
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۲-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٣٢-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

از کرج با   نیرحس یو همسرشان و دخترشان خانم سارا و پسرشان ام  ن یحس  یآقا ١
  ی شهباز  یسخنان آقا

۵ 

 ٩ راز یاز ش  لایخانم ل  ٢

۴١  ی شهباز یسخنان آقا ٣  

۵١  فانوس  و فرزندشان از افغانستان  رایبص یآقا ۴  

٩١  خانم عصمت از فرانکفورت  ۵  

 ٢٠ ی شهباز  یبا سخنان آقا ننده ی ب یآقا ۶

٣٢  انیبرادرشان از گلپا نی ام یخانم ارغوان و پدرشان و آقا  ٧  

٧٢  ل یخانم آرزو از اردب ٨  

٩٢  ی شهباز  یفروزنده از اهواز با سخنان آقا خانم  ٩  

 ٣٢ ی شهباز  ی از کرج با سخنان آقا نیریخانم ش  ١٠

۵٣ ی شهباز  یاز مشهد با سخنان آقا  نندهی خانم ب ١١  

٢١ ٨٣  ی شهباز  یسخنان آقا   

 ٣٩  �🔹🔹�بخش اول انپای�🔹🔹� -

٣١   ۴٠  خانم بهار از اورنج کانت 

۴١  ۴٢  از مشهد  نا ی خانم سار 

۵١ ۵۴  از ونکوور  نای خانم د   

۶١   ٨۴  خانم ماه  

٧١  ۵٠  شهر اصفهان  نیاز زر نی خانم زر 

٨١  ۵٢  ی شهباز  یشهر اصفهان با سخنان آقا نیاز زر  تایو خانم   ارایخانم ت  

 ۵۴  خانم سارا از آلمان ١٩

٠٢ ۶۵  خانم اکرم از نجف آباد    

١٢ ٩۵  از آلمان  ایپو یآقا   

٢٢  ۶٢  از آلمان  لدایخانم  
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

۵۶  خانم  فرخنده از جوزان نجف آباد  ٢٣  

٧۶  خانم نرگس از نروژ  ٢۴  

 ٧٠  �🔹🔹�دومبخش  انپای�🔹🔹� -

 ٧١ ی شهباز  ی از کانادا  با سخنان آقا ماین  یآقا ٢۵

۶٧  از اصفهان   نیخانم پرو ٢۶  

 ٧٨  از کانادا  سایخانم پر ٢٧

 ٨۶  آباد اصفهان نصراله از نجف  یآقا ٢٨

 ٩٠  ه خانم فرزان ٢٩

 ٩٣  خانم اسما از امارات  ٣٠

 ٩۶  از آلمان  نندهی خانم ب ٣١

 ٩٩  �🔹🔹�سوم بخش انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ô ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا نیرحس یو همسرشان و دخترشان خانم سارا و پسرشان ام  نیحس  یآقا  

  م یر ینفر اول ب  م یبتوان  میکرد باور نم  ییجورا ی.  دیخدا قوت خسته نباش  ،ی شهباز  سلام جناب   :نیحس   ی آقا

  . میریتماس ب  میچون دو، سه سال بود موفق نشد

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د،یبش قی نفس عم  ی د،یبله ببخش م، یعل سلام  آقای شهبازی:

برنامۀ قشنگ گنج حضور    یها ننده ی هستم. عارضم خدمتتان که از ب  ن ی. حسمیریگ از کرج تماس م  :نیحس   ی آقا

که    خاطر تمام زحماتهستند به  رانیکه در خارج از کشور و در ا  اندرکاراندست  ۀی کل  ، عال. از حضرت میهست

خاطر  در خانه، خودم، و به   هابچه  م،یکن م  ادهاستف  می ریگ را م   های د ) سCD. (می کن م  یگزار سپاس   کشند م

و پندار و    ای و از دن میروشن شد کهن یاز ا میام، روشن شدخانواده   ینه خود من، کل اعضا  م،یاروشن شده  کهنیا

  . رند یگ که تماس م دوستان  ۀ ی و بق عالاز حضرت  میگزارسپاس  رون،یب م یاز ذهن آمد

اهواز تماس م  دوستان  از که    ییآقا  نیاز حس  رد،یگکه در کردستان هست تماس م   از پزش  رند،یگ که از 

  رند، یگ که تماس م   کسان  ۀ ی از بق  ،آقا، از خانم بهار، از سرکار خانم خادم  نیحس  ییگو هم م  عالحضرت 

  شان هستم.  گزار همه بنده سپاس کنند، م  پهلوان

  . دیی. اگر اجازه بفرماشوند ت کنند، دارند آماده مصحب  خواهند م هم  هابچه

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

شمس    وانیشعر آماده کردم از مولانا، د  یساله از کرج.  سارا هستم چهارده  ،ی شهباز  یسلام آقا   سارا:  خانم

  .تیب  ی ،اش که بخوانم با معن 

  جهان  ِید  نیدگر، در جوش ا از تو خامان شیپ
  و نشد، درمان نبود الا رضا  دندیبرطَپ بس

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خام و    یهاانسان   ز یکن و آگاه باش، قبل از تو ن  دایخودت را پ  ،یاگم شده   تیفکرها  یهاکه در جعبه   انسان  یا

  بودند.   یریتجربۀ دکم 

 ن یبزرگ که ا ید نیتجربه در جوششِ اکم  یهااست که انسانکرده  هیبزرگ تشب  یجهان را به د نیمولانا ا و

. اما  فتدیرا که دوست دارند، اتفاق ب  یز یو زمان زدند تا چ  نی و خود را به زم  انددهی پر  نییباشد به بالا و پا  ایدن

  و توکل به خدا نبود.  لحظه نیبودن با اتفاق ا یجز موازبه  یاچاره چینشد و ه
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  6صفحه: 

  . رید دیدان هست، م  ٢٠غزل شمارۀ  نی. درضمن اعال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ر ی من غافل   قتاًیتان خواستم تشر کنم. حق. از برنامه دیخسته نباش  یشهباز  یسلام آقا  :نی حس  یآقا   همسر

  م، یشما را بشنو  یصدا  میزنگ بزن  میکش در دسترس ندارم بخوانم. سه سال است ما زحمت م   یز یشدم، الآن چ

  شود،  و تماس برقرار م  یشو موفق م   هشاءالنفر ان  نی شماره را اول  ری. امشب به پسرم گفتم بمیشو موفق نم

  ما شد.  بیسعادت نص  نیکه ا

برنامۀ    ل یخ  م،یبر . ما واقعاً لذت مرندیگ که تماس م  ییهاخوشحال شدم. ممنون از برنامه و از بچه    لیخ

  اله که تداوم داشته باشد. شاءساز است. ان واقعاً انسان  ل یهست، خ ید یمف

  . بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  خوبتان تشر کنم.   ل یاز برنامۀ خ خواستم من م  ،ی شهباز ی سلام آقا  :نیرحسیام یآقا

    د؟ ی بخوان  دیبرنامه. شعر بلد هست  نیبه ا  دیکن که نگاه م  کنم ممنون، من هم از شما تشر م   لیخ   شهبازی:آقای  

  به بابام.  دهمرا م   الآن شعر در دسترسم ندارم، گوش :نیرحسیام یآقا

بخوانم.    دی اگر اجازه بده  غزل   ی من الآن    شان استرس گرفتند، ولهمه   هان یا  یجناب شهباز   : نیحس  یآقا

  وقتمان تمام نشده؟ م،یوقت که دار

  . دییهست، بفرما قهی خانواده حالا هفت دق تمام شده، ول  قهی وقت پنج دق  آقای شهبازی:

    ٢٢٨٣غزل شمارۀ  ،  غزل ی کنم م  من سع  قهیدو دق نیدر ا : نیحس  یآقا

  رخ من جام چو گلنار بده  فرخ  ساق
  بده  اریبهر دلِ  ، نده من ار م  بهر 

  
  یی تو ماریچارۀ ب  ،ییدلدار تو ساق

  بده  ماریو شفا زود به ب یشاد شربتِ
  

  بزن  شهی در آن جام فکن، گردن اند باده
  دل و دلدار بده یدلِ ما را مشن، ا نیه
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  7صفحه: 

  .»  میرا بزن شهیواقعاً گردن اند میبتوان شاءاله«ان

  عربده را نیرا، تَرک کن ا  دهیکن آن م باز
  زده را از خمُ خمَار بده تشنه  عاشق

  
   رونق سرو و سمن   ، بهار و چمن جان

  بده  اریبتِ ع یا ، که بهانه نکن نیه
  

   وز کفِ مستان بِجه ،نَه  لهیچو در ح یپا
  بده   اریاَغ یِما شاد شود، کور دشمن

  
  آه مده، جز به طَرب راه مده  مده و غم

  بود، ره بشا بار بده  راهیز ب آه
  

  همه مخمور لقا، تشنۀ سغراق بقا  ما
  سقا، خرقه و دستار بده  شِیگرو پ بهر 

  
  منم  نهیدل و سمنم، گرم نهیر ید تشنۀ

  بده اریو بس حدیو قدح را بشن، ب جام
  

  آب منم  نیا ماه ،ییمه و مهتاب تو خود
  ادرار بده  نرسد، پس زِ مه به ماه ماه

  ) ٢٢٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما را که در پردۀ   دیکرد  داری که ب  عالخصوص حضرت به  کشند که زحمت م  از تمام بزرگواران  گزارم،سپاس 

چنان  برنامه را هم   نیو ا  میشد  داری، هفت سال هست که ما بسال. خدا را شر شش   انی سال  میبود  دهیپندار خواب

  . میکن دنبال م
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  8صفحه: 

ا  یقولِ    به  یا  تماس گرفته   نیاز  شهباز  دوستان که  جناب  نم  یبود  است    دیدان شما  سخت  چقدر  که 

چندتا خط دارند.    رندیگ که م  ییهان یا  دیگو چندتا خط دارند، راست م  رندیگ که م  ییهاگرفتن با شما، آن تلفن

. تنتان سالم ریتا سه سالِ د میمان  م  رید هوگرن میموفق بشو اصطلاحاول به  یِسر  میر یشانس ب ریما د ول

  باشد، خداحافظ شما.  رتانیباشد، دلتان شاد باشد، خداوند حافظ خ

  . بایز  ل یممنونم، خداحافظ شما. خ  لیخ  آقای شهبازی:

را   ن یشما گذاشته، درس مولانا گذاشته، هم  ی مولانا رو  ات ی را که اب  ی آن اثر  کنم خواهش م  طور ن یهم  خب

  .د ی را بخوان طولان   غامیاصطلاح پبه  ی تا  شود، خوب م   ل یخ  دییطور خلاصه بوبه

به خدمت    خواندَ، م  غامیو هم صاحبِ پ  میسینو عشق که هم م  یهاغام یپ  نیرا معمولا در ا  طولان  یهاغام یپ

  شما گذاشته است.  یرو  یبرنامه و دانش مولانا چه اثر نیا دییه بفرماطور خلاصبه  جان ی. امیکن شما ارائه م 
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  9صفحه: 

٢ôرازیاز ش لایخانم ل    

  .رمیگ تماس م رازیهستم از ش لا یل ،یشهباز  یسلام آقا  :لایل  خانم

  تان یبرا  اتم یاز تجرب  آماده نداشتم، کم  یشدم، مطلب  ریگغافل   لیبار که تماس گرفتم، خب چون خ   ن یمن اول 

  را خدمتتان بخوانم. نیا ان»، ی کارافزا ا ینام «آوازِ غولان آماده کردم به  ی مطلب  یامشب  خواستم  گفتم. حالا م 

  .دیی بفرما ،عال آقای شهبازی:

حالا    خوانم، اش را مالآن چون وقتم کم است خلاصه  نوشتم، ول  تر خُرده مثلا طولان  یآره من    :لایل  خانم

  . دیوقت را به من داد که ن یشاءاله برود. ممنونم از ادر تلرام ان  رید اشهیبق

  خوانَد تو را  هم  طرف غول  هر 
  ا یب نیه ؟برادر راه خواه  یکا

  ) ٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رممن یراهنما غ راه بدونِ  نیا مودنی است و پ یبیراه پرفراز و نش ، و زنده شدن به زندگ  تیکردن راه معنو ط

و    یی. و باعث کارافزای ب  ؟خواه  اند که راه مراه آوازِ غولان از هر طرف ما را احاطه کرده   نیدر ا  رای، زهست

  .شوند م  یساز مانع 

  خضر من   همره  یاين مرحله ب قطع
   است بترس از خطر گمراه  ظلمات

  ) ۴٨٨غزل  ات،ی (حافظ، غرل

نداشته باشد، چون    یرادیاگر ا   میشاعرش را فعلا نگو  کنم م  سع  ،ی شهباز  یآقا  خوانم شعرها را که م   من

  .خلاصه بشود   خواستم م

  . اتفاقاً شاعرش مهم است، بله اگر حتدیینه، شاعرش را هم بفرما  د؟ییبو  دیخواه چرا نم  آقای شهبازی:

  . میکن تیرعا دیهمۀ ما با  دیرا با  نی. ادییبو د،یشمارۀ غزلش را هم دار

دفتر سوم،   ،ی مولو یِ خوانَد تو را»، مثنو  هم «هر طرف غول   . شمارۀ غزل هم، غزل قبلباشه چشم  :لایل  خانم

  حافظ هست.  ۴٨٨خضر من»، غزل شمارۀ   همره ی«قطع اين مرحله ب  نیهست، و الآن ا ٢١۶ تیب

ا  نیبنابرا  لحظه  یادوره   نیدر  دنبهکه  سرتاسر  از  م  ایلحظه  افزوده  غولان  آوازِ  هم    شود، بر سرعت  خداوند 

  .  دهد آواز غولان را به ما نشان م ییما فرستاده که راه شناسا  ی«گنج حضور» برا رینظی نام برنامۀ ببه  یاهیهد
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آقا برنامه به   نیاندرکاران اگزار خداوند و دستکه سپاس   باشد و    شیبایز  یبا اجرا  زیعز  یشهباز   یخصوص 

  . میبزرگواران باش  نیخودمان، قدردان زحمات ا  یکار کردن بر رو  تِی و با نها میاشعار مولانا باش 

  را یاست، ز  یلازم و ضرور   اد یو تکرارِ ز  تیتعهد، مسئول   ،یراه معنو   نیاند در ابارها فرموده   زیعز  یشهباز   ی آقا

ا  خوانَد  ما را م  از هر طرف آواز غول  م، یکوشش و تلاش در تکرار نداشته باش   تِینها  میراه عظ  ن یو اگر در 

متوقف م ما را  اکند حرکتِ  با  نی. در  و در   د،گوش کر شو  دیراه  زبان لال شود  ذهن    تینهاچشم کور شود، 

    شود؟  م ای خاموش شود. آ

که    نگامقرار است، ه   نی. داستان از اکند م   انی از آواز غول ب  ییبایداستان ز  یجان در دفتر سوم مثنو   یمولانا

آب خوردن به    ی هم با نگهبانانشان برا   اسبان  رود،آب خوردن م   یبا مادرِ خود به سرِ چشمه برا   یاسبکره 

  آب بخورند.  ات  زنند اسبان سوت م  ی. نگهبانان دائم براآمدند جا مآن

طرف   نیو به ا شود م شانیسوتِ نگهبانان پر یبا صدا خورد، بدون سوت آب م  ع یکه در حالت طب اسبکره 

  . ستدیا و از آب خوردن باز م ترسد . م کند و آن طرف نگاه م

  .ترسم سوت نگهبانان م  ی. به مادر گفت که از صدا شان یو پر یخور  چرا آب نم پرسد م مادر 

  جواب مادر:  و

  ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن ی بدَند اندر زم  انیکارافزا

  ) ۴٢٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارجمند  یکن ا  شی تو کار خو نیه
  کنَند خود بر م   شِیر شان ی کا زود،

  ) ۴٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن دهیفا  یب شیبرکندن: تشو شیر

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  دان آوازِ غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   : پستسفول
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دور کردن ما    یبرا  فراوان  ی ها ی سازو مانع   کنند پا مسروصدا به  ییو هرجا  غولان در هر لباس  ت،یراه معنو  در

 ی خودمان است که هم با صدا  ذهنآواز غول، من   نی. پرسروصداترآوردند وجود م به  از خوردن آبِ زندگان

و راه کوتاه را بر   کشد م  آبِ زندگان   دنذهنش، دست از خور  یسوت فکرها  یو هم با صدا  ای سوتِ غولان دن

  . کند خود دراز م

احساس   ،ذهن  یهاانتقاد، شرم، سبب   بت،یحسادت، غ   ،ی دیرنجش، خشم، ترس، ناام   یهاغولان در لباس   آواز

  .  رهیال و غ حقارت، حس نقص، پندار کم

برگرد    ستیاست، در توان تو ن   ادی ز  سخت   یراه معنو  نی در ا  دیگو که به ما م  ید یغول در لباس ترس و ناام  آواز

  .  ید یهنوز به حضور نرس ،یخودت کار کرد  یرو   همهن یا دیگو م ای

  ، چنان. تو سواد آن کن م   ذهن  ی هاکوچ شدن جلوِ من   ، اقتیلیاحساس ب  غول در لباس شرم، وقت  آواز

به    دنیرس  یبانگ و آواز، احساسِ حقارت، احساس ناقص بودن برا  نی. ایندار  رهی و غ   چنانو خانۀ آن   نی ماش

  . کند م ت یدر ما تقو  جهان یمرادها 

  .  میکوثر باشْ و خش  م ینی بب میرا نتوان   رانید تیغول در لباس حسادت و انتقاد که موفق آواز

  .دارد وام زهیو درون، ما را به واکنش و ست رونیخشم که هرلحظه از بغول در لباس  آواز

  و خشم شما شوند.   و باعث ناراحت  شوند که از کنار شما رد م  کسان  ها،ن یآواز غول در لباس قر 

از ما    م،یها همراه نشوو انتقاد هستند و اگر ما با آن   دروغ، حرف مفت زدن، چاپلوس  بت، ی که اهل غ  ییهانیقر

  . شوند ناراحت م

و    تیما با مسئول  دهد اجازه نم  یابهانه  یکه هرلحظه به    ذهنو جبر من   کاهل  ،غول در لباس تنبل   آواز

  هم. بد رییآن را تغ توانم هست و نم یمن جبر  زندگ  دیگو و م   میخودمان کار کن  یتکرار و تعهد رو

  و صبر شُر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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دانش،    نۀ ی در زم  رانیکه خود را با د  پندار کمال است. وقت  ،ذهنپرطُمطرُاق غولِ من   ی هااز دام    یاما    و

  فی چه و تعربه و چه . به میکن م   یاحساس برتر   رانیبه دنسبت و    میکن م   سهیمقا  یر ید  زیثروت و هرچ   ،یی بایز

  . زنند ما را م اتِ ی ح بِ هستند که راه آ آواز غولان   ذهن ی هامن  ی دهایو تمج 

  مزن به وصفِ زُلالِ خضر که من  راهم
  جام شاه جرعه کشِ حوضِ کوثَرم  از

  ) ٣٢٩غزل  ات،ی (حافظ، غزل

من را ندا   رونیکننده و سبزتان که از جهان باز شراب زلال، زنده  تانیبایز  فاتیچون حافظ، با توص  بزرگ  قولبه

  «راهم را مزن.»  کند، م

  ندارد.  ارزش ده، یکه شراب حوض کوثر نوش کس  یبرا ذهنمن از من  ی دهایو تمج  فیتعر نیا

  ،  پرستی مثل برتر  دهد؛ متعدد سوق م  یها پرستما را به بت  ، تاپرستی  یجا غولان در لباس مذهب به  آواز

ها  و فرسنگ  شود م  رونیجهان ب  یکه فقط مربوط به فضا  رهیو غ  پرستزمان، باور، فرقه و خرافه  ، پرستمان 

  درونِ ما که اصل ماست، فاصله دارد.   یاز فضا

  ی سر    یدر خدمت رفاه، صلح و آرامش همۀ موجودات باشد، در خدمت    کهن یا  یجا غول در لباس علم به   آواز

  . استدر کشتار همۀ موجودات درآمده  ییجوی برتر یافراد سودجو برا 

که در هرلحظه و در هر    دستِ آواز غولانرا به    ارمانی و اخت  میباش   یزکاریاست که مال خود اندر پره  بهتر

از    زی. اگر هم قدرت پره می ما، نده  یسوبه   د ییای که ب  خوانند  قاط ما را فرامن  نیتر ی و نزد  نی لباس از دورتر

  . میچون مولانا بده  بزرگان ستدو به  می دور کن ذهناز من  اریاخت  م،یغولان ندار یآوازها

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکن ز یپره د،یکن شهی: تقوا پاتَّقُوا
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  ه ی: برحذر باش، کلمۀ تنبنهاریز
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  وقتتان را گرفتم.  کهنیاز ا یشهباز  ی آقا ممنونم

  د؟ ی زن از کجا زنگ م دیخوب بود. فرمود  لی خ  نیآفر ن،ی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

شما هست    ی هااز زحمت   د،یلطف کرد  ل ی. ممنونم، ممنونم خرمیگ تماس م  رازیهستم، از ش   لا یل  :لایل  خانم 

خودمان    یبا کار کردن رو   می بتوان  دوارمی. ام میکن   یگزاراز شما سپاس   یچطور  میدان . واقعاً ما نم یشهباز  یآقا

  . دیدیزحمت کش ل ی. خمیزحمات شما باش  قدردان

  خداحافظ شما.    کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  خدا نگهدارتان، خداحافظتان.  :لایل  خانم
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٣ô  ی شهباز یسخنان آقا  

شعر مولانا    کنند، کار م   شانیهابچه   یکه رو   تشر کنم، از مادران و پدران  یاز شما چجور   دانم من هم نم  واقعاً

  . فرستند ما م یبرا رندیگ ها را مآن  لمیو ف دهند م ادی

شما، خودشان،   یتنها رو . نهگذارد سالان اثر مبزرگ   یشما رو   یها بچه  یهاخوانش  نیکه ا دیبدان  خواستم م

  .گذارد عموم اثر م  ی بله رو

مولانا را    ه شعر عال ک   شنود ساله را مکودک چهار، پنج  ی  ی صدا  وقت  ذهنسالۀ عاقل منآدم پنجاه   ی 

فرهنگ کشورش و حرف    دیدارد، با   اشال    یکه    فهمد  م   د،یآ به خودش م   داندرا نم   اش و او معن  خواند م

  . شود بزرگانش را بفهمد که متوجه نم
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۴ ô فانوس  و فرزندشان از افغانستان  رایبص یآقا  

  ؟ و چه جان  که چه کان تو چه دان ،چه دان تو
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در درون من هر بار    خاص  یمعنا   اتشیاب  نیبا ا  اری، چون بسکرده  یامن معجزه   مولانا کلا در زندگ   اتیاب  نیا

ام که نوشته   قانون  نیقانون جبران را، ا  خواهم . م رمیگها را نم وقت دوست   ادتری. حال زشود باز م   خوانم که م 

  بخوانم. تیرا برا

لحظه باشم به گذشته نروم، به    نیکنم. در ا  لحظه زندگ بهباشم، حواسم به مرکز خودم باشد، لحظه   فضاگشا 

  . عن یکنم  نروم، لحظه را کاملا زندگ ندهیآ

  . یهم از نگاه معنو  یجبران را مراعات کنم، هم از نگاه ماد   قانون

  .  کند م حیتشر  یر یجذب، قانون جذب را هم مراعات کنم. قانون جذب را مولانا قسم د قانون 

  : دیگو م

  درد هم   ر یجنسش زنج یجنس سو  هر 
  در دام گرفتارم  نجایکا میجنس ک  من

  ) ١۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .میرو م  یریبه طرف د میدرست ما قانون جذب را هم مراعات نکن  اگر

هم سه قانون کلا با    نیکه در قانون کائنات هست، هم   سه قانون   نیهم قانون مزرعه، قانون مزرعه هم، هم   ی

  دارند.   می رابطۀ صم

  : دیگو مولانا م   یدگِرجا در

  نهیدرون خلوت س  پوشکه م شهی اند هر 
  مایبر س داستی ز دل پ شهیو رنگ اند  نشان

  ) ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . م یریگ وقتِ آخر ثمرۀ او را م م،ی بار نیرا در زم   هست که اگر هر تخم قانون ی مزرعه  قانون
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  کنم بر نگاه عدم. ییناظر ذهن خود باشم، شناساکنم، حاضر و   ییها را شناساآدم  همۀ

که ما را    سازند ممانعت م  هانیرا صفر نگه دارم چون ا  نهیترس، خشم، ک   دینکنم، مقاومت نکنم. با  قضاوت

ما انجام    ذهنفعالات را من   راد باشم. بر مثال برخ  ی رو یخود ن   ذهنببرند. کلا بر من   ندهی به آ  ای به گذشته  

  در ضرر ماست.  قتیماست، اما درحق دۀی که در فا دهد ما، در ذهن نشان م   دۀیکه در فا دهد م

   اتفاقات   ی  ست تک مثال   یها در کارها مداخلت نکن.  وقت   بعض   میگو خود م   ذهنبه دانه به من   دانه 

  . افتد م در دام بزرگ اری که بس ندهی در آ م ینیب م  کند، مداخلت م افتد م

   هضم غذا را چه کس  م،یخور غذا را م  یمثلا ما    .توان  را که نم  یکرد، کار   توانمش نم   ادی خاطر ز  نیدوم 

  ا ی ما را تمامش را،    یها خدا در درونِ ما هست. خون ما را بر مثال چطور، شش  ،یار ی هش  دهد؟ صورت بر ما م

  ؟ توان م تو  ؟قادر هست  مر تو  ؟ دهتنفس ما را چطور صورت م 

. تو اصلا  خورد بدن ما برهم م   یتمام اعضا  ستمیما را درست انجام ندهد، س  یکارها  نیبار اگر خداوند ا  ی

  خداوند مداخلت نکن. حاضر و ناظر ذهن خود باشم.    یآرام بذار. در کارها   رید  ری پس خ   کن کارها را نم  نیا

  توانم  رم چون نمدا  ازیمن نادان هستم، جاهل هستم، همه وقت بر کم تو ن  ا یخدا  م، یکه نوشته کرد  قانون در

وقت    شهیپروردگارم هم   نی که ا  نمیرا ندارم. بب   تیصلاح  نیحالا ا  رم،یخود را تحتِ کنترل خود ب  زندگ  نیا

  . دهد مرا انجام م   یکارها 

  او کند، کار دگر چرا کنم  مرا چو  کار
  شر چرا کنم ادیاز لبش  دمیکه چش چون

  ) ١۴٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیفرما مولانا م  جناب

دنبال    ، دنبال پول   م یآمد  ای چه هست؟ آ  ای دن  ن یکه هدف خودم در ا  د یمن داشت   یکه برا   سؤالات خاص   ی  ی

چه    خاطرما به   اصل زندگ  قتاً یحق  ایآ  م؟ یقدرت خود را نشان بده  زیبر خانوادۀ خود ن   ا یبرسم    ت یموقع   ی

  از خود.   کنم هست؟ هر روز سؤال م

در    مانعات خاص   کنم،  پرسان م  ریهر روز د  م؟یدنبال چه هست  م،یدنبال قدرت هست  م، ی ما دنبال پول هست  ایآ

  . شود انجام م فعالات خاص شود، ذهنمان م 
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  ز یچ  ...  کم یاما متأسفانه  نم،ی. برنامه را از اول تا آخر ببزمیقانونِ پولِ گنج حضور را ماه بر ماه بر  ی خب

من کارگر    کهنیاز ا  لیبه دل  توانم دارم. بر مثال گنج حضور را از اول تا آخرِ برنامه را نم  است قانونم مشلات

  . نمیب همه روزه م ول  کنم، هستم، کار م

  .دهم م انجامش ول شود بالا م نییپول گنج حضور است که اگر بر مثال پنج، ده روز پا ی

  شما  دیزن از کجا زنگ م ن،یبله آفر آقای شهبازی:

مدت چهار    ،یشهباز   زیپرو  ی جناب آقا   . تشر، زنده باش ..شهر    زنم، از افغانستان زنگ م  فانوس:  رایبص  یآقا

   ی آرام شدم،  کلا نمیب برنامه را که م نیخوش هستم. ا  اریبس نندهی. بنمیب برنامه را م  ن یشد که ا میسال و ن

  .  خوانم مولانا را م  اتی و خصوصاً کلا که اب دهد به من دست م آرامش خاص

انسان   نیا  چونه م استرس، اضطراب، خشم، در درون   ن یها خشم وقت   در درون من. بعض  زند، ها موج 

نشسته هستند،    ارهیها در ط انسان مثال    کهن یدارد. مثال از ا   خاص  ...   ی مولانا    ات ی اب  نیکلا ا  ر،ید  شوم م

  . کند فضا باز م شود، باز م  زند را که م ستمی، و س... و  شیپ دیآ ناگوار م  لیحادثۀ خ   یفرض مثال 

  خاص  نۀی زم  ی کلا    شوم، م   بر مثال که عصبان   ایخشم    ای تمام استرس    خوانم  مولانا را م  یها ات ی که اب  زمان

تکرار که باربار کرده   م یخوان را م  هان ی. هر بار که اکند اما تکرار معجزه م  شود، م   دایدر درون ما آن زمان پ

  : دیگو که مولانا م نیدرست را و هم یمعنا میفهم هزار بار، م  حت بار و صد بار و  ستیده بار و ب ستمَ،یرا ا

  و سجِل  ماءیا رِی نطق و غ رِیغ
  ز دل زدیهزاران ترجمان خ صد

  ) ١٢٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : اشاره كردن ايماء

  مطلق نوشته  : در اينجا به معن سجِل

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

باز    م، یفضا را درست باز کن   م،ینرو  نده یبه آ  می به گذشته نرو  م،یسون باش  م،یکه ما درست سوت کن  زمان

.  رمیگ ها را نموقت دوست  ریاند. دما آورده   یرا برا  اتیاب  نیکه مولانا از کدام سر ا  یازه یلذت و انگ  میفهم م

  . دمیرا شن  تیکه صدا یشهباز  زیپرو یخوشحال شدم جناب آقا 

  ساختمان؟   د؟ی کارگر چه هست  د،یکارگر هست  دییفرما ممنونم شما م ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ی سر  ی به آن خاطر من دِگر    ...دار  . دکان کنم محصل هستم پانزده اقتصاد، هم کار ممن    فانوس:  رایبص  یآقا

دست پول به   میدنبال کار که کرد  م،یکار بن  م،یاوریپول حلال به دست ب  میبرو  دی که با  م یقاعده و قانون دار

  ون یزیکه تلو  میبرق ندار  می که هست   ییها چون جاوقت  عض دارم. به آن خاطر ب  خاص   یهات ی مسئول  میآور م

زمزمه را    نمت،یکه بب   کنمکوشش م   ل یخ  ول  م،ی نیبرنامه را بب  نیا  میتوان و دِگر به آن خاطر نم  میگرفته باش

  داشته باشم. 

  از مولانا بخواند.  تیب ی  خواهد ام هست مبچه گلاب ماه   جانیا

  سلام :گلاب ماه 

  د ینیمعشوق بب صورتِیصورتِ ب گر 
  د یی خواجه و هم خانه و هم کعبه شما هم

  ) ۶۴٨شمس، غزل   وانی(مولانا، د
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۵ô  خانم عصمت از فرانکفورت  

خواستم باز هم تشر کنم از    شوم، عصمت هستم از فرانکفورت مزاحمتان م   ،یشهباز   ی آقا  کنم عرض م  سلام

  بود تماس گرفتم. شیبود، نه ماه پ  )January(  هیشما. من درست ژانو یهاهمۀ محبت 

من را به   کهن یتان، و خواستم از شما تشر کنم و از اموقع هم کرونا داشتم، الآن هم کرونا دارم با اجازه   آن

  .دیکه من اصلا نداشتم، واقعاً صفر بود، به من داد نفسبهآن اعتماد د،یکرد داریخودم ب

در هر   ام، در زندگ   رفتم، که سرِکار م  هام یمن قد  دیآم   ادمیکه من    می به شما بو  خواهم م   د،یآ م  ادمی  من

  ن ییکه ظاهرم را تز زها ی چ نی از ا دانم مداد چشم، پودر، نم ،یمات   یبود من  ییکه داشتم، در هر کشو   فیک

بار   یکه مثلا  شد و نم نباشد، هانیسرِکارم ا یوچمدان، در کش  یدر  ف،یک  یدر  شد نم  عن یکنم بود. 

  نکشم.  لبم را پررنگ نکنم، چشم  نیا میای بروم، ب ییشودست

 دانم  نم   ، قشنگ  ،خوشل  ندینفس داشتم، دوست داشتم مردم من را توجه کنند و بوبهکمبود اعتماد   ل یخ  و

ام، کرده   ریی چقدر تغ  نم یبم   کنم، با کم شما، من الآن فکرش را م    به آن، ول  ند یگو چه م   یزها ی چ  نیاز ا

ا  اج ی شده و اصلا احت  ترشینفسم بچقدر اعتمادبه  را به مردم    یظاهر   یزها یچ  نی به  ندارم که بخواهم خودم 

خودم راه    با   ند،یگو به خودم چه م  ز،یتم    مردم حالشان بد شود ول  کهن ینه ا  زیتم  ساده ول   لیبقبولانم. و خ 

  راه را دارم.  نیا کهن یحالم و از او خوش  میآ م

از خودمان، نشان بدهم که    خواستم من م زد،  حرف م   هرکس زدند، حرف م   ها اگر دربارۀ مملتآن موقع  و

  ران یحرف ا  یهر همار    عنی   مینشان داد، زجر بود برا  شد بود که اصلا نم  یی است و کمبودها  ن یمان اما مملت 

  مارستان ی ب  نیبودم از ا  ض یمدام مر  و   .شدم و منقلب م  آمدم م   ن ییمن بالا، پا  زد، را م  یجمهور س ی رئ  ا ی  زد را م 

شد و از برنامۀ    ییرا هم بلد نبودم. که بعداً خدا  شیهاکه اصلا اسم   آمد به من م   ییدردها  مارستان؛یبه آن ب

  .رید  یزها یچ  لینظرها و خ   نیدارند، و از ا  دهیگرفتم که مردم هم اجازه دارند نظر بدهند، مردم هم عق  ادی شما  

رفته و باز   ادمی متأسفانه  گفتن ول  یبود برا یاد یز ی هاحرف   را گرفت، خوشحالم ول شانس آوردم شماره  ول

  . قربان محبتتان. مبوس راه دور م  نیماهتان را از ا یو رو  کنم هم از شما تشر م

  .  دیدوباره برگرد د،یشما هم خوب شود، سالم بشو یشاءاله کروناان  کنم،  ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

برنامه،    نیهم با ا  دفعهنیبود، کرونا داشتم و ا   ٨٩٨زدم برنامۀ    بله من باز آن موقع هم که زنگ   عصمت:  خانم

خوب بود. قربان خدا بروم،    لیمن خ   یهم بد نبود، برا  زشیچکرونا همه شانس کرونا،    میگو هم م   دیشا  ول

   خداحافظ.   بوسم، ماهتان را م  یرو
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۶ô  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهی ب یآقا  

خانواده    دییگو م  از مرکز برداشت. وقت  دیمن نتوانستم درک کنم که خانواده را چونه با  یشهباز  یآقا  سلام،

  ها نیفرزندان، ا  ال،ی من ع  ؟ی بند؟ چجور  دیدارد چار با  زانشیآدم به عز  عشق  عن یچه؟    عنیدر مرکز نباشد  

در    دیچطور با  هانیو خانواده و ا  الیکنم، فرزند و ع  را درک م  هان یرا چار بنم؟ حالا مال و منال و جاه و ا

چونه    ستیکه ن  که در مرکز هست چونه هست؟ کس  ه کسک  د یبده  حیمن توض  یرا برا  نیمرکز نباشند؟ ا

  ممنون.   لیخ  دیبده حیمن و هزاران نفر مثل من توض ی را برا نیهست؟ ا

   بعض   خته، یجسته و گر  ا ی  د یکن همۀ برنامه را گوش م  د؟یکن گوش م  یشما برنامه را چجور   آقای شهبازی: 

  د؟ یکن ها گوش م موقع 

خانواده را از مرکز    دم یگنج حضور. هنوز نفهم  ن یکه آشنا شدم با ا  ست یوقت ن   لیمتأسفانه من خ  :نندهیب  ی آقا

  . دیبده حیمن توض  یبرا کنم را خواهش م نی برداشتن به چه معناست. ا

   یرا    ٩٣٢برنامۀ    نی . همد یریگ جواب سؤالتان را م  دی برنامه را درست گوش بده   ی شما فقط    آقای شهبازی:

است، اشال در گوش کردن شما و استفاده در برنامۀ    یامطلب ساده   نیو ا  د یفهم خودتان م  د،یبار گوش کن

که ما خدمت شما    وقت   شوند، صحبت شماست درواقع. هزاران نفر متوجه م  یجا   جان یگنج حضور است. ا

و صبر گوش   . با حوصله و تأن دیبدهاش را گوش . همه دیبرنامه را از اولش گوش بده دییایکه ب میکن عرض م

با فکر و طرز فکر خودتان گوش   دی. شما برنامه را نبادی کن   تیرعا  دیرا با  هانی. ادی . با تعهد گوش بدهدیبده

  .دیگوش بده  کنم، شما عرض م تکه بنده خدم یطور نی. ادیبده

   عن ی  کنم،صحبت م  رید  ی هامه . چشم، من باز هم برنادیشو متوجه م   دیبرنامه را درست گوش بده  ی  فقط

. درست است؟ شما  کنم سؤال شما من صحبت م  ن یبه همراجع   م یساعت و ن  یساعت،    ی هر برنامه اولش  

مولانا را هم من    یشعرها  نیا  دیقلم و کاغذ بردار  ی  د، یحوصله کن  د،ینیبنش  دیبا کنم، پس برنامه را عرض م 

. به  دیریب  ادیدانش را    نیتا ا   دیوقت بذار  د،یزحمت بش  دی. بادیکن  ادداشتیرا هم    هان یا  دهم، الآن نشان م

  . دیریب  ادی دیتوان نم دیکن که شما گوش م   آن صورت

مثل مراقبه و که من    ندیگواصطلاح چه م و با به با تأن د،یریب ادی دیکه با سؤال کردن بتوان ستین یزیچ نیا 

به و راجع   ست یو منبع فکرم چ  کنم دارم فکر م   یام و چجور چه آمده   ی و برا  کنم هستم و چار دارم م  چه کس 

که خودتان    دیخودتان مهم باش  یخودتان برا  دیبا  ضمنو در   دیرا با  نیچه هست؟ ا  م یالآن فکرها  کنم چه فکر م

  . دیرا درست کن
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مند  کم است. خلاصه اگر علاقه    لیندارم و اگر هم داشته باشم خ   که من اشال  دییا ی ب  رون یاز پندار کمال هم ب  و

  . د یایتا مطلب دستتان ب دیصبر کن  د،ی تأمل کن  کم  ی و  دیوقت بذار دیبا دی به مولانا هست

که در     که کس  دیبده  حیالآن توض  ستیامانش ن   خواهم معذرت م   خواهم، بله حالا معذرت م   :نندهیب  ی آقا

  . دیبده  حیکم توض ی کنم را خواهش م  نیدارد؟ ا ییهاچه تفاوت   ستیکه ن مرکزش خانواده هست و آن کس

در مرکز گذاشتن را    دیاست، شما با  یاش  همه   رید  زیچ   ایبله؛ در مرکز گذاشتن خانواده    آقای شهبازی:

  ن یبه ا  دیآ م  انسان وقت   کهن یا   عنی  دنیهمان  ده، یهمان   . شما اگر معن دیرا متوجه بشو  دنیهمان  د، یمتوجه بشو

ما، درست    مییگو عدم هم که م   نیهم  حالاجهان امتداد خداوند است و از جنس اوست. او از جنس عدم است  

  . فهمد ذهن نم

  ی ز یبه چ  کند م  قیتزر  تیاست، حس هو   یاری جهان که امتداد خدا است، از جنس هش  نیبه ا  دیآ م   وقت   انسان

و به   ندیب همسرش باشد هردو را جسم م   ایجنس پول باشد    نیا  کند تجسم کند، فرق نم  تواند که در ذهنش م

  دا یوجود پ  در ذهنش حس   زیچ   نیا  کند،  م  قیتزر  تیحس هو  کهن ی. هم کند م   قیتزر  تیحس هو  هان یا  یهردو

ول که مرکز ما عدم بود از جنس خدا بود، عوض  ا  نیمرکزش. بنابرا  شود م  دش،ید نکیع  شود و آن م  کند م

  مثلا همسر ما، پول ما، مقام ما، باورما، درد ما.  شود . م شود جسم م شود، م

 د یببخش  د،یعلت است که شما درست متوجه نشد  نیسؤال به ا  نیا  د،یکن سؤال م  یطور ن یشما ا  کهنیا  نیبنابرا

مرکز    تواند نم  یزیخدا چ   ا ی  اصلا از نظر قانون زندگ   کند چه؟ فرق نم  عن ی  دنیهمان   نیکه ا  زنم، حرف را م   نیا

  ما باشد مر خدا. 

  ده یتان همانبا بچه   ای شما با همسرتان    کند فرق نم   م؟یخانواده را نگذار   ی که ما چجور  دیی گو شما م  نیبنابرا

  م یگذار بعد م   میکن ها را جسم مو آدم   زهایاست. چون ما چ   یپولتان هردو    ایآن مرکزتان باشد    عنی  دیبشو

  که  درحال  زند، جهان م  نی در ا  نکیع  یامتداد خدا،    ،ی اریآن هش   عنی   .دمانید  نکیع   شود مرکزمان، آن م

درآوردۀ  من نه نظم   م، یکن  خدا زندگ  ا ی با نظم زندگ  دیاست و ما با  رنگی که نور ب  ندیبب د یخودش با نک ی با ع

  جا ن یکه در ا  بهتر است. نظم  ترش یاش هم براساس هرچه بکه همه   جان یا  میگرفت  ادیخودمان که در چند روز  

  غلط است.  می کن م  جادیپس از ورود ما ا

  ذهنمن   ی . انسان  ذهناز انسان و انسان من  ریغ  کنند م  موجودات عالم براساس نظم خداوند زندگ  تمام

که آدم بتواند خودش    هاستن یماندن و ا  باق  یدارد که غلط است، آن نظم برا  نظم خاص  ی آن  درست کرده،  

  دخالت در نظم خداست.  آوردهدر. همان نظم من خورد نم درد زندگرا زنده نگه دارد و آن نظم به
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با  نیبنابرا کنار   واشیواش یرا    ذهندرآوردۀ من من نظم    میکه رد شد  سال، دوازده از ده  واشیواش ی  د یشما 

بشود    نکیهمان ع  نکتانیاست. ع   رنگی به مرکزتان که نور ب  دیاوریبا اشعار مولانا و دوباره خداوند را ب  دیبذار

  که از اول خداوند در روز الَست در چشم شما زده. 

تان شده براساس همسرتان، بچه ساخته   نکیع   یماد  نکیع کند، فرق نم  د یبزن  یماد  ی هانک یع   دیاگر بخواه 

فکر کردن،   جور ن ینظم، ا  نیا   د،ید  نیا  نک، یع   نیاست. ا  جسم  نکیاست، هردو ع    یپولتان، هردو    ا یباشد  

هم خانواده،    ،در سطح شخص  دینیب هم م  کهن ی. کما اشود م  بیو تخر  شود عمل کردن سبب درد م  جورنیا

است    نظم  نیا  میی گو . ممی رو م  میرا دار  ذهندرآوردۀ من ما راه من   طور کل هم در جامعه و هم در جهان به

  . میکرد جادیبهتر است ا ترشیب با فکر غلطمان که براساس هرچه  میجهان شد نیوارد ا کهنیکه پس از ا

  م، یعوض کن  دیرا با  ذهننظم غلط من  نی. هرچه زودتر ابرد م  ینابود   یسوبه   کندم   بینظم دارد ما را تخر  نیا

. ما از آن نظم  کنند که همۀ جهان، همۀ کائنات براساس آن دارند کار م  به نظم خداوند. نظم  میدوباره برگرد

  میرا دار  زیچمان را، همه بدنمان را، هم خانواده  مهم خودمان را و ه  میاست که دار  نیهم   یبرا  م،یخارج شد

  . میشو داریب ذهنمن بیخواب تخر نیاز ا دی. ما بامیکن م  بیتخر میرا دار  نیتمام زم م، یکن م بیتخر

ماه    یبرنامه را    یو    دی را هم بخوان  شیو شعرها  دی بار کاملا گوش ده  یرا    ٩٣٢  نیبرنامه را هم  ی  شما

  .  دیفهم را م   زیچهمه که    دید دیخواه   د،یآن تمرکز کن  یفقط رو  د، یگوش ده

شما الآن    م یما نگران شد  کنم،  ساعت کار م  ده، پانزده   یکه روز   دیبار فرمود  ی  یشهباز   یآقا  :نندهیب  ی آقا

رفته، خواهش م    یسنتان   بالا  باش  مراقب سلامت   کنم کم  تکۀ جواهر    ی . شما  یشهباز   یآقا   د یخودتان 

  د. یباش  تان آفتاب باشد. مواظب سلامت یعمر شما به بلند  . الهدیهست

  چشم، چشم.  د، ی. ممنونم، لطف داردیشما لطف دار آقای شهبازی:
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٧ô  ان یبرادرشان از گلپا نیام  یخانم ارغوان و پدرشان و آقا  

  بخوانم.   تیب تانیمن آمدم برا  یشهباز  ی. آقا یشهباز یسلام آقا  ارغوان:  خانم

  د؟ یشما از کجا آمد شهبازی:آقای 

  . انیهستم از گلپا من ارغوان مخلص ارغوان:  خانم

  . دییبله، خانم ارغوان بفرما : یشهباز  یآقا

    ارغوان:  خانم

  یی در آخر زمان کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خاموش باش  را گوش کن اَنصتۇا
  گوش باش  زبان حق نَگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغتَلفَ کم کن که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهیب به معن  نجای در ا ، : هزل، شوخلاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  . نیآفر  نیآفر شهبازی:آقای 

  . میآن را بو فارس الآن معن  خواهم م ارغوان:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

نگو،    یز یچچ یه  ی به حضور خوب زنده نشد  ای و خدا    خاموش باش تا به زندگ  کهنیا   عنیانصتوا    ارغوان:  خانم 

  .  در زبانت که حرف بزن میای بذار من ب

  هم هست صحبت کند بعد از شما؟  ری. خب کس دبای ز ل ی. خنیآفر  نیآفر آقای شهبازی:
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  . میبله، بابا ارغوان:  خانم

  . میعلسلام  ارغوان: پدر

  د؟ یسلام خوب هست آقای شهبازی:

  . دی خسته نباش یجناب شهباز   ریوقتتان بخ   ارغوان: پدر

  .  دیده م  ادی تانیهاشعرها را به بچه نیواقعاً ا  د یکش ممنون که زحمت م  ل یممنون. خ آقای شهبازی:

شما را دوست دارد. خودش الآن   لی. و ارغوان هم خ دی کش ها را شما م زحمت   ۀ. و همدیلطف دار ارغوان:  پدر

الآن موفق شد و با شما صحبت کرد. من اگر   رید  گرفت از اول برنامه داشت م  ل ینشست گرفت تا بالاخره خ 

  بخوانم.  متن کوتاه  یاجازه داشته باشم 

  .  دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  که ن یساز و اانسان  ۀبرنام نیکنم بابت ا یگزارو سپاس   یشرگزار  کهن یعرض شود خدمتتان اول ا ارغوان: پدر

  را بنم.    یو معنو یقانون جبران ماد تیرعا

داشتم، اما از هفت     کم  شرفتیکه پ  کند ذهن مرتب القا م  کهنیا  رغم عل   یمعنو   شرفتیپ  انی ب  کهن یدو ا  و

   داشتم و مشروبات الل  ضدافسردگ یداروها  دیبرنامه، بنده مصرف شد نیروآوردن به ا یسالِ قبل در ابتدا 

   لحظه هم بدون درد زندگ    ی  و حت  هندوستا یهابه جمع  دی. و عرض کنم خدمتتان که روآوردن شدخوردم م

من را    تا بالاخره بتواند کم   آورد  م  ش یمن اتفاقات ناگوار بزرگ و کوچ پ  یبرا  المنونب ی. و مرتباً رکردم نم

  و پر از اشال هستم.   دانمکه نم  دانم کند، که خدا را شر حداقل الآن فقط م  داریب

  ر یواقعاً باورپذ  کهنیو ا  اورده،یکه سر من ن  ییو چه بلاها  دیآ اوقات بالا م   که هنوز هم گاه  دانم» «م  نیا  و

ا  ستین البته در فضا   ر ییانسان بتواند تغ    ی  گونهن یکه  ممن    زیچهمه    زندگ  تینهایشده و بگشوده   یکند. 

و   می. و شرطْ تسلذهن  یهاها و سبب نه با علت   کندفکان کار م که خداوند فرموده با کن   طورن یاست و هم

  گشودن فضا در هرلحظه و هر قدم است.

  د ی هااش به فکر اندر روعجب در
  د یوز مهابت گم شو میعظ از

  ) ٣٧٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  او ز جان  دینگو که لا اُحص  جز 
  ان یشمار و حد برون است آن ب کز 

  ) ٣٧١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بت یو شوه، عظمت، ه  : بزرگ مهابت
  آورم : به شمار در نماُحص لا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

ابزرگ   یا و شفت  یچه عجب  و از  از عظمت و بزرگتینهای ب  یو فضا  راتییتغ  نیتر    ی فضا   نیا  . که واقعاً 

  دانند  دوستان م  ۀکه هم  ره،یو رنجش و غ   نهیاز جنس باور و درد و پول و ک   ییها دگی انسان چنان همان   تینهایب

سفت و محم شده    اریکرده و بس  ها زندگ سال   نیبا ا  کهن یبا ا  اندازد و دردها را، کم کم م  ها دگیهمان  یۀبق

  بودند. 

  ی  ندازمیرا ب  هانیه بتوانم انبود ک   ریباورپذ  میسفت و محم شده بودند و اصلا برا هان یا  اری خود من بس  یبرا

خب   ذهن صفر بود واقعاً، ول  قیکار از طر  نیبشوند در درون من. و امان ا  فیاصلا ضع  کهن یا  ایحالا    ،یروز 

  شد. ریپذامان 

 ست یذهن ممن ن  انینعمات و برکات از زبان و ب  نیشر و سپاس ا  انیکه حضرت رسول فرموده ب  طورن یهم  و

ما  ق ینعمات را از طر نیشر و سپاس ا انی ب تواند خودِ خدا م  شدۀ زندگگشوده  یو فقط با زنده شدن در فضا 

  کند.  انیب

  شتری دودش ز نورش ب چون شعله، ول ستیجان
  ایض د ی دود از حد بذرد در خانه ننما چون

  ) ٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ها شه یو اند  دهیهمان  یفکرها  نیدود هم   نیاست، و ا  ترش یاست که دودش ز نورش ب   جان  دیفرما م   مولانا

   . و زمانماند نم    در خانه باق  ینور   رید  شود از حد م   شیدود ب  نیکه ا   است. و زمان  ذهنبرخواسته از من 

  .دهد م  شانخود را ن خداوند و زندگ  یدر ترازو  شود م ترش ی دود ب نیکه ا

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم   تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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بخش درون     و روشن  دیایاز روزن به درون ما ب  دود خارج شود و نور زندگ   ن یکه روزن باز شود و ا  تا زمان   و

  گزار.شاءاله. ممنونم و سپاس ما گردد ان  رونیو ب

  خوب.    لیخ  آقای شهبازی:

  عذرخواه   دیصحبت کنند، ببخش  سالهازده یهم، پسرم ده،    نیام  دیاگر که اجازه بده  دیارغوان: ببخش  پدر

  متشرم.   لیوقت دوستان هم گرفتم. خ  کنم م

  ؟ ی شهباز یآقا  دیسلام خوب هست  :نیام یآقا

  د؟ ی شما چطور هست نی ام یسلام. بله آقا  آقای شهبازی:

  آن.  شما بخوانم با معن یشعر برا ت یب  ی خواستم ممنون. من م خوبم مرس   :نیام یآقا

  . دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

  : نیام یآقا

  اند شهیخَلقان، سخرۀ اند جمله
  اند شهیپدل و غمسبب خسته زآن

  ) ٣۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    ها ذهنمن    ۀهستند. مسخر  شان یهاشه یاند  ۀها مسخرانسان   ۀ هم.  میبو  تانیآن را برا   معن  خواستم  م   حالا 

  ناراحت و ناشر هستند.    شهیسبب هم نیخاطر همبه

  دار.  خوبتان. کارم تمام شد و خدا نگه   ل یخ  ۀممنون بابت برنام یشهباز  یآقا

  خداحافظ.   ن،ی ام یبود آقا   ممنونم عال آقای شهبازی:
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٨ô ل یخانم آرزو از اردب  

  شعر بخوانم.  ی خواستم  زنگ زدم. م لیسلام، من آرزو هستم از اردب 

  . خوانم را م  نیشعر را حفظ بشوم و من ا  نیکردم ا  من سع  و   د یشعر را در خواب شما فرمود  نیا  ش یچند شب پ

  همه شب سخنم است و نیفکر من ا روزها
  شتَنَمیچرا غافل از احوالِ دلِ خو که

  
  ام، آمدنم بهرِ چه بود؟ آمدهکجا  از

  وطنم ییآخر ننما رومکجا م  به
  

  سخت عجب کز چه سبب ساخت مرا  اممانده
  ساختَنم نیاز ا یاست مرادِ و چه بوده ای

  
  میگومن آن م ستیاز آن عالمَ علْو چهآن

  جا فکنم خود باز بر آنَم که همان رخت
  

  از عالم خاک  می باغ ملَوتَم ن مرغ
  اند از بدنم ساخته قفس   یروز چند

  
  آوازم  شنَودآن گوش که او م  ستیک 
  اندر دهنم  کندکدام است سخن م ای

  
  نگرد برون م  دهیکه از د ده،یدر د ستیک 
  رهنمیکه منَش پ ییچه جان است نگو ای

  
  یی مرا منزل و ره ننما قی به تحق  تا
  دم نزنم  نَفَس  رم، یدم آرام نگ ی
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م  رِ زندانِ ابدصلمَ بِچِشان تا دو  
  هم درشنَمعربده مستانه به ی به

  
  که به خود باز روم   جانی به خود نآمدَم ا من

  که آورد مرا، باز برد تا وطنم آن
  

  م یگومپندار که من شعر به خود م تو
  دم نزنم ی دار،ی و ب ارمیکه هش تا

  (منسوب به مولانا) 

  . دیرا شما در خواب، به من گفت  نیا میبو خواهم که الآن م  تیب نیا

  ام، آمدنم بهر چه بود؟ کجا آمده از
  وطنم ییآخر، ننما رومکجا م  به

  

ا  دوارم یام از  از بچ  ن یکه  بتوانم شعرها را حفظ کنم. من  ول   ل یخ  به بعد     دوست داشتم شعر حفظ کنم، 

که به   ی روز  نیکه توانستم به برنامۀ شما وصل بشوم. نه الآن، از اول کنم . خدا را هزاران بار شر متوانستم نم

جوابش   دند،یها را که پرسسؤال  نیاز ***، ا  دندیپرس  هک  ییآقا  نیکه ا  ییهاهر روز سؤال   کنم برنامه نگاه م   نیا

  به من.   دیشعر گفت نیرا انگار شما در ا

  طور ن یتوانستم وصل بشوم به برنامه و با شما صحبت کنم و هم   خوشحالم که  ل یخ  ،ی شهباز   یشما ممنونم آقا  از

  .  کنند برنامه کم م نیکه در ا ییهااز همۀ آن  کنم تشر م

 رود  م  نییها بالا پاوقت   . بعضیهم معنو  قانون جبرانم را هم عمل کنم به قانون جبران، هم مال  کنم م  سع

  وجور کنم. ممنونم. زود خودم را جمع  کنم م  سع  ول ،ی جبران معنو نیا
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٩ô ی شهباز  ی خانم فروزنده از اهواز با سخنان آقا  

.  رمی. خدا را شر که توانستم با شما تماس برمیگ فروزنده هستم از اهواز تماس م  ،ی شهباز   ی . آقامیعل  سلام

گنج حضور. دوست داشتم که اشتباه   ۀبه برنام  دهمسال است که گوش م  انی. من سالیشهباز  یسپاسزارم آقا

   ول   زنم، کردم، البته که خوب حرف نم و فکر م  گرفتم معمولا تماس نم  نیهم  ی برا  شه،یصحبت نکنم هم

  . رمیگرفتم که تماس ب  میامروز تصم

 ۀلحاظ اداممن اثر گذاشته به  یرو  ادیز   ل یخ لیشما، خ   یهابه برنامه  دهم سال است که گوش م  ل یخ  من

  ی من، آدم متعهد   ل یاز لحاظ تعهد خ  عنیمتعهد نبودم،    ل یدرسته که خ  داشتم، ول  سخت  چون زندگ   ، زندگ

  به برنامه نبودم. 

ا  ول  یرگذار ی تأث  ۀ برنام   لیخ  دانستم م  کهن یبا  م  شه یهم  است،  ا  کردم، فکر  من  به  کمالم    ی جورن یپندار 

  توانستم  که م  ییهام یاز تا   ل یو متأسفانه خ  یها را امتحان نکردهست که تو هنوز آن   ییهاراه   یکه    گفت م

  بیآس   ل یرا بروم و خ  یرید  یها شد که راه  اعثب  ترم،ش ی ب  یِرشد معنو  یبرنامه برا  یتمرکز کنم رو   ترشیب

  . نمیبب

اش هم که  متعهدانه    لیخ   نی متعهدانه، حالا هم   لیکه من الآن از سال نود و هشت خ   م یدوست داشتم بو   لیخ

تعهد    ن یکه ا  گذارد جاها نم   ل یخ  ذهنمن   شهیمتعهدانه هم هم   لیخ   م، یبه دوستانم بو  خواستم م  م،یگو م

  .  رانید یمختلف، مخصوصاً رو  یبه جاها برد کامل باشد، چون فکر را م 

ل یمن خ  مثلا  م  ییراهنما  اد،یز رانید  کردم   را درحالفکر م  که ،لی خودم خ  کردم  م م یبرا  ییها. اتفاقدانم  

کردن    »من هنوز هم «حبر و سن   ول  دهد مرتب هم نشان م    عنی شان نشان داد که،  افتاد که همه   در زندگ 

  . دارم را دست برنم رانید

که واقعاً عاجزانه    میبه دوستان بو  ترش ی مبارزه با خودم که تعهدم را ابراز کنم ب  لی تماس گرفتم بعد از خ  امروز 

برنامه آشنا شدم،    نیبا ا  دیشا   سال س  یرا از دست بدهند، چون من مثلا ابتدا  می تا  لینگذارند خ   خواهم، م

  . شوم را متوجه م  نیدارم ا سالپنجاه  ول

کاملا حواسشان    میبو  برم، لذت م   شانیهاام یهمه دارم از پ  نیه دارند، که اک   دوست داشتم، مثلا دوستان  لیخ

  آدم از برنامه دور بشود.  شود، باعث م ذهنمن   انه،یموذ  ل یخل یبه خودشان باشد چون خ 
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پندار    یرو   ل یخ  کنم،ها کار مسبب   یرو  لیمن خ  م، یفکر کنم صحبت کردم. فقط خواستم بو  لیالآن خ 

   سال است که چرا همان س ن یالآن تنها افسوس من ا   نباشم ول مانی پش ل یخ  کنم م  . سع کنم کمالم کار م

  برنامه گوش دادم، متعهد نبودم.  نیکه به ا

آن به من غلبه نکند. من مزاحم    کنم م  است که سع  ذهنمن   یها ی از باز  یقول شما ملامت هم  حالا به   ول

چه    دیدار  د،یدان از شما سپاسزارم چون نم    لیخ  لیکه خ  میفقط خواستم بو  ،ی شهباز  یآقا  شوم، وقتتان نم

  . دیده انجام م دمنددر ل یمثل من، تنها و خ یادورافتاده  یهاانسان  یبرا  یکار

تمام کسان  کنم،  م  ی هر شب از شما سپاسزار  من از  تمام دوستان متشرم،  .  کنند که به شما کم م   از 

  شما را بشنوم و تعهدم را درواقع به برنامه اعلام کنم.  یکردم فقط خواستم صدا ییگواده یز

وسط صحبت، اشتباه    عنیرا عرض کنم که صحبت کردن با اشتباه،    ن ی. ادیصحبت کرد  با ی ز   لیخ   آقای شهبازی: 

برنامه ممن است    یبه   دیزن که زنگ م  دیبترس  دیخوب است. شما نبا   ل یکردن، جمله را غلط گفتن هم خ

تپُق زدن، اشتباه کردن، صحبت را   هاعموق بعض  میدان از آن پندار کمال است. ما م قسمت نی. ادیاشتباه بن 

  حضور.   نیبلند بشود، هم ییبای ز  یز جاصحبت ا نیاست که ا نی. اصل، اکند م  باتریز

اوقات هم با تُپق زدن و اشتباه کردن،    گاه   شود، روان ادا م   لیاوقات خ   گاه   شود، ادا م   ی چجور  رون یب  حالا 

را که    تیآخرسر از شما بپرسم که آن سه ب  خواستم م  ول   باست،یز  دی. شما هرجور صحبت کنباستیهردو ز

  نه؟  رید  دیشما حفظ هست  ،خودمان باشد یفقط تمرکز ما رو  میی گو م  م،یخواند ل یخ  راًیاخ

  . کنم بله، بله، مرتب هم تکرار م فروزنده: خانم

  . مین یبب  دیبخوان آقای شهبازی: 

  فروزنده:  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را؟  رانید دیکن نم  » الآن «حبر و سن  ری. دنیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  زانم یمن تمام عز  عنیاطرافم نمانده،    کس  رید  ول  م،ینگو  کردم که منف  بله، البته، من سع  فروزنده:  خانم

تقر  شود را م ب  ی. الآن  کردمم   از دست دادم که حبر و سن  باًیگفت،  آمدم  به    رونیموقع شروع کردم که 

  دوستان.  ای به یغر  یهاآدم

  ی برا   لی خ  دیشا  امیپ  نیخبُ فکر کردم ا  کنم، ول   شان که حبر و سن  ست یکنارم ن  رید  درواقع الآن کس  ول

که    دهند، سال است گوش م  نیتر از چندکم   ایسال است    نیچند  دیکه الآن شا   دوستان خوب باشد. کسان

  وجود ندارد. راه  چیبدانند که ه 

مولانا    ایکه شما    ییزهایجز چبه  راه   چیواقعاً ه   را تجربه کردم، ول  هازیچ   لی ها را رفتم، خراه   ل یمن خ  عنی

مثلا نقطه برسد که واقعاً دردناک    نیرا آدم از دست بدهد تا به ا  زشیهمه چ   دیبا  عنیوجود واقعاً ندارد،    دیگو م

  . شود م

بعد از خدا به اشعار    دمیمن واقعاً تنها ام   عنی   ستم،ین   دیمن الآن، هنوز ناام   ول  شود،  ....خود آدم سخت م

ساله که  پنجاه   ی   عنی.  رمیگ م   اد یاز شما    یجور    ی را دارم    ز یچ.  همه ریشماست د  رینظی مولانا و تعهد ب

  .کنم م ترش ی خودم را ب شاءاله که سعنماند. ان  شیحرفها  یرو ل یخ کند م  سع

را بذارم    ییگراکامل باشم و کمال   دینخواهم مثلا فکر کنم با  ل یاگر خدر تلرام، حالا تا    امیمرتب هم پ  من

  . میباشد، حتماً بو رگذار یتأث  دیشا اممیهرحال خواستم که پبه  ول  فرستم، کنار م

  با شما.  کنم م . خداحافظ بود، عال ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  خدانگهدارتان.  ،ی شهباز یسپاسزارم آقا فروزنده: خانم
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١٠ô   ی شهباز  یاز کرج با سخنان آقا نیریخانم ش  

  . یشهباز یاز شما تشر کنم آقا  خواستم تان آشنا شدم، مسه سال است با برنامه  ی نزد :نیریش  خانم

  . دیبله آرام صحبت کن د،یعجله هم نکن د، یبش قینفس عم  ی. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  رمیگ وقت است، بار دوم است با شما تماس م لیممنونم، خ   لیباشد خ  :نیریش  خانم

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  تماس گرفتم.  ریبار د یپارسال هم  باًی تقر باً،ی تقر :نیریش  خانم

  بله.  آقای شهبازی:

و زحمت    فرستند م  غامیکه پ  دوستان   ۀبعد از هم  کنم، من اول از شما تشر م  ی شهباز   یآقا   :نیر یش  خانم

البته    ،ی شهباز  یآقا   کنم م  یکار کم   ل یدوستان چون من خ  ۀاز شما، از هم   کنم م   خواهبعد معذرت   کشند، م

  که دارم، از پندار کمالم است.   ییهانی است، از قر مشلم از کاهل  نم،یب خودم را م  یرادهایا

خودت را کامل    کهن یا  عنیپندارِ کمال    کردم . فکر م دمیفهم کمال را نم   پندارِ   من قبلا معن  یشهباز   ی آقا

  رش ید   معن   یکه    دمیبعداً فهم  دانم، خودم را کامل نم    عنی من که پندارِ کمال ندارم،    گفتم، . من هم م بدان

احساسِ حقارت   شهیبودم، هم   یجور ن یا  از بچ  عنی  آورم،  حساب نمرا به  ودمباشد که اصلا خ  نیا  تواند م

  عشق بفرستم و بخوانم است.  غامیپ یو برا سمیبنو  امی پ یعشق،  غامیپ توانم الآن هم نم حت  کردم، م

  سم، یخوب متن بنو  ستمیپندارِ کمال دارم که ممن است مثلا بد حرف بزنم، مثلا بلد ن  ل یاست که، خ  یجور نیا

  یآقا   دمیناام   لیخ   ی زیچ   ی بعدش هم    شه،یهم  رمیگکم م و دستِ   کنم احساسِ حقارت م    لیمثلا خودم را خ 

  نکردم.   شرفتیپ چیه میگو اش ممن همه  ول  .ار شرفتتانیپ دیریبا ذهنتان اندازه نگ  دییگو شما م ،ی شهباز

  . دیریگ شما باز هم با ذهنتان، با ذهنتان اندازه م ول آقای شهبازی:

  ه، یخانم، مثلا بق  لدایبا دوستانمان    کند،  م  سهیمقا  هیبا بق  کند، م   دمیاش ذهنم ناام بله، بله، همه   : نیریش  خانم 

  ت ی مثلا از دردها  خواه م  ،ی ندار  یخوب  غامیتو که پ  ؟یی که چه بو  یریتماس ب   خواه م  دیگو مثلا به من م 

  شرفت یپ  چیدو سال است ه  ، ست ین  یز یچ  چیتو که ه  ،یندار   نگقش  غامیپ  ؟درد پخش کن  خواه  م  ؟ییبو

  .  ینکرد

  ام. کرده  ترش یرا ب  تمیام خدا را شر، مثلا عضوهم کرده شرفتیاول تا حالا پ  یاز روزها  یشهباز یآقا   حالا
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 کشاند  م  کشد، گوشم را م  کند، م  دارمیچهارشنبه از خواب ب  یروزها   یشهباز   یآقا   یزیچ   یانگار    کهن یهم

  اشال ندارد.  می گو م ول برد، برنامه خوابم م  یِبرنامه، هرچند پا  یِپا

  ادب یشل و بو لوک و خَفته لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

   آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست
   بِه از خُفتگ هودهیب کوششِ

  ) ١٨١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

گوش بدهم تا مثل   قدرنیگوش بدهم، ا  خواهم م  است، ول  یقو  لیخ  ام ذهنمن   یشهباز   یآقا   کنم م  احساس

  . یشهباز ی دلِ سنگ من آب بشود، سوراخ بشود آقا  نیسنگ، ا یِ رو زدیر که م  یآب ۀآن قطر

است،    شرفت یشما الآن پ  د ییگو که م  ییهان یهم   د، یاست خانم گفت  شرفتیهمه پ  ها ن یا  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  کنم،  همه عرض م یرا برا  نیا د،یگوش بده دیتوان به برنامه م  کهن یهم

اگر    عنی  عنیاست،    شرفتیخودش پ  نیا  کند،برنامه گوش م  نیبه ا  رِمتعهدانهی غ  متعهدانه، حت  کس  اگر

  د یتوانست شما بود، شما نم  سیبه شما و رئ  داد نظم م  جااصطلاح داشت آنپندارِ کمال به   ار،ی عتمام  ذهنمن 

  اصلا. دیبرنامه گوش بده نیبه ا

  شود،  خسته م  رود، اش سر محوصله   کهنیولو ا  ند،یبنش  شیپا  گوش بدهد و مدت  تواند  برنامه م  نیبه ا  هرکس

  د یتوان حضور است. اگر شما م   یِ داریکرده، آن ب  شرفتی پ  دهد، قدر که گوش مهمان   کنَد،  او را م  ییروین   ی  ای

  است.   شرفتیپ نیا د،یشعر مولانا را بخوان د،یتحمل کن

که   دیاکرده   شرفتیشما پ  نی و پس بنابرا  ستیدر کار ن   شرفتیکه پ  دهد آن نشان م  دیتحمل کن  دیتوان نم  اگر

پندار    م،ی و پندار کمال دار  میدار  ذهنهم عرض کنم که در ابتدا چون ما من   نی. اکند برنامه گوش م  نیبه ا

  . دانم من م عن یطورِ خلاصه کمال به 

  باً یتقر  د، یرا نگاه کن   رانید   ول   د،ینظر داشته باش  رِیکاملا ز  دیتوان ها را، حالا خودتان را احتمالا نم شما آدم   اگر

دانستن متأسفانه در    نیو ا  داند م   کند در درونش فکر م  دانم، نم  دیبو  کهنیولو ا  دیکن که نگاه م   به هرکس

  . زند راه عرفان ضرر م 
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کند که    داینفس پاعتمادبه   قدرن یببرد، ا  شیپ  رون یکارش را در ب  تواند دارد که انسان م   ید یمف  یدانستن    نیا

  به راه عرفان.   اعمال کن دیدانستن و حس دانستن را نبا نیا دانستن، ول نیکند، ا بتواند زندگ 

  ن یما، ا میآن هست اری ما که فرداً در اخت یبرا کند م جادیا ذهنکه من  نظم نیکه ا دادم م حیالآن توض  نیهم 

  .م یما عوض کن  واشیواش ینظم را  نیا دیو با خواند نم نظم غلط است، با نظم زندگ 

است.     عیهم طب   نیکننده باشد، ا  د یناام  د یهم نبا  نیبرنامه، ا  یِ از پا  کندَ م  ذهنکار ما را من   یدر ابتدا   ول

  م یکن که فکر م   ها و به نظم خاص صحبت   یسر یبه    میما عادت کرد  کهن یا  یاست، برا  ع یرطِبیاگر نَکند غ

  .  ستیمولانا بلد ن  میی گوم  د،یآ خوشمان نم   ادیا زم ، غلط است هان ینه ا دیگو درست است. اول که مولانا م

مشل ما    یِکارها  مینیب م  م،یبر کار م به   مان و در زندگ   می خوان را م  هاتیب  نیاصطلاح اکه ما به   واشیواشی

. ما  شود رفتار مردم با ما عوض م  م،یکن ما مانع درست نم  م،یکن . ما مسئله درست نم شود دارد آسان م 

من درست    راه درست است، راه قبل   نیکه ا  می کن باور م  م،یآور م  مان یا  واشیواشی.  شود رفتارمان عوض م

  . ستیتر صبر نمهم  یزیچ  چیصبر، صبر، صبر. ه  م ییگو م  همهن یا نیهم  ی. برا دیصبر کن دینبود. با

  ندارد آن درج  حیتسب چیه
  کن، الَْصبر مفتاح الفَْرج  صبر 
  ) ٣١۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   من، عقل قبل   که آن نظم قبل  میخودمان را متقاعد کن  واشیواش یکه ما    ستی بهتر از صبر ن  عبادت   چیه

بهتر است و آن زمان لازم را بذارم. مثل قانون مزرعه    واشیواشی   کنم م  دایکه تازه دارم پ   ی  نیخوب نبود، ا

  ی ز یهمچو چ  خواهم،  م   وهی م  ریمن دو ساعت د  دییگو م  د،یکار الآن م  بیدرختِ س   یاست، امروز شما  

به   نیکرده، ا  فیتعر  عتیکرده، طب   فیتعر  شیفکان که خدا برابا همان سرعت قضا و کن   صبر کن  دی. باستین

  بدهد.   وهی شما م

   سر بزن  ییای. خلاصه ب کود بده ،نور بده  ، مثلا آب بده  دیبا  ، مواظبش باش  دی زمان هم با  نیدر ا  درضمن

  بود.   بای ز ل یبشود. خبُ خ ب یس ب،یدرخت س نیتا ا

   خوشحال شدم با شما صحبت کردم، من اصالتاً کرمانشاه  لیخ  یشهباز  یسپاسزارم آقا  ل یخ  :نیر یش  خانم

  ممنونم.   لیخ  د، ی. ببخشزنم از کرج زنگ م هستم، ول 

   خوشحال شدم، خداحافظ شما.   د،یزن کرج زنگ م آقای شهبازی:
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١١ô   ی شهباز یاز مشهد با سخنان آقا  ننده یخانم ب    

  د یهفت سال هم هست که، اجازه بده  زنم، . من از مشهد زنگ میشهباز  یآقا  دیخسته نباش  :نندهی ب  خانم

هفت سال هم هست که    زنم، . از مشهد زنگ مد یقطع شد، آره، خسته نباش  کهنیرا قطع کنم، مثل ا  ونیزیتلو

  برنامه هستم.   یِپا

  خاموش نشده خانم.   ونتانی زیتلو آقای شهبازی:

کم هول     یبختانه گرفت و الآن  است کنترل، زدم قطع شد. خوش  ف یضع  اشی باتر  نیبله، بله، ا  :نندهیب  خانم 

  شدم.

  . دیبش قینفس عم  یخبُ  آقای شهبازی:

کمم کند.    ی  دیکه مطرح کنم در برنامه شا  دیدادم به شما که گفت   امیپ  یقبل    ۀبله، اتفاقاً هفت   :نندهیب  خانم

برنامه نشستم و به برنامه گوش    یِ پا  عنیمعضل،    نیخاطرِ ابرنامه هستم، به   یِمن گفتم که هفت سال است که پا 

  اک یکه با تر  دمید  دفعه ی   زد،  نم  اریکه لب به س  شوهرمشده بودم و    د یجا نااماز همه  ر یروز که د  یدادم.  

  سروکار دارد. 

کرد،  . بالاخره خودش را آلوده  هان یخاطرِ قلبش و ادارم، به   دارم، ناراحت   یمار یب  کهن یخاطرِ اهم باز گفت به   آن

خبُ از هر    ندارم، ول   مشل  چیه  ها نیا  ، رفاه مال   ، مسئله را دارد اگرنه از نظر اخلاق  ن یخُب فقط هم  ول

  خدا   میگو م  ،جهت 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتتیبازکشد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  واقعاً سرم خورد به سنگ.  عن یرا گرفتم،  ام، مجازاتمشده دهی با هرچه که همان جورن یهم

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هم که مطرح کردم گفتم که    ی زیچ    یکرده و    ر یمن را درگ   لیخ   هان یمعضلات و ا  نیکه واقعاً ا  میبو  خلاصه

اتفاقات    لی چون تا حالا خ  فتد، ین  شیبرا   اتفاق   ی  میگو است. م   نیا  ش یشهر دلم پ  ۀباغ، در خان  میآ من م 

  آمده. شیپ  لیخ  یجور ن یدر باغ افتاده، از نردبان افتاده، از درخت افتاده، مشلات ا

من است.    ریبابِ صغ   نیا  می گو با او رفتار کنم. باز م  یکه چجور   مانم . واقعاً مکند م   یبا من هم ناسازگار   باز

  کم تواضع داشته باشم.  ی که من   خواهد م  نیکه من خم بشوم، ا  خواهد م نیا

برنامه    یِخُب پا    من داشته باشد، ول  ه یمشل شب  ی کمم کند،    ی  د یواقعاً گفتم که مطرح کنم شا  رید

 شدم هول م  قدرن یها ااول    عنیها پر کردم که  نامه سال   نیتا من از اچهل  تا،  نم سام. فکر کنوشته   ل ینشستم، خ

  بودم.  داریمرتب ب  عن یکه از صبح تا شب من پنج برنامه، 

استفاده کنم.   جمعخاطر   یِکه از رو   هان یو بلد نبودم که ضبط کنم و ا  کردم سرهم نگاه مبرنامه را پشت   پنج

  .کردم م ادداشتیها را من همه را . تمام صحبت شما را، برنامه نوشتم تمام را من م هان یا دیکن باور م

و   سیرا بنو هانیکه تو ا دیگو  من است، م  ذهنمن نی. از آن گفتم اکنمنم شرفتی پ یجور نیکه باز هم ا دمید

قانون جبران هم   برنامه، ول   یِپا   نمی بود که من بنش  یقوت قلب    ی  ، نینش برنامه م  یِپا   ،ی چون تحمل دار

  بدهم، آن پندار کمالم بود.   امیکه پ شدم نمموفق   ول کنم،  م ت یالآن رعا  نیکردم. تا هم تیواقعاً رعا

.  یریب   کار بخواهراه   کهنیاز ا  ر یغ  ،ییدردت را بو  کهن یاز ا  ر یغ  ست؟ یچ    بده  خواه که تو م  ییهاام ی پ  گفتم

  . یراد یپر از ا ،ی دار رادیکه نه تو ا گفت هم که، به من م  تماس  نیهم ای رمیتماس ب شدم موفق نم  ای باز هم 

 ، ییهاحرف    لیخدا خواست که به شما وصل شدم. و خ   دانم حالا اتفاقاً نم  ر ید  ؟ی ریتماس ب   خواه م  چرا

. واقعاً هر وقت  زنمم  فقط حرف   جورن یدارم هم  البداهه کنم. الآن ف  انیام که بمن مطلب نوشته   قدرن یچون ا

  . یشهباز  یکه من قطع کنم آقا د ییتمام شد، شما بفرما ممیهم تا

که من مقصرم،   کنم است. فکر م اریخُب ب ن یبالا دارد، ول لاتی. الآن پسرم تحصستمیموفق ن اد یز  زندگ در

  .  گذارد انگشتِ نشانه را طرف من م شه یمن مقصرم. چون شوهرم هم کنم فکر م دیآ م ش یهرچه که پ ای

. واقعاً  کند من را ملامت م  ز یهر چ   ا یها  بچه   تیکوچ و بزرگ، ترب  زیهر چ  یبرا  کند من را ملامت م   قدرنیا

من   رِیتوقع دارد که قبول کنم که تقص    لیاز من خ  نمینش برنامه هم م  یِ مقصرم و چون پا لی من خ کنم فکر م

  من ماندم.   ریاست. واقعاً د

  شماست؟  ریتقص دیکن خُب. شما، شما خودتان هم فکر م  لیخ  آقای شهبازی:
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 کنم  هم فکر م  رانیها، با دبا بچه  گر است، حت خُب چون سرزنش  من هم مقصرم، ول  لیخ   :نندهی ب  خانم

واقعاً مقصر بودم. صبور    کنم خبُ من هم قبول م   است، ول  یطور ن یمقدار سهم خودش است که ا  یمثلا او  

  . ادی نبودم ز

  . دیبود ریگآهان، سخت  آقای شهبازی:

  د یکن باور م  تمام و کمال. الآن هم حت  خواستم م  آمد، م  میمهمان برا  عن یآن پندار،    میگو م  :نندهیب  خانم

درست و درمان ندادم. چون هر   مهمان  ی من هنوز    م،یباغ گرفت   م،ی سه سال است که در باغ  یشهباز   یآقا

  خواهم  که نکند که فکر کنند که من م  میگو بدهم، اولا که م   مهمان   یکه من    ، به مهمان   کنم دفعه فکر م

  است.  یامسئله  ی ن یرا، خودم را نشان بدهم. ا  یز یچ  یمثلا به رخ بشم 

 ی طور ن یباشد. اگر ناهار باشد ا یجورنیباشد، ا یجورنیا ییرایتمام و کمال باشد. پذ دیبا میگو دوم م ۀمسئل

انگار دوست    دیکن که مهمان سرزده را باور م   رمیگ سخت م  قدرن یخودم ا  ی. برایطور ن یباشد، شام باشد ا

   عن یسخت است؛    لیخ   می برا  نیا   بدهم، ول  انجامرا    میهفته قبل کارها  یاز قبل، از    خواهد لم م ندارم. د

  کار کنم.  یکم عاد ی  باًیکه من تقر گذارد پندار کمال نم نیا

خ  لیخ   آقای شهبازی: د   لیخُب،  م  ریخبُ،  اذ  یز یچه چ  دیدان پس  را  کمال. حالا    پندارِ  کند، م  تیشما 

که خودتان از    دی شما عوض کن  دیرا با  یز یچه چ  دین یبب  د، ی. تأمل کندیمربوط به پندارِ کمال را بخوان  یشعرها 

 ییگشاواقعاً از فضا   د،یایاز پندار کمالتان ن  نیاشد الآن. منتها    رفتار من عال  رید  د یی . بودیباش   خودتان راض

  هم در کار نباشد. و ملامت  دیایب

  (قطع شد)  ...  انیب توانم ها را همه را هرچه حفظ بودم، نم من شعر  : نندهی ب خانم
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١٢ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  شد. خبُ.  قطع

استاندارد زن و شوهر هستند،    طور به   م ییبو  کنند  م   است که اگر دو نفر با هم زندگ  نیروش ا  ن یبهتر  بله،

رابطه کار کنند، ملامت نکنند، نه خودشان را   یخودشان کار کنند، رو یواقعاً هر دو به برنامه گوش کنند و رو

تنها راه است، وگرنه پناه بردن به مشروب و مواد مخدر و فرار کردن و،    نیملامت کنند نه طرف مقابل را. ا

  . ستیچارۀ کار ن هانیا

دو    نیشماست که ب  ذهنمن  نیدشمن شما هم   نیو بدتر  نیتر: «سرسخت دیگو م  می قبل را که داشت   تیب  نیهم

خودت در درون راه شما را    ذهن: اگر نفْس در درون، من دیگو م   ت یسه ب  ن یا  طورن یقرار دارد.» هم  تان یپهلو

  کنند.  تیشما را اذ توانند نم رونیب  ذهن یهانزند، من 

  شود،  خوردنشان م   بیو سبب فر  کند م   تشانیو اذ  زند درونشان راهشان را م   ذهن من   که مردم درحال  ول

دشمن خودشان را با    نیو بدتر  ذهنمن   نیا  روند فرار کنند، هرجا م  توانند . از خودشان که نمکنند فرار م

  . مندار که من اشال   دیگو و پندار کمالشان م برند خودشان م 

  موتتان ی ر  ن یمثل مولانا نبود، الآن در نوک انگشتانتان است، هم  به بزرگ  دسترس   موقع   ی دوا آمده،    الآن

)remote  (را فشار م   : کنترلبخش را مجان   اتی اب  نیا  د،یده م دینیب . ذهنآن من   دیگو   کننده که شما  اقتضا

خاطر آن  است. به   ان ی آفت است ضرر و ز  ر یاس  ان ذهن که از جنس شهوت است، مرکزت   یساز به سبب   برد را م 

علت است که عوانان    نی. به ادیشما که در درون خود شماست، دزد و تباه شد  ذهنمن   نیهم  ،مأمور مخف

  به شما لطمه بزنند. توانند م  رون یب ذهن  یهامن  رون،یب

که نظم غلط خودش    ذهنخودش کار کند، درست کند خودش را، اگر درست نکند با آن من   یآدم رو   دیبا  اول

 اندازد،  م   ران یگردن د  کند م  جادیخودش را دارد، اشال ا  ی هات یرا دارد، هرجا برود در عذاب است. و خاص

فکر   داند که نم   سک   داند، که نمنیا  ی دشمنش خودش است برا  نیتربزرگ   کهدرحال  داند خودش را دانا م 

  .دیدان که شما نم  کند مردم را متّهم م  ۀیو بق داند م کند م

راه است نه فرار راه است،    بی داده. نه تخر  حی. مولانا کاملا توضمی مشلمان را حل کن  نیا  د یما با  م،یدار  مشل

خودش    ۀیکه دشمنش سا   که کس  دیگو م  دهم را نشان م  شیالآن شعرها  نی. هممیفرار کن  میتوان نم   ییجا

   از دستش فرار کند ول  تواند آدم دشمن داشته باشد م  دیگو نشان دادم قبلا. م  عن یاست، به کجا فرار کند؟!  

  . دیآهم م  هی سا رود فرار کند؟ هرجا م دیخودش دشمنش است، از دستش کجا با ۀیسا
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است، از    بشود بداند که از چه جنس  داریواب ذهن بباشد، هرلحظه از خ   ز»ی زخی«خ   دیکارش با  نیبنابرا  پس

طرح شده که انسان به مقصودش برسد. تا    ی طورنیهم ا  نیدشمن است. ا  ذهنمن   نیا  ست،ین  ذهنجنس من 

را اشغال کرده، اسمش فرعون    جاآن   نی. امیمرکزمان را از جنس خداوند بن  میتوان با ماست ما نم   ذهنمن 

  است نفَْس است. ذهناست من 

  میشو از جنس اَلَست م  میکن فضا را باز م   ایما؛    میدو جور اقتضا دار  لحظهن یکه، ا  دی گو آشارتر نم  نیاز ا  رید

از جنس    میشو از جنس پندار کمال م   میبند نه فضا را م   ا ی   م،یرو را م    نظم زندگ  میشو م    از جنس زندگ

  . میرو ما دنبال آن م د،یآ م  ذهن یفکرها  یموقع اقتضاآن   م،یشو م ذهنمن 

اقتضا   اگر پ  میتوان نم   م،یشو در ذهنمان در دردمان گم م  م،یذهن برو   یدنبال   میبرو  کهن ی. امیکن  دایراه را 

. آن  شود بدتر م  م،یمواد مصرف کن  میمشروب بخور  ای  نییپا  میاوری را ب  مانی ار یهش  میکن   هوشی خودمان را ب

   ل یجا ما خکه از آن   درخت   ی اریبه هش  دیرو م   ذهن  جسم  یاریاز هش   دیشما دار  عنی.  ستیکه چارۀ کار ن

  .  میبپر دیبا  ذهنمن  یاز رو عنیفقط!  م،یبالا دار ی. ما راه به سو میفاصله گرفت 

تَعالۇا گفت    «قُل  «ْبعن یر  است درخت است نبات است جماد    وانیح   نیینرو! پا  نیی بالا! پا  ای خداوند گفته ب

. ممن  رندیب  نبات  یاریبروند درخت بشوند، هش   خورند مشروب م  یاعدّه  ی.  میجا ما رد شداست، از آن 

ب  یاست   ول  هوشیساعت  درحال   باشند  دردها  ب  گردند،برم  اندده ش  ت یتقو  که همان  تا  روند نم   ن یاز   !

  . زنند م  نیبالاخره آدم را زم

🔹🔹🔹  

  اول  بخشپایان 

🔹🔹🔹  
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١٣ô   خانم بهار از اورنج کانت  

  است.  طلبِ واقع  یچجور طلب  عنی. نیآماده کردم در رابطه با طلب راست  امیپ ی من  بهار:  خانم

  .  زحمتی ب دیبلندتر صحبت کن کم  ی آقای شهبازی:

  از آن.  رون یبود آوردم ب ریاسپ  یرو  بهار:  خانم

  . دیی . بله بفرمادیتر صحبت کن هم آرام کم  ی  نیآفر آقای شهبازی:

  : شود م و گذر از مراحل   رییخوش تغ طلبِ ما دست  ی رشد و کمالِ معنو  ریدر مس بهار:  خانم

   دنبال زندگ است، به   جسم  یار ی عمدتاً هش  یار ی که هشاست    از جهان: زمان  مرحلۀ طلب زندگ  ای   ی  مرحلۀ 

که داشتن آن را    میکن طلب م  نیا  یبرا  م، یکن طلب م  رون ی. هرچه که در بمیهست  رون یدر جهان ب  و خوشبخت 

  .میدان م  یمعادلِ تجربۀ حال خوب

 نی. اکند ا بهتر مها حالِ ما رداشتن آن   میکن چون فکر م  میخواه  خانه، کار، همسر، بچه را م  رید  عبارتبه

  . کند م ی کم ما را دچار درد و رنج و نامرادطلب کم 

و مطلوبات    م یدست بش  رون یب  ی زهایکم از طلبِ چ و کم  میآشنا بشو  یمعنو   ر یبا مس  دیزمان است که شا  نیا  در

  . می تا درد و رنج را کم کن می را هدف قرار بده  یمعنو

است که    نی. نکتۀ مهم ادینام  تواندوم از مراحل طلب است که آن را مرحله طلب بدون صدق هم م  مرحلۀ  نیا

آن    لۀیبار وس   نی. فقط امیدنبال حال خوب هستاما هنوز به   میاقدم جلوتر آمده   ی   اگرچه نسبت به مرحلۀ قبل 

  . میبه حال خوب برس می خواه م تیمعنو قیکرده و از طر  رییتغ

ممن است    م،یاز بسط به قبض برو  ی نامراد  ای  نیو دراثر قر  می باش  یمعنو    مرحله اگر در حال خوش  نیا  در

   ذهنمن   یمرحله ما    نی. در ا مین یاز طلب بنش   حت   م،یبشو  یدیدچار ناام   م،یرا ملامت کن  رانید  ایخودمان  

  .میاساخته  یمعنو

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال بر من م دِیام بر 

  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   وقت   گم نکرده ول  یکه شتر  کند م   هی تشب   را به حالِ کس  ی طالب  نی حالِ چن  ٢٩٧۵  تی در دفتر دوم از ب  مولانا

 که ن یکه او هم شترش گم شده، به طمع ا  کند که واقعاً شترش گم شده، ادعا م   ندیب را م   ی فرد  ی وجوجست

  او بشود.  بی نص   شد نفع دایاگر شتر پ

که تظاهر به گم کردن شتر    یفرد   که شترش واقعاً گم شده، در طلب شتر خود صدق دارد ول  یفرد   جان یا  در

است    نیت در طلب راس  اقیکه با شور و اشت   از کس  ترشی ندارد و ب   است که طلب او صدق و راست   کس  کند م

  .  کند م دیتقل

تأث  ق یکه طلب حق  یکم از فردفرد کم  نیا او    یبرا  یر یکه طمع کردن به شتر د  فهمد و م   ردیپذ م  ر یدارد 

  .شود م  لیتبد ن یبرده و طلبِ او که طلبِ کاذب بوده به طلب راست ادیحجاب شده و او گم کردۀ خودش را از 

  ش یآورد آنِ خو ادی دشی بد چون
  ش یو خو اریشد ز اُشترانِ  طمَعیب

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نیاست رهنمون شود. در ا  نیما را به مرحلۀ سوم که مرحلۀ طلب راست   تواند م  ر یمس  نیتلاش در ا  نیبنابرا

 دهد که ذهنش نشان م    تیدر هر موقع   ، و در هر حال   ستیالوقت نموقوفِ حال و ابن   قت،یراه حق  ندۀ یمرحله جو

  است.  لیو تبد ییفضاگشا ، جسم  یار ی دنبال فرارفتن از هشبه

مداوم افکار    انی که جر  ییجابرهاند. از آن   ذهن  و چسبندگ    نرسی است که قدرت دارد ما را از ا  یطلب  ن یچن  تنها 

  . میذهن را تجربه کن  یفرا   زندگ   میباشد تا بتوان  تری قو  روین  نیاز ا  دیدارد، طلب ما با  یجاذبۀ قو   یرویو ذهن ن

  طلبم که باش به هر حال تو
  لب خش  یا ماًیدا جوم آب

  ) ١۴٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاقل    مهی ن  احمق، ماه   ماه  عن ی  ، شده در داستان سه ماه  انی ب  یِار ی سه مرحله که گفتم با سه نوع هش  نیا

  .  کندمطابقت م   زیعاقل ن و ماه

    یشهباز  ی آقا ممنونم

  . خداحافظ عال نی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:
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١۴ô  از مشهد  نا ی خانم سار  

  دل  یبود از طعن حسود ا دینبا غمناک
  باشد نیتو در ا رِیخ ، نیکه چو واب دیشا

  ) ١۶١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

داشته    ری جنبۀ خ  مانیبرا  تواند م  دهند، به ما نسبت م  ذهن   یها که من   و تهمت   ییهر بدگو  ای و    هیکنا  تکه،

   غام یپ  مینی و بب  میها، فضا را باز کن آن   یهاواکنش و مقاومت نشان دادن به حرف   یجا که بهشرط آن باشد، به

  . م یکن جادیا د یدر رفتار خود با و اصلاح  رییو چه تغ  ستیچ دهد ها به ما م آن  قیاز طر که زندگ

  میکنانبار، گندم م نیدر ما
م م گندمجمع آمده، گنمیک  
  ) ٣٧٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آخر ما به هوش  میشیندینم
  خَلَل در گندم است از مرِ موش  نیک 

  ) ٣٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست تا انبار ما حفره زده موش
  ست شده رانی فَنَش انبارِ ما و وز

  ) ٣٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان دفع شَرِ موش کن  یا اول
  در جمع گندم جوش کن  وآنگهان

  ) ٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هر    ایپندار کمال و    خاطربه  خودش است، بعد از مدت  یرو   یمعنو   نی ها در حال تمرکه سال   است کس  ممن

موش است   دن یهمان گندم دزد نیدست بشد. ا بایجمع عاشقانه و ز  نیاز برنامۀ گنج حضور و ا ،یرید لیدل

همان آدم   شود و دوباره م  دهد م  باداش را به است که فرد زحمات چند ساله  گونهن ی. اطانیمر ش   و به نوع

  از درد.  یبار با کوله  قبل
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    من آن دعا انداخت دلِ در
   اندر دلم افراخت دیام صد
  ) ٢٣٣٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ط ی اگر تمام شرا  بودم و حت  دیناام  اریبس  ،ی و چه معنو  یماد   نۀیبا برنامۀ گنج حضور، چه در زم   ییاز آشنا  قبل

ا  ست ین  ید ی ام  چ یه  ر یکه د  گفتم باز هم م  شد، فراهم م   میبرا آن را   اقت یو من ل  امده ی کارها به من ن  نیو 

سال بعد و    یماه بعد،  ی باشم که بخواهم  تهداش خدا را شر در حال حاضر ممن است اهداف  ندارم. ول

  . روم نم  و توهمات ذهن  ندهیو به آ  شوم نم   دیناام   کنم، تلاش م  شانیها برسم، براچند سال بعد به آن  حت   ای

  ست آن رسول الظَن گفتهسوء  حزم،
  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که چون دعوت کنند  حزم
  اند : مست و خواهانِ منیینگو تو

  ) ٢٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغ دان  رِی صف   شان،یا دعوتِ
  در ممن نهان  ادیکند ص که

  ) ٢٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   کرد مادرم اصرار م   شیام. چند روز پبرداشته   یبازق یکه با برنامۀ گنج حضور آشنا شدم، دست از رف   وقت  از

که در رشت سونت دارد،    ام از دوستان شمال   ی  زیشمال، چند روز بعد از آن ن  میبرو  ایو ب  یاکنکورت را داده 

حتماً به من    م،یرا هم که دار  ریدارد، شمارۀ همد  یادی ز  دنید  یشهر ما چون جاها   ا یکه ب  کرد اصرار م   لیخ

   خواه  است، واقعاً مو سرت خلوت شده  یاتو که کنکورت را داده   گفت . ذهنم م نمتیبب  م یای زنگ بزن تا ب

  ؟ دست رد به دعوت دوستت بزن

  .میآ فرت نم ذهنم توجه نکردم و به مادرم گفتم: نه، به مسا یها حرف  به

  نروم خانۀ پرنور به در م نیاز ا من
  نروم شهر مبارک به سفر م  نیاز ا من
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  عمر و باق  صنم و عاشق  نیو ا منم
  نروم دگر م یجا  از او گر بِش من

  
  پند مده جان پدر  ،پند کس  نشنوم

  نروم پدر م یسو ام،افتهیپدر  من
  ) ١۶۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هدر ندهم.   ز یبخوانم و به برنامۀ گنج حضور گوش دهم و وقتم را ن  ت یدر اتاق خودم خلوت کنم، ب  دهم م   حیترج

  . بود. عال بایز ل ی. خنی. آفرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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١۵ô  از ونکوور  نای خانم د  

  . گذارمرا با موضوع «بازگشت» به اشتراک م   اممیتان پاجازه  با

 دانم  نم  ام،ده یرا در برنامۀ گنج حضور و با اشعار مختلف مولانا د   ذهنافسانۀ من   ل یبارها و بارها مستط  من

ها شل نیبه ا توجه کاف  ریو د دانم را م هانیمن ا گفت ذهنم م کهنیا ایشده بود  یذهنم تکرار  یبرا دیشا

  .ردک  نم

  د،یتأمل ندار  اتی اب  یو رو  دیکن خودتان کار نم   یرو  رید  میمطرح فرمودند که اگر مثل قد  یشهباز   یآقا   وقت

تو   ایآ  نای: ددمیسؤال من را به خودم آورد و از خودم پرس   ن ی. ادیهم ندار   و طلب واقع  دیدر ذهن هست   عنی

  ست؟ یچ آثارش در تو  ؟ کن کار م دتخو  یرو  یکه دار  فهم از کجا م ؟ طلب زندگ ای  یدار  طلب ذهن 

  خواندند:   میبرا ٩٣١را از برنامۀ    تیب نیا یشهباز  یرا روشن کردم، آقا  ونیزیتلو

  هده یب یِ هامردگان که چه غم ندیگو
   و عمر رفت به وسواسِ هر فن میخورد

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

عمرشان    کهنیاند و ارا خورده  ها دگیهمان  بیجهان فر   ن یکه در ا  شوند متوجه م  رندیم که م   کسان  ندیفرما م

تنها حسرتشان    نیو ا  را تجربه نکرده  لیاند و تبدبه هدر داده   هاست دگیرا در وسواس هر فن که همان کشش همان

  . یبه انجام کار  دیشد لی م  عن ی! وسواس هر فن اسآورده، وسو  قیجالب و دق ل یمولانا چه تمث دمیاست. د

  د، یآ م  امده یکه افکارم از مرکز همان  نمیب خودم را م  یالحظه  گردم، برم   ذهنافسانۀ من  لیبه مستط  دوباره

را پر از ترس،    بله وجودم  دهند، به من نم   تیحس امن قدرت و    چیتنها هسرِهم نه افکار پشت   نیکه ا  نمیب م

حالت ماندن و قضاوت    نیدر ا  یاش، براکاملا موجه   لی را با دلا  ام ذهناند. وسواس من کرده    رنجش و نگران

که ذهنم در برابرش مقاومت    شل  نی. انمیب م   یساز دشمن   تیو مسئله ساختن و در نها  دنیکردن و مانع د

ام و اَحول و  ساخته فرورفته   میکه ذهنم برا  ییها و باورهانقش چطور در    دمید  شد و  ام نه ی آ  یالحظه  یداشت، برا

  .نمیب را نم   یمسبب چی ام کردم و هها و باورها را قبله نقش  نیام و اشده نیبکج

  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اجل  الاتیخ آن

  ) ١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست یاز مرگ ن  آن مردگان حسرتِ
  ست یا میها کردکاندر نقش زآنْست
  ) ١۴۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن نقش است و کف  نکهیا میدیند ما
  علف  ابدیجنبد و   ایز در کف
  ) ١۴۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بوده که چرا دچار وسواس هر فن  نیمرده ا  یها که حسرت انسان  کرد هم دوباره مولانا به من گوشزد م  جانیا

کف    نیکه ا  ییای اند و از درو کف شده اند، و محو نقش بوده، شده   ها دگیبه همان  شان ذهنکه همان کشش من 

  اند.را به وجود آورده، دور مانده 

  توانم  که م  هدد را م   آگاه  نیمولانا به من ا  اتیو ارتعاش اب  کند ذهنم را آرام م   اتی اب  نیخواندن ا  خوشبختانه

باشم،    ام ذهنمن    نی کژب  و   ی متوجه کور   و   رم یها بمنقش  ن یلحظه به ا  نیا  توانم لحظه خودم را اصلاح کنم، م  نیا

توهم    ریاس  و اجازه دهم که فقط بذرند و   ستین  شیب  توهم   دانمو ب  گذرد و لا کنم هر آنچه را که از ذهنم م 

  . ستندیمن ن یآفل هستند و خدا  هانی نشوم و بدانم ا الیفکر و خ 

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نا شهی در اند آنکه

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا! به انتهاستی ب  چقدر لطف و رحمت زندگ  نمیب م  و  کنم و فضا را باز م  شومم   فیلط  یاذره   کهنیمحض 

را با گوش     زندگ  یصدا  دهد، که ذهنم نشان م  ییزهای نه به چ   دهم، نشان م  را به زندگ  ام واقع  از ی احساس ن

در    ، هست  دواریبه ما ام  یکه دار   ت یهر وضع   و  ی که در هر درد   کس  ی مرد کار، ا  ی ا  دیگو که م   شنوم جانم م 

شدن به    ل یتبد  ی خوش دارد. آن را برا  د یام  کند، ظن دارد و خوب فکر م   هست که حسن  نیبعدم    یوجود تو  

  . ریکار بمن به 

و فقط فضا را باز کن    که الان هست  تی در هر وضع  ای  ی دیکه رس   ت یبه هر وضع   دی گو م  و   دهد م  دیمن ام   به

خواندن مرکز عدم وجودت را    عنی  لیلحظه اگر قصد تبد  نیا  دیگو . مایذهن را رها کن و بالا ب  یماجرا   نیا

تا جوهر    دهم من چشم عدم تو را به تو پس م  ،ی ریشده کم بعدم   ی از ارتعاش مرکزها  خواه  م ای  یاکرده 

  .که از جنس من است را در وجودت بخوان م یعظ  اریبس
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  مردِ کار  یاز حضرت ندا کا آمد
  دوار یبه ما ام به هر رنج  یا

  ) ١٨۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سناست و، ام  ح خوش تو را  یدیظَن  
  به هر دم برتر آ   دیتو را گو که

  ) ١٨۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان که قصدِ خواندن باشدت   هر 
  دت یها قرائت باز مصحف ای

  ) ١٨۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را  در آن دم وادهم چشم من
  معظَّم جوهرا  ،فرو خوان تا

  ) ١٨۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ممنونم. والسلام

  . عال  . عالنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  48صفحه: 

١۶ô   خانم ماه  

  دارد:  ازی ن هانه ی گز نیدرونش به ا  ی زنده شدن به اصل خود و باز کردن فضا یبرا انسان

١ô  ذهنلا کردن من    

  . میی نه بو ده،یو همان و به افکار ذهن  میریآن را ب یاست که  با نه گفتن به ذهن، جلو  نیا یمعناکردن به  لا

  .) رمیو توجه ب دییتأ هیداشته باشم تا از بق یدرس نمره خوب نیدر ا  د یمثال (من حتماً با یبرا  

وجود ندارد، اما نه! آگاه    ییها مابدون آن   میکن و فکر م  میهست  دهیهمان  رانیو توجه د  دییما با تأ  صورتنیدرا

  نه بو  ات ذهنو من  دهیپس به افکار همان  باش که تو از جنس عدم و حضور هست

  ره، هر آنچه خر بخواست  ندان گر 
  آن کن، خود بود آن راه راست عکسِ

  ) ٢٩۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

٢ô  ذهنشدن با من  نی از قر یخوددار   

   راتیاو تأث   یها رو انسان  نی ممن است هر روز با هزاران نفر صحبت و رفت و آمد کند و ممن است ا  انسان

  بذارند.

  بشاند.  ذهنما را به من   راتیتأث نیو ممن است ا میریپذ م  ریاز او تأث میشو م  نیقر  ما با انسان  وقت  

  گذارد،  م  ریما تأث  زندگ  یآن فرد رو  دۀی افکار همان  م،یشو  نیقر  برد سر مکه در خواب ذهن به  ما با انسان  وقت 

با مرکز عدم و    ،ییکن  و خودت را با فضاگشا  ی ها دورآن   دۀیو افکار همان    ذهن  ی هاشدن با من   ن یپس از قر

  کن.  نیحضور قر  یار یهش

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هانهیدر س هانهیاز س رودم
  هانهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  49صفحه: 

٣ô  قانون مزرعه  

به خدا زنده و    میما اگر بخواه  عن یبرداشت اعمال کارهاست،    یمعناخود و قانون مزرعه به   یکار کردن رو  

  . میخودمان کار کن   یرو  دیبا م،یمرکزمان را عدم کن 

  . میکه به خدا زنده شو  میو انتظار داشته باش  میداشته باش  دگیهمان  م،یداشته باش  که افکار ذهن   ستین  طورنیا 

   

و مدام ناظر افکارمان    م یکن  ن یشده قرگشوده  ی ان را با فضااست مرکزم   ازین  ی ار یبه مرکز عدم و هش  دنیرس   یبرا

  . میعجله هم نداشته باش م، یخود کار کن یو رو  میباش

و   سببی ب یلحظه است مرکز عدم و شاد  نیکه در آخرت که ا می کار م  کشت ا،یکارها در مزرعۀ دن نیانجام ا با

  . میکن زنده شدن به خدا را برداشت م

یخود جذب است، ل  اصل تاش خواجه یا  
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش    کار

    )١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود  یترَکِ کار چون ناز  زآنکه
  بود؟  یزدر خوردِ جانبا ک  ناز

    )١۴٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غلام  ینه رد ا ش،یقبول اند نه
  مدام  نی برا م  را و نه امر 
  ) ١۴٧٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الآن چند سالتان شده؟    د،یبه ما بفرست   دیدرست کن   و یدیو  یرا    نیماه خانم، ا  بایز  لیخ   آقای شهبازی:

  بدانند.  نندگانیتا ب دییبو خود را هم  سن  دیشما با

  ساله هستم.  زدهی چشم، الآن س  :ماهخانم  
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  50صفحه: 

١٧ô   شهر اصفهان  نیاز زر نیخانم زر  

  

  زَبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالَم نم  در

  ) ٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا یها بر تو بادا ا ن یآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نازن   ها نیآفر استاد  تفس  نیبر  با    ی ها و طلب   دهند م  حیتوض  یمولانا را به خوب  اتیاب  شان یبایز  یها ر یباد که 

  .  کنند ها جدا مو غم آن  ها دگیو ما را از درد همان  دهند را به ما نشان م  ذهنمن 

  ننشست  چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و من
  جان ننشست  رفتند و نشستند و دم  همه

  ) ۴١٣ديوان شمس، غزل شمارۀ  ،ی (مولو

است نه    وخرد اله   ریتدب  ق یفقط از طر  نیوجود ندارد که خداوند برکاتش را شامل حال ما نکند و ا  یالحظه

 میاما چون از طلب نشسته    که هزار برکت به ما برسد ول  ستیی فضاگشا  یلحظه برا  نیاتفاق ا  ، ذهنمن  ریتدب

  درون هستيم.  یفضا  نرحال قضاوت و مقاومت کردن و بستد ای م ی هست بیغا میوجود ندار  ای

بسته شو   وقت  ب  میاز درون  ناام   م یشو بسته م  ز ین  رون یاز  ب  دیو  م  م، یشو م  حوصلهیو  بد  و    شود حالمان 

قدم    ن یکه حواسمان را به اول  جاست ن یا  م،یاشده   ذهنو دچار طلب من  میااز طلب نشسته   م ینیب که م  جاست نیا

  . میاندازیب

  قدَم را؟  چه چونه بد عدم را؟ چه نشان نه 
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو
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  51صفحه: 

  م یباز کن  زیدرون را با صبر، شر و پره   ی و فضا  م یرا خاموش کن  ذهنو عقل من   میشو  میقدم تسل   نیدر اول   وقت

   رونیشده که اتحاد ما با خداست مسئله بگشوده   یفضا   نیوقت که با ا  آن   میبردار  ذهن من   یهاو دست از طلب 

  کند. شروع به سروسامان گرفتن م  و مسائل زندگ شود ما هم حل م

  یی تای  یبه فضا   ذهناست که از من   نیما ا  فهیوتنها وظ   نشاند ما را از طلب م   ذهناست که من   یکار   زهیست

  .می درون باش  یباز کردن فضا ی و دائماً در پ میمهاجرت کن 

شده همان عشق است، همان وحدت با  گشوده   یفضا   نیاست. ا  تینهایو ب  یابد  یما فضا    جنس اصل  چون

راه روبه   ی  یهم    رونی که مسائل ب  دید  می خود خواه  میفضا شو  نیوارد ا  است و وقت  زیچخداست، همه 

  .شود م

  دل تست  گنج پادشاه نهیگنج
  دل تست  مظهر الطاف اله وان

  
  مجموع کمالات وجود مجموعه

  دل تست دل بطلب که هر چه خواه از
  )  ۴٨رباع   ات،یرباع   ،اله ول(شاه نعمت 
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  52صفحه: 

١٨ô   تا یساله و خانم  ١١  ارایخانم ت ی شهباز  یشهر اصفهان با سخنان آقا  نیساله از زر ٧  

  ساله.  ١١هستم   ارای استاد، خداقوت، ت سلام

  . خوانم آماده کردم که با اجازتان م ٩٣٢یاز برنامه شماره متن  استاد،

    ره   دیآن باشد که بشا  فکر 
   شه  دیآ شی آن باشد که پ راه

  
  آن باشد که از خود شه بود شاه

  به مخزن ها و لشر شه شود  نه
  ) ٣٢٠٨و   ٣٢٠٧  اتی ، دفتر دوم ، اب  ی(مثنو 

راه    دهد، نشان م   که من ذهن  ستین  را باز کند. راه آن راه  که راه  دیآ شده مگشوده   یسازنده از فضا   فکر

  .  میاز مرکزمان طلوع کن  د یخورش  یمثل  م،یبشو لیما تبد عن ی دهد، نشان م آن است که شاه زندگ 

تا    می، از جهل جدا بشو  میبه ذات خودمان قائم بشو   دی آن است که براساس ذات خودش شاه باشد. ما با  شاه

  تا جهان نتواند ما را جذب خودش کند .  م،ی کن دایبه جهان تسلط پ

  غلام آن که او در هر رِباط   من
  را واصل نداند بر سماط   شیخو

  ) ٣٢۵٩ ت ی، دفتر اول ، ب  ی(مثنو 

نکند ، فکر نکند که واصل   ر یگ  ذهندر من   ت ینظر هستم که در هر وضع  یار ی: من غلام آن انسان هشدیگو م

  شود .  لی به خداوند تبد ،یی تای یفضا عنی است به سماط شده

در    دگیهمان   چیو ه  میواقعاً به خداوند زنده بشو  یروز   ی تا ما    میرا ترک کن  مانیهات یاز وضع   لیخ   دیبا  ما

  مرکزمان نماند. 

  جستجو   یاز ورا ییجستجو
  بو  دانتو م دانمنم من

  ) ٢٢١١ ت ی، دفتر اول ، ب  ی(مثنو 
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و در    دنبالش   میرو و م  میکن تصور م  ریصورت جسم و تصوکه حضور و خدا را ما به   میکن باور نم   وقتچ یه  ما

  .  می مان ذهن م

 ی فکرها   قیجستجو از طر  نیپس بنابرا  م،یمردم را آگاه کن  میتوان ارتعاش م  قیاز طر  م، یما فضا را باز کن   اگر

  .شود نم  دهیهمان 

  .  هستم تا یاستاد،  سلام

  هنوز   یدار  رفت و تو من   عمر 
  هنوز  ی دار  منیبر ناا راه

  
  همه  دی آ بر من د یکآ زخم

  هنوز  یدار   من رنج تو م تا
  

  قدمَ را؟  چونه بد عدم را؟، چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 
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١٩ô   خانم سارا از آلمان  

  جماد تا سراپردۀ سبحان»   حیتسب  «از

  د یجماد تو شن حی که او نعرۀ تسب  هر 
  نبردش به سراپردۀ سبحان ننشست  تا

    )۴١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  مولانا انسان  د یگو م  ت یب  ن یدر  را شن   ا یکردن    ح یکه نعرۀ تسب   هر  در     تحول   ی  د، یعبادت کردن جماد تو 

  او را به سراپردۀ سبحان برد.  از پا ننشست تا زندگ  ر یاست که آن انسان د نیدرونش رخ داد. و آن تحول ا

است،    زندگ  یکه همان    ییتای  یفضا  نیگنج، ا  نیاست. ا  ییتای  یفضا   ایسبحان نماد گنج حضور    سراپردۀ

  ذهن پنهان است.    دی از د عن یهاست، پشت پرده

  د یشد  ییای طلب و پو  یآمدن    دیبه پد  دهد جماد را ارتباط م   حینعرۀ تسب  دنیدهنده شنتکان   تیب  نیدر ا  مولانا

  .   زنده شدن به زندگ یبرا

  د یجماد تو شن حی هر که او نعرۀ تسب 
  نبردش به سراپردۀ سبحان ننشست  تا

  ) ۴١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جاد یا   وصل شدن به زندگ  ی را برا  یطلب  ن یچنن یدر انسان ا  دنشیو چرا شن   ست؟یجماد چ   ح ینعرۀ تسب  نیا  حال

    کند؟ م

.  شود م  د یپرستِ انسان تولو مرکز جسم   ذهنچه که توسط من هرآن   یاست برا  ینماد   یجماد    حیتسب  نعرۀ

تسب خدا  حینعرۀ  من   ییجماد،  من    نید  سازد،  م   ذهناست که  تسبسازدم    ذهناست که  نعرۀ  جماد    حی. 

جامد و آفل توسط    ی زهایچ دنیرست پ  طور کل و به  پرستقدرت   ، پرستسس   ، پرسترنگِ پوست  ،پرستجسم 

  انسان است.   

دارد.    ت یاست و مأمور  هم کارگر زندگ  ذهنکه من   دهد جماد تو» نشان م   حی«نعرۀ تسب  دیگو مولانا م   کهنیا

و به سراپردۀ سبحان     من را رها کن  دیبه انسان بفهماند که با  ب یدرد و تخر  جادی است که با ا  ن یا  تشی مأمور

به    رود م  . از هر جهتتند» م   مرگ  ی«سو  کند م  یاست که هر کار  »یاجماد «نفسِْ زنده   حیتسب  نعرۀ  .یبرو

  . رسد درد م
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راه سرکوب    رود، را م  یراه آزاد  رود، راه علم را م  ذهن. من اندازد که جنگ راه م  سازد م  ییخدا  ذهنمن  

  . رسند  م  ثباتی ها به جنگ و براه  نیهمۀ ا ول  رود را م

  ی موتور  یتجربه کرده که    . هر انساندهیجمادش را شن  حینعرۀ تسب  نیخودش ا   شخص   در زندگ  انسان  هر

 ی در راه معنو    راحتاست. او به   ترس و نگران  ، ید یامنا  جاد ی. کارش اکند م  دیدر درونش دائماً درد و مسئله تول

  ن ی از ا   مثال نگران  یکند که درد درست شود. برا  ریتفس  یشعرِ مولانا را هم جور   تواند . او مسازد هم درد م 

  در همۀ امور است.  بیجمله کارش تخر  یام. در که چرا به حضور زنده نشده کند م جادیا

  . انسان هر راهرا خراب کرده   عتی. انسان طب میجماد را بشنو  حینعرۀ تسب  میتوانم   یخوبدر جمع بشر هم به  

  .  سر درآورده  تیرا رفته، باز هم از جنگ و محدود

به نسبت  ترش یجماد را بشنو. هر چقدر ب  حیخودت نگاه کن و نعرۀ تسب   شخص  نگاه کن، به زندگ   خیتار  به

  ر ی تصو  نیشده، امن در ذهن ساخته   نیکه ا  یشو متوجه م  ،کن او را رها م  دوست  یمخرب بودن او آگاه شو 

  .  یاز او جدا شو  حتماً  دیبا  ست،یدوست تو ن نیبنا شده، ا ییجدا ۀیرپاکه ب ذهن

  .  کند عمل م از عشق و آگاه  ی انفجار ی حقيقتاً مثل  تیب نیا

بشنو.    تیجماد را در خودت و در انسان  حینعرۀ تسب  یصدا  نیفضا را باز کن و در سوت درونت ا  ای تو ب  دیگو م

از پا    ، کن را رها نم  ییخودت و فضاگشا  یکار کردن رو   ریمخرب و زشت است دچقدر    نیکه ا  ید ید  وقت

  . ردیدست بتو را به  یا تو را به خودش زنده کند و همۀ کاره زندگ کهن یتا ا نینش نم

  ی دست از طلب برا   رید  ، نی را بب  ذهنمن   نیا  اگر زشت  دیگو کنندۀ طلب در انسان است. مروشن   تیب  نیا 

  .  یدار رفتن به سراپردۀ سبحان برنم

  د یجماد تو شن حی هر که او نعرۀ تسب 
  نبردش به سراپردۀ سبحان ننشست  تا

  ) ۴١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز یآقا  دیکه به من داد ممنونم از وقت  لیخ

  . ممنون. عال  لیبود سارا خانم. خ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢٠ô  خانم اکرم از نجف آباد  

  

    و چه جان که چه کان توچه دان
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   طلبِ واقع   م،یانکرده   دایپ  ن یقیو    مانیاست، ا  تییخودمان که همان خدا  چون واقعاً به اصل جنسِ اصل  ما 

  کرد.   می خصوص درنگ نخواه  نیلحظه در ا  ی حت م، یکن  دایپ نی قی. چون اگر واقعاً میشو لیکه تبد میندار

  و شناخت  دید  شینفسِ خو هرکه
  استکمالِ خود دو اسبه تاخت اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفترِ اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذوالجلال  ی سو به پردنم زان
  خود را کمال  بردم  گمان کو

  ) ٣٢١٣ تیدفترِ اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

باعث    بی ع  ی  نیساختن است. هم  ذهنماندن در ذهن و من  ادیآن ز  م،یدار  بی نقص و ع   یما    ۀهم  یآر

و گلو،    نهی که تب، گلودرد، عفونت س  سرماخوردگ   ی . مثل  شود در روح ما م   یادی و عوارض ز  های ماریب

خشم، پندار کمال، حرص، شهوت و هزاران    نه،یحسد، ک   سه،یهم مقا  ذهنرا به همراه دارد، من   رهیدرد و غبدن

  دنبال دارد.  را به  ریدرد و عوارضِ د

ها و به آن   میاده یچسب  و توهم   فان  یها  دگیآفل و همان   ی زهای. به چمیارا فراموش کرده  تمانییما خدا  چون 

ا  ول   می هست  ز یچ. ما خودمان خالق همه میهست  هان ی. ما فوق امیاشده   راض از   و دل   م یخبر ندار  نیخودمان 

  . ها دگ یو همان فان  یِا یدن نیبه ا میاخوش کرده 

   آدم شه  ز کرمنا بن تو
   پا نه ایهم به در به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفترِ دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  به جان  یالْبحر  حملْنٰاهم علَ که
  ران   شیالْبر، پ حملْنٰاهم علَ از

  ) ٣٧٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یبر، راه ن یرا سو یملا مر 
  ست یهم ز بحر آگاه ن وانیح جنس

  ) ٣٧٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از مل   به جان وانیبه تن ح تو
  هم بر فل  ن ی هم بر زم  یرو تا

  ) ٣٧٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به ظاهر مثْلُم باشد بشر تا
  ور دهید هیالَ وحیدلِ  با
  ) ٣٧٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نی فتاده بر زم  خاک   قالب
  ن یچرخ بر  نیآن گردان بر ا روح

  ) ٣٧٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غلام  یا میانیهمه مرغاب ما
  زبان ما تمام  داندم  بحر 

  ) ٣٧٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. ما با  آورد م  رونیذهن ب  ی است که ما را از فضا   سمان یر  نیترموضوع محم   نیداشتن به ا  نیق یو    مانیا  ی آر

  ی آقا   جامع و عال  اریبس  حاتیحضور، با توض  گنج   ۀخواندنِ مررِ اشعارِ مولانا و گوش کردن متعهدانه به برنام

  . رود بالا م  مانی اریهش  ز،یعز  یِشهباز

اتّفاقاتِ لحظه، خودمان را در    ییدر لحظه بودن، بدون دخالتِ ذهن و فضاگشا  ارانهی که هش  می فهم و م  در 

  .میشو م  لیخودمان تبد ۀی آرام به جنسِ اولو آرام  میده خدا قرار م  تِیجذبه و عنا
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  کشتِ نخست بر   دینو کار کشت
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ز  تخمل کامل و باست  دهیاو  
  است دهیفاسد و پوس ثان تخم

  ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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٢١ô از آلمان  ایپو یآقا  

  جهل»  ی ها«پرده

او  چشمه نظُر یشده            بِنورِ ال  
  جهل را خارِق بده  یها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .شود جهل را شافنده م   یها پرده  شود، و ناظر م   اندازد به نور حضور نظر م  ایکه به نور خداوند    انسان  چشم

او  چشمه شده  نظُر یبِنورِ ال  
  جهل را خارِق بده  یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ٔ خانواده   یکه ما در    از وقت  یخودصورت خودبه به  عنی!  نادان   یهاپرده  عنیجهل!    یهاجهل نه، پرده  ٔ پرده

وجود  و به جهانمان به   انمان ی و به اطراف  در مقابل نگاهمان به زندگ   ییهاپرده   م،یشو بزرگ م   تماماً نه عشق 

ا  دیگو  بعد مولانا مٔ در برابر خودمان. در مرحله   میها دارمان پردههمه . پس  دیآ م   ی هاها، پرده پرده  نیتازه 

  و جهل هم هستند!  نادان

  ی اکنونم را به فشار کار   یشاد   تی است که وضع  نی جهل من أ پرده   ستند؟یجهل من چ   یهاپرده  پرسم خود م   از

  ن ی جهل من أ شاد و شرگزار باشم. پرده   توانم نم  ریبالا است، من د    لیخ   یچون فشار کار    عنیام.  گره زده

  ی برا  یایانرژ  ری. چون حقوقم کم است، پس دامگره زده  رمیگ که م  را به حقوق  ام نندگیاست که قدرت آفر

در مقابل چشمانم   کنم، ا قضاوت مر  کس   است که وقت  ن ی جهل من أ . پرده ماند در کارم نم  ت یمن در راه خلاق

  ی هااز انسان   یاو جداکننده   یامن پرده   یدر تضادند و تنها برا  تیکه با واقع  روند غلط ذهنم رژه م  یهابرداشت

  . شود م جادیا رید

را برماست که اسلحه  نیا  جهل کس  ٔ پرده جهل   ٔ . پردهکند حمله م   ی به کشور  لیدلیب  دفعهیو    دارداش 

  دن یند  تواند  جهل مٔ . پردهکند م  ینظرات خودش پافشار   یتا سرحد مرگ بر رو   باشد که کس  نیا  تواند م

 یی هانعمت   ی زییپا  رینظیب  ییبای ز  ی   ،یز ییباران پا  ی  ، یز ییباد پا  یباشد.    مان خدا در زندگ  یهانعمت 

باشد که من حرف مولانا    نیا  تواند  جهل مٔ . پردهندشانیبب  تواند جهل داشته باشد نم   ٔاگر پرده  هستند که آدم

توسط    نی زم ٔ منابع کره   ٔ صانه ی به تاراج بردن حر  نیا  تواند  جهل م ٔکنم. پرده  ریتفس  خواهد جور که دلم مرا آن 
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که   حلام تنها آن راه با آن مواجه    ر زندگکه الآن د  مشل  ی باشد که برا  ن یا  تواند جهل م ٔ باشد. پرده  ها نانسا

  بدانم. ییحل نهارا راه دهد ذهن به من نشان م

.  ست ین  یاز ی ام و به آموزش مولانا نشده   یاستاد معنو   ریکه من د  میباشد که با خود بو  نیا  تواند جهل م  ٔ پرده

لحظه   نیکه در ا  میباشد که ندان  نیا  تواند  جهل مٔ . پردهکنم باشد که با خود حمل م   غم  تواند  جهل مٔ پرده

دارد واهمانش اتفاق     عنیشدن    مرادی ب  می باشد که ندان  نیتواند ا  جهل مٔ . پردهمیبردار   وین   دیقدم را با  نیاول

تا    میبازگو کن   م،یو عمل کن  میبفهم  کهآنیمولانا را ب  ات یباشد که اب  نیا  تواند  جهل مٔ . پردهمانیبرا  افتد م

  . میکن ییخودنما

مسموم    یآن ندا  تواند  جهل مٔ . پردهسوزاند را دارد م  مان یتا بالا  نییباشد که پا  یحس تنفر   تواند جهل م  ٔ پرده

گذاشتن   نیبذره   رِیز  تواند جهل مٔ بروند. پرده  شیپ  دیبا  میگو طور که من م کارها آن   دیگو ذهن باشد که م

پرده   یجا به   یریرفتار د باشد.  مٔ رفتار خودمان  پرده  تواند  جهل  باشد.  مٔ حسد من  و    نیبکم   تواند  جهل 

 نیبکوچ  جهل مٔ من باشد. پرده  جهل م ٔخود باشد. پرده  ٔ هوده یبالا بردن ب  ایخود    ٔ هودهیب  ریتحق  ای  تواند  تواند 

  ی هاو «تر»   ترل یهتر، خوش دارتر، خوشل تر، پول خوانتر، کتاب «تر» شدن باشد، باهوش   یتلاش ما برا  نیا

  .رید

  . ستیمتصور ن  انی  جهل پأ پرده ی جهل. برأ  جهل و پرده ٔ  جهل، پرده ٔ  جهل، پرده ٔ که پرده  خلاصه

  بنِورِ اله شده            نظُر یاو  چشم
  رِق بده جهل را خا یها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و او رقصان  هوشیکه من ب طورست و من موس  جهان
  من گردد  قاتِیداند که بر م کس   نیا نیول 

  
  گران جانان   یا دیز یآفتابِ جان که خ برآمد

  ذرات من گردد  نیگر بر کوه برتابم، کم که
  ) ۵۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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درست ما را که    دی جهل د ٔ پرده  کهن یمشترک مستتر و پنهان بود. آن ا  ژگیو و  تیهو  یبالا    یهامثال تمام    در

در    ای دن  نیما در ا  یقرارداد  ن ی. قوانمیشو و کافر م  پوشانَد است م   باثبات اله  ن یقوان  قیاز طر  دنیهمان د

  .ارنداز اعراب ند مثل قانون جبران محل اله ن یمقابل قوان

دهنده  شاف    عنیجهل را «خارق»    یهاتمام پرده   توان تنها ممژده که نه   دیگو . مگذارد نم   مان ی اما تنها  لانامو

تنها     مولانا را بفهم  ی هاتی پنهان در پس ب  یمعنا   توان کند. م  دایهم پ   ی ر ینور د  تواند بله چشمت م  ، یشو

  . را چندصد بار تکرار کن  هات یو ب ییو شرط بشا دیقیلحظه ب نیو تنها اگر فضا را در مقابل اتفاق ا

او  چشمه شده  نظُر یبِنورِ ال  
  جهل را خارِق بده  یها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشد، سنت خدا را فراموش   طورنی. مراقب باش که اگر اباشد که از طلب نشسته باش نیا تواند جهل م ٔ پرده

  .یاکرده 

  بنشست آخر کار ،یکه استاد به کار   هر 
  آن دارد آن کز طلبِ آن ننشست   کار

  ) ۴١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست یدرگشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان سنَت اله ن طَلبیب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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٢٢ô   از آلمان  لدا یخانم  

  زیچ چیهزار غم خورد از بهرِ ه  خفته
   زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در

  
  و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در

   زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب
  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

و   یساز مسئله   تیدو ب  نیمن اثر گذاشت. ا   ی رو  رید اتی از اب  شی ب  تیدو ب  نی، ا۴٣  رگذاریتأث   اریبس  عیترج   از

مرکزش    ۀکه در ذهن به خواب رفته و خان  کس   دیگو م  ت یدو ب  نیبه من نشان داد. ا  ل یذهن را خ  یسازدشمن 

  ی جد   قدرن یکه در خوابِ ذهن ا  ها دگ یهمان  نیو ا  یجهان ماد   ن ی. اخورد غم م  ز یچچ یخاطرِ ه پر از دود شده، به 

است، وهم    زیچچ یاز نظر حضرت مولانا ه  درند را م   ریدها به خاطرش خودشان و هم و انسان   ندیآ نظر مبه

  است.

  زیچ چیهزار غم خورد از بهرِ ه  خفته
   زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

لحظه    نیحضور در ا  یِجا به  م،یرو م  دی. ما سرِ کار جدم یزن دارخوف راه  ای  می نیبگرگ م   ایخواب ذهن ما    در

هر لحظه ممن است ما را اخراج کنند، هر رفتار   م یکن. فکر م میترس قدم را درست برداشتن دائم م  نیو اول

ارتباط برقرار کند،    با زندگ  زندگ   میکن . ما فضا را باز نم میکن م  ریو تفس  ریرا به ضرر خودمان تعب  سمانیرئ

  .  کند ارتباط برقرار م اش رون یبافت لرزان با دشمنان ب یبله 

  زیچ چیهزار غم خورد از بهرِ ه  خفته
   زن خوفِ ره ای ند،یخواب، گرگ ب در

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  دن یبر بد د  مبتن   م یارتباط برقرار بن   و با هرکس  میبن  یهر کار  م، یبرو  ییهر جا  می دار  ذهنکه ما من    زمان  تا

و اتفاق    ت یوضع  کن فکر م   کهن یا  ،نیب که در ذهن م   ییهاگرگ   نیا  دیگو م   روشنبه   ت یب  نیو ترس است. ا
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همه خواب    زنند، م   بیبا تو مشل دارند و به تو آس  هاانسان   کن فکر م  کهنیلحظه به ضرر تو است، ا  نیا

  است.

  و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
   زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

و سنان دستشان    غ یصد ت  رانید  کند فکر م  الاتشیدر توهمات و خ   ذهنمن   دیگوحضرت مولانا م   ت یب  نیا  در

  م یشو  داریاما اگر از خواب ذهن ب  م،یکن اطرافمان م  یهافکرها را دربارۀ انسان   نیاست. ما در خوابِ ذهن بدتر

  . ستین سوزن هم دستِ کس  ی که حت  مینیب م

  و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
   زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

جنگ   دانیم   هیشب  ترش یب  ذهن. ازدواج ما در من کندارتباط برقرار نم   با زندگ  اما زندگ   م،یکن ازدواج م   ما

خطرناک    یارا گلوله   یریهر حرف و کار د  ند،یب را دشمن م   ی ریشده، د  میدر سنگر خودش قا  است. هرکس

را پخش   که عشق اله  میکن کند. ما ازدواج نم   یشل  یریو آماده است در وقتِ مناسب به د  کند م   ریتعب

ثابت کنند برتر    ر یبه همد  خواهند  هر لحظه م   شوند، و بافت پردرد با هم وارد رابطه م   دانم» . دوتا «ممی کن

  ها بزند.به آن  یبی نگران هستند نکند طرف مقابل آس هستند و هر لحظه

  و صد سنان   غیصد ت ندی خواب، جان بب در
   زان جمله سوزن  ندیشد، نب داریب

  ) ۴٣  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

وجود ندارد    ییاصلا تو  کند، نم  دیتو را تهد  یزیچ   نیب م   لحظه باز کن  یاگر فضا را    دیگو مولانا م  حضرت

است که    ها همه مال وقت. ترس از زخم خوردن، ترس از انسان ندیب نم  یبیکه بخواهد ضرر بخورد، خدا که آس

  ی گر شه یپس در کارگاه ش  م،یم از کارگاه خدا خارج شدیصورتِ من بالا آمد. اگر به میاصورتِ من بالا آمده ما به

  بزند.  ب یکند، کوچ کند و به ما آس دیما را تهد دتوان م ی زیهرچ  یگر شه ی. در کارگاه شمیهست
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شو، وارد کارگاه خدا شو و   دار یب  ، به خوابِ ذهن رفت دیگو م   ت یوضع   ای   از کس   هر ترس  ،یآلودفکرِ درد   هر

طناب را    ن یا  ،یاساخته   طنابِ توهم   یو درد    دانممن م   ب ی. تو از ترک ستین  توهماتِ تو واقع   نیکه ا  نیبب

  که حت  نی شو و بب  داری. بکش خودت را م   توهمات   نی خاطر ابه   ی و دار   یاانداخته   اتی ار ی به دور گردن هش

که     و با عالَم و آدم بجنگ   دفاع کن  ذهنصبح تا شب از من    ستی. مجبور نستیسوزن هم دستِ مردم ن   ی

مسائل    ۀترس وجود ندارد، هم   یبرا  ل یدل  نیببشو و    داری. بیر یبافت ضررزننده را ب  نیجلوِ کوچ شدن ا

  است. زننده بافت ضرر نیا دهییزا

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  . ممنونم. دی بفرست  دیکن   دئوی. وبایز  لی. خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢٣ô خانم  فرخنده از جوزان نجف آباد  

    ستیدم ویلقمان صبر هم ن گفت
  ست یپناه و دافع هر جا غم که

  ) ١٨۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فلان   یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  آخر والعصر را آگه بخوان  

  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی همچو صبر آدم ند ییایمیک  

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کنندۀ  پناهاه انسان و دفع   نیترامن   ، کنندۀ زندگدم زنده   نیترو خوش   نیوتریعنوان نمولانا از صبر به   جا ن یا  در

  که  کند . در اول سورۀ والعصر اشاره م کند م  ادیغم و اندوه هرجا که هست 

  «انَّ انْسانَ لَف خُسرٍ»  

  است»  انی انسان در ز «همانا

  ) ٢ ۀی )، آ١٠٣سورۀ العصر ( م،ی(قرآن کر

خداوند    نیو همنش  نیصبور قر  یهاکه انسان   کند و در آخر سوره اشاره م   ،یصبریو ب  زدگخاطر شتاب هم به  آن

از    و دودِ ناش  دهیهمان  یو فکرها   یصبری . با بنندیب نم   انی هرگز ز  کنند م  شهیکه صبر پهستند، پس از آن 

  ی ار ی از هوش  یاد ی و درصد ز  میشو و ناآرام م  قراریدر تنگنا افتاده، ب  شود، درون ما بسته م  ی هاست که فضاآن

  ش ی ذهن پ  قیخود را از طر  لیتحول و تبد  دۀیپد  رید  می اگر فضا را باز کن  که . درصورت شود م   ذهنما شار من 

رفتۀ خود  دستاز  یار ی و هوش میریابزار ذهن را که مقاومت است از او ب نیترکارساز  میتوان . با صبر ممیبر نم

  . میکن  به رنجش، خشم و ترس آن را زندگ  زندگ  لیتبد یجاو به   میرا برگردان

تماشاگر    نیکه ا  کند ما را تماشاگر ذهن خود م  ده،یکه انسان مثل آن هرگز ند  رینظیب  ییای می عنوان ک به  صبر

که ناظر ذهن خود بوده، از    کند خدا شدن. صبر ما را متوجه م  نینشو هم   نیقر  عن یو هم خدا،    می هم ما هست

تمام مجهولات    م،یو صبر کن   میسؤال نکن  وقت   ن. چومیکن   زیکردن پره  و جواب   انتقاد و سؤال   ،تراشاشال 

  .شود تر کشف م زود 
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دشوارتر و   یصبری در اثر ب  و هر کار آسان   شود حاصل م  رتریمقصود ما د  م،ی عمل کن  زدگ اگر با شتاب   ول

و    رساند و زودتر ما را به منزل مقصود م   کند پرواز م   زتریخواهد شد. پرندۀ صبر از همۀ پرندگان ت   تردهیچ یپ

  و عجله است.  یصبری از سرِ ب رسد به ما م که در زندگ انیتمام ضرر و ز

  .ست یجز صبر ن  یزیکه ذهن به تمام ابعاد وجود ما زده است، چ  ییهاتمام قفل  دیکل  و

  زودتر کشفت شود   نپرس  چون
  تر بودصبر از جمله پران مرغ
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصل شود  رتر ید ور بپرس 
  مشل شود  تی صبر  یسهل از ب 

  ) ١٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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٢۴ô    خانم نرگس از نروژ  

  بخوانم.  تانیبرا غامیپ  ی خواستمنرگس هستم. م  نرگس: خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  جماد.  ح یهست تسب غامی عنوانِ پ نی تان، ابا اجازه  نرگس: خانم

  د یجماد تو شن حی که او نعرۀ تسب  هر 
  سبحان ننشست  ۀنبردش به سراپرد تا

  ) ۴١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و من را به    زند من چطور به من ضرر م  ذهنمن   کهنی جماد در خود بودم، ا  حیگذشته شاهدِ تسب  یها هفته   در

برمودا  م   یمثلثِ  و غم  پول، ماش  دگیهمان  کشد،درد  و ماد  ن،یبا  و    ات ی همسر، فرزند  قابل مشاهده است 

  است.  غم با  دگ یتر از همه همان زهرناک   دارد، ول یهرچند ظاهر  حداقل خوش 

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عارِ ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دم؟ یبا درد است، درست است؟ درست شن دگ یهمان  ها، دگ یهمان  ن یبدتر دیگفت آقای شهبازی:

  کار بردم. من غم را به   جان یبله غم، ا نرگس: خانم

  ب. خُ   لیخ  د، یکار بردغم، غم را به  آقای شهبازی:
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  ی طبق مراسم و باورها   شانیبودند. ا یقهار  یِسراخوان و نوحه قرآن  امرزیبله. مادربزرگ من خداب نرگس: خانم

  کردن داشتند.  ه یو گر  خوانعلاقه به نوحه  اری بس یمذهب

ا   کودک  ی ها سرگرم  از ا  یِ بود که پا  نیمن  ن  . حتنمیبنش   شانیسخنان سوزناک  خواهر و     وقت  زیمادر من 

. و من هم که کودک کوچ  کرد م  ییسراو نوحه   هیو شروع به گر  رفت م   به اتاق  کردند در خانه دعوا م   برادرانم

  .کردم م هیگر  شانیا یۀو همراه گر زدمخانه بودم کنار مادرم زانو م 

 یی سراغم و نوحه   یِالو  نیمولانا و گنج حضور ا  یهاو آموزش  یعلم و تکنولوژ   شرفتیسال با پ  بعد از س  حال

  .کنم در خود تماشا م  ترش یرا ب ذهنمن 

  اند شهیخَلقان، سخرۀ اند جمله
  اند شهیپدل و غمسبب خسته زآن

  ) ٣۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در من روشن شده بود و دائماً    یساز موتور غم   نیام افتاده بود اکه در خانواده   گذشته بنابه اتفاقات  یهاهفته   در

دارم که با بالا آمدن دردها شروع    ی قهار  ۀشیپغم   ذهنکه من   دمیبود. در خودم د  یی سرادر سرم در حال نوحه 

  . کند م ییسراو نوحه  کند به گذشته رفتن م

نهفته در خودم به پندار کمال نروم که به من حس حقارت بدهد که تو   یِ با بالا آمدن دردها  رمیگ م   اد ی  دارم

و گنج   ی شهباز  یبه شر وجود جناب آقا   کهن یبله شرگزار هستم از ا  ، یرا ندار    شدن به زندگ  زنده   اقتیل

  درونم بپردازم.  رد شدهرهی ذخ  یدردها  ییبه شناسا توانم م  یمعنو  ارانیحضور و 

کار    وار یساز در تو اتوماتموتورِ غم   ی  نیبب  کهنیاست، ا  ید یکردن باعث نااُم  یعنو کار م   ذهنبا من   خود

مثلث برمودا   یها است که مثل  دنبالِ درد و مسئله و غصه و دائم به   خورد و مثل خوره وجودت را م  کند م

  .کشد کار کند تو را به خود ماگر شروع به 

کار  موتور شروع به   ن یا  که وقت  یمعنو   ارانیمولانا و    اتیگنج حضور و اب  یها آموزشحضورِ    یرا شر برا   خدا

  م یدردها غرق نکن   نیو مانند گذشته خود را در ا  م یگنج حضور بزن  ۀو برنام   ارانیدست    م یتوان م  کند،  کردن م

و خدا را هزاران مرتبه   کنمد م خو  اعتراف به ناتوان ن. ممیباش شهیپغم  ذهنمن نیگر او نظاره  میی ایب رونیو ب

  هستم.   ریمس  نیکه در ا کنم شر م
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  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مرِ

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضور خود را پس    ی انرژ  ییبا شناسا  م یتوان مولانا و گنج حضور م  یهاو آموزه   یمعنو   یها ن ینورِ حضورِ قر  با

میبه سلامت روح و جسم برس و  میریب .  

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خودم نگاه کنم نه    ذهنمختلف من  یهابه قسمت  ییاست که با فضاگشا نیکه در خودم کردم ا رید ییشناسا

  . میکن  دایپ ییفضاگشا ییکم تواناکم کهن یتا ا میکن م  یبا ذهن شروع به کارِ معنو کهن یا ییبا ملامت. شناسا

ها سبب  آموزش   نیو اولا خود ا  رمیدر نظر ب  ریمس  یراهنما برا  ییمولانا را تابلو  یهاکه آموزش   رمیگ م  ادی  دارم

ا  کنند،گنج حضور نگاه نم   رانید  کهنیتر انشود و مهم   ییجدا ، پس  در من بشود   ییباعث جدا  دید  نیپس 

  ست؟ یچ هستپرست مذهب  ایپرست و باور  یکه  وقت فرق من با شخص آن

هرچه   کردم فکر م ی مخرب مذهب یِ که طبق الوها آورم م  اد یرا به   جماد در من، زمان  ح یتسب ر یقسمت د از

با    یاخود داشته باشم، توبه   هیهمراه با تنب   یاگناهان ملامت کنم توبه   ی کنم و خود را برا  ه ینوحه و گر  ترشیب

 نیدر ا  شدن، ول  دهیباز به گناه کش  عن یبود،    انی طغ  ی اتوبه  نی سۀ چن  یرو  و ملامت بهتر است و آن  مانیپش

  و  می نیبب  ذهننقص را در من  ییکه با فضاگشا میریگ م  ادی یراه معنو 

    دیاو نه شِی را به پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را بارها در خود احساس کرده    ن یا  د،یدرد صحبت کرد  تیعلتِ جنسبرنامه درموردِ از طلب نشستن به   نیا  در

و من را به خود    زند م   موج  ایگو  ریکه د  شوم کور و کر م  یطور  ندیآ دردها بالا م   که وقت  دمید بودم و م

  جان سپرده بودم.   دگی همان ابانِی در کدام ب دمعلوم نبو  یمعنو ارانینبود و  نی. اگر دست استاد نازن برد م

  خدا یها بر تو بادا ا نیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان  ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طور ن یهم  و

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار صدر توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تشر کنم.  دیکه اجرا کرد یااز برنامه  خواستم  م  لی. خ یشهباز یممنون آقا   نرگس: خانم

  خداحافظ شما.  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

🔹🔹🔹  

  ومد بخشپایان 

🔹🔹🔹  
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٢۵ô یشهباز  یاز کانادا  با سخنان آقا ماین  یآقا    

  ز یپره ستِیل

و    یداد انجام م  میدر قد  ییکه چه کارها  سیکاغذ بنو  ی فرمودند که بر رو   ٩٣٢در برنامه    یشهباز   یآقا  جناب

  شود.  ات که سبب مردن به من ذهن ده الآن انجام نم

 کهی طور است. بهتر بودهمن از همه پررنگ  است، در زندگ  خروس که نماد شهوت جنس  م،یچهار مرغ ابراه از

 گذارم  نم تفاوت که اکنون به آن آگاهم و    نیبا ا  شنوم،را در قعر وجودم م   اش قوقول  یهنوز که هنوز است، صدا

شاءاله) شاءاله، ان (ان   گذارم و نم  کنم م  شهیدر ش   داقلاش و اوباش را اکنون با ذکر خ  ن یرا بدزدد. ا  امی ار یهش

  شاءاله)شاءاله، ان (ان   باز بدارد. امی مرا از راه رجعت به اصل وجود

انسان   یهاچالش   نیتراز سخت  دیشا  ، جهانن یا  یها از خوش  رانبه ذکر است که خروس و کلا شهوت   لازم

  ارضا شود.   ازهای ن  نیا دیکه با کنند م  بدن هم انسان را شرط  یهاهورمون   جهان و حت  رایباشد. ز

  زد، یر به درون م  رونیکه از ب   گرفتم که هر خوش  ادیمقرب    دیمولانا و اسات   یها گنج حضور و آموزش  یبرنامه   با

  . رد یگ سرچشمه م یا دگ یو از همان  ستین سببی ب یشاد

. هم به فکر و  زدیبه جهان بر سببی شده و آسمانِ باز، بگشوده  تینهای ب یاز مرکزِ عدم من، از فضا دیبا یشاد

  هم به عملم. 

  : زیپره ستِیل حال

بودم که    همان مربوط به شهوت جنس  ا یپورن    یهالم یف  قدرن یا   نوجوان  در ب  وی آرش  ی دانلود کرده    ن یدر 

و دلبر بردبار   کشم هنوز که هنوز است با خود م   دیرفتار را شا  نیمخربِ ا  راتِیدوستانم به نام خودم داشتم. تاث

  از من ببرد.   دیاست که بار را کامل با

و    زیپره  انجامد حس م  نی ا  یکه به تحر  یز یعکس، نوشته و هرگونه چ  ایو    لمی ف  یصحنه   از هرگونه   اکنون 

که   دانم و م  ترسم ام را بدزدد. مثل س مکه جمع کرده   یدوزار حضور   نیکه هم  ترسم م   عنی  کنم؛ اتقوا م

کردن   زیکه سرکوب کردن با پره  دانم م   ز یرا ن نیا  ه آتش را ندارم. البت  ن یمقابله با بالا آمدن ا  ی سپرِ لازم را برا

استادِ استادانِ    گذارم شهوت برهانم، بله م  نیاز ا  توانم خودم را نم   ذهن  یساز فرق دارد. با ذهن و سبب

با ذکر و    رانی خرگ  یگزان، از معرکه زردرو و لب   د،یآ من کار کند. هرموقع هم که امتحاناتش م  ی صمد، بر رو

  : شیشاه ب ی امتحانِ ما من ا  میگو و م برم خودش پناه م هب هیگر
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  به راندن کم نشد   ینار شهوتِ
  بد   چیه یبه ماندن کم شود، ب او

  ) ٣٧٠٣بیت  دفتر اول، ،ی مثنو ،ی مولو(
   بر آتش نهم  زمیکه ه تا

    ؟کشْ زمیآتش از ه  ردیبم ک 
  ) ٣٧٠۴بیت  دفتر اول، ،ی مثنو ،ی مولو(

  نار، مرد  ،یر ی باز گ  زمیه چونکه
  نار برد  یِآب، سو  ،یتقَو زآنکه

  ) ٣٧٠۵بیت  دفتر اول، ،ی مثنو ،ی مولو(

کنم که لطفِ خدا چونه   انی ب  خواهم عنوانِ قانونِ جبران م بله به   ست،ین  حتینکرده اصلا قصدم نص  یخدا

  پند دل را با گوش کرم بشنوم. عقل،یبه من فرصتِ دوباره داد که من ب

بروم    ییدرس خواندن به جا  یجا به  ترمان ی شب قبل از امتحان م  که حت    کردن را داد وقت  دوباره زندگ  فرصتِ

و    چمیبپ  ،ییکذا  ازیرفع آن ن  جانِیوسط اتوبان با ه  که با ترمز دست  یزودگذر؛ طور   چند ساعت خوش  یبرا

سرعت از وسط مرا شقه    لومتریک   ١٠٠با     نی ماش  چیکه ه  اورمی شوم و شانس ب  هان یحرکت ماش  ن یعمود بر لا

  نکند. 

  را کامل از من ندزدند.    میها پرور خفت نشوم و پول خروس  یهااز همان مان   یدر    ب،یغر  یدر کشور   کهن یا  ای

  ی بروم برا   یرید  یهمراه خانواده، نصف شب از هتل خارج شوم و به خانه   بیغر  یباز هم در کشور   حت  ای

بذارم    آدرس   چهم یپدرم ن  یو فقط برا   داشتم و نه آدرس مشخص  که نه شماره تلفن   یطور . به پراکنخروس 

  ش یوبر ر زمیه  خروس وقت   نیا تشِ آ ، یرفتن به آن آدرس! آر  ی زنگ بزنند برا سی که اگر صبح برنگشتم به پل

  .کند انسان را مسخ م  نیچن نیا ،ی گذار م

  ل ی آج  ی انگار دار   مصرف کن  ی مخدر و روانگردان را طور  یها دراگ    زودگذر، تمام  ی ها خوش  ی برا   حت  ای

  است.  تولد به مرگ کاف ی  یها برامورد از آن  ی که فقط  ی. جوریخور  م

جهانِ   نیالآن در ا   ول  ند، یموارد بو  نیاز ا  توانستند هم بودند که م   کسان  د یاست. شا  لیطو  ار ی بس  ست،یل  نیا

  گفت:  با عشق و با مهربان نشیریپس خداوند لطف کرد، مولانا آمد و با آن زبانِ ش ستند، یفرم ن
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   و کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟ چرا خود منت باده کش تو

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  به من باز فرمود:  یشهباز  یبزرگوار با سخنانِ آقا  نیمن باز گوش نکردم و ا ول

  که هر شهوت چو خمرست و چو بنگ دان
  هوشست و عاقل زوست دنگ   یپرده

  ) ٣۶١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

صورتت    یبر رو  لیابر دو چشمانت که س  ،را که تجربه کن  نشی و ذوق آفر  خاموش  سبب،یب  ی و شاد  آگاه

.  ینورش زنده شو  مرغیتا به س یریتن بم  نیبه خروسِ ا دیجز خودش. البته با خواه از او نم چیکند، ه  یجار

  ءاله. شا ان

از اعماق    دن یخروس را شن ی و صدا عشق شانِیاز خو   خود حت   دنِ یجدا د یبرا   از زندگ   و عذرخواه  استغفار

مرادِ   نیناظرِ آرام بودن و صبر کردن که ا ده،یقول خانم سعو انکار نکردن. به  رفتنی و پذ دن یرا د ذهن  یها هیلا

ها را چون «انسان» هستند  انسان   نا،ی خانم سار  قولِبهسازد. آن موقع است که    لیتبد  الجنتُ خروس را به حفَّت 

  .مرغ ی مرغ به وحدتِ س  . از سخروسی. بدارم دوست م

ما آدم   یطرف عشق و حالش را کرده حالا برا  نیا  کهنی ا  ای و    ییگواوه یمرا به    دیشا  دشناسن که مرا نم  ییهاآن

  که:  ستین  و از راه بدر شدن. ملال وانگ ی به د شناسند هم که م  ییهاشده، متهم کنند و آن 

  هم  ایکه من هستم، نه من هستم نه در ایدر نیا در
  باشد  نیکو چن   سر، مر آن  نیا کسچیه نداند

  ) ٢۶۴اشعار، غزل شماره  وانی (عطار، د

  ت، یو ترب  دیرا «آدم» کرد  دی پل  رِیحق  نیتشر کنم که ا  ن ینازن   یشهباز  یو از شما آقا  میخدا را شر گو  هرگونه

  کم است. 

  امد یز تو خوشترم ن  ازمودم،یرا ب  همه
  امد یچو تو گوهرم ن ا،یفروشدم به در چو
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  دم یخُنبها گشادم، ز هزار خمُ چش سر 
  امد یشرابِ سرکشِ تو به لب و سرم ن چو

  
  بخندد؟ اسمنیعجب که در دل من گل و  چه

  امد یچو تو، در برم ن فی لط ،یبرسمن که
  

  مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم تیپِ ز
  امد؟ین سرمی مراد ماند زان پس که م چه

  ) ٧٧٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

ô خُنب: ظرف خمُ   زند،یکه شراب و امثال آن در آن ر  

ô نباشد ختهیکه با آب آم  یو تند، شراب یشرابِ سرکش: قو  

ô  نمبر: کسس که بدن و خوشبو دارد.  د،یسف  ف،ی لط  

   ل یخ   به سن و سالِ شما اثرِ   جوانان  ی . من مطمئنم صحبتِ شما رونیآفر  ن،یموثر. آفر  ل یخ  آقای شهبازی:

آقا    دییسنتان را بو  رید  بار  یفرق دارد. شما    لیصحبتِ من. چون سن من با شما خ  تا حت   گذارد م  یاد یز

  . ماین

  سالم است بزرگوار.  ٣٣من   :ماین  یآقا

کند،    شرفتیپ   لیعوض شود و خ  تواند م  ایها هست که انسان واقعاً  سال، بله. در همان سن   ٣٣  آقای شهبازی:

.  کنند کم م  ل یواقعاً خ  ما ی ن  ی. به همه اعلام کنم که آقا دیهست  در خدمتِ زندگ   لیمثل شما. شما الآن خ

  . ستیشماست. به فردِ من ن یخدمت به همه  یکمشان هم برا 

کار    د یگذار خدا، هرچه اسمش را م یبرا  م ییبو  ای   زندگ  یشما، حالا برا   یراه برا نیکه من هم در ا  طورهمان 

  د ی آ و م  ن ییپا  رود م    و مشخص است که انسان وقت  کشد، زحمت م  ل یخ  مای . نمیکن همه با هم کار م  م، یکن م

  و موردِ   دیرس م  دیحالتتان دار  نیبه بهتر  رید  عن یاست. و من مطمئنم که شما    ارانه ی بالا آمدن هش  نیبالا، ا

  صورت.   نیبه ا  گردد برم  نفر رفته اشتباه کرده، وقت  ی که    ستین  یطور ن ی. ادیاحترام و موردِ ارزشِ همه هست

: «من»، من  دیگو م   ! هرکسکنم من م   دییگو مهم است که شما نم   لی شاءاله» گفتن شما خاصطلاح «ان   نیا

مواظب است که من    زند حرف م  وقت   لرزد که م  کس  . ول ستیجا ناو در آن   دهم، کار را انجام م  نیخودم ا
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او داستده یفهم   یز یچ  ی او    کنم،: من، من م دینگو  اش ذهن احتمالا موردِ فری.    ِ ذهنو من   طانیش  بِیر 

  .  دیگو . منم منم نم ردیگ خودش قرار نم 

قولِ مولانا، که مبادا  به  دیلرز م  دی. مثل بدیو توکل دار  دیاچقدر ماشاءاله شما متواضع شده   دینگاه کن  شما

...  شنم م   زنم، م   کنم، : م رفت م   یطور ن یبود، هم  ذهناگر من   جا، ولآن   فتدیبلغزد ب  شیدوباره آدم پا

  .  فضاگشا باش  هدرست است که هرلحظ  موقع توانم ! م توانم خب، بله! م

ندارد، و   ارزش   چیاست و ه  واقعاً فان  زد،یر به درون م   رونیکه از ب  ییها . بله، خوشد یخوب شناخت  چقدر

.  ستین  دن ی. فقط فهمدیو عمل کرد  دیرا شناخت   ن یمهم است. و شما ا  زدیر م  رونی که از درون به ب   ییها خوش

   ی کردن از    انی ب  و روشن  سادگ  نیو به ا  شدت  نیبه ا  زی . پرهدیگفت را م  زیو الآن هم موضوع پره  دیعمل کرد

حالا به ما    د یکار کردهمه  دی که شما رفت   دیی گو م م، یبو م یایاست. اگر من ب عال ل یخب خ  ساله وسهسجوان  

  !  دیکن   زیپره دییگو م

  ، یی مثل شما بدونِ فضاگشا  جوان  یبه    تی. فشارِ محرومدیکرد  انیرا ب  تیو محروم  زیپره  نیفرقِ ب  بای ز  چقدر

  خواهم  معلوم شود. ممنونم، نم   دیدوتا با  نی. فرقِ استی ن  تیواقعاً فشارِ محروم   زیخردکننده است. منظور از پره

  ... عال ،بود، عال  . عالرمی را ب هی بق ایوقتِ شما 

  بشوم.  تانی. فداقربانتان بروم. مرس :ماین  یآقا

  . عال  ، . عالدیحالا خودتان بلد  ،یجور  ی  دیبن ویدی. ودیبن وی دیو یرا   نیا ما،ی آقا ن آقای شهبازی:
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٢۶ô  از اصفهان   ن یخانم پرو  

  ننشست  چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و من
  جان ننشست  رفتند و نشستند و دم  همه

  ) ۴١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ماست؛ پس علت کم شدم طلب    یشدن با اصل وجود   ی  یوجووجود دارد که در جست   ییای دل ما جنس پو  در

  است.    ذهنخود، کار من   یاز کار رو    و خستگ  ید یناام  ، یندارد. دلسرد  ییشدن انتها  ترق یو عم  لیتبد  ست؟ یچ

   ول  میرو تر مپست  ا ی  میزن خلق کرده و در زمان به دنبال وصال اوست. درجا م   که خداوند ذهن   یماد   مرکز

را طلب    نیو اسم ا  میدار  را نگه  ذهنمن   نیاست که ا  ن ی. و تمام کوشش ما امیرو که به جلو م  کند م   نیتلق

  .  میاگذاشته

را    شرفتیپ  کش ذهنذهن با خط   ۀعلت عجل. چون به میکن کار نم   هی اول  اقی مرور با اشت. به می زمان هست  ۀبند

  .میشو م  دیو ناام م یکن م ی ریگاندازه

  ابر رافشانی باد و ش یهو  یهو
  ساعت تو صبر    یانَد، غم ما در

  ) ١٩۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فماءم نشن  الس؟ یادهیرِزْقُک  
  ؟یادهی چه بر چفس پست  نیا اندر

  ) ١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان آواز غول  تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول  کشدم

    ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماست   یۀاست که سا ذهن. دشمن درون ما من کند . هر انسان عاقل از دشمن فرار ممیدر خواب ذهن هست ما

شدن، حل مسائل، حس پارک   لیاست. فکر چونه تبد فکر پشت فکر و به تله انداختن نور زندگ نیو روش ا

  و ناموس و حس وجود. ذهن
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   منْتَه یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  ۀسیست بر ک سخت ییعقده

     )۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چ یرا ق  یو هر فکر   م یبسپار  امور را به استاد زندگ   ۀ زمان کار است تا ادار  ی  م، یرا کنار بذار  هودهیب  کار

روز الست الآن هم قدم اول    ۀ زی. با همان شوق و ذوق و انگمیدرست برداشت . ما قدم اول را در روز الست  می کن

  ما شود.   نیقر ندگ تا ز میکه همان ذکر خداوند است درست بردار ییرا با فضاگشا

  تو مرده را وانما که چون زنده کن گفتم
  اعتبار من  یتن مرا، از پ نیکن ا زنده

  
  از تنم مجو زنده کنش به نور هو تر مرده

  سپار من تن جان نیهمه جان شود تنم، ا تا
  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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٢٧ô  از کانادا سایخانم پر  

  ان یو سپاه اسلام صورت گرفت را ب   شی قوم قر  ن ی، مولانا واقعۀ غزوۀ بدر که ب۴٠٣۶  تیاز ب  یدفتر سوم مثنو   در

جنگ در درون ما چونه در حال اتفاق افتادن است    نیکه مشابه ا  کند م  ی ریگجهی و سپس در ادامه نت   کند م

  . میریاز آن درس ب میتوان و چونه م 

  فۀ یاما ابتدا مردد بودند، چراکه از حملۀ طا  کنند، عزم جنگ با حضرت رسول را م   ش یواقعه، سران قر  نیا  در

صورت سراقه،  و خود را به  شود وارد م  ش یقر فۀ یدر قلب سران طا طان ی. ش دندیترس کنانه م به نام بن یرید

 ت یما شما را در جنگ با حضرت رسول حما  د،ینباش  ننگرا   د یگو و م  دهد کنانه نشان م  بن   فۀیاز بزرگان طا

 ند یب سپاه فرشتگان را م  طانیاما درست قبل از شروع جنگ، ش  رد،یگ است که جنگ سر م  نیچن   نی. امیکن م

من هلاکت را    دیگو م   شیو به قوم قر   کشد پا پس م   ترسد،  پس م  ند، یآ سپاه حضرت رسول م  ی اریکه به  

  . خورند از سپاه اسلام م  می شست عظ  شیو قوم قر  ردی گ جنگ درم  تی. در نهادهم نم    و به شما کم  نمیب م

   ی هردو از    طان یکه نفس و ش   دیفرما م   ۴٠۵٣  تیاز ب  ،ی داستان در دفتر سوم مثنو  نیدرست در ادامۀ ا  مولانا

   ی  ز یها نکه آن   اند، مانند فرشته و عقل کل و خود زندگ جنس هستند، اما خود را به دو صورت نشان داده

  دو صورت شدند.  اند، و بهر حمت زندگ بوده

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و دشمن جان و   می استفاده کن   است که از عقل زندگ  نیکه مانع ا  میدار  دشمن   ی ما هم در درون خود    پس

  ما است.  مانیو ا نید

  ش یسرِ خودر  ن یچن یدار دشمن
جان و ک  مانع ش یعقل ست و، خصم  

  ) ۴٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ،  خ یاست که در آن اتفاق تار  ن یها با حضرت رسول در او جنگ آن   شی با داستان قر  اتی اب  نیارتباط ا  دیشا

. در درون ما  شوند م   روز یداد که بر سپاه اسلام پ  دیها وعده و وع پرداخت و به آن   شی به وسوسۀ قوم قر  طان یش

. راست را دروغ و  دهد به ما م نیدروغ  یهاو وعده  دهد به ما نشان م  یر یرا جور د زهایهم نفس ما مرتب چ 

به ما جا    قتیحق  یجا را به   واه  الاتِی و دروغ و تَوهم و خ  کند را پنهان م  قتی. حقدهد دروغ را راست نشان م

  .زند م

  را نغز گرداند به فن   هازشت
  را زشت گرداند به ظن   نغزها

  ) ۴٠٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زند کو دم م  ستنیسحر ا کارِ
  کند م قی نَفَس، قلبِ حقا هر 

  ) ۴٠٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ساعت دیرا خر نما  آدم
   تیرا، و آ  یسازد خر  آدم
  ) ۴٠٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  الْوسواس سحراً مستَتر  ف انَّ

  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  دهد را زشت جلوه م  هایی بایو ز  دهد نشان م  بایها را زکه دارد، زشت   و نفس انسان با فن   ذهنمن   عنی

 کند  را خر م  لحظه انسان  ی که دارد    ییرا وارونه کند. با سحر و جادو  قیاست که در هر لحظه حقا  نیکارش ا

خر  م  یو  جلوه  مهم  و  انسان کرده  ادهد را  مخف  در  یساحر   نی چن  نی.  ما  در    درون  و  است،  پنهان  و 

  است.پنهان شده یاو سحر  یهای گروسوسه 

  ی ها و با سحر شدن توسط وسوسه   ذهنو من   طانیکه با وسوسۀ شاست    لحظات  گران ی ب  اتیقسمت از اب  نیا

  ار یرا بس  ذهندر عوض انسان من   ایو    میزن تهمت م   یکار به انسان درست   م، یکن قضاوت م  م،ینیب او، اشتباه م
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است و باعث شده  کرده    ذهناست که من   ییجادو واز سحر    ها ن ی. همۀ امینیب م یاده یحضوررسفرد باخدا و به 

  . می فتیو به خطا ب مین یکه اشتباه بب 

و خطا کردند.    دندیاشتباه د  طانیش  یهاوسوسه  لیبه دل  شیو حضرت رسول هم، قوم قر  شیداستان جنگ قر  در

.  کند کار را با ما م ن یهم قاًیهم دق   ذهنها سهل و آسان نشان داد. من جنگ با حضرت رسول را بر آن  طان یش

  ی رادیکه حالا ا  رسد . به نظرمان ماستهما سهل و آسان کرد  دیرا در د  یسازو دشمن   یساز و مانع   یز سامشل

در    ی سازو مانع   یسازکه دشمن   رسد . به نظر ممیکن  تیو او را اذ  مینفر تند برخورد کن  ی هم ندارد اگر با  

درد    هان یهمۀ ا  که ندارد. درحال  هم اشال  ل یحالا خ  ران،یخانواده و جامعه و محل کار و در روابط خود با د

  .رانیما و هم به د  ههم ب دهد، م

  و نَبرد  ا یتو او، از بهرِ دن بر 
  را سهل کرد   یعذابِ سرمد آن

  ) ۴٠۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و لجاج با خود    زیجنگ و ست   نیما و همچن  یها دگ یو همان   ییای دن  ی هاخاطر خواسته ما به   ذهنمن نفس و    عنی

به   ذهنما در من    . وقتکند ما سهل و آسان م  ی و جاودانِ دور بودن از خدا را برا   شیآن عذاب هم   ، زندگ

 نیتمام ا  ذهنمن   م،یشوو مرکز عدم هم دور م   خدااز    یبندو عملا با فضا   میپرداز م  رانیبا د  زی جنگ و ست

درد    جادی. استیآسان ن   هانیکدام از ا  چیه  که . درحالدهد ما سهل و آسان نشان م  یو دردها را برا  های دور

  دارد.  یادی عواقب ز رانیدر خود و د

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را به صنعت که کند   کاه سحر،
  تند م  را چو کاه  کوه باز،
  ) ۴٠٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    ی . او از فن و سحردهد مرگ در ذهن را ساده و آسان نشان م   ذهنکه من   ستی ن   بیاصلا عج   دیگو م  مولانا

   ذهنرا کاه. من  و کوه  دهد را کوه نشان م  . کاهدهد دارد صدها برابر آن را هم در چشم ما وارونه نشان م
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و زنده شدن به خدا را در نظر ما    و خود زندگ  دهد، م  نتر نشاباارزش    را از خود زندگ  ها دگیو همان   ارزشیب

  .دهد کوچ نشان م 

به    ذهن یهاو من  ر ید یها و هر موقع انسان  دیآ بر سرمان م رونیه که بلا در باست که ما هرچ نیمهم ا  نکتۀ

  .شود خود ما حاصل م   ذهنهمه از نفس و من   کنند، وارد م  یبیما آس 

  ی نفس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما از درون راه ما را نزند،    ذهناگر من   عن یبا طلا آن را قاب کرد.    دیاست که با  اد یز  قدرن یا  تی ب  نیا  تیاهم

  م ی عنوان مثال اگر ما هرلحظه فضاگشا باشبرسانند. به  یبیبه ما ندارند که بخواهند به ما آس   دسترس  رانید

درد کند، آن    جادیا  رانیکه در خود و د  مینکن  یکه کار   م یهرلحظه مراقب باش   م،یو هرلحظه ناظر ذهن خود باش

ما مسئله و مشل و    یندارند که بخواهند ما را به ذهن بشانند و برا  به ما دسترس  رید  ذهن   یهاوقت من 

  . میدرون خود باش  ذهننفس و من  نیمراقب ا  دیو با  می که مسئول  میخود ما هست   نیمانع و دشمن درست کنند. ا 

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  یلع  

  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دشمن شما    نیتربشنو و به آن عمل کن که «سخت   استآمده  فی شر  ثیاز احاد  یاندرز خوب را که در   نیا  تو

   ذهننفس و من   ن یدشمن را نشنو و از او فرار کن، چراکه ا  نیدر درونِ شماست». جلال و شوه و فر و کر ا

  است.  زیبا تو در جنگ و ست سیمانند ابل

فرار    پس به سوراخ و س  کند سوسمار حمله م   یاست، مثل  در جان ما پنهان شده   نیچن ن یکه ا  دشمن   نیا

  .کند م
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  نَفَس حمله کند چون سوسمار  ی
  در فرار  زدیگر  به سوراخ  پس

  ) ۴٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل، او سوراخ ها دارد کنون  در
  برون  آردز هر سوراخ م  سر 

  ) ۴٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. هر  آورد م  رونیسوراخ ب  ی دارد، و هر بار سرش را از    یاد یز  یها الآن در دل و جان ما سوراخ   ذهنمن   نیا

با پول     دگیبار از سوراخ همان  ی.  شوند ما مرتبط م   یها دگ یاز همان   یبا    ینحوها هم به سوراخ   ن یکدام از ا

بار از سوراخ     ی.  دیآ با شغل م   دگیاخ همان بار از سوری.  دیآ با همسر م    دگیبار از سوراخ همان   ی.  دیآ م

بار از سوراخ    ی .  دیآ م  نه یبا درد رنجش و ک    دگیبار از سوراخ همان  ی .  دیآبا درد حسادت م   دگ یهمان 

  .دیآ خشم نهفته م 

   ذهن من و    وید  نیا  کند، و مرکز خود را عدم م  کند کار م  یلحاظ معنوخودش به   یرو  مدت  کس  وقت   مخصوصاً

 باره یو سپس به   شود م   ها مخف سوراخ   نیاز ا   یو در    رود آن، م  ی جاهرلحظه آشار باشد. به   تواند نم

خاطر است که    ن یهم  . به شود پنهان م  رود م   ع یسر  هو دوبار  کند به ما م  یاحمله    ی   آورد، سر از سوراخ درم

آشار شدن و    عنیاست. خُنوس  و در سوراخ رفتن او خنُوس شده   انی از آدم   ذهنو من   وینام پنهان شدن د

  سپس پنهان گشتن. 

د نام از نفوس  وی پنهان گشتن  
  آن سوراخ رفتن، شد خُنُوس  واندر

  ) ۴٠۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قُنْفُذست خُنوسش چون خُنوس  که
  سرِ قُنفُْذ ورا آمدْ شدُ است  چون

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مانند خنُوسِ خارپشت است، که   ذهنآشار شدن و سپس پنهان شدن من   نیخارپشت. ا  عنیقُنفُذ    جانیا  در

و   برد سر خود را به داخل م   ع یسر   لیو دوباره خ   ردیگ م   ی و از دم مار گاز  آورد م   رونیلحظه سرش را ب  ی
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وجوش  حرکت و جنب   ترشی و هرچقدر ب  زند مطرف و آن طرف    نیمار که دردش آمده خود را به ا  .شود پنهان م 

  تا هلاک شود. شود سوراخ مو بدنش سوراخ زند به خارها م ترش یخودش را ب  کند، م

  را خَنّاس خواند   ویخدا آن د که
  ماند سر آن خارپشتک را ب کو

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهان گردد سرِ آن خارپشت  م
  درشت  ادِی ص میبه دم از ب دم

  ) ۴٠۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سر آرد برون   افتیچو فرصت  تا
  شود مارش زبون  یمر   نیچننیز

  ) ۴٠۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شونده خواند، چون مثل سرِ آن خارپشت پنهان   اریآشارشونده و سپس بس  عن یما را هم خنَّاس    ذهنمن   و ید  خدا

به    یکه تا حدود    . در انسانشود باشد، مرتب پنهان م   خود زندگ  تواند درشت که م  اد یکه از ترس ص   ماند،  م

انسان   ن یاز نور حضور. اما هم  کند هم فرار م  خارپشتو   تابد م  نور زندگ  کند، م  زیاست و پرهخدا زنده شده 

   ذهنقطع شود و ناظر ذهنش نباشد، آن وقت خارپشت درد و من    غافل شود و اتصالش از زندگ  یااگر لحظه

. اگر شود  به او بدهد و سپس دوباره پنهان و مخف یلحظه درد ی اورد،یب رونیتا سر را ب کند م دایپ فرصت

  .  ندی بب یاد یز  انی و ز بیبزند و آس  ذهنمن   یباشد، ممن است خود را به خارها  صبری لحظه ب نیاانسان در 

 ی و کار  میبزن  ممن است حرف  م،ینباشد و ناظر ذهن خود نباش   زیما ت  یار یلحظه اگر هش  ی مثال    عنوانبه

  ن ی. امیخاطر شوآزرده   یو خود ما هم مقدار  میاو شوبخورد و باعث رنجش در  بر  ریانسان د  یکه به    میبن

   ذهن   یهااست، و دست من ما را زده   ههمان گرفتن دم مار توسط خارپشت بلا است. حالا نفسِ ما از درون را

 ی ترش ی دارد، بخواهد درد ب  ذهنکه او هم من   ریحالت ممن است آن انسان د  نی . در ااستده یبه ما رس  رید

عمل    ییبپردازد. اگر ما با صبر و فضاگشا  یساز و مانع   یساز و مشل   یسازکند و به مسئله   جادیرا در ما ا

  ی اد یز   شود و درد و دشمن  ل یتبد  یتربه مسئلۀ بزرگ   تواند مسئله که در ابتدا کوچ است، م   نیهم   م،ینکن

  ی بلا  یرپشت کوچ زبون شده و به خارها خا   یهست که مار که نماد ما است، از دست  جا ن یکند. ا جادیرا ا

  . ردیتا بم زند خارپشت خودش را م 
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به ما برساند، و    یبی و آس  دی ایب  رونیب  تواند م   سوراخ    یاست و هر بار از    گرلهی ح  قدرنیا   ذهنکه من   حالا

ما    کند،  م  بایرا در چشم ما ز   و زشت  دهد را به ما زشت نشان م  ی دارد که ن  فراوان  یسحر و جادو   نیچن هم

  م؟ یاز دست آن رها بشو میتوان چطور م

  .داند و انسان عارف کامل زنده به حضور م چاره را در پناه بردن به خود زندگ  مولانا

  سحرها  نیآن عالمَ که هست ا اندر
  گشا ییهستند جادو  ساحران

  ) ۴٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زَهرِ تر نیآن صحرا که رست ا اندر
  پسر یا اقیتر  ستدهییرو ز ین

  ) ۴٠٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : از من جو سپراق یتر  دتیگو
  تریز زهرم من به تو نزد که

  ) ۴٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ

  ) ۴٠٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن یهستند که جادوگشا هستند،    زین  یریهست، ساحران د  ویو د  ذهنمن   یکه سحر و جادو  آن عالَم   در

  زنده به حضور هستند.  ی هاو بزرگان و انسان  ایو اول ای انب هان ی. اکنند م  را خنث  ذهنمن   یسحر و جادو

پادزهر هم    ای  اقیدر همان صحرا تر  است،دهیی آن رو  یو دردها   ذهنزهر تازه و ترِ من   نیکه ا  ییهمان صحرا  در

است خود را در معرض ارتعاش   . کافشود زنده به حضور به ما داده م  یها. پادزهر آن توسط انسان استده ییرو

  ما کار کنند.  یبر رو میو اجازه بده میها قرار ده آن  عشق

 تر  یبه تو نزد  ذهندرست کن، و بدان که من از زهرِ من   ی خودت سپر  ی«از من برا  دیگو پادزهر م   ای   اقیتر

است    یگفت و کلام و ارتعاش من، سحر  که تو، درحال   رانیسحر است و و  و،یو د   ذهنهستم. گفت و کلام من 

  است.»  ذهنکنندۀ سحرِ من که دفع 
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  رون یها بسوراخ   نیاز ا  ی دارد و هر بار سرش را از    ی ادی ز  ی هاسوراخ   ذهنو من   و یدرست است که د  پس

زنده به    یهاو انسان   ی. بزرگان معنو میستین  حام یو ب  کسی اما ما هم تنها و ب  دهد، و به ما درد م  آورد م

  . می در امان بمان ذهناند که از درد من کرده  هیرا ته  یما سپر  یخود برا  حضور با ارتعاش عشق

  شد. طولان   دیو ببخش  یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

   لی ما، نه؟ خ  یبرا  دیکن م  دئویرا و  نیبود. حتماً ا  . عالعال  لیجامع بود، خ   لیخ   با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  بود.  . عال دیدی ممنونم زحمت کش

هست در    ها غام یخب در پ  د،یدوباره بشنو  د یخواه م   ا ی  دیاده یاگر درست نشن  دوارمی بود، ام  ی مؤثر  ار ی بس  غامیپ

  . دیاز آن استفاده کن شود، گذاشته م رید یما، تلرام و جاها  تیساوب 
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٢٨ô ه از نجف  یآقاآباد اصفهان نصرال  

  . نینازن یشهباز  یسلام و عرض ادب و احترام و خدا قوت خدمت استاد بزرگوارم جناب آقا  با

خانواده،    یدوستان، اعضا  ان، ی و اطراف  رانیرفتار د  دی با  کردم با برنامۀ گنج حضور فکر م   ییقبل از آشنا  تا

. آمدم برم  حتیدرصددِ تذکر و نص   یفور   یراد یا  ایاشال    دنیمحض دنظر داشته باشم. به   ریرا ز  رهیهمسرم و غ

  ام. انجام داده  و رفتار انسان یخوب  اری کار بس نیقیکه  دمیبال نظر خودم به خودم م به

  ی کنم و نورافکن را رو   حتی و نص   »را «حبر و سن  کس  دینبا  دمیبرنامه آشنا شدم فهم  نیبا ا  که از زمان  ول

از درونْ خودم را اصلاح کنم و دائم   د یاثرگذار باشم، ابتدا با  رفتار کس ی رو خواهم  خودم قرار دهم و اگر هم م

  .  یری حواسم به خودم باشد نه د

که در اشتباه   غایدر  ست، نیمهم د  لیاز فضا   یاز منکر     معروف و نه  به ما آموخته بودند که امر به   یعمر

  شد.خودم با ی درون خودم را اصلاح کنم و تمرکزم رو دیبودم و با

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر

  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بود. رانید ذهن  یها من  یخودم را رها کرده بودم و تمرکزم رو  ذهن یهامن  دراصل

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم و نوحه بخوانم.  ه یحال خودم گر و به   نمیبنش د یکنم، با ه ینوحه بخوانم و گر دینبا رانید ی برا دمیفهم

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اشاره   ما ی . الآن هم آقا ندیسی کاغذ بنو  یرو   د یشما فرمود  ریچندتا مطلب د   یتمام شد و    امم ی قسمت پ  نیا

چند موردش را   ی شهباز  یاگر اجازه دارم و وقت دارم آقا   د،یکن و حالا نم  دیکرد قبلا م  ییکردند که چه کارها

  .میبو

  ار ی بس  های گراصطلاح روشن به   نیا  ها، ن ینصراله. ا  ی آقا  دیی همه را بو  د، ییبله بله همه را بو  آقای شهبازی: 

وقت  که  م  مهم هستند  تجربه  م   ر ید  م،یکن ما  اشتباه  ی برا  شودروشن  را    میکرد   ما چه  آن کارها  الآن  و 

  .کنند آن اشتباه را نم  شوند متوجه م  رانی. همان با گفتارمان دمیی بو دیبا م، یکن نم

  ،  ذهننام من به  کند م   که در مرکز انسان زندگ  یوید  نیساحر است، ا  ن یخانم هم خوب گفتند. گفتند ا  سایپر

عوض     لیخ   دهد، را خوب نشان م   های بد   دهد، را بد نشان م  های و خوب  کند سحر م   عنیساحر هم هست،  

  .کند م

   لیسن متوجه شدم، البته سن شما خ   نیرا در ا  نیکه من ا  دییگو طور کامل متان را بهتجربه شما    وقت  نیبنابرا

. ممن است  شنوند ها مسال، آن   س  ر یز  م ییبو  نیهرحال نوجوانان، جوانان، بهرحال، بهبه    ول  ست،یبالا ن

آدم    یرا از  ی زیچ  ن یهمچ   ی ن م  دفعه یهست که  ن ته مغزشا نیا  خاطر پندار کمالشان، ولقبول نکنند به 

  .شود الآن کردم به آن موضوع مربوط م نیکه هم  اشتباه نینکند ا ام،ده یشن یادهیدتجربه

  . دیببخش دییبفرما بله

 ی سر ی ونه سالم است و است که من پنجاه نیامر ا قتی. حقزیعز  یشهباز  ی آقا  کنم خواهش م   نصراله: ی آقا

و کارها   ییباورها م  غلط  یکه داشتم  انجام  م   دادم که  با شهامت  آقا میگو الآن  فرمود  یشهباز   ی.    د ی شما 

صحبت کردم    یاچند کلمه  ی بعد    ود، ب  ش یمثلا پنج، شش سال پ دیشا  لیمن زنگ زدم آن اوا  بار  ی  بار،ی

کلمۀ    نی.» ادیکرد  : «پهلواندیکردم، شما فرمود  دایپ  ی جور ن یا  ییکوچولو  راتییتغ  ی  یشهباز   یو گفتم آقا

حد    نیخودتان در ا   ذهنزورتان به من   عنی  د، یکرد  شما پهلوان   د یکه فرمود  موقعچ یه  رود نم   ادم یشما را من  

  بود. عال  اریکرد و بس تجل یجور ن یمن ا یبرا  نی. ادهیرس

گرفتم و    ادی از شما    یاد یمطالب ز  یسر ی   سالسن پنجاه ونه  نیمن در ا  یکه جناب شهباز  دییبفرما  باور

. حالا  دادم واقعاً انجام م   کنم که حالا عرض م   نکات  نی ا  کنم، ول  ادهیخودم پ  یرو  کنم م  شاءاله که سعان

  بخوانم.  دییبفرما ازهآن را نوشتم، اگر اج یتا ، هشت من هفت داشت ول  ادیوزکم 
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  بت یخبُ در ناموسم بود غ   قتاًیکردن؛ من حق  بتیبود که غ  نیمهم ا  لیاز موارد خ    ی  یهباز ش  یآقا   کهنیا  ی

خودم    یرو    اثرِ منف  کهنیاز ا  ر یکردن غ  بت یغ  نیکه ا  دم یفهم   زیعز  ی شما و مولانا  یهابا آموزه    ول  کردم، م

  ندارد.  یر یاثر د چیه دزدد م  اهم، افکارم ربه زدیر را م ام و واقعاً زندگ گذارد م

باز    هاموقع  گذاشتم کنار. گاهاً بعض   رینوددرصد د  کنم م   واقعاً سع  عنیکردم،    را سع  بتیغ  نیا  نیبنابرا

ا   ول  ش،ی پ  دیآ هم «ردوا لَعادوا» م    سع  ، وقت یاگر هم انجام بدهم    عن یکار را نکنم.    ن یناظر هستم که 

  .گردم و ناظر ذهنم هستم برم  شوم متوجه م عیسر کنم م

متن،    نیکه الآن خواندم در ا  طور ن یمثلا هم   کردم م   قرار داده بودم. من سع  رانید  یدوم نورافکن را رو   مطلب

.  کنم دارم م  حتش یکه نص  کردم دارد، اشال دارد، افتخار م  ی بیع   چه کس نمیبب  کردم را مثلا نگاه م  رانید

به صفر   ایکم شده    ل یخ  لی خ   لی مورد را هم خ  نیر ای الحمدله د  ول  کنم، م  یخوب   لیکار خ   کردم فکر م

  . دهیرس

شما و مولانا گذاشتم کنار.    نیبه برکت وجود نازن  نیو حالا الحمدله ا  کردم را م  رانیسوم قضاوتِ د  مورد

  نداشته باشم، حواسم به خودم باشد.  رانیبه د یقضاوت، کار  رید کنم م  سع

شده  ترش یکم بود، البته حالا نسبتاً ب ل یخ امییبود. من فضاگشا ییفضاگشا اشی هم، مورد بعد  ییفضاگشا و

را مرتب در ذهنم مرور    ییفضاگشا   نیناظر ذهنم باشم و ا  کنم م   سع  دارم ول  ادی الآن هم اشال ز  نیهم  ول

  . دهم م  انجامرا  هانیبخوانم، ا  ستیهم هست من الآن فرصت ن ات ی. ابکنم م

مقا  زهایچ    لیرا خ   ام زندگ   کردم م  سهیمقا  ی بعد  مورد  دست برداشتم    سه یاز مقا  ر ید  . ولکردم م  سهیرا 

  واقعاً.   یشهباز  یآرامش به من داده آقا   لینکردن خ سهیمقا نیبرنامه و وجود شما و ا نیبرکت همبه

  نشستم،  نقل مجلس بود هرجا م  نیچه دارد چه ندارد، اصلا ا کند، چار م  اصلا کار ندارم چه کس رید عنی

کنم    ی دور  رمیکناره ب   کنمم    سع  ها، ن یها هست و اصحبت  نیاز ا  نمیب م  که وقت   نم یهم بنش   اگر در  مجالس

بهانه  ای ترک کنم    یابه  را  ا  کنم، که م  یمنحرف کنم حداقل کار  ایآن جلسه  از  را منحرف کنم    ن یآن جمع 

  ها. صحبت

  نده ینگران آ  شهیچون درونم آرامش نداشتم هم   شهی. همیشهباز   یآقا  شهینگران بودم هم   ، ششم نگران  مورد 

   هر اتفاق   میگو خودمان، اعتماد کردم به خدا م  قولالآن اصلا خودم را رها کردم در دل خدا به  رید  بودم ول

به زعم من بد است. همان اتفاق بد هم   عن ی  دمرها کر  ریزعممان بد، دچه اتفاق خوب و چه اتفاق به   فتدیکه ب

  . نیمن دارد در ا  یبرا ام ی خدا پ نمیب م
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. البته نداشتم  یشهباز  یدم آقاراحت ش  لیاصلا واقعاً گذاشتم کنار. خ   ریهم حسادت است. حسادت را د  ی

  مقدار را هم کنار گذاشتم.  نیهم  کم داشتم قبلا هم، ول   لیخ

  شه یر  هان ینهال کوچ. ا   ی   ای دارد، مثل درخت تنومند و    نیدر زم   شهیخودش ر  یبرا   هرانسان  ،ی بعد  مورد 

  باشد.   ی ریحواسمان به د  م،یکار داشته باش با کس  دیما نبا ن ی. پس بنابران یدارند در زم

دارد مثل    شهیخودش ر  یبرا   نیبچۀ کوچ، ا  ی چه    ا ی  ر یچه انسان پ  دمیشما فهم   یهااست که با آموزه   نیا

  ی اعضا  بذارم، حت   رانی د  یندارد که تمرکزم را رو    لیدارد؛ پس دل  شهیر  نیزم  یکه تو  ماند م   همان نهال

  خانواده.  یخصوص اعضا نداشته باشم به  به کس یگرفتم کار ادیرا   نیام واقعاً. واقعاً اخانواده

  ی شهباز   یجناب آقا   نه یعقانون جبران را واقعاً به   نیقانون جبران بوده. من ا   تیو آخر هم رعا   یمورد بعد   و

جبرانِ  قانون    ت یخصوص رعابه   دمیاثرگذار بوده و برکتش را د  ام در زندگ  اریبس  ،ی و چه معنو   یحالا چه ماد 

  مثبت داشته.  ریتأث ام در زندگ لیبرنامه خ  نیا یماد 

  خوب بود. ماشاءاله.   ل یخوب بود، خ  لیخ  ،عال عال عال آقای شهبازی:
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٢٩ô  ه خانم فرزان  

  . گذارم آماده کردم، به اشتراک م  یاستاد فرزانه هستم. با اجازۀ شما مطلب سلام

ذهنمن   تسلط    عن یها  انسان بر ما  ذهنمختلفِ من   یبالا آمدنِ رفتارها   اریاخت یب   خل، تنگی نظر ما که شامل ب  

به ما که همۀ   رید   ذهن  یها من   دسترس   ای و    باشدم   زهایچ  ریکردن و د  و حسادت، رنجش، حبر و سن

  : ندیگو که حالا جناب مولانا به ما م دانو جنابِ مولانا به ما آموزش داده یرا جناب شهباز  هانیا

  آن باشد که از خود شهَ بود»  «شاه

واسطۀ  است و به   بیبر تو عج    و عامل ذهن  تیو تسلط هر وضع   بها هستگران   ار ی انسان تو بس  یا   ندیگو م

  ند یگو حالا م  ود،ش کار گرفته مدر ما به   ی چراکه عقل جزو  م، یشو م  یفضابند   رِیبر ما درگ   ذهن  یهاتسلط من 

  توست.   خودبزرگ در درونِ  دشمن کند، کارها را م  نیکه ا یز یچ نیا

  ی نفس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مخالفِ    شه یهم  یعمل عقل جزو و    افتد کار م به   ی عقل جزو  م، یو بدون ناظر رها کن   ار ی اختی نفْس را اگر ب  نیا

ا ْطرح قضا و کن  انسان   نیفکان است. با     ذهن  ی ها و من   میزن دست م  زه یها به مقاومت و ستمخالفت، ما 

به جهات،    شود روانه م  یار ی هش  جهیو درنت   گذارد ما اثر م  یو جمع بر رو   رونیب  ذهن  یها من   ای خودمان و  

  عقل یدرواقع با راه زدنِ نفْس از درون، ما ب  کنند،  م  دایپ  راه   ریدهم  به   رونیما و ب   درونِ  ذهنچراکه من 

پس در    رد، یگ م  شهیشده ر  نییتع  شی از پ  یو فکرها   د یو از تقل  دیآ از خردِ کل نم  ریما د  یفکرها  م،یشو م

او سوق     را به خاموش ذهنتسلط من   نیمرکز ا کردن و عدم کردنِ  ییکم هم فضاگشا  ل یاندازۀ خبه   حت  جا نیا

  .یدرپی باشد و پ دیچراکه طلب آهسته با دهد، م

  که شهوت است عوانِ مقتَض زان
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مأمور عوان
  گر: خواهش مقتضَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  ی که دارد، مدام برا   ییهاعلتِ کششبه   عنیاست،    یساز ها به سبباقتضاکنندۀ رفتن ما انسان مأمور    نفْس

عمل مرکزِ    جهیو درنت  فتدیاتفاق ب   نیبرو و آن برو تا ا  نیبه سمت ا  ای که ب  دهد به ما نشان م   ییهاها راه حفظ آن 

  .ران یرساندن به خود و د انی بهتر و ضرر و ز ترش یهرچه ب شود ما هم م

ا  کند اقتضا م  ییفضاگشا  ،یساز مأمور اقتضاکنندۀ رفتن به سبب  یجا به   حالا از    یفکرها   نظم پارک  نیکه 

شده گشوده   یو بر خردِ فضا   میرا کاملا واژگون کن  ستنگران  ایو    دنیترس   دن،یساخته شده که شامل رنج   شیپ

  . میتوکل کن

  دزد و تباه  یسر، شد عوانِ  زان
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و به    کشاند م  و تباه  یگر است، ما را به دزدوسوسه   یاچون ساحره است و هم    که در ما مخف   یمأمور   نیا

من   ن یهم ا   ذهن   ی هاواسطۀ  پ  دردِ  نیبه  راه  هم  ما  درد  ای و    کنند  م  دایپنهان  د  میده م  یما  و    ران یبه 

  . میشو م ه یتنب صورتنیادر

 دیآ ندارد و هر بار که بالا م    جز درد، ترس، نگران  یز یچ  ذهنمن   م،یشو و تباه م  میکن م   یکه دزد   چه عنی

  ند یگو جناب مولانا به ما م   ول  م،یرو م  مختلف فرو   یو ما در دردها   بلعد آرامش را م   و    زندگ   سببیب  ی شاد

ناظر باش، نترس،  قضاوت و مقاومت نکن، و    طیشرا  نیبر ا  نیب را در خود م   هان یانسان، حالا اگر همۀ ا  یا

  . ینفسْ رها شو نیصبر کن تا از ا

  ش یبرادر، صبر کن بر دردِ ن یا
  ش ینفسِ گبرِ خو شِیاز ن ره  تا

  ) ٣٠٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : كنايه از مجاهده با نفس و رياضت است. شین دردِ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  : ندیگو م  طورن یهم  و

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ییشوه و جلال، آوازه، خودنما  ش ی: سروصدا، نماطُمطراق

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اعمالِ خود    ای و    زهیو ست   دشمن  یبرا  ذهنکه من   ریم   یرا جد  کند م  جادیکه ذهنت ا  ییسروصدا  ندیگو م

  .  دهد باز است و ادامه ملج

  رد، یگ حضور را اندازه م   ایو    ینکرد   شرفتیکه پ  کندم   د یامتو را نا   کهن یچون اهم  شیهاتنها دربرابرِ حرف   تو

  . رینگ یها را جد کن، آن   ییفضاگشا

.   سنج  خود را م  تیکه وضع  یاشده  دانم» را م   هانی«من ا  رِیکن چطور درگ  ییرا شناسا  نیمن هم به خود گفتم ا 

  . میصبر کن  دیو با   میها در حال آموزش هستما انسان 

  بارگاه»  ن یحضرت است ا  تینهای«ب

  فضا را باز کن.  یدرپی تو تنها پ دیگو حالا م  و

  توست  میتعل یاز پ تأنّ نیا
  سست یب دی طلب آهسته با که

  ) ٣۵٠۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگسسته  وقفه،ی: بسستیب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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٣٠ô   خانم اسما از امارات  

  .  دمیاز خواب پر دم،ی را شن تان یصدا دفعه ی برد، داشت خوابم م رید اسما: خانم

  . دیخُب ببخش   لیخُب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیشاءاله که خوب باشان  اسما: خانم

  است الآن در امارات؟  جا چه ساعتآن  آقای شهبازی:

  نصف شب. ی ،یمانده به  قهیالآن سه دق  اسما: خانم

  . یبرا ستین ریهم د لیخبُ خ  آقای شهبازی:

. گفتم دادم شما هم گوش م  ۀو به برنام  دمیکش زمان مداشتم درد آگاهانه هم   رید  ضم،ی نه، من مر  اسما:   خانم

زنگ بزنم.    دیگفتم با  گفتن، ول  یندارم برا  یاد ی کنم. درست است حرف ز  تیقانون جبران را رعا  کهنیا  یبرا

  .شود تماس، نخواهد نم  شود اگر خدا بخواهد برقرار م 

  را.  غامتانیحالا پ دیی بفرماخُب،   لیخ  آقای شهبازی:

.  مان مهم باشد در زندگ  تواند م  ن یکه چقدر قر  یمقدار   یحرف بزنم    نیدرموردِ اثر قر  خواستم  م   اسما:  خانم 

در طول    کردم را درواقع انتخاب م   ینامناسب  یهانیکه قر  کردم خودم انتخاب م   ،یها ن یمثلا قر  ل یمن خودم خ

  بعض   ای.  کردم نگاه م   منف  یزها ی ، بودم چ)Social Media(  ای بودم، در سوشال مد  نستاگرامیروز، مثلا مدام در ا

  مدام. کردم بودند بحث م  ذهنکه من  با کسان ای دمیشن را م  هی بق  یهاها مثلا دردودل وقت

  آمد  م  ش یرا. مثلا پ  نیکنترلش کنم ا  توانم کردم و نم  دا یپ  ادگونه ی حالت اعت  یاحساس کردم    دم ید  وقت   و

  ن ی خاطرِ ا. بهن ییپا  آورد را م  امی درواقع انرژ   کرد، حالم را بد م  نیبودم و، و ا  مسائل منف   نیها در اساعت 

حضور،  گنج    نوشتم . مثلا منوشتم م   شوم،م  نیقر  ییزها یشروع کردم به نوشتن، مثلا در طول روز من با چه چ

تر  روز بعد مواظبت   یبرا  کردم م  و سع  نوشتم داشتم در طول روز م  نی هر قر  ،یز یهرچ  نستاگرام،یا  دانم نم

  تر باشم. باشم، مراقب

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 که ن یو ا  کنم م   جادیرا ا  زیچ   نیکم دارم اکم    ول  ز،یچشده همه  من کامل عال  میگو حالا نم  نیو ا  اسما:  خانم 

  کنم  خودم کار م  یمدت رو  یاست که تعهد ندارم و مدام مثلا    نیمواظب باشم ا  دیالآن با  ل یکه خ  یز یچ
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  ی شعر  کند م  بیکه من را ترغ  یزی. و چشوم م   الی خیدوباره ب  کنم مدت کار م    ی  شوم، م  الی خیدوباره ب

  : دیگواست که م  نیدوباره بلند بشوم ا کند م  بیرا ترغ که من 

  و ما  ایدن  شودنَفَس نو م  هر 
  از نو شدن اندر بقا  خبر یب

  ) ١١۴۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است تو را هر لحظه، مرگ و رجعت پس
  است    ساعت ای فرمود: دن مصطف
  ) ١١۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خش حالم را خوب    یها خوش   نیکه ا  نمیب م  کنم دوباره نگاه م  روم، که م  ذهنها در اوج من وقت   بعض

تاررفتم و همه   ذهنخش هستند و من دوباره در عمق من   هان یا  کند، نم شعر    نیا   انگار شده، ول   یجا 

  ن یا  کنم، کار را م  نیبلند بشوم و ا  دیدوباره با  ،استغفار کنم  دیمن دوباره با  میگوو م   دیآ م ادمیمثلا    که وقت

  . یز یبنم و متعهد بشوم به هرچ تری آن تعهد را قو دیبا ریبعد د به  زمان  ی از  خُب خوب است، ول

م  یز یچ  درواقع کم بفهم   کند که  چ  میما  چه  تار  ییزها یکه  چه  درواقع  درونمان    ییها یدرونمان هست، 

چه در  هرآن  کهن یا  ها»نه یی«قانون آ  مییهمان بو  میتوان ماست. م   رونیب  یایهست، اطرافمان است درواقع دن

  تو.  روندر د دهد هست درواقع در درون توست که دارد رخ م رونیب

 ییهادوست   یسر یمن مدام    کهن یمثلا ا  گذرد، چه درون من م  میبده  صی که ما تشخ   کند کم م  ل یخ  نیا  و

ها وقت   متهد نبودند. اولش مدام با خودم، بعض میگذاشت که م ییقرارها ی مثلا  ِکرده بودم که به نسبت دایپ

  ستند یچرا متعهد ن  گفتم م  کردم،  ملامتشان م  اشها هم با خودم در ذهنم همه وقت   بعض  گفتم، ها م به آن

درون    یِ هدتعی ب  نیکم متوجه شدم درواقع ابعدش کم   کنند؟ را که مثلا بستند اجرا نم  یچرا مثلا آن عهد   ها؟ نیا

  . دهند ها دارند نشانِ من مخودم است که آن 

چه   نمیکنم بب   ییمثلا شناسا  کردمم  داده بودم سع  کس   یرا به    مثلا قول  ی   کردم م   هربار که سع  و

ها متعهد  انسان من،    رونیاطراف و ب  یا یدر دن  قاًیاجرا بذارم. دق  ها را به پا گذاشتم و آن قول   ریرا ز  ییهاقول 

 دهند  اش دارند به تو نشان منبود»، همه   کسچ یر از خدا هینبود غ   یبود     یواقعاً «  عن یبه نسبتم؛    شدند م

  .  گذرد دارد م هانیدرون تو است، ا  زیچکه همه 

  .  نیآفر آقای شهبازی:
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  . دیآم   ادمیچه   نمی بب اسما: خانم

    د؟یهست رانیاهل کدام قسمت ا د،یکنم  ارات زندگشما ام دییخبُ به من بو آقای شهبازی:

  من کردستان. مادرم کردستان، پدرم امارات.  اسما: خانم
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٣١ô   از آلمان  ننده یخانم ب  

    ست؟یچ  سلامت

  گرفتم:  اد ی گونه که من از گنج حضور آن   سلامت یکردن برا دعا

بودم    ار ی لحظه هش  ن یکردم. شر که در ا  ادداشتی را     گنج حضور دو جملۀ نوران  ٩٣١و    ٩٣٠  در برنامۀ   راًیاخ

  حضور فراوان است.در برنامۀ گنج   ییجملاتِ طلا نیچون از ا

قدر در لحظه  دوستان آن   یها امی گوش کردن به پ  ایخواندن متن برنامه    ایمن واقعاً موقع گوش فرادادن    کهنیا

  و سپاس فراوان دارد.  قدردان یجا رم،یها را بته باشم که نورِ نک 

  :هاستی مار یکه نسخۀ ب اما جملات و

  . می هست ذهنمن   ضِی، ما مر ٩٣١تر شدن. در برنامۀ روز به عشق زنده روزبه  عن ی  ، سلامت٩٣٠برنامۀ  در

  سقام عشق، جانِ صحت است پس
  حسرتِ هر راحت است  رنجهااشَ 

  ) ۴۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ییدو نکتۀ طلا  ن یا  که خود جانِ    ن یا  میعشق بشو  ضِی ما اگر مر   عنیاست.    ت یب  ن یترجمۀ ساده و مختصر 

  : نیچنرا دارد. و هم  یمار ی ب نیحسرتِ ا  است که هر سلامت سلامت

  من جعل الْهموم هماً   خود
  لفظ رسول خوانده اَستم  از

  ) ١۵۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .»  کند او را برطرف م یها کس همۀ غمش زنده شدن به خدا باشد، خدا همۀ غم «هر

  م ی هست  نینگران ا  م،یشدن هست  مار ینگرانِ ب   م یسلامت هست  که حالکه در   میامشاهده کرده  رامونیخود و در پ  در

  شود؟  چار کنم؟ چه م رمیرا ب  یماری که اگر فلان ب

ما با     عنیاست.    مارکننده ی ب  ییتنهاطرز نگاه خودش به   نیو ا  ست یغم ما غم عشق ن   عنی باشد    گونه نیا  اگر

اگر غم زنده شدن به خدا در وجود من و در مرکز من    که  درحال  .میکن م  ضی خودمان، خودمان را مر  ذهنمن 

  .  شود م  گردنِ غم اشسته ریشفابخش است. د آگاه  ی  نیبدواند، خودِ هم  شهیر
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پر از دود شده    ، ذهن   ی هاال یکه خانۀ ما، مرکزِ ما با فکر و خ   میآموخت   ٩٣١در برنامۀ    ۴٣  عی که در ترج  طور ن یهم

  . دید توان تنفس کرد و نه م شود محوطۀ دودآلود نه م  یاست. در 

مثل درد و رنج و کمبود    بلندبالا از توهمات  ستِیل   یجز    ند؟یب چشم ظاهراً سالم چه م  ن یمرکز دودآلود با ا  ی

  ها.  اشالات و فرق ها،ب یها، ع نقص  ها، و زشت 

نقد، در دسترس   الآن  نیکه هم همۀ برکات دنِیاز د میکن مرکز دودآلود چشم سالم خود را کور م  نیما با ا عنی

  ما است. 

  کبود  شۀیش چشمت داشت شیپ
  نمود سبب عالَم کبودت م زآن

  ) ١٣٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  فل ن  ،نیماه ب ن ، یبنگر رهی آبِ ت در
  هوا  ردیگ   رگ ی و مه پنهان شود چون ت دیخورش

  ) ٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو به چشم خود نگر   یدار چشم
  خبریب ه یاز چشم سف  منگر 

  ) ٣٣۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ماست.  ذهنمن  خبریب هیسف

  : دیفرما که م نیبعدم  دِید آموزد، را م یریگنج حضور امان نگاه د برنامۀ

  بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  نندیب دارم م  سالم  یزیاز من که چشم ف ناتری ب لی که خ  انی نای بسا ظاهراً نابچه  پس

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس   تا

  (منسوب به مولانا) 
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  98صفحه: 

. اما  ستیلازم ن  یزیخدا چشم ف  دنِید  ی . برادیخدا را د  در هر اتفاق  توان است که م  نیبعدم   دِ یبا د  فقط

  کند،  باز م  راحت به  شانیفضا برا  ای   ند،یب را نم  هابی ع  ند،یب را م  هایخوب  ند،ی ب را م  هایی بایکه ز  چشم

  ی چشم را عاشقان در فضا  نیا ست،یکه دنبال انتقاد کردن ن چشم کند، م زیکه پره چشم ند،یب را م فراوان

  . کنند لحظه تجربه م نی أ گشوده

  سقام عشق، جانِ صحت است پس
  حسرتِ هر راحت است  رنجهااشَ 

  ) ۴۵٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   حضور زندگ   یار یعدم و هش  دیمن اگر با د  کهنیا  جهی. نتشود ما مشخص م  یبرا  سلامت   معن  تیب  نیدر ا  پس

. دود شوم چون من مزاحمش نم  دهد،خودش دعاست. بدن من هم حتماً درست کارش را انجام م  نیکنم ا

هرچه آمد    ریمراقبت کنم، د  آساعجزه مجموعۀ م  نیاز ا  ی ذارعنوان شرگکه دارم به    و اگر من با آگاه  کنم نم

  . ضی مر  ایباشد  خوب است. چه اسمش سلامت

من هرچه باشد خوب    یبرا  اشجه یمن در امور مورد علاقۀ خودم تلاشم را با حضور ناظر انجام بدهم، نت   اگر

  طور که هست، هست. همان  ز یچ. پس همه دانم فکان در کار است و من نماست. چون عقل کل و قضا و کن 

  . گذارم را به اشتراک م  یدیکل  تیچند ب ان یپا در

    ر ی او جان دهدت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوف علل  ون یفَاو کن کار

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خدا را خواستن   ر یخدا غ از
افزون ظَنو کلّ  ست  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دم برگشا  نیدر گوشیب گوشِ
  شا یاله ما  فْعلیرازِ  بهرِ

  ) ۴۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان ی در پا و
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  99صفحه: 

  بدو  نایخدا، ب  ر ی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  ) ٢٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

🔹🔹🔹  

  سوم  بخشپایان 

🔹🔹🔹  

  

 


