
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۴-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٣۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

 

  

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۴-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  یشهباز یسخنان آقا ١

 ۵ از تهران نندهیخانم ب ٢

 ۶  یشهباز یحمداله از تهران با سخنان آقا یآقا ٣

 ٨  رضا از مشهد یآقا ۴

٠١  یشهباز یبومهن با سخنان آقا سی از پرد یعقوبی دیسع یآقا ۵  

  یاز سمنان با سخنان آقا ییاعلا رحمت اصغر عل  یآقا ۶
  ی شهباز

٣١  

 ١۵  از تهران دیخانم ناه ٧

 ١۵  یشهباز یسخنان آقا ٨

 ١۶  یشهباز  یبا سخنان آقا شابوریاز ن خانم لطف ٩

 ١٧  از تهران دهی خانم فر ١٠

٠٢  خانم مرجان از تهران ١١  

٢١ ١٢  یشهباز  یبا سخنان آقا هیاز ترک  انی شا یقاآ   

٣١  ٢٣  یشهباز یسخنان آقا 

۴١  ٢۴  رازیو همسرشان از ش  نیخانم نازن 

۵١  ٢۶  یشهباز یسخنان آقا 

۶١  ٢٧  از اصفهان ای خانم ثر 

 ٣١  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٧١  ٣٢  یشهباز یکرج با سخنان آقاخانم حداد از  

٨١ ۵٣  از اصفهان نیخانم پرو    

٧٣  از ونکوور  نایخانم د ١٩  

٠٢  ٣٩  شهر اصفهان نیاز زر  ارا یو خانم ت نی خانم زر 

١٢  ۴١  ای از استرال حانهیخانم ر 

٢٢  ۴٢  یشهباز یسخنان آقا 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴٣  یشهباز  یشهرام از تهران با سخنان آقا یآقا ٢٣

 ۴۶  خانم سارا از آلمان ٢۴

٩۴ ایخانم مرجان از استرال ٢۵  

٢۵  ی شهباز یبا سخنان آقا رازیاز ش هیخانم طاهره و خانم هد ٢۶  

 ۵٧  یشهباز یسخنان آقا ٢٧

 ۵٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 ۵٨  از آلمان ایپو یآقا ٢٨

 ۶١  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا لدا یخانم  ٢٩

 ۶۴  از ژاپن  وشیدار یآقا ٣٠

  یاز جوزان نجف آباد با سخنان آقا دا یخانم فرخنده و خانم آ  ٣١
  ی شهباز

٧۶  

١٧  از تهران نی میخانم س ٣٢  

۶٧  یشهباز یاز کردستان با سخنان آقا مصطف یآقا ٣٣  

تکزاس با سخنان   وستونیاز ه انیو مادر بزرگ را  انیرا  یآقا ٣۴
  یشهباز یآقا

٩٧  

 ٨۴  یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا دونی فر یقاآ ٣۵

٧٨   ماهان از نورآباد ممسن  یآقا ٣۶  

٧٣  ٨٩  خانم اکرم از نجف آباد اصفهان 

٨٣  ٩١  یشهباز یسخنان آقا 

 ٩٢  �🔹🔹�سوم  بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐١

  سروصدا یب   ط یمح  ی اگر لطف کنند در   کنند،که کودکانِ عشق دارند و برنامه ضبط م  از آغاز عرض کنم که دوستان  قبل

  ل ی. خدی آم  ادِشانیکه    یطوربدهند، نه آن ادیها  کنند که شعر را درست به آن  سع  طورنی برنامه را ضبط کنند، و هم   نیا

  شعرِ درست را بخوانند.   کنند لطف  خوانند، ها شعر را غلط مموقع

اصطلاح مزاحم گفتار  را بو آن را بو و به نیکه ا  دیمرتب نگو  کنند،و ضبط م کندکودکشان برنامه را اجرا م کهموقع و

ر بار تکرار کرده باشد و شما مجبو  دویکرده باشد. نه فقط    نیتمر   اندازۀ کافکنند که کودک به  نشوند و سع  شانیا

    د.یکه وسط کار به او کم کن   دیبشو

  از تهران   نندهی خانم ب ‐٢
  

  گزارم.  سپاس تان،ساز و عالخواستم تشر بنم از زحماتتان، از برنامه انسان :نندهیب خانم

العاده  العاده، فوق فوقکردم که    ت یو از روز اول هم قانونِ جبران را رعا  م ینی ب برنامه را م   ن یحدود هشت سال است ا  من

ا   زندحرف اول را م   کنممن و فکر م   قانونِ جبران در زندگ  نیبوده ا  عال . و  یبرنامه و بعد قانون جبران معنو  نیدر 

العاده برابر کردم و فوق  ن یپرداخت کردم. و چند  خ یتار   یهر ماه، سرِ هر ماه، سرِ    دت م   نی عنوان قطع نکردم در ا   چ یهبه

ه بوده در حت کنندکم  من.  یری ادگی  

به     لیشما. خ   از برنامه عال  یگزاردر سپاس  میبو  توانم من نم   یاکلمه  چ یتشر بنم. تشر که اصلا، واقعاً ه  خواستم

  . ل یمن کم کرده، خ

  د؟ ییبو د یتوانم  تانی هاشرفتیاز پ کم  ی ممنون.    لیخ آقای شهبازی: 

احساسِ    شرفتیپ  :نندهی ب   خانم واقعاً  من  هم  یفرد  یمن،  م  شهیبودم که  خ  کردمفکر  همه    لیکه   اصلا و  بدشانسم 

. و با برنامۀ شما واقعاً احساس  در زندگ  دم یدم    و خودم را قربان   کردممقاومت م   زیچ. در مقابل همهکردمقضاوتشان م

  من اصلا آن نبودم.   خوانده، گوش من آن را ماش در انگار در وجودِ من بوده که همه یرید زی چ ی کردم که  

که شما    اَشال  نیها، ا مثلث  نیا  یقضاوت بنم فور  خواهم. تا م چندساله و قضاوت   نیمقاومتم را کنار گذاشتم در ا  الآن

. بلافاصله خودم ست یشد و آن مرکزِ عدم ن  دهی مرکزِ من همان  یکه وا  نمی ب که م   دیآ هست جلوِ چشمم م  تانیهادر برنامه

  .شومو ناظر م  کشمرا کنار م

  . زیچهمه ی برا  ز،ی چهمه یگزارم براو سپاس بوسمشما را م  یهااست و کم کرده، و دست  عال اریبس  اریبرنامه بس   نیا
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  6صفحه: 

   یشهباز یحمداله از تهران با سخنان آقا یآقا ‐٣

  بخوانم: تان یچند تا شعر برا  خواستم

  ىٰماست اله اشْتَر  یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  )١۴۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو است انِی جو که جو ییمشتر 
متو است  انِی آغاز و پا عال  

  )١۴۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را تو به دست  یمش هر مشتر  نیه
  با دو معشوقه بد است  یبازعشق

  )١۴۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خوش، در قُرب، جان پروردن است  عمرِ
  خوردن است نیزاغ از بهرِ سرگ  عمرِ

  )٧٧٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوجخدا  دارِیو د  ىٰالْم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ی من بر زم نَهم از آن رو م سر 
  نید ومی گواه من بود در  تا

  )٣٢٧۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

یمها که زُلزِْلَت زلِْزال نید و  
  ها باشد گواه حال نیزم نیا

  )٣٢٧۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سر کلَه   ابدیب مانیاز ا صبر 
حیفَلا ا ث ربلَه  مانَیلا ص  
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  7صفحه: 

  )۶٠٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نداد مانی: خداش اغمبریپ گفت
  نباشد در نهاد  یکه را صبر   هر 

  )۶٠١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
  درست  حیکن، کآنست تسب صبر 

  )٣١۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مشتاقِ مست   یآن کارست ا  کار
  آن کار، ار رسد مرگت، خوش است کاندر

  )۴۶٠٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شد
  خوش تو را مرگ اندر آن  دی آ آنک

  )۴۶٠٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یجان چن یتو ا  مانِینَشُد ا گر 
  ن یکامل، رو بِجو اکمالِ د ستین

  )۴۶١٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از ظُلمْات و غم  دیچه بر تو آ  هر 
  است هم  و گستاخ باک یز ب آن

  )٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . خوانمخود م  شِیپ شه یهم خوانم را م هانیمشق کردم، ا ادیز یشهباز یآقا

  نه؟  دی را حفظ هست هانی. انیخوب است، آفر لیخ آقای شهبازی:

که    د،ی آکه زبانم م   رید  خوانمم  کنم م   که من باغبان  جانیا  عن یرا  هانیا   لیبله حفظ هستم، به راه خ حمداله: یآقا

کردم خود را، از    معرف   تان یباغبان که برا  ایمن همان کشاورز    دوست دارم بخوانم.    لیخ  م، یبه شما بو  یچجور  رید

  تهران. 

ا  نیخوب است. راه درست هم  لیخ  ن، یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:   نیبه خودتان تلق   د، یخوان را شما م  هانیاست که  

  . دی کنم

  حفظ کردم.  ل یها را خغزل یهم شعرها یمن هم مثنو  لیعلاقه دارم. خ  لیخ لیخ حمداله: یآقا
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  8صفحه: 

  رضا از مشهد  یآقا‐ ۴
  

برنامه    نیاست که با شما صحبت کنم. ده سال است که ا. بعد از دو سال قسمت شدهرمیگ رضا هستم از مشهد تماس م  من

  تا الآن.   یاست جناب شهبازبوده  عال ل یام، خبرنامه گرفته  نیاز ا یادیز رات ی تأث  کنم،را من نگاه م 

  خدا را شر.  آقای شهبازی:

است  من بِرند شده  یکه برا  ییهاتی از ب   تی ب   ی   خواستمآماده ندارم فقط م   ممنون از شما، قربان شما، من متن   رضا:  یآقا

  بخوانم.   تان یرا برا 

  :کهنیا  ی 

  بارگاه   نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر

  )١٩۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیدر ا  میکار کن   دیواقعاً، و هر روز با  میبه آن برس  میکه بخواه  ستین   ییما جا  د،یداد  حیقشنگ شما توض  لیخ  جانیا  در

که    رید   تی . ب میخودمان کار کن   یرو  د یهر روز با  م، یرا انجام بده   یمعنو  ناتیتمر   نیا   دیهر روز با  عن یراه، زمان ندارد،  

  من:    یاست روگذاشته ری تأث

    هدهیب یِمردگان که چه غمها  ندیگو
   و عمر رفت به وسواسِ هر فن میخورد

  ) ۴٣ عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  از حضرت رسول گفته بود:   دیادامه خواند ،یدر ادامه شما مثنو که

  گفتست آن سپهدارِ بشر   راست
  گذر  ایهر آنکه کرد از دن که

  )١۴۵٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یرا فور  ن یبخورم، ا   ی زیچ  یا غصه   یجا مثلا    ی   خواهممن الو شده، هر وقت من م  ی واقعاً برا  یشهباز  یرا آقا  نیا

سال   یبه فاصلۀ    شانیام، هر دوتااز دست داده  شیکه، من پدر و مادر خودم را که از دو سال پ   خوانمخودم م  یبرا

ا  ا   هانیرفتند  مطمئنم  مطمئنم  من  الآن  بیو  م   تین  من  الآن  که  طور  خوانم، را  مادرم  خ   یمثلا من  به خودش     لیبود 

  . یشهباز یبه من آقا  کم کرده  ل یخ تیب  نیا  ن،یمشلات را داشت و الآن ا ل یداشت، خ یریگسخت
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  9صفحه: 

  ؟ به وسواس هر فن د؟ی که خواند ت ی . همان ب نیآفر آقای شهبازی:

   رضا: یآقا

    هدهیب یِمردگان که چه غمها  ندیگو
   و عمر رفت به وسواسِ هر فن میخورد

  ) ۴٣ عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

قانون    م،یما ممنون زحمات شما هست   ،یشهباز  یما، دست شما درد نکند آقا  یبرا  دیاداده  ح ی را توض  نیقشنگ شما ا   لیخ

  .  زیچهمه یبرا  یشهباز یآقا د یما هست  یو شما الو م،یکن م  زی هر ماه وار  م،یکن م  تیجبران را هم رعا

 یبنم مثل آقا  توانم م   ییالآن من فضاگشا  میگوم  د،ی آم   شی پ  یکار   ی ناراحت بشوم،    ییجا  ی   خواهم هر وقت م  من

  . یشهباز یاست آقا صورتنیا آره، بله، به  ،یر ید یهرجا ا ینه؟  ای یشهباز
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  10صفحه: 

   یشهباز یبومهن با سخنان آقا سی از پرد ی عقوب ی دیسع یآقا ‐۵
  

پرد  یعقوب ی  دیبنده سع    رانیا  یهاکه به بچه  خاطر لطف و محبتبومهِن. زنگ زدم خدمتتان تشر کنم به  سیهستم از 

  بدهند.   ل یحق بتوانند خوب تش دیام  را به ن یسرزم ن یا ندۀیکه آ   . نونهالاندیدار

قانون    ول  د، یآ نظر سخت م کودکان. به  نیقربان، از هم   می درست کن  شهیاز ر   د یشاءاله. ما کار را باان  آقای شهبازی:

بزرگان    یهاآموزش  م یاوریب   می توانکودکان و جوانان را م  نی. هم میزحمتمان را بش  د یما. ما با  میانجام بده   دی جبران را با

  . میبده   ادیها را به آن

دن  نیبهتر   :دیسع  یآقا دار  ایکار  استاد. در م  دیکن م  دیرا  م    لیخ  انِ، یشما  ادب نشود خدمت شما    خواهمعذر  اسائه 

  صی اصل را تشخ   که آدم جواهرِ   خواهد چشم م  ا،یدر دن   کنند که دارند بارِ مردم م   ی جنس تقلب  همهنیا   ان یبزرگوار. در م

  به شما.    میگوم   یبدهد. تبر 

  .  دیآ که از دستمان برم   ییجا. تا آنمیدهانجام م م یرا دار مان فهیممنون. ما وظ لیخ آقای شهبازی:

 میجهان آمد   ن ی. به امی. چون از نظرِ حق همۀ ما کودک هستد ی کنصورت درست م خدا را به  بندگ دی شما دار  :دیسع  یآقا

  .  میاموزیتا ب

  ی. شما با بزرگوارداندرا م   ز ی چکه شاگرد است، نه استاد همهآن  کند؟ ضرر م  کس   . چهمیشودر جبر واقع م   م یاموزین  اگر

  . یشهباز یآقا م یگوم   یمن به صبرتان تبر اریبس   اریو بس

  صبر کرد. دیراه با  ن یدر ا ر، ی. دکنمخواهش م آقای شهبازی:

  . دیبخش شود استاد؟ م ادیکار کنم که صبرم زچه :دیسع یآقا

مقدس، هر کتاب    یهاجا اصلا، مثلا کتابمولانا و همه  د ینی ب که م   یاز مطالب   ی. بله،  کنم خواهش م   آقای شهبازی:

  . صبر، صبر.  کنندکه دائماً از صبر صحبت م  د ینی ب م  هانیمثل قرآن و ا   آسمان

که شتاب دارد    کس  یکه گوش شنوا دارد نه برا  کس   ی استاد بزرگوار، برا  خواهمعذر م   لی خ   یبله، چون برا  :دیسع  یآقا

ام.  گرفتهقرار ییمن در روشنا  دیگوبعد م کند،م  یدی. رو به پلکندذهنش را باور م یهااست. دروغ سی سفر ابلهم  عنی

  .نشیآفر   نیبر ا   باردکردم. چون از شما دارد م  ری من از شما تقد  نیهم   ی. براخنددم   وا  شی است فقط به ر   داریکه بخب آن
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قون   ول انداخته  رکی س  هیدر  بهراه  صوفاند  ا  یانام  تجل  ن یکه  الآن  آتشش  وجود شما که  کرده  دا یپ  عشقش،  در  است 

قهرِ    چون رنج و دردِ ابله  آموزد»،«نم  یشهباز  یآقا  اموخته»یکه «ن   کس    عنی.  دیکن ها را روشن مشمع  دیشمعش، دار

  .  ریخداست د

  بله.   ن،یآفر آقای شهبازی:

که خداوند    جلوِ انسان کامل  کندسجده نم  ،نفست همسفر هست   طانی از صبح تا شب با ش کهچون شما وقت :دیسع یآقا

  که.    ونشینه اشانت  د، یخودش آفر هی . خدا انسان کامل را شبدهیآفر

  ن ی. آفردییگوراست م آقای شهبازی:

من شما    ،یشهباز  یآقا  دهنداشتباه آموزش م   دانند، مرتبات را نم   ن یهم  ی . برامیکه ما آن هست  کنند فکر م   :دیسع  یآقا

  است، گرگ  یادیاو ش  خواهمعذر م   لی. خ ستیبدهد، او آموزگار ن  دیکه دل به دلِ مر  ی. چون آموزگارکنمم  قیرا تصد

لباس م برمان را. چقدر خدا ظهور کرده  مین یبم   م ی. دارش یاست در  در ا دور و  به  . چقدر انساننیکرۀ زم  نیاست  ها را 

  اند، با آموزش غلط.برهوت کشانده

آن    . بله، چونیزی تبر  یآقا  میگوم    یما. به شما تبر   زی از تبر  ریمولانا شمعش را، شمع وجودش را شمس روشن کرد د  

  همه نیا   انی. م دیاش کرد را گسترده  م یدانشِ عظ  نیا   د یدلان است. شما لطف کردصاحب  یاست، منتها برا  یشمع فروزانِ ابد

  .  کنندم   نیبا نفسشان عج تر شیقول معروف مردم را بکه فقط به ییهاشبه

باشد، ول ت یخوب است آدم گوش کند آپد اخبار   یبشود که هنوز به ماه سفر نکردند آقا  ییهاآدمذهن  یهایباز  ر ینه اس  

بروند، شما مهندس    توانندنم  یتکنولوژ  نیآسمان. هنوز با ا  م یوفلان سال قبل با آپولو رفتما چهل  ندیگوم   هانی. ایشهباز

  .  دیهست   ق ی. آدم دقد یهست

.  دی . همه را از کوک خارج کرددیکرد  ل یتبد  تین زارِ مرا به لجن  نی. زم گنده شده  تَتی چقدر من  ، یدیخب ماه را د   دی گوم

  .  رید د ینی ب م  شان یپر   ؟ن یبب   خواه فالش بزند، چه م یشما هر ساز کهوقت

ناز او    دیاز جنس اوست. با   کهبا کس   کند، قانون خدا حاکم است، نه خدا. خدا با خودش حال م   ، شان یپر   همهنیا   انیم

دانه حرکتش را     عنی.  اموزدیوصل شود به او. وصل شود تازه ب  د یبنده است چون با  از» یاو در مقام ناز است. «ن   د، یرا کش 

. آدم گوش  دیزن که درست حرف م   ،یشهباز  یآقا  شده  درست ط  مراتبتانلسلهبرسد. شما الآن س  اش وهیکند تا به م  ط

  ی کلاغ  ی صدا همهنیحداقل در ا  م یگو. چون م برمصحبتِ شما را لذت م  کنمها گوش م موقع  خودِ من بعض کند، م

که اهل دل است آقا، دو ساعت با آن حال کرد. چون کس    ی  شود. م یشنوم  یصدا دارخوش  ی بلبل و قنار  یصدا
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صحبت    ادیز شما زا  خواهمعذر م  لیخ  یشهباز  یآقا  ا،یاست،    یف  نیا  فهمدنظر کند م   ی .  شناسدنظر را مصاحب

  کردم. 

  .  می با هم بن  صحبت   یها موقع  بعض  دیتوان م  دی، اگر افتاده دوست داشتشمارۀ من افتاده نیا 

  . نه، متأسفانه.  جانیا نم یبشماره را من نم  آقای شهبازی:

  قطع است.   رانیا نترنت یبه شما شماره بدهم. اصلا ا توانمخوب من کجا م  :دیسع یآقا

  ر، یفرصت د  یحالا در  خوبلیخ ،یادیز یهاصفحۀ ما شماره ن یبله. عرضم به حضورتان که ا آقای شهبازی:

عذر     لی. خگردندم   یدنبال آزاد  رونیب  ختند یر  شب یاست. د  امت یق   نیبالا ا   زده  ز یچ. همهر یاست د  شان یپر   :دیسع  یآقا

  بند است استاد بزرگوار.   فقط در خداست، الباق یآزاد ند یگوم  خواهم،م
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  یشهباز یاز سمنان با سخنان آقا ییاعلا  رحمت  اصغرعل یآقا ‐۶
  

دارم آمدم تهران    مشلات  ی هستم، از سمنان زنگ زده بودم قبلا. بعد  یی اعلا رحمت  اصغرمن عل :ییاعلا رحمت یآقا

  ستم، یمن عضو شما ن  میجهتِ دوست، من درضمن بوو الآن هم شمال هستم، از تهران آمدم شمال. بعد من آن هفته به  

  الو؟ د؟یبه حساب. توجه کرد  ختمی اما خب همه ماهه پول را ر

  ن یا   کم    ی بله،    شود؟م   یچجور  چد،یپم   دانم . نمول  دی آخوب نم   تان ی. صدا میده بله، بله، گوش م  آقای شهبازی:

  . دیرا جلوِ دهانتان بذار گوش

دارم،   نسونیسال است که پارک   ١٧. الآن  ضمیهم دارم، مر   نسونی من پارک   میفقط، خلاصه خواستم بو  :ییاعلا   رحمت  یآقا

  .  ریمعروف، حرف خداست د قولاست و پربار به یی بایز  اریخوب است، برنامه بس ل یمن، خ یخوب بود برا

و    ندیایمثل من ب  یی هاو آدم  د یآ م   یو خرد  مان یرفت؟ مولانا. از سمتِ شما ا  ادمیاسمش چه بود،    یآن آقا  رِ،ی خدا غ  از

  . ندی ایخلاصه ب  توانند نم  ند،یایب  رندیگ اگر نم

  کس که نداند و نداند که نداند   آن
الْدهَر بماند  در   جهل مرکب اَبدُ

  
  که نداند و بداند که نداند  آنکس

  به منزل برساند  ش یخرک خو  لنگان
  

  که بداند و بداند که بداند  آنکس
  خرد از گنبد گردون بجهاند  اسب

  (منسوب به مولانا) 

من    ،یشهباز  یبود. اما آقا   عال   لیخوب بود، خ    لی. و خ ضمیقول معروف، مر به  ضم یمن مر  ،  یکه: گر    ت یهمان ب  ای

تان نوشتم. آمدم  بااجازه   اتیاب  طورنیگرفتم. هم  یاگرفتم از شما و نه برنامه  ی داما خب س  ختم،یعرض کردم که پولم را ر

بود که با آن آقا و خانم محبت کردند خلاصه    شی. بعد آن هفته، دو، سه هفته پ ختمی را ر  تمیتهران اما خب توانستم حق عضو

گفتند برنامۀ    جا نیبشود. خلاصه محبت کردند آمدند، بعد ا  جورنیکه ا  کردمشدم. فکر نم   ری گغافل  ل یما را در ؟؟؟ خ

  ، حضورتان عرض کنم که ؟؟؟ ٩٣٠
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  ی است برا  ن یسنگ  ل یبرنامه خ  نی . اباًی و شما تقر  من  م یسن هستهفتادوهفت سالم هست، هفتادوشش سالم هست. هم  من

قول معروف،  به  ند؟یگوهمان چه به آن م  دیبرگردان   شودما را اگر م   واستمخ. م کندم  تم یاست، اذ   نیسنگ   ل یمن، خ

  هستم.  تی اذ  لی. خکندم  تمی دارد اذ نسونیپارک  ن یچون ا کشد من نم   یاول. واقعاً برا م یهمان تصم

  کنم؟  باهاتون خداحافظ   دیاگر اجازه بده  د،ی آخوب نم  تان یخُب، ممنونم، صدا  لیخ آقای شهبازی:

در توانِ   کنم، . از شما خواهش مستیدر توانم ن  توانم، من نم گردد؟برم   نیکه ا  نمی بب خواهمم  من  :ییاعلا  رحمت یآقا

.  رید  شودبرنامه دارد کار م   نیا  یرو  سرهی  جانیا  خواهممشل دارم، م   ل یهست خ  نسونی . چون بدنم پارکستیمن ن 

  . میاست برا نیسنگ

  .  دی ما را برگردان  د،یرا زحمت بش ن یا بوسم،را م  تی جان، من دستت را و پا یشهباز یآقا کنم شما خواهش م  از

  ل یشما خ  یبرا  ن یا  د، یر یو به خودتان سخت نگ   دی ها را بخوانشعر  ن یممنون، و حالا اگر با خودتان ا  لیخ  آقای شهبازی:

  .  میاعادت کرده  یریگ سختما به  د، یری خواهد داشت. سخت نگ  دهیفا

.  توانم نم   لرزد، مچم م   لرزد،دستم م   نیا   د،یدارم، متأسفانه شد  نسونی است. پارک  ف یضع   ل یبدنم خ   :ییاعلا  رحمت  یآقا

.  دییفرمابه برنامه، دقت م   ختمی اما خب ر  ستین   ادیز  زمی ربود، من پول هم م   عال لیهمان برنامه اول خوب هم بود، خ

  آره.  ختم،یهزارتومان ر  ست ی. صدوبختمیر  پولتان را. از عابربانک  زمیر م

  جان.   یشهباز  یآقا  کند م   تی اذ   لی؟؟؟ منتها خ   ست ین   یامسئله زم،ی رم   تر شیماه عقب بشود من ب ی هر جهت اگر    به

شهبازی: بنو  نیا  آقای  را  کن    ه  د، یس یشعرها  بخوان   دیتکرار  خودتان  بفهمستیچ  اشمعن   دیبفهم  د، یبا  اول  بعد    دی . 

  با خودتان.  د یتکرار کن  د، یتکرار کن   ه  د، یس یبنو

خودتان    یبرا  یفکر  یاگر سنتان بالاست    دیکه خودتان هم فرمود  نیهم  م،یگو را م  من برنامۀ چ  :ییاعلا  رحمت  یآقا

  هرحال. به  م یری پذآره مشلات خودمان را م  م یگفت می. ما هم آمد دی بن

  ؟؟؟ شومم  ت یاذ ری چون من د  توانم،نم  چیما را از آن برنامۀ ؟؟؟ واقعاً ه د یرا برگردان نیجان، ا یشهباز یآقا

  ممنونم، چشم.  آقای شهبازی:
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  از تهران   دیخانم ناه  ‐٧
  

و تا الآن عضو هستم،    دم یبار بود که د  ن یشما را اول  ٣١٩تا برنامۀ     عن یکه،    تشر خدمتتان زنگ زدم. من از سال  ی برا

  اولِ اول هستم.   یهاجزو گروه عن یاست،  ٣۶من  تیرا دادم، شمارۀ عضو تمی که کردم عضو یکار نیاول

به    ون یز یتلو  جانیکه ا    عرض تشر خدمتتان زنگ زدم. از سال  ی فقط برا  شنومرا م   تان یخوشحال هستم که صدا   لیخ  و

  موقع دادم. را به تم یعضو  شهیهم و شهی آمد من عضو شدم و هم ران یا

برنامۀ    ن یآخر  نیخدمتتان زنگ زدم و گفتم ا   د یرا اجرا کن   ۴٠٠  د یخواستشما بود که شما م   ٣٩٩برنامۀ شمارۀ    ی برا  من

  ۴٠٠آخر من فکر کردم  چرا ادامه نداشته باشد؟! گفتم    دیو شما فرمود  ۴٠٠  دیشما است؟ که در آن بردتان فقط زده بود

  ادامه دارد.   ن یو ا ه،ن د یو شما فرمود شود،تمام م  رید دیزد

تشر. در هر    یمن به شما زنگ زده بودم برا  دیتان را شروع کن برنامۀ  کهنینه، چون قبل از ا  ایهست    ادتانیحالا    دانمنم

  انیکه اطراف   زهای چ  ن یهستم و تمام ا  د یناه   زنم، ، از تهران زنگ م اممتحول شده  تینهایخودم دانستم، ب  فهی صورت وظ

  در من بود.  هانیا همۀگروه،   انیزنگ زدند دوستان و آشنا 

شما، مولانا دست همه    ۀیسا  ری خدا ز  دینبود، همه بود. و به ام   میکه من بو  ست ین  اشیاصلا     عنیدر من بود    هانیا  همۀ

  ندارم.    کار خاص چ یه  ن،یتشر زنگ زدم خدمتتان هم   ی. فقط برادی گرفت دست ما را هم  دیرا گرفت 

  

  

  سخنان آقای شهبازی ‐٨
  

بنم و خدمت همه پارکینسون داشت، خدمتشان عرض  باید با  مانعرضم به حضورتان که این دوست عزیزمان که  ، ما 
  اش به خودش است. گیر است و اولین سختگیریذهن خیل سختخودمان مهربان باشیم، سخت نگیریم، من

  
ویید که من به این شخص که مجلو آینه بایستید، ب مواظب باشیم با خودمان مهربان باشیم، هخواهم دوستش  بینم، م

  باشم، به او خدمت کنم. 
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    یشهباز یبا سخنان آقا  شابوریاز ن   خانم لطف ‐٩
  

برنامه  استفاده    تانیها از برنامه  لیتان. خ من و خواهرم هفت سال است برنامه  کنم،تان را نگاه م من هفت سال است 

  .  کنماستفاده م ل یتان خاز برنامه کنم، م

را    م یفکرها  ر ی کردم، آرامش ز  ر ییتغ  کنم فکر م   ند، یگوم   هایخودم، دوروبر   ول  ، ینکرد  ریی که تغ  ند ی گوم   ها یدور و بر 

  را شناختم.   ذهنرا شناختم، من  ذهن من نم،یبب   زندگ  کنمم  ها را سع بعد آدم  کنم،حس م 

  یزهایاز چ ،یی ایدن یزهایاز چ  ریدور و برم، به اطرافم، بعد د ،ل یبه دور و برم خ دگاهمیکرده به، د  رییتغ  لیخ دگاهمید

  شیها . اصلا خوششانیهاخوش  چسبداصلا به من نم   خواهم،نم خوش  ،خوش  خواهم،نم    خوش  رید   و ذهن   ییایدن

  به من،    ران ینه؟ مثلا حالت ح ایاست    عیطب نیا  دانمشدم، نم  ران یح چاربعد د ،یشهباز یآقا چسبد به من نم 

  چه؟   عنی ران یح آقای شهبازی:

اول زنده بشوم به  دیتوهم است، با  زیچهمه کنماحساس م  عن یتوهم است بعد،    کنماش احساس م مثلا همه :لطف  خانم

  حالت را دوست دارم.   نی نه؟ مثلا ا  ایاست  عیطب  نیا ن یا  دانمبه حضور زنده بشوم، نم  کنم حضور، مثلا احساس م

به    رد،یگ است که در درون شما صورت م  یزی چ  رید   نیا  د،یکنبه چه صحبت م خانم راجع  دانمبله، نم  آقای شهبازی:

  د؟ ین یبرا مرتب م  هاد؟برنامهی کن ها مرتب گوش مبرنامه  نیا

   لیبله، خ  کنم،بله. بله، مرتب گوش م   کنم،مرتب گوش م   کنم،بله، مرتب گوش م   :لطف  خانم

آن خرد    د،یکنم   دایبالاخره راهتان را پ  د،ی کنگوش م  وستهی طور پ اگر مرتب، به  د،یکن م  دای پس راهتان را پ   آقای شهبازی:

  .کندم   دا یدر درون راهش را پ   و هرکس   افتدکار موجود دارد، آن به  دهندهصی در درون ما تشخ   افتد،کار مشما به  درون
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  17صفحه: 

  از تهران   دهیخانم فر ‐١٠
  هستم.  دهیفر  زنم،من از تهران زنگ م 

  .  دیی. بفرماکنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  نمی ب شما را م یهاگزارم. دائم برنامهسپاس تینهایب  لیمن زنگ زدم از شما تشر کنم بابت زحماتتان و خ :دهیفر خانم

  ی بردارو از شعرها عکس  کنمرا نگاه م   تان ی هادائم برنامه  ، طور کل. شعرها را بهتانیهامن اثر گذاشته برنامه  ی رو   لیو خ

  . خوانمو مرتب با خودم م  کنمم

  نیآفر آقای شهبازی:

رو  یادیز  یاثرها  لی. بله، خکنمخواهش م  :دهیفر  خانم ا همه  یگذاشته،  از     بعض  کنم،که گوش م   یطور نیمان. من 

عشق گفتند    یهابرنامه  نیها آمدند در ابچه  ن یاز ا   ی.  کنمکه واقعاً من تعجب م   ندیگوم   ییزها یچ   ی   ند یآ ها م بچه

  ذهن چپ و گوش چپ ما من یحضور است و چشم چپ و ابرو   یاریهش  اراست و گوش راست م یکه، چشم راست و ابرو

  است. 

 ی اریاست، پنجاه درصدمان هش   طانی پنجاه درصدمان ش  میدانستواقعاً گفتم ما م   عنیتعجب کردم. اصلا    لیرا خ   نیمن ا  و

خوب    دشید   . وقتدهید   ذهنمن  دی از د  عن یبد باشد،    دشیکه آدم د  . وقتدانستمنم   قشنگ   نیبه ا  حضور است، ول

تان  آموزنده است برنامه لیخوشحال شدم. خ لیخ  نیحضور است. بنابرا یاریاز هش  ا،یبه دنبه افراد، نسبتاست، نسبت

  گزارم.و واقعاً سپاس

وقت بود به شما زنگ نزده بودم. چند    لیبود که من خ   نی ا  ر یهر ماه و د  کنمم   تیرعا  طور کلجبران را من به  قانون

وقت است ه   دلم م ل یکنم. خ  یگزارکه زنگ بزنم، واقعاً از شما سپاس  خواست     رم. منیمتش     دانه، چندتا شعر هم

  بخوانم.   تانی برا د یحفظ هستم، اگر اجازه بده یطورنیهم

  . دیی. بفرمادییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یراست یآمدش کا نی قُل ز امر 
  ن یا استینخواهد شد بو در کم

  )٣١٩٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  18صفحه: 

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خُش است باغتَلفَ کم کن که لب نیه

  )٣١٩٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست اوخود را رها کرده ۀمرد
  رفو دی را جو  انهیب ۀمرد
  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :دیگو هم هست که م  ریشعر د   ی  :دهیفر خانم

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  )۴۵٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یذره گردد افلاک و زم ذره
  نی چون جست از کم  د،یآن خورش شِیپ

  )۴۵٨١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چه درخوردِ تن است؟   جان نیچن نیا
  جان هر دو دست نیتن از ا  یبشُو ا نیه

  )۴۵٨٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  وثِاقِ جان، بس استتن گشته   یا
  نشست؟   تاندَ بحر در مش چند

  )۴۵٨٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  19صفحه: 

ا  نی. من ا یشهباز  یممنون آقا  ل یخ  :دهی فر  خانم و احساس    خوانم م   شه یذَره نهان» را هم   یدر    ی«آفتاب   ن یشعرها، 

از درون    دیکه با   یآن آفتاب   یزودذره هستم و به  ی به خودم، من    م یگواش مرا واقعاً همه   نیذره هستم. ا   یمن    کنمم

  دی گواست که م   ن یاثر گذاشته، آن هم ا  ل یمن خ  یشعر هست که رو   ی. بعد  شودانجام م  ن یحتماً ا  رون،یب  د یایمن ب

  که:

  د یام داربه دم بر آسمان م دم
  د ی آسمان رقصان چو ب یهوا در

  )١٧٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دَت یآبه دم از آسمان م دم
  دَت یافزاو آتش رِزق م  آب

  )١٧٣٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو  وهینظر از ش بشادم چو
  تو  وهیکارم چو زرَ از ش  بشد

  

  خام  وهیو من چون م دیخورش ییتو
  تو  وهیتر از شهر دم پخته به

  )٢١٨۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خوانمرا که م   نیکه هست مثلا در هر مورد ا  مسائل   د،یآم   ش یکه پ   مشلات   لی. خگذارداثر م  میرو   لیشعر خ  نیا

  .رمی وقتتان را ب ادیز  خواهم. نمیشهباز یممنون آقا  ل ی. خشودمشل باز م   شود،مسئله حل م  لیخ

  خوب.  ل ی. خنی. آفر عال ،عال آقای شهبازی:
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  20صفحه: 

  خانم مرجان از تهران   ‐١١
  

شد که    یزی چ  یامروز    ر ید   بعد اصلا هم قصد نداشتم زنگ بزنم ول  نم، ی ب سال است دارم برنامۀ شما را م   من سه

  .  زدمزنگ م د یشرط ادب بود با ریشما قانون جبران و هم د ش یقول فرماهم به د یاحساس کردم با

   برنامۀ شما اصلا دارم زندگ  ن یمن واقعاً با ا  م یبو  کهنیواقعاً هم زنگ زدم از شما تشر کنم، هم ا  یجناب شهباز  من

برنامۀ شما    ن ی. من با ادی فقط فضا را باز بن  د،یدعا بن  ستی لازم ن   د ییگوشما که م  ش یفرما  ن یا  یی هاجوری   عنی  کنم م

  . رفتگ م یصدا ذرهی   دیببخش   جوری

  . دی را بزن تانی هاآرام حرف ل ی. خمیوقت دار د،یعجله هم نکن  د، یبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

  نشستم برنامۀ شما م  یاصلا پا  دم،یشنشما را م  شیفرما  ن یکه من هر موقع ا  میخواستم فقط به شما بو  مرجان:  خانم

  چار بنم.  دیبا   نمیبود آرام بشوم تا بب   بود گوش بدهم، کاف  فقط کاف عنی  شد باز م   میانگار به من، برا 

  لی. خزدداشت با من حرف م   ییجورهایبه اژدها و خرس و اصلا انگار  راجع  دیهم که شما خواند  اتیاب  نیامروز ا  و

  ام. که گرفته  زنگ بزنم از شما تشر کنم و آرامش  دیاحساس کردم با ر ید  عنی  میبرا 

  ی ن چجورم گذرد که م  و هر اتفاق کنماست، الآن خودم را که دارم مرور م  ی چه حساب  دانمنم  نبودم ول   آدم آرام  من

که از   که حالا سر راهم است و آن آرامش  ییهاجالب است از من، از آن تنش لیجالب است. خ  م یرا هم برا ن یا کنم رد م

  . گذرمآن م 

خودم   ذهن حالا من  د،یآ م  می که برا   یزیهم که هست من حالا هرچ   یجالب  ل یخ  زیچ   یامروز احساس کردم و    رید  و

  )، بشوم. connectبا برنامۀ شما توانستم کانکت (  ل یسه سال خ ن یامتحان بشوم، و در ا خواهم است م یزی است هرچ

. اصلا  خوردمام را م بار داشتم قهوه  ن یاول  ینبود. من امروز برا  ی ادهیچی پ   زی حالا چ  هم  لی خ  ، جزع   ل یحالا اتفاق خ   ی

باز شد، خودم را بردم کنار.   می برا  نی. اصلا چشمم افتاد در قهوه انگار استمین  یزی چ نیو اصلا  همچ ری بو فال نیزبیآدم ر

   زمان هم   لیمن که خ  ی جالب است برا  لیکه خ   کردصحبت م  هانیبه فال و ا راجع  خانم  ی  ردمتا برنامۀ شما را باز ک

  مخصوصا امروز.   م یگووجود دارد و م

لحظه با برنامۀ شما بودم و چقدر من را کم کرد واقعاً احساس  بهکه از برنامۀ شما گرفتم و اصلا لحظه   شامروز از آرام 

  ممنونم از شما. اورم،یجا ب بنم و همان شرط ادب را به  یتشر  ی کردم زنگ بزنم، 
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  21صفحه: 

    یشهباز یبا سخنان آقا  هیاز ترک انیشا یآقا ‐١٢
  

با برنامۀ شما هستم منتها از شاگردان    سالمن از هجده  باًی که عرض کنم به حضورتان، تقر  شودم  چند سال   یمن  

خب     ول  د، یی فرماخودتان هم م  ند، ی گوم   زان یخوناصطلاح افتاکند و عرض کنم به حضورتان که به   لیتنبلتان هستم. خ 

  . ل یبهتر شدم خ  لیبه قبل خخوب بوده نسبت لیخ

آماده    تماس گرفتم. خواستم حالا، متن  شیشش، هفت سال پ  یفکر کنم   باًی . تقررمیگ ار است که تماس مب   نیدوم  نیا 

  . میبو  اتمیخرُده از خودم و تجرب ی تماس گرفتم  یطورنینکردم که بخوانم هم 

به  خواستمم  اول دوستان  از  کنم  همراهان تشر  م  اصطلاح  زنگ  همه  پ  زنندکه  م   لیخلیخ  یها غامیو    دهند خوب 

  . سایخانم پر  نیهمۀ دوستان مخصوصاً همچن  طورنی. همکندبه من کم م شانیهاغامیپ   لیخ  ماین یمخصوصاً آقا

  شود،م   ترقیعم   بود منتها ه   یجد   عنیبرنامه را شروع کردم دنبال کردن،    تریجد  لیکه خ   شیاز دو، سه سال پ  من

آماده کرده    شانیکه ا  یرا با مطلب  ارانهیدرد هش  میبو  دیبه من کم کرده مخصوصاً من اصلا شا  سایخانم پر  یهامتن  لیخ

  گرفتم.  ادیبودند  

هم حسادت است   نم،ی ب هستم هنوز م یانسان حسود لیخشم دارم. خ لیاصطلاح خ به می خرُده هم از خودم بو ی  بعد

  . زنمها با آن گول مموقع  که خودم را هم بعض هم دارم یالهیدم ح  ی  ، لیهم بخل است منتها خ

  شوم اوقات خودم هم متوجه نم  لیباشد، خ   نهی در درون من نهاد  دی حالا با  ذهن مر من  ن یو ا  ییدورو  نیا   قدرنیا   عنی

   لیمن خ .  دیآ م   سرکش  یاز رو  د،یآکبر م   یکه از رو  خشم  نیخشم است، حسادت است مخصوصاً ا  نیکه چه مثلا هم 

  نیاصطلاح خشم و ا و به   سرکش  ن یآشنا بودم که به ضرر خودم بوده و با ا   نامه با بر   کهنیبعد از ا   گرفتم که حت  ها میتصم

که جوان است و به     انسان  را هم آدم گوش نکند وقت   کسچیحرف ه    عنیکه    شدباعث م   نیکه داشتم، و همچن   ی کبر

  واریبلا» که د  واری«د  نیبه ا  خورده  ریسرم د  قدرنیا   میگوها  به خودم مموقع  خودش ضرر و ضربه بزند که من حالا، بعض

  توانستم گوش کنم.   یسرم خراب شد تا بالاخره من درست و حساب  ی رو باًیتقر 

که آشنا   لیمخصوصاً اوا  بخوانم ول کردمم  قبلا هم سع کهنی . با اهاتیمخصوصاً با خواندن ب عن یبهتر است    لیخ الآن

ترس    قدرنیبخوانم، اصلا ا  کردمرا من باز م   یکه مثنو  دیآم   ادمی  حت    عنیکار را بنم    ن یا   توانستمشده بودم اصلا نم 

رابطه برقرار    هاتی ب   نیبا ا  توانستمداشتم اصلا نم   ادیز   لیو عرض کنم به حضورتان، مخصوصاً ترس خ   شیو حالت تشو

  باشد.   اتیاز غزل ییها تیب   کهنیکم بود مر ا  ل یخ ایکنم 
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  22صفحه: 

آدم اشتباه نکند و مخصوصاً    که نیبه ا  کندکم م   لی. خکنمرا هر روز تکرار م   هاتی ب   ، ل یبهتر است خ  ل یالآن خ  ول

تر  بزرگ   انسان    ی   که درواقع به حرف  گذارد نم    عن یبه حرفِ،    می توانکه نم  است  یجوری ها  ما جوان  حالت سرکش   نیا

  یو    میخرُده گوش کن  ی  ها،دگ یهمان   نیبا ا  میری سخت نگ  ندیگوخودمان چه م  بهخرُده    ی اگر    ول  میگوش کن   دیشا

  ن یاز ا  تر شیب   ریکم کرده. د   لیخ  بوده  طورنیبه من که ا  عن ی  کند اصلا کم م  لیخودمان را خ  نییپا  میاوریخرُده ب 

  حرف نزنم فکر کنم وقت هم تمام شده.

  د؟یشما چند سال دار آقای شهبازی:

  .یسالم است جناب شهباز پنجوستیمن الآن ب :انیشا یآقا

  دیخواهخودتان م  یهاسالوسنبه هم  یاهیتوص  ،حت ینص   ی   سال  پنجوستی. در بد یجوان هست  لیآها خ  آقای شهبازی:

  .  دی ااست به برنامه گوش کرده  که حالا مدت طولان  دی بن

  ی اعال  اریدوستان که ماشاءاله تعهد بس   ۀیرا شما و بق   هاهی واله همۀ توص  ه،یعرض کنم به حضورتان توص   :انیشا  یآقا

  باشد.   هاتیبرنامه باشد، تکرار ب  نیواقعاً گوش کردن به هم  دیعضو کوچ شا  ی عنوان منتها من هم به کننددارند م 

  ران ید   حت   ایها که اشتباهات خودش را موقع   بعض   ند ی بند، بب   تأمل    ی خودش بذارد و    ی برا خلوت    یآدم   که نیا 

  .  دهدکه جواب نم  ندی بب تواندواضح م   لیخ کند، م   ذهنکه آدم با من  ییکارها ن یکه ا

خب چه     ول  رند، ی ب  اد یتا    کنند ها بالاخره اشتباه مکه جوان  م یگرفت  ادیرا هم از شما    نی قول شما، ا آدم بالاخره به  حالا

تر  کم  کند،اگر اشتباه م   حت   ا ی  ن،یتر ا که آدم کم  کند به آدم کم م   لیمولانا خ   یهاتیبهتر است که مخصوصاً با تکرار ب

  . ردیزود درسش را ب  کندم  شتباهاگر ا حت  ایاه کند  اشتب

تَه آن    کردم اشتباه م   من خودم وقت   چون و  . دوباره هلدمی رسکه به ته دره م  رفتم م   قدرنیا    عنی  رفتم، م    عنیتا 

داشته باشد.    تواندم   یبهتر  آدم زندگ   لیخ   ات،یها، مخصوصاً تکرار ابشما، برنامه  یهاهیتوص  نیخب با ا    هل، ول

  صحبت کردم. هم ادیز د یببخش 
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  23صفحه: 

   یشهباز یسخنان آقا ‐١٣
  

ب  نیا  از جوانان  م  سالهس  ساله،وپنجستیگفتارِ  من هم شما که سن  می دانواقعاً  ه   وسالهم  شما گذشته    زدهجانیاز 

  . میشوم

را اول مهار کند با     مواظب باشد که سرکش  دیاست و در جوان وجود دارد و با   ذهن من  اصل  یهاتیاز خاص   سرکش  نیا

  نکند.  یادیشروع کند به گوش کردن تا اشتباهاتِ ز  بند و  شهیرا در ش  وشیمولانا، بعد د   اتیاب  نیهم

نگرفت بالاخره به حالتِ عجز   ادیاشتباه بود و انسان    اشتباه پشتِ  . وقت کندو سرخورده م دیانسان را ناام  ادیز  اشتباهاتِ

  آگاهانه مهار کنند.  د یرا با   ببرد. سرکش  شی از پ  یکار تواندکه نم   کندفکر م  افتد،م
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  24صفحه: 

    رازیو همسرشان از ش نیخانم نازن  ‐١۴
  

  خدمتتان.   رمیگتماس م  رازی سالَم است از ش وهشت ستیهستم. ب  نینازن  ،یشهباز یسلام آقا :نینازن  خانم

که    میبو   خواستمم   کهنیتشر کنم از شما، از برنامۀ خوبتان و ا  خواستم فقط م  م یآماده نکردم خدمتتان بو  متن   من

  .  مین یبم  ختهیما برنامۀ شما را من و همسرم جسته و گر   باًیحالا، چقدر هول شدم! تقر 

شبۀ شما   ونیز یکه ما تلو  درکل از وقت . ول مینی کامل برنامۀ شما را کامل بب میتواننم  میشاغل  مانیچون دوتا قیدق حالا

  بود به برنامۀ شما.   دی شوهرم مقَ لی قبلا هم خ م یکه برنامۀ شما را نصب کرد از وقت  م، یرا نداشت 

  ممنونم از شما و برنامۀ خوبتان.   لیبابتِ وجودتان. خ کنم شر م برکت وجودِ شما آرامش آمده به خانۀ ما و به

که برنامۀ شما را نگاه     واقعاً هول هم شدم. از وقت  رم، یگ بار است که خدمت شما تماس م  ن یمن اول  :نیخانم نازن   همسر

با هم با    می. دارمیندار  ریداثبات کردن به هم  یبرا  یزیچ  ر ید   عن ی  م یاصلا با هم دعوا ندار  ر یمن و همسرم، د  م یکنم

  م. یدعوا ندار م،یکنم   آرامش زندگ

شما را بشنوم    یبار صدا  یدوست داشتم     عنیاز برنامۀ خوبتان.    میواقعاً ممنون   د،یما گذاشت   در زندگ   یاثرات خوب   لیخ 

  . میو آرامش داشته باش م یخودمان کار کن یکه رو  میاز برکت وجود شما بتوان  دیو واقعاً شا

   د؟ یشاءاله. شما چند وقت است ازدواج کردان آقای شهبازی:

وقت است برنامۀ شما را از سالِ فکر کنم هشتادوپنج بود که برنامۀ شما را توسط شوهرِ   لی من والا خ  :نیخانم نازن همسر

  بعض   خته، یگرجسته  طورنینگاه نکردم تا پنج سال است هم  ر ید   ول  دم، ید تان را مشد. بعد برنامه   خواهرم به من معرف

  . کنمم   هول کردم. عذرخواه ل یمن خ  دیبخش ها، بوقت  بعض  شنوم،ها موقت

    د؟یبود چند وقت است ازدواج کرد  نی. من سؤالم ادیبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

  رید  میکن برنامۀ شما را نگاه م  . از وقت میداشت  ادیز  . بحث هممیما الآن پنج سال است ازدواج کرد  :نیخانم نازن   همسر

  .  میکن م  با هم زندگ   می. با آرامش دار میرا ثابت کن  یزی چ ر یدبه هم م یخواهاصلا نم

.  میکن را ما اصلا گوش نم   یزی چ   چی فقط «گنج حضور». ه  عنی   م،یکن جز شبۀ شما را نگاه نم  یاشبه  چ یاصلا ه  عنی  واقعاً

  . میرودر ذهن م  د یبا  میکانال را عوض بن  ن یاول عن ی  کهنیمحضِ ا باورتان نباشد به  دیشا  عنی
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  25صفحه: 

شما    روزِ کامل برنامۀ    ی   دمی لحظه به خودم آمدم د    ی    عنی   کردمداشتم نگاه م    کشت   مسابقات جهان  شی چند روز پ   من

واقعاً    عنیلحظه به خودم آمدم گفتم چرا آخر؟ که چه؟     ی وارد وجود من شد. بعد     منف   جاناتیشدت ه . اصلا بهدمیرا ند 

واقعاً   م یبو  یواقعاً، چجور  ل یخ   خودت کار کن  یرو  دیبا  لیهست. خ   راه سخت   اصلا فهماند که واقعاً هم    عن یاصلا    رید

تارِ مو    ی   عن ی  » تا «گمراه  د ییگو«راه» که شما م  نیفاصلۀ ا  عن ی  ،ل یخ  لیمع باشد خج   لیحواست به خودت خ  دیبا

  هم گرفتم، ممنون از لطفتان. را وقتتان  دی. ممنون از برنامۀ خوبتان، ببخشمی مواظب باش  دیبا  ل یهست. خ
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  26صفحه: 

   یشهباز یسخنان آقا ‐١۵
  

با    د یواقعاً لازم است، واقعاً لازم است. با  نند،ی ب برنامه را م  ن یا  کنند که تازه با هم ازدواج م   خوشحالم که جوانان   من

ا   زندگ   یبا خردورز  ، تأن بعدها،    نیرا شروع کرد. ما  فهم  عن یموضوع را  دقت و    ، شروع زندگ  نیکه ا  دمیمن شخصاً 

  .خواهدم  یادیمواظبت ز 

 ی   ل یتش   زندگ  ِآسان ن   مشترک ذهن . منستیموفق اصلا  هم مبه ذهندردِ من  یِباز  یِجا  نیتر . بزرگزدیر ،  ی فضا 

است که ابتدا    ییرابطه زناشو  ن یواقعاً کار خودش را بند، هم  تواند م  طانیرابطه که ش   نیرابطه است و بهتر  ، ذهندرد من

  خودشان را ثابت کنند.  خواهند ند، م که هردوشان سرکش لحاظ نیدو نفر جوانند، خامند، خام به ا

  یرید   کنند ملامت م   کنند، م    را دارند. هر اشتباه   ذهنمن  اتیتمام خصوص   عن یو هر،    دانند م   کنند هردوشان فکر م  

  . روندنم  ت یبار مسئول ر یرا، ز

بزند.    تواند م هر حرف  ، کس ی را شروع کرد با    زندگ   که آدم وقت  کنندخودشان را ندارند و فکر م   یاریهش   ت یمسئول 

  عواقب دارد.  هانیرا پرت کند، کتک بزند. همۀ ا ی زیچ  یبشود،    عصبان  د، یمثلا فحش بدهد، ناسزا بو

عواقبش را    د یبا  مانَد، . مماندَم   ، ده فحش کوچولو م  ی عنوان مرد،  . شما بهمواظب باش  د یبا   کنرا باز م   دهانت

  .شودنم  ، بن  ی. هر کارکندها را مسموم م خانواده، بچه ی در حال و هوا و انرژ شودو منعکس م   بش  ،بده 

  دانم نم  دم،یخر  یاهمه پول درآوردم، خانه  ن یکه خب نگاه کن من ا  ییبو  یاوریب  ،یاوریب دلار در  هاونیلیم  یشما برو   عنی

  ! شودآن فحش شما فراموش نم مدل، جواهرات،   نیآخر  نیماش

ندارد. الآن    دهیدرد فا  رۀ ی. بداند که ذخردی ب  ادیرا    دن یبزرگان را گوش بدهد، بخش  ایآن شخص مولانا گوش بدهد    مر

ا بزرگ   ن یشما خوشبختانه  فراهم شده،  را نص   برنامه  را مهار    تانو سرکش  د یکن . گوش م کند م  حتی مثل مولانا شما 

  .  د یمواظب هست  د،ی کنم

  زنم،من م   کنم، م   یطورنیمن ا   .دیمواظب باش دی با  شودمشترک شروع م  زندگ    سانت وقتسانت  عن ی د،یهست  مواظب

مواظب    دی با  ار ی. بسکندنم  فرق  چ یمرد چه زن، ه   . چه مرد چه زن، چهدین یبعواقبش را م   یزودفلان، به  دانممن نم

  بود.
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  27صفحه: 

  از اصفهان   ایخانم ثر  ‐١۶
  

شما را من زنگ زده    ٧٢٧برنامه. برنامۀ    ن یا  دن ید   ن،یبه ا   کنمو افتخار م   م یگوبه شما م   دی من اول خسته نباش  :ایثر  خانم

بهتر است که من زنگ نزنم و    گفتم م  شدم،ها و واقعاً شاد مجوان  یهااز صحبت  بردمنزدم، فقط لذت م  ریبودم د

  ها بزنند. ها بزنند، بچهجوان

  تیارزشمند است. چون الآن وضع  لیخ  لیمن خ یسال برا  ست یب   ریز یهاجوان یهاامیپ  ن یطرف و ا  یتان  همۀ برنامه 

روز    ی   ا، یخدا   میگو م  و  شانیبرا  زم یر اش م  نم یبم   هاابانیتو خ   ! گاهسوزددلم م   لیواقعاً خ  نم ی ب ها را م جوان

  کنند.  دا یپ ش یبرنامه گرا ن یها به اهمۀ جوان شودم

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  ن یاول  دمیالآن هم زدم د  شود؟نم   ای  شودم   ایبار زدم گفتم آ   نیکه زنگ زدم، اول  شیجالب است دفعه پ    لیخ  :ثریا  خانم

  خوشحالم.   لیبار که زدم، شد. خ

  می دار ازی. ما نماز را نمیخوانخدا نم ی دارم، مثل نماز که ما برا ازیو به آن ن  دانم خودم م  فۀی من وظ ، از نظر جبران مال 

و، اولا   دهمها را گوش ممن تلفن  ما. چون وقت یسعادت است برا ی برنامه   نیبه ا کم مال ن یو ا میخوان که نماز م

  . رمی گتماس م  کنم، صحبت م فهانهستم از اص   اینگفتم من ثر

پخش بشود در    دیشما با  یصدا  نیا   کنمرا باز م   میهاچون از صبح که چشم  شنوم،شما را م  یهم خوشحالم صدا  نگفتم

برنامه    نیکه مشغول کار هستم فقط گوشم به ا   طورنی. همامپخش بشود در زندگ   جورنیبرنامه هم  ن یا   یخانه و انرژ  نیا

  ندارم.    رید ی هابه برنامه  ل یم  چی است و ه

کرده بودم که از   ت یوص   من حت   ، به جبران مالکه راجع  می. اول به شما بو لیتنها هستم به دلا  برم، سر م به  ییتنها  در

  گنج حضور.   ن یا یباشد برا د یاز ارث من با بخش   ی

 مشل   چ یمعتاد بدون ه  شنومم  وقت   شود،عوض م   شانی هازندگ   شان،یموثر است برا   قدر نیها اجوان  مشنوم  وقت

  قدر نیکجا که ا   ی کنم، برا  یگذار هیمن کجا پولم را کجا سرما  م یگوبرنامه، م   ن یا   دنیبا د  دهد را از دست م   ادش یاعت

  .  کنم و خدا را شر م  زمیر م  مدت اش  ی من  یهر معتاد یمؤثر باشد؟ برا

شدۀ  و شما انتخاب  دیچون شما فرزند بزا   تی مادر گ  کهنینداشته و ندارد و نخواهد داشت، هرگز! مر ا  ریبرنامۀ شما نظ  نیا

کم است که شما را   میاوریجا ب ها واقعاً لطف کرده، هرچه شرش را به. خداوند به ما بندهدی هست موهبت اله د،ی خدا هست
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  28صفحه: 

  م،یرفت مولانا م   ی هاها را. ما قبلا کلاسبرنامه  دی گرفت  د،یدیرس  جهی نت  ن یو خودتان به ا   ربانانتخاب کرده. متعهد، دلسوز، مه

  که من را عوض کنَد نداشت.  یری تاث  ول  گرفتم،م  ادی  معنفقط لغت رفتم کلاس حافظ هم م

  نیا  دی. خوب گرفتمیشوم لی مهم است، تبد  لیخ نیها را. اآدم کندم  لیاست که تبد نیارزشش ا نیتر شما بزرگ برنامۀ

  است.    برنامه عال نی ظاهر و باطن ا   است، از هر جهت. از نظر حت   برنامه را، خوب پخش شده. از هر جهت عال

بدهم    خواهمدارم. اول برج که گازم و برقم را م   ازیکه ن   دانمبرق و آب و گازم م   یهارا مثل قبض  اممال  یهاکم  من

من    ات یو ح   و آب زندگ   یینور و روشنا  ن یا  م یگو. م دهمبرنامه هم حتماً م   ن یا  ی ام، براو استفادۀ خانه  یی روشنا  ی برا

  . استمن  یماد  زندگ  یها برااست و آن

دعاها    نیاش مشمول ا همه  نمی بکنم م   تانیدعا  میآ. خدا حفظتان کند. من هرچه م یشهباز  یدارم آقا  یادیز  یهاتجربه

م   د یهست  .اصلاطولان  م یگو عمر  م    خدا  م   نم یببده،  م دهددارد  دارم   .بشوان  م یگو موفق    دیدار   نمی ب م   د، یشاءاله 

  م یگو. م کنمم قشانیمن تشو  لیبرنامه دارند!  خ نیبه ا   ازین    ل یها، خو جوان  ها بچه   لی! خدیموفق هست    لی. خ دیشوم

بدهند.    ادیبلد نبودند به ما    ز یچچی ه  مانیهاچون قبل  م،ینگرفت  ادینداد و    ادی  شماست و واقعاً متأسفم! ما را کس   فیح

  .  میستیاز تو ن   نماز خواندن گفتند فقط نمازت را بخوان، وگرنه ما راض  ی

است که خداوند     نفحات و رحمان   ن یشد. ا  بمانی برنامه الحمداله نص  ن یکه ا  تا زمان   میدی نماز را نفهم    ما معن  وقتچیه

  نی. ا دیکن از دست نده    سع  رسد، هر روز م    شما نَفحات رحمان   ی برا  گفتند شما، حضرت رسول م   یگفته هر روز برا

  شاکرم.   لی. خنیلمالعارب الهالحمدا ده،یآن هست که به ما رس ن یتربزرگ

ها که ناهمسر دارند،  . آنمیبو  شانیدارم برا  یاتجربه   ی  که شست خوردند در زندگ  ییهاخانم ی برا  خواستدلم م  و

داشتم و خ و  دم یرنج کش   لیمن  الآن حدود هفتادوسه سالم است  ول  سخت  اریبس  زندگ   ی. من  و    گذراندم  با صبر 

لی. من با قرآن خییبایش    ینزد    لیبودم. خ   علم  یزهایبا چ،   ن ید   انس داشتم، ول  یو معنو   چه که از برنامۀ شما  آن

  .  کنم . الحمداله، خدا را شر م دانستمچه ممتفاوت است با آن  لیخ  دمیشن

   لیبا هم فرق داشت و من خ  رمان یدرجه مس  ١٨٠  خوب ول  ل یهمسر خ  یداشتم،     سخت  زندگ  ی کنم که من    عرض

  جدا شو.  کشرنج م یدار قدرنیتو ا   گفتندرا از اول همه م  هانی تا پسر دارم و ا شدم. سه تیاذ

که الآن در    یی هاخانم  نیا   خواهددارم. دلم م  ن یسنگ   لیخ  فۀ ی. الآن من وظشدمخب من اگر بچه نداشتم جدا م   گفتم 

دارد.    نی ری و ش  بایز   اریخوب است. عاقبت بس  لیدر حد توانشان تحمل کنند. صبر کنند، صبر خ   شان،رنجند در زندگ 

زمان  و  م ینزد  انم،ینزد   گفتم، حت   صبر کردم  م  یدار  ل یتو خ  گفتندانِ شوهرم  نه    صحبت نه هم  ،کشرنج  هست 

  یمن صبور   اش مخالف بوده، ولبوده نه همراهم بوده. همه  رازمصحبتم بوده نه همکارِ من نه هم  چ یهست. در ه    همراه

نداشتم    یکار را نکردم کار  نی ا  منبه کار، نه    یکار  دییگوم  که نیمثلا ا   شیداشتم، دقت نکردم در کارها  کردم، احترام نگه
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از من درس    لیخ  نیالعالمالحمداله رب  میهاخاص خودشان را داشتند. بعد صبر کردم تا بچه  یها. برنامهکند چار م

  ند ی آم   وقت   گفتمخانه م   آمدند. چون من هر دفعه ممیاز تو دار  میدار  ت یاگر موفق   یگفتند تو معلم ما بود  گرفتند و حت 

  با چشمشان.  نندی وارد شوند که پدر و مادرشان را بب یاخانه ی و در   نند یمن را بب   دیها با بچه

درس خواندند و جراح و حالا    ،عال  یهارا به ثمر رساندم و رفتند موفق شدند در رشته  شانییتاسهکه    تا زمان   ماندم

  الحمداله.  لاتشانیموفقند در تحص  لی خ ول  ییهاچه رشته م یگونم

کرده    واریبه دمادرمان رو    ایآ  م ین یبب   میگشت م  میاش وارد خانه شد. همهیما بود  یتو الو  ندی گوخودشان م   نظر اخلاق  از

  نه.  دمی دجور مشد، آن جورنیشد، ا  ن یهمچ د یگو م  مییایما ب  وقت  کند؟دارد گله م ایآ  کند؟م  هیدارد گر

آخر شروع کردم.    یهاخودم را نجات بدهم، شروع کردم قرآن را حفظ کردن. از سوره   کهنیا  یکردم برا   دایکه پ  من تنها راه 

.  رشی و تفس ش یهارا حفظ کنم با معن  هانیزبان در خانه ندارم ا صحبت و همجزء قرآن را حفظ کردم که من هم حدوداً س

.  کردمآن را حفظ م  فهممم تر شیمش را ب کدا  نمی بب  گشتم. م دمیفهمنم   ول  را،حافظ    یها بعد عاشق حافظ هستم، غزل

  غزل هم حفظ کردم. تاستیحدود ب 

را    شانیهارا شب چشم  اتشانیحفظ   ن یحفظ کنند، ا  زهایچ  ن یآور و اقرص و خواب  یجاها بهشب  نیا   میگوها م خانم  به

  ببندند و مرور کنند. 

را م   که   وقتمن بودم، شروع م   غزل  کردمبالش شروع م  یرو  گذاشتم سرم  امروز حفظ کرده  مرور    کردمکه  در ذهنم 

  . کاف و رفتمهم م  نیر یخواب ش  یبعد خواب بودم   هیپانزده ثان  ه،یده ثان   عنی  بردو خوابم م  کردمم

آن که  سراغ قر  رفتم شب، م   برد خوابم نم   وقت   بردم،مسائلم نکردم که دارو بخورم، قرص بخورم. پناه م  یبرا  وقتچیه

: «عطا اَمراله  دی گوباشم، آمد «سورۀ نحل» که اولش م  ری د   خواهمنم  ایشب به من گفت که، گفتم خسته شدم خدا  ی

  شروع است.  ن ینخواه، ا  انیپا  نخواه،فَلا تَستَعجلون»، عجله نکن، مرگ  

هشت سال    ،کنم فقط. تا هفت کردم زندگ  را عوض کردم. سع  رمی کردم از آن شب مس  سع  مؤثر بود و  میبرا  ل یخ  نیا  من

که الآن    آگاه بودم، ول  ر یمس  ن یتر. من در اشد، بازتر شد و روشن ترنیر یش ام زندگ ر یبا برنامۀ شما آشنا شدم مس ش یپ 

  فرق داشت.  لیدارم اصلا نداشتم. خ

هست که به    ییهاها و ارگانگروه   یاش در دست  و همه  تا مل داشتم، دارم الآن که سند دارم من حدود شش، هفت

وقتم را،    دمینشد. د   رم،ی دنبالش رفتم سه، چهار سال رفتم ب  خواستم هم دارم به آن. بعد م  ازین   اریبس   رسد،دستم نم 

من هم هست، خودت    یِرا که به اسم من است، اگر روز  مل  نیا  ایو گفتم خدا   دهمراه دارم م  نیرا، مالم را در ا   امسلامت 

  . رومکار نم  نیدنبال ا  ریگره آن را باز کن و به دستِ من برسد، من د
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واهجرهم    نیمذِّب  ذِّب یو من    : «فَذَرن دیگوم   غمبر یخداوند به پ   لا»، ی کنم، «هجراً جم  ش یکردم جدا    کردم و بعد سع  رها

بدونِ    لا»،ی «هجراً جم  ،کش زجر م   یدار  ،یشوخفه م   یکه دار  یی جا  یکن، نَمان در    یهجرت کن، دور  لا»،یهجراً جم 

داشته    توانددانشجو م   ی که     حداقل زندگ   عنیساده،    اریبس    زندگ   یدور شدم با    یز ی چچیه قهر بدونِ طلاقِ بدون  

سر  الحال بهالْحال». در احسن: «اَحسنمیگوحالت چطور است، م   ند ی گوم   ند ی آم   م یهاباشد، من الآن دارم. و هر وقت بچه

  خوشبختم.  ل یراحتم، خ  لی.  خبرمم

ن حرف و ناله م  ی برا  د یخواهاگر شما م   گفتم م   زدند کردم، فاصله گرفتم. زنگ م  یدور  دند ینالکه فقط م    دوستان   از

دنبال کارم که    رفتم م   ز یم   یرو   گذاشتم را م   گفتم خب گوش  کردند، ول نم   دم یدها م وقت   من وقت ندارم. بعض   د، یکن 

  گوش خودم گوش ندهد.  گوش بدهد ول  ممن ه   بشود. گفتم گوش  اقلا او خال

  ناله و شوه و یهاحرف نیا  خواستام، دلم نممن شرمنده گفتم ها مبه آن بعداً

.  خواهمنم   ول   م،یمن بو  تی برا  ایب   خواهمن خودم مطلب دارم اگر م   قدرنیاز برادرت، ا  ، ناله کن    خواهشوهرت م   از

  . دیبا خدا ناله کن   هاشب د،ی گفتم اصلا ناله نکن  م،ییکه بو  ی پس ما برا گفتند م   دندیخند. م کردمم   بعد هم عذرخواه

هستند    ستهیدارند. واقعاً شا  ازین  میهابچه  دم یرا ول کردم د  اممال  یگذشت، دو، سه سال من کارها  یشهباز  یشب آقا   ی

  ! نادان  دانمخاطر بالاخره نمبه م یاز آن بهره نبرد ول میمال دار  م،ینکرد. دار یبند، همسرم کار یکار شان یکه آدم برا

ور؟  بروم آن  ور، نیبروم ا  بلند بشوم دوباره حرکت کنم؟ بروم دادگاه و ایمال دارم آ   همه نیمن ا ایگفتم خدا  شب دوباره   ی

با    رمیگ تماس م   یحافظ جلوِ دستم بود. گفتم    وانی. کتاب درمی مال من است، حقم را ب  هانیو وقت بذارم. خب ا

ها را  که غزل  جناب حافظ به من جواب بده، من عاشق شما هستم، وقت   فتمخواندم و گ   یاحضرت حافظ و حمد و سوره

  .  کنددلم پرواز م  کنم،پرواز م  دیباور کن  خوانم م

عالم استفاده کرده    یزهایچ  یها آقا از ذره  ن یا  م یگو. اصلا م رمی گعبرت م   زند، بهتَم  م   شنوم، مولانا را که م   یشعرها

  ، برنامۀ عال   ی ما    ی را گرفته و برا  زهایر  ز ی ر  ست، یعالم ن   نی در ا  ی زیچ   عن یه و به ما فهمانده  و داستان درست کرد  لیتمث 

  ترشی خواهش کنم از شما که ب   خواست. دلم  م کند دلم پرواز م  کند،حافظ من را مست م   گذاشته. ول  عال  یهاامیپ   ی

به شما بدهد   یاالعاده خدا قوت فوق د،یشاءاله زنده و سالم باشان ،یهم برا یابرنامه ی  ای  دیاز حافظ هم مخلوطش کن

  .میشوخوشحال م   لی. ختانبرنامه ن یب م یداشته باش مانیبرا تر شی ب   خردهی حافظ هم  نیکه ا

صحبت   دیاست دار قهیپانزده دق  یکنم. شما الآن نزد  با شما خداحافظ  واشیواشی  دیبا دی ممنونم. ببخش  آقای شهبازی:

  . دیکرد صحبت م  دی با قهی پنج دق  د،ی کنم

  غزلِ  ی شرمنده شرمنده،   :ایثر  خانم
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  خواهت بس  یسفر بخت ن قی رف دلا
  راهت بس  یپ  رازی روضۀ ش مینس

  )٢۶٩غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  :نیا ند ی ایکه ب  کنم ها خواهش م. از آنخوانمدوستان م  یشد برا  شاءاله اگر فرصت است و ان  عال  لیآمد که خ میبرا 

  بس  خواهتیسفر بخت ن قی رف دلا
  راهت بس  یپ  رازی روضۀ ش مینس

  )٢۶٩غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  مال نرفتم.  نیسراغ ا  ر،ی جناب حافظ به من چه بود و نشستم د امیپ نند ی بخوانند بب را

گلمان را که    یهاماه جوان  یشما بشود. رو   بی و آخرت نص  ایاجر و پاداش دن  خواهم از خدا م  بوسم،شما را م  دست

هم   دهند م    عال  یهاامیپ   قدرنیا من  م   شهیو  پ   برملذت  م  امشان، یاز  ما هستند  افتخار  هستند،  من  و    بوسمافتخار 

  م. متشر ت ینهای. متشرم، ب سپارمم  را تان مهربان همه یتان هستم، به خدا همه یدعاگو

  
  پایان بخش اول 
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   یشهباز یخانم حداد از کرج با سخنان آقا ‐١٧
  

  با شما صحبت کنم.  یاخُب خواستم چند کلمه  آماده نکردم ول یزیچ

  ی   تانیقبلا هم برا   تم، ی و رفتارش اذ  شم یپ   آمد م    مثلا کس    به من کم کرد. من قبلا وقت    لیخ   رتانیاخ  یهابرنامه  نیا

هم با    لی. خرفتندم   وقت  بردماز درون رنج م   ول  آوردم،خودم نم  یبه رو  م،یدی دآزار م  لیبار هم صحبت کردم، خ 

  دیکه چرا با  کردمم  هیگر   نشستمبعد م  دادماز داخل خودم را آزار م  ول  رفتند،م  وقت  کردمها رفتار مخوش با آن  یرو

  هستند؟  ی جورنیبنند؟ چرا ا یجورنیا

بود و    ران یام به د اش توجهشدم، که من همه  دار یو من ب  دی کم کرد   لیخ  د یکه برنامه گذاشت   ر یچند جلسه اخ  نیا  شما

  .کردمحضورم را اصلا دقت نم  یبه خودم نبود، نگهدار

حضورم باشم و    ن یراحت توانستم مراقب ا    لیمن و قشنگ خ   شیامتحان چندبار باز هم مهمان آمد پ   ی مدت برا  ن یا  و

ببکم پذ  ل یو خ  هم با مهربان   لیو خ  م ینی تر آزار  رفتند د  بود که وقت  یبهتر و جور  رشی با    هیدرست است گر   ریهم 

کم شده به من.    ل یبهتر شده الآن، خ  ل یو حالم خ  گشتم،برم   عیسر  لیخ   ول  شان،یها از رفتارهاوقت  بعض   کردمم

  و ممنون شما هستم.  کنمو از شما تشر م 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

. من الآن  یشهباز  یآقا  ستیمنظورم گله ن    گله باشد ول  د ی. شاریمطلب د   ی فقط    رم یگنم  ادیوقتتان را ز   حداد:  خانم

 د یاگذاشته  دی ارا پخش کرده  ی تا  از دو سه   مثلا حت  د، یادهیشده د  ام به تلرام، حت حدود سه ماه است که مطلب فرستاده

  جور مانده است. نی اصلا هم اشهیدر تلرام و بق 

  ی و اصلا   حالت دِپرِس موقت  شوم   مخودم م   شیاست پ   یجورنیا  نم یبذهن «منم»، من  یجورنیا  د یشا  میگوآزارم    ام

  از کلاس.   رونی اند تو را ب اصلا انداخته دی شا ای ست، یاصلا مطالبت جالب ن  دی شا نیکه ا  دهد م

و   دیگذار کم م  داًیهم مطلب جد  ل یعلت چه است، که خ نمی بب خواستم من. فقط م  یبرا شودم  جادیا یجورنیجو ا  ی

از    بیع   ایبدانم آ  خواهم. منی هست؟ فقط هم. علت چه  دیگذار را م    تعداد اشخاص بخصوص   ی  ،تعداد بخصوص  ی

  است.  ادیشلوغ و تعداد ز   لیخ عاًنه، سرتان واق کهنی ا  ایماست؟ مثلا از من است؟  

  ؟یمعنو یهاغامیدرست است؟ پ میگذار در تلرام نم عنی آقای شهبازی:

  بله در تلرام.   حداد: خانم
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 غامیصدها! صدها پ میبو تا، ولهزاران میگونم  میبدهم. حالا اگر بو   حیتوض  دیاجازه بده کنم،عرض م آقای شهبازی:

: full time(  مینفر کارمند فول تا  س  مییحداقل بو  دیما با  عن یاست.    کار سخت   لیخ  هانیهمۀ ا  دنی و اولا د  رسدم

  .ردی ب  صورتکار  ن یکه ا  م یتمام وقت) داشته باش

از آن را اگر     ی. خب  میتا را بذارهر سه  د یگذارم   غامیتا مثلا پ که شما سه  میتوان نم  م،ی بالاخره از همه بذار   دیبا  اًیثان
  خوب است.  ل یگذاشتند خ

  د؟یکن نه. توجه م  ای  گذارندجا م که آن  د یسیبنو   نیا   یبرا  دی نبا  د،ی سینوخودتان م  شرفتی پ  ی را در ضمن برا  غامیشما پ 

  . د یخودتان کار کن یرو دیبا  گذارد، شما اثر م  یرو یدر کانال معنو غامیو اگر گذاشتن پ

  بله چشم حتماً.  حداد: خانم

.  دیکه اول زد    حرف  ن یبفهمم. هم  یزی چ   ی  کهنیا   یبرا  سم،ینوخودم م   یرا برا  غامیمن پ  د ییگوشما م  آقای شهبازی:

من   دیکه انسان بو  ستو توجه عال  ز ییتم  نیحواسم به خودم باشد. و ا  دمیکه حواسم به خودم نبود، الآن فهم  دی شما گفت

روشن ک  را  خودم  به خودم است، شمع  را، کار  ردم،حواسم  د  یشمع حضورم  دندی گو   چه م  رانیندارم  هرچه    رانی. 

موضوع    نی. حالا هم دی اموضوع را شما کشف کرده  نیاشم. اخودم را داشته ب  صی و تشخ  زییتم  دیمن با  ند،یبو  خواهند م

  . شودگذاشته م شودگذاشته م  فرستم،را م  غامیمن پ د ییگو . شما متان یهاغامیبه پ  د یبده   میرا تعم

نکند من هنوز کلاس مثلا    سم،ینونم  یمطلب جالب  لیخ غامینکند پ  کنم، م  ن یخودم سب سنگ  ش ینه من پ  حداد: خانم

  سه یمقا  ران یخودم را با د   د یو بله حرفتان درست است. نبا   کنم خودم، خودم را سرزنش م  ش یپ هنوز نفر آخر هستم؟ ه 

  بنم. 

.  راًیبه خودم باشد اخ  دیکه حواسم با  د ییگوکه م  د،یدوباره درست بفهم   دیحرف اولتان را با  نیپس شما هم  آقای شهبازی:

  متوجه شدم؟  مهم ز یچ  ی اول صحبتتان که  د یمر نگفتشما 

  بله.  حداد: خانم

  مهم چه بود؟  زیآن چ آقای شهبازی:

لحظه    نیا   یبه حضورم بدهم که از دست ندهم در آن لحظه و تو  که، نیاحواسم را به خودم بدهم نه  دی که با  حداد:  خانم
  حفظش کنم. 

  . گذارندنم  ای  گذارندم  کهنینه ا  دیپس حواستان را به نوشتنتان بده  آقای شهبازی:

  چشم چشم.  حداد: خانم

خودم را اجرا    ۀ . من برنامدهدنم  ای  دهدگوش م    یندارم که    یکار  کنم،برنامه اجرا م   جانیخب من ا   آقای شهبازی:

  . درست است؟کنمم
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  34صفحه: 

  حرف شماست. ن یهم د، ییگوبله درست م قاًی دق حداد: خانم 
توجه   ت یچرا مثلا اکثر  م یبو  توانم . مکنندتوجه م   یاعده   ینه!    کنند؟ برنامه توجه م   ن یمر همه به ا   شهبازی:آقای  

    د؟یکن که! توجه م  ستینه دست من ن  کنند؟نم

   لیخ   کنند،راه کار م   ن یاز دوستان در ا  یاعده   ی.  میکار ندار   ن یا  ی ما کارمند برا  د،ی ریما را هم در نظر ب  تی محدود  و

کنار    د؟ یداندارند م   زمان   تِی ها محدودآن  . ول د یها را بدانها، شما هم قدر آناز آن  کنمو تشر م   کنند هم سخت کار م 

  . دیایموارد خانم. راه ب ن یبا ما در ا  دییایب 

تقاضا    د، یکن شما. اگر که قبول م   ی حال باشم براها کممثل آن  خدابه  خواهدمن هم دلم م   یشهباز  یآقا  حداد:  خانم

  .شوم. از شما ممنون م نیهم م یجزو هماران شما بشو دیما را هم قبول کن   کنمم

اعتماد    لیما خ   ن»،ی«ادم   دیحالا اسمش را بذار  یاعده  ی است که اگر مثلا    نیموضوع ا   د ین ینه خب بب   آقای شهبازی:

مثلا    ها،می گوشما را نم  د؟ یدانم   ند، ی بب  ی ریکس د   خواهندنم   د یکه شا  سند ینو به ما م   ییهاغامیردم پ . چون ممیدار

  . نندیمردم را بب  یهاغامیکه مثلا پ  میندار  یطورآن نی ما ادم  ران ی از داخل ا عن ی م،ی ندار رانیما اصلا از ا   ن»ی«ادم

ها را  آن  دیاصلا نبا  ول  نمی ب . من هم منمیبب   دیکه مثلا همه را من با  کنندفکر م  سندینوبه ما م   زهایچ  ل یمردم خ  و 

.  هانیاز آن سوءاستفاده کند و ا   دیشا  فتد یب   . دست کسسندینورا م  ز یبه من همه چ   کنندکه اعتماد م  یی ها. آنندی بب   کس

  جا که مقدور است ... خانم. ما تا آن د یخودتان کار کن  یو شما هم رو دیایراه ب دیبا  رید

  .یشهباز یاز شما آقا میری ب  ادی  زیچ  ل یهنوز خ دیاحسنت به شما بله ما با  حداد: خانم

کارمند    د یپول هم داشتم مثلا فرض کن  ت یهست که اصلا محدود   ی زیچ   ی و حالا    میدار  ت یآره محدود  آقای شهبازی:

م  م، یگرفتم را  کدام کارمند  وضع  کس   ی که    د یی بو  د،یر یب   دیتوان شما  از  م  خانوادگ  تِ یکه    سد،ینوخودش 

  د یرا بده  نیشما ا   سد، ینواز روابطش م  د یدان م   سد، ینوم  دهکه کر  یبد  یمثلا کارها  ا ی  سدینوخودش م   ی هاتیمحدود

موضوع    ی   ن یو ا  د یکار را بن  نیا   دی توانو نم  کنندفاش م   کنند، از آن سوءاستفاده م   روند بخواند، خب م   رید   ی

  است.  خاص

 ی شوشتر  سای پر  سا،یخب مثلا پر  . ولسندینوم  غامیپ   خب  کنند، که مردم اعتماد م   میهست  خاص  تیما در موقع  عنی

جا که مقدور است زحمتم را  خدا عمرشان بدهد و من هم دارم تا آن  کنند، ماشاءله و دوستانشان، همارانشان کم م 

  . کشمنم  ن یاز ا شتریب کشم م

  . میکه کرد  از اعتراض  م یدست شما درد نکند ما شرمنده شد حداد: خانم

  با شما.  کنمم  خوب است. خداحافظ  دی نه اعتراض بن د، ی دار ارینه اخت آقای شهبازی:

  دست شما درد نکند خدانگهدار.  حداد: خانم
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  35صفحه: 

  از اصفهان   نیخانم پرو  ‐١٨
  

  : ٩٣۴تان، برداشتم از برنامۀ  اجازه با

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دمیاژدها را بردر  دهانِ

  عشق را آباد کردم  قیطر 
  ) ١۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

به آن چسب   ست تجسم   ست، همانش موهوم  م یاعتراف کن   . وقت ست دگی در زندان همان  انسان آن     و زندان   ده یکه ما 

. چون هدف  ستو در ذات زندگ   ست یالحظه  یو شاد   خوشبخت  کهدر آن است؛ درصورت    زندگ  کهنیا  ال یخبه  م،یهست

  .  کندم  دزندان نبود، خداوند ما را آزا ن یاز خلقت افتادن به ا

  ر آب کان رانقشها ب  ببستم
  بر عاج و نه بر شمشاد کردم  نه

  ) ١۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

:  دیفرما . جناب مولانا م شودنم  رهی ذخ  یی و در جا  شودزود محو م   م،یندازی آب ب  ی نقش رو  ر ید  ز یهر چ   ا یچوب، سنگ    با

  ت،یحس هو  یبرا   ذهن . منشودشدن، محو م  داریبعد از پد   یا، باورها، همه نقش بر آب است، لحظههافکرها، نقش

زنده نگهنقش  ر یتصو را  باورها  ا داردم   ها و  با  افکار و چسب    توهم  با،ی ز  ت یب   نی.  پوس  ی به    دنی بودن  کاملا    دهیفکر 

  .  ستباور موهوم  ی افتادنِ عظمت آن در   ر یو گ  زندگ  ت یآن برخوردار نشدن از خلاق جۀی. و نت شودمشخص م 

  هر چه محدودست، لاست   حد،یب شِیپ
لشَ  کغَ ءیر  هجه، فناست وال  

  )٣٣٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

«هر نفس نو    کهدرحال  م،یخود رفاقت کن  ذهن با من  کهآب فناست. تا زمان  یو چون نقش رو  ارزشیب   ، ذهنمن  تجسم

چون    م،یکن م تیرا اذ   ها و هست. با ارتعاشِ خود انسانمیشوو نو نم   م یادهیجامد چسب  یو ما»، ما به باورها  ایدن  شودم

  . میدهادامه م  آزاریظاهر ب به یاژدها  نیبا ا   به دوست چنان همو  م،ی دهرا به جسم تنزل م  زیچهمه

به   عن ی  ییفضاگشا به خرد کائنات  خداوند که هرلحظه    دنید  ، ذهن من  دۀ یپوس  یهابر ستون  هیتک   یجاسپردن اوضاع 

  نه ظلم خداوند.   ست ذهنفکر و عمل با من جۀ ینت رسد،که م  یماست. و درد  بانیپشت 
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  36صفحه: 

  پدر  یرا بذار امشب ا خواب
  گذر  خوابانیب  یِبر کو یشب ی

  )۶٢١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  اند را که مجنون گشته نهایا بنگر 
  اند  پروانه به ۇصلَت کشته همچو

  )۶٢٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خلقان غرقِ عشق   کشت نیا بنگر 
  حلق عشق  ییگشت گو ییاژدها

  )۶٢٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دلربا دیناپد ییاژدها
  همچون کوه را او کهربا    عقل

  )۶٢۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  37صفحه: 

  از ونکوور  نایخانم د ‐١٩
  

واقعاً من ممنونم بابت     ول  د ینکن    قدردان  دیی گوکه حالا شما م  دانم کنم بابتِ، م    که واقعاً از شما قدردان  خواستم م

روزانه ما مؤثر و    چقدر در زندگ   د،یکنم   یی تکشان واقعاً و رمزگشاتک  دیخوان را که م   ات یاب  د، یکش که م    تمام زحمات

خود من دارند.    در زندگ   می عظ  ری هرحال تأثچقدر به  کنند،چقدر ذهن را خاموش م  کنند،هستند، چقدر کم م  یکابرد

  را بخوانم.  امم یتشر کنم و با اجازتان پ  خواستمفقط م 

  :دیفرمام ٣۶٩٨ تی دفتر چهارم ب یدر مثنو مولانا

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یآرد سو  تیتا رگ مرد 

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :خوانمم دوباره

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یآرد سو  تیتا رگ مرد 

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صورت  کار را به  نیدرونت بسته است، فضا را باز کن و ا   یو فضا   یالحظه از اصلت دور شده  ن یکه در ا   انسان   یا   عنی

خودش  سمت  در تو هست) دوباره تو را به  ل یاص   یاری(که همان هش  ات یلحظه انجام بده تا رگ مرد  نیو مداوم در ا   یدرپ یپ 

  .یشو   یجذب کند و با اصلت 

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یآرد سو  تیتا رگ مرد 

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا  تیاهم و هم   یریاخ   یهامولانا، در بحث  تیب  ن یو قدرت  بوده  برنامه گنج حضور در مورد طلب  داستان    طورنیکه در 

  روشن شد.  م یبرا تر شی انسان است) ب   ذهنمرد با خرس (که خرس نماد من  دوست

  ؟یابرداشتهدست    زنده شدن به زندگ   ی!) از تلاش برانایتو (به عنوان مخاطب: د  ایکه آ   دندیاز ما پرس  یشهباز  یآقا  وقت

  تلاش در تو چه هست؟   طلب و یهااگر نه، نشانه

که   نم یب   نم  ایندارم،    یامسئله  ایهم چالش     رونیب   کم شده و در زندگ   م یبود که: دردها  نی در آن لحظه به خودم ا  جوابم

دهندۀ  را نشان  هانیهستم و ا  رم،ی گمولانا و برنامه گنج حضور هم م   اتیکه از اب  در معرض آگاه  طورنیباشم و هم  رشیدرگ

  . کردهست، هرچند که ذهن آن را قبول نم یی کارکم  یکه   دانست م  ل یاص  گاهآن آ  ول دم،ید طلب در خودم م
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  38صفحه: 

را    آگاه   ن یگنج حضور مطرح شد به من ا  ٩٣۴و در برنامه    یکه در دفتر دوم مثنومرد با خرس     داستان دوست  کهنیا  تا

بود    ن یمن ا  ی برا  لش ی. دلرونی و نه آرام بودن اوضاع ب داشتن باشد     نشانۀ طلب و زندگ  تواندداد که نه کم شدن درد م 

و فضا را   رم یدر لحظه آن را بپذ  توانممن نم  شود،م   جادی من ا  ی لحظه برا  ن یدر ا   چالش  ی  که من متوجه شدم که وقت 

  که دارم، استفاده کنم.   آگاه  ن یموقع از اباز کنم و به

کم    م یدردها  کنمکه من فکر م  بود، که با خودم فکر کنم نکند آن موقع  نیمن ا  یقصۀ مرد و خرس برا  امیهر حال پ  به

) و از  ستیدر من ن لی اص یاریهش   عن یخواب رفته ( مرد به  که من هم مثل آن  ست خوب است، زمان رون ی شده و اوضاع ب 

ها را (که همان موانع و چالش و دردهاست) کند و او هم فعلا دارد پشه  تام که از من مراقب خرس) خواسته  ای(  اممن ذهن 

  . کندرا رد م 

که اصلا     کس  ای  ی زیو به چ  یگذار اصول م   یانسان، پا رو  ی تو ا   هشدار را به من داد که وقت  ن یکه مولانا ا   جاستنیو ا  

  ، لذت خواب بدون پشه را تجربه کن  خواه و تنها م  ، کناست) اعتماد م   ذهنمن  ای(که همان خرس    ستیقابل اعتماد ن 

در    م ید یطور که دنخواهد بود. هما  ت یبرا   و آبستن حوادث  د یینخواهد پا  یریو د   ستآرامشِ قبل از طوفان ا  ن یاحتمالا ا

  را تمام کرد.   اشکرد و زندگ  آن خرس مغز مرد را متلاش ت یقصه خرس درنها

صورت لحظه به  نیرا، گشودن فضا در ا  ذهنمن  یهاو توهم و تله  جسم  یاریهش  نیکه مولانا تنها راه نجات از ا  ستنیا

  در لحظه است.  زندگ  ٔو تجربه طلب واقع یهااز نشانه  ی نی و ا  داند،م  یدرپ یآگاهانه و پ 

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یآرد سو  تیتا رگ مرد 

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  39صفحه: 

  شهر اصفهان  نیاز زر  ارایو خانم ت نیخانم زر ‐٢٠
  

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دم ی اژدها را برد دهانِ

  عشق را آباد کردم  قیطر 
  )١۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

زندان من  زندگ   :نیزر  خانم از  اول  از همان  را  ول  ذهن ما  زندان  ما خودمان هم  آزاد کرده است  در  چنان ساز ماندن 

  یی هااز راه   یاست.  شده   یو با ما    ختهیر   با ما طرح دوست  ذهن . چون منمیآزاد شو  م یخواهو نم  میرا دار  ذهن من

دنبال سؤال و  و به  داردزدن وام است که مرتب ما را به حرف    دهیهمان   یفکرها  دارد،م   ما را در ذهن نگه  ذهن که من

  .  م یجواب هست

  ی پ دریپ   یهاها و جواببا سؤال و جواب کردن آن را حل کند و با سؤال  خواهد م  د،یآ وجود مبه   ذهن در من  اشال  وقت

   دگ یداشتن خود، شروع به همان  نگه   راض  یدارد و برا  ت یو نارضا  ر یناپذ یری حالت س  شهیو هم   خوردوار ما را مو سلسله

  .  کندم  دیجد

  رون یکه از ب  . و هر کشش میدهرا از دست م   زندگ  و  میشوم  دهی و هرلحظه بلع  دهدم   ذهنمن  یِدست اژدهاما را به  و

قدر به درد  . و آنشودباعث درد و رنج ما م  مینکن  زی و اگر پره  میشوم   دهیما توسط آن بلع  م،یخواهم   ما از آن زندگ 

  م، یگردبرنم  خورد،و تا سرمان به سنگ ن میشودچار م

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  دل آن گوشِ کرش  پندِ نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است،  ما چون گوشمان کر شده  ما را از درد نجات دهد و به خود زنده کند،  ول  خواهددنبال ما است و م هر لحظه به   زندگ

  میافت و از چاله به چاه م   میشوم   ن یدوست و قر  ران یخود و د   ذهناز درد، با من  یی رها  یو برا   م یرا بشنو  غامیپ   م یتواننم

  . میکنتر م خود محم یبرا   ازندان ر یوارهایو هربار د 

  ی هامن  م،یکوشش برداروو دست از تلاش  میکن   زیپره   ذهنو از خواستن من  میو ناظر ذهنمان باش  میفضا را باز کن   وقت  ول

  . تمام شد استاد.میر یگ و پاداش آن را م شوندم  دهیبلع  توسط زندگ   ذهن
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  40صفحه: 

  هم هست صحبت کند؟ یریخب کس د ن،ی آفر با، یز  لی: خیشهباز استاد

  بله استاد دخترم هم هستند.   :نیزر خانم

  ساله،١١هستم  ارایقوت. ت سلام استاد، خدا  :ارایت  خانم

  تر بودو آن عدم کز مرده مرده 
  بود  عدم مضطَر   جادش،یا وقتِ

  )٣٠٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

مرده   ذهن من  د، یفرمام  مولانا مرده هم،  وقت از  است.  م    تر  زندان    ذهن من  خواهدخداوند  د  اش را     ذهن من  ریکند 

  ن یاست در ا    زندگ   یِ روین  رو،ی که تنها ن  م یدانندارد. ما م   ری را د  روی آن ن   عن یاست،  شده  چارهیحرف بزند چون ب   تواند نم

  .  میندار  ایجز قدرتِ خداوند در دن  ما قدرت گرنهلحظه است، و نیقدرت ا  ایلحظه،  

کار  ما را به  یو فکرها  ند ینش ما م   یرو  دیآ است که م   اهی عقل س    یمانند    م،یهست   تی هو ها همکه ما با آن  ییدردها

  . استاد تمام شد. ردیگ م
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  41صفحه: 

  ا یاز استرال حانه یخانم ر ‐٢١

  تان بزنم.با اجازۀ جانیالآن ا  خواهم خودتان را من م   یهاحرف  تر شیب   عن یخودتان،   ٧٠٢متن نوشتم در مورد برنامۀ     ی

اتفاق    رشی. پذ میشوم   میلحظه تسل  ن یدر ا    ما به خدا و زندگ  م،یشونم  میلحظه تسل   ن یما به اتفاق ا  د یگفت   ٧٠٢برنامۀ    در

  شدن است. م یاتفاق معادل تسل نیالفت نکردن با الحظه و مخ نیا

نم   نیا  ی رو  دیداشت  یادیز   دیتأک  شما ا  میتسل  مییگوموضوع که ما  اتفاق  ا  میلحظه، چون تسل  نیبه  اتفاق  لحظه    نیبه 

  .  آوردوجود مرا به ذهن من

کار    ن یا  دهد، نم    اتفاق به شما زندگ  ن یبه اتفاق افتادن و چون ا  دیکن شروع م  دیشو م  می شما به اتفاق تسل  وقت   دیگفت 

وجود  را به  ذهن و من  کندم   لحظه شما را قربان   نی. مقاومت کردن در مقابل اتفاق ادیکن شما مقاومت م  ترساند،م   را  شما 

  نورِ خدا است.   نیهم  نیو ا  کنداطراف م  یِآن، ما را از جنس فضا رشی. اما با پذ آوردم

غذا دادم.    ام ذهنمن  لحظه، به  نیبه اتفاق ا  میو به اشتباه تسل  امیگنج حضور  اریاتفاق شدم. من با حسادت به     قربان  من

و هر لحظه    دیایاضطراب در من بالا ب  دلهره و  ت، یاتفاق باعث شد پندار کمال، حس تنفر، حس حسادت، خشم، عصبان   نیا

  شد.   رت شیو ب ترشیحس ب نیا

  گفتمدام م   امذهن بود. من  ٧٠٢باز شد برنامۀ    میکه برا   یا برنامه  نی. اولنمی ها را بباز برنامه   یرا مجبور کردم که    خودم

  . یوقت بذار خودت کم  یاست که برا زمان  ن یات برِس، الآن بهترعقب افتاده یبه کارها  ست،ین  کار ن یالآن وقت ا

به    تواندنم    کم  چیبه حالِ الآنِ تو دارد، پس ه    که ربط   زندحرف نم  برنامه اصلا در مورد موضوع   ن یا  گفت مثلا م   ای

   خواهحالا م    عنی  گفتشما در برنامه، مدام م  یهادر زمان نوشتن صحبت  اینگاه کن.    ر یبرنامۀ د  یتو بند، برو  

  !؟ سیپنج، شش ساعت فقط بنو

.  دیرا عمل کن  دی گوکه م  یزیبرعکس آن چ   قاًیدق کندبه شما غلبه و حمله م ذهن که من ییهاطیدر شرا دی بارها گفت شما

و هم   ماندمدر درد م  لحظه، هم مدت زمان طولان نیشدن به اتفاق ا میبا تسل  شهیمتوجه شدم که من هم ٧٠٢در برنامۀ 

از زندگ  جانی. ادمیکش و م  کردمم  دیتول  یترشیب   یدردها شعر هم بخوانم با    تیب   یکنم و    خواهمعذرت  خواستم 

  تان:اجازه 

  ن ینش غم، کنج وید یا  ن،یشراب آتش آمد
  درآ ،باق ساق  یرو، ا ش،ی جان مرگ اند یا

  )٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  42صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐٢٢
از ذات من  ییها تیاز خاص  ی ا دیدانحسادت است م  زد،ی خبرم   ذهن که  از  و  ندار  تیتر خاصمخرب  نی.  اگر  میما   .

  .  دی مواظب باش د یبا  اریاربسی. بس د یمواظب باش دی با اریبالا بس  دی آ حسادت در شما م  د ینی ب م

  د یدار  د،یکنحسادت م   شما وقت  عن یخداست؛    یو سخاوتمند  تینهایدرواقع جنگ کردن با ب   یجوری حسادت کردن    و

  با حسادت، چون اصلا کارها دست قضاست.   می بزن  ران یبه د ب یآس م یتوان. احتمالا ما نمدیجنگ م  با زندگ 

  شود، اتصال قطع م  کند، ما را از خداوند قطع م   سوزاند، ما را م   ول  رد یگ را نم  ران ید  شرفتیپ   یما خلاصه جلو  حسادتِ

  م،یبلند شو  دی با   عنی  م،ی بن  د یعکس آن کار را با  ارانهینظر من هشبه  دهد حسادت به ما دست م  . وقت میشوم   چارهیب 

به مردم، به خود    یزی هرچ  و دادن عشق و فراوان  ییفضاگشا عن یم. «عدم حسادت» یکن  کم م،یکم کن  م،ییبو  ی تبر 

  . گرددشما برم 

  ر ی. درندیگ م  ادیمردم    گفتم م  کردم،حسادت من اجرا نم   خاطربرنامه را به  ن یکه مثلا درمورد خود من، ا  د یفرض کن  شما

بزنند    گذاشتمنم   کردم، حالا خودم اجرا م  خب شما   م ییگوم   د یزن برنامه که الآن شما حرف م   نیهم   عنیمردم حرف 

  . شودارزش من کم م د،ی را شما هم بلد هست اهحرف نی ا  شودمعلوم م د یزن حرف م 

 ی چطور  شد برنامه اجرا نم  نی اگر ا   د یدقت کن    ول  کند، م   هرکس   ی و برا  کند م   ذهنکه من  ستییها درواقع صحبت  هانیا

  کند؟  انیخودش را ب  از هرکس توانستخداوند م 

ست.  قانون ا  نیاست، ا   طورنی الآن هم هم   م،یشو هم نابود م  م ی. درواقع اگر بشومیشد همۀ ما نابود م  میحسود بود  اگر

  د یو نبا  م ینی ب است که ما م  یز ی چ   ی  است؛ جنگ   ذهن. منتها حالا جنگ هم مال منذهنمن  ی روزیپ   عن یحسادت     عنی

حسادت در درون ما،    ول  میجنگ نکن  م،ینکن  زهی ست  م،یریخودمان را ب  یجلو  دیجا که مقدور است باتا آن  میانجام بده 

بله    م یزنبد دنبالش م  یهاحرف  میدار   م،یکن م  یفرض کن بد  ،یبه    م یما دار  کهنیا  ال یبه خ  سوزاند ما را دارد م

  است.  هودهیب   ل یخعبث است،  ل یکند، خ شرفتیبند نکند، نتواند پ  شرفتی پ   دیطور که با آن ند،یبب   بیآس

فراوان    عنیحسادت    رِ یکار غ  شما فراوان  ،پخش  از جنس  ما الآن  دین یبمورد گنج حضور م  نیاست، در هم    خداوند   .

   ی  قیازطر  دیا یخداوند ب   ای  که زندگ   ستی ن  یطورنیا   کنند،نور پخش م  کنند، پخش م  غامیکه دارند پ   میهزاران نفر دار

درخت    ی   دین ی ب ها. متنها انساننه  ،عنیهمه    ن خلق جهان»، «خلق جهان»ینفر بخواهد حرف بزند که، «بهر اظهار است ا

  .    کنندپخش م  غامیهمه پ  هانیرز، گل سرخ، ا  ی  ، یدرخت گلاب  ی  ب،یفرض کن که س

باش  م یتواننم باش  م،یحسود  م   از موقع  عن ی.  دیمواظب  شروع  زندگ  م،یشوبه حسادت، ما قطع م   میکنکه  قطع    از 

. حسادت  میشوهم از جنس درد، چون حسادت درد است م  آن  ذهن دچار عقل بد من  د،یآعقل نم   د،یآ نم  غامیپ  م، یشوم

  . یزیچ   نیچنهم  شودباشد، بخواهد عمل خردمندانه هم بند. نم   نینفر خشم  ی  دیدرد است، مثل خشم؛ شما فرض کن 
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  43صفحه: 

    یشهباز یشهرام از تهران با سخنان آقا یآقا‐٢٣
  

خرس»    یِ«اعتماد کردن بر تملقّ و وفا  ۀکه از قص  ییبای ز  اتیاب   نیبه ا را راجع   امیپ   ی  دیمن اگر اجازه بده   شهرام:  یآقا

  را بخوانم.  د،ی فرمود ر یاخ ۀشما در برنام

  . دیی. بفرمانیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

که در «رحمت   خرس» مولانا وقت   یِ«اعتماد کردن بر تملّق و وفا  ۀقص  یابتدا  اتیاب   نی. در همدیزنده باش  شهرام:  یآقا

  اتیاب ن یبعد که در دل ادفتر دوم به ١٩۴٢از  د،یآ سرهم م پشت  ییبای ز اریبس  ات یرشته اب   ی  رد، یگ اندر رحمت» اوج م

  ی ریگ جهینت  ت ی. دو بکندم   دای و بعد ادامه پ   شود دوم همه با «تا» شروع م  ی هاکه مصرع   تی تا «تا» هست. شش ب شش   ی

  ت یبه آن. آن شش ب راجع  دهمم    کوتاه  حات یتوض   یو بعد    خوانمبار م   یتان  هم دارد. من با اجازه   ی زی انگشفت

  :نیانسان را در ا  تیداشته که ظرف  ییابتدا  ت یب   یدرواقع 

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  )١٩۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ت یبا شش ب  کندو شروع م یآورپا م   ریچرخ را در ز تیکجاست؟ ظرف تیظرف نیا ؟یبه کجا قرار است قانع بشو نیا که

  :دی گوم

  کن ز گوش  رون یوسواس ب ۀپنب
  از گردون، خروش  دیات آبه گوش تا

  )١٩۴٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بیع یِکن دو چشم را از مو پاک
  بیباغ و سروستانِ غ نیبب تا

  )١٩۴۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زُکام  نیکن از مغز و از ب دفع
  در مشام  دی در آ الهحیکه ر تا

  )١٩۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مذار از تب و صفرا اثر  چیه
  از جهان، طعم شر یابیب تا

  )١٩۴۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  44صفحه: 

  یمپو نیکن و عنّ یمرد یدارو
  ی رو ْ صدگون خوب  ندیبرون آ تا

  )١٩۴٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جان بِن  یتن را ز پا  ۀکند
  کنَد جولان به گردِ انجمن  تا

  )١٩۴٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مو در چشم رفتن، آن زکام    نی: ا میشوهم از مولانا م ر ید یجا  که همه  ییهاقصهو  ها لیو اقسام تمث تا انواعشش ن یا در

جالب دارد خواستم     لیخ   »یتا «تا شش  که نیفقط از نظر ا  اتیاب   ن یو من حالا با ا  شماردرا م  هانیا   ۀ مشام، هم  و گرفتگ

  :دیگوعرض من، م  ستیریگ جهینت   تِیدر آن دو ب آورد،که م   رید  تی بیاصل مطلب بعد از   ول  م،یبو

خل از دست و گردن دور کن  غُلب  
  در چرخ کهن  ابینو در بختِ
  )١٩۴٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اندر رحمت» نهفته هست را هم که چرخ را در ز   میبزرگ و عظ  تیرا شمرده و آن ظرف  هانیا  ۀهم پا    ر یکه در «رحمت 

که    تی دو ب  نیجالب است ا ل یو خ کندم یادآوری  ،کن دایپ توان بخت نو را در چرخ کهن م نیا  دیگوم  اورد،یب   تواندم

  :دی گوحالا م

  لطف پر  ۀبه کعب تان نم ور
  گربر چاره  چارگ یکن ب عرضه
  )١٩۵٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است  یاهیسرما  یقو  ه،یو گر  یزار
  است  یاهیدا  تر یقو ،کلّ  رحمتِ
  )١٩۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شود شامل حال ما م   رحمت کل  ن یا  ،یرا اگر عرضه کرد  چارگیهست که ب  لطف   ۀکعب  یحالا    ،توان آن کارها را نم  ۀهم

قو برا  هیدا   نیتر ی و  هم   ی است  به  دوباره  بعد  از شما    یزار  نیما.  ما  چقدر کل   م یگرفت  ادیکه  من     مهم  ۀدواژیکه  بود، 

  گفت: ات یاب  نیهم آخر جانیخدمتتان. ا  دهم را پس م یهاست درس زارسال

  ن یه ستی چو زورت ن کن،م ییزار
  ن یبسر مش از راه ،یکور چونکه

  )١٩٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۴-۱شمار

  45صفحه: 

  ز درد؟   نال نم کم از خرس تو
  کرد ادیرست از درد چون فر  خرس

  )١٩٩١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

پرسش    ی شروع کرده بود قصه را،    اتیاب  ن یهم قبل از ا  ١٩٣٧را عرضه کردن که در    چارگی ب   نیختم شد و ا   یزار  نیهم  به

  بارگ ی مثل خود مولانا    رمردانیش  ن یا  یاری  ن یا  ش؟»،یبارگی  کن م  یاریچه    نیکرد و گفت: «ا   رمردیبا آن ش   و پاسخ

  .  میخواهم  بارنی. از خدا خود خدا را اشودشامل حال ما م 

  ش؟ یبارگی  کن م  یاریچه  نیا
  ش یچارگی: از بهرِ غم و ب دیگو

  )١٩٣٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :دیگو ، م١۶٨۵از غزل  تی ب  ی. بله، من ختم کنم. وقتم هم تمام است با  چارگ یب   نیا

  چاره دل بود پاره پاره   یهاشهیاند ز
  است چاره ناچار توبه کردم  چارگیب

  )١۶٨۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  متشرم.   لیخ

  حتماً.  د ییای. باز هم ب د ییای. باز هم بنیآفر با، یز  لیشهرام. خ یآقا بای ز لیخ آقای شهبازی:

  .شومبروم. سعادت داشته باشم حتماً مزاحمتان م  چشم قربانتان  شهرام: یآقا

  خوب.  لیخداحافظ، خداحافظ. خ آقای شهبازی:

بود را    ٩٣۴ ۀ را خواندند و موضوع برنام اتشانیشهرام اب یاصطلاح تملق خرس که آقابه ۀقص ن یعرضم به حضورتان که ا و

. خواهش  ٩٣۵  ۀ شاءاله در برنامقسمتش را هنوز نخواندم. ان  ی و موضوعش مهم است.    د یحتماً بخوان  کنم خواهش م 

  است. موزندهچقدر جالب است و چقدر آ  دی نی بب د، یبخوان   کنمم
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  46صفحه: 

  خانم سارا از آلمان   ‐٢۴
  

  ش» یدر سرِ خو نیچن  یدار  «دشمن

ساعت جر و و بحث کردم، انتقاد    ن یچند  یراشدم، ب   نیآمد. خشم  شی پ   میبرا   دیشد   اوقات تلخ  ی هفتۀ گذشته    در 

  .  شدکردم و درونم دائماً با درد، رنج و خشم پر م 

تجربۀ تلخ چه   نیکه از ا   دمیخودم کار کنم از خودم پرس  یباشم و بدون پندارِ کمال رو  کارگاه زندگ دیبا   کهنیاز ا   آگاه  با

  . کندرا در من آشار م ییهاو چه اشال رمی گم  ادی

  :گذارمکردم به اشتراک م دای را که تا به حال پ  نکات 

  در مرکزِ من:   ذهن نگرفتن خطرناک بودنِ من ینگرفتن دشمن درون و جد یجد ‐١

  :دیگوم  مولانا

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک  مانع ش یعقل ست و، خصم  

  )۴٠۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را خوانده بودم ول  تیب  نیبارها ا   قبلا   خطر و زشت   درون را واقعاً حس نم  نیا دشمن ن است خکردمل ی. او مم  ها  وقت

  هست.   جانیهنوز ا  شده باشد ول میقا در سوراخ

ل یخ  قبلا  م   تی ب   نیا   یساده از رو تلخ اوقات  نیاما بعد از تجربۀ ا   گذشتم  است    نیکارش ا   قتاًی گرفتم که نفسِ زنده حق  ادی

از آموزشِ مولانا آگاه هستم نفْسِ زنده توانست فکرها و زبانِ من    کهنیببلعد و تلف کند. با ا شی من را در دردها   ِ که زندگ

ردی را به کار ب .  

و با مراقبت به آموزشِ مولانا عمل    ارانهیهش   اریبس  د یبا  ست،ین   پاافتادهشِی پ   زی چ   ی  دردِ من ذهن   یگرفتم که فضا  ادی  پس

  کنم. 

  موقع صبر کردن:به ‐٢

  زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
  زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

  )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  و نَبرد  ا یتو او، از بهرِ دن بر 
  را سهل کرد   یعذابِ سرمد آن

  )۴٠۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحرِ خو او

  )۴٠۶۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ذهن    یِسازفکر پشتِ فکر و به سبب  انیدرد من را به جر  یموقع صبر کنم. فضامهم است که به  دیآ درد م  یفضا  وقت

  . دهندخودشان را مثل محافظ و دوست نشان م  سازسبب یفکرها نی. ا بردم

  دهد، آسان جلوه م  لیرا خ  تلخدشمن تو است. او اوقات  ی تکبر و سر و صدا  عن یطمطراقِ عدو است.    نیا   دیگوم   مولانا

  .  کندتو آسان م  یتا حدِ مرگ را برا  دنیجنگ نیا  دن،یدرد کش نیاو ا  ول  کش درد م  کن م  زه یست  وقت

درد در سرم شروع به حرف زدن کرد خطر را    یفضا  نیا  است که وقت  نی. اشالِ من افرار کن   دیبا   دشمن   نیچن  نیا  از

با خودم گفتم حالا    یجد ا   دیندارد، شا  که اشال  تلخ اوقات  کمینگرفتم،  ها مسئله حل بشود، هنوز که  حرف  نیبا 

  .فتادهی ن  یاتفاق بد

  دمیمن را بدرد. حالا که دردش را چش   ِ درد فرصت دادم تا زندگ   یانداختم و به فضا  ریمن صبر کردن را به تأخ  عن ی  نیا

  موقع صبر کنم. به د یکه حتماً با  رمیب  ادی  دیبا

استدلال  یِساز  سبب با  ول  ز یانگبیفر   اریبس   اش منطق   یهاذهن  م   وقت   است،  بسته  زنج  دی با  شودفضا    رۀی کل 

  سرنگون کرد.  یدی ترد  چی آلود بدونِ هپر از آبِ زهر  وانِیل  یرا مثل   منطق یها و فکرهاکردناستدلال

  صبر کردنِ درست: ‐٣

  بر خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا! 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،یساکن نش

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شود.  فضا تنگ م  د،یقضا آ چون

  خود زندگ   ن یاست. ا  هم در اصل کارگر زندگ  ذهن من  نیکه ا  میداشته باش  ادیبه  م ینامرا دشمن درون م  من ذهن   وقت 

  ها را درمان کند. تا آن آوردفکان دردها را بالا ماست که با قضا و کن
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درد و    یبه زبان آمده باشد، انسان فضا  حرف   چ یه   کهنی. قبل از اکنمدر دلم تجربه م  خارپشتِ سمج   یدرد را مثل   

  .  کندواضح تجربه م  طورانقباض را در بدنِ خودش به

  کنم.   دیتول  یشتریخارها بزنم و دردِ ب نیکه من خودم را دائم به ا کند حالت تلاش م ن یزنده در ا نفسِ 

محل را ترک کنم و    شودنکنم، اگر م   یکار  چ ینکنم، ه  یفکر  چ یساکت شوم، ه   دمیدرد را د  یتا فضا  عن یموقع  به  صبرِ

  حالتِ سوت بمانم.   نیچند ساعت در ا 

  ن یتوکل کنم و صبر کردن را ادامه دهم. با ا  کننده فوراً بروند، بله به زندگ نارحت  ینداشه باشم که درد و فکرها  انتظار

خودم   تِ یخدا  عنی  تی وسفی  توانمروزن م   ن یاست، از ا  ییتای  یکه همان فضا ست ین  یایبه در کنمم   دای پ  روزن   ی کار  

  دهد.م  غامیکه به من پ  نمیرا بب 

  است: هم لطف و برکتِ زندگ  ییگشاشست در فضا ‐۴

  جان  یجان، در روش بخند ا یعبهر و قند ا چون
  آمد  ازیبه ن رایجان، ز  یرا بِمبند ا در

  )۶١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : گل، گل نرگس عبهر

زندگ  ریو اشتباه کردن جزو مس   ییدر فضاگشا  شست باعث شود که متواضع    توانداشتباه کردن م  نیاست. ا   و برکتِ 

   لیخودم را خ   ِ ذهنشود. دردها و خطرناک بودنِ من  ترشی خودم ب   یبه کار کردن رو  ازیو حس ن   به زندگ   ازمیشوم، حسِ ن

  خودم کار کنم.  یرو ترشی ب   جهیو در نت  رمی ب  تریجد

 یمعشوقه، رو   یهمواره رو  دی خودم ببندم بله با  یدر را رو  دی بعد از اشتباه کردن نبا  دیگوبالا م  تِیطور که بهمان  پس

  را بزنم.  درِ او یترشی ب ازِیرا نگاه کنم و با ن  زندگ

 ی لحظه امتدادِ    نینکرده. ا  یکارعاج و شمشاد کنده  یما را رو  یهانقش زندگ   میداشت  ٩٣۴طور که در غزلِ برنامۀ  همان 

ن در گذشته  جامد   تغ   ست،یاشتباه امان  دگرگون  ر ییپس  م    و  دارد،  ا   توانم وجود  فرصتِ  برا  نیاز  و    یلحظه  بودن  نو 

  حداکثر استفاده را کنم.  ،ییفضاگشا
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  ایخانم مرجان از استرال ‐٢۵
  

  و توجه  دیی تأ  شدن،دهید

  :  سمیرا بنو  غامیپ  ن یکه مرا بر آن داشت که ا  ریبه شرح ز   امی از زبان برادرم به من داد. پ   مهم  امیپ   تشی با عنا   زندگ  امروز

  ن یباش که ا  اریباعث مباهات است. فقط هش   یاکه انتخاب کرده  یمولانا و روند  ری لذت بردم. چقدر مس   لیخ  زم، ی«عز 

  رد؛ ی به خود نگ  را که قبلا داشت   ران یجلب توجه، و جذب کردن د  ایخود نشان دادن    ، نی رنگ خودب   دئوهای و و  هاغامیپ 

خبر ندارد که  ها آدم خودش هم  وقت  مهم است. بعض  لیخ   شیهم  یِاریبا تفکرات والا. هش   ری مسخالص باشد و هم

مختلف م   یهانفَْس با ماسبفهم  کهنیصورت و بدون ا   یرو  دیآ،   پرتت مزم»ی باش عز  اری. هوشراههی به ب   ریاز مس   کند  .  

  تمام جانم به لرزه در آمده.    ر، یاخ یهاو توجه دییو تأ  ام،یپ ن یشما چه پنهان. با ا از

: بانگ  دیگو. م کندم   ان یمهم را ب  اریبس   ت یسورۀ فرقان، دو ب  ۵٣  ۀ ی، با اشاره به آکشدر داستان مسجد مهمان  مولانا

اول  وِان،ید بانگ سلطان، نگهبانِ  بدکاران است، و  و نگهبانِ  الهام   صفتان طانی بدنهادان از ش  عن یخداست.    اءیچوپان 

ن  رند یگ م ا  ان، یو  تا  درن  ار یبس  ر یدی از    قت یدو بانگ که درحق   ن یاز حضرت حق.  با هم  .  زندیامیمتفاوت هستند، 

  .  زدی آم شور نم  یایبا در  نیر یش یا یقطره از در  ی  که حت چنان

  است یبانِ اشق گلّه وان،ید بانگِ
  است یسلطان، پاسبانِ اول  بانگِ

  )۴٣۴٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دو بانگِ دور  نیبد زد،یامین تا
  شور  از بحرِ خوش با بحرِ  ییقطره

  )۴٣۴۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شور و تلخ. و   یریو د ن،یریگوارا و ش  ی. ختیرا به هم درآم ایکه دو در  شده: و اوست کسسورۀ فرقان گفته ۵٣ ۀیآ در

  !  این   ی: دور شو! نزد دیگوم  یریاز آن دو به د ی که هر یی گو زند،ی امیقرار داد تا درهم ن  یآن دو سد انیم

  ها مو را به تنم راست کرد.  آموزه نیا

  ، کن و او را اطاعت م  ترساز او م  رد،ی گم  ی و آن بانگ را جد شنودرا م وان ی: اگر گوش تو بانگِ ددیگوکه م  قانون

 یِفضا  بانگِ سلطان کر بوده و از پاسبان   دنیو لاجرم، گوشَت از شن   کن م   بان حفاظت و گله  ن،یاطیصورت، از ش آن  در

  .یاعدم درونِ خود غافل شده
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نخواهم شد.   خته ی شور آم یایبحر، هرگز با در  ن یهستم، و در صورت حفاظت از ا ن یر یمن دراصل از جنس بحر خوش و ش

حضور   نیر یکنم، از آب ش   تیارزش و امن   ،یاله حس غرور، شادو توجه خَلْق  دییمن از تأ  کهقانون است. تا زمان   ی   نیا

  قانون است. ی  ن ینخواهد بود. ا  یخبر

فضا وارد نخواهد شد، و    نیبه ا   ذهنشور و تلخ من  یایاز در  یاقطره  کنم، اصالتِ مرکز عدم خود را حفظ م   که تا زمان   و

هر لحظه   دیبا  جه،ی . درنتکندنم   دیمرا تهد  یو خطر ست یبر من وارد ن  حضور، ترس یدور شو! پس در فضا دی گوبه آن م 

  سلطانِ خود را در گوشم بشنوم.    و حام گرتی تا فقط بانگِ هدا فکنم، یب وان ید گنظر را بر بان   زِی ت یِاریبا حزم، هوش 

  ن ی. ایشومشهور و شناخته م   ی: تو دارد یگوکه م   شنومرا از درونم م  نهیبه س خرس مؤدبِ دست  نیروزها، بانگ ا   نیا

  ١۵۴۶  ت یب   ،یبانگِ سلطان، در دفتر اول مثنو  ، . از طرفیشومعروف م   یتو با «مولانا» دارفرق دارد.    ر ید  ی هابا شهرت

  :  دیگودر قلبم م 

  اشْتهارِ خلق، بندِ محم است که
  کم است؟ از بندِ آهن ک نیره، ا در

  )١۵۴۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : مشهور بودن اشتْهار

و    یشهباز  ی. مر آقاستیخوب   ز یچ   شدندهید   نی: ا دی گوم  تی با مظلوم  شنود،م   رانیاز د  یدییخرس، تأ  ن یکه ا  هربار

  دهید   یبرا  ستی: بهتر ن دیگوو م   دی آاز جهت کاملا مخالف بالا م   یریبا بانگ د   زین   اند؟ گاهنشده  دهیخود مولانا د  ای

    ؟نکن   انیخود را ب رینشدن و توجه نگرفتن اصلا د

  انحراف ماست.   یدر پ  از هر جهت  و،ید بانگِ

جانِ تو    یِبه پا  از چشمۀ کوثر اله  یاز هر سو زرِ معنو  خواهگرفتم که: اگر م   ادیکش  مولانا در داستان مسجد مهمان  از

  تتیی خدا  یپا  یرو  ییبا فضاگشا  وار،عل   دیبا  ،خواه را م  لیاقتدار و خردِ اص   ت،یهدا  ت،یشود، اگر حس امن  ختهیر

  ران یترسناکِ ذهن خودت و د یو هرگز از طُمطُراق و سروصدا است، اعتماد کن  دت. به قدرتِ او که در درون خوست یبا

  ل یدارم بر گوهر اص  مانیچرا که ا   ترسم، که: من از کشته شدن نم  بزن   ادیدر درون فر   ،. با شهامت و اقتدار زندگنترس 

  . رسدم ن  یبی آس چی درونم، ه ت ییخدا

  من    درواری آن آمد که ح وقت
لبپردازم بدن   ای رمیگ  م  

  )۴٣۵٢ تی دفتر سوم، ب  ،یمثنو،ی(مولو

  .   رمیاگر بم   حت خرم،را به جان م  ارانهیو درد هوش کنمرا باز م  فضا
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  ا یک  یو بانگ برزد کا دی برجه
    ا یب یاگر مرد نکیا حاضرم،

  )۴٣۵٣ تی دفتر سوم، ب  ،یمثنو،ی(مولو

  ن یگرفته شود. در ا   امذهن کنم تا جانِ منرا سپر    نه ی س  رواری ش  شاوندانم، یو خو  یشهباز  یآن آمد که در حضور آقا   وقتِ

من     من قرار دارد، بالا آمده و قصدِ سرنگون  یدو پهلو  انِیدشمن پنهان و سرسخت که در م  ن یام که هربار ادرگاه آموخته

از صدا  ام،اله  یِاریبا چماقِ هوش  کند،را م بوبم. گوشم را  را  از روگوش  یمحم سرش  را   یخراشش کر و چشمانم 

  کار ببرم.  ام را، با تمام قوا تا جان دادنِ ذهن بهگرفته ادی که از مولانا   یاهر حربه درواریکور کنم. آموختم که ح  اشهیکر

بله خالصانه، صرفاً جهتِ    ست؛ین  یگرو جلوه ییخودنما یجا شده، دهیقداستِ آن زحمت کش ی سال برا ٢٢سو، که  نیا

  است.   ویاز چنگال د  ییرها ی خدمت به جهان برا

  م،یبزنم و بو   ادیبر سرش فر   م،یهاو نقص  بیاعتراف به ع را رسوا کنم تا کوچ شود. با بانگِ    وید  نیآن آمد که ا  وقت

  .یشو  یبه من نزد  توان و تو اصلا نم ستم ی. من از جنسِ تو ن ایب  یجوانمرد! اکنون اگر مرد یا

  شدن دهی به شهرت، د  ل ی. مزنده شدن به زندگ   رِی در مس  ال،یام   ن یتراز خطرناک   یبه    امذهنمن  ل یبه تما  کنم،م  اقرار

ردم، مستِ  اگر من از سجود م   ، عن ی.  کندمولانا، جان را پر از زهر م  دگاهیکه از د   ی . خطرران یو توجه از د  د یی و جلب تأ

  . امدهیکارم تمام است و زهر را به جان خودم خر  رید  رفتم،و ارزش گ تیغرور شدم، و حس امن 

  از خدا را نخواه.  ریاز خدا غ  دی گوم  رید  یمخواه. و جا ی زیچ  کسچی : از هدیگوم  غمبریاز قول پ  مولانا
  ری. من دکنمو کسب ارزش نم خواهمو توجه نم  د ییتأ  کسچی از هدادگر، ی جز خداکه به  کنم مسئولانه اعلام م  جانیهم

از جانب    یرزق معنو   شسته شده و گوهر و تابندگ  و،ی. فقط با تمام وجودم طلب دارم که طلسم آوازِ دخواهمزهر نم 

  جوانمرد در مسجد مهمان کش.   ن شود، مانند آ یخداوند در وجود من جار

  ز آواز، آن طلسم زمان بشست   در
  هر سو قسم قسم   دی ز یرهم  زر

  )۴٣۵۴ تی دفتر سوم، ب  ،یمثنو،ی(مولو

  افت یزر، از آن زر، تاب  نی ک  یزر آن
    افتیو ،آب   و تابندگ  گوهر 
  )۴٣۶٣ تی دفتر سوم، ب  ،یمثنو،ی(مولو

   که دل از او گردد غن یزر آن
   بر قمر در روشن دی آ غالب

    )۴٣۶۴ تی دفتر سوم، ب  ،یمثنو،ی(مولو
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   یشهباز یبا سخنان آقا  رازیاز ش  هیخانم طاهره و خانم هد  ‐٢۶
  

  .یشهباز یآقا  راز،یطاهره هستم از ش  طاهره: خانم

  .  دییخانم طاهره، بله، بفرما آقای شهبازی:

  بذارم.    انیرا با شما و دوستانم درم موضوع   ی خواستمممنون. م  ل یخ طاهره: خانم

  بله. شهبازی:آقای 

 ادیز   لیگوشم خ   ی ترازو   عنی  دادم،فقط گوش م   دادم، شما را فقط گوش م  ۀ من قبلا برنام  ،یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم

  امهم زندگ   کم    ی   گذاشتم، شما احترام م  ۀ هم به برنام  لی خ   دادم،گوش م    ل یشما را خ  ۀ برنام  ، یشهباز  یبود. بعد آقا

دارم عملم را هم بردم    لیخ  کنماست احساس م   مدت    ی  ،یشهباز  ی. بعد آقامعمل نداشت   ل یخ  کرده بود، ول   ریی تغ

   لیخ  امخدا را شر زندگ   لی. خ کنمخودم کار م  یدارم رو   لی. خشودموزون م بالا، مثلا ترازو گوشم و عملم دارد هم

  کرده.   ریی تغ

اصلا    ،یشهباز  یآقا  لیشما خ  ادتش، یرفته بود ع   امبریکه پ  یماریهم که بود، مثلا من مثل همان ب  ر یموضوع د    ی  بعد

   ی  کشم،اگر من حالا درد م   گفتمم   بودم. در زندگ  یجورنی هم  شهیچون من هم  د،ییگوما م   یرا واضح برا  زیچهمه

  .  دهدخدا پاداش را به من م  روم،م  این دن حتماً آ گفتمم  مدر ذهن ساخته بود  عنیخودم   یکه برا جهان

با     ول  دهد،و خدا به من پاداش م  رومم   یروز   یهمان روزها بود که    دیبه ام   دم،ی زجر کش  ایدن   نیدر ا   ل یمن خ  چون

  ییخودم کار کنم، فضاگشا  یرا درست کنم، فقط رو  املحظه  نی فقط ا   دیکه واقعاً من با   دمیفهم  د یما گفت  ی که برا   داستان  نیا

  خودم کار کنم.   یرا نسازم و رو اهایدن نیخودم ا یاصلا برا ریساختم را د خودم یهم که برا ییا یکنم و اصلا آن دن

  م، یهاخودم با بچه  دوست داشتم من زندگ   شهیهم   عن یداشتم،    دانم همه نم    لیهم که بود خ  رید    ی  ،یشهباز  یآقا  فقط

  کردمفکر م   شهیبدهم، هم   ریی را تغ  انمیاطراف   ران، ید   بودم زندگ  ن یدر فکر ا  شه یهم   مشل داشتم، ول   لیهرم خ با شو

  کنم،را نگاه م   الآن که برنامه    ول   دانم،که نم   کردمفکر را نم   ن یآن موقع ا    ول  دانم، بدهم با م   ر یی ها را تغآن  توانم من م

خودم کار کنم. خودم،    یاست که فقط رو  نیهم بدانم، ا   یزیچ  خواهم. فقط اگر م دانستمنم  زیچ چیکه واقعاً من ه   فهممم

  .  کسچیه ریخودم، خودم. د

چون تعهد شما باعث شد که من برنامه را نگاه کنم، باز تعهد شما    م،یگوم  نیآفر   لیواقعاً به تعهد شما خ  یشهباز  یآقا

ترازو عملم را هم    دم،یشما را که د  یبالا. ترازو  اورمیعملم را هم ب   یخودم کار کنم و ترازو  یباعث شد که من بتوانم رو
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را   گوش  شودم  یشهباز  یهم ممنونم. آقا  لیخوب است. خ  لیعملم حالم خ  ترازوروزها با    نیهم ا   لیآوردم بالا و خ

  ه؟ یبدهم به هد

  نه؟  د،ی هست هی ا شما مادر هد آقای شهبازی:

  م،یشاد  لیخ  م،یدار  یخوب   یروزها  ل یخ  م،یرقص اش با هم مهمه   هیخودم و هد  ،یشهباز  یبله، بله، آقا  طاهره:  خانم

  . لیخ

  .  دی. اسم شما چه بود؟ ببخشنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  طاهره.   طاهره: خانم

  رفت.   ادمیخانم، بله،  طاهره آقای شهبازی:

  ، بله.  بله  طاهره: خانم

خوب    ل یواقعاً جواهر است. خ  با، یهم ز    لیخداست. خ  هیاست، هد   هیهد    لیواقعاً خ  هیهد   نی طاهره خانم، ا  آقای شهبازی:

  . زندحرف م 

  ن ینظرم اواقعاً به   عنیمن هم دارم.    عن یشما تعهد دارد،    ۀواقعاً به برنام  لیخ   هیهد  عنی  ،یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم

  خودم کار کنم.   یرو خواهددلم م  تر شی ب نم، یبرا که م  هیهد یکارها  عنیکردم را که بردم بالا،  عمل

بله، بله. هد  آقای شهبازی: هستند که خداوند خودش را    یزدیا   انیب   یهانمونه  هانیا  د ی نی ب م  رید  یهاو بچه  هیبله، 

طر   تواندم موجود  قیاز  من  انیب   یهر  در  ما  و  م  ذهن کند  با  میکرد فکر  آدم  در   یادیز  یهاکتاب  دیکه  حالا  بخواند، 

  . شودم  انیتر بساده شود،م  انیتر براحت غامیپ   ن یها ااز بچه د ین یبکند. م  انی ب   یزی چ  ی  دیشا سالهفتاد

کم     لیخ   قتاًی من نماز صبحم را حق  خواندم،نماز م   همهنیکه من ا  سال  ن یمثلا در ا  ،یشهباز  یمثلا من آقا  طاهره:  خانم

  یشهباز  یما مثل آقا  د یبه من گفت مامان با   هیبا برنامۀ شما هد    عن یداد،    ادیبودن را    ز یبه من سحرخ   هی. هد خواندمم

   یتختم، مثلا    یبالا  دیآ شش من بخوابم، خودش م  م،یاز پنج و ن   ترشیب  گذاردنم   ری د  عن ی  م؛ینخواب  ل یخ  م،یباش

 یآقا   عنی.  میبرنامه را نگاه کن  دی شد، با  ر ید  ر ی: مامان، پاشو! پاشو ددیگوم  زند،بالا تخت، من را صدا م   دیآ م   یدختر

  رم، یگ م   ادیکه چه؟ فقط دارم از او    میبو   ر ی. دکشمکه واقعاً خجالت م   نمی ب ها مبچه  نیدر ا   یی زهای چ   یمن    ،یشهباز

  .  رمیگ م  ادیفقط دارم  هیشما و هد ۀ. از برنامنیهم
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  ریدرست شده و د  دانمچون براساسِ م   ذهندر من  د یدان. ما م میکار را بن  نیا   میتوان. بله، منیآفر  آقای شهبازی:

چطور    فهمد، با بالا رفتن سنش حتماً م  د ی و انسان شا  دانند، نم   ر ید   یهاخودش دارد که آدم  یبرا  ی ادهیچ یپ  یهافرمول

  . فهمدم  ترشیب  رود،کند؟ که هرچه سنش بالاتر م رتصو یطورنیممن است که آدم فقط ا 

  توانند م  دانند، . همه م شودتر مخراب. حالش  فهمدتر مکم  شود، تر متر بشود، هرچه بزرگاگر آدم بزرگ   ذهن من  با

  یریبوده، مر راه حضور را رفته باشند. آن موضوع د   سالحالشان بهتر از هفتاد  سالکه در ده  نند ی در خودشان بب

  است. 

  ادتریز  شده، پولشان  ادتر یز  شانیروز حالشان بدتر شده. درست است که امانات ماداند روزبهرا جلو برده   ذهن من  اگر

ول   ادتریشده، علمشان ز بو  ن یا   توانندحالشان بدتر شده. همه م   شده،  اند یرا  موضوع اگر منصف    ن ی. اقرار کنند به 

  باشند البته.  

  م،یکرد م   شوخ  م، ید یخند م   م، ی گفتم   م، یخوردهم نم   یخوب  ی غذا  م یرفت با دوستانمان م   م، یدانشجو بود   ما وقت   که

شد، حالمان بدتر شد، آن حال رفت و چرا رفت؟ اتفاقاً آن   ادتر یپولمان ز  م،یحالمان خوب بود. هرچه بالاتر آمد  شهیهم

   زندگ  م یتوان م   میفکر کرد   م،ی دست آوردبه   خدا بود، بعداً خودمان بدبخت  تآن نعم  کهنی ا  ی . براشدبهتر م   د ی حال با

بله،  م یشوتر مخوشبخت  م،یاوریدست ببه  یادتریپول ز  م،یبخر  یتربزرگ  ۀکه اگر خان  م یخودمان را خودمان اداره کن  .

  صحبت کنند.   هیهد دی وگرنه بده د، ییبفرما  دیدار  ش یفرما ر ی. ددیببخش 

  ز ی چچی دنبال ه  ریمن، د  اتفاق زندگ  نیو بهتر  کنمتشر م   لیجان خ  یاز شما و مولانا  میبو  خواستمفقط م   طاهره:  خانم

  مولاناست. دست شما درد نکند.  یشما و مولانا و شعرها ۀمن، شما و برنام  اتفاق زندگ نیچون واقعاً بهتر  گردم،نم

آفرنیآفر  آقای شهبازی: برنامنی.  برنامه هم  ن   ۀ.  ا ستیمن  از  برنامۀ شماست. من    ۀبرنام  خواهم،نم   ی زیبرنامه چ  نی. 

مال شماست، برنامه مال شماست، مولانا هم مال شماست. من فقط    ونیز یمال خودتان است. تلو  زیچن است. همهخودتا

  د یخودتان دار یادب  د،یهرچه اسمش را بذار ، مل  ،خ یتار  یۀاز سرما  دیار . بله، شما دکنمنشستم برنامه را اجرا م جانیا

  .  دیکن استفاده م

  یۀرا کشف نکردند. سرما  شاناصل  یۀ است، سرما  نیا   زباناناز اشالات فارس   ی.  میپنهان دار  یۀ. سرمامیدار   هیسرما  ما

  نیکه ا  د یشد  زدهجانیچقدر ه م،یاش را به شما نشان دادخرده  یمولانا بود. ما    اشیاست، پنهان است.    ری آن ز  اصل

  ها. حرف ن یند؟ فلان، از اچرا به ما نگفت م،ید یند  م، یدانستکجا بوده؟ چرا تا حالا نم

علم    ن یا  قحط  دانماصلا. من چون خُب اصلا از روستا هستم، م   ستیاست، ن  ابیعلم کم  ن ی. ا ندیگو که راست هم م  حالا

در    هانیاست. بله، جبر و مثلثات و هندسه و ا   علم زندگ   ن یعلم وجود دارد، ا  نیها وجود دارد. ادر روستا و شهرستان
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است، زنده شدن به خداست،    ذهن است، من  بزرگان است، که مربوط به زندگ  مال علم که    ن یا   ول  شود،م   دا یپ   رستانیدب 

  .  ستی ن خ ی تار ست، ین  اتیاض یکتاب ر ست،یدر کتاب ن هانیجهان است، ا  ن یمنظور آمدن انسان به ا

اش را،  . نه همهمیشما نشان داد یبرا  میرا آورد نشی تررا، جامع نشی تربارزش را، مهم ۀنمون  یاند.  ن گفتهرا بزرگا هانیا

اند، هنوز  که هنوز توجه نکرده  ییها. آندی از آن استفاده کرد  د، ی بود  رکی ز  د،یکه باهوش بود   دینی ب مقدارش را و شما م  ی

  دنیقانون جبران و زحمت کش  یبدون اجرا  کنندببرند، هنوز فکر م   ش یرا پ  شان توانند زندگم  ذهن با من  کنند فکر م 

خوب   ۀ رابط  دانمهست، چه م  زندگ  ایهست    خوب اسمش دموکراس  ز یآن چ اورند، یدست ببه  توانند خوب را م  زی آن چ

دائم  شخص   در خانواده هست، خوشبخت ا  هست، حال خوب  به  هانیهست،  زحمت   شی برا  دی با  . دیآنم  دستآسان 

  دیعمق. ببخش   میبرو  دی با  د،ی آدست نم بودن به  با سطح   د، یآ دست نمبه  با معلومات سطح   د؟یکن . توجه مدیبش

  . دیببخش  د، یی. بفرماشومم  دهیجالب است، من هم به حرف کش  ل یشما خ یهاصحبت

  . هیبه هد  دهمرا م   گوش کنمم   تان با شما خداحافظ ممنون، ممنون، با اجازه  طاهره: خانم

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

دوستان    یبرا  خواستم ام را مکار کرده  شانیام و روکرده  ییشما شناسا  ۀ را که با برنام  میهابیمن چندتا از ع  :هیهد   خانم

  به اجرا بذارم. 

  . دیی . بفرماد یندار  بی پس، شما که ع  دیهم دار  ب یالخالق، شما ع َّ! جلبهبه آقای شهبازی:

    :هیهد خانم

  میکه از من داشتند، برا  رانی د   یهاحرف  و تصورات و نظرات و  دادمانجام م   ران ید  د ییتأ   ی را برا  م یکارها  تر شیب  ‐١

که در ذهنم ساخته بودم و   ییآبرو  خواستمنداشتم، چون که م   م یکارها  تر شیمهم بود و جرأت «نه» گفتن را در ب   لیخ

  حفظ بشود.  امنام ی ن

  ران ید  دییبه تأ  یام و کارکرده  دای و جرأت نه گفتن را پ   ستیمهم ن  میبرا  ذهن   یگنج حضور، آبرو  ۀبرنام  دنی با د  اکنون

  ندارم. 

مخصوصاً    گرفتم،خودم سخت م  یرا برا  زیچو همه  کردمخوب و بد م  میکارها  ۀبودم و در هم  یرادیشدت ابه  یفرد  ‐٢

که قدرت انتخاب را نداشته باشم و زمانم را    شدباعث م   ن یرا بخرم و ا  زهایچ  ن یبهتر  خواستم. چون که م میدهایدر خر

  هدر بدهم.  
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کار باعث شده زمانم    ن یو ا   کنمبد نم   و خوب و  رم یگ به خودم سخت نم   م یدهای تر شده و در خرکم   لیخ  م یرادهای ا  اکنون 

  تر هدر برود.کم

درس را    کهنیبا ا   شدم،درس بپرسد، من داوطلب نم  خواستبودم، مثلا اگر معلمم م   نیینفس پا بهبا اعتماد  یدختر  ‐٣

که    شیدوستانت برود، اما چند روز پ  یجلو  تی و آبرو  بلد نباش  دیکه شا  ترساندمن را م   امذهن بلد بودم، چون که من

  کار کنم.  ش یکنم و رو  ییو شناسا نمی را در خودم بب رادی ا ن یتوانستم ا نما کلاس گذاشته بودند، م یر مدرسه براد

رعا  ‐۴ مدرسه  در  را  جبران  م  کردم؛نم   تیقانون  درس  داشت  معلمم  اگر   مثلا،حرف  داد پاراز  یهاوسط    تیمعلمم 

را صرف کند. اکنون قانون جبران را دربرابرِ    یادیز   یمعلمم انرژ  د شو باعث م  زدمهم م کلاس را به   و آرام  انداختم م

  .  کنمم  تیمعلمم رعا

  نیو ا  کردمو مقاومت م  دادمواکنش نشان م  میبرادرها  یها و زودرنج بودم و دربرابرِ حرف  صبریعجول و ب   یدختر  ‐۵

  م یرا بلد نبودم، اما حالا در کارها  ییشود و اصلا فضاگشا  یها قوآن  ذهن خودم و هم من  ذهن که هم من شدکار باعث م 

  .   کنمو فضا را باز م  کنمسوت م میبرادرها یهاو دربرابرِ حرف کنم صبر م تر شیب 

را دوست دارم، چون    ییحالا تنها  ول  کردم، در جمع شرکت م   اریو بس   خواستم م رون ی ب   یزها یرا از چ    و زندگ  یشاد  ‐۶

  خودم کار کنم.    یرو توانمم  ترشیو ب نمی ب م  ترشیرا ب میهابیع  ییدر تنها

  یریکه به کشور د  کردمفکر م  نیبه ا  شهیو هم  کردمنم ینبودم، چون احساس آزاد   کردن در کشورم راض از زندگ  ‐٧

که از دست   شودمان نم  رییبا تغکه    امده یاما حالا فهم  رسم،م  یبه شاد  یریبا رفتن به کشور د  کردمبروم. چون فکر م 

  برسم.  یفرار کنم و به شاد امذهن من

  یو صبور  مهربان   ن یبه ا  یجان استفاده کنم و پدر  یمولانا  یاز پندها  توانمهستم و م   زبانکه فارس  میگو خدا را شر م  و

کار کنم و درونم را آرام کنم و    میها بیع   یرو  توانمو من م   کندم    ما معن  ی برا  آسان  نی مولانا را به ا   یدارم که شعرها

  گزارم. استاد تمام شد.سپاس دهند م دارکننده یو ب  یخوب  نیبه ا غامی پ دوستانم که   ۀاز هم ن یچنهم

خوب بود خانم    لی. خنیآفر  ن،ی. آفردی به ما بفرست  د یکن   دئوی و   ی  د یتوان را شما م  نی. ا نی آفر  با، یز   لیخ آقای شهبازی:

  کنم.   با شما خداحافظ  د یندار یخبُ کار ه،یهد

بود، هر وقت م   یاجوجه   ی من    یشهباز  یآقا  :هیهد   خانم ز   ری ز   رفتداشتم، عاشق آفتاب  آفتاب خوابش    ر یآفتاب، 

برنامآفتاب را دوست داشت. حالا من هم مثل جوجه  ل یخ  برد، م   م یآم   شما هم مثل آفتاب است. وقت   ۀ ام هستم، 

  دوستش دارم.    لیخ کنم نگاهش م
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   یشهباز یسخنان آقا ‐٢٧
  تواندرا بفهمد. م   زهای چ  نیا  تواند خردمندانه حرف بزند. م   قدر نیا   تواندساله م دختر خانم شانزده   ی دوستان پس    د ین یبب 

  باشد.    ارشیمطلب درست در اخت د یرا. فقط با هانیا دهیرا عمل کند. خودش فهم زهای چ نیا

  ن یلحاظ زور و دستور دادنِ تو برو به ا . اعتقادشان را هم نه بههمچو آموزش   ی پدر و مادر معتقد باشند به    مخصوصاً

  ، خودشان متعهد باشند. برنامه گوش کن. خودشان گوش بدهند، خودشان عمل کنند، خودشان باور داشته باشند

  ی یخودش کار کند و اوضاع را مناسب کنند، مساعد کنند برا  یرو  هرکس   شوند،متعهد م  پدر و مادر در خانواده وقت 

    د؟یکن توجه م  شوند،خردمند م قدرنیا سالها در شانزدهآن موقع بچه ،رشد عشق 

 خواهد زحمت م قدر نینه سرکش است، نه ا   هیهد  د، یشما نگاه کن  ر ید . کنندعمل م یطورنیو ا  زنندحرف م یطورنیا

  شود؟شد چه م  سالهس شود؟شد چه م  سالهستیب   نیکه پدر و مادرش نگران باشد ا 

خطا نکند. نه لازم    ن یکه ا  فت ی راه ب   ندارد شما دنبال همچو انسان  . لزوم کندچار م  مین ی بب  م،یفتیدنبالش راه ب  دیبا  ما

تا     بده  ادی  ، . بهتر است آموزش بده هدر بده   ب ینکند، که پول را به آن ترت   که کار غلط  ینگهبان بذار  شی است برا

  .  باش  ظبتا موا  ،یتا نگهبان بذار  ،زور کن 

به  دایآموزش پ  وقت در    ستیلازم ن  کسچی. ه کندرا اداره م  شد، خودش خودش  تیمولانا و بزرگانمان ترب  ۀلیوسکرد، 

و عمل    زندحرف م  کند،فکر م  یطورنیکه الآن شانزده سالش است، ا  هیخانم هد   نیدخالت کند. ا  اشکارش و زندگ 

    کند، عشق را شناخته. ت یترب   عشق   ۀبچ  تواندباشد. م  یمادر خوب  ی  تواندم  کند، م

  م، یاوریوجود بسرکش به   ذهنمن  ی  کهنی. نه امیکن  ت یها را ترببچه  جور نیا  د یبا  م، یجامعه را درست کن  م یاگر بخواه  ما

ما را    ایبزند خودش را بشد    ایکار را بن، آن کار را نکن. بعد او هم واکنش نشان بدهد    نیا   مییبو  میزور بخواه بعد به

  د؟ یکنکند. توجه م  من را زخم او ا یکنم    من او را زخم  ایبشد،  

 شودسفت شد، نم   ر ید   . وقتشودم   ده یچ یتر است، آسان پ    . چوب وقت یقول سعدبه  چ» ی پ    تر را چنان که خواه  «چوب

  . چاندیپ 

🔹🔹🔹  

  پایان بخش دوم

🔹🔹🔹    
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  از آلمان ایپو یآقا ‐٢٨

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دم ی اژدها را بردر دهانِ

  عشق را آباد کردم  قی طر
  )١۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تواند بزرگ دهانِ اژدها م   اسی. در مق میاز دهانِ اژدها آغاز کن  د ییایعشق. ب  ق یروانِ عاشقان، دهانِ اژدها و طر   زندان، 

حاکم بر آن کشور باشد که با خفقان،    یروی کشور، ن  ی  اسیدر مق   ایغالب در جهان باشد و    یی گرافرهنگ مصرف   ی

  نیتر در کوچ  تیدرنها  ایزورگو باشد و    یخانواده، پدر  ی   اسیدر مق  ایو    کندترس، رعب و وحشت حومت م  جادیا

  باشد.    غالب بر هر انسان ذهن من اس یمق

  رممنیحاکم قدرت و ثروت دارد و غالب شدن بر آن غ   یروی ن  کهنیمشترک وجود دارد و آن ا  یالو  ی ها  مثال  نیا  ۀهم  در

کشور    ی  اسیدر مق   ایو    شودم  قیتشو  حدومرز، به فراوان   یب   ییگرامصرف  یالو  جهان  اسی. مثلا در مق کندجلوه م

  د، یجنگ  تواننم   کند،م  مال  نیکه تأم  یدر خانواده با پدر  ایو    کندحومت زورگو ناممن جلوه م  ی غالب شدن بر  

را ترک   ذهن مخرب من  یالوها  میتوان نم   میکنچرا هرچقدر تلاش م   م یداننم  یفرد  اسیدر مق  ای. و  میمان چون گرسنه م 

  است. رممنی غ  هاآنشدن بر  روزی که پ  کنند جلوه م  ییدهانِ اژدها هانیتمام ا  کهنی. خلاصه امیکن 

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دم ی اژدها را بردر دهانِ

  عشق را آباد کردم  قی طر
  )١۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مصرع خلاصه     یحل را مولانا در  شدن بر آن سخت، اما راه  روز یو پ  ریاست د  یایقو  اریبس   اریخُب اژدها موجود بس  

عشق، دهان   قیبا آباد کردن طر  دیگومسلَ م عن ی  ن،ییآ عن ی وه،یش عن ی  قیعشق را آباد کردم»، طر  قیکرده است، «طر

  .  دمش روزی بر اژدها پ   عن ی  دم،یاژدها را بردر 

محبت و عشق    و  ییعشق فضاگشا  قیشود؟ طر  روزیبر اژدها پ   تواندکه م   ستیعشق چ  قی طر   نیا   پرسداز خودش م  آدم

با عشق با اژدها برخورد   جان،ی و خرد، به دور از ه  ییحاکم بر جامعه تو با فضاگشا  جان یه   تیموقع  یدر    کهنیاست. ا

را رواج    دن ی د   یو    رش یپدر و مادر زورگو محبت و نرمش و پذ  ابل ات درمقدر خانواده  کهنیعشق است. ا   قیآن طر   ، کن 

  عشق است.   قیآن طر  ،ده
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  ، یدر اوج فشار  که نیعشق است. ا  ق یآن طر   ، نوعت کم کن و به هم  یتو خم شو  قاپند، که مردم از هم م   در جهان  کهنیا

عشق    قیطر   کهنیعشق است. خلاصه ا  قیآن طر   رم،یپذ لحظه را م  نیمن اتفاق ا  ییو با خودت بو  عقب بش   یالحظه

  اند، فرق دارد. داده ادیس به ما  چه در مدار است که با آن یدی روش جد

واهمانش است،    ق یاست. طر  ش یاندفراوان   قیصبر و شر و طر   قیطر   ،ییفضاگشا  ق یعشق، طر  ق یطر  ،ییفضاگشا  قیطر

  .  شودتر معنا م اول راحت ت یدوم باز شود ب   تیب یمعنا  . وقت شوندعشق خلاصه م ق یهمه در طر کهنیا

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دم ی اژدها را بردر دهانِ

  عشق را آباد کردم  قی طر
  )١۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را نجات    خلق و ملت    راست. مولانا با آموزشش بهشودبرداشته شد، درِ زندان هم باز م   انیعشق اژدها از م   ق یبا طر وقت

  . می شوم   داریتک ماها از خواب ذهن بکه چونه تک مین یباش را مروزها نمونه ن یاست. اداده 

  کهنی. از خواب امیرا داشته باش  هانیو انتظار بهتر   میزحمت نکش   کهنیاز خواب ا   ،یتکرار  یخواب خرافات و الوها  از

بدتر.   تر شی بهتر. نه آقا جان هرچه ب  ترشیهرچه ب  م یفکر کن که نی. از خواب ا میافتجلو م   ،ی ریبا حسادت به د   م یفکر کن

  بهتر.   ترشیبدتر و هرچه واهمانش ب ترشیب  دگ ی. هرچه همانمیرا آباد کن ن یاست، ا نیعشق ا   قیطر

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روانِ

  
  دم ی اژدها را بردر دهانِ

  عشق را آباد کردم  قی طر
  )١۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ماند روانمان عاشق م   ری. خُب معلوم است دمیعشق از زندان هم آزاد شد  قیشد، با طر   دهی اژدها دهانش در  وقت  تیدرنها

  .  میو هرلحظه شاد و خوشحال باش م یرها شو ییایدن  ن یکردن خود با اقلام ا  فی که از تعر می شوم  نیعاشق ا  عن یو شاد، 

  نیمقابله با تمام مشلات ا  یبرا   ت یدو ب   نیدر پس ا  دیاز ام  یدیچه خورش  ندیبم   شودم  قیدق  تی دو ب   ن یکه در ا  آدم

در     راه نجات  م یکنکه ما فکر م   ییبست اژدهااز بن  ییکه چونه راه رها  ند ی ب را م  دی ام  دی پنهان است. خورش  مان ییایدن

  :دیفرمام  ۴٨۵غزل  ر. مولانا ددی گشام  مانیبرا   ستیآن ن 
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  ون یکه هم اکنون به لطُفِ کن فَ ای ب ایب
  ممنون است  رِیکه غ دیدر بِشا  بهشت

  
  عجب  یِهاشوفه ن یخار بِب نیع زِ

  که گنج قارون است  ن یسنگ بِب  نیع زِ
  

  دیلُطف تا اَبد است و ازان هزار کل که
  نون است  نهی کاف و سف انهیم نهَان

  )۴٨۵غزل  شمس،وانید ،ی(مولو

درمقابل مشلت به قدرتِ «بشو و    ییاکنون اگر فضا را بشاکه هم  ایب   ایب  ،یانشسته  ونیز یتلو  یمردد در پا  ۀنندی ب   یا

  نی. از عزدیر م  ات در زندگ    و نعمت بدون قطع   دی گشارا م  ش یهاکه بهشت درِ نعمت   ن ی ب و م   ی اب یدست م   شود» م

  .  زدی رکه گنج قارون م  ن ی ب سنگ م  ن یو از ع د یروم  ب یعج یهاکه شوفه  نی ب م   ذهنخار من

پنهان است. بودن را    ،نخواه  یزیو چ   و تنها باش  باش  کهنیا  ۀانینهان م   دیلطف تا ابد است و از آن هزار کل  تیدرنها  و

لحظه دست    ن یبودن و تنها بودن درمقابل اتفاق ا  ۀانیپنهان در م  دی تا به هزار کل  میخواستن رها شو  یو از اژدها  م یتجربه کن

  .  میاب ی

  ون یکه هم اکنون به لطُفِ کن فَ ای ب ایب
  ممنون است  رِیکه غ دیدر بِشا  بهشت

  
  عجب  یِهاشوفه ن یخار بِب نیع زِ

  که گنج قارون است  ن یسنگ بِب  نیع زِ
  

  دیاَبد است و ازان هزار کللطُف تا  که
  نون است  نهی کاف و سف انهیم نهَان

  )۴٨۵غزل  شمس،وانید ،ی(مولو

  ست یدرگشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان سنَتِ اله ن طلبیب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا لدایخانم  ‐٢٩
  

خودش را   د، یبو  بی ع ند، ی بب ب یپندار کمال باشد. ع   ۀچنان عملمشغول شود، اما هم یبه کار ظاهراً معنو تواند م  انسان

  ن ی. در اکندخودش کار م   یجامعه برتر است و دارد رو   یۀفکر کند از بق  حالنیحسادت کند و درع   ند، ی تر ببکم  ایبرتر  

  و به ظاهر موجه. د یفقط با ظاهر جد شودم   ذهنمن یهاتیهمان خاص یارضا یبرا یابزار یحالت کار معنو

از    کند،خودش کار م   یرو  ذهن که با من   دارد و هرکس   که طلب ذهن   ذهنحضرت مولانا به ما گفت من  ٩٣٢  ۀبرنام  در

خودش با شدت    یرو   ر یو د  شودمؤدب و مورد پسند جامعه قانع م   شدۀ تیبه س ترب   ییجا   ی . بالاخره  ندی نش طلب م 

ما که امتداد خودش    ی و پ   ند ی نش لحظه هم از کار نم  ی   کنند، اما زندگ کار را م  ن یا   ذهن   ی هامن  ۀ . همکندکار نم 

  .   کوشدم  م یهست

  ننشست  چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و من
  جان ننشست  رفتند و نشستند و دم  همه

  
  بنشست آخرِ کار ،یکه استاد به کار   هر 

  آن دارد آن کز طلبِ آن ننشست   کار
  )۴١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یرا داشته باشد. آقا  لحظه هم غافل نباشد و طلب زنده شدن به زندگ   یکه تا دم آخر   دهد را انجام م   کار اصل  کس

فرمودند اگر به    شانی. ا ندیاست که از طلب بنش  ن یممن است انجام دهد ا   که هرکس   اشتباه   نیفرمودند اول  یشهباز

  .  دیاطلب نشسته از د یکن خودتان کار نم   یاول رو یهمان شدت روزها

که در سه هفتۀ گذشته کردم    ییهاییشناسا  کنم؟خودم کار م  یاول رو  یبه همان شدت روزها  ایآ   پرسماز خودم م  من

خودم است؟ نه،    ی مشغول بودن، کار کردن رو  ن یا  ا یز گذشته هستم، اما آتر امشغول   لیظاهر من خکرد. به  ران ی من را ح

  را کامل حفظ نکردم.   هاست غزلاما الآن ماه ،ها را کامل حفظ کنم. من متعهد بودم غزلستین

زنده را    ۀ هم از برنام  قهی دق  ی  . من حت خوانماما الآن دو ماه است که نم   خواندم، واو م  ها را واو بهعشق  غامیتمام پ من

هم   تی ب   ی  حفظ حت   یبرا  . من قبلا از هر فرصت کوچ مانماما الآن بخش اول برنامه را خواب م   دادم،از دست نم

استفاده م ا  کردم،شده  در  ب  زانیم   ر یاخ  یهاماه  نیاما  و تکرار  پبه  میهاتیحفظ  شده. من  را    تلفن   یهاغامیشدت کم 

  ۀهم  داً یاما متوجه شدم جد   زد،یبر   نیزم   د یاش هم نباقطره   ی است و    ات یح  یۀما  ی انگار که    مدادگوش م   یطوری

  .  کنم گوش نم ول شنوم،را م هاامیپ 
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هست    طور نیاگر ا   کنم، خودم کار نم   یاول رو  ی شدت روزهامن به  دهد کنم که نشان م   دایپ  توانمها م مثال  ن یاز ا   کل

  نیهم   یام برابه من بدهد. از طلب نشسته  ی زیکه چ   ست یهم ن    ام پس سنت زندگ ام. از طلب نشستهپس از طلب نشسته

  یام برا. از طلب نشستهشومم   دهیکش   ایسمتِ دن به  تر شیب   ن یهم   یبرا  امتهام. از طلب نشسشده  ذهن من  یهانیمستعد قر 

    .ردیگ م  درد من را گاز  غیتجوجه تر شیب   نیهم

  یازیمن ن   عن یکنم،    زندگ  توانمبا خرسم م   کنممن فکر م   عن ی  ام،س مؤدب راض   نیمن به هم   عنیطلب نشستن    از

برا  به زندگ  را نم   نیهم   یندارم.  برا  افتیدر  توانم رحمت پشت رحمت  ب   نیهم   یکنم،  از طلب  میآ نم  رونی از زندان   .

  حال بودم. وتنبودم بله دنبال شه  نیبمن عاقبت  عن ینشستن 

حضرت مولانا    همهنیسرا توقف نکند. ا هستم که در هر کاروان  من غلام کس   دی فرماکه حضرت مولانا م  ستین  خودیب 

ب   ن یا   دی گوم ا   ت ینهایبارگاه  تو  برو  ن یاست، صدر  نا  د یگوم   همه نیا  ، یاست که راه   یآقا  همه نیا   ست، یدر هر مرتبه 

  .کنم خودم در ذهن وحشت م یو کر یمن از طلب نشستم. از شدت کور هانیرا تکرار کردند، با همۀ ا اتیاب  نیا یشهباز

  اب یهجر را در عقوبِی وسف،یبه  بو
  نصرتِ تو حبسِ عماست رهنیز پ  یب که

  )۴٨٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  است.  نیالاتبکه بدون تو من حسابم با کرام ابیکورم در  ذهن من  ییهجرم و در جدا  عقوبیمن را که   ایخدا

  د،یخواندرا م  هاغامیهمان موقع که پ   .دیده م   ییبای ز  نیبه ا  غامیپ   دیکارهاست که دار  نیخاطرِ همشما به  آقای شهبازی:

ممن است از طلب باز   ر،ید  دی اما خودتان کشف کرد د،یدهم غامیخردمندانه پ یطورنیالآن ا  د،یکرد متعهدانه گوش م

  باز هم طلبتان کم است؟   ایخودش  ی. حالا طلبتان برگشت سرجاد یبمان

ندارم.   یازین   ر ی. فکر نکنم که دکردمکه م  ییتلاش کردم که برگردم به همان کارها  لیهفته خ  نیبله، من ا   :لدای  خانم

به برنامه گوش بدهم. نه    توانمکه م ییکوچولو ۀ قیبنم، هر دق  ر ید یزهایوقتم را صرف چ دانم مثلا چه م   کهنیا یجابه

  کاسته شده.    لیخ ر یدو ماه اخ نیاز آن حالت ا  شرخدا را  به آن شدت برنگشته، ول

  مثلا کل  خواندم، عشق را م   یهاغامی. مثلا من آن موقع که پ دییگو شما درست م  قاًیعشق هم دق  یهاغامیدرموردِ پ  نیا

کم خواندن    . حتمتن  ینوشتن    یبرا  شدم   یازهیانگ   ی   هویبود    غام یپ   ی  ای  کند،من را از جا م   هویبود که    تیب 

  .  سمیبنو   یزیتر هم بتوانم چ کم  ریاخ  یهافتهه  نیها باعث شده من در اعشق غامیپ 

را بخوانم،    یکانال تلرام معنو  یهاغامیاست که دوباره پ  نی که من شروع کردم ا   یکار  ی برکت دارد واقعاً مثلا     لیخ

بخوانم و واقعاً  امیپ   یوقت دارم، هم   قهی دق  ی اگر    کنم، حت   ر ید   اجتماع   یهامثلا وقتم را صرف شبه کهنیا  یجابه

  .  ندی ب آدم برکتش را م 
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  یآن کانال معنو  ،یمعنو  غام ی پ   د؟ییگوعشق را م   یهاغامیپ   ن،یکه در هم  ییهاغامی. پاندعال  هاغامیپ   نیا  آقای شهبازی:

  درست است.  د؟ییفرمارا م

  . بله.  قاًیبله، دق  :لدای خانم

  اگر.  د یی هستند. بفرما دی چقدر مف هانیا  دییشما بو آقای شهبازی:

نم  دیمف   ل یخ  ، لیخ  :لدای  خانم درست  است،  ذهن  در   مثلا آدم  بب  تواند است.  را    ام یپ   ی  ول  ند، ی مشل خودش 

دارد،   از یکه مثلا آدم آن لحظه ن  ت یب  ی  ا ی. نهیآ  ن یع  دهد،م  ح یهمان مشل را توض  قاًیلحن ساده دق  لیبا خ   خواند،م

به آدم کم    توانندمثلا مشخص م  لیساده و خ   لی. در کل خدی آخودش چون در ذهن است به ذهنش نم   دیشا  ول

واقعاً ن اگر آدم  به تک  ازیکنند،  بداند که من  واقعاً  باشد.  ناز نداشته  باشد،  ا داشته  با  ازین  هاامیپ   نی تک    دی دارم، پس 

  ن. بخوانمشا
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  از ژاپن   وشیدار یآقا ‐٣٠
  . م یخدمت شما و دوستان خواستم بو راتیی تغ  و کم   ذهنخواستم از من
  بله بله آقای شهبازی:

  تان. با اجازه :وشیدار یآقا

شده و    نیز یدر مرکز من رسوخ کرده و جا  یطور  دهایو تقل  هانیغلط، قر  یهاو آموزش  هاشدگکه در اثر شرط   ذهن من

  باشم.  نیاز ا ری غ  توانمهستم و نم ن یهم کنمکه من فکر م  دهد نشان م   یو عاد  عیچنان طبخود را آن

گاهاً باز    ذهن کامل هستند، در اثر القائاتِ من  و همه کس در سلامت   لیتکم   ز یخوب، همه چ  زندگ   طیشرا   کهنیوجود ا  با

  . کنم   کم است. احساس ترس و نگران یزی چ  ی  ن کاحساس م

و تجربه    ده ید  مان در زندگ    متوال  ی هاسال  کهنیا  ی. با وجودآوردسرت م  ی را بالا   اهیابر س   ی   یمود   یانگار    باز

ندارد باز هنوز    یرید  دهیفا  چ یه   ض یجز درد و مرما به  یو توهم هستند و برا  جهتیب   هاها و نگران ترس  نیکه ا  میاکرده

  ام. را کامل نشناخته  نذهمن ن یهم که هنوز است انگار ا

شور و نشاط   ت،یخلاق  ،ی. شادندیآ سرهم مپشت  ی. فکرهاشودپنجره وارد م   ایدر و    ی از آن    کن م  رونی در ب   نیا  از

  . رندیگ و ملال م حوصلیب   ،آن را خستگ یجا شوند، محو م 

  انیکه سال   نشیخلأ وجود دارد. فرهنگ و ب   ی کم است.    یز ی چ   یباز    کن احساس م   کنم    دوندگ  کن کار م   هرچقدر 

ملامت، حسادت و درد و    ،مان یپش  زه،یرواج داشته و خود را در ما جا انداخته، هنوز هم اصرار به دعوا، قهر، ست   طولان

  .دهدها سوق م نآ یسوو ما را به دهد را نشان م   منف  زی هر چ

انرژ  جهی درنت و  رو   یتمرکز  رو  یاز  شده،  برداشته  م  ان،یاطراف   ران،ی د   یخود  آن  رودهماران  چرا    کنند،م   یطورکه 
  ستند؟ یچرا متوجه ن  کنند؟ نم  ر ییتغ  شوند،چرا عوض نم کنند؟م  یطورنیا

  را قورت دادن. اهیمار س   عنی شود،م  ییخراب و کارافزا درد و روابط  نش،ی نوع رفتار و ب  ن یا  تمام  جۀینت 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر
  بلند مرتبه   ع،ی: رف سن

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ام که تنها شناختن  را هم دانسته  ن یما است، و حال ا   یجان و نابود  ی باعث بلا   روش زندگ   ن یام ذهنم که اشناخته  حال

  کار ببرم. به ام عملا در زندگ  دیبله با  ست ین  کاف

.  کشاندم  و کاهل   تنبل  یسومقاومت دارد و من را به  شدهها، ذهن شرط آموزش  نیا  کار بردنِ عملبه  یبرا  ریطرف د  از

  آن را بخورم. ب یباشم که فر  و سست فی آدم ضع دی با  لیخ کهنیبار مر ا  نیا  همه،نیبعد از ا 

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جبرِ جمع منبلان   نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

  )٣١٨٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به زندگ   زنده  ری مس  دی هم که شده با  زی خنهیو س  ادبیشل و ب هرطور شده خفُته ا   ریغ   را ادامه دهم. راه  شدن    ن یاز 

  شده ذره به ذره هم با تکرار و طلب رو به جلو و در حرکت باشم. . حت ستین

شروع    نیزم   ی رو  ن،یشروع پرواز با حرکت کند و سنگ  یبزرگ و نامتعادل برا ریبا آن پ   مای که هواپ  م یدانمثال م  عنوان به

  . دیآ کنده شده و به پرواز درم نیاز زم  ادیبا سرعت ز  ت یو در نها ردیگ سرعت م کم . کمکندبه حرکت م 

برسد که   یخود، روز یزدن به خود و کار رو بیبا نَه ، فکان و قضا و قدرِ زندگهم با درنظر گرفتن قانون مزرعه و کن من

بمن هم سدگیهمان  یو از رو  رمی بال سرعت بسبندگ هاو چبلند شده و رها شوم.    ها  

بشم تا    اضتیشده و اگر لازم باشد بسوزم و ر دهیو خراش دهیقدر تلاش و کوشش کنم و تراش آن دیبا  راه مقصود زندگ  در

هم    یو دشوار  به فرض سخت   اگر   .اورمیرا که قورت داده بودم را بالا ب  اه یچسبنده رها شوم. تا که مار س   ذهناز من

  ذهنام که راه مندانسته  و گمراه  المنونبیدرد و ر  همهنیبعد از ا  ریچون د  رمیبا جان و دل آن را بپذ   وجود دارد حاضرم

جنگ و کشتار و دعوا و   ،ذهنو دستاورد من  جهیکه نت   میو هم اکنون هم شاهد هست  میاتجربه کرده  م،یا دهی. دستیراه ن

  و درد بوده.  ییو کارافزا زهیست

  ی حضورگنج  ارانیجمع    نیمثل هم  که در آن عشق، شور و نشاط، کم، مهربان   را نروم؟ راه  راه زندگ  هانیا  یجابه  چرا

  را نروم؟ انتخاب با ماست.  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۴-۱شمار
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روزگارم را با مولانا و    کهنیا  دهم، که با کم مولانا در حال حاضر انجام م  عمل  یهادر خاتمه خواستم عرض کنم راه  و

که    دی رمفیو غ  یرضروریغ یوآمدهاقطع ارتباطات، روابط و رفت ، زش روزانه، رفتن به کوه هفتگ. ورگذارمحضور مگنج

  .شونددر انبار م ش و باعث وارد شدن مو دزدند را م  یاریهش

د  حقمالص هذاتِ پاکِ ال  
  بد  ارِیبود بِه مارِ بد از  که

  )٢۶٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میستاند از سل جان  بد مارِ
  م ینارِ مق  یِبد آرد سو ارِی

  )٢۶٣۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و قهر    زه یست   یجا. با فرزندانم بهکنمخانه کم م   یقهر و دعوا را عشق گرفته. در کارها  ی. جاکنمم  ییمنزل فضاگشا  در

  ها. بله با سوت و دخالت نکردن در کار آن  حتینه با حرف و نص  کنمو کلنجار رفتن با عشق رفتار م 

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدُزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شده و روز بعد بلرزم و سر    نکنم و بدخو و خال  ییگوادهینکنم، ز  را غُلُو  رات ییتغ  ادیهستم و مواظب هستم که ز  متوجه

  . شماریب  رادات یکه تازه اول راه است و ا  دانمبخورم. م   نی بخورم و با کلّه به زم

  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان
  )۶٣٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  غلام آن که اندر هر رِباط  من
  را واصل نداند بر سماط  شیخو

  )٣٢۵٩ تی ب دفتر اول،  ،یمثنو ،ی(مولو

  ترک کرد  د یکه ببا رِباط بس
  روز مرد  یبه مسن دررسد  تا

  )٣٢۶٠ تی ب دفتر اول،  ،یمثنو ،ی(مولو

  سرا: خانه، سرا، منزل، كاروانرِباط

  گشوده شده   تِ ینهایب  یفضا ، ییتای ی: بساط، سفره، خوان، فضاسماط

    ممنون از لطفتان 
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    یشهباز یاز جوزان نجف آباد با سخنان آقا  دایخانم فرخنده و خانم آ  ‐٣١
  

  و صبر  شُر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   : تنبلکاهل

  ، خود رنجور کرد  جبر آورد  هرکه
  در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ماری: برنجور
است و از او    طانی ش  ندۀ یسؤال کرد چرا که نما  ایاز خودِ ذهن کم گرفت    توانرفتن از ذهن، هرگز نم  رونی و ب   ییرها   یبرا

تندتند فکر    ق یو از طر  یسازو با سبب  کند عمل نم  ییفضاگشا  قیو شر، چون از طر   صبری. کاهل است و بردیگ دستور م

  شهیکه هم   برد فرو م   ذهن ما را در جبرِ من  ص،یمتوجه شدن و نداشتن قوۀ تشخ   ری د  ، . با کند حرکت کردنکندکردن کار م 

  . میکن   زندگ  طورنیا  میو مجبور  میکه علاج ندار  م یباور باش  نیدر ا

کار ما    نی. درواقع با امیحل بخواهو مدام از او راه   میلحظه از او غافل شو  یاست که نگذارد ما    نیواقع کارِ ذهن همدر 

دردساز ذهن که کارخانۀ  خودِ  ناامن   ، یدیناام  ،یاز  و  امن   ترس  دردها،  درمانِ  است  مقاومت  صلح    ت یو  و  آرامش  و 

  . میخواهم

  سالَم شد بالاخره.ساله. استاد هفدههستم هفده دای . آدیسلام استاد. خسته نباش :دای خانم آ 

الآن هفده  د؟ی خانم خوب هست  دای. سلام آکنمخواهش م  آقای شهبازی:  از چندسالدیساله شدماشاءاله،   .  د یداشت  

  شما؟ د یکردبرنامه را گوش م 

  استاد از چهارده.  :دایآ خانم

    د؟یکرد   رات یی شما چه تغ سالخب از چهارده تا هفده آقای شهبازی: 

آدم ارزشِ خودش را بداند    کهنیاولا ارزش خودم را دانستم. مثلا ا  که نی. ا لیهستند خ   لیخ   راتییاستاد تغ  :دایخانم آ  

  . شودبار تکرار م  ی لحظه  ن یکه ا شودمتوجه م   عیکوچ کند و سر کندم  سع  را ه ذهن من رید

عمل   نیانجام ندهم که ا  لحظه عمل ن یبه من کم کرده که ا  ل یخ نیاست که ا  نیا دمیکه فهم  یزیچ  نیارزشمندتر استاد

  شود. جادی من درد ا  یلحظه را از دست بدهم و باعث بشود برا نیباعث شود که ا 
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  68صفحه: 

سالَم بار شانزده    یسالَم است. من   بار مثلا پانزده  یو من   شودبار تکرار م    یقط  لحظه ف ن یرا متوجه شدم که ا ن یا 

و متوجه شدم    شودتکرار نم   وقتچیه   ریلحظه د  نیا  شود،تکرار نم   وقتچی ه  ر یسالَم است. امروز دبار هفده    ی است.  

  یخودم را نجات بدهم از دردها  توانملحظه م  نیا   ایباشم    ذهندر من  توانملحظه م   نیلحظه است. ا  نیمن هم  ییتنها دارا

  . ذهن من

  تا دوستانتان بشنوند.  دییباز هم بو  ن،یآفر  ،نیآفر آقای شهبازی:

داشتم،    ی دیحسادت شد    لیشده، من خ   جادی ا   ی صورت اتوماتعملا در من به  ل یخ  ، لیکه خ  ی زیچ    یاستاد    :دایخانم آ 

حسادت    باورتان نشود ول دیبود که الان خدا را شر استاد شا  ادیز   سۀیکه در من بالا بود حسادت و مقا  ی زیچ.  ادیز   لیخ

  د،یایبالا ب  یرید   جاناتیه  دی . درست است که شادیآ ر در من بالا نمیانگار د   یاصلا اتومات   ، لیدر من کم شده خ  لیخ

  در من خاموش شده.   یصورت اتومات الان واقعاً به دم، یکشدرد م ل یکه از حسادت خ   حسادت ول

  انگار. ستی ن دمی لحظه د ی   یصورت اتومات به  برود، ول ن یحسادت در من از ب  کردمفکر نم  وقتچیه

  ان یب  د ی شفابخش است شما دار   زندگ   یروی ن کهنیا  د، ی گو. او مریفکان است دهمان قضا و کن  ن یخب ا  آقای شهبازی: 

حسادتتان را از    ی زدیا   ی رویشما، ن  د یفضا را باز کرد   کهنیا  ی در شما معالجه شد، برا  یحسادت چجور  د ی دی. نفهمدی کنم

  را هم شفا داد. تانی دردها ۀیبرد. بق ن یب 

  ن یا  به ند یایها ب. و اگر خانوادهعیسر لیخ شود،و آسان انجام م  عیسر  ل یخ نییپا  نیکار در سن  نیکه ا  میگومرتب م  من

برنامه در خانواده    ن یاگر ا  ر،ی د  د یدار   دهیباشند. شما هم عق   شانیهابچه  ت ینگرانِ ترب   د ینبا  قدر نیها گوش بدهند، ابرنامه

  درست است؟  کنند، م  دایراه خودشان را پ راحت ها بهباشد بچه

.  آوردم   مان یاش کند به آن ا که خود آدم تجربه  ی زیاش کردم. چ بله. درست است. بله استاد، چون خودم تجربه  :دای آ  خانم

به شما    م یجالب بو  زی چ   یاستخوان دارم.     استاد من نرم   که نیبوده، و ا  ی زیچ  ن یواقعاً تجربۀ من نشان داده که همچ

عمل    دیسالت شد با دکتر گفته بود تا اگر هجده  کهیداشتم استاد، جور دیشد  ینواستخوان دارم. من انحراف زا  من نرم 

  نگاه کنم.   میبه پاها تونستم اصلا نم  موضوع ناراحت بودم ن یاز ا  لیکه من خ  مدت   یاستاد بعد از    . ولکن 

دم به آن توجه نکنم، ذهنم را نبرم سمتش، الان کاملا انحراف  کر  سع   کردم ه   ییفضاگشا  ش یمرور زمان برا که به   وقت 

  . میورزش کنم، کامل صاف شده پاها توانمرفته و من م  نیمن از ب یزانو

  واقعاً شفابخش باشد.   تواند م  زندگ  یرو یعجب! پس ن  آقای شهبازی:

   وقت   کهنیام بعد از ا وقت است شروع کرده  لیصاف. که من باشاه را خ  صاف شده، صافِ  میپاهاواقعاً الان    :دایآ  خانم

  خوب شده. لیصاف شد و خ  میپاها
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به من    ژن ی مثلا اکس  رفتمم   دی که با  گرفتم م  دیشد    تنگنفس  قدرنیکه من ا   د، یاستاد من آسم هم داشتم آسم شد  کهنیو ا 

که گنج حضور را شروع کردم،   خب از وقت    . ولرید   مردمانگار داشتم م   رفتم، . اصلا انگار تا حد مرگ م کردندوصل م

  بشوم.    تیاذ ای سرما نخوردم  یطورآن وقتچی ه  ریشد آسم من و من د نصورت ناخودآگاه استاد درمابه

  عجب! چقدر جالب! آقای شهبازی: 

از   م یگرفتم نگذارم دردها ادیاستاد من   کهنیجالب است و ا  ل یخب استاد، بله استاد خ بود ول  اشجسم ن یا :دایخانم آ

  نیبا ا   ی بذار  د یکه نبا  میگوناخودآگاه به خودم م   شودم  جادی درد ا   یمن    ی تر بشوند، مثلا هرلحظه که برامن بزرگ

  شودبار فقط تکرار م   ی لحظه که    ن یخراب بشود؟ چرا ا  دی با درد با  ات لحظه  نی. چرا ا ستیدرد تو ن   نی. ا یبشو  یدرد  

دوستت را، الان که خشمت    نی ترم یصم  خواه چرا م  ؟با خشم خرابش کن  ؟خرابش کن   سهیبا مقا  ؟تو با درد خرابش کن

که   کنم نم  یکم شده. کار لی هم استاد خ  ام ییکارافزا  عن یبشود.   یی کارافزا  یکه او هم برنجد و    بزن   حرف  یبالاست  

کرده بودم او    یکار   یناراحت شده بود. من    ل یبحثم شده بود، بحث نشده بود، او خ   یبا    شی استاد مثلا چند روز پ 

  زیچ   لیخ  هانیکند و ا  نیام. بعد شروع کرد به من توهانجام داده   یریکار د  یمن    ‐قضاوت کرده بود‐که    کردفکر م

  .  رفتار کنم که او هم نرم بشود یجور د یگفتم نه، با خواستم واکنش نشان بدهم به او، ول  ل گفت. من او

که فکر   طورنیراحت با او صحبت کردم، گفتم ا  ل یخ  ، اسمش را با حالت خانم صدا زدم، گفتم خانم فلان  یجور  استاد

با او صحبت کردم. استاد آن   لیخ  ست ین   کن م نرراحت  بود فقط مقدر  را ببخش، من را ببخش که    گفت م شده  من 

  و در درد است.  کنداشتباه م ردرفتار کردم. استاد انگار او هم متوجه شد دا یجورنیا

را    رید   زی چ   یبشود دوباره بخواهم   یی کارافزا  ا یبشوم    مانی حالا پش   میاینکنم که بعداً ب  یکار    یشروع کردم   عن یاستاد  

  جمع کنم. 

  اصلاح شود.  دیبا جانی بوده ا  یزی هرچ ز،یچتمام بشود همه  دی با م یگولحظه م  نیهم

سن با آن آشنا شدم و خودم   نی که واقعاً در ا   کنم خدا را هم شر م   ر، یها را به ما داده دنعمت  ن یخب گنج حضور همۀ ا  

راحت بشوم. چطور    تونم از درد جدا بشوم، چطور م   توانم چطور م  ییلحظه با فضاگشا  ی تجربه کردم که واقعاً    دانم م

  .هانینشوم، استاد هم  ی  ذهن بشوم. قضاوت نکنم با من  ذهنیب  مبه آرامش برسم. خاموش بشو  توانمم

  . کنمواقعاً تشر م  م یهست   یکه همه   ممنونم از شما، از گنج حضور، از زندگ   لیخ 

  . دیگرفت  ادی  د،ی گرفت ادی ن، یآفر ن، یخوب، آفر   لیخوب، خ لیخ  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

    د؟یبخوان  دیخواست م  دیداشت  غام یپ 
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  بخوانم؟ شود. م بله استاد :دایآ خانم

شهبازی: بخوان  آقای  ا  دیبله  زد  ییها حرف  نیحتماً.  بس   اریبس  دیکه  بود.  بود  اریمؤثر  دخترخانم   خردمندانه  از  هم  آن   .

  ساله. هفده

  تان.استاد بااجازه  :دایخانم آ

  اند شهیخَلقان، سخرۀ اند جمله
  اند شهیپدل و غمسبب خسته زآن

  )٣۵۵٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یهستند، برا  هستند که همه براساس درد و توهم  ییهاشهیمسخرۀ فکرها و اند   قت یدارند، درحق   ذهنکه من  مردم   همۀ

شده از چرخش افکار ماست. ما مسخرۀ  ساخته  ذهنو من  میدار   ذهن. ما همه مناستشده  مرکز و دلشان زخم  نیهم

 بعد   ٔ لحظه  کند، م   ن یفکر ما را خشم  ی لحظه    نی. ا میکشرنج م   یزی هرلحظه از فکر چ  نیخاطر هم به  م،یافکار هست

  . کندم  دی ما را ناام  یو لحظۀ بعد هم فکر کندمرا پر از نفرت م  یفکر

. اصلا اساس  میکشو درد م  میشوم    ی  جانیبا آن ه   می. اگر ما در ذهن باشکندم   ی را در ما تحر  جان یهر فکر ه  

با مقاومت و قضاوت از    میآن هست  میفکر کرد   و وقت   میآن هست  م یگول بزند که فکر کن  یاست که ما را طور   نیا  ذهن من

  . میآن دفاع کن 

دارد    یمحبوب  یجا  ذهن . درد در دلِ منمیکش شدت درد م اند، پس ما هم بهو قضاوت هم که از درد ساخته شده  مقاومت 

ما حول محور من   و هر عمل  م   ذهن که  ا   م، یدهانجام  ارزشِ وجودکندم  جادیدرد  به  انسان فضاگشا  پ   ی.    یخودش 

  .شودمسخرۀ دردها نم  ن یخاطرِ هماست، بهبرده

را    اصل  یشده، خداگشوده   یتا فضا  میو فضا را باز کن  میخودمان ارزش قائل باش  یبرا  میو تسل  ییبا فضاگشا  مییایب  پس

  ممنون استاد.  لی. خمیور شوغوطه یبه ما نشان بدهد و ما در شاد

خودتان    شرفت یبه پکه راجع  حات ی توض  نی. ا دیبن   دئوی و  ی   دی توانرا  م  نیخوب، هم   لی خ   با،یز   لیخ  آقای شهبازی: 

  بود.    عال ل یخ دیداد

  شاد هستند.  لی ساله از صحبتش هم کاملا مشخص است که خ. دخترخانم هفدهدید یرا شن دا یخُب سخنانِ آ 
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  از تهران   ن یمیخانم س ‐٣٢
  

  شیوجود آمده بود، البته مالِ چند ماه پبه میکه برا   نوشته بودم درمورد چالش  یمطلب یمن    یشهباز  یآقا  :نیمیس  خانم

  به اشتراک بذارم.  دی اگر اجازه بده رم،ی نتوانستم تماس ب ر،ی خُب فرصت نشد د  هست، ول

  د؟ یزن بله، از کجا زنگ م   د،یبفرمائ آقای شهبازی:

  هستم از تهران.  نیم یس :نیمیس خانم

  .یشهباز  یآقا ز،ی جان، و شما عز یعرض سلام وادب خدمت مولانا با

با شما و    خواهمرو داشتم را م  شی پ   ،که در چالش و رفع اشال یی صحبت کنم شناسا خواهمکه درموردش م   موضوع

  دوستان به اشتراک بذارم.  

دچار چالش   شیچند ماه پ  ول  برم،متعهدانه به سر م   زی جان و شما عز  یمولانا  یهاکه سالهاست در محضر آموزش  من 

  نشده بودم.    شدت عصبان ن یهرگز به ا  میبو  دیشدم که سالها و شا د یشد  و واکنش 

را    شانیا  یو پرستار  ینگهدار  ۀفی بودند، و خداوند وظ  ضی علت از دست دادن همسرم که سالها بود مربه  ریچند ماه اخ  در

  کهنیمراقب کنم. تا ا  شانیتوانسته بودم از ا  رش ی و پذ  ییگشابا فضا  یادیها، و تا حدِ زآموزه  نیسپرده بود، که با هم به من  

  شدم که به خشم منجر شد.  اتفاق، دچار چالش نیاز ا هفته  ی ۀو با فاصل ادم،را از دست د شانیا  ش،یچند ماه پ 

و گوش دادن     ذهن من  یهاملامت  یجاپرداختم. تا به  د یهمه خشم و واکنش شد  ن یو علت ا  ییاز چند روز به شناسا  پس

را مقصر ندانم. به    ران یمشغول نشوم. و د   افتاد م   اتفاق  نیچن   ست یبانم   ط یشرا   ن یدر ا  گفتکه م    ذهن من  یهابه حرف

  موضوع در خود پرداختم. ییشناسا

  ی اهیرا بر سر   ل یجوان هذَ  السلامهیکردن رسول عل  ر یرم، داستان امجلد چها  ،یکه مشغول خواندن کتاب مثنو  طورهمان

   و بررس  ییخوانده شده را در خود شناسا  ات یکردم اب   سع  کردم، آموزگان بودند، را مطالعه مو جنگ  روان یکه در آن پ

  .  گذارمبه اشتراک م  زان یرا با شما عز   بررس جۀیخود برسم. که نت  واکنش از خود و   درست ییبه شناسا د یکنم. تا شا

  ت ینهایو ب   فرم،یب   یاریانسان هش  کهنیخود است، و با درنظر گرفتن، ا  یدرنظر گرفتن قانون نخستِ مولانا که تمرکز رو  با

  .پردازمم  است به بررس  یفضادار

   کوچ، قرض  ذهن بله حواسم به من  برخودار بودم،  یفضادار  ت ینهایب   تیغفلتم در … و نه از خاص  نیاول  م یبو  دیبا

  و نادانم بود.  
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نداشتن به اتفاق در آن    رشیشدم. که تن ندادن و پذ  المنونبیآورد، دچار قضا و ر شیپ میبرا   چالش که زندگ نیپس از ا  

  یکردم که از فضابند  یشد. کار  ره یواکنش خشم بر من چ  جهیقضاوت، و مقاومت در من شد. درنت   زه،ی لحظه، منجر به ست

  شد.  ران ید  یخود، و هم برا یوجود آمدن درد، هم براشل گرفته بود که باعث به

و دچار   د،یو به ذهن نرو  د،یباشم که خاموش باش   دهیشن  دی انصتوا، «تا زبانتان من شوم در گفتگو» چقدر با  میگو  چند 

  . دینشو  م یقد یهاپرونده  دنی کش رون یو ب ،شدگ شرط

  جه، یشده و درنت  ی تحر  ، ذهنکارِ من  نیکار، هم   نیمقاومت، قضاوت، و براثر هم  جهیو درنت   یار باعث فضابندک  نیهم

  شدم.   ندیو ناخوشا د، یواکنش شَد  جادیباعث ا 

با خود تکرار م   هاسال بودم و  بمان،     عنی«انصتوا»    کردم مرر آموخته  مرور     عن یخاموش باش، خاموش  به  در ذهن 

 آمدمو باز به خود م   شدممرض م   ن یگاه دچار امتأسفانه گاه نکن ول   ل یو تحل  ه یاتفاقات را تجز  قدرنیاتفاقات نپرداز و ا 

  .  کردمتکرار م رهاکار را با  نیو ا شدمو از ذهن خارج م 

 شنهاد یبه پ   ول  کردم، مرورشان نم   اد یز  د یه شا. درست است کداشتمذهنم نگه م   ۀبله در گوش  کردم،را تمام نم  اتفاقات

و     و از خودت دفاع کن  استفاده کن   رانید  هیعل   به دردت بخورد و بتوان   یروز  دیکن، شا  ی ... از آن نگهدار  ذهن من

  . ن و درست بودن خودت را ثابت ک  گناه یب 

و اراده و    لیکار را با م   نیکه اگر ا  شدآزاد م   یروز  دی بابه دام افتاده م  ... زندگ   ، دام افتادن زندگ عامل باعث به نیهم

  .  افتادمو به درد نم  شدم،نم  المنون بیهرگز دچار ر دادم،در صلح و آرامش انجام م 

لحظه  اگر را  م بهاتفاقات  خدا  به  پذ  سپردم،لحظه  با  تسل   د یقیب   رش ی و  شرط  کوچ  شدم،م   میو  هرچند  را  اتفاقات   

  . شدمو دردآلود نم دیدچار خشم و واکنش شد شدماگر م ای شدمچالش نم  نیدچار ا  داشتم، و نگه نم  رفتم، ی پذم

  عجب که جان به زندان اندر است  نیا
  مفتاح زندانش به دست   وآنگه
  ) ٢٠٣۴ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .  میاز زندان ذهن خارج شو میتوان خود م اریحجت تمام شد. ما به اخت  تیب ن یا با

  قرار یپهلو به پهلو ب ماًیدا
  دار آراماه و پشت یِپهلو

  ) ٢٠٣۶ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  73صفحه: 

  را مناص  ایحبسِ دن  ینبود گر 
  خلاص  وحشت، نه دل جست  یبد نه

  ) ٢٠٣٨ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کشد همچون موکل م  وحشتت
  ضال، منهاج رشَد   یبجو ا که

  ) ٢٠٣٩ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  منهاج و نهان در ممن است   هست
  رهن گزافه گفتن است  افتشی

  ) ٢٠۴٠ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جستن است.    اریاش بسلازمهگاه است، و راه نجات هست اما در نهان پس

  ن ی جمع اندر کم انِیجو تفرقه
  ن یطالب، رخ مطلوب ب نیدر تو

  ) ٢٠۴١ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . کردمو از وحدت عمل م زدممتفرق شدن به وحدت دست م یجاکار به ن یو با ا  دمی د... باد و بود را از خدا م 

  ه ینبود. انا ال  جز اله؟ پس مشل  ماند . پس چه مکردمرا لا م  زهای چ  ر یبعد هم د  کردم،لا إله إلا اله، اول خودم را لا م

  .  کردمرا انتخاب و سپس عمل م خاموش د یبه خدا. با گشت گفتار و اعمال برم  ۀهم  لهیوس ن یراجعون، پس به ا

  ست یلوت را آرام نپه نیزم بر 
  ست  یکه در خانه لحاف و بستر  دان

  ) ٢٠۴۵ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

چالش مرتب    نی. در ایدار  روشیدر پ  که دارالسلام   دهدو اتفاقات نشان م  ا،یتو در محنت آباد دن  یقراریب   نیهم   پس

  شود. دتر یواکنشم شد ذهن من  یکه در اثر گفتگو شد، و باعث م  پرداخت ذهن به گفتگو م

  ادب  یکرد آن ب وستهیپ نیهمچن
  سخن ز آن سردلب  غمبر یپ شِیپ

  ) ٢٠۶۴ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

و اتفاقات مرده، و تمام شده    ها،شدگ و از شرط   پرداخت،و گستاخ به مرور، اتفاقات م   ادبیدر آن لحظه ب    ذهن من   عنی

به    یازیو داناست. ن   میاو به کل واقف است. او ح  رایبه مرور اتفاقات ندارد. ز  یازیکه خرد کل ن   . درصورتزدحرف م 

  ندارد.    ذهن من یادآوری
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  74صفحه: 

  خبر یدادش سخن ، او ب م دست
  نظر شِیخبر هرزه بود پ که
  ) ٢٠۶۵ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . بودمناظر م  د یآن زمان فقط با عنی . ستین  دنیخبر مانند د  عنی

  است  بیخبرها از نظر خود نا نیا
  است  بی، بهرِ غا ستی حاضر ن بهرِ

  ) ٢٠۶۶ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .  افتداز اعتبار م ذهن شدن برسد، در او واکنش و اخبار من گرناظر بودن و مشاهده ۀکه به مرتب  کس

  ن ی همنش  با معشوق گشت چونکه
  ن یکن دلان را بعد از ا دفع
  ) ٢٠۶٨ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

آ   ماندم، حال م   ۀو در لحظ   کردم،م  ییگشااگر من فضا  پس شده  گشوده   یفضا  ن ینشو هم  رفتم،نم  ندهیبه گذشته و 

  .  گرفتمقرار نم  ذهن من ۀاستفادنبود. و مورد سوء   ذهن من یهایبه واسطه و دلال باز یازین  ر ید شدم، م

  گذشت و مرد شد   که از طفل  هر 
  سرد شد   یو دله بر و نامه
  ) ٢٠۶٩ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . شدمسرد م ، ذهن همان من  ایدلال،  ینسبت به گفتگو شدم،اگر ناظر و خاموش م پس

  را میتعل یخواندَ از پ نامه
  را میتفه یاز پ دیگو  حرف

  ) ٢٠٧٠ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . و قال ذهن  لیق ی آموزش بود، نه برا یبرا شد،هم خوانده م  یااگر نامه پس

  نفع تو  ، شد خموش نایب شِیپ
  آمد خطابِ انَصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خَوش  ی: بو ، بر گو دی بفرما گر 
  اندک گو ، دراز اندر مش  یل 

  ) ٢٠٧٣ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  75صفحه: 

  که اندر کش دراز   دیبفرما ور
  بو ، با امر ساز  ن یشَرم نیهمچن

  ) ٢٠٧۴ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یدستور آن فضاموقع بود که به  ن یو در ا  گرفت، صورت م   ل یلحظه، تبد  نیدر ا   ز یو پره   ل، یتبد   رش، ی پذ  ،ییگشافضا  و

و ادب    اط،یو آن هم با احت  ،و عمل کن   ییبو توانبو، م   ی زیواکنش نشان بده و چ  گفتشده عمل کرده، اگر م گشوده

  . از دستور اطاعت کن 

  دارم.  ترشیبه کار و تلاش ب ازیآموختم که هنوز ن  ،ییاوصاف و شناسا نیبا تمام ا   پس

  :د یفرماجان م  ی... احساس کردم. چنانچه مولانا

  داشتند هم سرِ موس  ساحران
  انگاشتند را دلدار م دار
  ) ٢١٠٠ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بود مست   ز آن م  اریط جعفر 
  خود پا و دست  یکرد ب   آن گرو م ز

  ) ٢١٠١ اتیدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،ی(مولو

تمام نفس،    اریو همچون جعفر ط   کردم، نم  زهی و ست  دم، ی دهمان اتفاق را از خدا م  ا یرا    ار یبودم،    یی تایمست عشق و    اگر 

  . گذاشتمرا به شاه، به ره م ها،شدگو شرط هادگ یو همان

  . د یبود دهی بود خانم، زحمت کش  عال  ل یخ شد ول   کم طولان  یممنونم، البته   با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  76صفحه: 

   یشهباز یاز کردستان با سخنان آقا مصطف  یآقا ‐٣٣
  

برنامه   اسمم مصطف   زنم،من از کردستان زنگ م  :مصطف  یآقا پنج سال است  را نگاه ماست، حدود    ی آقا  کنمتان 

  . یشهباز

  یآمد آقا  شی من پ   یبرا  مشل رید  میسال و ن   یحدود    حالم خوب بود، ول   لیبود، خ   عال  ل یبود، خ  خوبلیخ  اول

  .یشهباز

  ؟خب چه مشلآقای شهبازی:

  .یشهباز یکمر گرفتم آقا س ید  م؟یبو یجورمثل قبلا تعهد ندارم، چه  رید  :مصطف  یآقا

  ۶۵٩برنامۀ    ریموقع د روشن بود، برنامۀ شما بود و از آن  ونشانیزی تلو  ،یکار  ی   ی برا  یا خانه  ی رفتم    شی سال پ   پنج 

  اریداشتم، مواد مخدر ترک کردم، س   یادیز  یهاشرفتیپداشتم.    یادیز  یهاشرفتیتان گوش کردم و پبه برنامه  ر یبود، د

  اش را ترک کردم.داشتم همه یبد یهاعادت  ل یترک کردم، بعد خ

  د؟ی داشت ادیاعت آقای شهبازی:

  بله، بله.  :مصطف  یآقا

  بله.  د،ی کرد  شرفتیپ  لیخب پس خ  آقای شهبازی:

شدم،    یاورزشار حرفه  ی   م،یبو  یحالم بد شد، قبلا، اصلا چجور  ل یکمر که گرفتم، خ  سید  ن یا   ول  :مصطف   یآقا

چه    ایخدا   میگوناراحت م   و ه  ستیاست حالم خوب ن   م یو نسال    ی الآن    ها بودم. ولآسمان  یاصلا رو  میبو  یچجور

  شد؟  یطورنیکردم ا   گناه

  .  دیعمل کن  د یبتوان دیشا آقای شهبازی:

. پنج سال است دوست دارم با شما حرف بزنم  رمی ب  ییراهنما   یچار کنم؟ گفتم از شما    دانم نم   رید  :مصطف  یآقا

  قسمت نشد.  ول

  . دی توانم  راحتبه  ر،ید کنند را الآن عمل م  سید د، یتوان م آقای شهبازی:

حالم خوب بود، اصلا    لیقبلا خ  میبو  یجورچه  ری. دریهم ندارد د  هانیعمل و ا  ندیگوم   دانم،والا نم   : مصطف  یآقا

  شد؟ ی جورنیکردم ا چه گناه  ایخدا  میگواصلا، م  ریاست د  می و نسال  ی الآن   بودم، ول عال
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  77صفحه: 

هرحال کژدار و  به  دی بتوان  دیاصطلاح آن قسمت را و شابه  دی کشکه م  ییهابا ورزش  د یتوانبله در ابتدا م   آقای شهبازی:

  دیاصطلاح خودتان را بشبه  دیبا   ول   د،یمواظب باش  دیمثلا خم نشو  ادیز   د،یبلند نکن   نیسنگ   یزهایو چ  دیبساز  ضی مر

  را.   هانیا  بش  دی با  ه ماند م   ی پلاست  یعضلات پشت مثل   کشد، هست که آن عضلات را م ییهاشما و ورزش

  شود،تر م کوچ  شودم   ریپ  مثلا قد انسان وقت   شوندجمع م  ه   شوند،جمع م  ه  هانیا  شودم  ریکه انسان هم پ  دیدید

  ها نیا  دی بش  ه  دی . بامییبو  یطورنیا  شوندکوتاه م  دانمو چه م  شونداصطلاح منقبض معضلات به  نیا  کهنیا  یبرا

ها را  نرمش  ن یو ا  دی وارد است بپرس  کهاز کس   دی که اگر مناسب باشد با  ییهاو نرمش  هانیو ا   وگایمثل    یی هارا، ورزش

  . دیعمل بن  د یتوان وگرنه آن قسمت را م  دیبا آن رفتار کن   ضی عرض کردم کژدار و مر   دیاحتمال دارد بتوان  د،ی بن

دچار استرس    نیبنابرا   پس  د،ی به برنامه از دست دادتعهدتان را نسبت  عن ی  دیکه شما کرد   یکارنیهم عرض بنم ا  نیا

  . دهندو آن عصب را فشار م شوندتر م کوتاه  ه  ن یا  عنیو   شود. استرس سبب انقباض عضلات م دیشوم

   یحالا    کهنیشما علاوه بر ا   عن ی  دیاسترس نرو   ری ز  د،ینشو  یعصب  د،ی نشو  ن یخشم  د،یبه برنامه گوش کن   ن یبنابرا  پس

  . ریکار د  ی  ای د یبلند کرد  نیسنگ  ز یچ د ی، شاوجود آمدهبه ستانیآن د دی کرد یکار

  .شودهم به آن اضافه دارد م ن یا د یدهبرنامه را گوش نم  م ییگوم   میکنم  م یهم دار یکار نیا  حالهربه

با آن    د یتا آخر عمرتان با  دیدار  سی. ددیکن   با آن زندگ  دی بتوان   دیشا  دی نرمش کن  د،یاگر برنامه را گوش بده  نیبنابرا

  . دیآقا، به برنامه گوش بده  د یبه برنامه گوش بده   د،ی مواظب باش د،یکن  زندگ

  . زنمی کردستان زنگ م یاز روستاها  یاز  ،یشهباز یباشد آقا  :مصطف  یآقا

  با شما.  کنم م  . خداحافظ دهندرا به شما نشان م ها راه و چاهشآن د، یدکتر هم مشورت کن   یآره با  آقای شهبازی:

  . کنندم  ریخ یدعا  تانی برا شهیپدر و مادرم هم   ،یشهباز یاز برنامه. آقا کنمباشد، تشر م   :مصطف  یآقا

  . د یممنون سلام برسان لیخ آقای شهبازی:

نکرده.  حرفش را گوش    نیچه بهش گفته که ا  یشهبار  یآقا  نیشده!؟ مر ا    چه بوده، چ  ن یا   ندی گوم    ه  :مصطف   یآقا

  . کنندم  ر یخ  یدعا تیبرا   ه

  شما؟ دی. چندسال دار دیباش  سید نیمواظب ا  د، یممنون، مواظب خودتان باش لیخ آقای شهبازی:

را    زی و همه چ  شهیو ش  اری. سدهمسالم است. پنج سال برنامۀ شما را گوش م  وپنج چشم چشم، من س  :مصطف   یآقا

  ترک کردم. 
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  78صفحه: 

  . ذهن من نی ا د یمواظب باش د،یاموفق شده ل یخ نیخب ا آقای شهبازی:

کارم را خراب    ول  ری. راهم را زد، پهلوان بودم. دیشهباز  یشد آقا  چ   دانمخالم خوب بود، نم   لیخ   :مصطف   یآقا

  کرد. 

  ، ذهن من نیا  میگو م  ریخب د آقای شهبازی:

  کردم.   گناه   ی  میگوم   ه  :مصطف  یآقا

  ستد، یا آدم م  یجلو  ذهنمن  نیا   ییجا  ی ادامه بدهد،    وستهیو پ  میراه را مستق   نیکه ا  ستین کسچینه، ه  آقای شهبازی:

  حواسشان باشد.   د یهمه با

   یبا    د ین یبم   دفعهی  ییجا  ی   شود،مزاحمتان م   ییجا  ی   د، یآ م   شی مسئله پ   ییجا   ی  دی روکه اول م   یطور  آن

  . ردیگ را م  شی جلو دی آاو م  د،یشوآشنا م 

   یبه سن و سال  شما، خب آدم    د،یجوان هست   . مخصوصاً وقتدی شوم  مانیپشبعد    د،ی کنم   یکار  ی   دی رومثلا م   ای

  م یدهنشان م   باً یو هر هفته تقر   ش یامروز شعرها   ن یاست که هم   ذهنهمان درواقع من  شود،م   مان یبعد پش  کند م   ییکارها

  .تدشمن شما در درون شماس ن یبدتر  دی گوم

  د ینکن   پهلوان   د، یادامه بده   دی مواظب باش  دیو با   دیآ خوشش نم   د، یآ خوشش نم  ند یبشما را م   یکار معنو  ذهن من  نیا

 جاب یرا، سن و سالم ا  کارنیمن ممن است نکنم ا  ریخودمم هست. البته د  یهمه هست، برا  یبرا  میگورا م   هانیا  ، عنی

  . کندنم

  دین ی ب م  دفعهی و فلان،    د یشدن و پهلوان شدن و من را نگاه کن  ده ید   نیبشود، ا   ده ید  خواهدم   آدم   سالدر سن س   ول 

  کشد،چهار سال طول مکردن خود سه،    وجورموقع جمع و آن  ن ی. در همان خود نشان دادن آدم با کله آمد زمدیآدم لغز  یپا

  آدم.  کنداشتباه م 

.  دیرا بذار   تان یپا  دینگاه کن    ه   د،یرا بذار  تانی بعد پا  دیقدم نگاه کن بهقدم  ه   عن ی  د،یمواظب باش   لیخ  د یبا  نیبنابرا  پس

  . دیبشو  دهید  دینگذار   د،یست ین   کهنیاصلا مثل ا  د،یهم خودتان را نشان نده وجهچی به ه

  . شیدو هفتۀ پ یشهباز یکردم اقا  ارتیشما هم ز یجارفتم کربلا به ،یشهباز یبله درسته. آقا  :مصطف  یآقا

  با شما.    کنمم  ممنون، خداحافظ  لیخ آقای شهبازی:

    خداحافظ.  :مصطف  یآقا
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  79صفحه: 

    یشهباز یتکزاس با سخنان آقا  ستونویاز ه  انیو مادر بزرگ را انیرا یآقا ‐٣۴
  

که با   کردمصبر م  تانی سه هفته داشتم برا یو من برا وستون،یاست از ه انی. من اسمم را یشهباز یسلام آقا :انیرا یآقا

  شما زنگ بزنم.  

  د؟یزن . از کجا زنگ م کنمسلام، بله خواهش م  آقای شهبازی: 

  .وستونیاز ه :انیرا یآقا

  چقدر خوب.   ن،ی. آفر انیرا یآقا دی شعر خواند بایز  لیآره خ ان،ی. را دی خوانکه شعر م ! همانوستونیاز ه آقای شهبازی:

  بخوانم.   تانیخواستم شعر برا  :انیرا یآقا

  .دی بله، بله بخوان آقای شهبازی:

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراق او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  )٣۶٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  نیآفر نیآفر آقای شهبازی:

  تو، به چشم خود نگر یچشم دار 
  خبریب ه یاز چشم سف  منگر 

  )٣٣۴٢ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  تو، به گوش خود شنو  یدار گوش
  گرو؟  گولان را چرا باش گوش

  )٣٣۴٣ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 
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  کن  شهینظر را پ ،ید یز تقل یب
  کن  شهیعقل خود اند یبرا هم
  )٣٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  بجنبد، دم بود  سر یاو ب هرکه
  چون جنبشِ کژدم بود    جنبشش

  )١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و شبور و زشت و زهرناک  کژْرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ

  )١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زدن است.  شیمراد ن  نجایکردن، در ا  : آزردن، زخم خَستَن

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق

  )١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بود عاشق خود پنج نشان دارد بد  کههر 
  و تُرش   کاریقدم، کاهل و بو سست دلسخت

  ) ١٢١٩شماره غزل شمس،وانید ،ی(مولو

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  )١٨١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . یشهباز یآقا خداحافظ

  جا مامانتان هستند، نه؟ . آنبایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  بزرگم هستند.    مامان :انیرا یآقا

  صحبت کنند.  د یصحبت کنم؟ بده شان یبا ا  توانممامان بزرگتان هستند. م  آقای شهبازی:

  .یشهباز یسلام عرض کردم آقا :انیرا یآقا بزرگ مادر

  شانیدئوی. وخوانند. چقدر قشنگ م دیده م  ادیشعرها را    نی ا   انیممنون که به را  لیخ  د؟یسلام خوب هست  آقای شهبازی:

  د؟ ین یبم  م، یکنرا پخش م  شانیدئو ی. و دیرا هم فرستاده بود

 ی آقا  دی را پخش نکرد  نیآخر  ن یرا فکر کنم ا   انی. مالِ رادیرا پخش کرد  تای بله بله. هم مالِ آناه  :انیرا  یآقابزرگ    مادر

  شاءاله.ان تان،ی برا  فرستمکه نبوده. حالا دوباره م دمیآخر را من چ کردم، د  یتا. چون دهیشهباز

  تو به چشم خود نگر»؟   ی: «چشم داردیگوکه م  ستی همان ن ینه، آخر آقای شهبازی:

  . کندبله، بعد صحبت م  :انیرا یآقابزرگ  مادر

  .می بله، پخش کرد  آقای شهبازی:

  نکردم.    دایپس من پ:انیرا یآقابزرگ  مادر

  است.   فیرد  نیدر ا  عن ی هاست نی. از ا۴١ ایاست  ۴٠ ایاست فکر کنم.  ٢۴٠است  ادمیاتفاقاً من  آقای شهبازی:

  اصطلاحبه  دی گفتم شا  دم،ی را ند  ان یمال را  . ول دمیجفتش را د   دمیرا د  تایدرست است. مال آناه   :انیرا  یآقابزرگ    مادر

  . یشهباز یهنوز پخش نشده. دستتان درد نکند آقا

  .  ٢۴١ ای ٢۴٠باشد.  دیبا ٢۴٠. م یکنپخش شده، حالا دوباره پخش م  آقای شهبازی:

  . گرفتمهستم که از منچستر با شما تماس م لا یمن سه یشهباز یبله بله. آقا :انیرا یآقابزرگ  مادر

  آخر.   میگوعجب. م د؟یهست  لایشما خانم سه آقای شهبازی:

  دلم واقعاً تنگ شده بود.   لیمن خ ؟یشهباز یحالتان خوب است آقا :انیرا یآقابزرگ  مادر

  !دی دهم  ادیرا   زهایچ ن یا تانۀتگزاس، به نو  دییآ خوب. پس شما از منچستر م آقای شهبازی:
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با   نم ی ب واقعاً من م شان یجان. هر دو ا ان یهم را تا، یمشتاق هستند، هم آناه  ل یها خبله بله، بچه  :انیرا یآقا بزرگ  مادر

کار    هانیقبل از خواب با ا  باًی ساعت تقر  مین  ی ها بخوابند،   که بچه  رومها قبل از خواب که من معلاقه، مخصوصاً شب

  مند. علاقه لیمشتاق هستند و خ  لی. خکنمم

  چند سالش است؟  تایآناه. نیآفر نیآفر آقای شهبازی:

  .   یشهباز یپنج سالش است آقا تا یآناه  :انیرا یآقامادر بزرگ 

  چند سالش است؟ ان ی. راواشیواشیاو هم شروع کرده  آقای شهبازی:

  سال.   الان رفت نه ریهشت سالش تمام شده د   ان یرا :انیرا یآقابزرگ  مادر

بله. هشت  آقای شهبازی: بله  بله    سالبله،  آمده بود  ادمیگذشت.  به    دی رفتم   د یما. داشت  ییگردهما  ن یا  دی است. شما 

  موقع.  حمل کنند آنوضع خواستند تگزاس که م 

  !یشهباز یاست، ماشاءاله  آقا ادتانیآه، چه خوب  :انیرا یآقابزرگ  مادر

  .  نیبله، جالب است آفر   ماندم  ادمی  زهای. چماند م ادمیبله  آقای شهبازی:

  ها بزرگ شدند ماشاءاله.بچه   :انیرا یآقابزرگ  مادر

  .   خوانندالآن شعر م  آقای شهبازی:

واقعاً من     ل ی. فقط خیشهباز ینداشتم آقا مند هستند. من صحبت خاص هم علاقه  ل یبله بله. خ :انیرا  یآقابزرگ    مادر

  یمن واقعاً از هر نظر  ی برا  ل یخ   لیو خ   کنم م    شما ط  یهاواقعا شب و روزم را با برنامههستم.    تانی هاهمچنان با برنامه

  شرگزار هستم.   ل یخ هیقض ن یگشا بوده، راهشا بوده و بابت امشل

  لیکه در خدمت شما هستم، واقعاً خ کنمم زندگ  شرگزار هستم که من در دوران  کهنیوجود شما، حضور شما و ا  بابت

  . هی قض  نیخوشحال هستم بابت ا

  خوشحال شدم.   لی. خ کنمم  . خب با شما خداحافظ نیممنون هستم. آفر  د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  . طورنیقربان شما. من هم هم :انیرا یآقابزرگ  مادر

  .یشهباز یخداحافظ آقا :انیرا یآقا

  . خداحافظ شما.دیشعر بفرست  دی. بازهم شعر بخوان انیبله. خداحافظ را آقای شهبازی:

  دار.خدانگه :انیرا یآقابزرگ  مادر
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    یشهباز یاز کرج با سخنان آقا دونیفر یآقا ‐٣۵

    اول  تماس

  .یشهباز یجناب آقا  ر، یشب شما بخ  :دونیفر یآقا

  جا شب است. روز است، آن ای که آمر  دی دانالبته روز است م  جانیممنونم، ا  آقای شهبازی:

  .شناسدشب و روز نم دیاز دل هرچه برآ  کند، نم   فرق :دونیفر یآقا

و    کنم است برنامه را نگاه م   م ی و ن  سال  یبه شما دارم. حدود    یاژهی. ارادت و زنمهستم از کرج زنگ م   دون یفر  بنده

برنامه را و خب    کرد، همسرم نگاه م با برنامۀ شما آشنا بشوم  کهنی. البته قبل از انمی ب م  امشخص   را در زندگ  راتش ی تأث

   ی  ری. منتها دکردمنگاه م  د یترد  دۀی د  ی به    شهیهم   عن ی  کردم،منتها من باور نم  ،او  یگذاشته بود رو  ری تأث  لیخ

راه    چ یکردم که ه  ریگ   زندگ   یهابستبن  ی  یآمد که خودم هم راغب شدم، تو  شی پ   ییهابرنامه   یآمد،    شیپ  ط ی شرا

  که بتوانم مشلاتم را حل کنم، نداشتم. طلاح آناصبه

  حالا ...  مهمان   یبر اصرار و تعارف در   ول د یآخوشتان نم ییغذا  ی شما از  و

  شد. ف یح م، ید یرا نشن غامشانیآخ آخ قطع شد پ  آقای شهبازی:

  تماس دوم 

برنامه چه    ن یا   م ینی بب  د ییبه ما بو  د ییفرمام   شهیکه شما هم    تجربۀ شخص   یدوباره    نی که قطع شد، حالا ا    اتفاقاً وقت

لحظه    ی گوش من هست. حالا    زۀی آو  شهیهم نیداشته؛ ا  تانزندگ   شخص  رات ییو آن تغ  در برنامۀ شخص   یریی روند و تغ 

 ت ینخواست که صدا    گفت که جهان هست   لحظه، خانمم    ی    لیارتباطمان قطع شد خانمم گفت که، ناراحت شدم خ   ن یکه ا 

با ا  بشود، ول   دهیشن به  ن یچند  کهنیالآن دوباره  برنامه را  بار    ن یاول  یبرا  رم، یگ و م  کنماصطلاح نگاه مماه هست که 

  عکسش ثابت شد.   قاًیافتاد و دق  اتفاق نیهمچ

  بد است وگرنه ...  یکنولوژهست، ت یتلنولوژ خواهد، را نم هانیکه ا  ستینه خداوند ن آقای شهبازی:

ها نشانه  ن یا   عن یدارد،     نشان  ی   دی اگر شما نگاه کن  ییخداوند از هرجا  ،یخُب بالاخره دست تکنولوژ  است! ول   درست

شما به    ندارد خُب  هست اصلا وقت  دیروز و جدکه به ایدن  و فن   یمسائل تکن  نیترشرفتهیدر پ   حت  ،یدر تکنولوژ  را حت

  الآن. میاز کجا آمده و ما ربطش داد ن یا د ینی که بب رددا  بستگ  لیآن نگاه و نوع نگاهتان خ

  بله آقای شهبازی:
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برنامه   کهنی. قبل از ا نمیبهست که عرض کردم برنامه را م  م یونسالی ی من خدمت شما عرض کنم که    :دونیفر  یآقا

   لیخ   کردم، خُب مشلات شخص  دای پ   ییبرنامه آشنا  نیهمسرم با ا  قینداشتم و از طر  ییو خُب آشنا  کردمرا نگاه نم

که دارم راه درست را   کردمکه خُب، خودم هم فکر م  کردند. همه فکر مگذشتسخت م   لیداشتم و واقعاً خ  یادیز

وقت  برمرا م  لذت   یو    رومم برنامه  هاپرده  نیا  و  و  بزرگوار  انسان  با شما  و  اکنار رفت  و  که    زیعز   یمولانا  نیتان 

ادامه    میکه ما دار   ستین  یزیآن چ   که زندگ   د یخواسته به ماها بو  یاانهیبا هر زبان عام   یااصطلاح با هر زبان سادهبه

  ! لیشد، خ  جادیمن ا   در زندگ رات ییتغ  لیاست؛ خُب خ  ر ید ز یچ  ی  زندگ  م،یده م

 ح، یصر    لیرا خ  امیو پ  دیاست که زنگ بزن   نیا   عالحضرت  یها از صحبت   یهم که قطع شد،    یعرض کردم حالا آن سر  و

که من متوجه    یی جانیبرنامه را تا ا  ن یا  ی چون بالاخره همه از هر قشر  د، یهمه بده   ی ساده، روان و قابل درک و فهم برا

ندارم.    یاهست علاقه  دهیچ یپ   ل یکه خ  ییهاامیبه پ  ادیخدمتتان، ز  کنمرا عرض م   تشیو خودم هم واقع  کنند شدم، نگاه م 

  برنامه چار کرده.   نیاش چه بوده و اواقعاً مشلش چه بوده و گذشته دی بو د یایچون دوست دارم با زبان ساده، طرف ب

ها  شناس...، انواع و اقسام روان  ن یرا در ا  ر ییغت  ن یخودم داشتم و ا  که   مشلات  م،یبا همسرم رفت   ییجدا   یکردم ما تا پا  عرض

هر    اینبود    یحالا کاربرد  کهنی خاطر ا. حالا بهدادجواب نم  آن  چدامیمتأسفانه ه  م،یها را رفتانواع و اقسام راه  م،یرا رفت

  است.  برنامۀ زندگ   نیا  ست،یبرنامه ن  یبرنامه فقط   ن یشخصاً من متوجه شدم که ا  ول ،یزیچ

واقعاً   د ی دهم   ز یدوستان، شما عز   یی هاامیپ   ن یدر حق همچ  م یکرد    لطف که کم  کنم من فکر م   م ییگو ما به آن برنامه م   وقت

برنامه دارد    ن یکه ا    اسم  ن یبرنامه. ا  ییهم بو  یزی چ   یبه    الیبرنامه حالا به سر   م ییهم بو  ن یبشود. مثلا به ا    لطف کم

  است.   ساز زندگکارنامه ی   عنیاست،  زندگ  سازنامهکه واقعاً بر  یابرنامه  نیا

  زندگ   ریدلبسته بودم، از مس  یی زهایچ  ی نداشتم خودم، به   یواقعاً خوب   تیمواجه بودم، شخص  یادهیبا مشلات عد   من

به    یزی چ   ی  یشهباز  یتها آقاآن نبود! من   اصلا زندگ   ست،ی اصلا مهم ن   نمی ب مهم بود که م   م یبرا  زهایچ   لیدور بودم، خ 

که    ذهنمن  نیا   دین یبب   دییایکه واقعاً ب خدمتشان عرض کنم    کنند،توجه م   کنندمبرنامه را نگاه    نیکه الآن ا  آن دوستان

ا   میکن   دایکنترل پ  م یواقعاً توانست    عن ی  م؟یستادیا   شی ما الآن کجا  م، یما دار فقط    اینه؟    ای   ذهنمن  ن یا  یبرنامه رو  ن یبا 

  م؟ یکه خودمان را گول بزن  میتوانست 

  زندگ   طیشرا   نیها بدتر حالت   نیشما در بدتر   کهاست که وقت  نان ی سوپاپ اطم   یاست    نیا   امدهیحضور، من عق برنامۀ گنج

 دادتان مبرنامه به  ن یآن موقع است که ا  د، یر یقرار بکه خُب همه خوبند، در حالت عروس  ی. در حالت عادرسد ،    در

  نیا خورددردمان م به ات یاب   ن یا خورددردمان م برنامه به ن ی ا یی جاآن ند؛ همه خوب وگذار، در حالت معمولحالت گشت

زندگ ب  خورد، دردمان مبه  راه  قرار  تنگنا  در  واقعاً  ا  می ری که  با  بحران   تیر ی مد  میبتوان   اتیاب   نیو  وارد    آن  در آن  که 

  . می کن نترلخودمان را ک  میبتوان   د،ی آم  ش یپ مانیکه برا  بحران   طیشرا  ن یو ا م یشوم
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حالت   ن یلحظه که در ا   ی است که  ن یبرود، مهم ا  ا یدن یبه هرجا یی از هرجا تواند راننده م  ی  ی که در حالت عاد  وگرنه

  ن یدر حالت توه   دهد؟نشان م  چه واکنش   ردی گدر حالت دعوا قرار م   دهد؟نشان م   چه واکنش  رد، یگ تصادف قرار م 

  رییتغ  نیا  د یجا باآن ؟واقعاً چه واکنش  د یآم  شیپ  یابه او حالا ناراحت  شهمسر  دهد؟ نشان م  چه واکنش  ردی گقرار م 

   یکه    کنمم  ه یرا من حالا تشب  نشانکپسول آتش ن یکه، ا   نانیسوپاپ اطم ن یواقعاً ا مین یبب   م، یرا در خودمان احساس کن

مولاناست واقعاً عمل   اتیکه اسمش اب   کپسول  نیواقعاً ا  کند،را مهار م   و آن آتش به آن بزرگ   زنندلحظه به آن گاز م 

  فقط شعار است؟ ای کند م

امروز    گرفتم، داشتم م  یطورنیآماده نکرده بودم و عرض کردم که شش، هفت ماه هم هست که هم  ی متأسفانه مطلب  من

  نیبرنامه را ا  نیاست که واقعاً ا  نیمن ا  اصل   امیاست. پ   نیمن هم   اصل  امیخبُ پ   ول  گرفتم،داشتم م  ه دانیهم آمدم ناام 

در    م، یرا بخوان   ی شعر   ی  مییایفقط ب  که نینه ا   م،یرا احساس کن  رشییم و تغیکار ببندبه  مان شخص    را در زندگ  ات یاب 

  .یشهباز یمهم است آقا ل یدر ذهنمان. عمل خ م،یسی در دفتر بنو م، یس یبنو واریدرود

  بله آقای شهبازی:

است که استمرار    نیبر ا  امدهیاست. من عق   تیموفق عن ی  دِیکل  اتیاب  ن یعمل کردن به ا  کنممن خودم فکر م   :دونیفر  یآقا

 ، تر کن را کوچ و کوچ  اتذهن باز من  کهنیبرنامه استمرار است و تکرار است. تکرار با ا   نیدر ا  ت یبرنامه، موفق  نیا

  . دهماست هر روز هم انجام م   که مثلا رانندگ  امشخص  خود بنده در زندگ ، طیواقعاً در هر شرا  کهنیتکرار به ا 

ی  قبلا    از پشت به من بوق مچراغ م   زدبه او راه نم   زددیو شا  دادم    یاصلا   ری حرکت دهم م  یمنتها الآن  کردم .

ناراحت است    یرید  یجا  ی اند، احتمالا از  به او داده  یدارد، احتمالا عجله دارد، احتمالا خبر بد  ض یاحتمالا مر   م یگوم

  .شوممن نم  ن یو سد راه ا

  نیآفر آقای شهبازی:

  کنم،برخورد م   یریکس د  ی با    دی آم   ی رید  ط یکه خُب شرا  میخدمت شما بو   یرید  یجا  ی   د یشا  :دونیفر  یآقا

  که بتوانم.  ییجاتا آن کنم است که واقعاً فضا را باز م نیاست، خُب واکنشم ا  نیاش غم واقعاً چهره نمی ب م

  ن یآفر نیآفر   نیآفر آقای شهبازی:

بار  هفت  دیفضا را باز کردم، شا  شهیهم  میگو من نم  ،یشهباز یبار باز کنم آقابتوانم سه  باراز ده  دیمنتها شا  :دونیفر  یآقا

  است.   شرفتیپ   ی  ن ی. پس اشدمبار را هم مردود ممن قبلا آن سه  را مردود شدم، ول

  .  عال  عال. میکنم  شرفت یپ ج یتدر. بله ما هم بهنیآفر  لیخ  لیاست، خ  شرفتیپ  لیخ نیآفر آقای شهبازی:
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  صحبت کنند؟  خواهند همسرتان م  خُب

  هستند.   جانیهم که ا شانیا  د یاگر اجازه بده :دونیفر یآقا

  ن یبرنامه آشنا کردند و من نتوانستم همچ  نیمن را با ا   شانی است که ا  نیدارم ا  شانیبه ا  امکه در زندگ   یاتنها بده   من

  . شودکه چه م مین ی شاله بببنم. حالا ان  خدمن 

  . دیشما چه است؟ ببخش اسم

  نظر قطع شد. به بله

  فکر کردم قطع شد.  من

هم به   یرید  یهایبدهار  ل یخ  د ینی ب م   دی فکر کن  ،لی. خستین  نیا   تانکه فقط بده  میبه شما بو  خواستمم   من

  .ها فراموشتان نشودآن د، یهمسرتان دار 

که در حق بنده کردند نه    ییکارها  ن یتراز بزرگ   یعرض کردم    شانیا   که عرض کردم، ول  شانینه، واقعاً ا  :دونیفر  یآقا

  انسان. ی عنوان  انسان، به ی عنوان به  یعنوان همسربه

    ن یآفر نیآفر آقای شهبازی:

به همسرتان صحبت  که راجع  ی طورنیخوب است. ا   لیخ   نیهم   ن ی. همدیشورا متوجه م   نیخدا را شر، خدا را شر ا   خُب

  است.   عال دی کنم

متأسفانه خواب  یشهباز  یآقا  :دونیفر  یآقا خ   ده،یامروز دخترم     لیخ   خواندم   یادیز   لیخ  اتیاب  لیمهرسا دخترمان 

  . دی هم تماس گرفتند اگر حالا حضور ذهن داشته باش شی . هفتۀ پ دی آخوشم م

  بله بله بله.  آقای شهبازی:

  صحبت کنند.  ندیایهمسرشان ب  ر ید یهاشاله هفته. بله انریقطع شد د  دفعهنیشد ا  قطع
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     ماهان از نورآباد ممسن یآقا ‐٣۶
  

بود و   ی برنامۀ خوب    لیبرنامۀ روز چهارشنبه خ   نیا  یشهباز ی . آقامن ماهان هستم از نورآباد ممسن   ،یشهباز یآقا سلام

  بود.   رگذار یتأث   لیش آخر درمورد خرس خ مخصوصاً آن بخ

  ماهان؟  یشما چند سالتان است آقا نیآفر آقای شهبازی:

  سالم است. ست یمن ب  ماهان: یآقا

  داستان خرس؟  ن یجالب بود ا ش یز یچه چ دیی خُوب بفرما  لی. خ نیآفر  ن،یسال، آفر  ستیب  آقای شهبازی:

دوست شده بودم   امذهن همان من  عن یداستان واقعاً به من نشان داد که من با خرسم    نی ا  یشهباز  یآقا   ماهان:  یآقا

طلب را در من از کار انداخته، آن طلب را در من از     دوست  ن یا   قیخرس از طر   ن یکه ا  یشهباز  یآقا  دم ی. و فهمراحتبه

  قیاز طر   رد،یبشود و خاتم را از دست من ب  نیرالمؤمن ی مصداق ام خواهدو م   د یآ دارد م  قی طر   ن یبرده و دوباره از هم نیب 

  بالا.   اوردیخودش را ب خواستدوباره م   راحتنشان داد که خرس به ن یموقع بود، ابرنامۀ شما به ن ی. واقعاً ادوست  نیهم

چاپلوس رفته  به داستان مسجد ضرار بود. در داستان مسجد ضرار هم افراد    هیشب   لیداستان خ  نیا  یشهباز  یآقا  بعد

   گولشان را نخورد. ول  امبریآخر پ   در کنار آن مسجد بسازند که ول  یمسجد   ی   خواستند و م   غمبر یحضرت پ  ش یبودند پ

  هم بودند.   هیشب لیدوتا داستان خ ن یخرسش را خورد. ا  ب یآن انسان فر عن یبرعکس بود،    اشجهیداستان خرس نت

  .عال ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

مثلا قناعت در    که نیبه من واقعاً القا کرده و ا  دوست   ن یهم  ق یاز طر   ذهن که من یزیچ   ی   یشهباز  یبعد آقا  ماهان:  یآقا

که درمورد خداوند قانع    دیگوکه به من م   دیگومثلا به آدم م  آورد،م  شیاست که از طرف خداوند قناعت را پ   زندگ

  :دیگوم  د، یگو م  ریز د ی چ ی بس است. اما مولانا   نیباش، هم

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یا یرحمت فرو ما  ی بر 

  )١٩۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ی شهباز یآقا کهنیاز رحمت خداوند. بعد ا کن   دیکه قناعت نبا  دیگو آدم را برحذر داشته و م ذهن مولانا از قناعت من و

را    ت یدو ب  نینشان داد، ا   نوع داستان به  ن یمثلا من احساس کردم که ا   کم   ی هم    ت یدو ب   ، یداستان خرس    ن یدر ا

  . میها توجه کنبه آن  دیبا
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    م؟ یرا توجه کن تی بله، کدام دو ب  آقای شهبازی:

  :تی دو ب  نیا ماهان: یآقا

  تست  یهر عدو دارو  قتی حق  در
  تست  یو نافع و دلجو ایمیک 

  ) ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دوستانت دشمنند قتیدر حق  
  ز حضرت دور و مشغولت کنند   که

  ) ٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دشمن من هستند، چون ما را از خداوند دور    قتیها درحقآن  ، ذهن  یهامن ۀیخودم و بق  ذهنمن نیدوستان من، هم  عنی

  . کنندم

  . نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ل یاطرافم با من دشمن باشند خ  ذهن یهاخودم و من  ذهنبهتر است که من  ل یخ ، ذهن  یهامن  و دشمن ماهان: یآقا

ا  از  دوست  نیبهتر  و  باشند.  دوست  آقا  ترخطرناک  لیخ  شاناست که  حالا  ا  یشهباز  یاست.  در  داشتم   دام  نیکاملا  

را داشتم.    ب یع   ن یکامل ا   دم،ی داستان که روز چهارشنبه شن   ن یا   عن یبودم،    هدام را افتاد  نی طور کامل ا به   عن ی  افتادم، م

به من  واشیواشی   عنی ا  شدمم  یاطرافم نزد   ذهن  یهاداشتم  با  ها  آن  ری، دتمام شده  زیچهمه  ریتصور که د  نیو 

  .ادمبه خودم هشدار د ست، یهم ن  یجور نیداستان نشان داد که نه ا نیخب ا  دوست دوستند. ول 

بود، با شما   عال  غامتانیپ  ول  د،ی زنگ بزن  ریدفعه د  یشاءاله  ان  ست،یخوب ن   تانیصدا  ،عال  ،عال  آقای شهبازی:

  کنم.  خداحافظ 
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  اصفهانخانم اکرم از نجف آباد  ‐٣٧
  

آموزنده     لیدادند، خ   بای ز  لی خ  ، عال   لیخ  یهاامیدوستان پ  همهنیآخر برنامه است، بعد هم ا   ریقوتتان بدهد، د   خدا

  امذهن خب، باز هم به حرف من  دوستان بخوانم؟» ول  یبرا  خواهمکه م  ستیچ  امیپ   نیبه خودم گفتم: «ا  بود. راستش ه

  بخوانم.  د ییاگر اجازه بفرما شمارا نوشتم خدمت  گوش ندادم راستش و متن 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  ل یتا من تبد  کند من کار م   یمدام رو  ر ید  ی هاو انسان  وانیبا تمام ذرات عالم اعم از جماد، نبات، ح  خدا  اکرم:  خانم

  دهد، و جواب م  خواند م   ی بهیرا    رگۀ امتحان که در سر جلسۀ امتحان نشسته و سؤالات ب    شوم. من مانند شخص 

  .  شودکار من م  یبدانم که دارد رو شوم،رو م روبه یزیباشم و با هرکس و هرچ  اریحاضر و هش  دیبا

توقع داشته باشم،    ایبورزم و    حسادت  رم، یبه دل ب  یانهی شوم، ک  دهیکنم، رنج   سهیکه مقا  نمیبنم   وجود شخص  نیبا ا  پس

  و ملامت کنم.  تیگله و شا ای

  رونی مراقبم که از امتحان موفق ب   ن یزب یت   ی ادهی. خلاصه با ددانم ها م آن  ون یگزارم و خودم را مداز تمام عالمَ سپاس  اریبس

و من    دانمرفتار کند، او را مقصر نم   یبا من به بد  . مطمئن باش اگر کس اندازمخودم م  یو نوراَفکن را کاملا رو  میآ

و آن   شومرو مو با آن روبه شوم شدۀ درونم وارد ممحبوس  ی. به اعماق تارکنمم ووجمشل را در درون خودم جست

به حضور زنده م   کنم و رها م   دهمرا با نور عشق صفا م    یتار باشد که از ا شومو    روشیپ   یهاامتحان و درس  ن ی. 

  با عشق و حضور گذر کنم. شهیهم

ها آگاه بود. به نظارۀ درون خودم به نشانهنسبت  اندک   دیکرد؛ فقط با  دایرا پ  ری و مس  دینور را د  توانهم م  یاوج تار  در

  تا خودم را بشناسم.  نم یبنش 

مثل او بود، من هم مثل او  من   . اگر گذشتۀ او گذشتۀ من بود، درد او درد من بود و سطح آگاه میرا قضاوت نکن   رانید

. با قضاوت  شودم  دیناپد   رانیو قضاوت کردنِ د   دیآ م   دیگذشت و شفقت و صلح پد   ،درک و آگاه  نی. با اکردمعمل م

  . نه قاض م یما تنها ناظر م یبفهم  قاًی تا عم م یکشانخود م یسورا به یدیجد  یکردن تنها دردها

 ی دادها یاحساسات و رو  انیم   ناگسستن  که ارتباط و اتصال  رای ز  م،یخودمان دقت کن  یبه خُلق و خو  ارانهیهش   دیبا  ما

  وجود دارد.   مانزندگ
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  م، یرو که به خواب م  زمان   . حتمیآشفته و مضطرب هست  م، یآن را بدان  واقع  لیکه دلها امروزه بدون آنما انسان ترشیب 

راحت، خواب    یهاخوابرو در تخت  ن یو از ا   میکن روز را با خود حمل م  یهاچراکه تنش  ست، یجسم و ذهنمان آسوده ن 

  . میندار   راحت

سر راه ما قرار     زندگ  ر یکه در مس   ی زی. هرچ ونددیپبه وقوع نم    تصادف  یدادیرو   چی که در جهان هوشمند، ه  م یباش  آگاه

  . مینه ارج م  م، یکن با آن برخورد م  زندگ ری که در مس و هرکس زی آموختن است. پس به هرچ یبرا یانکته رد، یگ م

  ؟ و چه جان  که چه کان تو چه دان ،چه دان تو
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  )٧۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

قانون جبران   تی شاءاله که با رعاان. میگزار. واقعاً سپاسدی کش که شما م  یی هااز زحمت زی عز   یشهباز یممنون آقا  لیخ

ما    شان، یبای ز  یهاامیکه با پ   ز ی . ممنون از شما، از خدا و از تمام دوستان عزمیباش  که شاکر واقع  م یبتوان  یو معنو  یماد

  .  م یشوم ییواقعاً راهنما

  . عال ، . ممنونم، عال. عالکنمخواهش م آقای شهبازی:
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   یشهباز یسخنان آقا ‐٣٨
سالشان بود و با آن دقت و عمق، به منظورِ داستانِ خرس توجه کرده    ستیماهان که تلفن ماقبل آخر بود، ب   یآقا  خب،

  مسجد ضرار.  طورنیبودند و هم

  لیخ   کند،خودش کار م  یو رو  کند توجه م   ق یعم  قدرنیا  سالهستیجوان ب   ی  دهدکه نشان م   هاغامیجور پ   ن یخب ا 

است، کاربرد دارد.    د یدانش مف   ن یا   خود بنده، هم همارانم، هم شما مردم که در هر سطح   ی است، هم برا  کنندهقیتشو

  . میده تمام ادامه م ی تمام، انرژ هانشاءاله به کارمان با توج بیترت  ن یهمپس به

. ناقص  اش یمت غزلش، هم مثنودارد، هم قس  طرح  یهر برنامه    د،یطور کامل گوش بده ها را بهبرنامه کنمخواهش م 

من    زیبه چه چراجع  کند؟از من را برطرف م  چه نقص  تیب  نیا  دیاز خودتان بپرس   دیخوانهم که م   ت ی و هر ب   دیگوش نده 

در خواب    قدرنیقدر بزرگ شدند، ما حالا اها آنچرا  آن  دانمحالا نم   رید  هاست ک  نیفرقِ بزرگان با ما ا  کند؟صحبت م

  . م یذهن فرو رفت

و اشتباه    م ینی ب نم   ن یزم  یماست که اگر بر رو  ۀفی وظ  کنند، م رسان و به ما اطلاع  نند ی ب م نند،ی ب ها واقعاً از آن بالا مآن 

  .  میها گوش بده . به حرف آنمیده را ادامه م  ذهن من  م،یزن به خودمان ضرر م   م،یکن م

  تیب  نم یحالا بب   ،یبعد  ت یب   ندازد ی شما را ب   ذهن با عجله من  کهنیقبل از ا  د،ی خوانرا که م   تیشما خردمندان ب  ن یبنابرا

  دیااحتمالا درست نخوانده  دینکرد  دا یاگر نقص را پ   کند، از شما اشاره م  به چه نقص  تیکه آن ب  دی نی بب  د، یگوچه م   یبعد

  . دیشما خودتان را درست کن کشدطول م   کوتاهمدت    دیکرد  دا یو اگر نقص را پ

هم کم  به   عن ی  Synergy  ینرژ یدارند، س   ی نرژیس  Synergyو اصلاحات در ما    کشد طول نم   مدت طولان   د یکنم   توجه

  دارند.  Synergy ی نرژیس هایسازو مسئله هادگ یکه دردها و همان طورنیهم  کنند،م

من    مسائل به مسئله قبل   نیبشود، هم  جادیا  ر یمسئله د  ی   شودمسئله سبب م  ن یا  د،ی سازم  یامسئله   ی  دین یبب م

شما در چند بعد خودتان را     عکسش هم درست است وقت  کند، من هم کم م    درد به درد قبل  ن یا  کند، هم کم م 

  د یآوردرم   یشتریپول ب   شود،تان بهتر م روابط  دفعهیشود،  مشخص م   رونیکه آثارش در ب   دین یبم   د،ی کندرست م

  . دیزن به خودتان لطمه نم   کهنیا  یبرا

قانون جبران است،     ی  دهند، خراب است دوتا کار را درست انجام نم  شانیوضع ماد  کهنیاز ا   نالنداز مردم که م    لیخ

ا  دیچار با  ستندیبلد ن   کنند،عاقلانه کار نم   ای  کنندکار نم   به اندازۀ کاف همه قانون جبران است، بدون    هانیبنند، 

  . دیآ مطلب به دست نم نجا آوردن کار لازم، آزحمت و به

  اورد،یآدم  صد دلار درب  شودنم   د، یزن به خودتان ضرر م   یچجور  د یبدان   د یدو با  د،یدهاگر شما قانون جبران را انجام م   دو

  .  زنمم یمثالِ ماد زندخودش به خودش را لطمه م  کهنیخاطر ارا از دست بدهد، به نود دلارش



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۴-۱شمار

  92صفحه: 

آن و    نیتربه خودم لطمه نخواهم زد، کار خودم را خراب نخواهم کرد آسان ر یکه من د مییجمع باشد بو دیحواسمان با و

   تلخدعوا نخواهم کرد، با همارم اوقات  رمی مان است، در کارم مثلا با مدماست، مثلا کار  ی آن  در قسمت ماد  یاجرا

ضررزدن    یهاراه  هانیا   کنم،اَخم نم   کنم،نم    سرکش   دهم،نشان م   رم ینخواهم کرد، سخت کار خواهم کرد، کارم را به مد 

  که رفت، وقت تلف کنم.  رمی مد کنمسخت کار م م یگو نم  م،یگواست، دروغ نم

  ریاست د  ن یخرس هم  دوست  نیهم   کنند،دارند خدمت م   کنندفکر م   زنندمردم به خودشان لطمه م   د؟ یکنتوجه م  

  کردم.  دایپ  عجب دوست  د یگوم  شوددوست م اشآدم که با من ذهن

  میرس م جهینت  نیدر داستان خرس به ا   شافد،آدم را م   ۀکل   ییجای    ول  کند، م   اش، شوخهمه خنددم ذهن من نیا

  است.  دهیبه سرِ صاحبش که خواب زندرا م  که سنگ بزرگ   ر،ید

به ا  جیتدر به  نیبنابرا   اد یاز آن    د،یزد  باری اگر    د، ی که به خودتان لطمه نزن  دیمواظب هست  د،یکن برنامه گوش م  نیکه 

د یر یب  ر یدوباره همان اشتباه را کردم د  که ا  .مواظب هستم نکنم  

  ول  کنند مردم کار م   شتر یب  د، ی نکن  شرفت ی امان ندارد شما پ   د، یو قانون جبران را انجام بده  د یاگر به خودتان لطمه نزن  و

  . بردم  ن یبا ضرر زدن از ب   شانذهن کارشان را من جهینت 

سال رفرانستان  ده    رون،ی ب   دییآم   دیکن کار دعوا م سال با صاحبِ.بعد، بعد از ده  دیکن کار م  جای سال  ده    دیشما نگاه کن  

م  از دست  ده  دییگوم   د یبرو  ییجای چون    د،ی دهرا  پ من  بزن   ایآقا    نیا  ش یسال  زنگ  من   دین یبب   دیخانم کار کردم، 

ا  ند یگو م  زنندزنگ م   کنم،کار م  یجورچه را استخدام م  کند،کار م  خوبل یخ  نیآقا  رو  ول   کنند،شما    تان یشما 

را از    تانتیسال کردکار را کرده، که ده  ن یا  تان ذهن من  د،ی اچون با طرف دعوا کرده  دیاسال کجا بودهده    د ییبو  شودنم

  .   دیدست داد

  دادند.  عال غامیپ  آمد،خوب نم شانیکه صدا  ف یبود، ح سالشانستی کردند که ب  قیماهان تشو یآقا

دادند. و با  تشر از هماران    عال  یهاغامیکه پ   و با تشر از دوستان  د یبرنامه توجه فرمود  نیبا تشر از شما که به ا  

  خدانگهدار.  کنمم   خداحافظ   ندهیبا شما تا برنامه آ   کنند،که در کارِ گنج حضور به بنده کم م    کسان  ۀاتاق فرمان و هم

  
  وم سپایان بخش 

  
 

 


