
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٣۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  یشهباز یسخنان آقا ١

 ۶ یشهباز یاز اراک با سخنان آقا مهیخانم فه ٢

 ٨  یشهباز یسخنان آقا ٣

 ٩  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش نی محمدحس یآقا ۴

١١  ی شهباز یخانم فاطمه و همسرشان از تفرش با سخنان آقا ۵  

٢١  یشهباز یسخنان آقا ۶  

٣١  یشهباز  یبا سخنان آقا سیخانم فرزانه از پار ٧  

۵١  از اصفهان نندهیخانم ب ٨  

 ١٧  یشهباز یسخنان آقا ٩

 ١٩  از نقده نایخانم م ١٠

٠٢  صفدر از تهران  یقاآ ١١  

٢١  ٢٢  یشهباز یسخنان آقا 

٣١  ٢٣  از زنجان می خانم مر 

۴١  ٢۴  از تهران  می خانم مر 

۵١  ٢٧  ی شهباز  یبا سخنان آقا یاز استان مرکز می خانم مر 

۶١ ١٣  یشهباز یسخنان آقا   

٧١  ٣٣  یشهباز  یبا سخنان آقا  ای مسعود از آمر یقا 

 ٣۵  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٨١  ٣۶  یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم مرجان از استرال 

٠۴  ی از استان مرکز نیخانم پرو  ١٩  

٠٢  ۴٢  خانم فرزانه 

١٢  ۴۴  ا یاز استرال لایخانم ل 

٢٢  ۴۶  رضا از فولادشهر اصفهان یآقا 
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٧۴  از کانادا  نایخانم  د ٢٣  

 یا سخنان آقاشهر اصفهان ب نی از زر ارا یو خانم ت نی خانم زر ٢۴
  ی شهباز

۴٩ 

 ۵٠ یشهباز یسخنان آقا ٢۵

 ۵١  از کانادا  ماین یآقا ٢۶

 ۵۴  از نجف آباد  دا یخانم فرخنده و خانم آ  ٢٧

 ۵۶    از تهران لدا یخانم  ٢٨

 ۵٧  مهران از کرج یقا ٢٩

 ۵٩  از کرج  نایخانم م ٣٠

٠۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

 ۶١  از تهران نندهیب یآقا ٣١

 ۶٣  خانم فرزانه از کرمان ٣٢

 ۶۵  از نقده نایخانم م ٣٣

 ۶٧   خانم محبوبه و فرزندانشان از تهران ٣۴

٠٧  نندهیب یآقا ٣۵  

 ٧٢  یشهباز یسخنان آقا ٣۶

٧٣ ۶٧  هیخانم  آرزو از ترک    

٨٣ ٧٧  خانم محبوبه از قم   

٩٣  ٨٠  یشهباز یبا سخنان آقا دکتر قاسم  یآقا 

 ٨۴  از مهاباد  نهیخانم ام ۴٠

١۴  ٨٧  از اصفهان نیخانم پرو  

٢۴  ٨٨  یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا دهیخانم سع 

 ٩١  یشهباز یبا سخنان آقا هیخانم  آرزو از ترک  ۴٣

 ٩۴  یشهباز یف آباد با سخنان آقااز نج هیخانم مرض  ۴۴
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١ô یشهباز یسخنان آقا    

  

  . کنمامروز را آغاز م  تلفن یهاغامیپ   ژۀیبرنامۀ و   ،پرس سلام و احوال با

و آن    دی خلاصه و مربوط به موضوع صحبت بن  کنم است و خواهش م   قهیحداکثر صحبت پنج دق  د یدان که م   طورهمان

  اشاز وجود توهم  قسمت   ی   کند، که گوش م   تا هرکس  د یی ها را بورا لطفاً آن  دیرا که از اشعار مولانا گرفت   ییدهایکل

  بشود.  انینما
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  6صفحه: 

٢ôی شهباز یاز اراک با سخنان آقا مهیخانم فه  

  

  .  رمی گ. بار اولم است تماس م رمیگ هستم از اراک خدمتتان تماس م  مهیمن فه

  .  دیی بفرما  ن،یآفر آقای شهبازی: 

تو    ر، یکه نه تماس نگ   گفت م   گرفترا م   میجلو  امذهن الان هم من  ن یتا هم  قتاً یخدمتتان عرض شود که حق   :مهیفه  خانم

من حدود    یشهباز  ی. خدمت شما آقارمیحتماً امشب تماس ب   د یگفتم با  ریحال من د  ن ی. با ایگفتن ندار  ی برا  حرف

اواخر هم    ن ی. اکنمسال است که جداً دارم به جد نگاه م    ۴ ول   دهم،هشت سال است که برنامۀ گنج حضور را گوش م 

  ام. در خودم کرده هاشناسائ لیخ

  .  نیآفر آقای شهبازی: 

دارم. قضاوت و مقاومت    یمقداری چنان  هم  ل یدارم. داشتم، الان هم خ   بزرگ  لیخ   ذهنمن من  قتاًیحق  :مهیفه  خانم

  .  رید م یماشاءاله هرچه، چه بو  هم که ال

و    دانمدارم. هم کورم، هم آوازم زشت است، هم نم  دیفرمود  نای را که شما در داستان آن ناب   یکورسه  نیاصل من هم   در

  .  کنم. خدمت شما عرض شود و به آن اعتراف م دانم م  کنمفکر م 

ام که  . تازه متوجه شدهکنمم د یجد   یهاییکه هر روز از قبل برنامۀ شما در خودم شناسا کنمخدا را شر م   یشهباز  یآقا

برنامۀ گنج حضور نگاه م   کهدر زمان  حت  کهیطورهست. به  یایموذ  زیچه چ  ذهن من با گفتن    شودوارد م  کنمبه  و 

  برنامه منحرف کند.   مرا از توجه  کندم  سع یظاهر معنوسخنان به

که همان ابله    کنمفروش به بازار برده. اعتراف م  یرا برا  وسفشیکه همان احمق هستم که    یشهباز  یآقا  کنمم  اعتراف

کرده، و تا گردن   امچارهیدارم و غرور و کبرم ب  د یناموس صد من حد  کنم هستم که با خرس خود دوست است. اعتراف م

  گرفتار هستم.    هادگ یهمان ری در زنج

 یباورها  کنم . اعتراف مرمیبا برنامه تماس ب  دادپندار کمال به من اجازه نم  نیپندار کمال دارم و هم   کنم م  اعتراف 

  هنوز هستند.   اند ول باورها شل شده ن یغلط دارم. البته ا  اجتماع

ظاهر و طرز    را براساس صرفاً رانید  کنمو حسود هستم. اعتراف م   کنمم   سهیمقا رانیهنوز خودم را با د  کنم م   اعتراف 

  . کنمقضاوت م دنشانی پوش لباس

  .  رید دگ یکه رنجش دارم و صدها همان   کنمم  اعتراف 
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  و خلاص بشوم.   ندازمیها را بکم آندر اطرافشان کم  ییو فضاگشا هاییکه با شناسا دوارمیام  ز، یعز یشهباز یآقا

  را فراهم کرده.  عالبا جناب ییو آشنا برنامۀ گنج حضور دنی که امان د کنم م خداروشر

  که با عملم جبران زحماتتان را بنم.  دوارمی و ام تانشائبهیبابت زحمات ب  کنم شما تشر م  از

  .  نیآفر آقای شهبازی: 

  . یشهباز یشدم آقاکه مزاحم   دیممنونم. ببخش  لیخ :مهیفه خانم

  همهنیا   د،یده م  غامیپ   ییبایز   نیشما به ا  د؟ی گفتن ندار  یکه حرف برا  دیی گوخوب بود خانم. شما م  لیخ  آقای شهبازی:  

که ممن است من    دییبو  د یکه به برنامه زنگ نزن   دی ریخودتان را ب  یجلو  ران ینه شما نه د   دی. نبادیاکرده  شرفتیپ 

دق پنج  که   اولا نکنم.  شروع کن ستین   ادیز  قهیخوب صحبت  تا  م  دی. شما  بنابراشودتمام  و  برا  نی.  ساعت    ی  یشما 

  .  دی صحبت کن د یتوانم  عن ی.  دیصحبت، دو ساعت صحبت، قوه دار

واقعاً    عن یاست،    یایموجود موذ  اریسب   یشهباز  یآقا   ذهن. واقعاً مندیآقا. شما لطف دار   د ینه شما لطف دار  :مهیفه  خانم

که امروز توانستم در    کنمو خدا را شر م  رد، یتو را ب  یجلو  د یایب  خواهدم   یجوری  ، بن   خواهم   یهرجا هر کار

خوشحال شدم     لی. خ رمیکه دوست دارد بند و من با شما تماس ب   یهر کار  ناجازه ندهم که آ  ی مقدار  ی برابر آن  

  .  دمیرا شن  تان یصدا

  .عال  ممنونم، عال آقای شهبازی: 

باش  :مهیفه  خانم باش  د،یزنده  خ  لیخ   لیخ   د،ی سلامت  بچه   لیمتشرم.  از  از شما.  آقا  یهاممنونم  واقعاً   ی عشق هم 

تو    میگوها م وقت   . بعضرمیگ م   ادیواقعاً     عنی  اد،ی  هانیاز ا  دی که من با  میگوم   کنمها من نگاه موقت  بعض  یشهباز

  .  ر یب  ادی هانیکم از ا  یتو   کند،دارد صحبت م رجوبچه چه  نیا  نیسن و سالت بب  ن یبا ا

  ن یآفر آقای شهبازی: 

  ممنونم.    ل یخ ل ی. خدی. زنده باشمیری ب  ادی شتریشاءاله که بان :مهیفه خانم

  بفهمند. درست است؟   توانندها و جوانان م که بچه نیپس شما معتقد  آقای شهبازی: 

  .یشهباز یاست آقا نیهم  قاًیاست. دق نیبله واقعاً هم :مهیفه خانم

  خورده هم نفهمند.  سال یهانفهمند و خانم  رمردهایها بفهمند، پ بچه شودم آقای شهبازی: 
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  که نیبه خاطر ا   یمقدار  یترها  واقعاً فهم ما بزرگ  یشهباز  یاست. بله متأسفانه. آقا  یجورنیمتأسفانه ابله    :مهیفه  خانم

شاءاله که خدا کممان  ان  ول  ن،ی. سخت است جدا شدن از ا میاکرده  دا یجمود پ  ذهن من  نی در ا   یمقدار  ی قول شما ما  به

  شما.   یهاییکند با راهنما

  شاءاله.ان آقای شهبازی: 

  که حق همۀ بندگان خدا هست.  ییجابه آن م یبرس  میبا کم جناب مولانا بتوان  :مهیفه خانم

  . عال  عال است. عال نی. هم نیآفر آقای شهبازی: 

  خداحافظ شما.  . دی. زنده باشدیممنون، لطف کرد  لیخ :مهیفه خانم

٣ô یشهباز یسخنان آقا    

  

بافت    نیاند که ا آمده انی. مولانا و همۀ ادذهننام مناست به انسان بفهمد دچار چه بافت خطرناک  ن،یهم   عنی شرفتیپ 

به    ، یروم  نیخداوند به ما نشان بدهند که هر موقع دنبال ا   دانم در مقابل م   دانم»«م   دی گورا که م   ذهن خطرناک من

  اند . آمده زن و هرلحظه به خودت ضرر م شهیهم ی روم  نیا  الدنب شهی و چون هم   زن خودت ضرر م 

  . میرا متوجه بشو  نیا  دیما با   ندی را به ما بو نیا
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۴ ôیشهباز یبا سخنان آقا راز ی از ش نیمحمدحس یآقا  

  

  ره درشت من، بار گران ز پشت من  رفته
  بردبار من، آمده برده بار من دلبر

  )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

انسان رو  واقعاً تغ  یاگر  به  تغ  ر، یی خودش کار کند و شروع کند  به  تنها     عنیشده     انسان طراح  رست، ییانسان محوم 

و نبات و ح  دهی است که خداوند آفر   یموجود با  وان،یبعد از جماد  از مثلث    تواند م   عن یکند،    ر ییتغ   د یانسان است که 

 زی چااله» «لا» کند همهمثلث صبر و شر و واهمانش بشود که «لاالٰه  دقضاوت و همانش و مقاومت خودش را رها کند و وار

  را.

اش آفل  همه  هانیقول که ابه  یبعدو سه  یجهان ماد  یزهای را «لا» کند و بداند که همۀ چ  یبعدو زمان سه  یماد  یایدن

  :د یگوها، م است که ما انسان روندهنیاست، از ب 

   آدم نینشناخت مس شتنیخو
   آمد و شد در کم فزون از

  )١٠٠٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارزان فروخت  را آدم شتنیخو
  بدوخت  بر دلق   شیاطلس، خو بود

  )١٠٠١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یا   ذهن من نیبعد از هشت، نه سال، ده سال ا  ایدن   نیدر ا  م ییایب   بود که وقت نیها واقعاً قراردادمان با خداوند ا انسان  ما

معامله بشود،    د یبا  ایدن   ن یدر ا  ز یچهمه  د یگوقول م جهانِ به  م، یو معامله کن   ضی تعو  م ی، بدهکنار  م یقول بذارنفْس را به

  . یریرا ب  یز یچ  ی  بده  یزی چ  ی  دیبا

است را    و بهشت که آرامش است و کوثر که فراوان  لیتحو  م یدادرا م   ذهن من  نیا  لیتحو  میدادنفس را م   نیا   دیبا  ما

  م یدانست و نم   ذهن در من  میافتاد  میاد و ما آمد ند  ادیرا به ما    نیخانواده ا   میدانست متأسفانه نم  ول  م، یگرفت م   ل یتحو

  چه هست.  ذهن اصلا من

  لینام گنج حضور و خبزرگوار، آمد و با کم خداوند به  یکم مردبه  زبان آمد برنامۀ فارس  یارا شر که برنامه  خدا

آرامش را    و معن   مید یکشو درد م  م یدانستها ما نم که سال  ذهنمن  ن یها از دست اخانواده    لیها را نجات داد خخانواده 

  م،یکرد م  بتیغ   م،یزدجوش م   م،یخوردحرص م   میکرد اش تلاش م همه  م،ید یدوماش شب و روز  همه  م،یدانست نم

  . میکردقضاوت م
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مولانا به ما آموخت و ما را درس داد و ما    یاندک با شعرهابه ما اندک  یشهباز  ینام آقابه  ی مرد بزرگوار نیرا ا  هانیا  همۀ

  . میرا خاموش کن  ذهنمن م یخاموش کن د یکه با م یمتب درس آموخت  نیدر ا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا 
  گوش باش  ، زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میو خودمان را نجات بده شودم  م»یکه «تسل میر یو پذ  میکن  ییو شناسا میخودمان کار کن ی رو میگوش کردن شروع کن با

  . میکوثر برس  و به آرامش و فراوان  میو رها بشو  ذهن من  نیاز ا

به من کم کرده. من واقعاً ممنونم از زحمات شما، گرچه     لیخ  یشهباز  یمدت آقا  نیبرنامه در طول ا  نیرا شر ا   خدا

برنامه حالا چه    نیبابت ا  میجبران بن  میکه بتوان   میست ی ن  ما قادر به انجام آن حت  دیداد  ادی قانون جبران را که شما به ما  

گوش    م، یبرنامه گوش بن نیاست که به ا   ن یا   م یبن  م یتوان هم که م   ی کار  ن یهم اندک   . ولیچه از نظر معنو  ، از نظر مال

  . رودم  رونی از تن شما ب   خستگ  شودقول برطرف م. زحمات شما بهشودجبران م   نیهم  م، یخودمان کار کن   یو رو  می بن

  . اگردی کن جبران مال دیکن  دای فرصت را پ نیکه شما ا گذارمگنج حضور را م   اول برنامه من اطلاعات مال آقای شهبازی: 

قانون جبران را    ول  شود،شما خرج م  یبرا  رودمن نم   بی به ج  کرد و جبران مال  دینخواه  شرفتیپ   دینکن   جبران مال

  قانون جبران است. ت یاز شماها، عدم رعا ل یخ شرفتی. علت عدم پ دیتوجه کن کنم خواهش م
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۵ô یشهباز یخانم فاطمه و همسرشان از تفرش با سخنان آقا  

  

به همسرم در    دهم را م  و گوش  کنم م  قدردان   کنم، .  فقط از شما تشر م کنمصحبت نم   ادیتماس گرفتم ز    تازگ  من

    با شما داشته باشند.   یعل سلام ی حد 

  . مرد بزرگ! دیخسته نباش خانم فاطمه: همسر 

  .  دی. بزرگ شما هست دی شما لطف دار آقای شهبازی: 

.  کنمتشر م    لیمن خ  د،یبه ما داد  یاشما زندگ   عن ی.  یشهباز  یعاشق شما هستم آقا  لیمن خ   خانم فاطمه:  همسر 

  شهیهم   م،یدوست دار   لی. خم یعاشق شما شد   لیام هم خصحبت کنم. من و خانواده  توانمشدم نم   زدهجانیواقعاً الآن ه

  ۀاز شما، از هم  کنم . واقعاً تشر ممیبر لذت م  ل یخ  تان،ی بایز   ۀاز چهر  ان، از وجودت  م یبربه، واقعاً لذت م   م یعلاقه دار

شما   ۀگفتن. من واقعاً از برنام  یندارم برا  خاص  زی . چکنمگنج حضور واقعاً تشر م  یهابچه  ۀدوستان، هم  ۀهماران، هم

  گرفتم.  یانرژ لیخ

  . نیآفر  نیآفر آقای شهبازی: 

  جبران کنم.  توانم نم  وقتچیکرد که اصلا ه   جادیمن ا  در زندگ واقعاً تحول خانم فاطمه:همسر   

را    رامونتانی پ   یایدن   دیدار  تانو با ارتعاش عشق   دیعوض شد  کهنی. هم دیکن جبران م  دیدار  ر،یچرا د  آقای شهبازی:  

  دیرا انجام دار نیهم  د،ی خودتان کار کن یاست که رو نیجبران هم ن یترجبران است. اصل ن یهم نیا  د،ی کنعوض م  دیدار

  ن ی. آفر دیده م

ما، حدود دوسال است که ما     از شما که واقعاً زندگ  کنمواقعاً من تشر م   کنمواقعاً من تشر م   خانم فاطمه:  همسر

. عرض  کنندبرنامه کار م   نی که در ا  یبرنامه و کل افراد  نیاز ا  کنمتشر م   ل یخلیو خ  می کننگاه م   میشما را دار  ۀبرنام

  کنم از شما.تشر م  لیخ لیندارم. خ خاص

  . دیسلامت باش عال ممنونم. خداحافظ شما. عال آقای شهبازی: 
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۶ô یشهباز یسخنان آقا  

  

را که     اشتباهات  د یتوانم   د،ی تان را گرم کن خانواده  دی توانم  د،ی در سطح خانواده موفّق بشو  د یتوانم    آسانشما به  دوستان

  مثل مولانا.    میدار  بزرگان   در جوان م یدانستما نم م، یدانست ما نم د یمن کردم شما نکن  عن ی  میما کرد 

  ی رو   الوصول است اگر شما کمسهل  اریبس  تی. موفق دیموفّق بشو  د یتوانشما م   دیشما نرو  م،ی رفت  مان ذهن با عقل من  ما

  یقضاوت، مقاومت و آبرو  دانم»،را م  زی«همه چ  دانم»را از جمله «م   ذهن خطرناک من  یهاتیخاص  نیا   دیخودتان کار کن

اگر    دی موفّق بشو  د یتوانم   راحت به  د،یاولش درمان کن   را کم  هانیا   نشدن،کوچ نکردن خود، خم    ، ذهنمن  مصنوع 

  که همسرتان هم عشق دارد. د یبدان د یاگر زن هست  فهمند،همسرتان هم م  دیبدان  د یشما مرد هست

  فهمند، م  مانیهابچه  م یپدر و مادر هست  م،یباشند. اگر مرد و زن هست  نفهمچی سخت و جامد و هوکه سفت  ست ین  یطورنیا

  . فهمدخوب م لیساله که خبچۀ ده  فهمد،بچۀ دوساله م

اصلا در    ستین   یزیچون چهم  فهمم»،فقط من م   فهمد،نم  زی چچیه   کسچیدور که «ه   دیندازیب  دی را بردار  نکی شما آن ع 

  .  کندم  انیهمه خودش را ب  ق یخدا هست از طر  یوجود ندارد.  یزیچون چعالم هم

نفر، دو نفر بفهمد. خداوند    ی که فقط    ستین   یطورنیکه نفهمد ا  ست ین  کسچیه   فهمند،به فراخور حال خودشان م  همه

  کند.   انیهمه ب  ق یاز طر خواهدخودش را م 

همه سبز   شوندکند؛ همۀ درختان سبز م   ان یخودش را ب   خواهددو درخت م   یفقط از    که مثلا زندگ   د ییانگار شما بو 

دانش   رۀیپرت کند شما را از دا ذهن من دینگذار  ول  دیری کم نگخودتان را دست چیشما ه دهند،م وهیم  هابعض  شوندم

  . دی بشو  زندگ  م یتسل  دیاب   ول د یدانشما م رون،ی خداوند ب 
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٧ô یشهباز یبا سخنان آقا  سی خانم فرزانه از پار  

  

  .  زنمخدمتتان زنگ م. دفعه اولم هست که زنمزنگ م  سی سلام من فرزانه هستم از پار

  .دیی . بفرماکنندلطف م لیاولشان است، واقعاً خ ۀکه دفع ییهاماشاءاله. آن آقای شهبازی: 

. عرض کنم خدمتتان  رمی خوشحالم که توانستم با شما تماس ب  اری. بس شنومرا م   تانیخوشحالم که صدا  اریبس  فرزانه:  خانم

.  میهاهم خودم، هم بچه  اریکردم، بس  یاعمده  راتییتغ   لیو خ  کنم تان را گوش مههست که برنام   دو سال  باًی که من تقر

خاطر الآن قانون جبران خدمتتان زنگ زدم که  من به  د، یکه از من تشر نکن دییفرمام   شهیعرض کنم خدمتتان که شما هم 

.  دیما شناساند  ۀکه مولانا را واقعاً به هم  دیست ه  یاز شما تشر نکرد. شما بزرگوار  شوداز شما واقعاً تشر کنم. آخر مر م 

راه برود و خبر   توانداصلا نم   خستگ   ای   تشنگاش هست و از فرط  است که واقعاً تشنه  مثال شما مثل کس کنممن فکر م 

خبر نداشته باشد و   آب باشد ول ۀباشد که چشم یاچشمه   ی  اش یلومتریچند ک  ممنه حت   ، یندارد که کنارش حالا  

  کهدر حق او کرده    و چقدر او لطف بزرگ  رسبه آن چشمه م  تلاش کن   کمی تو اگر    فلان   د،یبه او بو  دیاینفر ب  ی

  نجات بدهد.    وخستگ توانسته او را از آن تشنگ 

   سال. من از نهدیداد  ریی را تغ  امزندگ   از نظر آگاه   دیکه حالا من خودم شخصاً با من انجام داد  یواقعاً شما کار  عنی

. من دو تا پسر  ستیقانون جبران چ   معن  ست، ینماز چ   معن  فهمم دو سال است که م  ی واقعاً الآن     ول  خواندم نماز م 

را    رانی ا  یهابا تلفن و تبلت برنامه  شهیهم   عن ی.. نداشتم  جانیکه آمدم ا   آمدند و من اصلا از زمان  ایبه دن   جانیدارم که ا 

و چهار ساعت، تو فقط    ستیآخر ب   دی گواش همسرم م تبلتِ من همه  نیالآن ا   نبودم، ول  ادی ز   ونیزی . اهل تلوکردمدنبال م 

من الآن    یداده. پسرها  ریی گنج حضور تغ  ن یمن را ا   ندگکه تمام ز  نیا  ی برا  میگوتبلتت خاموش است. م   نیا   یخواب   وقت

تا من عصبان همه م   خواهمم  اش  من  ند یگو بشوم،  تسل  دار یب   ات ذهنمامان  فارسیبشو  دی با  می نشود ها   .     صحبت

  کنند مزد  ها به من گوشها آنوقت  لیخ   دانند،را م   شیهامعن  سخته ول  لیخ  شانیشعر حفظ کردن برا  ول  کنندم

  .یبشو م یمامان الآن تسل دی که با

  دی من حتماً با  دادانجام م   یکار   یمن    ی نفر برا   یاگر     عن ی  کردم،م   ت یرعا  باً ی تقر  شهی قانون جبران را هم   شه یهم  من

کردم قانون    هم که با گنج حضور آشنا شدم از همان ماه اول سع  از نظر خودم. از زمان  کردمجبران م  ش یبرا یجور  ی

مغرور بودم. اگر     لیبودم، خ  آدم زودرنج   ل ی. خکنمد پرداخت بشود را پرداخت می که با  کنم و آن مبلغ  ت یجبران را رعا

با کس   مثلا   قهر مان نداشت که پ  کردمبزنم، ام او زنگ  به    قدمشیالآن واقعاً پ   بشوم، ول  قدمشیامان نداشت که 

که    کنمخودم احساس م  عنی   ،لیکردم، خ   رییتغ   لیکم کنم. خ   لیکه آن انتظارات و توقعاتم را خ  کنمم   . سعشومم

  .  شوددارد دگرگون م ام زندگ
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  . عال ،عال  ن، یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

واقعاً مد  فرزانه:  خانم بس  لی. خ میشما هست  ونیو  بزرگ  اریممنونم. شما  تنها ماها،  دی تک ما کرددر حق تک  کار  . نه 

  کهنیخوشحالم از ا   دارند، ول  ریاز مولانا دارند نه شاعرانِ د   نه اطلاع  خواننددرس م   جانیما که ا   یهاما. بچه  یهابچه

  ی شاعران را در حد  ن یا  ۀبود، خبُ هم  فارس  ات یام ادب رشته  کهنیبا ا   یعمر  ی   رید   کهخُب من    میگواش به خودم م همه

  یهرحال به . گفتم از خودمان که حالا باز، گذشت و حالا بهشناختم را نم   کس  وقتچیه  یجور نیواقعاً ا  ول  شناختم،م

شرت که دارم به    ا یخدا  کنم، اش صبح تا شب شر م خوشحالم، همه   ول  م،یشومتوجه م  م یو الآن دار  مید یرس   سن

  .دهمم  ادیرا  زهایچ  نیا  میهابچه

  . دیموفق شد  ،خانم، عال عال  ن، یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  . بوسم. دست شما را از راه دور مکنمتشر م  لید،خیمتشرم، متشرم، زنده باش  لیخ  فرزانه: خانم

  برنامه را؟  د ینی ب م  ق یاز چه طر  ا ی دی نی ب م  تیساوب ق یاز طر آقای شهبازی: 

رو  د ینی بب   فرزانه:  خانم ب  زنم،گوگل م   یرو  زنم،تبلت م   یمن  تلفن هم که  و چهار ساعت، من قبلا    ستی گنج حضور. 

و چهار ساعت اگر    ست یواقعاً ب    عن یاصلا، فقط گنج حضور.    ، الینه سر   ینه موز   هیحالا د  کردم،گوش م   ادیز   یموز

  .کردمگنج حضور را گوش م تونستم م

  جا در فرانسه؟آن شودخوب پخش م  آقای شهبازی: 

  یتبلتم. جناب شهباز ایتلفنم    قیاز طر  ایحالا   مین یبم   نترنتیبا ا  شه یمن هم ،یفایکه با وا  میگوبله،بله. م   فرزانه: خانم

هستند،   رانی من ا  یاست که، خواهرها  نیما فقط کارمان ا   عن ی  م، یما چند تا خواهر هست  م،ی رفت خدمتتان بو  ادمیرا   نیا

  عن ی  مان،یهاشرفتی و از پ   مییاز مولانا بو  م،ی کنشب حالا اگر با هم صحبت م بهب ش  ماست که تما  نیفقط ما کارمان ا

  میخواهرها   ۀو از هم  میگنج حضور هست   نیخواهرها فعلا سمت ا   ۀاست که هم  ن یخوشبختانه ا  مانیهااز صحبت  قسمت   ی

  . کنماز شما تشر م 

  خداحافظ شما. کنم، به خانواده، خواهرها، خواهش م د یممنونم، سلام برسان ،عال ازی: آقای شهب
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٨ô از اصفهان  نندهیخانم ب  

  

  هیچندتا آ   یو «اَنْصتوا»، از قرآن   به سوت، به خاموش می برس د یما سوت را، درواقع با  کهنیدر ارتباط با ا خواستم م

  .  میبو

ا   کهنیا اصلا مثل مولانا که اسم خودش را خاموش درواقع    ام، که خاموشو شده  شوممتقاعد م  یطورنیخودم منطقاً 

  . میرس م  نیگذاشته، ما به ا 

 ول د یکه شما دوست ندار دهدم  ح یبعد توض  د،یکه بجنگ  دیگو و م  کندبقره، که درمورد جنگ البته صحبت م   ٢١۶ ۀیآ

  ریشما خ  یبرا تواندم   د،یکه شما دوست دار  ییزهای چ  لیاست، و خ  ریشما خ  یبرا  د،یدوست ندار  که شما  ییزهای چ  لیخ

  . دی دانو شما نم داند نباشد بد باشد و خدا م 

که خداوند    دی که بدان  دی گوبعد م  یامسئله  ی درمورد    دهدم   حات ی توض   ی، باز در سورۀ بقره در آخر سوره  ٢٣۵  ۀیآ  در

  .د یپس برحذر باش داند، شماست م های)(دل یهاغزآنچه در م

که شما   دیگوها مو بعد در آخر دوباره به آن  دهندنظر م  میآل عمران، دربارۀ اهل کتاب است که دربارۀ ابراه   ۶۶  ۀیآ

و بعد باز هم    د یو اطلاع ندار  د یکنجدل م   د یدانکه نم  ییزهایچرا دربارۀ چ   د،ی کنجدل م   د،یدانکه نم  یی زهایدربارۀ چ

  .  (مرتب؟) ما  ول کندپس باز آن دارد استدلال م  د، یدان داند و شما نم که خداوند م   دیگو جا مآن

آ  ٧۴  ۀیآ ا   دیگو باز م  هیسورۀ نحل در آخر  اول  طول نکشد،    خواهمچون م  م یگورا نم   شی هایرا که من عرب   هیآ  نیاز 

  . دیدان و شما نم  داند خدا م   د، یخدا مثال نزن یبرا  دی گوم

که    میپرست را م  هانیکه ما ا  ندیگوم   و به کسان  شوند قائل م   ی خداوند شر ی که برا  دربارۀ کسان ونس،یسورۀ  ١٨ ۀیآ

  . دیشومتوجه م   دیرا بخوان  هیاگر آ  زها،یچ ن یمقدس هستند، ا هانیا م،یبشو  ی به خدا نزد

که    سؤال  کند،درواقع سؤال م  د؟یده خبر م  نیها و زمدر آسمان  داندها که به خداوند دربارۀ آنچه که نمبه آن  دی گوم

  . دیدانکه نم  دییشما داند،او م ده،ی است، خودش آفر نیخداوند آنچه را در آسمان و زم   کهنیجوابش مشخص است، ا 

به ذات الصدور»، او به ذات صدور   می: «انّه علدیگوهستند. م   ادیز   لیخ  ها نیهست که در آخرش ا هاهیاز آ  یاریبعد بس  و

  . ر»یقد  ء است. «انّه کل ش م یعل یزی به هرچ  م»،یعل ء شما آگاه است. « انّه به کل ش 
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ا، از وجود ما آگاه است، از ذات ما، م  ری که خداوند از ضم  شودموردها هست که انسان متقاعد م  نیاز ا   ر ید  یاریبس   و

تا    م یساکت باش  دیما با  داند. او م میو بخواه  مییرا بو  یزی اصلا به خداوند چ   میندار  یازی آگاه است، ما ن   زمانیچاز همه

  برسد.   از او به ما آگاه د،یاو به ما بو

مبه  رمنطقی غ  لیخ  نیا  و بو   رسد،نظر  خداوند  به  ما  ا  مییکه  نکن،  چه کار  حت   نیچه کار کن،  بده،  را  آن  بده،    را 

  . میبن درخواست

د  من  ر یاصلا   نم ،عنی  توانم   معنیب    م یبرا   مفهوم بو   شده که،  بخواهم  م   ایخدا  میندارد که  چه   اصلا،چه    خواهم

  ندارد.   نیمن ا  ی برا یجورنیا  رید   مفهوم  چی اصلا ه خواهم،نم

ا  خواستمم نظر  به   منطق   لیخ   زیچ   یکه خاموش بودن    م یبدهم و بو  حیکردم از قرآن توض   افتیرا که من در  نیکه 

  . میخاموش باش د یکه ما با  میهم متقاعد بشو  ذهنبا منطق و عقل و من  حت میو اگر بخواه رسدم

  کندکه قبول ندارد و فکر م  ی زی که اصلا خداوند را قبول ندارد، به چ  که قرآن خداوند را قبول دارند، کس   را با کسان   نیا  و

  . ستین  هم منطق  نی گفتن وجود ندارد و ا  یبرا یزی چ د؟یبو  خواهدچه م  ست ین

ما   و ما را آگاه کند؛   دیبه ما بو  تا هست  میدر لحظه حضور داشته باش  کهنیو به ا  میرسم   از هر نظر ما به خاموش  نیبنابرا

  . مییایب رونی ب  سرگردان   و  جیگ  نیاز ا  م،ی برو م یخواهکجا م   م،یاچرا آمده م،یکه واقعاً چه هست  م یبفهم
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٩ô یشهباز یسخنان آقا  

  

ا   مهم   مطلب زندگ  کهنیفرمودند؛  به  ای  واقعاً  را  و همه صورت خلاَخداوند خودش  داده  نفوذ  ما  در  اء  او است.    نیاش 

  ی برا  نیبقاء، هم   یهست و دانشش دانش محدود هست برا  یبافت فکر  ی هست،    یفکر  ز یچ   یفقط    توهم  ذهن من

  بهتر.   ترشینان درآوردن و هرچه ب

به ضررش   یزینفعش هست،چه چ   به  یزی چه چ  داند نم    ذهن. منم یدانموقع سود خودمان را واقعاً نم   چ یما ه  ن یبنابرا

موضوع هست که بو    ن یمولانا ا  یجاها   لیخ  طورنیقرآن و هم  یجاها   لیجا در خبه  اریهست که فرمودند و بس   نیهست، ا 

  . میدان و نم  دانم»«نم 

به ضررت است و     خواهو همان را که م  خواهمرا م   نیو براساس دانستن که من ا   داندم   کند فکر م  ذهن من  منتها

را    لحظهنیاتفاق ا   ایرا   لحظهنی ا   عن ی  م یما فضا باز کن  لحظهنی در اطراف اتفاق ا   لحظهنیاست که ا  ن یکار ا نیعلاج ا   نیبهتر 

  .می در برابرش مقاومت نکن و  میری را ما بپذ  دهدم  نشانکه ذهن  یزی که هست، آن چ ی زیآن چ

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانی  نشنود کرم م وز

  )١۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اگر   عن ی. شنودرا نم کدامچی بخشش و لطف خداوند ه یو هلاکت ما است و از رو انیما سبب ز یهمۀ دعاها باًیتقر   عنی

  نبود الآن.    نیزم  یرو ر یاصلا انسان د د یشن ما را م ذهن من یخداوند دعاها

ادارۀ ما دست هنوز اوست و ما  عنی  رسد،خداوند نم  ایما به گوش آن خلاء   سطح یها و دعاهاخواسته نیا خوشبختانه

  در ادارۀ بدنمان مثلا.   م ینفوذ کن  میتوان نم  لیخ

   ر یغخاطر، بهامراض به  جورنی . امیشوم   ها نیمثل سرطان و ا   دچار مثلا امراض   م یکنخراب م   م یکن که نفوذ م  قدرهمان

  ری آن تقص  آوردسر خودش م  ش یکه انسان با فکرها  ییآن بلاها    ول  ،ندارم ارث   یکار  هانی و ا  و پزش    یاز مسائل ژنت

  . ستین   زندگ ری ماست، تقص

نظم را هرلحظه خراب کند و مطابق    نیا  خواهدم   ذهن فَکان» هست که مندارد، اسمش «قضا» و «کن  نظم  ی  زندگ

  بدن ما را.   حت اوردینظم خودش درب

  .شودخراب م  جهی درنت
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آخر   رقدنیچه ا  یبرا  م؟یآورفشار م  قدرنیچرا ا  م،یآورقدر فشار به خودمان م با فکر کردن ما چه  دین یبب   دیشما نگاه کن  

شخصِ شما ساختۀ  یهای تمام گرفتار  عنی یبشر یهاتمام غم دهد! مولانا نشان مها؟نیاسترس و غم و ا  ریخودمان را ز

  .  رید  ذهن  یهادست خودتان است و من

کند به ما، ما    لیاعمال کند، تحم  خواهدما م   ذهن که من  با نظم م یکندردسر درست م  رانیخودمان و د  ی دائماً برا ما

  م یآوررا م    نظم زندگ  مانذهننظم من  یجابه  م یکن فضا را باز م   لحظهنیعلاج، در ا  لحظه؛ نی. در انیاز ا  میشوآگاه م 

  . میکن نم  زهیست  م،یکن . مقاومت نممانبه زندگ 
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١٠ô از نقده نای خانم م  

  

پ  خصوص  داشتم،    ییهاشرفتیدر  بزرگ   یکه  د  ییهاشرفتی پ   نیتر از  با  ا   نیا   دنی که  داشتم  من    نیبرنامه  بود که 

  چی معده شدم، ه  یهفت بار آندوسوپ    بچ  ل یاز اوا  میبو  د یبود که شا  یطور  عن یداشتم،    ی دیشد   لیخ  یهادردمعده

  د. ام بودر معده یدی. درد شد دانستنداصلا نم کرد،اصلا علاج نم  یدکتر

گم    م یمدام در فکرها  که نیا  ، زده بودم از زندگ سالم بود، واقعاً    وهشتستیهم که با برنامۀ شما آشنا شدم، ب   زمان   و

واقعاً   کهنی. ابودم به مرز پوچ  دهیهدفت از خلقت من چه بوده؟ رس  ؟یچه من را خلق کرد  یخدا آخر برا  گفتم بودم. م

  سرگردان بودم. دانم،نم

   یمن کار کرد و    یخداراشر رو  دم،یرا که د  خواهرم با برنامۀ شما آشنا شدم و از همان اول همان برنامه  قیاز طر  کهنیا

  ام. کلا کنار گذاشته خوردمرا که م  ییهاسال هم هست کل قرص

  یدکتر  چ یکه داشتم، قادر نبودم، ه   ی دیشد  یهاخاطر ترسقادر نبودم به  که حت   . منمعجزه بوده  نیتربزرگ  میبرا   نیو ا

کرده    ل یبود که به جان خودم تحم  یی بود، از فکرها  ییهااز استرس  دردها ناش   ن یکردم که تمام ا  یی. شناساکردعلاج نم 

  بودم.

  ن یو از ا  کنم و کنار بذارم  ییرا شناسا   شدگتی هوهم  نیبروم و ا  ارانهیدرد هش   ری برنامۀ شما و خداراشر توانستم ز  با

  بازهم زبان قاصر است. م، یخوشحالم. خدا را هزاران بار شاکرم. هرچقدر که شر بن  لیبابت خ 

  . خب تمام شد صحبتتان؟ عال ،عال آقای شهبازی: 

ا   ی گرهم که داشتم درمورد مشاهده  یاوالا تجربه  :نایم   خانم   نیطبقۀ ما دورب  م، یکنم    زندگ   ما در آپارتمان   کهنیبود، 

  بود.  طبقۀ ما خراب شده ن یدورب  ها،نیبود که دورب  مدت    ی  مداربسته،نیداشت، دورب 

نگاه کردم    کنم، دارم کار م  ادیگر بودن بر حال و رفتار خودم ز و نظاره  یی که گفتم خب فضاگشا  راً یبودم اخ   من دقت کرده  و

بود که    یجوریمثلا    میکرد ما، قبلاها که بود مراعات م   نی دورب   نیبود ا  طور ناخودآگاه خراب شدهمتوجه شدم به  عنی

  خودم. ر بردم به ناظر بودن خودم د یپ 

بتواند با هم   کهنیا ا  مانیگردرحال نظاره  م،یامداربستهنیدورب  ی   میفکر کن   ن،یدورب   نیاگر آدم  در خودم   یجورنیرا، 

  را به حال خودم... ام ذهنمن  عنیمن که  لۀیوستمام رفتار و حرکات من، به  هانیکردم که ا ییشناسا

   قطع شد.  آقای شهبازی: 
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١١ô صفدر از تهران  یآقا  

سه وحوش پنجاهوکه به من کم کرد، من حول  یزیچ  نیام. خدمت شما عرض بشود که بهتر بار هم هست تماس گرفته  نیاول

  .یسال عمرم است، جناب شهباز 

  . دیجوان هست لیخ آقای شهبازی: 

بودم،   یمن را در گرداب خودش نگه داشت، من افسر ژاندارمر  شهیهم  ذهنمن  ها رفتم ولراه  لیمن خ  صفدر:  یآقا

نزد    راحتبه را  ب    یمن  من  ستیبه  معتاد کرد.  م  ذهن سال  با  ا   م، یهادانمخودم،  همه  کهنیبا  من    دانم،م   زی چمن 

ذهنمن  شترا قبول ندا کسچیپرفسور بودم من، حرف ه   اصلا  من، من هم نمم  شناختم ،درست است.  گفتم  

  میچه، چرا من کارها  عنیکه    دمیفهممن نم   ول  ،یمرادیب   آمدمن م   یشد قلاووز بهشت»، برا  یمرادی«ب   نیهم ا  شهیهم  و

  .  شودقول معروف خراب م به  زی چچرا همه شود،درست نم

را گذاشت،    شیروز صبح بلند شد، آمد غذا  یماه،    وریموقع در شهر  نیپارسال خانمم هم   کهنیتا ا   دادمن درس م  به

  .  یبیو غر   ب یعج  یکما  یو رفت. من رفتم در    یقلب  ستیجا سرِ پا، تمام کرد، سته کرد و ارا زد در شارژ، همان  اشگوش

را گرفتم    نیکانال ماهواره و ا  ی سال دوباره برنامۀ شما را گرفتم، دوباره برنامۀ شما را دادم پسرم، آمد رو  نیاز چند   بعد

  گذرد،با هم، م  م یهم دوست بود  لیبه هم، خ م یهم وابسته بود  لیوت خانمم، خ سال است از ف  ی به   یاصلا الآن نزد 

  دیآن، خب شا   ها،تیشما را گوش دادم اصلا متحول شدم. اصلا آن افکارها، آن ذهن   مۀکه برنا  میبو  دیبعد از شش ماه شا

  ا.  رفت کنار با توجه به گوش دادن به برنامۀ شم زیچنتوانم خوب صحبت کنم، همه

برا  برنامۀ شما را. انگار نفس است،  کنمهم م   یجبران ماد  من که من گوش    من. زمان   یبرنامۀ شما انگار نفس است 

ام، برنامۀ شما را  بلند نشده  می هنوز از جا  کنم،دستم است، روشن م   ونیز یمن کنترل تلو  داند، ها خدا م صبح  دهم، م

  .  خوابمشب با برنامۀ شما م  نم،ی ب م

تاکس    تاکس  راننده  در  م برنامه  سرهی   هستم،  را  گوش  زنم تان  هندزفر  ، در  م   ی با  ا   ل یخ   عنی.  دهمگوش    ن یاز 

به خود خداوند    د یکه من با  دمی شدن من انجام داد، تازه به آن رس  دار یب  ی برا  که زندگ   اتفاقات  ا ی  د ییگو که م  المنون» بی«ر

در حضور    نم، ی نشم  میآ م   لحظات   یامروز برا  کهنیا   ول  دانمام، نمام، نداشتهداشته  شرفتیپ   میبو  دی شا  ه بشوم.زند

  رفته کنار، آن رفته کنار. ریکه قبلا بود د   رون ی ب   یکه اصلا خدا امدهیهستم خداوند را د

طبقه، طبقه،     حضور است که ه  ن یها همذهن من است، آسمان  ن یهم  ن»ی. «زمنیها و زم آسمان  مید یما آفر   د یگوم   دیآ م

حضور، بالاتر از    نیهفتصد طبقه جا دارد ا  میگوهفت طبقه، من م  ند یگوم  هابعض  رود،طبقه، طبقه، طبقه، طبقه، م 

  به او زنده بشوم.  دیحضور، که من با  ن یهفتصد طبقه جا دارد ا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار

  21صفحه: 

است،    ن یاست، هم  ن یدم است، هم   ن یدم است، هم   ن یفرصت چندروزه است، هم   ن یفرصتم هم   عن یهم ندارم     فرصت  چ یه

  ندهی گذشته که گذشت، آ  ست،ی ن  چ یه  رید  م یریحضور را ب  دیلحظه است ما با  نیهم  ست،ی ن   یرید  زیچ چیاست، ه   نیهم

  . امدهیهم که ن

زنت از   ، یاخراج شد یات را بخور، تو افسر بودحسرت گذشته د یگومن غالب است، م یمن اکثر اوقات رو   ذهن من ول

  ن ی: «باش، باش، باش، باش، باش، باش» و ا دیگو خداوند م  ول   یرا عوض نکرد  نت یماش  ،یدستت رفت، پول ندار

  باشم.  د ی«بودن» را من با

با دوستانم     موقع به من کم کرد، من حتاش بهندارم همه  یاش را، اصلا کار همه  ،یام جناب شهبازماتب من رفته  لیخ

ام، ام، مراقبه رفتهته رف  )Ma(  یا س امکلا  دانمام، نم رفته  شی «وشوو»، خدمتتان که عرض شود، درو  یهارفتم دنبال مراقبه

  برنامه است.  ن یترکامل یبرنامۀ شما جناب شهباز همه خوب هستند ول کنم،رد نم  را  کدامچیام، ه جاها رفته لیخ

  . ریکسان د   لیخ  یمن و برا یاست برا امبریپ ن یترمن. بزرگ یاست برا امبر یپ   نیتر مولانا بزرگ حضرت

  بوسم، دستتان را م   رم،ی گارتعاشتان را م   رم،ی گخوشحالم که با شما ارتباط دارم، اصلا *** اصلا ارتعاشتان را م   لیخ

  قربانتان بروم. د،ییدوست دارم چند کلمه خودتان به من بو

  اصلا انگار خود شما.  دانمچه گفتم، هرچه گفتم نم  دانمهم، اصلا هول شدم، نم ختهیگر جسته بعد

  .  نیآفر ن یآفر ن ی. آفردیگفت  عال دی هرچه گفت  د،یگفت  عال  د،یخوب گفت  لیخ آقای شهبازی: 

 م ی ا یادارار خر، ب   یرا عوض کنم از رو  قمی قا  ور،نیا  میا یآن ادرار خر ب   یاز رو  خواهممن م  ریر دانگا  ول  صفدر:  یآقا

ساحل،    نم ی بنش  خواهم . مری د   خواهمهم را نم    و آن کشت  ق یآن ادرار خر بذار برود، آن قا  دانم،نم    چی ه  م یبو  ورنیا

  . ر ید خواهم آن خر، من نم دخو یادار خر را بذارد باشد برا

برنامه آمده    نیاگر امروز ا   ست،ین   امحال  زی چچی ه  دانم،نم  قتاًیحق   ول   ،یتو بلد ،یتو مفسر ،تو ملوان  دیگوم   امذهن من

  فقط لطف خدا بوده، فقط لطف خدا بوده، فقط لطف خدا بوده.

من    خواهد من را جدا کند، فقط م  خواهد من است، در شست من است، م  بی من فقط در تخر   ذهنمن  ر، ید   زی چچیه

ها خر برو، ادرار خر را  بول  نی ا  یکن رو  کشت   یسوار    ایب   د ی فقط جدا کند بو  از زندگ  ، را از شما، از وحدت، از هست

  به من.  دیگورا م نیسوار شو برو ا 

  .بای ز  لیخ ، عال  عال عال آقای شهبازی: 
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١٢ô یشهباز یسخنان آقا   

  

  . نیآفر با،یز  لیخ

جمع قرار    د ییکه در معرض تأ   کسان   ی برا  د،یتأک  ی حالا من هم برا  فرمودند، ول   م ینکته را دوباره تکرار کن  نیا   دیشا  و

که مردم از    م یر یگ قرار م  ییهاتیدر موقع   شغل  یاوقات ما به مقتضا  بودند. گاه  یفرمودند مثلا افسر ژاندارمر  رند، یگ م

  . می دان که ما م  ست ین  نیاش ا معن  نیچار کنم؟ ا  پرسندما م 

 و ا  ییهاشغل مثلا م ی بندطبقه نیدر ا هانی مثل پزش هستند. همه از پزشار کنم؟    پرسندیکه چی دفعه    پزش

که   ستین نیا  اش معن   کنندتشر م کنند،م دییتأ   هالیمثل خود من، خ  ییهاآدم  ای داندرا م   زیچفکر کند که همه  د ینبا

  ! دانممن م  ر یکنم که بله د  نیمن به خودم ببالمَ و به خودم تلق

خودش کار کرده و مولانا   یسال رو که پنج، شش  . کسشودم   یاتومات  دانم» «نم   نیخود ا یکار رو  البته پس از مدت و

  چی تو اصلا ما ه  ، تو خدا هست   ، دان تو م   ند یهزاران نفر هم دورش جمع بشوند بو  ریرا تکرار کرده د  ات یاب   نیخوانده و ا 

  بار برود.  ری امان ندارد ز  عن ی  رودنم بار  ری ز ؛ دان فقط تو م  م، یداننم

  ناتی تلق  جورنیفقط در معرض ا  ردی گدر آدم م    کس  ی حرف    دفعهی آدم را منحرف کند!    واهدخم   طانی ش  شهیهم   البته

  نیا   داندواقعاً م  کندکه فکر م   دهیکه چسب  ییزهایچ  نیو همۀ ا  ردیحمام روح ب   یاگر گرفت هر روز    رد، یقرار ب  د ینبا

  شو کند ببرد. ورا شست

  ،ق یفرض کن مثل موس  یارشته   یدر     ول  م، یندار   اطلاعات   چ ی اصلا ه  میخبر ندار   یی زهایچ   ی ها ما اصلا از  موقع  لیخ

را    تمام ابعاد زندگ   دانم،را هم م  ر ید  یزهایکه من چ   دهداستنباط دست م  نی. به ما ازنندهمه دست م   م،یسرآمد 

جهنم ماست.    نیهم   » کل  دانم«م  نی. ادیفت ی ن  کل  دانمدر تلۀ م  دیمواظب باش  دیدان رشته را م  ی ! نَه، شما فقط  دانم م

  .اوردیدرب تواند فقط خدا م م،ییای درب میتوان نم  رید میفت ی اگر ب 
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١٣ô  از زنجان  میخانم مر  

  .رمیگ خدمتتان تماس م  بارنی اول  ی هستم از زنجان. برا  م یمن عرضِ سلام و ادب و احترام دارم. من مر  یشهباز  یسلام، آقا

 ٩٣۴ۀبرنام  دادم،. راستش امروز غزل را گوش م دهندم  بایز    لیخ  یهاامیکه پ  زم یاز زحماتتان، از دوستان عز  کنم م   تشر 

  با اجازه تان بخوانم: خواستم را م تشی، من دوتا ب٩٣۵ۀو برنام

   و ما چو باران  خش  یِهمچو واد تو
  یو ما چو معمار یهمچو شهرِ خراب تو

  ) ٣٠۵۵ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  تی ب  ی ١۵٠٢ل از غز ن یهمچن

  کردم   بی که من ترت باغ زه
  کردم   ادیکه من بن  یشهر زه

  ) ١۵٠٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  کنم هم تمام م  ت یب  ن یکنم خدمتتان و با ا  ان یرا ب  ن یو دوست داشتم، ا   م یداشتن برا  یخوب   لیانعکاسِ خ   یانگار   هانیا

  صحبتم را. 

  است   یاو زن که کف ز بحرِ و یِکف به شاد دو
  یماریو ت  او را غم یِشاد ستین که

    )٣٠۵۵ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  . کنمم   شما خداحافظ  با

  . خداحافظ شما.نی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 
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١۴ô  از تهران  میخانم مر  

  بِه سازد مرا  چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا  که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : رنج عنا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که اسم    خانم  هیشب  باًیرا تقر   نام یاست، ب   میخدمتتان، البته من اسم کوچم مر  زنمهستم از تهران زنگ م   نام»ی«ب   من

  انتخاب کردم.  امیگذاشته بود، اسم گنج حضور دانم» خودش را «نم

  ما؟یس یاسمتان چه است؟ اسم گنج حضور آقای شهبازی: 

داشت که حس کردم   یحس خوب   ل یخواندم، خرا    ر» ی که شعر «نعرۀ لاض  داشت وقت   یحس خوب    لی. خنام»ی«ب   :میمر   خانم

  . کنمم  معرف نام»یخودم را خدمت شما «ب  نیهم ی. برا تمی هو یهستم، ب  نامیمن ب 

  . کنم. خواهش م نام» یآهان، «ب  آقای شهبازی: 

آرزو داشتم که موفق   شهیهم  شرفتیحالا پ  ایگزارش   یبروم سر اصل مطلب.   عیمن سر دی خب اگر اجازه بده  :میمر خانم

کنم و احتمال    ییبار هم که خدمتتان تماس گرفتم، از شما سؤال کرده بودم که چطور فضاگشا ن یکنم، اول  ییبشوم فضاگشا

  گنج حضور به اشتراک بذارم.  ز یبا شما و دوستان عز   خواستمشاءاله، مموفق شده باشم ان  دیشا دهم م

  .دی به فرع پرداخت  قهیگذشته درضمن از وقتتان، سه دق قهیبله، سه دق  دییبفرما آقای شهبازی: 

   تکرار کنم و دقت کنم شعرها را، ول  کنم ه  تیرعا   کنمم    سع  ل یرا خ  نیالبته، من ا   د ییفرمااولا که شما م  :میمر   خانم

  ل یهنوز تکرار هم نکرده بودم، واقعاً دل من را خ   عنی  دهم،بار که گوش م   نیاول   یبرا  مولانا حت   یهاتیب  مثلا بعض

  بِه سازد مرا».   چ،ی «خود ندارم ه  نیا صخصواصلا به عن ی لرزاند، م

عن ی  دمیبار که شن   ن یاول  اصلا  مذارم، واقعاً بعض  نیا   خواستمرا به اشتراک ب   د یحالا شا  د،یحضرت مولانا را با  یهاتیب  

  عنیصفر بشوم  است که باعث شد ناگهان حی صر قدرنیچه هست. ا اشهیقض  دانمدارد، نمبرخورد  ل یمن خ ذهن با من

  درمان کن مرا».  شی «تو به دردِ خو  گفتکه داشت م دمیدلم را شن  یصداام کلا خاموش شد و گانهحواس پنج

واقعاً گوشم   قدر نیا   عن ی  دم،ی دوم را نشن  تیدل آدم قلقل بشود و من اصلا ب  کهنیبود، مثل ا   یندیآ خوش  ل یخ  جوری

  بود. یحس جالب   لیسروصدا بود، خ  ل یشلوغ بود، خ ل یدوروبرم خ که نیبا ا  آن،ی خاموش شد 
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در مرکزم دلواپس شدم چون متوجه شدم من     لیفکر کردن، خ   اش رفتم به ذهن و شروع کردم به معن   ر یبعد که د   البته

  بودم.  ) )chanceاز نظر دوستان بد چنس  دیمن کلا آدم شا  عنیبود،   یطورنی. واقعاً همطلبه هست که درد را م   قدرت

هم    ن یاست که ا  ن یهم خواهشم ا  ی ریشعر د  یوقتم تمام شد. من    باً یدانه را که گفتم تقر   ی  نیهم   کنم حالا فکر م  و

  را بخوانم و رفع زحمت کنم.  د،ی بزن  د ینام من، اگر محبت کن به

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

  :ییبه فضاگشا  کندکم م   لیخ  :میمر  خانم

    نیاسیمشعلۀ  یسنجق نصَراله، و  یا 
  نی بر چشم و سرم بنش ،روحرب چه سب  ای

  ) ١٨۶٣شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  علَم    رق؛ی : ب سنجق

  انسان است.    به معن  ط لۀیقرآن است. در لهجۀ قب  یهااز سوره  ی: نام نیاسی

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  :نیهم یانگشت گذاشته رو  زندگ ل یخ ری افتادم، در چند سال اخ ری جا گ ی

  بترّ ز پندار کمال  علت 
  ذُو دلال  ی اندر جان تو ا  ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دلال: صاحب ناز و کرشمه ذوُ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

پندار    قدرنیبه من نشان بدهد که ا  خواهد را خدا م  نیکه ا  افتمدر تله م   ع یسر  دهم، مانُور م  شی پندار کمال را رو  تا

  کمال نداشته باشم.  

  ست بده یریانَاخ سی ابل علت
  مرض در نفسِ هر مخلوق هست  نیو

  )٣٢١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .  کنم صحبت م  البداهه دارم ف د یببخش 

بدهد، سه    لیبه من تحو  یاهفتهکه حالا مثلا قرار بود که سه   اعتماد کردم، بدون قرارداد رفتم جلو و وقت  من به کس   بعد

  .  کردنم  گذاشته بودم را خال  ارشیدر اخت  لای و که در یاماه شده بود و حالا پروژه
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را مجاب کنم تا    شانی کردم ا  و سع  لای رفتم در و  ع یسر  عنی ام،  ها شد که من متوجه شدم در تله افتادهصحبت  ی سری

ا   هیرا تسو  جانیا برود.  من هم خب اشتباه کردم    کرد،از من تقاضا م   رمنطق ی غ  لیرقم خ  ی   کرد،قبول نم   شانیکنم 

  بنشانم.  را به کرس  فم حر توانستمقرارداد با او نبسته بودم، نم

شعرها را    نیا   ه    ول  ختم، یهم ربه  ل یباش»، اولش خ  ریش  ،یمن روبه باز  ن یلحظه رفتم به خودم گفتم که «ه   ی  بعد

انجام بدهم،    دی گوکه چه دلم م  نمی بب  د یبعد گفتم با  شودخودم را جمع کنم. استاد، باورتان نم   کردمم  سع  خواندم م

  حل کرد.   میمشل را برا  نیوار ا واقعاً خدا معجزه  شده، ول اموقتم هم تم  د یحالا ببخش  تم،یبرعکس ماه 

باز  میصمکه واقعاً ت  شهیمثل هم    عنی بودم بروم در  برعکس شخصداستان  نیو ا  تیشا  یِگرفته  که    امش یهم  ت یها، 

به    سمیبنو  آرام شدم گفتم که باشد، بو چه مبلغ  هوی  قدرنیها، اداستان  نیو از ا  دهمبود به شما باج نم   نیشعارم ا

پرداخت کنم، گفت همان مبلغ او گفتم باشد من م   دی تأک   خواسترا که م   شما  به  را، ول  سمینو کرد، من هم   چ 

  ندارم، لااقل به من زمان بده. یمن الآن موجود خوردبرگشت م 

از دو ماه هم قبول نکرد، در چند فقره چ به او پرداخت کنم. استاد باورتان    ترشی خلاصه قرار شد که تا دو ماه، ب   بعد

ها! آن را قبول    س یننو  خواههرچه م  ، سیبنو  میگوهرچه من م   دی گفت با  قدرنیموقع نوشتن چ هم ا   حت   شودنم

  .  کنمنم

  قاًیرا که نوشت، دق   مبالغ  شانیگفتم باشد. و ا  کنم، گفتم به دلم اعتماد م   ول  خورد، برم  امذهن به غرور من   لیخ   بعد

  جا خوردم، همان رقم  هوی چ آخرش من    عن یجمع ساده اشتباه زد،    ی در    یمعمار  سانس یلمهندس فوق   ی   عنی

ها را نوشتم  مشل من حل شد، چ  آسان راحت به  ل یخ  عن یاو را بست،    یهابودم، اما خدا چشم  که من به آن راض 

  دادم به او گرفت و رفت. 

بود چه    دهیآقا را بست، تا چند روز بعد نفهم  نیچشم ابر من بود که به خدا اعتماد کردم و او چنان   ن یر یتجربۀ ش لیخ  نیا

  کرده.    اشتباه

محترم، خدا   ی از اعضا  مرس  د، یکن م  یممنون واقعاً بزرگوار  ل یمستدام، خ تان هیسا رم، یشما را نگ  ف ی من وقت شر خب

  قوت. 

  . خداحافظ. عال ، عال کنم،خواهش م آقای شهبازی: 
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١۵ô  یشهباز یبا سخنان آقا یاز استان مرکز  میخانم مر  

  

 ن یاول  نیو ا   مین یبتان را م. چهار سال است برنامهرمیگ خدمتتان تماس م   ی هستم از استان مرکز  میمن مر   یشهباز  یآقا

  که توانستم با شما ارتباط برقرار کنم.  کنم خدا را شر م عن ی  رم،ی گبار است که تماس م 

  . دیی. بفرماکنمبله، خواهش م  آقای شهبازی: 

ا  یشهباز  یآقا  :میمر  خانم واقعاً از وقت   ن یمن در  برنام  چهار سال  با  مسائل و    یسری که  شما آشنا شدم، چون  ۀکه 

بود و پر از درد و   میبرا  مشلات   یسریو    بود از همسرم جدا شده بودم  داشتم، خبُ به تازگ  امهم در زندگ  مشلات 

  . مبود  ریدرگ  امذهن بودم که با من یی هارنج

را    میهامقدار درد و رنج  یچهار سال    نیجان توانستم که در ا  یمولانا  قیشما آشنا شدم و از طر  ۀرا شر با برنام  خدا

مهارتش    ن یاز ا  د یکه با  کنم که احساس م  ها آشنا شدم و در مواقعمولانا را خدا را شر با آن  ات یاز اب    لیکاهش بدهم و خ

  . کنمکردن و خدا را شر م  زندگ یجور هنرها ی  کنم، استفاده م اماستفاده کنم در زندگ

ارزش قائلم و خدا را شر    تان یبرا   لیدوستتان دارم. خ  ل یگنج حضور، خ  یهاممنونم. از تمام بچه  ل یخ  لیشما خ  از

  شما آشنا شدم.  ۀکه با برنام  کنمم

  به ما؟   دیی گورا م  شرفتتانیچندتا پ  ی.  بایز   لیممنونم. خ آقای شهبازی: 

  زندگ   یهااز چالش   که با بعض  گرفتم که در مواقع  ادیمولانا هنر مراقبه کردن را    ات یاب   ق یبله، من از طر  :میمر  خانم

  ت یمرتب ب د،ی آکه توقعات و انتظاراتم بالا م   . مثلا در مواقعکنماستفاده م اتیاب ن یاز ا شوم،رو مروبه

  که جنتّ از اله  غمبریپ  گفت
  مخواه یزیز کس چ ،خواه هم گر

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مر تو را  لمی من کف  ،نخواه چون
 نَّتأوىٰجخدا  دارِیو د الْم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

دلم دارد دودناک    ۀکه خان  کنمکه احساس م    گرفتم. در مواقع  ادیکردن را    زی و هنر پره  کنم را تکرار م   ت یب   نیا   مرتب

زندگ  ییدودها  ایو    شودم م   اموارد  وارد  عصبان   شوند،دارند  که    از احساسات   لیتوقع و خ  ت، یمثل رنجش، خشم، 

و مرتب   کنمکردن استفاده م   ز یآن لحظه از هنر پره  خواهم،م  ران یرا از د ی مهرطلب ایو توجه  دییکه تأ ام منف  جاناتیه

  ت یب 
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  بِه  زیپره ، نباشد قوت چون
  آسان بِجهِ  طاقیفرارِ لا  در
  )۴٩۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  هاشه یکن، احتما ز اند احتما
  ها شه یو گور و، دلها ب  ریش  فکر،

  )٢٩٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بر دواها سرور است احتماها
  گر است   فزون دنیخار زآنکه

  )٢٩١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آخرش را فراموش کردم.   ت یآن ب کنم م   چون دارم، عذرخواهرا فراموش کردم،  اشیآخر  ن یا ت یکن، احتما، ب  احتما

  را؟ ت یکدام ب  آقای شهبازی: 

  آخرش که   تی ب   :میمر  خانم

  بر دواها سرور است احتماها
  گر است   فزون دنیخار زآنکه

  )٢٩١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که در   ییاز دودها کهنیا یبرا  میکار ببر به  ماندر زندگ  میتواناست که ما م  ییهامهارت نی از بهتر   ی زی که پره  دانمم و

  به من کم کرده.   اریبس  نی دلمان بشوند و ا ۀوارد خان ای ند ی ایاطرافمان ممن است که ب

از     لیاز خ   ق یطر  نیکار بردم و توانستم که از ا به  امزندگ   یاز جاها   لیاست که من در خ  یاز موارد   یواقعاً    زی پره  هنر 

 یمولانا  ۀقولِ شما، به گفتبه  زی که پره   دانمکنم و م   یریجلوگ  هانی ب و دشمن   های سازدشمن  ها،ی سازمانع  ها،یسازمسئله

  است.  ن بهتر از درما  یریش یجان پ 

  . نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  . مین یبآن حس آرامش را در درون خودمان م قاًیدق م، یکنرا استفاده م  نیو ما هرجا که ا  :میمر  خانم

که    کنم برخورد م  یکه با افراد   است که من وقت  ران ینکردن د  » که در ارتباط با «حبر و سن   یی هااز مهارت  ر ید    ی  و

قولِ معروف مچ خودم و به  شوممرا متذکر    نیکنم، همان لحظه به خودم ا  » «حبر و سن  دی که آن لحظه با  کنماحساس م

  . کنماستفاده م  هاتیب ن ینکنم و از ا »  نرا «حبر و س  ران ید  دیکه با رم یگ را م
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   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست او خود را رها کرده ۀمرد
  رفو دیرا جو انهیب ۀمرد

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یگرنوحه ران،یآ، بر د دهید
  یگر و، بر خود م  نیبنش مدّت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تمام مدت به    کهنیخودم باشد و ا  یخودم کار کنم، تمرکزم رو یزرنگ باشم رو ل یکه من خ دمیرس  جهینت   نیکه به ا واقعاً

ا   ذهنمن  ۀمرد و  باشم. تغ   رانیبه کار د  یکار  کهنیخودم دقت کنم  تمام    رانیو در د  شوداز ما شروع م   ر یینداشته 

  کردن از خود من است.  ر ییتغ واقعاًکه  دمیرس  جهینت   نیمن به ا   عنی  شود،م

  اریبس  رون یرا در ارتباط با روابطم با ب  ن یخودم باشد، مطمئناً اطرافم و ا  ی که تمرکزم فقط رو  کنم که فکر م  وقت    عنی

خودم است،   رت ی و بص  و آگاه یبهبود رشد معنو  یخودم است و تمام تلاشم برا ی که من تمرکزم رو  تجربه کردم که وقت 

  .  ردی پذانجام م  یاموراتم هم به نحو مطلوب  ۀو هم امها، کارم، زندگو آدم انمیاطراف

  یی هابچه  زم، یعز   یهای و آموزنده است. شما و تمام گنج حضور   عال  ز ی چهمه   لیدوستتان دارم. خ   لیخ  کنم، را شر م   خدا

سروسامان بدهم   یرا طور  امزندگ  کنمم    . سعسمینوگرفتم. مطالب را م  ادیها آموختم،  از آن  اریبس   گذارند، م   غامیکه پ

  . یشهباز یبودم آقا  ذهن دو سال از عمرم در من ، یکه واقعاً چهل سال، چهل و 

و خدا را شر    کنمجانم که خدا را شر م   یمولانا  یهابراساسِ مولانا باشد و گفته  امکه زندگ  خواهمبه بعد م  نیا  از

  دانم، عمرم که هرچقدر هست، من نم  یۀ بق ن یا ر یکه د اهدخوو روزن دادن دلم است. دلم م  ییفضاگشا ق یکردنم از طر

  نداشته باشم.   یکار ام ذهنباشم و با من  آرامشدر  ریمقدر کرده، د  میبرا   زمیعز  یخدا

  .  نی. آفر نیآفر آقای شهبازی: 

که بعد از چهار سال توانستم با شما    کنمم  یخدا را سپاسزار  لیتمام شده باشد، خ امقهی پنج دق  کنمفکر م  :میمر  خانم

که هر دفعه م  نمی . صورت ماهتان را ببرمیتماس ب کل نمی ب م یبه من انرژمهربانتان و پر از عشق و آگاه   ی. صدادهد   

  دارم.   اندوستت  ل ی. خدیو شعور و معرفت هست
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   عنی  شرفتی. پ نیآفر  ن،یماشاءاله. واقعاً ماشاءاله، آفر  ن،ی آفر   د،یکرد   شرفتیپ   لی. خکنمخواهش م  آقای شهبازی:  

  د،یکرد  دای دست پ   به خرد زندگ   د،یکرد   شرفتیپ  د، ی. شما کار کردنیهم   عنیجبران    نیجبران است. ا  ن یهم  ن، یهم   ن،یهم

  بود؟. ممنونم. اسمتان چه  نی. آفردیعشق را شناخت 

مثل شما    ی. افرادمیدار ازیبه شما ن  لی. ما خ دیرم. مراقب خودتان باشدوستتان دا ل یخ لیقربانتان بروم، خ  :میمر  خانم

.  کنمعشق و برکت م   ،سلامت   یآرزو  تانی و برا  دیحالا حالاها در کنارمان باش  خواهدکم است و دلمان م  اریما بس  ۀدر جامع

  . دیباش ندوستتان دارم. مراقب خودتا لیخ

  چه بود اسمتان؟ م؟یمر   دی. گفت دییاسمتان را بو ریبار د   یاسمتان چه بود؟  شهبازی:  آقای

  . یهستم از استان مرکز میمر   :میمر  خانم

  .  جانیا د ید یموقع رسهم، به  خانم چه سن م یبود مر  خانم. عال میخانم، بله مر  م یمر آقای شهبازی: 

  به دل من نشست.    لیخ  د یخواند از حافظ م یشعر ی  د یامروز شما داشت  :میمر  خانم

  شما.   دیچه بود؟ بخوان  آقای شهبازی: 

  . ختمیو واقعاً اش شوق با آن ر  :میمر  خانم

  دست  به دیآ نم در عالمَ خاک آدم
   ساخت و از نو آدم دیببا  رید عالم 

  )۴٧٠غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

حافظ و واقعاً وارد    تیب  نیرا و از نو ساخته بشوم طبق ا  امذهن   یهامن  ن یم تمام اکه خدا کمم کند که بوب   شاءالهان

شرت.    ایشرت. خدا   ایحس و حالم با آن خوب است. خدا   لی. خکنم م   یبازام که دارم با آن عشقشده  یریعالم د  ی

  شرت.  ایخدا
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  31صفحه: 

١۶ô یشهباز یسخنان آقا   

  

  یهاهیبه آراجع  خانم   ی.  دی و عالم جد  میبساز  دیبا  دیما آدم جد  د،یگو طور که فرمودند حافظ مخوب بود. همان  لیخ

است که    ییهاها، همان آسمانهست من از آن آگاه هستم». آسمان  نیها و زمقرآن صحبت کردند، گفت: «هرچه در آسمان 

  . دی کنشما در درون باز م 

فرمتان، روابطتان،    نتان، ی زم  شود،تر م است. هرچه آسمان بزرگ  رون ی ب   نیزم   ی در درون شما متناظر با    آسمان   هر

شما  ی تر. هرچه خردورزشما بزرگ یتر، خردورز. هرچه آسمان بزرگشودبهتر م  رون یانعکاس آن در ب تان،رون یشل ب

  بدن.   ن یست، اا رون یب  تیهم وضع نیشما بهتر. ا  رون ی ب   تیتر، وضع بزرگ

همه درواقع انعکاسات آن آسمان    هانیا   ،کار و زندگ   یبرا  ی زنده بودن ما، داشتن انرژ  زانیفکر، احساسات ما، م  بدن،

وقت آسمان  برا  هست.  که  باشد  م  ترشیب   یبسته  چون  هست،  بسته  م   دانند،مردم  نشان  واکنش  چون    دهند،چون 

دارند، ست   منف   جاناتیه اعتراض  ا  ومت دارند، مقا  زهیدارند،  اتفاق  به  ا   نیدارند  اتفاق  از  زندگ   نیلحظه، چون    لحظه 

  اند. ها بستهآسمان خواهند،م

قرآن که مولانا هم به آن اشاره   یهاغامیپ   نیتر از مهم  ی  دی. شادیکن ییفضاگشا د یگرفت ادی از مولانا   د،یگرفت ادیالآن  شما

شما در آسمان    یِروز  دیگودرون که م   یهابه آسمان  یاب یما است. دست  ییفضاگشا  تی خاص  ن یهم  اد،یز   لیخ   کندم

 هست. ه  مدرون.  یهانه، آسمان  مان؟یآسمان؟ آسمان بالا نیا ها؟انها، کدام آسمآسمان دی گو  

بزرگآسمان  هرچه مها  م  شود،تر  فضاگشاتر  ادی شوشما  م   قدرنی.  ا   دیشوفضاگشا  اتفاق  سبب    نیکه  فقط  لحظه 

  .  افتندم   ذهن آزاد شدن ما از من ی اتفاقات برا افتند، ما نم  بدبخت   ای  خوشبخت ی. اتفاقات براشودشما م ییفضاگشا

 د یهخوا  د،یکن  ییبزرگ هست. شما اگر فضاگشا  درون  یهابه آسمان  ی اب یما و دست  ییبه فضاگشا  شدن ما بستگ   آزاد

که قبلا    که مسائل  دی نی ب . مشودم   ترشی ب   تانیخردورز  شود،تر م درون هرچه بزرگ  یهاآسمان  نیاز ا   جیتدر که به  دید

  .  دیکن حل م   راحتکرد، الآن بهم  عاص  زد،م  ن یاصطلاح زمشما را به

. من زنگ  کنمم   فوراً آشت  کنم، قهر م   د،یآ م   شیپ  یامسئله   ی مثلا     یبا    گفتند که وقت  خانم  ی دوباره    امروز

  . میحل کن  یطورنیا  ایب   م،یدار یامسئله ی ما  میگو م  ،به فلان   زنممن زنگ م  زنم،م

شان را  مسئله ، یاند به  چندتا چ داده   ی شانذهنمن  شان، باطن   ل یم رغمزنگ زد، گفت عل   خانم   یالآن   نیهم

مسئله   ، ات را حل کن مسئله د یات را حل کن، بامسئله  دیگوم  یی چرا باج بدهم؟ فضاگشا  د یگو م   ذهناند. منحل کرده

  . میحل کن   د ی. مسئله را بامیدرست کن  دیکه مسئله نبا  م یفهمم  م،یکن  ییدرست نکن، چند بار فضاگشا
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  32صفحه: 

  یی. فضاگشاکندم  جادیمسئله ا  ذهن تُن مسئله هست. من  ی حل بهتر از  مثقال راه  یحل ارائه کند.  راه  دی با  هرکس 

  دیبا   خواهم؟»، «چه م    در زندگ  شه ی. همدیحل بده راه  دیبا  دی روهرجا م   د،یحل بدهراه  د ی. شما باکندمسئله را حل م

ب   نیکه ا  میکن   نییتع پره آسمان درون من به من کم کند  برسم،    ادتانیموضوع    نیا  خواهم؟»از «چه نم  میکن   زیه آن 

  باشد.

چه    ییبو  دیبا  شود،نم  خواهمرا نم   ن ی. خبُ اخواهمرا نم  ن یا  مییگوم   م، یافتبه تله م  مانذهن من  ۀلیوسبه  شهیهم  ما

  . خواهچه م   دان نم   ،دانمن خوب است؟ ها، پس نم  یچه برا   خواهم،من چه م   دییشما بو  دانم، خُب نم   ؟خواهم

دم، به تله م  گذارند، سرت را کلاه م  ، خواهچه م    داننم  اگر با افتهمه، از  به    . حت خواهمچه م  کن   ن ییتع  دی. 

  یبرا  خواهم؟». «چه مخواهم؟»نه «چه نم   خواهم؟»، «چه م  شهیهم  خواهم، م  چو حالتهم   یمن    ، کن   ف یذهنت توص

  است.  طان یش  یبرا  خواهم؟». «چه نمدیشما به آن برس  کنداست، کم م   زندگ

. آن را  دانمنم  ؟خواه . چه مخواهمرا نم   نیا   خواهم،را نم  نیا   خواهم،آن را نم   خواهم،آن را نم   خواهم،را نم   نیا

  یبخورد تا    واریسرت به د   ،یبدبخت بشو  ،یبشو  چارهیب  ،فت یبه فقر ب   ، درد بش  دیپس با  ؟دان نم  ،بدان   د یکه با

که شست   دیمطمئن باش  خواهم،آن را نم   خواهم،را نم   نی ا  د ییاش بوباشد اگر همه  ادتانی.   خواهچه م   بفهم  یروز

  . دی دانخورد، امان ندارد، چون نم دیخواه

خداوند     عن ی  شود، فلج م  تتانیخلاق   د، یذهنتان که چار کند. اگر برنامه نده   ن یبه ا   د یمه بدههم برنا   از نظر ذهن  د یبا  شما

دکتر بشوم، راهش معلوم   خواهمم  دیگوم   پلمهیجوان د  ی   د،یاگر راه را شما باز کن   بند، ول  تواندبه شما کم نم 

  .رسددر آن راه، به آن هم م  کند م  زهیرا کانال اش یشد. تمام انرژ

  د یبه من بو  د یایب   یچاره بشوم.    دانم را بخوانم؟ آن را بخوانم؟ آن را بخوانم؟ نم   نیبخوانم؟ ا   یاچه رشته  دانمنم

بشوم. کس چاره  نم  من  بادیگوبه شما  بفهم  دی.  نم  ، خودت  روفهممآخر خودم  بذار  را  نورافکن    ی . مطالعه کن، 

من هم    خواهد،را م   نیا  نی نکن، ا   دی. تقل فهمم   ، خوب فکر کن  خواهم؟سالم است، چه م  ستیخودت، فکر کن. ب

  کننده است. هم بدبخت د ی. تقلخواهمرا م  نیهم

  اد یخلاق باشد، اگر بخواهد، اگر به او    تواند ساله مکودک شش   ی خلاق باشند.    توانند همه م  ، خلاق باش  د یبا  شما

  .شودساله مقلد م آدم شصت ی  م، ینده  ادی.  میبده 
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١٧ô ایمسعود از آمر یآقا  یشهباز یبا سخنان آقا  

  

  م ین ی غزل بخوانم از حافظ، بب   ی.  خواهدحافظ چه م  م ین یبب   م،ینی بب  شود م  یشهباز  ی. آقازنمزنگ م   ایمسعودم از آمر 

  . اجازه دارم؟  خواهمچه نم خواهم،من چه م   کهنیا یِجابه  خواهد،چه م  ز یحافظ عز

  قربان.   دی. شما سرور هست دییبفرما آقای شهبازی: 

خُب     ، ولمن شماره ننوشته  ۀغزل. البته نسخ  نیشماره ندارد ا   ن ی. ا دی قربان شما، لطف دار کنم، خواهش م   مسعود:  یآقا

  :   دیگو . مشودشروع م یطورنیا شان ی. اندیفرماچه م  زباننیری حافظ ش مین یبب 

  عشق تو مشهورِ خوبانم چو شمع یِوفا در
  سربازان و رنِدانم چو شمع یِکو نینششب 

  
  پرست به چشم غم دیآ و شب خوابم نم  روز

  چو شمع  انمی هجرِ تو گر یِماری که در ب بس
  

  شد  دهیصبرم به مقراضِ غَمت ببر ۀرشت
  در آتشِ مهرِ تو سوزانم چو شمع همچنان

  )٢٩۴غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  :دی گوم  دانم،اش را نمکلمه نیا

  رو گرم  یاشِ گلونم نبود تِی کم گر
ک تی روشن به گ یشد  رازِ پنهانم چو شمع؟  

  
  آب و آتش همچنان سرگرم توست  انِیم در

  بارانم چو شمعدلِ زارِ نزارِ اش نیا 
  

  فرست  وصل  ۀشبِ هجران، مرا پروان در
  را بسوزانم چو شمع از دردت جهان ورنه

  
  تو روزم چون شب است یِآرا جمالِ عالم  یب

  نُقصانم چو شمع  نیکمالِ عشق تو در ع  با
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  34صفحه: 

  
صبرم نرم شد چون موم در دستِ غمت  کوه  
  در آب و آتشِ عشقت گدازانم چو شمع  تا

  
  تو دارِیبا د ست نفس باق یصبحم  همچو
  بنما دلبرا تا جان برافشانم چو شمع چهره

  
  نینازن یاز وصل خود ا  یکن شب سرفرَازم 

  چو شمع وانمیا  دارتیمنَور گردد از د تا
  )٢٩۴غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

 میخواند    هم از حافظ غزل  شیجا نیتا هم   شد، ول  فی خوب بخوانمش، ح  توانم من خوب ننوشته، من هم نم   ۀنسخ  نیا

  .  تانیبرا 

  .نی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  .  کنند. لطف مکنندبرنامه، کم م یهم از اعضا  یسلام من باشد به دوستان، تشر مسعود: یآقا

   لیهم خ  ونش یهستند. کام  ای در آمر   ون یکام  ۀممنون، تشر از شما آقا مسعود. بله، آقا مسعود رانند   ل یخ  آقای شهبازی:  

  بزرگ است و ماشاءاله مثل کوه است. 

  ۀجلوِ برنام  م یافتادما نم   زندگ  یهاچوگان  ن یهم نبود، اگر با ا  نبود، سلامت    ون یکام  یشهباز  یواله آقا  مسعود:  یآقا

  گنج حضور.  

  .  نیآفر آقای شهبازی: 

   یمثل شما    یبشر  ۀدوستمان گفت که در جامع  نیقولِ ابه  دی داشته باش  ف یما، تشر    به زندگ  د یخوش آمد  مسعود:  یآقا

  ما را در راه شما گذاشتند.    ایلطف کردند خداوند که شما را در راه من گذاشتند،   لیشمع روشن کم بوده، نبوده، نبوده. خ

شهبازی:   م  آقای  من کارکنمخواهش  همکنمنم  ی.  رو  یشعرها  نی.  را  هم    سم،ینوم   ونیز یتلو  ۀصفح  یمولانا  شما 

است،     . عالد یکنو عمل م   د ی شوو متوجه م  دی خوانکه م   د یو معناشناس هست   د یدانا هست  قدرنی. ماشاءاله ادیخوان م

  مثل شما. 
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  35صفحه: 

مثل پروانه    د،یاسال است در خانه نشسته  یهاکه الآن شما سال  نمی بمن م   ،که کس  ییشر دارد دا  یجا  مسعود:  یآقا

برنامه  دیچرخ م ا خورددرد مردم م که به  یادور  سلام   ندیگوکه م   ییجا  آن  د،ی با  امت یدارد. تا ق  ی شر ابد  یجا  نی. 

  شر دارد.  یجا کند، ما را روشن م  یکه جلوِ پا ن است که کس یمنظور ا  ن،یصالحبه عباداله ال د یبفرست

  .  نیآفر آقای شهبازی: 

   . از زندگ میاوریجا ب برنامه به  ن یاز ا  صورتنیشرمان را به ا دیبه شر ما ندارد. ما با  اجیکه احت  والا زندگ  مسعود:  یآقا

  .  نیهم  م،یبدان  یاقطره  یقدر شما را  د یبا  م،یشر بن  م یبخواه

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  36صفحه: 

١٨ô یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم مرجان از استرال    

  
.  خوانمهفته م   ن یتان بخش اول را اام. با اجازهکرده  میام، بعد به دو بخش آن را تقس آماده کرده  امیپ   یمن    یشهباز  جناب

  .  هاستله ی در رابطه با عق زی به غزل است، قسمت دوم آن نراجع حات یتوض  ی و بخش اول در رابطه با 

که ما   دیگوغزل م   نی. در ا کندآگاه م    زنده شدن به زندگ  رِ ی ما را از علت کند بودنِ حرکتمان در مس  ٣٠۶٧  غزل در    مولانا

  علت، حرکت ما کند و لنگان است.   ن ی. به هممیابسته ن یسنگ ی هاخود وزنه یاریهوش یبه پا

  ، جدا نکن   تیتا آن بندها را از پا   دیگو. م کند م  ادی  له»یها با نام «عقبندها و وزنه  نیغزل، از ا  نیا   تیب  نیدر اول  مولانا

  داشت.   نخواه   دسترس ست،یاله یکه منبع عشق و انرژ اتیح  ۀیبه ما

    یکفش و دستار بی ترت لۀیدر عق تو
   ؟یخوار را بدست آررطل گران چونه

  

  لحظه  ی یجانِ من، به خرابات آ به
  یو جان دار  مردم ،یا  آدم  زین تو

  )٣٠۶٧ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

برحسب    عنی.  میدر حال تکلف هست   ی طور اتوماتبه  ، و سطح  یدیتقل  یافکار و باورها  بِیو نظم و ترت   هاشدگ با شرط  ما

نظم    نیتمام ا  مولانا   . میکناند، فکر و عمل م توسط جامعه و خانواده به ما القاء شده خ،یکه در طول تار ف یتکال  یسر  ی

  .شودم   زندگ  قی نظم حق دِجایا  یما برا  تِیو چراغ هدا  پاشدرا از هم م  ساختگ ب یو ترت

  میامان را دار  نیاست، ا انسان، که روح خداوند  ی عنوان . ما بهشودم ادآوریجهان  نیخلقت ما را در ا منظور اصل او

آرامش و    یفضا  شده،گشوده  یعدم، فضا  یفضا  ن یهم    عنی. خرابات میبه خرابات برو   ، که با حرکت چاب و رهوار زندگ

  .    م یدار که همۀ ما در درون خود به آن دسترس   ییاز زندان ذهن، فضا ییرها یفضا ش،یآسا

  .  میانداز م  یماریاست، به رنج و ب  رنجیب   عتاًیرا که طب   رانی. وجود خود و د میکن م  ییو کارافزا  یخرابار  هالهیعق  نیبا ا  ما

  اشاره خواهم کرد:   هالهیعق  ن یادامه، به چند نمونه از ا در

  از جمع:   دیبا جمع و تقل   به همراه  ازی¥ ن  

  است.   نیسنگ   بس  مردم عام  د یقدرت تقل د یگوم  ٣٧١ تیدر دفتر اول ب مولانا

  عام!  دیچه باشد قوُتِ تقل خود
  )٣٧١ بیتدفتر اول،   ،یمثنو ،ی(مولو
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  ریو زنج   سمانیافکندن ر   عنی«قّده»، در لغت   شۀیاز ر   دی. تقلداندموانع رشد و کمال م   نی تراز بزرگ   یرا   دیتقل  مولانا

  .  ستین   دیاست تقل  شهیاست. شأن انسان که صاحب اند  دنیدنبال خود کشو او را به وانیبه گردن ح

  ر ی مس  که. اما زمان میکنم   ها را همراه آن  زیو ما ن   کنندخروشان شنا م   یدر رود  انمان،یها و اطرافانسان  دیکن   تصور

جمع را دور زده و کاملا خلاف    ر یکه مس   کندم   جابیا   زندگ  دِ یجد  وۀیش   نیا   م،یکنم   ریی را انتخاب کرده و تغ  ت یمعنو

  به طلب، تعهد و استمرار دارد.   ازیامر ن  نی. امی جهت آن رودِ خروشان شنا کن

  . کندعشق را لنگ م  ی. ما را به تکلف واداشته و پاندیم  ن ییتع  ف یما تکل یبرا  ، لیو تحم  ن یتلق  د یبا د جمع

  ی به تکلفّ که سخت رهوار  نیه ملنگ
  )٣٠۶٧ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

امن    که از همراه  م یاشده   شرط  ز ین   ما که عقل و خرد کل را که نو به نو به ما    میاشده  . شرط میر ی ب  تیبا جمع حس 

تنها    م، یجمع حرکت کن  ر یکه اگر خلاف مس  م یترسم   د ی. شامیر یب  ت یجمع هدا  دۀ یکنار گذاشته و از افکار پوس  رسد، م

. اگر در کار او دخالت نکرده  کندم  رابی تو را س  زهی که خدا از شراب پاک  دی گوغزل م   نیمولانا در هم  که. درصورتمیشو

  . و به او اجازه بده

  :میکن   جمع را بررس  ق یحق  ری غ یازهایو ن  شدهشرط  یاز جمع لازم است که باورها د یتقل  لۀیکندن عق  یبرا

  ممنونم از وقتتان.    لیخ یشد جناب شهباز تمام

  نه؟  ای  د،یبخوان   دی را هم دار هیبود. بق  عال  لیبود مرجان خانم. خ   بایز  لیخ آقای شهبازی: 

  توانم گرفته شود. م  نندگانیوقت ب  خواهماست، نم  قهیدق  ۵  باًیبه اندازۀ تقر   یجناب شهباز  بله دارم، ول  مرجان:  خانم

  .  دیپست کنم اگر اجازه بدهدر کانال  

اگر    د؟ یالان بخوان  نیهم   د یخواهم  م؟یر یرا ب    کس دامن چه  د یما با  د، یزنگ نزد  ر یهفتۀ د   میخب آمد   آقای شهبازی:  

  بود.    ری نظ ی. ب غامتانیبود پ  عال  لی. خ دیبخوان   دیآماده دار

  بله دارم. ممنونم.    مرس   مرجان: خانم

  .  دیاگر دار دی بخوان   دیبخوان  آقای شهبازی: 

  . ز ی عز نندگانیاز ب کنمم  من عذرخواه دی ببخش  مرجان: خانم
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با عدم تمرکز    ستیمساو  قاًیدق   نیاست، و ا   ران یدادن د   رییو تغ  رانید   یبه تمرکز رو  ازیجمع، ن  یازهاین  نیتر جیاز را  ی

  ی تمرکز رو  یبرا  فرصت ر یصرف شود، د ران ید  وبیشناخت و اصلاح ع  یما رو ی زمان و انرژ خود. چراکه وقت  یبر رو

  ماست.  یاریهوش یبه پا  ممح یاز بندها  ی  نی. و ا ماندخود نم

  .  میخود یهاشدگ تیهوخودمان غرق در هم  کهدرصورت م؛ یباش  رانید ناج  د یکه ما با  کندفکر م  جمع

است، ممن است از  برداشته   ران ید   لیب یکه به درون خودش تمرکز داشته و براساس آموزۀ مولانا دست از س   یفرد  حال،

  .  ستیقائل ن  تی اهم زانش ی عز یاشناخته شده و پنداشته شود که بر احساسیجمع ب  دید

خودمان به آن   نکه یمر ا  م، یاو را اصلاح کن  ا یکرده  جادی مثبت ا  ریی تغ   در کس  میکه امان ندارد بتوان  م یگرفت  اد یمولانا  از

به     . زندگمیبه هدر نده  رانی خود را با دخالت در کار د یو وقت و انرژ م یبن   یبند گران را از پا  نی. پس ا میارتعاش کن 

برخلاف روش جمع، با   م یتوانتک تک بندگانش هر لحظه در کار است. ما م  ی رو  لت،عدا  ن یخاص خودش و در ع   وۀیش

  .می اثر بذار  رانید یشدۀ خود روفرکانس و ارتعاش مرکز عدم

  ب یترت   لۀیعق  جمع یاز نمودها  یورد  م ن یدار شدن است. اخاص و بچه جمع، ازدواج در ردۀ سن  یازهایاز ن ر ید  ی

  .  کندم   تداع   میکفش و دستار را برا 

و  باشد،    امدر زندگ   یمرد  دیلزوماً با   تجربۀ احساس خوشبخت  یبرا  کردمبود که فکر م  نی خودِ من ا   یِپا  یِاز بندها  ی

  ی  دی را با  تیکه احساس امن   پنداشتمم   ن، ی. بنابرارمی دار شوم، که با اتفاقِ نظرِ جمع سر و سامان ببچه  در سن خاص

  مرد به من بدهد.  

  ستم یمرد کامل ن   یشده بود که بدون    نهی پندار در من نهاد  نی عقل است، ا کم  جمع به من قبولانده بود که زن  کهییجاآن  از

  خودت کاف  ی. تو براستین  ر ی تو حق  زن،  یکفر است. چراکه ا  نیع   نیداد که ا  ادیلانا به من  . موکردمو احساس خلأ م

به    ت یقدرت، عقل و هدا  ت،یاحساس آرامش، امن   ،یابد  شی . عو موفق باش  دی مف  ،مقتدر  ییتنهابه   توان. تو م هست

  ربط ندارد.   تیجنس

  ؟ ن یبو خودت را کم م   یگذارم بیخودت ع  یسرت بشد. چرا رو  یو دست رو  دیایب  کس   ی که   یندار  یدرداصلا    تو

  را روشن کرد.  سر و سامان و خوشبخت   قی حق یمعنا م یمولانا برا

  کهصورتدود است. در  ای  آوردن به مشروبات الل  یآن، رو  شدن سرعت ذهن و خاموش  کم  یجمع برا  ازیو ن  انتخاب

امان    ن یاست و ا   ر ی پذامان  سبب یب   ران، یب  یبه فضا  ذهن و دسترس  که سوت و خاموش   دهدم  ادیمولانا به ما  

  دگاه ید  ن یچن  کهی. فردستی دائم  اله  و مست   ،موقت   جهان  یهادهبا  شده است. مست   نهیدر درون ما نهاد  ع یطور طببه

  شود. ممن است امل شناخته  دارد،
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و    جوشداز درونش م    زندگ  ت یو حس آرامش و امن   کند خودش کار م  یکه رو  ی است که فرد  ن یجمع ا  یاز باورها   ی

  یکرده برا  نییرا تع  خاص  یها. چراکه عام، اتفاقات و زمانشود پنداشته م  وانهیشاد است، مجنون و د  سببیو ب   علتیب 

فش و دستار) بی(ترتشدن  نیمغ ایشاد    . ک

و به هر    کندم  زی پره   ذهنمن  یهانیاز قر  ،ییکه بدون احساس تنها  یبه جمع دارد. فرد  ازین  ،ییفرار از تنها  ی برا  جمع

  زیگرجمع افسرده و ملول و جمع   دیاز د  برد،خود لذت م  ییانتخاب او خلوت و سوت است و از تنها  کند،ورود نم  جمع

  .   شودشناخته م 

چون    رند؛ ی پذاو را نم   ر ینما شده و مردم دانگشت  کند، شرکت نم   هاتی و در غب  دهد، و نظر نم  زند حرف نم  ادیز   کهکس

  .  ستیها ن آن هیشب  رید

ندارد. چون آهن    شرفتیامان پ   ریاست د   دانمدر وهم م  کهاست. کس  » نی ب و خودبزرگ  دانم«م  ن، یسنگ  لۀیعق  ی

. کندقابل انعطاف م  ری انسان را دگم، خش و غ  دانم،حرکت کند. چون وهم م  تواندبسته شده و نم  شی به پاها  دانمم

  .   داند. چون م شودکر و کور م ،یری ادگیو   دنی از آموزش د ش یهاها و چشمگوش

  ن یا  ییکار مهم ما شناسا  نی. بنابرامیندار    اجیاحت  چیها ههستند و ما به آن  ق یحق  ریغ  یازها ین  هالهیعق   نیا  ت،ینها  در

  میدار  ازین   هالهیعق  نیبقا به ا  یکه برا  میاجبر گرفتار شده  نی است. ما در ا  مانی اریهوش  یها از پا و باز کردن آن  هالهیعق

   عن یالست گرو کن.    فروش شده را به م   ت یکه بند پا  یزیهرچ  د یگو. مولانا در غزل م میکن   ندگز   م یتوانها نم و بدون آن

  رهوار، سب، چاب، نرم و روان.    کند. حرکت  خود را ط  ع یدر تو حرکت طب و بذار زندگ  ندازی ب   جایها را  همۀ آن

  .  یممنونم جناب شهباز  لیخ

  .عال . عالنیآفر  نیر . آفعال  لیمرجان خانم خ  آقای شهبازی: 

  از شما قربان ممنونم. خدانگهدار.  ممنون، مرس  لیخ  مرجان: خانم

  لطفاً.   دیبه ما بفرست   دیکن   ویدیرا و  هانیا آقای شهبازی: 

  چشم، حتماً.  یبه رو  مرجان: خانم

  . خداحافظ. عال عال آقای شهبازی: 

  خداحافظ. ،مرس   مرجان: خانم

  جمله اضافه نداشت. ی  غامی. پ نیبه به. واقعاً آفر  آقای شهبازی: 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار

  40صفحه: 

١٩ô  یاز استان مرکز  نیخانم پرو   

  
  ار یبس  یها. از برنامهدیکش که م   از تمام زحمات  کنمتشر م    لی. خ یهستم از استان مرکز  ن ی. پروریاستاد وقتتان بخ   سلام

  .  خوانمام با اجازه مآماده کرده غامیخوب دوستان. پ یهاغامیو پ  بایز

  کردم  بی که من ترت باغ زه
  کردم  ادیکه من بن  یشهر زه

  )١۵٠٢ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

  .  ٩٣۴، از برنامۀ ١۵٠٢ غزل

با مرکز    تواند که انسان م  یباغ و شهر  سۀیما را به مقا  دارکننده،ی ب   اریبس  تیب  نیو در ا   رومند،ی و ن  ابی غزل ز  نیدر ا   مولانا

  . دارد وام کنددرست م   ذهنو من دهیکه انسان با مرکز همان ی عدم درست کند و باغ و شهر

بسازد که    یاخواسته باغ بسازد، گلستان بسازد. جامعه  صورت جمعو هم به  یصورت فردهم به   ذهنبا عقل من  انسان

  ی و برادر  ی همۀ مردم در آن خوشبخت باشند، با هم دوست باشند و به هم کم کنند. همه با هم حس وحدت و برابر

تند. اما  هس   ی اشهر آرمان  نیداشته باشند. همه به هم احترام بذارند. همه دنبال چن   یکنند. تمام جهان با هم رابطۀ خوب 

شهر   یجاچرا به م؟یاباغ ما خارستان درست کرده یجافاضله ساخته شده؟ چرا به نۀی مد  نی نشده؟ چرا عکس ا  ن یچرا چن 

    م؟ یادرست کرده رانهی آباد ما و

و کثرت فکر    یی برحسب جدا   ذهن . مندرست کن   ات ذهنرا با عقل من   شهر آرمان  ن یا   چون تو خواست   دی گوم   مولانا

خانوادۀ امن و خوشبخت درست کند، فرزندان    خواهدم  ذهن. منکندهدف را فاسد م  اشلهیلحظه با وسبهو لحظه  کندم

مانند    د ی. همه با کندعمل م   ده یهمان   یبماند، چون با باورها  ند ییخود پا  تعهداتبه  تواندکند. اما نم   ت یسالم و خوب ترب

  .  دیآ م  شینباشد، دعوا پ ن یاو باشد، و اگر چن یهاارزش شانیها او فکر کنند، مانند او رفتار کنند، ارزش

  ی از همۀ ظواهر، جدا  یها بفهمند که جداها را از کثرت به وحدت ببرند، تا انساناند که انسانو ماتب آمده  ان یاد  همۀ

هستند، همه انسان هستند و در همه    یهستند، همه مساو   یو پوشش، همه    و لباس   تی و جنس  ت یاز رنگ و نژاد و مل

تکه  را تکه  نیخودساخته پرداخته و د   یبه باورها  ن،ید  مفهوم اصل  یجابه  ذهن وجود دارد. اما من   روح اله  یهمان  

  بسنده کرده.   نی د  یبوده، به اعمال ظاهر  با زندگ  انگ یکه وحدت و   نیپرداختن به اصل د یجاکرده و به

اعمال و برا  ن،ید  یها و اعمال ظاهرصورت  کهنیا  یجابه باطن  به    ریکند، در صورت اعمال گ   تی ها هدا صورت  ی او را 

متوجه   ،در عالم هست   اریبس  یهاو کهشان  اراتیدر علم و شناخت س  اریبس  شرفتیها با پ افتاده. چونه است که انسان

خانۀ    نیما ساکن ا . همۀ  میاست هست  نیکوچ که نامش زم  زۀی رسنگ  نیا همۀ ما ساکن    تی نهایعالم ب   نیکه در ا   ستند ین

  .  میشناخته نشده هست  هست تینهایآن هنوز در ب  ری کوچ که نظ 
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مرزها را    م،یبرد   نیها را از بجنگل  م، یاهوا را آلوده کرده  م،یاها را آلوده کرده. آبمیامان زده خانه  شۀیبر ر   شهیما ت   اما

  یهادنبال سلاح. هر روز بهمی نوعان خودمان را کشت و هم  می کرد   ران یو شهرها را و   میو جنگ به راه انداخت   میوجود آوردبه

که پدر هستند، مادر هستند،   م یهست  یری جمع کث ی. خواهان نابودمیرا بش ریدهم ترعیو سر ترکه راحت  میتر هستکشنده

  یبا ما فرق دارد، ما برا  شانیو صورت اعمال مذهب  شانیروح وجود دارد. اما چون باورها  یکودک هستند و در همه  

درست    ذهن که عقل من  ستی افاضله  نۀیمد   ن یاساخته.     ذهنکه من  ستیباغ  و شهر   نی. امیکن ها حم مرگ صادر مآن

  کرده.  

  کردم  بی من ترت که باغ زه
  کردم  ادیکه من بن  یشهر زه

  )١۵٠٢ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

کند که در آن جنگ    شنهادی ها پانسان  یبرا  روش و سب زندگ    ینتوانسته موفق شود    یایمتب فکر  چ یحالا ه  تا

و جامد    دهیپوس  یوحدت، باورهاگذاشتن خداوند در مرکزشان و حس    یجابه  کهنیا  ی نباشد. برا  ییو جدا   ب ینباشد، تخر

 ف یرا تعر   یو معنو  یرفاه ماد  م،یکنم   ف یرا تعر   ی اند. ما در ذهنمان آزادرا خراب کرده   اند و زندگرا در مرکزشان گذاشته

  ر ییتغ  ور که به نفع خودمان استطرا آن  نی. اما موقع عمل، قوانمیکنوضع م  یخوب   المللنیو ب   یکشور  نیقوان  م،یکنم

  .  میگذارپا م   ری ز ای  میده م

خوب را تجسم     تواند فکر کند و زندگ   م   کهنیبا ا  ن ی. بنابراستیکرده ن   ر یکه تصو   یخوب   ن یقوان   یقادر به اجرا  ذهن من

ب  یکند و رو   ی برا  بردکار مکه به  یالهیوس  کهنیا   یباغ بسازد، خارستان ساخته. برا  دیبا  داندم  کهنیباا  اورد،یکاغذ 

  کننده است. بله خراب  ست،ین  خوب کاف دست آوردن آن زندگ به

باورند و در نظر  ها همکه با آن  یابروند و عده  نیاز ب  یاعده  د یاست که با  نیا   کند تجسم م  ذهن که من  خالص  یاریهوش

که من باغ را بسازم. خرد من جهان    دیو اجازه ده  فضا را باز کن   دیشما با   دیگوم    بمانند. زندگ  ها پاک هستند باقآن

زنده شدن    ن، یمردم مرکز عدم داشته باشند و به عشق زنده باشند. بنابرا  تی اکثر  دیان کار ب ی ا  ی را بسازد و اداره کند. و برا

  دارد.  تیبر همۀ کارها اولو  ذهن و انداختن من به زندگ 

    ن ی. آفرعال  عال ن،یخوب. خانم پرو لیخوب. خ  لیخ آقای شهبازی: 

  شما بوده است.   شاتیممنون همه از فرما  لیخ  :نیپرو  خانم

آن، که    س یاصطلاح وبه  نیبا هم  ن یاش را بفرست را نوشته  نی خوب بود. دست شما درد نکند. بله ا  ل یخ  آقای شهبازی:  

  ممنون.   لی عشق. خ یهاغامیدر پ م یبذار
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٢٠ô  خانم فرزانه  

  
به ما    انیپ   دنیکش  رونی ب   یبرا   اتیکه از اب   ونیاَف  افتیخود و در  یکار رو   با جناب مولانا بعد از مدت  ییآشنا   ری مس  در

حال من خوب    ریخب د  مییگوم   م،یارها شده  مسائل ذهن   یسریو از    میا گرفته  ادیرا    یی ما فضاگشا  ایو    شودداده م

  .دهمراه را ادامه نم ر یشده و د

  .میاحال خوب زده  یکردن    دایپ  یتنها برا یی ما دست به فضاگشا درواقع

  :ندیگومولانا م  جناب

حال عاشق ، ننه عاشق بر م   
   تنَ حال بر من م دِیام بر
  )١۴٢٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و     ذهن من  گاه م   ران ید  ا یما  تو خسته    د یآبالا  ا   مدت  ،یاشدهکه  را درگ   قدرنیاستراحت کن،  با    ر یخودت  و  نکن 

  . میکناستراحت و ناظر نشدن در ذهن انتخاب م  یما راه خواب ذهن را برا  ثاقیمسست

باشد هکوله  کهدرصورت   ذهن من را جمع کرده  در مس   گاهچی بار خود  ما  بله درصورت    شود،نم  یمعنو  ر یمانع حرکت 

  ماست.   تنها کار اصل  نیکه هم  م یشوتر هم مکوچ شدن آن ما فعال

  دوست  که اندر کارِ تو شد مرگ  هر
  کراهت دوست، اوست   یدلِ تو، ب بر

   )۴۶١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عهد و    یما را با وفا  یاد شهبازدوست ما باشد. است  تواندرا بر ما آسان کند، اوست که م    ذهنکه مردن به من  هرکس 

  . دهدرا، به ما نشان م دیآ به سراغ ما م  یی که از فضاگشا  اند. مدام رحمت«ردوا لَعادوا» آشنا کرده

  م، یکار کن  میاگر نخواه  م،یبه عهد داشته باش  یوفا  م یاگر نخواه  م؟یدارلطف ما عهدمان را نگه نم   همهنیحالا چرا با ا   و

  م؟ یدر دست دار یزی چه چ  و باطل جز عاطل

  ٩٣۶که در    مین یبپس م   شود،تر مما هم کوچ و کوچ  ذهن شده، منگشوده   یدربرابر فضا  یدرپ یبا تعهد پ   مرنه

  با مولانا همراه شو.  ایب   ندیگوبه ما م  یبرنامۀ گنج حضور جناب شهباز

همه حرف بزرگان است و به آن    هانیو ا  که بر ذهنت نظارت کن   اموزیب   .ایشل» ب که شده «لنَگ و لوک و خفته  هرطور

مر تنها صدا،    ، کنم   یی اعتنایبه حرف بزرگان ب نسبت  یاچه پشتوانه  به  بارگاه»  نیحضرت است، ا  ت ینهایگوش کن. «ب 

ن  یبرا  زندگ   یصدا با موس  غامیپ  نیمر هم   ست؟یادامه  را  به ما آموزش    یاستاد شهباز  کند؟ نوا نم هم  زندگ   ق یما 

  .  ها استفاده کناز آن  را حفظ کن تا هرلحظه بتوان اتیکه اب  دهندم
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  :ندی گور از هر پدر م تو مهربان فی جناب مولانا در ادامه چه لط  و

ه خرس را  نیبا من بِران ا  ا،یب  
  مهِل همجنس را  ن،یرا مز خرس 

  )٢٠١٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فی شر ینباشم ا  کم از خرس  من
  فی او کن، تا منَت باشم حر ترکِ

  )٢٠٢٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ییشه یز اند لرزدم  تو دل م  بر
  یی شه یمرو در ب خرس  نیچن با

  )٢٠٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دستت را به من بده و بر من توکل کن،   دی گوبه ما م   قدر زندگکه چه شودداستان به ما نشان داده م نیا  اتیاب  ۀادام در

دچار ترس    گاهچی تا ه  یریرا از من ب  یبردار تا آرامش و شاد  اتذهنکن، دست از سر من  ییفضاگشا  ایسمت من  به  ایب 

  .یو درد و غم نشو

با کم نور    ا یب  ند یگو . جناب مولانا به ما ممیزن م    و دست رد به زندگ   م یکنخرس را انتخاب م   ن یا   ما مدام دوست   ول

  . ریدست نگبه  دنیو سنج  بیانداختن اشالاتت ترت  ی را کاملا واژگون کن. برا ات ذهن من  اتیاب 

  لرزدمن دلم بر تو م   دی گو. مباش  زندگ  ۀیسا  ریرا رها کن تا ز  دگ یاخلاق هم شده، تو هر همان خوش  اتذهناگر من  حت

  شودحواست پرت م  ، است که اگر تو بدون کار کردن ادامه ده شهیمثل ب   زندگ نیا  ،دهادامه م   خرس ن یکه تو با چن

  . کشدتو را م  نیو ا

و درواقع    م یست یو اعمالش ن   ذهن ما بدظَّن به من  گاهچی ما، ه   و وابستگ  هادگی به همان  ادیکشش ز   ل یبه دل   ذهنمن  در

  است.بازهم خرس بر ما نگهبان شده جانیو در ا دهد م  غامیشده پ گشوده  یکه فضا م یشوم  بدظَّن به عمل 

  میکن آن را انتخاب نم   کهنیاما ا  دهد، را به ما نشان م  ح یه صحرا  م، یاآن شده  غامیو متوجه پ  م یاکه آن را حفظ شده  ت یب  هر

  است.  ات یاب  غامیکردن پ اریاختبه ما نسبت  بدظَّناز 

  . دیکه به من داد  ممنونم استاد بابت وقت   لیخ

  .بود، عال   خانم فرزانه. عال  د یما بفرست   یمعمول براطبق  دیکن   دئویرا و   نی. ا نیآفر  ن،یخوب بود. آفر  لیخ  آقای شهبازی:  
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٢١ô ا یاز استرال لا یخانم ل  

  

  کن»  م ی«تقس

ا شودکم م    کن  میکه هرچه تقس   میآموخت   اض یدرس ر  در  به من    یایاز دن  می علم است. اما بشنو  یایدن   نی.  عرفان که 

  کن. می. پس عشق را تقس شودم  ادیز  کن   میآموخت هر چه تقس 

که در وجودم افتاده را با زبان   اتفاق  توانم. نم میو عظمتش چطور شر گو  در برابر زندگ   امهمه کوچ  نیبا ا  دانمنم  

  . میبه من لطف دارد چونه شر گو  لیدلیب   همهنیرا که ا یازینیکنم. خداوندِ ب   انیب 

گوش مرا شنوا    ورتر خواهد شد. اگر زندگ شعله   کن  میاما از مولانا و شما بزرگوار آموختم که هرچه شمع وجودت را تقس  

بود که مرا    نیا   یبله برا  اموزدیرا ب   ییاطرافم جدا   ذهن من  یهاخود و انسان  نیکه ب   ستین   نیا  یکرد برا  نای و چشم مرا ب 

دارند از شعلۀ شمع وجودم شمع وجودشان روشن شود و  ذهنها هم که منبود که آن نیا یها به وحدت برساند. برا با آن

  . ابندیشتر خود را ب زیها ن آن

   ذهن من  ماریب  ار یدر خانه دارم که بس  ز ین   ی بود شمع وجودش روشن شد. برادر   ذهنمن  ماریب  ار یکوچترم که بس  خواهر

  .  کشداست و درد م 

شده. من    ماریکنم که او ب   . من بلد نبودم عاشق یاداده  هیهد   ی سپاسزارم که به من برادر  ت ینهایب   ا یخدا  م یگوم   پس 

کردم اما    . من به او کم مالاوردمیجا ندادن عشق به  یعنوان خواهر براچه کردند من سهم خود را به  هیندارم بق   یکار

  آن هم عشق نبود.  

در تکان    نیاز ا   زم،یحجت و محسن عز   ثم،یبا تمام وجودم دوستتان دارم. م  ایدن  یو همۀ برادرها و خواهرها  نمینازن   برادر

  . دیابیشفا  زیتا شما ن   خورمساعت به آخر عمرم مانده باشد تکان نم ی   تا اگر حت خورمنم

از    تی ندارم. من شا  برادران ن یاز داشتن چن  تی است. من شا مارانیدارم. او شفادهندۀ همۀ ب  ن یقی  م یچون من به خدا 

  ندارم.  ن یخشم وطنان هم

نازن  امها هستند. راضو آن  یدیشر که آنها را آفر  ایفقط خدا  با    ایدارم که من در استرال  نی قی .  نشانیو شاد از وجود 

به عشق    ز یها نکه آن  دی را خواهم د  یاسوت و عشق، لحظه  ،ییها، با تعهد، فضاگشاآناز     هزراران فرسنگ فاصله جسم

  شوند.  زاریب  ذهن من  شتنیو از خو ردیپذ   انیپا  زی نشوند و شب ذهن آنها  داریمرتعش شوند، ب
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  شو  داریرفت شب ب نیشو ه داریشو ب داریب
  شو زاریهم ب شیشو وز خو زاریشو ب زاریب

  )٢١٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

طور که هستند صورت خواهد گرفت  آنها همان  رش ی من به پذ  ت یشر و رضا  ،ییبا فضاگشا   زندگ  ت یها و عناشدن آن  زنده

  کن.  میها. پس عشق را با عشق تقس آن ب یو گفتن ع دن یو د  تینه با گله و شا

  ت یبر آسمان رضا  تیابر عنا هزار
  م ببارم از آن ابر بر سرت بار اگر

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به چشم ع  توانم گذشتۀ خود من هستند پس چطور م   هاآن آنها  ها چه  آن  م یبو  توانم نگاه کنم. چطور م   دنید   بیبه 

    فهمند؟م

  حت یچطور هستند. البته منظور نص   هیکه من حالم خوب است و به درک که بق   ستیمعنا ن  ن یخود به ا  یبه رو  نورافکن

و    یاشرن  تینها  نیباشد ا  نی از ا   ریاگر غ   کند.  رها م  زیها را نخود و طلب داشتن، آن  ی. بله کار برو ستی هم ن  کس

تا از   میتا عمل کن  میآموزام. ما مرا آموخته  یزی بله با ذهن چ  ام، اموختهیمن اصلا عرفان را ن عن ینداشتن معرفت است.  

  .  اموزندیارتعاش و عمل ما ب 

که    ی. کاریبر همان بتاب   لیدلیکه ب   یاز عشق شو  یدیکن. تا خورش  میچشمۀ کوثر خدا باش و عشق را با عشق تقس  پس

  کردند.   نینازن  یشهباز یمولانا و آقا

باشم که حداقل    توانماز شما که م    ونیعشق بدهم، اما اشانت  توانم وسعت نم  ن یاست که همانند شما بزرگوار و به ا  درست

  خودم روشن شود.  انیشمع وجود اطراف

  :ندیفرما مولانا م  حضرت

  ن بخششت ملُ جها نهیکم یکا
  نهان  دانچون تو م م؟یچه گو من

  )۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   را رهبر کن رهیکه جان خ یا 
   کن  غمبریره را تو پ یکه ب یو

  )٧٨۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . اموزیکردن عشق را با عشق به من ب  میتقس  خودت
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٢٢ô رضا از فولادشهر اصفهان  یآقا  

  
نکرده بودم، اما جناب مولانا    هیته   را بشنوم و متن خاص  تانی صدا  خواستموقت بود تماس نگرفته بودم، م  لیخ  استاد

  که:    ندی گودر دفتر اول م 

  شیکو دور ماند از اصل خو کس هر
  شیروزگار وصل خو دیجو باز

  )۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

اما اگر    م، یگردمان برم گذشتۀ  دۀیپوس  یهاتیبه آن ذهن   م،یافت به درد م   م، یرو م  مانیهاشدگ تیهوسمتِ همما به  کهنیا

را دوباره    درون   ییشوفا  نیا  تواند و انسان م   شودرحمت خدا شامل حال همۀ بندگانش م   میکن   اقیلحظه اشت  نیدر هم

  حفظ کند. 

  یجناب سعد  ن یچن. همشودرا متصور م   ن یانسان است که ا  یهاتی ذهن  نیا   ماند، دور نم  وقت چیانسان از درگاه خدا ه  و

  :ندی گوم

  خون شود شهیلحظه در برم دل از اند هر
  کار من از عشق چون شود  یتهامن تا

  )٢٧٠ غزلاشعار،  وانید ،ی(سعد

  م، یرسمقام عشق نم   و  به پختگ   م،یرا تجربه نکن   زندبه ما م  ذهن که من  ییهابی آس  نیا  اصطلاح،به  نیدردها و ا  نیتا ا  ما

و حجاب    وبیمع   یتواند انسان را از آن فکرها  بشود. و درد م   لیاست که انسان تبد   ون یفونداس   یدرد    نیدراصل ا

  آزاد کند.  اش درون

  که جناب مولانا:    ندی گوم  بعد

  ن یبر زم ند ی با تو، شه نش گرچه
  ن ی نش وتری بشناس و ن شتنیخو

  )٣۴١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م یشواما متوجه م  م یآوردست م   هم به  زها یچ   لیخ   م،یروم   اتیدنبال متعلقّات و مادبه  مانها در زندگ وقت   لیخ  در

  .   کنند م  جادیما درد ا  یکرده، برا  دی ها را تولآن ذهن که من ییالوها ی . دهدما را آزار م   شهیهم  خبر درون ی که 

کند. و ما   دا یپ  ان یجر   ش یبرا    آن زندگ  تواند جدا نشود نم  اشذهن از پوستۀ    اش حالت خداگونگ  کهانسان تا زمان   ول

ما را    درون   یهاخلاء   ،رون ی ب   یزهایآن چ  کهنیاست و ا  آن نقطۀ اتصالمان لازم  میداشته باش  مانهم در زندگ  یزی هر چ

  استاد. کند رفع نم
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٢٣ôاز کانادا   نایخانم  د  

  :میدار ٣٧٠٣ ت یب   یدر دفتر چهارم مثنو 

  موصول خُوست  ،ییدر پرده  ی هر
وهم وست  نیاو آنست، کآن خود عه  

  )٣٧٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م، یدان خداوند م   ا ی   زندگ   نی را، ع  م یان خو گرفتهو به آ  میکه در آن هست   یاها، پردهاز ما انسان   یهر    د یفرمامولانا م  

  .  باشدما م یاریهش  ای همان خود واقع  ، ذهنکه من  میکن فکر م   عنی

" را به من نشان داد.  ذهن   دانم "م   طور نیو هم  افته، ی  ب یمقبول و نظم و ترت    ذهن   یمولانا دوباره خطر باورها  ت یب  نیا

و در    خوانم مولانا را م  ات یهاست اب من سال  که نیا   لیصورت ناآگاهانه در من شل گرفته، صرفاً به دلبه  د یکه شا  یباور

ا  انسان معنو   آگاه   ن یمعرض  نزد   ی تریهستم، پس من  به خداوند  و  ب   و زندگ   ترم یهستم  د   ترشی را  تجربه    ران یاز 

  هم بدهم. رانیبه د ،یکم و دلسوز  ٔزهی را با انگ تجربۀ زندگ   نیا  خواهمو حالا م  کنم، م

  موصول خُوست  ،ییدر پرده  ی هر
وهم وست  نیاو آنست، کآن خود عه  

    )٣٧٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که در ذهن تجسم شود   ست ین  ی زیچ   زندگ ا ی یاریوهم، و هش همه توهم است و   هانیکه ا  کند مولانا به من گوشزد م   ول

لحظه تجربه    نیفقط در ا   یاریهش   ایبله آن نظر    ، کن   لیتحم  رانیصورت باور به دبه  ا یو     به آن فکر کن راجع  و بتوان 

  . ماندم  یبرجا ششو تنها اثر و ارتعا گذرد، و م شودم

عملمان    یمبنا  ،یمعنو  ریغ  ای باشد    یمعنو  کندنم   را، فرق  ساختهشیپ   یمشت باور و الو  ی ما    وقت  دی فرمام   مولانا

دردساز    ذهنو در دام من  زدی ر شدۀ درونمان، به آن فکر و عمل نم گشوده  یفضا  ی خرد و انرژ  م،یدهلحظه قرار م   ن یدر ا

  ماند.   میگرفتار خواه

  ی کفش و دستار بِی ترت لهیدر عق تو
  ؟ یست آرخوار را به درطل گران چونه

  ) ٣٠۶٧شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

نماد سبب  ،ذهن نماد دام من  ه»ی«عقل  و دستار»  بزرگ    ایخوار  و «رطل گران  ،ذهن  یهایساز«کفش  نماد جام  شراب» 

  .باشد درون انسان م ٔشدهگشوده  یفضا
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   ذهن   دانمدرست داشتن و من م   یتوهم باورها   عنی  رادی ، دوباره همان ا٣٠۶٧از غزل    ت یب   نیکه مولانا در ا   شومم   متوجه

 ی هارا به شل  نیکه مولانا ا   کند،کفش و دستار در من چونه کار م  بیترت   ٔلهی: عقپرسم. از خودم مدهدرا به من نشان م 

    کند؟مختلف به من گوشزد م 

 یبرا   که نیا  ا ی  شود؟م   ییدرد و کارافزا  جادیکفش و دستار در من سبب ا   ب یذهن" براساس باورها و ترت  دانم هنوز "م   ایآ

  خوار استفاده کنم؟از رطل گران توانم و م کنمم  تیخود “ را رعا یتمرکز فقط رو  د”ی فرماپند مولانا که م   نیمثال ا 

  چی همن در امان هستند و به   ذهن من  یهااز دست ملامت و سرزنش  رانیاگر د  نم یناظر خودم باشم و بب   توانمپاسخ: م   در

دارم از رطل     عن ی  کنم، ذهن را تجربه م    تر از همه خاموشمهم  و  کنند و آزادانه فکر و عمل م   شوند کنترل نم  شل

حبر    و اگر برعکس فضا را بسته و  دهم،هم م   رانیبه د   تعاش زندگ ار   قیحتماً آن را از طرو    کنم،خوار استفاده م نگرا

دوباره اجازه لحظه فضا را باز کنم و    ن یهم  د یکنم، باز هم با  ل یتحم   ران یرا به د  م یفکر و باورها  خواهم مو    کنمم    و سن 

  :میدار ٣۶٩٨ تی . دفتر چهارم، ب د یایبه کمم ب   دهم که زندگ

  ز اصل  یار دور بر م  یاپی پ یپ
  وصل  یآرد سو  تیتا رگ مرد 

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خوار  از رطل گران  عن ی  ام،ذهنکوچ کردن من  یبرا  دانمم    لحظه را فرصت  نیاگر اتفاق ا  نمی ببدر خودم م  طورنیهم  و

و    کنم لحظه مقاومت م  ن یدر مقابل اتفاق ا   عن یام، دهافتا  ری دستار گ کفش و    ب یدرمقابل اگر در دام ترت و    کنم، استفاده م 

فضا را باز کنم. و مولانا   د یافتاده و با ری باز هم در ذهن گ  عنی  جنگم، فکر و عملمم م  د ییتأ  یو برا شوماز جنس اتفاق م

  کند.  دا یپ انیدوباره در ما جر  زندگ  میو با باز شدن فضا اجازه ده م یفضا را باز کن مینشو  دی ناام  خواهداز ما م 

  ز اصل  یار دور بر م  یاپی پ یپ
  وصل  یآرد سو  تیتا رگ مرد 

  )٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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٢۴ô یشهباز یا سخنان آقاشهر اصفهان ب  نیاز زر ارایو خانم ت نیخانم زر    

  ی کفش و دستار بی ترت لۀیدر عق تو
  ؟ یخوار را به دست آررطل گران چونه

  
  لحظه  ی یجان من به خرابات آ به
  یدار و جان  مردم ،یا  آدم  زین تو

  )٣٠۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  می. اگر بدان لهیدرون، بستن روزن، بستن عق   یدائم بستن است؛ مانند بستن فضا  ذهن که کار من  میدان مولانا م   اتیاب   با

حرکت    ییسفت و سخت کرده که توانا  ر یبه زنج   ل یو تبد  بنددم  مانیبه پا  لهیهر بار با فکرها و باورها مرتب عق  ذهن من

  . میاقدم را درست برداشته نیاولحضور گرفته،  یاری به هش  جسم یاریما را از هش 

  و وقت  داردو ما را در درد و رنج نگه م  دهد، را که ذهنمان نشان م  یزی حواسمان به خودمان باشد، آن چ لحظهبهلحظه

به مانع، مسئله،    لیرا تبد   و زندگ  میکن و دائم با ماست و آن را با خودمان حمل م  شودثابت م   لهیعق   نیاز حد بذرد ا 

  . م یکنم  رهیرنجش،حسادت، خشم و غ 

.  دیآم   شفادهنده از طرف زندگ   یها«اَنصتوا» شراب  تیو با کوشش آگاهانه و رعا  خواهمو نه م   دانم نه م   م ییگو م  وقت

  م یرا بشناس  هادگ یو همان   میو فضا را باز کن   م ییایلحظه ب  نیبه ا  که نیا   ت یما قدرت و قابل  ست یو چون جان ما با جان او  

و    ما را از نو آباد کند.   را خراب کرده تا خداوند و زندگ  ذهن من  یسازو علت و سبب  دنو پارک درست کر  مینداز یو ب

تازه و نو را ندارد، چون    زیآن چ  ن یر یلذت و ش   ر ید  م یاگر هم به آن برس  حت   م،یاساخته  ش یرا که در ذهنمان از پ  یزیچ

  ندارد.   بار در ذهن ساخته شده و تازگ  ی

را از   ذهن من یهاهاست. پس تا ما خرابهدر خرابه شهیکه گنج هم میدان و م  میو «انَْصتوا» آن را خراب کن  با خاموش پس

  . میکن  دایو گنج درون خود را پ م یآباد شو میتوان نم  م،ینبر  ن یب 

  بود  رانیکه وچه غم دارم  من
  بود  گنج سلطان  ران یو ریز

   )١٧۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .گذارمآموختم را به اشتراک م  نندگانی را که من از برنامۀ شما و ب  ییزهای استاد چ :ارایت  خانم

١ô خودم کار کنم و با کس ی گرفتم رو ادیو برنامه   یشهباز یاز آقا   دگ یرا بدانم که چراغ همان   نیکار نداشته باشم و اها  

  کنم.  ییفضاگشا را نخورم، در هر اتفاق  ذهنمن بی را باور نکنم، فر   ذهنمن  یها. حرفکنددلم را روشن نم 

٢ô  به دوستانم خاموش کنم و حسود نباشم.آموختم که حسادتم را نسبت هیاز خانم هد    
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٣ô  گرفتم پشت سر کس  ادی ز یعز  یسایاز خانم پر   ،عنیحرف نزنم   و قضاوت نکنم.  بت یغ  

۴ô نشوم.  رون یب یزهای چ دۀیآموختم که همان ماین یاز آقا  

۵ô گرفتم که در هر اتفاق ادی  زیعز   یلدایاز خانم  بشوم.  م یآن تسل یجامقاومت نکنم و به  

۶ô  ذهنآموختم هر موقع دچار سوسۀ من   بایاز خانم د  جسم  چیشدم، زود فضا را باز کنم و ناظر مرکز خود باشم. ه    به

  . دیایآن راه ن 

٧ô   مولانا ذهنم را خاموش کنم.  اتیگرفتم با خواندن و تکرار اب ادیاز خانم سرور  

٨ô ر و پره  ایپو یاز آقارا سرلوحۀ زندگ زیآموختم که صبر و ش  .قرار دهم  

  ارایپس ما خانم ت    .دیبفرست   مانیبرا  دیی را بو  هانیهم  دئو،یو   ی را در    هانیا  ارای. خانم ت نی آفر   با،یز  لیخ  آقای شهبازی:  

  . نه؟م یر یب  ادی  میتوان م  ر یداز هم

  بله استاد.  :ارایت  خانم

  . رندی ب ادیاز شما  توانند ترها هم م بزرگ د یکنفکر م  آقای شهبازی: 

  بله حتماً.  :ارایت  خانم

  . شما چند سالتان است؟نیآفر آقای شهبازی: 

  سال.  ازدهی :ارایت  خانم

  یی زهای . چه چنیآفر   ن یعاقلانه است؟ آفر   لیکه خ   د یزنخردمندانه م  یهاحرف  سالازدهیدر    دی دانشما م   آقای شهبازی:  

 داشت.  د یخواهد شد، مسئله نخواه شده، عال مهی ب   ریشما د دردتان خواهد خورد. زندگ شما، به دی اگرفته ادی

٢۵ô یشهباز یسخنان آقا   

 ادی  ر یدبه هم  د یما با   یطورنی. اردیب  ادیطبق اقرار خودش    ران،ید  ی هااز صحبت  تواند م  سالهازدهیکودک عشق     ی

  . میبده 

و    م یشنوغلط است. از زبان خود شما م  یزیدرست است، چه چ   یزیبه ما که چه چ   دهندم  ادیمردم دارند    خوشبختانه

  .  میری گم  ادی

   راه را جلوِ ما قرار داد. خدا رحمتش کند.  ن یرا شر که مولانا ا خدا
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٢۶ô از کانادا  ماین یآقا  

  

  رق دارد!» با بارِ قبل ف بارنی«ا

  است. شده یداستانِ خرس در دفتر دوم مثنو یبر رو   خصوصو تمرکز به گنج حضور توجه ری اخ ۀچند برنام در

با خرس کجا! باز کارِ خودش را    که انسان کجا و دوست   شنودو از قضا هم هشدار م   شوددوست م   که با خرس   کس

  .شودو در آخر هم توسط خرس کشته م  کند م

  یو منطق و خوب   . مثلا از درِ دوستدهدنشان نم   ذهن ظاهر منبه یهاژگ ی که و ست یا ذهنداستان نمادِ من نیدر ا  خرس

خرس   پس من اگر با  تند، مرگ م  یاست، سوکه زنده  تا موقع  ، ذهنمن   ول  شود، ما را خواستن، وارد م  رِ ی و خ  و مهربان 

ام و با انتخاب خودم، سببِ کشته شدنم قبل از قائم به ذات شدن خواهم  کرده  جنسخودم را با او هم  عن یشوم،    نیقر

  گشت. 

  فرق دارد!»  ریبا بارِ د   بارنیاست: «ا  یاجمله ن یکردم، چن  ییکه از خرس در خودم شناسا ییهاژگی از و ی

 شهوات و خوش  یچه افراد  مثلا گذرانکه در دامم   ر یاس  ها م   ن یها قربا آن  دم،یده م   شیو فردا  شدمبه خودم دو    دادم

  با بارِ قبل فرق دارد!»   بارنی: «اگفتم  خرسم با منطق و مهربان  کار را نکنم، ول  ن یا ر یکه د بستممثلا عهد م 

جلو جمع شد، عهد بستم که مست،    ۀتا پنجر  نمی و ماش  لیگاردر  یتم تواتوبان با سرعت رف   چ یدر پ   که از شدت مست  یروز

  با بارِ قبل فرق دارد!»   بارنی: «ا گفتدفعات بعد خرسم م   نکنم، ول  رانندگ 

   سمت دراگ نروم، ول  ریتکان دهم و به غلط کردن افتاده بودم، عهد بستم که د  توانستمرا نم   میپا  از شدت نشئگ   وقت

  با بارِ قبل فرق دارد!»  بارنیفت: «اباز خرسم گ 

  ف یو ضع رانیاو سست است و و عهدِ
  ف یاو نح یِ او زَفْت و، وفا گفتِ
  )٢١٣١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    دمی دجسم م   یکرده بودم و همه را به چشم    فیخودم را خوار و خف  ،با شهوتِ جنس  دگ یشدت همان   یاز رو  وقت

و   آمدبه سراغم م   است؟ خرسم با ژستِ منطق   یچه کار  نی که ا   آمدمتا به خودم م  دم،ی جنگشهوت م  نیا   یفقط برا

  فرق دارد!»  بل با بارِ ق بارنیا ،یابار زنده  ی: «تو که  گفتم
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  52صفحه: 

   دگیهمان   یکنندگان باشم، براو از تعقل  رمیعبرت ب  کهنیا  یجابه  زدم،زار م   ، با خانم  دگ یهر دفعه از شدت همان   وقت

  با بارِ قبل فرق دارد!» بارنی: «اگفتو هر بار خرسم م  دمیجنگم

  به هر جا که رود  آوازم زشت 
  شود م ن ی خشم و غم و ک ۀیما

  )١٩٩٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ق یکافر چو زشت است و شهَ  نالۀ
  قیاجابت را رف گردد آن نم ز

  )٢٠٠۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یو(مول

  عرعرِ خر  :قیشَه

  وقت   ، پورنوگراف  یهاتیغرق در گشت و گذار در وبسا  ، جهاننیا   یهادر اوج درد، در اوج غرق در خوش  ر یکه د  وقت

 ی مولانا با آقا  شدم،روز با روِز قبل فرق دارد، همان کارها را ادامه بده، از خواب پا م  نیخرسم که، ا یکه هر روز با صدا

  خودشان. یهم خودشان با پا ن به کمم آمدند؛ آ ن ینازن یشهباز

  رمرد ی شد شارِ ش مهربان 
  درد  رِیغ  دیجهان دارو نجو در

  )١٩٣٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  یری کام ب  ایاز دن   توان . میاشده  یمعنو  ریخرسم باز آمد و گفت: «الآن د   پس از مدت   ول  رایکردم، آن هم بس  ریی تغ

  با بار قبل فرق دارد!» من خر هم باز گولش را خوردم.  بارنیا

  یی از جادو ییزد گوساله  بانگ
  یمن تو یِ که خدا  یکرد سجده

  )٢٠۴٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برد  لابی توهمهات را س آن
  بارِدت را خواب برد  رک یز

  )٢٠۴۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یخودپرور  یجابه  کردمم  یپرور مولانا دور شدم. خرس  یهاشهوات شدم. از آموزش  رِ یرضا آشفته شد، دوباره اس  زارِسمن

  دیهم از اژدها چون واره خرس 
  د یآن کرم ز آن مردِ مردانه بد و

  )٢٠١٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  سِ اصحاب کهف آن خرسِ زار  چون
  آن بردبار  یملازم در پ شد
  )٢٠١١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مسلمان سر نَهاد از خستگ آن
   حارس گشت از دلبستگ  خرس،
  )٢٠١٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : نگهبان حارس

پاره   ایتوسط دن  انیبا بار قبل فرق دارد. اما باز مانند دلق تون   بارنیباور که ا   نیبا ا  ا،یدن یهاسمت کف و دست زدن رفتم

  که فرق دارد.   گفت چنان م خرس هم  رق نداشت، ولو پوره شدم و هربار با بار قبل ف

نوبهار را باز    یبو  دیکه شا  دمی روز؛ جورها کششبانه  ختم،یها رمقرب که آمد دستم را گرفت و بارم را برد، اش  استاد

  ری نبودند. اس   خاک   ۀکر  ن یدر ا  ر یصورت که د   ن یبا بار قبل فرق داشت، آن هم به ا   بارشاننیکه ا   کسان   اریبشنوم. چه بس 

  درد. ۀلیعق  ا یخاک رفتند و  ری ز درپرور شدند و و خرس ریخرگ  یایدن  نیا

  گولت را نخواهم خورد.»   ری: «دمیگوو م  کنمرو به خرسم م درواریح جانیهم

  با بار قبل فرق دارد!  رید بارنیواقعاً ا ینوبتِ من است. آر  بارنیا
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٢٧ô  از نجف آباد   دایخانم فرخنده و خانم آ  

  

.  کنمهمراه برنامۀ گنج حضور. خداقوت استاد. تشر م  زانی سلام و درود خدمت شما استاد گرانقدر و عز  فرخنده:  خانم

برنامه. خدا را شر که    نیا  قی خاطر آشنا شدنم با حضرت مولانا از طربه  مکناز زحمات شما. خدا را شر م   کنمتشر م

 ی هاغامیکه با پ زان یکردم. کودکان و جوانان عشق و عز دایبرنامه پ  نیا قیطر  از و خوب خودم را در زندگ اصل یهانیقر

را   میبود  خبریها ب از داشتن آن  را که حت  یی هابیکه ع   دهنددست ما مبه   از جمال اله یانهیسازندۀ خودشان درواقع آ

  .  دهندبه ما نشان م 

که در من زنده    ی زیچ   نیبرنامه اول  ن ی. خداراشر که امیشوتر و آزادتر مروز آگاهروزبه  شانیهاغامیپ  دن ی درواقع با شن  و

دارم    رادیکه ا   رمی ها اعتراف کنم. بپذ. به آننمیوضوح بب و اشتباهاتم را به  راداتیا  کهنیبود. ا  ییو شناسا  ص یکرد، قوۀ تشخ 

به من    تواندجز خودم نم   و کس  ست یجز خودم ن  و درد در من کس   یماریو علت هر ب  مارمیب  که  رمیتر بپذ و از همه مهم

  کم کند و مرا نجات دهد و درمان کند. 

  از خودم نباشم.   رونیب یایدر دن  میدردها  ی مقصر برا افتن یدنبال به  پس

    اتیآب ح یا  چه حواله کن بشیطب به
  جاست دوا جا که رسد درد همان همان از

  )١۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  به دخترم. خدانگهدار.  دهمرا م تان گوش استاد. با اجازه ممنونم 

  ساله. ١٧هستم  دا یسلام استاد. آ :دایآ خانم

  شما. یوهاید یو  نیهستند ا   بایز  لیخ وهاید یو ن یممنون از ا ل یخانم خ دا یسلام. بله، آ  آقای شهبازی: 

  .  دهمرا انجام م  امفهی. وظ کنمنم  یممنون از شما من که کار  ل یاستاد خ :دایآ خانم

  . دییبفرما  ن،یخوب است. آفر ل یخ ل یسن خ ن یاست. در ا عال  تانیهاغامی. پ د یکنم  کار عال  لینه خ آقای شهبازی: 

  ممنون استاد، چشم.  لیخ :دایآ خانم

عمل    ذهن برخلاف من  شهیهم  ما عمل کند. درکل زندگ   لیمقاومت و قضاوت ماست که باعث شده جهان برخلاف م   نیا

و کوچ شدن    ییو فضاگشا  میبرود. حالا اگر ما طبق فلسفۀ خلقت که تسل  نیتر کند تا از بتا آن را کوچ و کوچ  کندم

  .  گذاردما م  اریرا در اخت  تش ینهایب  ز یچ. و همهکندما عمل م  لیهم طبق م  زندگ  م،یاست عمل کن  ذهن من
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  توست  می مقصود ازل تسل یل
  جست  میتسل دتیمسلمان با یا 

  )۴١٧٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به اتفاقات اطراف ما خاموش شود، جهان هم دربرابر ما  است. پس اگر ذهن ما نسبت  میدربرابر ذهن خاموش تسل  هانج

 راحت بد. و به  میی خوب است و نه بو  مییما نه بو  افتداتفاق م   وقت   عن ی.  قضاوتیب   عنی ذهن     . خاموششودم  میتسل

میو از کنارش عبور کن  م یری آن را ساده ب  .  

که به ما درد    ستندیاز اتفاقات ن  کدامچیه   میشوو متوجه م  دهدبه ما نم   یدرد  چی آن اتفاق ه  مینی ب موقع است که م  آن

  .  کندم  دی ما تول  یبله قضاوت ذهن ماست که درد را برا  دهندم

  م، یتر شو. هرچقدر ما نرمشودم  میدربرابر ما تسل   به اتفاقات اطراف ما خاموش شود، جهان هماگر ذهن ما نسبت  پس

  . میکش م  ی ترشی درد ب  میو فلسفۀ خلقت عمل کن   زندگ ل ی. هرچقدر خلاف مشودتر م جهان هم نرم
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٢٨ô  از تهران   لدایخانم  

    ستی خدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
  ی آثار یز شاد ندیخلق و نب دیند

   )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی من    کهنیا   ست؟یچ  است. خدمت زندگ   یاست، محل طلوع شاد  یمشارق شاد  خدمت من، خدمت زندگ   دی گوم  خدا

توهم من    ن یها در زمان بخواهم اثمر رساندن آنجسم و به  یسر ی شم، بعد با  داشته با  رانیاز خودم و د  توهم  ریتصو

  است؟   گخدمت زند ایآ  د،ی ایبرتر درب   رانیبا توهم د  سهیدر مقا

تکلف   امتمام زندگ   که نیاست؟ ا  خدمت زندگ   ایساخته ذهن خودم را بخواهم حفظ کنم، آ   با تمام قوا پارک توهم  کهنیا

شاد بشوم،    کهنیا   یاست؟ چقدر به سوها رفتم برا  خدمت زندگ   نیا  ایمراد شدن است، آ   ی است، دائماً مراد خواستن و ب 

  بنم.   یلحظه حس ارزشمند  ی  کهنیا  یبرا

    ستی خدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
  ی آثار یز شاد ندیخلق و نب دیند

   )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دیام   ن یکن به ا   ادیها را ز بدو و آن  ها دگیدنبال همان  خواهدهرچقدر دلت م   د یگوقاطع و روشن است. م   ت یب  ن یا   چقدر

  ن یا   ۀهم  عن ی  »،یآثار  یز شاد  ندی خلق و نب  دی : «نددیگو. م دیآم    از خدمت زندگ  یاما بدان که شاد  ،یکه شاد شو

 ی ، اسارت بود، درد بود، وهم بود، هرچه بود شادنبود  واقع  یشاد  است،  یشاد  کردمکه من فکر م   زندگ   یهاتجربه

  نبود. 

  د یدست آورم شاد خواهم شد هم وهم است. «ند اگر به  کنمکه فکر م   ییزها یتمام چ  عنیخلق،    ندینب   دیگوقاطع م  چقدر

شدن و    ست یهم ن    خدمت زندگ   ی وجود ندارد. تنها راه برا   جز خدمت زندگ به   راه   چ یه  »، یآثار  یز شاد  ند یخلق و نب 

است     واقع  یکه شاد  سببیب  یحالت شاد  ن یو عمل کند. فقط در ا   فکر من    ق یشدن است که خدا از طر    وارد کارگاه زندگ 

  است.   یوهم شاد اش هیبق د، یآ م

    ستی خدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
  ی آثار یز شاد ندیخلق و نب دیند

  )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یمختصر و مف   لی. خقهیهم شد سه دق  نیا  قه، یپنج دق  د،یبن   ویدیو   ی لطفاً    د،یخرده گسترش بده  ی  آقای شهبازی:  
  و مربوط.

   ممنونم.    ل ی. خدهمباشد، چشم، گسترشش م   :لدای خانم
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  57صفحه: 

٢٩ô مهران از کرج   یآقا  

هم    نیو ا  میگورا خدمتتان م   اش و معن   خوانمرا م   رش یهست که تفس  ١٠٨١از غزل    ت یدو ب   یشهباز  یآقا  مهران:  یآقا

ا  البته ما ازدواج کرد   شانیخدمتتان عرض کنم که خانمم امشب با من هست،  ن  ر ی. دمیهم،  ازدواج    رید   م،یستینامزد 

  اند. کرده مادهآ شانیا غامیپ  یبا من هستند و   شانیو ا  م یکرد

  .  دییبفرما  ،. عالنیآفر ن، یبه به، آفربه، مبارک باشد. بهبه آقای شهبازی: 

  شمس.   وانی، د١٠٨١چشم، غزل  مهران: یآقا

  م یرو و م  میسرخوش شد  نی شمسِ د یِبه بو ما
  اری م م ساق   م،یمست نی زِ جام شمسِ د ما

  )١٠٨١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که تا    . کس دهمشرح م  لیتمث   نیا   انیبعد منظور مولانا را از ب   کنم،را خدمتتان عرض م    و مست  تفاوت سرخوش  ابتدا

  . رسدم   به مست  بخورد، از حالت سرخوش یترشی ب  یها لاسیو اگر گ  شودشراب خورده، ابتدا سرخوش م  حد کم 

هم    شیخویب   ،انسان را علاوه بر خوشحال  اما مست   ده،ینرس  ش یخویدارد که هنوز به ب   حالت خوشحال  ی   سرخوش

  است.  پله بالاتر از سرخوش  ی و  کند م

که    م،یکن و حضور را تجربه م  سبب یب   یشاد  تا حد کم   م،ی رسم    خوش زندگ  یکه ما به بو   زمان  دیبو خواهدم   مولانا

  . میشومست م   م  نیاز ا  م، یرسعشق م  و به مخزن م  میرو بو م  نیا  یدر پِ  است، اما وقت  همان سرخوش

هستند، ندارد. شراب    هادگیکه همان  جهان نیا  ی هابه شراب یازین چ یه   ر یکرد، د   دا یعشق را پ   انسان م    وقت   د یگوم   و

  .پرد سرعت مآن به که مست  دارد، چون یعاقبت ناگوار ایدن

که تمام   . چونزند دست و پا م   هودهیو ماندگار باشد، اما او ب  یابد  خورد،م   ایدن   نیکه از ا  یکه شراب   خواهدم   انسان

 انسان ندارد. مثلا انتظار دارد همسرش تا ابد از او جدا نشود  یبرا   یپناهاه خوب   چیو آفل هستند و ه   رای جهان فرُم م  یاجزا

ندارد    یزی انسان جز درد و حال بد چ یها برانوع شراب  نیبماند. ا  شهیکم نشود و هم  وقتچی انتظار دارد پولش ه کهنیا ای

  :دیگوبعد م   تی و ب 

  میا معطّر کرده  نیالدشمس  یِدِماغ از بو ما
  عنبر و مشِ تَتار  عود و یِاز بو میفارغ

  )١٠٨١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  طور نی. اآوردندجا ماست از ترکستان که مش خوب از آن  ت ی است که، ولا  ت یهمان تاتار هست که منظورش آن ولا   تتار

  جسم  ن ی ب   نیکه ما با ا  . چونکندبدن انسان است، صحبت م  یاز اعضا  یدرموردِ دماغ که    تیب  نیکه مولانا در ا  ستین
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  58صفحه: 

  دماغ روحان   ی که مجهز به    کند روح انسان صحبت م   ای  یاری. او از هش میرا بو بن    زندگ  ای نیالد عطر شمس  م یتواننم

  بو معطر کند.    نیخدا را حس کند و خودش را از ا  یکالبدِ تن، بو ن یدر هم تواند هست و م 

  یبو  ا یمرکز عدم    یاز بو   ف یتعر   ذهنبود. او در من  رون یخوش جهان ب  یبو  ۀدر تجرب   خدا، غرق  یبو  ۀتا قبل از تجرب   نانسا

  وجود دارد. حس جسم  ق یاست که از طر یعطر یمحدود به بو  ذهن که من خدا ندارد. چون

از    رید  م،یکن عدم م   ییفضاگشا  قیو ما مرکزمان را از طر  شودحضور م  یاریبه هش   لیما تبد  جسم  یاریکه هش  زمان

 یاست و ما در فضا   زندگ   یانعکاس بو  ایدن   ن یخوش ا   یکه تمام بوها  . چونمیشو جهان فارغ م  ن یا  یهاییبو تمام خوش

  . میاکرده دایتمام عطرها را پ ۀسرچشم ییتای

که او در    فارغ شده است، چون  هانیانسان عارف از تمام ا  جهان است که  نیعود و عنبر و مش نماد عطر خوش ا   یبو

  . یشهباز ی. ممنونم آقادهیرس یازین یب   اینهان وجود خودش به صفت صمد 

  خواهند . الآن خانمتان مدی کنم    با هم زندگ  کهنیشما را، ا  وندیپ   نیا   م یگوم    ی. درضمن تبر بایز    لیخ  آقای شهبازی:  

  بدهند؟   غامیپ 

  آماده کردند.  غامیپ  یبله، بله.   مهران: یآقا
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  59صفحه: 

٣٠ô از کرج   نای خانم م  

  

  مهران قبل از شما صحبت کنند.   یآقا د یدهممنون که اجازه م  لیخ آقای شهبازی: 

  تر شی که من خودم را ب   شودم   یقوت قلب  ی من بهتر هم هست،    ی برا  جورنیواقعاً. ا  کند نم   فرق  چ ینه، ه   :نایم   خانم

  خودم هست.    درون یهاامشب من درموردِ اعتراف غامی. پ غامیخواندن پ ی آماده کنم برا

  حی وجود دارد، مثل تفر  ییهاگاهتر بشود، استراحتراه کم  بشود و خستگ   باتریز   راه زندگ   کهنیا  ی برا  ،زندگ   ری مس  در

که    کندفراموش م  نای ها موقت  هست. گاه   و استراحت  گذران که مربوط به خوش  یزیکردن و درکل هرچ  دیکردن، خر

  .  شودها مو استراحتگاه هالهیوس ری درگ رد،ی گاشتباه م  لهیوس هدف را با  . گاهکندم  چه دارد زندگ  یبرا

  یقبله گر ذاهل شو نیزمان ز ی
  یباطل شو ۀهر قبل ۀسخر

  )٢۶٢٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نه ی زم نی در ا  رید تی کار هست. ب فراموش  معنذاهل به جانیدر ا که

  بِر و بر   انبار خواه نیاز ا  گر
  ساعت هم ز همدردان مبر مین

   )٢۶٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یثنوم ،ی(مولو

مثل: همسر، پدر، مادر، خانواده و    شود،م   اشافراد زندگ   ر ی درگ   حت  نایگندم هست. م   معن و بر به   ین  معن برِ به  که

  .  ندیبها م را در وجود آن زندگ  گاه  نایم   عنی...، 

  نای . مشودتمام م    بروند، زندگ  ایاز دن   اش زندگ   ی اگر افراد نزد  کنداحساس م  که نیبزرگ دارد، ا    لیدرد خ    ی  نا یم

آمده و کل    ذهن   ت یمن   ی  عن ی  برد، ها خوابش نمشب  که گاه  یرا دارد، جور  زانش یشدت ترس از دست دادن عزبه

  . ییمن از جنس ترس، ترس از تنها  ی.  دهیرا دزد نایحضور م

  پدرم، اصل و فصَل من عشقست  برادرم،
  ی نسَب  شیعشق بمانَد، نه خو شِیخو که

    )٣٠۴٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ضد کمال    ریها درگوقت  . گاهشودو درک حضور م  یاب یکم مشتاق دست  ل ی. خکندکم طلب م  لیخ  ل یخ  نایم   گاه

  ر یمراقب بود و ز   دیهرلحظه با  ندارند، ول   نای در کمال و رشد م  نقش   چی که ه  ییکارها  ریذهن، درگ  ریدرگ   عنی  شود،م

  .  اشدکه درجهت کمال ب  می انجام بده  ینظر گرفت که کار
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  گرگِ کهن  نیخدا افغان از یکا
  : نَک وقت آمد، صبر کن دشیگو

    )۴٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ننشست  چانی دلِ پ نی نشستم ز طلب، و من
  جان ننشست   رفتند و نشستند و دم همه

  
  بنشست آخر کار ، یکه استاد به کار هر

  آن دارد آن کز طلبِ آن ننشست  کار
   )۴١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از جنس    ینکردن درد  یهمراه دارد و صبوربه  ارانهیکردن درد هش  یصبور باشد. صبور  تواندها نم وقت  لیخ   حت  نایم

  .  کنم آور را انتخاب م و رنج ارانهیو من اکثراً درد ناهش میدردها را انتخاب کن  ن یاز ا  ی د ی. ما بایماریب 

  ابر   رافشانِیباد و ش یِهو یهو
  ساعت تو صبر   یغم مااَند،  در

  )١٩۵۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد استاد.  تمام

پ نیآفر  با،یز  لیخ  آقای شهبازی:   پ   دیاکرده  شرفتی.  اسمتان    رید  نای خانم، م  نایم  یزودکرد. بله به  دیخواه  شرفتی و 

  است، درست است؟  

  بله، بله.   :نای م خانم

ا  آقای شهبازی:   از  ز   یآزاد خواهد شد.    هادگ یهمان  نیبله  آزاد شده  ادیمقدار  با شما خداحافظ ان  دیاهم    شاءاله. 

  . کنمم

  �🔹🔹�دوم بخشپایان �🔹🔹�

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار
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٣١ô از تهران   نندهیب  یآقا  

  

قانون    کنندگانتیگنج حضور، رعا  یبشردوست، انسانِ بشردوست، همارانش، اعضا  یهابر باشندگانِ کائنات، انسان  درود

  . نیحس  لی، تهران دخ٩٣۶تداوم بخش برنامۀ گنج حضور. برنامۀ  ، یو معنو یجبران ماد

  دست  به دیآ نم در عالم خاک آدم
   ساخت و از نو آدم دیببا  رید عالم 

  )۴٧٠غزل  ات،یغزل  وانِی(حافظ، د

از نفسِ   یروی در عالم انقباضِ دو فکر، در عالم پ  ، دگ یدر عالم دانش همان ،جسم یِاریدر عالم هش ، در عالم خاک  آدم 

  ، شدگ تیهوهم  یهاباورها و دانش  ۀ در عالم افسان  ،یدر عالم خرد جزو  ، وان یح  یاریدر عالم هش   ، ذهن امَاره، در عالم من

  ، در عالم ترس و وحشت، در عالم ذهن  ،یزی در عالم جنگ و خونر  زه،ی مقاومت و ست  المخود، در ع  یدر عالم عدم تمرکز رو

  .  دیآ دست نمدر عالم بخل و حسد، به ،یدر عالم حس برتر

ساخت،    دیساخت، عالم عدم با  دیببا   رید  . عالمدیآ دست نمبه  شودوحدت م  ۀمختلف که باعث تفرق  انیعالم اد  در

  ز یساخت، عالم صبر و شر و پره   د یبا  یساخت، عالم گوهر وجود  د یساخت، عالم حضور با  دیبا   ت ینهایو ب   ت یعالم ابد 

ساخت، عالم دانشِ    دیبا  ییساخت، عالم فضاگشا  دیقضا با  م ی ساخت، عالم تسل  دیقضا و قدر با  رشیساخت، عالم پذ   دیبا

  ساخت. د یبا  فردوس ،یعرفا چون حافظ، مولانا، سعد 

به     ما توجه ساخت. ول   دیبا دانندفظ وجود دارد که در غرب فلاسفه قدر و ارزش و ارج آن را م نام حانفر به   ی ایدن  در

فاضله   ۀنیعالم مد   نی. در امی قائم به ذات باش  یرویعالم برخوردار از ن  نیوحدت شود، در ا  جادی عالم ا  نی. در امیآن ندار 

وجود    یعالم گشتِ ارشاد  نی. در امیدار   سببیب   یعالم شاد  ن ینباشد. در ا  یزی از جنگ و خونر  یعالم خبر  ن یباشد. در ا

  گشتِ ارشاد وجود ندارد. ن یعالم مخالف نیندارد. در ا 

  ر ید عالم دست هم  ن ی. در اکنندم  تی را رعا  ریدعالم حقوق هم  ن ی. در اگذارنداحترام م   ر یدها به همعالم انسان  ن یا  در

   واقع  عالم معن  نی. در اکنندعالم خدا را پرستش م  نیرا دوست دارند. در ا  عتیعالم طب  نی. در ا درنی گم   یاری  یرا برا

رسولان را با گوشِ جان    امی عالم پ  ن ی. در امیکنامامان را حس م   امبران، یعالم ارزش پ  ن ی. در امیکنقرآن را درک م 

  .  میشنو م

  وجود دارند.  باشند وصل م   که به خرد زندگ  یدگر یهاآدم یساخت که دارا دیبا  ند،یفرماباشد که حافظ م   عالم نیا
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  62صفحه: 

روز  بهعلت روز  نیو به هم   کندم   زندگ   نَفْس   ،ذهن   ،جسم  یاریدر عالم هش  تی در حال حاضر جهان انسان  متأسفانه

باشد، که    ن»یالقَْرباشد، که «بِئس  ن»یالسافلکه «اَسفَل  میروو در قعرِ مشلات فرو م  میشوم   دهیتن   شمیهمانند کرم ابر

  باشد.   یزی باشد، که جنگ و خونر  المنون»بی«ر

بهتر باشد    ترشیآن هرچه ب  یهاانسان گرگِ درنده باشد بله بدتر انسانِ درنده باشد که تمام خواسته   در عالم ذهن  درواقع

  تعلق دارد. 

  :انیدر پا  

  ی ا نوبتِ دولت زده  ،یاتو عارف بده خواجه
  دست به استاد مده  ،یا جان آمده کامل

  )٢٢٨۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  از شما.  باسپاس

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار
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٣٢ô   خانم فرزانه از کرمان  

  ها را بخوانم.  دوست داشتم خواستم آن لیخ  ٩٣۵از برنامۀ  تیتا ب  چند

    طَمع در آينه برخاست گر
    چون ماست نهینفاق، آن آ در

     )۵٧٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به مال  یترازو را طمع بود گر
  ترازو وصفِ حال؟  گفت  ک راست

    )۵٧٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که طمع کردم. طمع کردم در مدرسه،     از همان موقع  دم،یرا گم کردم ند  م یترازو  ؟از ک   دمیرا از دست دادم نفهم  امنهیآ

  .  ترشیها، جمع کردن شهرت و قدرت، جمع کردن ثروت، هرچه ب ها، مهر و محبت آدمآدم دیی نمره، تأ

  ه،یبق   ایخودم     ذهن من  یهاشد حرف  امنهینشانم نداد. آ   دهی را اندازه و سنج   ی زیچ  ر یکرد و د  دای خراب شد طمع پ   ترازو

است، فرزانه    ارزشیرزانه بدبخت است، فرزانه ب رو است، فرزانه کمبود محبت دارد، فخوان است، فرزانه کمفرزانه درس

  را ندارد.   زیچ چیه اقتیل

که    زمیعز   یتای درست نشانم نداد. از آرم  کدامچیخودم را نگاه کنم و ه  فی مجبور شدم در آب کث  ریکه گم شد د  امنهیآ

  .گشتم  نهیدنبال آ  یگرفتم جناب مولو ادیچهارده سالشان است 

  نۀ ی آ  ن ی. منتها نه ا ندی که آدم خودش را درونش بب  خوردم   یبه چه درد   نهی مند شدم. گفت پس آعلاقه  ات یاب  ن یهم به ا   من

  را درست نشانم بدهد منافق نباشد.  تیکه وضع  ر،ید نۀی آ  یهاست،  پوست  یکه برا معمول

است و بدو که    هیبق  ر یگفت تقص   است؟  یچطور  ت یوضع  دمیگم شد. هرچه پرس   امنهی درونم طمع کرد و منافق شد و آ  نۀیآ

  بهتر.    ترشیهرچه ب

جهت     ینه، هرچه هست کم است. فقط برو در    ای  یپول دار  ستیبد است. مهم ن   ن یاو قر  د یگومادرت چه م  ست ین   مهم

  .  یبخت بشوتا خوش یاوریدست بو تلاش کن پول به

  بدو.   تر شیزد که بدو، بدو، بدو ب  ری مرا و زنج د یمثل خر افتاد و حرص مثل افسار کش  نفسم

  چشم خرد  یچشم خر و برگشا  ببند
   ینَفْس همچو خر افتاد و حرص افسار که

   )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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    بس  جستم م شی جان خو نقش
   نقشم از کس ننمود م چیه

  )٩٣ تی م، بدفتر دو ،یمثنو ،ی(مولو

    ست؟یاز بهرِ چ نهیگفتم آخر آ 
    ست؟ی و ک  ستیکو چ  بداند هر کس تا

       )٩۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پوستهاست    یآهن برا  نۀیآ
     بهاستجان، سنگ یِمای س نۀیآ

       )٩۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    اری یِا رو ستیجان ن نۀیآ
     اریکه باشد زآن د یاریآن  یِرو

     )٩۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بجو    کلّ نۀیدل آ ی: ا گفتم
وو    دیکار بر نا  ا،ی به در ربه ج  

       )٩٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    دیتو رس  یِطلب بنده به کو نیز
،ش می مر دردن کدیرا به خُرماب     

       )٩٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد   دهیتو چون دلم را د دۀید
  شد   دهیغرقِ د  ده،یدلِ ناد شد

  )٩٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است.  رفتهبه کار م نه یآ یبه جا  م یآهن که در قد قلی ص یهاآهن: صفحه نۀیآ

  . باشدم  دهیسو به کمال ر  افتهیرشد  یهااشاره به انسان نجای : در اکلّ  نۀیآ

  : درخت خرما، نخل  خُرمابن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  بپرسم چند سالتان است؟ توانم . از کرمان. فرزانه خانم م نیآفر ن،ی . آفر بایز  لیخ آقای شهبازی: 

  .  گرفتمسالَم است. قبلا از تهران تماس م بله من س   فرزانه: خانم

  . نیآفر ن،ی. آفر دی کرد  دایرا پ نهی آ یاست. سن خوب  یسن خوب  لی. خنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 
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٣٣ô از نقده   نای خانم م  

  

بود، توانستم  سالو هشت  ستیگفتم از سن ب   دن، یبرنامه را شروع کردم به د  ن یا  که نیکه داشتم درمورد ا شرفت یپ نیهم

مصرف   یزیچ چیت، اصلا ه سال اس  یها را کنار بذارم، حدود قرص نیگفتم، توانستم ا کهنیاول از ا  م،یا یبا خودم کنار ب 

هم داشتم، توانستم صاحب    مال  شرفت یو خداراشر پ  کنمکار م   وگای  وگا،ی روماست که م   اه مدت سه م  راً ینکردم و اخ 

تنها ب باشد قانون جبرانم را نه  و توانم  با خودم عهد بستم که هر چقدر که در حد وسع  بله   ترشیشغل بشوم و  بنم 

  هم باشم.  بندتر یپا

. در  کردمم  زیکه داشتم، همان حد را وار  یدر همان حد  دنیبرنامه را شروع کردم به د  نیکه ا  من از همان روز اول  چون

توانستم    کهنیا  رشیپذ   راًی. اخرمیخودم را بپذ   یهانقص  توانستمبتوانم واقعاً بتوانم، قبلا نم   کهن یحد وسع و توان خودم. و ا

  رشد کنم، در حال رشد باشم. دی ناقص هستم و با   رمیکه بپذ  نی هم ناقص هستم.  رمی واقعاً بپذ

  ن یآفر آقای شهبازی: 

  دی با  م،یکن  را ط   زانیاُفتان و خ  دی. باآوردم  شیپ  هست که خود زندگ  ییهاچالش  یسری رشد    نیا   یو برا  :نای م  خانم

  میر ی. نقص خودمان را بپذ شوداول رشدمان م  ۀهمان مرحل  میر یرا بپذ   ن ی. امیامد ین  ایخودمان را که کامل به دن   م یر یبپذ 

  رشدمان است. یۀخودش ما نیهم

   ی  عن یهنوز قلباً نتوانستم ارتباط برقرار بنم؛    ول  کنم،اطراف خودم حس م   یدیشد   لیخ  یمن انرژ  راًی که اخ  نیا  و

  زدم،بودم که، با خدا حرف م   نیا  ۀتشن لیخ  سالبماند که از سن هفت نیا   خوانم،را م مینمازها هستم که وقت  یجور

  . نمی دست تو را در خواب بب ی بذار من بخوابم، بخوابم    ایخدا ، ییکجا  ایخدا گفتم م

نه تنها    خواندمکه م    قرآن که وقت  ق یبودم از طر  ر ییپ   لی. خ دیشد   لیبودم. اهل مطالعه خ  قت یحق   ۀتشن  زدمم  حرف

که با    کنماز موضوع. خدا را هزاران مرتبه شر م   افتادممطلب. دور م  شدتر م و گنگ  ترجی بله گ  دم یفهمنم  زی چچیه

.  دمیرس   میعظ  یداریلحظه است، من همان لحظه به ب   نیهم   امتیق  دیگفت  کهنیا  ن،یهم  ق یشما آشنا شدم از طر  ۀبرنام

  گذاشته.  ری تأث  ل یمن خ یشما رو ۀجمل  ی  نیکردم. هم  هیروز فقط گرشبانه ی  م یبو دیشا

م   ی انرژ  نیا احساسش  خودم  دورِ  هست،  م    ول  کنم که  نقش  م، یگوهنوز  هستم.  خودم،    ییهاناقص  وجود  در  دارم 

با جان و دل،   رم یپذ گذاشته، م  می رو  ش یرا پ   ییهاهستم، چالش   زندگ  د یدارم که خداراشر مورد د  یی هاشدگ تیهوهم

  .شومب   لیکه تبد  خواهم هستم، م ل یتبد یچون واقعاً در پ 
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ا   کردند مخالفت م   دی شد   لیبود از ترسِ همسرم خ    دوباره ادامه بدهم، چون مدت   ر یمس   ن یبتوانم در ا   اگر برنامه    ن یبا 

  زدند، م   غیج  شانیدر خانه ا  شدشما پخش م   یصدا  بود وقت  یجور  یو    کردمنگاه م  واشیبود    تماشا کنم. مدت 

  که نیا  ن یدر اطرافش. قبلا خودم هم در ح  کردم م   ییگشافضا  ا ی  آوردمم   ن یی. من هم پا دیرا کم کن  شانیصدا   ی وا  گفتندم

کردم، در    ییگشافضا  راًی اخ  ول  کردم،کار را تکرار م   نیهم  شانیمتوجه نبودم که خودم هم با ا  کردند،اعتراض م   شانیا

  د یبرنامه گوش بده  نیبه ا   دی بتوان   کهنیهم  د، یشما فرمود  کهنیهم  ده، یرس  یاخداراشر به مرحله  ییگشافضا  نیهم   یپ 

  . دیکرد شرفتیپ   لیخودتان خ

   لیبابت خدا را خ  ن یو از ا  رمیبرنامه را در خانه ب   نیتوانستند که من آزادانه ا  کنم،توانستند و من خدا را شر م   شانیا

نه به   کنم،را نگاه م   یزیچچی شما نه ه  ۀما باشد، چون من جز برنام  ۀشما مدام در خان  ۀشما، برنام  ی شاکر هستم که صدا

  . دهم م  تیاهم  یزی چچیه

خود  ن یهم  هانیباشم، ا هانی باشم، مواظب زبانم باشم، مواظب ا م یهاباشم، مواظب گوش  م یهامواظب چشم د یبا  م یگوم

تکرار     لیانصتوا را خ  اتیاب  ند، یبجان هست در ما که دارد م  شنود،جان هست در ما که دارد م  دیی فرماشما که م

  . کنمم

ا   اجیبه آن احت  دی شد   لی، من خ٩٣۶برنامه    نیچهارم ا  مت یق  راًیاخ هستند، آن را    یسامر  ۀگوسالکه    قسمت   نیداشتم. 

که دورم هست ارتباط    یانرژ  نی که بتوانم با ا   خواهمگذاشته و از خدا م   ر یمن دوباره تأث   یرو  ل یداشتم و خ  ازیواقعاً به آن ن

  برقرار کنم. 

مثلا نمازم را    د،یراستش را بخواه   دمیترسم   ل یمن اوا  د،یآدرم   یجالب  ل یحرکات خ  یاستاد شهباز  خوانمهم که م  نماز

با آن    ۀبا برنام   ول  آورد،نماز خود بدنم در م  نیبود در ح  حرکات   یسری از شدت ترس.    کردمقطع م شما توانستم 

 خودم است. یقلب یآرزو  نیتربزرگ ن یقلب با آن مرتبط بشوم ا م یصم زبتوانم دوباره ا کهنیو ا رمیارتباط ب  

  . کنمم  با شما خداحافظ   ری. دعال  ،خُب، عال لیخ آقای شهبازی: 
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٣۴ô   خانم محبوبه و فرزندانشان از تهران  

  

  ها.  حرف نیو از ا  دی کنخودتان کار م  یو چند وقت است رو دیزن از کجا زنگ م  دییبفرما آقای شهبازی: 

سه    ی ینزد  ول  رم،ی گپنجم است تماس م   ایبار فکر کنم چهارم   دیرا بخواه   قتشیمن حق  یشهباز  یآقا  محبوبه:  خانم

  رم،ی برنامه که ب  ینشستم پا  ه   یو چند سر  رمیکه دوباره ب  خواستدلم م  لیبود که تماس نگرفته بودم. بعد خ  سال

  .  رمیب  توانمکردم که م  حساسها شلوغ بود. امشب اخط لیموفق نشدم چون خ 

  بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی: 

ارتباط    یآماده کرده بودم که ب   ی شعر از سعد  ی .  رمیگ وقتتان را نم  ادیز   ریو د  میخوشبختانه خبُ گرفت   محبوبه:  خانم

هست که انسان    ن یشعر دارد که درموردِ هم   ی  یجالب است. سعد   لیبخوانم که خ   تان یبرا   خواستم با برنامه. م  ست ین

حفظ    رستانی را از زمان دب   نیگذاشته. البته من ا   ریمن تأث   یرو  ل یخ  رشع  نیو ا   ستین   ی ز یو ف   یصورت ظاهر  نیفقط ا

  :دیگوکه م  گذارد م  ری تأث میرو  لیو خ خوانمرا م  نیبودم و مدام ا 

  ت ی است به جان آدم فی شر  آدم تن
  ت ی نشان آدم باستیلباس ز نیهم نه

  
   نیبه چشم است و دهان و گوش و ب  آدم اگر

  ت ی آدم انیو م وارینقش د انیم چه
  

  و خواب و خشم و شهوت شغب است و جهل و ظلمت  خور
  ت یخبر ندارد ز جهان آدم وانیح

  
  شهوت   بندیتو ز پا یدیمرغ د رانیط

  ت یآدم رانی ط ن یتا بب یدر آ به
  

  که به جز خدا نبيند ییبه جا آدم رسد
  که تا چه حدست مان آدميت  بنگر

  )١۶غزل  ات، یمواعظ، غزل ،ی(سعد

  . نیآفر آقای شهبازی: 
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   یسال است که تماس نگرفته بودم.    لیقانون جبران مزاحمتان شدم، چون خ  یبرا یغرض از مزاحمت    محبوبه:  خانم

  میبتوانم به شما بو  دی. حسادت شانمیبرا م  امذهنقشنگ من  لی. خیشهباز  یداشتم آقا  یادیز  ل یخ  راتییتغ   کهنیا

  در وجود من کم شده.   یادیز  ل یتا حد خ

  ر یآرامش دارم. د  لیسون دارم. خ   لی. خراحتبه  کنمم  ظیکظْم غَ   عنیبخورم،    توانمتر مراحت   لیرا خ  میهاخشم  بعد

  :میگوم   کنمو شروع م   کنمآن لحظه سوت م   افتدم  میکه برا    اتفاق  عی. سر دهمبه اتفاقات واکنش نشان نمنسبت  عیسر

  : لا علْم لنَا یگو ،یملا چون
  دست تو علَّمتنَا  ردیب تا
  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قی از طر دییبو که
  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ب  نیا  و داده آقابه  تیدو     وقت  عن ی  دهد، من جواب م   یهاییاکثر، نود درصد فضاگشا  عنی  ،یشهباز  یشدت جواب 

را در   اتاله ۀآن رودخان ایخدا میگو و م کنمم ییفضاگشا د،یگو چه به من م که خرد اله  کنمگوش م کنم،سوت م

  . رمینگ  م یتصم  امذهن با من ری بده که من د ان یمن جر  زندگ

  یشهباز  یکه گرفتم آقا  ماتی تصم  ترشی ب   عن یتا الآن گرفتم اشتباه بوده،     ذهنکه با من  مات یکه تمام تصم   دمیفهم  چون

  یشومتوجه م  مدت    یاست. بعد از    میتصم  نیبهتر   نیا   کن احساس م  یری گم   میتصم  ، آن لحظه در ذهن که هست 

اشتباه آن  گرف  میتصم  نیتر اتفاقاً  شما  به  ، تبوده که  حالا  ا چون  م   کهنیخاطر  نگاه  ما محدود  همه  کندذهن  و    ز یچبه 

  .  میدان و نم  میست یآگاه ن  ز یچدارد و ما از همه ت یمحدود

و    م یها: رفتار با همسرم، رفتار با بچهزیچواقعاً جواب داده، درموردِ همه  یی گذاشته و فضاگشا  ر ی من تأث  یرو   ل یخ  هانیا

مثلا    . حت رفتمیپذ را نمقبلا اصلا نقد    عن ی  ،یشهباز  یبالا رفته آقا  ل یخ  رشمی من بوده. بعد پذ  راتیی تغ  هانی. ا زیچهمه

ا   میگو آن لحظه م  کند،به من م  ی نقد  ی    ی  الآن وقت  به من، از خواهرم، از همسرم، ول  دبو  ی نزد   لیکه خ از کس 

  هم دارم ها.  بیع  ن یمن ا

را هم    رادی ا  ن یرا هم دارم، ا  بی ع   ن یمن ا  د، یگو هستم که راست م  ن یمن در فکر ا ول  زند، دارد حرف م  شان یا   عنی  د، یبا

  شه یهم  رانیبهتر شده و واقعاً در د  لیبالا رفته. کلا ارتباطم با همه خ  حد  نیتا ا  رشمیرفعش کنم. پذ  دیرا با  نیدارم، ا

   شعر ابوعل  یوحدت است و    ی. متوجه شدم که واقعاً جهان داراکنمبودن با همه م   ی و احساس    نمی ب را م  تییخدا

  :دیگو آن هم که م گذارد،م  ر یتأث  م یرو  لیهم خ نایس
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  دانش من دیبدانجا رس  تا
  که نادانم بدانم هم که

  ) نایس  (ابوعل

. یشهباز  یآقا  کنمصحبت نم  ادیو ز  دانمنم  دانم،نم  میگوچون مرتباً م  کند،کم م   ییباز در فضاگشا  لیهم خ  نیا

  نیا  م یاست، به همسرم هم گفتم. گفتم من آرزو  نیا   میاز آرزوها   ی.  نمتانی بب  خواهد دلم م   لی. خرمیگ وقتتان را نم 

  .  نمی بب  ینزد  ازرا  یشهباز یاست که حتماً بتوانم آقا

با شما صحبت کنند. هول هم کردم فراموش کردم    خواهند ها مبچه  د یمحبوبه هم هستم. ببخش  رم،ی گتهران هم تماس م   از

. الآن  خواندم  تانیغزل برا  گرفت،با شما تماس م   ل یفربد خ از کجا هستم. از تهران هستم، محبوبه. پسرم هم م یکه بو

پا  جانیا   خواهد م   ی دوتا از مثنو  ، ی   ؟ بخوان   خواهم   یدوتا از مثنو  ، ی.  خواندتلفن منتظر است غزل ب   ینشسته 

  بخواند.    تانیبرا 

  خواهمکه م  تانی ام برا شعر آماده کرده  یشهباز  ز ی پرو  یهستم، دوازده سالم است، از تهران. آقا  ینور  فربد عل  فربد:  یآقا

  بخوانم. 

  قضا صد بار، قصدِ جان کند گر
  قضا جانت دهد، درمان کند هم

  )١٢۵٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    د؟یباز هم دار  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  ترم هم هست.  برادر کوچ  دینه، نه، تمام شد. ببخش فربد: یآقا

  هم صحبت کند.   شانی باشد، باشد. ا زی: آقای شهبا

  بله. ؟ بله. پشت کوه انداخت   ؟من را بافت  ریزنج  ربافیبخوانم. عمو زنج  خواهمشعر م  ی . سلام
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٣۵ô نندهیب  یآقا    

  

  م، یکن را نگاه م  ون یزیما هربار چون از ماهواره تلو  کهنیها و ا خاطر تکرار برنامهاولا تشر بنم به  خواستمکنم که م   عرض

گفت:    قولتکرار هر روز و هر روز به  ن یو ا   قبل  یهابرنامه  ای ودشدر هفته چند بار تکرار م  دیشا  یاتکرارها هر برنامه  نیا

  . دیشما به نماز میکنرا باز م  ونیز یدر نمازند»، ما هر وقت تلو م«خوشا آنان که دائ

   یچقدر؟    ؟یواقعاً خوب است؟ چرا آخر تکرار، چجور  ایکه تکرار آ  گفتمبا خودم م  شهی عرض کنم خدمتتان که هم   و

   تفاوت داشته باشد، هر روز درواقع دچار روزمرگ  روزتیکن امروزت با د  فرمودند که سع  خب مولا عل   میگفتم   زمان

   عن یاست.   ذات اساس هست که خب تکرار اصلا به انیم  نیدر ا ییگو است،  ف یمرز ظر  ی خب واقعاً  و تکرار نباش، ول

  خ یقول شاست. به  یتکرار  ویمختلف و واقعاً ن  یهادر فرم  رید است دانگار تکرار مرر خداون  که همۀ هست   نمی ب الآن م

  :دی گوکه م  بی الغقول لسانبه د یاجل ببخش

  عجب   نیغم عشق و   ستین شی قصه ب ی
  نامرر است شنوم  هر زبان که م کز

  )٣٩غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

که بله هر روز بهتر است که    افتیدر  شودرا هم م   کلام مول  ن یگفت بهتر ا  شودم  دیشا  یجورنیکنم که و حالا ا  عرض

  دانمچه م   ، روز بامج   یبند،     س یندارد برود ر   درواقع لزوم  کند هم م   ی آدم کار تکرار  کهنینباشد، ولو ا  ی تکرار

  . بن   غواص یروز برو ی

خواهد بود.   روزشیآدم رشد بند، پس متفاوت از د لحاظ شهود و آگاهبه  حالنیکار هرروزه و روزمره هم اگر درع همان

  م یخواندگشا هست. اصلا حالا ما قبلا مهتکرار چقدر را  ن یا  کهنیو ا  کردمفکر م  شهیبود که با خودم هم یمطلب نیو خب ا 

  .   ندیسه تا استراحت م  شنود،تا م هفت  کند،تا استراحت م سه شنود، تا متا کلمه هفتاز هر ده که آدم 

  نیهم هم  اتیهمان تکرار اب   کهنیهم دارد. ا  افتیآدم انگار تازه به تازه و نو به نو در  شنودرا م   یزیکه چ  هربار وقت    و

که آدم    یاداده  افتیبه آن در کند گفت که تکرارها هربار دارد اضافه م   شودم   یجورنیدرواقع ا   یو   افتد اتفاق در آن م 

  . کندهربار کسب م 

و   کردندصحبت م    خانم سارا بود، تلفن  کنم فکر م  ش یشد، چند وقت پ  رش یهم بود که ذهنم درواقع درگ  ی مطلب  ی   و

که   م یامان را دار ن یما ا رانیا  یروستاها ن یتررافتادهدوامانات را ندارد که در  ن یکه در آلمان هست ا   خب کودک کهنیا

  . میبن ادهاستف که نیو ا  م ینی درواقع برنامه را بب
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  د ینبا  حال نیقدردان بود، هزار هزار بار هم شر کرد، درع  دیبا   ست یکه با   حالنیدرع   است که درست است ول  نیا   قتی حق 

  .  ییجا   ی به آن جواب بدهد     ستیبا  ختهیاست که حداقل قشر فره    هرحال چالشچه که اتفاق افتاده بهفراموش کرد که آن

  شناسند؟چطور شد که مولانا را هنوز در غرب درست نم  چرا؟

جا اگر  دارند. آن  راودات با هم م   ها نیا  ، هستند، دانشاه  علم   ی بالا  یهاکه در کرس   حالا امثال درواقع کسان  هرحالبه

  بنند.   معرف  توانستند هرحال م نبود، به د یمولانا را بع  شناختندبزرگان ما بهتر م 

   ی داشته، با خودم    ییمثلا با عرفان شرق هم آشنا  ول  کنند را درموردش صحبت م   دلری که ها  دم ید  ش ی چند وقت پ   من

    شد؟ م  واقعاً فلسفۀ سرنوشت غرب چ  شناختآدم واقعاً تشنه بوده، اگر مولانا را م نیلحظه گفتم خب بابا ا 

  گفتند . م افتادجنگ عراق اتفاق نم  دانماصلا چه م  دیشا  شناختشما اگر مولانا را م  یایدر امر  امایفوکو  یهمان آقا  ای

  .  رهی بوده و غ فوکو یهم آقا  اش  ی هالسوفیها و فشناسکه مشورت گرفته، از جامعه  از کسان  یبوش از   یآقا

اساس گو  کهنیا  و کسان  نیا  ییاز  و  ما  بزرگان  هست که  تحص   چالش  آن  کردهلیکه  هستند  باهم  را    دیقدر که  مولانا 

  بیغر   یسازفرهنگ  م ییگواست و ما م  شناسام جامعهکه حالا جسارتاً من رشته  کنمرا عرض م   نینشناساندند و من ا 

  نیب  ن یدر ا   یانبریم    ی کودکان عشق عملا    ن یبرنامۀ مولانا با هم  ن یهم  ا اما شما ب   فتد، ی ب    تا اتفاق  برد سه نسل زمان م

که محصل    و فردا وقت   ندهیقطعاً در آ  نند،یبآموزش را م  نی که از امروز دارند درواقع دارند ا   ییهابچه  عنیاتفاق افتاده،  

  هم باشند.   ثرترمؤ توانند خواهد بود و م  رگذارتر یتأث   لیخب خ رند یقرار ب یی باشند در جا

  بخوانم.  د، ییفرماهم دارم اگر اجازه م  یاقهی کوتاه دو دق  لینوشتۀ خ  یجسارت کردم   کهنیا و

  ران یوگرنه که د  دییبفرما   د،ی بخوان  دیتوان م عیاگر سر  شده. ول  قهیتمام شده. الآن شش دق  تانقهیپنج دق  آقای شهبازی:  

  هم پشت خط هستند.  

  . بوسم. دست شما را از دور مکنم نه، استدعا م   :نندهیب  یآقا
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٣۶ô یشهباز یسخنان آقا   

  

  ی. حالا ممن است که  میانکرده  یادیمورد کار ز نیکه در ا  م،یکه بزرگانمان را اول بشناس  هاسترانیما ا  فۀیوظ  دین یبب 

. اگر شناسانده  میما بزرگان را به مردم نشناساند  طور عموم به   کرده باشند، ول  ییهاییتعداد استادان دانشاه شناسا

  خفه کند.  گرفتنم  اما ر یخرافات گلو همهنیا  م،یبود

است، آن هم    انیران ی ا   عن ی  رِ یخود ماست، تقص   ر یو تقص   م ینبرد  ی . ما به عمق فرهنگمان پ میکرد   سطح    لیرا خ  ز یچهمه  ما

  اند.نداده ت یخودشان اهم  فرهنگ یهاملت است که به ارزش  ریتقص   ز،ی هرچ  ایمثلا دولت  ری نه تقص

و الآن از    د یگرفت  ادیصفحه نوشته شد و    یرو  د، ید یمولانا را شن  ات یلطف را کرد به ما که شما اب   نیا   امروزه که زندگ   دیشا

  میمثلا برو   م؛یخودمان کشف کن  میرا هم ما برو  هیاست، بق   ی طورنیاز بزرگان ما ا   ی  که اگر  دیببر   یپ   د،یخوان حفظ م

  ! میداننم  زی چچیاز عطار ه  ا. اصلا مدی گوعطار چه م  مین یبب 

ول  اوقاتمن گاه  و نه،  الآن که  پ جوان  اوقاتگاه   در، حالا  شانزده سال  پانزده،   مثلا بودم  حوصله داشتم    شیتر که 

ا   گفتممثلا صحبت بنم، م   رفتم مثلا م  م؛یگرفتم  یطورنیهم  مجالس  ی در    ییآمارها   ی  هاموقعبعض  جانیمثلا  

  . شدنم  داینفر هم پ  ی ها موقع بعضقرآن بداند.   ۀیهست مثلا دوتا آ  کس

بودند، گروه    کردهلیدکتر بودند، تحص  ا یفرض کن خودشان مهندس بودند    ا یبودند    ن یمهندس  یهالا خانوادهمث   هانیا   ول

  د؟ یاز حافظ بخوان ت یب    یهم بلد نبودند! و  تیب  ی  د؟یاز مولانا بخوان  تیسه ب د یتوان مثلا شما م   ایبود.   کردهلیتحص

الآن    دی شا  کرده،لیتحص  شیسال پ  وپنج ستیب  ش، یسال پ  ستیها و بآموزش  جورنیاند به ا الآن بهتر شده، مردم روآورده 

است، مثلا ما دانشاه مثلا   که درسشان است فن ییزها یو فقط آن چ روندکه دانشاه م الآن هم آن کسان  دانند،هم نم 

  ی زیچ    ی. اصلا  زهایچ  جورنی بود برق بود، ا   ی الترون  م،ی  الترون ٔ من مثلا رشته  بود،  ی زی بود ف  ات یاضیما مهم ر  ی برا

  نبود.   یزی همچو چ ند، ی به ما بو  بزرگانمان، فردوس ایاز مولانا  

  میتوانست معلومات و با آن م  ی سر یبه   می. درست است که مجهز بودمیآمد رونیاز دانشاه ب  خالما دست نیهم  یبرا

مثلا در کارمان    م، یانجام بده  یآن کار را چجور  را به ما بسپارند در جامعه، ول  یکار  م، یبرو  یکار  ی سرِ    ای  میاوریپول درب

  .می نگرفته بود ادیرا   هانیما ا  م،ی خودمان را کوچ نکن پول یو برا مییدروغ نگو میصادق باش

  کهنیجا بوده. علت ا دانش آن  کهدرحال م،یاز دانش بر ضدّ خودمان استفاده کرد  نیهم یمهم است! برا  لیدانش خ نیا و

  باً یمن تقر   سالشش  وپنج،ستیدر ب   عنی  دم، یزود به پول رس   لیخ  اممن در زندگ   کهنیا  یمن به مولانا روآوردم برا
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   دادم، ول  ل یمن شرکت خودم را تش    چه سال  ست ین  ادمی  ها، نیرا داشتم و ا   دمو شرکت خو  کردمم )Business(  نس ی زی ب 

  جوان بودم. زود هم پول درآوردم.

کنم، هرچه کتاب    دا یپ   توانستم اشال دارم و اشال را نم   ی  کند،من کار نم   زندگ  نی زود هم متوجه شدم که ا   ول 

  ،  سیبه انگل    خواندم حت   ادیز    لیها را خ کتاب  جورنی، فلسفه، ا کتاب  جورنیا   شناسجامعه    شناسخواندم هرچه مثلا روان

  من هم از اول خوب بوده.  س یانگل

بود.    ایغرب بود    یهاستیاصطلاح توربه  رِیمس  یها خوموقعدرس خواندم. آن  یدر خو  سال  حدود سه  مدت   ی شرق 

بودند،    نفر خارج  صدیس  میدر شهر فرض کن اگر بو   یدی دم  دفعه یاست، واقعاً    ادمیبود که، من الآن    ییجا  یخو

  درست بود.  

که    یی ایچند نفر آمر  ی هم کلاس داشتم من با    مدت   ی.  میکرد صحبت م  س یو آن انگل  نیبا ا   م یرفتجا ما راه م آن  و

آدم استعداد دارد زبان خوب    ن یو خبُ در آن سن  م یگرفت  ادی درست    س یما و انگل  ی جا بودند کلاس گذاشته بودند براآن

  خواندن.  س ی. من شروع کردم به کتاب انگلردی گم  ادی

ا   ا   نیمنظورم  زندگ  چی به من کم نکردند، ه   هانیاست که خلاصه  در کار در درست کردن  نکردند   کم ،  و شانس   

  کم کنند.  هانیکه ا  کردمفکر نم  ول خواندمرا م  هانیاز اول من خُب مولانا، حافظ و ا دفعه،ی

بپرسند، که اگر خام باشه   دانشدۀ فن  یدانشجو  ی بود که مثلا از    ن یا  شی هااز جنبه  یبودند،  که به ما داده  یری تحق  آن

  ات یاضیر  دانمبلد بوده؟ هندسه بلد بوده؟ نم  اتیاضیمثلا؟ ر  دهیفهمآقا مولانا چه م  دیگو مثل من که بودم، مولانا؛ م

  درد من بخورد.باشد که به  دهیفهم دی نبا  یزیچ مولانا  نیکه نخوانده، بنابرا  عال

اصلا   ات یدانشدۀ ادب  یدانشجو  ی  ،دانشدۀ فن  یدانشجو  یلا از نظر  مث   و حت  میما بزرگ شد  تیذهن  نیما با ا  خب

مهمل    یفکرها  جورنیهستند؛ از ا   ی ادب   هانیا  ها، نیو ا  و فلان  م یزی موقع البته. ما مثلا سوادمان بالاست و تمهم نبود آن

  . میداشت  لیخ

اشتباه را چه    نی. خُب ا کنمروز هم من دارم اشتباه م و روزبه  کندکار نم   م یزن م   ی . هر درکندکار نم  زندگ   م یدید   بعد

  درست کند.   ستین  کسچی درست کند؟ ه دی با  کس

مولانا. گفت  میروآورد حافظ،  مولانا مخصوصاً،  ا  دیشا  مینی بب  میبه  توانستم    جانیاز  من  آمد!   آمد! کم  و کم  ،کم

متوجه شدم اشال   ؛سالوپنجچهل  ،سالودو، سه و چهل  سالچهل  نیبه سن   دیمنتها آمد رس  نم، یاشالات خودم را بب

  در من است. 
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  ریاش تقص ندارند، همه  یریتقص  رانید  ران،ی«اشال در خود من است نه در د  دمیتوجه را مولانا داد که من فهم  ن یا  ن،یا

  ن یهم  ها،تی ب   ن یهم  ن، یهم   ن، یهم  دهم، راه که الآن دارم نشان م  ن یکنم، از هم  دا یپ  یرا حالا چجور  ن یمن است.» و ا

  . ستینشان داد که اشالِ من چ  هاتیب 

ا  ل یکه خ  میبعد گفت  ما با  نم  همه نیخبُ حالا اگر من  بودم که    دانند نم  هال یلابد خ  دانستم، کتاب خواندن  و متوجه 

را متوقف کردم و فقط گفتم    رانید  یکار رو  ریبعد د به  مدت  ی ز  خُب حواس من از اول به خودم بود، ا  ول  دانند، نم

  خودم!  یفقط رو  کنم،خودم کار م یرو

آقا    رفتم ور م آن  ورنیا  اد،یمن ز  کردمکن، اول صحبت م   حت یهم آمد گفت نص    در من رخ داد، هرکس   دهیپد   نیا   وقت

  . میکن خودمان کار م یما رو  م،یست یآقا ما بلد ن  م ی. بعد گفتهانیو ا می شما صحبت کن ما گوش بده 

به     است، الآن اگر کس   یطورنیالآن هم هم  ون،یز یتلو م یایب  کهنیقبل از ا   ول  ها،نیو ا  ونیز یتلو میا آمده  ر یو البته الآن د  

  ن یا  اش مولاناست معن  ات یاب   ها نیا   ریخبُ د  م ییگو م  جانی ا   ول  ستم، یمن بلد ن  م یگوکن به من م  حتینص  د یمن بو

  . دی خود دان ر یاست، د

درست است    ،ست ین   زی چچیآقا تو اصلا ه  که نیا    ی  م، یگودو جنبه، حالا من م   ری شدم، تحق  ر یاست که اگر من تحق   ن یا  و

بداند که    دی هست، با  ران ی در متأسفانه در ا  نیا   ، ستین   یزی که تو چ  ر یحالتِ تحق   ن یا  ول  ها، نیو ا  میکه ما دانشاه رفت 

ا  شرفت یپ  یی ایآمر کند. اگر    شرفت یپ  تواند م    رانیا آزاد    تواند مستقل باشد، م  تواند بند و م  تواند هم م    رانی کرده 

  بسازد.  یمملت خوب   ی  تواندباشد، م 

.  گذارم. من الآن واقعاً احترام به بزرگان خودمان ممیر آوحساب مما بزرگانمان را به  شود،پاک م   ر یبزرگان د   ر یتحق  دوم

. هرچه  میاگرفته  ادی  ها نیبزرگان ما، ما از ا  نینه، ا   م یگوم  ی و فلان، بلد  ییگو تو م  د ییگوهزار بار هم که شما به من م

تا راهشا  سه  نیمولانا، حافظ، ا  ،ام: فردوسخوب خوانده  ل یتا را من خسه  نیام، اگرفته  ادی هرچه    ممن خود  م، یاگرفته  ادی

  بوده.

  یمولانا با    نیا   میدی و د  میخواندم  لیحافظ را هم که در اوا  سخت است، ول  لیخ  جانیآورد ا  شودرا نم  فردوس  حالا

  شود،که درست اجرا م   دینی ب . م ون یبه برنامۀ تلوز  خوردم   شود،م   : مناسب)fit(  تیف  لیخ  یمثنو  یهاغزل با قصه

  .  میکن تمام م  میخوان م  یاقصه ی  اوقاتاه گ ،یتعداد مثنو  ی  میخوان غزل م   ی

جلسۀ   یبرا  یو نگذار  تمام کن  بخوان  تیچندتا ب  ای  ، تمام کن  قصه را بخوان   ی  خوب است شما بتوان   لیخ  نیا  خُب

تمام شد جلسۀ   نیدنبال من و حالا ا  ندیا یب   دیحتماً با  دیبا  یا عده  ی  ییکه بو  ستین  یجور  ونیزیبعد. چون برنامۀ تلو

  .ریاست د دانم» «م ن یهم کهنی ا ی . براکشدطول م  لی! خندیآ همه نم ند، ی آبعد؛ همه نم 
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  زند، م یخوب   یهادوباره برگردد نگاه کند حرف  د یایتا ب زند،م   یخوب   یهاحرف  کهنیمثل ا  دهد،مثلا گوش م   د یآم ی

  یرا، دوباره رفت    نیبودم ا  دهیها من د است  یخوب   زیچ  ن یا   ایآ  ند،یبم   . شش ماه بعد تصادفکشدشش ماه طول م

  بچسبد.  دی د  که وقت  ست ین  یطورنیاست. ا یطورنی. ادیآ م  ریسال د

  گفتندکه م   ییهالهیعق  نیهم کشد؛ دارد، کاهل است، م   )  )inertia نرسیا   گذارد، نم کند، م    ذهن که من  ست یرفتار  نیا

  با باورها و دانش خودمان هم هست.    دگ یهمان  ،دگ یشده همانما بسته یکه به پا ییهانهما بسته شده، وز یامروز، به پا

هفتصد،    دهیفهممال مولانا. مولانا چه م   ست؟یشعرها مال ک   ن یشعرها، تازه ا  نیکن به ا   یندار  اجیاحت   یکه تو بلد  دی گوم

که درست   میکشف کرد   ن،یا  ستیاست استدلال ما. درست ن  ی طورنیموقع؛ انبوده که آن  یز یاصلا چ   ش،یهشتصد سال پ

  . ستین

  . د یکردم خودم صحبت کردم، ببخش عیحق شما را هم ضا خُب
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٣٧ô ه یخانم  آرزو از ترک  

  استاد!  رمیطپشِ قلب ب   همهنیا کردمبا شما، فکر نم   رمیمن بعد از دو سال دوباره توانستم تماس ب  آرزو: خانم

  شما؟ دیهست   هیترک یکجا  کنم،: خواهش م استاد

  شما. یِخو ن یهم  یاستاد، نزد  میما وان هست  آرزو: خانم

  . دیخب بفرمائ لیخ آقای شهبازی:

  رفت بالا!!   لیاستاد من طپشِ قلبم خ آرزو: خانم

صحبت   یعاد یطورنیهم  د،یهم نکن  یاعجله چ ی. ه قیعم  ل یخ ق، ینفس عم   د،یبش  قینفس عم  ی خب  آقای شهبازی:

  د؟ یکن چند وقت است برنامه را گوش م د،ی بن

  م؟یچه بو  ر ید  دانم نم  ،لی خ   ذهن استاد من از سال نودوسه با برنامۀ شما آشنا شدم، منتها خب چون من  آرزو:  خانم

 داشتم، خب ه  لیها، و هردفعه هم خب جدا شدم، خبرنامه نی فاصله دادم ب   ۀ کنزکیسخت توانستم حالا به قولِ آن قص  

را م   د،یگوکه م  ب   له،یطو  بردخرش  تا    د یشد   ل یمالِ ما هم، مقاومتِ خ  دهیطول کش   لیب رامش کند، خخ  لهتا  بوده 

  . میایدوباره ب 

خودم هم نباشد، همان نورِ چراغ    یهاآن آرامشِ، هرچند که خب از زحمت  دم، یکه برنامه را د  ییهاخب چون آن موقع  ول

آمده، خب    شی پ   میها برا که خب آن موقع    لذّت  شما، باعث شده که من آن آرامش را تجربه کنم،  انات یمولانا، نورِ آن ب 

بتوانم  ییجورهایبالاخره   اش،نرس یبه آن ا  ،ذهن به آن مقاومت من وانستممن را دوباره جذب برنامه کرده، که ت  شهیهم

  سراغ برنامه.  م یایدوباره ب 

که شناختم، باز    ذهنرا. البته خوب من  ذهن من  نیشناختم ا  ریسال، د  نیاستاد. بالاخره بعد از چند   کنمرا شر م  خدا

وارد    تواندم   یچون از هر در  ست،ین    سادگ  ن یبه ا  وقتچیه    ذهن باشد، واقعاً شناخت من  دانمم  من  عن ی  خواهمنم

  گفت، شناخت.   شودنم  وقتچی بشود، ه

  . (قطع شد).میراحتر است برا   لیخ  عنیدارم،  ام، کم برنامه  نیبا ا   تا وقت دانم م  کهنیفقط هم  م، یبو یجورنیا
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٣٨ô   خانم محبوبه از قم  

خدا را شر بابت ارتباط الآن.    وقت است که منتظر هستم، ول  لی. خ رمیگ محبوبه هستم از قم تماس م  محبوبه:  خانم

اثرات  میبو   با چه زبان  دانماستاد نم ا    که من  که   ن یر یاست. لذت شآن آرامش بوده  ن یتربرنامه گرفتم، مهم  نیکه از 

  :دیگو که م ییهاچالش نیطعم آن را به من نچشاند و ا  کجاچی ه ، یرید ز یچچی درد داد، ه  م یبرا ش یها پ سال

  قلاب را  کشداو م 
  )٨  غزل   ات،یغزل وانید ،ی(سعد

و    یقو  یهاذهن من  ر یشد و د  ختهیخوب، جسته گر   من بود، جذب شدم. ول  ی برنامه همان لحظۀ اول انگار که برا  نیا

ول  ن ییپابالا    ها،دگ یهمان هم  بود  جبران  قانون  نشدم،  ا  شهیقطع  الآن که  تا  شر  را  خدا  و  بود  هستم،    جانیهمراهم 

شدم   میبرنامه توانستم که واقعاً تسل  نیبا ا  فرزندم دور شدم، پارۀ تنم، ول ز. جدا شدم، اامدهیکش  یادیز ل یخ یهاسخت

  ها دگیهمان   نیدردها و ا  نیام که باعث شد ابوده  غرق  ییدردها  ی در    هادگی همان  نیا  عنی خوب سوختم.    لینظرم خو به

  روشن شد.   م یبرا زهای چ لی خوب بسوزد، به لطف خدا. خ 

  ن یآفر آقای شهبازی: 

  کنم، الآن اعتراف م   ول  ،ییاز پسرم حالا جدا  یرا، دور  ییرا، تنها   طیشرا   نیا  رمی خوب توانستم بپذ  لیخ   محبوبه:  خانم

حساس من   یهانقطه یرو قاًی . دقشدبه زمان درست انجام م  قاًیکه تمام آن درس بود، تمام آن نکته بود. دق کنماقرار م

  ی زی خوب حالا من بخواهم چ  کهنیکم بدون ااش کماثر داد. پسرم رابطه  ل یو خ  بودخدا همراه من    تیعنا   گذاشت، دست م

  برنامه.   ن یا  ییاهنمابا ر  عن یبود که اثر گذاشت،  یرفتارم جور را، ول

   لیخداروشر با مرور زمان خ  خوب خشم و گارد داشت ول  ل یما افتاد، خ  یاتفاق برا  نیپانزده ساله بود که حالا ا   پسرم

  ن یمعجزه را از هم  نیتر شد. من ا و خوب ی حالت او، رفتار او و ارتباط او با من نزد نیروز اآسا روزبهمعجزه میبهتان بو

  ٩١٢هم که در مورد برنامۀ    یشعر   تیب  ی   که نیخوب بود. و ا   ل یکه خ  دانم، خدا م   ت یاعن  ن یو ا   ام دگ یهمان  یهاسوختن

هم دادم البته،     ذهن  ق یتطب  ی که دارم آمدم     با توجه به شغل  خواند،اش مکار کردم. بعد که همه  ن یا   یرو  ل یبود، من خ

که،    گفتشعر م  تیسرم در قانون است. ب  اشهمه  هانیچون من شغلم حالا وکالت هست و ا  دانم،و نم   در مورد اقرار

  :٢١٠٨غزل 

  خانه من نیاز ا  چیه نروم م
  خانه گرفتم وطن  نیتک ا  در

  

  من و دارالقرار اری خانه
  شدن رونیب  تیبود ن  کفر
  )٢١٠٨ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو
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  بله  آقای شهبازی: 

اقرار است.    رد،یگمحمه قرار م  ایخداوند حالا    رشیمورد پذ   کهنیا   یبرا  یلۀ قورا به اقرار گرفتم. اد  نیمن ا   محبوبه:  خانم

  کشند، چون من را مفقط تو کمم کن.    رون،ی از خانۀ تو ب   روم نم  رید  امدهیکه د   یی زهایمن چ   ایمن اقرار کردم که خدا 

  بشوم و:  روزیو هر بار من خدا دستم را گرفت که توانستم پ  کشند،من، من را م  یجاذبه دارند رو هادگی من هنوز همان

  نهم آن جا که سرم مست شد  سر
  تنن تنتنن  ینهم سو گوش

  
  به راهم من چیمو ه نکته

  است تو راهم مزن نیمن ا  راه
  )٢١٠٨ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

خودم قرار    یرا برا  نیها و من ا از مجرم  یسر   ی  یاست براهست که قانون قرار داده  مراقبت   یهاقیتعل  یسری   نیا  و

  ام که:داده 

  د ی عمر از تو نخواهم بر باق 
  به گوش توام و مرتهن  حلقه
  )٢١٠٨ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

  ایحاکم    کهنیو ا  رومخانۀ درونم خانۀ الست نم   نیاز ا  روم،من از خانۀ خدا نم   کهنیکردم به ا  خودم اول اقرار  یبرا  من

   به ساز زندگ   کهنیکه مراقب هستم ا   ییزها یعوض بشوم و چ  خواهماست و مالوطن را قرار دادهحب  نیمن ا  یشاه برا

افتاده   م یخوب برا  یهاام و اتفاقکرده  دا یاست، آرامش پ ام، حالم خوب شدهخدا شده  ستکه من م  کنمگوش بدهم. اقرار م

  است. 

   لیباور کردن آن خ  دیبدهم. شا  من پول  کهنیدست آوردم، بدون ابه  هیمن سرما   م،یبو  توانمکه استاد م   معجزات   از

معجزه است،    نیدست آوردم که ا به  ی اهیکه خوب سرما  افتادمم   ی ریمس    ی در    ول  شومسخت است. خودم متوجه م 

  امان دارد.   ز یچپس همه م یگوم   عنی

  .   نیبله، آفر آقای شهبازی: 

خودم بتوانم    یام براکه آورده   یاادلۀ اثبات  نیهستم که بتوانم به هم   دواری ممنونم از شما. من ام   لیو خ  محبوبه:  خانم

  غزل.    نیواقعاً متعهد باشم به ا 

  شاءاله ان آقای شهبازی: 
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جان، بهار   مایدلم، فر  زیزکوچولو ع  یاز برنامه و شما دور نشوم، از دوستان خوبم، دخترها  وقتچیه   کهنیو ا  محبوبه:  خانم

  مم یتا  کند، م  تیام اذمشغله  کمی خاطر کارم  اوقات به  روشن است خوب گاه  ونیز یکه من تلو  هانی. واقعاً اهانیجان ا

  شیشعر مال شش ماه پ   ت یب    ی. مثلا  شودملۀ ذهن من م  طورنیهم   هانیا   خوانندم ها که شعرها را  . بچهشودم  قیض

  . کنندواقعاً کم م هاتیب   نیا  هانیسر کار ا   ن یدر ماش رومبعد که م  کردم،کار م   شیبوده است من رو 

   دار دامنش م ریبه ز داریدل ب  نیا  چراغست
  )۵۶۴ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

قول شما  به   به کس   ای  دانم،آره من م  م یبو  خواهم که منآ  ا یبالا    د یآ آن «من» م  ییهاوقت   ی سر بزنگاه، مثلا    هانیا

  گفت: مایفر  نیکه هم   میگورا، خوب م  هانیشعر و ا  نیبرنامۀ گنج حضور را ا ن یکنم ا  معرف

   دار دامنش م ریبه ز داریدل ب  نیا  چراغست
  )۵۶۴ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

  ن یآفر آقای شهبازی: 

  تشر جانانه از شما و همه    ریآره، د  محبوبه: خانم

     خداحافظ شما عال بایز  لیممنون خ   لیخ آقای شهبازی: 

  خداحافظ محبوبه: خانم
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٣٩ô دکتر قاسم یآقا  یشهباز یبا سخنان آقا   

  

.  دییفرماما روشن م  یاز شناخت را برا  یی هاکه هر بار جنبه  ز ی پربار و منظم شما عز  یهاممنونم از برنامه  زیعز  یشهباز  یآقا

  سپاسزارم.

دو   نیو مهم هستند که صرفاً دربارۀ ا  یقدر کاربردآن  د،یافرموده  انیب  یادر هر برنامه  باًی که تقر  ت یدو ب   زیعز  یشهباز  یآقا

  ها نوشت.کتاب توانمهم م ت یب 

  او  یگوو و گفت  قولی ب نی قر از
  او   یبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هانه یدر س هانه یاز س رودم
  هانه یک ره پنهان، صلاح و  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . میباش  قیدق د یبا  اریبس  نیکامل بوده است، پس در انتخاب قر  اریبس   عالجناب حات یانصافاً توض و

  دم  به دم  یهاغصه  نیتوست ا  فعل
  قدَ جف القَلمَ   بود معن نیا 

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ییما تع  ، زندگ  ***  برحسب آن  هادگیانواع همان ایما «بودن» و «عدم درون» است  نیقر  ایابتدا درمورد خودمان، آ  پس

  .شودم

   تی ترب   دیدر د   تحول اساس  اتیاب   نیا   سال دارند، و درک واقعوسن  که کودکان کم  نیوالد  یمهم برا  یهاتیب   نیاثر ا   اما

  .  کندم  جادی ا نیوالد

درک    طور واقعرا به   ها زندگ در آن   دگی کم بودن همان  لیکودکان آتشفشان معنا هستند. و به دل  د یاهم بارها فرموده  شما

  .  دهندو انجام م  کنندم

  یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری
  یی او جدِ جدِ، ظاهر او باز باطن

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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ا  کودکان هم   نیبا  باز  شهیدرک  بس   یمشغول  و  همان  اریهستند،  از  همان   شوندم   دهیهمان  هادگیزود  از  رها    هادگ یو 

نکته را    ن یا  ن یشلوغ است. اگر والد  لیمان خ که بچه  کنندم  هیگلا   ن یو از ا  کنند به من مراجعه م   نی اما والد  شوند،م

  .ندی ایکنار ب با آن  توانندتر مراحت لیباز کنند، خ  فضاکودکان  یهایدرک کنند و در برابر باز

  نیاست. درک ا  اساس  اریکودکان بس  ت یدر ترب   نیهستند و نقش والد  نیکودکان والد   نیقر کهنیا   رید   اساس  اریبس نکتۀ

ابتدا کودکان آن را    دیهستند که شا  فقط دادن عشق، مواظبت کردن و محافظت در برابر خطرات  نیوالد  فۀینکته که وظ 

  دارد. ت یاهم اریهم در کمال آرامش و بدون خشم و خشونت بسدرک نکنند، آن

ها  بچه  یرفتار خودمان از «ره پنهان» رو  ر ییخودمان و تغ  یکار کردن رو  قیدارند و ما فقط از طر   یی بالا  اریدرک بس  کودکان

  . میاثر بذار م یتوانم

بسا باعث  در رشد کودکان ندارد. و چه  یری تأث  چی ه  م، یها عمل نکن مان اصلا به آنباشند و خود   که ذهن   ییهاحتینص

  . شودم  » «تضاد شناخت 

   وقت   کشدم   غ یج   لیام خدارند؛ مثلا بچه  هیکودکشان گلا   یرفتارها  و از برخ  کنند مراجعه م  نجانب ی به ا  ن یوالد   گاه

  گرفته است.  ادیاست که بچه   نیاز والد   یرفتار  نی که ا  نمی ب م  کنمم  جو وجست

   ممن است کودک   رد؛ یگ م   اد یرا    زها یامتحان و خطا چ  قی . کودک از طرستین   ری پذحتیکودکمان نص   ند ی گوگاهاً م   ای

  ن یترکودک را متوجه کرد بدون کوچ  ییبا فضاگشا  دیتکرار کند و در هر بار با  ستیرفتار را که مقبول ن  ی بار    نیچند

  خشونت و اعمال آزار کودک. 

و آثار آن تا آخر عمر    گذارد کودکان م  ۀیبر روح  ی مخرب   اریاثر بس  ن یو خشونت والد  موردیب  یهاجدل و بحث  نیا   بر علاوه

  .  ماندم  باق

از جمله کودکان   رانید  یرو  میتوان ارتعاش است که م   قیخودمان و تنها از طر  یکار کردن رو  قیدر آخر ما فقط ازطر  و

  مؤثر هستند. دارد و ر یتأث  ز یدرمورد کودکمان ن  اتیاب  نیا  و . میبذار  ری تأث

   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخو و خال شیخو

   )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ینوحه گر رانیآ بر د دهید
  ی گرو بر خود م  نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ست او  خود را رها کرده مردۀ
  رفو دیرا جو انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیکه به من داد  از وقت سپاسزارم

  . نیآفر ، عال  بود. عال  عال غامیپ   دکتر قاسم یآقا آقای شهبازی: 

بود،    د یمف   لی، خ)voice(  تانسیبا و  ،یجوری  دی را به ما بفرست  نیحالا شما ا   م،یتکرارش کن  یجوری  دیرا ما با  نیا

  .  لیبود. خ  دیمف   لیخ

  . میدهدرس پس م  :دکتر قاسم یآقا

  ن یا   زندم   یی. چه ضررها دییگوواقعاً هم درست م  د یشما خلاق هست   د،یدهنه درس پس نم   د، یدار  ار یاخت  آقای شهبازی:  

قدر مهم و چه شودو بچه کندتر م  نییپا  آوردبچه را م یاری هش ها. هر خشونت ما در مقابل بچه زی آمخشونت یهاواکنش

  است که شما،

  زان یها، گرها، خشونت بچهبچه  ادیاعت   میدقت کن   . وقت زی عز  یشهباز  یآثارش تا ابد در بدنمان است آقا  :دکتر قاسم  یآقا

   مهم است رشد دوران کودک   لیخ  ها،نیا گرددبرم  فقط به دوران کودک  عنی.  نشانیوالد یاز خانه، از رفتارها شوند م

  خودشان کار کنند، اصلا بعد ازدواج کنند.   یمولانا، رو یهاباشند به درس آگاهواقعاً   نی مهم است که والد  لیو خ

  است.   نکته مهم  لیخ

  د یاتصال به گذشته را پاره کنند، با  ری زنج  نیبرنامه و با مولانا ا  نیاند، بچه دارند با انه، ازدواج کرده  ای   آقای شهبازی:  

  .م یبچه، ما برخورد کن   ایبا خشونت، با جوان   دی را پاره کنند، که با وبیمع ) )cycleل یس نیا

گفت که    شودها م. درواقع خشونت با جوانان و بچهتیبشر  یهمه اصلا، برا  یجامعه، برا  یمضر است، برا   لیکار خ  نیا

  . میکش م  میدرواقع دار ول  میکشرا نم  ما کس  شود،نم  دهیاست، منتها نرم است د  ت یبشر هیعل  تیجنا

خوب گفت  و به  د یچه  اابتدا  به  آل دهیطور  ا و  در  حالا   )generate(  ت ینرِج   ل ی، خ) )fabrikی فابر    گفتندم   ران یقول، 

را که    ییفرصت طلا   ن یو ما ا  کنند م یباز نیهم   ی برا رندیگم   یلحظه را باز  نیها فرم ا بچه د،یگذاراسمش را م  ی زیهرچ

  ن یهم  یاتصال را دارد و برا  نیخداوند آمده مهم است، ا   ش یکه الآن از پ   زندگ   بهبچه عشق اتصال  یبرا ست،ین   یبچه جد

  کند.  یباز  خواهدم  ز یچبا همه
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  م یکرد  ت یهوهم  کهنیرا. بعد از ا  ییفرصت طلا   م، یدهبچه و پرورش بچه با خشونت از دست م  تیترب  یفرصت را برا  نیا  ما

  . زندم   غیچرا ج شود،م  ضی کرده، چرا سرکش است، چرا دارد مر  انیبچه چرا عص  ن یکه ا  مییگوبا درد، م 

  دانند،و ندانستن پدر و مادرها که پدر و مادرها بهتر از آن نم  گناه یدوباره به حالت ب   می! منتها برگردیاخودت کرده  خب

دکتر که    یآقا  د یدانستام، من فکر کنم شما هم نم گرفته  اد یبلدم الآن    ی زیچ   یمن هم از مولانا    م، یدانستما هم نم 

  . دیاگرفته ادی لاناشما هم از مو  د،یادانشاه رفته

هستند    مهم  ل ینکات خ  هانیفرق کرده، ا   ل یخود من که خ   و رو شده زندگ  ریز   زی عز  یشهباز   یآقا  :دکتر قاسم  یآقا

  مهم هستند.    ل یخ ت،یدر ترب 

.  دیها بن صحبت  نیخط و از ا  یرو  دی اوریب   فیاوقات تشر   . گاهدی دهرا اشاعه م  هانیبله، ممنونم که ا  آقای شهبازی:  

  . لیبود خ  د یبود، مف  بایز  لیخ
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۴٠ô از مهاباد نهی خانم ام  

برنامه را گوش م  ل یها، خخدا قوت. بعد از سال ب  دهم سال است که من دارم  تا الآن تماس  . حدوداً  رمی و نتوانستم 

از نَقده    نا ی. خواهرم م شدوصل نم  زدم زنگ م  شهیهم   هستم، ول  ر ی یو پ   نم ینش برنامه م   یِ دوازده سال است که من پا

  که نیبا ا  توانم؛من نم   ،یشووصل م   یریتماس ب،   زنگ بزن   توان تو م  نا،ی؟ م چه  عنی  میگوهر بار، م   ردی گتماس م 

  کردم.    معرف  نایبرنامه را من به م   نیا

    د؟ یعجب! خب شما کجا هست آقای شهبازی: 

  دوستتان دارم. من مهاباد هستم.   ل یخ :نهی ام خانم

  خب.   لیخ د، ی مهاباد هست آقای شهبازی: 

  با شما بشنوم.   صحبت تلفن و هم  قیرا از طر تانی حالم که توانستم صداخوش  لیبله، خ  :نهی ام خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی: 

شما و    یبرا  م یبو  جانیخودم در ا  یحالا مبتد  لیخ  یهاکم از خودم و تجربه  ی   خواستماستاد جان، م   :نهی ام  خانم

  . دوستان گرام  ن یهمچن

  هیهمه را دوست دارم، بخصوص بهار جان، بق   ل ی! خرمی گم   ادیها من چقدر  از همه، بخصوص از بچه  رمیگ م  ادی  لیخ

  .  کردمم  ن یتمر لی خ رم، یگ من اصلا استرس نم گفتم م  کهنیهم استرس گرفتم با ا   کم  ی . زانیدوستان، عز 

  .    د ی. عجله نکندیبش  ق ی. نفس عمدیبش  قینفس عم  ی بله،  آقای شهبازی: 

  زده،ی در س   عنیازدواج کردم،     کم   لینداشتم، در حد دو، سه کلاس سواد دارم و در سن خ  یاستاد، من سواد  :نهیام   خانم

ما   کهنیکردند و پدرم مخالفت نکرد و بدون ا  یمن را خواستگار ییجورهای بود و  لیحال فامهرپدرم، به ،سالچهارده 

کردم.   را ط   سخت   واقعاً کودک بودم و خلاصه زندگ    لیازدواج کردم. هنوز خ  د،کم بو   لیمن سنم خ  م، یاز قبل آشنا باش

 بچانه در من بود، ول  یهاینداشتم و فقط چندتا از باز  یسواد   کهنی. و با ا ییزناشو  زندگ  ینداشتم برا  یاتجربه  چ یه

پ زود مادر شدم. مادر سه  لیخ واقعاً  تا  هستم که    عروس   کردمم شدم، فکر م یهامادر مهربان، عاشق بچه  ی سر و 

  جالب بود.   م یحرکت کنم، نفس بشم، برا توانمم

با بچه  یهایباز  ییجورها   ی از چ  یکردم. سواد   ط  م یهاکودکانه خودم  بخواهم     ول  م، یبو  شانیبرا   ی زینداشتم که 

مطابقت    ل یخ  گفتم،م   ییهازیچ   ی  کردم،را شاه م  یکه حالا    کردمهم م رو  یجورنیهم  ییهاقصه  شانیبرا   ال  شهیهم

  بخوانم.   یی من اصلا از جا  کهنیا  دونکه در برنامه هست ب   ییزهای چ نیداشت با هم 
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را   اتیاب  نیبهتر ا   لین خ شبانه من بود که الآن شر خدا وصل است و از م یهاهمان قصه  فتۀ یش  ل یخ میاز پسرها   ی و

  هستم.   ذهن من دی گوفعلا م  رد، یهم هنوز جرأت نکرده که با شما تماس ب شانی. ا هانیو ا  فهمدم

از دوستانم،    ی  قیبرنامه را دنبال کردم از طر   نیا   عن ی  ش،یبرنامه را پ  ن یا  باًی که من تقر  بود که، وقت  نیاستاد جالبش ا   ول

  ییجورها  یعلاقه داشتم و چون شعر بود    هانیبه آهنگ، آواز خواندن انسبت  لیها خها، در مجلهدر روزنامه  شهیمن هم

.  می گذارچند سال قبل، الآن کمتر آهنگ م    عنی  ل یو بخصوص اوا  کردمآواز م   آمدمم   راشعرها    ن ی. و همآمدخوشم م

من     لیکه در برنامه بود خ  ییو با آوازها  خواندمآواز م   لیبرنامه شدم. چون خودم خ  فتۀی ش  ل یها من خآهنگ  ق یاز طر

  .  افتادمبه طرب م 

   ول  زانی افتان خ  لیخ شدم،م  دیتهد   لیخ شدم، سرکوب م  لیمحدود بودم، خ   لیمن رنج داشتم، خ  لیخ امزندگ  در

تو، چرا    ی که غرور ندار  گفتندبه من م   میخواهرها   شهی. همطیدر آن شرا   ماندم نم  شد،محو م   عنی  شد، زود رفع م 

  مهربان بودم با همه.    لیرا، خ هیبق   دمیبخش گذشت داشتم، م مثلا  شهیباش. من هم یکم جد ی تو؟   هست  یجورنیا

  پنج، شش سال  باً یواقعاً تقر   ر ید    ول  کردم، ول م   گرفتم،م   زان ی برنامه را چند سال آمدم نشستم، افتان خ  ن یکه ا   وقت  و

پا  شودم مولانا که    ات یاب  ن یاز هم   شهی مثلا هم   ه، یبق   یبرا  کنم صحبت م    وقت   حت   سم، ینوم   نم،ی نشبرنامه م   یکه 

  .  طورنیهم هم  هیبق یاست، برا بیعج  م یبرا  کنم مثلا حفظ شدم، صحبت م  یچطور کنم اصلا تعجب م  یجورنیهم

  شد.    رید   جوری  می برا  هانیام بود، مثلا هم در حافظه  زهایچ  ن یهم  ها، نیکه من حالا ا  یابچانه  یچندتا باز  نیهم   لشیاوا

  .  دمید ذهنم را م نیمن داشتم هم   عنی  ؟»مرا بافت  ری زنج باف،ریزنج  «عمو رباف»، ی ها «عمو زنجاز آن ی

  کشمش»    ، : «نخودچگفت م  آورده؟»آمده، «چه چ   بعد «بابا آمده»، با زندگ   ؟»کوه انداخت  «پشت 

همان صداها   آمد،م   شی پ   که در زندگ  ییهابدون اتفاقات، حالت  عن ی  ؟»،چ  ی:«با صداگفتم   ار»،ی: «بخور و ب گفتمم

  ی با صدا  نه،ی : امگفتمن م در سرم داشت به ر ید  یرا اصلا انگار  نیکشمش با خودش داشت و ما ا  ، بود که نخودچ

  ،یمثلا  آمده. نخودچ ت یاتفاق برا، ش عقب.  ز یچ چیدستش هست ها، ه شمش کنگو، ب  

 انۀ خودم که حت یهایباز  نیشما را، ا یها اشعار را و صحبت نیکه ا هانیبود ا  بایز  میبرا   قدرنیا مثلابچ ی   رشانید  

که رنگارنگ   ه»،یو آب  دی . «سرخ و سفدمی دتوپ م  یدست خودم    یرا رو  ن یمن کرۀ زم  ه»ی توپ دارم قلقل ی هست که «

توپ رو نداشتم» خدا    ن یمن ا  ره،ی تا کجا م  دون نم   ره،ی هوا م  نیزم   زنمشد. «م م   ریجور د  ی  هانیمن ا   ی بود. برا

  ی داد،    ی دیتوپ را نداشتم، مشقام را خوب نوشتم، بابام به من ع  ن ی«ا   عنیرا به من داد،    ن یا   زندگ    عنیرا،    ن یهمه ا

بتوان   کهنیخداوند از ا  ،زندگ   عنیداد.»    توپ قلقل   م،یکن   یسازعدم وجودمان را هرلحظه پاک  م،یکن  ییفضاگشا  میما 
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 شودبه تو داده م   هاهیهد   نیا کم  کم  م، یقضاوت نکن  م،ینکن   زهیو ست   مینداشته باش  یپندارزادهم  م،ینکن   دهیمرکزمان را همان 

    ،از طرف زندگ 

  درست است. آقای شهبازی: 

  . دمی دم  آن را زندگ  کردم،را که نگاه م ی زیشد که هرچ  یجور ری. و من دشودبه تو داده م واقعاً

  شناس خواهم که باشد شه یا دهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 

  .  دمیدمن فقط او را م   هرکس ، هر اتفاق ،یزی هرچ در

  .  عال ،عال آقای شهبازی: 

  و …  امزندگ یفضا باز کنم برا شهیگرفتم که هم ادیکم  و کم :نهی ام خانم

  .  دیصحبت کرد  قهیوقت گذشته. شما هشت دق لیوقتتان تمام شده. وقتتان خ  نه، ی. خانم ام عال ،عال آقای شهبازی: 

  .  دیباش  ندهی پا  د،یدوستتان دارم. زنده باش  لیحال شدم. خخوش ل یخ :نهی ام خانم
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۴١ô  از اصفهان   نیخانم پرو  

  ی کفش و دستار بِی ترت لۀیدر عق تو
  ؟ یخوار را به دست آررطل گران چونه

  )٣٠۶٧غزل   شمس، وانید ،ی(مولو

و بندها مثل وزنه حرکتت را کند کرده، امان    د یذهن و ق   یسازسلسلۀ سبب  ها،دگ یهمان  لۀیدر عق   د یفرمام   خداوند

  ندارد. یاعتبار چی که ه   ده م  تیاهم  فی . به حرف و توصیحضور برخوردار شو بخشندارد از شراب زندگ 

برحسب    انیاطراف  کهنیبه ا  ازی ن   ایبه رنجش    ازیمثل ن  یضرور  ری غ  یزهای چ  شهیکه هم  کندم  نییتع  ت یبرا  لهیضرورت را عق 

  . دهدکار وقت تو را در دردها هدر م  نی. با ا دهدنشان م   واقع ازیمن رفتار کنند را ن   لیم

  سو ز جذب اژدهاست آن یشو م دهیکش گر
  ی ست و تو مر او را چون خوراو بس گرسنه  زانکه

  )٢٧٨۴شمس، غزل  انوید ،ی(مولو

و فقر لقمه،    ذهن  ریخاطر تصاوبه  ول  یظاهر عاشق خداوندبه  لهی. در عق کندم   تیحس هو  زهایبه چ  دنیبا چسب  اژدها

در    ران ید   شرفتیو روانداشتِ پ   ییدو   دیکه د   وحدت و عشق است تا زمان   دِ ید  یی خدا   دِی. د کنرا دنبال م   ذهن   یخدا

  .  فهمدبودن خداوند را نم کران یکرده، چون مفهوم ب  ن ییحد و حدود و کران تع لهیعق  عن یما هست،  

گم    تیدر دردها  عن یو جواب خداوند «اخسئوا»    م یکنم   تی و شا  یو به درگاه خدا زار  می کنم   یی نماما مظلوم  لهیعق   در

  :دیفرماو م رانداست، م  طانی خداوند نفس انسان را که از جنس ش عن یشو است. 

  لحظه  ی یجانِ من، به خرابات آ به
  یو جان دار  مردم ،یا  آدم  زین تو

  )٣٠۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .ای گشوده ب یبه خرابات فضا ،یمثل مولانا دار   جان ، انسان  تو

  »یمعمار و ما چو یچو شهر خرابهم «تو 
  )٣٠۵۵ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

  . میکنرا ما آباد م  تو  رانیو مملت

  ابد شِی بو که چه باشد الست، ع ایب
  ی به تکلفّ که سخت رهوار  نیه ملنگ

  )٣٠۶٧ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

خدا  توان م   وقفهیب   تو سمت  حرکت کنبه  دست  ، وند  همان بدون  عقدگ یانداز  تکلفّ  از  همان  لهی.  جبر    رون یب  دگی و 

   . ایب 
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۴٢ô یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا دهیخانم سع   

  نیا   یها گرفت. من با تأمل کردن رواز آدم  شودنم  ر یدست آمد را دکه به   نش یو ب  آگاه  د یشما فرمود  یشهباز  یآقا

  است.  مطلب مهم   لیخ ن یکه ا جملۀ شما، متوجه شدم

 یهاکه از صحبت   ح یصح  آگاه  نیمدام به ا   د یبدهم، چون ما با  ح یمثال توض    یصحبت شما را با    ن یا  خواهم م  حالا

  . کنندما را آزاد م هاآگاه  نیو ا  م یاضافه کن دیآ برنامه م ن یکه در ا  زانی عز ۀیبق  یهاغامیشما و اشعار مولانا و پ

که    ستین   دای از ظاهرش پ   یزی چ  داغ و سوزان است ول  اریدر دسترس ما هست که بس  یاله ی وس  دیاست: فرض کن   نیا   مثال

از    درستبه مینتوان  کهماست که درصورت ذهن داغ من  لۀیوس  نیمسئله. و ا  نیبه ا میقدر داغ است و ما ناآگاه هستچه  نیا

  باشد.   نندهزبیآس ار یبس  تواندم  م یآن استفاده کن

و آن را به    م یچطور از آن استفاده کن  میبلد باش  د یبا  خدمت به ماست ول  یبرا    داغ  لۀیوس   ای   ذهن من  نیا   کهدرصورت

  ببرد.    نیممن است ما را از ب  . و حتزندم  هیبه ما و بق   یدیشد  یهابیصورت آس  نیا ر یدر غ  م، یخدمت درآور

 ب یما آس  ذهنمن  ر ید  د،یواقع متوجه آن شوو به  دی اوریدست ب اگر شما به    د ییفرما است که شما م  یاهمان آگاه   نیا

  . زندنم

  فرمودند: ١٣١٧  تیمولانا در دفتر دوم ب جناب

  دگر آهن نشد نهیی آ چیه
  گندم خرمن نشد  نان  چیه

  )١٣١٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دگر غوره نشد یانگور چیه
  پخته باکوره نشد ۀو یم چیه

  )١٣١٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دور شو ریگرد و، از تغ پخته
  چو برهان محقق، نور شو رو

  )١٣١٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و ما ممن است   دهدشل م  ر ییهرلحظه تغ  ذهنمن ا یداغ   لۀیوس نیکه ا   مینکته را هم درنظر داشته باش  ن یا د یما با اما

  . شده یدیجد لۀیوس  ن یا م یو تصور کن میگول بخور

است که    ن یاما چاره ا  م، یشوخودمان دوست م   ذهن مثل داستان خرس که ما با من  ست، ین   زننده بیلابد داغ و آس  ر ید  و

  لهیوس  ن یمختلف ا   اهرگول ظو  ریوقت د آن  م،یشما و اشعار مولانا و برنامۀ گنج حضور متصل باش  یهامدام به صحبت
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داغ است    لۀیهمان وس  ن یا  میبده  صی که تشخ  م یتوانبه ما نشان بدهد م   را که خودش    و در هر شل و حالت  م یخوررا نم

  . میزنو به آن دست نم 

چون هر آن    میها جدا بشواز آن  یالحظه  دی. پس ما نباشناسندو بهتر م  اندده یرا عارفان د  لهیوس   نیاشال مختلف ا  اما

  به ما نشان بدهد و موجب گول خوردن ما بشود.  یدیممن است خودش را به شل جد

  . خورمو کمتر از آن گول م   شومتر م من آگاه یشهباز یآقا  ذهن مولانا مختلف من اتیشما از اب ی گرهر بار روشن با

  :ندی فرمام ٢٩۴٣ تی مولانا در دفتر اول از ب جناب

  سفر   نیا  ریپ  ی، که ب  نیرا بز ریپ
  بس پر آفت و خوف و خطر  هست

  )٢٩۴٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یا که بارها تو رفته ره آن
  ی ا قلاووز، اندر آن آشفته  یب

  )٢٩۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چ یتو ه دستیرا که ند ره پس
  چ ی مرو تنها، ز رهبر سر مپ نیه

  )٢٩۴۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  او بر تو گول یۀنباشد سا گر
  تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس

  )٢٩۴۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

با    میمتصل باش  میبخواب  مییآ تا شب که م   میشوم   داریاز همان صبح که ب   شهیشاءاله همان  میرا گفتم که بو  هانیا  حالا

  . ریو برنامۀ د  رید  زیچچی شما و اشعار مولانا، نه ه یها برنامۀ گنج حضور و صحبت

است که    مطلب مهم  نیا   د،یداد   صیو واقعاً درست تشخ  دیکه زد  حرف   نیدر ا  ،عال  عال  ن،یآفر  نیآفر   آقای شهبازی:  

  تواند به حضور زنده بشود نم   است که اگر کس  نیاست» و منظور از آن ا ری ناپذعبارت که «دانش برگشت  نیا س یدر انگل

  .  دگردبرنم  ر، یبرگردد د

  ست؟ یچ د یدانشما، م دی را بلد هست اش س یانگل و

  . دانمنه نم  :دهیسع خانم

  اصطلاحش هست: شهبازی: آقای 
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»Knowledge is irreversible.« 

  است.  ریناپذ برگشت )knowledge( نالج

»Knowledge is irreversible.« 

  قابل برگشت.   ر یغ  عنی) irreversible(برگشت و ) revesible( چون بله

  است.  ری ناپذ. دانش برگشتریبله برگشت ناپذ آقای شهبازی: 

  بدهم.    حی نظرم آمد بهتر توض  مثال به  ن یروشن شد و ا   لیخ  م یبرا   نیو من ا   دیرا بارها فرموده بود  ن یبله شما ا   :دهیسع  خانم

  . میرا بهتر بشناس مان ذهن تا ابعاد مختلف من م یشما متصل باش یهایگرو روشنمدام به مولانا  د یبا ما

  د، یداشته باش  نهیآ   یدگر آهن نشد»، اگر    نهیآ   چیجا بود. « ه واقعاً به  دیهم که خواند   یشعر  نیا  ن،یآفر  آقای شهبازی:  

  .شودنم   ذهنمن ر یموقع د چیه  ذهن من نۀی آ ن یکند، ا  دایحضور را پ نۀی. اگر انسان آشودآهن نم  رید

خودشان را حضور   ذهنمن ، شل خاص ی . مردم افتد اتفاق م ن یکه ا  م،یر یحضور ب نۀی آ یجارا به ر ید ز یچ  ی  مر

  نهی نبوده آهن بوده، به نظرت، به تصور تو، آ  نهیآ   نینه، ا  آهن شد  نهیکه ا، آ   پندارندم   مدت   ی بعد از    ول  پندارندم

  آمده.  

  چی بشود؛ ه  ذهن من  گرددباشد، دوباره برنم  ییباشد، نالج خدا  اصل  )knowldege(نالج    ای که از جنس دانش    یانهیآ   چیه

شدن به حضور در   ار یهش ،یاریهش   آن جنبۀ اصل م، یشواگر ما نم شودنم  ر یمولانا د شود،نم   ذهنمن ر ید یی مولانا

  . مین کار ک  دیبا  فتاده،ی ما هنوز اتفاق ن

 نیما را قانع کند که ا  دیبا خرس، خرسمان نبا  میمتوقف نشو  د یبا  م،یکار را ادامه بده   دی . بادی را هم شما گفت  علاجش

  حضور است.  نیام، همشده ی خرس خوب  ی با من، چون من هم  حالت دوست

  هست.  ییوجود ندارد. دانش خدا   حضور دانش ذهن در
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۴٣ô یشهباز یبا سخنان آقا  هیخانم  آرزو از ترک   

  

دستِ    عن ینبود که دستِ،    دانش  ی  نیا  دیکه شما گفت  یجورهمان  عنیفقط خواستم واقعاً تشر کنم از شما،    آرزو:  خانم

اصلا هنوز، خدا را شر     عنی  دانم مولانا، نم  یهاو واقعاً با کم شما، با آموزه  دانست نم   عن ی  کسچینبود، ه   کسچیه

  . دیشما هست

   بعض  میتوانباز ما نم   م،یدانش استفاده کن  نیبالاخره از ا   م یکه بتوان  دیا ما گذاشته  یبرا   قی امانات از هر طر  همهنیا

هم از    خواهممعذرت م   جانی بوده که من هم  یناشر عن یذهنمان، متأسفانه شده،    شدگشرط  نیبه ا میها غلبه کن موقع

  استاد.   میکرد   هکوتا   لیجناب مولانا، هم از شما خ

ام  که الآن نشسته  یاعلاقه  نیبهتر بشود، اگر با هم   لیخ  توانستبرنامه بودم، م   نیا  یمن که از سال نودوسه آشنا   عنی

بوده، چون آن موقع واقعاً   نی خب قسمت هم  بهتر بشود، ول  توانستم   زهایچ   لیخ  نشستم،برنامه، اگر آن موقع م  یپا

  من در همان سطح بود.  آگاه

  که عال  مان خرده زندگ   ی  د یی گوقول شما م به  چون  کردمها فکر م موقع   خب بعض   داشتم بر برنامه، ول    کشش    ی

  گفتند م   ان یخرده اطراف  ی حالا    م، یگفتم   ر ید   شد،حالمان که خوب م   » نه عاشق بر من   ، : «عاشق حالدیگو م  شود،م

ها  آن نبود استاد، اصلا آن  فقط خوب شدن حالمان، ول  عن یاست، حضور    ن یهم   ر یآره د  م یگفتفلان، م   یخوب شد

  نبود. 

  بله، درست است. آقای شهبازی: 

  یزیارزشمندتر و والاتر از آن چ   ل یبرنامه خ نیکه نه، ا  دمیسال تازه فهم  نیخب خداراشر بعد چند   بعدش ول   آرزو:  خانم

حت م   است که  من  هم  ا   دانمالآن  درکش کنم  مط   ن ینتوانستم  نم را  نم   دانم مئنم.  زمان   اصلاباز    خواهم چون  بدهم 

  :دیگوم  عردر آن ش د، ییگوذهن است شما م  شدگ شرط

  قدَم را؟  چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد نی اول نگر

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (مقابل حدوث) میقد  ،نگ ی ری: دقدَم

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  درست است. آقای شهبازی: 
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زحمات دلسوزانۀ    نیمطمئنم که بالاخره با کم شما با ا  کنم،لحظه است، فضا را باز م  نیهم  شهیخب هم  آرزو:  خانم

  . میشوروز باز شدند، استاد ما هم باز م   ی  اطتانیکه در باغچۀ ح  یی هاشما، مثل همان گل

  .د یاالآن خانم، الآن هم شده دیاشاءاله، شدهنا آقای شهبازی: 

  استاد. میچه بو دانممن اصلا نم دی استاد. ببخش میناشر  ل ینه استاد، خ آرزو: خانم

  ها نیبه ا  مینه دانش من را، دانش مولانا را. قد  فهمند،مردم ارزشش را م  واشیواشیدانش را    نیبله، ا  آقای شهبازی:  

که    گرفتندقرار م  یی هادانش  ن یدر معرض چن  ها و آن بالادست   ر یشاهانه»، فقط خانوادۀ شاه و وز   ی نعمت و «کالا  گفتندم

  کنند و اشراف.    زندگ یچجور

  ).Commedity of kings(  نگزی آف ک   در غرب کامدت  گفتند آن م به

دانش    ن یاست که ا   ن ی. ا افتدنم  و آدم معمول  ت یرعدست  به  افتد، ها مدست شاهکه به  ی زی چ   عنی  نگز، یآف ک    کامدت 

  طور اعم شناخته نشده. به

که در    یزیواقعاً آن چ  تواندآدم م  ،یریب   ادیوجود دارد که اگر آن را    دانش   ی که    دیمردم خواهند فهم  واشیواشی  و

ا  لیتش  خواهمخانواده م  یکه مثلا من    کندبا ذهنش تجسم م  زندگ   یابتدا در  اگر زن هستم،    نیبدهم،  خانواده 

 نیعشق بزرگ بشود، ا   یهاچههستم، همسرم را دوست داشته باشم، ب  دشوهرم را دوست داشته باشم، اگر مر  خواهمم

  خانواده گرم باشد، موفق باشد. 

  . شانیقطع شد ا  درضمن

را    ییزهای چ  ی . ما  نه دانش ذهن   رسد،م   جهیبه نت  کندکه مولانا ارائه م   دانش   ن یدانش، هم  ن یبا ا  خواستۀ ذهن   نیا

  . م یرسو به آن نم ذهن با ابزار غلط، با دانش من  ول م،یهم به آن برس  م یخواهم  ، در جوان میدان م

به خانوادۀ    توانستدرا م  یاز مثنو  یاخلاصه   یخب    گفتند،است و دانش شاهانه به آن م   ری ناپذدانش که برگشت  ن یا  ول

  بماند.   کردندو چقدر عمل م دند یفهمها چقدر مشاه ارائه کنند، حالا آن

هم    هانیوتوک بودند و ا هم تک  هانیا   شدند،شاگردان بزرگان م   ای  شدند مثلا شاگرد مولانا م   مدندآ که م    کسان  علاوهبه

  . داندبه عموم درس نم  ن یهم ندارند؛ بنابرا یاو علاقه فهمندرا نم  هانیا یکه مردم عاد   دانستندچون م

مجبور  الآن انسان  یبرا  میما  به  تینجات  عمومو  رفاه  آوردن  بتوان  کهصورتبه  ،دست  هم  کنار    م، یکن   زندگ   میما 

و   میر یب  ادیدانش را   ن یا میکند، مجبور  زندگ  مانهیهمسا می هم بذار  م یکن  هم خودمان زندگ م، یکن  زندگ ز یآممسالمت

  پخش است.  الالآن درح عیوس اسیدانش به مق  ن یخوشبختانه ا
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که خوشبختانه شرخدا    رد یمردم قرار ب اریصورت نوشته در اخت به  ون یز یدر تلو  ات، یاب  نیکه ا   دم کردرواقع کوشش م  من

موقعش ممن است  به  واش یواشیهم که توجه نکردند    ییهاهم توجه کردند. آن  ی انجام شده و تعداد   عیوس   اسیبه مق

  آماده باشند و طالب باشند. 

روز به لطف  طالب هم روزبه ول  م،ییبه طالب بو  دی«قصه با طالب بو، برخوان عبس» پس قصه را با   د یگومولانا م  بله،

  .شودم  ادتر یخدا ز
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۴۴ô  یشهباز یف آباد با سخنان آقااز نج  هیخانم مرض   

  

بنم   ی اقرار ی . و اول که من  دهندم  امیکه پ   دوستان  د، یکش مولانا، شما که زحمت م  ، تشر کنم از زندگ خواستم م

  که: م یبو ام ذهنمن ن یبه ا

  ؟ یبندکه درد ندارد چراش م یسر
  ؟ یماریرا به ب رنجی تن ب نه چرا 

  )٣٠۶٧ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

نم  کهنیا  و بوده که زندگ   دانمچند روز است    ات یزیچی تو    دی گوم  ه   ل یکارگاه درست کند، خ  خواهدم  از غزل 

ما هست، رها داشته باشد در جمع دوستان و ش  ری تأث  دیاقرار را بنم شا  نی. گفتم حالا من ا بن   یکار  ی   دی هست، با

  شاءله.ان رمی ب  رم،ی قرار است ب رس د ی باز بشود که  ییبشود، فضا  ش یگشا ی بشوم 

  :دی. شما هم که معتقد ر ید د یاکشف کرده  یخوب  زی . خُب چ نیآفر آقای شهبازی: 

ه  نیتوست ا  فعلم  یِهاغُصم بهدد  
  قدَْ جف القَْلمَ   بود معن نیا 

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دی را معتقد نیاست؟ ا درست

  :دی گوهفت است، م  تیجواب ب قت یهم درحق   ی  تیبله بله. اصلا همان ب  :هیمرض  خانم

  ی کفش و دستار بِی ترت لۀیدر عق تو
  ؟ یخوار را به دست آررطل گران چونه

  )٣٠۶٧ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

  شاءاله با تکرار بتوانم به آن برسم. ان  د،یبو  خواهد را م  زی چهمه  تیتا بهفت  نیدر هم   کنممن احساس م   جانیهم    عنی

دو،    د یآم   ایدن  نیبه ا   یابچه  ی   وقت  د ی. و شما نگاه کندییگومهم است درست م    لیغزل خ  نیواقعاً! ا  آقای شهبازی:  

  ایب  مییگوم  م،یکن م   ل یما پدر مادرها عقل خودمان را تحم  واشیواشی.  ستین  اشچ یبچه ه  نیسه سالش است واقعاً ا

  ؟ یبندچرا دستمال م  کند که درد نم یسر د یگوو مولانا م  کزت بشو بذار در مر   دهیباورها همان  ن یبا ا

  دار یپس ما ب ؟ کنم   ض ی چرا خودت را مر  ؟ کن م  ضشیبچه شاد است سالم است، چرا مر  ن یا   ست، ین   اش یزی بچه چ نیا

به سر  میشوم جوان چه   ی آخر    دی . شما نگاه کنمیبند دستمال م   کردهسر خودمان که درد نم  عن یکه،    یکه اولا ما 
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دود هم بش بذار حالت    نی مقدار مشروب بخور، از ا    ی  ایب  لمکه شما حالا سا  م ییگواست؟ شاد است، م   اشیزیچ

  حالش خوب است. )یشهباز ی(خندۀ آقاحالش خوب است.  نیخوب بشود. آخر ا 

  مان، یباورها  لیبا تحم   میخواهچه ما م  یکه. برا  شودنم   نیبهتر از ا   نیداد، ا  ستینمرۀ ب   دیبه حالش با  کس   یوقت    عنی

  م؟ یرا خراب کن ن یا  آداب و رسوم غلطمان، زندگ مان، زندگ  ستمیس

  ایآ  ام؟آخر من چار کردم در زندگ   دی باشد بو  دیمن پنجاه، شصت سالَم است، منصف با  دی گوهم که م   هر بزرگ  آخر

ذار ا نم ی واقعاً من شادم خوشبختم؟ اگر بدبختم غمار دارم با او؟ من   دای راه پ د یجوان برود شا ن یدلم گرفته، بکرد، چ

  ! که نتوانستم بنم. کردمخودم م  یابر  یکار ی اگر بلد بودم  ستم، یکه بلد ن 

جوان هم    یدارد    کردم، حالا چه لزوم  ض ی خودم، خودم را مر یدستمال بستم، من خودم با فکرها کرد سرم درد نم من

چرا دستمال    کندکه درد نم  یبشود. سر  ضی بنم به او، او هم مر  لیتحم  فکرها را  نیبشود؟ هم  ضی مر  دیا یمن ب   یبا فکرها

  شما. دی که درد ندارد» بخوان ی : «سردیرا دوباره بخوان   تی. خبُ آن بنیآفر ؟یبندم

  :هیمرض  خانم

  ؟ یبندکه درد ندارد چراش م یسر
  ؟ یماریرا به ب رنجی تن ب نه چرا 

  )٣٠۶٧ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

«گفت     که گفت هرکس  یو آن شعر  ؟ نهم   یماریبه ب   ست،ین  اش چ یرا که ه   دردیرا ب   رنج یچرا تن ب   آقای شهبازی:  

  . واشیواشی شودکند، آن مثل چراغ خاموش م  ض ی خودش را مر یخودیلاغ» ب «به  فرمود که هرکس  غمبر یپ غمبر» یپ 

ام   ن یا  نمی ب بله واقعاً من م   :هیمرض   خانم آمده،    ن ی. همدیاین   میها باشم سرِ بچه  یمادر خوب   دوارمیبلا سرِ خودم من که 

   آگاه  نیکه ا  میاوریجا ب شر خدا را به  یچجور  م، یتشر کن  د یبا  یما چجور  دانمشما نم  یشهباز  یواقعاً آقا  هایداریب 

  . مشد ض یمر  یجور نیهست، که من خودم هم

  بردند، من را م  عیسر   گفتم به پدر مادرم که م  کردمکه م  ییهااحساس  ی است ده سالَم بود،    ادمی  ، مثلا از نوجوان   عنی

   رنجش چ یه  دانستند،م  حدنی در هم  دانند که نم   د ییگو پدر مادرم خبُ بالاخره م ، یاچون من فرزند اول هم بودم تجربه

  پزش.  روان شی پ   همان کوچ بردند من را م   ول ست ین

که دارد    اموانهیآخر مر من د  گفتمم   دی من، ببخش  ست؟یچند سالَت است؟ اسمت چ   دی پرسپزش از من مروان  بعد

اند تو  گفته شه یش دارم، چون هم میقدر من در کارهاچه نمی ب و مثلا به خودم ش کردم. الآن م پرسد را از من م هانیا

  هست.  ت ایزیچ  ی
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خوب    دی! سرما خوردستین  تانچ ی: «شما اصلا هتانیهااز برنامه   یکه در    دی گفت  ونیزیدر تلو  باریمن اصلا، شما   عنی

تأک   باری.»  دیشوم من گفت   د ینگاه کرد  دیبا  ...»    تانچ ی! اصلا شما هستین   شانیزی از شماها اصلا چ  ل ی: «خدیبه 

  هانی. جملۀ شما هست در ذهنم که «اشوداش درست مهمه  هانیقلب است که ا  تقو  ،یدارو   ی مثل    عن ی  نیا  شهیهم

  شاءاله..» انشوداش درست م همه

  شناس؟روان ش یپ د یبله بله. شما چند سالتان بود رفت آقای شهبازی: 

ابرها راه    یدارم رو  کنمبه پدرم من احساس م   گفتماست که من م   ادمیده سال. من قشنگ کلاس چهارم    :هیمرض   خانم

پدرم خُب خرومم به دکتر    عیسر  شدکه م  یزی دکتر. هرچ  رفتندم  عیاده سرهم بالاخره حساس، خانو  شانی ا   لی. بعد 

  ده سالَم بود بله.  پزشروان ش ی. بعد من را بردند پ کردندمراجعه م 

خانواده،   یخدمت به جامعه و برا  نیتربزرگ  نی. امیمواظب باش  دی. ما بامیکن  ضی را مر  مانی هابچه  دیما نبا  آقای شهبازی:  

کنم.   ض یام را مر بچه ن یا  ب یقرو عن  دانممن نم  که نیکنند از ا  ز ینکنند، پره  ض یشان را مر خانواده که بچه  ی برا  ت یمسئول

  بچه.  تیترب یهاکتاب بخوانم،به مولانا گوش بدهم، بزرگان را 

در    یریگبچه که در غرب نوشته شده، باز هم بد است و خشونت در آن هست و، و سخت  ت یترب  یهااز کتاب  لیخ  البته

غرب اطلاع از عشق وجود ندارد به آن    ن یدر ا   ول  م، ییاصلا بو   د ی نبا  یطورنی. واله حالا ا ستیآن هست و عشق در آن ن

  با دو دوتا چهارتا برو جلو. ز یچهمه د یبا  کهنیصورت، اطلاع از منطق و، مثل ا

است. آهان!    ذهن صلا منطق ندارد. منطق مال منکه! منطق ندارد بچه! عشق ا کنندرا که با منطق درست، بزرگ نم   بچه

!  یآر د یآ است، به نطق هم درم ر ید  جوری است، آن منطق   آن مال خرد زندگ د یآ هست از عشق م  ی ریمنطق د   ی

مان را  که با آن ما بچه  ذهناست. منطق من  رید  زی چ  یکل    خردو    زندگ   بیاست، آن ترت   رید   زیچ  ی   ب»یآن «ترت 

را؟ که    من خودم خوشبختم؟ من پدرم من مادرم، من بلدم زندگ   ایبه خودمان که آ  م یش کن  دیبا   اریبس   میکن بزرگ م

 ادی  ده ساله زندگ دبچۀ شا  ی از  دی شناس باروان ی . خنددکه آتشفشان معناست دارد م  یابچه ن یبه ا   خواهمالآن م 

شناس م . روانردیبو  خواهددیبچۀ ده ساله چه ب.  

که عشق    یابچه  یبا    یشناس اگر بخواهد با منطق و با علم کتاب شناس؟ روانبه روان  میبچۀ ده ساله را ببر  دیما با  چرا

م   خواهد م فقط عشق  ه  خواهد» فقط، «بچه  رفت!  بدهخواهدنم  چ یتمام شد  زندگ  د ی. شما عشق  درون  درست     از 

  .  کندم

  .ستین  اشیزیخودش را معالجه کند نه بچه چ  د یبا  ریموقع دآن ست یعشق بلد ن  یمادر  اگر



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار

  97صفحه: 

آن را اداره    که زندگ   یاصلا هر موجود  ، دارند که سالم بمانند. هر انسان   لیم   ها نیا  م ی. اگر رها کنستین   شانیزی چ  هابچه

اولش   د،یگذار عقل کل، عشق، خداوند هرچه اسمش را م   لۀیوس. بچه بهکنداداره م  که بچه را هم اولش زندگ  کند م

  . ذهنمن طان، ی نفوذ ش  ری ز میاندازم  م یکنرا قطع م  صال ما آن ات واش یواشی. شوداداره م

به او   شودم  یها جدحرف  شودم  یجد  شیبرا   و زندگ   از زندگ  شودو قطع م   کندرا درست م   ذهنبچه من  کهنیهم

شده، دارد    لیتش   ذهن من  عن یشد    زیشد و چ   یجد  کهنیهم  ول  خورد،به او برنم  زی چچیبچه اولش ه  دی نی بب  خورد،برم 

  ذهن.  یافتاد دست خرابار ر یقطع شد د  شود،قطع م  دارد از زندگ شودقطع م 

مقاوم  د ی نی بب  و ما  ا   م یچقدر  وصف  سال  که نیبا  دوازده  ده،  م   از  تخر  می کنشروع  ده    بی به  سن  در  هنوز  خودمان، 

  نیب  د ین یبم هال یخ  م یگذارخودمان م   یکه رو یگرچه با آن فشار  م، یشونم   ض ی هنوز مر   جوان    سالس  ، سالستیب 

  بشود؟   ضی آدم مر  د یچه با یبرا.  شوندامراض بد م نیتا چهل دچار مثلا هم  س

غزل، غزل خواندند، غزل    نیبا ا  سالپنجاه  ی بالا  سالبودند پنجاه   ض ی که مر   دوستان، کسان  ن یمتوجه شدم با ا   من

.  کندآدم را عوض م  یوهواغزل حال  د ی، معالجه شدند حالشان خوب شد. غزل بخوان درون شاد بشود  دی بذار  دیبخوان 

با با   د یغزل بخواند، دائماً  تنها، غزل را    د یشما مادر خانه هست  دیدر خانه آواز بخوان   د،ی بخوان  واز آ  دیغزل بخوان   دیشما 

درد مردم شما سالم   یغوغا  انِ یدر م  ن،یب   دین یب. مدیآواز بخوان  دیشعر بخوان   دیراه برو  . بالاخره ه دیآواز بخوان  دی بردار

  . دی ماند

  شب همان گر ز فل، زهر ببارد همه  بر
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم  من

  )١٣٩۴ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو

شب، اما «من شر اندر شر اندر  همه  باردهر م بر مردم ز  عن یشب»  . «بر همان گر ز فل، زهر ببارد همهدیگوم   مولانا

  مردم شما را ببرند.   دینگذار   د،یخودتان را وصل نگه دار  دیتوان وصلم. شما م کهنیا یشر اندر شرم» برا

  »؟ از زندگ ییجدا ایاز خرس   یی«جدا

  کردم: ادداشتیمتن را   ن یا ش یماه پ  ی حدود

خودم با    دانمپر از خدمت، پر از درس و مشق. نم  ت،یوآمد، پر از مسئولپلوغ شده، پر از رفتشلوغ  امزندگ  ست «مدت

ا   جادیا  م یبرا   یادیز   ییفضاگشا  یهافرصت  زندگ   ایام  کرده  جادیا   ذهن من با  ناظرش   مانمم  آشفتگ   نیکرده.  فقط  و 

  » .شومم زدهجانی نه ه  نالمنه م   شوم،م
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  زندگ   ٩٣۴در برنامۀ    که نیتا ا  ست، یچ   و شلوغ   آشفتگ   همهنینگه داشتم که علت ا   امیار یسؤال و ابهام را در هش  نیا

خرس» از دفتر دوم پاسخم را داد.    یو در قالب داستان «اعتماد کردن بر تملق و وفا  زی عز  یشهباز  یمهربان از زبان آقا

  .١٩٩٢تا   ١٩٣٢ اتیاب 

  د یکشخرس را در م ییاژدها
  د یرس ادشی رفت و فر یرمردیش

  )١٩٣٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

موقع خودش  بود، به  ام کودک   اساس  یازهایشدن» که از ن  دهی و د   توانتو م   ، دان حساب آمدن، تو م به  ، یارزشمند  «حس 

حساب  «حس حقارت، نتوانستن، به  یدرونم، با کم مولانا و برنامۀ گنج حضور خرسم را از دهانِ اژدها  رمردِیارضا نشد. ش 

  خودم ارزشمند کرد.  یرا برا منو   دیکش رونی نشدن» ب   دهیو د  امدنین

شده،    دهیحس حقارت در  یدهانِ آن اژدها   ریحالا که د  محبت اصلم را بند، ول   نیجبران ا  خواستمهربانم م  خرسِ

  است. دهیمن و خرس مهربانِ داننده و تواننده فرا رس   ییزمان جدا

و زندگ  ستمدت  باز  پلوغ مرا خسته کرده، داستان خرس نشانمشلوغ   چالش پشت چالش  برد در  را    یداد که چون تو 

 ی ریچالش د  ، یرید   یهم باز  استاد زندگ   ، یکرد  یدانستن و استاد  یو ادعا  یبابتش شاد شد  ، حساب خودت گذاشت به

  آورد. ش یپ 

همه  بعد از آن،    که نینه ا   ،یبازشده برگرد  یکرده و بلافاصله به فضا  یی فضاگشا  بارنیتا بله تو ا   ختیو بارها طرح ر  بارها

مسائل است   یهامس جادیفهمنده همان خرس مهربانت است که کل وجودش باعث ا  نی. اکن  ر ی و تفس   را با ذهن بفهم

تو را متوجه خرس کند که     پلوغشلوغ  ن یبا ا  خواهد م    پراکنده کند. زندگ  رت ها را هم از دور و بمس  خواهد و تازه م

  ی بای خواب زبدون چالش به  هم تمام شوند و تو بتوان   یاریکنندۀ هشمزاحم و آشفته  یهاتا مس  یتو کلا از خرس جدا شو

  . یحضور برو

 نیبعاقبت  نشانِ نورِ توست  
  گورِ توست   قتیحق  ،حال  شهوتِ
  )١٩٧٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 نیبعاقبت  دیبد ید باز که ص  
د که  مثلوی آن نَب دیشن یباز  

  )١٩٧٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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بلافاصله و بعد از    عنی  ،کن   ت یرعا  دی پس از آن را هم با  نی ب به تو آموخته، اما عاقبت  که زندگ  ستیباز کردن هنر  فضا

شهوتِ هرچه     را پر کند، حت  ها ییفضاگشا  نیا   نیب  د ینبا  یز ی چچیه   ، یباز هم به عدم برو  ، ییقدم درست فضاگشا  نیاول

  خوب. یهاحال نیبهترِ ا  تر شیب 

و    ییلحظه هم فقط شناسا  نی آمده، ا  شیاشال کارت پ   دنیو د  افتیو در  تیب   یالآن که فضا باز شده و معنا  نیهم   حت

به ا  ی    باز برگشتن به عدم، فقط شر و برگشت به عدم. حت بس  نده تا دوست خرس    ن یلحظه هم فرصت    اریکند. او 

  .یشوهم نم  اش متوجه همراه   که حت   شودهمراهت م فی و لط  فی ظر اریمهربان است و بس

  چنان مغرور شد  یباز ی زآن
  تکبر ز اوستادان دور شد کز

  )١٩٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیآن هنر در خود چو د واری سامر
  د یاز تکبر سر کش ز موس او

  )١٩٨٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آن هنر آموخته ز موس او
  معلّم، چشم را بردوخته  وز

  )١٩٨١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نمود  یدگر باز موس لاجرم 
  و جانش را ربود یکه آن باز تا

  )١٩٨٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بسا دانش که اندر سر دود  یا 
  شود سرور، بدآن خود سر رود  تا

  )١٩٨٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باش  یکه رود، تو پا نخواه سر
  باش  یرا ْپناه قطبِ صاحب  در

  )١٩٨۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یفوقِ او مب  شیخو ، چه شاه گر
  ن ی جز نباتِ او مچ ،یچه شهد گر

  )١٩٨۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

سرم شدم و گفتم    یهامن مغرور به گفته  پر شد، ول   انشانیشوم و سرم از ب   امیفرود پ  یاجازه دادند جا  و زندگ   مولانا

ندارم. آبِ معنا را در مرداب ذهنم نگه داشتم. خرسم آمد    اتیبه تکرار اب یازین   رید کنم، و تکرار م  شنومرا م هانیهم

  .  یندار ات یبه تکرار خود اب  یاز یو ن  کند م  تیکفا  ت یااز هر برنامه بر تیهاافتیو گفت در
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  آمد را خاموش کردم. ات یکردن اب   و معن  امیبه نوشتن پ   لیو هرچه م دم یکش  ارانهیدرد هش  پس

است و چه    نیکردم. اصل هم  اتینداشتم شروع به حفظ و تکرار اب   یو استعداد  علاقه  اتیدر حفظ کردن اب  کهنیا  رغمعل

  .آورد با خود م ییمعجزه و شفا 

  تو نقش است و، فکرِ اوست جان  فکرِ
  تو قلب است و، نقدِ اوست کان  نقدِ

  )١٩٨۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او یِخود را بجو در او ،ییتو او
  او یِو کو گو، فاخته شو سو کو

  )١٩٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که    یتا دوست معنو  یشده از فرد عاد  خته و استاد توبه تو آمو  یزیکه چ    . او، خدا، مولانا، هرکس! تو او هست ییتو  او

  او سوت و عدم است.  ی«او» شو  خواهو م  ختهیتو را برانگ  ن یو تحس  شفت

در اتفاقات. هرلحظه طلبِ «او بودن». هر هر هرلحظه «کو کو کو»    م یجوهستم، هرلحظه دارم خودم را م فاختۀ زندگ   من

  عدم عدم عدم.  عنی  م،یگوم

همراهت هست، نگران    !» خرست تا مدت ام ی! عجب پ ! عجب خدمت ییعجب فضاگشا  نی: «ببدیگوو م   دیآ باز م  خرست

و توجه زنده    یاریتو که هش  ،ی است که تو همراه او نشو  نیتو هم کار خودت را. مهم ا  کند،نباش، او کار خودش را م

  .رودبر باد م   ورتوگرنه سرِ حض ،یری نگ  یرا جد شیها حرف ن یا  هست

  ده یبلع یی جدا  یو توسط اژدها  کن م ق یطر با خرس ط  ای کن و به او خدمت م   یشواو م   ، یروعشق راه م  قیدر طر   ای

  .یشوم

  :یلحظه حق انتخاب دار نیا

  »؟ از زندگ ییجدا ایاز خرس   یی«جدا

  جنس یِخدمتِ اَبنا  نخواه ور
  همچو خرس  ییدهان اژدها در

  )١٩٨٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رهاند مر تو را یاستاد بوک 
  کشانَد مر تو را رونیخطر ب وز

  )١٩٨٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ن ی ه ستی چو زورت ن کن،م ییزار
  نیبسر مش از راه ،یکور چونکه
  )١٩٩٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز درد؟  نال  نم  ز خرس کم ا  تو
  کرد  ادی رست از درد چون فر خرس 

  )١٩٩١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کوچ عنیو ناله کن،    ینکن جم نخور، فقط متواضعانه زار  یکار چیه ،یرا حس کرد  ییآمد و درد جدا  حس قبض  هرگاه

در آن     زندگ  ی بزن تا کم از راه برسد. ندا  اد یبا «سوت» که زبان خداست فر  ن،ی«در ذهن بودن» را بب  ن یو حقارت ا

باشد    تواند است، م ان یکه در ذهن و اطرافت در جر ی زیو هر چ یتاررف دن ید  ،سخن  دنیدر خاطر، شن  ت ی لحظه: آمدن ب 

  . کشدکه تو را بالا م 

  .شودو فضا باز م  دهد خودش را نشان م  روزن

  ما موم کن دلِ نْ یخدا سنگ یا 
  ما را خوش و مرحوم کن نالۀ
  )١٩٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . نیآفر  نیبود آفر   چقدر عال غامیچقدر مؤثر بود آن پ ، عال لیخ  بایز  لیخ آقای شهبازی: 

  نه؟   د، یگفت  دیبچه هم دار  شما

   مشل گفتار دارد ول  ذرهی اد،یسارا دخترم او هم، حالا ز   خواند، شعر م   تانیبله من پسرم محمدپارسا برا   :هیمرض   خانم

  را.  شیفرستادم شعرها تانیبرا  یادو دفعه  یتاحالا 

  . چند سالشان است؟نیآفر آقای شهبازی: 

  سارا هفده سالش است، محمدپارسا هفت سال.  :هیمرض  خانم

  ن یدرست است. آفر زیچهمه ست،ین  یاغصه چی ه  د،یشما به عشق زنده شد ر یخبُ د  عال  عال الع آقای شهبازی: 

  ممنون برکت وجود شماست و مولانا.  ل یخدا را شر، خ :هیمرض  خانم

  �🔹🔹�پایان قسمت سوم  �🔹🔹�
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ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۶-۱شمار

  103صفحه: 

 


