
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٣٧-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ی شهباز  یسخنان آقافرزاد از استان فارس با  یآقا ١

 ١٠ یشهباز یبا سخنان آقا هال از همداننخانم  ٢

 ١١  یشهباز یسخنان آقا ٣

 ١٣  از تهران خانم زهرا عال ۴

۶١  می خانم هاجر و خانم مر ۵  

٩١  یشهباز یسخنان آقا ۶  

 ٢١  یشهباز یخانم الهه و خانم النا از تفرش با سخنان آقا  ٧

 ٢٣  از سنندج می خانم مر ٨

٧٢  یشهباز یسخنان آقا ٩  

 ٢٧  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٨  خانم فرزانه ١٠

٠٣  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا ١١  

٢١  ٣٣  ایخانم مرجان از استرال 

٣١  ٣۵  خانم سارا از  آلمان 

۴١ شهر اصفهان با   نی و همسرشان و فرزندانشان از زر نی خانم زر 
  یشهباز یسخنان آقا

٣٨ 

۵١  ۴٢  یشهباز یسخنان آقا 

۶١  ۴۴  ا یاز استرال لایخانم ل 

٧١  ۴٧  یشهباز یبا  سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا 

٨١  ۵٢  از جوزان نجف آباد دا یخانم فرخنده و خانم آ  

۴۵  یشهباز یسخنان آقا ١٩  

۶۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٠٢  ۵٧  خانم لادن از کانادا  

١٢  ۶٠  یشهباز یمهران از کرج با سخنان آقا یآقا 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢ ۴۶  از کرج  بایم دخان   

 ۶۶  از اصفهان نیخانم پرو  ٢٣

 ۶٨   یشهباز  یخانم اسما از امارات با سخنان آقا ٢۴

 ٧١ یشهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم طاهره از ش ٢۵

 ٧٣  یشهباز یبا سخنان آقا رازیاز ش هیخانم هد ٢۶

 ۵۴  از نجف آباد  دا یخانم فرخنده و خانم آ  ٢٧

 ۵۶    از تهران لدا یخانم  ٢٨

 ٧۵  خانم نرگس از نروژ  ٢٩

 ٧٨  خانم مهردخت از چالوس ٣٠

 ٨٣  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

 ٩۴  یشهباز یاز نجف آباد با سخنان آقا هیخانم مرض  ۴۴



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  5صفحه: 

١ôیشهباز یفرزاد از استان فارس با سخنان آقا یآقا   

  ساله. پنجوچهل رم،یگ فرزاد هستم از استان فارس تماس م  من

است که    ن یام اکه از برنامۀ خوب شما که داشته  ییهاشرفتی پ   دربارۀ کم   رم، یگ بار است دارم تماس م  ن یالآن دوم  من

  ر ید  یزهای مولانا چ  کهدرست کنم، درحال  خواستم و مردم را م  زدمم   ادیکه حرفِ ز    یو    زنم حرف م   اد یمن ز   ی

  که:  کندم  حت یبه من نص  صبر و خاموش  یاصلا   لیخ

  جذوب رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشان علت است نیو

  )٢٧٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصتوا
  گوش باش  ،زبان حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ت یهوهم  ل یخ  یمعنو  یو با کارها  گذاشتم مردم م   یداشتم که من دست رو  ادیز   لیکه من خ  ییها بیاز ع  ر ید   ی

  بودم.

  :دیفرمام  نیچن نیحضرت مولانا ا  که

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :دیگوم  مولانا

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا
  )٢٢٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کونِ خر فِیچو خَربنده حر  یا
  ما را ببر ، افتی گاه بوسه

  )٢٢٣٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   کچ : خادم الاغ، خرَخَربنده



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  6صفحه: 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

بعض   ما در  است  هنوز  هنوز که  رو   حت   عنی  ش، یزها یچ   الآن  م   یخودم  را    کنم، خودم کار  شما  برنامۀ  است  درست 

  رییتغ  عنی  خردهی  میهابیاز ع   ل یحال خ  نیبا ا  نیول  کنم،تا دو سال است دارم گوش م  میسال و ن   یحوش  حول

شاءاله  که ان  کنمخودم کار م  یاست، دارم رو  ادیز   لیخ  می ها بیهست، ع  یرید  یهابی هنوز ع   خودم کرده، ول  یرو

  بتوانم. 

.  رمی با شما تماس ب  ریکه آن موقع نتوانستم د  دمیقبلا شن   ول  ستین   ادمیکه،    دمیبرنامه جناب استاد شن   یدر    فقط

  تماسش را نداشتم.  اقتیل

بعد از    ریچه شد، د  دانمنم  ر یهفته، د   یمن همان کار را انجام دادم در    د،ی کامل بن   هفته خاموش  یشما،    دیگفت 

  . ستیچ  نم یبب   رمیآن کار ادامه ندادم، چون نتوانستم با شما تماس ب   عنیسرد شدم،  یاخردهی آن 

که در خواب   دمید   آمدمم   رونیشب که داشتم از حمام ب  ی حضرت مولانا  و    دم یدو سه شب شما را در خواب د  همان

  :دیخواند من م  یبرا دیشعر را داشت نیو ا میتا برو ایکه ب دیگفت  دفعهی  د،یبود ستادهیبود که دم در حال شما ا یطورنیا

  است، خامش، کم خروش   یصبح نزد 
  تو، تو موش   یپ کوشمهم من

      )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ر یبعد از آن د  ری. من حالا دمیتا برو   م یایمن گفتم چشم استاد، من لباسم را بپوشم، ب  د یخواند م   م یشعر را برا  نیا  و

  نیباز هم ا  رم، یمن هرچه کردم با شما تماس ب   اد،یز  ر یخاطر آن د هم خواب بود، به  هانیندانستم چار کنم، چون ا

بنم آن را که    یکار   ی    عنی  توانستم ذهن را نم   زبانم را صددرصد خاموشش کردم ول  ، صددرصد خاموش  خاموش

  است.   تریقو ل یخ ز یصددرصد خاموش شود چون ذهن چ

  ن یخاطر ابا آن جنگ و جدل بنم، به   توانستم گرش باش و آرام با آن برخورد کن»، نم فقط «نظاره  دی گفته بود  خودتان

باز    ول  زدمرا گول م   کم  ها حتوقت  گرش بودم، بعض فقط نظاره  گفتفقط زبانم را خاموش کردم، ذهن که داشت م

  . گرفتمدر حال قرار م  آمدم هم م 

  خواستم م   ییآمد راهنما   ادمی. من  کردمثلا دوسه شب بعد از آن ول م  ستیچ   نیا   دانستمنم   بود، حالا  یطورنیا   عنی

  .  دانمچار کنم من نم ایصددرصد   دوباره آن کار را انجام بدهم خاموش ن یبعد از ا نم یبب 

که ذهن خاموش    ستین   نیا  اش البته حرف نزدن معن   د،یخودتان را خاموش نگه دار  د یبله بله، اگر بتوان  آقای شهبازی:

  ایفعال بودن ذهن است   ر یغ   هنوز ذهنتان فعال است. منظور از خاموش  نیاست، ذهن ممن است فعال باشد، پس بنابرا 

  . دینپر  ریبه فکر د یاز فکر سرعت شمابه  عنی
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  7صفحه: 

باش  تر شی ب   هرچه خاموش  اصلتان    ترشیب  د،یشما  آن  نزد   ایشنو»  «سوت  ای  ن»،یب دم«ع  یاریهش  ایبه     ی «خداوند» 

  . دیشوم

  م، یحرف بزن   ترشی هرچه ب   م،ی شواز او دورتر م   م،یحرف بزن  تر شیهرچه ب   م یتری به او نزد  م،یخاموش باش  تر شیهرچه ب   ما

از   م،یشودور م  از زندگ   ذهنمن  میشو م  رید درواقع م،ی بساز ی تربزرگ  ذهن هرچه من    .میسازم  ی تربزرگ  ذهن من

  د، ییگورا م   نیهم   د یشما هم دار  م، ییآلحظه م    ی   ما  طور که الآنو همان  م یشوماز اصلمان دور    م، یشوخداوند دور م 

را م  مییآلحظه م   ی   م ین یب. م میشومثل مولانا م  م،یخودمان درست کار کن  یبعداً اگر رو  کشد،به حضور، ذهن ما 

    . ییتای یبه فضا  گرددبعد برم  دیگورا م یزیچ  ی ذهن و  دیآ مثلا م   قهیدق  ی  ایمولانا چند لحظه 

به ذهن،    رونی ب   دی آکه م   نیاند، همبسته   کش  ی مولانا    یبه پا   کهنیا  . مثلم یستیجا نما در آن  ست،ین  ایاو در دن    عنی

آن  شودم  دهیکش زبه  فوراً،  ا  ماند نم   ادیجا،  دچار  ذهن،  نم  نیدر  و  عالم،    ذهن  یاهویه   دانماغتشاشات  در  بشود 

  آرامش.  یبه فضا گرددبرم 

  ایدن   ن یبه ا  میشو م  دهیکه فوراً کش   م یدار   جاذبۀ ذهن  قدرنی ا  م، یدار    دگیهمان   قدر نیجا، اآن  م یرولحظه م   ی ما    منتها 

  تر بهتر. . هرچه خاموشمیرا عوض کن  مانسب زندگ م،یکارمان را راهمان را عوض کن   دیذهن. ما با   عنی

  د،یرا خاموش کن  ذهن من  دی بخواه  ذهن شما با ذهن، با من  د،ی خاموش بشو  دی توانکه به زور نم  دی شما توجه کن  منتها

  .  شودم  اتریگو ذهن من

ذهن هم دارد    ول   د یهست  اریهش   د، یخاموش بشو  د یکه با  دی دانم  تانیاریدر هش    عنیتماشا و تماشا هم    ن یبا هم  شما

  نیهم  اریخاموش بشود، آن هش  د یبا  زندکه تندتند حرف م   ذهن   نیکه ا   دی هست  اریکه هش   نی . هم کندخودش را م  یکارها

  . دیخاموش کن   دیتوان نم  د،ی خودتان را خاموش کن دیاه بخو  دیاصلتان است، حضور ناظر است. به زور نبا

 یبه حضور برسند. سب گوش دادن به مولانا  خواهند م   شانذهنزور و با من  به  ر؛ یاست د  ن یمردم هم هم  تر شیب  اشال

  کنند،خودشان را م   خودشان را دارند و برداشت ذهن  ذهنراه من  عنیخودشان را دارند، راه خودشان را، راه خودشان  

  یهابه حرف بنده هم که مثلا حرف  ای دهند درست گوش نم   کنند، عمل نم  لانابه حرف مو  کنند،خودشان را م کار ذهن 

      .کنندخودشان را م یهابرداشت  د،دهندرست گوش نم  زنمرا دارم م شانیا

  د یکن و به حرف مولانا گوش نم  دیدان که شما م   . تا زمان م»یدانما «م  ندیگو هنوز م  کنند،عمل نم  فهمنداگر هم م   و

  . دییآم بر تر شیب   تانذهناز عهدۀ من ذرهی  د،ی کنبه هر حرف مولانا گوش م   دین یب. م دیبشو  دی تواننم شما موفق

 شما م  مثلاالآن م   ن یخودم تمرکز کنم، هم  یمن رو  د ییگوران ید   د،ی گفت  را ن حبر و سن    نم نم، اگر عمل    خواهمب

  د؟ی کنتوجه م  د،ی شوخرده آزادتر م  ی  د،ی بن
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  8صفحه: 

غ  اگر  رانید  بتی مثلا   نکن نکن  یرو  طور کلبه  د،ی را نکن  ران ید  د،انتقادی را  قضاوت  د  ی   د،یمردم  تر  آرام  ریدرجۀ 

  هیگر   خواهم کنم، به حال مردم نم  هیگر   خواهمبه حال خودم م   د ییو شما بو  کندشما را رها م    ذهن من   عنی  د یشوم

  کنم:

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما صحبت    ن یبه قر هر هفته راجع  همهنیخودتان را که ا   ن ی. اگر قردیکه باز هم آزادتر شد  د ید  د یخواه   دی را عمل کن  نیا

بشوم، من «من» هستم، من مثل    ق یرف  توانممثلا من با همه م  دیی بو  کهنیا  یجابه  د، یشما درست انتخاب کن  م،یکنم

و   افهیفقط از نظر ق م یبا هم ندار   فرق چ یها ه ما انسان م یجور هست  ی همۀ ما  ت، پندار کمال اس  هانیا  ستم، یمردم ن ۀیبق 

  حضور.  ایهستند  ذهن من ایها چه هستند،  انسان کهنیاز نظر ا ول هانیرنگ و ا  ها،نیو فلان و ا  لیه

. خب اگر شما به مولانا با  توانممن من من م  دی گوم  دارد. ه   ذهن شده من  که در آن بزرگ  به فراخور فرهنگ   هرکس 

  دیکن را عمل م  ییزهای چ  یبالاخره    د،یکننم   شرفتیپ   میگو. نم دیشوموفق نم   دیو عمل کن   دیخودتان گوش بده   ذهن من

خودتان، به خواست    لی . چرا؟ به مدیشونم   دیموفق بشو  دی مدت کوتاه با مولانا با  رد  دیطور که باآن  ول  د یآم   ادتانی

  خودتان.    ذهنبا من  دیکن م  ری. تفس دی کنگوش م  د یخودتان، با دانش خودتان دار خودتان، به سب زندگ 

. در  زنمم   رانیتر از همه هستم، من جلوتر از دمن زورمندتر از همه هستم، من عاقل  دیگو م هم    آن موقع هرکس   بعد

  ن ی. ادست زندگ   م یرا بده   اریاخت   د یو با  میهست   جوریمان  همه  جا نی. در اریمس   ن یآن کار را کرد، در ا  شودنم   جانیا

  مان. همه میبردار  د یبا  ییرا با فضاگشا ولقدم ا م،یدرست بردار دیقدم اول را با

 ی ادیز   تیهرحال جمععوض بشود. مخصوصاً کشورِ به  شودسال کل بشر م   ستیدرعرض ب   میبن   میکار را بتوان   ن یا  اگر

  د یاوریوجود ب به   عشق  یهاآدم  دیتوان . مدی سال نسل را عوض کن  ستیدرعرض ب  دی توانمولانا شما م  ن یندارد. با ا  ران یا

نم  ندیواگر همه گوش بدهند. اگر همه گوش بدهند و بریبزرگ د  ای  میبه حرف مولانا گوش بده   د یما و با  م یدانگوش    ی

  . میبده 

که خودم را عوض   کنمبهتر است و من به مولانا گوش م   ترشیعقل محدود است، عقل هرچه ب  ذهنکه من  میقبول کن   و

  است که عرض کردم.  نیهم  نندگانیب یهابیع  تر شیخودم. ب  ذهن کنم در آن من  یزیرقالب اورمیکنم نه که مولانا را ب

  د؟یدار  یرید ش یشما فرما خب

  ن یانجام بدهم از ا   دی کار را گفت  ن ی. منتها اانتییممنون جناب استاد دستتان هم درد نکند از راهنما   لینه خ  فرزاد:  یآقا

  را؟   به بعد خاموش
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به  آقای شهبازی: نه،  ذهنتان  با  نه، عرض کردم.  ذهنتان  م به  زور  نه. هرموقع  ن   دیزن زور    ست، ین   زندگ   ست،یآن خدا 

خودت    خاموش کن   خواهم  یما. چجور می. من خودم را خاموش بنم اصلا ندارمیاست. خاموش بنم ندار  تانذهن من

  را؟ 

  د یفشار گذاشتم با  ریکار را بنند. خودم را ز  نیا   دیخودت بردار. همه با  یفشار را از رو  نیخودت را بسپار ا  طورنیهم  شما

  خاموش باشم!  دیما اصلا، با   میندار ی زیچ ن یخاموش باشم، همچ

لحظه را شروع   ن یا ییکار با توکل، با فضاگشا ن ی. با ا دییبو  دی خواهخداوند اگر م یهابه دست  د یخودتان را ول کن شما

  د، ی ری ب  را از زندگ   ت یاصطلاح حس امناست که به  ن یا   حتانی که ترج  د یبدان  د،ی خاموش باش  دی خواهکه م   د یبدان  ول   دیکن 

دیر یعقل را از او ب  .  

ا  ذهن الآن عقل من  دی که دار  عقل  نیکه ا  دیبدان  . نه  دیفقط، فقط بدان   دیرا بدان   هانیا  خورددردتان نم به  نی اگر باشد 

بداندی بن  یکار  ی   دیبخواه   کهنیا   دید ی. مخصوصاً اگر دکنممن م  د،ینباش  تهاجم  د،یخشن نباش  د،ی و آرام باش  دی. 

برتر  ذهن من  ن یکه ا  د یبدان   د یکن   سهیمقا  دی خواهم   د،ی آم   ش یپ  سه یمقا احساس    ای  د یکنم   ی است. هر موقع احساس 

  . دینکن   سهیاست. خودتان را مقا  ذهن من ن یا د یکن حقارت م 

است هرچقدر فضاگشا    منتها خاموش کردن ذهن دست زندگ  د یخاموش بشو  د یکه با   د ی. بدان میخاموش بنم ندار  هرحالبه

که    د ی. مطمئن باشدهدلحظه نشان م   ن یکه ذهن در ا  ی زیطراف هرچ در ا  د یکن  ییفضاگشا  ارانهیآن هش   یجا. بهدیباش

  .  دی کن ییفضاگشا د یآورد که شما بام  شیرا پ دنبال درست کردن شماست و اتفاقات  زندگ

گسترش دادن درون ماست در اطراف   عن ی  د؟یکن است. توجه م ییفضاگشا ن یعبادت هم ن یبهتر   نیا  د، یکار را بن   نیهم

  مراقبه است. ای  شنیت یمد  ن یبهتر  نی. ادهد که ذهن نشان م  ی زیآن چ

  کنم.  با شما خداحافظ  ریمن د  خب

  ممنون التماس دعا. خداحافظ.  لیخ فرزاد: یآقا
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٢ôیشهباز یقاخانم نهال از همدان با سخنان آ   

با     برنامۀ شما را گوش بدهم اصلا ارتباط   کهنی. قبل از ا دهمرا گوش م    عالبنده پنج سال است که برنامۀ جناب  استاد

که گوش    پنج سال  ن یبود و با ا  انهیبودم که درحد عام   دهیبه مولانا و شمس شنراجع  ییزهایچ   ی اشعار مولانا نداشتم و  

  در کار نبوده.  اصلا آن درک غلط بوده شمس شدمرا، متوجه   عالکردم برنامه جناب

در    کدامچی. چون ه همدان   یهابچه  یبرا  شوممتأسف م   لی برنامه مخصوصاً کودکان عشق، خ  نیبا نگاه کردن به ا  الآن

ها که با آن  آن بچه  دن یاز د   شومحال م ندارند و چقدر خوشهم     و درک   ستندیدر خط شعر ن  عنوان چیهبه  ماهیآن سن فر

  جلوترند.   لیو از من خ خوانند را م  اشعره ن یشان دارند اخاص و معصومانه ییبایز

. من  یسالش است اول آبان قرار است برود سرباز  ششوستیمنتها پسرم که ب   عالاستفاده کردم از برنامۀ جناب  لیخ

  ندارم.   پناهاه  چی جز برنامۀ شما هو به ل یخ رود،دارد م  کهنیناراحتم از ا  لی، خامشده دهیهمان  شان یبا ا  لیخ

  کنند؟ سرکوب اغتشاش از بچۀ من استفاده م   یبرا  ایآ  شود؟م  یچجور  اشندهیکه مثلا آ   دانمناراحتم استاد و نم   لیخ

  . ستیها ن مثل آن موقع امهیمقدار الآن روح  یاست که  ن ینه؟ ا  ایکار را انجام بدهد   نیا  کنندمجبورش م ایآ
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٣ô یشهباز یسخنان آقا    

و خودشان را بسازند.    رونی بروند ب   سن    یاز    د یندارند با   که جوانان حالا چه دختر چه پسر فرق  دی دانحالا شما م  خُب

قول معروف پسرتان مرد  آن به  ر یو د   شوندعاجز م  هانیا   د یاگر نگه دار   د، ینگه دار  تانی را پهلو  هانیا  د یتوان شما نم

  . ردیب  ادیتا حالا    هرکس  فتد ی ب  برود به سخت  دی. باشودنم

که حالا البته مرد    سالهوششستیشما که پسر ب   د یکن ظلم م  شانیا به    دیدار   شان،یو نگه داشتن ا   دگ یهمان   ن یا  ن یبنابرا

  .  رونیبرود ب دی با  ست،یپسر ن   ریاست، بله د

عاشق    د ینی ب ها مموقع  لی. خفتند ی ب   بروند کار کنند به سخت   سالنوزده  ،سالدر سن هجده  رونیبروند ب  دی با  هابچه

بشوند،    ت یهوهم  بشوند، درد بشند، جدا بشوند. ه   خواهندبشوند اگر م   تی هوهم  د ی. باشوندم   ت یهوهم  عن ی  شوند،م

  بشوند. د یجدا بشوند، بفهمند نبا

از طرف خودش.    ندگ ی به نما   هرکس   رند،یب   ادیتجربه کنند    دیبا  د،یکردن محروم کن   ها را از تجربهانسان  دیتواننم  شما

  . کنندنظرم قطع شدند، بله قطع شدند حالا سؤال م به

که     ذهن غلط من  نک یغلط با ع   دِ ید   نیکه ا   م یگورا م   ن یهر برنامه من ا  باًی به کودکان صحبت کردند.  تقرراجع  د یکن   توجه

  . ریما د م یتر ندارغلط ن یغلط غلط است! اصلا از ا  فهمندکودکانمان نم  م ییگوما م 

  ت یهوچون هم  تواند،بچه نم  نیو ا   م یاوریپول درب  م، یکن ) Business(  زنس ی ب   یچجور  م یچون ما بلد هست  میکن ما فکر م 

 اوردیپول درب   تواندساله که نم. اصلا بچۀ پنجفهمداصلا نم  اوردیدرب   تواندکه پول نم   پس آن کس  م، یهست   ا یبا مال دن

  مثل ما! 

پس   ست ی بچه که بلد ن ن یا  م؛ی فروشم   به فلان   ش یرو م یکشپنجاه درصد م   میخر م  ییجا   یرا از   ی زیچ   ی  م یروم  ما

اداند نم   ز یچچی ه  ن یبنابرا همان   ی  کهنی!  م   هادگ ینفر  ب به  تواندرا  معن   اوردیدست  انباشته کند  که    ستین   ن یا  اش و 

  .  فهمندکه کاملا م  سالهستیساله، ب شانزده، هفده رید یهابچه  فهمندمها . بچهفهمدرا م زندگ  فهمد،م

هست   نترنت ی ا نی. مخصوصاً الآن که افهمندنم  هانیا  دیجوانان فکر کن نیبا ا  دیکن که برخورد م هانیبا ا دی شما نبا  عنی

مثل    میمرد هفتادسالۀ قد  ی ر از  صد برابر بهت   دیشا  سالهستیجوان ب  ی هست مطمئن باش    نترنتیو همۀ اطلاعات در ا 

  . فهمد. اصلا م فهمدمن م 

! تازه میگو هرچه که م  داند، م   م یگوکه اصلا هرچه من م   داندم  قدرنیما هست، ا  لیساله در فامهشت  یهاالآن بچه  ما

  کند؟کار م  ی چجور  نیا   د یدانبدانم؛ م   خواهم نم  دانمبابا من نم  میگو م  میرا بو   ن یبذار من ا  د یگوکه م   یی زهای آن چ
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  ات یبه جزئ   رود بو، م  میگوها هم که م موقع   بعض  . ولییبو  خواهمبه تو. بابا نَه نم   میبو  ذار! بدانممن نَه، بابا نم 

  ! بیو غر  بیعج  زی چ ی اصلا  داند را م  هانیو ا

. الآن فصل، زمان  دیصحبت را نکن   نیا  وجهچی ه. بهفهمدساله نمهجده  فهمد،نم  سالهستیجوان ب  ی   دی فکر نکن  شما

  د یحواسمان با  قه،ی دو دق  قه، یدق   ی   قه، یدق   ی نوک انگشتان است آن هم در مدت کوتاه،    ز ی چهمه  ز، یچاست همه  نترنت یا

  جمع باشد.
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۴ ô  را عالخانم زه   از تهران  

  به اشتراک بذارم.    خواهمم  زانیبود را با عز  رگذاری تأث ٩٣٣را که در برنامۀ  ات یهستم از تهران. اب  عال زهرا

ها،  که تمام دردها، ترس م ینمااعلام م   عدم، فرزند زندگ  ، صورت یاله و در ب فرزند نصرت  ، درصورت زهرا عال نجانبیا

عدم    یکه بر رو   ذهن و در باطنم خودم توسط من  امیظاهر ها را در زندگ ها و دشمنها، چالش ها، مانعمسئله  ها، بتیمص

  کردم.   جادیگذاشته بودم، ا

نام به   توهم  جادی ابه    لیخدا را تبد   ای  زندگ   ایعدم    قتیرا در مرکز عدم قرار دادم. درحق  ذهن من  ایخدا، صورت    یجابه

  کردم. ذهن من

  :  ۶١٣ تی ششم، ب  دفتر

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقت
  بذارم، سراسر جان شوم   نقش

  )۶١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

عدم    یانتخاب کنم و فضا را باز کنم و با انطباق رو  توانمبه بنده عطا کرده، م  لحظه که قدرت انتخاب را  زندگ   نیا  در

با تمام   تم، یجسمم، جنس   د، یشغلم، اعتقاداتم، خرافات، تقل   لم، یخانواده، فام  م،یباورها  م،یها که با نقش  کنم اعتراف م

زندگ   ییهاانسان در  شد  امکه  من  ام،ییبا یز   ند،وارد  انتقام  ،ذهن جهالت  خشم،  حرص،  دشمنانم،    ،ییجودوستانم، 

  هستم.    ت یهوهم  خواهادهیملامت، سرکوب کردن، برتر بودن، ز  ران،ید  ر ییتغ  ،ییوجبیکنترل، توقع، انتظار، ع   ، ینظرتنگ

پاک و خالص    ذهن اوصاف زشت من  نیکه مرکزم را از ا   خواهمم   است. و از زندگ   ذهن من   کاذب و ساختگ  تیهو  هانیا

  گرداند.

  :  ٢٧٢۴ تیدفتر دوم، ب ، یمثنو

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  
  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مرتکب شده است.»   گناه نیتو چن   اهارینفس س  رایمن، ز  زهی کند. با من ست  تو به اشياء تو را كور و كر م   «عشق

 بشَّ  «حا ء میع    ویمص  «.  
ور و كر «عشق  .»کندم تو به اشياء تو را ك

  ) ثی(حد
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عدم در مرکزت، عشق به    یجاشدم. گفت که : عشق تو به  رانیچه شد، تکان خوردم، ح   دانمنم   ت ی ب   ن یجان با ا  یمولانا

از آن خوشبخت    رفت  ی زیو دنبال هرچ   یدیدرد کش  قدرنیا   نیخاطر هم بوده، به  تیها شدگتیهوتمام هم   ، خواست   که 

  کاملا برعکس شد.  

کارم    یجایکه    دانستمو فقط م   دم یکش . بله، من فقط درد م یتو کور و کر شده بود  دی گوجان م   یمولانا  بایز   چقدر

بشنوم    گذاشتنم  امذهن من  ، زندگ   یکور و کر هستم و صدا  دانستمدشمن که در مرکزم بود؛ نم   نیخاطر ااشتباه است. به

  و چشم عدمم را هم بسته بود.  

نگو. با من همراه شو، با اشعار من مأنوس شو.    ز یچ چیگر باش و همولانا گفت خاموش باش، «اَنصتوا»! فقط نظاره بایز  چه

    نی. روح تو پاک و خالص است. ایشورها م  یو کر یآن وقت از کور

  است.کارها را کرده  نیتو ا  اهاریس نفس 

. خودم را در  هانهیها، ک ها، رنجشها، ملامتخاطر تمام دردها، خشمبه  دمیرا بخش    ذهنو من  دم یاز کردم و درا ب   فضا

با گر   عذرخواه   آغوش گرفتم و از زندگ کن، الآن     گر شدم، گفتم گذشته رفته، الآن زندگرا نظاره  شی بخشا  هیکردم و 

  کن.    زندگ

  :٢٣۶٢ تیسوم، ب دفتر

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  )٢٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یحسن بِدان که عشق، موجبِ کور  ی . امعمول یِعشق است نه کور  یِقطعاً کور  ی باشم، آن کور  یاگر من، دچارِ کور  ی«آر

  .» شودعاشق م   یِو کر

بدون قضاوت،    دمیذهنم را د   دم، یشد. خودم را د  نای . چشم عدمم ب دمیخودم را دحضور    یاریفضا باز شد، با هش  وقت

  شۀ یخودت کار کن و صبر پ   یبا تو هستم، فقط رو  شهیدر گوشم گفت: «من هم  عشق را در خودم احساس کردم و زندگ 

  . » غار هست ن یا ارین غار شو اگر  یراهت باشد و خاموش باش، فقط با باز کردن درونت وارد ا

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  )٢٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لازمه.  عن ی  مقتضا
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را برا  زندگ   وقت باز کرد، همۀ چ  یچشم و گوشش    ،ی«لا» کردم. گفتم: «لب   دمی از خدا در مرکزم د   ریکه غ  ییزهایمن 

  نیشوم، پس در ا   لی در هرلحظه به تو تبد  خواهمگفتم: من فقط م   توست اندر سرم»، به زندگ   یکرم، سودا  یا  ،یلب

   جهان خاک   ن یوش عشق به اترا  یشوم، چون فقط برا   یکنم تا با تو    » را «لا  هاشدگتی هو کمم کن که تمام هم  ر یمس

  ام.آمده

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

نفس که با دم   ی   حت  خواهملحظه از من دور نشو! من نم ی حت  ،زندگ   یگفتم: ا  شد، به زندگ  نمیقر   که زندگ   وقت

شوم  ل یبه تو تبد توانم هم م ،  صورت مداوم با من همراه باشاز تو باشد. اگر تو به ریمرکزم غ  رد، یگ و بازدم تو صورت م 

  انیوجودت نما  یایم یو ک  کنم  لیمس وجودم را به زر تبد   نیا  کهییشود تا جاتر م کوچ و کوچ  امذهن و هم من

  .  شودم

  . یشهباز یشد آقا تمام

  . نیآفر ن،ی . آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

که   ییزهایجوانان عشق، عز کنم از کودکان عشق، نوهم تشر    لیخ  خواستمم  ،یشهباز  یآقا   .کنمخواهش م  زهرا:  خانم

به بعدتان من    ٩٣٠شما که اصلا واقعاً از برنامۀ    یها. و ممنون از برنامهرمیگ شان درس مواقعاً من از همه  دهند،م   امیپ 

   نه کس  ر یوقت است که د    لیخ   ریواقعاً من الآن د   عن یشده.    جادیا  ن م   در زندگ   تکان بزرگ  ی اصلا انگار    دانمنم

  ندارم.    یکار با کس  ریاصلا د کنم، م  را حبر و سن 

  کردم، را م   کارنی. قبلا اشتباهاً ا چمیپ نم   کس چی ه  ی نسخه برا  ر ید  رم، یپذ طور که هستند م ها را همانآدم   ،یشهباز  یآقا

از شما، از    ، سپاسزارم از زندگ  ل یخل یکه خ  کنم من احساس م   د،ی دهم   د یدار  شما که در هر برنامه  حاتیاما با توض 

  . ز یعز یشهباز یمزاحم شما نشوم، آقا نی ا  زا تر شیب   ر یجان. د یمولانا

  ممنونم.  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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۵ô م یخانم هاجر و خانم مر    

  لحظه تماس حاصل بشود. ن یخداوند بود که ا خواست

  خوشم هزار چندانم  خوشم
    دانم نم یاچه خورده دوش

  
  عاشق صورت بو  باش  چند

  بجو  شو و معن  معن عاشق
  

  صورت فنا گردد عاشق
  بجو  شو و معن  معن عاشق

  

  د، یکه به همه ما داد  آگاه  نی خاطر ا برنامه، به  نیخاطر همبه  تان،ی هاخاطر تمام درساز شما ممنونم به  لیخ  یشهباز  یآقا

ا آن  دیگزارم. شااز شما ممنونم، سپاس  لیخ را انجام    د یقدر که باآن  دی برنامه را ندانستم، شا  ن یقدر قدرِ  قانون جبران 

  بدهم، انجام نداده باشم.

مثل شما استاد به    یزی بابت وجود عز  کنمگزار خداوند هستم. شر م را دارم سپاس  آگاه  نیاندازه هم که هم   ن یتا ا  ول

  شهیرا هم   هانیشما بهتر  یاله که خداوند براشاء . اندیکش ما همه زحمت م   یپدر برا  ی که دلسوزانه مثل    مهربان   نیا

  .هانیقرار بدهد. هست، بهتر از ا 

همان    ن،یهمان انگشتر هزار نگ   دییگوکه شما م  هر غزل   تر، بایتر، هر روز زحضرت مولانا هر روز قشنگ  یهاآموزه  نیا

  اش، اصل  نیکه نگ  یانگشتر

  رواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

  
  ظاهر دم به دم  گوشیبانگ را ب نیشنود ا ک 

  حون یالعابِدونَ الحامدون السا بونیِتا
  )١٩۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و فقط از    میاز درونمان بشنو  یپ دریخداوند را پ   یصدا  میو بتوان  میچهار گروه بشو  نیبرسد که ما جزو ا  یروز  الهشاء ان

  .  میصحبت کن م یند بتوانخداو  قیطر
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  و بد  ی ز خود فارغ شوم از ن  میبرون آ یروز 
  صفات آن صمد با نطق در انبار خود میگو

  )١٧٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

آن   د،یکرد  ریرا تفس   نیا  ۴۴٧،  ۴۴۶مرا» را، در برنامۀ    دیآ  هم  ییغزل «بو   نیدوست داشتم که شما ا  لیخ  یشهباز  یآقا

کنند. حالا    ر یما تفس   ی غزل را برا  ن یاستاد اگر بشود ا   رید  باریدوست دارم     لیخ  گفتم م  گفتم، روز داشتم به دامادم م 

  نظر خودتان چه هست؟

  »؟ هر زمان  د یکدام؟ همان «بانگ آ آقای شهبازی:

  من».   اریمرا ما نا که باشد   د یآ  مه  یینه «بو  هاجر: خانم

  از آن؟  دیخسته شد  ر یچرا؟ از آن د د،یواله آن دو، سه جلسه طول کش آقای شهبازی:

نتوانستند گوش    ادیهستند، حالا ز  دی که جد  یی هاانسان  نیا  دی بوده، شا  میمثلا چون قد   نیهم   د یشا  ر، ی نه، نخ  هاجر:  خانم

غزل   لیخ   دهم،است من هنوز هم دارم گوش م  عال لیخ  کهنیا   نتان،یر یو ش   وایزبان ش   نی با ا  ر یبار د  یبدهند، شما 

گوش ما    دیشا د ییبو  رید باری  ن یخاطر همبه  د،یگو انسان را م امت یق دی گفتجور که خودتان همان لیاست، خ یجالب

  بهتر بشنود.

  چشم، چشم اگر فرصت بشود چشم.  آقای شهبازی:

  . دیبنند اگر اجازه بده  یو عل  سلام یبا شما  خواهند اله. فقط خواهر م شاء اله، انشاء ان هاجر: خانم

    :میمر  خانم

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  قدرنی، واقعاً اچهارشنبه  د ییآ هفته که شما م   واقعاً، واقعاً کولاک کرده، هر  یشهباز  یآقا  دی جد  یهادرس  د،ی جد  یهاتیب 

  م،یگو م  شهی. واقعاً همداندما کارساز است که خدا م    در زندگ  دییگوکه م    اتیاب  ن یا  قدرنیاست، ا   ن ینشها دلدرس  نیا

  . مییبو  یزیها چبه آنکه اصلا راجع شودرا نم هاتیباصلا،  نیکه ا  م یگوم

  د یجد   یهاتی. ببرمکار مبه   لیخل یخ  امرسازند، در خاموش کردن ذهنم، در زندگ قدر که کاهستند، آن  ن یری که ش  قدرآن

ذهنم    کهنیرا همه را با خودم، هم  هانیمن همه را حفظ کردم، در روز ا دیکن تکرار م   ادیهست که خودتان ز  ییهایرا، مثنو

  . خوانمرا با خودم م ت یب   نیمن ا   خواهدب   یزیچ  از کس  خواهد م  دیآ م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  18صفحه: 

را بشنوم،    تان یدوست داشتم که صدا    ل یوقت هم بود با شما صحبت نکرده بودم، خ  لیخلی خ  ن یگرفته، ول  شد نم   باورم

م  خ  یجورنیا   شه،یهم  شنومالبته  با شما صحبت کنم.  عاشقانه،    ل یکه خودم    کس، چیه  میگوم   شه یهم   عنیپدرانه، 

  قدر.آن د، یقدر به ما کم کرد دلسوز ما باشد، آن قدرنیاز شما نبوده که ا ری غبه  ایدر دن کسچیه

مولانا را، حضرت    م یتوانستکه ما اصلا نم  دی جان و در آخر هم که شما. شما نبود  یاول از خدا، بعد حضرت مولانا  البته

  . ل یخل یگزار شما هستم، خسپاس ل یخ م، یشناسم  میخودمان را دار قدر نیا کهنی. از امی حق را، خود اصلمان را بشناس

در هفته    توانم جا که متا آن  روم، م  شیپ  یجورنیها هم هم خدا، با برنامه  د یبه ام  کنم م  تیکه من دارم رعا   ییجاآن  تا

  .  دیباش  شما هم از ما راض رد،ی اله که خدا بپذشاء ان کنم،م  ت یقانون جبران را رعا نم، یبدو، سه روز م

  خودتان. ممنونم.  یرو  دیکنکار م   قدرنیاست. دست شما درد نکند که ا  هستم خانم، عال  راض   اریمن بس  آقای شهبازی:

  متشرم.   ل یدوستتان دارم، خ لیشما هستم، همه را واقعاً. خ ونیهمه را مد  د، یزنده باش :میمر  خانم
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۶ô یشهباز یسخنان آقا    

  دای را پ   لشیچرا نبوده، شما دل  دانم نبوده اصلا، نم   ارمانیدر اخت   ای  میا بزرگان، ما توجه نکرده  یهااز آموزش   لیخ  بله،

  است که حضرت رسول فرمود: ن یا اش معن   عن یاست،  ثیصفحه نوشته شده حد  یکه رو   یزیچ  نی. اصلا همدیکن 

 بشّ  «حالا ء میع    ویمص «.  
ور و کر م «عشق  . کند»تو به اشتباه تو را ک

  

  ایاست که اگر شما عاشق اش ن یا  اشمعن د؟یست ین   زهایواقعاً شما عاشق چ دی عنوان مسلمان، منصفانه قضاوت کنبه شما

خدا    صورتنیدرا   رید  یهاانسان  ذهن   ری تصو  ایمل، خانه    هیشب  ییزهایمثل پول، مثل مقام، مثل دانش و مثل چ   دیبشو

  . دیستین  سلمانم  رید صورتنیبه مرکزتان نخواهد آمد درا 

اصلا    م؟یارا عمل کرده   ی  نی هم   ن،ی.» واقعاً ما ادیست یپس مسلمان ن   دیست یعاشق خدا ن   د،یهست   ای«اگر عاشق اش   عنی

عمل    فهمم؟را م   نیا   من معن   د ییبو  دیی مسلمان به خودتان بو  ی عنوان  نَه واقعاً شما به  ن؟یچه هست ا   میادهیفهم

    ن یهم ث یحد  نیمولانا براساس ا  جه یدرنت م یبشو ت یهودر مرکز ما نبود که هم زی چ همهنیا  م یبود ده یام؟ نَه، اگر فهمکرده

 بشّ  «حالا ء میع    وی،«مرا گفته. ص  

 م»،    «نَفْسلا تخَتَْص نَتودا جعن یالس  ذهن من   یاتو کور و کر بوده  کهنیا   یوجود آورده چرا؟ برامسئله را به  همهنیخودت ا 

  . ن یبم   ذهنبا من  ن یباصلا نم   عنینظر.  دی به دعدم، نسبت دی به دنسبت

را نشناسد و کنار نگذارد مسلمان    شدگتیهو هم  ن یباشد و ا  تیهوهم  زهای با چ  عن یداشته باشد    ذهن که من  هرکس  

  .اریمع  ی فقط با  دیکن  یاب ی فرموده خودتان را ارز غمبریکه پ   یزیچ  نی. حالا شما با ا ستین

  م؟یکن چرا کار نم  م یخودمان کار کن  ی رو  د یمان باهمه   عنی  د یخودتان کار کن  یرو  د یپس با  کند صدق نم  گنجد، نم   اگر 

اند،  که بزرگان ما گذاشته  را هم با دانش  ن یدرست است ا  نیا  م یکن که فکر م   میدار  درآوردهذهن من   سب زندگ  که نیا   یبرا

  :د یآشعر م  نیهم  جهیدرنت  م یادهیجاند نسن ما به ارث گذاشته  یبرا

بشّ حالاء میی ع  ویمص    
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  

تو را کور و کر م  اءیتو به اش  «عشقز  زهی. با من ست کند ،ارِینفَْسِ س  رای مگناه  نیتو چن  اه   «.مرتکب شده است  
  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به ما ضرر    همه نیا  آورد، بار آورده و مبه  بتیمص   همهنیما ا  اهاریمرتکب شده، نَفْس س  گناه   ن یتو چن  اهاریس  نفْس 

  . کندکارها را م  نیخداوند است دارد ا  م یکننَفْسِ ما است فکر م  م یکنزده هم فرداً و هم جمعاً، که اصلا فکر نم 
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  کس چیدر مرکزمان است از جمله «قدرت»، ه   زهایهم جمعاً هم فرداً. نفَْس ما عاشق چ  کند کارها را م  ن یما است دارد ا   نفس 

گفته که    نهیزم   ن یهم در ا  تیو دو، سه ب  دی را شما عمل کن  تی ب   ی   ن یباشد. هم  ا یعاشق قدرت باشد،عاشق مال دن  د ینبا

  :دی گوم

  من   یِکور نیعشق است ا یکور
ِبح میع  و ویمیاست ا  ص سن ح  

  )٢٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ا ذهن نَه من  ند،ی خداوند بب لۀیوسبه  ند،ی او بب قیخداوند را بذارد مرکزش از طر  عن یعشق باشد   یکور د یآدم با یکور

  .  دهکه گوش م  هرکس   یا عن یحسن 

  :و

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  )٢٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : لازمه، اقتضا شدهمقتضا

  دی با   هست، هرکس  ن یو لازمۀ عشق ا  ستمین زهای چ  نکیع  لۀی وسبه نایهستم ب نایام مرکزم، به او بفقط خدا را گذاشته   عنی

  کند.   انیو ب  د یرا بو نیهم
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٧ô یشهباز یخانم الهه و خانم النا از تفرش با سخنان آقا    

  هست.  ییبای ز اریبرنامۀ بس   نم،ی ب حدوداً شش ماه هست که برنامۀ شما را م  استاد

کم کردند    ری. دنند ی ب ها برنامه را مو حدوداً دو سال هست که آن  دندی د پدرم و مادرم برنامۀ شما را م ًمن قبلا  استاد

  هست.   عال ل یخ م،ینی ب برنامه را م   ر یو د م یراه آمد ن یما هم به ا

  خواهم چند وقت را م   ن ی کرد در ابه من کم    لیکه خ   تی چندتا ب    ی خب    را آماده نکردم، ول    متن   تش یمن واقع  که نیا  و

  . دهندکه دارند برنامه را گوش م   دوستان یبشود برا   یتکرار  ی بخوانم، 

  جان فرمودند: یکه مولانا  تی ب 

  شناس  بانیرا نوح و کشت  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
  )٢٢٢۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نر یو اژدرها  ریاز ش ز یگر  کم
  کن حذَر   شانیو ز خو انیآشنا ز

  )٢٢٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  برند روزگارت م تلاق  در
  چرند م اتیبیغا ادهاشان ی

  )٢٢٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

سرم به  چه در پشت  زدند،به من م  میچه در جلوِ رو  رانیبودم که د   ییهاحرف  ریسال متأسفانه درگ  یهامن سال  استاد

  یجور  عن ی  کرد،م  تی من را اذ  لیخ   هانیمتأسفانه ا   دم؛ یشنها را م حرف  نیمختلف ا   یهاو حالا به شل  گفتندمن م 

  .کرد پرت م   زندگ  مکه واقعاً تمام هوش و حواس من را از تما

در من اثر کرد.    اریاربس یمنظور حضرت مولانا شدم و بس  نیام امن متوجه تم  عیسر   لیرا خواندم، خ  تیب  نیکه من ا   زمان  و

  .  ندیگو چه م رانیکه د ستیمهم ن  میاصلا برا  ر یالآن د

  :د یگوکه م   قسمت نیا واقعاً

  برند روزگارت م تلاق  در
  چرند م اتیبیغا ادهاشان ی

  )٢٢٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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ام، دستانم  هول شده  قدرنیالآن ا  تش یخب من واقع  هم هست استاد، ول  یرید  ات یمن اثر گذاشت. اب   یرو  لیخ  نیا  واقعاً

  صحبت کنم.   توانمنم  نیاز ا  ترشیواقعاً ب  لرزد، دارد م رید

را    من گوش  دیدوست دارد، اگر اجازه بده    ل یخلیو خ   ند یبدارم استاد، او هم برنامۀ شما را م   سالهازدهیدختر     ی  من

  . دیبه او بدهم با او صحبت کن

  . کنمبله، بله. خواهش م  آقای شهبازی:

  النا: خانم

  ری در کارگه تقد مم یکه تسل هرلحظه
  رم یاز ش تر باکیاز آهو، ب تر آرام

  
  ری در کار کنم تدب کوشمکه م هرلحظه

  ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج
  (منسوب به مولانا) 

  شیپ   درست به  م یهمۀ کارها  دهم، شده و توکل به خدا انجام م گشوده  یخدا و با فضا  ادی را با نام و    یکه کار  زمان   هر

  کرده. یزیربرنامه  میاز قبل برا  ها را کس همۀ آن میگو کهیطوربه  رود،م

با نگاه همان  خواهمکه م  زمان  ول و    کنمم  ییکارافزا  ،ییکارگشا  یجابه  روم،م  شیپ   ذهنمن  دۀیخودم تلاش کنم و 

  . شومغرق م  میها دگی و همان ذهن از قبل در منجلاب من ترشیهرلحظه ب

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    د یلحظه بله بو  نیسوت کند و به اتفاق ا   در تمام مسائل زندگ   د یکه انسان با  ندی فرمام   ت یب   ن یمولانا در ا  حضرت

  برخورد کند.    با هر موضوع یو عشق و شاد یاری شده و مرکز ما عدم شود و با هش گشوده یاجازه دهد که فضا

  تمام شد.  استاد
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٨ô  از سنندج   میخانم مر  

کوچ است     لی خ  ٔواژه  یخدمتتان. واقعاً کلمات قاصرند و تشر    رمیگ بار هست که تماس م   نیاز سنندج و اول  بنده

و ارزشمند    نیخاطر وجود نازنکه خدا را صدهزار مرتبه شر به  میبو  توانمم  کهنیتلاش و تعهد شما. فقط ا  همهنیدربرابر ا

بار شر که قانون قضا بنده را با  خدا را هزاران    نیچن گنج حضور، هم  ز یعز   همراهان خاطر  جان، به  یخاطر مولاناشما، به

  آشنا کرد.  ری نظ یبرنامه و دانشاه ب   نیا

  مقصود خودش و   انیب  یبرا   مختلف  عیها و صناحرفه  نیچنمختلف و هم  یهاو مثال  هاتی مولانا از روا  کهنیتوجه به ا   با

  آماده کردم. یسازنهیرد صنعت آ را درمو یما به ما استفاده کرده، بنده مطلب اندنِیشدن ما و درواقع نما لیتبد 

  : سفر از عالم عدم به عالم وجود»یسازنهی اولِ «صنعت آ بخش

  دنی د  یبرا  فرم یو ب   رنگی. آن نور ب باشدنم   دن یباوجود همۀ بودن و حضورش قابل د   فرمیب  نامیهمان عدم ب   ای خداوند

  داشت.  ازین  نهی چون آ ی الهیوس شدنش به انیهمان اظهار و نما ایو   اشیمشاهدۀ گنج وجود  یبرا  شی خو یبایرخ ز

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهان نماندَ گنج حمت تا

  )٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نْتک خْفنزاً گفت مکشنو اًی  
  خود گم من، اظهار شو   جوهرِ
  )٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ساخت    یبرا   عن ی  گردد، ساخته م  ره» ی«رنگ: فلزات ت   و  » قل یصاف و ص   شۀ ی: شرنگ ی«ب   ب یاز ترک  نه یآ   م یدانم  چهچنان

  . میهست ازمندین  جسم  یاریماده و هش  عن یبه رنگ و فرم    ستاله یاریکه همان هش  رنگیبر بخش ب علاوه  نهیآ

و    »و جان اله  یاریبا دو بخش «هش   یابه باشنده  ،یسازنهیهمان صنعت آ   ایمقصود و    نی ساختن ا   عمل  یبرا  ساننیبد

  ده یبود. لذا «انسان» آفر  ازین  یماد  یو ابزار  ،و روحان  یمعنو  یبا وجود  یاصطلاح موجودبه  ای  » و جان جسم   یاری«هش

  امانت آن نبودند.  م یبار عظ   رفتنی پذ یارایر باشندگان عالم را یکه د نمودکه چنان پرمخاطره م  شد. رسالت

  د یبارِ امانت نتوانست کش  آسمان
  زدند وانهیکار به نام من د قرعۀ

  )١٨۴غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

رامش  و آ  یغرق در شاد  شیما که در عالم عدم و ملوت در وحدتِ با اصل خو    اله  ل یاص  ی اریو هش   جان ربان  سان نیبد

آن    ،یماد  یایاز ورود به دن  ش یگردد. اما در روز اَلَست و پ   متجلّ  یو در کالبد ماد  دیبود، بنا شد که به عالم وجود درآ
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  دهم، لازم را م   یبه شما ابزارها  یو حضور در جهان ماد  نهیساخت آ   یگرچه برا  هدر گوش جان ما ندا داد ک  فرمیب   یاریهش

شما و   یکار رو  یشد و نحوۀ ارتباط من با شما برا  دیسانِ تمام کائنات اداره خواهحال خود رها نگشته و بهاما شما به

  .باشدعدم م  زمانیو ب  مان یب  یدر فضا نه،یکردنتان به آ   لیتبد 

که شما از جنس من   ماندم  ادتان یاره  همو  ای! پس آ دیشده را ببند و گشوده   خال  یفضاها  ، ارتباط   یها! مبادا که راهمبادا

و    کندگفت و قول داد که اصل خود را فراموش نم   » و انسان «بل  د؟یبه اصل خود وفادار بمان  دی و با  د یهمان عدم هست  ای

ا   یالهیچونان وس  یماد  ل یوار با وسابنده آ  ن یدر دست استاد استادان خداوند در  باق  ،یسازنهی صنعت    ناظر و شاهد 

  خواهد ماند. 

  قلوبش  صنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر 
 هم د ی نورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  

  )٧۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را که    ذهن   یاریبود را فراموش نموده و هش  یو خردمند  یکه منشأ شاد  ش یکم اصل خوکم  یبا ورود به جهان ماد  اما

را جوهر    گرفت و قاعدتاً عرض و فرع   شیخو   اصل  تیعنوان هدف و هومقصود خلقتش بود را به اشتباه به یبرا  یالهیوس

  و اصل پنداشتن، تبعات خود را داشت.

  از دست و پا  شیخلق پ یجانها
  از وفا اندر صفا  دندیپر م

    )٩٢۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شدند  یبه امر اهبِطُوا بند چون
  شدند  یخشم و حرص و خرسند حبس

  )٩٢۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

فقط چون     زندگ  ی تگری از هدا  یرویو پ  یمرحلۀ شاگرد  ط  یجابه  یپس از هبوط به جهان ماد   اغیکار  فراموش  انسان

صنعت،    نیجا که باطن ا به سرش زد، اما از آن  یپنداشت که ابزار لازم را دارد، با حرص و عجلۀ فراوان هوس استادکار

کننده در دستان عامل موازنه  نی که اعامل است و چونان  نی تران اجزا مهمیتوازن و نسبتِ م  تی تر از ظاهرش است و رعامهم

و صانع بودن شست خورد و هم در آزمون صداقت به تعهدش   یتوهم و ناآگاه هم در استادلذا بندۀ م   ست،خدا و زندگ 

  . دیمردود گرد 

  سرش از تو نهان  ،یدی د ظاهرش
  دکان؟!  یناگشته بشاد اوستا

  )١۴١٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ز اوستاد  ید یصنعت بد ظاهر 
  شاد شاد  برگرفت یاوستاد

  )١۴٢٢ تی نجم، بدفتر پ ،یمثنو ،ی(مولو

  که صدق صادقان  یاز آن روز  آه
  خواهد از تو سنگ امتحان  باز

  )١۴٢۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تمرکز بر رسالت و   یجارفت و به ش یپصورت وارونه و ناموزون بهبه  یسازنهیتمام در صنعت آ   یِ هنریبا ب   ن یناراست  انسان

  نمود.  شی خو اصل ت یعنوان هو به   ذهنو دست به ساخت من ذهن  یاریبر هش  دی متمرکز گرد اش،یاصل وجود

را مالِ    میابیکه هرچه م  میکرد  کم تلاش و مالِ خود کردن» است، کم  یاب یذهن و فکر «سنجش، ارز   تی جا که خاصآن  از

خوب و بد،    ی بندمیدر امورات و احوالات پرداخته و با تقس  سه یو به قضاوت و مقا  م یپندار  ش یخو  ت یخودمان کرده و هو

  . دیآذهنمان ناخوش م ضاقکه به م م یبزن  دست به مقاومت دربرابر امورات 

غرق    و ساختگ   ن یدروغ  یهاتی هو  ش یافزا  رِی ناپذیریس  یای بهتر در دن  تر شیهرچه ب   عن یذهن    ر یاصل د   روی آن پس پ   از

از    م یو غافل شد   میها شد سبب  ر ی ذهن که خواستِ عالم ماده است، درگ   علت و معلول  نی قوان  رو یجا که پتابدان  میشد

  مقصود و مسببمان.

   ها از مسبِب غافلسبب با
   لیها زان ماروپوش نیا یِسو

  )٣١۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ترشی ب   یهاروز پردهروزبه   ساختگ  یهاتیو هو  هادگ یکردن همان  ادیو ز   دیبا تول  ل،یاسباب و وسا  یِماد  یایدر دن  لذا

  . میرا گم کرد  شی خو شتن یو خو مید یکش  مانحضور و هوش اصل  یاریبر هش

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  هاویرا گم من   شتنیخو

  )٣۶١١ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

روشن  با و  نور  منبع  از  شدن  اص    ن یب دور    ، ییکارافزا  دن، یکوشاوهیبه    م یشروع کرد  یچونان کور   درحالت  لمانیوجود 

  یترشیو هوس ب   ل یم  م،یخوردشست م   ترشیصنعت ب  نی. هرچقدر در ا افتنیو ن  افتنیمداوم و ن  یوجوو جست  ییدردافزا

چه «چون دو شود پادشاه  و چنان  م یافتیبر جهان م  ت یو حاکم  ی ورو سر  یجهت استادکار   ذهن  یراهارها  افتنی  یبرا

   ذهن   ی طلبو کمال  یطلبیدنبال برترگشته و به  ییغرق در جهان دو  )٨٨٣شمس، غزل    وانید  ،ی(مولوشهر رود در فساد»  

  . میپراکند  اهیفقط فساد و س ن یدر زم ل،یاص یی باینور و ز ش یشدن و نما نهیآ یجابه
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  26صفحه: 

  در نهاد  یزنگ داد ،ی کرد رهیت
  الارضِ الْفَساد   ف  سعونیبود  نیا

  )٢۴٧٩ تیدفترچهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها  رتجا که صوو از آن  م،یرا ساخته و به دلمان راه داد  یتر شیب  یهاها و نقشروز صورتجهان محسوسات روزبه  در

  .میرا تجربه کرد  منف جاناتی انواع دردها و ه  هادگ یها و همانبا از دست دادن صورت ن،یو جهان ماده جهان آفل اندفان

  دهند را چون بدل ره م صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  )٣۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

مادام  ن یبنابرا من  یماد  یاریکه هش   تا  م  ماناصل  ت یو هو  ذهن به  نگردد،  آفر  تواند بدل  مقصود  و صنعت    نشی در 

به  میسه  یسازنهیآ آنباشد،  بمانشرط  وفادار  الََست  قانون  به  آ   میکه  چونان  عار«ساکن  نهی و  ساکت،  و   ی،  قضاوت  از 

آن،   داتیذهن و تول  م،یعت باشصن  نیدر ا  زندگ   یتمام» شاهد و ناظر استاد  میبا تسل  ذهن  یهامقاومت، بدون خواستن

  . م یقرار ده تمانییو خدا اصل یاریهش  نۀیزم رانده و در پشت و پس هیرا به حاش هادگ یهمان

  است  هلاکِ کشت  ،در کشت آب،
  است  پشت ، کشت  رِ یاندر ز آب،

  )٩٨۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نۀی آ   قلی صاف و ص  شۀیباوجود ش   نگردد، حت   رهیفلزاَندود و ت   شهی نقطه از پشت ش   ی  اگر حت   نهی ساخت آ  ی برا  چراکه

و اجازه   هیبه حاش  هادگ یکردن کامل همان  تیو هدا  ییشناسا ، یمواج و ناموزون نشان خواهد داد. لذا با نظاره.گر  یدیتول

  دگ یهمان  ی   که حت   یطوردن کامل مرکزمان بهمهم، با عدم کر  ن یا  ی کار رو  ی برافکان  و قانون قضا و کن   دادن به زندگ 

  دا ی سازد، هو  انیرا نما  که قرار بود جمال اله   و کامل  دهیرسهمان انسان به وحدت  ای  نهیدر مرکزمان نباشد است که آ 

  .گرددم

   که توئ اله ینامه ینسخه یا
   که توئ جمال شاه ینهیآ یو

  

  هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب
  که توئ  خود به طلب هر آنچه خواه  در

  ) ١٧۵٨   شمس، رباع وانید ،یمولو(

   . ن یخوب بود آفر لیخ  ل ی. خعال عال  مؤثر، عال ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  27صفحه: 

٩ô یشهباز یسخنان آقا  

  ها دگ ی. متأسفانه همانندی عکسش را در ما بب  خواهدو خداوند م   میبشو   نهی آ  د یبا  میهست   نه» ی خوب بود! بله، ما «آ  لیخ

    م یخداوند هست یسازنهی هستند و ما مزاحم آ نهیما زنگِ آ در مرکز  

  است خامش کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یکوشم پِ هم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هرچقدر    تر،میدرست کند هرچقدر تسل  نهی از ما آ  زندگ   میگذارو نم   م یکوشم    ذهنمعناست؛ ما دائماً با من  ن یبه ا  اشاره

  . یسازنهی به آ  کندکم م  ییفضاگشاتر بهتر و هر فضاگشا

  خداوند.   یسازنهی کم به آ  عن یها  و انداختن آن هادگی از همان ییهر شناسا ز، ییتم  هر

ඣඣඣ اول بخشپایان ඣඣඣ  
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  28صفحه: 

١٠ô   خانم فرزانه  

  .  گذارمکردم به اشتراک م هیذهن ته  در رابطه با خاموش یبا اجازه مطلب استاد

. خاموش شدن  ردیاست را بر خود ب    که خاموش  یاریهش  یبر آن، خو   یاریشدن هش   نیبا ناظر شدن و قر  تواندم   ذهن

 ا یما در حضور نور اول کهدرصورت  ن یچن. همشودم ها عملکار کردن ما انسان ری فَکان» در مسذهن با سرعت «قضا و کن

 ش»، و آن یی . تا جامینکن  ینور دور  ن یو از ا م یر یو جمع عاشقان قرار بد ز عردن یگاه دست از پر که «مرغ جذبه ناگهان پ  

  . میبردار   ریبه فکر د  یاز فکر

. جناب مولانا در  میشوم   شیصدا   ری درگ  و  میاباز هم ذهن را فعال کرده  م، یرا بسنج  سرعت خاموش  میبخواه   کهنیهم  حالا

  دارند که  ۴۶٢۴ ت یدفتر ششم ب 

  بود  نیمرکب چوب خموش نیا
  بود  نیتلق  را خامش  انیبحر 

  )۴۶٢۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

در امواج    راحت به  میتوان م  خاموش  ن یواسطۀ هم که به  نیاست چوب   یذهن مرکب  خاموش  نی مهربانانه گفت ا  اریبس  ت یب   نیا

  .  میری ب  میتوان را م  زندگ  یهاو آموزش هاغامیپ خاموش  نیو در هم  م یحرکت کن زندگ

شروع به حرف     گاه   .میاست که هست  یاشهیب  ن یحرکت در ا   یها براامان در ما انسان  نی تر و آسان  ن یتر ینزد   سوت

  ی اریباشد، که هش   تواندم   تی ذهن با قرارگرفتن در هر وضع  ی عمل برا  نی ترفکر آسان  ایصورت صوت و  زدن ذهن چه به

    تمام کند.  نفع زندگبه  تیع سروصدا را در هر وض نیا  تواندم   راحتناظر به

  ،یسازمانع  جادیاز ا   شودم   . گاه باشدم  ذهن من  نوشذهن بهتر از هر عسل  که خاموش  ند یگو جناب مولانا م  چراکه

  جاناتی ه  ا یصورت فکرها و  با ناظر شدن بر هر واکنش ذهن از درون به  شودکرد. م   یریجلوگ  شناسو دشمن  یسازمسئله

    کرد.  جادیرا ا یاارتعاش عشق 

  افتد م   دست عمل به  اریشود، اخت  دا یاش پ ما سر و کله  ذهنمن  ایو    ادیما از درون بالا ب   دگیلحظه اگر همان   نیا  درواقع

  ات ذهنبر من  اتدگی بر همان  ایانسان تو ب  ی اند که اجناب مولانا به ما آموزش داده  جانیو در ا  دهد ذهن نشان م   یکه صدا

  از تو پاک شود.  کندم  جادیا  ییچه که در تو صدا کارگاه هرآن ن یو در ا یشو رگاه زندگاقرار کن تا کا

. ذهن  لرزدکه ذهن بر آن م   ی زیبا همان چ  م یشوو معادل م   م یستین   معادل  زندگ  ریذهن، ما د  ی در سروصدا  چراکه

  ی و چند چونگیدر ب  یاریهش کهو سؤال کردن و احساس وجود خواستن ندارد. درحال دنیجز وصل کردن و فهم یزیچ

  بهاست.  گران
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   خاموش  تیبا رعا  میها شوآن  شدۀیگذارنیم   نیو وارد زم  م یبزن   رانید  دست به حبر و سن   کهنیبدون ا  شودم  درواقع

و   دهد که به مسائل نشان م   ذهن را در مقاومت  یصدا شود. م میکن   انیرا بدون زبان ب غامیخاموش هر پ  یذهن در فضا

  .  میرا بشناس م یبرخورد کن  هاو به آن م یما به مسائل بساب  شودسبب م 

 شود. م مییبده «لا» بو  ی نظر   ی نشان بده،    یخود   یکه در جمع، تو هم    کند م   جاد یکه ذهن در ما ا  یی به صدا  شودم

 یشود و نورافکن را بر رو  جادیدر ما ا   جان یه   مینگذار   انیاطراف  یهاهیگلا   ایو    هاهیبا حزم و با آهسته راندن دربرابر کنا

  .  دیآم یسازعنوان سبباز ذهن به  ر ید  ییو صدا میکرد   دایپ در خود  یزیچ  دی. شامیندازیخود ب 

و   میرا در خود بشناس  شیصدا  دهدها به ما نشان م گرفتن از آن   زندگ  یساز را براکه ذهن عوامل سبب  زمان   شودم

  .  میکه چه کن  د یبه ما بو  تا زندگ  میآن فضا را باز کن  یبرا

. جناب میکنوگوها پنهان م ها و گفتصداها، در تمام بحث  نیهمۀ ا   ریهاست را در زما انسان  که ارزش اصل   یاریهش

از    راحت  نیمثل دم به هم  را انتخاب کن   دهیاگر راه فکر همان  ،گر راه دهان ذهن را انتخاب کن مولانا باز هم دارند که ا

  .  یشوجدا م  زندگ

  ا یتا لب در تازباش و هم  خمَش
  یری گر ره دهان گ  یدم گسسته شو  چو

  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در کار است و او خودش    زندگ  ،است. در خاموشسمت خودش در حرکت  ذهن در کار است و او خودش به  خاموش

 نیتر شیما را با ب   ، و خاموش  م یشو رها م   شناخت سمت خودش در حرکت است. درواقع از فکر سرعت و زمان روانبه

  . شودنم جادی ذهن ا درون  یهاصحبتها و سؤالات و سرعت با حرف نی. و ادهدسرعت در خود حرکت م
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  30صفحه: 

١١ô ی شهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  

  حلقۀ عاشقان»   «پاسبان

  ی ریعاشقان کران گ  نیز حلقۀ ا اگر 
  ی ریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دارم و راهم عوض نشده. و    مانیراه ا  نی به ا قتاًیحق    است، ولاز حلقۀ عاشقان دور کرده  مرا کم  ی است که فشار کار   مدت 

  هستم.   زندگ  انیخود تا پا یو تمام شد، بله معتقد به کار رو دمیحضور رسکه من به فتادمیفکر ن  نیبه ا  ای

از درون و از هستۀ     اگر کس  دهد،درمجموع مولانا هشدار م   که واضح است کم شدن شدت کار کردن است. ول  یزیچ

و افسرده    ردیم دلش م   رد،یگروه فاصله ب  ن یکم از حلقۀ عاشقان و اتنها اتکا کند و کمخودش    یهابه دانسته  اشیمرکز

  . در زندگ ذهن من  ابه عمل کردن ب   گردددوباره برم   عنی. شودم

  :دیگوبشد، م   ری را به تصو یمخرب دور شدن از آموزش معنو  ری تأث  کهنیا  یبرا مولانا

  ی شو رهیچو ابرِ ت  ،آفتابِ جهان  گر 
  ی ر یمذهبِ خزان گ  ،یبهارِ نو   وگر 

  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 ز ییراه پا د، یآ که تازه دارد م  باش  ی. و اگر بهاریشوپنهان م ره یابر ت   یمثل آفتاب باشد، در تار  ات ییاگر روشنا   حت

  گرفت.   خواه  شیرا در پ

  ل ی. تمث م یو عقل داده تا راه آسمان را برو  م یریاست تا دامن او را ب دو دست داده  خداوند به ما  د یگوادامه مولانا م   در

به خدا    دنی رس  یدست که سهل است، با دو دستت برا  ی راه بذار و با    نیدر ا   یدار  هرچه توان در زندگ   عن یاست،  

  ن یا  یبله برا  ست،یعلم ن   یها شافتن مرز  شیهاو شفت   هاژگ یمغز با تمام و  ن یا  نش یتلاش کن. بدان که هدف از آفر 

  .  یریرا ب  ییاست که راه آسمان و فضاگشا

  ریداد دو دستت که دامن من گ  یخدا
  ی ریبداد عقل که تا راه آسمان گ 

  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

خودم کار    ی کمر همت بست و گفت من رو  ا یور دندر آن   کس   ی   که نیا نبود، تا     که اصلا حلقۀ عاشقان   ش یسال پ  ست یب   تا

ها را گرد هم آورد و حلقۀ عاشقان را اش انسانروش نرم و سازندهمرور با  به  و زندگ   رمیگ را هم م   هیو دست بق  کنمم

  کرد.   جادیا
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  31صفحه: 

است، از مادر  صرف شده یادی زو وقت و توجه  یبالغ شود و رشد کند، انرژ  انسان  ی کهنی ا یبرا ست ین  دهیپوش  کس  بر

  .  نیو کرۀ زم  نیسرزم  ی  یو پدر گرفته تا انرژ

  است! شده دهیانسان به حلقۀ عاشقان وارد شود، چقدر زحمت کش  ن یا کهنیا یبرا د یتصور کن  حالا

خودش کار   یرو  حلقه وقت  نی از ا  یو احترام است. هر عضو  شی حلقه قابل ستا  نیاز ا  یهر عضو   کهنیمطلب ا  خلاصۀ

  حلقه بداند که راه جدا نشدن از حلقه، پاسبان   ن یاز ا  ی. هر عضوکندم  ادتریرا ز  ر یزنج   ن یا   یهاقلاب  رینور د  کند، م

پا  دیبا   است. هرکس   دائم را  درون خودش  اتفاق وحشتناک   سباندزد  از هر  فارغ  ب  کند که  اطراف ما    رونیکه در  در 

   نشود. دهیحضور ما دزد  افتد،م

است، پس پاشو داد بزن و حلقۀ    رهیدزد کاروان چ    ول  دهم    پاسبان  یو دار  ییتنها  یدیاگر د   د یگومولانا م    تیحا  در

را ب  را باز کند و خدا  ها کم بخواه؛ چراکه انسان کن و از آن  دار یعاشقان  بر از دست  یکه فضا  ها  رفتهدرونش شود، 

  نیبه ا   ده . ما تنها و تنها قدرت عمل و شلکندم   دا یلحظه را پ  ن یبه ا  ن دادو شل    ریی و قدرت تغ  خوردحسرت نم

  از دستان ما دور هستند.   ندهی. گذشته و آ میلحظه را دار

    دیاگر در جنگ کم بودت ام گفت
  د ی برجه مانی کر   یزن کا یانعره

  )۵۴٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

لا تأسوا عل شاه مَما فاتک     
  شود از قدرتش مطلوب گم ک 

    )۵۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی . آب سرد بر رومیاز حلقۀ عاشقان جدا نشو  میتوانحضور ما هستند، پس با پاسبان بودن م  جی را  یاز دزدها  ی  اخبار

و چون ستاره در شب    میرا کنار بذار   . کاهلمیو به خواب نرو   م ی. چراغ را خاموش نکن می و بانگ بزن  میز یصورت خود بر 

از حرفمیخود کار کن   یبر رو باش   هنذمن  یها. ترس  شجاع حضورمان    ری س است و از ش  یعوکه تنها عو  مینداشته 

  نخواهد توانست بدزدد.    یزیچ

    ؟ هست که تو چونه پاسبان  جاستنیحالا سؤال ا و
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  ؟ چونه پاسبانپاسبان منزل، تو  هله
  ببرد رخت ما را همه، دزد شب نهان که

  
  آبِ سرد بر رو، بجه و بن علالا   بزن

   انیتو، همه سود شد ز  ز خوابناک  که
  

  چراغ دزد باشد، شب و خواب پاسبانان  که
  نشان چراغشان را، ز چه رو نم  دم به

  
  کن  یرورا، چو ستاره شب کاهل  بذار

   که سوار آسمان  ، چه ترس انینیزم ز
  

  سه عوعو سانه، نزند ره سواران  دو
  شَرزه، س و گاوِ کاهدان ر یبرد ز ش چه

  )٢٨٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ست یدر گشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان سنّت اله ن طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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١٢ô ایخانم مرجان از استرال    

  ی ریعاشقان کران گ  نیز حلقۀ ا اگر 
  ی ریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

  )٣٠۵٧ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

دنبال آن، پژمردن و افسردنم،  کناره گرفتن من از حلقۀ عاشقان، و به  ل یدلا  نیتر از مهم   یبا گنج حضور،    امییطول آشنا  در

  از جمع داشت.  دیدر تقل  شهیر  نیبزرگوار» بود، و ا  نی ا  یها«عدم اعتماد به آموزش

  ن یلع  وِید   نیاز ا   ، اه با عدم آگ  انیران یکه ما ا   برمم   ی پ   نی به ا  تر شیمولانا، ب   یهاارزشِ آموزه  ترِ شی شناخت هرچه ب   با

  کور کرده است.  م،یکه بغل گوشمان دار  ییبهاکه چشمانمان را از الماس گران ی. سحرمیاخورده بیفر

فر  و بزرگانمان،    رید  ایو    شی سال پ   ٨٠٠مولانا    میاپنداشته  کهنیبه بزرگانمان است. اواژگونِ ما نسبت  دگاهی د  ب،یآن 

در    و عمل  یفقط شعر هستند و بهرۀ کاربرد  هانیپندار که ا   نیاند که مربوط به زمان خودشان است و با ا گفته  ییشعرها

  .  خورندخاک م  مانیهاطاقچه یرو اخواندهن شان،یهاامروز ندارند، آموزه یایدن

.  میالدمال کرده  مانیپاها ریرا ز   برد و قدرت م   و آرامش و رفاه و فراوان  شیو آسا  یکه ما را تا آسمانِ عشق و شاد عقل

  . میافرورفته  نیسنگ  یها در خواب او قرن  تیکه با اعتماد به امن   است. خرسخرس، سر و صورت ما را خرُد کرده  نیکه ا  الحق

  م،یجنب وار مفقط کژدم  سریو ب  میاشده  عقلیجاست. ما ب را نشانه گرفته که عقل آن  یانقطه  خرس همان  نیا  کهنیاز ا  غافل

  .  میکن و نابود م میزن م  ش ین

  .  آوردقلبم را به درد م طانی غلبۀ ش نیا

  یی شود، چه عمرها  ایبا مولانا اح  توانست که م  ییها نجاتشان بدهد. چه زندگ   از خودکش  توانستکه مولانا م  جوانان  چه

ا از  غفلت  با  خون  ن یکه  چه  و  تلف شد،  م   ییهابزرگان  مولانا  ر  توانست که  ب  ختنشانیجلوِ  اعتماد    رد، یرا  او  به  اگر 

  . میکردم

  . می ا و بزرگمان را نشناخته میاآگاه و خردمند بوده  یراهنما یب  ا،یدن  یکه در واد میر یبپذ  د ییایب 

 افتادماز جمع م  د یبارها در دام تقل  عمل کنم،  ا در زندگ با خرد مولان  کردم راه، هربار که جهد م   یشخصه از ابتدابه  من

    یحلقۀ عاشقان به تار  نیاز درونِ خودم، مرا از ا  نیچنجماعت و هم  یبزرگ از سو  وِید  ی . نداکردمو به مولانا ش م

است   ده یکه جمع با آن همان یز یو از هر چ  ت، یو حما دییاز عدم تأ ،ییاز تنها. مرا از فقر، داشتو از راه بازم  کردپرت م 

  .  دیترسان م
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  رفتم، به درد افتادم و گمراه شدم.   ر ید یهادنبال آموزشو به ختم یمولانا گر  ۀیاز سا ،یاعتمادیبار که از سر ب   هر

کردم که   دا یپ  مانی. چراکه با تمام وجودم ارمیپهلوان ب یخو خواهمچون م  خورم،تکان نم ر یش ن یا یاکنون از پهلو اما

از همه مهم  تی مرا ترب   تواندجز مولانا نم   کس چیه تبد و  آموزش  لیتر،  ا  رون یکه ب  کند. هر  و   دم،ید حلقه م  نیاز  خام 

  .  کاشتو بذر عشق نم زدمولانا شخم نم   نندبود، درونم را ما  عشقیو ب  توخال

. جاستنیهم  ست،یزنده شدن کاف  یکه تماماً برا  ییاند. و تنها جاسه   ی  یدو رو  هانیا  با خرد همراه است.  شهیهم  عشق

جنس   یسوخودش در وجود من به زندگ  رید کنم، م ییفضاگشا نداد که وقت  ادیرا به من    عمق آگاه  نیا یمتب  چیه

  و کار را به استادش بسپارم. نزنم قدر دست و پا . پس من با ذهن آنرودخود م

بب   یهابراساس آموزه  یاها در هر ردۀ سن لازم است که انسان  یماتب  ا، یدن  ن یا  در و جامع مولانا، آموزش  .   نندی کامل 

  .  آموزدرا م  رون یدرون و ب یایعلوم مهم دن   ز،ی انگاعجاب یهاکه با موشاف میتعال

  م،یفروزی و اول چراغ حضور خود را در حلقۀ عشق ب   میاوریجا آوردن قانون جبران در قبال مولانا، خود را به حساب ببه  یبرا

  . میکن  اتیچو آفتاب جهان را پر از ح   ،روشن  نیتا با ا  م یو بعد بتاز

  ریداد دو دستت که دامن من گ  یخدا
  ی ریعقل که تا راه آسمان گ  بداد

  )٣٠۵٧ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

غلط   ایسنجشِ درست  یبرا یی و ترازو  زان یچون م  م،یاکرده  فرزندانمان کوتاه  تیو ترب  میکه تاکنون در تعل میر یبپذ   دییایب 

را به ما نشان دهد و بشناساند، تا درصددِ برطرف شدنشان    مان یهاکه نقص  مینداشت   یانهی. آ مینداشت   مانیبودن رفتارها

  .  میبتاز

.  میکن   یاریقرار داده، با او    ارمانیرا در اخت   آگاه   نیگنج حضور، عقل مولانا و امانات اشائۀ ا  قیاز طر    که زندگ   اکنون

  ی . برادانمنم  مییو بو  میدامان مولانا را بچسب  م،یکن   پر شده خال  هاشدگ مغزمان را که با خرافات و شرط  یهاکاسه

به ز   رماننجات خودمان، فرزندانمان، کشو   ق یاو صاحب دل و دوست حق   قتایکه حق   م یزی مولانا بر  ۀی سا  ر یو جهانمان 

  ماست.
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١٣ô   خانم سارا از  آلمان  

  «تکلفّ» 

  ابد  شِیبو که چه باشد الست، ع ایب
  یبه تکلّف که سخت رهوار   نیه ملنگ

  )٣٠۶٧ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

  .  گزارمفکر و عمل تکلّف را به اشتراک م ی الو ٔخود درباره  یهاییشناسا تی ب   نیالهام گرفتن از ا  با

ترس و    یاست که آن را بدون عشق و از رو یتکلفّ کار شود؟تکلّف انجام م یما در فضا  یِکار معنو  ایو آ ستیچ  تکلّف

به جهنم.    یروم   یو اگر نداد   ها را انجام دهکار  نیا  دی با  دنیحضور رسبه  یبرا  دیگوذهنم م  . وقت دهماجبار انجام م 

تکلّف   ی آغاز فکر و عمل از رو ن یو ا یشوبه گنج حضور زنده نم  را انجام نده کار ن یاگر ا  دی گوگنج حضور م طیدر مح 

  است. 

  اریخود را در اخت  توانمتکلفّ فکر و عمل کنم نم  یقرار داده. اگر در فضا  را در هر انسان   نندگ ی عشق و ذوق آفر  زندگ   ول

  کنم.    دایآن خلق کرده پ یرا که خداوند مرا برا یکار  توانمقرار دهم، نم   زندگ نندگ یآفر

. در آن کار  میبا عشق و رضا انجام ده  م یتوان. آن کار را م می آن آمد   ی ما است و  برا  ی وجود دارد که برا  یکار   زندگ   در

  م ی تکلفّ مشغول شو  یاز رو  یی. اگر به کارهابخشددرون ما را وسعت م  یبله انجامش فضا  ست، ین  یو اجبار  تکلّف  چ یه

  . میمان بازم   از آن کار اصل

  نندگ یبدون ذوق و آفر   ، سختدر حالت تکلفّ به   عنی.  شودو فلج شدن م   دنی تکلّف باعث لنگ  یانجام کارها در فضا 

  . میکن حرکت م

آقا  طورهمان برنامه  یشهباز  یکه  تلفن  ٔدر      ١ô٩٣۶  تع است که  فرمودند مهم  جمعه  م  میکن   نیی روز  بنم!    خواهمچه 

  . خواهدکه آنها را نم   کندم  یی تکلّف وادار به انجام کارها یانسان را با الو ذهن من

قابل دسترس است، ممن    یکار معنو   موضوع دقت شود. اگر ده جور خدمت و   ن یهم به ا  یاست که در کار معنو  مهم

که زور و اجبار و تکلفّ    کند تلاش م   م یکردم که من ذهن  ییدر خودم شناسا   من مناسب باشد. ول  ی برا  شی است فقط دوتا

  .  باشدم   ندهکن اثرش مخرب و فلج نی. و ا اوردیب یمعنو یرا به کارها

همان    هانی. ا کنداحساس حقارت و احساس گناه فعال م  د، یقلت   سه،یمقا   یبا ابزارها  راحتتکلّف خودش را به  یالو 

مخرب در کار    یحال همان الوها  شدند، فعال م   یماد  یها نهیبا گنج حضور در زم   ییهستند که قبل از آشنا  ییالوها

  . شوندفعال م یمعنو
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جواب مثبت بدهم   رانی د ٔبه خواسته  دیحتماً با  دیگو مثال م  ی ذهن. برا  ش یاست از محدوداند  یاجنبه  یدراصل    تکلّف

  .  افتدم  یوگرنه اتفاق بد

  به من کم کردند : ر یز اتی اطراف تکلفّ اب ییفضاگشا در

  :م یبو » یآورکم م  یوقت و انرژ ،توان «نم د یگورا دارم و ذهنم م  یعشق انجام کار  وقت 

  ببند و کفِ پرزر برگشا  لب
خلذار بخا  شی ، پتن بآور س  

  )١٢٧١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  کندراه را باز م  زندگ  ت ینهایب   م،یما بخواه   اگر

    :میکند بو جادیخود، تکلفّ ا  سۀ یبا ابزار مقا  خواهدم  یگروه معنو  یذهنم در   وقت

  ؟ که چ  یچون نرگس فروبند  چشم
  ؟ اَچ یعصاامَ کش که کورم ا نیه

  )٣۴٨٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  در سفر ،یدیعصاکش که گز وآن
  باشد از تو کورتر نیبب خود
  )٣۴٩٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

در درون    ذهن من  یهادیشده است. چشم کورِ عصاکش در رابطه با موضوع تکلفّ، همۀ دگشوده  ینرگس، چشم فضا  چشم

  .  کندم  نییتع نیی که بالا و پا   ذهن سنجش من  یمن هستند، از جمله ابزارها

چشم     یدارم    ذهنچون هنوز من  ول   د،یآ گشوده م  یچشم نرگس درونم هست که از فضا  ی   کنم فکر و عمل م  وقت

از چشم نرگس استفاده کنم.    ارانهیهش  د یکار خلاق و سازنده با  یدخالت کند. برا  خواهدکور هم درونم هست که دائم م 

  .  دهدنو را نشان م  یایدن ی چشم نرگس خرد و عشق دارد و لحظه به لحظه 

حرکت    رایارزشش را دارد ز  همراه است. ول  ارانهیبا ترس و درد هش  د،یآکه از تکلّف م   فکر و عمل  ن یکردن و بازب  رها

  .  کنددور م اوردیبه جهان ب   توانستکه  فقط او م یاوهیو م  لشیتکلفّ انسان را از کار اص یدر فضا

  :انیدر پا و
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  دیایگشت، چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د ی که چند دیمدان  د،یکه چون دیمدان

  )۶٣٨ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

  ؟ و چه جان  که چه کان تو چه دان ،چه دان تو
  د ی کز بشر آ  یهنر  ند یخدا داند و ب که

  )٧۶٢ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو
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١۴ô یشهباز یشهر اصفهان با سخنان آقا ن یو همسرشان و فرزندانشان از زر نیخانم زر    

  ی ریعاشقــان کران گ  نیز حلقۀ ا اگر 
    یریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

  
  ی شو رهیچو ابرِ ت  ،آفتابِ جهان  گر 

  ی ر یمذهبِ خزان گ  ،یبهارِ نو   وگر 
  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ما را به     ذهنمن  م؟یدار  یماریدرد و ب  همهنینبوده، چرا ما ا  طورنیو اگر ا  میاکه ما از حلقۀ عاشقــان دور افتاده   سالهاست

شده  طور مرر و تکراربه  افسردگ  ن یاست و اخودش دردمند و افسرده کرده   توهم  یو ما را در باورها و فکرها  گرفته  یباز

  . میکنو فرزندان خود منتقل م  رانی به د  ااز گذشتگان به ما و از م

   م؟یارا گرفته زندگ  ییآفتاب و روشنا یجلو اهیو س  رهیو مانند ابر ت   میاسال غافل شده همهنیا چرا

از اصل    یو دور  ییدلمان از جدا    گرفتگ   ن یا   م یداناست! نم  ر یچقدر دل  م ییگواست م   ی که هوا ابر  یی از روزها   بعض

را پوشانده  ده،یهمان  یخودمان است که ما با ابرها و با افکار و    میاها دور کردهو خود را فرسنگ  میاآفتاب درون خود 

. و در موقع بهار که آغاز شفتن و جوانه زدن است، پژمرده  می ادهکر  نیو سنگ  سردهو کهنه خود را اف  میقد  دۀیپوس  یباورها

  .می بر م سر و در خزان به میاشده

  رۀ یدر دا   میتواننم   میو فضا را باز نکن   مینکن   خال  هادگ یمرکزمان را از همان  که. تا زمان ستین  راه، راه درست زندگ  نیا

میری عشق قرار ب .  

و    وهیو ما را از دادن م   کندما به حلقۀ عاشقــان است، چون احساس خطر م   دن یبا مقاومت و قضاوت مانع رس   ذهن  من

  . کشاندم   سمت خزان و پژمردگو به داردارتعاش وام 

  ی سازو علت و سبب  شناختزمان روان انِ یاست. سوت پازده شده انیمولانا و برنامۀ گنج حضور سوت پا  ات یبا اب اکنون 

  . میاست و ما در وقتِ اضافه هستما زده شده ذهن من

  :ندیفرما قول حافظ که م. بهمیباش  سو با زندگ و هم یو مواز میباش  میدائماً تسل م،یچه نباش م یباش  ذهنچه در من ما

    میمیتسل قسمت، ما نقطه رۀیدا در
  ییحم آنچه تو فرما ،ش یآنچه تو اند لطف

  )۴٩٣غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د
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شده حم صادر گشوده  ی و در فضا  م یو رضا هست  میدر حالت تسل  شهیهم   م،یعشق و حلقۀ عاشقـان باش  رۀی ما در دا  اگر

  چون حاکم اوست. میکن نم

و شفا    کند م   ر ی تطه   درون ما را از هر ناپاک   م یو تسل  بودن و حضور عاشقانه است، خاموش    ی   و خاموش  م یتسل  اسرار

  . بخشدم

  .  سالهازدهیهستم،   ارایسلام استاد، خدا قوت. ت  :ارایت  خانم

  بترس، آمن مباش   ،یبد کرد چونکه
  خداش  اندیتخمست و برو زانک

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میکه تسل  وقت    عن ی  ، فرست بد م   ی انرژ  کهنیهم  ا ی  ، یهزارتا کار بد کرد  ا ی  ، یکرد  بت یغ  ، یاگر ظلم کرد  د یگو م  مولانا

  .   فرستبد م   یانرژ یدار عن یلحظه،   ن یمقابل اتفاق ادر  کن و مقاومت م   کنقضاوت م  ، ستین

همان واکنش کائنات    نیو ا  اند،یبرو  خواهدکه خدا م   ستتخم   کهنیا  یمباش، خاطرجمع مباش، برا  منیبترس، ا  دی گوم

  . گرددصورت بازتاب به ما برم به ودشکه از ما ساطع م   هر ارتعاش  عنیاست به ما، 

است   اندهیبوده که خدا رو  تخم  ی که    بدان   د یبا  ،ی. اگر افتادافت از کنار بام م   ،فرست بد م   یاگر انرژ  د،یگوم   مولانا

  . میافتاز بام م میلحظه ما دار  نیو الآن در ا 

  تمام شد.   استاد

  .  دیگرفت ادی ی اعال تی. چه بد یهم بخوان  ر یبار د   یرا   تی. آن ببای ز لیخ آقای شهبازی:

  چشم.   :ارایت  خانم

  بترس، آمن مباش   ،یبد کرد چونکه
  خداش  اندیتخمست و برو زانک

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  نی. آفرنی.آفر دیخواند  یاییطلا تیخداش»، چه ب اند ی«زانک تخمست و برو آقای شهبازی:
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  بخوانم.   تانی شعر از مولانا برا ی  خواستمساله. م  ٧هستم،  تایسلام استاد. خدا قوت.  :تای خانم

  مو  چیقمر ه رِ یغلام قمرم، غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  
و سخنگنج م و، جز سخنرنج م  

  مو  چیرنج مبر ه ، یخبر یب نیاز ا ور
  

  و بفت دیشدم، عشق مرا د وانهید دوش
  مو  چینعره مزن، جامه مدر ه آمدم،

  )۶٠٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تمام شد.   استاد

  . خداحافظ.  بود. عال . عالبایغزل ز  ن یاز ا دیخواند  تی. سه بعال ،عال آقای شهبازی:

  سلام. خدا قوت.  :نیخانم زر  همسر

مادرشان    کنم کرد. فکر م   شودبهتر کار نم  ن یبه، واقعاً از ابه. بهدیها هست بچه  ن یا  ی . شما بابامیسلام عل  آقای شهبازی:

  درست است؟ دهد،م  ادیها شعر به بچه

  .  میکن استاد بله. ما هم کمشان م :نیخانم زر  همسر

  .  رید شودبهتر نم   نیاز ا نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  و برنامۀ خوبتان هست. هم از لطف شما   نیا  :نیخانم زر  همسر

  د،ینده  اد یرا    هانیا   د، یشرط است. شما اگر زحمت نکش   لی زحمت شما هم هست. زحمت شما خ   بله ول  آقای شهبازی:

  .  رندیگ نم  ادیها هم خب بچه د،ینده ت یاهم د، یخودتان توجه نکن  د، یاوریبه شوق ن 

  د یتخم عشق را دار  ها، نیتخم گل را در دل ا    عنی  ن یغزل مولانا را خواندند. ا  ن یاز بهتر  ت یساله سه تا ب بچۀ هفت  الآن

که تا آخر عمرش غلام قمر    ردی ب  ادیبچه     یرا    ن یرا، هم  ن یمو»، هم  چ یقمر ه  ر ی«من غلام قمرم، غ   د یگو. مدیکار م

  .  خواهدم توجه  خواهد،زحمت م  ن یا ر یباشد. د
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آن اتاق غلام    دی شما برو  م، یتماشا کن  ونیز یتلو  میرو ما م  دیشما نگفت   دهند، م  تیاهم   ن یپدر و مادر به ا  ند یببچه م   وقت

  خوب است.    تانی برا د، یر یب  ادی. خودتان دیری ب  ادیقمر را 

  اورندیب  مانیا  ن یموضوع وجود دارد و بنابرا   نیبدانند توجه ممتد شما و علاقۀ ممتد شما به ا   دی با  رند، یگ نم  ادی  یطورآن

  بله؟  دیی. بفرمادی. ببخش رندیگم ادیاست. آن موقع  یخوب  ز یچ ن یکه ا

گنج حضور    نندگانی تشر کنم از شما و تمام ب   یممنون دست شما درد نکند استاد. من فقط خواستم    :نیخانم زر  همسر

  .  رندی خرده سرمشق ب ی  شانو در زندگ  ند یا یبرنامه جلو ب   نیبتوانند با ا   یحد  یها توانستند تا  که خدا را شر بچه

  گنج حضور. خدا نگهدار.  یهاو بچه میبه شما بو  خدا قوت   یخواستم   بعد
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١۵ô یشهباز یسخنان آقا  

  د ییایامان وجود دارد. ب  ن یالآن ا  ر ی. د دیزحمت بش   دی با  د یانسان را درست کن  د، ینسل را درست کن  دی اگر بخواه  شما

  دایدرست پرورش پ   شود،بچه درست بزرگ م  نیکه ا   دید  دی. آن موقع خواهدیبار  تانیها تخم عشق را در دل بچه  نیا

  .  کندم

ها را جمع کنند بشود مردم بچه  ن یا   . وقتشودبخت م خوش  شود،م   دردسر شما کم  کند،نم  انیطغ  شود، نم  سرکش

را به     و خوشبخت  یها شادآن آدم  شود،جا رواداشت م آن  رود، خداوند م   در فراوان   نیآن موقع آن سرزم   ن یسرزم    ی

شخص خوشحال    نیکه ا   ند یآم   رونی ذهن ب   ینظرو تنگ  تی از محدود   ند،تا شاد بشو   کنندکم م  دارند،روا م  ریدهم

  .  خندمکند من م  هیاگر گر  نیا  کند،خندۀ مرا غارت م  خندد،است دارد م

راهش    د، یمولانا استفاده کن  نی از ا  د ییایغالب است متأسفانه. شما ب  رانیبر مردم ا  ذهن سب من  ست،یسب درست ن   نیا

  ر، یاز ما گذشت د   دی خانواده. توجه کن  یکار رو   عن ی.قانون جبران  دهندها نشان م از خانواده  است که بعض  ن یهم هم

  .  دیتوان م  د یشما که جوان هست   ول مین کار را ب  ن یا م، یبرگرد  میتوان ما نم  رید

  خواهند خوشبخت بشوند، م   خواهند با دوتا بچه م   کنند،که دو نفر با هم ازدواج م  ندیگودارد. م   یمنظور  ی  خانواده

منظور زحمت   نیرا دوست داشته باشند، ا   ر یدخوش باشد، همه هم  یگووباشد، گفت  تی جا آرامش باشد، حس امن آن

  .  خواهدتوجه م  خواهد، م

  دیهمه با  د،یآ نم  د،ییایدست ب منظور هم به  نیبند، بعد آن موقع ا  خواهدم  یهر کار  شما، هرکس که    ستین  یطورنیا

مولانا، اشال خوذش را   اتی خودش کار کند با اب  یرو  است؛ هرکس ن یکار کند، کارش هم هم   د یکار کنند، آن خانواده با

  کند رفع کند.  دا یپ 

   قانون زندگ  ن یرفع کند. ا  تواندکند رفع کند، فقط مال خودش را م   دا یاشال خودش را پ  تواند،نفر م    یفقط    دیکن   توجه

  .می رفع کن  میتوان را نم  رانیاست، قانون خداست، ما اشال د

  جه یغلط اندر غلط اندر غلط است، نت   م،یکن زور درست مو به  م یکنهمه را درست م   میروم  مییگوکه ما م   ستم یس  نیا

  د، یرا بخوان   زهای چ  نیا   ،اجتماع  ، شناسروان  ،شناسجامعه   یسابقۀ اعمال علوم نزد   د،یرا بخوان   خی . شما تاردهدنم

  .  کندکه کار نم  د ید دیخواه

کس  دیبتوان   کهنیشما ا  اصلا   شما فقط م   ،دیدر کن از گوشتان به  د،یرا عوض کن ولدیخودتان را عوض کن  دیتوان .    عوض

  ابانی. مر روز آفتاب شما در خ نندی بب  توانند م   رانی. دنندی بب  توانند م   ران یچراغ است که د   یکردن خود روشن کردن  

  به آدم.  خندند به چاله، م د یافت  م  د، ینگاه کن   مردم یآها د ییگوبه همه م   دی روراه م
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  د ینزن   ، فتین  یدر جو  ،فت یمواظب باش در چاه ن د،یزن داد م  چه که شما ه  عن ی  م،یعقل دار  م،یآقا ما چشم دار  ندی گوم

  خندند . ممیعقل دار  م، یآقا ما چشم دار  د یگو. م دییندارد شما بو   ها، لزوم   خوردم   ی زیبه چ   دفعهی  تانی پا  ر، یدهمبه

  . میکنم  راکار   نیهم  میبه آدم، ما دار 
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١۶ô ا یاز استرال لا یخانم ل  

  سلام خدمت همۀ عاشقان با

  دن» ی د بی «ع

حواسمان  م،یرآورا م که اسم نفر سوممحض آناست که در صحبت دونفره به نیکننده بوده اکم اریبس  میکه برا   چراغ

  است.وارد کار شده کس  بی گفتن ع  ایکردن   ف یجا نقطۀ لغزش است و ذهن با تعر باشد که همان

شر آغاز    جادیکه ا  جاستنیهم  ؟جمله. چه خبر از فلان   ی   نیامان از ا   ؟ چه خبر از فلان  پرسدما م   ذهنهم من  گاه

   ذهنمن  یبرا  درِ بزرگ   شود،خودمان برداشته م   یتمرکز از رو  که وقت   مین یبم   م، یقدم به عقب برگرد   ی. اگر  شودم

  ه یاز ما تغذ   تواند لحظه را از ما بدزدد و ما را در چاه ذهن نگه دارد و تا م  ن یا  یی آرامش خدا    راحت تا بتواند به شودباز م 

  کند. 

  م یکن م  کردن از کس   فی شروع به تعر  ، چه خبر از فلان  دنیو با پرس   دهدار را انجام م ک  نی ا   باورنکردن   ما با سرعت   ذهن

غذا خوردن   ل، یلهجه، طرز صحبت کردن، ه   دن،یاز لباس پوش  تواندکه م   رسدهم م   شی هابیکه بعد معمولا به گفتن ع

  داشته باشد. امهها ادآن د یو عقا  خصوص تا به زندگ 

  تواند ذهن ما م   شود،شروع م   دن ید   بی ع  ن یکه ا   . زمانکندبه پدر، مادر، خواهر و برادر خودمان هم رحم نم   ذهن من

  . سدیآن شخص بنو یرادهایکتاب از ا   یبتواند   د یکه شا  ییتا جا ند ی مو بببهرا مو شخص  رادی ا نیتر تا جزئ 

  :ندیفرما م  مولانا

  مو به مو    ندیب  ناست،یناب حرص،
  کو به کو دیخلقان و، بو  بیع

  )٢۶٢٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ذره چشم کور او   یخود  بیع
   جوبیگرچه هست او ع ندینبم

  )٢۶٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خود کاملا کور    بیع   دن یاما در د  ند،ی ب و موشافانه م  نیزبیر  ران ید   بی ع  دن یاندازه در د  نیتا به ا   کهنیبا ا  ذهن من

  است. 

  :ندی فرمام  ح یمس  حضرت
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  45صفحه: 

  ؟» ن یبنم  یکه در چشم خود دار  یچوب  ول  ،ن یبم  یریرا در چشم د است که خس  «چونه

  ؟ن ی ب را در خودت نم راد یا همه نیاما ا ،ن ی ب م یر یکوچ را در د  یرادی ا  عنی

را    ی رید  ب یو ع   م ینی نشخودمان م    ذهن با من   بعد که کل  شود،ختم نم   جانیفقط به هم   ی ریدر د  دن ید   ب یع  نیا

  . میکن هم بازگو م رانید یکه آن را براتر آنزشت م، ییگوم

  یی جوبیع   ن یو ا  کند دهانش را باز م  راحت پس به  د، یگورا م   ران ید  ب یخودش را بهتر جلوه دهد، ع  کهنیا  ی برا  ذهن من

  . رساندم  یدرپ یپ  یاسترس و فکرها جادیو تشنج در خانواده، ا ر ید یهاانسان نیقضاوت، اختلاف ب بت،یرا به غ 

  ب یکه همان ع   مینی ب م   م،یسی خود را بنو  یهابیورق کاغذ، با صداقت ع  ی  یرو  ییدر آرامش و با فضاگشا   لحظات  اگر

  متفاوت است. فقط نوع آن   هست. گاه  ز یکه در آن شخص وجود دارد در خود ما ن 

  :ندیفرما م  مولانا

  د ید شیخو بِیکه ع خُنُک جان  یا
  د یگفت، آن بر خود خر  یبیکه ع  هر 

  )٣٠٣۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اوست یرا دارو  شیکردن ر بیع
  ارحموست  یِشسته گشت، جا چون

  )٣٠٣٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  )٣٠٣٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیرحم کن : فعل امر به معن ارحمو

  ترُحموا»  «ارحموا
 تا بر شما رحم شود.» د،یکن «رحم
  ) ثی(حد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شود، آورد، حالا با ابزار ملامت وارد کار م  ران یما و د   یدرد پشت درد برا   وقت  کند،هم ختم نم   جانیکار را به ا  ذهن من

و آرامش و سون   میرو ما در ذهن م ترشی ب   بیت ترنیاکاش سوت کرده بودم و به یکاش نگفته بودم، ا یا مییگوپس م 

    .رودو م بنددرخت م مالحظه کاملا از وجود  ن یا ییخدا
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  46صفحه: 

  گفتن چه بود؟   نیگشتم ا مان یپش من
  چه سود؟  مانیچون گفتم، پش یل  

  )١۶۵٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کآن جست ناگه از زبان   یانکته
  دان که جست آن از کمان یریت همچو

  )١۶۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

به    نیو ا   م یفضا را باز کن  م،یاوریبه زبان ن  مین یبهم م   یبی . اگر عداندم   ییمولانا چارۀ کار را در صبر و فضاگشا  حضرت

  .می را نخور  ذهنمن  نی ری ظاهر ش

  چون شر   ییکه گو سخن خواه گر 
  حلوا مخَور  نیکن از حرص و، ا صبر 

  )١۶٠٠ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

    رکانیز یباشد مشْتهَا  صبر،
  کودکان یِ حلوا، آرزو   هست

  )١۶٠١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که    یبی آن ع  ایدر ما هم هست؟ و    بیآن ع   ایآ   مینی و بب  میندازی خودمان ب   یروو به  م یبردار  یرید  ینورافکن را از رو  پس

  . میو ناظر بر رفتار، گفتار و اعمالمان شو میکن  ادداشتیها را  . آنآوردرا در ما بالا م  ی زیچه چ م ینی ب م  یریدر د

را   زندگ  یو حلوا  شودکوچ م   مانذهنکار من  نی. با ا میاعتراف کن   مانیهابیدر خود ماست و به ع  بیکه ع   میر یبپذ 

    را.  ذهنمن یالحظه ینه حلوا م یچشم

لحظۀ    ن یخودمان آرامش ا   یپا   ری درد. با انداختن نورافکن ز  همهنیا   جادیبهتر است از ا   اریقبل از اتفاق بس   ی ریشیپ  پس 

  .شودگرفته م  ذهن من  یهاجلوِ تمام نقشه یی صبر و فضاگشا یاو با لحظه  کند م  دایپ  انیدر ما جر  زندگ
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  47صفحه: 

١٧ô یشهباز یبا  سخنان آقا  لامیصادق از ا یآقا  

  بدهم.    حات یاز دفتر ششم توض ٢٩١در مورد شعر  خواهمم  دی دوستان، اگر اجازه بده ری از شما و د  یگزارسپاس ضمن

  فَربه شود، از راه گوش  آدم
  فَربه شود از حلق و نوش  جانور

  )٢٩١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

عبور   یاز مرحلۀ جانور ری. ما دشودو آن هم از راه حلق، فربه م  دن یکه جانور از راه خوردن و آشام  د یگوبه ما م   مولانا

  د،یگو . قسمت اول شعر مربوط به ما است که مخوردبه درد ما نم   ریجانوران د   وۀیو روش چاق و فربه شدن به ش  میاهکرد

  . »فرَبه شود، از راه گوش  «آدم 

. و فربه که مورد نظر مولانا است از راه گوش دادن  یاز راه «گوش دادن» فربه شو توان که تو فقط م  دیگو به من م مولانا

و مفد م   دی رست  حالا گوش دادنافتداتفاق   .    م فربه  را  آن  یچطور  کند، که ما  ا است؟ طبق  از  من  آموزش    نیچه که 

  است.  ری پذراه امان از دو د یمفام، گوش دادن درست و ارزشمند متوجه شده

قانون جبران است که اگر قانون    تی که مقدّمۀ گوش دادن و فربه شدن رعا  میبو  دیبا   م،ی آن دو راه را بو  کهنیاز ا   قبل

در گوش ما خواهد شد که    یانکردن قانون جبران پنبه  تیبه گوش دادن، همان رعا   میشروع کن   و  مینکن   تیجبران را رعا 

  . میما درست بشنو  گذارد نم

لحظه قبل از قضاوت و قبل از رفتن به ذهن،    ن یاتفاق ا  رامونی پ  توانم من م  که نیروش گوش دادن، مورد اول ا   آن دو  حالا

  یمعنو  یاستفاده کنم. اما من چون فعلا بازو  زندگ   یهاییرا بشنوم و از راهنما   زندگ  یفضا را باز کنم و بدون واسطه صدا

  را باز کنم، بهتر است که فعلا از روش دوم استفاده کنم.  اکامل فض توانمندارم و نم  یقو

ا  نیتمر   ییفضاگشا  یهر روز هم رو  دی با  هرچند  اب   نیکنم. روش دوم  با تکرار  و گفته  اتیاست که   یهاارزشمند مولانا 

ا  ، شده به زندگ افراد زنده    ریارزشمند حضرت رسول و د را به گوش من     زندگ  یبرنامه گوش بدهم که صدا  ن یو به 

  . رسانندم

  شی رها  ر یاست و د  ن یشعر ا   معن  م یکه بو  ست ین  یطورنی ا  خوانم، شمس م   وانید   ای  یاز مثنو   یشعر   شخصاً وقت   من

به    ی. طوردهمو من دارم گوش م  خواندکه انگار مولانا دارد به گوش من شعر را م   خوانمشعر را م   یکنم بله طور

تا در گوش من فرو رود. مثلا    ندکخودم به گوش من زمزمه م   ی صدا  باکه انگار مولانا شعر را    دهم خودم گوش م  یصدا

  شعر،  وقت
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  48صفحه: 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دوباره   میگوم   و ه   کنمجناب مولانا دوباره به گوشم بخوانش. و بارهابارها تکرارش م   م،ی گوبارها و بارها م   خوانمم  را

دانستن    یو ادعا  کنمم  حتی که دوباره دارم مردم را پندونص  نمی ب م  روم،داخل جامعه م  به گوشم بخوانش. بعد وقت 

  دهد نشان م   ت یوضع  ن یندارد ا   اشال  م یگوخودم مبله به    شوم، نم  دی و ناام  کنم نم خودم را ملامت    د یدارم، در آن شا

  .  یادهیکه تو شعر را خوب نشن 

 روممردم م   ن یکه ب   جناب مولانا دوباره شعر را بارها و بارها به گوشم بخوان. و بعدش وقت  م،یگوو م  میآبه منزل م   بعد

درصد شعر    ستیکه هنوز ب   شودثابت م   میگزار آن هستم و براکم شده، سپاس  درصدستیکردنم مثلا ب  »و از «حبر و سن 

  .امدهیو شعر را کامل ننوش امدهیرا شن

بردارم و    رانیدست از سر د  ر یبرسد که د   یشاءاله روزتا ان  دهمو به شعر گوش م   کنمباز هم تکرار را شروع م   و

  شود.   میتا کاملا رفتارم مطابق آن تنظ  کنمخودم کار کنم. و تا آن روز شعر را هر روز تکرار م یرو شیجابه

را نوش  دهدشد، نشان م   میرفتارم مطابق آن تنظ  وقت است.  و در من هضم شده و من را فربه کرده  امدهیکه من شعر 

قورت    علف را بجود و دیبا   شود،علف را بخورد تا فربه شود و با نگاه کردن به علف که فربه نم   د یکه جانور با  یطورهمان

  آزاد شود.  لفع  یبدهد تا در او هضم شود و در او انرژ

احساس    خوانماز مولانا را م    یشعر  هم وقت  شعر را از راه گوش بنوشم و کامل بنوشم تا فربه شوم. و گاه  دیهم با   من

  شعر،  . مثلا وقتکنددارد به گوشم زمزمه م میمستق   ، خود زندگ کنمم

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بلند تکرارش را    یدوباره به گوشم بخوان و با صدا  دم یمن خوب نشن  م یگوم    بارها به زندگ  خوانم شعر را م  نیا   وقت

   به نان   صورت هرکس   هر  همسر، به   یمقام،     ینان پولش است،     یمتفاوت است،     هرکس  ی . نان براکنمشروع م 

  است.  او یهاشدگتیهووابسته شده که درواقع همان هم

ا   چه  کند،و درد م   احساس گرسنگ   شودکم م   وقت  کند،م   یری شخص احساس س  شودم  ادیز   نان وقت   نیا   نیبسا 

کم شد   ای  شد و  ادینان ز باشم، مثلا وقت  ری س  شهیو درد او را بشد. اگر من بتوانم بدون وابسته شدن به نان هم  گرسنگ 
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  49صفحه: 

  زی انگجالب و شفت  لیخ  نی داشته باشم ا  سببیب   یریو درواقع س  باشم  ری س  شهیباشد و من هم  ری تأثیمن ب   یریدر س

  است.

و نان    د یایبه درون من ب   که زندگ  افتداتفاق م   ط ی فقط در شرا   ن یو ا  رسمو به آرامش م   شودمن هم راحت م  ال یخ  و

  .  شودو کم نم  ادیز  ریمن او شود، او که د

وابسته به لشر است و درواقع نان او سپاه    اشدراصل پادشاه  جهان   نیا  پادشاه  ی دهم»    یری و لشرت م  سپاهی«ب 

شدند و کم   فیلشرش ضع   اما وقت   کند،م   ت یو رضا  یریاو احساس س   شودم   ادیلشرش ز  و لشرش است، وقت 

 یسوو به  کند و احساس خطر م  شودو درد م    گرسنگ  دچارو    دهد را از دست م   اشدارد پادشاه  کند شدند، احساس م

  . رودمرگ م 

چنان پادشاه باشد و کم  شود و چه کم شوند او هم ادیاو به سپاه و لشر قطع شود و لشر چه ز وابستگ اگر پادشاه اما

  ن یبه چن  دن یدنبال رسو من به  است.  زی انگجالب و شفت   لیخ  ن ینداشته باشد، ا  یریتأث  چی در او ه  شدن لشر  ادیو ز

  ستم،یمن ن  ریو آن پادشاه د  د یایاجازه بدهم شاه به مرکزم من ب  کهنیمر ا  افتد هم اتفاق نم   ن یهستم و ا   یاپادشاه

  است. و خود شاه است که در من به خودش زنده شده  بله خود زندگ

کم شد    کردم و وقت   شد احساس خوشحال  ادیمثلا پولم ز   شعر را به گوشم زمزمه کردم و بعد وقت  ن یبارها ا   وقت  من

به    نداشت، بله با آرامش   ری که چرا شعر تأث   کنم خودم را اصلا ملامت نم   ط یو درد کردم، در آن شرا   احساس گرسنگ

  بارها به زندگ   بعد  .یادهیاز آن را نوش  یاو ذره  یادهیرا کامل ننوش  عرندارد، چون تو هنوز ش  اشال  چی ه  میگوخودم م

  :دیگودوباره به گوشم بخوان و او م  امدهیمن هنوز کامل نشن  م یگوم

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من است عوض شود.     شدگتیهوکه رفتارم نسبت به نان خودم که درواقع همان هم   تکرار را ادامه بدهم تا وقت  ن یا  و

و مرا فربه  امدهیبرسم که کامل شعر را از راه گوش بنوشم و رفتارم نشان دهد که شعر را نوش  ییجاکم با صبر و شر بهکم

  است. کرده

  و در ما زنده شوند و زندگ   می ا را کامل از راه گوش بنوششعره  م یما بتوان  کهنی کار و ا  ن یو اول صحبتم هم گفتم مقدمۀ ا 

خود و    ی که کار رو  یو کم به برنامه و چه از نظر معنو  یاست که قانون جبران، چه از نظر ماد  ن یرا در ما زنده کنند ا

است  که چقدر شعر توانسته  مینظر داشته باش  ر ی و خودمان را ز    به خودمان باشد.   وجهمانو ت  می کن  ت یتکرار اشعار است را رعا
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  ت یبدون رعا  دنی نوش  نیو ا  می ادهیکه ما هم، به همان نسبت از شعر را نوش  دهدنشان م   ن یبذارد؟ ا  ری در رفتار من تأث

  .  شودم قی توفیبه جهد ب   لیو تبد  افتداتفاق نم  گاهچی قانون جبران، ه

ا   و ما را عوض کنند،     زندگ   تواننددفتر ششم تجربه دارم که شعرها چقدر م   از  ۵٣۵خصوص در مورد شعر    ن یمن در 

  . میو عجله هم نکن  م یها بسنده نکنآن ی ظاهر و به معن  م یها را بنوشطور کامل آنبه ادیکه با تکرار ز   شرطبه

که شعر کامل رفتار ما را عوض کند.    تا زمان  م یبنوش ج یتدرو حوصله بهبا صبر  د یبا  دینوش  توان اشعار را با عجله نم  نیا

  .یشهباز یآقا دیخسته نباش

. ما آن شعر مولانا را هم که شما مورد توجه خودتان و همه قرار  ری نظ یخوب. اصلا ب   ل یخوب، خ  لیخ  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیبار بخوان  ی   دییضرورت هم»، بله بفرما  که «گفت: مفت دیداد

بشود آن بود   ادهیما پ   که در زندگ یقول معروف شعربه نیاز دفتر ششم هست، درواقع شروع ا ۵٣۵ن شعر آ صادق: یآقا

  ، ینخور  ا ی  یها بخوردانه  نیاز ا   که نیدهنده افتوا  دیگو م  ادی ها بخورد، ص از دانه  خواهدکه مرغ م    زمان  ادیص   دی گوکه م 

  ماست،  یهاشدگتیهوهمان هم ایکه آ   خودت هست

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .میکرد ادهیرا پ نیدارد که ما ا  مهیجر یها بخوردانه ن یاگر ضرورت نداشته باشد و شما از ا  عنی

   جمع  ای  یصورت فرداز خودمان به  میما بپرس . واقعاً  دیکرد   ان یچقدر هم خوب ب   د، یکرد  ادهیچقدر خوب پ  آقای شهبازی:

را انجام    عمل    ی  م،ییرا بو  ی زیچ   ی  مین ی ب م  میدار   زندگ   ی  میبپرس   شهیهم   م؟یکن   جادیمسئله را ا   ن یلازم است ما ا

  . زندم   و جان  خسارت مال کند، م  جادیمسئله درد ا شود،م  جادی مسئله ا میبده 

مسائل را که ما    ن یرا و ا  موانع ذهن  نیا   م؟یکن  جادیموانع را ا  نیدرست است؟ ا   م؟یکن  جادی مسئله را ا   نیدارد ما ا  لزوم

  نظر شما لازم است؟لازم است؟ به ،و جمع یصورت فردبه م یکنم  جادیا

که من بارها و بارها گفتم     شعر ما زمان  ن یا   ،یشهباز  یشعر آقا  ن یواقعاً هم  د، ییفرماکه شما م  نیهم قاًیدق  صادق:  یآقا

  م،یما خودمان هست  یدهندۀ ضرورت چه در هر موردکه فتوا  میکه ما متوجه شد    شعر زمان  نیخلاصه، ا   لیطور خحالا به

  .م یدیکه ضرورت نداشت نخر   یزی شد، هم چ  میشد، هم اقتصادمان تنظ  میوزنمان تنظ  مما فتوا بدهد، ه  یجابه  د یآنم   کس

 ل یهم خ  مایهادادن  مهیواقعاً جر  م،یکه ضرورت نداشت شرکت نکرد   ییهاضرورت نداشت، جمع  بتی غ  مثلا    کم شد. من

  کم است. د یسیاگر با طلا هم بنو میشعر واقعاً بو نیدر مورد ا
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خب من    مییبو  ر،ید  م یببر   ان یخودمان را به پا  یسازما آن مسئله  کهنیواقعاً کم است، واقعاً کم است، ا  آقای شهبازی:

  دهمخودم فتوا م  یخودم برا  ضرورت» من هستم من الآن   نخواهم کرد چون «مفت   جادیخودم مسئله ا  در زندگ   نیپس از ا 

  . رانید ینه برا ،خودم ینکنم، نه برا  جادی مسئله ا رید

کنم،    جادی کنم، درد ا  جادیمسئله ا  خواهمخودم نم  یدارد، درد دارد. من برا  ییهم نداشته باشد کارافزا  زیچچی اگر ه  نیا

شما و همسرتان    حاتیتوض   ونیو ما مد  دیداد   حیرا به ما توض   ن یکنم، چقدر خوب است شما ا  جادیکنم، دشمن ا   جادیمانع ا 

  . ممنونم.دیمعرض توجه گذاشتاصطلاح بهو به دید دا حیخوب توض  لیمورد. خ  ن یدر ا م یهست

  د یکشها را شما م. واقعاً زحمت میدانست را نم   زهایچ   نیشما و دوستان هست، ما ا  یهازحمت  کنمخواهش م  صادق:  یآقا

ا   دیدهما قرار م   اریچه از نظر وقت که در اخت  ،ها را چه از نظر مالزحمت  نیا  میکن نم  یما کار   نیها و اشآموز  نیو 

  یگزارسپاس   با چه زبان   م یدانما نم   ر یکم است. د   م یبن  ی گزارما هرچه سپاس  د،یدهشعرها را در معرض ما قرار م 

  . میاخودمان را انجام نداده فۀی آن وظ کنماحساس م  می بن یگزارهرچه سپاس م،ی بن

و   شود تان روان مکه چشمۀ  دی هست   یاور شما چشمهاز آن  ول   کنمکار را م   ن یدرست است که من ا  ول  آقای شهبازی:

 ها،غامیپ  ن یاست ا  دارکنندهی! چقدر بدهندم   ییهاغامیالآن مردم چه پ   دی نی ب برنامه، شما م  نیبه ا   رسد که از شما م  یآب 

  لۀیوسبه  شودبرنامه گفته م   ن یدر ا  دیآ کننده م راحت  دارکننده،یب   یهاغامیهمه پ  نیکه ا   شودبهتر نم   ن یاز ا  رید   عنی

«بهر اظهار    د، ی گوکه م   د یکردنم   ان یخودتان را ب   و   د یگشت شما برنم   د، یکرد و شما عمل نم  م یگفترا نم   ها نیاگر ا  وشما.  

آشار   خواستم پنهان بودم م    گنج، «من گنج  نیمن، ا   دیگواست که چشمه بشوند. م   ن یا  ی خلق جهان» همه برا  ن یاست ا

  بشوم».  

به  نیا پنهان  آدم  لۀیوسگنج  باتمام  آن  دیها  و شما  بشود  خواهآشار  هرکس   دید   دیموقع  از  ز  که  آن شخص،    ییبای با 

است واقعاً،   ر ی نظ یشما که ب   اقیرا ما به س  هاغامیپ   نیصادق، مثلا هم   یآقا  دی . نگاه کنشودم   ان یمخصوص آن شخص ب 

  .  میشنو م

بو  هستم،  ییمن روستا  دییگوقول خودتان م به  دیکن م   انیب  یجوری شما     عنی   نیهم  د،یهست   ییروستا  د ییخب اگر 

  جا نیا  دیشما آورد  غامیو هر پ  میگرفت  ادیامروز ما چقدر از شما    نیتر و بهتر است. همساده   ما از هر زبان   یزبان روستا برا

  . ندیبو یز ی چ خواهندنم  همسرتانآموزنده بوده، ممنونم.   اریبس  دیگفت 

اله چهارشنبه شاء من مطلب آماده نکردم مزاحم نشوم ان  ندیگوسلام دارند خدمتتان، بعد م   کنم، خواهش م  صادق:  یآقا

  خدمتتان. زندزنگ م  کندمطلب آماده م   هانیو ا
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١٨ô  از جوزان نجف آباد  دایخانم فرخنده و خانم آ  

  صبر و شُر شۀیتو به ت ینگرد  دهیتراش تا
  و االصابرون  خوانفرو م  لَقّاهایلا

  
  شو میخوش تسل ست،یبه دست ک   شهیت نیا بنگر 

  که نَحن الْغالبون  شهیبا ت  ز یگرِه مست چون
  )١٩۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شۀ یرا با ت  میادهیکه به آن چسب   ییهاشدگ تیهوتا تمام هم  د یآ م  شیما پ  یبرا  زندگ   برحسب طراح  دادهایو رو  هااتفاق

  . ندازد ی ب   رونی ب  یهااتفاقات را گردن آدم نیدارد تمام ا خود از ما جدا کند. اگرچه ذهن سع

و به ما    زندبه ما م   حرف  و کس  میرو م  ییبه جا   وقت   م،ین یرا پشت آن بب   دست زندگ   دی ما با  افتد که م   هر اتفاق  پس

از ما جدا کند،   خواهدرا م   یزیچه چ  شه یت  نیکه ا   دهداطلاع را به ما م   نیو دارد ا   م ینعمت بدان  ی   د یرا با  ن یا  خوردبرم 

  است.  و رنجش ما شده احتکه باعث نار ی زیدرست همان چ

صدرصد به نفع ما    نیحرف را به ما بزند و ا   ن یسبب شده که آن شخص ا  ییروی ن  حرف را نزده، بله  نیا  آن فرد  قت یحق  در

  . میهست  ر یجا گاست و ما آن یاشهیت  بردو واکنش م   و ما را سمت ناراحت افتدکه اتفاق م   یزیاست. هر چ 

و    شدگ تیهوهم  نیتوانستم ا  دادیرو  ن یو از ا  قیطر  نیمن از ا  کهنیاز ا   میشر کن  دیآن لحظه با   میکه اگر ما خردمند باش 

خوردن از طرف    شه یمنتظر ت  د یبا  شهیهم  م،یاکرده  یگذارهیتکه کرده و در ذهن سرماخدا را تکه   . وقت نمی درد خود را بب

  . ممنونم استاد.میباش  زندگ

  ممنونم.  با،ی ز ل یخ ن،یآفر آقای شهبازی:

  حافظ.به دخترم. از من خدا  دهم را م  تان گوشو با اجازۀ کنم من تشر م  فرخنده: خانم

که باعث    درون   تیرضا   عن ی. شر  شودم  ما در زندگ   تیاست که باعث رضا  یخوب   اتیاز خصوص   ی«شُر»    :دایآ  خانم

باعث م شوددر ما م  یشاد اضافه   مان یاهدگ یبه همان  ریکه ما د   شودشدّت طمع ما کم شود، باعث م   شود. شر 

  . مینکن 

  م یآوردست م  به  یزی و هرچ  میرس که م  یزی به هرچ  میما شر نداشته باش   و وقت  شناسدنام شر نم به  یزی چ  ذهن من

است که   تی . شر خاصکندبهتر را در ما خاموش م  تر،شی. شر هرچه ب میری گم  بی ع زیو از آن چ میندار  تیباز هم رضا

  . د یآ درون ما بالا م ت ینهایاز ب 
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  .  میر یپذ و آن را م میدار تی رضا تیوضع  نیبه ا ما نسبت م ییگو م  ما به زندگ   عنی شر است،   نوع ییفضاگشا

  چو شر تو باش شاکر نیر یش
  هر دم شر ستاندَ شاکر

  
  پر نیاز شرست آست شر 
  بر سر شاكران فشاند  تا
  )٧١٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 
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١٩ô یشهباز یسخنان آقا   

 ری نظ یاست، اصلا ب   که عال  زندحرف م   ی. آن هم چجورزندبه شر حرف مساله راجع دختر خانم هفده  ی   د ینی ب م

پدر و    ی ندارد، رابطۀ خوب   ان یچو شر باش شاکر»، طغ  ن یر ی«ش  د، یگو م  ساله وقتدختر خانم هفده   ی پس   است؛ با 

  مادرش دارد، با خودش دارد.

جوانان را مهار کرد. در هفده، هجده،    ان یکه بشود طغ کردمفکر نم  وجهچیه بود، به ترنییخب سنم پا   موقع   ی من     وقت

  باشد.    ذهنهستند، اگر من انیطغ  یهاسن هانیا  ست،ینوزده، ب 

  ان یجوان طغ . وقت کنندم  ز یپره   و سرکش  انیجوانان از طغ   نیبرنامه کودکان و جوانان عشق، ا   ن یدر ا دی نی ب شما م الآن

است.    طانی کار ش  ه یو تنب  و سرکش  انیطغ  نیو واقعاً ا  شودم   ه ینباوقات ت  تر شیب  ، ذهنبا من  کندم   و سرکش   کند م

  !  میبشو  هیبعد تنب  م یکن   است، ما سرکش یچه کار نی. آخر ا فتهیما را فر   دگ ینهما یروی ما را، حالا ن فتهیفر  طانیش

  صورت   ینشود به    هیکند و تنب   انیطغ  ر، ید  انیطغ  یهاکه در چهارده، پانزده، شانزده، همان سال  ست ین  جوان   چی ه  باًیتقر 

  رنجش.   نه،ی عنوان کنماند، به  ادشی  هیتنب  نیو ا

.  شوندراه پرتلاطم با آرامش رد م ن یدارند از ا ، و سرکش  انیبدون طغ  د ین یبنمونۀ کودکان عشق، جوانان عشق را م   الآن

  بله.  میبده   ادی م، یبده ادی  مانیهااشعار را به بچه ن یو ا م یقانون جبران را انجام بده م یکن  پس سع

  م، یدی ند  چه شد ما جهنم   م،ی که ما قرار بود از جهنم رد بشو   پرسند از فرشته م   رسندمؤمنان به بهشت م  وقت   دی گوم

  آن جهنم بود.  دیگو بله، م  ندیگواست، م  ادتانی  د،ی دیکه در راه د  ی سبز یجا که آن د یگو به بهشت؛ م  مید یالآن رس

خودتان،    ییگشاخاطر کوشش خودتان. قانون جبران خودتان، به خاطر فضاگفت به  م،یدینکش  یعذاب   چ یچطور ما ه   گفت

  .  دی بهشت شد، سبز شد، راحت گذشت  ان،یطغ  ۀیآموزش بزرگان، آن جهنم، آن ناح تی مورد رعا  ن یخاطر حالا در ابه

بشود    جوان سالم  ی  رسد،که م  سال  بسا به س و خطرناک با آرامش بذرد، چه انیطغ  ۀیناح ن یاز ا   کس   یاگر   و

نخواهد بود،   ی پدر و مادرش تنبهش کنند خب آن جوانْ جوان خوب   ا یکند، تند تند جامعه    انیو اگر تند تند طغ    ازنظر روح 

  . رید د ینی ب شما م

  نیمخرب است. ا   یآن    ست،ین    یخّق است، و آن    در شانزده، هفده سال  کند،پسر فرق نم   ایدختر خانم    نیا  تازه

  ترشیب  بشیتخر  یآن    شود،م ترشیب  اشو سازندگ  تشینظرش، خلاق   یاریشود، هش   روز با حضورتر مبهدارد روز  ی

  بند.   سازندگ  تواندم  ب یتخر  قیاز طر  کندفکر م  شود؛م
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   تواند سازندگ  م   رد، یب  بیکند، انتقاد کند، ع   بیتخر   کنداست، فکر م   طورنیهم هم  برود در هفتاد سال  یطوراگر آن  و

  کند که غلط است. 

  . کندم یادآوریرا دارد   لامی صادق از ا یگفتار آقا نیصفحه است، هم  یکه رو  یشعر نیا درضمن

  :دی گوم

  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  )١۴٧۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آرد فکر را در اهتزاز   ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  )١۴٧۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  )١۴٧٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خود یدر جا یزیو تکان خوردنِ چ دن ی: جنب اهتزاز
  صاحب دارند.  ی که   ندی گو : دو غلام را تاشخواجه 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   توان نم  یدیدادم. اگر د   حیموضوع را توض   نیالآن ا   ن یفکر کن. هم  ییفضاگشا  قیاز طر    عنیکه فکر کن،    د یگوما، م   پس

  مولانا را تکرار کن.   یبرو شعرها  کن  ییفضاگشا

  د یآ وجود مبه  ی دیخورش  ی. با «ذکر»  آورداست، در «اهتزار»، در جنبش درم  ییرا که فضاگشا  «تکرار» فکر اصل   نیا

ما    تواندم    زندگ  ، ذهن خرده تکان بخورد جان ما در من  ی و اگر    دهد را به آن جان م   ذهنمن   عنیافسرده را    ن یکه ا

  ما را جذب کند:    تواندما، خداوند نم   م یرا گرفت یاریهش و سفت  میاگر جامد شد  را جذب کند ول

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  )١۴٧٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

شعر مولانا را که     ما را جذب کند ول  م یمرکز را عدم کن  م، یکن   یی فضاگشا  ه   د یما با   عنیاصل جذبۀ خداوند است     عنی

  م ینی ب م  م، یشوگرم م    ه   م،یشوگرم م   ه  م، ی شوگرم م  میدار  مین یبم  واشیواشی.  میاگر جامد هست  میتکرار کن   م یتوانم

  . رید م یستیمنجمد ن  کاملا خورد،جان ما دارد تکان م 
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  ران یبه خودش و د   خواهدخودش را م   دۀیهمان   دۀیپوس  ی. فقط آن فکرها زیچاست که بسته شده به همه  کس   ی   منجمد

  را.  ران یکند، هم خودش را بدبخت کرده، هم د  ل یتحم

  

  

  �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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  57صفحه: 

٢٠ô  خانم لادن از کانادا  

  غزل آغاز کرد: نیتُرک ا  رِ یآن مطرِب که در بزم ام تِی«حا

  دانمنم ؟ماه  ایسرو  ای سوسن ای گل
  دانم نم  ؟خواهچه م دل یب یآشفته نیاز

  

  ترک نماد انسان در ذهن.   ر یو حضور در انسان است و ام  مطربِ جان نماد زندگ  ت یحا نیا در

که از خواب ذهن     انسان    عنی ببرد.    تا او را به عالم مست   کندو مطرب را طلب م  شودم   داریترک از خواب ب  ر یقصه ام   در

  :خوانداسرار الست م  ۀترک نسخ ر یام  یاست. مطرب برا و طالب زنده شدن به زندگ  شودم  دار یب 

    سحر آگاه شد  تُرک  اعَجم
  خواه شد  خُمار خَمر، مطرب وز

  )۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تُرکِ مست  ش یپ دی آغاز  مطرب
  حجابِ نغمه اسرارِ اَلَست  در

  )٧٠٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

اسرارِ الست    ۀاو نغم  یترک، مطرب برا  ری دنبال طلبِ امرا دارد. به  شدن به زندگ اس که طلبِ زنده  ترک نماد هر انسان   ر یام

انسان در درون درک    آورد،انسان م  ادیالست را به  ۀحافظ   زندگ   کند که انسان طلب م   یا در لحظه  عن ی.  کندرا آغاز م 

.  وجودش فراتر از جسم  ستی ن    جهان نبوده، و جنسش از جنسِ ذهن و زمان روانشناخت   نیکه وجودش محدود به ا   کند م

حضور است. مولانا در   یِاریشدن به هشاز ذهن و زنده  شدندهیی جهان آمده که زا  نیبه ا  یمقصود  یاست و برا  اشیماد

  ا ی  نف  به معن  دانماست. نم  دانمنم ۀغماسرارِ الست ن ۀ. نغمدهداسرار الست را شرح م   ۀاز زبانِ مطرب نغم اتیاب  نیا

آن    نف م یهست   تی هوها همکه با آن   ذهن ر یاخبار و تصاو ایشده،   شرط   ذهن  یالوها  نف  م،ینی ب که با ذهن م  یزی آن چ

  است.  قتی حق ای  تیواقع میکن که فکر م یزیچ

ان  عنوان انسبه دانم . نم خواهو از من چه م    هست    کسکه چه دانم نم   د یگوم  مطرب در قصه از زبان انسان به زندگ 

سوت    ای  میچونه به تو خدمت کنم. در وصفِ تو سخن بو  دانم چونه است. نم    زندگ   یام با تو ا هستم و رابطه  کسچه

  هستم.  ر یذهن اس  ییدر جدا   و گاه نم یبهستم و خود را از تو جدا نم  ومستِ حضور ت  چرا گاه  دانم کنم. نم 
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  وثَن؟  ای ندانم که تو ماه  من
  ز من؟  خواهندانم تا چه م  من

  )٧٠۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که چه خدمت آرمت؟  ندانمم
  در عبارت آرمت؟ ایزنم  تن

  )٧٠۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  از من جدا  ستیعجب که ن نیا
  من کجاام؟ تو کجا؟  ندانمم

  )٧٠۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   کش که مرا چون م ندانمم
   کشدر بر، گاه در خون م گاه

  )٧٠٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  لب در ندانم باز کرد  نیچنهم
  ساز کرد ندانمم ندانم،م

  )٧٠٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

را. مطربِ جان هر انسان در درون    را و نه ارتباطش با زندگ   خودش را بشناسد، نه زندگ  تواندانسان با ذهن نه م   پس

  .  ذهن  یهادانمم  ۀاست. آشناتر از هم  یآشنا و نزد ۀاست نغم دانمنم ۀسازِ مطرب که نغم ۀاوست و نغم

خودش را ندارد. فقط    لیو وجودِ اص  درک زندگ  یی. در اصل انسان با ذهن تواناشناسدساز را م  نیا  یدر درون نوا  انسان

  رِ یتصاو  نیا  ستم،ین  یفکر یالو ن یمن ا  عنیلاکردن ذهن است.   معن ذهن به  را دارد. نف  ستیکه ن  یزی چآن  نف   ییتوانا

انسان    فی. تعر ستمیشده از انسان ن   ساختهشیاز پ   فی دنبالِ تعرهستم. با ذهنم به  کسچه  دانم. نمستمی متحرکِ در ذهنم ن

  .  ستین  ریپذ امان نیخداوند با ذهن. و ا   ای  زندگ فِی تعر  عن یبا ذهن،  

  یهاشغلم، نقش  لاتم، ینژادم، افکارم، تحص   تم، ی . من اسمم، جنسکنمنم   فیتعر    یفکر  ا ی  یی الو  چیپس خودم را با ه 

  ی . من الوستمین  یرید   ذهن  فِی و هر تعر  امیتصور  ۀندیکه در ذهن دارم، آ  جمع  ای  یفرد  ۀگذشت  ام،اجتماع  و  یفرد

من باشد. مهم    تیهو  ندتوااست و نم   ذهن برخواسته از من  یدی و نبا  دیبا  ای  و هر قضاوت  ندیبدآ   ایو    ندیچه خوشا  ذهن

  هستم.    ذهن یالوها ن یا  فناظر قادر به ن  دِی است آگاه باشم که من با د

شدن انسان به  زنده  عن یصدق باشد به اثبات،    یِو از رو  لیو اص   ق یلاکردنِ ذهن اگر حق   عن ی  دانمنم  نیا  د یگوم   مولانا

با ذهنش و محتوا  تا وقت   عن ی.  رمداثبات از تو م   نکن   تا نف   دی گو. م رسدم    زندگ    یذهنش    یانسان خودش را 
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  ایاثبات    اهیانسان را بر جا  ، ذهن   یاریذهن و هش   است که با نف    ن طرح زندگی. اشودبداند، حضور از انسان دور م 

انسان    یتوسط قضا برا رونی که در ب  در درون و هم اتفاقات  ذهن من یبیبرساند. هم روندِ تخر   شی بر خو یاریشدن هشقائم

.  ردیگ م   ت یو از آن هو  پنداردم   قتیحقذهن آن را    دِ یکه با د  ی زیآن چ  راستا هستند در جهت نف   ن یدر هم  ند ی آم   ش یپ 

  . خواند نسان مآگاه کردن ا  یخودش را برا  نف ۀدر اصل دارد نغم آورد،م  شی انسان پ  ی که برا ییبا دردها  ذهن من

انسان    یاریهش  وقت   عن ی  کنم،زنده م    زندگ  یسازِ وجود انسان را با نواختن نوا  من با نف   د یگوم    از زبان زندگ  مولانا

زنده   شیبه مقصودِ اصل  دیانسان با ذهن مردن به من ۀو در لحظ  رد یمم  جسم یاریجمع شد، او به هش هاتیذهن ۀاز هم

  بشود.

  تو  از نف   شیاثبات پ رمدم
  ز اثبات بو  یکردم تا بر  نف 

  )٧٢١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ساز را نی ا به نف  نوا آرم در
  راز را دیمرگ گو  ،یر ی بم چون

  )٧٢٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  60صفحه: 

٢١ôیشهباز یمهران از کرج با سخنان آقا یآقا  

  بابت.   نیاز ا  می. واقعاً خدا را شاکر هست میبار با شما صحبت کن ی  یاهفته میما بتوان  کهنیتر از ابزرگ  واقعاً چه نعمت 

  . دییرمابف  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

خاص  یشهباز  یآقا  مهران:  یآقا متن  امروز  نکرده  من  چند  آماده  فقط  م   ی ام.  صحبت  درموردِ    خواهمخط  بنم 

  . میهاشرفتیپ 

دو ساعت به برنامه    د یکه من امروز با  گفتممثلا م    عنیداشتم،    یادیز   لیمن درموردِ گوش دادن مشلات خ   یشهباز  یآقا

ربع گوش    ی  د یشا د یاصلا من مف  دم ید در بحث کار و مسائل روزمره و م رفت گوش بدهم، اما خُب ذهنم م د یمف   لیخ

  که: دمیخودم و فهم ازبودم   ناراض  ل یخ هیقض ن یو از ا دادمم

  ننشست  چانیدلِ پ نینشستم ز طلب، و من
  جان ننشست  رفتند و نشستند و دم  همه

  )۴١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

نشستن از طلب    نیبود، ا  دیمف  اشقه یده دق  دینبود، در دو ساعت شا  دیکه گوش دادن کوتاه من که اصلا هم مف   دمیفهم  و

گرفتم که حداقل بتوانم دو   ادی   د،یده ها به صحبت ما با دقت تمام گوش مجمعه که ساعت   یاست و من از شما در روزها

  کنم.  نیو تمر  رمیب  ادیسه ساعت در روز گوش دادن را به برنامه   ال

به    دنیتوانستم تمرکز کنم و هرلحظه که موقع د  ل یدو روز خ  ، ی  ن یخدا را شر در ا  و   ی رید  یجا   یبرنامه فکرم 

  :ندیگوقولِ جناب مولانا که م و به نشاندمخودم را م عیسر رفت،م

  تررا با ش  هیشتربانِ س آن
  با فرمانِ مر دیمن آر یِسو

  )٣١٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و ناقه   رفتم  لیسمتِ لافتادم که مجنون با ناقه به  آن داستان  ادیو    آمدمو دوباره م  شدمغافل م   با فرمان خدا ه   و

  ۀ سمتِ کرناقه به  لومتریدوباره دو ک  برد، بعد مجنون خوابش م  رفت،م  لومتریک  ی مجنون    ما بوده. ه   ذهنهم که من

  . زندم  ب ی. فقط دارد آسکنداصلا کار نم  ذهن من نیکه ا د یو فهم گشتخودش برم

رفت و   لیسمتِ ل به م یشسته، با تسل یوپاو با دست نییکه از ناقه افتاد پا د یرس ییبه جا ر یکرد و د  ییفقط فضاگشا و

  کنم م  تیرا دارم تقو   نیراه و ا   ن یمهم است در ا    لیخ  کنم و گوش دادن فکر م  کنم دارم کار م  ه یقض  ن یا  ی ا شر روخدا ر

  . خدا را شر



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  61صفحه: 

  خوب.  لیخ آقای شهبازی:

خودمان کار    یرو  م یدار   لیروزها خ  ن یمورد هم درموردِ خودم و همسرم که در ا   یعرض کنم خدمت شما    مهران:  یآقا

  ل یدل  که نیبهتر از ا   یچه سبب  ر یبرنامه بود و د  ن یهم  ۀواسط به  م،یو خدا را شر از روز اول که ما با هم آشنا شد   م یکنم

  . حضور باشدما گنج ییآشنا

هست درموردِ   مثال  ی و    هردو در زندگ  میبرو  شیپ  ارانهیهش  م یو بتوان  کندبرنامه خدا را شر دارد به ما کم م   نیهم  و

  . میرا خدمتتان بو ن یزن و شوهرها گفتم ا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

   عن یکم کنند؛   ریدبه شوفه زدن هم  توانند که دوتا نهال کنار هم هستند، نم   جالب است که زمان    لیخ   مهران:  یآقا

  بند.   به نهال دوم کم تواند ل نمشوفه بزند و نهال او د یبا  ییتنهاخودش کار کند و به یرو دی با هر نهال

توانستند    ییتنهاکه به خودشان کار کنند و موقع یخودشان رو د یبا  یخودش شوفه بزند و هر زن و شوهر دی با نهال  هر

و    وزند سمت م    یکه باد بوزد، هردو به     شوفه به هر سمت  ن یا   و با باد زندگ  زنندخودشان کار کنند، شوفه م  یرو

  . دهندادامه م  شانرقصان به زندگ 

از زنده شدن، ا  دیدرموردِ ناام   یشهباز  یمورد آخر هم آقا  و    لیراه خ   ن ی. در امیرا خواستم خدمتتان بو  ن یشدن من 

را من قبلا هم گفته بودم    نیو ا  من است در زندگ   داشتم، مشل فراموش  شهیهم که من هم    مشل   ی ها بود و  لغزش

باز هم م در برنا به    ییجاها   ی    ول  کنم، کار م   هیقض   نیا   یدارم رو  ل یهستم و خ  یرکافراموش   لیآدم خ  م، یگومه، 

و جبر     که همان بحث کاهل  د یگوو به من م   کند دارد کار م    ذهنو من  شوممن درست نم   م یگوکه م   رسم م  یانقطه

  :دی گوباش. م   که هست  یجورنیکه تو هم   دیگو ذهن است که م

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ها که از غزل  یبشوم. شما در   دیناام   دی که نبا  کنمقسمت کار م   نیا  یقط روکردم و دارم ف  ییجبر را هم شناسا  ن یمن ا  و

را عذرخواهحالا من شماره در    کنم، م  اش  ندارم.  برنامه  از غزل   یحضور ذهن  در  بود که    ت ی ب   ی بود که    ٩٣٢ها 

  :گفتندم
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  را ننشاند  ره  یِتو صفرا  یهاتُرش
  فراوان ننشست  یِ علاج سرِ سودا وز

  )۴١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

موقع  و خودم  ناام  من شخصاً  م   شومم   د یکه  ذهن  به  م  رومو  ا  شوم،و خطاکار  م   ت یب   ن یدر  من  ا  دیگوبه    ن یکه 

را ننشاند»،    ره   یِتو صفرا  یها : «تُرشدیگو . مندازدیب   روسلوکیس  اقیرا از آن اشت   ر یانسان در مس  دینبا  زندگ   یهاترُش

  . شومنم  دیاما من در راه تو ناام  ،یکه، به من درد داد من به من گفت   ذهنتو هرچقدر با من  زندگ یا  عنی

شما  شهیهم بود که هم  معروف  تی ب   ی هم  یعلاج هستم و در مثنو یفراوان ننشست» و فقط در پِ یِ«وز علاج سرِ سودا و

  :دیخوان م

   دیاو نه  شِیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  )٣٣٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کهنیا   ی برا  میگو را م  ن یحالا ا  ، وقت   د یدان. البته م دیهم نباش  د ی. ناامدی. انشاله موفق باشکنمخواهش م   آقای شهبازی:

  . دیزن و شوهر هردوتان به برنامه توجه دار دییگوشما م

  کند؛م  دای پ   دانیم  ذهن که درد من شودم  ییفضا یمرد، وارد  یرازن هم ب  یهرحال هم برابه  کند،آدم ازدواج م  وقت

  زن و شوهرها است.  نیب   ۀاصطلاح تازاندن درد ما در رابط به یفضا نیبهتر   عنی

م   کهنیهم م   نیا   د،ی کنازدواج  بنابرا کندشروع  با   نی.  باش  دیشما  همدیمواظب  شما،  نه  شوهرها  ۀ.  و    ایجوان    یزن 

کنند. مقاومت نکنند و    ییاست، فضاگشا   طرف عصبان  دندینکنند و اگر د  د ی درد جد  جادی که ا   خورده، در هر سن سال

  نکنند.   جادینکنند. خشم ا  جادیرنجش و درد ا

رنجش همسر    نیدرد. اول  جادیا   یکند برا  دایاصطلاح فرصت پبه  ذهن درد من  دی. نگذار دیکار را بن   نیا   دیشما بتوان   اگر

  شما آقا مهران؟  د یجا هست. آندی ایوجود ب به  نیا  دیبذار  د یاست و نبا یکارخراب یۀعنوانِ من درواقع پاشما از شما به

بله آقا  مهران:  یآقا   لیو اصلا خشممان را خ   یدر رقص و شاد  شه ی. خدمت شما عرض کنم که ما همیشهباز  یبله، 

  خدا را شر. م یو خنده و رقص و بو بخند هست  در شوخ شهیرا. هم ر یدخشم هم مید یندرت دبه

  . نیخُب آفر آقای شهبازی:

.  طورنیهم هم  نای کم شده و م  ل یخودم کار کردم، خ  یمدت که رو  ن یبودم در ا  ن یو نه من انسان خشم  مهران:  یآقا

 میبشو  تی هوبا هم هم که نیباشد که امان ا   نیمشل در ا   دی شا تر شیب  ول  م،یندار  خشم اصلا مشل خاص یرو ، لیخ
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  شهیو خدا را شر هم   م یکنکار م میها دارآن قسمت  ی رو  ترشی. بآوردموجود  به ذهن که من  یی هاهم ناراحت   اب یو در غ

  هردو.  میشاد و رقصان

.  دیآبه حساب م   زند، که آدم م  ییهافها حرموقع   برود و بعض  ش یآدم پ  طورنیخُب خدا را شر. هم   آقای شهبازی:

  . هر انسان  ذهن درد، من ۀنام شاخدارد به یاشاخه  یشما   ذهن که من  دی را بدان نیآن، ا  کهنیا  یبرا

شروع    شود،آدم وارد رابطه م   که نیهم  کند، ول  جادیدرد ا  ادیز   تواند. رابطه نباشد، نم کند از رابطه سوءاستفاده م   او

  . کندو پنهان هم عمل م  یداردانی اصطلاح مبه به کند م

  داد ی و دادوب   تیعصبان   نیو ا   دی شُد   عصبان   داً یشد  د، یکن م  که دائماً شوخ   کوچ   لیخ   زیچ   یشما سر    دین یبم   دفعهی

  عن ی  شود؛و درد آن م    ذهناز من  قسمت   رودم  کهنیا  یبرا   ر،ید  د یپاکش کن  دیتوان و شما نم  گذارداثر خودش را م 

ه  م   جادیاو درد اشما م کند .جزو درد خودتان م  دیری گد ی مواظب باش  دیو بالعکسش هم درست است. خلاصه با  دی کن  

  . رید

  زی چهمهبرنامه و    ن یاز وجود ا  م یکن. واقعاً ما خدا را شر م د ی کرد  ی. بزرگواریشهباز  یممنونم آقا   ل یبله، خ  مهران:  یآقا

  . دی ممنون، لطف کرد  لی. خدیشما هست  ونیرا مد 

و دو،     ام بود، سساله   فکر کنم مثلا من س  لی. حالا اوا میکرداست ورزش م   ادمیهم بزنم. من    ل یتمث   ی  آقای شهبازی:

  . میکرد ام بود. پارک ورزش م سه ساله 

ورزش،    آمدآشنا شدم فلان و هر روز م  خانم   ی . با  کردصحبت م   آمدمرتب م   جا جوان بود. هآن  آمدم  ییآقا  ی

  . یموقع هنرمند واقعاً آن ،ی دوباره آمد ، . گفتم که اگر زن گرفتآمدموقع مهم به لیخ

داد،    ل یخانواده تش  کهنیداد. چند بار هم بعد از ا  ل ی. رفت خانواده تشهانیو فلان و ا   دیکارش به ازدواج کش   نیا   خلاصه

. گفت واله  دمید   ابانیرا در خ  شانیشش، هفت ماه بعد من ا    یو    امدین  رید  .امدین  ریآمد فلان. د   ر یزن گرفت آمد، د

  من را.   دیببخش م یایب   توانمنم  ر یاصطلاح خانواده من را مشغول کرده، دشده و به ادیکارم ز قدرنیا  رید

 ی کارها  یسری   کند، آدم ازدواج م    . خُب وقت دیکن رنامه را کم گوش مب   دییگوم   د یشماست. متأهل شد  ان یجر  حالا

  . دیدوباره به برنامه توجه کن  د، یوفصل کن حل ییجورهای  د یها را باخودتان آن ی. شما با خرمند دیآ بالا م  فرع

هم در نظرمان هست     لیو خ  ترشی اش شدم و ب کردم و خدا را شر متوجه  ییاشتباه را من شناسا  ن یبله، بله ا  مهران:  یآقا

  هست.   تمانیدر اولو  لیخ ن یو ا  م ینی با هم بب یادیمدت ز   لیبرنامه را خ   م،یهم هست  شی که پ من و همسرم که موقع
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٢٢ô از کرج  بایخانم د  

من روشن    یبرا  یشهباز  یآقا   لیکفش و دستار»، خ   بی ترت  لۀیصورت «عق کار را بهخراب   ذهن مولانا من  ٩٣۶برنامه    در

   که در بچ   لیها مثل همان ف. فکر کردم واقعاً همۀ ما آدمدیکرد   انیکه شما هم ب  لیشد که درواقع داستان همان ف

و از   ماندم  شدهجا شرطهمان کند رشد م  وقت  نیا  آورند،درم  مدت   ی  زبعد ا  و وقت  بندند م   ستون ی را به  شیپا

  .  خوردنم  جا تکانآن

  ام.  هم نوشته  متن ی .  خوانمتان م ازهرا با اج  ٣٠۶٧غزل  ت یمن آموزنده بود. من ب  یبرا  لیخ ٩٣۶ برنامه

  ی کفش و دستار  بیترت لۀیدر عق  تو
   ی خوار را به دست آر رطل گران چونه

  )٣٠۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و آن عق خراب   ذهنکه ما در من  وقت   تا پابندان من  لهیکار  به آن    ت ییبه آن خدا   م یتواننم   م، یخودمان هست    ذهنو  و 

  . کردم  ری پدرم او را تحق  رای ز دمید مادرم م یهاحسرت را در چشم رنگ  از بچ .م یکن دای دست پ  ییفضاگشا

.  بنددفرزندانش هم م   ی حسرت را به پا  لۀیو عق   خوردرا م   محبت   دوستش ندارند حسرت هر  کند احساس م    کس  وقت

  . م یبدان تر شی و اکنون هم ب میست دانم شهی کاش قدر خرد مولانا را هم  یا

پا   که از کودک    حسرت   لۀ یدر عق  شدم، من با گنج حضور آشنا نم  اگر  ترس و    لۀی. من با عق ماندمبسته بودند م   م یبه 

 ده یتر دکم  کردم،تلاش م   تر شی را که پدر و مادرم دوست دارند انجام بدهم. هرچه ب  ییکارها  کردمحسرت دائم تلاش م

  . شدم نم  قیو اصلا تشو  شدمم

  است.    ذهنمن عتیطب  یاقتضا ن یاست و ا رانی د شمردن ری و حق بیکارش تخر   ذهنمولانا آموختم که من از

  ست» ا ن یا عتش یطب  یاست، اقتضا نیعقرب نه از ره ک   شی«ن 

  مولانا آموختم دشمن درون من است. از

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
  ش یعقل است و خصم جان و ک  مانع

  )۴٠۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از خودم.  ر یدشمن نجات دهد غ  نی را از دست ا  من تواند نم  کس  چیآموختم ه  یشهباز یآقا از
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    ینه نفس از اندرون راهت زد گر 
    یبد ک  را بر تو دست زنانره

  )۴۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ام بود که عقل و زندگ   یبه دوست داشتن، دستار  ازین   لۀیبسته بودم و عق میهاحسرت، صد من آهن بود که به کفش  لۀیعق

  :  راست را پوشانده بود. به

  مردانند در عالم مدد  ر یش
  زمان کافغانِ مظلومان رسد  آن

  )١٩٣٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  هاستدگی همان  برنامۀ متفاوت از عالم خاک  ی برنامۀ گنج حضور هستم. برنامۀ گنج حضور    ونیمدد و نجاتم را مد  نیا  و

  وصل کرد.   اتیمرا به چشمۀ گرم ح  زدۀخی است که دل  یدیخورش

خودم    ذهن دردآور من  یاز نازها  ازینیب    و حت    ذهنمستهان من  یهادانش  ،ییایاز تعلقات دن   ازین یکه مرا ب   یدیخورش

ها  . اصلا آنمین یبم   یرا همه باز  م یازهاین  م، یهاحسرت  م،یها و ترس  برمبه قدرت عدم پناه م   ییکرد. اکنون با فضاگشا

  .  رمی گنم  یرا جد

روزگار درمقابل   یباز  نیاطراف اتفاق است. و ا  ییفضاگشا ی برا  من  تیکار، مسئول ن یترو مهم ن یتریمولانا آموختم جد از

  . چ»یمپ   چی بر ه  چی ه یبرا چ یه  ی. «اچ یاست، ه چ یه  رمیگ م  یی که از فضاگشا  قدرت عدم 

و   میادامه بده میتوان را نم  راه  چیبدون راهنما ه یواد نیسفر، در ا نیبه همۀ دوستانم ما در ا  میبو خواهمدر آخر م و

.  ستمیمن اصلا از جنس جسم ن  را دوست ندارم.  یادگ یهمان  چیرا دوست ندارم. من ه   نیکه من آفل  مییبو  دیهرلحظه با

  . میرا برو  شا» یما  الهفعلی «  ری راه و مس ییفضاگشا یو با عصا ماتفاقات هست رندۀیدربرگ  یمن فضا

    لیدل  نیا یمرو ب  یواد نیاندر
  ل یچون خل  گو نیاُحب الآفل لا

  )۴٢۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . ن»ی«لا احُب الآفل  میبو  دیو من هرلحظه با  د یکرد  یادآوریدوباره    لیعنوان خلما با خدا را به  شما دوست  ٩٣٧در برنامه    و
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٢٣ô  از اصفهان  نیخانم پرو  

  ی ریعاشقان کران گ  نیز حلقۀ ا اگر 
  ی ریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

محدود    نیافتادن به سرزم   یخداوند است. کران گرفتن از حلقه مساو   و نگهبان   تیحلقۀ عاشقان، انسان تحت حما  در

  شدن است.   حوصلهیذهن و پژمرده و ب 

خود باعث پندار    یاز حلقه، کار رو  رون ی. بمیشورا گرفته، منجمد م  د یتابش نور خورش  یجلو  اهیمثل ابر س  هادگ یهمان

را    ریکه تقص   میزن به هزار در م    شیندارد، با محدوداند   تینهایاز ب   بودن درک   زیعلت ناچبه  ذهنکمال شده و چون من

  . میکن   تها را ملامو آن مینداز یب  رانیگردن د 

.  دهدچرا ما را در حفاظت حلقه قرار م وبدون چون  م یاست. تواضع و تسل    و زندگ   ران یاز د   کار عذرخواه  ن یتر سخت

  پاک کردن گناه ما.  ی برا  دهندۀ دور شدن از حلقه است، تلاش زندگنشان  المنونبیر

  ذوالجلال  یبه سو  ردپ آن نم ز
  خود را کمال  بردم  گمان کو

  )٣٢١٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیز تو ا تا

  )٣٢١۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تیشا  و هرلحظه با گله و  م یشوناراحت م   رانید  توجهی. از ب میدان خود را آبادان کردن م   یکارپندار کمال خراب  با

  . می بر سؤال م ری را ز خضر زندگ 

  ریداد دو دستت که دامن من گ  یخدا
  ی ریبداد عقل که تا راه آسمان گ 

  ٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،یمولو

درد و    ری حلقه ز  رون یب  ای  یری گ   . با نظم کل راه آسمانو از اماناتت استفاده کن   یرا کنار بذار   کاهل  یدار  اریاخت   تو

  .  بمان دگیفشار همان

  :  دیفرمام  ٣٢٢مولانا در غزل  جناب
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    کندکناره م  اری ،یمن دار  ،یکه با خود نفَس وان
  ی اهمچو خزان فسرده ،یابستۀ ابر و غصه ،یا تو شار پشه خود

  

  :  ندی فرمام ٣٠۵۵غزل  در

  روزگار مبر یو به هر سو  ایب ایب 
  ی بازار ر یغ شینقد تو را پ ستین که

  
  ست یخدمت ما که مشارق شاد ر یغ به

  ی آثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند
  )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  وجود ندارد.  واقع یاز شاد یو اثر ستیتو ن   دگیقراضۀ همان  ی مشتر  حلقه کس نیاز ا  رونی ب 

  در هوا و شهوت است  نیا آفت
  شربت اندر شربت است نجاینه ا ور

  )١٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     

  ان یع نیدهان بر بند تا ب نیا
  چشم بند آن جهان حلق و دهان  

  )١١  تی . دفتر دوم، بیمثنو ،ی(مولو

  . دیکه به من داد  استاد، از وقت  ممنونم 
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٢۴ô یشهباز یخانم اسما از امارات با سخنان آقا    

ی  اولا   شرفت یپ   را م رعا  شیمن چند ماه پ   کهنیخبر بدهم، ا   خواستم تیزنگ زدم گفتم من دارم قانون جبران را مثلا  

  .  ستیو از پول خودم ن  ست یحالا مرتب ن ول  کنمم

بنم و    ت یآن قانون جبران را رعا ق یبفروشم و از طر  خواهمهستم و م  ها نیگفتم که مشغول دستبند درست کردن و ا بعد

بنم    ت یکه خودم انجام دادم، توانستم قانون جبران را رعا  یایبار از پول گلدوز  نیاول  یبرا   شی چند هفته پ   کنم فکر م 

  داشت. ی حس خوب   لیخدا را شر و خ

  .نیآفر آقای شهبازی:

و    برد جلواَش خوابم م  ای کردمها فقط نگاه م آن موقع   با گنج حضور آشنا شدم ول  سالپانزده  باً یمن از تقر   اسما:  خانم

  وار شده بود. منافق ل یخ کردم، نم  ت یرعا و اصلا  کردمفقط نگاه م  یی جورها ی

شد    ترشیب  کاهل  ن یشدم انگار ا  ال یخیشدم و انگار، درس را ب   ال یخیهم ب   یرا هم از نظر ماد  زی چاز نظر، مثلا همه  و

  کهنیا  یجاتو به  گفتندرا و م  ن یردند اام مشاهده ککه خانواده   سوءاستفاده کرد و وقت   قیطر  نیاز ا   ذهن من  عنیمن،    یبرا

شدت مخالف شدند  کلا به  ر یها د آن  زت، یاخلاقت، همه چ   حت   یا، از همه نظر افُت کردهیا شده  ی طورنیا   بن  شرفتیپ 

   من گنج حضور نگاه کنم. کهنیبا ا

  هانیگنج حضور خوب است، همۀ ا  گفتمکه مثلا م   کردمها بحث مها با آنوقت  ها بعضساعت   عنی  یادیز  یهامدت  و

  . دادندبه من نشان م  انمیمن بود که اطراف یاش برا همه ،من بود درواقع، آن منافق بودن، آن کاهل   یبرا

بودم، همان  تی رعا  لشیاز دلا   ی  و راکد شده  و مثل آب  جبران بود  قانون  ا نکردن  انرژ  دهستایجا  آن  انگار  و   ی بودم 

  بند، وقت  دا یپ   انیجر   گذاردو نم   کندم   ر یانگار گ   یآن انرژ  م،ینکن   ت یرعا  ز یچکه قانون جبران را در هر   مخصوصاً وقت

  قانون جبران را.  کن نم  تیرعا

برنامه نظرشان عوض بشود، و    ن یبه انسبت  انم یباعث شدم اطراف   وار عمل کردم، حتمثلا منافق   کهنیکارم، با ا  ن یبا ا  و

هم دور شدم از گنج حضور دوباره برگشتم،    مدت  یخدا خودش کم کرد،    دانمحالت ماند، تا نم   نیبه ا  یادیز  یهامدت

  خودم کار بنم.  یکردم رو و سع

  ول  دادم،کار را انجام م   نیا    کلا دزدک  ر یهمه چون مخالف بودند د   عنی  دمید گنج حضور م  ترشیب   دزدک  کهنیا  و

دادم   افراد  م یگوم    عنیمهم است     لیخ   عن یادامه  ب   یاگر  ادامه    د، ینشو  ال یخیهستند مخالف شما هستند شما  شما 

  کار خودتان را. د یاصلا و ادامه بده دینشو  الیخ یب  ، است قتی راه حق نی ا دی کناگر احساس م  د،یبده 
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  ی جور  یها که مخالفم بودند انگار  خودم کار بنم، خدا خودش همۀ آن آدم ی که شروع کردم رو  خدا خودش وقت  چون

 ی کار  کس   ریاصلا د  ز،یچشد همه  بیعج   ل یاصلا خ  ری. و دیتا حد  رونی رفتند ب   اماز من دور کرد. اصلا انگار از زندگ

  . نداشتم سرِ کس  ینداشت چون من هم کار

      ام.نوشته  متن کوتاه ی   م،یبو  یزیدوباره چ خواهمامروز هم م  حرف زدم و هانهیبه قانون آ دوباره راجع بارنیا و

  ها» نهی آ «قانون

هم درون    زیکند، درواقع آن چ   ختهیکه تو را برانگ   یزی درون توست و هرچ  یایدن نۀیآ   رون،ی ب   یایکه دن  دیگو قانون م  نیا

  به درونت بنگر، توجهت را بالا ببر.  خوب تو وجود دارد.

  ،یدار  یدر درونت گشت ارشاد  ز یتو ن   د یپس شا   ند؟ ک م    و عصبان  خته یتو را برانگ دهد که گشت ارشاد انجام م  یکار ایآ

ا به بچه  دیرا ارشاد کند و عقا  رانیگشت ارشاد درونت دوست دارد د  نیکه  و دوستانش    انشیاطراف  ش،یهاخودش را 

  کند.  ل یتحم

که درونت هست را سرنگون کن، و تمام    یگشت ارشاد  یزی سرنگون شود قبل از هرچ    رونی گشت ارشاد ب   خواه م  اگر

  خود را ارشاد کن. رانیارشاد د یجاخودت بذار و به یتمرکزت را رو

  مسجد درونم».  یسازپاک یسوبه  شی«پ

را ملامت بنم، دوباره    رانی د   خواهمکه م    هر وقت  ر ید  ها،نهی قانون آ   ن یقانون را متوجه شدم، ا  ن یکه ا   وقت   کهنیا   با

خودم    دیاش درون من است، من باچرا؟ همه  اش خودت هست در درون توست، همه  هانیهمۀ ا  میگوم   گردمم برم به خود

  .  شودهم پاک م  رونمی ب   یایقطعاً دن ،خودم را پاک بنم  را پاک بنم، وقت

  خانم اسما شما چند سالتان است؟  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  سالم است.  یو ستیمن الآن ب  اسما: خانم

  ،یزیهرچ  ایعنوان مشاوره  مثلا به  شتان یپ  دی آم    کس    بار استادمان گفت که وقت   یهست.     اجتماع   یام مددکاررشته  من

  (هستم)   ییراهنما   ی  ییجورهایقط  درون خودت است و من ف  زیچاست که همه  نیا  دییها بوبه آن  دی که با  یزیچ  نیاول

  آمد در ذهنم: هی آ  نیو من آن موقع در کلاس ا   خودت انجام ده  د یبارا   فقط. وگرنه کار اصل م یآو با تو م 

و»  منْفُسا ف ◌ۚ ََفونَ»  ارصتُب  
 . د»ینیبو در درون خودتان اگر م«

  ) ٢١ ۀی)، آ۵١( اتیسورۀ ذار م، ی(قرآن کر



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  70صفحه: 

  ادمانیام، ما فقط  را درون شما گذاشته  قیخداوند خودش گفته همۀ اسما و همۀ حقا  ق،یشدم که درواقع همۀ حقا  متوجه

فقط   میدار  ها. اگر الآن هر کداممان، هر سؤالجواب تمام سؤال عن یرفته است،   ادمان ی، غبار نشسته ش یرو قدر نیرفته ا

  . میکن  دایو پاسخش را پ م یبشو جهان متوخودمان از درون خودم م یتوانم

و    یسازبه پاک  م یو شروع بن   م یدرونمان را پاک بت   د یبا   م، یبن  دا یپ  م یرا که دار   ییهاپاسخ سؤال  م یبتوان   که نیا   یبرا  و

  که:  دیگو شعر از مولانا که م نیا

  آوازها   ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  )٧۵٣ ت یدفتر دوم، ب یمثنو ،ی(مولو

  حق کن ، بانگِ غولان را بسوز   ذکرِ
کرکس بدوز  نی نرگس را از ا چشم  

  )٧۵۴ تی دفتر دوم، ب ، یمثنو ،ی(مپلو

: «اَستَغْفر اله»  مییگومثلا م   زبان    صورتحالا چه به  م،یکنکه ما ذکر حق م   غولان را بسوز»، زمان   حق کن، بانگ  «ذکر 

که    شودباعث م  م،یشولحظه ناظر م   نیدر ا    م ییآ و م   میکن م   ییگشافضا  کهنیا   ای  م یکنم   ادیخدا را    ایانواع ذکرها    ای

ها  جواب سؤال  م، یشو   و آن موقع است که ما متوجه م  دی ایب    بانگِ درواقع حضور زندگ   بارنیو ا   بشودبانگ غولان سوخته  

  .  میر یگ را م

را خواندند، من هم    ربافی ها آمدند شعر عمو زنجاز بچه  ی نشد،    خواستم زنگ بزنم، چندبار تلاش کردم ول  شیپ  هفتۀ

  که: د یوگ. م کنمحرفم را تمام م ر یو د خوانمرا م  نیتان ابخوانم آن را با اجازه  خواستمم

  بله!  رباف یزنج  عمو

  بله!   منو بافت ری زنج

  بله!         کوه انداخت   پشت

  آۇرده؟  چچ  اومده  بابا

  ؟چ  یصدا با       شی شمیو ک  نخود

  ؟» ذهنمن ی با صدا  ای  زندگ یصدا «با

  .  ذهنمن یبا صدا ایباشد    زندگ  ی با صدا  میکن م ن ییکه تع میما هست  نیا  دی گوم

   . عال عال شهبازی: آقای
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  71صفحه: 

٢۵ô  یشهباز یبا سخنان آقا  رازیخانم طاهره از ش    

و مولانا  ی تشر   ی اول   از شما  برا  ل یخاطر داستان خرس که خجان به  یبنم  بود، هم مثل    ل یمن خ  یواقعاً  خوب 

از آن     لیخوب بود خ  لیخ  م یخرس هم برا   نیوسط، من ا   د یگذاررا م  هانیا   شدگتیهوهست که عدم و هم  ییهاشل

  گرفتم.   ادیدرس 

که    مدت  ن یکه ا  نندی بروند داستان خرس را از اول بخوانند و بالاخره ببهم   رمان ید  نندگانی ب   دوارمی من ام آقای شهبازی:

نه، خرسشان را    ایکردند؟  یپرورگوش کردند، خرس شانذهنبه برنامه گوش کردند، واقعاً با خرسشان گوش کردند با من

  .دند یحضور رساند و بهرها کرده

  شان ذهن بعد من  کنندخودشان کار م یرو  مدت ی مردم   میکه در برنامه گفت  طورنیاند، هماگر خرسشان را رها نکرده و

م   شود، م  م یملا   ذهن من م   د یآ کنار  هم کنار  ما  با  مردم،  مخاله    دوست   ن یهم   ول  د، ی آبا  را  ما    خواهد خرسه  سرِ 

  . بردم  نیما را از ب کند، و خُرد م  کوبدسرِ ما را م   مسئلۀ بزرگ   ی با   با سنگ بزرگ   یروز ی .  دیاوریدرب 

ما،    ییراهنما  یبرا  کندداستان را خلق م  نیخرس است. و ا  هیشب   د،یاعتماد نکن  تانذهنمن  یبه وفا  د یگومولانا م   و

برنامه را گوش کرده     یرا عرض کنم که اگر    ن یمنتها فقط ا  با خرسش    کرده فکر م  ،مدت    یاز شما متوجه شد که 

که    کندهمان اول مولانا اشاره م  کهنیبشود کماا  دی نبا  دیبشود، ناام  دیام نا  دی کرده، نبا  یپرورخرس  ول  دهیحضور رسبه

  . د یشنوها را از من م حرف نیاگر ا  دینشو  د یناام

کار را    ن یا  ها لیو خ   م یرا و با خرسمان را حضور ندان  مان ذهن با من   به ما که ما زندگ  مجبور است هشدار بدهد  مولانا

مثلا شش    ندیبب   کهنیکار، هم  نیباشد در ا   ف یضع    کس  ی ام که چون  را خوانده  ن یمتأسفانه. من هم الآن ا  کنند دارند م

ول نرسبه  ماه کار کرده  نرس  دی گو م  اشذهن من  چون  دهیحضور  ناام   ول  شود،م   دیناام  دهیحضور   اصلا   دی نبا  دیشما 

  . دیبشو

  دیکه ممن است که با خرستان دار  دی داشته باش د یاطلاع را شما با ن یموضوع و ا   نیا   ول کند ما کار م  ی دائماً رو  زندگ

  . دیدان خرستان را فکر خداوند م  یو فکرها دیدان احوال را حضور م  نیخرس را و ا نیو ا  د یکنم   زندگ

نعل  بهرا انجام بدهد همه را نعل  یباشد ظاهراً، مثلا اعمال مذهب  خرس مؤمن   تواندما م   ذهنمن  عن ی  تواند،خرس م   نیا

  اند. به حضور زنده  ای کنند م   بدانند که دارند با خرسشان زندگ دی است که همه با نیاجرا بند. ا 
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  طاهره: خانم

  که جنّت از اله   غمبریپ فتگ
  مخواه   یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

درخواست نکن تا خدا    دگ یهمان  چ یه   دهدکه ذهنت نشان م   ی زیچ  ای  از کس  دیخواه فرمود اگر از خدا بهشت را م  غمبریپ 

  دهد.  هیلحظه بهشت را به تو هد نیدر ا

بودم که    من را به من نشان داد. من آدم  رید  یهابیاز ع  یکه    در دلم روشن شد چراغ  چراغ  اتیاب   نیخواندن ا  با

از خواهرهو همه  ز یچاز همه  شهیهم ا   میاکس توقع کم داشتم مخصوصاً  برادرانم، چون  برادران و خواهران من    هانی و 

به پول دارم به من   یازیاگر ن ایکنند، مرا محبت کنند    ییمن گوش دهند، مرا راهنما  یمرا درک کنند به دردها دی بودند، با

ها غم و  از آن ترشیمن ب  در زندگ کردمهمراه خودشان ببرند، چون احساس م مرا به  روندپول بدهند. اگر به مسافرت م 

  بسوزد.  ن م ی دلشان برا تر شی درک کنند و ب ترشیب د یها هم مرا باغصه و درد دارم پس آن

را درک    یو معنو   خدا را شر چون توانستم قانون جبران مال  زدم، ول  یادیز   بیها آسافکارم هم به خودم هم به آن  ن یا  با

  م یهابیع   ییکنم و با شناسا  ییرا شناسا  م یهابیام ع ها کم شده و توانستهتوقع  ن یا  یتاحدود  اورمیعمل دربها را بهکنم و آن

  ن یمن ا   عن یما آسان،   یشعرها را برا  قدر نیکه ا  ز یعز   یشهباز  یخدا، مولانا و آقا  ونیرا مد  هانیدارم و ا   ی خوب    لیحال خ

بدهم و با دخترم هم    ریی خودم را تغ  ل یتوانستم خ  دمیفهم  یشهباز  یآقا  قیرا که از طر   اشمعن  شعرها را بلد نبودم ول

  .یشهباز یآقا نمداشته باشم. واقعاً ممنو یرابطۀ خوب  رمید یهاو با بچه هیهد

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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٢۶ô یشهباز یبا سخنان آقا  رازی از ش ه یخانم هد    

باشد،    سببیب   یباشد و درونمان شاد   اگر در مرکزمان خدا و زندگ  عن ی  گردد،ها به مرکزمان برم در ما انسان  زیچهمه

  دار یها برا در آن  ما زندگ  کهنیا  یبرا  شوند،شدن با ما شاد م  ن یمردم از قر  نیچنخوب است و هم  رون یارتعاشش در ب 

  بد و مخرب است.   رونی و درد باشد، ارتعاشش در ب   دگی همان از مرکزش پر   برعکس اگر کس   ول م،یکنم

  یو رو  رونی ب   زندارتعاش بد مرکزش م   ول   کند،نم   جادیخوب است و درد ا   لیظاهر نشان دهد که خ فرد در    نیاگر ا   حت

  آن را پنهان کرد. شودکه نم  ری و س ازیپ   یمثل بو قاًی . دقگذاردم  ر یتأث  یاریهر هش 

  آز   یِحرص و، بو یِکبر و، بو یِبو
    ازیچون پ دی آیسخن گفتن ب در

  )١۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ام؟ خورده  سوگند: من ک یخور  گر 
  ام کرده یتقو  ر،ی و س ازیاز پ 

  )١۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند   یدم سوگند، غماز آن
  برزَنَد  نان یبر دماغ همنش 

  )١۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و   م یفضا را باز کن د یبا  م، یکن خال ها دگ یدرد و همان  ن یو مرکزمان را از ا میخودمان کار کن   یرو م یحالا اگر ما بخواه خُب

نم به نقص کن   دانمبا  خداوند    م یاقرار  نقص  هابیع  ها،دگ یهمان  ییتا  و    مانیهاو  با هر نقص  و  نشانمان دهد  را 

  .  میو در برابرش فضا را باز کن م ییخدا را شر بو د یاکه خدا نشانمان داد، ب   دگ یهمان

دو کور  نیا م   عن یاست،    یحالت  ول   میهم کور هست   مییگوما  آوازمان زشت است،  از    و هم  پر  ما مرکزمان  اگر  حالا 

ع   دگ یهمان به  و  نکن  ب یباشد  اقرار  خود  نقص  بو  م یو  م   میی و  کن  دانم من  فکر  خدا هست  م یو  جنس  از  واقعاً    ،م یکه 

و ما در    م یندار   ی بی که ع  م یکنآوازمان زشت هست و هم انکار م  هم م،یهم کور هست عن ی م؛ی دار  یما سه کور صورتنیدرا

  .  میکنم  از خرد زندگ  را پر از درد و مسئله و خال  حالت زندگ  نیا

ب  حالا ما  همانترس  ها، بیع   م ییایاگر  کن  مان یهادگ یها،  اقرار  است،  خداوند  وهاب که  دربرابرِ  را    م،یرا  ما  خداوند هم 

تا خداوند با خردش    م یهرلحظه فضا را باز کن  دی ما با  عن ی«رحمتم پرست، بر رحمت تنم»،    دی فرماو خداوند م   بخشدم

  ما را درست کند.   زندگ
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  74صفحه: 

بشوند، آن    که پس از گوش دادن به برنامه مادرشان توانستند مادر عشق   دی نی ب است. م  هیخانم هد  نیا  آقای شهبازی:

هدبه  هیموقع هد با  ماندمثل فرشته م   ه یوجود آمد.  جامعه   یبرا  هیمثل هد    کودکان  دیماشاءاله و رحمت خدا است. 

  است، آن هم در مدت کوتاه.  سری م ن یکه ا د ی. با آموزش مولانا بدانمیدرست کن 
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٢٩ô   خانم نرگس از نروژ  

  بخوانم.  تان یرا برا  هاییچندتا از شناسا خواستمم

  ی ریعاشقان کران گ  نیز حلقۀ ا اگر 
  ی ریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

  
  ی شو رهیچو ابرِ ت  ،آفتابِ جهان  گر 

  ی ر یمذهبِ خزان گ  ،یبهارِ نو   وگر 
  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  از حلقۀ عاشقان: یدور لیدلا ییشناسا

  . ییعدم توانا ای  ن ی ب و افتادن به حس حقارت و کم سه یمقا جه یو توجه، درنت دییو خواستن تأ یبا استاد معنو  دگ یهمان–

  لحظه. ن یخواستن از اتفاق ا یزی و مقاومت و چ قضاوت–

  با پول ربط دارد.   دگیبا کار و شغل که به همان  دگ یهمان–

  . ییترس از تنها  ایبا مفهوم همسر   دگ یهمان–

  فرزند و کنترل کردن فرزند.  ذهن  ر یبا تصو  دگ یهمان–

  خوردن. یبا خوردن و حرص برا  دگ یهمان–

  اشتباهاتم عذرخواهم و خواهان برگشت به حلقۀ عاشقان هستم.  یبرا امیمعنو  ارانیو   یاستاد معنو از

بشْ حاءیا مییع یمص  
 نَفْس متَخْتَص  نَتدا جوالس  
  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است.» مرتکب شده گناه  نیتو چن  اهارِینفس س  رای من، ز   زهی. با من ست کندتو را کور و کر م  اءیتو به اش  «عشق

  برگردم: خواهممن را به پندار کمال برد و باعث قضاوت و مقاومت در من شد؟ که عذرخواهم و م  ییزها یبه چه چ  عشق

  .کار، مقام شغل ذهن  ریبه تصو   عشق–

  در محل کار. س یاز طرف رئ ق یو توجه گرفتن و تشو د ییبا تأ  عشق–



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار
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همه از خداست و    کهترس از دست رفتن مان درصورت  جتاًینت   ،شدن با محل زندگ   دهی و همان   به مان زندگ   عشق–

  عذرخواهم.

  تعهد به ورزش کردن.   عدم–

  توقع و رنجش.  جتاًیفرزند و نت  و همار و حت س یکمال داشتن از همسر، رئ  پندار–

  کامل به حضور برسم.  د یکمال از خودم که با  پندار–

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  )٢٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی(مولو

  یدرپ یپ   یو خشم و حسادتم و فکرها   ذهننظم من  ریز  ایبه اتفاق کور و کر هستم؟ و  نسبت  عن یعشق دارم،    یمن کور  ایآ

  ذهنم هستم؟ 

و استرس شدم، دچار ملامت و حس گناه و    خشم و ترس و نگران   جان یمن بر اتفاقات کور و کر نبودم و دچار ه   متأسفانه

  و خبط گذشته شدم. نده یاز آ   نگران

  هستم؟ هادگ یکور به همان  ایآ

من    یبرا  د یاتفاق نبا   عنیاست پس عملا بو؛    ن یوحدت با عشق ا  یبه عدم هستم؟ مقتضا  نای خدا و ب  ری من کورم از غ  ایآ

  مهم باشد. 

و سس    ییبای بودم، با ز  دهیخانواده همان   یبودم، با همسر و بچه و اعضا  دهی بودم، با مدرک همان  دهیهمان  لیبا تحص  من

  بودم.  دهیو بدنم همان 

  ی زیبچه و تم   تیبودم. با ترب   دهیعقل ناقصم همان   نیکه حرف من درست است، با ا  دیو صد من حد  امذهنمن  دانمم  با

  بودم.  دهیو حس گناه همان  کودک یبودم. با دردها دهی بودم. با مؤدبانه حرف زدن همان دهی بچه همان  و سلامت

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب ،ی(مولو

 س،یرا دستِ همسرم، رئ   ریمن به هزار در زد که تقص  ذهندر ذهن کار کردم من  دمید  من پندار کمالم است، وقت  نقص

  .کردمگوش م  ترشیب د یبا  کهدرصورت  ندازد،ی بچه ب 
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  . کنمخود م دیصد من حد  ی دارم، پندار کمال دارم و اعتراف به آبرو   ذهن که من من  کنمم  اعتراف 

  ی شو نهیتو پر ک  به هر زخم  گر 
  ؟یشو نهیآ  قلیصیکجا ب پس

  )٢٩٨٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  م یالصالحات آمد کر  اتیباق
  م یاز هر آفت و اَخطار و ب رسته

  )٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو  داریو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  )٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رسن   یر یو گ   مراقب باش  چون
  آمدن  امت یق  دینآ حاجتت

  )٢۴۶١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چشم خود را ز احتجاب   یببند گر 
  گذارد آفتاب  خود را ک   کار

  )٢۴۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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٣٠ô خانم مهردخت از چالوس  

  . زی شما نوشتم که خواستم بخوانم خدمت شما و دوستان عز اناتی، از ب٩٣٧را از برنامۀ  یانکات برجسته ی سری

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

    مهردخت: خانم

اند،  خداوند زنده شده  ت یو ابد  ت ینهایاند و به ب خود رسته  ذهن که از سلطۀ من  کسان   عن یاول: از حلقۀ عاشقان    مورد

و    شودم   رهیو ت   اهیو دلمان مثل ابر س  کندباشد، دوباره غروب م آفتاب درونمان طلوع کرده    چون اگر کم   م،یدور نشو

از حلقه   یی جدا ن یا شد، ما مثل بهار شوفا م  اگر تازه داشت زندگ  ای. و  میشوم  هادگیهمان  ماریافسرده دل و دوباره ب

  .  بردما را رو به خزان م   عاشقان زندگ 

  ذهن.   ینه در فضا  کنند، م  شده و در وحدت با عشق زندگ گشوده ی: عاشقان در فضایدیکل  نکته

  ی ریعاشقان کران گ  نیز حلقۀ ا اگر 
  ی ریفسردگان گ   یِو خو ردی بم دلت

  
  ی شو رهیچو ابرِ ت  ،آفتابِ جهان  گر 

  ی ر یمذهبِ خزان گ  ،یبهارِ نو   وگر 
  )٣٠۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مرکز    یکه رو  کنددرست م  یپردۀ پندار  ابد،یکه خود را برتر م   رانیخود با د  سهیبا مقا  ذهندوم: انسان در من  مورد

  ت یرود عقل و هدا   شیپ  دید  ن یو هرچه با ا   داندپندار کمال اوست که خود را کامل م   به نوع  ن یو ا  پوشاندعدم او را م

  کندم   د یرا خراب و درد تول  اش عقل زندگ  نیو با ا   شودم   عقل یو ب   دهداز دست م   را  گرفتم   اش هیکه از مرکز عدم اول

  .  کندجهان را هم خراب م تینهاو در

  و شناخت   دیرا د ش یکه نقصِ خو  هر 
  استکمالِ خود، دو اسبه تاخت اندر

  )٣٢١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ذوالجلال  یبه سو  پردآن نم ز
  خود را کمال  بردم  گمان کو

   )٣٢١٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذوُ دلال  یاندر جان تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و    مییایب  رون یب  ذهن نظم و عقل من  ر یلحظه بدون قضاوت و مقاومت از ز   نیاتفاق ا   رشی و پذ  میبا تسل   دیسوم: ما با  مورد

تا دوباره آن چهار برکت عقل،    م ییدرآ   کند ره مرکزمان را عدم کرده و تحت نظم و خردِ کل که تمام کائنات را اداره مدوبا

  . دیاین نظم و خردِ کل بیو قدرت ما از ا تیامن  حس ت، یهدا

نشود،    نیزیجا  یدیجد   دگیکه اگر همان   شودم  جادیخلأ در درون ا  یمقدار  شودکه برداشته م   دگ یچهارم: هر همان  مورد

و خداوند هم فرمان داد که راه آسمان    شودتر م آسمان درون هم گسترده  نیا   هادگ یو انداختن همان  ی پ دریپ   ییبا فضاگشا

 را و با دو دستمان دامن او    میر یرا ب  عنی  م، یر یب    ذهن زندان   ت یو خود را در محدود  می لحظه فضاگشا باش  نی در ا  شهیهم   

  . مینکن 

  آسمان درونست پر عشق را بجنبان  ره
  عشق چون قوي شد غم نردبان نماند  پر 

  
  ستمبين جهان ز بيرون که جهان درون ديده تو

  دو ديده را ببست ز جهان جهان نماند  چو
  )٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ریداد دو دستت که دامن من گ  یخدا
  ی ریعقل که تا راه آسمان گ  بداد

  )٣٠۵٧غزل   شمس، وانید ،ی(مولو

  اهاریخاطر نفس سهم به  نی. و ا کندخدا کور و کر م   امیپ   دنیدر مرکز، ما را از لحاظ شن   هادگ یپنجم: گذاشتن همان   مورد

  ی برا  دهی همان  یفکرها  یسوبهتر به  تر شیبه هرچه ب  لی ذهن و م  یسازو ما را برحسب سبب  کندماست که به ما جفا م 

  . کندرا از ما سلب م  یو انتخاب خداداد اریاخت  درتنفس ق  طانی ش  نیو ا  بردکردنشان م  ادیز

  آنچه را که واقعاً لازمۀ زندگ  گذاردکه نم  نمیبم   دیموقع خر ژهیودر خودم به   یادیرا هنوز تاحدود ز  ذهن من تیخاص  نیا

  بهتر.  تر شیب و هرچه  شناختروان ازیاست بخرم، نه برحسب ن

بشْ حاءیا مییع یمص  
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتودا جالس  
  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  مرتکب شده است.»   گناه نیتو چن   اهارینفس س  رایمن، ز  زهی کند. با من ست  تو به اشياء تو را كور و كر م   «عشق

  کنند، ما اثر نم   یهم رو   رونی ب   یهازی و چ  میلحظه فضاگشا باش  ن یا   عن ی  م، یعشق داشته باش  یکور  دیششم: ما با   مورد

  ن یو ا   میکن و ما برحسب ذهن فکر و عمل نم  زدی ربود، چون دم خداوند به فکر و عمل ما م   میآن موقع خوشبخت خواه 

  .میباش  اونددر وحدت با خد ییعشق است که با فضاگشا  یمقتضا

  من   یِکور نیست اعشق یکور
ِبح میع  و یمن  یاست ا صسح  

  )٢٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  )٢٣۶٣ اتی دفتر سوم، اب ،یمثنو ،ی(مولو

و وحدت دوام ندارد و از    ییتای  یفضا  در آن   را یدر حلقۀ عاشقان باشد، ز  تواندکه توهم است نم    ذهنهفتم: من  مورد

و عکس آن    میمختلف دور کند به حرفش گوش نده   یهاما را از حلقه عاشقان به شل  خواهدم    پس وقت   رود، م   ن یب 

  .   ستیننظر    دیاو نادرست و از جنس د  د یچون د م، یعمل کن

  بدست  نجاینفْس تو کا دیگو آنچه
  ست چو کار او ضد آمده مشنوش 

  )٢٢۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    غمبرانیخلافش کن که از پ تو
  در جهان  تی آمد وص نیچن نیا

  )٢٢۶٧ اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو ،ی(مولو

سر او کلاه بذارد، پس    تواندنم   کس   چ یباور  باشد که ه   نی است انسان بر ا   ن یپندار کمال ا  یهااز نشانه   یهشتم:    مورد

  کردن است.   دا یرنجش پ اشجهینت 

  . دیاکلاه نگذاشته  که شما سر کس  د یسر شما کلاه گذاشت، خوشحال باش : اگر کس یدیکل  نکته

  سر شما کلاه بذارد.  تواند م  که کس   دی ری پذم  دی پندار کمال نداشته باش  اگر

  لس یدر نا   طورنیها را هم بارش بود و او همۀ آن  یکه انتها  دمی خر  یاوهیم   از شخص   یمورد داشتم: روز  نیکه در ا   یاتجربه

ل   هاوهیو در منزل متوجه شدم که اکثر م  به من همه را پرداخت  خواستماز آن را م  لویک  یمن فقط   کهدرصورت  ختیر

  بودند.    داشتند و آفت 
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و از همه نوع    د یکن  تیرا رعا  زان یم   وهیبودم که موقع انتخاب م  دهیاز دوستان گنج حضور شن   ی  سیچون قبلا از و   البته

را    هاوهیهم ضرر نکند، بعد از آن وقت خودم م  فروش وهیتا م  د یچه خوب و چه پخته در حال خراب شدن هم انتخاب کن 

خوشحال بودم که او    ظاهر سرم کلاه رفت، ولاتفاق به  نیبردارند. در ا  انکه خودش  دادمو اجازه م  داشتمندرت برم به

اتفاق ناراحت نشدم، چون حتماً من    نیخاص را داشت توانست محصولش را بفروشد و از ا  هویم   نیبود و تنها هم  ریچون پ 

  .  کردمپرداخت م   هک خاطر پولبه  داشتمرا برم  هانیبهتر  شهینکرده بودم و هم  تی را رعا زان یهم قبلا م 

شما پدر بزرگوار آموختم که    اناتیو ب   زیعز  یتجربه کردم و از مولانا  ل یخ  زندگ   رید  یپندار کمال را در جاها  نیا  اما

  بالا رود.    رشمیتا سطح پذ   نمی را کامل نب کسچیه

را    رانیاست که انسان نقص خودش را نشناسد و د  نیهم خطرناک هست، ا  اریپندار کمال که بس  ینهم: و آثار بعد  مورد

  یی جوو انتقام  گرفتنبیدچار رنجش و ع  ذهنو در من  میکه پندار کمال دار میاعتراف کن   دیمقصر بداند و ملامت کند. ما با 

  .   میخودمان هست   مصنوع یدنبال حفظ آبروو به

و    میفضا را باز کن   میخواهشده تابع خداوند است. حال ما مگشوده  یفضا  است ول  طانی ما تابع ش  ذهن دهم: من  مورد

    م؟یری قرار ب طانی ادارۀ ش ر یو ز  میند فضا را بب  ای  مینظر عقل کل باش  ریز

در درون پر از درد و    کهدرحال  م یدانم  ن ی و د  ی : ما در تصوراتمان، در آن پندار کمال خودمان را آدم معنوازدهمی  مورد

ما    ذهن من یهاخصلت   عنی  م، یدهواکنش نشان م   دفعهی   م، یشوو امتحان م   افتد م    اتفاق    و وقت  م، یهست    دگ یهمان

  .  میو اصلا آرامش ندار ندی آدردها بالا م  ر یو سا تو حساد ییجومثل خشم، رنجش، انتقام

نفس ما را   یجوها  توانددانا چون مولانا م   یریکثافات جمع شده و فقط پ  مانیجو  ریدر ز  م، یظاهر صاف هستاگر به  پس

  پاک کند.     م،یبمان  اگر در حلقۀ او با تعهد باق

  او  ندیخود را بس شسته ب رچهگ
  جو  رِیز  نیدان و سرگ  صاف آبِ

  )٣٢١٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بشوراند تو را در امتحان  چون
  رنگ گردد در زمان  نیسرگ  آب،

  )٣٢١٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  )٣٢١٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  دانِ پر فطنَ ْ راه ر ی پ هست
  کن ینفس و تن را جو یِها یجو

  )٣٢٢٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که اگر فضا را باز    کند م  دیبه مرگ کرد، ما را تهد  د یبزرگ همچون فرعون که ساحرانش را تهد  ذهن دوازدهم: من  مورد

  شد.    م یو بدبخت خواه م یدهرا از دست م  ماندر زندگ یامانات ماد م، یو در حضور باش میکن 

  با اجتهاد  کن  نیچو عزم د تو
  بانگت بر زند اندر نَهاد  و،ید

  )۴٣٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی غَو یا شیندی مرو زآن سو، ب که
  ی شو شی رنج و درو ر یاس که

  )۴٣٢٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی وابر  اران یز  ،یگرد نوایب
  ی خور  مانیو پش یگرد خوار

  )۴٣٢٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یلع وِیبانگِ آن د  میز ب تو
  ن یق یدر ضلالت از  یز یواگر 
  )۴٣٢٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اموالِ«  ف  مهشَارِكو ورجِلكَ  بِخيَلكَ   هِملَيع  بلجاو بِصوتكَ   منْهم  تتَطَعاس  نم وعدْهم    واستفَْززِْ    يعدُهم   وما  ۚ◌ واودِ 
    ».غُرورا ا  الشَّيطَانُ

ت با فرياد خويش هر كه را توان از جاى برانگيز و به ي« ارى سواران و پيادگانت بر آنان بتاز و در مال و فرزند با آنان شرك

 شان ندهد.»جوى و به آنها وعده بده. و حال آنكه شيطان جز به فريبى وعده

  » . عليم واسع واله ۗ◌  وفَضً منْه مغفْرةً  يعدُكم واله ۖ◌ يعدُكم الفَْقرْ ويامركم بِالْفحَشَاء  «الشَّيطَانُ
ارهاى زشت وا مشما را از بينوايى م «شيطان ه خدا شما را به آمرزش خويش و افزون ترساند و به ك دارد، در حال ك

دهنده و داناست.»ا گشايشدهد. خدوعده م 

  )٢۶٨  ۀی)، آ ٢سورۀ بقره( م، ی(قرآن کر

که    و هرکس   بندند م عدم ما را مو چش  میا دهیها همانما هستند که ما با آن  یدرپ یپ   یها، فکرها: اسبابزدهمیس  مورد

  . ستیها بلرزد، جزو اصحاب خداوند نسبب نیحضور و خداوند است و بر ا  یارینفهمد که از جنس هش 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۳۷-۱شمار

  83صفحه: 

  شی پ   تینهایکه در صدر راه نمانَد و تا ب   انسان فراهم کرد و هرکس   یرا برا  یی خداوند امان عدم کردن مرکز و فضاگشا  اما

پس خودمان   برد،م   تینهایب ایو آنان را تا صدر مجلس    دی گشام   قت یاصحاب حق   یرا به رو  قتیرود، خداوند هم درِ حق

  .    میدر نشو نیباعث بسته شدن ا   ذهنمن یبا کارها

  ست یخلق، جز اسباب ن  بندِچشم
  ستیکه لرزد بر سبب، ز اصحاب ن  هر 

  )٢٣١٣ اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو ،ی(مولو

  
  حق، اصحابنا اصحاب را   یل 

  و برد تا صدرِ سراگشاد  در
  )٢٣١۴ اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو ،ی(مولو

  گشوده است و آنان را تا صدرِ مجلس برده است.»  قت یاصحابِ حق یِرا به رو قت یما، حضرتِ حق درِ حق  ارانِی  یا «اما

خودم کار نکردم.    یرو  اد یز  ا یو    ستم ین  سته ی: من شادیی نگو  نی سزاوار رحمت خداوند است، بنابرا   در هر سطح    ) هرکس١۴

  است.  یجار شهیرحمت خداوند هم

  کفَش نامستَحق و مستَحق   با
  اند از بندِ رِق رحمت معتقَانِ

  )٢٣١۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شهوات خواهند رست.   سزاواران و ناسزاواران هر دو به رحمتِ او از بندِ ذلتّ و بندگ   ، برکتِ دستِ بخشندۀ اله  «به

 یهاامیپ   لیراه خ   نیو تشر از همۀ دوستان که در ا   د یکشما م   یزحمت برا  همهنیاز زحمات شما و تشر که ا   ممنون

  دادند امشب. ممنون.   بایز

  بله، خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

  

  �🔹🔹�ومسبخش  انپای �🔹🔹�

 

 


