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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٣٨-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  نوشهر از همسرشان و زهرا  خانم ١

 ٩ یشهباز یسخنان آقا ٢

 ١١  زاهدان   از زهرا  خانم ٣

 ١٣  یشهباز یسخنان آقا ۴

۴١  تهران از علیرضا آقای ۵  

٧١  یشهباز یسخنان آقا ۶  

 ١٨  شهبازی یبا سخنان آقا نبیننده از تهرا خانم  ٧

 ١٩  یشهباز یسخنان آقا ٨

٠٢  شهبازی آقای سخنان با تهران از طاهره خانم ٩  

٣٢  یشهباز یسخنان آقا ١٠  

 ٢۴  اصفهان از ساناز خانم ١١

٢١  ٢٨  یشهباز یسخنان آقا 

٣١ ٠٣  تهران از محمد آقای   

۴١ ٢٣  یشهباز یسخنان آقا   

 ٣٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۵١ ۴٣  مازندران از بهناز خانم   

۶١  ٣٨  فرزانه خانم 

٧١ ١۴  استرالیا از مریم خانم   

٨١  ۴۴  بیننده آقای 

٧۴  آلمان از پویا آقای ١٩  

٠٢ ٠۵  شهر زرین  از تیارا  خانم و زرین خانم   

١٢  ۵٢  گلستان  از سرور خانم 

٢٢  ۵۵  ونکوور  از دینا خانم 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵٧  استرالیا  از مرجان  خانم ٢٣

٨۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

 ۵٩    مادرشان و تاجیستان از انگبین خانم ٢۴

١۶ تهران  از صفدر آقای ٢۵  

٣۶  آباد نجف  جوزان از فرخنده خانم ٢۶  

 ۶۵  مهاباد  از امینه خانم ٢٧

 ۶٨   اصفهان از پروین خانم ٢٨

٠٧  هدیه  دخترشان و شیراز از طاهره خانم ٢٩  

٣٧  کرج از مهران آقای ٣٠  

 ٧۵  شیراز از بیننده خانم ٣١

 ٧۶  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  خانم زهرا و همسرشان از نوشهر‐١

  .  نمی نازن  نیبر قر  سلام

  ست نام او» است، عشق شده یاکرانهیب   «لذّتِ

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  هستم از نوشهر.  زهرا

تا توسط    دی عصر شما آفرکه من را هم  و خدا را شاکرم  وقفه،یشما هستم، ب   نیتا الآن با افتخار همراه و قر  ٧٨۶برنامۀ    از

  شما با حضرت مولانا آشنا بشوم.   یهاآموزش

  دم ی دم   ری کو  ق یعم  یهاپر از ترَک نی. تمام بدنم و وجودم را مثل زمشدنم رابی بودم که عطشم س  یاتشنه   یمثل   لیاوا

  .کردمها را در خودم لمس م تَرک ن یو کاملا ا

در خودم    تَرک  رید   راًیلحظه بهتر و اخبه. و حالم لحظهشودتر متر و کمها کمترَک  نیکه عمق ا  دمید با هر برنامه م  و

  ام. شده راب یکه س  کردمو فکر م کردماما همچنان مشتاقانه برنامۀ خودم را دنبال م  دم،ید نم

  دنی تخم چشم دلم نشسته بود و مانع د  یبردم، با «خرسم» مهربان شده بودم و او رو به اشتباهم یپ   ر یاخ  یهااز برنامه  اما

  . از طلب نشسته بودم.شدها در من مترَک

  اما: و

  ننشست»   چانی دل پ  ن یا ن ی«ا

  )۴١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر

  )١٩۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

در   ییفضاگشا  یجابه  ترشیب   ل یو اوا  ستمیکامل را بلد ن  ییو فضاگشا  میکه هنوز تسل  میمشلم را بو  نیتر بزرگ  ابتدا

  . ری مس  نیدر ا  میکرد برا   جادیانداز ا دست اشتباه بزرگ کل  ن یو هم رفتمی پذلحظه، خود اتفاق را م  نیاطراف اتفاق ا 

که    دانم و م   دهمسؤال حضرت مولانا را با ذهنم جواب م   خوانم،را م   تی ب  ی    و وقت   ستمیرا بلد ن   اتیبمراقبه با ا  هنوز

  صبر کنم.    دیبا

  لحظه من در کدام شل قرار دارم؟    نیکه ا   کنمم   جو وها جستشل  ن یاَشال به جانم نشسته و مدام خودم را در ا  ن یا  ول
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  6صفحه: 

خودم    یچه برا  قانون جبران مال  تی رعا  دم،یفهمشما نم  یهااز حرف  یزیبالا بود و چ   لیخ  امجسم  یاریکه هش   لیاوا  در

  ام برنامه را دنبال کنم، زندگ   ن یو دوست نداشت من ا  دادم  ریبه من گ   لیدر اطرافم که خ   یزیعز   طورنیو همسرم، و هم

  اضافه کرد.   هویرا  امیمستمر،   به کارم نداشت، ذهنم کاملا خاموش بود و زندگ  یکار ر ید ز یرا متحول کرد. آن عز 

  . میرا هم بو ادمیز اریبس  راتِییاز تغ کم  د یاجازه بده اگر

  دفتر سوم: ١٨٩٩ تی بود بر آتش. از ب  ی مثل آب   تیدو ب نیاما ا کردمم   زندگ  ذهن یهاسبب با

  از درخت  فتدیدرن برگ چیه
  و حم آن سلطانِ بخت  قضایب

  )١٨٩٩ تی سوم، ب  ،دفتریمثنو ،ی(مولو

  گلو یدهان، لقمه نشد سو از
  لقمه را حق، که اُدخلوا دینگو تا

  )١٩٠٠ تی سوم، ب  ،دفتریمثنو ،ی(مولو

سبز جهان»، به من آموخت نگران    رۀیپرخور در جز   اما قصۀ «گاو  نده،ی در آ  تمی بودم، و نگران وضع  شی اندیاب یکم  داًیشد

    ببخشم. یبازدلونباشم و با دست  ندهیآ

  :خوانمدوست دارم با اجازه م  ل یرا خ اتیاب  نیا چون

  سال من   نیکه چند  شدیندین چیه
  چمن   نیزار و زسبزه نیز خورم م

  )٢٨۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ام یروز آمدیکم ن یوز ر چیه
  ام؟ یترس و غم و دلسوز نیا ستیچ

  )٢٨۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چه خواهم خورد مستقبل؟ عجب  که
  فردا از کجا سازم طلب؟  لُوتِ

  )٢٨۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  7صفحه: 

  و کم نامد ز خَور  یخورد سالها
  نگر مستقبل کن و ماض ترکِ

  )٢٨۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آر  ادیو پوتِ خورده را هم  لُوت
  اندر غابِر و کم باش زار  منگر 
  )٢٨۶٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :د ی اجرا کرد ٩٠۶که شما در برنامۀ  ٧۶٢غزل  یبایز  تیب ن یا ای

  ره یاز بهرِ ذخ مهِل دت،ی آن را که رس بخور
  د یدگر آ یچو بخورد ،روان  یِتو بر جو که

  )٧۶٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یی کارافزا  ل یخ سوخت، م  لیخ  واناتیح ی برا  و نامهربان   ست یز ط یمح  ب یتخر   ی خور بودم مخصوصاً دلم براغصه  لیخ

  . دمی دچون صاحبِ لباس را نم انداختمم  ق یتوفیو خودم را به زحمت، به جهد ب  کردمم

  انم یخودم و اطراف یبرا  بزرگ و منظم   ل یخ پارک ذهن   ،ق یدق اریبس  اتیجزئ  و  نی ب یاهل کنترل بودم، و با بار داًیشد

      .دهمم  ح یرا ترج . اما حالا نظم زندگ کردمهم دخالت م انگ خ واناتیح و اهانیدر کار گ درست کرده بودم، و حت 

ا   به البته  داشتم.  با    ن یهمه کار  و  درمان نشده   د  نیا  یادآوری نقصم کاملا «فکر کن  زندگ   ران یجملۀ شما که:    روش 

  . دیآ حضور ناظرم به کمم م  دانند»،خودشان را م

و    رمی پذرا م   م یخطاها  تیو مسئول  ستین  ر یبود د  ادیز   لی ملامت که قبلا خ   و حس خبط و  رفتم ی و پذ  امدهیرا بخش   خودم

  . کردمدنبال مقصر نم

  هست را بخوانم.) Brand(که بِرندم   ییهاتیکه با افتخار ب تیچند ب خواهمدر آخر اجازه م  و

  ات سیتن، مجو از ع زندگ 
فرعون کام  مخواه از موس ات  

  )۴۵٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا را خواستن» است.  ر یمعادل «از خدا غ   تیب ن ینظر خودم ابه البته
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  8صفحه: 

  معاش    ۀشیدلِ خود کم نه اند بر 
  تو بر درگاه باش  د،یکم نآ ش،یع

  )۴۵۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدن، خرگاه آمد روح را  نیا
  مر نوح را مثال کشتئ ای

  )۴۵۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    خرگه  ابدی چون باشد، ب ترُک
   درگه زِیچون باشد عز  خاصه
  )۴۵۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حالم خوب است، سپاسزارم.  لیخوشبختم، خ  ل یخ م یخواستم بو رم،یگ وقتتان را نم نیاز ا  تر شیب 

  . عال ، عال عال  عال ن،ی آفر ، عال لیخ آقای شهبازی:

  لحظه همسرم با شما صحبت کنند.  ی   دیاگر اجازه بده  زهرا: خانم

  .می آقا سلام عل  خانم زهرا: همسر

  .  غامیپ   نیبود ا  بای ز ل یماشاءاله. خانم شما و شما. ممنونم از شما خ   د؟یسلام خوب هست  آقای شهبازی:

از شما ممنوشهیخدا قوتتان بدهد هم   خانم زهرا:  همسر از شما ممنون   م،ین. ما هم  تأث   زندگ  یچقدر رو  م،ی ما هم    ریما 

  . یشهباز یجناب آقا دی گذاشت

  شما. تیام مولانا گذاشته و جد من که نگذاشته آقای شهبازی:

  .  میجناب مولانا، واقعاً ممنون از شما و ممنونم  لیگذاشته. خ  ریما تأث  یحال توسط شما روهرمولانا به  خانم زهرا: همسر

  .عال ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۳۸-۱شمار

  9صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا ‐٢

ما متعهدانه برنامۀ گنج حضور را که مربوط به مولاناست    نندگانیشاءاله همۀ ببود ان  عال   ل یخ  نندهی ب   ن یو ا  غامیپ   نیا

  .  اورندیوجود برا به ر ییخودشان آن تغ ینگاه کنند و رو

 ی و مطالب جالب میکن  جادیو ا مینی آن را در خودمان بب دیکه ما با  کندرا در ما اشاره م یریی تغ  یاز مولانا  ت یهر ب باًیتقر 

  » ییخودم کار کنم «فضاگشا  ی بذارند من رو  خواهندکه مزاحم هستند، نم  یی هاراف آدمدر اط  ییفرمودند. گفتند فضاگشا

  .  گذاردر میها تأث آن ی و «عدم مقاومت» رو

  ران ید   م یکه ما بخواه  شودسبب م   م یخواهم   ت یامن   هادگیما از همان  که نیخاطر ا به  ت»ی فرمودند که حس «عدم امن   و

ما در     عن ی  ن یبنش   یطورنیراه برو، ا   یطورنیکن، ا    زندگ   یطور نیا   م ییبو  ران یما به د   وقت   د ی. توجه کن میبده   ر ییرا تغ 

ما کامل    کهنیا  ال یخ  نیعلاوه او به  کنداست که ما را وادار م   ت»یو «عدم امن  » آن «ترس  م یکنم   ت یدرون حس عدم امن

ما چه خوب    یبرا  م یدانتنها منَه   عن یهم چه خوب است.    ران ید  ی ما چه خوب است و برا  ی که برا  میدان و م   م یهست

خاطر  به ن ی. ا دندیجه رون ی «تله» ب   نیا  ز ا شانی. ا میزور اعمال کنبه  م یخواههم چه خوب است، آن را م  ران ید  یاست برا

  . دانم»«م   م ییگوحس پندار کمال است که ما م 

که ما نم  اولابه زندگ  می وصل بشو   م یفضا را باز کن  دیبا  کهنیا   ی راخودمان چه خوب است ب   ی برا  م یدان ،  نفَکان  قضا و ک

برا  داند م    ذهن نَه نظم من  ،و نظم زندگ  بن   ییما چه خوب است و چه فکرها  ی که  با منمیالآن  با    می تواننم  ذهن . 

به  مانذهن من پندار کمال  امن  رخاطدر  زندگ   میخواهم   تی حس عدم   آن سب  به دمن را  هم    رانیدرآوردۀ خودمان 

دست از سر    نیبه هوا بنابرا   رودها واقعاً م آن ریت    عن ی  یی. فضاگشاکندم   کاریها را از کار ب آن  ، ییفضاگشا  م؛یکن  ل یتحم

  . دارندشما برم 

  ن یبالاخره که ا  د ید   د یخواه  دی را تکرار کن   ات یاب  د، ی مراقبه کن  د یتوان فرمودند که شما هم م  ات؛ یمراقبه با اب  طور نیهم  و

  چه هست و کاربردش درمورد شما چه هست.  اش معن  ت یب 

  ندانند خرس چه هست.  نند ی ب بار برنامه را م  نیاول یکه برا  ییهاآن دیشا کنم،م   که با خرسم زندگ  گفتند

از     ذهنمن  ن یهم  خرس پس  است که  م   یرو   مدت    یما  نشان  ما  به  را  مدهدخوشش   .و    دی گو دوستت هستم  من 

  .  کندسر ما را خرُد م  م یخوانم  راً یو آخرسر مثل داستان خرس که اخ رساندما ظاهراً م   یهم برا ییهادهیفا

تلۀ     ی  افتند خود، مردم م   یکار کردن رو   حت  مدت   ی کنم. پس از     زندگ  خواهمفرمودند با خرسم نم   نیبنابرا   پس

هم ما    نی. و استیلازم ن   ریی تغ  ر،یما د  یذره بهتر شده که همان خرس است، خوب است برا  ی  ذهن من  نیکه ا  دیجد

  درست شده. ییجدا »،یی و «جدا » دگ یبراساس «همان   ذهن من  عن یخرس  میدان م

کار     ذهن. هنوز با نظم مندیستیوصل ن  شما به نظم زندگ   عن ید  شما از خداوند وجود دار  یی تا خرس هست، جدا  ن یبنابرا

گفتند که   ، و واقعاً معتقد شدند به قضا و نظم زندگ   ر ید  یزهایچ   ل ی. و خدی ادامه بده  دی با   ست یدرست ن   ن یا  د، ی کنم
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  10صفحه: 

  ذهن چون من  مین یبخدا هم جدا م   ای  ما خودمان را از زندگ   کهنیتوجه به ا  بامر با قضا.    افتداز درخت نم   برگ   چیه

  برد.   میسر خواهبه  ییجدا  ستمیس  یدر  شهی است بعد هم ییبراساس جدا 

  تمی اصلا آزار و اذ  ریکه د  مییبو میبخور میتوان مان م گول خرس را همۀ  عنی  خورند،گول خرس را م هالیخ   نمیبم   من

تا آخر     من خوب است، ول  یاخلاق شده برا که خوش   ذهنمن  ن یهم فعلا با من کار ندارد، هم   کس  رسد، به مورچه هم نم

  . د یادامه بده دیبا

  . رمیوقت شما را نگ  ریفرمودند که من د رید یزهایچ  لیخ
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  11صفحه: 

  خانم زهرا از زاهدان  ‐٣

  . نینازن یشهباز یو آقا  کائنات عالم هست  درود و سپاس بر تمام با

  گنج حضور»  ٩٣٣از برنامۀ  ت یب   ی کوتاه از   «برداشت

  نام خداوند عشق  به

  گرگِ کهن  نی خدا افغان از  یکا
  وقت آمد، صبر کن  : نَکدشیگو

  )۴٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خداوند مهربانم!  یا

  ام.ناتوان و عاجز و درمانده شده امذهن من م یگرگ کهن و قد نیدر برابر ا ریرس که د  ادمیفر به

  و نجاتم ده.  ر یرا ب دستم

باشنده  انسان از نظم کائنات عالم هست   یاتنها  پارک  کند نم  یروی پ  است که  پ    ذهنو نظم من  و نظم  را در    شیخود 

  . ردیگ م

  . ست زندگ یهانظمیبه ب   بزرگ   اریدهندۀ بسنظم  ی خود   زندگ کهدرحال

  . شودم  که اگر از انتها هم خوانده شود باز هم به درد منته  ستی اواژه درد

  است، یداریب   سمیمان   ی درد

  و نجات ماست. آگاه  یبرا که

  باش.   داریب امیپ  ی و

  . میر یگ خو م مانیسال با دردها انیما سال ول

  .شودعادت م  مانیبرا  و

  . انهیآن هم ناش م،یکن قلمداد م مانیهاهی ها را اندوخته و جزو سرماآن و

  ست؟یچ یبرا دنی درد کش  ن یکه آخر ا م یداننم و

  ست؟ یچ یغم و اندوه خوردن برا همهنیا و

  ست؟ی چ یبرا یادیز یهاافزودن یطمع و حرص داشتن برا  نیا و

  ست؟ یچ یبرا دن یطلب  یادیدست آوردن و زبه  لیافزودن و م  یبرا دن یها و جنگها و رقابتحسادت نیا و
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  12صفحه: 

  م؟ یبرسر م و جدال به ز یهمواره با خود در ست  گذرا و آفل یزهای انباشتن چ یکه برا م یاهجنگ آمد دان یم  مر

  م؟یا ناآگاهانه هدفمان را فراموش کرده  یبا دردها چرا

  چه بود؟  یخلقتمان و رسالتمان برا که

  زشت و ناپسند از ما سر بزند؟  یرفتارها و کردارها نیکه فقط ا  میا آمده ایآ

  . ذهن گرگ کهن من ن یاز ا داد،یداد و ب یا

  . نیلع طانی ش نیداد و افغان، از ا  یا و

موقع افسار آن گرفته نشود و کنترل نگردد تا ناکجاآباد ما را با خودش  که اگر به  د، ینفس امارۀ پل  ن یاز ا  اد یداد و فر  یا  و

  . کشاندم

  د یخداوند به ما نو  مان،ذهنراندن من  هیو به حاش  ییرها  یبرا   م یکه دردها را آگاهانه بش  م یو بدان   م یکن  ییاگر شناسا  ول

  دهد، م

  .استدهیتو فرا رس   یداریوقت ب که

  . سازمو تو را رها م کنم کن کمت م  صبر

  . کندکوچ من زهرا را هم اداره م  شخص   کائنات سرگرم کار است، زندگ یمنتهایکه خرد ب   : وقتانیدر پا و

  ست ز غم مرده که دست از نان ته یا
  ست؟ی ترس چ نیا میغفور است و رح چون

  )٣٠٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیو سالم بمان  ی انرژ پر

  ممنون   لیخ
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  13صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا ‐۴

  میبر کار مکه به   لفظ  نیکه ا   م یکن از ما فکر م   ل ی. خمیهست یی با ماست در جدا   خرس وقت  نیکه عرض کردم ا   طورنیهم

مان  شدۀاخلاقمان، فعلا درستجدا از ماست چون با خرس خوش  یموجود   ی  »،«زندگ   میی گوبرنامه م   ن یدر ا   ای«خدا»  

  .  میهست  زندگ ایما جدا از خدا   م،ی هست ییخرس هست در جدا کهزمان چون تا   م،ین یبم  ای م ینی بب م یخواهم

 ن یخدا هست و درواقع ا  یمن هستم     ی  مییکه ما بو  ستیو دور از ما ن  و ذهن  یتئور  زیچ  زندگ  ایواقعاً خدا    ول

   ی من    کهنیانظم او باشد، قانون او باشد نَه  دیدائماً با  جهی ماست، خودِ ماست، درنت  نیع  م،یحالا اسمش را بذار   زندگ

  یطورنیا کنم، کارها را بنم بعداً خودم را درست م   نیحالا فعلا ا  ند، یبمن را م  ا موجود جدا هستم و حالا خداوند از کج

  ! ستین

اسانس    » ماست، بهessenceچون خودِ ماست، «  شودم  ینظمش جار  ای  لحظهبهلحظه ماست، جوهر ماست.  اصطلاح 

بدن ما و آن    ن یصورت خلاء در ما نفوذ داده و اخداوند خودش را به  ا ی   زندگ   جه یاست و درنت    درصد بدن ما خال  ٩٩/٩٩

  ما اوست.  صلاست، ا رون ی ب   سطح  زیچ   ی  مین یبکه به چشم م  یزیچ

.  مین یخودمان را جدا بب   د یدائماً با  ر، یاست د   ن یخوب ا   اشال خرسِ   دن، یخود را جدا د   مانذهن با خرسمان، من  ن یبنابرا

   اخلاقهم باوجود خوش  ذهن. نظم منمیکناستفاده م    ذهناز نظم من  م،یکن از نظم او استفاده نم  م ینی ب جدا م  وقت

  رسه» هست. خخاله   «دوست  نیهم  کند، سرِ ما را خرُد م  یروز ی است،  دی مفکه   د یآو به نظرِ ما م  ذهن من

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۳۸-۱شمار

  14صفحه: 

  از تهران   رضایعل یآقا ‐۵

  کرد حلقه در گوشَت چشم مستِ کس  چو
  ی آزاد ی گوش پنبه برون کن، مجو زِ

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

توهم باطل    ن یکن و ا رون یدر مرکزت است آن را ب را، هر شخص  رانیهم د یهم خودت آزاد شو  خواهاگر م  دیبا   عنی

   و زندان  ر ی اس  کند، که حلقه در گوشَت م    قول مولانا چشم مست کسبه  ایاشخاص     ذهن  ر ی کن که وجود تصو  رون یرا ب

  است، برسد.   به وحدت با زندگ   دنی که به مرکز عدم و رس  واقع یآزادکه به  د یایب شی پ ش یامان برا نیو ا  شودم

ا   نظر وقت به  البته به  ن یما  را که  و دوست  و  م یادر مرکزمان گذاشته   ذهن  ر یصورت تصواشخاص  و     داشتن جعلعشق 

را    ی کم احساس آزادخودمان کم   وقت  ارانه، یبا صبر و درد هش   فکانهست از مرکزمان به کم خدا و قانون کن   یپلاست 

و کنترل    یداردر قفس نگه  یا پرنده   عبارتها را بهکار، ما آن نیچون با ا   میکن آن اشخاص هم واقعاً از بند آزاد م  م یچشم

  . میها را آزاد کن کار، آن  نیبا ا  د یو با م یکنم

ا  ما فرزندا  ن یبا  و  همسرانمان  آزاد کن کار  را  خود  بشر  مین  جوامع  در  ما  الآن که  نابسامان   یمخصوصاً  مشلات،    ،با 

  . میکنآزاد م  یکهنۀ بشر یها را از زندان غم و دردهاکار واقعاً آن  نیها، ما با ا خانوادهجوانانمان و یهاسرکش

  :دیگو جناب مولانا م که  طورهمان

  زندان خلق را آزاد کردم  ز
  عاشقان را شاد کردم  روان

  
  دمیاژدها را بردر  دهان

  عشق را آباد کردم  قیطر 
  )١۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  عمل تمام   ن یبا ا د ید  می. خواهمیکن ها را آزاد م از مرکزمان، آن  ذهن  ری خلق و هر تصو یآزاد   عنیکار  ن یبا ا م یبدان  د یبا

عشق و شر    نییبه آ   لیحل و تبد  جمل  یبی طرز عجبه  سرعت وبشر هم به  رون ی کهنه، ب   یخصوص دردهابهمشلات  

  . ندیچ را هم م  رونیامانات ب  لحظه تمام نی در ا و زندگ  میابحرکت مج نی شدت به اما به  خواهد شد که

را الآن     طیشرا    زندگ   که  د ید   م یخواه  ، و منطق   طرف یب   ، به ذهن    حت   ، نگاه    صورت کل اگر درست به اطرافمان به 

  فرصت از دست خواهد رفت. ن یچون ا م یرا از مرکزمان برِان هادگیهمان نی تر اوجود آورده که ما راحتبه
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  15صفحه: 

بار،    ینه   ،گردن با پس  عنی شل آوردند   نیبا فرمانِ مر» من را به ا  د یمن آر یرا با شتر سو هی«آن شتربان س خودم من

  فشیحالا توص    عنی  ط، یشرا   نی من در بدتر   آمد که  یطور  دفعهنیا  ر یواقعاً از رو بردند من، قضا و قدر د   عن یبارِ سوم  

قطع کرد و من    رون یافتاد که تمام ارتباط من را با ب   اتفاق  قاًیسال، دق  دِی بود به ع  دهدرست ده روز مان   عنی  ست یدرست ن

جمادِ تو    ح ی: «هرکه تسب دیگوقول مولانا م به  ، یجا من صدارا ندادند و آن   واکنش  چ یه من اجازۀ هبه «سرهنگانِ قضا» ب 

  . ست یندارم، تو اصلا از جنس من ن یمن با تو کار تو،و به من گفت آقا من اصلا   دمیجا شنبه قول معروف من آن  د»یشن

هم در    شهیو هم  با رنج و بدبخت  یاهیدا   یبزرگ شده    یی جا  ی   د،ی را بزرگ کرد  یفرزند   یشما    مانَدم   نیا   نیع

  ی روستا  ی که، در    خوردم   یی جا   یبه    دفعهی را در گوشش خوانده بعد    ز یچکهنه و همه  یگوشش درد و غصه و باورها

کارت، تو اصلا از جنس من    یا اصلا برو پِ از چهل سال، پنجاه سال، که «آق  د بع  ند ی گوم   کرده حالا به او   دورافتاده زندگ

 جادی درد ا قدرنیمن ا   ؟نشست جانیچه ا  یتو برا ، ییتای یمرکز و به فضا  یبرو  دیتو با ،یدار  نشانِ شاه   ی  . توستین

  من حالا.»   به  یدیتو چسب   امادنبالِ کارت،  یروتو بعد از ده، دوازده سال م  کردم، درست کردم، گفتم

واقعاً من هنوز هم دارم    کندکه خرگوش را دنبال م   یریمثل آن ش  عن ی.  نمیواقعاً نتوانستم بنش   ریاز آن موقع د  ر ید  من

هست که    زمان  دیشدم و واقعاً گفتم با  میکه، آن موقع با برنامۀ شما آشنا شدم در آن زمان و واقعاً تسل و من با آن دومم

  ن یا  توانماما من نم شودمن گران تمام شد و هنوز هم دارد تمام م یبرا ل یخ نیبرگردم. و ا  دیبه عهدم وفا بنم، با  دیبا

  چون تنها کارِ من است.   ستمیحرکت را با

که    دانمچون م   ست یمن مهم ن   یاصلا برا  نیرفتند اما ا   دندی آن، همه از من بر   ن،یخانوادۀ من، ا   ها،ل یهست خ  امانش

من مشخص شده که    یبرا  زِ،ی چ  ی شدم، من همانش دارم، من    دهی . من همانکنمها را هم آزاد مخودم آن  یِمن با آزاد

  .  دمید م هادگیهمان  ن یا کِ نی ع  دِیمن با د 

به من گفت زنگ نزن   امذهنبارها هم من  ست،یاصلا هم خوب ن کنم،نم  ف یندارم، توص ییادعا ،یادیالآن تا حدود ز من

  ام ذهنمنکه    یااندازهدو سال به  م، یون سال   یدر    دم ی. من واقعاً کشییبو  یبرو  د یمثل آن شتربان به من گفت مولانا با  ول

  .  کنمخوشحالم و تشر م  لیشد اما من خُب خ کوچ شد، جسمم هم واقعاً کوچ

هست، چون ما    ان یبا آقا  تر شی ها، مخصوصاً طرف حسابم بخانم  انیآقا  ن یکه، ا  ییکه، مردها  آن کسان   یام براآماده  الآن

   ل یحسِ خ   ی و    م یما بر زنان غالب بود  خ ی ه در طول تارآمد که در زمان  ش یپ    مسائل  یجوری و    م یغالب بود  که نیاز نظر ا 

که    ی زیما، به آن اشتباهات ما و آن چ  یغلط ما، به باورها  دِی به د گرددبرم   ن یکه ا  هوجود آمدزنان و مردان به  نیب  ییجدا

  گردن من بوده. رهایتقص   نیکه تمام ا   کنم. من اعتراف م میما مقصر بود

را من    یآزاد  نیها آزاد شدند و ا از دور که آن  کنم اما الآن حس م   ستند یالآن درست است که خانوادۀ من در کنار من ن  و

من همسرم    نمی ب خلاق شدند. م   میهابچه  نمی ب . م نمی ب را م  یآزاد  نیمن ا   ول  شوند الآن متوجه نم  دیها شا. آننمی ب م

  خلاق شده.  
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  16صفحه: 

  دِ یقضا و قدر و آن د  اوردم،ی وجود نکه من به  یخاطر آن رفتارها هنوز از دست من بهو آن  میکن م   جدا زندگ  کهنیا  با

  وجود آورد، من مقصر بودم.به  من گونۀ ضی مر

  اقدام عمل   د یو ما با  کند را از هم جدا م   تیفاصله دارد بشر   ن یفاصله انداخته و ا  ، ییجدا   ل یخ  خ یواقعاً در طول تار  نیو ا  

  فتدین   نشود، اتفاق  ینشود، قطع عضو  یزیجا خونر جنگ اگر آن  دیبرو  دیخواهکه در حدِ، واقعاً که شما م  . اقداممی بن

  . ریبا او د  میخرس، دوست شد انیجر  نیهم شودآن، م ستین   که خُب جنگ

  با ی ز ل یممنون، خ  لیبله، خ آقای شهبازی:

  :رضایعل یآقا

  د ید شیخو بِیکه ع جان  خنُُک یا
  د یگفت، آن بر خود خر  یبیع هرکه

  )٣٠٣۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست بده بِستانیاو ز ع مین زآنکه
  ست بده بِستانیز غ   مشیدگر ن وآن

  )٣٠٣۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هست  شیکه بر سر مر تو را ده ر چون
  کار بست  دیبا شیبر خو مرهمت
  )٣٠٣۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اوست یِرا دارو شیکردنْ ر بیع
  ارحموست  یشسته گشت، جا چون

  )٣٠٣٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من از عشق، زنده بودن است  نید
  جان و سر، ننگِ من است  نیز  زندگ 

  )۴٠۵٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . بود، عال عال آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا ‐۶

  اد یکم  یهانهیبا هز    بدهد. وقت   اد ی  شه یبه ما هم خواهد م که زندگ   م یری گم   اد یدوستانمان    ن ی. از ا غامیخوب بود پ  لیخ

  بالا.  برد را م متیق م،یر یگ نم

شما،    یبالا بود برا  نهی . و اگر هزرودبالا م   ی ریادگی  نۀی که هز  م یری گنم   ادیکه    میکن م  یانگار قدر سهلاوقات آن  گاه

کار   نیو ا   موضوع را بدان نیا  توانست که تو م   دیگووسط م پردم   ذهنموقع منچون آن  د،ی خودتان را ببخش دیواقعاً با

  .  غلط را نکن 

  رم، یب   ادی  شیمثلا ده سال پ  با مدت کم   توانستمرا من م  یزیچ   ی که    دییبو  د، یخودتان را ببخش  دیموقع باآن  شما

از بدنش را از    قسمت   ی ممن است آدم همۀ اموالش را از دست بدهد،   شده هزار برابر، حت   اش نهینگرفتم و الآن هز   ادی

  دست بدهد. 

  م ینی بنش  د یما با  یروز  ی. و فرمودند: «کنترل»؛ واقعاً  میخودمان را ببخش  دیهنوز با   ، یریادگی  نۀی شد هز  یادیز   نیبه ا   اگر

  تیکنترل از حس عدم امن  نیا   دانمکنترل کنم،  م  خواهمرا نم  کس ریلحظه به بعد د  نیکه من از ا   مییفرد خودمان، بو

  است.   ذهن همه از ترس من هانیخودم کار کنم، نترسم. ا  یو . بهتر است که ردی آرونم م د

نعمت    ن یتر من بزرگ شود،م یسبب عدم آزاد  رانیو کنترل د  کنم را کنترل م   ران یمن هم د  ترساند، من را م  ذهن من

هم    کنم . هم خودم را آزاد مم یهست  ر یخودمان هم اس  م،یکنرا کنترل م  رانیما د . وقترمیگ ها و خودم م را از آن   زندگ

  را.  رانید
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  18صفحه: 

  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا نندهیخانم ب ‐٧

  شه یهم   کنم، برنامۀ شما را نگاه م  شه یهم  عن یما،    ون یزیتان را تلونامۀمن بر   یشهباز  ی. آقازنمبار است زنگ م   ن یاول  من

بتوانم مثل همۀ  . انکنمبرنامۀ شما را نگاه م   کنم م  یهر کار  کنم،م   یکار   م، یشوباز است. ظرف م  شاءاله من هم 

  شدم.   هل م؟ی. بعد چه بوتانی بتوانم بخوانم برا ، آماده کنم  دوستان بتوانم متن

بو  ق،ینفس عم  یطورنیهم  د،ی بش  قی نفس عم   ی  آقای شهبازی: اثرات   دییراحت  و مولانا چه  برنامه  شما    یرو  که 

  . دیراحت صحبت کن  د؟ یهست یالآن چجور د؟یبود  یقبلا چجور د؟یکرد   راتییچه تغ ایگذاشته؟ 

   ذهنمن  یشهباز  یآقا  یمقدار  ی   میکن   یباز هر کار  کردم بعد، ول  ل یخ  ریی است، تغ  یبرنامۀ خوب   لیخ   :نندهی ب   خانم

  . ذهن من  نیا دارد،دست از سر آدم برنم  عنی

  !داردبرنم   ذهنمن آقای شهبازی:

با    ذهن من  نیا   عنیتا آخر عمرت،    عنیرا کنترل کند،    اشذهنباشد که من  اریهش  لیخ  د ی آدم با  عن یبعد    :نندهی ب   خانم

  . ریآدم هست د

امتداد خدا و قدرت    ، عنوان امتداد زندگچون شما به  م؟یداربرنم  ذهنما دست از سر من  دییگوچرا نم  آقای شهبازی:

  ییمن از توانا   د ییبو  د، ییبو  ر ید   جوری. بهتر است جمله را  دیبده   ص یتشخ   دی توانشما م  د، یلحظه، قدرت دار   نیا

  کنم. و قدرتم استفاده نم لحظه  نیانتخابم در ا 
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  19صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا ‐٨

  دیس یرا بنو  جملات ی  دیقلم و کاغذ بردار ی اصطلاح بعد از هر برنامه به د ینی بنش موقع  ی شما  شان؛یهم شدند ا قطع

    است؟کنندهفی اصطلاح ضعبه ایدهنده است  جملات قدرت نی که ا  دین یبب 

   ذهن من  مییگومثلا ما م   م،ییگوکننده مو ناتوان  کنندهفیتضع  اریما جملات بس    ذهنکه برحسب من  مین یباوقات م   تر شیب 

  .  دیدرست نکن  دیتوان شما م م، یکن هر لحظه ما آن را درست م که! درحالدارددست از سر ما برنم 

  ن یکه ا   د یگوبه ما م  دی آم   ییبالا یِاریهش    یو   م یکه دست از خرس بردار   م یکه ما انتخاب دار م ینی ب داستان خرس م  در

جنست بشو، با هم  خرس را ول کن با من دوست  نیبه شخص، که ا   کند م   حت ینص  ر یآن پ   . حتخوردخرس به درد نم 

  دوست بشو، با خدا دوست بشو.

قدرت انتخاب    ایانتخاب را    نی لحظه درواقع ا  نی! ما اکندنم  انتخاب درست   م، یما که قدرت انتخاب دار  عن یآن شخص    و

  . دیکن  زندگ ذهن آزاد از من د یتوان. شما ممیکن استفاده نم  عنی  م،یکنم   ضی حق انتخاب را تفو ایرا 

را با مقاومت     ذهن. ما مندیکنآگاهانه دوباره درست م   ایحالا ناآگاهانه    د، ی را بدان   ذهنلحظه من  نیا   د یدوست دار  ول 

کار را    ن یا   می. ما دار موهوم  ندۀی به آ  م یکه برو  م یکنانتخاب م   م، یر یگ م  میتصم   کهنیبا ا  م یکنلحظه درست م بهلحظه

  د؟ یکنکند، توجه م دارد م   ذهننَه من م یکنم
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  20صفحه: 

   یشهباز یخانم طاهره از تهران با سخنان آقا ‐٩

  خدا  نامبه

    زی عز یشهباز یسلام و درود خدمت آقا با

  همراهان گنج حضور. و

  ل یخل زدانِی خوارزمشاه   هست

  ل ی قوم رذ نی خواند از ا هم  دل
  )٨۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . هی: پست و فرومالیرذ

  

  . کنددل طلب م هیاز مردمانِ فروما  که حق در مثَل خوارزمشاه است حضرت

    شعراء:سورۀ  ٨٩و  ٨٨ ۀیاست با آ  مناسب

»یمو  یاَتَ نْفَع نم نُونٌ ابو المهل الیبِقَلْبٍ سم . «  

ه (آدم ی«روز  ) به نزد خدا آرد.»تیسالم (زدوده از غبار معص یسود دهد و نه فرزندان، مر آنکه قلب ییرا) نه دارا ک

    رِکمیتَصو ال نْظُر ی: لا گفت
  رِکم یتَدْب ف ذَالقَْلبِ  فَابتَغُوا

  )٨۶٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دیطلب کن  دلدر کار خود صاحب  ییجوچاره یبه ظاهرِ شما نگاه نکند. پس برا  تعال «حق

  و قال را  میزبان را ننگر  ما
  و حال را  میدرون را بنگر  ما

  )١٧۵٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .»  میها کار داربله با قلب و درون آن م،یندار  یکار  مردمان به زبان و گفتار  م،یهست  تعالکه حق  «ما

  »قُلوبِم و اَعماٰلم .ال نْظُر یصورِکم و اَموالـم، ولن   ال نْظُر یلا   الهانَّ«

 ر شما.»ها و رفتاشما، بل نگرد به دل ییها و دارا«همانا خداوند، ننگرد به صورت

  ) ثی(حد
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  21صفحه: 

تا    م یانتخاب کن   خدا، زندگ  یسوبازگشت به  رِی مس  نیرا در ا  یخردمند  یِو راهنما  ر یپ   ی  د یعنوانِ امتدادِ خداوند بابه  ما

  خداوند است برساند.  تِیو ابد ت ینهایما را به سرمنزلِ مقصود، که همانا زنده شدن به ب 

هاست، پس  و ملت  انیهمۀ اَد  یو راهنما  یهاد  ن یرترینظیو ب   ن یدر جهان وجود ندارد، بهتر رشیجان که نظ  یمولانا  نیهم

است،  ها قرار دادهما انسان  اری را در اخت  ییبهاگنج گران  ن یکه چن  م یباش   قدرشناس و شاکرِ خدا، زندگ  د یما هرلحظه با

  حضور کامل.  یاریبه هش  ذهنانسان از من ل یتبد  یبرا

  است که:نقل شده (ص)  امبر یپ  از

»نم   و اتمیرِفع م اتم هامما ل تَةًیاهجةًی. «  

ه بم هدرحال ردی«هرک ِ جاهل یشوایپ ک  است.»مرده بر حقّش را نشناخته باشد به مرگ

    دلِ خود را چو دل پنداشت تو
   اهل دل بذاشت یِو جو جست

  )٨٧١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    یادهیبه مقصود رس  کنم   الیخ  عن ی  ،یاوجوِ صاحبدلان را رها کردهجست  ،یاچون تو خود را صاحبدل انگاشته  «اما

  .» یارشاد اهل نظر ازمندیچنان ن هم که. درحالاز ارشادِ اهل کاملان  مستغن 

  شش رو شود   نۀیدل آ صاحبِ
  ود ازو در شش جهت ناظر ب حق

  )٨٧۴تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  کندآن نگاه م  به  جهت است. و حضرت حق از هر شش هیروشش یانهیبه منزلۀ آ   «صاحبدل»

  موجودات.  ری او به سا قیو از طر کند م  : خداوند از هر طرف بر عارف تجلّ تیمنظور ب

و آرامش داشتم، غافل    یتوقع شاد  ران یقبل از برنامۀ گنج حضور اصلا آرامش نداشتم، پر از درد بودم، از د   آورمم   ادیبه

ها  خواستن از آن   و زندگ  هادگ یاند که به من بدهند، غرق در همانرا نداشته  یآرامش و شاد  نیها خودشان اآن  کهنیاز ا

  .دمی رنجها م از آن نیبودم، بنابرا 

را    هادگیاز همان   یادیرا تجربه کردم. مقدار ز  یآمد، آرامش و شاد  دی که با برنامۀ گنج حضور پد  یایداریبا ب   خوشبختانه

.  فتدیفَکان خودش ب ْو کن   دست زندگتا به دارمنگه م  امرا در آگاه  هادگی دارم، آن همان دگی ز همانام، اما هنوانداخته

  شاءاله.ان
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  22صفحه: 

  میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 

  )٢٣٢٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بِه سازد مرا  چیندارم ه خود
  صد عنا  نیدارم است ا زِ وهم که

  )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : رنج عنا

  

  .نی آفر  ،عال عال آقای شهبازی:

  یپندار کمالم قو   لیپندار کمال داشتم، خ   لیخل ی. خدیکشما م   یکه برا  ییهاگزارم از زحمتسپاس  لیخ  طاهره:  خانم

  با شما تماس گرفتم.  ش یچهار سال پ حدود   باً یسال، تقر  همهنیاست، در ا

  خانم ماشاءاله. دیکرد  شرفتی پ   ل یخ ن،یآفر آقای شهبازی:

  . گذاردنم   ر،ید گذاردپندار کمال نم   طاهره: خانم

  دیکن صحبت م  یطورنیالآن ا  م،یشما را کار ندار   خانم شما، اصلا ما حالت قبل  دی کرد  رییتغ  لینه نه، خ  آقای شهبازی:

  هست.  شرفتهیو پ افتهیر ییآدم تغ ی صحبت از  نیا

  دیده را به من م )feedback(  دب یف نیبازخورد را، ا  ن یا ند،یگو چه م نیهرحال ا درضمن من از شما ممنونم، چون به و

  نیا  قیمولانا را از طر   ایبرنامه را،  ن یاست که شما ا دوارکنندهیام  ل یخ ن یا د، یکن و کار م  د یدهکه شما واقعاً گوش م 

  . دیدهم  ر ییخودتان را تغ  د، یکنعمل م  د،یفهمم  د،ی کنم  ییو شناسا دی ری گبرنامه م 

   خودمان کار سخت  نیبرنامه واقعاً حالا ب  نیا   یو خب اجرا  م یگذارکه م   وقت  همهنیبا ا  ر،یاست د  نیبنده هم هم   د یام

  . بردهمه کار م هانیا  ونیز یپخشش و سرحال نگه داشتن تلو نترنت، ی و گذاشتن در ا نش یاست، اجرا و تدو 

خودتان  یهایناجور  د،ی کنمولانا خودتان را عوض م لۀیوسبرنامه به ن یو با ا دیکن است که شما وقت را تلف نم  نیا  دیام

  . دی کن دای پ   دیتوان را م
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  23صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐١٠

واقعاً   ر،ید  نندۀیب  یهم    شانیکه اشاره کردند هم ا   طورنی و هم  میآن اشالات را دار  میداشت   ذهن ما چون اول من  همۀ

  موفق شد.  شودبدون راهنما نم 

از ما    لیمخصوصاً خ   د، یموفق بشو  دی توانمورد م  ن یپندار کمال است که بدون کم مولانا در ا  نیا   دی اصلا فکر نکن  شما

عقل کمالِ  پندار  بلد هست  م ییگو م  م،یدار   مردها چون  م   م،یما  هم   م یکنفکر  با  م   ییزهای چ   نیکه  ذهن    م،یدانکه در 

  . م ییایبرب م یتواننم  م، ییا یبرب   مانذهن عهدۀ من از  عن ی م،ی به خداوند وصل بشو م یتوانم

که چه    م ینی تا بب  دانم نم   م ییبه اندازۀ صفر، بو  مییایو ب  میفضا را باز کن   د یبا  م،ینی بب  م یتوانکه نم   م یاشالات دار  لیخ

  . میکنهم نم  ریی تغ  میر یب  ادی  میتوان نم   یزی چ دانم،م  مییگوکه م   . تا زمان میبدان  د یرا با یزیچ

پ  جهیدرنت  م، یداننم   ندی گوها زودتر م آن  عنی   ند،ی آ ها اصولا کوتاه مخانم  دین یباست که م  نیهم   یبرا   شرفت یدارند 

  کنندۀ تیچون ترب   ر،ید  شودکنند اصلا انسان عوض م  شرفتیکنند و پ  ریی ها تغخوب است، چون خانم  ل ی. البته خکنندم

  ها هستند. خانم نیانسان هم 

  تیبه بشر   تیاست، جنا   تیکنند درواقع جنا   تی مردان و زنان را ترب   دی ها که باخانم  دنِیو کوچ د  یخفتَ و خوار  ن یا  و

را   که من دارم کس دی گواست، دارد م طانیدرواقع عملۀ ش عن ی  کند؟ها را کوچ کند چار دارد مخانم است. هرکس 

حقارت خودشان    نند، یکوچ بب   د یبا هانیکنند و بزرگ کنند ا  تیترب  واهند خم   ا ر  ندهی آ  یها نسل نده،ی که مردان و زنان آ

  بدهند.    شانیهارا به بچه

ساده    دنشیفهم  رید  نینه، ا  دهد؟مر بچه را مرد در شمش پرورش م  دنش، یساده هست فهم  لیخ   نیچه؟! ا   عنی

ا بعدش هم که  خفَت م  همهنیاست.  دار  نی کوچ هست  میده ما  دار  م،یفلان، چون ما عقل  را کوچ    ی  میخُب  نفر 

   عال  یهاکن، بلندمرتبه کن! بچه  او را بزرگ کن! سن    کنم را که بزرگ     حالا تو کس   م ییگوم  میکن م  ری حق  م،یکنم

  کند؟!  تی ترب  یکن، چجور ت یترب 

  نیا   م،یو زور داشته باش  میاگر کنترل کن  میکن ما فکر م  م،ی ما بفهم  گذاردنم  طانیساده است، ش  لیخ   دنشیفهم  نیا

به زن واقعاً خودش هم   دهدکه خفَت م   یهر مرد  ستندیسلطۀ تو ن  ری سلطۀ من هستند! اولا ز  ریز  هانیا  ریخوب است، د

 شود خراب م   د،یشوبدبخت م   ، کن    زندگ   توان نم   نباشد شما که مرد هست    اض. اگر زن رکندنم   زندگ   شود،م    خفَ

  . تانزندگ

اخلاق باشد وگرنه  باشد، فضا باز کند، خوش   . راض دیرفاه داشته باش  دی بالاتر از شما که شما بتوان   بزرگ بشود حت  د یبا

  . یشوخودت هم بدبخت م که بداخلاق باشد و دائماً بترسد و کنترلش کن  ها نیو ا  دی بن ر یرا اس یشما 

  . دیشما مولانا را بخوان  ن،یمهم است ا   لیخ
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  24صفحه: 

  خانم ساناز از اصفهان   ‐١١

  و همراهان گنج حضور. ز یعز یشهباز یعرض سلام و ادب خدمت آقا با

را آموختند که اشعار   ن یو به من ا  خوانند خوب م  ل یما خ  یرا برا  ت یم که هر بممنون لامیصادق از ا  یامر از آقا  یابتدا  در

    بخوانم.  صورت سؤالرا به

که استاد جناب مولانا    صورت  نیدانشاه است. بد    ی جناب مولانا    اتیاز اب  ت یخواندن اشعار. هر ب   هست سؤال  موضوعم

ب  ا  نندگان ی هستند و ما  ا   ت ی. هر ب شانیشاگردانِ  به متببه  اتیاب   نیاز  خانۀ عشق جناب مولانا صورت جداگانه ما را 

  .  کشاندم

اسخ  بله پ  شانیا   یو منتظر پاسخ آن هستند. البته نه برا  پرسندتکِ ما مسؤال از تک   ی ت یجناب مولانا با هر ب   درواقع

دارم؟ اگر پاسخ    خودم پاسخ  یمولانا برا  ت یسؤال نهفته شده در هر ب   یمن برا  پرسمشخص خودمان. از خودم م   یبرا

  شدۀ درونم.  گشوده یا از فضای د یآمن م  ذهنپاسخ از من ن یا ایدارم آ

  سؤالات پاسخ دهد.    نیاست خودش به ا  و هرکس مؤظف  می سؤالات بپرداز نیبه چندتا از ا  میخواهم  جانیا در

  ست حلمم گردن خشمم زده غیت
  ست حق بر من چو رحمت آمده خشم

  )٣٨٠٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی اریافسار هش   راستخشمم گردن حلمم را زده است؟ به  غی ت   ایحلمم گردن خشمم را زده است    غیت  ایآ  پرسمخودم م  از

  حلمم؟   ایت دست خشمم اسحضور من به

ونه م   ست؟یحلم چ   اصلاحلم درواقع همان صبر است و چ از طر   م؟یکن  زتری حلممان را ت  غیت   میتوان توا، از    قیمثلااَنص

  صبر و شر.   ،ییقانون جبران، فضاگشا تیرعا قیطر

    نمودنهصد سال دعوت م نوح
    فزوددم انکار قومش مبه  دم

  )١٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  یی سمت فضاگشاکه امتداد خداوند است به  یتو هم مثل حضرت نوح از دعوت خودت، همان خود  ایآ   پرسمخودم م  از

من    یی گوو م   یشوم   د یخسته و ناام   رد یگصورت م  ی که با فضابند  ات ذهن دم منبهدم  یاز انکارها  ایآ   ؟یشونم  د یناام

به   دنیمنتظر رس   اتذهن هم دارد که تو با من  انیراه زنده شدن به حضور پا  نیه شوم؟ اصلا مر ا به خداوند زند توانمنم

    ؟ هست انیآن خط پا
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  25صفحه: 

  بارگاه   نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار صدر توست راه  صدر

  )١٩۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د؟ی از گفتن عنان واپس کش چیه
  د؟ ی خز  اندر غار خاموش چیه

  )١١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و    کن با ذهنت مقاومت م   سد یرا بنو  تو متن   ق یاز طر  خواهدو خداوند م    کنم   ییفضاگشا   وقت   ایآ  پرسم خودم م  از

ها خداوند را در درون  کردن  کاهل   ن یو با ا  سمینو ام بذار بخوابم بعداً م خسته  که نیا   ایولش کن الآن کار دارم    یی گوم

    ؟دههل م   خودت به غار خاموش

  سان   یاز بانگ و علالا گفت
  کاروان   واگردد ز راه چیه

  )١٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

از    و  یشوم  دیو ناام  ترسم   ینکرد  شرفتیپ   چیتو ه   دیگوکه مدام م   اتذهن تو از عوعو کردنِ من  ایآ   پرسمخودم م  از

  ؟کن خودت کار نم  یو رو یشو کاروان گنج حضور جدا م

  داده قضا را خدمت  هرکس
  آن گوهرش در ابتلا  درخورِ

  )١۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی گوهر تقلب  یرینظر و د  یاریو نابِ هش    گوهر اصل    یکه دوتا گوهر در درون تو است؟     دان اصلا تو م  پرسم خودم م   از

   به گوهر حضورت اجازۀ نورپراکن  ییقدم با فضاگشا  نیلحظه در اول  نیدر ا   پرسم. دوباره از خودم مذهنو دردافکن من

  ؟یپردازم  و به دردپراکن  کن منم منم م اتذهنمن ی تقلب  رگوه قی از طر یبا فضابند ا ی ؟ده م

  نگذارد س آن نعرۀ سقمَ  کهچون
  خود را چون هلمَ  رانِیمهم س من

  )١۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  26صفحه: 

لحظه در    نیدر ا  ر یکارگردان و باز  ؟کنلحظه چونه نقش خودت را انتخاب م   نیقدم در ا  نیدر اول  پرسمخودم م  از

باز  ذهن من  ینقش س بدصدا  یبا فضابند  ای. آخودت تماماً خودت هست   زندگ   ییبا فضاگشا  کهنیا   ای  کن م  یرا 

  کردن بتابد.    حبر و سن دونالبته ب  رانیکه ماه درونت به خودت و د ی گذارم

  افزون کند   سرکه سرک  کهچون
  بود  شر را واجب افزون پس

  )١٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

واجب که انجام دادن آن لازم و    شودگفته م   به عمل   در اصطلاح فقه  ؟دان واجب را م    اصلا تو معن   پرسم خودم م  از

  است.   و عذاب اله خیترک آن موجب توب

کردند بر تو واجب است    ریسرکه را سراز  رونتیدر درون و ب   یبا فضابند  رانیخودت و د  ذهن که اگر من  دانم  نیبنابرا

شد؟     خواه   رونتیاز درون و ب  الْمنون بیدچار ر    واجب عمل نکن   ن یو اگر به ا   ؟یشو  ز یو صبر شرر   یی که با فضاگشا

  شد؟   خواه  رانید  لباعث ملو کهنیا  ایخودت و  گرفتگ مثل دل

اصلا   ر کردن در     ر ینبودن خودش س   سبب یو شاد ب    گرفتگدل  کهنیمر نه ا   ؟دان م   را شامل چه حوادث  الْمنونبیتو 

    شود؟منجر م  رون یب  یهاالْمنونبیپنهان است که به ر  الْمنونبیر  آتش درون و خود نوع 

باعث    ای  رد یدل ما ب  کهنیبله هم  ستیبد ن   یقضا  جادیفقط ا  الْمنون بیر  م یفهمکه ما ب   خوانمرا م  ات یاب  یسر  ی  حالا

  است.   الْمنون بیر  خودش نوع  م یبشو  رانید گرفتگ دل

    بردچون مال کسان را م دزد
  خَلدَ دلش را م  و دلتنگ قبض

  )٣۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    ستیقبض چ نیعجب ا دی گو هم او
    ستیآن مظلوم کز شَرت گر  قبض

  )٣۵۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کم کند  قبض التفات نی بد چون
  اصرار آتشش را دم کند   باد

 )٣۵٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ه از  و« س ک  ».میمحشورش ساز نایناب امتیتنگ شود و در روز ق اشمن اعراض کند زندگ  ادیهرک

  )١٢۴ ۀیسورۀ طاها، آ م، ی(قرآن کر
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  27صفحه: 

  است.  المْنون بیخدا نبودن هم خودش ر ادیبه ن یبنابرا

  شد  ر یها دلقبض معاص  در
  شد  ر یبعد از اجل زنج هاقبض

  )٣۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من  عنی ادب کردن بود  آن
  از آن عهد کهن  لیتحو چیه

  )٣۵٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شود یریقبض زنج  نیاز آن کا شیپ
  شود  یر یپاگ  ستیر ی دل کهنیا

  )٣۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  معقولت شود محسوس و فاش  رنج
  اشارت را به لاش  نیا یر ینگ تا

  )٣۵٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها صفا برآرد از کدورت او
  وفا  ردیتو را گ  یجفاها مر 

  )٣۴٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فرستد گوشمال    یجفا آر چون
  کمال   یسو  یز نقصان وا رو تا

  )٣۴٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  در روش  یترک کرد یتو ورد  چون
  از رنج و تبِش دیآ تو قبض  بر 

  )٣۴٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

هم    شان یا  یها. من در کنار برنامۀ شما حتماً از کتابکنمخوبشان تشر م  یهاهم بابت کتاب  زمان   م یکر  یانتها از آقا  در

  . کنماستفاده م

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۳۸-۱شمار

  28صفحه: 

   یشهباز یسخنان آقا ‐١٢

درواقع آموزش «مردم بر مردم»    دی کندتان صحبت م ها که شما خوبرنامۀ تلفن نیشما به ا  دوارم یمطالب فرمودند ام   لیخ

  گرفتند.  ادیواقعاً خوب  دندیکه زحمت کش   ییهاآن دیبرنامه. و چقدر ماشاءاله خوب بلد هست  ن یهست ا

به   میافت م   م،یشوخارج م   ما از نظم زندگ  کهنیکه هم  ستبرندۀ ش، همۀ آن اتفاقات  عن ی المنون»بیکه «ر  ند یفرمام

  و انتخابش دست ماست.   کند ما را اداره م  دوتا نظم هست که زندگ  عن ی.  دهدرخ م ، ذهننظم من

  ، سال  ستیب   ،سالپانزده  ،سالده   از زندگ   یی جا  ی و در    م یهست    ذهن دچار نظم من  از کودک   م یشوکه بزرگ م  اول

  بهتر است.  م یتر باشهرچه جوان کند که نظم کار نم میشومتوجه م  ،سالپنجاه

به مرکزمان    م یآوررا م    زندگ  ای خدا    عن یبه مرکزمان؛ عدم را آوردن    م یآور«عدم» را م   میو تسل  ییبا فضاگشا  ن یبنابرا  پس

، از آن لحظه به بعد با  «عدم» را مرکزمان  ایخدا    میآورم  که نیبهتر و هم  ترشی هرچه ب   دی گوکه م   ذهن عقل من  یجابه

  . میکنکار م   نظم زندگ 

که    دی شما حساب کن   عنیدارد.    ری شما تأث  در زندگ   نیا  د،ی مرکز را عدم کن  دیفضا را باز کن   د یلحظه شما بتوان  ی  حت  و

موقع   آن  شود،مرکز عدم م   دیشوم  میتسل  د، یکن لحظه فضا را باز م   ی    کنم    زندگ  شی و دردها   ذهنشما با نظم من

  . کن را اداره م  تانبا آن نظم زندگ د، یر یگ م  کندم  دارهنظم خرد کل را که تمام کائنات را ا

  گر جهد تو افزون بود یاذره
  خدا موزون بود  یترازو  در

  )٣١۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شما اثر دارد   یرو  عنی رد، یگدرنظر م  کشد،آن را م  د یگوخداوند م  ی ترازو  دی شما مرکز را «عدم» کن دفعهی   حت  عنی

  .  کنددرد م کند، انسان را دچار مشلات م   و خارج شدن از نظم زندگ

مسئله  پس دعوا  المنون»بی«ر  یسازهر  هر  م   یی است،  همسرتان  با  بچه  د،یکنکه شما  م با  اوقات  د،یکنتان     تلخهر 

نون»بی«رالم  شدن نیاست، هر خشم   معن است که شما از نظم زندگ  ن یا اش دیا خارج شده .  

ا  رانید  یو بند گذاشتن رو  دی هر ق  ، کنترل  هر   کند،نم    کنند، خودش هم زندگ   زندگ   ران ید   گذاردآدم نم   کهنیو 

  . کنداداره م  اشذهن خارج شده، خودش را با نظم من است که از نظم زندگ ن یخاطر ابه

  نیباشد. پس بنابرا   تواند همراه است و انسان در هوش کامل نم  ت یبا ترس و حس عدم امن  شه یدارد که هم   نظم  ذهن من

ند، گفتند اول کوچ، کوچ  را خواند  ش ی ولو کوچ فرمودند شعرها  یو دردساز  یسازو دشمن  یسازهر مسئله و مانع

  .شودبزرگ م  می دهنم  ت یبعد که اهم شودم
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  29صفحه: 

  شانزندگ   ستندیبلد ن   رانید   مییگو م  میکنبعد که توجه نم   م،یسازمسائل کوچ م   میسازنم   اول مسائل بزرگ    عنی

 ی ریادگی  متیکه گفتم ق  طورنی . همشودتر م بزرگ  م یکنکه درست م  مسائل    ه  سازندما مسئله م   یبرا  ران یرا، د

  بالا.  رودتجربه م  مت یبالا، ق  رودم

خودمان   دیما با  ستین  ترشیهم ب زی چ ی و  ردی ب ادی  دیرا که با یزیچ  نیا نهی هز نیتراست که با کم خردمند کس  انسان

  . به قانون زندگ   میوصل کن  م یاوریدرب  ذهن را از نظم من
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  30صفحه: 

  محمد از تهران   یآقا ‐١٣

  سلام به خودم، سلام به خدا.    عن یسلام به من. سلام به شما،     عن یخدمتتان، سلام به شما،    زنم زنگ م   ن یمن از زم  سلام

خودش گذاشته. از تهران هم زنگ    یرو  ینقطه برچسب محمد اعزاز  نیخداست که در ا  یصدا  دیشنوکه اکنون م   ییصدا

  جاست.    ی   میجا برا همه  کندنم  فرق  زنم،جا زنگ ماز همه  زنم،اروپا، ژاپن هم زنگ م   ا،یاز آمر   شهیهرچند هم   زنم،م

  ییخدا همان خدا   ن ی. ا زنمم  رون یها بنورم را از آن  تشانیشفاف  زان ی من هستم، که حسبِ م  زنند که زنگ م   یی هاآن  همۀ

  . دی آم  نش ی نازن یصدا  ماهی. از حورا، از بهار، از فردیآم  نینازن  یایو پو مایاز ن  ز، ی از عمو پرو شیاست که صدا 

خدا.    امبرانیخدا. سلام به پ   آوران امیقطرات خدا. سلام به پ   نی. سلام به ا ماین   ا،یپو   ماه،یبه حورا، سلام به بهار، فر  سلام

  .افتهیقلیشفته و درختان بر داده. سلام به ثمرات خلقت. سلام به جواهرات ص  یها. سلام به گلدگانیسلام به برگز

.  دهیتاب  رونیب  ایاز حفرۀ دن   ی. سلام به نورها جستهرونیاز تله ب   یها. سلام به آگاه انی. سلام به بهشتدارانیبه ب  سلام

  دان ی. سلام به شه دهیرستینهابه  یهابه بلبلان بستان خدا. سلام به عشق  وسته، یپ حقبه  یهاها، به روحبه ستارهسلام  

به تماشاچق یحق ب   انی. سلام  ق  ان،ینای و  به محشورشدگان  به م  امت،یبه زندگان،  به    ده،یرس  یهاوهیبه اهداف خلقت، 

  . دهیمسافران از ازل رس

  ورآلاتیآمده، سلام به ز   رونی از چاه ب   یهاوسفیرستگان. سلام به راستان، به رستگان، به    اهبه از بند خاک و چ  سلام

گرفته،  اوج  یهابه عقاب  روندگان،عتیشر  یهابه فراتر از ورزش  ، انداخته. سلام به مستان شراب الهخورده و برقچش

  . دهیره   پرستبه موحدان از بت

سلام    ،یصنعت و تکنولوژ  وۀیدر خدا، به گل و بر و م   انیبه فان  وستگان،یو به خود خدا پ   دگانیره   زیبه از پرستش ن   سلام

و وزنۀ تکنولوژ دن   ،یبه گل ماهواره، سلام به ارزش  به جواهرات  سر گذارندگان  به پشت  ا،یسلام به گنج حضور، سلام 

  . سلام به هستان.ستانین  ه. سلام ب ستان یِ. سلام به نایدن یهایباز

قول کتاب مقدس کلام ما در  . بهمیدست هم برقص  در  تا به وقتش دست  م، یجز سلام ندار   رسانه شادباش و کلام   ن یا  در

  سلام هست و سلام.  جانیا

   حال است، حت   ن یکه در خداست در بهتر   حالش بد است. کس  ست یکه خدا ن  خدا حالم خوب است و آن کس    عن ی  «من»، 

  . زهیسرِ ن  ای سرِ دار  ایباشد   ب یاگر سرِ صل

جزء    و کلام و تشعشع  میازده   هیهم تک   یروحسان روبه  یخَضر و عبقر  یهابرنامۀ گنج حضور در رفرف   نیدر ا  جا،نیدر ا  ما

که ما همه، من، حورا، بهار،   راست قول کتاب مقدس بهبه م،ی ان یکه ما خود خدا  راستقول کتاب مقدس به. بهمیسلام ندار 

  و آن خود خداست. میپدر دار   ی و تنها  میرادرهمه باهم ب ماین  ا، یپو ماه،یفر
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کلمات «من» را    تلفن   یهادر تماس  م،یکم وقتش است که درست صحبت کنبرنامۀ گنج حضور کم  یصد و اَنداز نُه  بعد

  . میاز خدا و در خدا صحبت کن م، یحذف کن شهیهم  یبرا

جد   اگر ورژن  ا  یدیمن  قطعاً  بدهم،  ارائه  را  قرآن  هواخرupdate(    (  تی آبد  نیاز   لواوه خواهم کرد.  لحاظ  آن  در  را 

حال ممن    ن یو بهتر  م یهست   یدر خدا     الآن وسط هم من هستم. من و شما هم  نیتنها اول و آخر بله هموسط، نههوالْ

  . میرا دار

  د ی: برد کنمهستند، اعلام م  جهل دنبال روزنه  یاند و در تارکه هنوز زاده نشده  ییهاکانال به آن  نیخدا از هم   عن ی  «من»

.  دی کن  دایپ  دی نی ب را در چهرۀ هرکس که م  انهیو چهرۀ من    د ی. دقت کن د یکن  دایکس پهمه  ی را در صدا  انهیمن    یو صدا

و لذت است.    ییبای و ز   هارمون  تیمن نها  داریمن بهشت است، د   دار یاست، د  امتیمن ق  دارِ ی د  است،یدن   انیمن پا   دارِید

  . ستین   یبداند جزء من خبر ست، یهست که هنوز «من» ن  ییاگر شما

  در بهشت، بعد از مرگ تن. بدرود.  جا،نی همدر پشت  داریقرار ما د  شه،ی همانند هم دی باش روزی و پ  شاد

  .بای ز  لی. خنی آفر  ،عال عال آقای شهبازی:

العاده  فوقهست،    قتاًیطور که حقهمان  دانم،گنج م   ی خدمت شما. کانالتان را من    میارادت دار  د،ی بزرگوار  محمد:  یآقا

نم  یاکلمه  چ یه  ،عال ا   ان یب   تواندواقعاً  ارزش  من هم   ن یکند  را.  م همه  شهیکانال  واقعاً گنج حضور   کنم جا عرض  که 

  ییقرار است صدا ا ینقطۀ دن  ی هست که به ما قول دادند از   است. آن داستان  یو ثمرۀ صنعت و تکنولوژ وهیم  قت یدرحق

  کانال همان کانال هست. ن یبشنوند و اآن صدا را   ایو همۀ دن دی ایب 

  . ستیکانال درضمن متعلق به شما است، کانال من ن  آقای شهبازی:

  . میهست   یطور که در کلام عرض کردم، سلام به من، سلام به شما ما همه در خداوند  بله همان محمد: یآقا

  . عال  است، عال طورنیبله واقعاً هم آقای شهبازی:
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   یشهباز یسخنان آقا ‐١۴

  ر ی الآن هم که گ  د،ی گوش بده  ننده ی ب   نیاوست، آخر اوست.» اگر شما به حرف ا   د یگوکه کم کردند، «اول م   طورنیهم

   ذهن خداوند الآن که ما در من  ای  زندگ   میاجازه بده  دیاو کارش را بند. با  دی باز هم اوست، اجازه بده  ، ذهندر من  م یهست

  کارش را بند.  میگذارکارش را بند. نم  م،یهست

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ماست.  فعل

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یپ کوشمهم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    ستمیبلد ن  ییگوو م   کش تو و درد م    الآن که در ذهن هست  ن ی. من همدیگواز زبان خداوند م   د،ی گوم  زبان زندگ   از

نکوش، خراب نکن. بذار من    ات ذهن تو را آزاد کنم، به تو کم کنم. تو با من  کوشممن دارم م   ، کنم   یکارخراب

  خودم را درست کنم.   عنیتو را   زندگ

ا   دی شما با  وقت ی بذارم    کند،الآن هم در من خداوند کار م   د ییبو  د،یبپر  رون یب   ییو دو  یو جداساز  ن یجداب  نیاز 

  کند؟کار م  یجورکه او چه  دین ی بب  د، یو تماشاگر باش  دیفضا را باز کن   دیشما با  عن یکارش را بند، من فقط تماشاگر باشم.  

موقع  و آن  دینی برا بد، چون شما با ذهنتان م   ش یجارا خوب کار کرد آن  ش یجانیکه ا  دیشما قضاوت نکن   کند کار م  وقت  و

را خودم    جانیمن ا   ست، یرا بلد ن   شیجانیرا بلد بود ا   شیجارا بلد است، خداوند آن  شی جانیکه ا   د یگوآن خرستان م 

  نفعمان است.    به یزی چه چ م یداندرست کنم؛ ما نم 

  الات یبا خ روندهم بالاتر م  اهیپا   ن یبه نفعشان است، حالا از ا  ی زیچه چ  کنند فکر م   یاعده   یتوهم که   ن یکردم ا  عرض

 م یکوک بشو د یغلط است. ما با ن یا  کنند، خوب است و آن را اجرا م  ران ید   یبرا  ی زیچه چ کنند م   ن ییو تع  شانذهن من

  .زندو خارج م  ست یساز ما کوک ن کنند؟را کوک م  سازشاننوازندگان   نیا  دیا دهید ، به زندگ 

دم»،  بهدم   یهاغصه  نیرا، پس «فعل توست ا  تانساز زندگ  دیکن کوک م  دیدار  د،ی کنفضا را باز م  شما وقت  نیبنابرا

  ایبه او    اتّصالمان  ن یبرحسب هم  سد ینوما را الآن م   یهاتی وضع  زندگ   ایخداوند    که نیا   و معن   م یخوردم غصه مبهدم

  . میکه سزاوار هست یزیبر آن چ شودمرکب قلم خش م  ایجوهر    عنیاست.  لْقَلم»ااسمش «جف نیعدم اتصّالمان، ا 
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.  دی ستیاگر مرکزتان جسم است سزاوار ن  د،یمرکزتان عدم است، سزاوار هست  د،یفضاگشا هست  شهیهم  د،یشما وصل هست   اگر

  ی مخصوصاً ابتدا  اشدر زندگ  آن را هرکس   ی. ضررهامیکنکار نم   با اصول زندگ   مین ککار نم  موقع ما با نظم زندگ آن

  داشته، تجربه کرده. که من ذهن   اشزندگ

  که نیشرط ا اشتباهات را، به د ی شومتوجه م واشیواشی  د،یمولانا را خودتان بخوان  ای  دیبرنامه گوش بده  نیشما به ا اتفاقاً

ا  به  را نخوان  تان ذهن با من  د،یبرنامه گوش نده  ن یبا ذهنتان  بو   تانذهننفع منکه هرجا به  د یمولانا   جا نیا   د ییاست 

  غلط است، اشتباه کرده.  جانیا  دییست بوی نفعتان ندرست است، هرجا به

  د، ی تان را درست کن. حالا شما خودد یخودتان را درست کن  دی جاست که باغلط است، آن  نیا  دی آکه به نظرتان م   ییجاهاآن

  تان درست شد. ظاهر شد فوراً، مثلا رابطۀ  رونیکه اثرش در ب  دین یبم دفعهی

به کس  دفعهنیا بو  د،یمخالفت کن  دیخواهکه م   د یرسم   ت یبه وضع  د،یرس م  که    خواهمنم  دفعهنیا  دیی به خودتان 

  دیی گوچه م  شودآقا، خانم نم   شودنم   دییگو. م دی گوم  یی زهای چ  مثلا مثل فرزندتان، ه   دیکن مخالفت کنم! توجه م

  شما؟! 

  شود؟چه م نم یحالا بب  شود،بو، فضا را باز کن بو م  دفعهنیا حالا

  د یآور سازنده را بالا م   یو آن انرژ  دیکن م  ییفضاگشا  بوده؟! بله، وقت  سادگ  نیکه رفتار طرف عوض شد! ا به ا   د ینی ب م

خوب شد؟ چرا   قدرنیچرا ا  د،ی کن و شما تعجب م کندرا عوض م  تیوضع  رونی انعکاسش در ب  یکه فوراً آن انرژ د ینی ب م

 دی. خُب دست از سر مردم بردار دیاکه شما دست از سر مردم برداشته  دین یبم  دفعهی  زنم؟من به خودم ضرر نم  رید

  . کنندنم  تتانیاذ ر ید دارند، ها هم دست از سر شما برمات آناوق تر شی در ب 

  �🔹🔹�لاو بخشپایان �🔹🔹�
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  34صفحه: 

  خانم بهناز از مازندران   ‐١۵

هر کس در قبال خودش و در قبال    یفرد  تیصحبت کنم. مسئول  امیفرد  تی در موردِ مسئول  خواستممن م  یشهباز  یآقا

  . میکن   ییفضاگشا م،یکن در لحظه زندگ د ییفرماشما م کهنیجامعه دارد، صحبت کنم. ا

  یسازاست که ما گرفتار سبب نیا  نشی ترمهم  د،یببخش  ن، یترحالا در لحظه آدم باشد؟ مهم  د یبا  یفکر کردم که چجور من

برا  میذهن نشو به  به  م،یذهن نشو  یسازگرفتار سبب  کهنیا  یو     یبه    دییگوشما م  شهیطور که همهمان  ،ی نظر من 

  .  میدار اجینامه احتاساس ی نامه، به اساس

  میگوم   ات، یاخلاق  میگومن به آن نم   کنند،ترجمه م   اتیچون اخلاق     Ethics، ولEthics  ند یگو که حالا به آن م  یزیچ

که روشن بشود. مثلا من اگر    زنم م  مثال   ی . مثلا  خواهدهم نم  یادیز  یهاقانون   لینامه خ اساس  ن ینامه و ااساس

  خودم داشته باشم. ید برایبا یانامهاساس ی  کنم، م  رانندگ 

  ییجا   یاست که به    نیا   هرحال ما هدفمان از رانندگ به مقصد برسم. خُب به  خواهماست که من م  نیاولش ا  قانون

بروم، اگر بخواهم برسم    خواهمکه م   ر یمس   نیسالم هم برسم به مقصد. خبُ در ا   دی است که خُب با  ن ی. قانون دومم امیبرس

  ندارد.   دهیفا ی ریام برسم، حالا طور دزنده د یبا  ،ییبه جا

رساندن به کس    ب یمن موجب آس  عن ینرسانم،    ی بیهم آس  به کس   روم، که م  یری مس  ن یاست که در ا  ن یقانون سوم هم ا   و

نامه خودم قرار بدهم، خُب باعث  اگر اساس  عنیبنم،    تیرعا  امتا قانون را اگر من در رانندگ سه  نیهم نشوم. هم  رید

بشود    یریگشیبشود و پ   یریجلوگ   فتد،یکه ممن است ب  از اتفاقات  یاریو بس   رمی کنم، سبقت نگ   که درست رانندگ  شودم

  از آن. 

و خوب انجام بدهم و به هدفم    درستبوده، به را که رانندگ   یحالا آن کار  ی تا قانون ساده من توانستم  سه  نیبا هم عنی

  یبرسم. مثلا  ریمثال د  مدر شغلمان هم م زنم .ن   کار را ن یهم قاًی دق م یتوانمیب .  

 باشم،    مثلا ی من اگر پزش  به زندگ  کهنیا   ایاست که جان مردم را نجات بدهم،    نیقانون دارم. قانون اولم هم ا     بهتر

قانون    نی. همریها کم بنم د به آن   عنیاست که خُب حالا درست هم    نیترشان کم بنم و قانون دومم هم ا و سالم

  محور قرار بدهم.   ن یرا حول ا میها یزیراست که من تمام برنامه  کاف سادگبه

تا  پانزده  ش یصبح تا شب، به جا  نمی ب م   ضی تا مر مثلا اگر فکر کنم که من اگر تعداد پنج فتم،یذهن ب  یسازمن در سبب  اگر

کسب کنم و خُب    یترشیپول ب  کهنیخاطر ا انجام بدهم، به   تا جراحده  شیجابه  کنم، م   اگر دوتا جراح   ای  نم،ی بب  ضی مر

  ذهن افتادم. یسازبخرم، در سبب  یبهتر  نیماش ایبخرم    یتربزرگ  ۀخان انمکه من بتو شودباعث م  تر شیپول ب 

 یسازسبب  ن یو ا  شودمن م  باعث خوشبخت   تر شیو امانات ب   شودم   تر شیفکر کردم که پول بهتر، باعث امانات ب   چون

من     جان مردم را نجات بدهم، چون ممن است خستگ  خواستمکه من م   رد، ی گبا آن قانون اولم هم در تضاد قرار م 

  که دارم را به آن برسم.   ینتوانم آن تمرکز  ایانجام بدهم   شپز یباعث بشود که حالا نتوانم آن خطاها تیدرنها
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  توانمخُب من چون با ذهنم که نم کهنیا  ست؟ینامه چاساس یومعن  ری مهم است. در مس  ل ینامه داشتن خاساس نیا  پس

خودم قرار    یبرا  ییهانیتمر    ی   توانمخُب م  اشتباه است، ول  د،یگو ذهنم به من م  یزی واقعاً بفهمم چار بنم، هرچ 

  بنم.  ی ریجلوگ زیاز افتادن به چ قلمرور زمان حدا به  هانیبدهم که طبق آن تمر

خودم  یرا برا نیحالا قوان یسر  یشما،  یهااز خلال صحبت یسر ی  دادم،شما گوش م ۀکه به برنام مدت  نیدر ا من

  ندارد.  ها را بخوانم، اگر اشالآن قانون عیسر لیخ  خواهمکردم که م  دا یپ 

  بله. د، یینه، بفرما آقای شهبازی:

و فکر و عمل به    ادده ی  ،یر ی ادگیبشود:    یسپر  ق یبه سه طر  د یاست که زمان من با  نیا   ی  ۀقانون شمار  بهناز:  خانم

  کشم خسته باشم، دراز م   لیاگر هم خ  ای  کنم،خلاصه م  ای  نم،ی ب گنج حضور م   ای  ستم،یکه مشغول کار ن  . پس زمان زندگ

  . کنمم  هو مراقب نی تمر   ای کنم را تکرار م  ات یو اب 

  توانم م   ایکه آ  کنم. فکر م می و ما تنها هست   ردی گقرار نم   یز ی چ  چی من و خداوند ه  نیحضور ب   ۀدو: در لحظ   ۀشمار  قانون

  مدام به ذهن فرار کنم؟    خواهمم کهنیا  ایو تاب تنها ماندن را دارم  تیظرف  ؟نمی نزد خدا تنها بنش

 ری که اندوختم در مس   دانش  ۀ. همدهی چینه ذهن پ  رد، یگ شده صورت م در ذهن ساده  ل یاست که تبد  ن یسه ا  ۀشمار  قانون

هرچه از علم و اخلاق آموختم و    دم ی. فهمدیآ کار من نمخدا به  ت یو زنده شدن به ابد  لیتبد   ی ارزش ندارد و برا  یمعنو

  و بزرگ کردن ذهنم استفاده کردم.  ی دطلبییتأ  یها براچون فقط از آن ندازم،ی ب   دیبا  نازم،ها مبه آن  اریبس

  :دی گوکه م  کندکمم م  لیصنعان خ  خ یش تی از حا ر یالطمنطق  اتیاب  نیا

  برفت  ادشیبود از   ادشی هرچه
  آمد عقل چون بادش برفت  باده

  
  که بودش از نخست   هر معن  خمر،

  او بشست  ر ی از لوح ضم پاک
  

  آن دلبر بماندش صعبناک  عشق
  رفت پاک   بود کل ر ید هرچه

  صنعان)  خی ش  تیحا ر،یالط(عطار، منطق

  که   ١٨۴۶غزل   تیب ن یا ای
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  36صفحه: 

  دل، ز خود خود را کنم غافل  میدانش ها بشو ز
  ذو فنُون رفتن دیدلبر مقبِل نشا یسو که

  )١٨۴۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  مان ذهنمن  ۀما خواست  یمرادیمهم است؟ چون در ب   قدرنی شدن ا   مرادیچرا ب   ،یمرادیاست که ب   نیسه ا  ۀشمار  قانون

  ۀ با ذهنم خواستم، پس آن خواست   عنی  رسم، و به آن نم  خواهم را م  یزی درواقع اگر من چ  عن ی  م؛یده م   ص یرا تشخ 

را شناسا و چون ذهن هرچ   یی ذهنم  م  ی زیکردم  زندگ   د، یگوکه  ب   خلاف  ما  ا   یمراد یاست،  جهت مهم است که    ن یاز 

  . میذهن عمل کن  ۀخلاف خواست م یتوانم

  بدَست    نجاینفسِ تو کا دیگو آنچه
  ست   چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 
  )٢٢۶۶ تی وم، بدفتر د ،یمثنو ،ی(مولو

  ، را به حال خودش رها کن  ذهن است. اگر من  نیم   یقدم برداشتن مثل راه رفتن رو  یمعنو  ریچهار: در مس  ۀشمار  قانون

که خودش    یکار رود، و راه خودش را م  زندذهن از درون راه ما را م  م،ینکن ش یو تماشا م یداشته باش ناظر یذهن ب   عنی

  ران یمدام هرلحظه حواسمان به خودمان باشد و به د  دیو با شودم  نیخشم دهد،واکنش نشان م کند،دوست دارد م

  . اورندیما را از حضور درن زنند،که سوت م   زنان که ره م ینداشته باش یکار

    ینفس از اندرون راهت زد گرنه
    ؟یبد ک  را بر تو دست  رهزنان
  )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،ینومث  ،ی(مولو

تو را گرفتند و خواستند    رادیسوت زدند و ا  ران یچه داست که، اگر چنان  ن یمهم است ا  لی پنج که آن هم خ  ۀشمار  قانون

  کنند، تو برنگرد، جواب نده. فقط کار خودت را بهتر کن.   سوت تو را شرط یبا صدا

  ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن ی بدند اندر زم  انیکارافزا

  )۴٢٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارجمند  یکن ا  شی تو کار خو نیه
  کنَند خود بر م   شِیر شان ی کا زود،

  )۴٢٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  37صفحه: 

  .  کنماست دارم صحبت م  قه یدقهفت  من

آن را    د یقدم است که با  یاست که هرلحظه    نیشش ا  ۀ. قانون شمارخوانمنم   ریرا د  هیو بق   خوانم م  ریدانه را د   ی

تازه از فکر مربوط به آن لحظه را که تازه  کنم،لحظه فضا را باز م  نیفضا را باز کردن. ا   عن یدرست بردارم. قدم درست  

  . زمی رم   را به زندگ کنم م افتیگشوده در یفضا

  ممنون.   ،کانال. مرس  ی برا  فرستم. بعد مخوانمنم  ر یرا د  اشهیتا قانون است، بق پانزده  باًیتقر  من

  . یمعنو یهاهم در برنامه م،یکه ما هم در تلرام بذار  د یپس بفرست آقای شهبازی:
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  38صفحه: 

  خانم فرزانه   ‐١۶

چشم  رمرد بر نقشِ محس اَفْس  
  و او مستَقَر  ن یبممر م تُش

  )٨١٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

رمعبور  ،ی: گذرگاه، مجرم محل  

تقََرسقرار گرفتن، استوار، برقرار م محل :  

  

  سؤال   ی .  گذرندلحظه از گذرگاه ذهنمان م   نیکه ا   ییبه فکرها  کند و توجه م   شودلحظه منجمد م   ن یا   ذهنمن  چشم

تمر   از ذهنمان نگذرد؟ اگر دست  یزیچ   قهی پنج دق  یبرا  شودبود که: م   ن یکردند ا  ان یب که استاد   بزن  ن یا   نیبه    د،یکار 

  . ندیآ م یو بعد ی در ادامه فکر بعد م، یاگر مراقب نباش شودم  جادیلحظه ا  نیکه ا  یفکر نیکه ا  د ینی ب م

نداشته     و به آن واکنش   میر ینگ  ی را جد  جادشدهیو فکر ا   م یستین   ر ییتغو قابل  م یلحظه مستقر هست  ن یکه ما ا   م یاگر بدان  حالا

  . میا منجمد نشده دهد که ذهن نشان م به نقش   م،یباش

خودش کارش را انجام     ها حرکت نکن تا زندگفکرها را فقط نگاه کن و تو هم با آن  ن یتو ا  د یگومولانا مدام به ما م   جناب

در ته چاه ذهن منجمد    مین یبم   دفعهیو   میشوو قطع م   میشوقطع م   صورت ما مدام از زندگ   نیا  ری بدهد، چراکه در غ

  . میکننم  دا یپ  و راه میاافتاده 

کرد و هر طرح    ییفضاگشا  شودم   ت ینهایتا ب   مین یبو نم  می شوم   دهدچه که ذهن نشان م محدود به فکر و آن  درواقع

  شود،م  دهید  و سادگ   زندگ  و روان   شودم  جادیفکر در ما ا  نیلحظه بهتر   نیشده اگشوده   یاست. در فضا  ریی تغقابل

  . میشد  یها جبردوهزارساله که در آن یفکرها ر ینه درگ  م،یشولحظه م نی و صنع ا تیما وارد خلاق  عنی

یبر م خشد یچون قَد عتیطب خ  
  د ی ز یاسباب، جانش لا بستۀ

  )٢٣٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خَرقِ اسباب و علل   یِآن فضا و
  صدرِ اَجل  ی اله، ااَرض هست
  )٢٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نم سود  دهی : گوشت خشدیقدَ

  شود : افزون نمدیزی  لا
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  39صفحه: 

  : پاره کردن خرَق

  ر یوز نی اعظم، بزرگتر رِی اَجل: وز صدرِ

  

تو بدان هر    د یگو. م یشوم   انعطاف رقابلیشده، سفت و غ مثل گوشت خش  ، یکه تو اگر در ذهن ماند  ند یگو م  حالا

انعطاف  . نظر قابلستینظر، خود نظر ن  بی نا  ند ی گوم   ؟خواهچه م   یبرا  ر یدلاله است، تو دلاله را د  ی تنها    ی نقش فکر

  . ندهیدر گذشته و آ  هو ن شودم جادی لحظه ا  نیهست و تنها در هم 

و آخرسر ما را دچار درد و غم   د یآ شده نمگشوده  یطرح منجمدِ ذهن است که از فضا  جۀ ینت نیتر اصل  یو پافشار  مقاومت

  . شودهم کاسته ماز جانمان  جهیدرنت م، یکننم  ر ییو تغ شودما فلج م  تی و خلاق کند م

  :ندیگومولانا م  جناب

  من، مملتِ عشق طلب کن  زهیاست
  مملتت از مل المْۇت رهاند   نیکا

  )۶۵٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   مقاومتِ درون زه،ی : ستزهیاست

لۇت: عزرائ  مل یالم  

  

از ما جدا    گاهچیه زندگ  یو شاد  کند مستقر م تینهایو ب   تی شده است که ما را در ابدگشوده   یفضا  نیعشق است و ا   نیا

طلب    را از زندگ   تنها زندگ   ییچراکه با فضاگشا  م، یشورها م  یشاد  یدادن برا  اتیاز مال  ریو درواقع ما د  شودنم

  . میاکرده

  ن یمن که ا و با خرس دوست  را واژگون کن  اتذهنقضا تمام منتمام تلاشت را بن که مطابق طرح   ندیگو به ما م پس

و    مینترس  م،یاز دست ساحرۀ جهان رها شو  میتوان ها مکردن در ما انسان  ییبه فضاگشا  اری. با وجود اختستیبه نفع تو ن

  .میهم جدا بشو ذهن من  داتی از تهد

ا  پس ا  ن یبا  از همان  و زندگ   ذهن که من  میشو م  نی اوضاع ما عاشق  به ما  میرا «لا» کن   هادگی خواستن  . جناب مولانا 

  بو:  اتذهنتو به من  ندی گوم

  ازکشتن که من  دی من تهد تو
  شتن یزارم به خون خو تشنۀ
  )٣٨٣٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  40صفحه: 

ما به    ن یهم  ی دهد، پس برا  ه یمسلم و طوق محبت را به ما هد  ن یها زم  ییفضاگشا    نیاز هم   ی  یسلطان در پ   کهنیا  تا

است که درس    ازین   م، یکن  ییشناسا  رانیتا عشق را در د  می دار  ازین   م، یکه مدام کار کن   می دار  ازین   م،یدار  ازیکم خدا ن 

دگی تا همان  میر یاستاد عشق را ب    ورت ص  ایو  که خاموش  میدار  ازین   م،ی را به مرکز راه نده     را یتا عمق شاد  میر یدربرب  

  . میدر گلستان باش  م یروتا به هرجا که م   مین یرا در خود بب   زندگ
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  41صفحه: 

  ایاز استرال  میخانم مر  ‐١٧

  کننده.است نه هلاک بخشاسم عشق زندگ  کش» قسمت اول، موضوعش هم بهمتن «مسجد مهمان موضوع

هلاک    شودبه آن مسجد وارد م  است که مردم اظهار داشتند که هر مهمان   ی مسجد  تی کش روامسجد مهمان  داستان

  .  ردیبم   خواهد است و م   ری او از جانش س  د یگوو م   شودموضوع شجاعانه وارد مسجد م   نیبه ا    با آگاه  ی. اما مردشودم

عنوان  حضور است. در ابتدا به  یاریبه هش   جسم   یاریشدن از هش  ل یتبد   یبرا   عنوان مانبه  ایدن  نینماد ا  دی شا  مسجد

  . میپندارم   جسم یاریو خود را هش  میشوم  ده یو بعد همان میشوم   ایدن نیحضور وارد ا یاریهش

  ایدن   ن یبود، تنها مهمان ا  میجهان ماندگار نخواه   ن یمعناست که ما در ا  ن یداستان به ا   نیاستفاده از واژۀ مهمان در ا   اما

  یاریو به هش میرها شو ذهنتا از من  میها را فدا کنراه جسم و جسم نیدر ا  دی. بامیکن  لیتا مراحل تکامل را تکم  میشوم

  .میوش  ل یآگاهانه تبد بارنیحضور ا

اصول و باورها رفتار کردن، خواهد    ریما را از خلاف عام رفتار کردن، خلاف غ   شیهاشدگو شرط   ذهن من  انسان با  اما

ا ن   ن یترساند.  و وجود ف   در جهان هست  قت یتنها حق   م،یبدان   دی با  ز یرا    ستۀ یشا  تواندانسان نم    یز یخداوند است. تن 

  باشد.  یخداوند انگر ینما تواند انسان م تنها جوهر واقع  رود،م  ن یرا که جسم از ب باشد، چ  یخداوند

  دی انسان با عن یکامل شود.  تواند را ترک نکند نم اشییایدن یهاتا انسان آگاهانه تن و وابستگ   د،یفرمامولانا م  جناب

تا مانند گوهر که از فضا  خودش را در معرض بانگ زندگ ب   یقرار بدهد   یاز فضا  زیانسان ن   د،یآم   رونیتنگ صدف 

  .  دیایب  رونیمحدود ذهن ب

  طرف   نیبانگِ نَفخَش ا فتدین تا
  صدف  نیتا رهد آن گوهر از تنگ 

  )٣٩٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از دست دادن نداشت به گمان مردم، اما    یبرا  یزی چ   عنیبود،    ریظاهر آن مهمان از جانش س داستان به  ن یدر ا  اگرچه

که رها شدن از جسم و بند    می برس  تیواقع  نیبه ا  نیق یآگاهانه و با    د یکه ما با  کندموضوع متوجه م  نیمولانا ما را به ا 

  است.  ر یپذامان  ذهنفقط با مردن به من ذهن من

  سورۀ جمعه آمده است: ۶ ۀیآ در

و دیکن مرگ  یمردم، پس آرزو ریو نه د دیشما دوستان خدا هست دیکنگمان م «اگر  .د»یانیاگر راست گ

  به   م،یرا نکن   هادگ یشدن همان  ادیز  یآرزو  م،یدرونمان خلاص شو  طانی که از شرِ نفس و ش  دیآرزو کن  د،ی مرگ کن  یآرزو

را    تیو معنو  کنند تلاش م   یهستند. صادقانه در راه معنو   لی راه تبد   ن یصادق در ا  یهاهمان انسان انیگوکه راست درست

  . نندی ب نم   ذهننو بزرگ شدن به م یی خودنما یبرا  یابزار
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  42صفحه: 

براساس اتفاق است   ییفضاگشا تشانی که تنها مسئول  آورندم  ادیمعنا که در هر اتفاق ب نیدوستان خداوند هستند، به ا  از

به هشدار و ترساندن    توجهی. مهمان عاشق با بدانندم   شانذهنفدا کردن جان من  یبرا   و فرصت  یو اتفاق را تنها باز

  هستم.  ری س ایاز دن  دیگوها م او از وارد شدن به مسجد، به آن

  ندم  یناصحان من ب یاو ا گفت
  آمدم  ریس جهان زندگ از

  )٣٩۴۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مصمم و مطمئن    اریبس  مانش یجان دادن و آزمودن ا  ی است و برعکس برا واکنش یکردن از جمع ب  د یمرد عاشق به تقل   آن

  کاهل و تنبل است.   یماد  یایاست. او به مردم گفت، او در توجه کردن به دن

  قیتشو   اتیکردن ماد  ترشیب   یما را برا  رانیکه اگر د   کندم   نیاز زبان مهمان اشاره به ا  ریز   اتیاب   انیمولانا با ب   جناب

طور که،  همان.  مینداشته باش  مانیهانکردن نداشته  ادیو ز  از دست دادن  یبرا  و باک   میکن  بهتر است که ما تنبل  کنندم

  حضور وجود دارد.  یاریهش ییشوفا یفضا برا ترشی ب   میغرق شو اتیدو ما  ایچرا که هرچه کمتر در دن

  کو به کف پول آورد  ن منبل
  پل بذرد  نی کز   چست منبل

  )٣٩۴٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  برزند  نه، کو بر هر دکان آن
  بر زند  جهد از کون و کان بل

  )٣٩۵٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سرا  ن یگشت و، نَقْلم ز نیر یش مرگ،
  مرغ را  دن،یقفس هشتن، پر  چون

  )٣٩۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که    یاباشد. مانند پرنده  ییرها  قراریب   دیله باصبر کند ب   دی شدن، رها شدن از ذهن نبا  لی تبد  یانسان برا  د،ی گوم  وقت

  است.دانه خوردن ندارد، صبر و قرار را از دست داده یو اشتها کندزار را تماشا مدر قفس سبزه

  زار را اندر قفس، زان سبزه  مرغ
  ست، نه صبر و قرار خورش مانده نه

  )٣٩۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  43صفحه: 

 یشاد  کند، م   یشمارلحظه  شی هادگیاز دست دادن همان   یباشد، برا   اشذهناز من  یاش آزادتمام خواسته  زی انسان ن  اگر

ا   چ،یو از ه  کندفکر م   اش یمانند آن پرنده در قفس که تنها به آزاد  کند، م جانش را    یقفس خطر  رونی در ب   کهنیو از 

  کند.  یآزاد یاو آرزو گذارد. چرا که ترس نم ترسد کند نم د یتهد

  بود  رونیب نیدل و جانش چن چون
  چون بود؟  ،ییقفس را در گشا آن

  )٣٩۵۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خوف و حزن   نیبود او را در ک 
  شدن؟ رونیاز قفس ب یآرزو 

  )٣٩۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  44صفحه: 

  بیننده  یآقا ‐١٨

  هستند بخوانم.  938 ۀاز اکثراً از برنام ت ی چند ب  ی  تانۀخداقوت. استاد با اجاز نیسلام استاد نازن

  . دییممنون. بفرما  لیسلام خ آقای شهبازی:

  [به صورت آواز خوانده شد]   :نندهیب  یآقا

  

  صمی یعمی اءیحب اشْ 
 م  نَفْسلا تَخْتَص نَتدا جوالس  
  )٢٧٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان
  )٢٠۵٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بود آن بانگِ غول؟ آخر بو  چون
  خواهم، جاه خواهم، و آب رو  مال

  )٧٢۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی را داند خدا گوساله گاو
  یی و، در خور کاله یدار یخر  خرَ 

  )٢٠٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گاه گاه  دی بسا دولت که آ یا
  بردد او ز راه  دولت،یب شِیپ

  )٢٧۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ناشناخت  دی بسا معشوق کآ یا
  نداند عشق باخت  ،بدبخت شیپ

  )٢٧۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  45صفحه: 

  شما را قبله شد   ن،یبتِ سنگ چون
  شما را ظُلّه شد  یو کور  لعنت
  )٢٧۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جمله حاضرست   شِیپ مان،یسل آن
  بند و، ساحرست چشم رتیغ یل 

  )٣٧٨٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و، فضول  ز جهل و، خوابناک  تا
  ملول  یما و، ما از و شِیبه پ او

  )٣٧٨٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مفزا در صفَت  شیخو  نیقَر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کان

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ی ق یابله، مهرِ خرس آمد  مهرِ
  ن یاو مهرست و، مهرِ اوست ک  نیک 

  )٢١٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   یاز جور تو حاشا که برداند رو  حافظ
  از آن روز که در بند توام آزادم من

  ) ٣١۶غزل شمارۀ  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  طوقِ موهبت آمد، شست گردنِ غم چو
  ی دادیدادِ خدا و بمِرد ب دی رس 

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،یمولو(
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  46صفحه: 

  : عطا، بخشش موهبت

  

    ستهست ز ی که گفت ن خاموش 
  انَْصتُواش الن   یاز پ باش

   )١٩٣۴شمس، غزل  وانید ،یمولو(

    دی: خاموش باشاَنْصتُوا 

  : لال  الَن

    

  ممنونم.   لیخ

  .بای ز لیخ آقای شهبازی:
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  47صفحه: 

  از آلمان   ایپو یآقا ‐١٩

  ! پندسه

    یپندم استاد عشق ز استاد بداد
   یبترس ز هرکس که دل بدو داد نی ه که

  
  کرد حلقه در گوشت چشم مست کس  چو
    یآزاد یگوش پنبه برون کن، مجو  ز

   
  جان   یخوشش اعتماد کن ا یهاوعده به

    یعادیشاه مثل ندارد به راست م که
  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

.  دهدم  میو پند مستق   دهدحالت ممن مخاطب را خطاب قرار م   نیتر میبالا در مستق  تی مولانا در سه ب  ٣٠٩٩غزل    در

  .   افتی  توانغزل م  ت یسه ب  نیرا تنها در ا م یمستق  یپندها  نیا

   بده   لت را به کس که د نیپند: بترس از ا  نیاول

  یمجو  سطح یکن و آزاد رونی پند: از گوشت پنبه را ب  نیدوم

  انسان.  یخوشش اعتماد کن، ا یهاپند: به وعده نیسوم

  . میشافبا هم م   هر پند را کم حال

    بده   که دلت را به کس  نیپند: بترس از ا  نیاول

    یپندم استاد عشق ز استاد بداد
  یبترس ز هرکس که دل بدو داد نی ه که

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و    ز یچ   ی است که از    ن یاز آن پندها ا   یهمان خدا در گوش هرکس در حال پند دادن است.    ، عشق همان زندگ  استاد

با آن    دهدم  آدم دلش را به کس  . وقت بده  کس  است که دلت را به ن یا  زی . آن چبترس  د یجهان با نیدر ا  ز یچ  یتنها  

متوجه    مرکز ما و بشود مرکز توجه ما. وقت  دیایآن آدم ب   کهنیا   عن یشدن با شخص    تیهو. همشودم   تی هوشخص هم

داد؟   ر یرا د   م یهاامی. چرا به من توجه نکرد؟ چرا جواب پ میکنترل کن   میخواهمرکز توجه ما شده که آن آدم را م   م یشوم
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  48صفحه: 

  رید یهاشدن با انسان تیهومه کند؟مرا برآورده نم یهاچرا خواسته گذراند؟از با من وقت م تر شی چرا با دوستانش ب 

  .  میدهاست که ما انجام م  اشتباهات  ن یترو آسان ن یترجی از را ی

  یمجو سطح  یکن و آزاد رونی ه را ب پند: از گوشت پنب ن یدوم  

  کرد حلقه در گوشت چشم مست کس  چو
  ی آزاد یگوش پنبه برون کن، مجو  ز

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  به طرق مختلف در حال پند دادن به ما است.    زندگ  میپند اول گفت در

  شنوم؟پند را نم  نی جاست که من چرا ا  نیا سؤال

که هرکس به فراخور حالش آن پنبه را در    میدار  مختلف   یهاها پنبهام. ما آدمساده است، چون پنبه در گوشم کرده  جواب

  خشم.   یپنبه یریشهوت، د یپنبه  قدرت، کس یپنبه  یری، د همسر یپنبه ی ریپول، د  یپنبه  ی.  کندگوشش م 

  ر ید   عنی  م،یگذارپول را در گوش م   یچند سال پنبه  یپس برا  م،یپولدار شو  م یخواهم  میااوردهیو پول درن   مینوجوان  تا

گوشمان رد شود.    یاز دروازه  م یده و فقط هرچه مربوط به پول است را اجازه م  شودکر م   به پند زندگ گوشمان نسبت

  زندگ  غامیبه پدر گوش و باز نسبت م یکنهمسر را م  یدار، پس پنبهو بچه م یشو رهمسردا  م یخواهدار شدن م بعد از پول

  .  میکن ش مرا در گو خاص یپنبه  ی   از زندگ یاآخر. در هر دوره  تا ال میشو کر م

   قی حق  ی. مولانا معنامیادهیرا فهم  یآزاد  واقع  یآن هنگام است که معنا  م،یشوآزاد م  دیایب  رون یکه پنبه ب  مید یفهم  وقت

که به آن بسته   یزی که مرکزت از بند آن چ  دی آدست م به   تنها و تنها زمان  یآزاد د یگو. م کند ما بازگو م ی واژگان را برا

  هایدنبال دادن آزادها ، من بهانسان  ی : اد یگوحضور م گنج  یاست که برنامه   بزرگ  یگذارهیاست، رها شود. سرماشده

ن   سطح شما  ب   ستم، یبه  مزه کن   واقع  یآزاد  دییایبله  آزاددی را  آن  ورا  یای.  فرد  داشته  یکه  و  زمان  و  و  مان  ها 

  کند.  م   زندگ زندگ ی را برا است و رها و زندگ شاد است. شاد  ش یهانداشته

  انسان  یخوشش اعتماد کن، ا یهاپند: به وعده نیسوم

  جان   یخوشش اعتماد کن ا یهاوعده به
  ی عادیشاه مثل ندارد به راست م که

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

حال  اش که با هم در پارک درسالهپنج  یدر گوش نوه   پدربزرگ  دیاست. تصور کن   ت یب   نیدر پسِ ا  یو دلنواز  نیر یش  لحن

  . کندبالا را زمزمه م   تیهستند، ب یزییروز پا ی در  یباز

  جان   یخوشش اعتماد کن ا یها«به وعده 
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  49صفحه: 

  »یعادی شاه مثل ندارد به راست م  که

است، تو  شده  اد یاست و تنگنا و فشار زنشسته، هرچقدر که راه سخت شده  ون یزی تلو  ی همدم پا  ی و ا  ق یرف  ی جان، ا  یا

ندارد    یرینظ  یعادیماست که در راست  است، و خدا پادشاهرا به تو داده  مطلق و واقع  یآزاد  ینرود که خدا وعده  ادتی

  خود زمزمه کن که:  . تنها در گوش دی د او را خواه یعادیمسترا  اش عمل خواهد کرد. صبر که کن و به وعده

  جان  یخوشش اعتماد کن ا یهاوعده «به 

  »یعادی شاه مثل ندارد به راست م  که

  ی آزاد  یبترس. برا  بده   دل به کس  کهنیهستند: از ا   را یاز قرار ز  دهند به ما م  ٣٠٩٩که غزل    یطور خلاصه سه پندبه  پس

  نکن.  خدا ش یعادیم کن و در آخر به راست رون یاز گوشت پنبه را ب

  ست یدر گشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان، سنّت اله ن طلبیب

   )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  50صفحه: 

  شهر  نیاز زر ارایو خانم ت نیخانم زر ‐٢٠

    یپندم استادِ عشق ز استاد بداد
  یبترس ز هر کس که دل بدو داد نی ه که

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

با پندارِ کمال خود   ذهن ما در من کهاست و آن خداوند است درصورت یانسان شاگرد است و استاد فقط  دیگوم  مولانا

  یو باورها  دی و عقا  م یو درس ده  م یرا تعل  ران ید  م یخواهو دائم م   مین یبخود را دانا وعاقل م  شهیو هم   میپندار را استاد م 

  . میکن  ل یتحم  ران یخود را به د   ذهن

فضا را باز کنم و دائم به سمت خشم،     زندگ   یهانبودم. نتوانستم در برابر چالش  ی هفته من شاگرد خوب   ن یدر ا   ز یعز   استاد

با زورِ    خواستم برده بودم و م  ادیکه شاگردبودن را از    دمید قدر خود را استاد م و آن  شدمم  دهیکش   دانمرنج و من م

  ردمکمن عمل کنند. فکر م  ذهن من ل یطبق م  د یو با م یگوفقط من درست م  کردمم  ردهم و فک ریی ها را تغ بچه  ذهن من

ها خود را  که خلق کرده بودم پشت آن  غافل از آن بودم که توهمات   و عاشق فرزندان و خانوادۀ خود هستم ول  رخواهیخ

  و به درد افتاده بودم. کردمم  ی گرسلطه ساسِخود اح  ذهنو در من کردمها را تصاحب و کنترل مپنهان کردم و فقط آن

استاد و احساسِ «بودن»     ذهنام. در منکه چقدر دور شدم، چقدر فضا را بسته  دمی با گوش دادن به برنامه به خود آمدم، د 

   ذهنبه من  دیکه فقط با  دمید  ذهنبودن، چاره را در مردن من  خطر دائم   عن یبودن، بودن     منیدر ناا  عن ی. بودن  کردمم

  . میدار یترکم  تیامن  می تر باشزنده  ذهنهرچه به من هستند.  منیها فقط ا مرد. مرده

  ساله ازدهیهستم   ارایسلام استاد، خدا قوت. ت  :ارایت  خانم

  دانم نم   د، یسازکه م   ییدئوهایو  ن یممنون. ا لیخ   ارا،یخانم ت  اند عال  ل یشما خ  یدئوهایو   د؟یسلام، خوب   آقای شهبازی:

از کادر    رونیب   کم   ی رون،یب  زندکه از کادر نم   یاهیآن ناح  عنی»  safe zoneنوشته «  سی به انگل دیکه دار آن دستگاه

  . دیربذاداخل کادر  دی را با نیا  زند،م

  د،یکن با هرچه هست از هرچه استفاده م   د،یکنداخل آن نگاه م   د یدارد آن برو  یی جا  ی بله حتماً دستگاهتان دارد،   

شما، آن   اهیستخته ن یاصطلاح اآن به دیباش  دهی. اگر د شودم  دهید  ویدی و باشد تمام هی» اگر در آن ناحsafe zoneنوشته «

  . رونیساله آن هم زده بود بهفت ارایت  د یهم که نوشته بود ر ی. آن زرونیب زند م  م، یپنجرۀ شما که الآن ما دار

  .  کنمبله استاد، چشم حتماً برطرف م  :ارایت  خانم

  .د یی بفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  تان:با اجازه :ارایت  خانم
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  51صفحه: 

  ن یبهرلحظه دوست م  ن،یدرد بنش نیع در
  ؟ فسون یاندر پ ن،یچرا تو مس  آخر 

  )٢٩۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است. اگر با ذهنت برخورد    ذهن   زی چ  ی درد    کهنیا   یبا ذهنت با درد برخورد نکن برا عنی  ن»یدرد بنش   نی«در ع  دی گوم

خوب است و ترس درد   ایبد است   نیکه ا کنممن الآن قضاوت نم عن یدرد»   نیبه ذهن. «در ع  افت م  صورتنیدرا ،کن 

درد   میلحظه فعالانه ما دار  نیا   عن ی  ن»یاست، حسادت درد است، تأسف از گذشته درد است، استرس درد است. «در ع

  م یاز درد فرار کن   د یلحظه نبابهلحظه است که لحظه  ن یالآن منظور مولانا ا   . ولمیکن و از آن درد فرار نم  م یکن را تحمل م

  .شودما دارد حاصل م   ذهن  یما است، از الو  ذهنکه درد از گره ما است، از من م یبفهم دفعهی  که نیتا ا

  دیش پد کردم، چون درد خود  دا یکه من درد را از کجا پ  نگران باش  د ینبا  یکه دار  یکه با آن درد  دی بو  خواهد م   مولانا

  . استاد تمام شد. دیآ م

  کجاست؟    تای. خُب خواهرتان هم هستند؟  نیآفر  با،یز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  استاد، متأسفانه خواب هستند.  رینه خ  :ارایت  خانم

ع  ن یا  زنند حرف م  بای ز  لی خبُ، خ  لیخ  شهبازی:  آقای ز  رید  د ین یبشما. م   ن یخواهر شما،    نند ی نشم   بای نه؟ چقدر 

  . پس خداحافظدیدار  ی. خواهر خوب دی بوسش کن  د،یبغلش کن  د،ی سلام برسان  خُبلی. خنی آفر  ن،ی. آفرکنندم  سخنران

  با شما.  کنمم

  دار بله چشم، حتماً، خدا نگه :ارایت  خانم
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  52صفحه: 

  خانم سرور از گلستان   ‐٢١

که    یی هایگرخاطر روشنواقعاً ممنونم از شما به  د، یکن که اجرا م  یی بای ز  ی هاخاطر برنامهاز شما به  کنمم   ی گزارسپاس

  هستند.  ها عالواقعاً برنامه د،ی کنم

  اریشما بس   یهانوشته  ن یا   د،ی کن که درست م  ی ریتصاو  ن یهستند خانم، ا   شما هم عال  یهاغامیمنونم، پم  آقای شهبازی:

  کننده، ممنونم از شما.کم،  عال اریبس

ما هم    سندینومتن را م کشنددوستان زحمت م   م،یر یگ ما هم م ریگهربار شماست د  اناتیب کنمخواهش م  سرور:  خانم

  . یشهباز  یها آقاهستند برنامه  شما، واقعاً عال  اناتیاست ب کنندهو واقعاً کم  میآوررا درم  شیکوچولو  یهاتکه  م،یر یگ م

  هستند.  عال  لیخ  لیخ

  اسم متن هست «گنج پنهان».  د، یینوشتم اگر اجازه بفرما  متن   ی

  ز ی در مرکز ما جز خدا چ   عنی. مرکز عدم همان خداوند است،  میشوجهان م   نیبا مرکز عدم وارد ا  یاریعنوان هشبه  ما

  پرد، فکر به آن فکر م  نیاز ا  کند، م  که در زمان زندگ   میسازم    ذهنجهان من  ن یماندن در ا  باق  یبرا  ست، ین  یرید

  . میهست ذهن من  نیهم  م یکندر ابتدا ما فکر م 

فکر  دن یپر   دراثر د  ی از  به  ریبه فکر  م  یاریعنوان هشما  را گم  ا   مانیدر فکرها  عن ی  م،یکن خودمان  در  گم    ایدن   نیو 

خدا    یجابه  ست، یما ن    خداوند در زندگ  رید  م، یشوچون از اصلمان دور م   م یکنم   ی بیجهان احساس غر   ن ی. در ا میشوم

  . میپرسترا م زهایچ

که از جنس او    میبندم  مانیجهان ما با خداوند پ  نیچون قبل از ورود به ا  م،یکنجهان عهد الست را فراموش م   نیا  در

 ن یجهان ماده و جسم، ا نی. اما در امیمان م  باق مانیعهد و پ  نیو بر ا  میدهاو را ادامه م  تیجهان جنس  نیو در ا میهست

  . شودما پنهان م یهادگیهمان  ر یو روح لطف ما، خداوند ز  میشناسرا م هاسمو فقط ج رودم  ادمانی  مانیعهد و پ

مجاز   سالچون تا ده، دوازده  دیآبه سراغمان م  مختلف  ی دردها  سالبعد از ده، دوازده  میبه عهد الست وفا نکن   اگر

  نیو از ا   داردذهن ما را در زمان نگه م  کهنیا  ی برا  م،یاز ذهن زاده شو  دی پس از آن با  م،ی کن   است که ما در ذهن زندگ

  خداوند است.   ست،یلحظه زمان ن نی. ا کندلحظه دور م 

  میشو   یبا خدا    میتوانلحظه م  نیفقط در ا   م،یکن   لحظه زندگ  نیدر ا   دیبا  میشو  لیو به او تبد   میبا خدا باش  کهنیا   یبرا

  رد،یگ ما را نشانه م   یهادگیخداوند همان   م،یدار   مختلف  یها دگ یهمانو   میمان . چون ما در ذهن م ندهی نه در گذشته و آ

  . دهدبه ما درد م  ونآوردن اتفاقات گوناگ شیبا پ

  ن یا  میشدن ما از خواب ذهن است، اگر آگاه بود  داریب   یاتفاقات برا  کهدرحال  م،یکش درد م  م یستیما چون آگاه ن  البته

خودش در مرکز ما    خواهدکند، م   داریخواب ب  نیما را از ا   خواهدم  . چون زندگ میکردم  لیتبد  ارانهیدرد را به درد هش

  عنوان گنج نهان آشار شود.به خواهد لطف و رحمتش را نثار ما کند، م خواهدباشد، م 
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  یاریهش  نی. امیجدا شده از خداوند گنج نهان هست  یاریعنوان هشر، گنج پنهان است. ما هم بهحضو  یاریهش   خداوند،

  است. که در ما پنهان شده ستیگنج همان اصل ماست، راز  نیا  به عبارت   ای، گذاشته شده عهیدر ما به ود  مانند گنج

جسم    ن یدر هم    گذراست، ول  عن یبدن ما آفل    ن ی. ا میراز را آشار کن  ن یگنج و ا  ن یا  د یعنوان انسان، امتداد خدا بابه  ما

و    زمانیب   شل،ی. آن گنج نهفته ب ردی مو نم  شوده نمپنهان است که هرگز زاد  گنج   رد،یم و م   شودما که متولد م 

  است.   مانیب 

  ن ینهان، از ا  باق  نیاز ا  دی. فقط ما بامیشواداره م  یاریهش  نیما توسط ا  ای  کندم  در ما زندگ  عنیدر شل،    زیچنه  آن

و انداختن    هادگ یهمان  ییاتفاقات، با شناسا  رشی با عدم کردن مرکز، با پذ  ،ییبا فضاگشا  م،یراز نهفته، از خداوند آگاه شو

  .  میشوبه آن زنده م   ای م یکنم  دا یگنج دست پ نیها به ا آن

قادر    واناتی. جمادات، نباتات و حتوانندنم  ریگنج پنهان را آشار کند. موجودات د  نی ا   تواندانسان است که م   فقط

  شانیخواب ما را در ذهن پر   زندگ   م،یدر ذهن بمان   م یو بخواه  میراز نشو  نیگنج را آشار کنند، اگر ما آگاه به ا  نیا  ستند ین

  . کندم

  کردن  ییوین یِتو خوابِ من؟ برا بست  چرا
  ی و اندر قصدِ اظهار گنج پنهان رایاز

  )٢۵٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در ذهن راحت بخوابم.    یگذارو نم   ده با اتفاقات مختلف به من درد م  ؟ کنخواب مرا آشفته م   ذهن چرا در من  خداوندا

  قیخودت را از طر   خواهو م   تو گنج پنهان هست  را یز  ،را به من برسان تتی و حما  کن ی به من ن   خواه م  کهنیا  یبرا

  . کن   انیمن ب

را، ا  نیا  خواهدخداوند گنج پنهان است و م  پس را با قانون قضا و   ریرا و هزاران ترجمان د  یو شاد  تیخلاق  نیراز 

  من در جهان پخش کند.   قیفکان از طر کن

  :قدس  ثیحد

ه شناخته شوم.» دمی نهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، مخلوق را آفر گنج «من  ک

عدم بماند، خداوند بهتر    تر شی تر شود و مرکز ما بدرون ما گشوده  ین ماست، هرچه فضاشدۀ دروگشوده  یدر فضا  گنج 

  کند.  انیما خودش را ب  قیاز طر  تواندم

نتک خْفةً ممحنزاً رکةً ی  
ثْتتَعهد فَابةً مُامةً ی  

  )٣۶۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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نهان بودم،   من گنج    عنی.» ختمیرا برانگ  شده تیهدا پنهان بودم، پس امت  ن رحمت و مهربا  نۀی فرمود: «من گنج  خداوند

  کردم.   ت یهدا ییفضاگشا قیها را از طر ها را خلق کردم و خودم آنپس انسان

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهان نماند گنج حمت تا

  )٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کند، تا گنج    انیها خودش را بآن  ق یاند که خداوند بتواند از طرشده  ده یآفر   ن یا  ی ها براخلق جهان مخصوصاً انسان  همۀ

  و نهان نماند.    دهیحمت و خرد خداوند پوش

نتک خفنزاً گفت مکشنو اًی  
  خود گم من، اظهار شو   جوهرِ
  )٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

درون   نیا پس گوهر  بودم،  نهان  من گنج  فرمود،  حق  حضرت  که  بشنو  را  هش  قول  را،  با    یاریخود  را  حضور  خالص 

  انیتو خود را ب  قیکن تا از جنس من شده و من بتوانم از طر   انیلحظه آن را ببهلحظه  ییمپوشان، با فضاگشا  هادگ یهمان

  کنم. 

مخف  گنج  رد ز پچاک کرد  یب  
  تر از افلاک کرد را تابان خاک
  )٢٨۶٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

مخف  گنج  رد ز پجوش کرد  یب  
  پوش کرد را سلطانِ اطلَس خاک

  )٢٨۶٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۳۸-۱شمار

  55صفحه: 

  از ونکوور  نایخانم د ‐٢٢

  ن» ی: قر «موضوع

  :میدار ٢۶٣٠ تیب یدفتر ششم مثنو در

  بِر و بر انبار خواه  نیاز گر 
  ساعت هم ز همدردان مبر مین 

  )٢۶٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یمع  نیز یدر آن دم که ببر  که
  ن یتو با بِئس القر  ی گرد مبتل

  )٢۶٣١ تی دفتر شسم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ِعن ی  بر  ین ُ،   عنیبر   عن یبئس  ار،ی  نیمحصول مع  ایگندم  عن ی ن یالقربد، بئس  بد.   اری  

و فکر و عملت به درد    یبردار   ی محصول ن   عن ی«بِر و بر    «خواه که اگر م  دهد مولانا به من هشدار م   اتیاب  ن یا  در

  لیهمدم تو هستند و دارند در راه تبد  اند وزنده شده   که به زندگ   یی هالحظه هم تو از انسان  مین ،ن ی افریب   یو ن   انجامدین

   ذهن   یهامن  ایخودت    ذهنبا من  یببر  اورانی  نیکه در آن لحظه که از ا  رای جدا مشو ز  کنند،کوشش م   شدن به زندگ

  شد.  خواه ن یقر جمع

داده   حی گنج حضور کاملا توض  یهابرنامه  در تمام   ،به زندگ   لیراه تبد   اصل  یهااز محور   یعنوان  به  نیبحث قر  کهنیا  با

  اوقات موقع عمل چالش دارم.  باز هم گاه ام ولشده و ظاهراً من هم آن را متوجه شده

  ی هابه شل  ر یماه اخ   ی  نی مخصوصاً در ا  بد دور باشم ول  نیقر   ی عنوان  که حداقل از اخبار به  کنممثال تلاش م   ی برا 

و در صفحۀ    شوندآپلود م  اجتماع  یهاکه در شبه  ییوهاید یو   حت  ایکار، در برخورد با دوستان و    طی در مح  عن یمختلف  

  ری و تفس  ر یذهنم به تعب   تیو مشغول  گرفته و اثر مخرب آن را به شل ترس و نگران   راردرمعرض آن ق  ند،یآ بالا م  امگوش

  .امدهیدر خودم د خبرها را نیا

خانم الناز    امیهفته پ   ن یا   کنم. وقت  دای که دوباره خودم را پ   دهدبه من اجازه م  ی معنو  ارانیبا شما    همراه   خوشبختانه

توانستم در خودم شود، ذهنم را خاموش کرد و    ختهیآتش درون ذهنم ر  یکه بر رو  یمثل آب سرد  دم،ی را شن  ایتالیاز ا

از عدم تمرکز    د، یآ م   دانمم من ماز    د، یآشده، از پندار کمالم م  جادیدن خبر ا یترس که در من با شن نیکنم که ا   ییشناسا

  ی هاتر از منتکه راح  کند ذهنم آسان م  یرا برا  ط یشرا  نی که ا  دی آم   امشدهتیهوشدم با افکار هم  نیخودم و قر  یرو

  . رمی بپذ ر یو اخبار و ...، هم تأث رون یب  ذهن
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 ٩۵٩و در برنامۀ    شودشروع م   ٢۵٣٨  تیکه از ب  یدر دفتر ششم مثنو  ران»ی «فرار از خرگ  تیشدم که مولانا در حا  متوجه

  . کندبه من گوشزد م  داً یرا شد نیقر  ری تأث  تیشده، اهم ریگنج حضور هم تفس 

و    شودم   ی ابود، وارد خانه  دهی ترس کهحالبا عجله در کس   ی داستان که درواقع خلاصۀ داستان است، آمده که    تریدر ت  

ب   دی گوم   ؟یادهیچه شده؟ چرا ترس   پرسد خانه مصاحب ن  د یگوبدون مزد، م   رند یگ خر م  رونی در  چرا     ستیتو که خر 

و  آدم است    که چه کس   دهند نم   ص ی تشخ  ران یخرگ    عنیجود ندارد،  و   صیو تشخ   ی زییچون تم  دهدجواب م  ؟ ترسم

  .امدهیاست که من ترس  ن یخر است، ا چه کس

  :گذارمداشت را با شما دوستان به اشتراک م میداستان برا ن یکه ا  ام یپ   نیتر مهم

خر     ذهن  یهامن  ایجهان    لۀیوسبه دگ یهمان ی باور ، درد، در مرکز من باشد، با همان   ،از هر جنس    دگی همان   ی وقت

و کار  است    هودهیباور ب   ای  دگیبه ثمر رساندن آن همان  ی من برا  یتَقَّتمام تلاش و     عن ی  رم،یگمزد هم نم  و  شومگرفته م

  . باشدم  مزد یب 

کردن    دار یدارند که با ب   لیمشغول هستند و تما  داً یو اخبار شد  اجتماع   یهاشبه  قیاز طر   درد جمع   یروی که ن  نمی ب م

  کهنه من را به سمت خودشان جذب کنند.  یدرد و باورها

  نخواهم داشت و  صی من قدرت تشخ   دگ یو با مرکز پر از همان  ذهن که در من  کندمن را متوجه م  تیحا  ن یدر ا  مولانا

  نخواهم بود.    امذهنمن ن یدر ا یمتوجه عمق گرفتار

   ول م یده حی توض  و حت  میکن   ها سخنرانساعت یبه آزادراجع میتوان دادند که ما م  حیتوض ٩۵٩در برنامۀ  یشهباز یآقا

  مرکز را عدم کرد.  درون را باز کرد و  یفضا دیدرد فقط با یفرمودند برا م،ینداشته باش یاز آزاد واقعاً درک

ر کا  ن یکنم و ا جاد یا  تا من بتوانم خّق باشم و سازندگ رد یمن صورت ب   در خودآگاه  دی با  یاست که انقلاب و آزاد نیا

  پس   !ستیهم ن ی ریچاره د چی دارد و ه ازیخود ن  یتمرکز روو  دن یزحمت دارد، درد آگاهانه کش  برد،کار م   برد،زمان م 

مراقب باشم که از  خودم قرار دهم و    ن یاست که مولانا و برنامۀ گنج حضور را همدم و قر  نیا   میراه برا   ن یبهتر طیشرا   ن یدر ا

  حلقۀ عاشقان جدا نشوم.

  بِر و بر انبار خواه  نیاز گر 
  هم ز همدردان مبر ساعتمین 

  )٢۶٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یمع  نیز یدر آن دم که ببر که
  ن یتو با بِئس الْقَر  ی گرد مبتل

  )٢۶٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  ایخانم  مرجان از استرال‐٢٣

خرس  یاز بخش اعتماد کردن بر تملق و وفا یادهیچ  

  .  کندآگاه م  تیمعنو  ر یخطرناک و کشنده در مس اریتلۀ بس   ی ما را از   ،یدر دفتر دوم مثنو مولانا

  :کندخرس دعوت م  یمقدمه ما را به داستان اعتماد کردن بر تملق و وفا ن یبا ا او

  بود رنج و ضلال  ابلهدوست
  بشنو از بهر مثال  تیحا نیا

  )١٩٣١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   یکه با او    م یتا فهم کن  م، ینی تا ما خود را از او جدا بب   کشد،م   ر یما را به تصو   استادانه دشمن درونداستان،  ن یدر ا   مولانا

نجات    یخود را از خطر نابود  ، نی ب خود را از او جدا کرده و با حزم و عاقبت  ق یحق   تیتا آگاهانه هو  م،یستیجنس نو هم

  .  نامدرا خرس م  دشمن درون نیا  ت،یحا نی. او در امیده

ا  داستان است:  نیاز  شرط قرن  ما  قرار  با  دردها  هاشدگهاست که  ا  ،درون  یو  هم  نیبا     عن ی.  میاشده  تیهو خرس 

نفس سرکش،    لیتمام خصا  ن،ی دردمند و سرکش است. بنابرا   اریخرس بس   ن یمرحله، ا  ن ی. در امیهست     یکه با او    م یپندار م

او نمودِ آشار و قابل مشاهده مثلا تخر   یادر    ن یخشم  کند، م   بت ی غ  د، یگودروغ م   کند، م   یدزد  کند، م   ب یدارند. 

  . دهدرا به وضوح بروز م  ذهن من لیمرحله، خصا ن ی. خلاصه خرسِ ما در ااندازدراه م  ادیو داد و فر شودم

سزاوار    ،ییجد و جهد و فضاگشا  پس از مدت  کنند،خود کار م  یرا انتخاب کرده و رو  یمعنو   که زندگ   ییهاانسان  حال

  .  شوندم   رحمت و جذبۀ اله

ظاهر فضاگشا ارام و به  یبه موجود  لیخرسِ سرکش و دردمندِ ما تبد   نیچون مولانا، ا  رمردانی ش  یاریکه با    بیترت  نیا  به

بهتر شده    زین  مانزندگ  . لذا اوضاعمیزن دست به اشتباهات بزرگ گذشته نم  ریما بهتر شده و د  روح تِی. وضعشودم

با خرس    ن،ی. بنابرا میادهیبه حضور رس  میدرد ندار ریکه د می پندارسبب، م  نیهم بهظاهر امن و امان است. به زیچو همه

  .  میشوخود دوست م

  ز ی ن  یریجنسِ شخص د امان وجود دارد که با قانون جذب، به خرسِ هم  نیا   م،یکه خودمان خرس دار  ییجااز آن  حال

  .  آوردکه استاد عشق زنگ خطر را به صدا درم  جاستنیا . میجذب شده و به او دل بده

    یپندم استاد عشق ز استاد بداد
  یبترس ز هرکس که دل بدو داد ن،ی ه که

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو
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  ت یهو  رییفقط تغ  بارنیتفاوت که ا  ن ی. با استیباق  شیبه قوت خود سر جا  دشمن درون  ن یکه ا  گندا را آگاه م م  مولانا

سر    ، و چاپلوس  ابله از راه دوست  ن یا  تا به وقتش در زمان امتحاناتِ قضا،اصطلاح رام شده،  و به    رخواهیداده، مهربان، خ 

  ما را بر باد دهد. 

  ن یاز ا   ییرها   یِکاربرد  یهابه همان نسبت راه  کند، خرس آگاه م  ن یطور که ما را از خطر اهماندر دل داستانِ خرس،  مولانا

  :دهدبه ما آموزش م   ری به شرح ز  زیخرس را ن 

عالمند.    رمردانیاز بزرگانمان که همان ش  خواستن  یاری  ادِیفر  ،ق یحق   دانماظهار عجز و تضرع به درگاه خدا، و با نم  ‐١ 

   در زندگ  شانیا یهاتوجه کردن و اعمالِ آموزه  عنی

کوچ    یمولانا برا  یابزارها  یر یکارگ به  عن ی.  کردنِ تواضع و فروتن  شهیپ  رید  انیبه ب  ، ذهنپست شدن نسبت به من  ‐٢ 

   ذهن کردن من

خود تا آخر عمرِ    یاز کار بر رو  دن یو دست نکش   ان یپایطلب و مجاهدتِ ب    عنیرحمت خداوند.     یعدم قناعت بر    ‐٣ 

  است.  ن ی. چراکه خرس در کمیو معنو یاوضاع ماد شرفتِیپ ت یدر وضع  جسم. حت نیا

به حضور.   و زنده شدن اله ق یادراک حقا یبرا ،روح ینگذاشتن دردها  از پنج حس، و باق زدودن هرگونه آلودگ  ‐۴ 

  .شودما م  یِکه باعث ضعف قُوت معنو  و درون  روح یماریهرگونه ب  ،ن ی ب بیع  ،نفسان  یهامانند وسوسه ییهاآلودگ

  .شودما م  یمندما شده و مانع سعادت یاریبر دست و گردن هوش  ی ریزنج  ی نظربخل و تنگ ‐۵ 

  را به همراه دارد.   یو ماد یکردن صبر در حلقۀ عاشقان و اعتماد به قانون مزرعه، که رزق معنو  شهیپ    ‐۶ 

  .  کشاندم  یدیچراکه ما را به ترس و ناام  ران،یخود و د  ذهن عدم اعتماد به بانگ غولِ من  ‐٧ 

جسم، و  نیودِ زنده شدن به حضور در ا مقصخدمت به روح، به یبرا ست یمرکب خاک  تن  نیدرک تقدم روح به جسم: ا  ‐٨ 

  )٣٠۵۵شمس، غزل شمارۀ   وانید ،ی(مولو. یتوست و جسم زنگار  نۀییروح آ کهنیدرک ا

تماماً از جانب خالق است.    م،یکندر خود احساس م   ی و فضل و هنر  ر ی . چراکه اگر تدب یمعنو  فت شریمغرور نشدن به پ  ‐٩

  و پندار کمال، باعث تباه  ی و سرور  یاستاد  یو ادعا  یاو باشد. تکبرِ در سر داشتن دانش معنو  یپس همواره نظر سو

  .     فتسر ما بر باد خواهد ر لهیوس ن یو به هم شودم

خودمان را در    یوجود  قت یاصالت و حق   عنیچون مولانا بودن.    نظران در خدمت و پناه صاحب  ، هرلحظه با فروتن   ‐١٠ 

  . میکن  دای و نجات پ میاو از خطر بره  یار یتا با   میشو ایجو شیهاآموزه

  �🔹🔹�دوم بخش پايان �🔹🔹�

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۳۸-۱شمار

  59صفحه: 

  و مادرشان ستانیاز تاج ن یخانم انگب ‐٢۴

 ی شهباز  یبرقرار نگشته بود و خواستم به خواب روم و ناخواسته تلفن گرفت. آقا  شان یو ا   می بود  با شما تماس، زنگ زده  ما

  . خوان به غزل  کنمبشم و شروع م   قیکم نفس عم کم  خواهمم

  ؟یروا دار  یدور نیجان و دل، چن ِینزد ایاَ
  ؟یروا دار یکز وصالت زاد، مهجور  جان به

  
  کشت و خوردن را   دیدانه تلخم، نشا گرفتم

  ؟یروا دار  یشور نیکار ا نی ر یبا آن لطفِ ش تو
  

  ی قبولِ قبله نور ،یتو مغفور  گفت مرا
  ؟یروا دار یبعد از عفو و مغفور  بیتَعذ نیچن

  
  خون و زخم جان  انِیدر معرکه هجران، م مرا

  ؟ یروا دار  یلشرِ خوارزم با غور مثالِ
  )٢۵٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ربخشیو چنان تأث   ربخش ی تأث  ن یچنو هم  ربخشی تأث  ن یچن هم  دم ید شما را م  ۀ من برنام   بود که وقت   غزل  ن یا  یشهباز  یآقا

نشونده    انیکه ب  ردی گفرام   بدن من را چنان حالت  یبه خواندن تمام عضوها  کنمغزل را شروع م   نیمن ا  بود که وقت

  است. 

فرعون، تمام    ۀام و دربار. فراموش کردهدیینمان را قرائت م محبوب است که شما آ   یاز مثنو  ت ی من دو ب   یشهباز  یآقا  و

  آشام بود».  که جان پنداشت خون«آن گفت، که م  آن کس  ، حضرت موس نیکودکان را سر زد و ل 

را    ایتمام کودکان دن  ن یخودش بود و ل  ۀکه بشد در خان  جست را م  ی زیو چ  داشترا م   ی زیچ   خودش وقت   ۀخان  در

  عن ی  ها را به قتل رساند، اما حضرت موسها را در خطر گذاشت و آنرا جان آن  ایهمان کودک، تمام کودکان دن    ی  یبرا

  خودش امن قرار شد.   ۀدر خان

    د؟ییگودام بود»، آن را م اش لهیکرد انسان و ح لهی آهان همان «ح آقای شهبازی:

  آشام بود». که جان پنداشت خونبله، «آن :نیانگب خانم
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  ببست و دشمن اندر خانه بود  در
  افسانه بود   نی فرعون ز ۀلیح

  )٩١٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  با شما صحبت کنند.   خواهند. مادرم میشهباز ی. خداحافظ آقایشهباز یآقا والسلام

  :نیخانم انگب مادر

  تو را و خُنُک جمله همرهان تو را  خُنُک
    یافتاد بختی و ن یسعد اکبر که

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به دل من نشست    بای غزل ز  نی ا   اریبرنامه. بس  نیدر ا   د یو استاد بزرگ شما هست  میدار   رهانرا شر که استاد ما هم  خدا

شرگزار هستم و زبانم قاصر   ت ینهایجمله همرهان تو را»، من ب  آمد که «خنُُک تو را و خنُُک  ت یب  نیکه هم   استاد و وقت 

و وقت   رمیاست. و وقت شما را نگ  دهیبرنامه گردان  نیره ااستاد هم  شودسال م  دهاست از شر کردن که ما را خداوند دواز

  استاد بزرگوار. دی که به من داد  را، تشر، متشرم از وقت رانید
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  صفدر از تهران  یآقا ‐٢۵

است که چرا در زمان    نیا  میهااز غصه  یو انگار مثلا، من خب    دیکه شما هست   یعصر  نی بابت ا   کنمخدا را شر م   من

  من.    یبرا د یحضرت مولانا هست رسانامیو پ  آورامیانگار شما هم همان پ مولانا نبودم؟ ول

  .  دیبه من داد  یاارزنده اریبساریبس یهاواقعاً درس ،یحضور دوستان گنج ۀیچه شما، چه بق  د،ی ها به من داددرس لیخ

همه    گفتمم   شه یمال من است، هم  ز یچهمه  گفتمم   شه یمحق بودم، هم  شهیهم است. من    جبران مال   نیها هم از درس   ی

  بدهم بابت خدمت  پول  بخواهم به کس  کهنیخدمت کنم، بدون ا  من بخواهم به کس کهنیبه من خدمت کنند بدون ا   دیبا

  من باشد.  یبرا  زی چو همه اشمفقط من ب  خواستمم  شهی . همکندکه به من م

  نیا   ول   د،ی الآن ندار  دانمهمه، م   کهنیا  ز یچشما؟ که همه  د ی منطق را از کجا آورده بود  نی . منطق انیآفر  آقای شهبازی:

  دهم؟نم  ی زیقانون را که همه به من خدمت کنند منتها من چ نی ا د، یمنطق را از کجا آورده بود

  ها خانوادۀ عشق بودم خب حالا، آن  یادر خانواده  از من نخواست، از آن بچ   ن یاز ا  ری غ  یز یمن چ  ذهن من  صفدر:  یآقا

ها هم گرسنه بودند،  عنوان عشق نداشتند به من بدهند. آنبه  یزیبود، چ  خال  بشانی بود، ج  دستشان خال   عن ینبودند.  

  ها را گرفتم. درس نیها همو من هم از آن ات یماد نۀهم گرسنۀ عشق، هم گرسنۀ محبت، هم گرس 

  یرا بشنود.    هانیام باز نبود که اکرهبود، کر  نییمن کرکرۀ مغزم پا  کردند،م  ، صحبتمثل شما هم بودند  زانیعز   اگر

که درون آن بود    یزیبود و آن چ  نییسال پا  انیندارد. کرکرۀ مغز ما سال  یایورود  چ یهباشد    نییاش پاکرهمغازه اگر کر

  همان بود. 

 خورم،که فقط من را آتش زد، فقط عمرم را، الآن حسرت نم   ییزهایچ   یسر   ی غلط،    یباورها  ی سر   ی  ات،یگند   یسر   ی

  .  شناسدآمده که حافظ را به ما دارد م  ی زیآمده که مولانا را به من شناخت، عز  یامبریکه پ   کنمالآن خدا را شر م

هم به حضرت مولانا دارد،   از عارفان است که ارادت خاص    یمن رفته بودم هندوستان در معبد اشو،    یشهباز  جناب

  است.   امیاسم آن سالن عمر خ  ،یاز آن رد بشو  د یسالن دارد با  ی   شن، یت یسالن مراقبه، مد   م یکه بر  م یکه ما وارد شد   زمان

است. شاعر    امیاسمش عمر خ   اشیجهان سالن ورود  شنیمدتمرکز    ن یعارف و استاد بزرگ ما در هندوستان بزرگتر   عنی

  نشناسند او را.   دیشا ها رانیاز ا   لیاو را، خ شناسمکه من نم و عارف

که من در    در زمان  نم ی ب م  کنم. سؤال کردن، من نگاه م یخواستم در رابطه با سؤال عنوان کنم جناب شهباز ی مطلب  ی

  .  وجود دارد، نه سؤال  ی نه جواب  ست، ین  ر ید سؤال چ یحضور هستم، وجود دارم، ه 

  د ی انگار، آن حضور را شا  ستم،ی انگار ن   کنماگر من الآن سؤال م   عن ی  ست، ین   زی چچی ه  ست،ین  زی چچیه   ست،ین  زی چچیه

  ست، ین  من   ست،ین  یسؤال و جواب  خال ی. در فضادی آوجود ندارد که سؤال م  خال یبدهم، انگار آن فضا  حی نتوانم توض

  در آن گنجانده شده. زیچاست، همه ز یچهمه د یشا زیچچیه  نیا  ست،ین  زیچ چیاصلا ه 
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خلاء   ن یفقط خودش است، فقط هم ز یچو آن اصلا انگار همه  ن یکه امشب صحبت کردند اصلا من، ما، ا   زان ی عز  ن یا قولبه

سؤال کردنِ ذهن من است، ذهن    نیمن، ا   یبرا  سازددارد م  یزی وجود داشتن است. اگر اسباب و چ  ن یهست، فقط هم

  ندهی ترس از آ  ن یاز ا   دمیهرچه د  پنجاه سال، من از آن بچ    عن یوسه سالم است،  ه پنجاهب    ی من، من تا امروز که نزد

  از ذهن خودم.  دمی حسرت گذشته را د دم،ید

به ما داده   زی گنج، توسط شما عز  نیاست که توسط ا  ییلحظات فضاگشا  نیهم   نمیبم   کنمکه امروز نگاه م  یزی تنها چ 

  ان یدور و اطرف  د یاش در رقصم. شاهمه  ام،یوب یاش در پازمان، انگار من همه  ن یمن در ا  یارزنده است برا    لیخ  ن یشده. ا

    ؟ستیتو چرا عزادار ن  ند یبو

خب    م، یداشت   یخوب    با هم زندگ    لیدوست داشتم، خ  لیهم تماس گرفتم، خانمم را خ  شی من واقعاً، من دو هفته پ  چون

وتنها  من تک  ست، ین   کس چیه   ست،یمن ن  شیپ  کسچیانگار، انگار، امروز من تنها هستم ه   طفل فوت کرد. روز و شب، 

  .  دهند م  غامیکه پ  ییهاکودکان عشق، بچه ،یجناب شهباز ضور،گنج ح یتمرکز آمده رو  زی چو فقط همه در خانه و فقط

است که    ن یا  دمی که فهم  یزیتنها چ  ول  قتاً، یاصلا صحبت کنم حق   ستم یهم بلد ن   ادیندارم، ز  هانیو ا   سواد عارف  ادیز  من

تو    دیگوم   نییپا  کشدها را مکرکره  شهیدرون من است که هم  نیمن ا  من ذهن خودم است، دشمن اصل  دشمن اصل

  . ستین   رید  کسچیتو، ه  ،تو هست  ، توان تو م   ،یبلد

رعد     یانگار    هیثان    یآن   در حضور باشم ول  هیثان  یدر طول روز    دی صدرصد، شا  میگوها الآن هم نم وقت  بعض    حت 

  .باردکه پشت سرشِ باران وفور م و برق 

خلاء من، رعد و    هیثان    یخلوت من، آن    هیثان  ی آن    د،یآپشت سرش باران م   دفعهی  د،یآ و برق که در بهار م  رعد

  ینصف شب است با جناب شهباز  ١٢الآن ساعت    نمی نش . که امروز من م دیآ است که پشت سرش باران رحمت م   برق اله

  صحبت کنم.    دیبا

  نیساعت، در ا   ن یدر ا   د،یزی واقعاً، عز  د یبه عشق، عشق، شما عشق هست    سر کار، ول  روم شش م  خوابم، ده م   شه یهم  من

کاش من زمان حضرت مولانا بودم، حضرت حافظ    یاست ا  نیحسرت ندارم. الآن حسرتم ا   ریعصر من د  نیساعت، در ا

  . کنمخدا دارم صحبت م  آورمایعشق، پ آورامیبا شما پ   میدر عصر شما هستم، مستق  کنم الآن افتخار م بودم، ول
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  آباد ده از جوزان نجفخانم فرخن ‐٢۶

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر

  بلند مرتبه   ع،ی: رف سن

  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و «حبر و    میده   رییرا تغ  رانی که د  چرخدکه مدام در سر ما م  ییو فکرها  وجدان و نگران و عذاب  تیمسئول  حس  نیا

جز دخالت کردن در    ی زیچ  م،ی ر یها قرار گ آن  یبلدرِاه و راهنما قولو به  میها گوشزد کن کرده و اشتباهاتشان را به آن  » سن

  . ستیها نآن اریو گرفتن حق انتخاب و اخت  هابه واکنش واداشتن آن  ران،ید  زندگ

ا   نیبدتر   و خال  نیآثار  و  بدخو  احوال خودمان،  از  غم  رفتار، غافل شدن  را     پژمردگ  شدن خودمان هست.  روح خود 

و زنده کردن    دنیش یخود را رها کرده و درحال اند  ذهن مردۀ من  م،یکن نم  شهیخود اند  باطن  یِماریو دربارۀ ب   میخورنم

  . میکن م  یگرنوحه  رانیو غم و د یاحوال خود، بر گرفتار کردن بر یو زار ستنیگر یجاو به میهست   رانید  ذهنمردۀ من

  یها برداشته و تنها روآن یو کار کردن رو رانید ی است که توجه را از رو نیو خودمان ا  رانیراه کم به د  ن یبهتر پس 

برا  م،یخود کار کن و زشت  ن یا  یفقط  از خود است  نه    م،یکن  یعزادار  شوداست محسوب م  نیترخواب گران که غفلت 

  .  رانید

  خفتگان  یا دی عزا بر خود کن پس
  خوابِ گران  نیاست ا بد مرگ زآنکه

  )٧٩۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  64صفحه: 

شده گشوده  یفضا  نیو عمل ما خارج از ا  است، چون هر رفتار  ییتنها فضاگشا  زندگ   دیکار از د  ن یترو درست  ن یتردهیپسند 

  . خوردآن خط م  یو کاملا رو د یآحساب نمبه یاذره زندگ  دیاز د

  میکه خواهان انتشار فراوان آن در جهان هست  میباش یدهندۀ رفتارو انعکاس ندهینما  میتواناست که م  ییبا فضاگشا  تنها

  دنی و مقاومت، جسم د  ی است. و درمقابل آن فضابند  ییفضاگشا  شود،که در محضر خداوند ادب محسوب م    و تنها حالت

  . شودم  وبمحس  یادب یها ب در آن  زندگ  دن یو ند  رانید

که باعث    ن یهم   ران یدرمقابل د   یادب یب   ن یکردن ا   ان یچراکه با نما  م، ینگذار   شی خود را به نما  ی ادب یب   ، یبا فضابند  پس 

  . میهست   درمقابل زندگ   یادب یب  ن یکنندۀ ا انتشاردهنده و پخش  م، یشوها م نش ترس و رنجش و خشم و حسادت در آنواک

د  شودنم انعطاف عمل کن  ران یدرمقابل  و  نرمش  بدون  و  سرد، خشن  منقبض،   بخواه   م یکاملا درمقابل    ران ید   میو 

  حال خودمان کاملا غلط است.  طیطبق شرا  رانی رفتار د  ریی تغ  یما برا  سع  عنیدرمقابل ما فضاگشا باشند، 

سو و  اندرونۀ خود را با اتفاقات هم  د یراست بوزد، با  ایتند، کج    ایگرم، آرام    ایکه سرد    می است که از باد بخواه  ن یا  مثل 

  را با درون.   رونینه ب   رون،ی درون را با ب  عن ی  م،یهماهنگ کن 

  رفت کژ مانیبر تختِ سل باد
  گفت: بادا کژ مغَژ  مانیسل پس

  )١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کژ مرو  مانیسل یهم گفت: ا باد
  مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

  )١٨٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بر شم مانند حرکت خزندگان و اطفال دن یخز   به معن دن ی: فعل امر از غَژ مغَژ 

  

  انَدرونه راست کرد  مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  )١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از آن تاجش همآن دم راست شد  بعد
  شد خواستتاج را م آنچنانکه

  )١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  65صفحه: 

  از مهاباد نهی خانم ام ‐٢٧

  ۀ دو برنام  نیها و همچن دور شده بودم از برنامه  لیچقدر کار دارم، خ  دمیهفته را از اول تا آخر گوش دادم، د  نیا   ۀبرنام  من

که حالا در طولِ روز خودم   یاز همان اشعار تان یبرا   خواهددلم م لیخ  را آماده کنم. ول یرا. و هنوز نتوانستم مطلب  قبل

  شما  آواز بخوانم.  یِزنگ بزنم و برا  یخوانم. امشب حالا من  صورت آواز م ها را بهآن

  . دییسلام بله بله بفرما آقای شهبازی:

  اشییمن حرف بزنم، تازه شناسا  گذاردکرده نم م یر دست در گلوخرس من گنده است. انگا نیاستاد چقدر ا  :نهی ام خانم

  کردم فقط! 

  . دیبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

  خودم کار کنم.  یبتوانم رو شتر ی شاءاله ب . انکنمم   ییو فضاگشا :نهی ام خانم

  دانم مسلمانان که من خود را نم یا ر ی تدب چه
  من، نه گبرم نه مسلمانم هودمیترسا نه  نه

  
  مینه بحر  مینه بر  مینه غرب میشرق نه
  نه از افلاک گردانم  م،یعیاز کان طب نه

  
  از خاکم، نه از آبم، نه از بادم، نه از آتش  نه

  از عرشم، نه از فرشم، نه از کونم، نه از کانم  نه
 [که من از جانِ جانانم]

  نم ینه از بلغار و سقس نم،یاز هندم، نه از چ  نه
  نه از خاک خراسانم نم، یاز مل عراق نه

  
  نه از جنّت، نه از دوزخ  ،ینه از عقب  ا،یاز دن نه

  از آدم، نه از حوا، نه از فردوس و رضوانم  نه
  

  نشان باشد   یلامان باشد، نشانم ب مانم
  جانانم        نه تن باشد نه جان باشد، که من ازجان
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  66صفحه: 

                                                
  دو عالم را  دمی د یاز خود بِدَر کردم  دوئ
  خوانم  ی نمیب یدانم   ی میجو ی

  
  تو برآوردم یب دم  یدر عمر خود روز اگر 

  مانم یآن وقت و از آن ساعت ز عمر خود پش از
 [که من از جانِ جانانم]

  : ناشناس شاعر

  نه ..؟!  ای اشتباه خواندم   دانمنم استاد

  . ممنونم. دیخواند   عال د،ی . نه، اشتباه نخواندبای ز لیخ آقای شهبازی:

لحظه با تمام   نی] در ا نهی[ام   دن یو د  ییبا همان فضاگشا  کنمخودم کار م  یشما استادجان . دارم رو  یفدا  :نهی ام  خانم

  ] :نهی[ام   میگو و م  کنمم  ییوجود آمده. دارم آن را شناساکه در من به و پندار کمال هاشدگ  تیهوهم

  را گوش کن، خاموش باش   اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باز کن  طانیش ریجان از ش طفل
  از آنش با ملَ اَنباز کن  بعد

  )١۶۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .. هانی. هم ر ید چ یه و

  [با آواز] 

رِ عشق را بجنبان   رهآسمان درونَست، پ  
  شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پرِ

  )٧٧١شمس، غزل وانید ،ی(مولو

  ستدهیکه جهان درون د رونی جهان ز ب نیمب تو
  ز جهان جهان نماند  را ببست دهیدو د چو

  )٧٧١شمس، غزل وانید ،ی(مولو
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  67صفحه: 

  . کنمم   . با شما خداحافظ نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

واقعاً.   رم یگم  ادیو مطلب آماده بنم و به اشتراک بذارم. دارم    رم یشاءاله دوباره تماس بشما، ان  ی فدا  :نهیام   خانم

  . دیتنومند و سرافراز و سر زنده و شادآب و سلامت باش شهی شاءاله همدوستتان دارم. ان  ل یتازه شروع کار من است. خ
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  68صفحه: 

  از اصفهان  نیخانم پرو  ‐٢٨

  .خوانمم  تانی خرس و در ذهن نگه داشتن خودم را نوشتم، برا یهارساندهیتان همان فابا اجازه

  .د یی بفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  :نیپرو  خانم

  ی پندم استادِ عشق ز استاد بداد
  یبترس ز هرکس که دل بدو داد ن،ی ه که

  
  ی دیکه تو از نوشِ او بنوش  آن کس  هر 
  ی اوت فصَاد شِیبعدِ نوش، کند ن ز

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  با خرس عاقبت ندارد. بعد از نوش به تو درد خواهد داد.   که دوست دهد هشدار م  خداوند

  است   یاو زن که کف ز بحرِ و  یِکف به شاد دو
     یماریو ت او را غم یِشاد  ستین که

   )٣٠۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

من را پوشانده. با دو   یهابیع  یپندار کمال رو  خالصانه طلب کم کرد، ول  یداستان خرس، حداقل خرس با زار  در

  درخواست کم کنم.  توانم و غرور نم  یکور

  ز درد؟   نال نم کم از خرس تو
  کرد ادیرست از درد چون فر  خرس

  )١٩٩١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خردمند    یۀو به توص  کنم جنس بودن با خرس م خود را فراموش کرده، احساس هم   با خرس جنس اصل   دگی از همان  بعد

  . دهمنم  تیاهم  ست، ین  دوست  ۀستیکه او مسلمان نخواهد شد و شا

شین ظن   ملج  بر خرس بود  
  مر مر خرس را همجنس بود او

  )٢٠٣۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دهمنم  صی درست را گرفته، حق را از باطل تشخ دنیخرس جلوِ ددر ذهن و فکر و عمل با مشورت  ماندن
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  69صفحه: 

  تا در او  دیدل صاف با نۀیآ
  صورتِ زشت از نکو واشناس

  )٢٠۶٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   توقعیاحساس ب   د یمانده. با وجود خرس شا   جا نیا  رساند، نم    به کس   ی آزار  خواهد، م  یهمه خوب   یکه برا  ع یبا تطم  خرس

  دارم. تیشا  هرازچندگاه   اد،یصبر ز کرده، بعد از مدت  رهیذخ  منف  لیپتانس  یدر چالش انرژ دارم، ول

.  زنمشده، قبل از خداوند حرف م  جادیدر اتفاقات علامت سؤال در ذهنم ا   را ملامت کنم، ول  تر کس با زبان کم  دیشا

قوه    مثل چراغ  ارانهیو درد هش ییفضاگشا  د یهستم. فرمود  طی شرا  ر ییخوب و تغ  تیوضع  ی منتظر    با کاهل   اوقات  تر شیب 

  .  میستی. تنها نمیهست   با زندگ   م،یو هر جا برو م یشوم  آزادمان   دیاز ق م، ینی ب خود را م  یکه جلوِ پا

با من  ش یعشق بودن و پ  نیمثل قر   اصل  یمحورها  تیرعا   نیچنهم تمرکز    ،و خاموش  ذهن نگرفتن از او، حرف نزدن 

  به مرگ.  اقیو اشت  وید یزی انگخود با دقت به فتنه یکامل رو

ردن است شرطل مروزِ بعث، او  
  بعث از مرده زنده کردن است  زآنکه

  )٨٢١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  70صفحه: 

  هیو دخترشان هد  رازیخانم طاهره از ش  ‐٢٩

از همه ام که  نوشته   و متن  کنم م  یاز خدا شرگزار   ،یو دوستان گنج حضور  ز یعز   یخاطر وجود شما مولانابه  زی چاول 

  . زانی عز یبرا خوانمش م

    ینوحه گر رانیآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدت

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

وقت  قبلا  هم ماوضاع کشورم به جوانان کشورم و دوست داشتم اوضاع   ی برا  هیکار من اخبار گوش دادن بود. و گر  خت، یر

  ام را درست کنم.  اوضاع خودم و خانواده دیکه اول با دمیبا برنامۀ گنج حضور فهم  کشورم را درست کنم ول

. در  دانستمچون خودم را عقل کل م   دادم،ها نمبه آن  دخالت  چیبر فرزندانم بود و اجازۀ ه  استیمن در خانواده ر  نقش

خودم   یهاو فقط حرف  نم یفرزاندانم را بب   یاستعدادها  دادمن اجازه نم   استیس     .کردمدخالت م   شان یهادرس خواندن

  را قبول داشتم.  

من که پر از    ی برا   ول  کرد، کتابش را در زمان کوتاه حفظ م  ی که شعرها یطورداشت، به  یاد یعلاقۀ ز   به شعرخوان  دخترم

  مهم بود.  اضیر  ایمانند علوم  ییهامن درس ینداشت. برا ییبودم، شعر معنا  دگ یدرد و همان

پرانرژ   دمی ترسشاد بود و من م و    یپرانرژ   لیخ  دخترم او باعث بشود که سر کلاس درس را خوب گوش    یمبادا  بودن 

  شناس ببرم.  روان شیپ  یاو را دو سه بار دادم،به خودم اجازه م  نیهم  یندهد، برا

بودن من اجازۀ    است ی. نقش رکردمها قضاوت مآن  ن یو ب   قاض  شدم و م   کردمدر روابط فرراندانم هم دخالت م    حت  من

  .  دادرا م  کردم که خودم حم م ها را مواقعکتک زدن آن

و من که پر    کرد که دوست داشت، م  یو هر کار  دادرا به من نم  شیاجازۀ دخالت در کارها  ر یتر شدن پسرم د بزرگ  با

  ی دیدرد شدو معده  خوردمعصاب مو قرص ا  برد ها خوابم نمنداشتم و شب  ی دیام  چیه  ریو درد بودم د  دگ یاز همان

  خلاص کنم.  زندگ  نیدوست داشتم خودم را از ا ام،دهی به آخر خط رس  وام را باخته امزندگ کردمداشتم، احساس م

و به من آموخت که فقط    دیرس  ادمیجان به فر  یو مولانا  یشهباز  ینام آقابه  یرمردیمانند خرس ناله سر دادم، و ش  ناگهان

  . رانید  یکنم، نه برا هیم گر خود یبرا

  . نیآفر نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  . یشهباز یسلام آقا :هیهد خانم

  نه؟  ر ید د ید ید ر،ی د می ما پخش کرد  میرا گرفت  تانی وهایدیسلام. و آقای شهبازی:
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  71صفحه: 

  .  امدهینه هنوز ند :هیهد خانم

شهبازی: شعر  بای ز  لیخ  آقای  آن  ممنونم.  خ  بودند  را  قمر»  غلام  بود  بای ز  ل ی«من  «کس  دیخوانده  را    وسفشیکه     و 

را    وسفشی  کس   نکیا   د؟یحفظ هست  د،یبخوان   دیتوان م   فروشد،را م  وسفشیکه    از آن کس  تیچند ب  ی .»  فروشدم

  برو بازار.  یداراگر باور نم  فروشد؟م

  :هیهد خانم

   وسف ی  فروشدنک م احمق  یمصر ما  در
  بازار شو  یسو نکیمرا ا یدارنم  باور

  
  تو را گلون کند  یکند، رو چونیتو را ب چونیب

  گلزار شو یکند وانگه سو  رونیاز کفت ب خار
  )٢١٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د؟ یشعر بخوان   دیخواست . خب الآن مبای ز لی . خنیآفر نیآفر آقای شهبازی:

  . کنمتان شروع م ام با اجازه نوشته  متن  :هیهد خانم

  «انَصتوا» 

. مدام هم با ذهنمان  مینی ب دو فکر را نم  ن یب   یو فضا  میاشده  دهیهمان   مانیهابا حرف  م، یزنها چون مدام حرف م انسان  ما

و شروع    م یبزن  ما هم حرف  دی که با  میکنفکر م   م،یر یگقرار م  که در جمع  . مخصوصاً وقتم یکنم   و هم با زبانمان پرحرف 

  .توخال وپوچ   یهابه زدن حرف م یکنم

در    یسازمثلا با فکر پشت فکر و سبب  ای.  میکنم   تیدر طول روز اگر اتفاقات طبق مرادمان نباشد، ناله و شا  که نیا  ای

  . م یکنم  پنهان  ذهن یهایگووگفت نیا  ریرا در ز  مانیاریذهنمان هش 

  مان یاریهش   واش یواشیو    م یستیاصلمان ن   ه یو شب  مینفس بش   م یتواننم    عنوان زندگاست که ما به  ن یزدن معادل ا  حرف

     . میکنم  ذهنمن ر یرا اس

  یگوهاوگفت   ر یانسان در ز  تی انسان  عن یزبان»،    ریاست در ز  مخف   «آدم  دیفرما به ما م  بای مصراع ز  نیمولانا با ا   حضرت

  ندارد.    ذهنش پنهان شده و به اصلش دسترس

  م؛ یرا بشنو   زندگ  یهاحرف  می تواناست که ما م  و با خاموش  ستیمثل اصلمان نو سوت    خاموش  هیشب  یزی چچیه  چون

     . میشنو جملات را با سوت م   نیما فاصلۀ ب کهنیمثل ا قاًیدق
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ذهنمان را    د یبا  م،یخاموش باش  د یخودش برود، با  یسوبه  مان یاریو هش  میر یقرار ب   نظم زندگ  ر یز  م یما اگر بخواه  پس

  نه در سؤال کردن.   میکنم   دایپ  سرعت را ما در خاموش  نیتر چون بزرگ م،یخاموش کن 

  نفع تو  شد خموش نایب شیپ
  آمد خطاب انَصتوا  نیا بهر 
  )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دی بود  به ما، عال دی بفرست  ویدی و ی   د،یبخوان  طورنی. هم عال  عال  عال ن، یخوب بود، آفر لیخ آقای شهبازی:
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  مهران از کرج  یآقا ‐٣٠

  نیدر ع    که ما، زندگ   کنندصحبت م  نیبعد که جناب مولانا در مورد ا به  ٣٣٣۶  ت یآماده کردم از دفتر ششم، ب   غامیپ   ی

  و زنده هستند.  کنند م  ت یری ها مدذرۀ فرمها بر ذرهم فرمدر تما فرم یب 

  . خوانمرا من خدمتتان م  ات یاب  و

  با کوزه باشد کارساز  گر کوزه
  شود پهن و دِراز؟  از خود ک  کوزه

  )٣٣٣۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بود  اطی اَندَْر دستِ خ جامه
  درد؟  ایاز خود چون بدِوزد  ورنه

  )٣٣٣٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

شقّا بود ا منْتَه یبا سم   
  ؟ تَه ایاز خود چون شود پر  ورنه

  )٣٣٣٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شل بدهد.  ریی تغ  ندتواخود نم یگر با کوزه کارساز خواهد بود و کوزه به خودکوزه  ندی گواول جناب مولانا م  ت یب  در

و پهن و    رندی گشل م    فرم داشتن به دستان زندگ  نیع  آن گل هستند که در  ،رون ی ب   یهاگر است و تمام فرمکوزه   زندگ

  . میگر باشکوزه م یتسل  دیبا  میکه دار  جسم  ن یو ما با وجود ا شوند دراز م

  ییتای  یو هم آن فضا  میداد  ل یکه ما تش    ذهن من  نیاست که هم ا    زندگ   ن ینخواهد افتاد و ا    اتفاق  چ یخود ه   یبه خود  و

را    یکار  ن یچن   یکه من دارم    مییو بو  می داشته باش  من    یکه ما    ستین   ن یاست و ا  که هست، هردو به دست زندگ 

  .  دهمانجام م 

  که:  ندیگوم  ی در مثال بعد و

  بود  اطی اَندَْر دستِ خ جامه
  درد؟  ایاز خود چون بدِوزد  ورنه

  )٣٣٣٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

دست پارچه به  نیا  دن یدر  ایها پارچه هستند و دوختن  است و فرم  اطیخ   که زندگ  دی گوشل م  نیمثال هم به هم  نیدر ا  و

  است.   زندگ
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  :دی گوبعد م   تیدر ب و

شقّا بود ا منْتَه یبا سم   
  ؟ تَه ایاز خود چون شود پر  ورنه

  )٣٣٣٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

بشود، و    یدر ما اگر جار  است و خرد زندگ  دست زندگ شدن ما به  سقّا هست و ما مش، و پر و ته    هم زندگ  جانیا  و

  دوشرط یقیدر تمام اتفاقات ب   دی است و ما با   دست زندگهردو به  ، از آن خرد زندگ  میباش   بشود چه خال  یما چه جار

از    ای  اطیاز خ   ایکه ما از سقّا    شودم   ن یموجب ا  شهیدر اتفاقات هم  تیو شا  هو گل  م،یداشته باش  رش ی و پذ  م یباش  میتسل

  .  میگر غافل بشو کوزه

  .یشهباز یآقا ممنونم 

  ن ی. آفربا ی ز  لیخ لیخ آقای شهبازی:
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  راز یاز ش  نندهیخانم ب ‐٣١

سه،     یبار هم زنگ زدم  ی که،    یاشش سال و خرده  نیبار هم در ا  ی کنم، چند سال است برنامۀ شما را دنبال م  من

  است.   یتان برنامۀ خوب برنامه  ل یکه خ میرا به شما بو میها شرفتیپ خواستمقطع شد. م  شیچهار ماه پ 

خوب شدم،    لی. الآن خدا را شر خ هانیو ا  و از نظر روح  اوضاعم  خوب نبوده از نظر جسم    لیخوب شدم، خ  ل یخ  من

  تان.برنامه ن یممنونتان هستم از ا  لیخ

ما    ن یبب   ریشاءاله که خ. انمی کن را استفاده م   تانیهاامیپ  ل ی. خگذاردم   میاثر رو  لیخ  هاامیخوب است. پ  لیخ  هاامیپ 

  . م یکنم  تی دعا لیخ

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

  یهاشان، صبحشنبه بود، اول دوشنبه همهها که سهها، اولتان همۀ چهارشنبهشان، برنامۀ زندهها همهبرنامه  :نندهیب  خانم

که مثلا بتوانم   فهممم  ییزهای چ ی اما  سم،ی. حالا من سواد ندارم که بنو کنمرا کلا نگاه م   برنامه شومبلند م  میآزود م

  انجام ندهم.  ییهاکار  ی  بدهمانجام  ییکارها  ی

  لی. خرمی ب ادیرا   یزیهر چ  سمیمثلا بنو  توانمناراحت هم هستم که نم   کم یسوادیخاطر ب هم کار دارم اما به لیخ الآن

امواظب خودم هستم به ب با آن   لیخ  توانم ام نمحالا در خانه  کهنی خاطر  د آن  م یآهم کنار م   لیخ   م، یایها کنار    ر یها 

هم صبر و    ل یمثلا چه کنند، خ  توانندها در ذهنشان هستند نم آن  که نیخاطر ا به  ندارند  ها هم گناه ذهنشان است، آن

  .شودنم  ری اما د  م، یکنها م حوصله با آن

  د یبا  یجوری داخلش، ما هم    یجلوِ ماست که نرو  یگذارنیحالت م   یمواظبم.    لیخ  رومکه م   وقت   رونی ب   وقتآن

  ر یتوقعش را هم ندارم د   توانمحالا نم   رید  ن، یاز ا  تر شیب   ه   ر ید   میمثلا کار کن   م یبتوان   هانیبا مردم و ا  میمواظب باش

  . رید کنم خودم کار م یرو یجورنیحالا هم

او بخشنده و    لیخ میدیکه فهم یطورنیهم حالا اخدا  رید دانم نم  یزی چ کهنیخاطر ابه دانمنم  یزیمن چ  ایخدا  میگوم

  بودم.   یاحوصلهصبر و کمآدم کم لیشده، من خ ادیصبرم ز  کهنیخاطر ابه  ل یخ ر یمهربان است. د

که تو چه    ندیگوهم م  میهایشده است، حالا دور و بر   ادیز  ل یکه صبرم خ  فهممم  دم،یکه از خودم فهم  ی زیتنها چ  الآن

  خودت تنها در خانه. ده انجام م  یکار

و حرف   بتی که غ  نه مثلا با کسان  کنم،حال م   ییبا خدا هستم که تنها  کهنیخاطر ابه  کنمحال م  لیخ   ییمن تنها  میگوم 

  .  ستمیباشد، ن  زهایچ  نیو ا

   ی آدم    گذارد،م   ر یتأث  لیخ  هاامی. پکنمگوش م   لیرا هم خ  هاامی. پل یخ  لیتان خ با برنامه  امراض   ل یخ  نیهم  خاطربه

  جانیا   میشد   د یجا نااممثلا ما آن  م، یشد   د یناام  ند یگو م  عالمهی که مثلا    شنود را م   هاامیپ    وقت  شودم   دیناام   ییجاها
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را بخوان  نیا حالا من خ  و  م یشعر  ن  لیفلان،  را حفظ  و مثلا    ی  ستم،یشعرها  «اَنصْتوا»   مثلا کوتاه هستند،  چندتا شعر 

«تو خاموش باش تا    م یگوم   کهنیخاطر ا به  خوانم، م   ها نیدر پارک و ا  رومم   یی هاوقت  ی   ها،نیو مثل ا  خاموش باش 

  نه.  ا ی می گودرست م دانمگوش باش».حالا نم زبان حق نگشت 

  بله! آقای شهبازی:

    :نندهیب خانم

  ره درشت من، بار گران ز پشت منرفته 
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . نیآفر نیآفر آقای شهبازی:

  ام اصلا. که خدا کلا بارم را برداشته، سب سب شده  کنماحساس م  خوانم م  دی گوشعر را که م نیا  وقت  :نندهیب خانم

  .نی . آفر عال عال آقای شهبازی:

احساس    شود،جمعه که م   یها چهارشنبه و شب  یروزها   شاءاله. ما وقتان   نی بب  ر ی تان خوب است خاصلا برنامه   لیخ

باش  کنم آماده  زی تر و تم  دیام باام. تمام خانهنهبه خا  شودکه وارد م   کنم مهمانم خدا حساب م  ، مهمان  ی که    کنمم

  . دیایب خواهد مهمان م نیباشم که ا 

  . عال عال آقای شهبازی:

ما نکرد. اصلا آدم مال    یبرا  کس چیاصلا ه   دیکه شما کرد   ییکارها  نی. اصلا ا  لیخ  میدوستت دار  لیاصلا خ   :نندهی ب   خانم

با    توانددرونش شاد باشد م  کهوقت   کند،م   شی که کار برا  ی زیفقط تنها چ  کند،نم  شیبرا  یکار  زی چچینه خانه، ه   ا،یدن

  .  دی ایکنار ب   زیچهمه

خوب است کم گفتم.    میخوب است که هرچه هم بو  لیخوب است.  خ  لیات خ اصلا، برنامه  لیاست که ما خ  یجورنیا

  شاءاله.ان ن یبب   ریخ یا را زنده کرد. میتو کرد ییچه کارها داند خدا هم م  ریخُب د

  ممنونم.  آقای شهبازی:

نم   :نندهی ب   خانم مزاحمت  پ  حرف  ری. دشاءاله که سالم باش ان  شومخبُ  ندارم  بعد من هم که سواد    یی هاامیندارم. 

شاءاله  . انشوم. مزاحمت نمشاءاله که سالم باشخدا. دست شما درد نکند. ان یبا رضا  امباز هم راض   رید سم،یبنو

  خداحافظ.  داشته باش    یکه روز خوب 
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