
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۴۴-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۴۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  و خانم روژان از ماکو وا یخانم ش ١

 ١٠ یشهباز یسخنان آقا ٢

 ١١  از اصفهان عل  یآقا ٣

٢١  نندهیب یآقا ۴  

۴١  یشهباز یسخنان آقا ۵  

۵١  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیب یآقا ۶  

۶١  یشهباز یمسلم از شهر قدس با سخنان آقا یآقا ٧  

٧١  یشهباز  یبا سخنان آقا لانیاز گ نندهیخانم ب ٨  

 ٢١  یشهباز یسخنان آقا ٩

٢٢  یشهباز  یاز کرمان با سخنان آقا نندهیخانم ب ١٠  

۴٢  شهبازی آقای سخنان ١١  

٢١ ۵٢  جان یو همسرشان از آذربا نندهیب یآقا   

٣١ ٧٢  ز ی از تبر لی جل یآقا   

۴١  ٣٠  و مادرشان از تهران  انهیخانم  

۵١ ٢٣  ا یفرنیاز کال عل  یآقا   

۶١ ۵٣  شهبازی آقای سخنان   

۵٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٧١ ۶٣  آلمان از پویا آقای   

٨١ ٩٣  فرزانه خانم   

١۴  کانادا نیما از  یآقا ١٩  

٠٢ ۴۴  شهبازی آقای سخنان   

١٢  ۴۵  دینا از ونکوور  خانم 

٢٢  ۴٨  سعیده از ونکوور خانم 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴٩  فرشاد از خوزستان یآقا ٢٣

 ۵٢  شهبازی آقای سخنان ٢۴

 ۵۴   از ونکوور یزرگر یقاآ ٢۵

 ۵۶  از تهران نندهیخانم ب ٢۶

 ۵٩  سارا از آلمان خانم ٢٧

 ۶۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٨٢ ۵۶  کانادا  از لادن خانم   

٩٢ ٧۶  خانم فرخنده از جوزان نجف آباد    

 ۶٩  خانم دیبا از کرج  ٣٠

٠٧  الهحجت  آقای ٣١  

٣٧  خانم فریده از هلند ٣٢  

۶٧  پروین از اصفهانخانم  ٣٣  

 ٧٨  از تهران ترا یخانم فاطمه و دخترشان آتنا و م ٣۴

١٨  مهشید از تهران خانم ٣۵  

۴٨  از سمنان  یمهد یآقا ٣۶  

 ٨۵  از فولادشهر   دا یتیو خانم آم نندهیخانم لاله و خانم ب ٣٧

١٩  ایاز استرال می خانم مر ٣٨  

 ٩٣  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ôاز ماکو    خانم روژان  و وای خانم ش  

هشت سال است.    یبعد الآن نزد  کنم، گوش م  تانۀ من چند سال است به برنام  یشهباز   یآقا  :وایش   خانم

  با شما.  رمیگ تماس م یغرب  جانیاز آذربا ساله هستم س وای کنم، ش خودم را معرف 

را که در مورد    یمطلب  خواستم . میاقه یبخوانم در حد چند دق  تانیرا برا  یمطلب  ی   خواستم م   ،ی شهباز  یآقا

  به شار» از دفتر اول ارائه بدهم.   ریداستان «رفتن گرگ و روباه را در خدمتِ ش 

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

ماجراست،    ریگو روباه که عبرت   ذهننماد خداوند است، به همراه گرگِ من   ر یداستان که ش  نیدر ا  :وای ش  خانم 

  کند،  م  خودش است که گرگ و روباه را همراه   خاطر لطف و مهربان. هرچند خداوند به شوند شار م   راه

  که   دیفرما م  جان یمولانا در ا

  نر را ننگ بود  رِیش شانی ز گرچه
  نمود  کرد اکرام و همراه  یل 

  ) ٣٠١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  داشتن.   : گراماکرام
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  شه را ز لشر زحمت است  نیچن نیا
  همره شد، جماعت رحمت است یل 

  ) ٣٠١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

بقا،    یکار برا  نیکه ذهن ارزشمند است و بها دارد، بله ا  ستین   نیبر ا  لیاست دل   ذهناگر همراه من   حضور 

  که تا آخر عمر همراه ما بماند.  ست یاست و روا ن مدت

  ست قالبَ را کنون همره شده  روح،
  ست س، حارسِ درگه شده مدتّ
  ) ٣٠٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  : نگهبان، حراست کننده. حارِس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

زمانِ کم، به درازا    نیشود و ا  ییشناسا  دیدر قالب است که ما را به کمال برساند، پس زودتر با  ، امانت  فقط

  نکشد.

  عنیکار،  . چون گرگ طمع شود م  هیو تنب   کندم  یادبیحضور، ب   رِیدر برابر ش  ذهنداستان گرگِ من   ۀادام  در

  .دهد کار دستش م  ییمن و تو  نیو ا کند م ییطبق عادت در برابر خدا، من و تو ، ذهنهمان من 
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  6صفحه: 

شاه    یبرا   ذهنرواست که من   ای را؟ آ  زها یکه قسمت کند چ   م یرواست که ذهن را در برابر حضور، فعال کن  ایآ

چقدر به او   م؟ یده خود بها م   ذهنچقدر به گرگ من   میشو م  داریکه از خواب ب  بند؟ از زمان   ف ی تکل  ن ییتع

درست است که برکت و    ایآ   م؟یگرگ هست  نیا  رگنظاره   ای کند؟ آ  یدراز که در برابر حضور زبان   میده اجازه م

  م؟ ی و رحمت خدا را فراموش کن فراوان

  سزا میبا خود گفت: بنما یل 
  گدا   سانِی خَس یشما را ا مر 

  ) ٣٠٣٢ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  پست.  ه، ی : فروماسی خَس
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  من؟  یِرا آمدیشما را بس ن مر 
  ؟ من یاست در اعطا نیا ظَنّتان

  ) ٣٠٣٣ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  . دنی: بخشاعطا
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  من  یِاز را تانیِخرد و را یا
  من  یِآرا جهانْ  یِعطاها از

  ) ٣٠٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  شمول. از گسترده و جهانْ  ه یجهان. کنا  ۀ دهند ش ی : آراآراجهانْ 
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

درست است که در برابر خداوند   ایآ  م؟یبچسب  ذهنو به عقل من  میدرست است که عقل خود را رها کن  ایآ

  رواست؟  ایمحبت، توجه، پول، مال، فرزند، همسر آ  یگدا م؟ یکن ییگدا

  به من  سانهی ظن خس نیچن نیا
  شما را بود؟ ننگانِ زَمن  مر 

  ) ٣٠٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  : زمان، روزگار. زمَن
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م؟ یعطا و لطف و محبت و رحمت پروردگار را فراموش کرد  گونهن یا  م؟یهست که اَلست را فراموش کرد  گونهنیا

  ننگانِ زمانه!   م؟یریدر برابر خداوند مورد خطاب قرار ب  گونهن یدرصد ما خداست، ا  ٩٩/٩٩٩درست است که    ایآ

ا  ایآ در  ب  کنمم   سع  ری مس  نیمن  را  روز حضور  آرنگ   را کم  ذهنو گرگ من  ترش یکه هر  گرگ    ای تر کنم؟ 

ما را    ذهنگرگ من  یادبیرا که ب  ریپس خداوند، ش  کند؟ م  من در برابر خداوند گستاخ است و حراف  ذهنمن 
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  7صفحه: 

هم باز از لطف خداوند است که    نیکه ا  کند خوار م  راما    ذهنو درواقع گرگِ من   کند سر او را جدا م  ند،یب م

  . دهدبه ما فرصت م  ر یبار د ی

  من   شِیاندر پ فان  ینبود چون
  آمد مر تو را گردن زدن   فضل

  ) ٣٠۵١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  یادبی خاطر عبرت گرفتن، بکه قسمت کند شارها را. روباه به  کند روباه را احضار م  ر،یش  عن یبار خداوند    نیا

مانند گرگ در انتظارش    سرنوشت   داند چون م   آورد،را در برابر حضور بر زبان نم   یی و من و ما  گذارد را کنار م 

  خواهد بود. 

  میاست که هرچه که دار  گونهنیو عدالت نزد او ا  داند چه که دارد را از آنِ خداوند مو هرآن   شود م  میتسل  روباه

لحظه سوت   ن یمن در ا  ایاست. آ  یادبیخداست. حرف زدن در برابر حضور فقط ب  ی لحظه برا ن یدر ا م یو ندار

  .دانم من نم  ،ییخداوندا، هرچه تو بو  میگوم  ای هستم؟ آ میلحظه تسل نی من در ا ا یآ کنم؟ م ار ی اخت

   روبه، تو عدل افروخت  ی: اگفت
   آموخت  قسمت ز ک  نیچن نیا

  ) ٣١٠٨ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  بزرگ؟ یا ن، یا کجا آموخت از
  شاه جهان! از حالِ گرگ ی: اگفت
  ) ٣١٠٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

که بر سر   ییکه بلاها  کنمم   یادآور یمدام به خودم    ایما هست؟ آ  یبرا  عبرت  رید  ذهن  یهامن  سرنوشت   ایآ

  د؟ یآ آمده، اگر من هم ادامه دهم بر سرم م ذهن  یهامن 

  ی ما را شد   چون جمل  روبها،
  ی چون تو ما شد م؟یآزار چونْت

  ) ٣١١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

که ما را با خودش   کند در حال ما م  خداوند چنان لطف  رم، یحضور قرار ب  تِینهایب   یلحظه در فضا  نیدر ا  اگر

  ها. از حال آن  میو عبرت گرفت م یآمد ان» ی نیشیبالاتر؟ خدا را شر که «از پسِ پ لطف نی. از اکند م ی

    ؟یاعبرت گرفته  ایآ  وا،ی: شپرسم از خودم م  م؟یکن مدام تکرار م ای می اعبرت گرفته  ایسوال: آ ی
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  آن دم بر زبان صد شر راند  روبه
  آن گرگ خواند   یاز پ ر یمرا ش که

  ) ٣١١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  که: تو  یمرا اول بفرمود  گر 
  جان ازو؟   یرا، که برد نیکن ا بخش
  ) ٣١١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  سپاس او را که ما را در جهان  پس
  ان ینیشی از پسِ پ دای پ کرد

  ) ٣١١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

که    یفرصت را به من داد   نی عبرت نشوم، ا  یۀکه ما  یفرصت را به من داد  نیگزارم که حداقل اسپاس   خداوندا،

  .ستم ین امذهنبدانم من، من 

  ممنونم از شما.  یشهباز  ی آقا 

  خانم.    وایش ن یآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  لحظه با شما صحبت کنند؟  یام هم خواهرزاده  توانند م  :وایخانم ش 

  .  دیی. بفرماکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . من پانزده سالم است.یغرب جانی. روژان هستم، از آذرباریسلام. وقتتان به خ روژان:  خانم

  د؟ یبخوان دیخواه  . شعر من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مدت به شما   ن یدست آوردم را در اکه خودم به  ی زیچ  ا ی خودم  ۀ تجرب خواستم م ییجورها  ینه،  روژان:  خانم 

  .کنم که دنبال م  ستین  ) کمTime(  میشما آشنا هستم و تا ۀبا برنام  گفت از بچ شود . من ممیبو

  . د ییبله بفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  شود که م   یز یچ  روژان:  خانم  ن  یطور نیگفت خودم حسش کردم  را ب  ستیبود که لازم  در    میاوری ما حضور 

  شود  آن موقع حضور م  ییطورها    ی  م،یکن  ذهناز من   را خال  است که مرکزمان  فقط کاف  م،یمرکزمان قرار بده

حضور را باز هم در    میی ایو اگر ما ب  ردیدر آن قرار ب  دی ایکه حضور ب  امن   ی فضا  شود مرکز ما م   ، امن  یفضا 

  م ی بذار   یزی از هرچ   حضورمان را خال  دیندارد. پس با   شدگتیهوبا آن هم   آن موقع فرق  م،یمرکزمان قرار بده
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کند که در مرکز ما    دایامنش را پ  یکه حضور بتواند جا  م یبذار  ی زیاز هرچ   . مرکزمان را خالامن  ۀتا بشود نقط

ردیقرار ب .  

  . تمام شد؟ نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  روژان:  خانم

  . دیاز حفظ بخوان دیشعر بلد ی. پس نی, آفرنی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  روژان:  خانم

  در جهان  یشاد گرد یهرچه از و 
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  .دیخواند  چقدر هم عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیلطف دار روژان:  خانم

 ن، ی. آفردیکرد  مهیرا ب  تانزندگ   د،یرا اجرا کن   نیبستان است. اگر شما ا  تیسه ب  نیبله، هم  آقای شهبازی:

  .نیآفر

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۴۴-۱شمار

  10صفحه: 

٢ô  ی شهباز یسخنان آقا  

ا  رک ی گرگ و ز  ییخوبود که در ما درنده   نیا  غامشانیپ  بله، در    میتوان را م  تیدو خاص   نیروباه وجود دارد، 

  .شود م  هیتنب   زندگ  لۀیوسانسان زودتر به ییخوکه درنده  دیآ نظر م. به مین یخودمان بب 

  .  میریها باز آن  دگ یهمان   ی  ای می اموالشان را ببرکه  م ینوعانمان را ندَرهم  عنی می باش  دیخو نباپس ما درنده  

خداوند    ای  زندگ  ای  ریدست ش  زیچکه همه   شود ماست، بالاخره متوجه م  رک یز  نی ما که هم   صفتروباه   بعد،

تسل و  چ  شود م  میاست  روباه  نم   یبرا  یز یو  بهخواهدخودش  م.  ا  دیآ نظر  اگر   رک یز  تیخاص  نیکه  ما 

و    کند م  نییتع   لحظه را زندگ  نیا  ست، دست زندگ  ز یچکه همه   فهمد کنار بالاخره م   میرا بذار  ییخودرنده

  . میهست  کارهچ یما ه 

  ی را و عقلش را در جا   زندگ  ، رک یدر ز  می کن  ی گذارهیسرما  میریرا ب   ما زندگ  کهن یا  یجا به   ،ییدانا  نیهم

ا  میکن کاملا درک م  عن ی،  میکن درست مصرف م  او زندگ   ست لحظه مالِ زندگ  نی که  او تع  کند م  و    ن ییو 

  .میشو م  میتسل کند م
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٣ô  عل  یآقا   از اصفهان  

 ت یخدمت شما عرض بنم. واقع   عاًیرا سر  نیو ا  رمیمهم بود و گفتم تماس ب  اریبس  دمیموضوع بود که د  ی 

از    ی  دادم، که داشتم انجام م   ییشناسا  ی خب در ابتدا  گذشته هست، ول   یهابرنامه   ی البته برا  نیمن، ا

  یبردارادداشت ی را متوجه شدم و    ه یقض  نیا  منو    کرد م  ر یشدت درگبود که مرا به   در رانندگ  میها شدگت یهوهم

  ها. راننده  ۀیبا بق ییجورا ی نشوم  یر یدچار درگ  کردم که در هنگام رانندگ 

ا  دیشد   لیاصلا کلا خ  چون ا  ه،یقض  نیبود    ی بردارادداشت ی که من    یاه یچهار پنج ماه بعد از آن قض  کهن یتا 

خوب به شدت    ول  دمیند  صدمۀ بدن  چیمن اتفاق افتاد که خدا را شر ه  یبرا  دیشد  اریتصادف بس  ی کردم،  

ا  یقو ا  هیقض  نیبود  زمان   جهینت  نی و من  از  ما    ا ی  شدگتیهوهم   یبه    م یکن م  ییشناساکه    را گرفتم که 

  .  زند که دارد نعره م میشنو را م شیجاست که ما آن خرس را صدااز آن  ،دگ یهمان 

  که  از زمان  دم یکردم د  ییمن خودم را شناسا  مدت زمان    یخدمتتان.    کنم  مال برنامۀ قبل هست عرض م  عنی

  من افتاد.   یخود من چهار پنج ماه زمان برد تا آن اتفاق برا  یبرا م، یکن م ییرا شناسا شدگت یهوما هم 

   شدگ تیهوهم   کند م  ییانسان شناسا  که از زمان  عنی  ت،یعرض بنم خدمتتان که واقع  خواستم را م  نیو ا 

  .  هیقض  نیبا ا دیایبتواند آن را برطرف کند و کنار ن  عاًی سرعت تلاش بند که سربه  دیرا، با

  د ی با  عاًیسر  میشو ما متوجه م   که . آن زمان شود رفاقت با خرس م  ۀی مثل همان قض  قاًیکنار آمدن دق  ن یا  چون

نکته    نیکه حتماً ا  رمیتماس ب  خواستم  از آن اتفاق. من واقعاً امروز م  م یبن   یر یجلوگ  میتا بتوان  م یما اقدام بن

  . بودخودم ثابت شده  یخدمتتان که واقعاً برا میرا بو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۴۴-۱شمار

  12صفحه: 

۴ ô ننده ی ب یآقا  

  ی جور ی  یاخرده  ی. من  کنم خوشحال شدم که با شما صحبت م  ل یمن الآن خ  ی شهباز  یآقا   : نندهیب   یآقا

  ما.  یاست برا یقوت قلب کنم، دارم با شما صحبت م  کهن ی هم ول میچه بو دانم ام، اصلا من نم شده

   وقت  خود،یب  ل یبد، خ  لیبودم که خ   است که من آدم   نیا  تانیبرا  میبو  خواهم ها را که متجربه   نیاز ا  ی  و

  ام.که چند سال است که من با برنامۀ گنج حضور آشنا شده

  .  دیبلندتر صحبت کن  زحمت،ی ب دیبلندتر صحبت کن کم  ی آقای شهبازی:

که هست   یز یچ   ی .  کنم است که من گنج حضور را نگاه م  یاچهار سال و خرده   حوشو: چشم، الآن حول نندهیب

من   م   ییزهایچ  یاوائل   بود که کم به   کردم حضور  بعد  به گنج  خودمان،  در    یاهخرد   یاصطلاح  خلل 

ا  هاوقع م  درست نبود بعض   نیچنهم   آوردم دست مکه به  ییهابود و پول   میکارها    ل یکم کردن را خ   نیو 

با معجزۀ شما فهم  کهنی هم    ول  دانستم،  افتخار م ا  دم یبعدها  دل  نیکه  و     درست  ل یکم کردن من  نداشت 

  . کنم چه من دارم کم م  یبرا دمیفهم نم

ا  فقط از  رو شد، خ  یکارها  ن یبعد دست  واقعاً دستم  اخجالت  ل یخلافم برداشتم و  هم    نیزده شدم و گفتم 

  که الآن دستم رو شده یمورد نی شرگزار باشم، در ا جا ن یهم دیت. من باخواست خداس

 ی ز یچچ یالآن من ه به من برگردد ول یز یچ  یانتظار داشتم که  کردم کم م  مثلا وقت م،یو الآن با تمام قوا 

  آگاه بشوم.   خواهم چون م خواهم، از خدا که به من برگرداند، فقط خودش را م  خواهم نم

ام است، که مصرف مواد مخدر را ترک کرده   یاباشد که بعد از الآن نوزده سال و خرده   یجور  ی  خواهم م   چون

که با برنامۀ شما  باز دوباره برگردم به مواد مخدر    خواستم من م  شیچهار، پنج سال پ  نیهم   باًیتقر  نیدر هم 

   دچار احساسات بودم و با خودم زندگ   شهیکه من خودم را اصلا نشناختم، من هم   دمیآشنا شدم و بعد فهم

  . کردم م

بشوم و   دییتأ  ی. دوست داشتم از  دمیفهم و من نم  کرد بود که بر من غلبه م  یجور   شهیمن هم  احساسات

  تشر کنم.  زیاز شما عز به چه زبان دانم من نم د،یداد اد ی به من  ییزهایچ  ی شما 

من    رشیداشته باشم و صبر را بعد از پذ  رشیپذ  شهیتکرار بنم و هم   شهیهم  دیکه من با   دیرا بدان  نیا  فقط

  برسم.  دیمن با  زهایچ  نیبفهمم، به درک ا

  ی گاه بشوم و جور که بتوانم آ  خواهم بزرگ م   یرا از خدا   نیو ا  کنم بار است که من با شما صحبت م  نیاول

  انجام بدهم.   خلاف  یکه کارها چاندیقدر مرا نپآن ی مار یب  یزهایو چ م یایباشد که من بتوانم با خودم کنار ب
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خداوند    کهن یا  ،یخور  م   ید یضربۀ شد  لی خ  کن که م  کار خلاف  ی   ، داشته باش  که وقت   وجود آگاه  با

و من از    دیخودم غرق کرد بودم و شما مرا نجات داد  ت یدر من   شهیمن خودم را هم   ول  دارد، دوستم م   لیخ

  شما سپاسزارم. 

  : دیگو از حافظ بخوانم. م یشعر  ی من  ان یپا در

  کرددل طلب جام جم از ما م  هاسال
  کردتمنّا م  انهیخود داشت ز ب وانچه

   

  است رونی کز صدف کون و مان ب یگوهر 
  کرد م ایگمشدگانِ لبِ دراز  طلب

  ) ١۴٣غزل  ات، یغزل  وانیحافظ، د(

  ن یآفر آقای شهبازی:

را گم نکرده    ییتای  یا یو در  م یکه از صدف خودمان خارج شده باش  م ینباش  یگوهر    یخدا کند ما    :نندهیب   یآقا

  کنند.   ییکه ما را راهنما میاند ما طلب نکن هم که گم شده  و از آن کسان میباش

را سر راه ما    هان یمن توانستم با کم شما و مولانا ...، که خداوند ا  د،یتوانست   د،یبزرگ من بود  لۀ یوس  شما

آماده باشم که مرگ    شهیببرم و هم  نیکنم و آن ترس را در وجود خودم از ب  دایگذاشته که بتوانم راه خودم را پ

  ن یباشد ب  رابط  یباشد،    نترسم، مرگ پل  از مرگ   کنم، ول   بخواهم خودکش  کهن یبه استقبالش بروم، نه ا

  .  ی شهباز یخودمان، ممنونم آقا  خودمان، در زندگ   من و آن راه اصل

    عال  عال  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم.   لی. خ دیقدر به ما لطف کرد ن ی: شما انندهیب

  . عال  خداحافظ شما عال آقای شهبازی:
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۵ô  ی شهباز یسخنان آقا  

 کردند،  صحبت م   ما در رانندگ   ی هااز عادت    و بعض  به موضوع رانندگ هم راجع    قبل  نندۀ یکه ب  طور ن یهم   بله

  که  دیگو م  د،یگو از مولانا م  می را اگر ما اجرا کن تیب نیا

  زند   ییبهرِ دفع شَر را شَرع
  حجت کند  شۀیرا در ش وید

  ) ١٢١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

کارها را نخواهم کرد و واقعاً    نیکه من ا  دیسیبنو  خودتان قانون اساس  یبرا  د،یکن   هیته   ستیل   یشما    اگر

  «قانون» است.   نیچارچوب هم  نیبا شما ندارد و بهتر یفعلا کار رود، م  شهیدر ش  وتانید د،ینکن

ا  دییبو  دیتوان م  شما  ا  رقانونیغ   یکارها   نیکه من  انجام نخواهم داد،  خواهم کرد و    تیرا رعا  زهای چ  نیرا 

امان ندارد.    م،یرس ما به حضور نم  م،ییبار دروغ بو   ی. مثلا اگر ما در ماه  دیگو که مولانا م  اخلاق  یزهایچ

  .  میرس به حضور نم م،یکن بتیبار غ   ی م،یکن ییجوب یبار ع  ی  م،یبشو نیبار خشم  ی

  خواندم  م  یبه گاند راجع   یکتاب   یبار دروغ گفتم! و     ی بار چه هست من    ی  دیگو ما م  دهننظرِ من   به

 اش ی کار   دروغ گفتم. حالا او زندگ  ام بار در زندگ   علت است که سه   نیمن به ا  یهااز شست   که برخ   گفت م

 شدن، حرص   ن یاست واقعاً. دروغ گفتن، خشم  ر که دروغ گفتن چقدر مض  د ینیبکه، و م   آن موقع  گفت را م

  . دنیبه در  لیزدن، م

هم مورد توجه     لیخ  خواندند، م  جانیو ا  نوشتند  م   قانون اساس   نندگان ی عرض کردم که ب   مدت  ی   خلاصه

  د، یکن  هیته    ستیل   ی  ات، ی اب  نیاز مولانا، ا  د یریگ م  اد ی   . وقتدیآن کار را بن  دی توان قرار گرفت. شما هم م

   ندگ یگرفتم به نما  م یمن شخصاً تصم  دیی. بودینکن   دی شما تقل  کنند  کارها را م  نیمردم ا  د ینداشته باش  ی کار

  کارها را نخواهم کرد.  نیا کنم، هم نم ی دیتقل  چیاز طرفِ خودم، ه

زمان   ا   تا  را نکرد  نیکه  انحراف    دیکار  تق  ذهنانحراف من   عن یشما، خُب در معرض  د  دیل و  قرار    ران یاز 

  گرفت. دی خواه
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۶ô  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهی ب یآقا  

. شما  میبو  یز یچ  ی  خواهم نکنم، من فقط م   اجازه هست من خودم را معرف  یشهباز   یآقا   :نندهی ب  یآقا

اکتفا کنم. اجازه هست    نی به هم  خواهم امثال شما، فقط م  نیچن و هم   دیهست  نی زم  یآدم رو   نیترخوشبخت 

  تمامش کنم؟  

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  با اجازه.   م، یبو خواستم را م نیهم  ن،یهم چیه : نندهی ب یآقا

  . د یلطف دار د،یدار اری اخت کنم خواهش م آقای شهبازی:

خوشبخت  نه زم  نیترمن   ول   ستم،ین  ن یآدم   درست کارِ  زندگ  تنها  در  وچهار  نهصدوچهل  نیهم  امَ که کردم 

بود و ما    زها ی چ  نیا  دانم و حرص زدن و نم  دنیاش دوهمه  اشه یام، بقاست که خدمت شما ارائه کرده   یابرنامه 

که پرندگان    دینیب . شما م کنند  م  هیغذا ته   شانیهابچه  یهم برا  واناتی که ح  م یفهم از مطالعۀ مولانا م   ریهم د

که ما    ستیافتخار ن  کهنیا  آورند،  غذا م  روند م   شانیهابچه  یدرندگان برا  حت   آورند، غذا م  شانیهابچه  یبرا

  ن یو ا  میکه در آن من وجود نداشته باشد انجام بده  د یهم با  یکار  ی.  میآور پول درم  میکت کار م   میرو م

  .میانجام نداد درست  زیچ  ریبوده، د نیهم  ، بنده، اگر خدمت حساب بشود از نظر شما و زندگ تخدم

هزارتا    نیجهان بروم، ا  نیاز ا  کهن یکه قبل از ا  کنم تلاشم را م  نه، ول  ستم،یهم ن  نی زم   یآدم رو  نیترخوشبخت 

ذره تفاوت گذاشته و جهان را بهتر    ی جهان    نیشاءاله که وجود بنده در ابرنامه را خدمت شما ارائه کنم. ان 

  است.   من کاف  یبرا دیایدست ببه ن یاگر هم  ن یچند نفر را خوب کرده. هم  یکرده، حالِ 

مثل مولانا    ییهاانسان   یهاجمع بشوند و به حرف   دیبا  ای. دندیبده  ریی تغ  دیتوان شما نم  ای  توانم را من نم  ایدن

  م ی ندازینور ب   م یباش   چراغ  ، نه قاض  م یباش   چراغ    ی  م یتوان ما م   لگوش بدهند عمل کنند تا درست بشوند، و

  . میکن م  میکار را دار ن یهم برنامه  نیکه الآن در ا میندازی و مخصوصاً نورِ بزرگان را ب
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٧ô  ی شهباز یمسلم از شهر قدس با سخنان آقا   یآقا  

  . شوم مسلم هستم از شهر قدس مزاحمتان م

    د؟ یزن بار است زنگ م نی . اولدییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:

. عرضم به خدمت شما که  شنوم را م   تانیخوشحالم که صدا  لیبار است جناب بله بله، خ   نیاول  مسلم:  یآقا

خرده استرس گرفتم اصلا   ی . شود م  سه، چهارسال   ی کنم،  هست که برنامۀ شما را گوش م  چند سال  ی

  .شود باورم نم

  .  دیعجله نکن د، یبا آرامش صحبت کن  یطور ن ی هم د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  . الو؟کردم داشتم، مواد مصرف م  ادیاعت  یمار یچشم چشم، عرضم به خدمت شما که من ب  مسلم:  یآقا

  .  دییبفرما م،یکن گوش م  م ی بله بله دار آقای شهبازی:

آشغال    کردم، زباله جمع م  ریکه د  دمیرس  ییبه جا  عنیداغون بودم،    لیبودم که خ  آدم  یمن    مسلم:  یآقا

کردن    از آن حالت آشغال جمع   ریکه، الآن د  دم یرس  ییجا   ی. عرضم به خدمت شما که الآن به  کردم جمع م 

  .کنم م  خانه اجاره کردم دارم زندگ  ی کشم، زحمت م  کنم، کردم کار م  دایپ تی در آمدم، دارم مثلا،ً شخص 

. من سرم داخل سطل زباله بود،  یرا به من برگرداند  گزارم، تو زندگاز تو سپاس   لیاز تو ممنونم، خ   ل یخ 

   ی الآن خدا را شر، الَحمداله، صدقه سر شما و مولانا و برنامۀ گنج حضور الآن     ول  کردم، آشغال جمع م 

را بشنوم،   تی. فقط خواستم صداکنم نم   رف هست که مواد مص    سالپنج، شش   ی دارم.     آرام   لیخ    زندگ

  گزارم. از تو سپاس  ،کن به ما کم م یممنونم که دار 

  ممنونم.    عال عال نیآفر  نیآفر عال آقای شهبازی:

  خداحافظ.  ، عشق من ،ییآقا  لیخ  ،یی آقا  لیمن مزاحمت نشوم، خ  مسلم:  یآقا

  خداحافظ.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

م   م  وقت   مینیب بله،  را پخش  بزرگان  را، دانش  بزرگان  م  مردم  میکن حرف  که گوش  و    کنند  هم هستند 

  . م یپخش کن دی. بله باکنند م شرفتیپ  کنند، اند و استفاده م دانش را نداشته  نیکه ا  ندییب م
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٨ô ی شهباز  یبا سخنان آقا لانیاز گ نندهی خانم ب  

  د؟ یخوب هست دیمن هول شدم. خسته نباش   یوا : نندهی ب خانم

  . دیبش قی. نفس عم دیهول شد دییگو خانم م دیهنوز که حرف نزد آقای شهبازی:

  نکردم.  یممنون. من هرچه هم از شما تشر کنم به خدا کار  ای دن ی  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

نزد  :نندهی ب  خانم م   ی ما مدت  گوش  شما  برنامه  به  است که  سال  شوهرم گوش    ،خانوادگ  میده ده  اول 

  نند یهم بنش  میهابچهکه    کردم آرزو م  شهیپسر دارم، هم  ی دختر    یمن    م،یچالش داشت  ل ی. ما خدادند م

  من نکشند.    یهابچه  دمیکه من کش  ییدردها نیگوش بدهند، ا

ها من خانه بحث موقع   بعض  کند، شعرها را حفظ م  دهد، روز متوجه شدم که دخترم هم دارد گوش م   ی  ول

را تکرار کن. بعد گنج حضور    یشهباز   یشعر آقا   نیا  داد، مامان تذکر م  گفت دخترم به من م  کردم، م  هان یو ا

  گوش کن.  ن یرا بنش ن یمامان ا گفت م کرد روشن م میرا برا

  ر ید  گفتم بودم، م  زهایچ  جور نیبه فکر طلاق و ا  شهی. من همل یعوض شده خ  لیخ   مانزندگ  رید  کهنیا  بعد

  مان  هم در زندگ   مشل  چی ه  خواستم، م   زندگ   خواستم، م  خوشبخت   رونیاز ب  شهی. همتوانم نم   رید  دم،یبر

  م، یکرد  شرفتیپ  لیالآن خ   بودم من. ول  یجورنیا  ااصلا چر  دانم نبود، نم  مشل  چینبود، اصلا واقعاً هم ه

  .  میکن خودمان کار م  ی مان رو من خودم، دخترم، همه   ،ل یشوهرم که خ ، لیخ

صحبت    مینینش بزرگ است. هرچه با او م   ل ینَش» خ«م   لیسالش است، بعد خ   ٢٢کم الآن    یفقط پسرم    ول

چند بار مشاوره    رود،  م  زهایچ   جور ن یکارها نرو، دنبال مواد و ا  ن یمثلا دنبال ا  مییگو  م   میزن حرف م   م، یکن م

«منش» بزرگ   لیخ  ول رم،یگ تماس م رانیا الچند بار تماس گرفتم، من از شم  رایبردمش، با خانم دکتر سم 

  واله.  میدان نم ر،ید میکن م  یهر کار  رید دانم است. نم

  ما ی ن  یآقا  یهاتلفن   میگو برنامه را گوش کن. م  نیا  میگو به او م   لی. حالا خ میکنبرنامه را گوش م   نیا  مصمم

همان کارها را انجام   قاً یپسر من هم دق  ند یگو که م  ییزهایچ  ماین   یرا گوش کن، چون آقا   ایپو  یرا گوش کن، آقا 

  . دهد م

زور هم به   ی سرباز   رید  آورد،  وجود مبه   ل یتنش خ  رونی بعد ب  اد،یز  دانم با سرعت نم   ند ینش م  ن یماش  دانم نم

  ر یخلاصه رفت، د  ریآمد د  ش یپ  یر یمان درگخانه   اشی سرباز  ن یما سر ا  قدرنیا  رید  رفت،  و زحمت اصلا نم

  تمام کرد.   خلاصهرا  اشی سرباز می گرفت زهایچ  جور ن یو ا  پارت قدرنیا
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  زنم،  م   ح یمامان من تفر  دی گو م  رود م  هان یفعلا الآن دنبال مواد و ا   زور و زحمت گرفت، ولرا هم به   پلمشید

  .دانم نم ری. حالا ددیگو را م زهایچ  جورنی را آزاد کردند، ا زها یچ  جورنیا دانم نم  ایآمر دانم نم

ابه   آقای شهبازی: ب  ماین  یآقا   میی گو که حالا م  ییهاران ینظرم  آن    میکن صحبت کنند، پخش م  ندیای دوباره 

  را، چشم.  غامشانیپ

نه ارزش است، نه پز   دنیاد کش مو  نیکه ا  م یندازیجانبه با استفاده از اشعار مولانا راه بمبارزۀ همه    ی  دیبا 

است آخر، چه   یچه مد  نیا  آورند؟  م  ی به مواد رو رانی جوانان در ا  قدرنیاست. چرا ا ی جالب ز یچ  ی است، نه 

  دنبال مواد خانم؟   روند نظر شما چرا ماست، به  یز یچ

از حد داشت. چند    ش یب  یآزاد   کنم از حد. پسر من احساس م  شی ب  یآزاد  کنم واله من فکر م  :نندهیب  خانم 

  از حد داشته.   شی ب ی هم صحبت کردم گفت که آزاد رایبار هم مشاوره بردمش با دکتر، خانم دکتر سم 

  ورزش کند؟  رود از حد چرا نم شی ب یخب آزاد  آقای شهبازی:

هنوز    رفت، از دوره دبستان، کلاس چهارم، پنجم بود ورزش م    عنیاتفاقاً از پانزده،    رود ورزش م   : نندهیب   خانم

  .  رود دنبال مواد هم م خوب است، ول   لیعلاقه به ورزش دارد، ورزشش هم خ   لیخ  رود،  هم ورزشش را م

  مش، یدکتر برد  ل یخ  م،یکن . ما هرچه با او صحبت مدی گو م  یجور ن یا  ست،ین  یزی چ  هانیمواد و ا  نیا  دیگو م

آزاد    ا یبود در آمر  ی بد  زیآزاد است، اگر چ   ا یدر آمر  دیگو م  ی جورن یمثلا ا  ست،ین  یز یچ  هان یکه ا  دیگو م

  . میدان واله ما هم نم ری. دکردند نم

ن  ایاولا آمر  آقای شهبازی: آمر  ست،یآزاد  هم درواقع بازار دلالان مواد است،    ای. آمرستیآزاد ن  اینه نه، 

  جا ن یجوانان ا  تیاکثر   عنیجوانان هستند،    ل یخ  م یکنم   که ما زندگ   ای فرنیکال   ن یدر هم  جانی. استین  ی طورنیا

  ساله، ست یساله، بپانزده، شانزده  یهاجوان   ایها  بچه  نمیب . دور و بر ما من مخورند نوشابه نم   ورزشارند، حت

  .  ستین یطور نیورزشارند. نه ا زکارند،یپره لیخ   خورند، آب م  فقط هانیا

دارد، مثلا    اثرات پزش  نی ا  دانم نم   کنند م  دایپ  ییهامواد را بفروشند خب، راه   خواهند  م  یاعده   ی  منتها

است،    ی باز  هان یکل است، ا  دیهمه ببخش  هان یا  گذارد، دکتر م  دانم و نم   رندیگدکتر م   ریو تأث  هان یمروانا و ا

  است.  ادآور ی اعت  ست،یدن درست نیکه مواد کش داندآدم عاقل م   ست،ینه، آزاد ن 
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  جا ن یا  ست،ی. نه، آزاد نکند به حضور برسد، هوش را کم م   تواند نم  کشد که مواد م  است و کس  ادآوری اعت 

  جا ن یا  یهم آزاد کند؟ هر کار   رانیا  دیآزاد کند با  ایاگر آمر  دانم، آزاد است نم   دی گو م اگر کس  ست،یآزاد ن

    ؟ منف   یآن هم کارها د، یشما هم بن دیبا شود م

ا  ایآمر    ینه آن    روند؟ ها نم پس چرا دنبال آن  د،یآ وجود م قهرمان به  همهن یورزش هم آزاد است خب، 

  .م یما از ابتدا شروع کن دیاست که با غلط تیترب دیببخش

فکر    دیبا  . هرکسیاست، هر مواد   بزرگ   بیع  دنیپخش بشود که مشخص بشود مواد کش  قدرن یهرحال ابه 

افتخار کند که   تواند نم کسچی. هشود ارزش حساب نم  یقالب چیبه ه جاچ یندارد. ه ارزش  چیاصلا ه نیکند ا

  وجود ندارد در جهان. بله، ممنونم.   یز یهمچو چ کنم، من مواد مصرف م 

هم   ش یمان روشن است، صداخانه   شهیبرنامه هم  ن یما ا  ؟ی شهباز  ی شما چه هست آقا  شنهادیپ  : نندهیب  خانم 

هفت، هشت سال،    نیخب در ا   ول  م، یکرد  شرفتیپ  ل ی خ  میگو نم  ش،یخودمان کم و ب  ی بلند است، واقعاً رو

ها را خاموش  برق  شد، م  روبغ   خانه وقت  عنیداشتم،    قیعم  من اصلا افسردگ  رفتم، من اصلا ورزش نم 

و    دیرا خراب کرد  ام شما زندگ  دانم نم  کردم م  دادیدادوب  ل یها خهرروز سردرد در اتاقم، سر بچه  کردم، م

  . زهایچ  جور نیا

کم هم و خلاصه شروع کرد به نگاه کردن و من هم دنبالش و کم   دیبرنامه شما را د  نیا  دفعه یشوهرم    بعد

است، مدام برنامۀ شما خانۀ ما روشن است،    شتریالآن هفت، هشت سال، ده سال شده، ب  نیا  عنیدخترم،  

است، صدا   ونیزیتلو ماش  شیروشن  در  است.  در    م،یرا گذاشت   هاید س  نیا  م، یرا گرفت   تانیزهایچ  ن، ی بلند 

  زها، یچ  نیبعد ا  م، یخوان کتاب م  م،یریگ م  ادداشتی اصلا دائم ما    م، یخوان  کتاب م  م،یده گوش م  نما یها گوش

  .  هان یچشممان بخورد و ا  شتریها بکه مثلا بچه   ییجاها  خچالمان،ی یقشنگ را من نوشتم رو  یهاجمله 

  است. نی اش هم چاره آقای شهبازی:

هم    هان ی. از مشاوره و امیکن فضا واقعاً باز م  یجور  ی   م،یکن نم  هانیاصلا با او جر و بحث و ا  :نندهی ب  خانم

  . میچار کن  ریاصلا د میدان واله نم  ری. دمیریگ مشورت م   لیخ

با اخلاق خوب و با   نی. همکنند کار را نم   نیا  رید  شانی که ا  دینیب م   یروز  یاست،    نینه هم  آقای شهبازی:

ا  اخلاقخوش  و  عشق  و  مهر  همهانیو  ا  دییگوم   یطور ن ی.  درست  نیپسرم  ه  ست،ین  کار   د ییبو  حالا 

  .  ریکه گذاشتند کنار د  دینیب م دفعه ی با اخلاق خوب،  ه ی طورن یهم
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درست    نیکه ا  دییبو  دیمرتب با  نیکنار بذارد. هم  تواند با اخلاق خوب با عشق شما م  نه، دعوا نه، ول  دعوا

که گذاشتند    دینیب م   دفعه یحالا    ست،ین  ارزش   چینه پز است، نه افتخار است، نه ه  د یکن حالا شما م  ست،ین

  .  کنم م  کنار، من با شما خداحافظ

  ما.  در زندگ دیمعجزه بزرگ هست  یبه خدا شما  ، یشهباز  ی ممنون آقا  ای دن ی : نندهی ب خانم

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  ی انشاءاله. ما هرچه هم برا   د،یسربلند و سرزنده باش شهیواله، انشاءاله هم  د،یما دعا کن   یبرا  :نندهی ب  خانم

  .رمیگ بار است تماس م ن ی. من اولمینکرد یکار  چیشما، ه یبرا می کن  یهر کار  میشما دعا کن 

  خداحافظ شما.   د،یموفق باش کنم،  ممنونم، خواهش م شهبازی:آقای 
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٩ô  ی شهباز یسخنان آقا    

رو  یهاحساب   نیا را  کم کنند به گنج حضور و خانۀ    خواهند که م  کسان  گذارم،  صفحه م  یگنج حضور 

  صفحه هست:  یحسابش است، رو  نیمولانا، ا

  

  

به خانۀ مولانا و    دیحساب کم کن   نیبه ا  دیتوان ) است. مNonprofit(  تیپرافاست، نان   رانتفاعیشرکت غ  ی

  د،یده که م  پول یکار را بنند. ما برا نیا توانند کانادا هستند م ا،یکه در آمر ییها. آن دیکم کن  اتتانی از مال

م  دیبه شما رس دیر یتماس ب م اتتان یو از مال میده دیکم کن دیتوان .  
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١٠ôی شهباز یاز کرمان با سخنان آقا  نندهی خانم ب  

واقعاً من حالم    د،یمزاحم شدم، خواستم تشر کنم، شما من را زنده کرد  ی شهباز  یآقا   دیببخش  :نندهیب  خانم 

  بد بود، داغان بودم.   لیخ

ده،    دیاو را درست کنم. شا  خواستم اش مدارد، همه   اد ی ازدواج کردم که اعت  یمرد  یسال با    وهشتستیب

ول او را ترک دهم،  دفعه خواستم  ازدواج کردم، هنتوانستم. خودم هجده  دوازده     از زندگ  ز یچچ یساله بودم 

و هفت، وهشت سال گذشته، من چهل ستی. الآن بکردم م   هیروز گر شبانه   کردم،فقط خداخدا م   دانستم، نم

  ساله هستم. هشت

پسر   کم، ول  ل یخ  کند،الل مصرف م   ،ی خواردنبال عرق  رود م   یگدارسر بزرگم گه دوتا پسر دارم، بعد پ 

  .  زندگ نیدر ا ده ید بیآس ل یکوچم خ

به    جان پسر کوچم وقت  ی شهباز  یپسر کوچم را هفت دفعه اتاق عمل بردم. بعد آقا  م،یشد  ضی تا مرسه   ما

عقده دارد،   ل ی. خزند من را م خرد نم  شیو بابا خواهد را که م زی . هرچزند من را م رسد، نم شیهاخواسته 

  .  زند دو، سه ساعت من را م ه،سه دفع یاست، پر از رنجش است، روز نهی پر از خشم است، پر از ک 

دارو    روزسال شبانه شانزده  خورد،دارو م  بردم، دکتر م   بردم، شناس م چار کنم، هرچه روان   دانستم نم  من

  وحشتناک.  لی خ  زند،سه ساعت، صبح، ظهر، شب سه ساعت، سه ساعت من را م  یبچه. روز نیخورد ا

خب الآن من     بند، ول  توانست نم  یکار   چی. ه آمد م  س یپل  ١١٠  زدم که زنگ م   د یرس م  یی کار به جا  رید

   ل یمن خ  کنم، با خودم تکرار م   کنم شعرها را حفظ م   دهم، را گوش م  ها ذره بهتر شدم، برنامه   ی  ریخودم د

  خداوند کنار من است.   میگو با خودم م ول برم، رنج م  ییاز تنها

ما    ییتای  یدر فضا   ول  ستم،یکه درست است که من کنار شما ن  د یگفت  دم،یشب شما را در خواب د  ی  من

  دهم  گوش م  خوانم، شعرها را م  تیخوشحال کرد من دوباره نشستم با جد  لیمن را خ  نیا  م،ی همه با هم هست

  .شود ذره بهتر م  ی حالم 

گرفتم. فشارم   ابتی دستم را داغان کردم. شش، هفت دفعه اتاق عمل رفتم. د   روح  ی مار یرو زدم با ب  خودم

  ستم، یناراحت ن   اد یکردم به جهنم، ز  خودم را داغون   کهنی . از اخورم رنج م  خورم، غصه م  لی اش بالا بود. خهمه 

  بلد نبودم.  ز یچچیخودم بزرگ کردم. ه ذهنرا با من  میهاخب دوتا بچه  ول

  ی . شما کار رید  دییها را نگوآن   د؟یکن کنار، الآن چار م  دیگذشته را بذار  دی خب شما با  آقای شهبازی:

  تان؟  درست کردن زندگ یبرا دیکن م
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با   یکار   ریخودم، د  یام رو کنترل را گذاشته  دهم، شما را گوش م  ۀبرنام  نمینش بله. الآن فقط م  :نندهیب  خانم 

 شوهرم ندارم، ک  م ،رود  ک م حتدیآ . سه چهار روز، سه چهار روز نم نم  یز یچ  دیآ رید میگو .  

  چند سالتان است؟   د،یهم ورزش کن  دی توان شما م آقای شهبازی:

  وهشت سال. چهل  : ندهیبب  خانم

عشق    ط یمح   ی به    لیخانه را تبد  د، یورزش کن  دیتوانسال هم جوان است، شما م  وهشتچهل  آقای شهبازی:

جا  در آن   و خوش   یخوب  ، لطف   ،ی محل مهر  ی و    دیبپز   یاخوشمزه   یغذا   د، یشعرها را بخوان  نیا   ه  د، ی کن

  . دیدرست کن 

.  کند نم  تیاذ  زند، شما را نم   ریو د  شود که اخلاق پسرتان عوض م  دید  د یخواه  د،یبرو  ش یاگر شما با عشق پ 

  .  دینداشته باش  ی و با شوهرتان کار دی شما مهربان باش

است. در خانواده،    عشقیاست خانم. تمام آثار ب  عشقی همه از ب  هان یعشق باشد، ا  طی خانه، مح   طی آن مح   اگر

آخرش    ن،یدرد، هم  ، ذهندرد، من   ، ذهنمن   و درد،   دیوجود آورددرد به   د،یرا مسلط کرد   ذهنمن   دیاشما آمده 

  .  شودم  ض ی. آدم مرشود م  نیهم

  د، یراه برو  دیپا شو  د،یستیبلد ن   حت  د، یعلاج دارد، شما ورزش کن   مرتب، ول  ری د  مییگو را م   هان یهم  میدار

  تان یهاو به بچه   دیشعرها را هم بخوان  نی. بعد هم ادیبخواب  فتد یب  د، یخسته بشو  ری قدر که دآن   د،یراه برو   لیخ

  .ستی عشق چ  دیفهم م  د،یشعرها را بخوان نی.ادیعشق بده

  ر ید  د،ی برخورد کن  تانیها. شما با عشق اگر با بچهیزود  شود مادر به فرزندش عشق بدهد، فرزندش عوض م  

  ها هم.آن  شوند وض م . عکنند نم  تی. اذزنند شما را نم 
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١١ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  بنم؟  توانم که الآن چار م  مییو بو میکنار بذار کلگذشته را به میتوان ما م  بله،

. مخصوصاً  دیکار ببربه   تان درست کردن زندگ  ی دانش مولانا برا  نیرا با استفاده از هم   تانیِحداکثر سع   شما 

  شوهرشان را ترَک بدهند.   ادیاعت  توانند م  حت اورند،ی اگر به عشق رو ب هاخانم 

تحمل کنند،    توانند را نم  زندگ   کهن یا  یبرا  شوند؟ م  هوشی چه ب  یشدن، برا  هوشی و ب  ادی آوردن به اعت   رو

  .میما رو به بالا دار  م،یندار نییتحمل کنند، منتها ما رو به پا  توانند را نم   شانذهنمن 

. ما  میاهاست رد شده که از آن مرحله ما مدت   وان یح  ،نبات  ،درخت   ۀیبه ناح  میرو م  میکش ما مواد م   وقت

   حت   م،یبالا برو دیما با د؟ی کن توجه م  اد، ی اعت ای با خوردن مشروب الل میعقب برگرد م، یبرو نییپا میتوان نم

نبات    م،یشو م   وان یح  میدار  عن ی  ن ییپا  م یبرو  میبخواه  اگر.  میحضور برو  یار یبالاتر، به هش  جسم   یار ی از هش

  .میگرد برم م یدوباره، عقب دار میشو م

  د یی ای ب عن ی: «قُل تَعالَوا، قلُ تعَالَوا» دیگو م  انسان از آن مرحله رد شده. بله، ه  د،یعقب برگرد  دیتوان نم شما 

  . دییای من ب شی پ دییایبالا ب ن،ییبالا نَه پا
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١٢ô جانیو همسرشان از آذربا ننده یب  یآقا    

  )  کنند صحبت م ترک (صحبت کنم؟   ترک  ستم،یبلد ن من فارس  یشهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

ا  ندینشعلاقه دارد. از صبح تا شب فقط م   لیخانم من به شما خ   یشهباز   ی: آقا ترجمه برنامه گوش   نیبه 

  ن یخرده سنگ   یخانمم    نی خاطر هم . بهدهم و گوش م  نمینش م  شانیا  شیقشنگ پ  میآ. بعد من هم مدهد م

   بو برایت چیزهایی را یاد بدهد که ی ، ده گوش م ی شهباز یآقا  ۀتو به برنام می گو شده با من. من به او م

  بده).  تیاهم( دنگاه کن شخرده هم به شوهر

  چطور شده؟   رسد؟ به شما نم  عنیبه شوهرش هم نگاه کند.  دیبله با شهبازی:آقای 

  سد، ینو م   سد،ینو م  ندینش بعد م   آورد، را م   زیفلان چ  آورد، م  یمثلا چا  دیآ . مکند نه، نگاه م   :نندهی ب  یآقا

  هستم.   جانیآذربا ۀ. من بچ اورمی ب شانیا یکه برا  ماند کاغذ نم ریها را که دبرنامه  سدینو قدر م آن

    د؟یست یبلد ن  پس چرا شما فارس آقای شهبازی:

  صحبت کنم با شما؟   بلد هست  با شما. مازندران کنم بلدم الآن صحبت م : نندهی ب یآقا

  . دیصحبت کن  نه، نه. فارس  آقای شهبازی:

خانمم نشسته جلوِ    نمیبخانه، بعد م  میآ سرکار از سرکار شب م   روم صبح م  میگو من مثلا م   :نندهی ب  یآقا

  . کند فقط صبح تا شب برنامۀ شما نگاه را م ونیزیتلو

  . نیخوب است که ا  لیخب خ  آقای شهبازی:

  ل ی. از اول خبهتر شده    لیاخلاقش هم ماشاءاله خ   لیخ  ز،یچفلان، همه   کند، بعد قشنگ گوش م  :نندهیب  ی آقا

  . داشت. الآن بهترِ بهتر شده ناراحت بود، افسردگ

  د؟ یخوشحال باش  لیخ   دیخب خداروشر، پس شما با آقای شهبازی:

را   هانیاصلا ا  د،یمن هست  یشهرشما که هم   کنم اصلا افتخار م  لیحالم، من خ خوش  ل یمن خ  :نندهی ب  یآقا

  . کنمافتخار م   لیخ  کنم، نگاه م 

  صحبت کنند؟  خواهند . خانمتان نمنیآفر ن،یآفر  د،یزنده باش آقای شهبازی:

  . صحبت کنند؟ بله گوش : نندهی ب یآقا

  . یشهباز یسلام آقا  : نندهی ب خانم

  خانم؟   ندیگو همسرتان چه م نیسلام، ا آقای شهبازی:
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زورش   ۀخب هم  کردم، ول   رییهم تغ لیخ  کهنیا را با  برنامه  کنم من گوش م   کنند اصلا قبول نم : نندهیب  خانم

  .دهم خب من گوش م  ول زند را م

    د؟یکرد شرفتیپ دیکن خب شما برنامه را گوش م   ن،یخب آفر آقای شهبازی:

و سوت.    میکردم در تسل  ریی خرده تغ  ی  کنم، گوش م  یمن الآن شش ماه هست که دارم جد  :نندهی ب  خانم

  برنامۀ شما آشنا شدم.  نی که بعد از آن با ا رفتم  را م  دوازده قدم یها قبلا برنامه 

  ی رو   ل یخ  ول  هانیو سوت و ا  میتسل  شدم کرد. برنامه را اول متوجه نم   از همان برنامه معرف  دوست   ی

  گذاشته الآن.   ری من تاث

  . نیآفر ن،یآفر خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  به جانتان.  کنم دعا م   دی است، پدر بزرگوار من هست عال لیخ  : نندهی ب خانم

  کنم.  با شما خداحافظ رید دیندار  ممنونم. پس اگر صحبت  دیلطف دار آقای شهبازی:

  . دیکه زنده باش . الهبوده  رگذاریتأث  ل یخ  میهامن با بچه در زندگ  کنم نه از شما تشر م : نندهی ب خانم

  . کنم م با شما خداحافظ طور ن یممنونم، شما هم هم  شهبازی:آقای 

  سالَم است.  ۴٨خداحافظ شما، من   : نندهی ب خانم
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١٣ô ز یاز تبر  لیجل   یآقا  

  خواهم  چجور شده که هر وقت م  دانم حالم بد است. نم   لیخ ل یخ  کنم چند وقت است برنامۀ شما را نگاه م  من

خراب شده. الآن چند ماه است برنامۀ شما را نگاه    ل یاعصابم خ   کنم، م   ه یگر  ل یخ ل یخ  افتم، م  هیبروم گر

  . بخوانم تانیهست که برا ی زیچ  یاز دفتر دوم  خواستم . مکنم م

  سرِ غلبۀ ظالمان. السلام از حق تعالعليه  موس دنیپرس

را که فکر همان را به خود مشغول    و فلسف  از مسائل مهم و معروف کلام  لی خ  لیفصل دل  نیدر ا  مولانا

  است:  نیداشته طرح کرد. مسائل ا

  است؟  قرار داده   ها  را در بستر مسائل و سخت  چرا خداوند آدم   ست؟ یدر جهان چ   ماتیو حمت شر و ناملا  راز

  جا ن یمختلف بدان پاسخ داده. اما در ا  یا یطرح کرده و از زوا  یمختلف مثنو   یمسائل را در جاها  نیا  مولانا

  :شود خلاصه م صورتنیپاسخ به ا

  . آورد تکامل به حرکت درم ریو او را در مس دهد م قلیرا ص  روح آدم  ماتی ناملا وجود

حالم خراب     لیآمده که الآن خ    مسائل  ی .  الآن مشل دارم در زندگ   لیخ لیمن خ   یاستاد شهباز   جناب 

   است. 

  کارساز   می کر  ی: ا موس گفت
  دم ذکرِ تو عمرِ دراز  یکه به  یا

  ) ١٨١۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  اندر آب و گل  دمیکژمژ د نقشِ
  کرد دِل ملائک اعتراض چون

  ) ١٨١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ساختن  چه مقصودست نقش  که
  ؟فساد انداختن اندر او تخم و
  ) ١٨١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ظلم و فساد افروختن   آتشِ
  ؟ کنان را سوختنو سجده مسجد

  ) ١٨١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  خونابه و زردآبه را ۀیما
  لابه را  یِ دادن از برا جوش

  ) ١٨٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  حمت است نیدانم که ع نی ق ی من
  است تیو رؤ ان یمقصودم ع یل 

  ) ١٨٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ن ی زنگ بزنند. من اول  خواهند هم که م ها مزاحمتان نشوم، چون بعض  اد یز  خواهم من م ی شهباز یآقا  جناب 

  . من هفتادوپنج سال دارم. زنم زنگ م  تانیبرا زیبار است از تبر

  د؟ یکن چند وقت است از برنامه استفاده م  د؟ یکن شما چند وقت است برنامه را گوش م آقای شهبازی:

هم خوشم     لیخ لی . ختانیها الآن دو ماه است دوباره شروع کردم به برنامه   کردم،من قبلا نگاه م  :جلیل  ی آقا

چه   دانم نم   کنم،  م  هیمن گر  آيد قهر م   یهر روز    . ول کنم کم دارم حالم را خوب م. کم ل یخ لی، خ آمده 

  شده! 

. چار کنم  کنم فکر م  دیهست  جان یشما هستم، شما هم که آذربا  یشهر. هم زیزاده هستم از تبرجناب   لیجل   من

  . رمیب ییاز شما راهنما خواستم  م  د؟یایاز سر من درب ه یقهر، گر نیکه ا

شهبازی:  م   آقای  خواهش  بده  کنم شما  برنامه گوش  به  بدهدیفقط  برنامه گوش  به   د یبردار  ادداشت ی  د، ی. 

  . دیرا بخوان  تانیهاادداشتی

  م، یدار  زیتبر   خوانانی انجمن مولانا مثنو  هاشنبه یالآن شش سال است ما هر روز    یشهباز   یآقا   :جلیل  یآقا

دارد، استاد دانشاه هست.    یکتاب  ی   ،یمولانا مثنو   استاد فرشباف ثالث چندتا کتاب هم نوشته دربارۀ   ی آقا

اه علوم پزشمن خودم هم از دانش  لی خ  لساتبازنشسته شدم. ما در آن ج   از مولانا استفاده م ول  م، یکن   

  چار کنم.  دانم نم  کم،یام کرده  خودم الآن قاط 

  .  دیکن شما از مولانا درست استفاده نم  کنم من فکر م  آقای شهبازی:

  . میکن استفاده م  لینه در آن جلسات خ  :جلیل  یآقا

  ...دیکرد ! اگر شما درست استفاده م رید  دینیب خودتان الآن م   ، یشهررا شما هم   اشجه یآخر نت  آقای شهبازی:

  کرده، مشلات هم از من است.   جورنی مشل دارم در خانواده آن من را ا ی من  :جلیل  یآقا
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دقت گوش  دو سه ماه به برنامه به   د، یفقط به برنامه گوش کن   کنم،  : شما به برنامه خواهش میشهباز   آقاس

  . دیفقط به برنامه گوش کن د،ی هم نخوان ریکتاب د چیه د، یهم نرو رید یو جا  دی کن

  .خوانم نم یر یاز مولانا من کتاب د ریغنه، به  :جلیل  یآقا

.  د یرا هم نخوان  هانیا  یادب  ی زهای. چ دینخوان   هان یو ا  معنو لغت   یصورت ادبمولانا را فقط به    ول  آقای شهبازی:

  د؟ یکن . ورزش م دیورزش کن  د، یساده را تکرار کن  یهاتی ساده را، آن ب یزها یفقط چ 

مشل که    ی   روم، کوه م  زنم، قدم م  یامن هر روز صبح حداقل دو ساعت، هشت هزار و خرده   :جلیل  یآقا

    مان، آمده سر زندگ

  } قطع تماس{
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١۴ô   انهیخانم   از تهران  و مادرشان  

قانون  .  کنم خودم کار م   ی. رونمیب را م  میرادهایاستاد من هرچه که دارم از وجود شما دارم. ا:  انهیخانم    مادر 

  . هرچه هم که دارم از شماست.  کنم م  تیجبران را رعا

الآن که برنامۀ شما را    صحبت کنم ول  کنم، بخواهم درمورد کس  بتیبود، غ   یمن عاد  یمثلا برا  لیخ  لیاوا

  را نزنم.   نکنم، حرف کس بتیبا خودم عهد کردم غ کنم، نگاه م 

.  شنود  را م  میانگار خدا صدا  کنم، . هرچه هم که دعا م خوانم اول وقت م  یشدم. نمازها   زی با وجود شما سحرخ 

  ون ی . همه را مدنمیب را م  راتمیی. تغشنود من را م  یصدا  یجورن ی. انگار که هم شود م  لمیباب م   زیچانگار همه 

  شما هستم.  

  د؟ یکن م  . شما کجا زندگ کنم خواهش م آقای شهبازی:

شعر را حفظ    نیا  و آن است ول  نیا  ریتقص  گفتم م  شد، هرچه که م   لی. اوامیما تهران هست  :انهیخانم    مادر

  :گفت کردم که م 

  را شین نیسبب ا دانم: م گفت
  را  شیمن گناه خو شناسمم
  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  او مانِیشستم حرمتِ اَ من
  برد دادِستانِ او نمیمی پس

  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  شستم عهد و، دانستم بدست  من
  جرأت به دست  آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

افتاده، مقصرش خودم بودم.    ام که در زندگ  یهمۀ اتفاقات بد   ای خدا، من کردم    میگو م  کنم، م    عذرخواه  فقط

کار    نیجا اآن   کنم م    را بو. سع نیالآن تو ا  دیگو ذهن م  شوم، ذهن کار کرد، فقط الآن ناظرش م   ذهن پشتِ

  . ستمشما ه  ون یرا مد هان یرا نکنم، فقط نگاهش کنم و همۀ ا

  ی جور ن ینشو، ا  عصبان  دیگو در دلم م  یز یچ   ی  شوم، م  لحظه عصبان  ی   کنم،که درس کار م   انهیمثلا با   

درست    نیرفتار نکن، ا  جورن یا  دیگو قدر واضح به من مانگار در درونم آن   کس  یجا  . همان رفتار کن  دیانب

  آرام باش، با آرامش.  ست،ین
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  اد ی یجور ن ینکن. به او ا خودت را خال  میگو کنم، م   دختر بزرگم را حبر و سن  خواهم م  ایمثلا با همسرم.  ای

  .  درست کن دیتو فقط خودت را با ،ها را به او نشان بدهکه همۀ راه  ستین  نیمسئول ا تو نده.

ا  همۀ  دارم.    ونتان یرا مد  هان یو  بابا   نمتانیب که م   شهیهم   عنیهستم. خالصانه، عاشقانه دوستتان    ی انگار 

بدهد    قمیهم که خدا توف  یو روز   دیآورد  ایمن را به دن  ر یبار د  یواقعاً، چون شما    دییمن شما  ی. بابادیامن 

هم با شما    انه ی  تواند دوستتان دارم. م   لی. خستمشما ه  ی هانفَس   ونی بروم، مد  ای کنم، پاک از دن  پاک زندگ 

  حرف بزند؟ 

  .زمیسلام به استاد عز :انهی خانم

    د؟ی سلام، خوب آقای شهبازی:

  است؟  شده  به ما؟ الآن چند سالتان دیفرستاد دئویو داًیجد

    د؟یممنونم. شما خوب  :انهی خانم

  وقت نکردم.   کنم، ارسال م  تانیبرا ول نه،

  بروم داخل ده سال.  خواهم م الآن

  د؟ یخوان  ما م  ی شعر برا  یخب    باست،ی ز   لیجالب است. خ   ل یخ  تان یهادئو یو  د،ی بفرست   دئو یو  آقای شهبازی: 

  بخوانم؟  تانیبرا تیدو ب  دیخواه بله، م  :انهی خانم

  احسن است  یجز عشق خدا چههر 
  آن جان کندن است   ستیخوارشر  گر 

  ) ٣۶٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را  من
    دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

  ) ٢۴٣۶ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی مولو(

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ
  بذارم، سراسر جان شوم  نقش

  ) ۶١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  مچرم.  ل ی. از شما ختینهای دوستتان دارم، ب لیخ ل یخ  زمیعز استاد
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١۵ô عل  یآقا ایفرن یاز کال    

. کردم وپاشسته دنبال مدست  ٢٠١٨و البته تا سال    یجناب شهباز   نمیب حدود ده سال است که برنامه را م 

برنامه را دنبال کنم چون    یگرفتم که جد   میمن و از آن موقع تصم  یآمد برا  شیپ  المنونب یر  ی  ٢٠١٨  لیاز اوا

  کردم.  ازیاز آن موقع به بعد احساس ن  رید د،بو ی داشتم، اگر تا آن موقع باز ازی ن ریواقعاً د

مالبه  و جبران  قانون  جد  اصطلاح  هم  پ  یرا  بعد.  به  آن  از  بس  یاد یز  یهاشرفتیگرفتم  از    یار یکردم، 

ا  میها شدگت یهوهم برا  به بعد دوران سخت  ٢٠١٨چندساله، از    ن یکم شده. در    د ی با  د یشا   عنی من،    یبود 

  هم درحال عبور است.  زگذشت و خب هنو  ی زیانگشفت  و راحت یبه لطف خداوند به خوب ول بود، م

 ن یی که پا  کند آدم فکر م  شهی دارد و درهرصورت اگر حواسمان نباشد هم  ی ادی ز  یها ن ییآدم، بالا پا  زندگ  در

  ن یا  توانستم م   ی مولانا و گنج حضور دستم را نگرفته بود، چجور  ق یاگر که خداوند از طر  دانم است. من نم

   ل یکردم، من خ   یکه من سپر  یا راحت   نیاخب با    وپنجه نرم کنم؟ ولرا با آن دست  ری مسئلۀ چند سال اخ

  . عالحضور بودم، خب خود جناب  …جناب مولانا، برنامۀ گنج 

ها را  برنامه   یها خب نوشته   نداشتم ول  نترنتیبه ا  رسبودم که دست  ییجا  ، گذشته من حدود هفت ماه  سال

کتابچه،    یجزوه،    یصورت مثلا  و به   دیرس به دستم م  کنند، م   میو تنظ   هیپور تهزارع   یکه گروه جناب آقا 

هم    یچون طور   د،یکن صحبت م  د یشما دار  هبود ک   نیمثل ا  نی. هم نشست و به جانم م  خواندم ها را من م آن

  خودتان است.  ی هاکلمه صحبت بهواقعاً کلمه  سندینو که م 

و واقعاً دعا به    کردم ها را هم مطالعه ماز طرف خانم بهار را هم داشتم و آن   شدهه یته  هندس  اتی اب  نیچن هم

تشر کنم،    متوان ها، من که نمرا بشنوند آن   نیگفتم که ا  نی. هم یساز گروه خلاصه   ن یواقعاً ا  ه، یو بق   شان یجان ا

  خورده.    لیکارشان خ  نیانفر  یاقلا به درد   ،ل یکه بدانند که بالاخره خ

اوقات هم    و گاه   آورم  رو م  ها سینواصطلاح به خلاصه به   افتم، ها عقب م از مواقع که از برنامه    هم بعض  الآن

  ار ی بس یدئوها یو ریاصطلاح ددستشان درد نکند. از کودکان عشق، نوجوانان و به   خوانم ها را ممرور آن  یبرا

  .  کنم استفاده م  لیارزشمند دوستان هم خ

هم  خدمت خ  شدگت یهوشما عرض شود که  پول  به  ول  ل یمن  هنوز هست  شده،  خ  کم  شده.   کم   ل یخب 

پول    و آدم به هر صورت به ها، ن یانسان به بقا و ا  ازیاصطلاح بقا و نبه   ی برا  هانیا  د یفرمائ  طور که شما مهمان 

از آن جدا    م یشود، هرچه هم بخواه م  شدگت یهوخب همان باعث هم  یمقدار    ی و    کند نگاه م   یجور نیا

  :تیخب در مثلا ب سخت است. ول ل یخ  نیباز خب ا م،یبشو
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  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیدارم است ا زِ وهم که
  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

که در مواقع سخت به من کم کرده    ات یاز اب   ی.  کند خب به من کم م  کنم، را که به آن توجه م  ن یا  واقعاً

  : نیهم

  یی سازدر آخر زمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

   

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  گفتم  با خودم م   دمیترساصطلاح من م به  د،یترس صورت ظاهر و آدم مو به  شد سخت م  طی که شرا  موقع  عنی

  .شد و حالم بهتر م یکه تو ناراحت بشو  ست ین یز یچ هان یاست، ا یاش باز همه  هان یبابا ا

   خانم   یکه شما از    دمیکردم، د بودم گوش    روشن کرده  یجورن یرا هم  ٩۴۴  اصطلاح برنامۀ تلفنبه   داشتم

و هول شدم و شما    زنم و خودشان گفتند تازه تلفن م  د، ییبو  دیتوان م   یز یکه در مورد سرنگون چ  دیدیپرس

  که،  دمیرا د ت یرا سرچ کردم و دوتا ب گون بود، سرن روزی. من آمدم خانه پردیمطالعه کن  دیکه خب برو  دیفرمود

  چه پرسم آنکه او باشد به تُون  خود
  چون بود او سرنگون  ؟تو چون که

  ) ٢٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

از او بپرسم که    میای ب  یاست، من چطور  اش ذهناصطلاح سرش در تونِ منکه به  از کس  دیگو خداوند م  عنی

واقعاً سرنگون    نیا  کهنیا   عنیاو را؟ چون بود او سرنگون،    سراغش، بطلبم   میایب  عن یتو حالت چطور است؟  

  هم هست:  رید  تیب ی دفتر چهارم.  ٢٣٧  ت یب نیافتادن، ا ریبا سر به ز عن یاست، سرنگون هم 

  دور ماند  زآن شد، که از سر   سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

را    شی از عقل کل خودش را دور کرد و خو  عنیکه از سر،    کس   عنی  ن،یاست ا  ٣۶٢١دفتر پنجم    که، ن یا  عنی

  تنها رفت و سرنگون شد.  نیمن است، ا ذهنمن   نیسر ساخت و گفت که عقل کل من و هم
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 د یده م   ح یتوض  د یکه شما هم چند برنامه است دار  اصطلاح زن صوفبه   ، داستان صوف  ن یا  یجناب شهباز   بعد

  . میرا من بو تشیحالا سه چهار تا ب  تش،یواقعاً چند تا ب

  ی محشر  یصحرا   یمنتظرم که    شهیمحشر است. من هم   ی صحرا  ای دن  نیبه ما نگفتند که ا  وقتچ یه  کهن یا  و

  :دیگو م  تیب نیباشد و حالا ا میمرد  وقت  ندهیدر آ

  که در آن پنهان شود  یتنور نه
  که حجابِ آن شود  جوال  نه

  ) ١٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  نبود پنهان بشود.  جاچیرا نداشت که برود، ه جاچیه

  زی عرصۀ پهن روزِ رستخ همچو
  زیگر  یِو، نه پشته، نه جا گو نه
  ) ١٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  نیدر ا  ی که هر کار  میدیرا به چشم د  هان یاز ما گذشته، همۀ ا   حالا مثلا من که خب، ما که سن  قتاًیحق    عنی

  ر ی ز  شهیتوجه بنند، دل من که هم   هااله که جوان شاء. حالا ان میاده یاصطلاح تقاصش را دبعد به  میاکرده   ایدن

  . ردیبم دیبا ذهننظرم هست، من 

  د؟ یشما چند سال دار ،  . عالنیآفر آقای شهبازی:

  سالَم است.  ۶۵من   :عل  یآقا
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١۶ô یشهباز  یسخنان آقا    

البته نشان دادن   دهم، صفحه نشان م  یرا رو   ات یها من ابدر طول برنامۀ تلفن  د ینیب عرض کنم که م خدمتتان

گوش    دیتوان و احتمالا به شنونده درست نم   کند حواس شما را پرت م   دانم ها من مو عوض کردن آن   اتیاب  نیا

  دارد.   یاد یز  یای مزا اتیاب نینوشتن ا را من خودم آگاه هستم، ول  نیا د؛یبده

که من دارم    د یفکر کن  دیشما شا  از  از ضررش دارد. بعض   ترش یب  ی هاده ینوشتنش و نشان دادنش فا  خلاصه

را در    هات یب نیو ا دیریتلفن عکس ب لۀ یوسبه  دیتوانشما م  ول دانم، خودم هم م کنم حواس شما را پرت م

  . میسینو صفحه م  یمهم را رو  اتی اب چون د،ی بعداً نگاه کن د،ی ها دارتلفن  نیاز ا دیتلفنتان داشته باش

کار را. خدمت شما عرض   نینفر هم گوشزد کرده بود ا  یبذارم کنار، البته  توانم را من نم  »رسانده ی«فا نیا

سرعتش را کم    کنم م  سع  کنم صفحه عوض م  یرا رو  تیب  موضوع را که وقت   نی ا  دانم کنم که من خودم م 

  حواس شما پرت نشود.   کهی طور کنم، به 

  ی ادآوری  نی. اشود م  یادآور ی  یفقط    دیدان را م   اتیاب  نیا  د،یباشاگر شما واقعاً تماشاکنندۀ گنج حضور    ول

هرحال نشان دادن  . به دیریعکس ب   ا ی  د یکن  ادداشتیدوباره    دیتوان رفته م  ادتانیهم    دیشا  ای مهم است   اریبس

  دارد.  یترش یب دیفوا ضرر دارد، ول  ی سر ی تیب

که حواس    کنم را تندتند عوض نم  هات یمن هم ب  د،یگوش کن  ندهیپرت نشود، به گو  شما حواستان  دی کن  سع

   فرصت    ی  ن یا  ند،یرا نب   هان یاست که شما ا  ف ی. ح می سیصفحه بنو  یرو   دیرا با  ها ت یب   شما پرت بشود، ول

  د ی نیب اند، مکرده   دایاند پرفته  اندرداشته را ب  اتی برنامه اب  نیاز هم   ها لی. خ میرا به شما نشان بده  هاتیاست ب

  اند.را تکرار کرده  ت یهمان ب ایاند آدرسش هم هست خوانده 

  ت یب  د یممن است حواس شما را پرت کند. شما هم مواظب باش  تیموضوع من آگاه هستم که ب  نیاز ا  نیبنابرا

  گو باشد. حواستان به سخن  ول د،یسیرا بنو

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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١٧ô از آلمان   ایپو یآقا  

  . اسم متن هست:خوانم م  تانیبرا دی متن اگر اجازه بده  یمن 

  بر خود آخر   بجنب

    دی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
  د ی پد  مش آرد بر او رنج یِبو
  ) ٢۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

که    شود ندرت م به   اری. بسمیابه اتفاق ما در تون زاده   بیاکثر قر  کنم م   ح یتصح .  میاما در «تون» زاده   یهمه 

  باشد.   که جامعه عشق ستین ن یتضم  دیای . اگر هم بدیای ب ایدنبه عشق یادر خانواده  یفرد

لغت محل  «تون»  آن    می قد  عموم   ی هادر حمام   در  نگه    کردند جا آتش روشن مبود که در  داغ  و حمام را 

که با زغال سنگ    دیریرا در نظر ب  یلاد یقرن نوزدهم م  یها  تر بشود کشتواضح  کم   کهن یا  ی . براداشتند م

که در    یکه افراد   یی هابوده با کوره  ییهارو راه   محل از کشت  نیترن ییدر پا  ها کشت  نی. درون ااندکرده کار م

را در    و موتور کشت  سوزانده . کوره زغال مختندیرگ به داخل کوره م زغال سن   لیبا ب  کردند جا کار مآن

نامطلوب    یو آکنده به بو  اه یگرم و س  رون،یبدون داشتن پنجره به ب  ،ی تار  اریبس  . محلداشت حرکت نگاه م

  ! ستیزغال. آشنا ن

حرصِ   ت،یمحدود  ، دشمن   نه، یصفات را دارد. ما در حسادت، خشم، نفرت، ک   نی هم ا   ذهنما در من    زندگ

  .  دنیرا ند در «تون» زاده شدن و پاک  عنی نی. امیشو و بزرگ م  مییآ م  ایدنبه  رهیشدن و غ دهید

است که صبح شده   ای جا صلح باشد؟ آجهان جنگ نباشد و همه   یجا   چیمدت صد سال در هاست بهشده   ایآ

 یموتورِ ذهن آماده   عیسر  ایرا روا بدارم.    شیو آرامش و آسا  یشاد  خواهم امروز م   م ییبه خود بو  و  میپاش

 یاقطره  کهن یمثل ا  نم،یبنم   یخبر  چیمن امروز ه  مییو بو  میاست پاششده   م؟یکن  بحث و جدل را روشن م

است صبح بلند شده   اینخواهم گرفت؟ آ  رادیاز خودم هم ا  حت   من از کس   مییشده است بو  خورم؟الل نم

    م؟ینکن  ستیل زندگ یرا برا  مان یهاو نداشته  میشو

  م؟ یانداز و جنگ راه م   میکن م   هنوز فحاش  بد است ول  یکه چه کار  میدان م  چون زن صوفمان هم ما همه   چرا

ا م   نیچرا  آدم  انسان   م؟ یکش همه  آواره م  هاچرا  از کشورشان  به    م؟یکن را  را کوچ  انسان   واه  دیامچرا  ها 

م  م؟یده م ناروا است چرا ظلم م  میدان اگر  م  پس؟  می کن ظلم  زمان    ی دزد  میداناگر  کار بد است چرا  از 

  م؟ یکن چرا عمل نم م،یدان نم  چ یانگار ه  ول میهمه دانش دار  نیچرا ا  م؟یگذار و در کار کم م میکش م
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است    نی هم  ی. براستیچ   ذهنو من   مینشو  دهیاند که هماننداده   ادیدر خانواده    چون در زندگ   دیگو م  مولانا

و نگاه    ندینش سواد م  مدع  یجامعه   یاز    تنها اندک   شود، پخش م  ونیزیاز تلو  مجان   یکه دانش معنو 

  ی و شاد  م یبزرگ شد  تی. چون با محدوداندازد ما را به درد م   یمش دانش معنو   یبو   کهن یا  ی. براکند م

ذات تو است. ما حالمان   یحق تو است شاد   یشاد   دیگو م   دیآ م  ی دانش معنو  ی . حالا  میانداشته   سببیب

  .  میشو ما ناراحت م  ، شاد باش توان تو بدون پول هم م  دی گو حضور م. گنج شود بد م

  کرد:    انیبود، ب ریز تیب ری که تفس ٩۴۴برنامه  یها بخش نیتردهنده از تکان  یما را مولانا در   مسئلۀ حلراه

  ستبر خود آخر، که چاشتگاه شده بجنب
  خواب شد مهجور  دیآنکه خفته چو جنب از

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

خفته بجنبد، خواب از او    . چرا که وقت یاز خواب بلند شو   دیخود بجنب که سرانجام ظهر شده است و تو با  بر

  . شود جدا م 

  : می را داشت   تیب نیا طورن یهم

  ی ارفت و تو غافل خفته کاروان
  ان یدر ز ، انیدر ز ، انیز در
  ) ٢٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  .» انی در ز انی در ز انی : «در زدیگفت بر سر من که «بجنب بر خود آخر» و بعد م  دیزد م  ادی و مولانا فر  شما

و خود    یاچرا در جواب دادن به او غرق شده   ؟ کن تو فضا را باز نم  د یگو درشت م   بر خود آخر! چرا کس  بجنب

  .»  انیدر ز  انیدر ز انی «در ز ؟ کن م  یخور

در    ان یدر ز  انی «در ز  ؟ نیب و او را از جنس جسم م  کن و محبت نم   ات مهر بر خود آخر! چرا به بچه  بجنب

  .» انیز

   ان ی «در ز  ؟ و توجه جذب کن  دییو تأ  که خودت را نشان بده  هست ن یاش دنبال ابر خود آخر! چرا همه  بجنب

  .» انی در ز انی در ز

  .» انی در ز انی در ز انی «در ز  ؟ی ریدرگ  قدرن یا اته یبر خود آخر! چرا با همسا بجنب

  .» انی در ز انی در ز   انی«در ز  ؟ی ریگ م رادیو ا  بیو خودت ع  رانیاز د قدرن یبر خود آخر! چرا ا بجنب

  .» انی در ز انی در ز ان ی«در ز  ؟جذب کن  ی تا توجه معنو کن حفظ م ت یبر خود آخر! چرا ب بجنب
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  .» انی در ز انی در ز انی است؟ «در زشده  ات بر خود آخر! چرا پول همۀ زندگ بجنب

هم    ال ی ر   ی  ، نیب سال است، دو سال است، پنج سال است، ده سال است برنامه را م   ی بر خود آخر!    بجنب

  .» انیدر ز  انیدر ز ان ی «در ز ؟یاپرداخت نکرده 

   انی «در ز  رد؟یکه مرا آغوش ب  ستین  چرا کس   ییگوو م   نیب را در جنس مخالف م  بر خود آخر! زندگ  بجنب

  .» انی در ز انی در ز

  .» انیدر ز  انیدر ز  انی«در ز  ؟کن و ورزش نم  تنبل قدرن یبر خود آخر! چرا ا بجنب

  .» انیدر ز انی در ز انی «در ز ؟ی انداز امروزت را به فردا م  یبر خود آخر! چرا کارها بجنب

  .» انی در ز انی در ز انی در شغلت؟ «در ز م دنبال مقابه  قدرن یبر خود آخر! چرا ا بجنب

  .» انی در ز انی در ز انی«در ز  ؟ی شو م ن یخشم قدرن یبر خود آخر! چرا ا بجنب

  .» انیدر ز   انیدر ز   انیجز درد نداشته! «در زبه    محصول  ات است و زندگ بر خود آخر! هشتاد سالت شده   بجنب

در    م یانی در ز میانی «در ز م،یو اتمسفر را نابود کرد  اهانیو گ  واناتیو ح  میدیرا چاپ نی بر خود آخر! کرۀ زم بجنب

  .» انیز

فضا را باز    ات، بار هم در زندگ  یخدا،    یبار هم محض رضا  ی!  ر یبر خود آخر! بجنب بر خود آخر د  بجنب

  .» انی در ز  انی در ز انی ! «در زیانکرده

در    ان،ی در ز  ان یدر ز  انی«در ز  یبر خود آخر! بجنب بر خود آخر! بابا بجنب بر خود آخر! چرا که نجنب  بجنب

  .» انیدر ز ان یدر ز انیدر ز  ان، ی در ز انی در ز انیز

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکل یب
  ست یسنّتِ اله ن ننا طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  .  یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  .  عال  ، عال ،عال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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١٨ô    خانم فرزانه  

به واسطۀ    دیگواست که م  نیخود ا  یها در جهت کار کردن بر روپندار کمال در ما انسان   یهابیاز فر  ی

  و تو هنوز به اندازۀ کاف  تر عبور کن راحت ها  از چالش    تا بتوان  خود اضافه کن   یها به دانسته   دیتو با  ات،یاب

از حضور در ما    حالت  ی  ندهیدر آ  میخواه  و م  میافت م   ما در دام زمان روانشناخت   جان ی. اما در ادان نم

  .باشد م  حالت ذهن ی  نیشود که ا جادیا

   دانش ذهن   شیبودن را در پشت افزا  م یبا تسل  یدرپیکردن و کار کردن پ  ز یپره  دن،ی شینوع اند  نیا  کهن یا  رید  و

دانش    شیبا افزا  میو کار کن   میاو را داشته باش  ییو دانا  میباش   حسن زندگ  ریدر ز  دیما با  کهنی. اکند پنهان م 

زنده    دیدانش حضور است که به آن با  نیهم  اصل  نش. داباشد بهتر شدن متفاوت م  شتریهرچه ب  یبرا  ذهن

  . دیآ م  زنده شدن از لطف زندگ  نیو ا میبشو

  ی ز یکه لطف کند باز شمسِ تبر   مر 
  مقصور  نیماندْ سخن در دهان چن  وگرنه

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

دانشمان    نیمرتب ا  کهنیبند، وگرنه ا  کم  یبا ارتعاش خودش    یز یتا شمس تبر  میفضا را باز کن   کهنیا  مر

در    ییفضاگشا  نی هم  یزیو شمس تبر    لطف و ارتعاش زندگ  افتی نخواهد خورد. لازمۀ در  دردبه   م یکن  ادی را ز

که    م یهست  نیو به دنبال ا  شود  وگرنه سخن کوتاه م  دیآ م   زندگ  تیشده عناگشوده  یفضا   نیماست. که از هم

  .  میریب اد ی  میبتوان شتریتا ما ب  دیبو رید  تیمولانا چند ب دیشا

  ی نشسته بر آن تخت او که پندار چنان
  و شهُور ن یخداوند بد، سن امر و نه  در

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

   ها در امر و نه ها و ماه نشسته که مطمئن بود سال   که چنان محم بر تخت پادشاه دیدر خواب د  تابگلخَن

   صبر، تأمل، مشورت، سوت و خاموش  ی به جا  میریگ که قرار م   ییهات یخداوند استاد بوده، حالا ما در وضع 

  م، یانشسته   هاست بر تخت پادشاهسال   رکه انگا  م،یکن و محم صحبت م  میزن م   ذهن چنان دست به هر عمل

  .دانم من نم   مییلحظه بو نیهم کهن یا یجا به

  یی گفتن همراه با شناسا  دانم» همراه با اقرار کردن، همراه با «من نم  جناب مولانا ما را دعوت به عمل کردن   پس

  ی ز یکه به خود چ   دهد ها را نشان مبودن ما انسان   ما مدع  یها عمل   ر ید  صورتنی ا  ریکه در غ   کنند  مسبب م

  .باشد حضور نم   جنساضافه شدن دروغ است، چرا که از   نیو ا م یکن اضافه م
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  مستَزاد یهم به دعو یتو را ا مر 
  اجتهاد و اعتقاد ستتبده نیا
  ) ٢١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

کردن    خال  ز،یپره  ارانه،یدرد هش  دنیاما در کارت، کش  یارا آموخته   یاش دانش معنو که همه   کس  یا  دیگو م 

او به تو انگشتر خود را بدهد و جهد    یگذار اما نم   یادهیتو پادشاه را د  ست،یو اقرار کردن ن  دگیمرکز از همان

  مان ی فقط به ادعا مییگو م ر یو حالا هرچه د باشد قدر مو تلاش تو فقط همان 

ا  میکن م  اضافه  ن یاتفاق ا  رفتنیاما با نپذ  م،یارا گرفته   مانیهاکه آموزه   ستییهاما انسان   داستان بعض  نیو 

به ذهن   که ه  حالت نیو با ا  میتا از ادعا کردن خارج شو میده را نم   ذهنو کل من  میکن لحظه فضا را باز نم

  .میو نه عدد میدار یاما درواقع نه تعهد م،یپندار هنوز خود را باوفا م مییآ و م میرو م

  . دی کن  دئویرا و نیلطفاً ا نی آفر  عال لیخانم، خ  فرزانه  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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١٩ô از کانادا   ماین  یآقا  

  مردان  یحلقه 

  است. عصر اشاره شده ٔ سوره  تی گنج حضور به اهم ٔ و بارها در برنامه  بارها 

  والعْصرِ» «

  لحظه.»  نی) سوگند به انیه («
  ) ١ یۀ)، آ١٠٣( عصر  ۀسور م،یقرآن کر (

. فارغ از  یاخداوند زنده   به ذاتِ  یکه ببر  ندهیاز گذشته و آ  عن ی.  لحظه داشته باش  نیحضور در ا  عبارتبه

چند  چون سایو  به  ا  فِیلط   هٔ ی.  در  خودش  امتدادِ  به  خاک ٔ کره   نیخداوند،      اشرف  به همان  انسان.  عنوانِ 

  مخلوقات.  

:  شنود بودنِ خداوند م   عیکه با سم   «هست». همان  ی ابد ٔ لحظه   نیکه از جسم و ذهن رها گشته و در ا  انسان

و    ت ی. فارغ از جنسبرد هست که مولانا از آن نام م  یهمان «مردان»   نیلحظه. ا  نی در هم   شود»،  «باش» و «م 

  . نمیب مردان جدا م  نیدراصل خود را از ا کنم،  م ر ی. هرچقدر در اوصاف گتیسن و رنگ و مل

  فت یلط  ٔ هیبه سا سوگند
  به ذاتت  خورمنم سوگند

   

  ها رسند جان  ذاتِ تو ک  در
  غرقه شدند در صفاتت  چون

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  شوم؟  چرا جدا م  شوم، م  یاحلقه   نیاگر جذب چن ا ی نم؟یب جدا م   مردان نی  چنٔ چرا خودم را از حلقه   اما

  انْسانَ لفَ خُسر»  انَّ«

  است.»  یکاران ی انسان در ز «همانا
  ) ٢ یۀ)، آ١٠٣( عصر  ۀسور م،یقرآن کر (

که از کدام در استخوان خوردم   رود م   ادمی . چون ناسپاسم. چون  ستمی. چون قدردان ن کنم به خودم ستم م  چون 

  .  گزارم و حق نم

فرمود  یشهباز   یآقا ا  ذهنکه من   د یشما  پرخون،  خاک  یکره   ن یدر  بله طشتِ  نه،  را   که  انسان  فن  دو  با 

  . یدیناام ٢ôپندار کمال،   ١ô. کوبد م
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  ن یخودم را وارد ا  ستم یمن ن  ن یکه ا  دانم را نم   نی. ادانم را نم    جمع عشق  نیا  هستم چون قدرِ   یکار ان یدر ز  من

را   ری حق  نی مردانِ حق بوده که أ شده و جذبه به فرم درآمده   تجلّ  نیپروردگار به ا  تِی ام و لطف و عناجمع کرده 

  .» چیه می چ یخدا ه  اتِیعنای است که «بر و مولانا را داده کاروانِ گنج حضو نیبا ا   همراه ٔ قابل دانسته و اجازه

و در   اندازد خطر مرا به   اش ضرر دارد که خب سلامت  اریکه س  داند نم  ای  کشد، م  اریکه س   کس  اصلدر

. پس  رساند م   ب یدوبله به خودش آس  عبارتبه   کشد، باز هم م  ول  داند م   کهنیا   ا ی  ند؛یب م   ب یندانستن آس

  . کنم حلقه جدا م   نیاست که خودم را از ا نیمن ا یکار ان یز

  خود، بود غافل  که خفت ز شاه شه
  خود بود معذور  ر یکه خفت ز ادب   خس

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

   : بدبختر یادب

و    یام و از آن نانِ مادبها را شناخته گران گنج حضورِ    نیآموزش مولانا را، ا   نی مردان را، أ حلقه   نیمن که ا  حال،

  رسانم؟  م  انی چرا به خودم با دستِ خودم ز  کنم؟ ام، چرا خودم را جدا مخورده   یمعنو

  با درد و نَکال   ستیتو مرگ  بعدِ
الْوِصال   یبعد خاصه   که بود بعدَ

  ) ٢٨٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو

   : رنج و سختنکال

  دانم»؟  که «م داردهول برم م  پس از مدتّ چرا

روشن   مانند شمع   مردان است که اندک   نیکه از نورِ ا  رود م   ادمی.  خورم م   ذهنفن پندار کمال را از من  چون

 عصر به آن  ٔ سوم سوره   یهی که در آ   . همان عمل صالح ستهیام کار کنم، آن هم کارِ شاتوانسته   ام. اندک شده

  :شود م  اشاره

»رِ»  ابا بِالصواصَتوو قا بِالْحواصَتواتِ وحاللُوا الصمعنُوا وآم الَّذِين  

را به صبر    ریدیرا به حق سفارش کردند و    ریدیآوردند و عمل صالح انجام دادند و    مانی که ا  کسان   «جز
  سفارش کردند.» 

  ) ٣ یۀ)، آ١٠٣( عصر  ۀسور م،یقرآن کر (

گذاشت. تمام پول، جان و    شیبرا  شود نم  مت یق  چینعمت و برکت است که ه  نیتر مردان بزرگٔ حلقه   نیهم

بدتر     حلقه جدا نشوم و چه ستم  نیشاءاله، از اشاءاله، ان ناکرده، ان   ی بذارم که خدا  دیرا با  ام و زندگ  یانرژ

  . ندازمیب ت نکبت و بدبخ خودم، خودم را جدا کنم و در چاه کهنیاز ا
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 ورود به ٔ است که اجازه   نیا  یبرا   برم، لذتش را م   خوانم، م  شنوم، که اشعار مولانا را مثل قند و نبات م  ن یهم

  .  شنوم و م نمیب م  . هرچند که من مفت و مجانستین  انیرا  هانیحلقه به من داده شده که ا نیا

    یکه حرفِ مثنو یتو پندار ای
  ؟ یبشنو انشیرا  انبخو نچو

  ) ٣۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

مقرب: «هر وقت    ی. به قول استاد پردازم م ام زندگ یها عرصه  قانون جبران در تمام  تِیتاوانش را با رعا پس

  شاد خواهم بود.»  رم،یب ادی هنر بخشش و دادن را 

  ن یو خواندنِ ا  دنیو د  دنیشن   ییبها، درک و تواناگران  یبرنامه   نیاشعار، ا  نیا  خواهم بود وقت   کار ان یز  پس

  .  کند مردان دور م   یاست که مرا از حلقه   همان پندارِ کمال نی. اپندارم م  انیرا مفت و را  اتیاب

متصور    افق  یخودم با ذهن    ی. براکنم نم  شرفتیپ  کنم و فکر م   خورم را م  یدی از آن طرف فن ناام  کهنیا  ای

  ادم ی.  کنم و خسران م  یکار ان یو ز  دانم مردان نم  یحلقه   قیخود را لا  رسم، جا که به آن نمام و از آن شده

و بذارم «استادِ استادانْ    اورمی ب  مانیخودم ا  یها دانمنم به    دیو من با  ندیجو م   » ستیکه استادان، «ن   رود م

 برم،  م  یمردان پ  یحلقه   نیالآن به ا  نیمستقر کند. پس اگر هم   یابد  یلحظه  نیفکانش مرا در ا کن صمد» با  

  . م»یتاشو «جمله خواجه  م»یدرخت یکه ما همه «شاخ  نمیب خود را جدا نم   ریالآن، د ن یبله هم

  ی اند که حلقه آورده   مانیکه ا  مشو م   و جزو آنان   دارمم   نیق ی  نیبه ا  رهیاز سواد و دانش و پول و مقام و غ   فارغ 

بشد،    ید یناام  یسو   ایپندار کمال    یمرا سو   خواهدم   ذهنکه من   سعادت است. وقت  مردان دراصل خودِ 

همان حق و گنج   نی. اکنم و صبر م  برم پناه م   دانمر  یامن و آغوش پروردگار، به حلقه   یو به فضا  کنم صبر م

تمام  یحضور  بر  کنم کائنات سفارش م   است که به  تمرکز  و  زبان  با  نه  با عمل صالح خودم.  فقط  . آن هم 

مردان   یهم وارد حلقه  رانید د یکه شا شوم م   خودم، مثال ی . با تمرکز بر خود و فقط و فقط کار بر رورانید

  شاءاله. تر خارج نشوند. انمهم  ه شوند و از هم

  کشانندت از آن سو م  کشانندت،سو م نیا از
  درد رو بالا  نیبپر ز ،یناب با درد  یا مرو

  ) ۵۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

مردان کشانده، تمام فکر و ذکر و تلاش و همت و وفا و    یحلقه   نیمرا به ا  درون  ییاگر از خسروِ منصور ندا   پس

خارج    ز یمرا خارج نکند و خودم ن   حلقه کس  نیاست که چشمم کور، زبانم لال و گوشم کر، از ا  نیکارم اپشت

  شاءاله.شاءاله، ان نشوم. ان
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  به جانها ز خسروِ منصور  دیرس ندا
  از دور؟ دی کنمردان چه م ۀبه حلق  نظر 

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  .دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  . زحمتی ب دیکن وی دی. وعال ، عال عال ما،یآقا ن بایز  لیخ  شهبازی:آقای 

  چشم. حتما.  یبه رو  :ماین  یآقا

  . نیبود، آفر . عال ییهاغام ی. بله، هم خانم فرزانه. چه پایپو یهم شما، هم آقا آقای شهبازی:

  چشم ممنونم.   :ماین  یآقا

  خداحافظ.   ،عال آقای شهبازی:

  . خدا نگهدارتان. بوسمماهتان را م  ی رو  :ماین  یآقا

  

  

  

٢٠ô یشهباز  یسخنان آقا    

. دوستانمان وارد شدند. خوب  دیاستفاده کن   هاغام یپ  نیاز ا  دوارمیام  ن،ی. آفردیده م  ییهاغام یعجب پ  به،به

. کند م   انی تک شما بتک   ق یشروع کرده خودش را از طر  . زندگ کند م   انیدارد خودش را ب  زندگ  دیتوجه کن

ب  د،ینترس ب  د، یکن   ان ی خودتان را  نی خودتان اگر حالا.. ب  ان یدر  ب  ست، یانتان خوب  نبودنِ     ل یهم خ   ان ی خوب 

  . باستیز  لیهم خ   نیا د،یپته کند و اشتباه کند و جمله را درست نگو. آدم تته باستیز

  رد، یگ ها زبان آدم مموقع   بعض  نیهم   ست، ین  با یبا کلام ز  شهیهم  زندگ  ان یب  د،یخودتان نترس  انی از ب  شما

  است. زندگ   انیهمه ب  هان یکند، ا م  ه یگر کند، خودش را گم م 
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٢١ô  از ونکوور  نای خانم د  

بفرما  نای د  :نای د  خانم اجازه  اگر  از کانادا.  با موضوع مسئله   اممی پ  دییهستم  به    ذهنمن   یساز را  با دوستان 

  . گذارم اشتراک م

  خلق؟  نیاند اآفتاب برآمد، چه خفته چو 
  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

ام؟ الآن که  خلق خفته  نیمن هم همراه ا  ای که آ  آورد وجود مسؤال را در ذهنم به  نی مصرع ا  نیو تأمل به ا  توجه

را دربرگرفته    ای مولانا تمام دن  اتیاب  ییظهر شده و آفتاب بالا آمده و نور روشنا  دیگو و م  کند مولانا ما را آگاه م

  هستم؟  ییروشنا  نیا گرره من هنوز در خواب ذهن هستم و از دور نظا ایآ

انسان را نشان    حالت خفتگ  قاً یکه دق    ذهنمن   ۀافسان  ل یخصوص مستطبه  ی معنو  ۀ هندس  ی هادر شل   تأمل

   خفتگ   لیو دلا  اساس   راداتیشل ا  ی  ن یهم  م،یباشد و اگر فضا را باز کن  دارکنندهیب   اریبس  تواند م   دهد، م

  .دهد و ماندن در ذهن را به ما نشان م 

افسان  وقت باش   دگیهمان  نکی و ع  دید   ذهنمن   ۀ ما در  مقاومت گ  می داشته  و  روان    ریو در قضاوت  و  کرده 

درد،    ول   م،یکار نباش   نی. هرچند متوجه ا میکن م  لیدشمن تبد   مسئله و را به مانع،    هرلحظه زندگ  م،ینباش

ا  ش یاسترس و تشو  ،یقراریب از  ا  ن یکه  ا  حالت خفتگ   نیکار و در  تجربه و    میتوان را م   شودم   جادیدر ما 

  . می کناحساس  

  چشمم سرخ باشد در عمش  چونکه
  نمش یز آن درد، گر کم ب دانمَش

  ) ٢٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

چشمش را    سرخ تواند چشمش سرخ شده، اگرچه نمچشم دارد و    زشیآبر یمار یکه ب انسان د،یفرما م مولانا

  حس کند.  تواند سوزشش را که م درد و   ول ند، یبب

 م، یبر سر مما در خواب ذهن به   کهن یا  ۀو قبول صادقان  دگیهمان  و   بیو اعتراف به داشتن ع  رادیا  دنید  ول

که از دست عسس   جوان  تی مختلف از جمله حا  اتیکه مولانا با آوردن حا   ستنی. استین   اصلا کار آسان

  ها ت یشخص  نیاز ا  کدامچیو ه   کند م  انت ی که به همسرش خ   داستان زن صوف  ای  زدیگر م  داروغه به باغ   ای

ماندن در خواب ذهن را به ما     اصل  لیاز دلا   یدارد    شوند، نم   شان یحاضر به قبول اشتباه و اعتراف به خطا

  . دهد نشان م
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 و   کند م  یادبی به او بنسبت  و   گذارد اش پا را از حد فراتر ممعشوقه   دنیمحضِ دجوان که به   نینه ا  کهن یکماا

آشار شده،    انتشی که خ   و نه زن صوف  رود م   و گستاخ  یادبیب  نیا  رباریز  خواند م  ادبی بمعشوقه او را  

کردن    درصدد لاپوشان  یادی ز  یکه صادقانه به گناهش اعتراف کند، بله با لاف زدن و ادعاها   شود حاضر م

  . مانند دور و در خواب ذهن گرفتار م  از معشوق و زندگ ترش یکار ب نیکه با ا دانند  نم برآمده و  شانیخطا

 امذهنمن   یساز بود که متوجه مسئله   ن یدر خودم مشاهده کردم، ا  اتیحا  نیکه من با خواندن ا  راداتیاز ا  ی

  را   یافراد   ،یساز افراد به مسئله   لیبود تما  بیعج   میو برا  کردم مشاهده م  ریکه من در افراد د  یرادیشدم. ا

و به حل آن    کنند  م  جادیها در ذهنشان مسئله اوجود ندارد، آن   یامسئله   چیکه ه  ییهازمان    که حت  دمید م

  در خودم نبودم. رادیا نیاصلا متوجه ا ول  شوند، مشغول م

ا  ول که در من    یای قراری و نظارت بر حالات و احساساتم من را متوجه استرس و بمولانا    ات ی اب  نیخواندن 

  کند،  م  یسازکه ذهنم مسئله   ییهادر زمان   قاًیکه دق  دمید بود که م   بیخودم عج   ی وجود آمده بود کرد. برابه

   ذهنمن   ۀ طورِ کامل در افسانبه   ی سازمسئله   ت متوجه شدم که در حال  طورن یو هم  کنم  حالات را تجربه م  نیا

  .کردم زمان تجربه مرا هم  یسازو دشمن  نیبمانع  ،ی ساز ه همراه قضاوت و مقاومت، مسئل  عنی  کنم، م ریگ

مقاومت    هایمرادیبه بو متوجه شدم که چطور ذهن من نسبت  دمید حل مسئله را م  یذهنم برا  دیشد  لیتما

  بماند.  در خواب ذهن باق  چنانها مشغول و هم تا با حل کردن آن کند به مسئله م لیها را هم تبدو آن  کند م

 رم یپذ و صادقانه آن را م نم یب را م رادمیا نیمولانا ا ۀدارکنند یب ات ی نور چراغ ابارتعاش و   به کم  خوشبختانه 

  : دیفرماکه م  رمیگ مولانا را م امیو پ

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  ۀسیست بر ک سخت یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد

  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که
  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  دهد،  را که ذهنم به من نشان م  مسائل   ن یچراغ را در ذهنم روشن کرد که فکر کنم که ا  ن یا  ات،ی اب  نیدر ا  مولانا

  ی هاسه یکور بر ک   ۀگر  یها مثل باز کردن  حل آن   یمسائل ذهن و تلاش برا  کهنیاند و توجه کنم به ا حل شده 

و    شوند تمام نم  وقتچ یتودرتو هستند که ه  قدراست که آن   پر از مسائل   ذهن توهم   نیاست، چراکه ا   خال

  . گذردمسائل م  نیاگر مراقبت و مواظبت نکنم، عمرم در حل ا

 توانم  لحظه م  نیکه در ا  یانتخاب   عن یمن است جلب کرده،   یلحظه بر گلو  نیکه ا  یاتوجه من را به گره   مولانا

کردن و حل    جادیدنبالِ مسئله افضا را ببندم و به   کهنیا  ای باشم    بختیباشم و ن  ییبنم که از جنس فضاگشا

  شوم. ذهنمن  ارزشی به خس ب لیمسئله رفتن بروم و تبد

 امی اری هش  یو پاکه بر دست    ید یتا قدرت ناموس صد من حد  دهد، را م   آگاه  نیمولانا به من ا  ات ی اب  نیچن هم

بب هم  را  است  شده  ناموسنمیبسته   .  ن حاضر  و ا  راحتبه  ستیکه  بشد  عقب  و  اشتباه کند  به  عتراف 

شده را حل کند تا بتواند  جادی مسائل ا  دیهر طور که شده با کند و فکر م  ند یرا بب  اش ذهنمن   یهای ساز مسئله 

که در حل   ستیمهم ن  شیاثبات کند. اصلا برا  رید  ذهن  یها خودش و من   ذهنخودش را به من  قیطر  نیاز ا

آخر. مولانا     و ال  شود که خراب نم   چه روابط  شوند، نم   جاد یو ا  دی که تول  ییهامسائل چه دردها و مرض   نیا

  : دیفرما م

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

به حضور    یهاانسان   ایمردان    ۀگر حلقام و از دور نظاره بوده که اگر خفته   نیمولانا به من ا  کل   امیپ  هرحالبه

 توانم و تنها هم خودم م  باشد م  ذهندر من  دانمم و لجاجت خودم، من م تنها سرکش لشیهستم، دل دهیرس

ان و خواب زند  نیلحظه، از ا  نیبودنم در ا  شاهدلحظه و خاموش کردن ذهنم و ناظر و    نیبا گشودن فضا در ا

  مردان شوم.  ۀوارد حلق  و  میای ب رونیذهن ب

  یی بنشسته شتنی لجاج خو از
  یی کف و لب بسته تنگ نیاندر

  ) ١٧٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
  د؟ یره خواه  ک ز یدهل نیاز ا تو

   ) ١٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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٢٢ôاز ونکوور  دهیخانم سع  

  ف ی تشر د،یده شنبه به ما افتخار مهر جمعه، هر سه  کهن یقلب از شما تشر کنم، از ا میاز صم خواستم م اول

  . میریگ م ادیو از شما    مینیب که شما را م  میشو ما، ما از تَه دل خوشحال م ی هابه خانه  دیآور م

  اد یو ز  میبو  عیسر  یجورن یننوشتم هم   د،یاگر اجازه بده  خواستم را متوجه شده بودم، م  مطلب کوچ  ی

  . رمیوقت نگ

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   ی .  ان»یدر ب  دیایکه ن  چ ی ه  چی«ه   م؟یما اصلا چه هست  دیگو هست که م  تیب  ی  ، یشهباز   یآقا   :دهیسع   خانم

  م ییکه بو  م یباش   بعد گفتم اصلا ما چه کس  ها،ن یو ا  م ی بن  ییآره، حالا فضاگشا  م یلحظه آمدم به همسرم بو

خجالت   م،یکن  ییفضاگشا چه   زندگاصلا مقابل  است  بو  آور  آدم  من    دیکه  افتاده،  اتفاق  فلان  حالا  خب 

  . کنم م  ییفضاگشا

که الآن صلاح    و امر خدا، آن کس    مقابل امر زندگ   . اصلا زشت است حتمیو نبودن ندار  میاز تسل   ریغ   یکار   ما 

 م ی باشم که بو  اصلا من چه کس  کنم؛ م   ییکه خب من فضاگشا  مییبو  میبخواه   ما حت  فتد،ینسته اتفاق بدا

لحظه   نیچه که او ااو باشم، هرآن   میباشم و تسل  اواصلا نباشم و محو امر    کهنیاز ا ری. غکنم م  ییمن فضاگشا

که حالا مثلا به مذاق    میباشم که بو  است. من اصلا چه کس  نیتردرست   نیاست، هم   ن یبهتر  نیخواسته، هم 

   بنم؟ ول  یر یکار د  توانم م  عنی  کنم، م   ییخب حالا من فضاگشا  م یبو  امده،ی ن  ا یخوش آمده    امذهنمن 

نم م   یی فضاگشا اکنم کنم،  خ    لیخ   نی.  ان   ل یزشت است،  ااشتباه است.  بشود    شهیهم   ت یب  نیشاءاله که 

  : دیگو م  قدعلم نکنم حت  وقتچ یباشم و ه م یو تسل م یواقعاً تسل  شهیهم مان، زندگ   ۀسرلوح

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

که بخواهم    ستمین  یمن اصلا وجود   ستم،ین  باز بشود و بفهمم که من اصلا کس  چشم درستم  شهیهم  شاءالهان

  دی. هرچه که او خواسته، همان است. فقط باکنم م  ییخب من فضاگشا  می مقابل امر او بو   حت   مقابل زندگ

  .می نگو ز یچچ یبشوم و ه میتسل
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٢٣ô فرشاد از خوزستان  یآقا  

  کردن است. تر از بد زندگتر و راحت آسان لیکردن خ  زندگ خوب

در ذهن خودمان و در ذهن    کهن یا  یفقط برا   آورد وجود م ما به   یفشار و استرس و درد برا  ت ینهایکمال ب  پندار

   ی در    ، نقاش  ی در    ،ذهن  ریبله در ذهن، در تصو  ، واقع  یایآن هم نه در دن  م،یکامل تجسم بشو  رانید

  که اصلا وجود ندارد.  یز یچ

  ستم، یبابا من کامل ن خواهم، بابا اصلا نم  میی ما با خود بو کهنیا ایتر است کارِ پندار کمال راحت  نیا ایآ  حالا

کامل باشم. خسته شدم    خواهم من اصلا نم  ست،یام و ناتوانم، من اصلا حالم خوب نمانده   ام من در ادارۀ زندگ 

  امی رفت، شاد   ام خودم را کامل نشان دهم. عمرم تلف شد، سلامت  کهنیا  یقاومت براتلاش و م  همهنیاز ا

  ندارند.  زندگ زهایمتوجه شدم چ  ریاصلا، د خواهمشد، نم  دیسف میرفت، موها

  . میکارها را نکن یسر  یاست فقط  کردن کاف خوب زندگ یتر است؟ برا کدام راحت  حالا

و مرا قبول داشته باشند.    نند ی همه مرا خوب بب  کهنیا  ی فقط برا  کنم و فشار و درد تحمل م   زنم زور م  چقدر

را نگه دارم تا مردم را متقاعد کنم که    ام آبرو و ناموس ذهن   نیا  کهن یا  یبرا   کنمصرف م   رویو ن   ی چقدر انرژ

  . نندی مرا بب خواهد طور که پندار کمالم مآن

.  ستم ین  دیکن طور که شما فکر م هستم. من آن   آدم معمول  یبابا من هم    میبو  کهنیا  ایتر است  راحت   نیا  ایآ

  تر است؟ و ضعف دارم. کدام راحت  کنم اشتباه م ام،. من معمول ستمیقشنگِ درون ذهن شما ن رِیمن آن تصو

خودم    ی را برا  خاص  ی هازمانها رفتم،  ها کردم، انواع مان شدم. انواع عبادت   دهیمختلف همان   یبا باورها   من

را هدر    میوقت گرانبها  پول خرج کردم، کل  را قضاوت کردم، کل  رانیکردم، خودم را محدود کردم، د  فیتعر

 زند م   ادیخدا هر لحظه دارد فر  که تجسم کرده بودم. درحال  ذهن  یخدا  یدر ذهنم    کهن یا  یدادم، فقط برا

  .  ن یطور کامل رها کن تا من را ببباورها و فکرها را به نیهستم، تو فقط ا جان ی که بابا من هم

  تر است؟ کدام راحت  حالا

  کنم  و او را محدود م  من رفتار کن  لیطبق م   دیدارم و تو با  من از تو توقعات م یگودر خانواده به همسرم م  من

طبق آبرو و ناموس   د یخانوادۀ ما با  طور کلطبق نظر من عمل کنند و به  و انتظار دارم فرزندانم  کنم و کنترل م

  زحمت و تلاش فقط درد بوده.   همهن یکار بعد از ا نیا جۀ یمن اداره شود و نت  ذهن
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راحت و آسان. هرکس    لی خ  م،یکن  فقط زندگ  دییایبابا ب  میام بوبه خانواده  کهنیا  ایتر است  راحت   نیا  ایآ  حالا

  ق یبا هم مثل دوتا رف   میکن  . فقط و فقط زندگ ستیما ن  نیب  توقع و رنجش  چیکند، ه  دوست دارد زندگ   هر طور

  . میاز هم ندار  و توقع خوشبخت 

  تر است؟ کدام راحت  حالا

  : دیگو م مولانا

  ها وهیم نینوا و یها ب کاروان
  خدا؟  یچه سحرست ا  زد،یرم پخته
  ) ٢٠١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  خلق  دندیچهم دهیپوس بِیس
  حلق خش غمایافتاده به  درهم

  ) ٢٠١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ده یپوس   بیو س   ده یپوس  وۀی ما دنبال م    ول  رسد، هر لحظه به ما م   ،ی و خوشمزه مثل شاد  ده یرس  یهاوه ی م  عنی

است    ی چه سحر نی. امیاهزاران جنگ و دعوا راه انداخته  ده،یپوس  ی هاوه ی م  ن یا  یو با حرص خود برا  میاافتاده 

  خدا؟  یا

  : دیگو م مولانا

  غم  نیاز خوفِ غم در ع شانجمله
  فتاده در عدم   هست یپ در

  ) ٢٢٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

اش همه   م، یبشو  ن یغم  موقع    ینکند    کهن یاند. ما از ترس ابه غم شده  لیها از ترسِ غم تبد آدم ٔ همه   عنی

ه مانی ریگو با مقاومت و سخت م یهست  نیغم از زندگ ترش ی ب  دور م میشو.  

است و   یکه ضدِّ آرامش و شاد   یز یما از چ ، ذهنو آرامش برسند. اما در من  ی به شاد خواهند ها مانسان  ٔ همه 

  . رممنیغ  زیچ  ی  عنی م،ی خواه را م یآرامش و شاد  نیدرد و غم است، ا جادیکارش ا

  : دیگو م مولانا

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  ی ز یدر نخواستن و رها کردن است. چ   ینخواه. آرامش و شاد   یز یچ  از کس  ،خواه خوب م  اگر زندگ  عنی

  است.  دنیتر از سفت چسبخواستن است. رها کردن آسان یز یتر از چنخواستن آسان 

  :دیگو م  حافظ

  طبع   یبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
  کوش جهان بر مردمانِ سخت گرددم سخت

  ) ٢٨۶غزل  ات، یغزل  وانیحافظ، د(

ندارند، سخت گرفته    رشیو پذ   کنند  و فضا را باز نم  کنند که مقاومت م  است که بر مردمان   نیا  ا یقانون دن   عنی

  .شود م

  : دیگو م مولانا

  است، خامش کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش  یکوشم پ هم من
  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

است تو    است، فقط کاف  ی نزد  ی است، آرامش و شاد   ی خوب نزد   است، زندگ   یصبح نزد  دیگو م  مولانا

  . را رها کن   ذهنآبرو و ناموس من  ، پندار کمال را رها کن ، رها کن  ،نکوش  ات ذهنبا من 

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو
  ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  است.  گرفتن خوشبخت ی برا ذهنزور زدن ما با من   نیهم دنیکوش  اوهی

  سازد مرا بِه  چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که
  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

کارها    نیبا ا  کند به چه علت است؟ به آن علت که آدم فکر م  یریگسخت   همهنیو ا   ذهنتلاش با من   همهنیا

وجود ندارد که حال مرا خوب کند، بله  یز یچچ یه دیگو . مولانا مشود و حالش خوب م رسد م  به خوشبخت

  من شده.  دارند باعث بدبخت زندگ  زها یکه چ  توهم ال یو خ  دید نیبرعکس، ا

همه    هان یحرف و صحبت و سروصدا و فکر و مسئله، ا  همه ن یآسان باشد. ا   لیخ   تواند م    زندگ  کهن یخلاصه ا

حاضر و نقد محروم    در ما شده که باعث شده ما از زندگ  ذهننام منبه  دهیچ یپ  اریبس  ستمیس  یمنجر به  

   .میبشو
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٢۴ô یشهباز  یسخنان آقا    

  ن ی غم»، و ا نی است «از ترسِ غم در ع ذهنمن  رِیفن د نیفرشاد خواندند. ا یرا، آقا   تیب نیا د یدقت کن واقعاً

  ت یدچار وضع  ندهیدر آ  کهنی ا  یغم»، برا  نیعبارت «از ترسِ غم در ع  نیبا هم  ذهنادامۀ من  ای غم در ما    وستارِیپ

  ،  چه کلَ  د ینیب . شما ملحظه ادامه داردبهالآن ما لحظه    نی غم  نی. بنابرامیهست ن یالآن غم  م،یناک نشوغم

  به لحظۀ   شود م لیلحظه تبد  ن یغم، در ا نیع غم»، ول نی«از ترسِ غم در ع دهد، ما را م  ذهنمن  یبی چه فر

بعد،  ع  بعد، لحظۀ  بعد  بعد،  ع   ن یلحظۀ  ع   ن یغم،  وقت  نیغم،  آ   غم،  ع   میرس م   نده یبه  ما     عن ی  ، غم  ن یدر 

 شود  وصل م آورد،  غم ما آن را به وجود م  ن یع  . ولمیبه آن دچار نشو  ت یوضع  ی از  م یکه فرار کن میترس م

غم». شما خواهش    ن ی: «از ترسِ غم در عدیگو که مولانا به ما م  یز یچ  ن،یها حالِ بدشان را با همبه آن. آدم 

  ن یدر ع  نده،یاز ترسِ آ  عنی دارد؟ از ترسِ غم،    قتیموضوع حق  نیا  مادر ش  دین یبب  د،یکن  ادداشتیرا    نیا  کنم م

قولِ شما جرثومۀ  . بهغم است  ن یع  ذهن. من ذهنمن  عن یغم  ن ی. عدیکن م ی لحظه را شما با غم سپر ن یغم، ا

صحبت    ذهنن م  ی سازبه مسئله راجع   نایو... گفتند خانم د  دیدار  دین یاست. بب  یساز فساد است. اصلا کارش غم 

که پندار کمال   ذهنمن   بدل  تِی ثیح    عنیناموس    د،یآاوقات از ناموس م   شتر یب  ذهنمن  یساز کردند. مسئله 

  یکه    کس  د، یدائماً موافقت کن   د یکن  را، سع   بدل  تِی ثیپندار کمال و ح   نیا  دیکن   ف یضع   کهن یا  یدارد. برا

که   ییجابند، تا آن  ی کار ، ییجا   یبرود  خواهد اجازه م  تانبچۀ  خواهد، اجازه م ا ی خواهد،  از شما م  یز یچ

  ی برا   شود، م  فی صورت ناموس ضع  نیدر ا  د،یباش  ریپذ. توافق دیموافقت کن   د،ییمقدور است کلمۀ بله را بو 

.  میریب  می تصم  دیما با  جا،ن یا  میما هم هست   ندی. تا بوشود : «نه»، نمندیگو م  ها لیکردن ناموس خ   یقو

را   نی. شما ادیشما بن   مییبو   دیما با  ؟ هست  کار را بنم، اصلا تو ک  نیا  دیمن با  ییگو م  ییآ م  یطورن یهم

در روز    د یاز خودش، وجود دارد. شما نگاه کن  ست یکه آدم آگاه ن  ذهنمن   یموضوع در ابتدا   نی. ادیبشن  دیبا

نودوپنج بار    دیکه از صدبار، شا  دید  دیخواه  د،یباش  آدم خام   راگ  د؟ییگو چند بار بله م  د،ییگو چند بار نه م

   مصالح   یبرا   ای«بله»،    دییگو تان مپنج بار هم از ترس   تان، ذهنناموستان، من   تیتقو  ی «نه»، برا  دییگو م

عوض    دیاب  نیاصلا، ا  ستی درست ن  نیبهتر است توافق کنم. ا  زند، نه، فردا به ما لطمه م  م یاگر بو  د،ییگو م

  من هستم اصلا..  ایمن هم هستم  کهن یا یمقاومت، مقاومت برا   عنی نیبشود. ا

ثابت کنند، که البته    خواهند را به درجۀ اعلاء م  نی. و اچ یشما اصلا ه  م،یتفقط ما هس  ندیگو م  یاعده  ی

  شده سرنگون بشود.   اصلا طراح ذهنمن  نی. اشودها م سببِ سرنگون شدن آن 

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفسِ

  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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آگاه    دی. شما باگردد م   یو دردساز  یساز و دشمن   یسازو مانع   یساز و مسئله   یمرگ و خرابار   یسو   دائماً

همسرتان ناراحت    دیبزن  حرف  ی  دینیب نه، نه. شما م  د،یریرا ب  اشقهیبسازد    مسئله   خواهد م  کهن یهم   دیباش

  ی ر یهزار بار اتفاق افتاده. موافقت پذ  د،ینزن .  دیخُب..فضا را باز کن  دیدارد، نزن   تی حساس  کهن یا  یبرا  شود، م

که مقدور است. و    ییجاخواهم کرد موافقت کنم با همه، تا آن  سع  ام . من در زندگ دیکن  نیتمر  د،ی را تجربه کن

نه دعوا    م،یبه توافق برس  میتوان م   یجور چه   نمی بب  کنم، مذاکره م  کنم فضا را باز م   ست،یجا که مقدور نآن

و ما هم بالآخره شما هم صحبت    م یصحبت کن  ای . نه، حالا بچ یوگرنه که ه   دی را قبول کن  نیا  دیما با. شکنم م

  کند  شما مسأله درست کند و دائماً مسئله درست م  ی ناموس برا  دیمهم است که نگذار  ل ی. خدیما را بشنو

  د یکن نگاه م  رانی. شما به ددینیبم رانیدر د اگر. ران ینه در د م،ین یدر خودمان بب دیرا با نیدائماً دائماً. ا

  .  دین ی. بعد شما در خودتان بب کنند دائماً مسأله درست م دید دی خواه
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٢۵ô از ونکوور   یزرگر   یآقا  

و فرزانه و جهان    ای و پو  نایاز ب  دیکرد  افتیکه در   ییامهایپ  نیالآن با ا  دیشما مست هست   دانم البته م  :یزرگر   یآقا

  خب.  ول ها،ن یو ا  مای پهلوان ن

خوشم اومد. واقعاً درست است. جهان    ل یاست خ  یواقعاً چه اصطلاح جالب  ما،یجهان پهلوان ن  آقای شهبازی: 

  پهلوان.

  پ، یتخوش   اریبلندقد، بس  اری بس  آدم  یاولا    دند،یکه او را ند  ییهانیواقعاً جهان پهلوان است. ا  :یزرگر  یآقا

  د ی دار  یواقعاً. شما چه شاگردها   رینظیآدم ب  ی خب    ها،ن یو اهل ورزش و ا  وگایاهل    اری و بس  انیبخوش   اریبس

  . یشهباز  یآقا

  بابا؟!  میاشاگردان مولانا هستند، ما چاره  دی شا ، یزرگر  یآقا   ستندیمن ن یشاگردها  آقای شهبازی:

  شماست.   یپا ریها زآتش  ۀواله هم : یزرگر  یآقا

  . می ما خودمان شاگرد هست آقای شهبازی:

به ما    شهیها همرا در برنامه  شما کلمات و عبارات  یشهباز   یشما. عرض شود که آقا   دیلطف دار  :یزرگر یآقا

و کرخِت   توجهی ها ببه آنمتأسفانه ما گاهاً نسبت  است. ول  تکراریکه ب  ییگشاکه مثل فضا   د،یکن گوشزد م

راه هستند. و بدون    ۀراز هستند، چراغ هستند، نقش  ستند،یکلمه ن  هان یکلمه هستند. ا  هان یا میکن فکر م.  میشد

  .  میزن  درجا م میبن  میتوان نم شرفتیما پ   هانیاستفاده از ا

  ن ی ا ۀ و شدت و ادام کند  م جادیا رییصحبت کردم با شما. حرکت تغ یاچند کلمه   ی به حرکت راجع   شی پ ۀهفت

نود،   شود هشتاد، م  شود از هفتاد م  میده . آب را حرارت م کند م لیتبد فیبه ک  را از کم   هادهیپد راتییتغ

  بخار.   شود شود اصلا. م از نودونه که شد صد آب شلش عوض م م یاگر ادامه بده ول

به    ییگشافضا   یجا صادق است، به   ار ی من، حداقل درمورد من بس  ۀدیگشا نبودن ما به عقفضا   لیاز دلا  ی

لحظه    نیو از ا  م،یراحت باش  رات یی تغ  ن یبا ا  دیاست. ما با  ر ییترس از تغ  نی شدن ماها هم  زانیآو  ندهی گذشته و آ

  .  مینپر رونیب

سرعت است. اشتباه   یصد متر است، دو  یدو  زندگ  کردم من قبلا فکر م  یشهباز   یآقا   ،زندگ  کردم فکر م  من

  . کردم م
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دو   یدو است،  م   یماراتن  ادامه  حرکت  به  مولانا  شاگرد  است.  فضا دهد استقامت  ناامکند م  ییگشا.    د ی . 

  .  شود نم

به برکه و مرداب خواهد شد. شاگرد  لی. اگر متوقف بشود تبدایبه در رود مولانا رودخانه است، دارد م شاگرد

  . دهد که صدرش راه است، و ادامه م داند مولانا م

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار صدر توست راه  صدر

  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  مولانا:   دیگو م رید ی جا ای

  مر تو را که تو  نرسدمزد کار م زان
   گه  کار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

آمد هم    خوشحال  ایاست،    ش یدرد هم  نیا  میکن درد آمد فکر م  وقت  م،یگو من خودم را م  م،یکن فکر م   ما

  است.  رییتغ  در حال ه  زیچهمه  کنند،م  رییهمه تغ هان ی. انیچن هم

  . ندهیتو بغل گذشته و آ میپر و م میرا ندار یشاد  نیا حت ای خاطر است که ما تحمل درد  ن یبه هم  و

  :  دیگو م ییابتهاج در جا هوشنگ

  را تو با شمارِ عمر ما مسنج  کرانهیب زمان

  ) دیگورا م  تیابد یبه پا  ؟ چه کس  یبه پا ( ست او دم یپا به

  درنگِ درد و رنج  نیا ست او دم یپا به

  زند  دره سر به سنگ م ب یرود که در نش بسان

  باش  رونده

  ستیز مرده ن  یامعجزه  چ یه دِیام

  باش  زنده

  . یشهباز  ی آقا ممنونم
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٢۶ô   از تهران   ننده یخانم ب  

و    عال  یها خاطر برنامه از شما به  کنم م   ی . سپاسزاریشهباز  ی جناب آقا  کنمسلام عرض م   :نندهیب  خانم 

  ممنونم.    لی. خ کنم دوستان استفاده م یهاام یاز پ طورن یهم

که   مینیب م  وقت  میکن م   دست خداست و ما واقعاً احساس راحت  زیچچقدر خوب است که همه   یشهباز   یآقا

  دست خداوند است. زیچهمه 

  و مترس  رانعشق و درو کوکبه م  نیگز  عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس  تِیدلِ تو آ یا

  ) ١٢٠۴ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی مولو(

آمده   واقعاً طر   میاما  از  را  خداوند خودش  ب  قیکه  وقت  انیما  و  ا   کند  بدان  ن یکه  ه   ر ید  م،یرا   ی ز ی چچیاصلا  

ا   تواند نم را آزار بدهد.  که    افتد م   ادمی.  دیآ م  شی پ  مشل  یکه    وقت   کنم، م  احساس سب  قدرنیما 

  .شود حل م ز یچدست خداست، واقعاً انگار همه  زیچهمه 

به خودتان    که ه  دیفرمودو شما م   خواندمرا با ذهن م  هانیرا حفظ بودم، هستم و متأسفانه ا  اتیاز اب  ل یخ  و

را    اتیاب  نیو خطابِ ا  افتد م  میاتفاق دارد برا  نیمن ا  راًیرا ، اخ  اتیاب  نیا  دیخودتان تأمل کن  یرو   د،یتکرار کن

بابت    نیاز ا   لیو من خ   نم یب  خودم را دارم م   یهاضعف و آن    را و مشلات و اشالات خودم    نم یب خودم م  ی رو

هم که    ات یاب  نیا   . حتکند کم م   لیخ   د ییگو که م  ییتکرارها  نیخاطر اخوشحالم و سپاسزارم از شما به

رو  م  یشما  ا  د یآور صفحه  در  م  تلفن  یهابرنامه   نیهردفعه  دوره  دارماند مثل  را  درس  انگار که  دوره    می. 

  کننده است.کم  نیا ل یخ می و خواستم به شما بو شود م  یادآور ی اتیاب م، یکن م

  کند؟  پس حواستان را پرت نم آقای شهبازی:

 کند،  تکرار م   ند، ی گوش بدهد هم بب  تواند آدم هم م  ییجاها  ی که نکند. خُب    کنم م    نه، سع  :نندهیب  خانم 

دوست   ل یمن خ کند، کم م لیرا که بلد بودم، مثلا از ذهنم رفته بوده، خ  اتی. ابمیبرا شود م  یادآوری ه

  .دیآ صفحه م یکه رو  اتیاب نیدارم ا

کننده هستند  هم کم   لی و خ  دیبر م  ش یها را پو داستان   دیشما از دفتر چهارم، شروع کرد  راً یاخ  یشهباز   ی آقا

هست اگر    بایز  ل یمولانا را در دفتر چهارم بخوانم، خ  ۀمقدم   دیهست اجازه بده  اگر امانش   خواستم من م

  . دییاجازه بفرما

  مهربان  ۀخداوند بخشند نامبه
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معنوی است. دل عارفان با مطالعۀ آن    هایترین فايدت های بهاری، و بزرگ ی نکوترین جایاه سوبه  چهارم  سفرَ

های باران به سرور و نشاط آید و دیدگان به خواب نوشین که گلشن طبیعت از ریزش قطرهشادمان گردد، چنان 

  انُس گیرد. 

دلان خواهند و دوست دارند،  گونه است که پاک سفر، همان   نیها. و اها و درمان تن آن سفَر است راحت جان   در

  کنند.   شیو آرزو ندیو سالان جو

ها و  خواسته   نیو والاتر  نندگان یچ   ی برا  هاوه ی م  ن یهاست. و گواراترجان    و شادمان  دگانید   روشن  یۀسفر، ما  نیا

  به طبيب، و عاشق به معشوق.  ماری ب ۀآرزوهاست. رسانند

 ثاقِ ی م  ۀدکنندیسترگ است. تجد  یهابخشش  نیترس یها و نفدهش  نیترحمد خدا از بزرگ   ۀسفر، به واسط  نیا  و

  . کشندگان سخت ی ها سخت ۀکنندانُس، آسان 

باور  حق   بختان یو سپاسِ ن  یو شاد   دیافزا  قتیحق  یدفتر، بر حسرت و افسوسِ دورافتادگان واد   نیا  ۀمطالع

  ب ی بدان ز  ز ین  بارخساریزنانِ ز  ۀنی س  آراسته شده که حتّ   ییورهایدفتر چهارم) به چنان ز(آن    ۀ نیدارد. س   دیرا مز

  عالمان و عاملان.   یاست برا نشده است. پاداش

آرزومندان   یِ که بر آرزو  . همان بختدیکه بازآ  ست چون بختدفتر بسان قرص کامل ماه تابان است و هم   نیا

  فرومرده را وسعت دهد.  دیفروخفته را رفعت، و ام ی طلب عاملان است. آرزو آهنگ ش یو پ د،یافزا

 ی انه ی ما و دف  ارانی  یبرا  ستی دفتر، نور  نیکه از پسِ پراکنده شدن ابرها بتابد. ا  ستیدفتر بسان آفتاب  نیا 

  ما.  انِی نیپس یبرا

که نعمت موجود    ستی ریچون زنج سپاس، هم   رایکناد، ز  که سپاس آن را به ما ارزان  میآن خواه   قیخدا توف  از

  چه خدا خواهد. نشود جزء آن چیهکند. و   دیتر را صرا نگه دارد و نعمت فزون 

به   فی لط می نس یبود که من به خواب اندر شده بودم. و از خنکا  نیساخت، ا نیکه مرا اندوه  زهایجمله چ  «از

دلش خود مرا فرا خواند. و اگر   ۀبر شاخساران انبوه جنگل با ترنم گري  یخواب فرو رفته بودم. تا آنکه کبوتر

از من    ش یاو پ  . ولدادم آرامش م  مان ی از پش  شیدلم را پ  ستم،یگر م   او من به خاطر معشوق   یۀاز گر  شیپ

  است.»  رندهیگ شی از آنِ پ یو گفتم برتر  خت،یمرا برانگ اشه یو گر ستیبر

و وفاداران به عهد و خواهندگانِ    انی نیو پس  انینیشیرحمت کناد پ  شیبه فضل و کرم و نعمت فراوان خو  خداوند

  رود.   د یکه از او درخواست شود، و بدو ام کس نی اوست بهتر رایرا. ز یوفادار 
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دهندگان عوض   نیو وارثان و بهتر  سانیان   نیمهربانان و بهتر  نیترحافظان است، و اوست مهربان   نی بهتر  خداوند

بر پرستشران م  ایدن   ۀکه در مزرع  است  بر جمل کارند بذرِ عمل صالح  و  و درود خدا بر سرور ما محمد   ۀ . 

  . انی پروردگار جهان یو رسولان. اجابت فرما ا  امبرانیپ

  . ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بخوانم. د ییبرند هم اگه اجازه بفرما تیب ی نیا : نندهی ب خانم

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟!  یکجا بود  ها فراغت

  ) ٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

  مزاحمتان شدم.از تهران  یشهباز یسپاسزارم آقا  لیخ

  بود. خداحافظ.  عال ل ی. ممنونم. برندتان هم خعال ،عال آقای شهبازی:
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٢٧ô   خانم سارا از آلمان  

    یآرانورکار جهان  ،یمعنو   یمثنو

  وشش و پنجاه  ستیچهل تا دو  تیاز ب  یاز دفتر چهارم مثنو  یادی ز  اتی حضور اب  گنج  ٩۴۴تا    ٩۴١  یهابرنامه   در

  ان یرا ب  اتی اب  نیاند. چند نکتۀ گوهربار مرتبط با اشده  ریهم هستند، تفس سرکه مربوط به چند داستان پشت

  .  کنم م

که پر از    کند م  معرف  یا. مولانا «عوان» را باشندهشود «عوان» طرح م  دۀیپد  یقسمت از مثنو   نیآغاز ا  در

  تر است. درنده  وحش وانیح  یو خشم و از   نهیاو معدن ک  دیگو است. م  ید یو پل  زشت

  خشم گشت  نیعوان که معدن ا پس
  زشتش از سبع هم در گذشت  خشم
  ) ١١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  . وحش وان ی: ح سبع

ا  مولانا ما م   مانیهاخشم   یشفا  دیکل  نهیزم  نیدر  به  اول در داستان عاشقدهدرا   .    راه به باغ معشوق  که 

 دا یباعث شد که عاشق به درون باغ راه پ  رحمیباشندۀ زشت و ب  عنیعوان    نیکه هم  دهد نشان م  ابد،ی م

  کند.  

از    رانید  . و وقتکرده دلان دعا مو سخت  نیظالم   یکه از قصد برا  دیگو را م   یداستان انسان خردمند  سپس

من    یبرا  هانیکنم. ا  دایظالمان باعث شدند که من راه نور را پ  نی: ادهد اب مجو   کنند،کار او تعجب م  نیا

  شدند.   اریبس ریباعث خ 

   امدهید نها یاز ییوین گفت
  امدهی سبب بْ ز ن یدعاشان ز من

  ) ٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  و ظلم و جور چندان ساختند   خُبث
  انداختند  ر ی مرا از شر به خ که
  ) ٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  که:   آورد را م   یدیکل  تیب نیقسمت ا نیدر هم و

  توست  یهر عدو دارو  قتی حق  در
  توست یِو نافع و دِلجو ایمیک 
  ) ٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  : دشمن عدو

» مشغول جابجا کردن چرک حمام و پز  هاتاب «گلخن   که در آن از طرف  کند را طرح م   یامولانا صحنه   سرانجام

  .  دهند و خودشان را شستشو م  روند به حمام م  یاهل تقو ی هاانسان  ریهستند و از طرف د ریددادن به هم

  ر ید  یهاخودشان و انسان   یرا برا    لحظه زندگ  نیهستند که ا  ییهاچرک انسان   یها کننده و حمل  هاتاب گلخن

  . کند م  تیها را هداآتش حرص به قدرت و پول اعمال آن. کنند م  لیبه درد تبد

بس  امروزه  ثروتمندان همان   یار ی در جهان  آن اصطلاح مولانا «گلخنبه   دهیاز قدرتمندان و  ها در  تاب» هستند. 

هستند،   دیشد  ذهنتاب» که هردو نماد من گلخن  ای«عوان   یی. محصول نهاکنند م   زندگ  بیدرد و تخر  اهیس

ها، غارت کردن  و استفاده از آن   اتم   یها سلاح  فروشود یساختن و خر   ،است. دو جنگ جهان   ب یخرجنگ و ت

کار    رونیاز بروز ب  ییهانمونه   هان یبه زنان، ا  احترام یو ب  نیتوه   عت،یطب  بیتخر  ر، یفق  یکشورها   یمنابع ماد 

  ها در جهان است. تاب گلخن

نکتۀ    نیکه مولانا ا  جاستن یهم   قاًیکند و دق  نیما را خشم   راحت به  تواند ها متاب گلخن  از دردپراکن  آگاه

ا  دهد دست ما مرا به   ید یکل  اریبس آن  همان   نیو  اناست که   توان هم اشاره کرده: «هرگز نم   نیشت یطور که 

  آورده.»    وجودبهحل کرد که آن مسئله را  یدی را با همان طرز د یامسئله 

کردن    نیخشونت و نفر  نه،یاما مطمئن باش که با ابزار خشم، ک   ن،یعوان را بب  نیو خشونت ا  زشت  دیگو م  مولانا

  . یاز شر عوان رها شو  توان نم  وقتچیه

  کهن یا  یخدا است و تنها راه برا  ای   خشم زندگ  ،در هست  بتیمص   نیترکه سخت   کند  نقل م   سیحضرت ع  از

  .  است که فوراً خشم خودت را ترک کن  نیا  در امان باش از خشم خدا

  سر  اریهش   یرا  س یع گفت
  ترز جمله صعب در هست ستیچ

    )١١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تر خشم خدا  جان صعب  یگفتش ا 
  لرزد چو ما  از آن دوزخ هم  که
  ) ١١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  خشم خدا چه بود امان   نیاز گفت
  اندر زمان  شیترک خشم خو  گفت

  ) ١١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  ، یاعوان افتاده  یبه دام دردها  تیفرد و در سطح کل بشر یعنوان بشر که به یا  دیگو مولانا به انسان م پس

و به    طلب باد مناسب کن   از زندگ   ، خشم را ترک کن  فوراً  د یبله تو با  د،یآ از خشم نم  ییبدان که راه رها

  .  یحمام روح برو

و نظم    اریدر عمل وجودت را در اخت   دی. باکند که تمام کائنات را اداره م  کنندۀ زندگدم زنده   عنیمناسب    باد

زندگ   نیا  عنی  ،ی اوریب   زندگ خرد  و  عشق  ب  لحظه  عمل  و  فکر  تو  محدود  ند،یافر یدر     ذهنمن   ی  تینه 

 نیخشم  .  

از آگاه شدن   نیکرده و همچن   جادیاست که در درون شخص ما ا ذهنکه عوان که همان من  ییهااز درد  دیبا ما

زنده شدن    ی. اضطرار را برامیببریجهان پ  نیدر طول هزاران سال به مقصودمان از بودن در ا  تیبشر  یبه دردها 

به گنج حضور    ذهنمن   لی تبد  نه یهز  نی. امیززنده شدن را بپردا  نیا  نۀ یو هز  میو ارتعاش به عشق احساس کن

  . ندی افریدر ما ب تا خرد و عشق زندگ  میکارگاه صنع حق شو میاجازه ده کهنیاست، ا

به ما    یدرد   ی تا    ذهن. در مندهد و اصل ما را نشان م  و لطافت زندگ   تیقسمت معصوم  نیدر هم  مولانا

! ندیب است و ما را نم   رحمیاست که خدا چقدر ب  نیفکرمان ا  نیاول  دهد، در جهان رخ م  یافاجعه   ای  رسد م

و حماقت    یادبی معشوق است و علتش ب  یبایاز غمزۀ چشم ز  یریدرد، ت   نیکه ا  آورد  ما م   ادیمولانا به    ول

  : دیگو به انسان م  ما است. از زبان زندگ  میعظ

  شبُان یب ید یمرا چون بره د تو
  ندارم پاسبان  یگمان برد تو

  ) ٢٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که

  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  را  یاند آن ظَبدانسته شُبانیب
  را  یاند آن سبدانسته انیرا
  ) ٢٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  آمد بر جر ر یز غمَزه ت تا
  منم حارس، گزافه کم نگر که

  ) ٢٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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آهو یظَب :  
 بار یسش :  

و کم  با خواندن  کتاب  نم  یرو   ی کار سرسر  چهارتا  ب  میتوان خود  زنده شو  تینهای به  نم میخدا  ما   . م ی توان  

  ن یدر ا حالن یو درع  میکن  آن زندگ   شی. در آتش حرص و محدوداندمی بدان مان ذهنجسم و من  ن یخودمان را ا

را    متشیق  دیبا  ست،ین   عشق مجان  نیا  دیگو م  . زندگمیداشته باش  لیجهان انتظار تجربۀ عشق و آرامش اص

  .  و انتظار به عشق زنده شدن هم داشته باش  کن بیلحظه را تخر نیا زندگ توان . نمبده

  شو!   داریدارند، ب غامیپ  یفقط  ندیآ که به جر ما م ییرهایت

  .  دیی. بفرمانیآفر ن،یاست! آفر  دارکنندهیچقدر ب  غامتان،یپ نیا باستیچقدر ز آقای شهبازی:

  . دیلطف دار سارا:  خانم

   . انسان کنند م  انی را ب  ی حالت درامات  یاند،  شده  دهیکش   ریبه تصو  ی که در مثنو  ییهاها و صحنه داستان   نیا

که بشر در    کند م  یو مخرب  ی درامات  تی ما را متوجه وضع  نی. و اکشد افتاده و درد م  ریکه گ  دهند را نشان م

    م؟یاما چه کرده می نیبب  میاست. خوب نگاه کن جهان درست کرده

خودمان    ی. ابزار نابودمیاکرده  لیتبد  ریو تحق  یدردساز   ب،یموتور تخر  یزن و مرد را به    نیرابطۀ ب  ذهنمن   در

  م، یکن م  احترام ی . به کودکان بمیکش م  ریدو به رخ هم   میفروش م  م،یساز هستند م  اتم   یهارا که سلاح 

ها را به ته  بچه  م،یکن م بی خودمان تخر  یها را با درد  ا هآن   زندگ  طی . مح میکن نم  ییها شناساعشق را در بچه 

  : دی گو . مولانا ممی فرست م تیبا جسم  دگ یچاه درد و همان

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

  ی همدرد   نیترش یو ب  کنددرک م   ند،یب بشر را کاملا م  یمثل مولانا است که دردها   بزرگ   نیا  حالن یدرع   اما

آگاه    رایها شر اندر شرند؛ زاند، اما آن و هست را عارفان از همه بهتر شناخته   بوده  یرا دارد. هر درد  لیاص

  .  زدیجهان بر نی را به ا  عسل عشق دیبا انسانبرد.  نیدرد را از ب  توانهستند که با درد و خشم نم 

  ی ها حرف   ی مثنو   ات یاست. اببشر را آورده   ی زمان و مان خاص درمان دردها    ی  ی ها وراداستان   ن یدر ا  مولانا

جهان به    نی«نورکار شدن». ا  یما را شخم بزند برا  نی زم  خواهد بله مولانا م   ستند،یافتاده ن  پاش یو پ  اوهی

  دارد.    اج ی«نورکار» احت  یها انسان
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رفتن به    یبرا  میاز فرصت استفاده کن   دیما با  کارند، م   یها» که در جهان بذر درد و تارتاب «گلخن  دنید  با

کرده اعتراف   جاد یکه بشر خودش ا  می عظ  یدر دل شخص خودمان به دردها   دیحمام روح و طلب باد مناسب. با

به ما بوزد و گندم وجود ما را    زندگ  کنندۀدها باد زنت  می را روشن کن   و شعلۀ اضطرار زنده شدن به زندگ  می کن

  را بدهد.   سببیب  یخوردن عشق و شاد  ییحضور ما را آسان کند و به ما توانا مانیاز کاه جدا کند، زا

لشر نور است که     یاست و     کشت   یدر    تیکل بشر دیگو م   ی قسمت از مثنو  نی ا  ر ید  یها لیدر تمث   مولانا

است که از     بله مانند آهنگ  ست، یاز جنس حرف زدن ن  ی آرزومند   نیرا آرزو کند و ا   یبر تار  ی روزیباد پ  دیبا

  .  کندرا درمان م  مانی هاها و دردو خشم  دهد م  ییبه ما شناسا زد،یخ عمق وجود ما برم

  کشان نیمانندۀ سرگ  ایاغن
  بان گرمابهآتش کردنِ  بهرِ

  ) ٢۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  حرص بنهاده خدا  شان یا اندر
  بود گرمابه گرم و با نوا تا

  ) ٢۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  و، در گرمابه ران   یتُون گو نیا ترکِ
  آن گرمابه دان  نیتُون را ع ترکِ

  ) ٢۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

هستند که    ییهاانسان   ای باشند؛ اغن  ریفق  از لحاظ مال  ممن است حت  ای اغن  ده،ی ثروتمندان همان  عنی  ایاغن

ها نور و داشتن در مرکز وجودشان است. آن   ترش یکاهش داده و حرص ب  اتیخودشان را به جسم بودن و ماد

  .  شناسند انسان را نم قیشأن حق 

مخرب    یکارها   دیگو کرده، م  هی تشب  کند ها را جابجا مو چرک   کند که در گلخن حمام کار م   او را به کس  مولانا

  ل یخود، تبد  ی. رفتن به حمام معادل کار رو کند م   جادی و رفتن به حمام ا  ییشناسا  یرا برا   ها فرصتتاب گلخن

. میاو دردآلود بزرگ شده   ی تار  ی در فضا   عنیها در تون حمام  و ارتعاش به عشق است. اکثر ما انسان   ی ار یهش

  .  یشو وارد حمام م  ،ی برو رونیدرد و خشم ب یاز فضا کهن ی که هم دهد را به ما م   دینو نیمولانا ا

   عن ی  م،یشرکت کن  یجشن نورکار  نیبا همۀ توان در ا  دیاست. ما با  یحضور معادل حمام و جشن نورکار   گنج

تا با آهنگ    اوردی چنگ وجود ما را به خروش ب  که زندگ  م یو اجازه ده  می خودمان کار کن  ی لحظه روبهلحظه

  .  میکن  ین جهان جار یرا به ا  ذوق، عشق و خرد زندگ ،ن یریش می و بتوان میی به رقص آ زندگ
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اب  ذهنمن  هفته  هر  ندارد  سنگ   دیجد  اتیحوصله  رو   یمثنو  نی و  و  بخواند  ولآن  ی را  تأمل کند،  ما    ها 

  .  میدار دسترس زندگ  ییقدرت و فضاگشا تینهایبله به ب م،یست ین مانذهنمن 

حداکثر    یداریب  یبها برافرصت گران  نیما هست که از ا  فۀ یوظ  نیکاربرد دارند. ا  تیبشر   یبرا  یمثنو   یهاداستان 

  . میاست ترک کن   ذهنمن  بیهرطور شده خشم خود را که نماد تخر دی. بامیاستفاده را کن

  سر  اریهش   یرا  س یع گفت
  ترز جمله صعب در هست ستیچ

    )١١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تر خشم خدا  جان صعب یگفتش ا
  لرزد چو ما  از آن دوزخ هم  که
  ) ١١۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  خشم خدا چه بود امان   نیاز گفت
  اندر زمان  شیترک خشم خو  گفت

  ) ١١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  
  
  
  

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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٢٨ô  لادن از کانادا    خانم  

  .گذارم هفته نوشته بودم که به اشتراک م نیا یرا دربارۀ مثنو  ام یپ

است    م» یو عل   عیسم   ر،ی«بص  زندگ  ای که به باغ معشوق وارد شده، مولانا گفت که معشوق    ادامۀ قصه عاشق  در

هشت سال از حال  نیانسان آگاه است. در ادامه از زبان معشوق به عاشق گفت من در ا تیو هر لحظه به وضع

  .امدهید ام، اما تو را در جهل متو غافل نبوده 

  د یگو . مکند م  هیتشب  کند، که در گلْخنَ حمام کار م  کس  تِیعاشق» را به وضع  مولانا «جهل  اتیاب  نیا  در

  ز یکه پره  خانۀ حمام است، اما در مقابل انسان مانند کار در آتش   ذهنمن   جاناتیمشغول بودن به فکر و ه 

  .  رسد و خلوص م حمام به پاک نیدر ا که ستمانند کس  شود، آزاد م  ذهناز من  اشی ار ی و هش کند م

  مثالِ گلْخنَ است ایدن شهوتِ
  روشن است   ىٰازو حمام تَقْو که
  ) ٢٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تُون، صفاست  ن یز  قسم متَّق  یل 
  در گرمابه است و، در نَقاست  زآنکه
  ) ٢٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

فعال است و    عمل   زی. پرهکند  م  زیکه پره  ست سهم انسان  عنی   و خلوص، سهم متَّق  پاک  نیا  دیگو م  مولانا

  است. ی ار ی جذب هش یبرا  ذهندر مقابل کشش من یهمراه با صرف انرژ 

حضور را    یار یهش  دیکه د  ، ذهندر برابر موتور خواستن من   و انتخاب خاموش   ،ذهنمن   دید  نف  عنی  زیپره

  ت یعمل کند. بدون رعا  براساس خرد زندگ  شود حالت انسان قادر م  نی. در اآورد انسان به ارمغان م   یبرا

  . ماند م  ذهنمن  دیانسان در جبر د ز،یپره

درد    ییحمام به حمل و جابجا  در گلْخَن  ایاند  بوده  زیاست که در حمام پره  نیا  انگریانسانها ب  یِرو   دیگو م  مولانا

  مشغول هستند.   شدگتیهوو هم 

  او  یِمایکه در حمام شد، س  هر 
  او یبای بر رخ ز دای پ هست

  ) ٢۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

هر انسان    سخن  تیها توجه کن و در نهاآثارِ آن   ا یبه بو    ، یانسان متوجه نشد   یِاگر از رو  دیگو در ادامه م  و

  انسان باشد.   ت ینشان دادن وضع  یبرا   به عنوان سنجش  تواند نکته م   نیا  کننده خواهد بود. کاربرد عمل روشن 
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و انسان را از گلْخنَ    دهند م   ر ییانسان را تغ  ت ینشان داده شدند که وضع   «صبر و حزم» دو عامل  ات یاب  ن یا  در

  . برند م  زیبه حمام پره

دارندگان درد و   عن ی ا یاغن  دیگو . مولانا مهاست دگیبه نگه داشتن درد و همان لیم  ، ذهنمن   دیجنبه از د ی

  . رندیگ کار از هم سبقت م نیو در ا کنند ها افتخار م حمل کردنِ آن  ترش یاز هرچه ب ،دگ یهمان 

  صاحب ذَهب  ییتُون دیبو پس
  بردم تا به شب  سلّه چِرک  ستیب

  ) ٢۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  فزاستییسخن گرچه که رسوا نیا
  فخرهاست  ن،ی ز ان،یتون انِیم در

  ) ٢۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

بردن و مانند    رید  یسو به سو  ی آن را معتبر دانستن، در ذهن از    ، شدگت یهوهم  ای حمل درد    عنیبردن    سلّه

  شغل به آن مشغول بودن. ی

  داد یرو  یدر واکنش به    بزرگ   نگاه تفاوتِ عمل  نی. استیکه درد معتبر ن   کنند را روشن م  دید  نیا  اتیاب  نیا

  .  کند م  جادیچالش ا ای

«درد ساختن»    دی. شاذهنکوچ شدن من   عن ی  »ی داریو «ب  آورد، م  شیانسان پ  یداری ب  یرا قضا برا  دادیرو

  روند و نگه داشتن انسان در خواب باشد.   نیمنحرف کردن ا ی برا ذهنمرِ من 

  ی برا  ی حد  ذهناما من   شود، انسان در اثر درد کم م   یار ی درد دارد و هش  رشیپذ  یبرا   یمحدود   تیظرف   انسان

  .  شناسد درد ساختن نم

قرار دهد،    تیانسان  حت   ای و    ، یدردو هم   ی ممن است پوشش دلسوز   ، جمع  یمورد دردها   در آن  با    ا یبر 

حمل کن    رید  ی به سو  ییگوناگون انسان را متقاعد کند به که درد بپرداز؛ آن را در وجودت از سو  یهااستدلال 

  به آن افتخار کن.  تیو در نها

خوش    یکه بو  . انسانستیی رسوا  ۀیکه حمل درد نه تنها افتخار ندارد، بله ما  دهد روشن م   دِید  نیمولانا ا  اما

  . شمارد نم  ی عاد حت ای افتخار و  ۀیناخوش درد را ما یبو  کند،  مرکز عدم را حس م

  ! عال ،  بود، عال عال!  نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢٩ô   خانم فرخنده از جوزان نجف آباد  

  : میپرداخت کن   به زندگ دیحضور با  افتیدر یکه برا ییهانه یاز هز یااشاره به گوشه فرخنده: خانم 

  . و هست رانید ، درمقابل زندگ ،یچه معنو  ، یکامل قانون جبران چه ماد  تیرعا

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
    یآن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شرَ  عی بِ نیدر زانکه

    )٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

خودمان را واجد    مینکن   سع  ذهنمن   یپندار کمال. به اصرار و پافشار  بردن  نیو از ب  ذهنکامل سر من   دادن

فلان مقام، شهرت    ا یقدرت    زان یم  نیصاحب ا  عن یچون من، منم    کهن یا  م؛ی بدان  حضور از زندگ  افت یدر  طیشرا

و زودتر    زحمت   چیو بدون ه   و مجان  انیحضور را  دی که هستم، پس با  یثروت، دانش و سواد   یبالا  زانیم   ای

  . ردیقرار ب ارمیدر اخت  رانیاز د

  . میخود قرار نده  یها  دگی به همان یابی دست فِی ردبه حضور را هم  یابیدست

   لیمثل خ   میتوانو م  رید  ی زها یاز چ  لیحضور بدون حارس و نگهبان است، مثل خ   کهنیاز توهم ا  دنیپر  نیا

  .  میدست آورده و تصاحب کنآن را به  راحت به  رید یزها یاز چ 

  ی را از پا   د یتا ناموس صد من حد  شود، نم   سر یدست آوردن حضور در آزاد شدن از ذهن مناموس: به  شستن

  .  میخود باز نکن

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا
  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  ی و ساکن شدن در فضا  م یخشم و حسادت و قضاوت است و مق   ذهن که پر از مقاومت و   یکامل فضا   ترک

و رضا دارد و باعث جذب رحمت    زیشر و پره  ، چون صبر، خاموش ییهاسم یشده که ذاتاً در خود مانگشوده

  . شود م اله

  جذوب رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشان علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  از او.  ییو همراه نشدن با او و نگرفتن راهنما ذهناز خرس من  دنیکش دست
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  ما خداست.  داریو خر یفاقد اعتبار، چراکه تنها مشتر یهای رد زدن به مشتر  دست

  ىٰاشْتَر ماست اللّٰـه یِمشتر
  برتر آ  نیه   یغم هر مشتر  از

  ) ١۴۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تو است انِی جو که جو ییمشتر 
تو است  انِی آغاز و پا عالم  

  ) ١۴۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

دست آوردن  به   یکه برا   مییو بو  م یها را نگه دارآن   ترش یب  ول  میرا رها کن   هادگ یاز همان   یمقدار  شود نم

  ن یقر  ی  تواند موش م   نیبودن موش در انبار حضور ما، ا   عنی  نی. است کاف   دگی همان  قدرن یحضور دادن هم 

کردن     حبر و سن  تواند موش م  نیا  چند نفر،  نیا  زمر ا  کنم را صفر م   میهاهمۀ رنجش  م ییبو  کهن یا  ایبد،  

  باشد.   رهیها و غآن  کنترل کردن ران،ید

  ست تا انبار ما حفره زده موش
  ست شده رانی فَنَش انبارِ ما و وز

  ) ٣٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  جان! دفع شَرِ موش کن  یا اول
  در جمع گندم جوش کن  وآنگهان

  ) ٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  استاد.   ممنونم

  . نی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  69صفحه: 

٣٠ô  از کرج   بای خانم د  

و    میدیغربت کش  لیما خ   یا. دو هفته دی. خدا را شر که شما هم بهتر شدزمیعز  یشهباز   یسلام آقا   :بای د  خانم

  .  تانیبرا می تنگ شددل

  روشن باشد.    شهیحضور در خانۀ ما هم برقرار نگه دارد، چراغ گنج  شهیرا هم   تانه یسا خدا

  .  کنمتان متنم را شروع م اجازه  با

  م؟ یما «نورکار» هست  ایآ

  ها نیا ستند ی«واژه» ن  هانیا  ،قبل  نندۀ ی قول بدهنده بود، به تکان   لیخ  ٩۴٣واژۀ «نورکار» در برنامۀ   نیا درواقع

  هستند.   » «اسرار اله

تندتند فضاگشا  می ما نورکار هست  ایآ قّَب   ا ی  م؟ یکن م   یی و  و  و فوت    م یکن و نور بزرگان را قضاوت م  میدزد 

  م؟ یکن  از دور نظر م ای و  میکن م

  را که هست او نورکار    چراغ نیک 
  دزدان دور دار  یِهاپف و دم از

  ) ٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  خصم نور، بس  و قَلّـاب است  دزد
  ادرس یفر  ادرس،یفر   یدو ا نیز

  ) ٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

   ذهننور را از دزدان من   نی که ا  یز یتنها چ  ول  دم،ی«نورکار» را فهم  چراغ مولانا و برنامۀ گنج حضور معن   با

خودم و    ی خودم است، تمرکز رو  یقانون جبران و قانون تعهد و کار کردن رو   یقانون جبران، اجرا  کند دور م 

  فقط خودم است. 

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که

  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

ا  میها بالقوه عاشق هستند؛ حالا بپرس انسان   همۀ  برا  همه ن یکه  برا ست؟یچ   ی درد در جامعه  است که    ن یا  ی! 

  .کند نظر م  ها دگی به «عدم» نظر کند به همان  کهن یا یجابه «عدم» کور و کر است و به نسبت  ذهنمن 

    دیگر حقشان گر شما روشن گفت
  د یمغفَل منگر   کارانِهیس در

  ) ٣٣۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

   قطع شد.]  شانی[تماس ا
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٣١ô ه حجت   یآقاال  

  . ممنونم، خدا قوت.  نیسلام استاد نازن

 ی ابرنامه   یو در    دهد دست بر دست هم م  هان یو حماقت و همۀ ا  نادان  کهنیا  ،عرض ادب و عذرخواه   یبرا

از حضور شما، جناب مولانا، همۀ    کنم م   من اشتباه کردم، عذرخواه   م،یارتباط و حرمتش را نگه دار  دیکه با

  .زانیعز

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانم.  تیچند ب   یتان حالا بااجازه  اله:حجت   یآقا

  ست گفتند: در دل علّت ایانب
  ست  آفت  شناساز آن در حق که
    )٢۶٧٧ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  بتّر ز پندار کمال  علت
  ذُودلال  یاندر جان تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  ن یرا رها کن با شهانِ نازن نینازن
  ن یگازُر برنتابد آفتابِ راست نازِ

  ) ١٩٣٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

  سر کشد  حیکز مس یریضر  هر 
  جهودانه بماند از رشدَ   او

  ) ۴١١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  و دد بود  ویکه را افعال د  هر 
  گمان بد بود  مانشیکر   بر 

  ) ٢٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ختند یکز ادب بر  گروه آن
  ختند یو آب مردان ر یمرد آب

  ) ۴٠١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  فَاذا حةًیکه ص ن یاسی ز آخرِ  بخوان
  خوابِ غرور ز   یحاضر شو  هم به بانگ تو

  ) ١١۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(
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  صدهزار سال ز من   یبه خشم رو   وگر 
  که منتهات منم  ییعاقبت به من آ به

  ) ١٧٢۵شمس، غزل شماره  وانید ،ی مولو(

   ستین یِگرد از هست، سو باز
  ستیو ربان یرب  طالبِ

  ) ۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  خود را شاد کن  د،ی مشو نوم ن
  کن  ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ
  ) ٣٢۵٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  محبِ عفو، از ما عفو کن   یکا
  رنج ناسورِ کهن  بِیطب یا
  ) ٣٢۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  وب یتو عّم الغُ یکن کا م  ناله
  سنگِ مرِ بد، ما را موب  ر یز

  ) ١١٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  ن یرآفر یش  یا میکرد  س گر 
  ن ی کم نیرا ممار بر ما ز ر یش
  ) ١١٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  ریخداوند و شهنشاه و ام یا
    ر ی نگفتم، جهل من گفت، آن م من

  ) ١٩٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  کار و خوب یرو خوب یکن ا عفو
  گفتم از جنون اندر گداز  آنچه

  ) ١٩٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تو را ما جان جان  یا میکه باش ما
  ان یبا تو در م میکه ما باش تا
  ) ۶٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(
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  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  یاتو ابله بوده دایش ی: اگفت
  ؟یاوز عاقلان نشنوده ،ابله

  ) ١٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ریآن گفت حق خود را بص یپ از
  ریهر دم نذ  اتیو  دِیبود د که

  ) ٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ع یآن گفت حق، خود را سم یپ از
  ع یلب ز گفتارِ شَن یببند تا

  ) ٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  میآن گفت حق، خود را عل یپ از
  میتو ز ب  یفساد  شیندین تا

  ) ٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  کن، پرده مدرَ، سغراقِ خاموشان بخور  خاموش 
  از حلم خدا ر یشو، ستّار شو، خو گ ستٓار

  ) ٣۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

  کس را، تا نگردد او فنا چیه
    ایره در بارگاه کبر  ستین

  ) ٢٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  …   نیخدا ا یا

  .  کنمم   ممنونم. خدا حافظ  لیخ

  .  . ممنونم. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] شود آخر صدا قطع م تی[ب
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٣٢ô  از هلند   دهی خانم فر  

به ما  است که  را ساعت  دگ یهمان  یخاطر  ممن  روز  ای   قدرتمان  بب   لیخ   حت   ،ی چند  !  م ینترس  م؛ی نیکم 

خودمان را   دن،یبه د میشروع کن دگیرا به چشممان بزند که با آن همان نکیع یموفق شده که  مانذهنمن 

. در میحس و حال را تجربه کن  نیها اساعت   ست. ممن امیخودمان را ناتوان احساس کن  و   مین یبب  تیآن وضع

. درست است، ممن است که من مسبب  میانجام بده   و نه عمل  مییبو  یز ینه چ  م،ی سیبنو  ی زیحالت نه چ   نیا

  .  دهد که ذهنم نشان م  نمیرا بب  دگ یو فقط همان  مین ینتوانم بب ریرا د

. اما حضرت  یبشو  لینتوانست به خدا زنده و تبد  بشو، تو نخواه  دی ناام  دیگو بشوم؟ بله، ذهنم م   دیناام  دیبا  ایآ

  ی د یمنظور ترس و ناام  ول  دهم، را به شما نشان م   ها  دگیهمان  اتی اب  نیدرست است که با ا  دیگو مولانا م 

«رو، به    برد . چاقو که دستۀ خودش را نممیندازیبرا    دگیخودمان همان  ذهنکه ما با من   ستیقرار ن  ست،ین

  را»   شیر  نیسپار ا جراح 

  ل یتبد  تا کس  فتد،یب  دگیتا آن همان  شود» «بشو و م  دی بو  دیفَکان» هست که باقانون «قضا و کن  نیا  درضمن

  . میو خاموش باش  میصبر کن م،یتلاش نکن ذهنبشود. پس با من 

  رحمت است جذوب  و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشان علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تی، بدفتر سوم  ،ی مثنو ،ی مولو(

  را گوش کن خاموش باش   اَنصتوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

خودمان    یرا برا  کوتاه   حت  و قانون اساس   می کن  زیپره  کم  ست،ین  ی قو  مان ی معنو  یاگر که زور و بازو   بعد

  . دیایکه بالا ن  دیشا وی تا د م، یبنويس

  زند  ییبهرِ دفع شر را شرع
  حجت کند  شۀیرا در ش وید

  ) ١٢١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  . کند محافظت م یرا قدر  مانی اریهش  و نوشتن قانون اساس زیخاطر پره  نیهم به
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  بِه  ز ی پره ،قوت  نباشد چون
  بِجِه  آسان طاقی لا فرارِ در

  ) ۴٩۶ تیب ششم، دفتر ،ی مثنو ،ی مولو(

مهم بود؟! اگر   قدرنیچشمم زد، ا  را به   نکشیکه ذهنم ع  دگ یآن همان   ای  مهمان  نیا  ایآ  کنم خودم سؤال م  از

  افتد؟ م  و چه اتفاق  شود که به آن نرسم واقعاً چه م 

  ییهم تو ضرورت  مفت :گفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

کم شاءاله که دلم کم تا ان   کنم راه صبر م   نیقدر هست که من را نابود کند؟ پس در اآن   ست؟ یضرورتش چ   واقعاً

  سرد بشود.   دگیبه آن همان

نگران بند. اما از     لیما را خ   د یمشل باشد، و شا  تواند م   ل یخ  دفعه ی  دگ یهمان   ی اوقات انداختن    گاه

«بشو  زندگ   کهیی جاآن  طرح م  با  پ  شود»و  را  پره  برد، م  ش یما  و  قانون صبر  مآرام   ز،یبا  جلو  .  روم آرام 

  قدر بترساند. آن   دگیهمان  یا ما را از یذهن نتواند من را، و  ریبرسد که د یشاءاله که روز ان

    اَندرونه راست کرد مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

    از آن تاجش همآن دم راست شد بعد
  شد خواستتاج را م آنچنانکه

  ) ١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  در آخر:  و

  ریآن گفت حق خود را بص یپ از
  ریهر دم نذ  اتیو  دِیبود د که

  ) ٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ع یآن گفت حق، خود را سم یپ از
  ع یلب ز گفتارِ شَن یببند تا

  ) ٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  میآن گفت حق، خود را عل یپ از
  میتو ز ب  یفساد  شیندین تا

  ) ٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

گوش    ذهنهست نگاه کن. با گوش من   لحظه که زندگ   نیا  دینگاه نکن، با د  اتذهنمن   دیبا د  کهن یا  خلاصه

فکر و عمل    ذهنمن   دی. با دکند م   تیو جادو  کند سحرت م   گوش کن  ات ذهنمن  یهانکن، چراکه به حرف 

  .شود م  ینکن که باعث خرابار

  خانم.  دهیفر با یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣٣ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  به جانها ز خسروِ منصور  دیرس ندا

  از دور؟ دی کنبه حلقۀ مردان چه م نظر 
  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

 ست؛  زندگ  یفکان رقم زده همه ندابا قضا و کن   که زندگ  طیکه در آن قرار دارم، شرا  تی لحظه، وضع  نیا  اتفاق

!  ؟ نیب مبهوت با ذهن م  و آشار شده، چرا هنوز مات  یکه آفتاب طلوع کرده، تمام دانش معنو دهد م غامیپ

در مورد خودِ تو است که   تی ب  نی! ایریگ نم  ارزنده به حضور قر  یهاانسان   اتیرحمان  ۀو در حلق  یش دار

  . هست  دگی جا کردن لَجن همانتاب سرگرم جابه مثل گلخن ول ،یابچهسلطان 

  مثالِ گلْخنَ است ایدن هوتِش
  روشن است   ىٰازو حمام تَقْو که
  ) ٢٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  .کند م  زیپره ها دگ یکه حزم دارد، و از همان ستتاب خادم کس آزمون اَلَست است و گلخن  ۀجلس  ایدن نیا

  که خود را از هوا، خو باز کرد    هر 
راز کرد  یِخود را آشنا  چشم  

  ) ٢٧۴٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  دار ی. چشم عاشق نور است. چرا از خواب ذهن بشود باز م  ندیب که اسرار نهان را م   نیبچشم عدم   ز،یپره  با

  چون در بند نفس خودم هستم.  جنبم، هستم؟ بر خود نم  یز یمنتظر چه چ شوم؟ نم

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

و طبعش غوره   افسارِ نگه    یافشارنفس حرص است،  را در چاه ذهن  انسان  ترَفند  به هزار  و سوزاندن است، 

و    ماند متقاعد شدن م  یبرا  ترش یدنبال دانستن ب  زند، و درد به چشم م  دگ یهمان   نکیبا هر فکر ع  دارد، م

بار    یست»  بر خود، که چاشتگاه شده  نب«بج ندیفرما . جناب مولانا م کندتر مآمدن از چاه را سخت  رونیب

  را رها کن.   قبل یشو، فکرها  واقع میتسل

کن و به خداوند اعتماد    دیرا ناام  ذهنمن   کند؟»  را اداره م   ات زندگ   : «چه کسپرسد لحظه که خداوند م   نیا

  اوست.  اصل ۀکنند و اداره  یندار  چیکه چون الف ه نیشو! بب  دار یکن. ب
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  جوان  یا ز،یشد، زود برخ صبحدم
  بربند و برس در کاروان  رخت

  ) ٢٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  است و بادبان   چون کشت آدم
  آرد باد را آن بادران؟   ک  تا
  ) ٢۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣۴ô   از تهران   ترایخانم فاطمه و دخترشان آتنا و م  

  ، فاطمه هستم از تهران    نینازن یشهباز  یسلام آقا فاطمه از تهران: خانم

  د؟ یبله خانم فاطمه خوب هست  :یشهباز  یآقا

  .  دیدخترم صحبت کند. ببخش دهم را م  گوش   فاطمه از تهران: خانم

  . دیخسته نباش یشهباز  یسلام آقا  آتنا:  خانم

  . دییبفرما کنم ممنون. خواهش م  لیخ  آقای شهبازی:

  شعر از مولانا بخوانم.  ی  تانیبرا خواهم ساله. م من آتنا هستم از تهران، نهُ  آتنا:  خانم

  . د یبله، بخوان  آقای شهبازی:

  آتنا:   خانم

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهر 
  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک  مانع ش یعقل ست و، خصم  

  ) ۴٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  نَفَس حمله کند چون سوسمار  ی
  در فرار  زدیگر  به سوراخ  پس

  ) ۴٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  دل، او سوراخ ها دارد کنون  در
  برون  آردز هر سوراخ م  سر 

  ) ۴٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  .نیآفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  . یشهباز یآقا  دیغزل را با آواز بخوانم اگر بتوانم، اگر اجازه بده خواهم م  یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

  . دییبفرما کنم . خواهش مدیدار اری اخت :یشهباز  یآقا

  صورت آواز خواندند] را به ریز  اتی اب شانی[ا فاطمه: خانم

  عاشقان، آمد گه وصل و لقا  یعاشقان، ا یا
  الصلا انیماه رو یآسمان آمد ندا، کا از

   
  سرخوشان، آمد طرب دامن کشان   یسرخوشان، ا یا

  او، برفته او دامانِ ما رِیما زنج برفته
   

  ن ینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
  درآ باق ساق  یرو، ا ش،ی جانِ مرگ اند یا

   
  در دستِ تو ییهفت گردون مستِ تو، ما مهره یا

  تو، در صد هزاران مرحبا  هستِ ما از هستِ یا
   

  جرس  جنباننَفَس، هر لحظه م نیر ی مطربِ ش یا
  صبا  ینه بر فرَس، بر جانِ ما زن ا نیز ش،یع یا

   
  خوش سمر، در بانگِ تو طعم شر  یِبانگِ نا یا

  وفا یِمرا شام و سحر از بانگِ تو بو دیآ
   

  ها را ساز کندگر آغاز کن، آن پرده بارِ
  آفتابِ خوش لقا  یجمله خوبان ناز کن، ا بر 

   
  کن، پرده مدر، سغراقِ خاموشان بخور  خاموش 
  از حلم خدا ر یشو، ستّار شو، خو گ ستّار

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(
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  . یشهباز  یآقا  دیببخش

  .  نیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  :یشهباز  یآقا

.  کنم خوشحالم، خدا را شر م   لی خ  یشهباز   ی خوشحالم آقا   لی . خدیسلامت باش   د،یزنده باش  فاطمه:   خانم 

.  کنم  . خدا را شر م یشهباز  یعوض شدم آقا  لیخ لیخ   ، لیخ   کنم م   یهم سپاسزار   زیعز  نندگانی؟؟؟) از ب(

  صحبت کند.  ترای به م دهم را م گوش

  هم هست.  ترای آهان، م آقای شهبازی:

  بخوانم. تانیبرا خواهم شعر دارم که م   یخداقوت.   دیسلام استاد. خسته نباش :ترای م  خانم

  .  دییسلام. بفرما آقای شهبازی:

  : ترای م  خانم

  که او از دل خبر دارد ن یبنش نزد کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  ر یز به

  

  کاران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب  نیا در
  که در دکان شر دارد نی بنش دکان کس به

  

  پس تو را زو رهزند هر کس  یگر ندار  ترازو
  که زر دارد  یتو پندار دیارایب یقلب ی

  

  د ی آکه م  یرا بر در نشاند او به طرار  تو
  منتظر بر در که آن خانه دو در دارد  نیمنش تو

  

  ن یکاسه و منش اوریم جوشدکه م یهر د به
  دگر دارد  یز ی درون چ جوشدکه م   یهر د که

  

  زبر دارد  یر ی شر دارد نه هر ز هر کل  نه
  گهر دارد  ینظر دارد نه هر بحر  هر چشم نه

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  شد.  تمام

  .نیآفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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٣۵ô  از تهران   د یخانم مهش  

  . خوانم شما م  یبرا تانۀ را آماده کردم با اجاز متن   ی : دیمهش  خانم

بزرگوار    یو همراهان گنج حضور. تشر بابت لطف و تعهد شما جناب شهباز  زیعز  یشهباز   یسلام خدمت آقا  با

  گنج حضور آشنا بشوم. شر.  ۀرا داشتم با برنام  نیا  قیمتعال که من را آگاه نموده که توف  یو ممنون از خدا

  تولدم نوشتم.  یاست که برا شیپ ۀ سه هفت باًیتقر یمتن برا نیالبته ا استاد

 ده یند  دید  نیرا از ا  زندگ   وقتچ یو دو سال سن از خداوند متعال گرفتم، راستش ه روز تولد بنده و س   امروز،

 ، زرنگ   کردم فکر م  شهیتا حالا به من نگفته بود، هم  عشق، شر، صبر، حضورِ لحظه. کس  ، روان  نیبودم، به ا

  غرور و شانس است که مطرح است.

و تعهد نداشتن    ن یجهت قرمن مقرر است، به    یکوتاه برا  یالحظه   ی. اما براباستی ز  اریبا حضور، بس   زندگ

گوش    شی. تا حالا به صدادی گو سخن م  اریکه در ذهن من بس  دانم لحظه را جاودانه کنم، امروز م  توانستم نم

تو  ست،ی آدم بد   فلان ست،یآدم خوب فلان  فت،نگ ی چرا تولد تو را تبر  که فلان  گفتش  مثلا امروز م د؟ یکرد

  ،  هست  یجور ن یتو ا  ،نداشت  درست   ۀتو بودند، تو خانواد  یزهایاز چ  لیمقصر خ   رانیو د  داشت  سخت  ۀگذشت

  رود  م  دهنی فقط در گذشته و آ  ،یشما جناب شهباز   یهاهست؟ بله، طبق گفته   نی تضم  ای آ  شود؟ چه م  اتنده یآ

  ن یبه ا  زند و تعهد نداشتن من، دامن م  عشق جدا کند و تنبل  ۀمن را از برنام  خواهد . م کند م  دو دائم درد وار

  اتفاق. 

کردم امان ندارد    بررس  باشد، م  یرضرور یغ  یوآمدها رفت  لیدل  ذهن من به   یفکرها  ترش یمتوجه شدم ب  من

  . دینما م  بتینباشد و من را هم وادار به غ نانینشقضاوت در کمال هم  بت، یغ

  حذف شوند.  یرضرور یغ یوآمدها رفت  دیقدم با نیاول

  . تعهد داشته باشم. ٢

  . نمی. ناظر ذهن باشم و بب ٣

  .باشد نم  زیصورت جا  چیقضاوت در ه  بت،ی. غ۴

  و خود را به دست مهربان خداوند بدهم.  رمیرا بپذ ام . چالش زندگ۵

  . دنمی تر از نفس کشمهم  یانجام کارها  دی. به ام۶

  مبارک.  تولدم
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  . خوانم م  تانیرا برا کنم را با خودم مرور م  هاتیب شهی که هم  ییشعرها یسر ی

  وهیدل خود را به هزاران ش آزمودم
  به جز از وصل تو خشنود نکرد  زشیچ چیه

  ) ٧٨٠شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  اصلاحش تو کن  م،یخطا گفت گر 
  تو سلطانِ سخُن یتو، ا مصلح

  ) ۶٩٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  مرا چو او کند، کار دگر چرا کنم   کار
  شر چرا کنم ادیاز لبش،  دم یچش کهچون

  ) ١۴٠۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا
  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  تَلَف کم کن، که لب خش است باغ نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  است.  هودهی ب  به معن نجایدر ا  ، : هزل، شوخ لاغ
㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا
  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  خود را مخر کمتر امتحان،  به ن،یه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  او را من زبان و چشم تو  گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من
  ) ١٩٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو(

  . یشهباز  یشد آقا  تمام
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با برنامه که آشنا شدم   دانستم، ها را مقصر مآدم  ۀمثلا هم  لیبود، خ  ادی خشمم ز  لیبودم خ  آدم یکلا  من

و گر م  ختهیجسته  ا  کردم نگاه  م  کهنیو  هم  هم    دانم خودم  جبران  قانون  نظر  از  هم  نداشتم، حالا  تعهد  که 

الآن متوجه شدم هرجا    دردها به من وارد شد، ول  لیخ  عن ی  دم،یدرد کش  ل یخ  ول  کردم، اجرا م  ختهیگرجسته 

  که   میگو باز به خودم م شود درد به من وارد م 

ه نیتوست ا فعلُم یِهاغصمبهدد  
  جف الْقَلمَ قَدْ  بود معن نیا
  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

که مرا    ی . و «اردیرا ب  میها کند، دست   تیهدا  نیاز ا  ترش ی کرده، من باز ب  تیکه خدا که من را هدا  دوارمیام

  . میدوستان گنج حضور ۀهم  یخودم و هم برا  یاست، هم برا طورن یراه نشانم بده» و واقعاً هم هم  ،یاخوانده 

 ی طورن یگوش کردم. هم   عنی   کنم،  را دارم نگاه م  ۵٣  ۀهستم که الآن برنام  ی آموزدانش  ، یشهباز   ی من آقا  البته

که    دوارمیهستم. ام   ۵٣  ۀالآن شروع کردم از اول گوش کردن و الآن در برنام  ول  کردم، نگاه م   ختهیگرجسته 

  . میخدمتتان بو رمیتماس ب یبهتر  یهاام ی را گوش کنم و باز پ ترش ی ب یهابرنامه 

  شما.  دی هم گوش کن دیجد ی ها. برنامه بایز  لیخ  آقای شهبازی:

   سع   عن یدر شب، هر شب     ول  کنم،  در روز گوش م  کنم،  ها را در ماهواره گوش مبله، آن   :دیمهش   خانم 

  دانه برنامه را گوش کنم.   یباشد که  میهادر برنامه  کنم م

  است؟  د یمف  تانیاول برا یهابرنامه  نیخب ا آقای شهبازی:

چون    بودند، ول  عال   لیرا که گوش کردم، واقعاً خ   ۵٢  ۀبود. الآن برنام  عال   لیواقعاً خ   ، لیخ   :دیمهش  خانم

بروم سراغ   خوابد ها که م شب  کنم م  است، سع  ادیذره در روز وقتم ز  ی دارم،    مهیو ن  سال    ی دختر    یمن  

دانه که دانه  کنم م  سع  ها را، ولبرنامه   میکن با خودش گوش م  م،یکن گوش کردن. البته در روز هم گوش م

بود    ادیذره ز   یها  ) برنامه Time( میچون تا ها را به گوش کردن. اول از آخر گوش کردم، ولشروع کنم برنامه 

   لیخ آن هم    نش،ی ب  افتادها فاصله م موقع   کم مثلا بعض   ی، شش قسمت بود  مثلا پنج قسمت بود   م،یبرا

  ؟ یشهباز   یآقا  میروز تمامشان نکن   ی ندارد که در    تمامشان کنم. اشال  توانستمروز نم   یدر    ولخوب بود،  

  دارد.  نه، نه. چه اشال آقای شهبازی:
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٣۶ô از سمنان   یمهد   یآقا  

  هستم از سمنان.  یشما؟ من مهد  دی. خوبیشهباز  یآقا ریوقتتان بخ  :یمهد   یآقا

  .  دیی. بفرماکنم خواهش م  یآقا مهد  آقای شهبازی:

  الحمداله؟  دی. خوبدیزنده باش :یمهد   یآقا

  خوب، خوب.  آقای شهبازی:

  باً ی کردم. من تقر  شرفتیپ   ل یخاطرِ قانون جبران. خخواستم فقط زنگ بزنم تشر کنم از شما به  :یمهد   یآقا

  ون ی کام  ۀدارم، رانند  ون ی ام که کامکه قبلا هم به شما زنگ زده   کنم تان را تماشا مشش سال است دارم برنامه 

. چند وقت است زنگ نزده  کنم از شما تشر م  لی . خ لیخ   ، ل یام، خکرده   شرفتیپ   لیالحمداله خ   هستم، ول

  کرده باشم.   ت یخاطرِ قانون جبران را رعابود زنگ نزده بودم. فقط زدم به  دو سال یبودم، 

  . ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:
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٣٧ô  ی شهباز یاز فولادشهر با سخنان آقا  دایت یو خانم آم نندهیخانم لاله و خانم ب  

  لاله:   خانم

  : اساس قانون

  و بردابرد  ر یغُلغله و دار و گ  انِیم
  لمن الْمل و عزت و شر و شورآن  انِیم

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  ان ی من در م  ذهناست: «پادشاه من هستم.» نظم من   نی خب مسلماً جواب ذهن کمال طلبِ من ا  ست؟یک   پادشاه

در    ذهنمن . نظم  طلبد را نم  تر از پادشاهکم  ، نیبمتفاوتِ حسادت، غرور، خودبزرگ  ذهن  یها و دارِ من  ریگ

   بداند چرا که مادۀ اول قانون اساس  دیهم شا  د خو  یخود را در ذهن جلوتر از خدا  کنارِ ذهن کمال طلب گاه 

  بهتر.»  تر،ش یاست: «هرچه ب نیذهن کمال طلب ا

  آب سرد بر رو، بِجه و بن علالا   بزن
   ان یتو همه سود شد ز  ز خوابناک  که

  ) ٢٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

آن و جالب   خواب ذهن فرورفت   به اشرافِ کاف  دان را م  زی چهمه   که مانند زن صوفتر  اساس  و  قانون     به 

که به صورت   یو با آب سرد  ییکه به خود آ  کند م  جابیا  یی. استدراج و فضاگشایدار  لیو تبد  ییفضاگشا

  . یشو  داری از خواب ذهن ب زن م

  ناظرم به صنع خدا   م،یکه: خفته ن مو
  به صنع حجاب است از چنان منظور نظر 

    )١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  من مفعول.   یبر رو  راتییتغ جادیا یاجازه دادن به فاعل برا : مفعول بودن و لی تبد قانون اساس  ی  مادۀ

حجاب که    عنیصنع شدن،    ریچرا که درگ   ستیصنع» چ«   میبدان  دیو نبا  می: ذهن ناظر باشیمادۀ    ِی   تبصرۀ

  . شود م  یمنظور در مادۀ  لیمخالف و مانع تبد

  ریآن گفت حق خود را بص یپ از
  ریهر دم نَذ  اَتیو  دِیبود د که

  ) ٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ناظر.  دِ یبه د نیب جزئ دِید لی: تبدل یتبد دو قانون اساس مادۀ
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تر از آن به کم  در حدِّ خود انتظار دارد و   تک شهروندان مقامتک   یفرمانده برا  مال و  ،ییشهر فضاگشا  در

  ی ترح یکه جوابِ سؤال را به طرزِ صح   جاستنیو ا  یشو  ری به بص  لیتبد  دیاصل است که تو با  نی. پس استین  راض

    ست؟یفرمانده ک  داد. مال و  توان م

  آن گفت حق، خود را مل   یپ از
  چو او هر دم تو صانع هم  یشو که

  ) یمولو  ی دفتر چهارم مثنو ٢١٧ ال  ٢١۵  اتی برگرفته از اب(

ر و عاشقتواَم در ش نعصبر  ص  
  باشم چو گبر؟ مصنوع ک  عاشق

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  صنع خدا بافَر بود   عاشق
  ود مصنوع او کافر ب عاشق

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  .رسد مادۀ سه م  از فاعل و صانع شدن، نوبت به پس

  سه: عاشق باش.  مادۀ

 که حالدر   ، نیب از خود م   را جزع   ز یچهمه   و   هست   زیچ مرحله تو عاشق همه   نینه مصنوع. در ا  عاشق صانع و  

 توان م  نیب جزئ  دِیدر هرسه ماده فاعل و صانع و عاشق بودن با د  دینیب طور که م. همان دانم  چ یخود را ه 

  . یشو  زیچتا همه  یشو  چ یه دیبا تو و ست  یهمۀ مواد  که کرد درحال دایتفاوتِ مواد را پ

   ی: مادۀ ییمجازاتِ جهانِ فضاگشا قانون

از آن    محوم به مصنوع بودن و دردِ ناش  ،نباش   رهیغ  وعاشق    صانع و   عنیبر وزنِ فاعل    انتخاب کن  تو   وقت

  از آن.   و درد ناش رهیغ به حسود، مغرور، و  یشو م  لی. تو تبدیشو م

  کن  اری یار یرا با عقل   عقل
مهرن  ىٰشُور  اَمبخوان و کار ک  

  ) ١۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  . یبا فاعل، عاشق و صانع در مواقع فضابند   نینشهم : مشاوره و ییفضاگشا چهار قانون اساس  مادۀ

که    جاستن ی. ارید  یو فاعل و عاشق و صانع،    ،هست  ی  ذهنبا من گفت که تو    دیماده با  نیخصوص ا  در

  .  یشو م  چیبه ه لیتبد شدن براساس چهار مادۀ فوق، باز تو لیو پس از مشاوره و تبد دیآ وجود مبه ییدو
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  میکر  یندارم، ا یز یالف چ چون
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 

  ) ٢٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  د یآن گفت حق، خود را مع یپ از
  چیه  و چیو نماندَ ه لیتبد یشو تا

  ) یمولو  ی دفتر چهارم مثنو ٢١٧ ال  ٢١۵  اتی برگرفته از اب(

  شد استاد.  تمام 

. ما هم مثلا مهندس  دیکرد  ل یمولانا را به ماده و تبصره تبد  دیهست  لیممنونم. شما وک   با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

    م؟یجواب مولانا را بده  می خواه م  یبعداً چجور  دانم . نمزهای چ نیشل و ا دانم هندسه و نم میهست

  خانم؟   دیی بو دیخواه چه م  د،یکرد ل یرا چرا به ماده و تبصره تبد هان یاز شما بپرسد ا مولانا

   کردم. اصلا تمام   یرو ادهیکم ز   یکه    کنم حضرت مولانا واقعاً من احساس م  دِیاز د  تاًیخب نها  لاله:  خانم

ساده   نیشدند که اصلا ا  میتنظ   یرا دربردارند و جور  نی خودشان قوانو ماده و تبصره و    خودشان بندبند اتیاب

   اما در کل حالا هرکس  شود، هستند م   نیب جزئ  دِید  ر ی که حالا درگ  ی حالا افراد  ای   لیذهن من وک   ی کردن برا

کم    یرا،    نیب جزئ  یدهای د  میبتوانو    شود که م  یترش بند تا مقدارکه دارد ساده   طیبراساس آن حالا شرا

  ی معنو   شرفتِ یپ  ریکه حالا در مس  شاءاله به آن استدراجکه ان   می ترش کنکم ساده    ی  م،یذهن را مجاب کن

  س ی و سل  میآن تنظ   یحدّ   به  اتی و بعد خودِ اب  م یاش کنساده  ی جورن یحالا فعلا ا  میبتوان  م، ی داشته باش  م یخواه م

  .اورمی صورت آن را درب نیکه بخواهم حالا به ا ستیکارِ من ن نیبه ا یاز ی ند که اصلا نبودن را دار

  هم هست که صحبت کند؟   یریبا شما، خب کس د کنم م  شوخ آقای شهبازی:

  . شانیبه ا دهم  را م تان گوشبله بااجازه  د، یلاله: زنده باش خانم 

  نفر هستن نیسوم  دای تیخانم آم  

    : نندهی ب خانم

   که از جنس زندگ  کنم و انکار م  شوم جسم م عن ی  ذهن لحظه از جنس من   نیلحظه با مقاومت به اتفاق ا  نیا

سبب    ذهنکردن با من   ماست. زندگ  دردها، عدم آگاه  نیافتاده و ا  ریگ   مانی ما در دردها  خدا هستم. زندگ  ای

  لحظه را خوب   نی. اتفاق ازند  به ما لطمه م  ذهنبا من   کردن است. هر فکر و عمل  و در جهنم زندگ  بدبخت

سببِ    ، ییفضاگشا  یاست برا  یا. اتفاق فقط بهانه میو در اطرافش فضا باز کن  مینخواه  و از آن زندگ   میو بد نکن 
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شدن    می. تسل میاو شوشدنِ ماست که ما چشم و گوشِ   میفقط تسل   است. قصدِ زندگ  گشودهی خداوند، که فضا

 ترف ی و ضع  فیضع   ذهنها کنار برود، مندردها و رنج   نیو رنج، خشم اشتباهاتِ گذشته. اگر ا  ردرفتن د   عنی

  یی و فضاگشا  می. اگر تسلمی خداگونه باش   دیو با  میما از جنس خدا هست  م،یشو و ما چشم و گوشِ خدا م  شود م

از همه   م،ی کن مر   شود ماست پس دل ما پاک نم   دلِ  خدا، خانۀ   . خانۀکند پاک م  زی چخداوند درونمان را 

 ل ی تماماً به او تبد  عنیکامل    م ی ملاقات خداست. تسل  یو مرکز عدم جا   میشو  میلحظه تسل  نیدر اتفاق ا  کهنیا

  شدن.  داریو از خواب ذهن ب میشو

  زمان کار است بزار و بِتاز   ی
  بر خود دراز  کوته را من  کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  زمان   ی در صد سال، خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا
  ) ١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  جذوبِ رحمت است   و خاموش صبر 
  نشانْ جستن، نشانِ علَّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تا بر جانِ تو   ر یبپذ اَنْصتُوا
  اَنْصتُوا   یِاز جانانْ جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  استاد، تمام شد.  ممنون

  هم هست صحبت کند؟  ی ری. کس دنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان. بله بله، بااجازه : نندهی ب خانم

  هستم از فولادشهر اصفهان.  دایت یو دوستان گنج حضور، آم زیعز ی سلام به استاد شهباز : دایتی آم  خانم

  د؟ یفرست نم دئویشما؟ شما چرا به ما و  دیبله، خوب آقای شهبازی:

  پر کردم.  دئویو ی  تانیاستاد. اتفاقاً امروز برا ممنون، عال : دایتی آم  خانم

  ممنونم. دیی. بفرماخوب لیخ  خوب،  لیخ  ن،یپس، آفر دی خب فرستاد آقای شهبازی:
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  : دایتی آم  خانم

  تاب در خواب رفت گلْخَن یکه روز  چنان
  ست و شد مغرور که سلطان شده  دیخواب د به

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی مولو(

  ده یکه همان   و حالا کسان  نندیب حمام م  یجهان را مثل    ن یحرص دارند ا  لیهستند و خ  دهیکه همان  ییهاانسان

که از    . و کس ندیگو تاب مجهان را خراب کنند گلخَن  نیکه تا ا  کنند م  یو هر کار  بتیهستند و قضاوت و غ 

را انجام دهد، پس   هانیترنازل  د یکه آن بالاست شا  و کس  کند و به مردم امر م  ردیگ را م ییزهایطرف خدا چ

   ذهن ما با من   ندیگو لحظه به ما م نیو حالا خداوند در ا میهست  ذهنواب من که در خ  میتاب هست ما هم گلخن 

 یی هانک ی ع  ها دگیو همان  میو پندار کمال دار   ذهنماست؟ و ما عزت من   یخداوند فرمانروا   ایو    میفرمانروا هست

  زنند  صاحب حمام خداوند است که با لد به ما م   جانی ما هستند و در ا  یهاچشم   یکه در خواب بر رو   ستنده

  با نوازش؟  ای یشو  داریبا لد ب خواه  م  ندیگو و م

شهوات را    عن ی  شود و روشن م  مانند گلخن حمام است که صحن حمام تقوا براثر حرارتِ آن گرم   ای به دن  لیم

  را یباطن است ز  یو صفا   گلخن حمام، پاک   ن یاز ا  زگار یکار گرفت، اما سهم پرهو تقوا به  در جهت پاک  دیبا

  ی هستند که برا   کشانن یثروتمندان مانند سرگ   ا یدن  نی . به عنوان مثال در ازگ یدر حمام است و پاک  زگاریپره

  . کنند حمل م  نیدار سرگگرمابه 

  مثال گلْخنَ است  ایدن شهوتِ
  روشن است   ىٰازو حمام تَقو که
  ) ٢٣٨ تیدفتر چهارم ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تون، صفاست   ن یز  قسم متَّق  یل 
  که در گرمابه است و، در نَقاست  زان

  ) ٢٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  کشان   نیمانندۀ سرگ  ایاَغْن
  بان آتش کردنِ گرمابه بهرِ

  ) ٢۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  بِنْهاده خدا حرص  شان یا اَندْر
  بود گرمابه گرم و با نَوا تا

  ) ٢۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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  و، در گرمابه ران    یتون گو  نیا تَرکِ
  آن گرمابه دان  نیتون را ع تَرکِ

  ) ٢۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  است، او چون خادمِ است  در تُون هرکه
  حازِم است ورا که صابِرست و  مر 

  ) ٢۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  ممنون.   لیخ

تاب،  گلخن   ستیتاب هست، کسره ندارد «نون»، گلخن تاب ن در ضمن آن کلمه گلخن   با،یز  لیخ   آقای شهبازی:

  ممنونم.  بود   بایز ل ی نگهدارندۀ حمام. خب خگرم  عنیتاب بله هردو تاب، گلخنتاب. تون تونْ  طورن یهم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۴۴-۱شمار

  91صفحه: 

٣٨ô  ای از استرال میخانم مر    

  ها ز خسروِ منصور به جان دیرس ندا

  از دور؟ دی کنبه حلقۀ مردان چه م نظر 
    )١١۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

است، که چرا در ذهن    دهیها رس به همۀ انسان   عن یها  به جان   زندگ   یصدا  دیگوجناب مولانا م   تیب  نیا  در

اانددهی که به حضور رس   ییهاوارد حلقۀ انسان   د؟ یشو و وارد حلقۀ مردان نم  دیامانده  ما    کهن ی. چرا واقعاً با 

که حضور    م یکن م  و سع   می خوان مولانا را م  ات ی اب  م،یکن مخودمان کار    یو بر رو   مینیب برنامۀ گنج حضور را م 

    م؟ یرو باز هم به خواب ذهن م م،یاتجربه کرده گاه  زیرا ن  سببیب یشاد  در ما باز شود، و تجربۀ

و هرچه که در مرکزمان باشد   کند م  یرویاست که مرکز ما از قانون جاذبه پ نیآن ا لیدلا نیتراز مهم  ی دیشا

  .  میشو م  دهیبه آن جنس هم کش  م یباش  از هر جنس عن یکردن خودش دارد.  ادی به ز لیم

    ستیجاذب بیعجا  تیجنس زانک
  ست ی جنسست هر جا طالب جاذبش

  ) ٢۶٧١ تیدفتر چهارم ب ،ی مثنو ،ی مولو(

در مرکزمان    ها دگی. اگر همانمیکردن آن دار  ادیبه ز  لیکه در مرکز ما وجود داشته باشد ما م  ی زیهرچ  کهن یا  عنی

   عن یاست،    ز یچارۀ کار پره  طیشرا  نیدر ا.  میبشو  دهیکش  ها دگیکه به سمت همان  میدار  لیباشند، پس ما م 

دارد؟ اگر آن از جنس درد و آواز غول است، پس    وجوددر ما    یز یچبه انجام چه   لیلحظه م   نیکه در ا  میتأمل کن 

  کند.  ادیما را به سمت آن بشد و آن را ز  دهیمرکز همان میو اجازه نده  میکن  زیپره

ما    عن یکردن    د یواقع تقل. درکشد است که ما را به ذهن م  یر یمورد د  رانیکردن از د  دیتقل  ر، ید  مورد 

  . می ده رفتار خودمان قرار م یرا الو   یرید یواکنش و رفتارها  شده صورت شرط به

  کند  رفتار م یتندبا ما به   کس کهن یمحض ارفتار ذهن است، اما به  ت یکه خشم و عصبان میدان مثال، م طوربه

. با ترس از قضاوت  شود م  انی خشم در ما نما  ا یو واکنش  میکن م  د یبلافاصله از آن رفتار تقل کند، م  ن یتوه ای

مال و اموال خودمان را هم از     کردن، گاه  دی تقل  یبرا  کهن یا  ای .  میشو شدن توسط جامعه همرنگ جماعت م

  .  میده دست م

  :  یدر مثنو  میداشت
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  آمدم من بارها    : والهگفت
  کارها  نیتو را واقف کنم ز  تا
  ) ۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  پسر   یکه خر رفت ا گفت هم تو
  تر  با ذوق ندگان،یهمه گو از
  ) ۵۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  است واقف  او خود که گشتمم  باز
  است، مردِ عارف است قضا راض  نیز

  ) ۵۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  خَوش    گفتند: آن را جمله مگفت
  مرا هم ذوق آمد گفتنش مر 

  ) ۵۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  بر باد داد  دشانیمرا تقل مر 
  باد  دیدو صد لعنت برآن تقل که
  ) ۵۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

بسته بود و وارد جمع    رونی بود که به مهمانخانه رفته بود و خرش را ب  یداستان، داستان همان مرد   نیدر ا  که

او    کردند م  ی داشتند شاد   رانیشد، د آن و  از  تقلهم  ه  دیها  آن جمع  نبود که در  و حواسش  تکرار    کرد، 

ما است که از دست   یی ایدن ی زها یمال و چ  دنما جا ن یآن شخص بود که در ا خرِ خودِ   ن یخر برفت، که ا کردند م

  . میکن م  رانیکه از د یدیخاطر تقل به  م،یده م

گرفتن   یتوجه و جد  لیدلاما به  م،یارا حس کرده  ما آفتاب زندگ   دیشا  که حالخاموش نکردن ذهن در  رید  مورد

تا حضور در ما طلوع    میذهن را خاموش کن  میتوان ذهنمان، نمها در  دادن به آن  ت یحس هو  افکار ذهنمان و 

به حالت    کهی طوربه   م،یده مانند فکر ترس و واکنش نشان م   رسد، به ذهنمان م   یطور مثال، فکرکند. به 

که    طیشرا  یآماده برا  ای  می ترسناك نجات ده  طیکه خودمان را از شرا  میکن و فکر پشت فکر م  میرو م   دفاع

  م ی خواه م   زیکشاند است، بله کنترل اوضاع را ن  ندهیما را به آ   فکر توهم   یتنها  است. نه  امده ی ن  شی هنوز پ

و قدرت و کار زندگ   م،یریبه دست ب م  دهیرا ناد م یریگ .  

  اعتبارها  یادهیز من نه بارها د گفت
  نشد عجب قدرت و کاربار من  ن یق یتو  بر 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۴۴-۱شمار

  93صفحه: 

  )  ١٨٢٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی مولو(

است و اعتبارش را به ما ثابت کرده است، اما باز هم ما   بارها و بارها قدرتش را به ما نشان داده   زندگ   کهنیا

  ان یحالت در ما جر  نیدر ا  زندگ  یانرژ  ری. پس دمیریدست بکنترل اوضاع را به   میخواه و م  میکن ش م

  .تاس ما شده   شروی. ذهن ما پمی انشده  ندارد و کارگاه زندگ 

  روز گفتن: روز کو؟    انِیم در
  روزْجو یرسوا کردن است ا شیخو

  ) ٢٧٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  جذوب رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشان علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ أنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(
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