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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ن یشهرستان قزو زهرا،ن یاز بوئ نایخانم ال ١

 ٧ یشهباز یسخنان آقا ٢

 ٨  خانم بیننده  ٣

٠١  یشهباز یسخنان آقا ۴  

١١  یشهباز  یبا سخنان آقا یمسعود از خو یآقا ۵  

٣١  یشهباز یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو ۶  

٩١  یشهباز یسخنان آقا ٧  

 ٢١  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بای خانم فر ٨

۵٢  یشهباز  یاز گرگان با سخنان آقا نندهیخانم ب ٩  

 ٣٠  نندهیب یآقا ١٠

۴٣  شهبازی آقای سخنان ١١  

٢١ ۶٣  ی شهباز یبا سخنان آقا رازیو فرزندشان از ش نندهیخانم ب   

٧٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٣١  ٣٨  یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا 

۴١  ۴٣  لامیصادق و همسرشان از ا  یآقا 

۵١  ۵١  از فولادشهر  دا یت خانم لاله و خانم فائزه و خانم آم 

۶١  ۵۶  شهبازی آقای سخنان 

٧١  ۵٧  ای از استرال حانهیخانم ر 

٨١ ٩۵  ایخانم مرجان از استرال   

 ۶٢  از کانادا  سای خانم پر ١٩

 ۶۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٢  ۶۵  یشهباز یبا سخنان آقا کانادا نیما از  یآقا 

١٢    ۶٩ خانم بهار از اورنج کانت 
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧٢  ی از استان مرکز نیرو خانم پ 

 ٧۶  آباد از جوزان نجف دا یخانم فرخنده و خانم آ  ٢٣

 ٧٨  شهبازی آقای سخنان ٢۴

 ٨١  اصفهان شهرنی از زر تایو خانم  ارا یو ت نی خانم زر ٢۵

۵٨  از تهران  ئدهماخانم  ٢۶  

 ٨٨  شهبازی آقای سخنان ٢٧

٨٢  ٩١  یشهباز  یبا سخنان آقا  ایفرنیاز کال عل  یآقا 

 ٩۵  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

٩٢ ۶٩  ایاز استرال می خانم مر   

 ١٠٠  آقای بیننده ٣٠

 ١٠١  خانم طاهره از تهران ٣١

٣١٠  از ونکوور  عل  یآقا ٣٢  

 ١٠۴  پروین از اصفهانخانم  ٣٣

 ١٠۶  از تهران  اکرم خانم  ٣۴

 ١٠٩  محمد از هلند یآقا ٣۵

 ١١٢  از آلمان ایپو یآقا ٣۶

۵١١   شهبازی آقای سخنان ٣٧  

 ١١۵  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -
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  ن یشهرستان قزو  زهرا،ن یاز بوئ نای خانم ال‐١

  

  م» ی «بِسم اله الرْحمن الرح

  

به اتفاقات،    دن ی. تو با چسبکن که تو چونه فکر پشت فکر درست م  دمیخودم: من فهم    ذهنبه من   خطاب

داشتن آن، از آن مسئله،   به نگه   لیمن و نکندن از آن و م  زندگ  ۀ روزمر  شامدیپ  نیدارترو خنده   نیترکوچ    حت

نَکنده، به   و آن کهنه را فتدیاتفاق ب  دیجد  شامدیپ یکه تا  زن قدر در سر من حرف مو آن  کن فکر درست م 

در سر من    دیجد  یها و فکر و حرف    درست کن  دیجد  شامد یفکر و پ  د، یجد  زیو باز هم از چ   یبچسب  د یجد  زیچ

  .  کن جادیا

  

  افتد،  اتفاق م  کهن یکه اتفاق افتاد هم  یز یشوم که هرچ  ادآوریخودم کار کنم و به خودم    یاگر من بتوانم رو   حالا

برسم که    ن یبه ا  . پس وقت ردیم و م  رود م   نی از ب  ریهمان لحظه د  شود، گفته م   حرف وقت   حت  رد؛یم م

   ی اگر    آن حت  که درصورت   کند، م   د یو فکر تول  دهدو با آن تو را آزار م   دهیمرده را چسب   زیچ  ی من    ذهنمن 

است. پس با اتفاقات    شیپ   ۀقیدق  یهم افتاده باشد، باز هم مرده است؛ چراکه گذشته است و مال    شیپ  ۀقیدق

  . کند م  تیها من را اذها هم مرده هستند. اما ذهن با آوردن آنآن  کند،  نم ده سال قبل فرق ا یسال قبل  ی

  

  م یرا بفهم  نیا  کهن یرا بشناس. هم  تا ذهنمن   ۀلینکن و ح  هیکه مرده و تمام شده، گر  یزیچ  یلطفاً برا  پس

نهفته که همان «گنج حضور» است و ذهن    که درونش گنج   یا. لحظهمیی ایحال ب  ۀکه به لحظ  شود باعث م

  . رود م نیهم از ب ذهنمن   رناچاحال، به   یهالحظه  نیکردن ا ادی مرور با زورود ندارد و به  ۀاجاز

  

  تشر. با

  

  . نیآفر ن،ی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

 ) Brand(مطلبم هست و شعر بِرندم    نیدانه شعر هم داشتم که مربوط به هم  ی.  دیسلامت باش   :نای ال  خانم 

  هست.

  

  هم خوب.    لی. خ دیهنوز وقت دار دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

  

  . دیسلامت باش :نایال خانم  
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   ما مض  ادِی زِ  ، یاریهش  هست
  خدا ۀو مستقبلت، پرد ماض
  ) ٢٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   اندر زن به هر دو، تا به ک آتش
  ؟ هر دو چو نَ  نیاز گرهِ باش  پر 

  ) ٢٢٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٢

  ن ی است که در ا  یز یدرواقع گذرا بودن هرچ  ۀفرمودند. عوض شدن فکرها در سرمان، نشان  مطلب مهم  چه

 دهد نشان م   شود، هم عوض م  تیوضع  شود، فکر عوض م   عنی   شود، عوض م   جهان وجود دارد و چون ه 

و پا  یکه در ما   ا  ایعنصر ثابت  و    هات یوضع  نیطور ان یبشناسد و هم  تواند مطلب را م  نیوجود دارد که 

  . میدنبال آن عقل باش  دیو ما با افتد م یترعقل بزرگ  ی ۀلیوساتفاقات به 

  

که    دهد م   اد یبدون کتاب خواندن به شما    زهایچ   لیخ  د،یآن تأمل کن  یعوض شدن فکرها را اگر شما رو   نیا

ه  مرتب عوض م ،چرا عوض م   نی ا  شود را عوض م  نیا  یز یو چه چ  ودش عوض م  کند؟ که چه بشود؟    کند

توجه کنم    هانیبه ا  دیمن با  رند؟یمرکز من قرار ب  دیتند، مهم هستند؟ باتند   شوندکه عوض م   ییزهایچ   نیا  ایآ

   ی  شود، م د یمف  لیخ  د،ی آن تأمل کن یاست؟ رو  اتری پا ای است  ایاست، پا ترش یکه عقلش ب  یبه آن عنصر ای

  حتماً.   دیفهم م  یز یچ
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  8صفحه: 

    نندهی خانم ب ‐٣

  

  شما؟   دی. خوب زمیخوشحال شدم عز  لیخ  د، یچقدر من خوشحال شدم شما جواب داد یوا

  

شما را دارم    ونمی زی. من هر روز در تلومیگو م  سپاس   ل یشما آشنا شدم و خدا را خ  ۀسه ماه هست با برنام   من

  ؟ ی شهباز یآقا  دیخوب است. خوب  لیدارم با شما. خ  یخوب ل یارتباط خ ی خوشحالم،  ل یو خ نمیب م

  

  . دییبو دیخواه چه م   م ینی . ببمتانغا یسر پ دی. بروکنم بله، بله خوبم. ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  

  جا، ن یرا که عوض کردم، ناخودآگاه آمدم ا  ید یجد  ۀسه ماه، من خان  ن یمن در ا  ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم  

ا  ونیزیتلو  نیا آمد و خ  نیرا زدم  لحظه   ل یبرنامه  الآن  را    ییجورها  ی   عنیلحظه  بهخوشحالم و  دارم مچم 

من جالب است،    ی برا   لیخ  دهم، انجام م  اکه قانون جبران ر   من، وقت   افتاده در زندگ  اتفاقات   ی.  رمیگ م

 دانم نم  قدرن یهست، ا قدرن یخدا شاهد است، ا  میصادقانه به شما بو باشد، ول  ی زیمبلغ ناچ  د یباور کن شا

اگر صد    میکم باشد، من بو  لیقانون جبران من خ   دیشا   عنی قشنگ،  قشنگ   یزهایچ   قدرن یا  د،یباور کن   رید

  من جالب است.  یبرا ل یخ نی. ادی کن   ورشما با  دیآبرابرش م

  

  م، ینیب شما را م  ۀفقط برنام  ونی زیخوشحالم و ما تلو   ل یخوشحالم، خ  ل یمن که مثلا تازه شروع کردم، خ  بعد

ستم  خوب است و خوا  لیبرنامه روشن است. خ   نیا  میآ م  روم باشاه م   ایدارم، فقط    ادیچون من زمان ز

   ل یچقدر بعد سه ماه ... خ   یکه وا   دمخوشحال ش  اریخوبتان تشر کنم و بس  لیاز شما و گروه خ   لیخ  لیخ

  من بشنوم خوشحال شوم.   دی خوشحالم. شما حرف بزن

  

نوبت   نی. حالا ازنم شش ساعت، پنج ساعت حرف م   ی هر برنامه نزد  ر ی. من دکنم خواهش م   آقای شهبازی:

  قسمت نوبت شماست. بله، چشم من هم.  نی. ادیشماست که حرف بزن

  

ا  لی خ  ن یا  دیداشتم. مثلا ببخش  دهی همان  یمن مثلا    زم،یعز  ی شهباز  یآقا   :نندهیب  خانم     ن ی جالب است در 

   ل یخ  نیرفت، دوباره مجدداً برگشت، دوباره رفت. ا  مش ی ماه و ن   یسه ماه،    نیدر ا  دیمثلا فکر کن   ط،یشرا

چرا    ی در آکه دربه   ست ین  یدر دربه  ددر  ریشده. د  ارانهیدرد هش  ر ید   من جالب است، درست است ول  یبرا

  ست ینه، قرار ن  میگو . مرمی گ قشنگ ذهن را مچش را م  عنی.  ستین  یدردربه  رید   نیچه رفت، ا  یرفت و برا

  نور قشنگ برسد به من.   نیکه بسوزد ا  قرار است آن شمع باش ، قرار است تو رشد کن جا،ن یا یر یتو بم

  

  .  ستین چون هنوز سه ماه کاف  د،یبن  دیخانم. صبر با دیصبر کن  دیخرده هم با  ی بله، خب  آقای شهبازی:
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  صبر کنم.   دیبا لیتازه من اول راه هستم. واقعاً خ  ،ل یخ  لی آره خ :نندهیب خانم  

  

  معلوم بشود.  زهایچ  د،یبفهم دیبا  زهایچ   لیخ  آقای شهبازی:

  

شما حافظ را باز    گفتند م  هام یآن قد  دانم که من نم   زمان   وقت   ل ی. خنمیب هم م  نستاگرامیا  :نندهیب  خانم  

 شود  م   شنوم شما را م  یهاام یپ  کنم را باز م  نستاگرامی. من الآن اامیپ  شود م  دیآ شعر قشنگ م  ی  دی کن

   قشنگ   یهاام ی چه پ  نمیب در تلرام م  میآ م  ای  تجالب اس  لیجا خکه هست آن   قشنگ  یعرها. شامیمن پ  یبرا

  .کند کم م  ار یو بس

  

 ، خودشناس   ،من رفتم. روانشناس  دییکه شما بو  صادقانه من چون زمان داشتم، هر کلاس  ،یشهباز   یآقا

حالم خوب بشود. نشد   رفتم من م   شود خوب م  نیهرچه به من گفتند که تو حالت با ا  دانم چه م  ،ی زیخود چ 

به   کند کم م   لیخ    ن جبران مالیخوب شد، ا   لیخ  زمیگنج حضور عز  ق یطر  نیالآن از ا   که نشد که نشد، ول

 ترشش یرا دوست دارم ب  نیا   کم است ول  ل یاست، چون نه من تازه ناپا هستم، خ  یز یمبلغ ناچ   ل یمن واقعاً. خ

  ما کم کند و ممنونم از شما.   ۀجوره به همکنم که خداوند همه 

  

زمان من تمام شد، نم  احتمالا ل یزحمتتان بدهم. خ  نیاز ا  ترش ی ب  خواهم    خوشحالم. واقعاً خوشحالم، حس

شما ضبط شده،    ۀبرنام  دی. شاریخصبحتان به   یشهباز   یسلام آقا   دیگو بح مجالب است، ص  لیبعد خ  کنم م

از    ی عنی د، یاز وجود خودم شد کنم حس م   عنیجالب است،   ل یبا شما دارم. خ  یسلام و عل   یمن  ول

  دوستتان دارم.  ل ی. خدیخودم شد زیعز ۀخانواد  یاعضا 

  

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐ ۴

  

  د ی توجه بذار  د،یوقت بذار  د،یزحمت بش  طورن یو هم  دیرا پرداخت کن  مبلغ   انهیقانون جبران که شما ماه   نیا

هرحال  را قبول دارم، به  نیمن ا  د ییبو  ا ی  د، یکه من، شعرها را بخوان  د یاعلام کنبلند    ی با صدا  ای  د یسیبنو  و حت

را باور دارم و    ی زیهمچو چ    یکه من    دی اعلام کن  گروه   یاگر مقدور بود مثلا در    د، یبلند بخوان  ی با صدا

  تعهد.   شود، سبب تعهد م  هان یا کنم، کار م شیرو

  

نم   ما برامیدان تعهد را مهم  را ز  نیهم   ی.  . تعهد که از قانون جبران  میاپا گذاشته   ریاست که تعهد «الََست» 

و نگه    دیتعهد بن   دیدارد، و اگر شما نتوان   ما به تعهد بستگ  تمام زندگ   عن یمهم است،    اریبسار یبس  د،یآ م

  .دیشو شما موفق م  ،ستمهم ا  اشی ندارد، نگهدار یالبته تعهد کردن کار  د،یدار

  

برو  د، یورزش کن   ،یامثلا رشته   یبه    دیبشو  متعهد  روز    ی کتاب  ی  ای   دیبزن  یساز   ی  ای   دیورزش کن   دیهر 

  . دی کن ادی معلوماتتان را ز  دیبخواه یارشته  ی در  د،یبخوان

  

»، religious commitment: «ند یگو هست به آن م   اصطلاح  سیباشد، محم باشد، در انگل   ایتعهد اگر پا  نیا  و

پا شوم    دیکه من با  دیگو نفر متعهد است، م  یکه مثلا    دیاده ی. ددیاصطلاح ترجمه کنبه   یمثل تعهد مذهب  عنی

  . سیالمثل شده به انگل ضرب  صطلاحابه  نی. اخواند نمازم را بخوانم، هر طور شده آن را م 

  

و قانون جبران    دیشو آن موقع موفق م  د، ینزن  رش یمحم باشد که ز  اریسخت و بس  لیخ   د یشما هم با  تعهد

  د یندارد. با ده یفا ن یکه من گفتم ا ی زیچ  ن یبا دانستن ا د، ی. تا شما قانون جبران را انجام ندهکند تعهد م  جادیا

  . دیبرود تا متعهد بشو دی بده یز یچ ی دیاکه متعهد شده  یز یعملا شما از آن چ

  

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۵-۱شمار

  11صفحه: 

    یشهباز  یبا سخنان آقا ی مسعود از خو  یآقا  ‐۵

  

  . رمیگ تماس م  یمسعود هستم از خو   ر،یوقت شما بخ  مسعود: ی آقا 

  

  شما؟   دیآقا مسعود خوب هست آقای شهبازی:

  

  .  دیممنونم، سلامت باش مسعود: ی آقا 

  

شهر   لیکه من دو سه سال ماندم و درس خواندم. خ د یدان م یخو   د؟یزن زنگ م   یشما از خو آقای شهبازی:

  دارم. چند سالتان است شما؟   یاز خو  یخوب  اریاست. خاطرات بس یخوب

  

. قبلا هم با شما تماس  دهم مسالم است. البته چهار سال است که من برنامه را گوش    ٣٣من    مسعود:  ی آقا 

    گرفته بودم.

  

  است؟   بود. هنوز اسمش شهربان کوچۀ شهربان   ی یدر خو  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  

  جا بودم.  آن  قاًیدق شیچند روز پ  ی همان کوچه هست، من هم اتفاقاً  قاًی بله اتفاقاً دق مسعود: ی آقا 

  

  بود. الآن لابد اسمش عوض شده؟   یخسرو   رستانی دب یجا آن  آقای شهبازی:

  

  منتها الآن اسمش عوض شده. ام، ده یبله اسمش عوض شده. من هم شن مسعود: ی آقا 

  

  .  دییبله بله جانم بفرما آقای شهبازی:

  

    مسعود: ی آقا 

  

  خانه من   نیاز ا چیه نروم م
  خانه گرفتم وطن  نیتکِ ا در

  ) ٢١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

نتواند ما را بشد.    ز یچچیو ه  کسچ یو ه  م یریقرار ب  ییتای  ی صدرِ مجلس فضا  عن یخانه    نیدر تک ا  دیبا  ما

ب ا  رون یعلت  از  با روش   ییها دگ یخانه همان  ن یآمدن ما  و  متفاوت توسط    یهاهست که در درون ما هستند 

  .  آورند م رونی ما، ما را از خانه ب ذهنمن 
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  12صفحه: 

در    یز یهرچ  خواهد دارد و م   دیجد  یزها یو چ   یطلببه تنوع   ید یعلاقۀ شد  ست،یو وهم ن  الیکه جز خ   ذهنمن 

وجود آورد  جسم و روح ما به   ی برا  نهی مانند خشم، ترس، ک   ییسر آن دردهاجلوه دهد و بعد پشت  ی را جدّ   رونیب

  . ندازدی از کار ب اتا ما ر دهد قدر ادامه م چرخه را آن   نیکند و ا د یو ما را ناام

  

همۀ    که حالدر   شود، به ضرر ما تمام م   شود گرفته م  یکه توسط ذهن جدّ   رونیدر ب  زیچخوب و چه بد، همه   چه

ب  نیا در  زندگ    اقدامات  افتند،م   رونی اتفاقات که  ما متوجه بشو  کند م   طراح  هستند که  ز  م یتا    ن یا  ر یکه 

به همراه دارد و   تیو حس امن  تیو عقل و هدا  تو برک   ی و شاد  ست وجود دارد که پر از زندگ   ییاتفاقات فضا

  .  میزنده شو زندگ  یکه به آن  میاما آمده 

  

  یی ساز در آخر زمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  

  علم کشت  نیبد رایعشّاق را  جملۀ
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

    )٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

گنج حضور و دوستان گنج    یهابرنامه   نقصی ب  ی گزار از زحمات شما بزرگوار بابت اجراسپاس    لیدر آخر خ  و

  . کنند م  فایما نقش ا  یداریدر ب رید یاخود به گونه   یهاغام ی حضور که با پ

  

  ممنون استاد.  ل ی. خباشد م  یو معنو   قانون جبران مال تیها مستلزم رعاموهبت   نیجذب ا  البته

  

  .  دیآقا مسعود. سلام برسان بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  استاد. قربان شما.  رسانم را م تان بزرگ مسعود: ی آقا 
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  13صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا ن یخانم اکرم از قزو ‐۶

  

  د؟ یآ صدا خوب م نمیاول بپرسم بب ن،یسلام استاد، اکرم هستم از قزو اکرم: خانم  

  

  ی   ای که تا حالا زنگ نزدند،    کسان  می. گفت دیاز اول نبود  ول   د،یآ صدا خوب م  م، یسلام عل   آقای شهبازی:

  سال هست زنگ نزدند. 

  

  . کنم ندارد، پس استاد من قطع م  ی رادیا اکرم: خانم  

  

  .  دییرا بو غامتان یپ دییبفرما کنم، نه خواهش م  آقای شهبازی:

  

   غام یها تا پتماس   م،یاو بالاخره تشنه   می. هر هفته مشتاقگرفتم من، وگرنه تماس نم   دمیاستاد نشن  اکرم:  خانم 

  بشود.   یجار

  

خانۀ شما    دیآ م   کس   که وقت  دیدان . شما م دیاحالا که آمده   دی را بده  غامتان یبله، پ  د ییبفرما  آقای شهبازی:

  برگردد؟   شود برگردد که! م  شود که نم

  

    ساغول سن استاد، ساغول. اکرم: خانم  

  

  .  دییآمده، بفرما ر یکار اصلا. د نیبله زشت است ا آقای شهبازی:

  

هم نوشتم درمورد دسته     ی  ،  یتار  یالو   ۴۴در مورد     یاستاد جان دوتا من مطلب نوشتم.    اکرم:   خانم  

  .خوانم را م دی. دسته کل دیکل

  

و    می کن خود کار م  ی رو  م،ی هست  م ی تسل  م،یدان نم   م،ینادان هست  م یریکه بپذ  کند کار م   عشق زمان  دِیکل   دسته

  .  میریگ را به عهده م  مانی کارها تیو مسئول میبه کارگاه خدا شدن دار  از ین

  

  ن یآفر آقای شهبازی:

  

  اکرم:  خانم  

  

  بغل عشق   ر یاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابواب رس دنییبهر گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  14صفحه: 

   حس قربان   دانم»، بودم، پر از توقع، پر از «من م   توهم  نۀیبرنامۀ گنج حضور که آشنا شدم پر از درد و ک   با

قدردان    ر،یناپذشد وصف   ی در درونم جار   مولانا و … عشق ات ی که ناگهان با اب  رانیخود و د  رفتن یبودن، نپذ

  . ودب ی هر لحظه در درونم جار سببیب ی شدم، شرگزار شدم، شاد

  

به من    ید یدسته کل  یشهباز  یکرده بودم و آقا  ریشده گقفل   یهاآشفته پر از اتاق   یانبار   یدر    کهن یمثل ا 

   مان  بدهم. حال تو م  هیرا به تو هد  د یدسته کل  نیمن بود که ا  فۀ یوظ  ن یو ا  د، یدسته کل  نیداد و گفت: «ا  هیهد

  و صبر و همتت.»  

  

هر    مرا نجات داد. عشق و زندگ  گونهن یاز وجود او بودم که ا  یامن تکه  ایخود من بود   یشهباز  یه آقا ک   انگار

  .گفت سخن م زمیهفته از زبان استاد عز

  

   از نعمت و فراوان    است. هرجا فوران   قانون جهان هست  یو شرگزار   که قدردان  افتم ی در  را یهستم، ز  قدردان

  است.   ی جا قانون جبران جاربدان آن  یدید

  

.   کردم خودم کار م   یهر هفته رو   میبو  خواهم بغل عشق، حال م  ریعشق به ز  دیبله دسته کل   ،قدردان   قانون

کند. شر خالق که    ی زیرآن برنامه  یکار من هر ماه شد. نگذاشتم ذهن برا  نیترجزو اصل   ی قانون جبران ماد

در کار نبود، تازه کانال عشق و    گذشت   اقع. درویبزرگ است بذر  دگ یهمان  یل که  از پو  توان ثابت کرد م

  . شد باز م میبرا فراوان

  

چرا مثلا    گفت قدر پربرکت شده. همسر من که اول م  نیما ا  زندگ  ،یچه معنو   یچه ماد  زندگ  میمن بو  استاد

تومان، صد تومان، م  و من قدردان حضورش    کند الان رقم بالاتر را خودش کارت به کارت م   ؟ ی زیرهفتاد 

  ن یبکنند، چشم شما، چشم عدم  رییتغ  کهن یا  نهرا»،    انتانی اطراف  دینیب م   د ی«صبر کن  دیاستاد گفت   کهن یهستم و ا

  است، قدردانش هستم.   ی مل است، چقدر درجۀ چقدر همسر من اهل ع  نمیب و من م  شود شما باز م

  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  

  من بودند.    اری  آمدند، م  اتیاب شدم م  داریاستاد هر صبح ب کهنیو ا اکرم: خانم  

  

  و خشم بو:  ی فضابند هنگام

  

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

    )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  15صفحه: 

  

.  بن   ییفضاگشا  ،ی از جنس عشق بشو  ،ی است که هر لحظه اگر قرار است به من وصل بشو  ن یا  زندگ   حم

  : خواندم ثبات نداشتم، م شدم، م  که دمدم  زمان

  

  و ثَبات  نیدهندۀ قوت و تَم یا
  دِه نجات  ثبات یب نی را ز خلق

  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  

  : خواندم م  آوردند،با ذهن کوشش کنم و من را از جا در م  خواستم و م آمد که افکار به سراغم م  زمان

  

  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش    یکوشم پ  هم من
  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  

  تکرار کن:  ،یشد د یناام  یکه خسته شد زمان

  

  باش  لیمشو، هم پ سیِتو آ یل 
  باش  لیتبد یدر پ ،لینه پ ور

  ) ٣٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  بخوان:  کند بودن به تو القا م  ی و تکرار ذهن احساس کهنگ  وقت

  

  رسد نو نو م  یهمچون جو  عمر،
رستَمم  یمدر جسد  دی نُما  

  ) ١١۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  است:  تیب  نیتکرار کن، استاد برند من هم ا  ،دگ یبه همان   ردیم نم   کند، ذهنت دارد مقاومت م  یدیکه د  وقت

   

  الصمد  شو تا مخرِْج الْح مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز ییزنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  آمد، تکرار کن:  عجله و ناسپاس  یکه الو  زمان ،ی که قطع شد هنگام
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  16صفحه: 

  گفت که من مژده دهِ وصلم از او هم صبر 
  گفت که من، صاحب انبارم از او  همشُر   

  ) ٢١۴٢شمس غزل  وانی د ی(مولو

  

در    دشیکل  زدی از ذهن برخ  ییتر. هر الوبازکن قفل   یاز    ی  ز،یمختلف از صبر و شر و پره  یدها یکل  و

  و تکرار و اقدام.   خواهد دستان ماست. همت م

  ببرد.  خواهد  که م   ییتو را به هرجا تواند او نم ،یاز ذهن مستقل شد  نیب زمان م   مروربه

  

  ،  . اگر نشست نینش نم   با هرکس  ، یرو نم   یی . هرجایدرآورد   ذهنرا از دست من   ارت ی خودت، اخت  یکار رو   با

  هست من بروم.  قضاوت  ای بتی غ نجایاگر ا ییبو توانراحت م  ل یو خ یدار  ار ی اخت

  

داده  ه یرا خدا به تو هد . عقل واقعدیآ خوشت نم  نیو دوب  ییدو یعشق درونت را پر کرده و از فضاها یفضا 

باشد.    زانت یاز پدر و مادر و عز  ز یاگر پره   حت  ،ی شد  ز ی. اهل پرهکن م  یخوددار   معنیو از اعمال پوچ و ب

  مولانا:   یدیکل  تی خودت و ب  میابراه یشد

  

  ر یس نیا اموز یحق ب لیخل از
  اول از پدر  زاری شد او ب که
  ) ١٢٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

به خدا   توان نم   ،ی ندازیها را نو آن   دست نکش  که تا الآن داشت  ات یو خصوص   ها  دگیتا از همان   بفهم  دیبا

  . پس بخوان: یزنده شو 

  

  لا و ا اله را نخوان تا
  راه را  نیمنهج ا ینياب در
    )١٢۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  که تندتند خواندم. دیبود. ببخش  طولان   یشهباز  ی آقا مطلبم

  

  . دیبخوان واشیواش ی د ییایشاءاله برا هم ان   هیبود و بق  د»یدسته کل ی قسمت « نی . ابایز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  : عال  ندۀ یگشا دیبه آن کل  م یرسم  کهن یاش هم هست، تا اچشم باز هم ادامه   اکرم: خانم  
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  17صفحه: 

  ربِ ارفَع قدَْرنا   ایربِ اشْرح صدْرنا،  ای
  ربِ اَظْهِر بدْرنا، لا تَعبدوا اَربابم   ای

  ) ١٧٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

شماست که بالاخره ما    نیوجود نازن  با، یز  م؟یو چه بو  کنم را تکرار م  هان یمن هر روز در قنوتم ا  یشهباز   ی آقا

  ز یپره  ، یشهباز   یآقا   شودم    ول  ست،یممن ن  انیاز نزد  ز یپره  گفتند از دوستان م  بعض   کهن یرا آگاه کرد و ا

  بشود.  ی اتومات شود در وجود ما م

  

 تینهای به ب  ، ما مهم است؟ اگر زنده شدن به زندگ  یبرا   یز یدارد که چه چ  نیبه ا   بله بستگ  آقای شهبازی:

  . شود آسان م زیخدا مهم باشد، پره

  

هست، شما هم    ادمی اولتان    ی. من روزها دیکرد  شرفتی پ  همهن یاکرم خانم به شما ا  میگو م   ی من واقعاً تبر  و

  له. . ماشاءاله. ماشاءادیکرد شرفتیپ لیخ   از،یهست به عنوان چارق ا ادتان ی حتماً 

  

آقا   اکرم:  خانم   حالم    ، لیبودن داشتم، اصلا خ    . احساس قربان  لیدرد داشتم، خ   لیمن خ   ،ی شهباز  یبله 

  .  زیچهمه  ردیگ کنم که چطور سروسامان م فیتعر  یاصلا چجور  دانم نم م؟یواقعاً چه بو خوب نبود، ول

  

بپرسم چند سال    شود . مدی سن و سال خودتان ندار  یها به خانم   ی شنهادیپ  ی.  ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  بپرسم. دینبا د یببخش د؟یدار

  

  سالم هست.  ٣٢من  یشهباز  ی آقا اکرم: خانم  

  

  به، ماشاءاله، ماشاءاله.   آقای شهبازی:

  

دو    ی  د یشا  ختم،یبا برنامۀ شما آشنا شدم. قانون جبران را منظم هر ماه ر  شودالآن پنج سال م   اکرم:  خانم  

  با اجازۀ همسرم.   ختم،یرا همه را ر  هیبق باشد، ول  یماه فراموش کرده باشم، گرفتار

  

که    هست که زمان   یرید  دی د  ی درست نبوده.    دیآن د  م،ینیب م  که با من ذهن  یجور نیکه ا  میبو  خواهم م

جا چشم و گوش و  بعد آن   د، یآ از دست من برنم  هانی ا  توانم، من نم   دانم، من نم  ییگو و م  یشو م   میتسل

  .  ن یجدا بب  ی ریخودت را از د توان و اصلا نم شودم  ییتو خدا ز یچحس و همه 
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  18صفحه: 

چشم    نیشاءاله که همه او ان  نمیب م   ریجور د   یواقعاً همسرم را    سال زندگ  نی بعد چند  یشهباز   ی آقا  من

و    شود ها کمتر موقت   خود گاه  ی بالاخره کار رو  م،ی دار  زانیباز بشود. درست است افتان و خ   نشانیبعدم

  .ندیب را آدم م   رشیتأث

  

  ن، یخود، انتخاب درست قر  ی گرفتم، تمرکز رو  ادی باز هم من از شما     ول  کند آدم را ناراحت م    لیقطع شدن خ  

  مهم است.  ل یتا خسه نیو جبران. ا قانون قدردان تیرعا

  

  سه تا را. نیا د یتکرار کن ریبار د ی بله،  آقای شهبازی:

  

  و قانون جبران.   قانون قدردان تی رعا ن،یخود، انتخاب درست قر ی تمرکز رو اکرم: خانم  

  

  . نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  

ماد  یشهباز   یآقا   عن ی  اکرم:  خانم  لحاظ  از  معنو   ،ی چه  لحاظ  از  ب  عنیاصلا ،     آرامش  ،یچه  که    ت یهمان 

  : دیگو م

   

  اله که جنّت از  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  

  رون یاصلا ب  نیب م   رید  ،ید یبه خلوت خودت رس  ،یدیبر  رونیب  یهای طلبت یاز هو  رون،یرا که از جهان ب  توقع

  ارزشش را نداشته.  

  

  ممنون استاد.   لیخ

  خوشحالم. دست شما درد نکند.   ل یدلتنگ شما بودم، زنگ زدم. خ  لیخ

  

  . عال ، با شما. عال کنم م  خداحافظ ، عال ،عال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  19صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٧

  

پ  دهند اکرم خانم نشان م  بله ا  شرفتیکه  درجه    نیامان دارد واقعاً. آن هم در مدت کوتاه، پنج سال، به 

  .  قانون جبران و قدردان تیرعا  ن،یقر تیخود و رعا  یتمرکز رو  شرفت،یپ

  

را شما    ش یشعرها  ریکه د  م یکن تخاب مبد ان  ی هانیو قر  م یکن تمرکز م  رانید  یتا که ما روسه   ن یهم  دینیب م

  .  و عدم قدردان دیدان م

  

  کرده واقعاً.   رانیما را و و اجتماع  شخص  کردن طمع، زندگ   ادیو توقع و ز قدردان عدم

  

   که چندان کن دیرا نبا  طمع
   کن مانیصاحب کرم را پش که

  المثل) (ضرب 

  

  ن یکه ا  دینیب . بله، م میکن م   مانیکرم، چه بنده باشد چه خدا، پشکه صاحب   میانتظار، توقع و طمع دار  قدرنیا

  نه فقط به زبان، واقعاً جبران کردن.     قانون جبران که قدرشناس

  

را م  میگو م  دارم با    یبرخورد با    جورنیا  دانم،من قدر شوهرم  نفر، حالا چه شوهر با خانمش، چه خانم 

  . کند م  رانیواقعاً و عدم قدردان کند،  شوهرش، فرق نم

  

خبُ    د؟ یکن خانه چار م  ن یشما در ا  آورم،  . پول را من درم دیگو مثلا؟ مرد م   دیکن شما چار م  میی گو م  ما 

  ها ن یفلان و ا  کنم،  بچه بزرگ م  رسم،  ها مبه بچه  کنم، منظم م   کنم، م   ز یزحمت که خانه را تم  همه ن یا  عنی

  است.   کنندهران یو لیخ  نیبد است و ا  لیخ  نیو ا خورد به درد نم 

  

.  م یو ما قدرناشناس هست   رید  دهند نم   رند،یگ واقعاً هم بنده، هم خدا از آدم م  د یاگر قدرناشناس باش  شما

   است. ترران یجا واست، آن  ترش یب . نه ما، هرجا من ذهنمیبد را ما دار تی خاص نیا

  

  د ی خواه  د،یاگر تأمل کن  د،یکن م   تیاست. شما که الآن شا  است، قدرناشناس    عامل قدرناشناس  نیترمهم 

  نعمت در اطرافتان هست.   قدرن یکه ا دید

  

  د، یسالم ممن است باش   خواهد، م   ینعمت است که شرگزار   یخودش    جوان  د،ی مثلا ممن است جوان باش  

مادر خوب باش  یممن است پدر و  مر  دیداشته  باشند،  داشته    یدوستان خوب  دانم نم   ستند،ین   ضی که سالم 
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  20صفحه: 

  شود  سبب م   د و قدرناشناسیدار  تیهزارتا مز  د،یباش   آدم باهوش   ی  د،یداشته باش   عال  لاتیتحص  د،یباش

  .  میاز آن استفاده نکن م ی نی. نب می نیها را نب که ما آن 

  

کورکورانۀ    تیواقعاً خاص   ترش یاست. خواستن هرچه ب  ذهن من   تیخاص   نیبده، بده، بده و ا  میکن ناله م   اشهمه 

  کننده است. است و بدبخت ذهنبدون تأمل، بدون فکرِ درستِ من 
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  21صفحه: 

  ی شهباز  یبا سخنان آقا از تهران بای فر خانم ‐٨

  

خوشحالم که با شما صحبت    لی خ  رد،ی ب  یزود   نیانتظار نداشتم به ا  دی. ببخشیشهباز  یسلام آقا   :بایفر  خانم  

  ام .خرده هول شده  ی کهن یو ا کنم م

  

  د؟ یزن بار است زنگ م  نیشما اول  آقای شهبازی:

  

  تماس گرفتم.  شی خب شش سال پ بار است ول نیمن دوم  :بایفر انم خ 

  

  فعلا.   دیپس حقتان است، خب حالا هول نشو آقای شهبازی:

  

 تان یبرا  اتمیخواستم از تجرب  آماده ندارم ول  خدمتتان، متن   رمیگ هستم از تهران تماس م  بای فر  :بای فر  خانم 

  .میبو

  

  بله بله، چقدر خوب.  آقای شهبازی:

  

واقعاً معلوم نبود الان چه    کردم نم  دایشما را پ  عنینبودم،    ریمس  نیممنونم. من واقعاً اگر در ا  :بای فر  خانم 

  سرم آمده بود.   ییبلا

  

ب  نیسنگ   ل یخ  یهانه یبودم، ک   تیهوهم   لیخ از همسرم داشتم.  با پول    تینهایاز خانوادۀ همسرم داشتم، 

و از خدا   کار را کرده  نیبا من ا چرا مثلا فلان گفتم م کردم، م  هیگر نشستم و روز م شب  عنیبودم،  تیهوهم

  که مجازاتشان کند.   خواستم م

  

   لیکمم کرد، خ   ل یبا شما آشنا شدم، خ  کهنیو ا  شدم افکارِ خودم غرق بودم، داشتم افسرده م  نیدر ا  خلاصه

شرت که    ایخدا  میگو اصلا م  ریشدم، د  عال  لیخ   کاملا ول  میگو را، نم  هانه یک   نیکمم کرد که توانستم ا

شر    شه یهم  ر، یمس نیدر ا  فتم یکارها را کردند که من ب  ن یخانوادۀ همسرم با من ا  کهن ی من آمد، اِ بلاها سر   نیا

  خدا را.   کنم م

  

  ی آن روز برا  م،ینداشت  پول  ح،یمثلا تفر  م یرفت ما نم   یروز    یاگر    عن یبودم    تیهوبا پول هم   ل یخ  کهنیا  بعد

   لیخ   رون؟ یب  میبرو  د یاست؟ چرا نبا  یجور ن یچرا ا  گفتم م   کردم، م  تیبود و همسرم را اذ  یروز بد    لیمن خ

داشته    ح یندارد که چه تفر  ت یاهم   میراب  ریاصلا د  ،ل یالان خدا را شر، خدا را شر خ   پول بودم. ول  ریدرگ

  نداشته باشم.   ایباشم، پول داشته باشم 
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  22صفحه: 

کردم که اگر   هاشرفت یپ لی هستم. خ  راض ل یو در خلوت خودم خوشحال هستم، خ  کنم خودم خلوت م یبرا

تشر کنم از شما   با چه زبان  دانم فقط خواستم از شما تشر کنم، واقعاً نم برد،زمان م  ل یخ میبخواهم بو

  .ام باشم، راحت باشم، لذت ببرم از زندگ  آسوده کنم،    دای را پ  ام باعث شد که من زندگ   ر ییتغ   همهن یاز خدا که ا

  

  چند سالتان است؟    شما  پرسم، ها سن م از خانم  دی خوشحالم، حالا من ببخش ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  

  ام.هفت سال است با برنامۀ شما آشنا شده باًیودو سالم هست، تقرمن چهل  :بایفر خانم  

  

ها،  چه خانم   ان یچه آقا کنند،  برنامه توجه م  نیتا چهل به ا س ن یخب من خوشحال هستم که ب آقای شهبازی: 

  شعر خواندند که  ی خانم اکرم خانم   ها که واقعاًمخصوصاً خانم 

  

   بغَل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابَواب رس دنِیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

فرزندانِ، به    دیتوان ما مش  د،یرا درست کن  ای دن  دیتوان ها که شما مبغل خانم   ریهست ز  دیکلدسته    ی  واقعاً

  ر؟ ید دیکرد اکرم خانم را گوش م  غامیپ

  

جاها قطع و وصل   است، بعض  فیضع  رانیا  نترنتیمقدار ا  ی   کنم، گوش م  وبی وتیبله من در    :بای فر  خانم 

  کاملا. خوانم را م افی دیپ یهال یبعداً آن فا ول شد، م

  

 دایرا پ  دیکلاست. شما هم دسته عشق به ما داده   دیکلدسته  ی گفتند    شانیهست که ا  نیبله ا  آقای شهبازی:

  واقعاً. دیاکرده 

  

  بله، بله خدا را شر. :بایفر خانم  

  

هست،    دنیها هست، امان درست دقفل  نیو امان بازکردن ا  دیارا باز کرده  تانیزندگ  یها قفل آقای شهبازی: 

  د ی هر روز ما با  م، یبود  حیقول شما با تفرمثلا به   ت، یهوه ما هماست ک   نیا  دن یهست، امان د   امان قدرشناس

  .  همسرتوقعات مختلف از  م،ی رستوران برو م، یکن  حیتفر رونیب میبرو

  

مطمئن هستم شما د  اصلا ن مثلار یتوقع و کنترل! الا   همسرتان را کنترل نم م   د،یکن کننده  چه بدبخت  دینیب

 ریچقدر هم د  ،یی زناشو  به زندگ   کنند مثلا آقا و خانم جوان شروع م  ی  شود،آغاز م   زندگ   ی  است وقت

  . کنند را کنترل م 
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  23صفحه: 

  

شما    د،یابالاخره شوهر من شده   ریکه د  آمده از مشلات شما از کنترل همسرتان م   یاد ی مثلا مقدار ز  بساچه 

  است.   کنندهرانیکننده و وواقعاً ناراحت  زهایچ  نیا د،یخواهرتان سر بزن  ای کمتر به پدر و مادرتان و 

  

  درست است؟  ر،ید دیکنترل است. شما ندار ذهنمهم من   یاز کارها   یکنترل، اصلا  کنترل،

  

قدر کنترل بود  آن  کردم، واقعاً همسرم را کنترل م  دییفرما طور که شما مبله، من قبلا اتفاقاً همان   :بای فر  خانم 

هم او    کردم م  تیهم خودم را اذ  دم،یبود که من دوباره فهم  انتی خ یدر شرُف    رفت، م  اههر یکه داشت به ب

  ها. کنترل  نیخاطر اشوهرم زهر کرده بودم به هب میهارا به خودم به بچه   زندگ کردم، م تیرا اذ

  

  دانستم  اوقات، م   را بعض  اش گوش   من حت  ارسال یپ   ای من مثلا تا پارسال    ش، یتا چند وقت پ  الان حت  ول

  .  مواقع  ی کردم باز چ م خطاست، ول

کجا   پرسم عنوان، اصلا نم   چیه  به   کنم، هست که اصلا چ نم  شتریب  ایسال    یحدود    باًیاصلا تقر  رید  الان

خودش را   اریندارد. او اخت   به من ربط میگو عنوان، م چیه به  ؟کن صحبت م  با ک ؟ کن چه کار م ؟ی رو م

  دارد.

  

  ؟ بهتر نشده  تان زندگ ن،یآفر آقای شهبازی:

  

  ی خاطر دوتا دختر دارم، هم براواقعاً ممنونتان هستم، هم به   ،ی شهباز  ی العاده بهتر شده آقافوق   : بایفر  خانم  

 دانم نم  م،یبو  با چه زبان  دانم نم  عنیخودم،    یهمسرم، هم برا  یشده، هم برا  عال  ل یدوتا دختر خ  نیا

  واقعاً ممنونم.    لیام، خ دست آوردهآرامش به   قدرن یا  ، ام در زندگه کرد  شرفت یپ  قدرن یکه ا  می بو  دیبا  ی جور چه 

  

  البته، بزرگان ما.  دیمولانا هست  ونی را مد هان یا ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  

هر روز،    کنم، هر روز شر م  دانم، شما، اول خدا، بعد مولانا، بعد شما، واقعاً نم   ونی بله واقعاً، مد  :بایفر  خانم  

  واقعاً.  کنم است که عملا شر کنم، خدا را شر م  ن یشر کرد و تلاشم هم بر ا  دیبا عمل  کهنیبا ا دانم م

  

   است. همسرتان هم اگر تنها آدم  ترتان هم موفق رفتارِ شما خانواده  نیکه با ا  د ینیب بله، خب م  آقای شهبازی:

  خب حالش خوب است، عشق دارد.   رون،یب کند است که کار م 

  

ول  بزرگ  ل یخ  ذهنمقدار من   یهمسرم    :بایفر  خانم   ا   دارند،  خ   نیبا  را  اما    لیحال شما  دارند  دوست 

  گوش کنند.   لیخ  گذارد شان نمحوصله 
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  24صفحه: 

  شما …  کهن یندارد، هم یبی ع آقای شهبازی:

  

  اق ی با اشت  کنم، گوش م   گذارم ها مکه من چهارشنبه   العاده دوست دارند. اما مثلا وقتشما را فوق   :بایفر   خانم 

مدام   ند، ی تکرار کند، بب  ندیکه خودش بنش  ست ین  ی جورآن   سرکار، ول  رود خب بعدش هم م  ول   کند، گوش م 

  لیشما را خ   ول  ست،ین  یجور ن یا  خوانم، م   کنم، م  ی برادرادداشت ی  کنم، مثلا مثل من که هر روز گوش م

  که کنار من هست.  در مواقع کند گوش م  تانی به حرفها اقی دوست دارد و با اشت

  

  تر است.موفق  یاز نظر ماد  است که خانواده حت  نیمن منظورم ا  آقای شهبازی:

  

  .میابهتر از قبل شده   لیبله، خ یاز لحاظ ماد :بایفر خانم  

  

  کنم.   با شما خداحافظ دیاجازه بده  ،عال لیخب خ  شهبازی: آقای

  

  تان خدانگهدار. ممنونم از لطفتان، با اجازه  :بایفر خانم  
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  25صفحه: 

  ی شهباز  ینان آقااز گرگان با سخ  نندهی خانم ب ‐٩

  

  از شما تشر کنم؟  ی طورچه دانم خاصم. من واقعاً نم  یسلام. با درود و عرض ادب خدمت آقا  :نندهیب خانم  

  

  گل گرفت  یخانه بو نفس با ما نشست ی
  گل گرفت  یبو رانهیو  نیات آباد کاخانه

  ) آذرشاه  (عل

  

دلم،    زیمتشرم عز  تینهایشما هستم. از شما متشرم، ب  ونی مد  لیاز شما ممنونم، من خ   ایدن  ی خاصم    یآقا

  .میتوان جبران کند ماها نم   تانیخرد کل برا  دوارمیام

  

از شمال، شمال شرق  یمن دختر  زمیعز  یآقا ازدواج کردم دوبار در جنوب شرق  ،هستم  مرز    ،از گرگان و 

  ان.  پاکست 

  

اثر   دانم . ممیبو  تانیرا برا  یحدود   ی  م یاز زندگ  خواهم ننوشتم فقط م  دلم، ازدواج اولم، من طرح   زیعز

  .دانم دارد، م 

  

جا  من را از گرگان بردند جنوب و در آن   ،سال، پانزده بود در سن چهارده   فرهنگ  یآقا   یازدواج اولم با  من

که سرما خوردم، شوهرم من را با مواد     سرماخوردگ  نی است اول  ادمی ها دکتر و دوا و درمان نبود. من  موقع   آن

  دم یهم از او د  رید  انتی دو خ   ی  م،یکرد  سال زندگ   ه را ادامه دادم. ما دو س  نیآشنا کرد و من ا  اکی مخدر تر

  نشدم، من طلاق گرفتم. دار هم و بچه

  

آدم    ار ی و بس  داره یسرما  تینهای دفعه شوهر من ب  ن یدوم من هم باز هم در همان شهر انجام شد، اما ا  ازدواج

  . ادی کنم، از اعت دایمشل نجات پ  نیاز ا خواست  م لی بود. من دلم خ  یخوب  لیخ

  

اعت  ادی اعت  از از  هروقت که  داشت،  خبر  م   ادیمن  آن  شدم،دور  م  از  دور  هم  را    عنی  شدم،شهر  شهر  آن 

  برگردم به شهر خودم.  خواستم م  رم،یبپذ توانستم نم

  

آقا با   نیکه ا  دمیکردم، د  قات یرفتم فکر کردم و تحق  د، یقول شما ما را محقق کرداصل بعدها که به   نیا  یرو

   اما من فقط در کنارش باشم. زمان  اورد ی ب میآسمان را برا ی هاحاضر بود ستاره   عنی تر است، من راحت  اد یاعت

  من.   زندگباشد در  دیبا ادی با اعت دانست که در کنارش قرار داشتم، م
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ماه     یترک کردم.    دارو و درمان   چ یقول خودم، بدون هخسته شدم، ترک کردم به   رید  چهارسالو سن س  در

  قبول نکردم.   ،ی بشو  یبستر  دیبرد من را دکتر، دکتر گفت با  کشم م   سخت  ل یخ  دیکه به من، دو سه روز اول د

 دهم بهت م   جوشانم آن را م  آورم از پاکستان م   رمیگم   تیپوست خشخاش برا  ایداد که ب   شنهادیآمد به من پ 

  بخور، من هم نادان قبول کردم.

  

خوب    لیخب من حالم خ  جوشاند، م   اد،یهم ز  لیمن آوردند خ  یکه پوست خشخاش را برا  وقت  دمید م  و

   نذر بزرگ   ی کردم،    ینذر  ریماه را گذراندم د  یدرد نداشتم. خلاصه من با پوست خشخاش    ر یبود، اصلا د

  برآورده کردم.

  

  هو یکه دادم همه رفته بودند، برگشتم داخل خانه    ی نذر  کردم، م  اط یکه در ح   ییبرگشتم در خانه، کارها  که وقت

انداخت   رهی ش  دمید  شدم، آرام م  خوردم من م جوشاند که شوهر من داخل آن آب پوست خشاش، که م  دمید

  .دمیرا د  نیداخلش، من ا

  

  د یمن شد  ادی اعت  قدرنیا  ری شدم گفتم بذار هرچه باداباد. د  میتسل  ریداغان شدم، د  لیداغان شدم، خ   اما

 دیدان برنامه شما نم  ن یآقا، ا  میگو را از ته دلم دارم م  ن یا  د یبدان  که میگو م  نیا  ی را برا   نیشد، ا  د یشد، شد

  . دیکن  دایمن پ یبالاتر برا یااز معجزه کلمه  نیبذارم ا نیا یبرا چه اسم   توانم دارد، من نم ی چه اثر

  

کردند،    میها تقسهم را بچه  ه یاز دست دادم، ثروت و سرما  ٩٢شوهرم را در سال    ادامه دادم که وقت  قدرنیا  من

که من را بعدها که رفتم تو    ییباور نکند، اما دکترها  ی معتاد  چیه  د یزمان شا  نیمن با آن کار ندارم، من در ا

   ی من    د،یرس نم  ادیتاع  ن یۇسعم هم به ا  حت  ریخسته شده بودم، د  ریکه د  هان یو ا  ونیاپُ  ریمتادون و د

  .کردند من هم باور نم  یباور نکند، چون دکترها کسچ یه  دیشا انی دو روز در م ای ان یروز در م 

  

جنوب   رۀیمنطقه، من ش  نیا  رۀ یآن هم نه ش  ره،یگرم ش  ستیمن دو  ان،یدو روز در م   ان، ی روز در م  ی  ،ی روز   من

  .  لیخ  عن ی. خوردم را م

قدر شده  آن   رید ن من هم د خور  رهیو ش   گرفتم م   رهیگرم ش  ستیدو  د یمن با انی دو روز در م  ان،یروز در م   ی

  .کردم آب م  نعلب ٢۵  یبود، من روز

  

  ر، یآب کنم بخورم بعد د  نعلب   یدانه،    یدانه،    یرا هم نه    پنج نعلب  شدم، م  داریاز خواب ب  عنی

  ن یا  شدم، بلند م   زیم   ی رو  گذاشتند م   کردند آب م  من پنج نعلب   ی برا  د یرا نداشتم. من، با  هان یحوصلۀ ا
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پنج نعلب  یکه هر کدامش اندازۀ    رهیش   را تندتند م  هانیبود، ا  اننشدانه آدامس خروس م  خوردم  ،افتادم  

  دوم را.   پنج نعلب شدم بلند م  کرد کم اثر م ی

  

غذا   کردم، خودم دوست داشتم. غذا را درست م  عنی  کردم، را خودم درست م میچون غذا  کردم شروع م  بعد

اگر    ایاست که شوهرم زنده بود.    مال زمان  هان یا  رفتم م   رونیسوم را، بعد حالا اگر ب  پنج نعلب  خوردم را م

  یاره یپنجم بود، آن هم چه ش   پنج نعلب  دمیخواب م   چهارم را، موقع    پنج نعلب   ی   آمدم م  رفتم، م  رونیب

  . آورد را از پا درم  لیکه ف

  

  دم، ید ها کوچه را نمماه   دی من شا  عنیگوشت افتاده،     یرا ادامه دادم،    نیبعد از فوت شوهرم من هم   خلاصه

همه    میگوشت مرده، شوهرم را از دست دادم، زندگ   ی   عنیمن دائم افتاده بودم،    دم،ید ام را نمخانه   اتی ح

  . ٩٣رفت تا سال  نیاز ب

  

را    نیچطور شد با شما آشنا شدم و ا  دانم باز هم نم  دانم، باز هم نم  دانم، من نم  ٩٣شوهرم فوت کرد،    ٩٢

پدر و مادر چهار،   ی دیدی را دوست دارد. اما د شیپدرو مادر همۀ فرزندها یالآن متوجه شدم، خداوند مثل 

  را خاص دوست دارد، خب؟   بچه  یپنج تا بچه دارد 

که مهر    دیهست   ییهاشما جزو آن   رد، یگ م  دییرا خاص دوست دارد، مهر تأ  ها الآن متوجه شدم خداوند بعض   من

  است. که خداوند به شما انداخته، به ما هم افتاده   از نگاه نگاه م ین ی و  دیگرفت  دییتأ

  

  ون یزیبود ماهوارۀ خراب، تلو  ٩٣از من نمانده بود. سال    یز یاصلا چ  چ،یکه ه  اصلا فروپاش  ،درحال فروپاش  من

 یخراب، اصلا   .معجزه  

  

نشسته بودم در شمال بودم. از شمال،    یجورن یزدم، در بعد از فوت شوهرم، هم   دوبار دست به خودکش   من 

  خانواده نجاتم داد.  جا ن یسوم را انجام بدهم چون ا جا که خودکش رفتم آن 

  

  انوس یقا  ا،ینوشتم و چون کنار در   میهابچه  ینشستم نامه برا  جورن یسوم را انجام بدهم، هم  جا خودکشآن   رفتم

  م ی هااما نامه نوشتم و بچه  تواند  نم   کس  جا نیا  ریشدم گفتم د  ای متوسل به در  ری من د  م،یکرد م هند زندگ

و همان    دمیشما را د  هویهو ماهواره را زدم،  یشب بود،    میون   ی ساعت    طورن یهم  ر ید  بعد  دم،یرا بوس

همه که با آن   من  دمید  هو یآقا    دانم نم  دانم، که نم  ی گاه کن، همان لحظه انگارذهنت را ن   دی که گفت  یالحظه

اصلا لحظه، همان    د، ی در من دم  یبی عج   یشاد   ی  دمید  هو یبود،    دیدردم شد  قدرنیهمه درد، اغم، با آن 
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اصلا    دم، یرا بوس  میهاسجدۀ شر، دوباره بچه  دم، یرا بوس  وارها یرا نگاه کردم، بعد بلند شدم د  کر ف   لحظه وقت

  ه؟ یچ  انیجر  ه؟ی چ  نیرا دوست دارم برم بغل کنم، ببوسم، دوست داشته باشم. ا  زیچهمه  دمید

  

خودم کار    یفقط رو دیکه شما گفت یطور من همان   ٩۶تا  ٩٣خوب شد. من  قدرنیا  اصلا حالم، اصلا ل یخ رید

  شعرها را خواندم که «من آنِ خراباتم»، «سلطانِ خراباتم»، آقا «من آنِ خراباتم»   نیکردم، فقط ا

  

  م ی جلو  ون یمن اپُ  ٩۶  بهشتیارد  ٢٠سه سال را    نیکه آمدم ادامه دادم ا   مال کدام خراباتم؟ وقت  دمیفهم   امروز 

  . ادی ز تینهای مقدار بگذاشتم، هر چهارتا را و به  می بود، متادون جلو میجلو اکی بود، تر م یجلو  رهیبود، ش

  

در    یگفتند نکن، دکترها   به من   ل ی…، خ  یبه سرد   ! بعد هم از گرم یریم را نکن تو م  کارنیگفتن ا دکترهام

که در آن منطقۀ خودم با من آشنا بودند، همه به من گفتند نکن، اما من گفتم هرچه باداباد   ییدکترها  ه، یترک 

  . کنم من نم 

  

اش من ترک نکردم. من اصلا نه عرضه   میگو من ترک نکردم، به همه م   دینکردم، باور کن   قرآن من ترک به    آقا

  ن ی که ا  ییهااز آن   دیبود! شما برو  ریقدرت د  یاَش را، من آدمش نبودم، من ترک نکردم!  را داشتم نه اراده 

  چه؟  عن یان یدو روز م انی روز در م  یصدگرم در  دانند راه را رفتند م

  

هر چهارتا را    اک، ی و تر  رهیو ش   ون یمتادون و اپُ  م،ی را گذاشتم جلو  زیچهار چ  نیشروع کردم، ا  ریمن آمدم د  بعد

  .  خورم م  شد دهیگفتم هرجا توانم بر  ٩۶ بهشتیارد ٢٠. نشستم روز  میگذاشتم جلو

  

دانه دارو    ی ن  دانه قرص، بدو   یسر من شاهد است، من بدون    ی که بالا   ییدانه قرص، خدا   یمن بدون    آقا

بخور و فلان، اصلا آقا    لیدکترها گفته بودند که زنجب   ریبه من د  حت   ز،یچچیاصلا بدون ه  ر،یو درمان د

  جمعش کن. 

  

بعد از آن،    دم ید  از دست رفته، اما معجزات  ز یچهمه   عن ی  ، من افتادم، بدون غذا، گشنک  د یماه درد شد  هفت

  . میگو من چه م شود شما باورتان نم د،یتوان که نم

  

بشوم؛    داریشرم بلند بشوم، ب  یها سجده  ن یاز ا  توانمچون نم   د، یکن   دا یمن پ  یاز معجزه بالاتر برا  یاگفتم کلمه  

  آقا «اثر دارد، اثر دارد، اثر دارد.» 
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  ش یرو  د، یول کن   ر یه درا ک  ی اصلا ماد  ،ی چه معنو یچه ماد  خواهد،  که م   یز یبه هرچ   هرکس  کنم م   خواهش 

  ن یاما دوباره ا  دم، یخدا به من نشان داد، باز بعد از فوت شوهرم من به صفر رس  قدر ن یچون ا  د،یرا خط بش

  . از عال تر باز هم عال  دم،یرس  عال  ل یدر حد خ زِیچآمد بالا، من دوباره به همه  ی رشد ماد

  

چه    ریز  دانم دفعه م  نیروبرو شدم، ا  یتردفعه با عظمت بزرگ   نیعدم کردم. ا  ی پاها  یبر رو   هیدفعه تک   نیا  اما

  هستم. آقا «من آنِ خراباتم»، «سلطان خراباتم.»  ییروین

  

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  

ممنون و    تینهایشما ب  یمن از شما و از خدا  د،یاز شما ممنونم ، آقا شما کمم کرد  ای دن  ی  :نندهی ب  خانم 

رم، ب  ت ینهایرم، بمتشرم، من را نجات داد  تینهایمتشرم عز  د، یمتشخاصم،    ی دلم، آقا  زیمن از شما متش

  . دیهمۀ ما هست دیام

  

  کنم  خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  

دل که به   زانیاز تمام عز تینهای و باز هم متشرم و ب بوسم را م تانیشان یپ بوسم، دستتان را م :نندهی ب خانم 

  .  دیتحملم کن دیگوش دادند ممنونم که توانست  ریحق  نیا یحرفا 

  

  با شما.  کنم م  خداحافظ  ، عال ممنونم عال  کنم،  خواهش م  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  

  شما بشوم. دوستتان دارم. خداحافظ.  یمن از شما ممنونم فدا  :نندهیب خانم  

  

  ن یا  م،یرا ادامه بده  کارنیا  دیبا  هادهیپد  ن یاست ا  زیانگشفت  کهن یجالب بود بله. در ا  ل یخ  آقای شهبازی:

  .  کند بزرگانمان را. واقعاً معجزه م یها پخش آموزش 

  بدهم. یترش ی ب حیندارد من توض لزوم  د،یدیرا شن   انیجر  خب
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  ننده یب  یآقا ‐١٠

  

چند ساعتدیبزرگوار  :نندهی ب  یآقا  ما   .  ا به  باتوجه  رعا  کهنیهم  هم  بود  کنند م  تیدوستان  .  میپشت خط 

  . می دوستان هم استفاده کن  ات یو از تجرب  م ییرا بو  اتمان یتجرب  م یکه هست   یاقه یچند دق  ن یا  میاله که بتوان شاءان

  

  ی ماری ب   یکه زنگ زدم، گفتم که    یادفعه   ن یاول  رم،ی گ سوم است تماس م  ۀبزرگوار هم چون من دفع  استاد 

مختلف،    یهامارستان یدر ب  یماه بستر   نیکرده بودند و چند  دیپزشان از من قطع ام   ۀ داشتم که هم  لاعلاج

  د ی درمان را ادامه بدهند و قطع ام   ن یا  ندنتوانست   ریکه ما را آوردند خانه. د دیرس ییکار به جا  ریمتأسفانه د

  که بارها من خواندم. ی شعر ن یهم م، یکرد نگاه م  طورِ اتفاقرا به با ی ز ۀبرنام نیکردند. ما ا

  

  کن از اوصافِ خود  را صاف شیخو
  ذاتِ پاکِ صافِ خود  نیبب تا

  ) ٣۴۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  یِ ماری هرحال بقدرت راه رفتن نداشت و به  میدفعه تکرار کردم. پاها  نیمن و چند  یشد برا  شعر تداع  نیا

برنامه    نیراه رفتن. با تمرکز به ا  یبرا  غذا خوردن، حت  ی برا   حت  کردند، نفر به من کم م  نیکه چند  یاافتاده 

. همه هم تعجب کرده بودند در میماه بهتر شدبهماه   وروز  کم، روزبه وزنده کم خوب و آم   اریبس  ۀبرنام  نیا  دنیو د

  دفعه  یهرحال  گفتند چه شده که به   کردم، ها روشن نمسال   ون یزیهرحال من که اصلا تلوبه   ی ماری اوج ب  نیا

  جلب توجه کردم.  

  

شده بود،    جادیا  که در من جسم   یای مار یب  نیکردم. ا  دایخودم را پ  ۀکه من گمشد  دمیرس   جهینت  نیبه ا  جانیا

که عامل انواع    ندیگو پزشان مشناسان، روان بود. الآن هم اکثر روان   ماریبود، روح من ب  روح  یمار یسبب ب

  . دمی رس جه ینت نیدارد. به ا عامل روح  جسم یها ی ماریب

  

شب تا صبح   دیکن من باور نم  ۀ نیرا خودم انجام دادم. از س   میکم کارهاکم، کم برنامه کم   نیبا کم ا  هرحالبه

. شد چرک و خون خارج م  خواهم من معذرت م  ۀنیاز س  گذاشتم، را م  اژباند  یتا، چهارتا دستمال کاغذ سه

  ن ی برنامه توانستم از ا نیبرنامه و تکرار ا نیمولانا، توجه کردن به ا  یبودم. باتوجه به تکرار شعرها  صورت نیابه

  هرحال در اجتماع آمدم.  کم راه افتادم. بهکنم و کم  دایپ ییرها ی ماریب

  

برنامه را تماشا کنم،    نیهرحال ااز طرف خداوند به من داده شده بود تا بتوانم به   یمار ی ب  نیا  د یگفتم که شا باز

 ن یا  دمید  دفعه یشسته بوده، تصادف کرده بودم، نشستم کنار خانه،    م یمن پا  گفت از دوستانم م   یچون  
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ماه که    نیگوش کردم. گفتم عجب، پس از چند  ،که در خانه افتاده بودم  ماه   نی برنامه را متوجه شدم. چند

  عوض شدم. دمید افتم، یبهبود 

  

آمد  انی جر  نیا  هرحالبه ما  داشت،  بهبود  م یادامه  از  داشت   یاه ی ریخ  ۀمؤسس   ی  ی پس  اداره    م یهم   قبلا که 

بود  م،یکرد م آمدمیاداره کن   رید   م ینتوانسته  به   می.  انداخت و  راه  را  آن  نزدمیهرحال  تحت   ٢۵٠٠  ی.  نفر 

  .  میکن اداره م  میدار راحت پوششمان هست. الآن هم به 

  

  ه ی ها توصبرنامه را به آن   نیدارند، من ا  یاد یدارند، مشلات ز  جا مشلات روحآن  ندیآ هم که م  دوستان  اکثر

اعت از آن   یار ی. بسکنم م ا  دهیمختلف خواب  یها سال در کمپ   نیداشتند که چند  ادیها  به    ن یبودند، باتوجه 

نفر تحت   ١۵٠٠داشتند که من الآن آمارشم    نوادگاختلافات خا  یار ی و خوب توانستند ترک کنند. بس  بایز  ۀبرنام

  بوده.  رگذاریبرنامه تأث نیا یار یهرحال بسپوشش ما بودند، به 

  

قدرت راه رفتن نداشتم،    هرحال حت بودم که به  یمار یب  یکه افتاده بودم.    کم کرده و به من  ل یخ  هرحالبه

که برسد نتواند    راه  ریاست. حالا د  که انسان دارد، سلامت ی زیچ  نیترش یب ریکرده بودند، د  دیهمه قطع ام 

  خواهم  بدتر وجود ندارد. من م  نیاز ا  ریاست، د  طآخر خ  رید  رم،یم م  ریمن د  د یگو م  کار بند در سلامت 

برنامه من را نجات داد.    نی ا  ی ماری جا بودم و در عنفوان ب  ن یبودم، بدتر  تیموقع   ن یبدتر  ن، یمن در آخر  میبو

  ن ی. اکنم مولانا را تکرار م  یهات ی. بکنم هرحال فکر مها و به شب کنم برنامه من را نجات داد. سوت م  نیا

  : دیگو که م ییبایز تیب

  

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  خواهند،  م   مشورت  یما، حالا    یۀریخ  ۀبه مؤسس  کنند از مواقع که دوستان مراجعه م  در بعض  داند م  خدا

  توانم  نم م،یمان که ما م  ییجاها  هرحال بعضبه  خواهند، م  یماد خواهند، م کم مال ،ییهرحال راهنمابه

به شعر حضرت    شوم پابسته م   روم . مدهم م  نجامسوت ا  داند جواب بدهم، خدا م   توانم کار انجام بدهم، نم 

  :  دیگو مولانا که م

  

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ی که چه جواب  کند م  یی. خدا ما را راهنماردیگ م  م یما تصم   یِ جاقولِ دوستان خدا بهدفعه که به   ن یا  هرحالبه

.  کنم هست، من نوشتم، گاهاً تکرار م   ییبایز  اریبس  ی. شعرهامیاوریب  هرحال سخنو چه به  میبده  زانیعز  نیبه ا

درس هست،     خوان از مولانا را م   ی هر شعر  م، یجدا کن   حال هربه   ییشعرها  نم، یگز  ندیگو انم هم ماز دوست    بعض

  بود سرنوشت ما.  نیهرحال اسرتاسر تفکرات و به  ،ییبایهست، سرتاسر ز ییکتاب هست، راهنما

  

  اد یز  جان ی. ما هم امیگو م  شانیبه ا  ن یهرحال آفرگفتند، به   ادی به اعتبود، راجع   نیهم که قبل از ا  ی زیعز  دوست

 ن ی شعرها، ا  نیها با کم ااز آن  یار ی مبتلا بودند. بس  یمار ی ب  نینفر هستند که متأسفانه به ا  ٢٠٠حدود    م، یدار

  ی ها نه یمختلف رفته بودند، هز  یها شناس بودند، روان   همختلف رفت  یها کردند. کلاس  داینجات پ  با یز  ۀبرنام

  ن، یآمده بودند، دوباره هم  رونی دوره. بعد ب   ی   یتومان داده بودند برا  ون یل یم  ستی تا ب  ییهاکمپ   ی ادی ز  ار یبس

  . نیدوباره هم

  

  اد، یترک اعت   یهرحال براها بهکمپ   نیتومان دادم به ا  ونیل یباور کن صد م  گفت م   کرد، که مراجعه م   روزید  الآن

من را    هرحال زندگ به من کم کرد که به   ی قدربرنامه را گوش دادم، به  نیا   هرحال، ولخواهرش هم آمدند به 

  . ام عوض کرد. ترک کردم، رفتم دنبال زندگ 

  

  ار یکنند. بس  تیکه قانون جبران را رعا  کنم خواهش م  نند،یب برنامه را م  نیهم که ا  یزیاز دوستان عز  هرحالبه

  شود،  و چهار ساعت نم  ستیبرنامه کم کنم، تا ب  نیمن هر موقع به ا  داند قانون جبران. خدا م  نیمهم هست ا

پله شما را پرتاب کند، ده   ی شما بند،    یبرا  کس  ی  یکار   یاگر    ندیگو . مکنم م  افتیده برابرش را در

قانون جبران است    نیاز ا  رد،یگ ده بار خدا دستش را م  رد،یبار دست شما را ب  ی   شود، پله خودش پرتاب م

  برنامه و من درس گرفتم. نیا

  

برنامه کم کنند و تا    نیهرحال به ا . به ستیهرحال خوب نبه   اری شدن با پول بس  تیهوهرحال هم به   دوستان

سال    ستیب  سانسیوق لف   یمن هم    ، عنوانِ شخصرا گوش کنند. گفتم من به  بایز   اری بس  ۀبرنام  نیا  توانند م

هم   شیپ ا  ۀرشت هستم،  تحصبه   نیشما هم هستم، حالا  ا  مه  کردهل یهرحال  برا  نیبودم که  افتاد.    میاتفاقات 

کتاب هم ما در کلاس    ی  شد کاش م   یکه از حضرت مولانا خواندم. ا   که، من درس  ییماجرا  نیهرحال ابه

  کتاب حضرت مولانا را.  نیواحد از ا  ی شد، م  سیتدر رستانی دانشاه، در دبستان، در دب

  

که شما    ییبایکلاس و ز  نی که در ا  معرفت و بزرگ  نیا   عنیپاس کردم    از صد واحد درس  شیمن ب  دیکن  باور

درس حضرت مولانا که با   نیاست. ا  ترش یب  اش نی سنگ  ن یطرف، ا  ی ها را بذارم  آن   ۀهم   دم، ید  دیکن اجرا م 
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بزرگان ما،    ۀبشود که هم  یروز   دوارمیمآموزنده هست و ا  اری بس  شود، م  انی و روان شما ب  وایش  اریبس  انیب

  .  میمند بشوکنند و ما بهره سیهرحال تدرروش به   نیرا بتوانند به ا ن یزم رانیا

  

  مؤثر. ممنونم.  د، یخوب و مف ل ی. خعال ،عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  

  خدا نگه دار.  د، یبزرگوار د،یقربان شما، سلامت باش :نندهیب ی آقا 
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١١

  

به آموزش بزرگان، مخصوصاً    دیاوری ب  ی. شما هم رودی ریب  مثبت   ۀج یها واقعاً نت صحبت   نیشما از ا  دوارمیام

  . دیدار یااگر مسئله 

  

   بافت ذهن    ی  ای   یماریب  ی عارضه،    یابتدا دچار  ها،  انسان   ۀهم  عنیکه ما،    میاداده   حیها توضبرنامه   در

بافتِ    نیضرر انسان است و با ابه    کند م  یو هرکار  دیگو م  یزیهرچ   ذهنمن   ن ی. اذهننام من به  شوند م

با    م،یکن  برخورد م  یبا مشتر  م،یده را انجام م   مانکار معمول  م،یکن همه کار م   م،یکن ما همه کار م   ذهن

که مولانا    خودمان، با خداوند. در حال   یبا بدنِ خودمان، با فکرها  مان،ۀبا بچ   ، ذهنهمسرمان با همان من 

  : که دیگو م

  

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفسِ
    )۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

که دائماً  د یریرا در نظر ب کند. درست انسان  خودکش  خواهد م .رود مرگ م   یسودائماً به  ذهنمن   نیا عنی

است    نیکار ا  نیا  لیخودش را بشد. و دل  عن یرا بزند    ییخودش بزند و آخرسر ضرر نهابه    یضرر   ی   خواهد م

خداوند زنده بشود و   تیو ابد تینهای کند و به ب  هارا ر  ذهن. من ستین  ذهنمن  نی که انسان متوجه بشود که ا

  ۀ به ورط   ریموارد واقعاً انسان را د  در بعض  کند، کار نم  ذهنجهان. عقل من   نیبه ا  میآمد  نیهم   یما برا

 د ینیب جوانان را م  . پژمردگشود شما. آثارش فوراً در جسم ظاهر م   د یدیرا د  شی هانمونه   کشاند، م  ی نابود

پژمرده   است، ول  اشیی است، اوج شوفا  یخُب، قو   سالش است، از نظر قدرتِ بدن   ست یکه ب  جوان شما،  

  هان یدارد، خبط گذشته را دارد، بداخلاق است، سرکش است، ا  ندهی از آ  است. استرس دارد، ترس دارد، نگران 

.  کند م  زهیست   کند،  م مقاومت    کند،  است، قضاوت م  ریگب یاست، حسود است، ع    ذهنمن   ی هات یهمه خاص

نشان    یی در هر فضا  ،طیتا در هر مح   کند از خودش صادر م   ذهناست که من   یمخرب   یهمه رفتارها   هانیا

  بدهد که مخرب است.  

  

  ی مخرب است، در فضا  کند، که انسان با بدنِ خودش، فکرِ خودش، روح خودش برخورد م   یفرد  یِفضا   در

بدعنقُ   شود،  . آدم بداخلاق مکند را خراب م  تان یهاۀبا بچ شما با همسرتان،    ۀمخرب است، رابط   خانوادگ

را از    قدرشناس   میکند. امروز گفت  بودن م    بودن، قربان  فیاحساس ح   ترسد، م  شود، م  گرزه یست   شود، م

  . برد م نیب
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به   دیکرد  یاز او. چقدر شما خوب  ندیب آخرسر ضرر م   کند،م  یبه    یهزارجور خوب  رود که انسان م   دینیب م

  ی خوب   رید  دی گرفت  میدارند و تصم  ذهنمن   کهن یا  ی. برادیها خوردضربه را از آن   نیترآخرسر بزرگ   ، کسان

  ن ی . افتدیحقش است که ب  فتد،یکه ب  دیهم هل بده مابله ش فتد،یبذار ب افتد دارد در چاه م ی. اگر دینکن

قانونِ جبران، تازه فقط    ،! عدم قدرشناس جا؟نیبه ا  دهد ما را هل م  یز یچ. چه ستین   طرز تصور و تفکر انسان

  . میریگ م  ادیاست که ما از مولانا  کوچ زیچ  ی نیا

  

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عی بِ نیدر زانکه

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

خداوند است، عقل کل است، کم خداوند است   تیو ابد  تینهایرا که ب  یآن    ،را نده  ذهنمن   نیا  عنی

  برود.   را بده ذهنمن  دیبا ، یر یب توان را نم
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  ی شهباز  یبا سخنان آقا رازیو فرزندشان از ش ننده یخانم ب   ‐١٢

  

  : نندهی نم بخا پسر

  

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  در حلقه ناگاه آمده  ن؟یا ستیک  ن یا ن،یا ستیک  نیا
  اله آمده شِیاز پ ن،یا ستنور اللّه نیا

  ) ٢٢٧٩ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  

  : نندهیخانم ب 

  

   ی .  کردند با هم دعوا م  ل یها خپرنده   نیبعد ا  م،یتجربه داشتم، بعد دو تا پرنده گرفته بود  ی   یشهباز   ی آقا

  .ندارد  دهیفا دمیکردم، د ی ساز ها پاک بار با آن  چند یها گفتم، روز آمدم به پرنده 

  

ام؟ باورتان  بدجنس   قدرنیمن ا  عنی  ا،یام؟ گفتم خدابدجنس  قدرن یمن ا  عنیها گفتم  روز به آن  یبعد آمدم   

را بزرگ    شانیهابا هم خوب شدند که الآن جوجه کردند و دارند جوجه   یادو تا پرنده به اندازه   نیا  عن ی  شود نم

  .  کنند م

  

  . رسد م  به هر کس رسد، م هان یارتعاشمان به ا م، ینکن اگر حبر و سن  گفتم

  ها  تمام زندگ  ست، ارتعاش چون از جنس زندگ نیا د،ی بن . اگر ارتعاش عشقنیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  . کند را لمس م

.  دندیبه آرامش رس  ی جورنی ا  ها،ن یکه ا  کردم م   هی گر  قدرنیا  گرفته بود.   امه ی گر  یجور ن یواقعاً. هم   :نندهیب  خانم  

تا واقعاً    میاش را پس بدهرا، همه   هان یجواب ا  دیو حالا با  میکرد  یکارجهان خراب   نیگفتم مثلا ما چقدر در ا

  .  میآرام، به آرامش برس  زندگ ی  میبتوان

  

 ی دائماً سو   ذهنمن  نیصفحه هم نوشته شده، ا  یکه رو  دیکن کشف م   دیشما دار  رید  نیآفر  آقای شهبازی:

  .رسد  م  زیکارانه به همه چو ارتعاش خراب  یانرژ  نی. اتَنَد م  یکارخراب   تَنَد، مرگ م

هست. در     هست. در انسان زندگ  از جنس خداست. در پرنده زندگ   ست، از جنس زندگ  زیهمه چ   دیتوجه کن  

  هست.  زندگ   واناتیهست. در ح   درختان زندگ عن ینبات 
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از    است که مهربان  نیو ا  شود هم با شما مهربان م  وانی که ح  دینیب م   د،یشو مهربان م  وانی با ح   وقت  شما

م  ، رحم ی ب  ول  دیآ م  زندگ بالاخره  به   د ینیب خشونت،  اکه  خشم  کهن یمحض    وانات یح  د،یشو م  نیشما 

خرافات  مییگو ما م   ی. البته برافهمند م هم  اهانیبد است. گ  دیکن که ساطع م  یای انرژ  کهن یا  یبرا  فهمند م

است،    آن هم آن شل  کند، حرکت م  نیکه ا  دینیب است. م  هم از جنس زندگ  اهی گ  فهمد؟ چه م  اهی است، گ

  .شود پژمرده م شود، تر مبزرگ

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  ی شهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   ‐١٣

  

    د؟یما چطور ی هاشما؟ چه عجب! با زحمت  دیسلام خانم سرور خوب آقای شهبازی:

  

خاطر  دوش شماست. ممنونم از شما به   یها همه رو . زحمتکنم نم  ی من که کار  کنم، خواهش م  سرور:  خانم  

شاءاله که ما درست استفاده  . انانددارکنندهیها ب. واقعاً ممنونم، واقعاً برنامه دیکنکه اجرا م   ییبای ز  یهابرنامه 

  . ممنونم از شما. می کن

  

  ی را برا   بایز  یها قیموس   نی که ا  ای . ممنونم از آقا پودیکن ها را درست م نوشته عکس   نیممنونم ا  آقای شهبازی:

نوشته اسمش را گذاشتند،  عکس   نیرا ا  هاتیب  نیا  د؛یکن که شما م  یکار   نیشده ا  بایو چقدر ز  فرستند ما م 

م  بکنند درست  اول  م  تی .  را شما  تفس  دیسینو مولانا  م   تیب   یرا    رشیبعد  تفس  خواند،را  هم    رشیبعد 

پنج، شش   خواند م او  م   هان یتا  هم  دنبال  به  گذارند را  درست    یاقه یهفت، هشت دق  یوی دیو  یصورت  و 

ا   لی. خ شود م شاءاله مردم هم توجه کنند. بله، بله ممنونم از شما، شما نظر من. ان به  ها نیآموزنده است 

  .  دیکش زحمت م  لیخ

  

   عنی  دهم انجام نم  ی. من واقعاً کار یشهباز   یآقا   دیردا   اری . اختکنم خواهش م  کنم، خواهش م   سرور:  خانم 

برنامه انجام بدهم. واقعاً ممنونم از شما.    یبرا  توانم است که م  یکار  نیترانجام بدهم کم  یاگر هم بتوانم کار 

کار    ی جور چ یجبران کنم. ه  توانم کنم واقعاً. واقعاً نم   انجبر  توانم اصلا نم  عن یقدر برنامه به من کم کرد  آن

  . ممنونم از شما. ستیبزرگ شما قابل جبران ن

  

  . دی. شما همه سرباز خداوند، سرباز عشق هست میکن راه کار م  ی در    مانۀ . ما همکنم خواهش م   آقای شهبازی:

  

. ممنونم واقعاً  دیبه ما کم کرد  یجور نیو ا  دیداد  بیرا ترت  یابرنامه   نیبله، ممنونم از شما که چن  سرور:  خانم 

خانم الهام فرستادم    ی. من هم آماده کردم براسمیبا شرحش بنو  د یرا که فرمود  ییهات یب  نیاز شما. البته من هم ا

  . شی. خواندم خودم هم خواندم از روشد یچجور دانم بنند. حالا نم هیرا ته اشو ی دیکه و

  

خوب است و خودتان هم    تان یماشاءاله صدا  د،یبخوان  دیتوان شاءاله. شما خودتان هم م ان   آقای شهبازی:

.  دیبخوان بایز  ل یخ  دیتوانواقعاً شما م   . هرکسخوانند م  رانید دانم نم ری. حالا ددیشعر را بخوان دیتوان م

نظرم پسرتان . به دیرا هم خودتان درست کن اشو یدیو و دیرا بعدش، هم بخوان رشی هم تفس دیسیرا بنو تیهم ب

  . دانم نم دیشما خودتان هم بلد ای درست کردن را بلد باشند  ویدیو دیبا
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را آماده    و یدیزحمت بشند و  شانیخانم الهام فرستادم که ا  یخب برا   ول  ستمیبله، من خودم بلد ن  سرور:   خانم  

  . فرستم شما م  یماد شد براشاءاله آ. انرید شود چه م   مین یبنند. حالا بب 

  تان. بخوانم، با اجازه  دیآماده کردم اگر اجازه بده متن 

  

   شیدوراند ای حزم  مراقبه، 

  

و شاکر بودن،    راض  م،یکردن، تسل  گشا بودن، با تأمل و صبر زندگ بر ذهن نظارت داشتن، فضا   عن ی  مراقبه

  ذهن را خاموش کردن.  

و    زیچو همه   میکن حضور در لحظه را حفظ م  م،یشو ر و شاهد ذهنمان محالت مراقبه، بدون قضاوت، ناظ  در

  . مین یب عدم م  دیکس را با دهمه 

  

از ذهن جدا م  میناظر ذهنمان هست    عنیمراقب    وقت را به تماشا م   میشو در آن لحظه،  با  مینینش و ذهن   .

  داشته باشد و به ما ضرر بزند.  یما اثر  یرو تواند نم ریو د شود مراقب و ناظر بودن، ذهن خاموش م

با    میتوان ماست، م  تیحالت ذهن ابزار خلاق  نیاست، در ا  من»ی ذهن ساده و «ب  میمراقب و ناظر هست   وقت

  . میو نو خلق کن  دیجد  یزها یشده، چذهن ساده 

  

  تو اردیو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  رسن   یر یو گ   مراقب باش  چون
  آمدن  امت یق  دینآ حاجتت

  ) ٢۴۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

صورت حضور ناظر، تماشاگر ذهنم  در خواب ذهن نباشم، به    عنیهرلحظه مراقب فکرها و اعمالم باشم    اگر

  لحظه و هرلحظه، خداوند پاسخ کردار و رفتارم را خواهد داد.  نیباشم، ا

  

 سمان یر  م،یلحظه بله بو  نی لحظه مراقب باشم و ذهنم را خاموش کنم، فضاگشا باشم، به اتفاق ا  نیدر ا  اگر

من باشد،    امتیق  تواند لحظه م  نیو ا  میآ و از چاه ذهن بالا م  رمیگ که همان حضور در لحظه است را م  اله

  خدا زنده شوم. تینهای ب به توانملحظه م  نی. همشوم نم  ندهی در آ امتی منتظر روز ق رید
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انجام دهم به خودم برخواهد    یهر کار   د،یاعمال و کردار خود را خواهم د  ۀج یباشم، نت   داریاگر مراقب و ب  پس

   ذهناست، اگر از من   سببیب  ی و نشاط خواهد داد که همان شاد  ی حضور باشد به من شاد  اه یگشت، اگر از پا

  صورت درد. به  ول گردد باشد آن هم به من برم 

  

  ی ما از فضا   یفکرها  ایآ  گذرد؟ در ذهن ما چه م   م؟یکن م  یچه فکر  مین یو بب  میناظر ذهنمان باش   دیبا  دائماً

  . مینیب م  میاگر ناظرش باش  ؟ ذهنبهترِ من  ترش ی هرچه ب یاز اقتضا ای دیآ شده مگشوده

  

   عن یحزم    م؛یو حزم دار  میکن لحظه تأمل م  نیا  عنی  م،یشو ناظر ذهنمان م  م،یکن چشم عدممان را باز م   پس

  و صبر.  زیپره اط، یاحت  ،ییگشافضا  ،شیدوراند

  

  . تمانی و وضع حضور ناظر به ذهن  لۀیوستأمل و نگاه کردن به عن ی حزم

  نه، یمثل خشم، ترس، توقع، رنجش، مقاومت، قضاوت، ک   ییرا کنار گذاشتن؛ دردها  ذهنمن   یدردها   عنی  حزم

  . دید میو آرامش را نخواه   یدردها در ما باشد، ما رنگ شاد نی. که اگر هرکدام از ارید یغم و غصه و دردها

  . دنیآفر دینو و جد یز یفکر خّق داشتن و چ عن ی حزم

  

  کار نداشته باشم.   رانیدخودم باشد و به   یتمرکز رو  عن ی حزم

  . خواهد م  یز یو از آن چ دهد قرار م زندگ یلحظه را مبنا  نیکه اتفاق ا ذهنکار نبردن فکر منبه  عن ی حزم

  . کنند حزم و مراقبه با هم کار م دراصل

  

نوع    ن ی. امی شیندیو با مرکز عدم ب  م یکن  شده، با چشم عدم نگاه گشوده   ی و با فضا  می گشا باشهرلحظه فضا   دیبا

  همراه با حزم است.  زندگ  د، ینگرش و د

  

است که دائماً به خودم ظن بد داشته باشم و مراقب باشم. چون اگر مراقب نباشم ممن    نیحزم ا  طیاز شرا  ی

  ها  دگیهمان  توانم داشته باشم و خودم از آن آگاه نباشم. تا ناظر ذهنم نباشم نم   دگی همان  ا یشوم    ده یاست همان

  کنم.  ییرا شناسا

  ندارم.  شیعمل کنم، پس حزم و دوراند ذهنلحظه و با عقل من  نیبرحسب اتفاق ا اگر

  

را    ذهنمن   یامان ندارد ترفندها  شیبدون حزم و دوراند  داند؛ م   ذهناز من   ییمولانا حزم را شرط رها  جناب 

  .میشورها    ذهناز من  میتوانحزم نم  بدون  م،یمتوجه شو

  

   لحظه اگر اتفاق  نیا  ایصورت حضور ناظر، مرتب به ذهنم نگاه کنم که آش داشته باشم و به   ام ذهنبه من   دیبا

  کنم؟  و اتفاق را قضاوت م دهم مقاومت کرده، واکنش نشان م  ای هستم؟  رایاتفاق را پذ د،یایب شیپ
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  ران ید  ی برا  ی درد  طورنی کنم و هم  ز یپره  د یجد   دگی را دارم که از همان  شیحزم و دوراند  نیلحظه، ا  ن یا  ایآ

  نکنم؟  جادیا

  

  بر من مسلط خواهد شد.  ذهنباشد من  نیاز ا ریکنم، چون اگر غ  با مراقبه و حزم زندگ دیبا

قضاوت کنم و در دام قضاوت    و  ریرا تفس  امان وجود دارد که کس  نیلحظه، ا  نیسوءظن داشته باشم که ا  دیبا

  مراقب باشم.  دیبا فتم،یب ذهنمن 

  

  .ی شهباز  ی تمام شد آقا وقتم

  

  . دی. اگر لطف کندیاگر دار دیهم بخوان اشهی بق خب شما آقای شهبازی:

  

  مانده.  رید ۀقیبله دارم دو دق  سرور: خانم  

  

  باست،یز  ل یفهمش ساده است و خ  نی. هم انیهم جالب است، آفر  قدرن ی. ادییبله، بله بفرما  آقای شهبازی: 

  . دییبفرما نیآفر

  

  سرور:  خانم  

  

  زها یبخواهم و گرفتار دام و تلۀ چ  جهان زندگ  نیا  یزها یمرا به جهان بشد و از چ  ها دگیاست همان  ممن

  مراقب باشم.   دیشوم، با

به    یو از فکر   میکن لحظه دور کند، چون در ذهن ما مرتب فکر م  نیمرا با خودش ببرد و از ا  یاست فکر   ممن

  مراقب باشم.  دیبا م،یهست ها دگ یکردن همان  ادی و دنبال ز میپر م ریفکر د

  

حضور است   یاز فضا  زند، لحظه به سرِ ما م نیکه ا یفکر  نیا میدان م م؟یهرلحظه واقعاً مراقبه و حزم دار ایآ

  . میفهم م  میاگر مراقب باش ده؟یاز مرکز همان  ای

  

شده نگاه  ها را انتخاب برنامه   دیبا  م،یکن تماشا م   ونیزیاگر تلو  م؛یبرو  شیو با حزم پ  میمراقب باش  دیبا  هرلحظه

و حالمان    میداشته باش   تی گفته شود که به آن حساس  یی زهای. چون ممن است چ م ین یرا نب  یاهر برنامه   م،ی کن

  را خراب کند. 

  ما اثر خواهد گذاشت.   ی رو  م یشو  ن یو هرکس قر  زیچون با هرچ   م، ینکن    نینشهم   با هرکس  م، یرا نخوان   یکتاب  هر

  

  . مینجات ده  ،ذهنو درد، از من  یگرفتار  نیخودمان را از ا د یبا ما
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بدون    ز، یزندان، بدون صبر و شر، بدون پره  نیدام، از ا  نیاز ا  م؟ یاز دام و زندان ذهن بره   میتوان م   چونه 

  . میرها شو  میتوانبدون مراقبه و حزم نم  ییو فضاگشا میتأمل، بدون تسل

  

  باشد.  دام تیش کن که هر قدم ممن است برا ات ذهنبه من  عنیرسول فرموده: به خودت   حضرت

  

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
    یاز بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  نظر  یِار ی : تأمل با هشحزم

  

  ست آن رسول  سوء الظن گفته حزم، 
  فضَول   یا دانمقدم را دام   هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  بپردازد.  یرِضروریغ ی که به کارها کس گو،ادهی : زفَضول

  

  در جهان  بود؟ بدگمانچه حزم
  ناگهان  ی بلا ندیب دمبهدم
  ) ٢٢٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  لامیصادق و همسرشان از ا یآقا ‐١۴

  

. خسته  لامیا  یاز روستاها    ی. از  زنم زنگ م   لامی. من از ادی. خسته نباشیشهباز  ی سلام آقا   صادق:  ی آقا 

  . دینباش

  

بود. خدمت    زیانگما واقعاً شفت   ی که کرده بودند، برا   راتییتغ   همهن یبودند، ا  بایز   لیتلفن دوستان واقعاً خ   نیا

  ... یمن هم  دی. اگر اجازه بده کنم دوستان هم سلام عرض م ۀهم

  

  بله، بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  

  صادق:  ی آقا 

  

کاذب، صد هزاران کاروان  صبح  
  جوان  یبر بادِ هلاکت ا  داد
  ) ١۶٩٣ تیبرم، دفتر چها ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ی ها دور و اطراف ما را کوه   م،یکوهستان هست  ان یدر م   م،یکن م  که ما زندگ   ییکه در روستا  م یرا بو  نیابتدا ا  در

و    ی شغل اکثر روستا کشاورز  کهن ی. با توجه به امیزاگرس هست  ی با ی ز  ی هاکوهپوشاندند و در دل رشته   یبلند

  ر یجمع کردن و د  زمیو ه  ی امورات کشاورز  جامان  یرا برا  یادی ز  یهاشخصه شب است، من خودم به  یدامدار

  . میو روز که شد دوباره حرکت کن   میشب را در کوهستان بخواب م یکارها مجبور بود

  

کوه ساکن  شب را در    ستیبا . ما م میموارد برخورد کرد  نیبا ا  ادیتر شده، اما قبلا زموارد الآن کم   نیا  هرچند

که تجربه داشتند،    ییها. آنم یآورد و به طرف روستا م  میکرد ها سوار مو روز که شد بارها را بر الاغ   میشد م

   ی گم کردن راه و تار  لیاز قب  و گاهاً هم به مشلات   ودندموارد با صبح کاذب حرکت کرده ب    چون قبلا در بعض

.  میو کاذب را بخور  روشن شدن موقت   نیگول ا  دیما نبا  گفتند،  ا م شدن مجدد هوا برخورد کرده بودند، لذا به م 

صبح صادق هم    ۀکه صبح صادق هست و نشان  می کن  دایپ   نیقیتا    میصبر کن   دیاحتمالا صبح کاذب باشد و با  نیا

  .شود ن است که به نور آفتاب وصل میا

  

صبح    نی. اشد م  ی دوباره تار   و بعد از مدت  شد روشن م  کم   که هوا   دمید هم من درمورد خودم م  گاه

  د یمعابر هست شا  ییجا روشناآن   کهنیکه تمام عمرشان را در شهر بودند با توجه به ا  کسان  یکاذب بود. برا

  مواجه شدند.  دهیپد نیبودند، قطعاً با ا ابانیها شب در کوه و بکه مدت  باشند، اما کسان دهیمورد را ند نیا
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مولانا، متوجه    یبا یارزشمند و اشعار ز  ۀبرنام  نیشخصه با استفاده از ااست که من به  نیا  تیواقع   یشهباز  یآقا

کاذب بوده،    ییاش روشنابه ما دادند، همه  ها دگ یو کلا همان   ییبایو ز  که پول و مقام و جوان  ییشدم که روشنا

بود چرا     واقع  یی . اگر روشناشود دوباره دارد شب م   و رود دارد م   یی کاذب نبوده چرا آن روشنا  یی اگر روشنا

  به نور آفتاب وصل نشد. 

  

تمام کسان  نیا  تیواقع آن    که سن  است که  ااز  متوجه  در مقطع  ن یها گذشته     از زندگ    موضوع شدند که 

  شود  رد کم مدا  ییبابا روشنا  یکه ا  شوند متوجه م  هویاما    شود، روشن م  و هوا کم  درخشند م  ها دگ یهمان 

  شوند  رفت و متوجه م  ییبای رفتند، ز  بدن  ی رویو ن  ها رفتند، شغل رفت، جوان. بچهشود م  ی و هوا دوباره تار

 رساند؛  همان راه رفتن در صبح کاذب است که دارد ما را به هلاکت م   نیو ا  شود م  یکه دوباره دارد، هوا تار

  شده و شمع جان ما هم روشن نشده.   یهوا تار رایز

  

و    رندیگ کودکان عشق دارند از مولانا نور م  نمیب که م  شوم خوشحال م  ل یکه خ  میهم بو  جان یدر هم  من

  وارد بهار شدند.  دهیدآن نشدند و زمستان ن  ادیدچار صبح کاذب و مشلات ز

  

  ی آن دم که به رحمت سرِ عشّاق بِخار خنُُک
  یز خزان بادِ بهار  دی آن دم که برآ  خُنُک

  ) ٢٨١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  . نندیب را نم های و سرد  ها و زمستان و سخت  شوند وارد بهار م میو خزان مستق  زیی به حال آنان که از پا خوشا

  

  چار کنم؟  دیبا  شود، که من متوجه شدم که در صبح کاذب حرکت کردم و دوباره دارد شب م حالا

  

که در صبح کاذب حرکت کردند،    شدند متوجه م   وقت  م،یما برگرد  ۀشبان  یدوباره به مثال روستا و کارها   اگر

تا روز    میو صبر کن   میذارب  نیبارها را زم   جان یاست که هم   نیراه ا  نی بهتر  گفتشخص باتجربه به کاروان م 

  . میکن از راه برسد، وگرنه به مشل برخورد م  واقع

  

رنگ  ها هم دارند کم و آن  یاراه افتاده  ها دگیبا نور همان  برنامه به من فهماند که در صبح کاذب و  نیا  حالا

و صبر    یدنبال راه نرو   ذهنبا من   ریو د  ی بذار  ن یبار را زم  دیبا  شود، م    یو هوا دوباره دارد تار  شوند م

   ی که صبح نزد   و بدان  یبردار  زهیدست از خروش و ست  ریو د  باش   و منتظر صبح واقع   و خاموش باش    کن

  است.
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  است، خامش، کم خروش  ینزد صبح
  تو، تو موش   یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

ی که در شب هستم و هوا دوباره دارد تار  فعلا   م ،رید  دیبا  شود  مقاومت    رایدست بردارم، ز  زه یاز مقاومت و ست

و فعلا با    رمیآرام ب  دیو با  کند و هلاک م  برد و من را به پرتگاه م است     یخودش راه رفتن در تار  زهیو ست

  و تا وقت  نمی که خطرات را بب  کند آمدن آفتاب به من کم م  الانور تا ب  نیو ا  نمیاو بب  یینور مولانا و اشعار طلا

هم   یانور را لحظه  ن یا کند، طلوع م  ها  دگی بلند همان  یها از پشت کوه   زندگ  دیو خورش دیآ که صبح صادق م

را    ید. راه آبادانم را هم نم  راه  چیو ه  دانم نم  چیکه من ه   رمیو از عمق دلم بپذ  رمیاز دست ندهم و بپذ

بذارم و اعلام کنم    نیرا زم  میهاو دانسته   ها دگ یهمان   دیدوباره برنگردد با  یکه تار  خواهمو اگر م  دانم نم

   ی من دوباره هوا را تار  یها زنده شدند. دانسته  که به زندگ  کسان  نیچنو هم   داند است که م  که فقط زندگ 

  بذارم. نیهمه را زم دیو با کند م

  

  بیطب نیا شینُکس، پ  نخواه گر 
  ب یلب یزن زر و سر را ا نیزم بر 

  ) ٢٧٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

به    توانم جاست که مآن   م،یایب  دانم نم   ۀگونبهشت   ۀبه در  دانم خطرناکِ م   ۀخدا توانستم از قل  ی اریبه    توق

  . ریدست من را ب  میبو زندگ

  

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دست تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  یی نکردن قانون جبران، همان راه رفتن در صبح کاذب است و ما را به روشنا  تیکه رعا  میرا هم بو  ییطلا  ۀنکت

  جا ن یو ا کنم م هیبه خودم توص یو چه معنو یچه ماد  امورات زندگ یۀقانون جبران در کل تیو رعا رساند نم

  هست. ۵٣۵  تیاز برند خودم که در دفتر ششم، ب کنم م ی ادیهم 

  

  ییم توضرورت ه  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که    نیاست و درواقع راه رفتن در صبح کاذب است. بنابرا  یخور ضرورت یبدون قانون جبران ب  یزی هرچ  خوردن

 کم به ما نم ه باعث جر کندهم م مهی بل شود  .  

  

به    توانند م    حضور، فقط کسان  یی به روشنا  دنیدر مورد حضور و رس   کهن یدارد او ا  یمهم و جالب  ۀاشار  مولانا

حرکت   رایها طلوع کند که در صبح کاذب حرکت نکنند، زآن   حضور برسند و آفتاب حضور در زندگ  ییروشنا

  م، ینی دمان را ببخو  یپا   یو جلو  میراه برو  احتمال هم دارد مسافت   کهنیبا ا  ها دگی در صبح کاذب با نور همان 

  . میکن پس قطعاً به مشل برخورد م  شود، م  یاما چون مطمئناً دوباره هوا تار

  

   جهان  یهاباعث جنگ   میدان را م  زیچما همه   کهنیجمع هم واقعاً صادق است. حرکت در صبح کاذب و ا  درمورد

که    دیایب  یروز   میدواریشده که ام  یدر سطح جمع هم دوباره شب شده و به هلاکت نزد  تیبشر  یشده و برا

مدت عمر    نیدر ا  میهم اگر ما نتوان   یدر سطح جمع هم با صبح صادق راه برود و در سطح فرد  تیکاروان بشر

و حسرت    می باش   یبزرگ در شب و تار  امتی تا ق  دیگاه باآن   م،یحضور برس  ییبه صبح صادق و روشنا  م،یکه دار

  .میبخور

  

 ترش ی ب  ایکه چرا در دن   ستی ن  نیکه بعد از مرگ تن حسرت ما ا  کند هم از زبان حضرت رسول اشاره م   مولانا

و چرا در    میاست که چرا فرصت را از دست داد  ن ینکردم، بله حسرت ما ا  ای استفاده از مال دن  ترش ینماندم و ب

  .می دید م  ها دگیو چرا با نور همان میصبح کاذب راه افتاد

  

  گفته است آن سپهدارِ بشر راست
  گذر  ایآنکه کرد از دن هر  که

  ) ١۴۵٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  و غَبن موت  غ یدرد و در ستشین
  از بهرِ فوت  غیهستش صد در بله

  ) ١۴۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  چرا قبله نکردم مرگ را؟  که
  هر دولت و هر برگ را  مخزنِ

  ) ١۴۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کردم من همه عمر از حول  قبله
  که گم شد در اَجل  الاتیخ آن

  ) ١۴۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ی را برا   یزیکه اگر شما چ   د یاشاره کرد  عالها، جناب از برنامه  ینکته اشاره بنم که در    یدر آخر هم به    و

  . بود دارکنندهیجالب و ب  لیمن خ ینکته برا نیا دیدار ذهنپس من  د،ینشان دادن به مردم دار

  

  لیکه خ   کوچ   ۀبچ   ی  ابانی از گداها در کنار خ    بعض  میدان که م  ی طورهمه گدا هستند، همان    ذهنمن   در

 ندیگو به مردم م   زبانیهم ندارد کنار خودشان گذاشتند و درواقع با زبان ب  یمظلوم هست و پوشش مناسب

 ن ی و در ب  دندیرا خر  مت یقگران  ن یشما   یهم    ها لی. درعوض خدیبچه هم شده به من توجه کن   نیخاطر ابه

هم که شده به من    نی ماش  نیخاطر ابه   ندیگو به مردم م  زبانی و در آخر با زبان ب  دهند مردم آن را نشان م 

  ندارد.  . هردو گدا هستند، تفاوت دیتوجه کن

  

  ما نباشد.  ییگدا ۀلی وس که درصورت هست، ول  ندارد، بله خوب هم داشتن اشال متیقگران  نی ماش

  

آفر  نیآفر  آقای شهبازی: خ   نیبر شما.  هم  لی خ لیبر شما.  مثل  هم مشهیخوب  خانم    خواهند  . ماشاءاله. 

  صحبت کنند؟ 

  

  بله اگر وقت هست. صادق: ی آقا 

  

  خوب.   ل یخوب. خ  لیخ  ، لیخ  نی . آفرمیگرفت اد ی ل یبله، بله، ما از شما و خانمتان خ آقای شهبازی:

  

 ۀ دارکنندیب  ی هاام یاز پ   نی چنشما و هم   یهااز برنامه   میکن . واقعاً تشر م یشهباز  یسلام آقا   صادق:  یآقا  همسر

خ ما  م  دهند م   عال   امی پ  ل یدوستان  استفاده  خمیکن  و  بهستند.    عال  ل ی.  ششم    تیچند  دفتر  از  شعر 

  بخوانم:  ست، ه اتیدفتر ششم اب ٨۴  تیشما بخوانم. از ب ۀ با اجاز خواستم م

  

  کند  بستانیکه س  سبحان پاک
  غَمام حرفشان پنهان کند  در

  ) ٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ی غمَام بانگ و حرف و گفت و گو نیز
  ی بو رِیغ دینآ  بیکز س ،ییپرده

  ) ٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بو را به هوش  نیافزون کش تو ا ،یبار
  اصلت برد برفته گوش  یِسو تا

  ) ٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  از زُکام   ز یدار و بپرهنگه بو
  بپوش از باد و بودِ سردِ عام  تن

  ) ٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  مشامت را ز اثر  دینداینَ تا
  هواشان از زمستان سردتر یا

  ) ٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  شرف جمادند و فسرده و تن چون
  اَنفاسشان از تلَ برف  جهدم

  ) ٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  برف درپوشد کفن  نی ز نیزم چون
  بزن   نیالدّحسام  دِیخورش غیت

  ) ٩٠ تیبدفتر ششم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  را الهفیبرآر از شرق، س نیه
  درگاه را  نیکن زآن شرق، ا گرم

  ) ٩١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  را خنجر زند آن آفتاب   برف
  ها بر تُراب ز که  زدیر  هالیس

  ) ٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ها، ییبایز  ۀامانات، هم  ۀخوش... هم   ی با بو  بیاز س    باغ   یها  ما انسان   یاست که خداوند برا  نیا  حشیتوض

و    میو اگر ساکت باش میاآن را پوشانده یرو  هنذمتأسفانه ما با من  عقل و خرد قرار داده، ول ت،یبرکت، هدا

  ،  ذهنمن  ی فکرها ن یاز ا م، یدست بردار  ذهنمن  نیاز ا م یو اگر ما بتوان دیآ از آن به مشام ما م یی بو  یفقط 
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و    میکن  دایپ  یابیبه آن باغ دست  میتوان م  م،یدست بردار  ذهنمن   یکارها  نیاز ا  ،ذهنگفتن من   ادیز  نیاز ا

  . کار را بن  نیتو چند دیداده که با شنهادیمولانا به ما پ

  

بو    نیاز بو. ا  کن   ی دارنگه  دیگفته که با  ریبو را به هوش» و د  نی«افزون کش تو ا  ، بو را اضافه کن  نیا  کهنیا

از زُکام.    د یکن  ز یکه گفته، گفته پره  ی کار  ن یو سوم  دیبو را نگه دار  نیا   کن  سع   دیبا  یاش کردبار تجربه   ی که  

  .  سرماخوردگ عن ی«زُکام» 

  

ب  یی دارند که کارها  ذهنبه اسم من  مرض  یاند،  سرما خورده   ذهن  یها من   ۀهم   ح یهمه توض   نندگانیکه 

ا  حیمولانا توض  د،یداد  حیدادند، شما توض را م  نیداده، که  بردار  کنند کارها  آن   د،یشما دست  نزدبه     یها 

  . ندازندی از کار ب کند م افتیرا در ضورح   یبو نیمشام تو که ا نیکه ا شوند باعث م دیبشو ی. اگر نزددینشو

  

  ی هابا آن برف   تا بتوان  یاوری ب  رونیب  ذهنحضور را در خلاف من   ریشمش  شهیهم   نی ا  ، مواظب باش  د یتو با  پس

 ز ی هم در دفتر سوم که پره  دی حزم کن   د، یگو به جهان فرستاده بشود بعد م  ی آب بشوند و ارتعاش انرژ  ذهنمن 

  دفتر سوم:  م،یدار ٢۶٧ تیحزم است. در ب  نیهم

  

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
    یاز بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ست آن رسول  سوء الظن گفته حزم،
  فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  صحرا هست هموار و فراخ  یِرو
  کم ران اوُستاخ    ست،قدم دام   هر 

  ) ٢۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  دود که دام کو؟ بزِ کوه  آن
  بتازد، دامش افتد در گلو  چون

  ) ٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ایتو، کورانه م یاگر دار چشم
  چشم، دست آور عصا  یندار  ور

  ) ٢٧۶تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  حزم و استدلال را یِعصا  آن
  شوای پ کنم   د،ید یندار  چون
  ) ٢٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ست ی حزم و استدلال ن یعصا  ور
  ست ی بر سرِ هر ره ما عصاکشیب

  ) ٢٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی ( مولو

  

  کس نَجست و حزم  صبر یب ن،ی کم نیز
  را خود، صبر آمد پا و دست  حزم

  ) ٢١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

 دهد لحظه نشان م  نیکه ذهن هم  یز یبه آن چ  نیبدب  ای مراقبه    ، شیدوراند  نیدارد به حزم، هم   دیتأک   لیخ  نیا

به مرکز   د یایکه اگر ب میمواظب باش  لیخ  د یبا بلعد، ما را م ۀ حضور زند  ای  توجه کند، جذب م   کشد، و ما را م

که در    ییزهایچ   ن یبه قضاوت و هم  ریو ما د  ردیگ خدا را م   یجا   ریو د  میپرست ما و آن را م  ی خدا  شود ما م

تا در    میحزم داشته باش  م،ی مواظب باش دی. پس بامیده است انجام م   ذهنمن   ی کارها  ن یهم  ، ذهنمن   ۀافسان

  . میفت یها ندام نیا
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  51صفحه: 

  از فولادشهر  دایت خانم لاله و خانم فائزه و خانم آم   ‐١۵

  

  خانم لاله:  

  

  شتن یو وهم خو ر یتصو عاشق
ک  نَن؟بود از عاشقان ذوالم  

  ) ٢٧۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ران، یمرکز توجه د  م؛یباش م   ران یمعشوق د  ر یتصاو  نیا   که در تمام  م،یخود هست   ذهن   ر یعاشق تصو   زندگ  در

هم نظم به   نیکه ا  یمشترک وجود دارد: «معشوق بودن من» و داد از روز   زیچ  ی   ریتصاو  نیا  پس در تمام

  .زدیبر

  

که داشتن ثروت است، اگر من    ریتصاو  نیاز ا  یکه درد به همراه خواهد داشت. مثلا در    ست ع یطب  نیا  خب

هم بخورد، درد حسادت  به  بیترت   نیاز من داشته باشد و نظم بد  ترش ی ب  یرید  ، معشوق نباشم و به عبارت 

  باشد. ام زندگ  وکه صاحب نعمت  ستی عاشق ن شیانداب یقطعاً مرا خواهد کشت. پس ذهن کم 

  

  است  تعصب خام و ی ر یگ سخت
  است آشام کار، خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

او مهم است، پس برخلاف    یبرا  ریتصاو  نیکه عاشق معشوق بودن خود است و ا  ذهن   ریو تصاو  ذهنمن   نظم

را به همراه خواهد داشت؛   ذهن   یهااز آن مسن    وجود آمدن دردِ ناشآن به   رفتن و در ط  شیپ   خواست ذهن

در    دنیچرخ  هان یا  و تمام  ن» ی«نفر   نشخصه استفادۀ فراوان از مسمن به   یقضاوت و برا  حت، یمسن نص 

در    نیرا به همراه داشت. تشعشع نفر سمت خودمها به و فقط و فقط درد و چرخش مسن   ست ذهنشم من 

  . آشام به خودم و خوردن خون و خون  نی برگشت نفر ،ذهنشم من 

  

  شتر از بهرِ حج  دیتا جو اصل
  باشد عشق در کوه صفا  رفته

  ) ١٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  52صفحه: 

که عقل دنبال    دارد؟ وقت   به دور خانۀ خدا، چه فرق  دن یچرخ  ایو    ذهندر شم من   نیچون جن هم   دن، یچرخ 

  له یهدف باشد، وگرنه هدف زنده شدن به او و وس  نی به ا  دن یرس   ی برا  لهیکردن وس  دایخود و پ    هدف ذهن

  .ست زندگ

  

  بود قیتوفیچو ب  ، فرعون  جهد
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شافته قیتَفت

  

  ن یاست، اما من فضابند چون عاشق معشوق بودنم هستم، پس بهتر  شیانداب یکم   ذهنجزو ثابت من   یفضابند 

درد بشم، راه   دیهستم، اما من نبا یی. عاشق فضاگشاخواهم خود م  یو زنده شدن به او را هم برا حال روح 

  درد بشم.  دینباخود کار کردن درد دارد و   یاما رو  رم، یگم  دای را  ییو روش فضاگشا

  

  عاشقان عاقل مبا  انیم در
  لَقا نیر یش نی در عشق چن خاصه

  ) ١٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

باشم؛ در    انی در م  دیهستم، اما با  ذهن   یهامن   در دل  نیآشام جن و خون   ذهنمن  ریتصاو  نینابی در ب  تقاص

  لۀ یمن است، هدف و وس لۀی خنَّاس، گرگ درندۀ هدف و وس  د یآن د  ذهنعاشقان، عاقل نباشم، چون من  انیم

عاشقان هم باشم،    انی در م   دیعاشق باشم، با  د یاست، من فقط نبا  ر یو تکث  ثاری...، هدف ا   نی ریمن عشق ش

و وس  تکث  له یچون هدف    ان ی شدن همه در مو جمع    تشعشع عاشق   ر یجمع شدن است. هدف عاشق شدن، 

  عاشقان. 

  

  شد استاد.  تمام

  

  . نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  دوباره به راه مولانا، درست است؟  دیاطور کامل برگشته به  رید شما

  

  بله.  لاله: خانم  

  

  . دیفتی دور ن دیمواظب باش  ری. دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  53صفحه: 

  چشم حتماً استاد. لاله: خانم  

  

  : فائزهخانم  

  ساله از فولادشهر اصفهان. هستم شانزده  فائزه

  

  عاشقان عاقل مبا  انیم در
  لقا نیر یش نی در عشق چن خاصه

  ) ١٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  د ییرا انتخاب کنم تا بتوانم موفق شوم و تأ  که چه راه   پرداختم م  زهیبا خود به ست  تمام لحظات زندگ   در

  به خودم جذب کنم. را نسبت  رانید

  

که بدون چالش باشد. هر    ستین   موضوع کردم، اما متوجه شدم راه  نیتمام فکر و زمانم را صرف ا  هامدت 

  جا ن یدر ا   ذهنشود. درواقع من   منزل اصل  دنیانسان تا رس  دارد که باعث پختگ  ییهاخودش مانع   یبرا  راه

  . گذاردم  روش یآسان را پ یهاراه  و با زرنگ  شود کار مبهدست

  

که در     تنها راه  دم یفهم  ستادم،یدر برابر مشلات ا  می و تسل  ییبه خودم فرصت دادم، و با فضاگشا  کم   وقت

من    یرو   شیبا استدلال و منطق پ  ذهنکه من   ییهااست، نه راه  یی به من کم کند، فصاگشا  تواند م   زندگ

  . گذارد م

  

  اند تن بوده یهر دو  طانیو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  . نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  هستم از فولادشهر اصفهان.  دایت و دوستان گنج حضور. آم زیعز ی سلام به استاد شهباز :دایت آم  خانم  

  

  بود.   بایز  لی. خ دیکه فرستاد ییویدیممنون از و  لی خ  دا،یتی بله خانم آم آقای شهبازی:

  

  ممنون استاد.  ل یخ :دایت آم  خانم  

  

که خداوند لطف و بخشش خود را به ما نازل کند، اما عقل سخت    مییآ است و ما به جهان م  ثاریمجلس ا  نیا

  کم برسد.   ایبرسد  ادیبه او ز دیو شا شود نصف م  ن ی ریش  یکه انگار  ندیب م ن یانسان را مثل ا ذهنو من 
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  54صفحه: 

  

که عقل   میاز خودمان سؤال کن دیهم محدود است. و حالا خود ما با سببیب یشاد کند فکر م ذهنحالا من  و

باشد،    یجدّ  دیما با  یچه که براآن   ول   رد،یگ م   یخود را جدّ   ینه؟ و حالا عقل سخت فکرها   ای   میسخت هست

  است.  ییفصاگشا

  

که درونش فقط عشق به خدا    اگر کس    ول  ست،ین  راه  م ییبو  د یاگر عاقل خواست به جمع ما اضافه شود با  و

  و صد مرحبا.  یخوش آمد  م ییبو دیبا کند، م  ییاست و فضاگشا

  

    ستیگو راه ن عاقل  دی درآ گر 
  صد مرحبا   عاشق  دیدرآ  ور

  ) ١٨٢غزل  ات،یغزل وانید ،ی (مولو

  

خون   دنیکارمان نوش  م، یهست نی صورت جنکه ما در شم مادر به  تعصب دارد و تا وقت   ذهنسخت و من  عقل

  است.

  

  است  و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است آشام کار، خون ،نیجن تا

  ) ١٢٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ل یبر از دل  یفصل و وصل پ  رِیغ
  ل یبردن بِننَْشاند غَل یپ یل 

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  شخص تشنه.  است و هم به معن  دیشد تشنگ  : هم به معن لیغَل

  گسستن  عن ی فصل

  وستن ی پ عنی وصل

  

  

  مارِ یب  ی تو ا  دیشا  ای   ؟یالب ماندهو تشنه   دهیپس چرا خش  ، یارا نخوانده  م»یا«کوثر به تو عطا کرده   ۀ یمر تو آ  و

که آب کوثر    است، توبه کن و از هر دشمنو ناگوار شده  نیخون   لیمانند رود ن تو  یکه کوثر برا  دل مانند فرعون

  .ز یوجود ندارد بپره یدر کدو 
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  55صفحه: 

  ؟ یاکوثرَ خوانده ناکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ل یو کوثر چو ن مر فرعون ای
  لیعل یست و ناخوش، اتو خون گشته بر 

  ) ١٢٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  شو از هر عدو  زاریکن ب توبه
  ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
  ) ١٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  رنجور، دردمند  مار،ی: بلیعل

  

  

  . بای ز ل یخ ن، یآفر  نیآفر ازی:آقای شهب 
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  56صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١۶

  

  ی ز یچ   نیکه ا  میواقعاً تأمل کن   م،یبخر  میخواه  را م  یزی چ   ی   وقت  کنم م   شنهادی. من پبایز  لیخ   با، یز   لیخ

ام از خانواده   کند،  را از خود من برطرف م  یازی ن  یخودم است؟    یبخرم، من لازم دارم؟ برا  خواهم  را که م

  است؟  رانید ندیخوشا  ی برا ای کند برطرف م 

برا   یبرا توجه است،  ا  ندیبو   ندی ایب  رانید  کهنیا  یجلب  دار  نیکه شما  مقا  ای  د،یرا    ر ید  یبه    سهیدر 

  برسم.  خواهم م

  

   یکه    د ینیب م  ها ل ی. خم یدور باش   به   هابت یاز دردسرها و مص   ل یاز خ  د یشا  م،ی موضوع را ما بسنج   نیا  اگر

    به مردم نشان دهند. کهنیا ی قرض، فقط برا ریز روند و تا خرخره م خرند م  یاخانه 

  

الاست، خب واقعاً  همسر، سنّمان هم ب   یخانم هستم با   ایآقا هستم     یکه خب من    ییبو  دیبا  دنیخر موقع

  ! میبه مردم نشان بده  می خواه فقط م ا یرا،  خانۀ بزرگ ن یچن ی  میما لازم دار

  

ب  و را بخوان  تیچند  ندار  می فهم م  م،یاز مولانا  اگر لازم  ا  م،یکه  «مفت دیگو که م  مان لامیبه قول دوست   :   

 خرم را من بخرم؟ اصلا لازمش ندارم، دردسر است. نم   یز یچ  نیچن  یواقعاً ضرورت دارد    »،ییتو  ضرورت هم 

من بروم پول قرض کنم تا به مردم ثابت    قدرنیا  اردند  که لزوم   نمیب داشته باشم؛ م  خواهم و نم  خرم خب، نم 

از من  تر خانۀ شما کم   اَرزد، م قدرن یام جلو. خانۀ من ازده ذره ی از شما هم  ام،دهی کنم که من هم به شما رس

  . ارزد م

  

از دردسرها و   ل یکه انسان از خ  دید  دیمولانا و شما خواه   یها آموزش   نیبچانه است، با ا  رید  زهایچ  نیا

تأمل،     ینه؟    ایرا من لازم دارم    نی. فقط اماند از آن به دور م   زند، ضرر م  ماًیدا  ذهنمن   مییگو ضررها که م 

را    ن یا  م،یبخر  د یچه با  یپس برا  خورد به درد شما نم  گرالآن، ا  خورد  نه، لازم ندارم، به درد من نم   نیب م

  بخورد.  رید یبه درد  دیما؟ شا م یداشته باش
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  57صفحه: 

  ا ی از استرال حانهیخانم ر  ‐١٧

  

کنم، چندتا از    تیام، فقط خواستم قانون جبران را رعارا آماده نکرده  متن کامل  ی من    دیببخش  :حانهیر  خانم 

  بخوانم. دی عاشقان و عاقلان را اگر اجازه بده ات ی خصوص

  

  شدن  دایدر غم پ عاقل هر زمان هست
  شدن   دایو ش خودیب عاشق هر زمان هست

  

  و بر حذر  ز یاز غرقه گشتن بر گر  عاقلان
  شدن  ایدر ۀغرق شهیرا کار و پ عاشقان

  

  بود  دنیرا راحت از راحت رسان عاقلان
  ها شدن را ننگ باشد بندِ راحت عاشقان

  ) ١٩۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

لحظه است، هر  رونیخودش را نشان دهد، ابراز وجود کند، محتاج توجه از ب  خواهدلحظه معاقل هر  انسانِ

  قاً یاما عاشق دق   گذارد،  اصلاح جمع م  یدارد و تمرکز خود را رو   ذهنو پندار کمال و ناموس من   شود منقبض م

ها  و آن   کند م   یی به اتفاقات فضاگشالحظه نسبتخود تمرکز دارد. هر   یندارد و فقط رو   یی ادعا  چیبرعکس، ه

  به اصل خودش بشود. لیو تبد دیایب رونیب  ذهناز نظم من  خواهد م  داند، م  زندگ  را شوخ

  

  و یکارگاه د  خواهد شود و عاقل با «هست شدن» م  کارگاه زندگ  خواهد شدن» م  ستیعاشق با «ن  دیگفت  شما

  است.   طانیشود، نوکر ش

  

دست دادن عقل و زنده شدن به اصل خودشان در فرار هستند و ترس از   ییتای یاز غرق شدن در فضا  عاقلان

را دارند،    ایدن  نیدر ا  مال  یۀو گذشته هستند و تلاش به جمع کردن آبرو و سرما  ندهی را دارند، مدام در آ  ذهنمن 

قدم و هم   یسازو سبب   یبدون وسواس فکر  ،در لحظه بودن  نده، یاما عاشقان کارشان رها شدن از گذشته و آ

  شان یها دگیلحظه خلاق هستند، مرتب ناظر همانترس ندارند و هر  یاست. از اقدام به انجام کار  شدن با زندگ

  .گردند مبر به زندگ  ییو فضاگشا لحظه با عذرخواهو هر   کنندم  ییها را شناساهستند، آن 

  

و از همه انتظار دارند و حس کامل بودن    ندازندیب  رانی لحظه در تلاشند که کار خودشان را به گردن دهر   عاقلان

دنبال  ها به توقع داشتن، ننگ است. آن   رانیعاشقان از د  یهستند، اما برا   دنبال راحتد دارند و فقط به در خو
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  58صفحه: 

برا به   یزی چ    راحتکه به  ستندین  نیا قانون جبران را   آورند، دست مکه به   یز یچهر   ی برا  ها. آن اورندیدست 

  . یشهباز  ی. تمام شد آقا کنند م  تیرعا

  

خودتان را نشان    دیخواه  نه؟ نم  د،یستیشدن ن  دایدر غم پ  بیترت  نیخبُ شما پس به ا  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . دیبده

  

  . یشهباز یدر راهش هستم آقا  : حانهیر خانم  

  

  د؟ ییبو  دیخواه  م ر ید زی. چنی آفر ن، یخب، آفر  لیخ  د؟ یدر راهش هست آقای شهبازی:

  

  ن ی خدا را که در ا  کنم شر م   لی. خکنم م   یو شرگزار   کنم تشر م  ل یممنون. خ   لینه. خ   :حانهیر  خانم  

  ممنون از تمام زحمات شما.    لیقرار گرفتم. خ  ریمس

  

   ذهن درواقع من   د، یبشو  دهی و د  د یکن  یی خودنما  ی که چجور  دیشدن نباش   دا یخُب اگر در غم پ  آقای شهبازی: 

مجلس دارند من    نیمردم در ا  همه ن یا  نند؟یب م   ی چجور  نند؟ یب من را م   ای شدن است، آ  دهیاش در غم دهمه 

   راحت   زندگ  د،یاگر فارغ شده باش  هان یبشوم. خبُ از ا  دهید  دیمن را نگاه کنند، من با  دیبا  کنند، را نگاه م 

  داشت.   دی خواه

  

  . یشهباز یبله در راهش هستم آقا  : حانهیر خانم  

  با شما.   کنم م  بر شما. پس خداحافظ نیآفر آقای شهبازی:
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  59صفحه: 

    ای خانم مرجان از استرال  ‐١٨

  

که   ستی ز یدر آن چ  ری: خمی را آموخت  یدو قانون مهم و کاربرد  خت،یآن عاشق که از عسس گر  تیآغاز حا  در

  . ستیو بد مطلق در جهان وجود ندارد، بله بد نسب شود واقع م

   

گنج حضور در   د؛یخود را فرورفته در گنج د  یعنوان کردند که آن عاشق پس از فرار از عسس، ناگهان پا مولانا

وان به محض باغ. سپس ج   ی در جو  یانگشتر  یوجو در دست، در حال جست  معشوقِ خود با چراغ  شاهیپ

  آن عسس برداشت.   یاو، از سرِ ذوق، دست به دعا دارید

  

   :کنم م  انی ب ریها را به شرح زآن  قیقسمت و مصاد نینظر در امورد  یهاواژه 

  

  ها : ما انسان عاشق

  : خداوند معشوق

  ظاهر بد و ناگوار به  یها ت ی: اتفاقات و وضععسس

  : زنده شدنِ انسان به حضور و تحقق مقصودِ خداوند از خلقت او  یانگشتر

  از علائم حضور   ی: ذوق

  شدهگشوده  یفضا  : چراغ

  یی تای یو فضا زندگ بخشات یباغ: آب ح  یجو 

  به دعا برداشتن: زنده شدن شر در دل انسان  دست

  

فضا را   کهن یمحض ابه  ،یمرادی بد و ب  تیمواجه شدن با وضع   یاست که در پ گونهن یما بد در زندگ  لیتمث  نیا

ذهن را    ِیتار  دید  یِخداوند جا   دیکنار رفته و د  بلافاصله پردۀ ذهن  م،یبر و به خداوند پناه م  میکن باز م 

  . ردیگ م

  

که    ستی برتر  ی روین   یکه مسببِ آن اتفاق،    میبر م  یپ   قتیحق   ن یبه ا  ، زندگ   دِید  چۀیاز در  ستنیبا نگر  اکنون 

مفهوم را با اصطلاح    نیا  ١٢۶  تیکه مولانا در ب. چنان شوند او اداره م   نشی جهان و اتفاقاتش تحت قدرت آفر  نیا

  .  کنند عنوان م  زدیصنع ا فیتصر

  

ظاهر   دید  میخواه   زندگ  دید  با با  اتفاق  بطن  در  دل   یکه  سلطان  آن  در ناخوش،  و  ما  منتظر  مشتاقانه  ها 

  انگشتانمان کند.  نیماست تا ما را به خودش زنده کند، و انگشتر حضور را نگ ی وجوجست
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  60صفحه: 

  نشِ ی خوب و بد کردن، ب  نی در جهان بد مطلق باشد، و اکه    ستین   اتفاق  چیکه ه  میکن فهم م   زندگ   دِید  با

   است.ذهن بوده   یتار دگاهیاز د ،ییاصطلاح دوبه

  

  . دیآ م دیذوق و شر در ما پد  یهاتی که خاص ست زندگ  دید با

  

از    ،ییو فضاگشا  رشیتا با پذ  وسته،یوقوع پق بهشد که آن اتفا  میخواه  قتیحق  نیقادر به فهم ا  زندگ  دید  با

  .  میامن و آرام عشق پناه ببر ی ذهن عبور کرده و به فضا ِ یگذرگاه شبِ تار

  

  م؛ یو به او وفادار بمان  میشو  ادآوریالست را    مانیخودش پ  دیشده و با د  لیباز به خداوند که اصالت ماست تبد  تا

و    زیچچ یپس با ه  م،یکه فقط از جنس او هست  دیایب  ادمانیتا    ست؛یما در جحرۀ تنگ ذهن ن  یکه جا  مین یتا بب

  یِ و دور   ییدوز که به رسوابا کفش   آن زن صوف  مبارکنا  وندی . مانند پمیست ین  وندی قابل پ  ای دن  نیدر ا  کسچیه

  .  دیانجام او از صوف شترِیب

  

معنا که ما خالق    نیغلام و بنده است. بد  یمعنادر لغت به  ره  .کند م   زن معرف  دوز را ره آن کفش   مولانا

و با    م یپرست ساخته، آن را بت کرده و م  ن یخود دروغ   ا یشخص     یسپس از آن فکرها    م، ی خود هست  یفکرها 

و ما از شأن و شوه   دهیکشکه دراصل بنده و مخلوق ماست، ما را به بند    . ذهنمیشو آن به اشتباه جفت م 

تثب   وجود موهوم   م،یکن ذهنمان نزول م   و غلام   تا درجۀ پستِ بندگ  زندگ   تینهایب از    م، یکن م  تیآن را 

آن دفاع مو نااصل   نیدروغ   تیث یح است،    قتیما و انکار خدا و حق   یآن که منشأ نابود   ی و به بقا   میکن کارِ 

  .  میورز اصرار م

  

  ! م؟یستیخائن ن  ما چون زن صوف  ایآ

  

او    مانیخوردن با صورت و ظاهر اتفاقات، به پ  وندیکه با پ  میست ین  زیکه ما جا  مین یبب  میتوان م  زندگ  دیبا د  فقط

  .  میکن  انتی خ

  

  کند،  حق آگاه م  شاهیعاشقان را از اشتباهات ممن در پ  ت،یحا  نیدر ادامۀ ا  دارکننده،یب  مقدمۀ   نیبا ا  مولانا

عاشق   ی که     اشتباه  داند؛ م زندگ  د یو انکار د ذهن دگاه یخطا را نگرش و عملرد با د نیترو مهم  نیکه اول

  ات، یحا  نیمنظور، مولانا در بطن ا  نیهم. بهشود از او م  وقمعش  ییکرده و سبب جدا  لیعاقل ابله تبد  یرا به  

  را دارند.   اله دی با د ما نشیمؤکد بر ب دیتأک 
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  61صفحه: 

  ریآن گفت حق خود را بص یپ از
  ریهر دم نذ  اتیو  دِیبود د که

  ) ٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

هرلحظه ناظر و    دید نیچراکه ا  ند؛یبب  زندگ د ید عنی ، قی حق  دیلازم است که با د  عنوان امتداد زندگبه انسان

 ج یذهن، انسان را گ  دِید  صورت،ن یرایشدۀ خود وفادار بماند. درغاست که به مرکز عدم  ادآوری هشداردهنده، و  

  ندارد.   شیبرا حاصل  یو درد و خراب   یو جز دور ندی را بب  زندگ   لیو گرفتار خواهد کرد تا نتواند مقصود اص

  

  م؟ ینی بب  زندگ د یبا د میتوان چونه م  حال،

  ی معنا که ما برا   نیچشم را از عاشقان و طالبان او قرض کن. بد  ، نی درست بب   خواه اگر م   دیگو م   مولانا

و    یریادگ یتا با  میاجازه بده دی. بامیمولانا و بزرگانمان به جهان نگاه کن   دگاهیدرست، لازم است که از د نشِیب

  ب، یتخر  یجا جهان به   نیفکر و عمل کرده تا در ا  ما  یا بر  و خرد زندگ  دید  شان،یا یهابه عمل درآوردن آموزه 

  راه ما شود.   شۀیپ سازندگ 
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  62صفحه: 

  از کانادا سایخانم پر  ‐١٩

  

  یتُندست و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی د چراغ رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  شود  واف  یبود کز هردو  تا
  چراغ از جا رود   یبه باد، آن  گر 

  ) ٣١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   ذهن چراغ   نیشد، هم  لیتش   ذهنعالم فرم درآمد و در فرم انسان، من   نیجسم به ا  دنیبا تن   ی اریکه هش  وقت

 تواند  چراغ م  نیاست و هر آن ا  ادیمخالف ز یداد. اما بادها  صی تشخ   یو تا حدود  دیرا د  زهایشد که با آن چ 

خاموش    زیو چراغ ذهن ن   رد یم و فرم م  نت  نیزود ا  ای  ریدر راه است و د  و جسم   یزیخاموش شود. مرگ ف

   .شود م

  

روشن    شهیهم  یاز آن استفاده کند تا آگاهانه برا  تواند م   یار ی دارد که هش  تیقابل  یچراغ ذهن    نیهم  اما

هرچه زودتر چراغ ذهن را در درون خود به چراغ  د یچراغ حضور را روشن کند. پس با تواند بماند. چراغ ذهن م 

اگر باد، چراغ ذهن را خاموش کرد،   تا شود،  ل یحضور تبد  یار ی به هش جسم  یاریهش  عنی م،یکن لیحضور تبد

  بماند.  زنده و باق شه یهم ی به عهد الست وفادار است، برا که چراغ حضور درحال

  

  عارف کز تن ناقص چراغ  همچو،
دل افروخت از بهرِ فراغ شمع  

  ) ٣١١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ناگهان  ردیبم  نیک  یکه روز  تا
  جان چشم خود نهد او شمع  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

و فراغ و آرامش او    آسودگ  یۀ چراغ حضور را روشن کرد تا ما  ذهنکه از تن ناقص خود با شمع من   عارف  مانند 

  چشم او روشن بماند.  یبه ناگهان مرد، شمع و چراغ دل تا ابد در جلو  ذهنچراغ من   نیا ی. تا اگر روز شود
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  63صفحه: 

به    از ی شدن است، ن  دار یکه در انسان در حال ب  دل  نیکه در حال شعله گرفتن است، و ا  ی چراغ حضور نیا  پس

 ی پر نور  ار ی بس  د یبرسد که مثل خورش  زمان   کهن یو افروخته شود، و تا ا   مراقبت و محافظت دارد تا کاملا نوران

  بتابد و همه جا را روشن کند.  د،یآ بالا م نیکه از زم 

  

  دار دامنش م ر یبه ز دار،یدل ب نیاست ا چراغ
  شور و شر دارد  شیباد و هوا بذر، هوا نیا از

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  خواهند  هستند که م  یاریبس   دگیهمان  ی روهایو ن  نذه  ی هامن   رون، یب  ی ای هوا شر و شور دارد. در دن  نیاما ا  و

  انسان به طور کامل طلوع کند و به اوج برسد.  یحضور در   دیچراغ را خاموش کنند و اجازه ندهند خورش نیا

  

تا حدود  ییهاانسان خورش  داریب  ی که  و  آن   د یشده  درون  فضاگشادر  با  است،  آمدن  بالا  در حال    ی ها ییها 

چون    شوند، م   ریبا آنها درگ   ذهن  یها. اما من آورند جهان م  نیو آن را به ا  شنوند را م  زندگ   غامیپ  ،یدرپیپ

  و حضور را بشنود.  زندگ غامی پ خواهد نم  ذهنگوش من 

  

  تنند با دشمنان بر م ایانب
  زنند لّم مربِ س  یملا پس

  ) ٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  را که هست او نورکار   چراغ نیک 
  دزدان دور دار  یِهاپف و دم از

  ) ٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

من   آورانغام ی پ  عنی  اء،یانب   وقت  هش  شوند، م  ریدرگ  ذهن   یِهابا  سلمّ»    ی های ار ی تمام   ِرب» عالم  خالص 

  حفظ کن.   ذهن یهااو را سلامت بدار و از شر من ا ی خدا  ندیگو م  عنی زنند، م

  

و    اهانی جمادات و گ  دارند. حت  ازیکه چراغ حضور در او روشن شده است ن  وجود انسانبه  های ار ی تمام هش 

  . ازمندندی ر در انسان نآفتاب حضو  دنیحضور و تاب   یِار یشدن ما به هشبه زنده  واناتیح

  

سبب     ذهناند و سحر من افتاده  ر یگ   ذهنو عشق هستند، اما در من   ی داریب  نیا  ازمندین   ز،ین  ر ید  یها انسان

با    زهیکم کنند، غافلانه به جنگ و ست   رانیکه به زنده شدن خود و دآن   یجا و به  نندی شده است که اشتباه بب

  . ندیآ زنده به حضور در م یهاچراغ حضور در انسان 
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  64صفحه: 

  

دم سرد   ذهن   یهاشدن است، در معرض خطر خاموش شدن شمع حضور است. من   داریکه در حال ب  انسان

انسان   نی. اما هم کنند و شمع حضور او را فوت م   گذارند او اثر م   یو با ارتعاشات مخرب خود بر رو   دهند م

زنده به حضور، با ارتعاشات    نسانا  یها ی اریاز جمله هش  رید  یها ی اری. هشستیکه نورکار شده است، تنها ن

که دزد حضور هستند،  ذهن  ی هامن   یهاها و دم او را از دست پف ای خدا ند یگو و م کنند  خود در حق او دعا م

  حفظ کن. 

  

ا  و به    ارتعاش عشق   کند،  م  یی است که مرتب فضاگشا   مهم است. نورکار کس  لیکلمه نورکار خ   جا ن یاما 

است که در راه زنده شدن   . کسکند عالم را کم م  ی و درد و تار  کند م  ادی جهان ز  نور را در  فرستد، جهان م

 قتیحق  زیها نتا آن   کند ها کم مبه آن  رید  یهافضا در اطراف انسان   جادیو با ا  کوشد کامل خود به حضور م

چون  کامل شدن، هم   میبا تسلو    د،یآ در م   . او به خدمت زندگ حضور زنده شوند   خود را بشناسند و به  یوجود 

پاک را    یها ی اریو هش   «ربِ سلّم» زندگ  یِدعا    کس  نی . چننوازد و خدا او را م   شود م    در دستانِ زندگ  چنگ 

  همراه دارد.  بهبا خود 

  

  

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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  65صفحه: 

  ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا ‐٢٠

  ن ی ما هم  ردانقد  نیترکه بزرگ   دیشما فرمود  کهنیو ا  دیکرد  صحبت   یگزارشما در رابطه با سپاس   شیپ  ٔ هفته 

است که من خودم    یجور  قدردان   نیخدمت کردن. ا  یبه ما داده است برا   است که زندگ  ییهاها و فرصتنعمت 

  بدانم.  توانم نم  ام با عقل ذهن   عنی  دانم، هم نم   قدرش را بدانم و خدا را شر که واقعاً  جورهچیه   توانم حالا نم

  

فسق و فجورِ    ای به دراگ و مشروب و    شیو حالا گرا  ا یدن  ن یا  ها از به عبارت گرفتن جوان    در رابطه با خوش 

  ٔ که از شما و برنامه   یاتجربه  خواهم . من خودم م رسد با «بن و نکن» معمولا به راه نم  کسچ یه   ،جهان نیا

  . ردیب رارموردِ استفاده ق دیبذارم، شا ان یگنج حضور داشتم در م 

  

  د؛ ینکرد  حتینص  وقتچیبوده که شما اصلا ه  نیا  یشهباز  یگرفتم آقا   ادیکه من از شما    یز یچ  نیتربزرگ  هک نیا

خودش درون خودش،    . هر انسانستیچه درست است و چه درست ن  میکه ما خودمان بفهم   دیباعث شد  عنی

ما     . ولداند را م  زی چعشق همه   ودخ   دهد، به عقل ره نم    که به عبارت  اش خودش، آن ذاتِ اصل  تِییآن خدا

را    بشیو بعد آس  می گذرانم   الی خیاز راه ب  ای  میکن سرکوبش م  ایمعمولا    م،یبسنج   میخواه با عقل م   وقت

  . مینیب م

  

از شما    یزیچ   نیتربزرگ م   ادیکه  از بچ   نیهم  کنم، نم   ای  کنم گرفتم، حالا عمل  است. ما     قانونِ جبران 

تاوانش را    دیرا با  دیآ که به رفتار و عملت درم  یز یهرچ  ،کن که م  یبه ما نگفته بود که آقا هر کار  کسچیه

  .میدانست واقعاً نم  م،یدانست را نم نیما ا ،بده

  

 وقتچ ین جبران را من به شخصه ه قانو  وقتچ ینگرفتم. ما ه  ادی گرفتم، از پدر و مادرم    ادی قدر که من از شما  آن 

و استعداد است. بالاخره    بوده که نعمتِ سلامت  نیکه هست ا  قانونِ جبران  تیرعا  نیتر. و بزرگکردم نم   تیرعا

  . در راه خود زندگ   مجبران کن  دیبه من داده، من با یاگر خداوند استعداد 

  

استعدادم را در راه خدا و خلق خدا بذارم، در راه    کهن یا  یخب به جا   نداشتم، ول  یزیچچ یمن که خودم ه 

و عشقم را در    یشاد  کهنیا  ی به جا  ها؛ و چه از نظرِ حالا خوش   . چه پول، چه از نظر سلامتکردم مصرف م  ایدن

. شد جهان و رابطه داشتن مصرف م   نیگرفتن از ا  دراگ و خوش  نیراه خدا و خلق خدا استفاده کنم، در راه هم 

  ن یاست، مولانا عشقش چه است، ا  ی عشقش چجور  نی ا  ، که آقا اگر غزل حفظ کن  د یهم نبود به من بو  کس

برنامه    نیاست مثلا پدرم ا  ادم ی. من خودم  میکرد اش مسخره م. ما هم همه دینبود به ما بو  کسچ یشعرها! ه

  است.  ازیبابت چارقِ ا نی. اکردم م  شوخ کردم،اش م من مسخره گفت، م  یز یچ  ی  موقعهر   د،ید را م
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   چه کس   دانم نم   کنم،  نگاه م  نه یدر آ  روم ها م موقع    بعض  عنی.  شناسم نم  یشهباز  یالآن خودم را آقا   من

ام صبر کرده   ل یها خموقع   : «صبر کن»، من واقعاً بعضدییگو . شما م کند م   رییروز به روز آدم تغ  عنیهستم.  

همان است،    ابانی خ  روم،راه م   ابانی در خ  روم ها مموقع  بعض   من.  یبرا  شود م  رید  جور ی  این اصلا دنو الآ

  خاص خودش را دارد.    تازگ یاصلا  ول

  

سن من هم   ش یسال پ  ٢٢  دم یشما را استفاده کرده بودند. من د  ١  ٔ  شماره ٔ  خانم مرجان، برنامه ٔ روز برنامه   آن

واقعاً    دانم مثل من. من م   یکه    دیما برنامه اجرا کرد  یبرا  دیسال هر هفته آمد  ٢٢بودم. شما    ارایخانم ت 

بزرگ در سطح     لیخ   بِیتخر  ی را داشتم که بالاخره    ن یاستعداد ا   عنی  ؛راحترا نابود کنم به  ای دن  توانستم م

است که به ما    ییهازحماتِ شما و آموزش   ونی کنم. و همه را مد  جادیخودم ا  هم جامعه و هم در سطح زندگ

عذر    ،یسر ی  میگفت اش مرا همه   تیمعنو  کهنی. جز ادانستم جوان نم  یعنوانِ  . من بهمیدانست . ما نمدیداد

    به قول بار ی . ولمیدانست ها». نم حرف  نیچه ا عن یبه درد نخور و«  یزها یچ  خواهم، م

  

  مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم تیپ ز
  امد ین سرمی پس که ممراد ماند زان چه

  ) ٧٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

حالا    مینگو  عنیچه است!    نمی ت؛ و واقعاً ببچه اس  نمی اشتباه کردم، بذار دو، سه روز بب   همهن یآقا من ا  گفتم

  ن یسال بچسبم به ا  ی. نه! گفتم بذار  کنم کار را م  نیحالا امروز نه فردا، ا  شود، شب که هزار شب نم  ی

چه    ای دن  نیکه ا  فهمد . آن موقع است که آدم مکنار  یرا بذار   تیزهایچکنکور دارم که همه   کهن یکار. مثل ا

  تو دارد:  یو آن جهانِ معنا چه برا دهد به تو م یز یچ

  

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد

  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی ولو(م

  

ا  ریمن الآن د  واقعاً به ذهنم    یز یچ  نمی در آمازون بب  روم ها مموقع   . بعضخواهم نم   ی زیچچ یه   ایدن  نیاز 

 ریاست که د  نیهم ندارم، منظور ا  یز یواقعاً دارم، چ   ز یچهمه   کهن یدارم. نه ا  زیچهمه   نمیب . مرمیب  دیآ نم

نه هوسِ    کهنیا  عنیاست.    نیاست، بهتر  که هست عال  یز یهست، خدا را شر. هرچ   زیچهمه   خواهم، نم  یز یچ

  و ...  کنم م  یز یچ
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   ذهنمن   یهاهم از حربه  نی . ازند م حرف  یدارد  یحالا   کنند فکر م شناسند که من را نم  آن کسان حالا

   ی آن حالا    شوم، نم   یجور نی: «من که حالا ادیگو است، م  ی جورن یکه ا  دیگو طرف م   وقت  ذهناست. من 

راه وارد    نیضرر دارد، دراگ ضرر دارد، ا  اریمشروب ضرر دارد، س  نیکه ا  ندیاگر همه بو  نفر است». ول

  ه ی من با بق   دیگو م   شهیهم   ه یقض  نیفرق دارم». در ا  رانی: «نه من با ددیگو است، م   رید  ی جا   یشدن به  

  ! شوم نفر است؛ من آن نم  ی حالا آن فقط   دیگو م ه یقض یدر آن  ارم، ولفرق د

  

ور در  از آن    عاقلان است. ول  ی هم از کارها  ن یفرق دارد؛ ا  بشود، با همه   ییای دن  یدر کارها   ور وقت از آن   عنی

  شده است.  بار ینه آن  دیگو برسد م  ییجا یبه  خواهد  جهانِ معنا اگر هم م 

  

الآن   . ولکردم حفظ م  شتریو غزل ب  خواندم نم  لیخ  یمثنو   میاز انقلابات بزرگ بود که من قد  یهم    نیا

بخوان، من    ادی ز  ی مثنو   دیی گو ها شما م موقع   . بعض ندازدیرا هم در دلم ب  یاز خدا خواستم که مثنو   داًیجد

ذهن خاموش    یاقه یچند دق  یو    شوم و غرق م  رود م  ادمیو    روم م  رید  خوانمم   تیها چهارتا بموقع   بعض

  م یگوکه من م  عشق  نی. ادیی بو  دیچون فرمود  م،یگورا دارم به شما م   نی. ازمیراش م   یجور ن یهم   شود، م

  نبود…  . کسدینبود به ما بو کسچ ی. هستین  اسیقابل ق یریبا د

  

  د یگفت  دی. هر هفته آمددیما را، دستِ ما را گرفت  دیکه شما ول نکرد  میاز شما ممنون  ل یاز شما، ما خ  ممنون

ممنونم که    ل یواقعاً قضاوت خواهد کرد. من از شما خ  خیتار  بایقول خانم فررا بخوان، بو. صبرتان! به   هانیا

. دمیاش را دو واقعاً من ثمره  میرا صرف کن  عدادمانجو است یراه  نیکه ما در ا دی و گذاشت دیشما اعتماد کرد

  . ممنونم. کنم نم  پرحرف ری. دمیرا بو ها ن یا خواستم م ن یتمام شد. هم امقه یدق  ۵من  دیببخش

  

  . دیی. در ضمن شما سنتان را بودیبن ویدیو   یها را صحبت  نیا کنم من خواهش م آقای شهبازی:

  

  سال.  ٣۴ شود م ریسه، چهار ماه د بایسالم است، تقر ٣٣من   :مای ن ی آقا 

  

ما     . وقتدیایجوان درب   یاز زبانِ شما   دیها باحرف   نی است. خب ا  ی ! سن خوب. چه سننیآفر  آقای شهبازی:

م و ما ه  خورد ها مالِ شماست و به سن شما محرف   نی و لابد ا  دیاسنتان را کرده   ر یشما د  ند یگو م  م ییگو م

شما     مشخص است که وقت  شود، صادر م   جوان خب از زبانِ    کرد. ول  میکار را خواه   نیهم   م یدیبه سن شما رس

  ی ها سن و سالنظرم همبه  ست،ین  لیاص  خوش   ست،ین   خوش  خوش  نیو ا  دیدنبالِ مشروب و دراگ نرو  دییبو

  د، یبزن  دیها را الآن باحرف   نیشما ا  ریمعلوم است د  ندیگو م  می . من بومیتا من بو  کنند توجه م  ترش ی شما ب

   . عالمای . ممنونم آقا ندیها را زدحرف  نیحالم که اخوش  ل ی. خکند  م  جابیسن و سالتان ا
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  ی . آقا میهم بو  ریکوچ د  یهم مبارک باشد.    تان ی از شما. سال نو  . مرسکنم خواهش م   :ماین   یآقا 

واقعاً کمتر شده است. دروغ است    ندارم، ول  میگو داشتم، الآن هم دارم، نم   یمعجب  لی خ  لیمن آن اوا  یشهباز

ها را از   آدم ٔ منظورم همه  میگو را که م  هاننده یب ها، ننده ی از ب کدامچ یالآن واقعاً ه  نشده است. مثلا من میاگر بو

با    شرفتشان،یبا پ  کنم ام. اصلا ذوق مکرده  شرفتیانگار من پ  کنندم  شرفتیها که پ. آن نمیب خودم جدا نم 

وقت شان خوش  .  م ا  ندیگو و  ترک کردم  من   مثلا دنشده   یجورنیکه  انگار  داده  ا ی ام،  من  به  آنرا  قدر اند. 

ذره   ی!  دادم گوش نم  ر؟یچه است د  نیا  گفتم م  زدند نبود. زنگ که م   یجورنیا  میکه قد  شوم م  شحالخو

 ترش یب   یاری هش  ی مان  ه . ما هممیکن حمل م  م یدوشمان دار  یهزارساله را رو   نیبارِ چند  ی. ما  میصبر کن   دیبا

  .شود واقعاً م   شود، م  تلنبار شده است. ول ی جورنی. همه امیستین

  

بد است. من    ایدراگ اصلا خوب است    میگو کار را بن، آن کار را نکن، من اصلا نم  نیا  مییبو  ستین   ازین

را    همهن یرا هم امتحان کن، ا  نیماست. ا  شیچون که صد با ماست نود هم پ  ،را ادامه بده  نیاگر ا  میگو م

 م ی سال آن کارها را کرد  همه نیکه. ا   شود نم  ی زیچ   م، یرا امتحان کن   ن یهم ا  بار  ی.  شیهم رو  ن یا  ،ی امتحان کرد

. اگر بد  مین امتحان ک   بار ی را هم    نیکار هم خوب است، ا  نینگفت که ا  کسچیهمه هم گفتند بد است، اما ه

 وقت چ یرا دارد. ه  )شیها(داده  شیهم آفرها  شهیهست؛ هم  شهیکه هم   ایدن  نی. امی برگرد  میتوان بود دوباره م

من    ی . انشاءاله که براشود م  ریزود هم د  ل یشود. خ  ریممن است د  ی روز  ی  . ولرمیگ م  و من از ت  دیگو نم

  نشده باشد.  ریهم د

  

  . خدانگهدار. عال  ممنونم، عال آقای شهبازی:

  

  خداحافظتان   :مای ن ی آقا 

  

سبِ خدمت    یرواداشت،    ،شیاند فراوان  یجانبه.  اند، همه کرده  شرفتیواقعاً پ  ماین  یآقا   آقای شهبازی:

  و برکت هستند. واقعاً خدا حفظشان کند.  ری کننده هستند. منشاء خکم  اری. بسدهند م گرفتند و دارند ادامه 
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    خانم بهار از اورنج کانت   ‐٢١

 که ن یخاطر ا. واقعاً ممنون از شما بههی و بق  مای دوستان، آقا ن  یها غامیاز پ  بردم داشتم لذت م  لیخ  بهار:  خانم 

  . دیاز اشعار مولانا و واقعاً قابل فهم کرد دیکرد  با ی ز ییهایی قدر رمزگشاآن

  

  : دیها اگر اجازه بدهخواسته  تینوشتم در مورد اولو غامی پ ی من

  

  .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  

. بله  ستیشدن با آن ن   دهیهمان    لزوماً به معن  م یآن طلب دار  ی برا  ا ی  م یخواه را م   ی زیچه چ   کهنیا  بهار:   خانم  

  نه.  ای می اشده  دهیهمان  یز یبا چ کند م  نییدرجه خواستن است که تع  ای خواستن  تیاولو نیا

  

پول و    تها،ی موقع  زها،یمدام خواستار به دست آوردن چ  از کودک   اجتماع   یهاآموزش  ای  زهیبه حم غر  انسان

  .ستیخودش مضر ن   یبه خود  نیاست. ا رونیب یا یروابط از دن

  

از طلب    شتریسبب است، ب  یب  یکه منبع آرامش و شاد   صال با زندگطلب تجربه حضور و حفظ ات   کهن یشرط ا  به

  ش ی به پ یمعنو ریرا در مس یسال معنو  یطلب است که  نیقرار گرفتن ا تیآفل و گذرا باشد. اولو یزهایچ

  . رهاند م  دگیو از بند همان  برد م

  

   دگ ینماد همان   دوزنه ینماد خدا و آن پ  چادر پنهان کرده بود، صوف  ریکه معشوق خودش را ز  داستان زن صوف   در

   حاضر نشد با عذرخواه  نی داشت، بنابرا  تیاولو  دگی همان  نینگه داشتن ا  زن صوف  یاست. برا   و زن صوف

  برگردد.  و به اتصال با زندگ   ندازدی را ب دگ یهمان 

  

اتصالش    دیکه با آوردم  ادیاو به    ،دگ یداشتن همان   به علت نگه  شود که تاجش کج م  مانی در داستان سل  اما

و     دگیدست آوردن همانتر است از بهبا خدا مهم    تر است، اتصالش به زندگمهم   نیدارد و انگه   را به زندگ 

  دلش را بر شهوت سرد کرد. 

  

  که  است. زمان  راستا بودن با خواست زندگ و هم   . تاج نماد اتصال با زندگشودلحظه تاجش صاف م   همان 

  م یکه ما بتوان  شود داشتن صاف بودن تاج باعث م   تی اولو  شود، برقرار م  طور کامل و به درست اتصال به   نیا

  . میو به حضور زنده شو میندازیرا ب ها دگ یهمان 

  

  اندرونه راست کرد   مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  از آن تاجش همان دم راست شد  بعد
  شد  خواستکه تاج را م  آنچنان

  ) ١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  آن.  یوقت ندارم برا  ریفکر کنم د دارم ول ر ید امیپ ی . ممنونم

  

  هنوز.   دیدینرس قهیشما به پنج دق د یی حالا بفرما آقای شهبازی:

  

  .فرستم م  رید امی پ یرا  اشه ی بق ریهر چقدر که وقتم تمام شد د خوانم  را م اش کم  ی حالا  بهار: خانم  

  

  است.  یرتکرا  یها در مورد چرخه  امیپ نیا

  

چرخۀ شب و روز و سال و ماه مدام تکرار    ات،ی چرخۀ آب، چرخۀ ح  یسراسر چرخ است. در جهان ماد   زندگ

  یی زناشو  ی. اگر به دعواها م یچرخه دار  زیروابط ن  یا یجا. در دندر اقتصاد، در همه   م،ی چرخه دار  خی. در تارشود م

  .شود م مشخص دارد که مدام تکرار  یالو ی که  مینیب م  م،یدقّت کن

  

   مخرب ذهن   یالوها ریدرگ می نیب م و مشلات قبل  لیهمان مسا ریهم اگر مدام خود را درگ  یفرد زندگ  در

  . می مختلف و متعدد هست ی هادر چرخه  و جمع یطور فرد. ما به میهست یتکرار

  

  ی رفتار   یها . عادت کنند م  ر ییها هم تغ چرخه   کند، م   رییو ارتعاش ما تغ   م یکن رشد م  ی که از نظر معنو   هنگام

  هستند.  یرفتار   یهاچرخه  نیاز ا یما نمونۀ خوب

  

ذهن را اشغال    یاز فضا  هستند، بخش مهم  زین   یتکرار  جاناتیکه همراه ه   یافکار تکرار  عنی  ذهن   یها عادت 

   یحرکت از    یبرا  دیجد  ی الو   یمهم است و بعد تکرار  اول شناخت    یتکرار  ی هاچرخه   ریی. در تغ کنند م

  .ترچرخۀ ناسالم به چرخۀ سالم 

  

تا فضا باز    شند گذشته را م  یتکرار  یها . چون چرخه کند به ما کم م  ات یرو است که تکرار اب  نیهم   از

  .می حرکت کن  دیو امانات جد د یارتعاش جد ی به  میکند و بتوان رییبشود و ارتعاش تغ

  

  ی همسر من کار  وقت   کهنی . مثلا اکند ها کم م چرخه   نیموجود در روابط هم شناخت ا  ی هامورد چرخه   در

  است؟  جان یچه ه   ختهیبرانگ جانی ه ن یا ریز ،شوم م  ختهیبرانگ جانیمن از نظر ه کند م
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  71صفحه: 

که حس رنجش، حس    عنوان مثال خشمهست. به  ریپذب یآس  جانیه   یمعمولا    ختهیبرانگ   جانیه   ی  ریز  چون

  . پوشاندشرم و ترس را م  ای که حس غم  تفاوتی ب ،حسی حس ب  ای پوشاند ترس را م  ایغم 

  

  م ی کن   دا یپ  یبهتر    تا به درون خودمان دسترس  کند است به ما کم م   هی است و اول  ریپذب یکه آس   حس  شناختن 

  .  میکم کن  ریپذب یحس آس  نیبه پردازش ا  ییو با فضاگشا

  

طرف احساس،    یطرف احساس، افکار و رفتار ماست و    ی   م،یشو آن م  ریدرگ  ریکه با افراد د  یاچرخه   در

  به هم مربوط است.  هانیافکار و رفتار طرف مقابل که ا

  

در مثال قبل  مثلا   وقت  با خشونت انتقاد م  تیرنجش و احساس عصبان  یکه من از رو جاناتیه  کنم    را در طرف

  . پوشاند آن را م  یرو تفاوتی که آن فرد با قهر و ب ترس و ناامن جانی. مثلا هزمیانگ مقابل برم

  

  چ یکه به ه   شود و او هم متقاعد م  دهد نم  تیکه طرف مقابل به من اهم   شوم دعوا من متقاعد م  نیته ا  در

شدن و پردازش   دهید  ی برا  مجال   ه یاول  ریپذب یاحساسات آس  که خوشحال کند. در حال  من را  تواند عنوان نم

  اند.نکرده  دایشدن پ

  

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  شان یها لیها خ مهمان   نیا  کهن یخاطر ااست. به   شعر مهم   لیخ   دیخوان  شما م  شهی خانه که همشعر مهمان   نیا

  .میبرو های ریپذب یبه آس م،یفضا باز کن  جاناتیه نیا ی برا میدار ازی هستند و ما ن جاناتیاز جنس ه

  

 م یرو به درون م ترق یعم میکن مراقبه م   احساساتمان که وقت ریاست، ز خشممان چ  ریکه ز میکه بفهم  وقت و

  . دیآ م  یرید  ی فضا  یکه عملمان از  مین یب م  م،یکن فضا باز م  شانیبرا میکن م  دایرا پ  هانیو ا

  

ادامه    امیپ  نی. اکنم متوقفش م  جان یچه که اول اتفاق افتاده است. حالا من هم نسبت به آن  ستیواکنش ن   رید

  .دهم ادامه نم ریدارد اما الآن د

  

  . کنم م  خداحافظ  عال ن. عالممنو  لیخوب. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  

  خدانگهدار   یشهباز یممنون آقا بهار: خانم  
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  72صفحه: 

  ی از استان مرکز نیخانم پرو‐٢٢

  

گنج بزرگ مولانا را به    نیا  د،یدیما کش  یها برا سال   نی که در تمام ا  از همۀ زحمات   کنم تشر م  :نیپرو  خانم  

  . دیما آورد یها خانواده

  

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  

   ل ی. خ کنم تشر م   کنند،کم م   کنند،  م تیفعال   ی گروه بزرگ معنو  ن یاز همۀ دوستان که در ا  :نیپرو  خانم  

آماده     غامیخوبشان، از کودکان عشق، از همه سپاسزارم. با اجازه پ  یهاغام یپ  یسپاسزار از همۀ دوستان برا

  . خوانم کردم، م

  

  . کنم خواهش م  د، ییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

  

  : نیپرو خانم  

  ها ز خسرو منصور  به جان دیرس ندا
  از دور؟  دی کن به حلقۀ مردان چه م نظر 

    )١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

 دیاکه چرا در ذهن مانده   رسد م    غامیبه دل ما پ   زندگ  عن یلحظه از طرف خسروِ منصور،    نیدر ا  گويد م   مولانا

   ذهنچرا با عقل من   د؟یکن حضور مانند مولانا و حافظ نگاه مبهزنده   یهابه من و حلقۀ انسان  ذهنو با من 

  ل یدر جهت تبد  و گام  دیکن و عمل نم   دیابه ذهن درآورده   رابزرگان    یهاآموزه   چرا  د؟یکن م   یابیبزرگان را ارز

    د؟یدار برنم

  د؟ یو شعر خواندن مشغول  سینوو جمله   سیو فقط به انشانو  دیشو نم  می و تسل  دی کن مرکزتان را عدم نم  چرا

  را ذوب کند؟  ذهنمن  که زندگ دیده و اجازه نم  دیده چرا در عمل همچنان قضاوت و مقاومت را ادامه م

  

  خلق؟ نیاند اآفتاب برآمد، چه خفته چو
  روح عاشق روزست و چشم عاشق نور ؟ نه

    )١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

نزد  گويد م   مولانا و  برا  یآفتاب طلوع کرده  و بس  اند؟ده یچه مردم خواب  یظهر شده،  از    یار ی آفتاب مولانا 

  اند.ما آشار کرده   یرا برا  یها از مرکزشان طلوع کرده و اسرار معنوانسان
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  73صفحه: 

قرار    ریمس   نیما قرار دارد. همۀ ما که در ا  اریاز طُرق مختلف در اخت   وفور و فراواناکنون به   یتمام دانش معنو  

و ضررها  تیهوو هم   ذهنذهن و من   م،یاگرفته و دردها    یی و در خود شناسا  میارا شناخته    ذهنمن   ی شدن 

  کند؟  لیتا ما را تبد  میشو نم زندگ می و تسل میکن  پس چرا هنوز از دور به حلقۀ مردان نگاه م م،یاکرده 

  

  ستبر خود آخر، که چاشتگاه شده بجنب
    خواب شد مهجور دیآنکه خفته چو جنب از

    )١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  جا نیهستم؟ در ا  از خودت سوال کن، من چه کس  دن،یسال اقامت در ذهن و درد کش  همهن یبعد از ا  بالاخره

  ام؟ آمده  ایچه به دن  یو برا خواهم؟ چه م 

  

  دۀ یپوس  ی با باورها  خواه م   از جمع بردار، تا ک  ی رویو پ  دی است، دست از تقلبر خود، آخر که ظهر شده  بِجنب

ا    تا ک   ؟ را تکرار کن  شده شرط   یالوها  خواه  م  تا ک   ؟ کن  زندگ   یاگرفته   ادی و آن    نیهزارساله که از 

گذشته   ی به دردها   خواه م   تا ک  ؟ تلف کن  هودگ یعمرت را به ب  یبهابا ارزش و گران   یهالحظه    خواه م

و از دست   کن لیاکنون را هم به درد تبد یبهاو لحظۀ گران  فکر کن  یادر خودت جمع کرده که دراثر ناآگاه

    ؟بده

هاست  که سال  یی زهای به چ   خواه م   تا ک ؟ بخواه ها زندگ و از آن   آفل فکر کن   ی زهایبه چ خواه م  ک  تا

    ؟ی و افسوس بخور فکر کن یااز دست داده

  

و    دیایدر تو به جنبش در ب   را صفر کن تا زندگ  ذهنشو و فضا را باز کن، من  زندگ  میهم که شده تسل  باری

عمر تو رو به افول است. مطمئن باش اگر   یهاشده و لحظه   رید  ل یخواب از تو دور شود. بِجنب بر خود که خ

کم از خواب ذهن  و کم   شود ه ذهن روشن م چا  ، ناستفاده ک   و از خرد زندگ   فضا را باز کن  ،یچند بار بِجنب

  . یشو  م داریب

  

  آب سرد بر رو، بجه و بن علالا   بزن
   ان یتو همه سود شد ز  ز خوابناک  که

   
  چراغ دزد باشد شب و، خوابِ پاسبانان  که
   ؟ نشان  چراغشان را ز چه رو نم  دم به

  ) ٢٨٣٠شمس ، غزل  وانید ،ی (مولو
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  74صفحه: 

  

  ت یها دگیهمان د،یایب اتیذهن خارج شو، فضا را باز کن، بذار آب ح  یساز از سبب عنیآب سرد بر رو:  بزن

  کند. ز یرا تم تیو رو دیرا بشو

  

 ما را م   هی و دزد دارد سرمابلند شو و علالا کن، ب تمام لحظاتبرد .   را که م زندگ  تی فیبا ک میتوانست   و   م یکن

  . میکرد تیبه غم و غصه و ناله و شا لیهمه را تبد  م،یاز آن لذت ببر

  

و به درد    دزدد زندۀ ما را م  دزد زندگ   ذهنمن   م،یستی ن  مانی ار ی و پاسبان هش  میکه در شب ذهن هست  تا وقت  

 یالحظه   م،یرینگ  یلحظه را جد  نیخودمان و اتفاق ا   ذهنمن   م،یاگر فضا را باز کن  ول  کند، م  لیو رنج تبد

  . میکن فوت چراغ دزد را خاموش م   یبا  م یناظر ذهنمان شو ار،یهش  مانند پاسبان

  

  که در خواب است  یخفته اگر داند  روان
  ر رنجو و ن  یخوش شد  ن ،ید یآنچه د از

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

که   یز یچ از آن  صورتنیکه در خواب است، درا شودلحظه ناظر ذهنش شود، متوجه م  یخفته اگر   یار یهش

دست خاطر بهبه   شیهای ها و شادکه تمام غم   شود . متوجه منی نه غم  شود نه خوشحال م   دهد ذهنش نشان م 

 دهد  که ذهنش نشان م  قصۀ پر درد و رنج   شود متوجه م  کاذب است،  ها  دگیآوردن و از دست دادن همان 

 سبب ی ب  یکه چشمۀ شاد   . کسدهد او را آزار نم  ری د  ها دگیشدن همان   ادی کم و ز  نیتوهم است. بنابرا  ی

او    یبرا  یمرادی و مراد و ب  ی روزیشست و پ  ریمتصل شود د  زندگ   یانتهایدر او باز شود و به خرد ب  زندگ

  .  کند او را اداره م اوست و زندگ بانیخداوند ضامن و پشت ددان  است، چراکه م سانی

  

  داد  غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد   یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  ) ۴٠۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

    اریشد وصل   یو ندانیکه پا  هر 
  چه ترسد از شست و کارزار؟  او

  ) ۴٠۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  . دیکه به من داد ممنون از وقت   لیشد استاد، خ  تمام
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  75صفحه: 

  هم هست صحبت کند؟  یر ی. خب کس دنی آفر ،عال  ل یخ  با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  خدمتتان.  رسانند نه استاد، همسرم سلام م :نیپرو خانم  

  

  خداحافظ شما.  ، عال ،عال  د،ی سلام برسان  آقای شهبازی:

  

  ممنون، متشرم خدانگهدار.   لیخ  :نیپرو خانم  
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  76صفحه: 

  آباد از جوزان نجف  دایخانم فرخنده و خانم آ  ‐٢٣

  

  فرخنده:  خانم  

  

  ریقدس در، بابِ صغ  موس اختس
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  آنکه جباران بدند و سرفراز  ز
  از یاست و ن ر ی آن بابِ صغ دوزخ
  ) ٢٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  و آزاردهنده  مار ی: مردم بریقوم زحَ 

  : ستمر، ظالم جبار

  

  

  ن یا  یکجا  دییبو  دیاست. شا  نوع زندگ  نیترخطرناک  ذهنبا من   ستنیو ز در مقابل زندگ  اوردنیفرود ن  سر

 د یآ بالا م  ذهنما در روز که از من   شدنن یخشم   بار ی   نیهم   میخوب است بدان  ماجرا خطرناک است؟ ول

و    زندگ   یکه رو   یمخرب، اثر   یها ی انرژ  نیامجموع     که بعد از مدت   کند به چهاربعدِ ما وارد م  یمخرب  یانرژ

  . کند چهاربعدِ ما گذاشته است را آشار م

  

در   ذهنمخربِ من   یِو سطح انرژ  دیآ م  نییدر ما پا  ییتای  یِسطح انرژ  م،ی کن  زندگ  ذهنمن   هر چقدر ما با 

که ذهنمان    ذهنو از جنس من   مینکن   یی. چون تا ما فضاگشامیشو م   مارتریروز بو ما روزبه   رود ما بالاتر م 

ما را سامان دهد. واضح است که هرچقدر   و زندگ  نددر ما نفوذ ک  تواند نم  زندگ ی روین م،یساخته است، باش 

و   میهست  ود. ما خود زندگکه محو ش  ییتا جا  شود تر مذهن ما کمرنگ   مخرب و منف  یرو یفضا بازتر شود ن

   و هر اتفاق  دهیبه هر پدکه نسبت  میرا دار  تیقابل  نیما ا  عنیما است.    یریپذموافقت  زندگ  یهات ی از خاص  ی

  . میخودمان صفر کن  ی. بله با آغوشِ باز بار آن اتفاق را برامیاز آن اتفاق درد درست نکن  عاً ی و سر  م یریگارد نگ 
  

عبور از آن   د یحل و کل است، راه   اتفاق که زندگ  نیحتماً طراح ا  دیآ وجود ملحظه به  نیاتفاق ا  اگر     : دایآ  خانم  

.  گذارد ما م  اری عبور از خشم را در اخت  دیکل  میشو م  نی مثال اگر ما خشم   ی. براآورد  وجود ماتفاق را هم به 

  . دهد آن به ما م  ی ساز خنث  یبرا هر هزاران پادز زندگ  ان یجر  شود، م جادیدر مرکزمان ا یدرد وقت
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  77صفحه: 

  د یمج زدانِی که  غمبریپ گفت
  د یهر درد درمان آفر  یپ از

  ) ۶٨۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  رنگ و بو نیز آن درمان نب یل 
  او  فرمانِیب شیدردِ خو بهرِ

  ) ۶٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

اتفاق فقط قضاوت و مقاومت است،    نیا  ۀکه چار  میکن و فکر م   م ینیب آثار دردمان را م  آن لحظه ما فقط  البته

اتفاق و درد درونِ   نیا   نی سنگ م ینیب م م،یکن شده در خودمان را باز م گشوده  یروزن فضا  کهن یمحض ااما به 

  ما محو شد.  

  

  سرجهان، پربرف گردد سربه گر 
  نظر یخُور بدازَدش با  تابِ

  ) ۵۴٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

. چونه  دیآ وجود ملحظه به  نیلحظه، ا  نی. آخرِ اتفاق استین  ذهنو واکنش من   ساختهش یپ  یبر رفتارها   چاره

  ۀ ساخت ش یپ   یلحظه است. رفتارها  نیلحظه فقط ا  نیا  ۀلحظه باشد؟ چار  نیا  ۀچار  ذهنمن   ۀ ساختش ی پ  یرفتارها

  ماست.   یگذشته که فقط تکرارِ دردها  میو قد
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  78صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢۴

  

صحبت کردند؛ گفتند در چه    ذهنمن   یبه آثار مخرب دردهاراجع   نندگانمانیاز ب  امروز برخ   آقای شهبازی:

بلا آوردن و شنجۀ    نیو ا  آورند سر خودشان م   ییچه بلا  دندیمولانا را خواندند و د  یشعرها   بودند و وقت   وضع

تب من  مر  که ه   میاده یرا فهم  ن یخودمان ا  ی نامولا  نیما از ا   قتاًیخود را متوقف کردند، حالشان خوب شد. حق 

  : دیگو م  خوانم، م

  

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

خودمان  یرا برا هست که زندگ  نیا  تشیمأمور  ذهنمن   نیا  کهن یمثل ا  م،یکن درست م  ذهنما من   که وقت   از

کند و    را هم عاص   رانیاست که د  نیا  رش ید  تیمأمور  ی   طورن یو هم  م،یکن   تلخ کند و نگذارد ما زندگ 

  کنند.  زندگ رانینگذارد د

  

  د ید دیخواه   د،یریرا هم در نظر ب رید ذهن  یهامن  ی و رفتارها دیرینظر ب ریرا ز تان ذهنمن   یرفتارها  شما

   خوشبخت   میتوان نم  م؛یکن  یکار مردم خراب   فقط در زندگ  میوجود آمدما به   کهنی درست است. مثل ا  نیکه ا

  . مینی بب میتوان خودمان را هم نم  مال طورن یهم  م،ین یمردم را بب   یمردم را، شاد تیمردم را، موفق 

  

   خوشبخت بشوم، آقا من خوشبخت  خواهماش مکه من همه   مییگو در صحبت کردن م  م،یمنافق هم هست   البته

در    ول  دهم؛ مردم انجام م  یبرا  دیآ که از دستم برم  یهرکار   خواهم، مردم را م   تیموفق   خواهم،  مردم را م 

  ندارد!  یر ید کارچ یه یر کااز خراب  ر یدارد و غ ی کارخراب  تیخاص ذهنمن  میدان عمل ما م 

  

بعد از     حت  د، یاست که شما متوجه بشو  ن یا  تیخاص  نی در هر برنامه چند بار، که علت ا  دیعرض کردم شا  بارها 

به د  کهنیا م   واریسرمان  پ  خوردبلا  «ا  میرا بشنو  غامیبالاخره  ن  ذهنمن   نیکه  به میستی ما  ا!» ما    نیاصطلاح 

همان اول امروز هم    کنند،ج م که با هم ازدوا  ذهندوتا من   م،یکن اجرا م   خانوادگ  در زندگ    را حت  ت یمأمور

  به کنترل هم «کشمش قدرت»؛  کنند  صحبتش شد، شروع م

  

من. بالاخره    دیگو من، و زن هم م   دیگو برو دارد؟ مرد م   قدرت دارد؟ حرف چه کس  ترش یب  جان یا   کس  چه

تو که نگذارم تو    ام به زندگ: «من آمده میکن خودمان را اجرا م   تیمأمور  حالنی درع   رد، یگ جنگ صورت م
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  79صفحه: 

.» دارم کور کن  یشاد  ییجا  یاگر    کنم، کنترل کن   من زندگ   یمن که نگذار   زندگ  ی. تو هم آمدکن  زندگ

  .ستذهنازدواج دوتا من  نیو ا

  

رابطۀ    چ یما همعمول است! اصلا ش   اریاصطلاح گذاشتن درد در رابطه که بسبه   نیهم   ، یکار خراب   نیهم   اتفاقاً 

زن و    حساب بانک  یشما    کهن یاست، مثل ا  که دو طرف، مثل حساب بانک  دی کن  دایپ  دیتوان نم   ییزناشو

حالا پول بذار    دیگو پول بشم، خب بانک م  خواهم مقدار م  ی  دییگو م  بانک   نی هر روز به ا  دیشوهر باز کرد

 م یتوان نم  ترش ی ب  رید  د،یقرض را گذراند  ن یاز حد و حدود ا  ریو د  دیبعداً بش، حالا شما مقروض هم هست 

  . شما اول پول به حساب بذار، بعداً بش.میبه شما وام بده

  

  ی خوب  م،یگذاشت عشق م م،ی گذاشت مقدار محبت م ی حساب مشترک   نیدر ا م،یکرد م  یاگر ما مهرورز  خب

 ی طور به   میگذاشت را م   زهایچ   نیو ا  م،یگذاشت م  یریگآسان  م،ی گذاشت م  تیحما  م،ی گذاشت کم م   م، یگذاشت م

  .  میو از حساب بردار م یشوب عصبان  میتوانست ها م موقع   بعض شد،  طرف بهتر م  که زندگ

  

دار  یدر    میشو  م  نیکه خشم   هردفعه از حساب  ممیدار برم  میرابطه،  هردفعه   .  متوقع   م،یرنج هردفعه 

چار   میدار  م،یکن م   هردفعه طرف را عصبان  م،یکنم   ی کار هردفعه خراب   م،یکن هردفعه کنترل م  م،یشو م

  ! م؟یبردار میتوان حساب م  نیچقدر از ا  ری. آخر دمیدار از حساب برم  م؟ یکن م

  

همه    هان یزن جدا بشوم آزاد بشوم! ا  ای مرد    نیمن از ا  شود م  آقا ک  ندیگو ها که م ها و جدا شدن طلاق   تمام

گفتند آقا    دند یبه هم رس  اند. وقت هم به حساب نگذاشته   یز یاند، چ برداشته    است که از حساب ه  نیا  یبرا

من را خوشبخت کند،   اوردیپول درب  دیمرد با  نیا  ارم، توقع د  قدرن یا  م؛ی حساب فقط بردار  نیاز ا  م یما آمد  جا نیا

کند، خوشبخت کند من را، بداند   نیمن را تأم  راحت  لی بخرد، وسا  نیبخرد، خونه بخرد، ماش  یترخونۀ بزرگ 

نباشد و درضمن من    کاریسخت کار کند، ب  اورد،یکند ب  هی ها را تهمن نگفته بفهمد برود آن   خواهم، من چه م

نداسته باشد، من هرچه    ینظر   چیاز خودش ه   هی! دچ یهم به حرف من گوش بدهد، ه  اشهمه کنترلش هم،  

  .میدار برم  همه برداشتن از حساب است، ه هانی او اجرا بند؛ خب ا میگو م

  

   ی ! فرمودند  دیندان  چه حساب مشترک، کم   ها را، چه حساب شخصشما اثر خشم، استرس و درد، حساب   و

شدن در روز کاف  نیبار خشم  است بدن شما را خراب کند. چه کس   دیگفته ما با   تمام  م؟یبشو  نیخشم !

م روان  ما  به  راجع   هرکس  ندیگو شناسان  م که  پزشان،  مطالعه کرده،  انسان  رنجش،    ند یگوبه  خشم،  آقا 

  کشنده است.  جاناتیه جورن یحسادت، ا
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  ی عاد  اریاست، ترساندن بس  یعاد   ار ی است، ترس بس  ی است، رنجش عاد   یعاد   اری ما بس  خشم در زندگ   ول

عشق و، محبت و،    یِروبنا شده نه به  ما  اجتماع   . زندگمیاترساندن گذاشته   یرا رو  مان است! اصلا ما زندگ 

شما    یدارم از پهلو  تیمن مسئول  نم،شما برآورده ک   یازها ی دارم ن  تیو، من مسئول  یدار   اجی و، چه احت  تیحما

ارتعاش عشق  شوم که رد م به   با  را  زندگ   ی سورد بشوم، شما  به   ،مثلا ببرم  زندگ  خدا  را در شما     ببرم، 

  ! ترس است. ستین هان یرد کنم، فضا را باز کنم؛ اکنم، با صبر برخو  ییشناسا

  

به من بده، زود هم    خواهم اجرا کن و هرچه من م   میگو  هرچه من م   ا،ی! دور و بر من ن بترس   دیاز من با  خب

ا ا  یطور نیبده؛    د یرا با  ذهنمن   نیهم   ی. برادیآ با قانون خدا جور درنم   ، با زندگ  دیآ جور درنم  نیاست. 

  . میکن خراب م   طور کلرا به و جامعه  مان ادگ خودمان و خانو  ! وگرنه زندگمیو زود از آن جدا بشو  میبشناس
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  اصفهان  شهرن یاز زر تایو خانم  ارای و ت نیخانم زر   ‐٢۵

  : نیزر  خانم  

  

  عاشقان عاقل مبا  انیم در
  لقا نیر یش نی در عشق چن خاصه

  ) ١٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  : مخفّفِ مباد مبا 

  

  

دارد    سببیب  ی . عاشق در برابر اتفاقات فضاگشاست، شادکند م  انیعاشق و عاقل را ب  نیفرق ب  یخوببه   مولانا

  ی و ثبات دارد، رو   شهیر  کند،  م  تی. قانون جبران را رعاکند کار نم   ذهنمن   یساز و با پندار کمال و سبب 

و در زمان    ذهنعقل من   یدها یو نبا  دهایبا  س. اما عاقل براسارود م  شیپ   و با خرد زندگ  کند خودش کار م 

  . کند کار م اختشنروان 

  

  عاقل. ای  می. عاشق باشمیلحظه انتخاب با ماست که قدم را چونه بردار نیدر ا حال،

  

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  (مقابل حدوث)   میقد ، نگیری: دقدمَ

  

  

   ام. خودخواه که عاشق نبوده و عاقل بوده   نمیب حال م  پنداشتم، خود را با پندار کمال عاشق م  شهیکه هم   من

ببخشم،    یز یچ  ایکم کنم    به کس  خواستم م   وقت  شد که در من وجود داشت، باعث م   یا فتگ یو خودش 

کم به    یقابل استفاده را برا  ریو غ   وردردنخ به   یهازی خود نگه داشته و چ   یرا برا  زهایچ  نیترو خوب   نیبهتر

  و عاشق هستم!  دهم عشق م رانیبه د کردم خود فکر م ش یپ ذهنو با عقل من دادم م رانید

  

را از   رانیو هم خود و د دانستم ها را جدا از خود مآن دم؟ید را از جنس خود نم  رانیعاشق بودم چرا د اگر

در من    رهیو غ  ینظرتنگ   اس،یچون غرور، حسادت، ق  جاناتیدر ه  شهیر  نیو ا  دمید م  جسم   یاریجنس هش 

  .انداخت ذهن م  یبه فضا  نیینظر و عاشق، به پا یار یوجود داشت و من را از بام هش
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  مستِ مدام    یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  : شراب مدام

  

  

و انداختن خود از بام    یدردو هم   یاحساس ترحم و دلسوز   ر،ید  ذهن   یهابا من   دگ یشدن و همان  تیهوهم  با

  م، یکن   زیو مقاومت پره   زهیست   ی جا. بهکند با ماست و او ما را رها نم  شه یخدا هم  کهن ی. غافل از اکردم کم م

آن   م،یباش   م یتسل  م،یشرگزار باش باز کن  دهد نشان م   ذهنچه من برخلاف  بازگرد  میفضا را  با    م یو خانه  تا 

  . تمام شد استاد. میشو نی قر زندگ

  

  صحبت کند؟  خواهد هم م ری. خب کس دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  هم هستند.  تایو  ارا یبله استاد، ت :نیزر  خانم  

  

  . کنمم   خانم. پس با شما خداحافظ  ارای بله ت آقای شهبازی:

  

  .سالهازده یهستم،  ارایسلام استاد خدا قوت. ت  :ارایت خانم  

  

  .دیبود ده یممنون، زحمت کش   لی. خدیشما هم رس ی بایز دئوِیبله، ممنون و  آقای شهبازی:

  

  ها از لطف شماست.آن  ۀ. همکنم خواهش م  :ارایت خانم  

  

  . دیی. ممنونم. بفرمام یپخش کن دیها را بفرست دئویو نیمرتب ا  د، ی. باز هم بفرست کنم خواهش م آقای شهبازی:

  

  : تانۀبله چشم، با اجاز :ارایت خانم  

  

  را درآشامد، هنوز  ایدر هفت
  سوز نگردد سوزشِ آن خَلق کم

  ) ١٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  آشامد  است که هم م  جسم  ی ار ی «آب» هش  جان یاست که در ا  اد یمنظورش آب ز  عنی  ا» ی «هفت در  دیگو م   مولانا

  . زند م بیآس ذهنمن   عنی شود، هنوز سوزش حلقش از سوختن خلق کم نم ول نوشد، و هم م 
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  م یکن بزرگ کردن خودمان م  یبرا  جایب  بتی و غ  ییجوب یع   ای  میزن لطمه م   رانی و رنجش به د  نهی دراثر ک  ما

ما    ی. حال ماد زنند هم م   و خسارات روح  زنند م   یهمه خسارات ماد   هانی. امیبر مردم را م   یآبرو   اریو بس

  ل یو خ  افتد کشورها جنگ م  نی. بافتد راه م   دعوا ها  انسان  نیو بعد ب  زند هزاران جور ضرر م  کند، را خراب م 

  ر یس  ذهنمن   ول  د،یآ وجود مبه   یو در جنگ چقدر خسارات ماد  شوند و چقدر ناقص م   رندیم ها م انسان

  .شود نم

  

را خاموش    مان ذهنمن  دیبشود. با   ریس  دیبا  ذهنکه من  می فهم سوز»، پس حالا منگردد سوزشِ آن خَلق   «کم

  . استاد تمام شد. می نزن رانیو لطمه به د می کن

  

  . نیآفر ن،ی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  ممنون استاد.  :ارایت خانم  

  

  هم صحبت کنند.  تا یخانم     دیپس بده آقای شهبازی:

  

  ساله.هستم هفت   تایسلام استاد  : تای خانم

  

  قول خودتان خدا قوت! بله، به  آقای شهبازی:

  

  بخوانم.  تانیشعر از مولانا برا ی خواستم بله استاد خدا قوت. م :تای خانم  

  

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  

  : تای خانم  

  

  مستِ مدام    یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست

  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو

  

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  ) ٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  : شراب مدام
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  زمانِ خوش هراسان باش تو  بر 
  کن، نه فاش تو  ه یگنجش خُف  همچو

  ) ٢١۴٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  بر ولا ناگه بلا دیاین تا
  رو در آن ممن هلا   ترسانترس
  ) ٢١۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   : دوست ولا

  

  

  از زوال ،یجان، در وقتِ شاد ترسِ
  است ارتحال  بیکنار بام غ زآن

  ) ٢١۵٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ن. کنار رفت به معن   جانی. در ادنی: کوچ ارتحال

  

  

  کنارِ بام راز   نیبنم گر 
  که هستش اهتزاز   ندیبم  روح
  ) ٢١۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ترس و لرز است.  به معن  جان یتکان خوردن. در ا دن،ی: جنب اهتزاز

  

  

  تمام شد.  استاد

  

  . شما هفت سالتان است، درست است؟ نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  

  بله استاد.   :تای خانم  

  

  خوب.   ل یخ  تا،یخانم   باستیز ل یشما هم خ یدئوها یو نی. ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  

  ممنون.   لیخ  :تای خانم  
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  از تهران  مائده خانم    ‐٢۶

  

از    یکه    صحبت  یباتوجه به    عرض کنم خدمتتان من اصلا قصد نداشتم که زنگ بزنم، ول  مائده:  خانم 

تماس گرفتم قطع شد همان اول.    دفعه ی دوستان کردند، خدمتتان تماس گرفتم. من مائده هستم از تهران،  

  دفعه قطع نشود. ن یشاءاله که احالا ان 

   

مولانا   یها کاش آموزه   ی بود که ا  ن یبودند تماس گرفته بودند که صحبتشان ا  ییآقا  یکنم خدمتتان که    عرض 

که   میبو  ،ل یمباحث بودم. خ نیدنبال ا  ام که من خبُ از نوجوان   م یاز اول بود در مدارس ما. من خواستم بو

نعمت    یمعلم خوب    میبو  خواستم م   ول  شمس،  اتیارتباط گرفتم، با غزل  لیخ  ی موقع با مثنو  مثلا آن   لیخ

  نعمت را به شما داده و به ما.   نیواقعاً خداوند ا  نیبزرگ است که شما ا

  

مادرم گفت که شما را    شی متفاوت است. من چند سال پ  لیخ   رمیگ م  ادی که من از شما دارم    ییزهایچ  واقعاً

بودم که    امذهنمن   یموقع متأسفانه در فضا   گوش کن. آن   زنند،  خوب م  یهاحرف   ل یآقا خ  نیکه ا  گفت م

طور که  و همان   دانم م   لیخ   کردم م   کر هستم و ف  دیمن دنبال فلان اسات  خوانم، م   ات یمن دارم دانشاه ادب

تر چقدر در سن کم  شد خبُ م  شیکه مثلا چند سال پ خورد سرت م وقت آدم ح ی که   گفتند هم م  ماین  یآقا

  یهم  ) label( هابل یل  یسر ی مانع شده و متأسفانه    ذهنخُب من   گرفت و دانست، ول  ادیرا بهتر    زهایچ

  گفته:   یشعر نی حسن حس دیکه س  کند ها آدم را دور موقت

  

  وارد دانشده شد   یشاعر 
  داد شعرش را به نگهبان ذوق

  ) ن یحسن حس   دی(س

  

  م، یگرفته بود  ادی کاش فلان مبحث را ما    ی را خورد که ا  نیحسرت ا  شود نم  لی خ  عن یکه    میبو  خواستم م  من

نشود    ن یا  دییگو را م   نیها اوقت    لیکه شما هم خ   میباش  داری ب  دی. البته ما هم بادهد خودش به وقتش م   زندگ

  خدمتتان.   میرا بو نیدوست داشتم ا  لیکرد. خ د یچه با  کهن یدنبال ا  فتیتازه ب ،فت یکه به درد ب

  

الآن    طی که مثلا خبُ الآن شرا  دمیپرس از شما سؤال م  در ذهنم ه    لیخ   شیوقت پ  من چند   کهن یا  ریمطلب د  و

 توانم نم   ام ذهن  ی زیرو من طبق برنامه   شود قطع م   دفعه  یماهواره    شود،  قطع م  نترنت یاست که ا  ی طور

داشت، گفت    یخوب  ل یخ  )sharing(  نگیر یش  ی   مبود که مرجان خان  شیوقت پ  و خُب چند   نمی شما را بب  ۀبرنام

  .  میخانم که چقدر خوب است که ما در هفته غزل بخوان  لدای یهاکه طبق حرف 
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و    ختیهم رماهواره به   خت،یهم ربه   نترنتیا  ریآمد، د  شیپ  طیزده بودم که شرا  )start(را من استارت    نیا

   ل یخ  کردم، شعر حفظ م   کردم، کرده بودم، داشتم غزل حفظ م  یمن شروع خوب  ا ی ناراحت بودم که خدا   لیخ

  بود.   من ذهنهمه من  هان یا دمیبعد د ؟ی کرد یجور ن یبهتر شده بودم، چرا ا

  

  ن یمن اثر گذاشت. پس ا ی چقدر رو دمیاز مطالب شما نوشته بودم، د خته یکه جسته گر یاجزوه  شبیبعد د من

العاده است که آدم  فوق   لی ها. خبُ خ   طیباتوجه به شرا  نم،ی حتماً من برنامه را بب  کهن یکه حتماً در قالب ا  ستین

را هم    نیشد که نگاه ا  دیناام   شود نم   ط یبه فراخور شرا   را دنبال کند، ول  انت یهابتواند برنامه   ند، ی شما را بب

  من نبود.  ی پس مال من نبود، روز د،یخدا از من بر

  

  د ی با  یجور ن یحتماً ا ،یدار یدارید  تیشخص  یکرده بود که بابا تو    فیمن بود که انگار تعر  ذهنآن من   دمید

.  ستین  یزیچ   نی. نه، اصلا چن ستیآقا غزل مال تو ن  ست،یمال تو ن  نیشد، پس ا  جاد یمانع ا  نیو ا  یریب  ادی

  ی جور ن یواقعاً دلم گرم شد که نه ا  مهینفه نص  ۀجزو  یبا    میگو گرفت. من م   اد ی  یهرجور   شود ها م وقت   ی

  موانع.   یرو دیکن که شما اصلا تمرکز نم ستیهم ن  خودیموانع و ب یسر ی که  ستیهم ن

  

آمده، صحبت کند    شیکه پ  و مسائل   هات یبه محدودکه راجع   دیده صحبت کند، به او اجازه نم   دیآ م  کس

از شما تشر کنم    خواستم رفت و م  شیپ  شود م  م،یرا خاموش کن   ذهنق با شماست. واقعاً اگر من واقعاً ح

  صحبت کردم، ممنونم از شما.   لیخ

  

    د؟یدار خانم؟ چه مدرک  دیتا کجا خواند دیخواند  اتی شما ادب آقای شهبازی:

  

  . امشناسروان   یدارم. البته الآن هم دانشجو فارس اتیمن ارشد، ارشد ادب مائده: خانم  

  

را  حیآهان صح   آقای شهبازی: ما    د؟یارشد بشو  دیبخوان  د یچند سال با  می نیبب   د،یکن  فی تعر  کم  ی. ارشد 

  .میدان را، ارشد را نم   زهایچ  نیا میدان نم

  

   ارشد خُب دو سال هست که کلا، ول   . والا کارشناسد یشما استاد  د، یبزرگوار  کنم، خواهش م  مائده:  خانم  

که گفته    یمطالب  چهار سال، ول  سانسیارشد هست، حالا قبلش که حالا ل  که کارشناس  دو سال  نیا  میگو م

مطالب    ترش یرا داشتم به شخصه همه ب  اشه حالا من تجرب  ران،یکه حالا ما در ا  در حالا حداقل دانشاه  شود م

  .  میده م  موقع شعر را متأسفانه به نگهبان مانواقعاً ه  عنیاست،  یتئور 
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ا  دار یب   کس  د یاگر شا  البته . خبُ من خودم الآن هم دانشجو  مینه، دانشاه نرو  میی که بو  ستین   نیباشد و 

هستند،    رونیب   ذهن  ی هاکه الآن من  ییبو  شود نم   د،یی گو که مثل کار که شما م  ییزهایهرحال جزو چهستم، به 

خبُ   شد، ول  یجار  دی. باشود ام، نمبرنامه   یپا   نمیام، بنشسجاده   یپا  نمیخرافات، من الآن فقط بنش  شود م

تئور   یدار یب  نیا  دیبا در  که  باشد  د  های هم  نماند  ول   عن ی  ر،یآدم  خُب  شما    وگرنه،   ی اصلا    اهدانش

   ی  اند، ولالعادهثلا آن بزرگان فوق که م   مییحالا بو  کهنی. اصلا درس شما جداست، ادیهست  یاالعاده فوق

  . رد یخدا قرار ب ت یآدم هم در مدارش به عنا کهنیخوب است و ا  لیمعلم خوب خ

  

  با شما.  کنم م  پس خداحافظ د،یلطف فرمود لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢٧

بزرگانمان    یهاکه ما به نوشته   م یمطلب توجه کن  نیواقعاً به ا  کهن یا   ی  م،یریچندتا مطلب را درنظر ب  بله،

جهان و    نیدر ا  دیآ م   رمیگ   چ   م،یبهتر هست   ترش یکه دنبال هرچه ب  ذهنمن   نیو دارِ ا  ری. در گمیتوجه کن   دیبا

نشده که، نه در دورۀ    د یبه ما تأک  ران، یو د  خود  خراب کردن زندگ  ، یکار شدن و شروع کردن به خراب   جیگ

ها  آن   ی هابه حرف   یترق یو عم   ترع یتوجه وس  د یکه با  م ی هم دار  دانشاه که ما بزرگان  ا ی  رستان یدب  ای دبستان  

  را به ما نگفتند.  نیا م؛یبن

  

 ودو ست یب  نیام، مخصوصاً در اهم اندوخته   یاهستم که سنم رفته بالا و تجربه  ییها از آن    یالآن مثلا من    و

  ا ی   دیصحبت کرد  دیشما تلفن زد  جا، ن ینشستم ا  طورنی تا برنامه را در حضور شما اجرا کردم و هم٩۴۵سال که  

به بزرگانمان توجه    دیدست آوردم که ما بابه  راتجربه    نیمختلف با شما در تماس بودم، بله، ا  یها صورت به

  را.  نیا می گو الآن هم به شما م م،ی کن

  

توجه    مان  به فردوس  دیکه بنده کردم و حضور شما ارائه کردم ما با   توجه  نی هم  م، یبه مولانا توجه کن  دیبا  ما

  د یچند نفر با  ی.  ستین  کاف   نیمثلا داستان. نه، ا  ی   ای  تیچندتا ب  ایو،    میشعر بخوان  تیب  ینه فقط    م،ی کن

  شما ارائه کنند.   هو کاربردش را ب رونی، مغز را بشند ببروند داخل آن 

  

صورت  .» چه بهدمیدرسته و من فهم  نیا ن،ی: «آهان! اد یگو ندارد م یادیکه در خانه نشسته و وقت ز کس ی

 نیا  ایام. آبه کاربرد پرداخته   ترش یکه من ب  دینیب م  سرهم باشد، ولپشت  تیصورت چندتا بباشد چه به قصه  

فوق    سانس،یرا در دانشاه آن هم دورۀ ل  شیاشعره  می فقط ما برو  ایهم دارد    یادهیفا  چیمولانا بزرگ است ه

  ن یکه ا  دینیب نه! مولانا کاربرد دارد. م رود؟ م شود تمام م م،یده درس م میکنجزوه درست م  ی سانسیل

  دارد!  ن یکاربرد د دارد و حت  بچه، اجتماع  تیترب ،  خانوادگ  ، شخص  کاربردِ زندگ های مثنو  نیها و اغزل

  

  ند یمولانا را بخواند! بب  دینباشد، با  نیاز د  نیبو سطح   اطلاعیب  قدرن یرا بفهمد و ا  نشیبخواهد د  کس  اگر

که حضرت رسول    یز یآورده، آن چ  ثیمثلا حد  ن،یا  ند؟یگو چه م   هاه یآ  نیتوجه کرده، ا  هاهیمولانا به کدام آ

  .دیگو فرموده م 

  

  غمبر یپ  شخص   زندگ  غمبر،ی پ  شخص  به زندگراجع   کنند صحبت م   هاون یزیتلو  می نیب اوقات م  ترش یما ب  آقا

! به ما  غمبر؟یآن هم پ  م،یافراد صحبت کن   شخص  به زندگراجع   میدار   دارد اصلا؟ ما چه حق  ط به ما چه ارتبا

  ش یامروز چندتا  نیهم   شان، یرا زدند ا  حرف   ن یآقا ا  میی! بوم یریحرفش را ب  دی. ما بامی کار را بن  نیا  امده ین
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توقع نداشته    از کس دیخواه جنّت م   د،یانتظار نداشته باش دیگو فرموده م غمبریخب، پ د یگو را نشان دادم. م

  باش.

  

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

هزارتا توقع    عنیمخواه»    یز ی! «ز کس چمانیی زناشو   در زندگ  میمخواه»! آقا ما پر از توقع هست  یز یکس چ  «ز

  چه؟   عنیمخواه»  یز یتوقع داشته باش؟! «ز کس چ  شناس که م داشته باش؟! از هرکس

  : میخوان م  ه کهنیا

  

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

شده و دوزخ در شهوات.»    دهیچ یپ  ها «بهشت در سخت:  دیگو است که م  ثیحد  ی  نیشدند، ا  مرادی ب  عاشقان

  ح ی داد! اگر مولانا توض  حیخب مولانا توض  م؟یدیما چه فهم  نیجهان است؛ خب از ا  ن یپس دوزخ و بهشت در هم 

آ  ل ی. خدمیفهم  خب من هم نم   داد نم هستم.» اگر    شما کاف  یآقا «من برا  ،ما   میرا که امروز آورد  هاه یاز 

  که  مییگو م  میخوان  شعر را م نیاست چطور ا ما کاف  یخداوند برا

  

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

: «من  دیگو م  . ول می خواه خودش را هم نم   م یخواه از خدا م   زیهزارتا چ   حالنی درع   م، یخوان  را م  ن یا  خب

وجود دارد؟ «بو    یاه یچو آهم   نیبه ما گفته که ا  قرآن است. چه کس  یهاه یآ  هانی هستم.» خب ا  تو کاف   یبرا

  است.»  خدا کاف 

  

ک  خدا کاف بود؟ اگر کاف  شت  م،ی به آب و آتش زد قدرن یبوده پس چطور ما خودمان را ااگر   م؟ی خودمان را ک

هزارتا توقع پس   عن یاست.»   و، ترس و، استرس و، رنجش و، توقع و، «خدا کافخشم  همهن یاست ا خدا کاف 

. کاربردش رو  میدیکاربردش را نفهم  م یدیفهم  سطح    لیخ   میدیفهم   ا ی  م، یدیرا ما نفهم   هان ی! پس اران؟ید  از

  .دهد م  حیمولانا توض
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مولانا را، مولانا    ایبرنامه را    نیبه ازدواج دارد حداقل دو سال ا  می اصطلاح تصمبه  اگر کس   کنم م  شنهادیپ  من

مهم را ما با خواندن خودشان    یهارا هم عرض کنم کتاب   نیرا خودش بخواند ممن است نفهمد. درضمن ا

  ح ی که خب توض  د ییبو  دیتوان شما م  اند،ه که کتاب نوشت   استادان  نیبدهد، از هم   حیتوض   ی  دیبا  م یفهم نم

  .دیبخوان دیکتابشان را بخر د،یرا بخوان حاتشانی! توضدیدهب

  

را    زمان  میاستاد کر  یهاکتاب   میکن م   آگه  جانیمرتب ا  نیهم  یبرا  د،یفهم نم  د یرا فقط بخوان  یمثنو   شما

  . دیرا داشته باش  هان ی! هفت جلد است و ادیبخر دیشما حتماً با

  

از آن را   مختلف  یها خوب ما، قسمت  نندگانیاست که هم من هم هماران ما و ب  نیا  اشی برنامه خوب  نیا  و

  د، یکن هم مربوط م را به   هان یدر ذهنتان ا  واشیواش یبعد    دیفهم تکه که م . شما تکه دهند م  حیتکه توضتکه

  . دیشد وضع  د،یشوعوض م  دیدار دینیب م دفعه ی. شود م  نشیب ی نیا

  

  م ی ستی، ما اصلا آن آدم نکه آقا، خانم   ندیگو م   کنند، سه سال است برنامه را نگاه م  دیما بپرس   نندگان ی از ب  الآن

  م، یرنجش داشت   م، یداشت  ییجوانتقام   م،ی داشت  نهیموقع ک . آن میشناس نم خودمان را    ری! اصلا خودمان دریکه د

  ز یچچ یه   استیهمان دن   ای. دنرید  میستیالآن ن  م؛یبود  گرانن  م،یاحساس گناه داشت   م، یترس داشت   م،ی خشم داشت

  حات یتوض  نندگانمان،ی ب  حاتی مولانا و توض  نیعوض کرده؟ هم  چه کس  د؛یشما عوض شد   عوض نشده، ول

  . دیکن گوش م دیکن بنده که اگر لطف م 

  

سرکش    ذهنمن   ی  که به ما نگفتند. ول  میرا بو  نیهم  خواستم بزرگانمان پس مهم است؛ م  یها نوشته   بله،

ما هم   می. خب ما هم جوان بوددیهم از من بشنو  یز یچ  ی  دیموضوع را قبول ندارد. شما اگر جوان هست   نیا

ساله که هفتادوشش   دفعه ی  ر، ید  می آمد  م یرد شد  سال ست یبالاخره ما از هجده، نوزده، ب  م، یسرکش بود

که سرکش نشو و مقاومت    میی گو م  می. الآن به شما دارمی ما هم گذراند  دیگذران که شما م   . همۀ آن مراحل مینشد

  !دانم نکن، نگو م 

  

نکن، گوش بده، بخوان، کتاب بخوان!    سرکش   دانم،م   . نگومینگرفت   اد ی  م،یضرر کرد  م یکارها را کرد  نیا  ما

]  ی شهباز ی[خندۀ آقا م؟یمن چه بو  ریکتاب بخوان اقلا کتاب بخوان، کتاب بخوان، بزرگان را بخوان. بله د

  کردن. حتیبه نص میشروع کرد
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  ی شهباز یبا سخنان آقا  ایفرن یاز کال عل  یآقا ‐٢٨

  

ل یخ  اولا    ٢٠٢٣خوشحالم که توانستم قبل از سال  ارمیبا برنامه تماس ب آماده کردم از    یکه مطلبنی. بعد 

   لیگذشته خ   یهاها و سال ها را در طول ماه تعقل در مرکز ما را دارند. شما آن   جادی ا  ییکه توانا  قیعم   یهاواژه 

  .کنم  م  انی ت از دفتر پنجم بیبها را درقالب سه . آندیکرد ییما رمزگشا  یقشنگ برا

  

  مختصر   یدیکف را چو د  گردش
  در نگر ای به در د،ی با رتتیح

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  بود  انیسر گو د،یکف را د آنکه
  بود  رانیاو ح د،ی د ایآنکه در و

  ) ٢٩٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  کند  هاتین د،یکف را د آنکه
  کند  ایدل در د،ی د ایآنکه در و

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

 جا ن یا  م؟یمختصر به آن نگاه کن  دیو چرا با  ستیحال کف چ   ا،ی به در  ستنیگردش کف در مقابل با نگر  دنید

برا  یزهایگردش کف است. کف همان چ  یدیکلمه کل   ی و جدّ   تیپراهم   اریما بس  ذهنمن   یآفل و گذرا که 

  هستند.  

  شدن هستند.  ما با پول، شخص، باور و فکرها هستند که دائم در حال گردش و عوض   یها دگ یهمان کف

براساس علت و معلول و    دن ید  نیبکف   دی. دمیاز آن دار  یو شاد   ش یاتفاق لحظه است که ما توقع آسا  کف 

  دارد.   رانیو توقع کمال از خود و د داندم   رانیکه ما را برتر از د ید یذهن است، د یساز سبب

  

  ذوالْجلال  یِبه سو  پردنم زان
  خود را کمال  بردم  گمان کو

  ) ٣٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  بتّر ز پندار کمال  علت
  ذُودلال  یاندر جان تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ناموس   خواهد  که م   ید یدافکار کهنه،    ۀ یبر پا  ید ید  د،ی و تقل  ش   ۀ یبر پا  د یکار افزاست، د  دید  نیبکف   دید

  را نگاه دارد.   ذهنمن   دیصد من حد یو آبرو بدل

  

  .  شود و خم نم ستیکه عذرخواه ن ید یبالآخره د کند، ناز م  زندگ   یکه برا یدید

  

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د یبسا بسته به بندِ ناپد یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

مولانا   ن یهم  ی . براکند ما را وادار به کنترل، واکنش، ترس، خشم و بالآخره درد م  نیبکف   د یاست که د   عیطب 

  ها نگاه کن.  کف  به مختصر دیگو م

  

.  ندیب م   ها دگ یکم داشتن همان   ا یکه نقص خود را در نداشتن    ست دارند، عاقل شخص  نیبکف   د ید  عاقلان

  و مست غرور و پندار کمالش است.   داند خود و عقل خود را برتر م  کند، م رانیو د  از زندگ ییحس جدا

  

  گرفته ستت تو چون کفتار کور  خود
  از غرور   نیگرفتن را نب نیا

  ) ٣٣۶٠دفتر دوم،   ،ی متنو ،ی (مولو

  

را در گردش    و بودنشان  . عاقلان هست ندیب را نم  شیجو  کف  نیو سرگ   فهمد گلخنش را نم  یبو  نیبکف   عاقل

  .  نندیب ها م کف 

  

است؟    چه کس   نیاب ی. حال درمیها نگاه کنکف   ریز  یا یبه در  ما را  خواهد اول، مولانا م   تیمصراع دوم ب  در

  شده باشد.  ای که از جنس در ندیب م  ایدر  کس

  

  شان یلحظه برا  ت یبد بودن وضع  ای وصل هستند، عاشقان خوب    به زندگ   ارانه یهستند که هش   عاشقان  هاآن

  فکان را به وجودآورنده اتفاق لحظه ها حم قضا و کن دارد. آن   تیاهم   شانیاتفاق، برا  غامیبله پ  ستیمهم ن

  . رندیگ بر م  رو د شوند م  ی. جار شوند و منبسط م   کنندم   ییپس فضاگشا دانند، م

  

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شده است.   هیها تعبانبساط و شرح صدر در مرکز آن  تیمتوجهند که خاص  هان یابیدر

  

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  کنند  م  اری ها اخت. آن کنندشده فکر و عمل مگشوده   یعاشقان نورکار هستند که با نور حضور و فضا   اهن یابیدر

  شود.    انیها باز آن  زندگ   یدگاری صنع و آفر دهند و اجازه م   واکنشی باشند و ب رایکه پذ

هستند    یاها را به واکنش وادارند. دنبه آن   کهنیبدون ا  کنند، ها عبور م آرام کنار اتفاقات و انسان   هان یابیدر

کوچ    شان ذهن   من   دهند و اجازه م  کنند فضا باز م   اریاخت دارند. با    به زندگ   ازی دمل و مدام حس ن  ی رو

  شود.  

  

  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  .  ندیب م  اش ذهناتفاق لحظه و کم شدن من   رشیو پذ  می را در تسل  سببی ب  یکار عشرت و شاد راه  نیابی در  انسان

  

  مونسِ روزم، نگفتم دوش در گوشَت؟ یا ایب
  یی فزایخندد، تو کم زن تا ب  عشرت در کم  که

  ) ٢۵۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

راه    دانند ها م کند، آن   ستی که خود زندگ  ا را متوجه مراد اصلتا م  کند م  مرادیب  زندگ   داند م  نیابی در  عاشق

  . هاست دگ یها و همان انداختن کف  ارانۀیمستلزم متحمل شدن درد هش   وحدت با زندگ

  

  ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
  ش یخو یِمولا از گشتند خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرِشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  

  

  که:آن  دیگو دوم، دفتر پنجم مولانا م تیب در

  

  بود  انیسر گو د،یکف را د آنکه
  بود  رانیاو ح د،ی د ایآنکه در و

  ) ٢٩٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ند یب ها را مکف   ریز  یا یکه در. آن دیگو ذهنش سر م  یسازو بر اساس سبب   ندیب کف م  رکیعاقل ز  انسان

  .  شود م  رانیشود پس ح ختهیاو به جهان ر قیاز طر یدگاریتا صنع و آفر کند ذهنش را خاموش م

  

  بخر رانی بفروش و ح  رک یز
  نظر رانیظن است و ح  رک یز

  ) ١۴٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
هیحسبِ    ام کف گو که اله اللَّـ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  : دیگو دفتر پنجم، مولانا م ی بعد تیب در

  

  کند  هاتین د،یکف را د آنکه
  کند  ایدل در د،ی د ایآنکه در و

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   . ول داند م  ها دگیهمان  ادیدر گرو ازد  اشی . چون شادکند نگاه م   ها دگیکردن همان  اد یز  ۀ یبرپا  نیبکف   انسان

  دارد.  رشی انعطاف و پذ تینهای و ب کند مرکزش را عدم م   نیابیدر

  . برم م انیاز دفتر پنجم به پا ١۵٠٧ ت یدر آخر صحبتم را با دوب 
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  بدم   دهی بِخْر  وبیمع ۀکال
  په واقف شدم   بش یکز ع  شُر 
    )١۵٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

    یشد هیاز آن کز دست، سرما شیپ
  ی آمد رونی ب وبیمع عاقبت

  ) ١۵٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

 ام و مال  سلامت  ۀیسرما  کهن یآگاه شدم و انداختم، قبل از ا  ام ذهنمن   وبی مع  یرا شر که به موقع از کالا  خدا

  از دستم برود. تمام شد.  

   عال ،عال  ، آقا، عال عل  نیآفر آقای شهبازی:

  د یپر از نکته و بله. حالا شما دور و بر ما هست   لیخ   د،ی بن   ویدیو   یرا    نیا  را بتوان  نیکاش ا  یا  با،یز   لیخ

  . ممنونم بایز  لیخ  ل ی. خدیبن  یکار ی ای دی ضبط بن  ویاستود دییایب ای

  

  گوش دادن.   یبرا نندگانیمتشرم از شما و ب  لیخ  دیلطف کرد یشهباز  یآقا   :عل ی آقا 

  بود.   با شما، عال کنم م  ممنونم،پس خداحافظ آقای شهبازی:

  قربان شما خدانگهدار.  :عل ی آقا 

  

  

  �🔹🔹�پایان بخش سوم �🔹🔹�
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  ا ی از استرال میخانم مر  ‐٢٩

  

و با شما به اشتراک    رمیتماس نگ  امدی هفته، دلم ن  نیآن تأمل داشتم ا   یرا رو  تی چندتا ب  ی   یشهباز  یآقا

  : مینگذارم. در دفتر چهارم داشت

  

  حرص بنهاده خدا  شان یا اندر
  بود گرمابه گرم و با نوا تا

  ) ٢۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

گرمابه گرم بماند    نیکار گذاشته تا که آب اکار، حرص طمع  یها که خداوند حرص را در انسان   دیگو م  تیب  نیا

ها در آن حمام که در داستان مطرح شده بود حمام کنند و  که کمال دارند و بتوانند آن   ییهادرواقع انسان   یبرا

  آب گرم داشته باشند. 

  

که ما در خودمان   ییهاصفت  نیدرواقع ا  عنیخداوند حرص را در انسان گذاشته،    کهن یمن جالب بود ا  یبرا

 ل یاست که م  نیهم ا  لشیدل  رون ما. ولخدا گذاشته د عنیهم مال خدا هست،    ذهنمن   یهاصفت   م،ینیب م

  هست.   ذهنمن  یها ش یما به سمت گرا

  

در من حرص    نیکردن مالِ خودم باشم ا  ادی و ز  اتی ذهن ما، در ذهن مثلا اگر من دنبال ماد  کهن یدرواقع ا  کهنیا

  .  شود م جادیدر من ا نیا خود یِ بروم و به خود  دیکه نبا روم م  یز یچون به سمت چ  کند، م جادیا

  

را    ییبدگو  لیم نیکنم خب ا  بتی غ  خواهم  که م  نمینش م در جمع  روم م   روم، کردن م  بتیاگر به سمت غ  ای

  ی ز یاز آن چ  میکن  زیپره  دی واقعاً با  کهن یکردن، ا  زیمطلب پره نیبه ا  میرس باز هم م   جان ی. اکند م ادیدر من ز

  مال ذهن هست.  شیراو آن گ  میبه سمتش دار شیکه گرا

  

خرابار است و ما دوست    اری بس  عبارتبه  ذهنخرابار است و من   اریذهن بس  کهنیبا ا  کهنیتر انکتۀ جالب   و

  :می لازم هست که باشد. داشت ای در دن  ذهناما وجود من  م،یبر ما از آن نم نفع  م،یندار

  

  بدِ مطلق نباشد در جهان  پس
  را هم بدِان  نیبه نسبت باشد، ا بد

  ) ۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شما    کنم نفع دارد. امروز من صحبت م  ر یکس د  ی  یبرا  ست،یبد هست، اما مطلق ن  ذهنمن   کهن یا  عنی

  م ینیب را م  رانید  ذهنمن  ا وقتکه م   دیفرموده بود   است در صحبت  ادمی .  دینیب من را م  ذهنمن   یرادهایا

هم    تیب ن ی. ام یو تکرار نکن  می کن  ز یرا پره  نذهصفات در ما هم هست و ما آن رفتار من  ن یکه ا م یریب اد ی دیبا

  بود.  ۶۵ تیمال دفتر چهارم ب

  

  که   م یداشت ی بعد تیب در

  

  و، در گرمابه ران   یتُون گو نیا ترکِ
  آن گرمابه دان  نیتُون را ع ترکِ

  ) ٢۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   لیو به سمت گرمابه برو. و بعد مصرع دوم خ  ای ب رونی از تون ب دیگو که، مولانا م د یگو م کهن یمحض ابه  عنی

  .  میدر گرمابه هست   قایدق  م،ییایب رون یما از ذهن ب کهن یمحض ابه  عن یجالب است که ترک کردن تون، 

  

ب   ی فضا  کهنیا   عنی غ   رونیذهن  فضا  ر یرفتن  آن  ن  ی از  لازم  است،  د  ست یحضور  باز  میبن   یر یعملا کار   .

  .  رونیب میی ایاز ذهن ب میتلاش کن  دیما فقط با کهنیبه ا گردد برم

  

دوباره به  میکن سع ستیخودش همان هست لازم ن دیگو م  میریگ در فضا و ارتعاش حضور قرار م کهنیا رید

  ذهن.   یبه همان تون، به همان فضا  گرداند که آن دوباره ما را برم م،یبرس ر ید یجا ی

  

و    مییای ب  رونیفضا ب  نیاز ا  م ی شبه بخواهيم و بخواه  یکه ما    ستین  معن  نیذهن هم به ا  یترک کردن فضا  و

.  میریگ در ارتعاش قرار م  خودیِ و به خود   میکن  زیرفتارها را، پره  میترک کن  میبخواه  دی. فقط بامی به حضور برس

ا با شش گوشۀ دلمان    کهنیا   عنی.  میبرو  سمتکه ما به آن    کند تمام کائنات و خدا خودش کم م   کهن یو 

  .میبشو  زندگ کارگاه  میبخواه

  

   ها ظاهر زندگکه همۀ آن  می اوری که، به خاطر ب میبدان می آور را به خاطر م دهد که ذهنمان نشان م یریتصو هر

که    می نی آن باطن را بب  میتوان م  ط در صورت دارد که فق یریباطن د  ی  زندگ   می. بدان میریب  یاست و به باز

زندگ  میرا بن  ذهن   یرهایتصو  نیانکار هم ب  تا  آن  باطنش را به ما نشان بدهد. که در   تیخودش اصل و 

  : میداشت
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  98صفحه: 

  یی در آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

همان تون    ایذهن    یترک کردن فضا   کهنی. ارمینگ  ترشی وقتتان را ب  میبو  یشهباز  یهم آقا   رینکتۀ د  ی  و

  م یکن لحظه انتخاب م  نیکه ا  نیقر  کهن ی. امیریباحضور قرار ب  یهااست که ما در ارتعاش انسان   ن یا  ازمندین

  ن یا  ن،یقر  نیکه ا  مین یو بب  می کار ببررا به   مانص ی. قدرت تشخ میانتخاب کرد  نیرا حواسمان باشد چه نوع قر

  . کند م جادیرا ا  جاناتیدر ما چه ه  می نیبکه م  یابرنامه  نیا ایشخص 

  

حضور   یفضا   ی  ایذهن است    نیالآن ا  میدان خب نم  می کن ها ما سؤال م وقت   بعض  قاًیدق  دیفرموده بود  شما

که ما    میکه بدان  دهد به ما م   ییراه شناسا  نیا  می دقت کن  میهست   رش یکه آن لحظه درگ  نات جایاست. اگر به ه 

  : میقسمت داشت ن ی. که در همکندم  ادی حضور را در ما ز  یفضا   نیا ای نه،  ای  میدر ذهن هست 

  

  او  یِمایکه در حمام شد، س  هر 
  او یبای بر رخ ز دای پ هست

  ) ٢۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ی که در فضا حضور قرار دارد از ظاهر او هم مشخص است. و برعکسِ آن انسان یکه در فضا  هر انسان کهنیا

  تون قرار دارد: 

  

  آشار   مایس ز یرا ن انیتون
  لباس و، از دخان و، از غبار  از

  ) ٢۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  از لباسشان مشخص است.   شان،یهم از ظاهرشان مشخص است، از بو هاآن

  

   . يعن است  ترش یب  ذره از کاف   یخواندم نوشته بود که حرص فقط    ییجا  ی   یشهباز  یآقا   کهن ینکتۀ آخر ا  و

  ذره باشد.  یاگر  آن حرص است، حت  میاست بخواه ازمانیکه ن  یز یاز آن چ ترش یذره ب  ی اگر ما  کهنیا

  

اشاره    شهی. شما هم خواهم چقدر م   ا،یدن  نیهست در ا  ما کاف  یچقدر برا  میواقعاً از خودمان بپرس  کهنیا  و

  حرص است.  نیاز است ا ترش ی ما است. هرچه ب  کاف ی ازهای همان ن مانه یاول یازها ی که ن  دیکن م
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  99صفحه: 

  نیا   عنی.  میکه شهوت خودمان را در راه درست استفاده کن   کند اول جناب مولانا اشاره م   ت یهمان قسمت ب  در

است که    نیاش انباشد. اما نکته   ت یمعنو  ی برا  نیچرا ا  ترش یخواستن ب  یبرا  دیآ وجود مکه در ما به   ییهال یم

  اگر ما: 

  

  د ی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
  د ی پد  مش آرد بر او رنج یِبو

  ) ٢۵۶ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو

  

مش حال  یو بو   م یمش را تشخيص بده یبو   میتواننم   وقتچ یه  میر یکه در ارتعاش قرار نگ   ما تا زمان  ول

  . زی به نکتۀ پره میرس . و باز هم م کند ما را بد م

  

  متشرم.   د،یکه به من داد وقت یبرا  یشهباز  یممنونم آقا  خيل
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  100صفحه: 

  ننده یب  یآقا ‐٣٠

  تان بخوانم.با اجازه  تیچهار، پنج ب  یآخر برنامه است،  :نندهیب ی آقا 

  

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  

    :نندهیب ی آقا 

  

  بازآ عاشقا تو زوترَک  خانه
عاشقیخود ب عمر   باباشد ه  

  ) ١٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  مصدر البلا  الرجال حقا ف  صدر
  ما علونا الا باعتنا واله

  ) ٢٩۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

   بردر حجاب حس  رب ظلمت نفس ای
  یی ایمیآخر تو ک   مس نمود مس  گر 

  ) ٢٩۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  ا یدر بوستان دن دیخر بود که آ آن
  یی افتد به ژاژخا دیرا نجو  خاونده

  ) ٢٩۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  شد  یاز ره مهمان مهتر  یبیغر  آمد
  یی ایبردش باکار و باک  ییمهمان

  ) ٢٩۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ممنونم، خدا نگهدار.   لیخ

  

    خداحافظ شما.   کنم، خواهش م  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  101صفحه: 

  اهره از تهران خانم ط   ‐٣١

  

  به کودکان عشق»  امیخدا و پ یبرا یا«نامه 

  

کند. خداوندا مرا    انیوصف تو را ب  کهنیکه قلم عاجز و زبان قاصر است از ا  دانبر خدا. خدا جانم تو م   سلام

که به عهد    انتظار داشت ،یشروع به خلق انسان کرد  . وقت لحظه تو به من آموخت  نیکه اجزء آن  ستین دانش

  کار، برعکس عمل کرد. الست وفا کند، اما انسان ناسپاس و فراموش 

  

در ذهن باشد    سالگذاشت، خداوند به او اجازه داده بود تا هفت، هشت  جهان هست  نیانسان قدم بر ا  وقت

زندگ بتواند  را   تا  انسان، همزمان اسباب   خودش  از خلق شدن  و مستقل شود. پس    ز ین   ییهای بازاداره کند 

خانواده،    ن،یخانه، ماش   لی شد، از قب  رتبزرگ   شیهای باز رفته اسباب وجود آمد. با بزرگ شدن انسان، رفته به

  پول و ... 

  

   ش یو ماندگار و هم  یجدرا    زیچهمه   ریشد که د  یموجود   ی به    لینبوده است، تبد  ش یب  ها توهم آن   همۀ

ها ها بچسبد و از آن را فراهم کند، اما اگر به آن  اش زندگ  یتلاش کند تمام لوازم ضرور   دی. البته انسان بادید م

  بد است.  لیبخواهد، خ زندگ

  

از اسباب   دانم نم آمد که  انسان  و حس وجود طلب کرد و اصل خودش، تنها    تیحس هو  های بازچه بر سرِ 

  قرار گرفت.   های بازاسباب  چۀیغرق شد و خودش باز  های باز اسباب  یاد یو ز هدفش را فراموش کرد و در کم 

  

 ی و شاد  ی اش در حال بازهمه   م،یبنگر   یها ن است. اگر به بچهشده   مار یجهت انسان دردمند و ب   ن یاز ا  نیبنابرا

عنوان  است. بنده به   ن یها هم. درواقع اصل ما انسان نندیب نم   ش یب  یای بازرا اسباب   اءی کردن هستند. همۀ اش

  ام. را در مرکزم گذاشته   نیکردم و آفل  راموشکه اصلم را ف کنم م  خداوند عذرخواه  ،انسان، از زندگ 

  

   که به چه هدف   کردند م  یادآور ی  ش یاذان خواندن در گوشش، برا  ی جابه   آمد،  م  ای به دن  یفرزند    کاش وقت  یا

و   جهان فان   نیبه ا  یاامده ی که تو ن   کردند گذاشته است. در گوشش زمزمه م   خلق شده و پا به عرصه زندگ

  است. نیاز ا ر یتو هدفت غ ،یو برو و درد بش یگذرا بچسب

  

م   به زمزمه  ا   کردند گوشش  را شناسا   نعیخداوند،    ز یعز  یکه  تو  و مادرت  تو خانه،    میاکرده   ییمن پدر  که 

مقاومت، حس    زه،یقضاوت، ست   سه،یمقا  بت،ی . تو غستیوجود دارد ن  ایدن  نیپول و همۀ تعلقات که در ا  ن،ی ماش

  ق یدر جهان وجود ندارد، پس خودت را لا  تو   ر ینظ  ، هست  ن یو نازن  رینظی . تو بستی حس حقارت و ... ن  ،یبرتر

  باش.  لحظه شاکر خدا و زندگ  نیزنده شدن به خداوند بدان. ا
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  102صفحه: 

  

تر و اصطلاح عاقلبه  ایتر  عنوان بزرگو سرشار از عشقتان، ما را به   فیبر کودکان عشق که با جان لط  سلام

  ی اد یز  یها . درس از هر ناپاک  ی پاک و عار  است،  فی. جانتان شردیاوجودتان قرار داده   ر یتر را تحت تأثدانشمند 

  د ی هست   . شماها مثال گلکند کائنات را شاد م   ۀشما، هم  ام. امروز شادمانپاک آموخته   یها روح   یاز شما ا 

. باغبان شما  شود موقع آب و کود اندازه بدهد، پرطراوت و شاداب م که اگر باغبان به آن گل توجه کند و به 

  . دیهست  زندگ زیاند که شما عزبرده یمهم پ نیبختانه به اان هستند که خوش امروز پدر و مادرت 

  

زندگ   شر از  مولانا  ، و سپاس  آقا   ی خداوند،  و  ابه   زیعز  ی شهباز  یجان  انسان   آگاه   نی خاطر  ما  به  ها که 

  تک شما. خاطر وجود تک گزار پدر و مادرتان هستم، عاشقانه دوستتان دارم، شر به آموختند. سپاس 

  

  میکر  یندارم، ا یز یچون الف چ
  م یتر از چشم مدلتنگ دل  جز 

  ) ٢٣٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  عنا  صد نیز وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  103صفحه: 

  از ونکوور  عل  یآقا ‐٣٢

  

 ن یتماسم در ا  نیآخر  نیهست که از سر کار آمدم، من فقط تماس گرفتم، ا  یاقه یاستاد من چند دق  :عل   یآقا 

از   ام زندگ   یۀثانبهه یلحظه، ثانبهلحظه   یصحبت بنم، اما برا  خواهم فقط از شما تشر کنم. نم   ٢٠٢٢سال  

  .  کنم شما تشر م

  

  بر شما.  نیممنون. آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  

  ما، ی خانم، آقا ن  سایاز پر  زان،یاستاد. از همه، از تمام عز  رمیوقتتان را ب  نیاز ا  ترش یب   خواهم نم  :عل  ی آقا 

استرال ا  تمام کسان  ا،یدوستان  از  م   رانیکه  م  ییهاآن   رند،یگ تماس  زحمت  همه   کشند، که  از  شان،  واقعاً 

  ممنون.    لیاز همه تشر کنم. خ   آخر سال نیتشر کنم. فقط خواستم ا یچجور دانم شان ممنونم. نمهمه 

  

  صحبت کنند؟  خواهند همسرتان م ری. پس ددی. سلام برسانعال ،عال آقای شهبازی:

  

  تشر کنم.  خواستم نه استاد، نه. فقط خودم م  :عل ی آقا 

  

  خداحافظ شما.   کنم، خواهش م نه؟  آقای شهبازی:

  

  ممنون، ممنونم. خداحافظ.  ل یخ  :عل ی آقا 
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  104صفحه: 

  از اصفهان  ن یخانم پرو  ‐٣٣

  

  . رمیگ هستم از اصفهان تماس م نیپرو :نیپرو خانم  

  

  شما؟  دیخوب هست نی بله خانم پرو آقای شهبازی:

  

  ممنونم به لطف شما، زحماتتان. استاد با اجازه.  :نیپرو خانم  

  

  عاشقان عاقل مبا  انیم در
  لقا نیر یش نی در عشق چن خاصه

  ) ١٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  یی فضاگشا  نیبا ذهن دنبال بهتر   کنم، م   هیتک  ذهنبه عقل من   . وقت ستیعاقلان ن  یبرا  ییعاشقان جا  مجلس

که «فَاينَما تُولُّوا   دانم . با ذهن مستمیپس عاشق ن نم،یب  نم  پارچه یرا  و هست  زنم دست م  اس یهستم، به ق 

و   ستین  نیبذات  دهید  نی. اشنوم جماد را نم   حیتسب  ۀنکرده، نعر   کرا در  بودن هست  ای پو  فَثَم وجه اله»، ول

  کند، عاشق صورت و جسم است.  عاشق یاگر ادعا

  

  آن  ستی معشوق است، صورت ن آنچه
  جهان، خواه آن جهان  نیعشق ا خواه

  ) ٧٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  تافت  واریبر د دی خورش پرتوِ
    افتی وارید ت یعار تابشِ

  ) ٧٠٨ تیدوم، بدفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو 

  

کرده و    هیکه به آن تک   یریگعقل سخت   نی خداوند است، هم  یی بای از پرتو ز   مخلوق انعکاس  ۀ و جاذب  یی بایز

  پرتو عقل کل است. دهم، شدن خرد کل را نم یجار  ۀاجاز

  

  عقل است آن بر حسِ تو پرتوِ
  ذَهب بر مسِ تو دان م تیعار

  ) ٧١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  درواقع  پس
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  105صفحه: 

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیزِ وهم دارم است ا که

  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

. شود  ذهن م  ی و احساس خوب و بد برحسبِ اقتضا  طی باعث مقاومت در برابرِ شرا  ییو دانا  دانم م  احساس

  است.  طانیش ای  کارب یرنفس ف یالقا احساس وجود توهم نیا

  

  آمد کندنِ خشتِ لَزِب  سجده
  که واسجدْ واقْتَرِب  یقرب موجبِ
  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

«دادنِ جان در سجود،    شود، محو م  واقع  ۀسجد  عنی  دگ یو انداختن خشت همان   یی با شناسا   وجود توهم  نیا

  . و فشار و نگران تیبدون ذهن  نم، یب و دربرگرفتن هرچه م ییهاست». فضاگشاجانِ همه سجده

  

  و همه خاک شو   شیشو از خو پاک
  ا یگ دیکه ز خاک تو برو تا

  ) ٢۵١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  عشق را از نورِ عقل  دیآ ننگ
  صبا ام یدر ا یریبود پ بد

  ) ١٧٢شمس، غزل   نواید ،ی (مولو

  

  بازآ عاشقا تو زوترَک  خانه
عاشقیخود ب عمر   باباشد ه  

  ) ١٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  .  دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  

  .  . ممنونم، عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  106صفحه: 

  خانم اکرم از تهران   ‐٣۴

  

  بخوانم.   د،یمتن نوشتم اگر اجازه بده ی  ،یشهباز  یسلام آقا اکرم: خانم  

  

  عاشقان عاقل مبا  انیم در
  لقا نیر یش نی در عشق چن خاصه

  
  

  بادا عاقلان از عاشقان  دور
  گلخَن از صبا  یِبادا بو دور

  ) ١٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

و باد صبا    می و شمع حضورمان را روشن کن  میخودمان باشد و اول خودمان را درست کن  یتمرکزمان رو   دیبا  ما

  جهان بهتر بشود.   کند م  جادیا که نظم زندگ   صورت از ما بوزد و به 

  

   سادۀ زندگ  ی . عاقلان مرتب کارها ستیعقل ن نیچون ا  رونیب ای ب  ذهناست» و از من   من کاف  یخدا برا   «بو

  را دارند.   ذهنمن   منف جاناتیو ه  کنند را مشل م 

  

برا  قضاوت مقاومت  مانع   زیچ  یاست که    نی ا  یو  به  منجر  مرکزمان که  آمده  و    یساز مسئله   ،یساز آفل 

   هم هست. ییکه کارافزا شود م  یسازدشمن 

  

مورد   میشو به خدا وصل م  وقت  م،ین یخودمان را نور خدا بب  عن ی  م یعمل بن  تیی عنوان خداهر لحظه به   ما

  .  میشو جهان م یها ی اریعلاقۀ همۀ هش

  

  م، ی کن  یابی است. خودمان را ارزرا به ما نشان داده  نیندارد که به درد ما بخورد و تجربه ا   عقل  من ذهن  نیا

  عاقل؟   ای می عاشق هست می نیبب

  

  عدم بماند.   شود و باعث م شود پس مرکز عدم مهم م ست،یمن مهم ن  یبرا دهد که ذهن نشان م یزی چ آن

  

  ی جهان انرژ   هست که عاقل دارد. عاقلان در  ذهنمن   یهات یخاص  نیدرد است و هم  ذهنافسانه من   جۀینت 

  دارند.   ارتعاش  طورن یو ا کنند درد را پخش م 

  

  آفل.  زیچ ن یمرادت من هستم نه ا دیگو است که خداوند م  نیا یمرادی ب غامیپ
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  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  اند یبندگانِ بند  عاقلانش،
  اند یو قند  یشر عاشقانش،

  ) ۴۴٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  خراب شود.   مان زندگ  می خواه و نم مییآ م  تیو رضا ییبا اطاعت، فضاگشا ما

  

ذهن    میبن   ییفضاگشا  صورت است. اگر ه  نیبه بهتر  تیوضع   رییتغ  میبد هست. تسل  ی تمام انرژ  ندۀینما  نهیک

  تا ذهنمان ساده شود.   میو گوش بن میریب  ادیاز مولانا  طورن یو هم شود عوض م

  

  به ما راهار بدهد.  ذهن که من  میو عاقل نباش میکن  ییو فضاگشا مین ینب  ذهناز طرف من  میدار اریاخت  ما

  

   ستیچه باشد؟ ن هست  نۀیآ
   ستیبر، گر تو ابله ن ستین

  ) ٣٢٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  

را برا  نیا  خواهد  و خدا م   فتدیب  دیماست که با  ذهنمن   ما  نقص پندارکمال، ناموس، و    عنیما بند    یکار 

  . میتا کارگاه خداوند بشو  می و به خدا اعتراف کن  مین یرا بب  مانی هاب یع  دیما با  رد،یو درد را از ما ب  بیع  دنیند
  

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  جذبِ حق  ایخدا،  ۀمر بند جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یالّـا عارِ ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن ی: آتشهینارِ

   : قرض هیعار

  

  

  .دیآ بلاها سرشان نم  نیوصل هستند و ا ناراحت بند چون به زندگ تواند نم را کس عاشقان 

  

  : از من جو سپراق یتر  دتیگو
  تریز زهرم من به تو نزد که

  ) ۴٠٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  

زنده شدن    به زندگ   ایدن  ن یمنظور آمدن ما به ا  نی. اولاندازند و م  نندیب را م  دگ یمرتب درد همان  عاشقان 

چه    عن ی  رسد، ها م به آن    از طرف زندگ   غامیچه پ  نندیاست. عاشقان هر لحظه مراقب و آگاه هستند که بب 

  کنند؟  ادهی پ در زندگ دیرا با  یینو وۀیچه ش   ای بنند؟  دیبا یر ییتغ

  

ه  اطراف  در  م  نه،ی چون حرص، خشم، ک هم   جانات یعاشقان  باز  را  فضا  رنجش  و  تند کنند حسادت  با  تند  . 

  به ما بدهد.   یاخداوند حرف بزند و فکر سازنده میگذار فکرکردن و حرف زدن نم

  

خداوند وصل    ما به  ییبا فضاگشا  م،یکش درد م  میکن  یو اگر فضابند   میده را به خدا م  اری اخت  میکن  ییفضاگشا

   .ری و تدب شهینه با اند میشو م

  

هست و   ییفضاگشا  یجد  که درصورت   رد،یگ م  یخودش را جد  رد،یگ م   یرا جد  شیفکرها  ریگعقل سخت 

  کشنده هست.  بودن خصلت  سیخس

  

   و فراوان   می عاقل هست  میکن نم  ییاگر فضاگشا  گنجد؟ م  زیدر بحر ما همه چ  مین یبب  میخودمان متمرکز شو  یرو

  . میخداوند را ندار

  

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  

  . نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  محمد از هلند    یآقا ‐٣۵

  

و بتوانم حالا هم    رمیتوانستم تماس ب  دیحالا سال جد  یروزها  نیخوشحالم که توانستم واپس  ل یخ  کهنیا  اول

  بتوانم بدهم از خودم.   امی مختصر پ  ی  کهنیو هم ا  دیکش که م   شما را بشنوم، هم تشر کنم از زحمات  یصدا

  

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  

دوست دارم شروع    ل یشعر را خ  نیا  نیشعر، چون ا  نیرا با ا  میهاحالا گفته   خواهم م   قتشیحق  محمد:  یآقا 

  :دیگو کنم. م 

  

  ییدایچو من ش ستی مغان ن ر یدر همه د
  یی گرو باده و دفتر جا ییجا خرقه

  ) ۴٩٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  

   ت یرا که دارم و آن هو   تیرا که دارم، آن شخص   کردم که آن دانش   سع  لی کردم خ   زندگ   مدت  ی طول    نیا  در

  ام.موفق بوده نهی زم نیبه کم خودش، در ا یرا که دارم را بسپارم به خداوند و حالا تا حدود

  

.  خوردم مهاجرت شست م   نیا  یبرا  کردمهر دفعه اقدام م  هم علاقه داشتم به مهاجرت کردن، ول   لیخ

  ر یکه د  دمی رس  یانقطه   ی شده بودم، به    دیناام   باًیتقر  ریو د  دم در جوانسه، چهار بار شست خور  باًیتقر

از دوستانم،     ی  ۀحالا به گفت  کهنیبودم، تا ا  دهیبر  زیچاز همه   دانم کردن، نم  پوچ شده بود، زندگ  میبرا  زیچهمه 

برا  نیاوکرا انتخاب کردم  وقت   یرا  اوکرا  مهاجرت.  رفتم  تماس    ن،یمهاجرت کردم  همه  شد.  شروع  جنگ 

که جنگ است.   یکشور  ی هم از مهاجرتت، رفت  نیخب ا  گفتند م  گرفتنددوستانم تماس م ۀهم گرفتند، م

  تو؟!  یکار را کرد  نیا چرااست،   ت یچه وضع   نیآخر ا

  

  گفتم  م   شهیکنم. هم   ییودم و مولانا فضاگشاگرفته ب  ادی که حالا از شما    ییهابا گفته   کردم م    سع  طی آن شرا  در

ا آن    ،ییبا فضاگشا  توانم خب من م  است، ول  ندیآناخوش  ز یچ  یجنگ درست است که حالا    نیکه خب 

انجام دادم، خدا را شر توانستم.    هک   ن یچه هست که خب با تمر  نمیخواست خداوند را حالا هرچه هست را بب

  ن یو در ا  جا ن یآمد که خب توانستم مهاجرت کنم، آمدم هلند. آمدم ا  شی پ  ت یموقع  ی آمد،    شیپ  یی فضا  ی

خب    دم یکه فهم  دمیها از او دنشانه   ل یاز سمت خداوند، خ  دمیمعجزات د  ل یخ  م،یاتفاقات افتاد برا   ل یخ  ریمس

اتفاقات و با    نیبشوم با هم  یبه خدا نزد  توانم و من م  ستیحمت ن  یب  یزیچ  چ یه  ست،ین  جهان ال  نیا

  . شیهاحمت   نیهم
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کردن، صبر کردن   یگنج حضور، شرگزار  ۀ کردن حالا برگشتن به برنام ییفضاگشا ترش یو ب ترش یکردم ب شروع

کار   دمیو فهم   ام شروع کرد به آمدن در زندگ   زهایچ   ل یها، خها، برکت که خب نعمت   دم ید  ریمس  نیو در هم 

  درست را انجام دادم. 

  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  

است من    ادمی .  دیکن  زندگ  پروایو ب  دیها نترس ستاز ش  د،ینترس  که آقا از زندگ  م یگو را م  نیا  محمد: یآقا 

ها را رها  داشتم که آن   نیترس از ا  شهیرا دوست نداشتم و هم   دادم انجام م   رانیرا که در ا  ییآن کارها  وقتچیه

  . میهاترس  یپا بذارم رو   م، کار را انجام بد نیبه لطف خداوند توانستم ا کنم، ول

  

مسافرت    د،یرا، مهاجرت کن  تان زندگ  دانم نم   د،یکارتان را عوض کن  د،یانجام بده  رییتغ  دیترس که م  کسان  یا

هست    قشنگ   ی هاطرح  لی ما، خ  ی را دارد برا یترقشنگ   یزها یچ ل یخ  . چرا؟ چون زندگدیاصلا نترس  د، ی کن

در    میندازیخودمان را ب عنی عمل کردن، با شجاعت،    پروایبا ب  م، یها را بفهم آن   می توان که ما با تجربه کردن م

  . می. نترسزند رقم م   مانیخدا قشنگ برا  ، زندگ  یهادل چالش 

  

  ، یانه ی در هر زم  دیبپرد. ما هم با  دیبا  رد، یب  اد یپرواز کردن را    خواهد که م  یاپرنده  ی که مثل    یجور   همان 

نم  آ  یز یهرکس هرچ  دانم کارمان، درسمان،  با چالش که هست،  انجام بدهد،  را  رو بشود،  روبه   ش یهان کار 

او، هوا به  ا  نمیب خدا را شر م  امروزهرا دارد و من    ش یمطمئن باشد که خداوند حواسش هست  کل    نیکه 

بوده و امروز صبح به صبح که بلند   نیریبوده! چقدر ش   نیر یداشتم، چقدر ش  ام که من در زندگ  ییهاشست

شست،    ت،یموفق   ، هرگونه چالش  ییارویرو  یمن باز است برا  ۀنی س  نیا  ا،یخدا  میگو  م  کنم سجده م  شوم، م

  ....  میبه تو بو خواهم فقط م  من دانم، من نم  ،ی زیهرچ  ر،ییتغ

  

ناام  ییجاها  یسمتم،    دیآ م  کند ترس حمله م  ییجاها  ی  نمیب م  و   زها یچ  ل یبا خ  ییجاها  ی   ،ید یبا 

من هم    ول  د،یآ م م خب  استوار  م  مانم چنان  زندگ  م یگو و  م   من  هم  مواقع  اکثر  و  دارم  که خب    نمیب را 

  من. در زندگ  دیآ م اشجه ینت

  

هم از   یماد کنم از لحاظ   تی که گذشت الآن هم قانون جبران را رعا سال نیکه توانستم در ا کنم را شر م خدا

قشنگ   ل یخ  مثبت بدهم که آقا، به خدا زندگ  یانرژ امیپ ی  رمیبتوانم مشارکت کنم، تماس ب ی لحاظ معنو

بتوان را بفهم  م یاست، اگر ما  بتوان   م یشوب  )connect(با آن کانکنت    م،یآن  راهمان  ییهابه چالش   میو    که سر 

داشته    مانی. بله، امیداشته باش  مانیو ا  می نکن  )stop(و استاپ    میجلو و نترس   میبرو   ییجورها  ی  گذارد، م
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اگر    ندارد. ما با عمل کردنمان حت   یاده یفا  چیبدون عمل به نظر من ه  مانیاست که ا  نیا  قتشیحق  م،یباش

  در ذهنم که  شهیهم  دیآ شعر م  نیا ول ام،در زندگ  دهم امروز انجام م اشتباه کار  لیاشتباه، من خ 

  

   آشفتگ  نیا ار،یدارد  دوست
  بِه از خُفتگ هودهیب کوششِ

  ) ١٨١٩ تیبدفتر اول،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  

 ر یاشتباه را نکن، د  نیخب ا  میگو ام که حرکت کنم ولو اشتباه. اگر اشتباه بود، بعداً مگرفته   ادی را    نیا  من

م  درس  آن  از  خب  هم که  اگر  و  نکن  م  رمیگ تکرارش  م  ول  رونیب  میآ و  م  دهم، انجامش   کنم،  حرکت 

  . نمینش نم

  

  . عال آقای شهبازی:

  

از کار    یاگر خسته شد   مان، در زندگ  میکن   جادیا  رییتغ  میتوان م   ،می حرکت کن  میتوان ما م   کهن یو ا  محمد:  یآقا 

بن. نترس،   ،کن جادیا رییتغ یدوست دار ،سفر کن  یاز درآمدت، دوست دار  ات، زندگ دانم کردنت، از نم

  . رمیوقت برنامه را ب خواهم نم  نیاز ا ترشی ب ریهاست. دترس  ن ینترس. اتفاقات خوب، پشت هم

  

  . عال  ،ممنون محمد آقا. عال  لیخ  شهبازی: آقای

  

  . خداحافظ شما. کنم گنج حضور هم تشر م  یاعضا  ۀاز شما. از هم  کنم تشر م محمد: ی آقا 
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  از آلمان  ایپو یآقا ‐٣۶

  

    :ایپو ی آقا 

کنم و    یشرگزار   از شما و زندگ   خواستم م   قهیآماده ندارم فقط چهار، پنج دق  که متن  میاولش بو  نیهم   من

دوستانِ ما مثلا ما از   نیا  دوستانمان.  شیپ  سفر کوچ   میما رفته بود  سمسیکر  لاتیتعط  نیکه در ا  می... بو

که بشود    کشخط   ی  دیشا   رد،یگ قرار م   می قد  یهاکه در جمع   . بعد.. آدم وقتمیکلاس ششم باهم هست 

ها جمع   نیاست که در ا  نه؟ وقت  ا یکرده است    ر یگ   میقد   یهات یوضع   در آن   ا یآ  است که  ن یا  ند،یخود را بب   ر ییتغ

  را کرده. حالا..   ییهاشرفتیگرفته و چه پ ادی را از مولانا   می عظ ی زهایچکه چه   ند یبب تواند و م  ردیگ قرار م

  

نداشت  ها فرققبل آن  سالست یبا ب کم ی.. بود، زیدوستانِ ما چ اتِیادب [دوستان ما را قضاوت نکنند!] ول

از آن    تواند و نم  شود از موضوعات گم م   یسر    یمن، که چطور آدم در   یبود برا  شفت  ی جا  ل یخ کهن یو ا

  ات یآدم به ادب   هستند. وقت  یتکرار    لیخ   ت موضوعا   نی که ا  شود و خودش هم متوجه نم   دیای ب  رونیموضوعات ب

  موضوع را متوجه بشود.   نیا تواند راحت م  لیخ  کند، دقت م رانید

  

سازنده    دیآ م    که از زندگ  ی کار  د ییگو که شما م  ن یهم بود عرض به حضورتان که، هم  یخوب لیخ   ی هاتجربه

بود و بعد    ویآپارتمان استود  یآپارتمان داشت که اتاق نداشت.    ی ما    قیرف  نی.. انیا  کهن یا  است واقعاً، و

  یی فضا  رِییتغ   یدادم که    نهادشیمثلا به او پ  گاهناخودآ   لیمرتب و منظم نبود، من خ  ل یخ  یدر فضاساز   کمی

را   یاخانه    یکه..  م یبو  یطور ن یا  خواستم م  لیاو هم قبول کرد و انجام داد و خ   بیعج    لیبند و خ   جادیا

رو به آن    نیسفر تمام شده بود، کلا از ا  م،یگشت برم  ری د  وقت   .. ولترش یب  کم ی نامرتب و    ول  د یتصور بن

  هیدل بقسازنده است و به   دیای برب  که از زندگ  یواقعاً کار  کار من بوده ول  میبو  خواهم بود. من نم  دهرو ش

ما را     لیشما و دوستان خ   ول  میگو را م  زی[حالا ..من دارم همه چ  که ن یا  یبرا  ند،ینش عمل مو به  ندینش م

هنوز   ! ولرید  شد داشت م  سالش س   کمکم ما هم    ق یرف  نی..!] اریشد د  سالمان  .. ما سدیقضاوت نکن 

بعد کلا که سفر تمام شده بود    کردم، تختش را مرتب م  شدم ها که پا م و من صبح  کرد تختش را مرتب نم

  ...!  . ول کرد من مرتب کنم مرتب م کهن یها قبل از اخودش صبح  میرفت م  میداشت رید

  

پنجاه سالش است هنوز    یاگر    تختش را مرتب کند،  د یشد، حتماً با  سالشس  دیپس .. آدم با   آقای شهبازی:

  نظر شما؟! به رکردهی د سالست یب عن ی کند، نم
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را    نیا  خواستم م   من که چرا تختش را مرتب نکند. ول  یبود برا  بیعج   والا...! کم  دانم چه م  :ای پو  یآقا 

   در ذهنش در مسائل   ایآ  نه؟  ایکه ذهنش مرتب است    ندیکه آدم بب  شود حرکتِ کوچ باعث م  نیکه هم  میبو

  نه واقعاً آزاد است؟   ای کرده  ریگ

  

  آن را دوست دارم:   لیهست که من خ   ت یب   ی  د،یصحبت کرد  در مورد عاشق و عاقل   ٩۴۵برنامه    نیدر ا   لیخ

  

  ستین تیجز دولت و عنا عشق
  ستین تیهداگشادِ دل و  جز 

  ) ۴٩٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  

  ی از شما و مولانا برا  تیجز دولت و عنا  می قبل که با گنج حضور بود  یسالها   ۀواقعاً مثل هم  ،یلاد یم  ٢٠٢٢  سال

بوده و گشادِ دل   تیکه از طرف شما و مولانا آمده، دولت و عنا یز یواقعاً هر چ  عنی به ارمغان نداشته  یز یما چ

  ی .. با هر فرد یکه باشد با هر افرد   طیکه آدم در هر مح   یی فضاگشا  ن یبوده، ا  تی و گشاد دل و هدا  ت، یو هدا

م بخواهد  اگر  بشود  روبرو  خ  ییفضاگشا  تواند که  ا  بیعج   لی کند.    کم  ی  یی فضاگشا  ۀتجرب  ن یاست که 

  .  فتدیاتفاق ب تواند راحت م   لیحال هم خ  نی در ع ول ستین  انیقابل ب دیاست، شا  ست، انتزاعناملموس ا

  

  ی مثل سالها   دیداد  ر ییما را تغ   زندگ  اتی تنها ادبو نه   دیآمد  تیپر از دولت و عنا   ، شما با دست٢٠٢٢سال   

  ن ی براساس ا  کند م   ریی آدم تغ  نشِیب  دییگو که م   نشی ب  نی. واقعاً ادیداد  ر ییما را تغ  نشیقبل، بله دانش و ب

  است.   طورن یمولانا، هم یهاآموزش 

  

  ییهادر چه بحث  ا یکردم    ر ییکه چقدر تغ   دمید خودم م  ، م یافراد قد  نیدوستانم که بودم، در ب   نیدر ب  من

  کنم،  کجاها حزم م  دهم،کجاها گوش م   شوم، کجاها خاموش م  زنم، را نم  ییهاچه حرف   ای   کنم، شرکت نم

کوچ کوچ    ران،ید  یاندازم رو خودم است، کجاها حواسم را نم  یهستم، کجا حواسم رو  میکجاها تسل

   شمولجهان  نیو ا  ٢٠٢٢در سال    لیخ   کهنیدادند و ا ادی را    هان یکوچ کوچ ... شما به ما و مولانا به ما ا

  م یبن  قیرا تشو  ریدهم   انی ب  کهن یخودشان، و ا  انیبه ب  دیکه همه را دعوت کرد  دیسمت رفت   نیبه ا  کهن یشما ا

 یی هاقدم  نیتراز بزرگ   ی  م، ی شدن بده  انیب  ۀاجاز  ریدهم  و به   میو لذت ببر  میف بنیتعر  ریدهم   انیو از ب

 ر یدبند و هم   رییتغ  مان  نیبکه جهان   م یسمت برو  نی .. و به اکهنینجات بدهد، ا تواند است که واقعاً ما را م

  . مین یبب را زندگ ر یو همد مین یرا جسم نب

  

  .  باستیچقدر ز دین یبب  کنند م  انیکه ب  رانید د،ی کن ان یشما که خودتان را ب رینظیب دیتأک  نیا
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ا  می داشت   تیب   ی ما    ٩۴۵برنامه    نیا  در ا  نی . اکرد صحبت م   ثاریکه در مورد مجلس  که شما    ی ثاری مجلس 

  :  خوانم را م  تینظرِ من.. من دو ب.. به دیکن م  قیو ما را هم تشو دیدر رهش قدم گذاشت بایز قدرنیا

  

  ر؟ یگ و عقل سخت ثاریا مجلسِ
  باشد وبا   اندر عاشق  صرفه 
  ) ١٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

  مهل   یماری: بوبا

  

  

 خواهم  م  را  نیواقعاً ا  ست؟ی ز یچشما چه   دیرزولوشن سال جد  کهنیا  پرسم را خارج م   نی.. اخواهم من م  واقعاً

  م یبن  ثاریو ا  میرا کنار بذار  بودن در عاشقصرفه  نیا  کنند، م   یکه با شما همار   دوستان  ۀخودم و هم  یبرا

  مجلس عاشقان.  ن یخودمان را، مثل شما در ا

  

  ر؟ یگ و عقل سخت ثاریا مجلسِ
  باشد وبا   اندر عاشق  صرفه 
  ) ١٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  

تسی در دوستانمان، ب  دمیکه من د  یطور نیا  ریگسخت  عقل  سال  ها با سآن  ساللیخ   شان  فرق    ،نداشت

ا  . ولدیچرخ  نم  ترش یکلمه ب  تاها حول و حوش سآن   اتیادب باعث    دیداد  ادیکه شما به ما    یثار یمجلسِ 

که    مردم   ۀ واقعاً به هم  میو بتوان   میریب  همرا    رانیبشود، بله دست د  ترق یخودِ ما عم  نشیتنها بنه  شود م

  .  کنم م  . خداحافظدیوقت را داد  ن یممنون از شما که به من ا   لی. خ مینشان بده   راه نجات   یدر درد هستند  

  

  ممنونم خداحافظ.   ،عال عال :یشهباز  یآقا
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٣٧

  

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  

 دهند  تلفن را نشان م  نهیبا آ  یشهباز   یهمه، [آقا   هانیا  د ینی شما بب  کهن یا  یما همه پر است و برا  ی هاخط   خب

که فقط    دین یکه شما بب  دهم را نشان م   نیقرمزرنگ روشن و درحال چشم زدن هستند.] ا  یهاکه تمام چراغ 

آدم پشت   همهن یخب ا  د،یزنگ زد  ل یخ  که  دییفرما از شما م  . بعضدیصحبت کن  دیکه نتوانست   دیستیشما ن 

  . دیکه خب نوبت نرس خواهم  عذر م ممنونم، ول اریاربسی. من از قبال شما بسریخط هستند د

  

با تشو  و هم  ا  میون چهارساعت ٔ برنامه   یشما    یهاق یالآن  در    ی ها در خدمتتان بودم. صحبت   جان یاجرا شد 

  د، یریکم نگرا، دوستانمان را شما دست   نندگانی ب  اناتیب  کنم ممنونم. و خواهش م   د،یکرد  عال   اری اربسیبس

فرمودند:    ای پو  یطور که آقا همان   بلدند؟   میهستند، شاگرد هستند، از کجا بدان  نندهی خب ب  هانیکه ا  دیینگو

  خلق جهان»  نی«بهر اظهارست ا

  

و    کند در شما اثر م   صورت  ی  به  شود م  انیب   کودک  ی از طرف     غامیپ  ی  دفعه یکه    دید  دیخواه   شما

واقعاً    نندگانمانیها ببرنامۀ تلفن  نیمخصوصاً در ا  د،ی. شما گوش کن کند اثر نم  ول  م،یگو آن را صد بار من م

  ان یب  دیدار  اجیرا که شما احت   یزیساده آن چ   زبانهم عاشقانه هم خردمندانه. و به    زنند، خردمندانه حرف م 

  باشد و در شما اثر کند.  تان کاف  رید د،یریب ادی  دنیبار شن   ی بسا شما با و چه  کنند م

  

  کنم.   از حضورتان خداحافظ دیبا رم،یتلفن ب توانم نم ترشیب رید

  

  

  

  �💠💠�ایان بخش چهارم پ  �💠💠�
  

  

 


