
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۸-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۴٨-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  از زاهدان  نیحس  یو خانم بتول و آقا مرتض  یآقا ١

 ١٠ یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢

 ١١  از افغانستان نندهیب یآقا ٣

٣١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ۴  

  خانم شهلا از چابسر  ۵
  

۵١  

 ١٨  از کرمان نندهیب یآقا ۶

١٢  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٧  

 ٢٢  یاز سار نندهیخانم ب ٨

٣٢  یشهباز یآقا یهااز بوشهر با سخن  نندهیخانم ب ٩  

 ٢٧  یشهباز  یآقا یهاسخن  ١٠

 ٢٨  نندهیب یآقا ١١

٢١  ٣١  احسان و مادرشان خانم اعظم از انگلستان  یآقا 

٣١  ٣۶   یشهباز  یآقا یهاسخن  

۴١  ٣٨  یشهباز یآقا یهاخانم سمانه با سخن  

۵١  ۴٢  در رابطه با دستگاه روکو یشهباز  یآقا یهاسخن  

 ۴۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۶١  ۴۵  اصفهان حجت از فولادشهر یآقا 

٧١  ۴٨  یشهباز یآقا یهامحمد از هلند با سخن  یآقا 

٨١ ٣۵  از تهران  لدا یخانم    

 ۵۶  خانم فرزانه ١٩

٠٢  ۵٩  ی عبود یآقا 

١٢  ۶٢  از فولادشهر  دا ی تیو خانم آم  لایخانم ل 

٢٢  ۶۶  از بوکان قاسم  یآقا 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٧١  راز یخانم الهام از ش ٢٣

۵٧  از بانه  نایخانم ت ٢۴  

۶٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

 ٧٧  از کانادا   ماین یآقا ٢۵

 ٨١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢۶

٢٨  نصراله و همسرشان از نجف آباد  یآقا ٢٧  

٨٢  ٨٧  یشهباز  یآقا یهاسخن  

٩٢  ٩٣  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

 ٩۵  خانم مهردخت از چالوس ٣٠

 ٩٩  خانم لادن از کانادا  ٣١

٠٣١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٣٢  

٠۴١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  

٠۵١  از ونکوور دهیخانم سع ٣٣  

٠٩١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٣۴  

۵٣ ١٠١  کرمان  رجانیاز س رضا عل  یآقا   

۶٣ ١١١  خانم ندا از تهران    

٧٣ ۵١١  یشهباز  یآقا یهاسخن    

٨٣ ١۶١  یشهباز یآقا یهابا سخن  نندهیب یآقا   

٩٣ ١٢١  از تهران نی خانم نسر   

۵١٢  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  

  

    



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۸-۱شمار

  5صفحه: 

  

١ô مرتض  یآقا  از زاهدان   نیحس یو آقا بتول   خانمو  

  از زاهدان.  نی هستم پسر حس   مرتض ،یشهباز یالو سلام آقا :مرتض  یآقا

  د؟ ی. خوب هستکنمخواهش م  د ییبفرما  بله آقا مرتض  آقای شهبازی:

  ؟یشهباز یآقا دیممنون. شما خوب  ، مرس  :مرتض  یآقا

  خوب، بله، بله.  آقای شهبازی:

  .  تانی بدهم برا  حیخودم توض یتان را بر رواثرات برنامه خواستمم  یشهباز یآقا :مرتض  یآقا

  چند سالتان هست؟  آقای شهبازی:

  نوزده.  :مرتض  یآقا

  . دییبه! بفرمانوزده! به آقای شهبازی:

نُه  یشهباز  یآقا  :مرتض  یآقا برنام  سالمن در سن     یهم با شما داشتم و    تماس تلفن  شما آشنا شدم و حت  ۀبا 

خوب   ۀ خاطر برناماش بههمه  را و ییشاصبر و فضاگ دن، یکردن، عشق ورز  گرفتم زندگ ادیو از بابام   م یدار  عشق ۀخانواد

  از زحماتتان.   مرس یشهباز یشما بوده و آقا

  ممنونم.    د،یدار اری! اخت نیآفر آقای شهبازی:

  کم بود.   ر ید دی حد بود، ببخش نیدر هم  رید  یشهباز یو آقا :مرتض  یآقا

  خوب است.  ل ی] خدند یخند یشهباز یآقا[  آقای شهبازی:

  بخوانم.    تان یاز مولانا برا  تیب  ی  خواستم م  :مرتض  یآقا

  د؟یدار یعاد یهابا آدم  الآن؟ چه تفاوت  دییبو دی توانرا در خودتان م راتتانییتغ  یسر یشما  آقای شهبازی:

مثلا صبر   کنمم  الآن سع ،یشهباز یالآن، آن موقع مثلا صبر نداشتم آقا دیراستش را بخواه یشهباز یآقا  :مرتض یآقا

. فضا را باز  اُفتدآن کار اتفاق نم    چون مثلا عجول باش  ستمیعجول ن  اُفتد،مثلا خودش مثلا اتفاق م  زیآن چ   ر، یکنم د 

  خودم. ی برا  کنمم

  د؟ یگرفت  ادیرا   یی! پس فضاگشانیآفر آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  بله، بله.   :مرتض  یآقا

  شعرتان را.  دیبخوان   دیی خُب، بفرما لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  :مرتض  یآقا

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  خُب.  لیخ آقای شهبازی:

  .  دیبرسان یشهباز یگفتند که سلام من را به آقا ر یبزرگم هم سلام رساند، دمامان یشهباز یبعد آقا  :مرتض  یآقا

  . حالشان خوب است؟ دیخوب، سلام هم برسان  آقای شهبازی:

  ممنون.   ل یخوبند. خ بله  :مرتض  یآقا

  جانم؟  ر،ید خُب، عال لیخ آقای شهبازی:

  شان کامل نشده؟ هنوز شش ماه ایبدهم به بابا و مامانم  توانم را م گوش یشهباز یآقا :مرتض  یآقا

  صحبت کنند، مختصر صحبت کنند، بله.  دینه بده  آقای شهبازی:

  د؟ یندار  یبا من کار یشهباز یآقا :مرتض  یآقا

  خداحافظ.  د،ید یممنون، زحمت کش   لیندارم، خ  عرض آقای شهبازی:

  خداحافظ.   کنم خواهش م  :مرتض  یآقا

  خدا قوت.   زیعز  یشهباز یسلام آقا خانم بتول:

  د؟ یخوب هست  د،ییممنونم. بفرما  کنم،سلام خواهش م  آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

شما    ن یقشنگ و دلنش   یشر که موفق شدم با شما صحبت کنم صدا  شر، اله   اله  ،یشهباز  یشر آقا   اله  خانم بتول:

  .  زمیعز یشهباز یرا بشنوم آقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  .یشهباز  یتان آقابا اجازه  خانم بتول: 

  و خارج. ران ی محترم برنامه و کارکنان زحمتکش ا نندگان ی بر ب  سلام

را    ن یلحظه ا  نیو هم  زدیر م  رون ی بودن از من به ب   یکه شاد  کنموصل هستم، شُر م   ییخدا   که به زندگ   کنم م  شُر

طور گنج حضور به  ۀو آرامش را از برنام  یو من شاد  ستی بودن در تمام ذرات من جار  یکه شاد  کنم . شر مکنمتجربه م 

  .  کنملحظه حس م ن یتا هم  قیعم

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستقول  مرا

  )۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  

 یکار لازم و ضرور  نیدر ا  میقانون تعهد و تسل  تیقانون جبران، رعا  تیکه رعا دانم. م امام، راضشده  اریهش   یدرصد  اگر

  هست.  

و لذت    زنند و زنگ م   اندوستهیکه به برنامه پ  یدیجد   زانی به عز میبا آواز تقد  خواهمشعر را م  ت یب   یمن    یشهباز  یآقا

  کنم.  میتقد   شانیها از تماس برمم

  رسند جمع مستان م اندک اندک 
  رسند پرستان م  م  اندک اندک 

  )٨١٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  

  نازنازان، دررهند  دلنوازان،
  رسند از گلستان م گلعذاران

  )٨١٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  .» رسنداندک جمع مستان م اندک اندک«اندک

  صحبت بند.   هم خودم هم مرتض دیکه اجازه داد یشهباز یگزارم، آقاسپاس یشهباز یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

هم    شان یبدهم ا   شان یرا به ا    اجازه دارند، گوش  هم  شانی. اگر ا یشهباز  یهم کنارم نشسته آقا  زم یو همسر عز   بتول:  خانم

  خدمتتان.  گزارم از شما. گوشصحبت کنند، سپاس

  بله.  د، ییبفرما   کنم،بله خواهش م آقای شهبازی:

  . میسلام عل  :نیحس یآقا

  د؟ یآقا! خوب هست نیحس یآقابله سلام  آقای شهبازی:

  ! عال ، خوب، عال لیلحظه خ ن یمن که هم :نیحس یآقا

شدند و    عشق   یطورنیپسرتان که ا  کهنیا   ی! براریجاست دشما به  ۀمستان ۀنعر  دانم غرا، بلند، نم   یصدا  آقای شهبازی:

  . کردمشما بودم مثل شما صحبت م  ی. من هم جاخوانندآواز م  یعشق دارند و خانمتان هم که از فرط شاد

  ا، یدن   یهایحضور  به گنج  میبو  خواهمشرت. من فقط م   ایخدا   ،یشهباز  ی]، بله آقادندیخند   ن یحس  ی[آقا  :نیحس  یآقا

انسان ا  یی هابه  به  هنوز  بو  ن یکه  نشدند  آشنا  تأث  م یبرنامه  رو  رات ی که  حضور  چه  یگنج  م من  کرده.  اثر    خواهمجور 

  از برنامه گنج حضور!   میخودم را بو یهاشرفتیپ 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

از    دیج حضور نترس گن  یهاباز دوباره تکرار کنم خانواده  خواهمکه کردم، م   ازدواج  نیکه ا  میچون من بو  :نیحس  یآقا

بچه را از کلاس سوم   ن ی. من ادی کنم   دا یپ   عشق   ۀخانواد  ن یبهتر   د ی. به واله اگر کار کند یگنج حضور، نترس  یهابرنامه

  . یشهباز یبه او تو نگفتم آقا  خواندَبرق م   دانشاه مهندس نلحظه که الآ  نیدبستان با او بودم تا هم 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

هم مهندس است. من    شانیگرفته، ا  سانسیبه او عشق دادم، هم به مادرش هم به خودش. مادرش هم فوق ل  :نیحس  یآقا

  . من چار کنم آقا!؟جانیکردم ا ر یوسط گ

بهشت هستدندیخند   ی شهباز  یآقا[   آقای شهبازی: در  که    ی کار  ن ی! همرید  د یکن   زندگ   د؟ یقربان! چار کن   د ی]، شما 

  . دی کنم

  شودبه خدا م  ؟خواه چه م ر یچار کنم؟ د  هایدوتا شاد  ن یمن وسط ا  ر ی] بله، ددندیخند   ن یحس  ی[آقا :نیحس  یآقا

قانون  ول با  ییخدا  یهاجبران  یهابا صبر، مخصوصاً  نبا   دی را هر لحظه آدم  بدهد.  کند.    یباز  لمیبا خودش ف  دیانجام 

  .  اندند  زدانیچنکند. خودش را همه  هیخودش را توج
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  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  صفر بشود، مثل الف لُخت بشود.   د یبا :نیحس یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  :دیگوکه خداوند، خود مولانا هم م  :نیحس یآقا

  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  .نیآفر آقای شهبازی:

. ما هم البته من بعد از چهار ماه زنگ زدم و گفتم اقلا  میکه ما حرف بزن  یبالاخره باز هم سپاس که اجازه داد  :نیحس  یآقا

  . زنگ بزنم بابا، گفتم هرجور خودت راحت خواهممخصوصاً پسرم گفت م  ، ی

  . نیآفر آقای شهبازی: 

مثل بابات هست، پدربزرگت هست، بالاخره با او آشنا    یشهباز  ی، آقااول استرس داشت. گفتم بابا نترس  :نیحس  یآقا

  بوده که صحبت کرده. صحبت کلاس پنجم دبستانش را من دارم.    مرتض یشهباز یآقا کودک عشق  نی. اولیبود

  !نیآفر آقای شهبازی:

  بوده.  شیبوده، نُه سال پ  شینُه سال پ :نیحس یآقا

عشق    یخودمان هم فضا  م،یعشق بده   م، یها مهربان باشبا آن  م،یکن  یگذارهیکودکانمان سرما  یرو  د یبله با  آقای شهبازی:

  کنند.  دا یتا فرزندانمان درست آموزش و پرورش پ م یکن جادیرا در خانواده ا

  خوشحال شدم آقا.   لیو خ رمیرا نگ  رانیمن وقت د ر یممنون. د ل یبله، بله، خ :نیحس یآقا

  خداحافظ شما. د،یخانواده هم برسان یۀ! سلام به مادر و بق عال ،عال آقای شهبازی:

  شما، خدانگهدار.  بزرگ :نیحس یآقا
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٢ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

. خبُ حالا خودشان در زندگ   یی و مولانا  عشق   شرفتیپ   یهستند برا  یآقا و خودشان مثال خوب   نیخانوادۀ حس  ن یا  بله،

دبارها گفته که  مال  فروشدوچرخه  ریاند  نظر  از  خُب  و  زاهدان  در  قوآن  د ینبا   دارند  ول  یقدر  که    د ین یبم    باشند، 

  م،ییگوکه م   م یتسل  م،ییگوکه م    عشق  م،ییگوکه ما م   ییرضا  همان هستند،    خوشبخت هستند. خوشبخت هستند، راض 

  . دهندرا انجام م هانیقانون جبران، همۀ ا 
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٣ô از افغانستان   نندهیب  یآقا  

  

  . حالتان خوب است؟ ری شبتان بخ  م، یالو سلام عل :نندهیب  یآقا

  . دییبفرما  کنم، ممنون. سلام خواهش م  لیخ آقای شهبازی:

  . دیاز شما تشر کنم، لطف کرد ،یشهباز یخاطر قانون جبران زنگ زدم آقاممنونم. به  د،یزنده باش :نندهیب  یآقا

  بار است؟ نیاول آقای شهبازی:

  . دیکرد اندارمیب   د،یراه درست را به ما نشان داد :نندهیب  یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

داشتم،    ادیپسرم در تهران است. عرضم به حضور مبارک شما که من چند سال اعت    ی از افغانستان هستم،    :نندهی ب   یآقا

  را کنار گذاشتم.  ادمیشما اعت  ۀخاطر برنامبه

  !نیآفر آقای شهبازی:

به  :نندهیب   یآقا انفقط  زدم،  زنگ  جبران  قانون  سرخاطر  اول  یشاءاله  م   نیبعد،  زنگ  است که  بعد    یسر  زنم،دفعه 

  چقدر بود. شرفتمیشاءاله مفصل صحبت خواهم کرد که چقدر وقت عمل داشتم، چار کردم، پ ان

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیممنون از شما، لطف کرد  :نندهیب  یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  سپاس.    تان هستم. جهانبوسدست :نندهیب  یآقا

  !دی که موفق شد نی. آفر ن یممنونم از لطفتان، آفر آقای شهبازی:

  که چار بود، چار کردم و چه شد. م یکنمفصل صحبت م زنم بعد زنگ م  ی شاءاله سران :نندهیب  یآقا

  خُب.  لیخ شهبازی: آقای
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کنار،    میشما گذاشت   ۀبرنام  نیسال عمل داشتم، توسط هم   ستیب من هجده  قتاًیکه حق  میبو  خواستمفقط م   :نندهیب   یآقا

  بشود بتوانند بذارند کنار.   یاها هم تجربهآن ی برا شنوند، که م بله کسان 

  است، درست است؟ ادی. منظورتان اعت نیرآف آقای شهبازی: 

  بله، بله، بله.   :نندهیب  یآقا

  کنم.    با شما خداحافظ   دیندار ی خب ممنونم. خُب اگر امر   لیبله، بله. خ آقای شهبازی:

که حضور ذهن ندارم    ۀیمحترمتان، بق  لیاندرکاران، از کودکان عشق، جوانان عشق، فامدست  ۀاز شما، از هم  :نندهیب   یآقا

  تیبه شماها عنا  یشاءاله خداوند اجر و پاداش اُخروهستم. ان  تانۀبوس هم. دستدیلطف کرد   کنم،الآن، از همه تشر م

  کند.  

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  آقا.  دیلطف دار  :نندهیب  یآقا

  با شما.    کنمپس خداحافظ م   کنمخواهش م آقای شهبازی:

  . دی خداحافظ شما، تشر، لطف کرد :نندهیب  یآقا
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۴ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

. شما  خوانندشعر بخوانند، اشتباه م خواهندمند ماصطلاح علاقهبه  ل یخ نندگانِیها بموقع  به حضورتان که بعض   عرضم

  . ستندیبلد ن  شانیکه ا  دی فکر نکن موقع  ی

قول  ] بهیشهباز  ی[خندۀ آقا  رود م  ادشانی  شوند،خارج م  یاز آن دندۀ عاد  ریاوقات د  شتریب   زنندکه زنگ م   کسان

  .  شوندخودشان هول م

.  باستیاست، ز   عال دی کن. هرجور که صحبت مدیصحبت کن  یجورکه چه  دینترس  چی ام که هرض کردهبارها خدمتتان ع و

  م، یباش  دیبا  میکه هست  طورنی هم  ، عیکه طب   طورنیاست. هم   عیطب  باست،یباز هم ز   د،یچند بار هم اشتباه بن  کهنیولو ا

  درست همان است. م یخودمان را ارائه کن

. خُب من هم اشتباه دیشعر را بخوانم. اشتباه بخوان    یاشتباه ممن است    کهنیاز ا   د یزدن، نترساز زنگ  دی نترس  ن یبنابرا

  ز یرا هم چندتا چ  ن ی. بله، اشودقول شما هول مخُب معلوم است به زند که زنگ م  ی بار نیاول ی مخصوصاً برا  خوانم، م

  کنم.  یادآوریرا باز هم 

شماست، برنامۀ شماست،    ونِی ز یکلا تلو   عن ی. برنامۀ شماست،  ستی برنامۀ من ن  نیبرنامۀ من، ا    عنیبرنامۀ شما،    د ییگوم

  . میکنم  تیمان در آن فعالو همه دی گذارجنبش مال شماست، هرچه که اسمش را م  نیا

امروزه    ای  دیس ینوم  ای  دیده م  غامیپ  د،یزن شما زنگ م   کهنی مثلا هم  کنند،کم م   کنند،م   یکه با من همار  دوستان

اصطلاح  همۀ به  ر، یهمه د  گذارند،گل م   گذارند،م   اهیستخته  گذارند، جا پنجره ماند مثل من آنگرفته  ادیدوستانمان    رید

  .  کنندشان خدمت مها همهو آن شده بنده   نیع  شانسازمانده

  اریبس  یقانون جبران معنو  نی الآن مخصوصاً از ا  من تنها بودم بله، ول لی. اوامیما هست   ری الآن د  ستم،ی من تنها ن نیبنابرا

  هستم من.   راض  اریبس

  د یکنپرداخت م   ی زیچ  د یکنکم م   کهنیا   عن ی  ی. جبران ماددی کنخودتان کار م   یشما رو  کهنیا   عنی  یمعنو  جبران

  هست.  یجبران معنو یمن رو  دیک . تأکندعنوان جبران و آن شما را متعهد مبه

.  دیکننم   یجبران معنو  د،ی کنبار گوش نم   ی در خدمتتان، شما آن را حداقل    کنمبرنامه اجرا م    ی  یامن هفته  اگر

خودتان    ی. رودیخودتان کار کن   یرو  دی با  ست، ین   . کافرید  م یدهخبُ ما پول م   ندیگوم   دهند،فقط پول م   هابعض

  . ستین  کاف  دیبه برنامه گوش بده  قه یده دق یطورنیدارد، هم یاریمع  یکارکردن هم  
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  بعض  د، یکل برنامه را چند بار گوش بده   د یاجرا شده، شما با  ٩۴٨که الآن برنامۀ    کنم که اجرا من م   یابه برنامه  د یبا  شما

] اگر از اپ  دهندتلفن همراهشان را نشان م   یشهباز  ی[آقا   تلفن هست، گوش  نیامان در ا  نی. ا دیرا تکرار کن   شیجاها

)app ما استفاده م (ان د یکنوجود آمده که شما دسترسبه یادیز اتو ام به برنامۀ خودتان.   د یداشته باش  

 طر   مثلا طر  تیساوب  قیاز  از  به  قیما،  ما  موبا  نیهم  لۀیوساپ  تلفن  ف  لیتلفن،  مثل   وبیوتی)،  Facebook(  بوکسی و 

)YouTubeکه الآن دارد پخش م (،مثل ج  شودزی وال )Glwis) وکومثل ر ،(Roku.(  

.  دیکن   دا یپ   به ما دسترس  دیتواناز ده جا م  شتریب  دیشا  صورتنیدرا   دیدار  نترنتیبه ا   دسترس  لۀیوس  ی ر  شما اگ   عنی

  دیتوان م   ییفضاها  د، یبرو  د یتوانهستند که شما م  ییهاطیدرواقع مح  هانی)، اWhatsAppآپ (  )، واتسTelegramتلرام (

  . دیرا انجام بده یو قانون جبران معنو دین ک دا ی پ   و به برنامه دسترس  دی برو

  شیکه پ   ذهن است و هر من  اد یز   ل یتعدادشان خ  ذهن   یهاجا مندر همه  ران، ی نَه در ا  م یکنم   زندگ  یاما در دوره  درواقع

بند. با هر برخورد   ذهنشما را از جنس من خواهدم  کند، م  نییناظر جنس منظور را تع ند ی گوم  یجور ی  د یآ شما م

  .  دی ری «حمام روح» ب د یشما با ذهن من  به  ذهنمن  دیشد یمخصوصاً برخوردها

  شود، م   یور جارکه از آن  یباریو آن جو  شودکه در شما آزاد م  یایآن انرژ د،یرا تکرار کن  ها تیب  نیهم گفت اگر ا   مولانا

  شو بدهد. وروح شما را شست دیایدم او ب د، یفضا را باز کن  د یبا ر»، یبپذ «دم او جان دهدت رو ز نفخت  

بعد    ای  د یروزانه هم شما برگشت  یدر برخوردها  م،یری گحمام م  م یروبدنمان، م   ای  مانیدستها  شودم   فی ذره کث  یما    مثل

بعد    د یوشو بده شست  د، یندازیبد را ب  یآن انرژ  د، یر یحمام روح ب    ی  د، یبخوان  دی تا شعر حفظ باشدوسه  د یاز برخورد با 

  . دی ادامه بده به زندگ 

هم    ن یا  م، یخورآلوده غذا نم   یهابا دست  م، یخوربا صابون و بعد از آن غذا م   م ییشورا م   مانیها که ما دست  طورنیهم

  همان است بله.   ناًیهمان است، ع 
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۵ô   سرخانم شهلا از چاب  

  

  بخوانم.   خواستمتان م نوشتم که با اجازه  خداقوت. متن  زی سلام، استاد عز شهلا: خانم

  د؟ یزن بار است زنگ م  نیبله، اول آقای شهبازی:

  بار است. ن یدوم ن یواله من الآن پنج سال است، ا شهلا: خانم

  د؟ یزن خب، از کجا زنگ م  لیخ آقای شهبازی:

  . شهلا هستم.  شوممن از چابسر مزاحم م شهلا: خانم

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

    با برنامه گنج حضور. یینوشتم، عنوانش هست من قبل و بعد از آشنا  متن   ی  شهلا: خانم

بودم.    ازیو اهل نذر و ن   رفتمم   ارت یز  یسفرها  کردم، بودم و حساس به خواندن نماز اول وقت. ختم قرآن م   نمازخوان

را در نزد خداوند به    یقابل قبول و خوب   ۀراستا، رتب  ن یکرده بودم. در هم  ی بنددسته   نی د  یباورها ن یها را براساس همآدم

  خود اختصاص داده بودم. 

من زده بود    ۀ دیبر چشم همان   نک یها ع از آن  دن یکش   ره یو اشتباه و ش  م یقد   ن ید  یبه باورها  دنیکمال و جان بخش  پندار 

مقاومت و قضاوت، حرص،    ، ش یاندیاب یچون حسادت، کم   ییها. خواستهدمیدنم   ی زیچ   نفسان  یهااز خواسته  ری که غ

و   یسازترس و خشم، مسئله و دشمن  ، پز دادن، زرنگ  ان،ی از اطراف  دی و تمج  فیکنترل همسر و فرزندان، توقع تعر  بت،یغ

  .  شدندو کاشتن بادام پوک منجر م یی و دردافزا ییکه به کارافزا ر ید  دگی صدها همان

  دم ی کشبر دوش م  مزد یرا که ب   جوال  یموجود  بار هم به فکر بررس   ی قدر پررنگ بود که  پندار کمالم آن  د ییتأ  ل یم

  .  افتادمنم

ام  اعمال چهل ساله  ،یو موش دزد  گشتمخودم م  یپرمدعّا  ذهن خش من  یسرگردان در صحرا   همچون قوم موس  خلاصه

  اوضاع بودم.   ن یاز ا  و من خوشحال و راض کرد را تلف م 

  ی مولانا  قیاز طر   زندگ   امیگنج حضور محقق شد و پ   ۀبا برنام  ییآشنا   عن ی  اماتفاق زندگ   نی بهتر  به خواست زندگ   کهنیا  تا

خداوند شد. به گذشته    کرانیب  ت یابر عنا  زبان ی ام مگرفت و وجود تشنه  دنیبار  قدر چون باران رحمت گران  ز یجان و شما عز

  کردن بود. اما اکنون: یسپر و دردپراکن  یی و عمر را به دردزا  یی اش کارافزاهمه نگرمکه م 
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  هوش پوش   و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من،   شتنیخو

  )٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  مده برده بار من بردبار من، آ دلبر 

  )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 
  

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  )١٣٩٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 
  

  زَبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالم نم  در

  )٢٣١٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  خدا یها بر تو بادا ا نیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  )٢٣١۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  تمام  میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام در

  )۴۶٨ تی دفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو 
  

  فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخط خو به
  باشد تا تختست و تا بختست او سلطان من  که

  )۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  

  م یو نه زر، نه مال خواه میس نه
  میلطف تو پر و بال خواه از

  )١۵٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  

  .  دی ندار  یاگر امر کنمم  . خداحافظبا سپاس فراوان از شما استاد گرام  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۸-۱شمار

  17صفحه: 

  چابسر. درست است؟ دی. شما فرمودنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  .  لانی چابسر استان گ  شهلا: خانم

  بنده را. پس در شمال است چابسر.   یسوادیب  د یببخش  ن،یاست. آفر  لانیگ آقای شهبازی:

  .  مینی شما را بب لانی گ د یاوریب  فی. تشر میما در خدمت شما هست  است،یبله، در شمال است. کنار در   شهلا: خانم

  شاءاله قسمت ما بشود، چشم.  ان آقای شهبازی:

  . میشوخوشحال م لیممنونم، تشر ما خ شهلا: خانم

  ! عال ن،ی. آفر غامتانیخوب بود پ  ل یخ ن،یآفر آقای شهبازی:

  متشرم، استاد بزرگوار من. متشرم. خدا نگهدار شما. کنم، خواهش م شهلا: خانم

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:
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۶ô از کرمان  بیننده  یآقا  

  . یشهباز یسلام عرض شد، آقا :نندهیب  یآقا

  . میسلام عل آقای شهبازی:

شهباز  :نندهی ب   یآقا اول  ی جناب  م   ن یمن  زنگ  خدمتتان  است  دارم.  زنمبار  ارادت  عرض  کرمان.  از  هستم   پزش  .

  .یتا حدود  دهمخودم را انجام م   فۀیالبته من آن قسمت وظ  ،یخاطر جبران معنو به  خواستمم

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

پنج  واز شصت  ف،ی. واقعاً انسان شرنمیرا نگاه کردم بب   ونیزی الآن صفحۀ تلو  نم،یگفتم که هم چهرۀ شما را بب  :نندهیب   یآقا

  عوض شد.  دمی قسمت، پنج سال دومش که با شما آشنا شدم کلا د  یکردم، شصت سالش   که زندگ  سال

  .نیآفر آقای شهبازی:

  صحبت کنم.   توانمخوب هم نم دیحالا ببخش  ، لیممنون از محبتتان. خواستم تشر کنم. قبلا من خ  :نندهیب  یآقا

  ] دند ی خند یشهباز یآقا. [ دیکن هم خوب صحبت م  لیخ آقای شهبازی:

  دی ایب   ش یپ  م یبرا   اگر مشلات    زندگ  ی هاتیبار است که خدمت شما هستم. عرض شود که الآن من واقع  ن یاول  :نندهی ب   یآقا

  میمثل قد   یریگ . سختریاست و بعدش مسائل د  رشی پذ  ن یکردن هم  ر ییراه تغ   نیکه بهتر   دانمدارم. م  رشیواقعاً پذ

م   کنم، نم و  کنم،رها  ناواضح]  [صدا  که  تسل   قت بهتر  ه  شومم   میهم که  نم   العملعکس  چ ی واقعاً  فقط   دهم، نشان 

  .شومم  روزی و پ  شودحل م م یمسئله برا  نیو تا ا  کنمم ییفضاگشا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . شومدر دل غم و شاد م رومواقعاً با آن غم م  شوم،با آن مواجه م  غم   مشل  وقت :نندهی ب  یآقا 

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  . برمو کمتر رنج م کنم را کامل مشاهده م نیا  د،یآ م  شی خودم پ  یبرا  ایکارم  ط یدر مح یاحادثه ن یو اگر ا :نندهیب  یآقا

  . میآام کنار و راحت با مسائل کنار م آن مسئلۀ عرض شود که مقاومت و قضاوت هم کلا گذاشته 

  !نیآفر آقای شهبازی:
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، ارتعاش واقعاً که شما  طورنی هم   نم، ی ب شما را که م   ن یچهرۀ نازن   بود، ول  اد یصورت قبلا مشلاتم زهرمن به :نندهی ب   یآقا

که     واقعاً آن حالت  نمی بشما را که م   افۀیق   طورنیهم  د،یکردم. شما چه صحبت نکن  دا یاعتقاد پ  نی. به ا رسدبه من هم م

  . کندمن صدق م   یکاملا واقعاً من عملا رو کند»،م  ن یی«ناظر جنس منظور را تع  دییگوم

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

برنامۀ شما گوش کردن گفتم که خبُ من    نیشش سال به اخودم دانستم بعد از پنج  فۀیصورت من وظهرو به  :نندهیب   یآقا

  کرده باشم. ی هم حداقل عرض ادب  اشیقسمت معنو   قسمت را جبران کنم، ول ی

هم که دارم و در دانشاه هم هستم،    لات یتحص   ی شخص من که خب من  یعرض شود که شما واقعاً از نظر آموزش رو و

  .  دیمن اثر داشت   یرو شتریب هانیکه ادعا داشتند و ا  از کسان  لیواقعاً از خ

  !نیآفر ازی:آقای شهب

  کردم.  فه یمن انجام وظ  د،ی کن  انیخودتان را ب  د یکرده باشم. چون گفت   ی کرده باشم و عرض ادب   ی خواستم تشر  :نندهی ب   یآقا

  ،یحالا هم به مردم عاد  د،یندار  یشنهادیپ   د،ی ندار  یاهیتوص  چیدکتر، ه   یآقا! ممنونم. شما  نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  هم به همارانتان؟ 

صورت  هرکه شما به  درخت  نی . ا کندخود کار خودش را مبهخود  دیکه شما هست   قانون   نیا  کنمواله من فکر م   :نندهیب   یآقا

فکر کنم دارد کار خودش را   د، یاکه شما درست کرده  یابرنامه نیچه نه، واقعاً ناخودآگاه همۀ ا  میمن بوکه چه    حال  نیا

  . کندم

جالب    ل یشما خ   داشتند، ول  ر ید  جور یرا   ن ید  کردند، فکر م   یی ابتدا  کردند، فکر م  یبودند که قبلا قشر  کسان  لیخ

و    و دادن ماه   یگداپرور  کهنی ا  یجابه  د،یآدم داد  ادیرا    یر ییکار شما واقعاً ماه  ام،دهیواقعاً من الآن فهم  لیاست، خ

  .هانیا

دارم م  من در استان کرمان که  عملا و  کهنیهر روز بدون ا   نم، ی بیها  بچه  م،یمن بم  دفعه بعد از فراغت از کار    د ینی ب

  کنم، شما را هم نم   غ یقول خودتان تبلمن به  م، یمن بو  کهنی ناخودآگاه بدون ا م، یدر اتاق استراحتمان که هست  خواهند م

خوب قضاوت    لیدر موردتان خ  خی. بعداً تار دیفرد هست بهچهرۀ منحصر  ی که شما    میواست که ب  خوشبخت  یفقط جا  ول

  .  عال لی. خکندم
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  د یبا د  عال  ل یمردم به مسائل خ  ریو عملا در جامعه د  دهدخودش را نشان م   کند،که واقعاً برنامۀ شما عمل م  هیتوص

  م یبهتر توانست  الهتی از صد تا آ  یجورنیا   یمهندس الترون    ی. واقعاً ما  یخوب   انیو واقعاً هم چه ب   کنندشما برخورد م

  . میر یب  ادیرا از شما  نید

) intellectualانَْتلتوئل ( ، رروحانیچه غ   فکران معاصر چه روحاناز روشن برمو حالا اسم نم میخواند چقدر کتاب م  ما

  واقعاً چهرۀ شما.   ،یمعنو ،یماد د یکن م  ثاری روز واقعاً هم اا که شبانهبرنامۀ شم  نیجالب بود، ا   لیشما خ ول

من     و از آن وقت   د یخوب عمل کرد   لیبابا شما خ  میتلفن بنم که بو ی مرد را واقعاً حداقل    ن یمن به خودم گفتم، من ا 

آن مسئله به همۀ    ن یا  شود، م  شتریشما ب   ی و معنو  یتان که شروع، ماداول برنامه  د یگفت که م  یابه شما واقعاً  را من 

  عمل کرده در مورد خود من هم صدق کرده.  عاًکه واق م یگوو شنوندگان م  نندگان ی ب 

دامه بده.  کار را ا ن یا  ا یب   که فلان کنند تا تلفن م ده  کنم کم م   ی که من   دی نی ب خوب سنم بالا است. الآن هر روز م  من

و    یماد  شرفتیکه شروع پ   دییگوکه شما م   قانون   نیو ا   میکنهنوز کار م  ول   میبازنشست شد  ریمن فکر کردم که ما د

  کند. در مورد من کامل صدق م  تانیمعنو

مرد    نیاز ا   دیو واقعاً گفتم من با  نمیبرا م   تانی بای. الآن چهرۀ زکنمهم از شما تشر م  لیو خ  میگوم   ی و من به شما تبر 

شما.    یدارد برا  نهی چقدر هز   دی تان گفت برنامه  قۀیکه هر دق  دیخدمت کرد   ل یکرده باشم که خ  یدورۀ معاصر تشر  ن یبزرگ ا

  ممنون.  لیواقعاً خ

  !بای ز  لی. خ کنمخواهش م  کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  کنم از وقتم هم گذشته.   وقتتان را هم گرفتم، فکر :نندهیب  یآقا

  دکتر.   یآقا عال  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  .  میدوستتان دار :نندهیب  یآقا

  خداحافظ شما. کنم، خواهش م  د،ی لطف فرمود آقای شهبازی:

  خداحافظ شما. :نندهیب  یآقا
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٧ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

ا   دی نی ب م  خُب شُر دارد، شُر، شُر، شُر!    کندکه واقعاً کار م  صورتنی ا مثل مولانا به  بزرگ   ی پخش دانش    نیکه 

کنم! هم از مردم که وقت    یکنم! سپاسزار   شُر  یجورچه  توانمواقعاً من هرچقدر شُر کنم باز هم کم است. اصلا نم

  . رگمانشان جلب شد به آموزش بزگذاشتند، توجه

ا    ی را  ا  م یبن   میتوانست    را معرف  یاگوشه   ی حالا ما    یطورنیبزرگ  ا   ن یبا  و  اَلْنمان  شما واقعاً زحمت    قدر نیزبان 

زندگ   د،ی گرفت  ادیرا    اتیاب  نیا  د، یتوجه کرد   د، ید یکش بردبه  تاندر  اگر    دی رفتی پذ  تیمسئول  د،یکرد  شرفتیپ   د،ی کار  که 

 تانزندگ   تیوضع  مییبو  دیخراب است با  تانزندگ   مییبو  دی خراب است، نبا   تانزندگ  تی خراب است، وضع  تانزندگ

درست    دی توانو شما هم م   دی اکرده  ی طورشما آن  د، ی و شما مسئول هست  ستیموقع خراب ن  چ یه    خراب است چون زندگ 

  که توجه کردند.    یی هاآن د، یو درست کرد  دیکن 

  ی روز  یندارد. ما بالاخره    دهیراه فا  نیفَکان است. عجلۀ ما در امطلب هم دوباره دست قضا و کن  نیتوجه به ا  نیا خُب

  کند، و تمام کائنات را اداره م   د کنما را هم اداره م   کند جهان را اداره م  خردِ کل   ی   ، م یعظ   یروی ن  ی   م یمعتقد باش  د یبا

  د یشونم  یمواز  د،ی شوخط نمکه هم  یابه درجه  دیخط بشوبا آن هم  دی. با یاریهش  ای  زندگ  ایحالا اسمش را بذار خدا  

  نی. به همدیکن خط م هم دیخودتان را، فقط خودتان را دار اتیاب  نیبا تکرار ا   واشیواشیو الآن شما  شودخراب م   زندگ

  . دین یبرا م  اشیو معنو یماد ج ینتا لیدل

  ! کنمصحبت م  ادیصحبت نکنم، باز هم ز  ادیز رم،یقول دادم که وقت شما را نگ   به خودم اول برنامه پنهان من
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٨ô یاز سار نندهیخانم ب    

  

  د؟ی خوب هست ز،یالو، سلام استاد عز :نندهیب خانم

  . دییبفرما  کنم،سلام خواهش م  آقای شهبازی:

. زنگ زدم فقط  دیما هست  یروز پدر را که شما استاد معنو دی. ع میگو م  ی بزرگ را به شما تبر   دی ع ن یمن ا   :نندهیب خانم

  .  میبو  یرا به شما تبر  د یع  نیاز شما تشر کنم و ا 

  د؟ یزن ممنون. از کجا زنگ م  لیخ آقای شهبازی:

  .  یسار زنم،من از مازندران زنگ م  :نندهیب خانم

  د؟ ییبه ما بو د یتوانرا م  تانیهاشرفتی چندتا از پ ی آقای شهبازی:

سخت بود. الآن دارم   لیخ  می برا   لیاوا  میو تسل  کنمگوش م  یمن الآن شش ماه است که دارم برنامه را جد  :نندهی ب   خانم

باارزش است. سوت    میبرا ل یسخت بود، بعد سوت خ می برا   لیخ  کنم،م  نیرا تمر ییفضاگشا کنم،م  نیرا تمر میتسل

  زبان، سوت ذهن. 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  سالم است.   48خودم.  ی برا  کنمم  ن یکه دارم تمر  رید  یزهایچ  لیو خ  :نندهیب خانم

  باز هم؟  دیدار  یریخُب. خُب صحبت د لی. خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  از شما تشر کنم.  خواستمممنون، فقط م   لینه خ  :نندهیب خانم

  خداحافظ شما. د، یممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  خداحافظ شما. :نندهیب خانم
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٩ô یشهباز یآقا یهااز بوشهر با سخن نندهیخانم ب    

  

  . یشهباز یبا عرض سلام خدمت شما آقا  :نندهیب خانم

  . کنم. خواهش مدییسلام بفرما آقای شهبازی:

روز پدر را به    میگوم   ی تبر  کهنیخوشحالم. اول ا  لیخ  رم،ی من بعد از ده سال موفق شدم با شما تماس ب   :نندهی ب   خانم

  شما. 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

من، چون که    در زندگ  دیمؤثر بود  قدرنیصحبت کنم! ا  یجورچه  دانمخوشحالم، واقعاً اصلا نم  یقدرمن به  :نندهی ب   خانم

الآن مدام نگاه    بود آن موقع، ول  ختهیجسته و گر   من با شما آشنا شدم، ول  ٨٩من همسرم را هم از دست دادم، از سال  

  حالم خوب است.  لیخوشحالم، خ ل یتان را. خبرنامه  کنمم

  .نیآفر آقای شهبازی:

. دوتا  ششانینقل مان هم کردم. فرزندانم چون از من دور بودم آمدم پ  کردمم  که زندگ   ییجابله، از آن  :نندهیب  خانم

  هستند، موفق هستند الحمداله.  یخوب  یهابچه  م،یهااز بچه ام،هستم از زندگ   راض  لیفرزند دارم، خ 

خوشحالم که   اریشر، و بس    ل یدارم، خدا را خ  یخوب   لیخ  یهاپدر از دست دادند، همسر را از دست دادم، اما بچه  اگر

  قائل هستم. تانیشما را دوست دارم و ارزش و احترام برا  اریبرنامه آشنا شدم، بس  نیمن با ا 

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

با     لیخ   دارم،برنامه، واقعاً آرامم. نوشته برم   ن یآرام بشوم با ا   توانمهستم که م    راض   ل یخ  ، ل یخ  ، لیخ   :نندهیب  مخان

  .  کنمها. مرتب مرور م نوشته  نیا  کندمن را آرام نم   ی رید ز یچچی ه کند که آرامم م  یقدر. بهشومنوشتن آرام م

  .نیآفر آقای شهبازی:

نوشته و    یحفظ کنم. رو  توانمندارم، خوب نم   یخوب   اتیحفظ  توانم،م   میمقدار اگر بخواهم مثلا بو  ی   :نندهی ب   خانم

  .  کندواقعاً، واقعاً آرامم م  کند آرامم م ن یو هم خوانمقشنگ م  هانیا

  . نیبله، بله. آفر آقای شهبازی:
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  د؟ ییبله بفرما خوانم،که م  وقت  :نندهیب خانم

    که د ی گو. عرض کردم خود مولانا م ریهمان حمام روح است د نی ندارم، ا  عرض آقای شهبازی:

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید  یاستارها نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  نییکه ناظر جنس منظور را تع   ذهن   یهااست، اثرات من   ذهنمن  ن یهم هم  و ید  وسوز،ید  یهااشعار خودش را ستاره   عنی

ناظر  کندم بند. وقت   خواهدم   کندکه شما را نگاه م   ذهن عنوان منبه  یهست. هر  را    تیب   بشد از جنس خودش 

ثرات آن  اثرات، عرض کردم مثل حمام گرفتن است، ا  بردم   د یشوم   ان، در درونت  شودکه آزاد م  یاریآن هش   دیخوان م

  ناظر را.  

  . قاًیبله، دق  :نندهیب خانم

  ر یز  را هم پنهان هانیا د، یقدم بزن ییجا ،پارک   دیبرو د یتوان. م دیتوان که م دی د دیخواه د،یشما تکرار کن  آقای شهبازی:

  دین یبم   د،ی دفعه تکرار کن  ستیها را صد دفعه، دوهمان  د،ی ببر   ت یچهار ب  ت، ی. مثلا سه ب د یبردار   ادداشتی  د، یلب بخوان

  :رید  دیگو . خودش مد یآم   ادتانی د یدار اجیاحت   که وقت

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  . بارد که آتش م نفت اندازَنده: کس  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

خودمان را   م یتوانکه ما م ییآن داخل، تنها جا  دی روشما م  شود،قلعه آسمان باز م ن یا د،یکنفضا را که باز م  نیا   عنی

  شدۀ درونمان است. گشوده  یفضا ن ینزنند، ا ب یو به ما آس میحفظ کن  ذهن  یهااز من

مثنو  یهاتیب  نیا   دیگوم  مخصوصاً  د  اندازندم   آتش  یهاگلوله  عن یانداز  نفت  ،یمولانا  د  یوهایبه  هم    و یبدگمان. 

  . دهدقرار م  ریما را تحت تأث   زندحرف م خودمان است که وقت ذهن من  نیدشمن ما هم ن یترخودمان، بزرگ

به    ای  شودخاموش م   ایلطمه بزند.    تواندشما به شما نم   ذهن من  د،ی را تکرار کن  تیفضا باز شده باشد و شما ب   وقت 

اب   شتر یب  یزی چچی ه  د،یرا تکرار کن  تی . شما ب دیکنحرفش گوش نم  . تکرار، تکرار،  یزیچچی ه  ست،ین   دی مف  اتیاز تکرار 

  تکرار. 
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  . کنمتکرار م  :نندهیب خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

هست    ادمیرا    نیا  از بچ   خوب نبود. ول  اتمیمقدار من اصلا کلا از اول حفظ   ی   میگومنتها م  کنم،تکرار م  :نندهی ب   خانم

  من قدم  یبرا اگر کس  چه. من از بچ عن یاز همان اول متوجه شدم که قانون جبران   د،یکن م  که الآن که شما صحبت 

برا  ی   داشت،برم  ا   میگوم   م، یگوم   میهابچه  یموقع  اگر    یجورنیمن  به    آورد،م   یزی چ  ی   مانیبرا   یبودم.  اگر 

  . کردمکار را م  ن یا دی بذارم، با  هانیشاخۀ نبات در ظرف ا    یشده بود که من   یهرجور

  .نیآفر آقای شهبازی:

بذارم،    توانمها را نم قدم یاگر جا دی بردارد، من با م یبرا   قدم   دارم که اگر کس   اتیجور خُلق  ی الآن هم  :نندهیب خانم

باعث    نیتکرار است و هم   نیهم   میبرا   عن یکردم و مرتب    تی قانون جبران را الحمداله رعا  نیرا انجام بدهم. ا   نشیکمتر 

  بابت.   نیخوشحال هستم از ا   لیشده که من بتوانم موفق باشم. خ

  . نیآفر آقای شهبازی: 

در [صدا ناواضح]    دی ابرنامه را اگر شده که من هر روز به کانال شما مراجعه کنم، ب   نیدوست دارم ا   لیو خ  :نندهی ب   خانم

استفاده  زهای چ نیو ا  نترنتیبروم، چون از ا ییجا ای  دیا یب شی پ  مسافرت ی موقع   ی. مر  نمیحتماً بب  دیاست، با  آرامش

 ی هاراه   ی نکرده    یخدا  م، یریگ را که دست م    گوش  ن یا  موقع   ی  ترسم را بنم، م  ار ک  نی ا   توانم دارم م   . گوشکنمنم

برا  یرید انتخاب کن   یهم  ز  میخودمان  نباشد،  درست   اصلا ا   میبرو   ادیکه  برا    نادرست  لیخ  یها سطح  نیدر    مان یکه 

  . زی چچیه

  ری مقدار گرمس  ی منطقۀ ما   م یگوهم خانه هستم. م  شتر یب   قیطر  ن یانُس دارم و از ا شتر یاست که فقط با شبۀ شما ب  نیا

استان بوشهر هستم،    یاز شهرها   ی  کنم،م منطقۀ بوشهر زندگ  جانی. من آمدم اهانیو ا دیکه پارک برو   دیاست، فرمود

برنامۀ شما چون دور شدم از وطنم. [خانم ب  ل ین منطقه، و خیهم مشغول کار هستند در ا  میهابچه   نندهیاُنس گرفتم با 

  . یشهباز یخوشحالم آقا لی خوشحالم، خ لی] خ خندند م

  . عال  ،ممنون، عال لیخب، خ  لیخ آقای شهبازی:

و    کنمم    و از شما خداحافظ   رم یوقت هموطنانم را ب  خواهمممنونم. نم   اریهم دوستتان دارم و بس  ل یخ  :نندهیب  خانم

  سپاسزارم. اریاز شما، بس کنم م  یسپاسزار اریبس

  ممنونم، خداحافظ.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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سال،    ازدهیسال، بعد از    همهنیخوشحال شدم، بار اول من بود بعد از ا  لیخ  ،یشهباز  یخداحافظ شما آقا   :نندهی ب   خانم

  خوشحال شدم.  لیخ

  . خداحافظ.  دیممنونم که زنگ زد د، ی دیزحمت کش آقای شهبازی:

  انگهدار. خد ،یشهباز یسپاسزارم. خدانگهدارتان آقا اریمن هم ممنون از شما هستم و بس :نندهیب خانم
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١٠ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

  

  :  دین یبصفحه م  یکه رو  یحساب  نیا

PARVIZ SHAHBAZI FOUNDATION, INC . 

Bank Name: Wells Fargo Bank 

Account Number: 

7152500364  

Routing Number: 

121000248  

SwiŌ #WFBIUS6S 

ما به    دیز یحساب پول بر   نیاست. شما اگر به ا  رانتفاع ی غ   عن ی) است،  Nonprofit(  تیپرافست، نانخانۀ مولانا  حساب

کار را بنند  ن یا توانند کانادا هستند م  ای  ایکه در آمر  ییها. آندیکم کن   اتتانیاز مال دیتوانکه م م یدهم  د یرس  یشما 

  کم کنند.   اتتانیکه از مال  دیبا آن از حسابدارتان بخواه   دیتوان کردم م عرض  می دهکه به شما م  ی دیو آن رس
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١١ô نندهیب  یآقا    

  

  اله.. بارکدیکه دار ییتقوا  نیبدهد با ا   رتیبه. خدا خ  . بهمیسلام عل :نندهیب  یآقا

  . کنم . خواهش م میسلام عل آقای شهبازی:

 یهابنده  نیها هستم. اما به ا حرف  نیتر از ا کوچ  ل ی. اما من خدیکنصحبت م    لیخ   به خداشناسشما راجع  :نندهی ب   یآقا

ا   تان خوب است که خداشناس  تان، یخدا درست بنند، قالب    خواهند را که م  یزی هرچ  د ییبو  د، یبن  هیتوج  جورنیرا 

  خواهد؟ نم

. درست است؟ شما دیدار  یسازبه قالب  اجیاحت  د،یبن  د یکه بخواه  یشما هر کار  د، ی روم  عرض شما که شما کفاش  به

را به    ن یا  کند؟ درست م   قالب انسان را چه کس  د؟ یقالب لازم دار  که نیمر نه ا   د یداخل بشو   د یخواهکه م   یدر هر کار

  بس است.    نیا  نیهم  د،یی بو  ایهمۀ دن

 ی که شما بلورساز   یهرکار  یبرا   د،یروم   کفاش   کهنیشما مر نه ا   ،یشهباز  یبه نور ندارد؟ آقا  اجیاحت  یسازقالب  مر

  ندارد؟   به قالب اجیمر احت   دی روم یسازوانیل  د،ی روم

    کند؟درست م  قالب انسان را چه کس د،ییبو  ایبه همۀ دن  خواهمانسان را م  قالب

  م؟یگونم  ای  میگو. درست است؟ درست م ریجلو د میبرو  می ری ب  جانیرا از هم خداشناس

  د؟یکن صحبت م  د یاز خودتان دار  کهنیا   ایاصلا    د یکنبرنامه را گوش م   ن یشما ا   . ولدییفرمام   بله درست  آقای شهبازی:

  بله.   گاهگه ، گاهگه :نندهیب  یآقا

  . دیکنگاه گوش م اگر گه شودمان نممعامله  شود،گاه نمگه  آقای شهبازی:

  چرا؟ چرا؟  :نندهیب  یآقا

  گاه، بله؟گه کهنیا یبرا آقای شهبازی:

 یجورکه من الآن زدم در رابطه با قالبِ انسان چه  حرف   نیتا حالا؟ شما ا   د یبود  دهیشن   سؤال  نیما همچن ش  :نندهیب   یآقا

  ن یاز ا   ریآدم، غ  انوسیهمه اق  نیا  زد؟یر م  قالب انسان را چه کس  نیو چه هست او؟ ا  ستیخدا ن  ندی گوم   هاکه بعض

  است؟



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۸-۱شمار

  29صفحه: 

  .  دییفرمادرست م  ر، ینخ آقای شهبازی:

  م؟ یگومن دارم خلاف م  ای : نندهیب  یآقا

  . حالا منظورتان چه هست؟دییفرمادرست م  ر ینخ آقای شهبازی:

اگر حرف    نم ی. خواستم بب دیکنها با مردم صحبت م و  همچون حرف  تی ذهن  ،در رابطه خداشناس  لیشما خ   :نندهیب   یآقا

چار     یبه نور دارد،  در تار  اجیانسان که از روز اَزَل احت   یسازقالب  نیمن هم درست است به همان افراد در رابطه با ا 

  کند؟ چار م  یبه قالب دارد در آن تار  اجیاحت کند؟م

هرکدام    ستند، ین   یها همه  آخر انسان   لهستان، آلمان، فرانسه و ال   ران، ی انسان زن، مرد، تهران، ا  همه نیآن وقت ا  که

  است؟ ن یاز ا ری شل دارند. غ ی

  است، بله.  اتیهیاز بد هانیا ر، ینخ آقای شهبازی:

است؟   یجورچه  دیگفته بود  د؟ی بود  دهیتا حالا شن   یزیچ  نی شما چن   ای  م یگودرست م   ای  می گودارم خلاف م   :نندهیب   یآقا

  استفاده کنم؟  خواهمم

  . نمیخواهش م آقای شهبازی:

  .  دی توپر هست  لیچون شما ماشاءاله، ماشاءاله، ماشاءاله خ :ندهیب  یآقا

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  . دیتوپر هست  ل یخ :نندهیب  یآقا

  کنم.   با شما خداحافظ  د یندار یری. اگر امر دمیشما استفاده کرد شاتیما از فرما .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  م؟ یصحبت بن شتریها با شما ب موقعما چه  :نندهیب  یآقا

  که قالب و .  یمطلب  نیاز ا ری . غدییبفرما  دیدار ی رید غامیپ   د،ی دار غام یالآن اگر پ  نیشما هم آقای شهبازی:

چهار روز است، موفق نشدم جز الآن که حالا  تلفن را گرفتم، سه  نیبار ا   نیمن چون چند   ر،ید  یهانه زمان  :نندهیب   یآقا

  . بله.   میصحبت کرد یشهباز یمعلومات، آقا انوسیکوه اق  ی با   میموفق شد

  . ستمین  دییفرماهم که شما م قدرنیمن ا   د،یشما لطف دار  د، یدار اریاخت آقای شهبازی:
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م   ینگار انگشت  نیا  :نندهیب   یآقا مردم  توصآدم  انوسیاق  نیا   کنند،که  همه  [صداناواضح]  م کندم   ف یها  چرا   .ندیگو 

  ست؟ یهست. مر ن  خودش خداشناس ن یبنند. ا هیرا توج خداشناس خواهندم یجورپس چه ست؟ یچ خداشناس

  . کنمم  چرا، ممنونم با شما خداحافظ  آقای شهبازی:

من باز هم با شما تماس خواهم   م، یباش  ریهمد  یملتمس دعاها  م، یدار  اد یقربان شما بروم، التماس دعا ز  :نندهی ب   یآقا

  گرفت. 

  انشاءاله، خداحافظ.  آقای شهبازی:

  قربان شما بروم. خداحافظ شما.  :نندهیب  یآقا
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١٢ô احسان و مادرشان خانم اعظم از انگلستان    یآقا  

  

  . دی. خسته نباشیشهباز یسلام آقا اعظم: خانم

  ممنون.   لی. خ میسلام عل آقای شهبازی:

  . دوست دارند. گوش ل یاول پسرم با شما صحبت کنند، چون خ اعظم: خانم

  د؟ یخوب هست  ،یشهباز یسلام آقا احسان: یآقا

  شما؟ دی. خوبکنمسلام. بله خواهش م  آقای شهبازی:

مادرم هم   ول  زنم،بارم هست که زنگ م  نیساله از انگلستان. اول. من احسان هستم چهارده دیسلامت باش احسان: یآقا

  کنم.   چند تا شعر بخوانم و معن   خواستم م   که نی. و ا زنم ذوق دارم دارم با شما حرف م   لی با شما حرف زده. خ  یچند بار

  بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

  احسان: یآقا

   بر و سنرا ح ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو
  )٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

   )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  

  ی ر ی شو، و عاشق شو، بذار زح عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان
  )٢۶٢٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

  

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

با    ایاست و    بود که هرجا بحث  نیشعر ا   نی. درک من از امی شعر بو   نیدر کل فهمم را هم از ا  خواستمم  یشهباز  یآقا

م   کس باش و فضاگشا  ، زنحرف  لحظه    ییخاموش  آن  و  نه اصلا    زن م    حرف  ی کن  و  بوده  فکرت  نه اصلا در  که 

.  یکرد  یی و فضاگشا   را با زبان تو زده و آن موقع خاموش هست  رف بوده که آن ح  ت یی. آن لحظه خداحرف بزن  خواست م

  .یشوم  تری نزد تیی پله به خدا   ی دور و  ذهن پله از من  ی آن موقع 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  که نیو همان بزرگان و ا یدها را به ما نشان داما بچه   و که راه زندگ یآموزبه ما درس م  که نیممنونم از ا  احسان: یآقا

  . هانیاسترس دارم و ا لیخ  دیالآن ببخش 

  لی. خدیکن هم خوب صحبت م   لی. خدی. عجله نکن دیبش  ق ی. شما هم نفس عمدیبش   ق ینفس عم    ی  شهبازی:  آقای

  . نی. آفردیکنخوب صحبت م 

را به ما    که راه زندگ    و مرس  م ینشد که بو  هم با شما تماس گرفتم، ول  شی. من هفتۀ پکنمخواهش م  احسان:  یآقا

به راه خدا   دی آموخت    بچ  نیها از هم بچه را  ا د یکنم   تر ی نزد   تییو ما  و  م   کهنی.  بزن  خواهمگفتم  . دیبا مادرم حرف 

  خدانگهدار. 

  ! . خداحافظ. عالکنم ! باشد، خواهش م نیآفر آقای شهبازی:

  و تمام خواهران و برادران گنج حضور. زمیسلام خدمت شما پدر عز  اعظم: خانم

  .رمی گبا شما تماس م  یشهباز یآقا  سیاعظم هستم از انگل  من

  . د یی. بفرماکنمخانم خواهش مبله اعظم  آقای شهبازی:

  سال   یبا شما تماس گرفتم. اما حالا    رانیبار از ا  نیاول  ی برا  شیچهار سال پ من حدود سه  یشهباز  یآقا  اعظم:  خانم

  س یبار هست که دارم از انگل ن یحالا اول دادمها را ادامه م که برنامه طورنیو خُب هم  سیبه انگل  میاست که مهاجرت کرد

به    زندگ   شهیکه هم  یطوراما همان  دانستمراه و چاه را نم  جا نیا  کهنیخوشحالم که با ا  لی و خب خ  رمی گبا شما تماس م 

  به ما کم کند.   خواهددنبال ما هست و م 

  !نیآفر آقای شهبازی:
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اعظم:  از طر   خانم  آ  قیمن هم  رو ITV(  یویتیتلرام،  ا  امگوش  ی) که  الآن  بالاخره  YouTube(  وبیوت ی  جا نیداشتم،   ،(

وصل    میکه ما بتوان  دیما قرار داد  اریشما امانات در اخت  قدرنیالآن، اما ا  می. هرچند که ماهواره ندارستیامانات کم ن 

  برنامه.  نیبه ا   میبشو

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

و    شودمخصوصاً آدم دور م  لش یو اوا   دیشما خودتان تجربۀ مهاجرت را داشته باش  دیشا  کهنیاز ا   یحالا جدا  اعظم:  خانم

من داشت. اما در    یبرا  ییهاسخت   لیو خب خ  میده را خُب از دست م  زهایاز چ  لیو خ  مییآ حالا به غربت ما م   کهنیا

  م،یبود   رانیچهارپنج سال چون در ا  م یسال، حالا بو   یمدت حالا    نیخوشحالم چون من در هم  ل یخ  هاسخت   ن یکنار ا

چقدر قشنگ    ر، یشش ماه اخ  ن یمخصوصاً ا  م،یحالا بخواهم بو  دیسال، شا   ی  نیدر ا  دادم،برنامه را گوش م   کهنیبا ا

  و چقدر به من کم کرد.   ذهنمن ن یداشتم از ا ییهاییشناسا

  !نیآفر آقای شهبازی:

جدا بشوم، از    هانیو ا  لیمهاجرت خواستِ خدا بوده که من واقعاً از همان دوستان، فام نیهم   د یشا  دانم و نم   اعظم:  خانم

  به من کم کرد.  ل یخ هانی. ا دی در موردش شما صحبت کرد ٩۴٨برنامۀ   نیکه در ا یعنصرسست نیهمان قر

  !نیآفر آقای شهبازی:

و من چقدر   ترسانده،فکرها بوده که من را م   نیکردم، که ا   ییرا شناسا  م یکردم که فکرها  ییمن چقدر شناسا  اعظم:  خانم

  . کردمعمل م  م یها گرفتم و به دنبال فکرهارفتارها و عمل م، یاز فکرها

  !نیآفر آقای شهبازی:

  کهنیبودم متوجه ا  دهی درد را نکش  نیا  کهنیبزرگ. چون تا قبل از ا  لیدرد خ   یرا با    نیکردم ا   ییو شناسا  اعظم:  خانم

  ام یاریدر هش  شهی را هم  نیشدم و ا  نیمتوجه ا  دم،یکه درد کش  نبودم. اما وقت  نیمتوجه ا  رم،ی گ عمل م   میفکرها  قیمن از طر 

  ندهم.  گوش ذهنم  یبه صدا  رینگه داشتم که د

  !نیآفر آقای شهبازی:

  د ییرا تأ  ریو همد  میشد م  ن یکه همنش   من اثر داشت. و با هم که موقع  یفکرها  نیا  یرو  نیقر  نیو چقدر ا   اعظم:  خانم

و چقدر هم به خودم اول درد    میرفتار و عمل کن   مان یفکرها  ن یدنبال اکه ما به  شد را، باعث م   مان یفکرها  ن یا   م، یکردم

بالا،    آوردم   دمی که کش  ییخاطر آن دردهااحساس گناه را به  طان یآن ش   که حت   تها هسوقت  ل یو خ  رانیدادم و هم به د

  که فقط ناظرشان باشم.   کنمم  اما من سع 
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  !نیآفر آقای شهبازی:

 نی اما ا  م، یرا بو  ش یهال یبخواهم خ  جانیکه ا   ست ین  شیکه حالا جا  ی رید  یهاییشناسا   لیخ   م یگوو م  خانم اعظم: 

  بوده که کردم.  یاییشناسا ن یتربزرگ

  !نیآفر آقای شهبازی:

. من واقعاً طاقت و تحمل  کردمم   یی که فضاگشا  ییرا هم خداوند به من نشان داد، جاها  هاییفضاگشا   حت   اعظم:  خانم

کم دادن به من، من   ن یبند در ح یایخرابار  ی و  ستدی کنارم در آشپزخانه با د یایام بمثلا بچه یی هاموقع  ی  کهنیا

کم خب  درون من بسته شده. اما کم یفضا ن یدرون من تنگ است و چقدر ا یچقدر فضا نی ا  دمیتحملش را نداشتم و فهم

که    ستم یالآن خودم ن   ها،نیتمام ا  ، یمعنو  ، ن جبران مالقانو  تیبرنامه، با خواندن اشعار، با رعا  نیا   دنیخدا را شر با د

  . کنمم ییواقعاً فضاگشا

  . بله. نیآفر آقای شهبازی:

شوهرم    ایام حالا  که بچه  وقت  نم ی ب . مکندفضا را باز م    زندگ  د،ی برنامه گفت  یطور که شما خودتان در  همان  اعظم:  خانم

با    میکن جمعش م   عیرا سر  یبزنم، آن خرابار   حرف  کهنیبدون ا  کند،م  یایخرابار  یو    ییخطا  ی  یریهرکس د   ای

  . ریهمد

  !نیآفر آقای شهبازی:

نم  ریکه کرده، د  حالا آن اشتباه  اعظم:  خانم نم  کنم،سرزنش  به هر    ییتا جا  کنمکنترلشان  باشد.  که امان داشته 

  میکن م    و با کم عدم کردن مرکزمان سع  مینرفته. حالا فعلا فقط ناظرش هست   نیما که کاملا از ب  ذهن صورت آخرش من

  . م یکه آن را کنترلش کن

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم که با شما صحبت کردم.   اعظم: خانم

  ! عال  ،عال ،عال آقای شهبازی:

قانونِ جبرانِ معنو  خواستمم   اعظم:  خانم داده باش  یهم  انجام  ا  میرا  ب   کهنیو هم  واقعاً   تینهایاز شما  تشر کنم که 

  . دیداد  رییما را تغ یهازندگ

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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نوشته بودم، که بخوانم    یرید  یزهایخوشحال شدم. واقعاً چ   لیها با شما صحبت کردم خ بعد از مدت  کهنیو ا   اعظم:  خانم

شما گفتم و خوشحال   یآن را برا  اورمیمن به زبان ب  خواستم  خب آنچه که زندگ  هم از اشعار، ول  م،یهاییاز شناسا

  شدم.

  !  نیآفر ن، یجا بود. آفربود و به د یمف تانی ها. چقدر صحبتدیکرد  یچه کار خوب   ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  د یکه نوشت  غامیپ  نیهم  د،ی زنگ بزن  ی بعد  یهااند، قسمتهست که زنگ نزده   دفعۀ بعد، نه اول برنامه که مال کسان  حالا

 ی هاغامیدر پ  میتلرام که ما بتوان   ای لیم یا  قیبه ما از طر  دیبفرست  ایاست.   دیمف   اریاربس ی. من مطمئنم که بسدیرا هم بخوان 

  بود.   عال تانی هابود. صحبت  بایز  ل یها را. خآن میبذار  یمعنو

شما فرستادم.    یبرا  رم، یمدت که نتوانسته بودم تماس ب  نیرا هم در ا   تانیمعنو  یهاغامیحتماً، حتماً، من به پ  اعظم:  خانم

  .  دهمآن را انجام م  دییاما چشم، حتماً، هرچه که شما بفرما

  د؟یتلرام فرستاد  قیدوباره. از طر  د،یبفرست  د، یبفرست  آقای شهبازی:

با آن     عنیبود که    ن ی. منظورم ا دیو آن را ارسال کرد   د یدیها دتادم و شما هم حالا بعد از مدتبله من فرس   اعظم:  خانم

که واقعاً  خوانمدوستان را م  غامیجا هم در ارتباط هستم. هم پ من با آن د،یفرست هم م   یمعنو یهاکه به بخش  ییهاغامیپ 

و من از هم شما و هم از    دهند،به من م   ییشناسا  ی  هرکدامشان از زبان زندگ  اًهستند. هر کدامشان واقع  دیچقدر مف 

  .  کنمتکشان تشر م همان دوستانم تک

  خوب بود.    لی. خ کنمم  با شما خداحافظ   ممنونم عال آقای شهبازی:

  قربان شما، ممنون، خدا نگهدارتان.  اعظم: خانم
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١٣ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

. «جمعش  میکن جمعش م   ییبا هم با فضاگشا  د یآم شی پ   یکارخراب  فرمودند، گفتند در خانواده وقت   یاجمله  ی   بله،

  .د ی آم شیپ یکارخراب ن یاست و ا یواژۀ جالب  لیخ م» یکنم

را که امتحان    ن یا  د یندارد و هرکدام از ما مطمئن باش کرد که شجاعت قبل از جنگ مفهوم  یادآوریمولانا   ٩۴٨در برنامۀ   

به آن    م یاگرفته  ادی  م، یاشده   که ما شرط   یی خطا   یها امتحانات در درون خانواده است مخصوصاً  موقع   . بعضمیشوم

  د یتوان شما م  م ینی امتحان است، بب  ی بند،    دیکه نبا   کندم   ییخطا  ی  مسرمان. مثلا همی نشان بده  یادیز   لیواکنش خ 

  د؟ یدهواکنش نشان م  د،یانداز  َدعوا راه م کهنیا  ای ؟ییبا فضاگشا  دی جمعش کن

فضاگشا    د،ی. اگر خردمند باشدیشورفوزه م   د یکن  یکارخراب  د، ی جمع بشو  د، یواکنش نشان بده   د، ینداز یدعوا راه ب  اگر

  . سخت است؟ بله.دیشوقبول م   از امتحان زندگ دیباش

  . دی آوجود مبه  بزرگ زندگ  یهابا چالش ل ی. تبدمیشوجاهاست که ما عوض م همان ،ییفضاگشا صبر، 

خدا باز کنند. امتحانات بزرگ هست.    یسوبه  ، زندگ  یسوپنجرۀ بزرگ را به  ایرا    یاپنجره  توانند،کوچ نم  یهاچالش 

  . دیکه بدون امتحان رد بشو د یاصلا ش نکن عن ی د،یشوامتحان م  دیمطمئن باش

آدم   ن یتر ی. نزدآوردوجود مآدم ما به ن یتر ی نزد ا ی شودم  مان یپش  د یگوبعد م   آورد،وجود م را آدم به یامسئله   ی 

  هستند. ی دوستان نزد ایپدر و مادرمان هستند  ایهستند   مانی هاما هم همسرمان است، بچه

  آدم را وقت  یجا  یمار    که درست، وقت  قدرنیا   »محترم، اعظم خانم، «جمعش کن   نندۀیقول ببه  فضا را باز کن   دیبا

  رونی که خون نرود بالا و، که سم را با خودش ببرد و سم را ب   بندندجا م آن  یزی چ  ،یطناب   ی   ،دستمال  یمعمولا    گزد،م

  . کشندم

پخش بشود.    تانمختلف زندگ   ی هاآن سم در جنبه  دی گذارم   د،یشورفوزه ب   د یبخواه   د یداشته باش  ی اذهناگر من  ن یبنابرا

م  م   د، ییگوبه همه  ناراحت  م   تانی هابچه  د، یشوخودتان  ناراحت  باشدیکنرا  اگر خردمند  م  دی.  را    رون، ی ب   دی کشزَهر 

  . د»یکن «جمعش م شانیقول ا و شما را مسموم کند و به زدی بر تان گ مختلف زند یهابه جنبه  دیگذار نم

  ست، یدرمورد طرف مقابل ن  م یری گم   ادیهم که    یزی. چ میری گم   ادی  یزی ما چ  شهیهستند و هم   کردن جمع  هایکارخراب

  :دیگوم  کهنیا م یاُفتام؟ اغلب اوقات ما از کنار بام م کرده  بنم؟ چار غلط د یدرمورد خودمان است که چار با
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  مست مدام   یا کنار بام  بر 
  فرودآ والسلام  ای نیبنش پست
  )٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  
ها که  . در آن جنبهمیدانم  ری نظ یها خودمان را کامل و ب از جنبه   ل یخاطر پندار کمالمان است که در خدر کنار بام، به  و

  بایز   کنم هم که من فکر م  قدرنیکه ا   دهدبه ما با امتحان نشان م   جا را زندگ آن  م، یدانم   ر ینظیخودمان را کامل و ب 

که از من    ییهنرم باشم، کارها  ایدانشم باشم    ایمقامم باشم    ایبدنم باشم    ایباشم    امییبایمغرور ز   دیهستم و نبا  ای  ستمین

  . دیآ برم 

  . میبالا و رفوزه نشو  میبرو م، یرد بشو میشاءاله که از امتحانات بتوان شد. ان میامتحان خواه هرحالبه
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١۴ô یشهباز یآقا یهاخانم سمانه با سخن   

  

  . سمانه هستم. دیسلام استاد. خسته نباش سمانه: خانم

  شما؟   دی ، بله. خوب هست. بلهمی، بله. سلام علبله آقای شهبازی:

    د؟یمتشرم، ممنونم، شما خوب هست  سمانه: خانم

  . کنمخواهش م د، یی، بله، خوب. بفرمابله آقای شهبازی:

  خدا را شر، خدا را شر.  سمانه: خانم

  . دیکش و م   دیدیزحمت کش  همهنیبنم که ا  یاز شما سپاسزار  دیاول اجازه بده  د؟یما چطور  یهابا زحمت  ازی:آقای شهب

  ی ما کار  د یکشم  زی دوستان عز  یۀ که شما و بق  در برابر زحمات   می کشاستاد، ما واقعاً خجالت م   د یینفرما  سمانه:  خانم

  .  دیکه خودتان نثار ما کرد هست  . هرچه هست انعکاس زحمات شماست و عشقمیکن نم

  .  دییممنونم. بفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

باش  سمانه:  خانم م دیزنده  خواهش   .آخر کنم استاد  م تجربه  نی.  را  متن    خواستمام  فقط  بذارم،  اشتراک  به  شما  با 

  کنم، م   پشیشاءاله خودم تاان  ، تلفن   یهاغامیپ   یسازادهیدر بخش پ  زمی از دوستان عز  شده ندارم. با عذرخواه نوشته

  .  کنمخدمتشان ارسال م

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

صحبت کردم در    ت یموفق  یاگر خاطرتان باشد تماس گرفتم با برنامه و از    شی. من چند سال پدیزنده باش  سمانه:  خانم

  از پدرم.   دارشهیو ر  میقد  اریو نفرت بس نه یک  ی خصوص انداختن 

  !نیآفر آقای شهبازی:

 ینارهای ها و سمو نشستن سر کلاس  ها تلاشِ ذهن بود که موفق شدم بعد از سال  شی چهار سال پ   باًی حدود تقر  سمانه:  خانم

من   ی آور براشنجه اریدردناک و بس  ۀنی ک  نیگنج حضور و مولانا معجزه شد و ا  یهابالاخره با آموزه ها، نیو ا شناسروان

  . دی سبه اتمام ر
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راحت    رید  ذهن من  یاز دردها   از بخش اعظم  ییجورها  ی   ریتمام شده و من د   زیچآن زمان فکر کردم که همه  من

که کردم و آن    م یاز دردها  یدی جد   ییشناسا   یتازه چالش من شروع شد با     ول  دم،یبالا درواقع رس  یهاشدم و به پله

  کردمم   و زندگ  کنم م   زندگ  شان یکه خبُ با ا   حی توض  ن ی. با اداشتمکه از مادرم    یدارشهی و ر   ر ی فراگ  اریخشم و ترس بس 

  آور.  من عذاب  یبرا  اریبود و بس  ادیز لی مشهود بود و خ ل یما خ  ۀتضاد و تقابل در رابط  نیو درواقع ا

  ی ساز شده بود و مانع حرکتم از هر جهت که حد و اندازه نداشت. دوستان نزدمن درواقع مسئله  ی موضوع برا  ن یا  قدرنیا

  تلخ.   اریو اتفاقات بس  کرد م   جادیا  هیقض نیمن ا   یبرا یادیکشمش من با مادرم بودند. درد ز   نیا  انیدر جر باًیمن تقر 

ساده به    ۀجمل   یکلام ساده و     ی   تکرار کردم تا بالاخره زندگ  ها را برنامه  نیرا و ا   ات یاب   نیا   قدر نیتلاش کردم. ا  لیخ

نقطه تمرکز    نیا  ی. و من از آن شب و از آن روز شروع کردم فقط رونیمن گفت و گفت لطفاً قضاوتت را فقط صفر کن، هم

بود، هرچه ک را هرچه که  قضاوتم  ا   هکردن.  با  خ  حیتوض  نیداشتم،  ذهن  م   ل یکه  ا  کندتلاش  که  بند  ثابت  تو    ن یبه 

  ذهن است که خُب من  نیا   تشیواقع   ول  ، باورش نکن  توان مستدل که نم   قدرنیاست و درست است. ا   ها واقعقضاوت 

  . دهدرا برعکس به تو نشان م زیچ. همهدهدوارونه به تو ارائه م فیق

من با    ۀرابط   ییآساشل معجزهپاک کردم و استاد به  که تا آن زمان داشتم همه را صفر کردم. همه را  ییهاقضاوت   تمام

که قبلا    کاملا متفاوت با آن کس   کنم،م   زندگ   یدیفرد جد  یکرد. اصلا انگار که من دارم با    رییتغ   شهیهم  یمادرم برا

ساکت کردن ذهن را    ۀرا و معجز  رشیپذ   ۀمعجز  ن یعشق را و ا  ن یگاهاً ا  شود. نم ست ین فی. واقعاً قابل توصکردمم    زندگ

  . میاوریو به کلام درب میاوریبه لفظ درب  ماندر روابط انسان

  قدرنیکرد و ا   زندگ  شودرا فقط م  نی. ا ستین  فی ما هست، قابل توص  نیکه ب  یزی آن آرامش و آن نگاه مهرآم  سمانه:  خانم

  را تجربه کرد.  یزیچ  ن یجهان که چن نیشانس و خوشبخت بود در ا خوش شودم

  است و سلامت است و در کنارش هستم، زندگ   ات یح  د یکه مادرم در ق   قدردان شما هستم استاد که تا زمان   ت ینهایب   من

ساختن    ی استفاده را بنم برا  ت یفرصت نها  ن یخانه بمانم تا از ا  نیکنار مادرم در ا   قدر نیکرد که من ا   گ طراحقدر قشنآن

  .  دهدخوب م  یالآن بو ول داد،بد م  یکه خراب بود و بو  یارابطه ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نیتلاش کردم از ا  ل یخ  ا،یدن  یجاچیعاشقانه را با ه  ۀرابط   ن یلحظه از ا   ی و    هیثان    ی  ستمیو من حاضر ن  سمانه:  خانم

  من را زنده کند.  جانی قرار بود هم  فرار من مقاومت بود. زندگ  کردم فرار کنم، ول یزی ربرنامه  لیخانه بروم، خ 

  !نیآفر آقای شهبازی:
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 کس چی من. ه  یشده بود برا  نْحلی لا  ۀمسئل   یکه    سخت   نی و در هم  دگ یچی پ   نیچالش و در هم  نیدر هم  سمانه:  خانم

من با مادرم به من    ۀرابط   دگی چ یپ   همهنیا   یبرا  یجواب   چ یه  توانست نم  کسچیبه من بدهد. ه   یکارراه  چی ه  توانست نم

  د، یکن که شما از آن صحبت م و مقاومت را صفر کردن، آن مثلث  ردنفقط قضاوت را صفر ک  ول ، روانشناس چیبدهد، ه 

و توانمند    م یکن  ن یتمر   میقضاوت و مقاومت ما بتوان   ن یدر جهنم. اگر در ا  کند مقاومت ما را واقعاً پرت م   آفل، قضاوت و 

  استاد.  نی. همشودتمام مسائل ما حل م  می جرأت بو به توانم م   م،یبشو

  !  نیآفر  م،یگوم  ی به شما، تبر م یگوم  ی خوب بود. تبر   لی! خنیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  . دیراه داشت  نیبود که به ا   مانیهمه ثمرات تلاش شما و ا   هانیبه شما استاد که ا  ی متشرم، ممنونم، تبر سمانه: خانم

بزرگ واقعاً   ن یخُب ا  ول   م،یهم دار  یرینام مولانا، بزرگان د به  م یدار   بزرگ ی ما   م،یمان دار! همهنیآفر  آقای شهبازی:

.  دی. شما هم خودتان تلاش کردکنند. خودشان تلاش م د یآوجود م ها بهانسان   در زندگ   چه معجزات  دی نی ب جامع هست. م

  ایعوض بشود، من عوض بشوم    دی با  ر ید   یکه    د یوابسته نبود  کهنی. از ا میگو م  ی ربه شما تب  د یتلاش کرد  کهنیاز ا

  .  دی به شما کم کند. شما خودتان به خودتان کم کرد  د یایب رونی از ب   کس  ی  دی منتظر نشد

. شما آن چارق دیهمه هست، شما از آن استفاده کرد   اریدر اخت  لهی. وسمیخواهم   لهیما وس  م،یخواهکه ما ابزار م  البته

  شدند.  ییبا یبد را با پدرتان و مادرتان، الآن به چه ز  ۀکه آن رابط   دی را دوباره تجسم کن ازیاَ

چهل، خُب پدر و مادرمان چند وقت     به حوال  د یآسن ما م    حالا وقت    پدر و مادر ما بالاخره چند صباح  ست؟ین   ف یح

هم   یطورنیشد؟ هم با  هانیو ا نه یو ک  ییجوها با خشم و ترس و انتقاممان با آننخواهند بود، بعد آن موقع ما رابطه  رید

  . دهیزحمت کش همهنیما ا  یکه رو ی. مادرستی درست ن  نیآخر ا  د؟ ها فوت بشوند برونرابطه بماند؟ بعد آن

مخصوصاً    ۀکه شما اگر بچ  می ما گفت  جانی. هزار بار ا میکنعنوان پدر و مادر اشتباه م که ما به  د یتوجه کن  آقای شهبازی:

که با   دی. شما فرض کن دینگذار هانیسرِ ا. شما سربهکندها دارد رشد م بچه نیا   ذهنمن  د،ی سال دار  ستیده سال و ب   نیب 

  . دیکن م دبرخور  دی دار ایآدم دن نیتر مهم

  ، . اگر بزن شودفراموش م   نی فکر نکنند ا   ،ۀبزنند بچ  دیبزنند، نبا  دیباشند، مهربان باشند، نبا   دیگشا باو مادر فضا  پدر

ها. من  بچه کنند بد گفتن، فراموش نم  یزهای چ  ست، یفقط زدن ن    است. حت  بزرگ   یخطا ن ی. ارید    درست کن  توان نم

  ل یخودشان کار کنند. خ  یبتوانند رو  هانیمولانا و ا  نیهم  ۀلیوسدانش به  نیبا ا  رهفراموش کنند، مر دوبا  دینبا   میگونم

  . لیخ ها،نیخشونت را و ا  نیمواظب بود. ا   دیبا   لیمواظب بود. خ  دیبا
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ما    ۀدرد بعد خُب بچ  همهنیا   جادیکه با ا  میبن  جادیدرد ا  قدرنیا   میدارد که بخواهن  حالا واقعاً استاد لزوم  سمانه:  خانم

به    ست ین  یازیپدرش هستم صفر بند. اصلا ن   ایمثلا مقاومتش را در برابر من که مادرش هستم    د یکه حالا با  رد یب   ادی

  درد.  همهنیا  دیتول  همه،نیا

.  م یکن  جادی را ا  عشق   ۀرابط   میتوان . از همان اول ما م رید  مییگورا م  نیهم  میاصلا! دار  ست،ین  یازیاصلا ن  آقای شهبازی:

  ی درد پدر و مادرها  به  هانیعنوان پدر و مادر، ا ما هم، ما هم به  یخبُ پدر و مادرها  پدر و مادر است، ول  ۀفی البته وظ

  نیا   توانندم   اتیاب   نیبدانند که با تکرار ا  دیبا  اند،دهید  بی آس   و مادرها هم اگر در کودک  پدر  نیواقعاً. ا  خوردجوان م

اصلا   ایکنند    جادیا    عشق  یفضا  ا یکنند.    جادی ا   عشق  یدارند، مسئولند که فضا  فهیو وظ   ندازندیرا از خودشان ب  هابیآس

  دار نشوند.  بچه

دشمن شما و دشمن جامعه خواهد   د؟ی درست کن  نهیپر از درد و ک  ۀبچ  ی  دیخواهاگر شما م  د یشودار م چه بچه  یبرا

ا ن  نیبود.  الآن دست یدرست  ا  میادهیفهم  ری. ما  آس  ذهنمولانا که من  نیبا  درواقع    تواندم  ییهابیچه    یبزند. ما 

  .  میمان. بعد هم خودمان در آن م میکنوارد جامعه م  م،یکنم  تی عنوان بچه ترب دردمند به ذهن من

  دی گوم    ی  تشان، یدر عذابند. اکثر   کنند که فرزندانِ خشنشان م   خاطر اشتباهات که چقدر از پدر مادرها به  دی نگاه کن  شما

با    ات،یاب  نی. با ا دهیعشق ند   کهنیا   یکرده، چرا؟ برا  ریکار بد د  ی رفته     یدعوا کرده، آن    دیگو م  یمعتاد شده،  

  .می کن دا یاصلمان را پ  م، یکن جادیا  م، یکن  ن یکه عشق را تمر  میارد فهی دانش ما در خودمان وظ نیا

  د؟ ییبو  د یخواستم  ر ید ز یچ د؟ ییبو  د یخواهم  رید زی چ ر، ی! دنی . آفر دی موفق شد  لیخ ممنونم 

  د. نه، نه، متشرم.  . سپاسزارم از شما، نه، نه استادیسلامت باش کنمخواهش م  سمانه: خانم

در گذشته. با    دید یهم کش   لیو خ   د یکشزحمت م   ، کنمم  ی! دوباره از زحمات شما سپاسزارعال  ،عال  آقای شهبازی:

  ! خداحافظ شما.. عالدیخوانشعرها را م  ن یا تان یبای ز یصدا

. متشرم از توجهتان، قربان شما. خدانگهدار استاد،  د ی. زنده باشکنم. خواهش م دیی استاد نفرما  کنم تمنا م  سمانه:  خانم

  خداحافظ شما. 
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١۵ô در رابطه با دستگاه روکو  یشهباز یآقا یهاسخن  

  

   

  بدهم.   حیاره خدمتتان توض) را دوب Rokuدستگاه روکو ( نیا  دی اجازه بده 

]،  دهند[استاد عکس دستگاه روکو را نشان م کنم ترش هم م حالا بزرگ  دی نی ب صفحه م  یطور که رو روکو همان  دستگاه

  . دیاستفاده نکن  نترنت ی است که شما از امانات ا ف یاست، ح یقو نترنتی که ا شمال یایمثل اروپا و آمر  ییدر جاها

 یی هارا از فروشاه  نیا   دیتواندستگاه روکو است که م  نیهم  دیخوب است که استفاده کن  لیکه واقعاً خ  لیاز وسا  ی

. هرجور روکو را هم  دیکن  هیته  ر ید    یالترون  یهافروشاه   ا ی  ا ی) در آمرBEST BUY(  یبا) و بِستamazonمثل آمازون (

  . دیکن هیته  د یتوان) مMedia Markt( امارکت ید یم  قیر اروپا از طرد ای. کندکار م ونتانیزی در تلو د یشما سفارش بده

  

 شمال  یایکه در اروپا هستند و در آمر   نندگانی از ب   نی. بنابرامیو اروپا از ماهواره استفاده کن  ایندارد ما در آمر   لزوم 

  از ماهواره استفاده کنند.  ری غ  یرید لی از وسا کنم هستند خواهش م
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  د یاَندرو  ای) iPhone( فون یآ  قی که از طر  کسان   ی» هست برا٢«گنج حضور  شن ییاستفاده کنند اپل توانند که م  یی زهای چ از

)Android م را  ما   (یاپل  نند، یبحضور  ل یموبا   شن ی «گنج  اسمش  ا٢است.  شما  هست.  تلفن    فون ی آ  نی »  [استاد  است 

است     »، مجان٢«گنج حضور  د یکن) مSearch) سرچ (App Store(  استوراَپ  د یرو] درواقع مدهندهمراهشان را نشان م 

  است.   شما کاف یتلفن برا   نی. هم دی کندانلود م

  ت یما در سا  داتیمام تولجا هست. تآن  ز ی»، همه چ٢ماست «گنج حضور  تی» که درواقع سا٢«گنج حضور  شن ییو اپل  تلفن

  ما هست. 

  ما: تیساوب

ParvizShahbazi.com 

قسمت  و به  شیهاهمۀ  (  لۀیوسهم  «گنجAppاَپِ  دسترس٢حضور)  قابل   «    برو است  لازم  نه  شما    بوکسی ف  دیاست. 

)Facebook ( وبیوت ی)، نهYouTube نه حت ،(  وکو. با ای  نیاست، ا  ارتانیدر اخت زی چهمه لیتلفن موبا   نیر  .راه  

  به د یبرو د یتوان م  د یگذارم  زی م یبزرگ رو یوترهای) کامپdesktopدِستاپ (  یوترهایکامپ با

ParvizShahbazi.com   

  جا هست. آن زیچماست که گفتم همه  تیساوب که
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بخواه  اگر  م GLWiZ(  ز یو ْالج  ق یاز طر   د یاما  هم   (بب   دی توان را  باکس  ق یاز طر   ای  د ین یما  وقت  )Box هر    م یگوم   ) که، 

پاکستان  هست،  یادیز  یهاباکس  مثلافارس  یی هاآن  ها فارس  زبانکه  م  هستند  باکس    ی  کنندصحبت  قسمتش، 

  .  م یکن) مStream( م یها استررا دارند. ما به همۀ آن ودشانباکس خ هاخودشان را دارند. افغانستان 

را، و    نال یس   م یفرستم  نترنتی ا  ق یاز طر   عنی م یکن) مStream(  م یاستر  م، یکن ) مStream(  میکه استر  ییاز آن جاها   ی

و    ون یزی کوچ هست رفته پشتِ تلو  ز یچ   یگوشۀ چپ    نیی در قسمت پا  دین یبکه م  طورنیروکو هست. روکو هم  نیهم

  هست.  کوچ  زی چ  یهست،  یجورچه دی نی ب را م اشافهیهم ق  نییسمت راست پا

  ونشانیز یرا، تلو  شانیهادستگاه  کنمدارند خواهش م   یقو  نترنتیدر اروپا هستند و ا   ایهستند    ایکه در آمر    کسان  نیبنابرا   و

ما از ماهواره    جانیندارد ا   لزوم  ریو د  شانما را دانلود کنند به گوش   ل یموبا  شنی یحتماً اپل  ایرا به روکو مجهز کنند  

  . میرا پخش کن نالیس

  است.  ف یضع نترنت ی ا رانینَه، در مورد ا  رانیمورد ا در

  آسان است.   لیصفحه روکو نصب شده، خ   یرو دین یبطور که م هم طرز نصبش هست، همان ن یو ا 

  :و

به منوال قبل ادامه دارد و تنها در اروپا و    رانی و ا  انهیکانال گنج حضور در خاورم  یابه ذکر است که پخش ماهواره   «لازم

  قطع خواهد شد.»  شمال یایآمر

  است.  فی ضع نترنتی ا ران ی. ا ستین  ران یمربوط به ا   م یکنکه م   ییهاصحبت ن یو ا 

  �🔹🔹�اول  بخش پايان  �🔹🔹�
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١۶ô حجت از فولادشهر اصفهان   یآقا  

  

  . ممنونم، خدا قوت.ن یسلام استاد نازن حجت: یآقا

  . دییبفرما  کنم،. خواهش م میسلام عل آقای شهبازی:

  کردم.   هیته ی تان مطلببااجازه حجت: یآقا

نْتنْزاً گفت کک  خْفمشنو اًی  
  خود گم من، اظهار شو    جوهرِ
  )٣٠٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  
من گنج    زندگ با    انیپایب   نۀی گفت  به آشارساز  م، یعظ    طراح  ی و جاودان  به  یدست  ما  و  زدم.  عنوان کارگاه  خود 

  یزیکه با هرچ   میاستعداد را دار  ن یجهان شده و ا  نیوارد ا   خلاق، هوشمند و مبدلّ  یاریهش   ی   و امتداد خود زندگ   نش یآفر

  . میکن  لی از خود تبد دار و پن ت یذهن  ی عنوان  آن را به م، یبرخورد کن

  ن یدر ا   م یتا بتوان  م یو عمل کن مین یآن بب   لۀیوسآن و به  ق یخود کرده و از طر  نک ی ع میتوان م   م ینی ب را که ما م  ی زیهرچ    عنی

و    میبرگرد  دیده سال همانش با  جهان را تجربه، و پس از مدت هفت ال   نیا  یزهایهمانش با چ  دۀیو پد   میبمان  جهان باق

و مرکز خود را دوباره   میشو  یلحظۀ ابد   نیجهان جدا، آگاه از ا   نیا   یهادهیاز پد  نندهیفرخلاق و آ  یاریهش  ن یعنوان همبه

  . میخدا و گنج نهان زنده شو ت یو ابد  تینهایو آگاهانه به ب  ارانهیو هش میعدم کرده به ذات خود قائم شو

  ست دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  ست دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  )٧۶٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

کارگاه   ن ی. استذهن   و توهم خلق در کارگاه مصنوع   نوع فل، بهو آ دهی پوس یهادگیو عمل کردن براساس همان  فکر

  م ینی ب م  م،یکن که فکر م   یزیکارگاه هرچ   ن یجداست. در ا  خلاق زندگ   یرویو ن   نشیآفر  لی است که از کارگاه اص  طانیش

  . میچسبو به آن م م،یر یب  دهی کارگاه ناد نی خود را در ا نشیآفر  میتوان و ما نم ستییتماماً کارافزا   مینی آفر و م

  دهیچ یو پ  یاریو در جهت پوشاندن هش   میشو و پر از درد م  ج یو گ   ن یکه سنگ   یی تا جا  میدهکار را ادامه م   ن یقدر اآن  ما

تمام افکار و اعمال ما و   نی. بنابرامیشوماهر م   گربی استاد تخر  ی و خرافات،    یکردن خود و جهان و فرورفتن در تار

  . شودم  ارزشیب و   معنیما ب   یبرا  زندگ  ت،یدر نها
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که آشار شدن    فکَان در جهت منظور زندگ براساس حم کن  نشی در کارگاه عدم، آفر  نش،ی آفر  لیدر کارگاه اص  کهدرحال

ا   نۀیگنج  ب   ستیزدیپنهان  به  زنده شدن  ابد  تینهایو  هرچ  ت یو  م که خ  یزی خداست،  بس   شودلق  نو است،  و    اریتازه 

  راحت و ما خلق خود را به  کند در تمام خلقت عمل م  یاریشدن هش  تر قیو عم  شتر یب  یداریبخش است و در جهت بسامان

  . ماندو چراغ کارگاه روشن م شودنم  دهیکارگاه عدم پوش  یو رو شودو محو م میگردان به مرکز عدم برم

  دن ی ذوقِ چراگاه و ز اشتابِ چر  از
  م یدیحرص، زبان و لب و پدفوز گز  وز

  )١۴٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  

و    هادگ یسمت همان جهان و کشش به  ن یا   یزهایبه همانش با چ  د یذوق و علاقۀ شد   عن یدر چراگاه جهان    دنی از ذوق پر  ما

از دست داده و به بلا     کلرا به   . سررشتۀ زندگ میا شده  زخم  و دردمند و  جی گ  ها، دگ یبه کار در کارگاه همان دی عادت شد

  .میارا از دست داده نشیآفر  لیو سون کارگاه اص  زندگ انیب ت،ی خلاق ،ییبای و ذوق ز میاافتاده 

دهندۀ  گوشۀ جهان که وجود دارد، نشانما و در گوشه  شخص در زندگ   یدرپ یو جنگ پ   تی و ترس و کنترل و محدود  خشم

  . میاست، سخت مشغول به کار هست  طانیکه کارگاه ش  دهیاست که ما بشر جمعاً در کارگاه ذهن همان نیا

  ی روز  رِیرو به شَفَق آر اگر طا ن،یه
  میدی شفق چون نَفَسِ صبح دم یِسو  کز 

  
  نپذرفت فرو دوخت ازو چشم  خفاش

  میدی پردۀ آن دوخته را هم بدر ما
  )١۴٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  
بس  جناب م   اریمولانا  زندگ   نیقوان  دیی ایب  دی فرمامشفقانه  اصول  رو  د، یری ب  ادیرا    و    د، یخودتان کار کن   یمتعهدانه 

از    د،یاوریو شر و رضا را به مرکزتان ب   می تسل  د، ی قدردان باش  د، یصبر کن   د، یبردار  ران یدست از سر د  د، یکن   ییفضاگشا

لحظۀ    نیآگاه از ا  م،یاهمه آماده   ییخدا  یاریعنوان امتداد هش به  دیاوریشفق ب  هرو ب   د،یزی جهان بپره  نیا  یزهایهمانش با چ

در مرکز    زندگ  دیکنندۀ بزرگان که خورشاز دم زنده  م،یو خدا به عشق زنده شو  در وحدت مجدد با زندگ   و  میشو  یابد

  . دیو جهان بپرداز ودخ  و شفا در زندگ   یشاد اقیو به پخش نور و تر د یمند شو ها طلوع کرده بهرهآن

به    میاگر مثل خفاش پشت کن   . حتمیشو  یشاد  یبه خدا  لی و تبد   میسرنوشت همۀ ماست که از دام همانش آزاد شو  نیا

شفق    ی رو  همۀ ما را به  یبالاخره رو   زندگ   که روند تکامل  م یبدان   د یبا  ن،یالد خرد و عشق شمس  د یشفق و طلوع خورش

  ن یکه در ا  . هرکس شودما محو م  ت یخفاش  زندگ    روزمیر آفتاب ن د  و  آورد م  رونی ب   هادگ یهمان    یکرده و از دل تار
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ورود به کارگاه صنع خدا و    شامانیلحظه عقب بشد فضا را باز کند، عقب بشد فضا را باز کند، مرکزش عدم شود، از پ 

  بپاشد.  او یاوست تا نور حق بر رو نشان آمادگ   ست،یبهشت ابد

  داد شی زِ رشِ نور، حق قسم ور
  زاد  مرغ نیرسم مصر، سرگ  چوهم

  ) ٢٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  . کنمم  تان خداحافظ. بااجازه ن یممنونم استاد نازن  لیخ حجت: یآقا

  ! خداحافظ.عال  ،. عالکنمخواهش م آقای شهبازی:
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١٧ô یشهباز یآقا یهامحمد از هلند با سخن یآقا   

  

  . ارادت.یشهباز یسلام آقا محمد: یآقا

  . کنمسلام. خواهش م آقای شهبازی:

  د یگورا بخوانم که م  نیحالا دوست دارم ا میهاخدمتتان. قبل صحبت رمیگ محمد هستم از هلند تماس م محمد: یآقا

درونم را که سدّ راه    یهانقص  یی ام که تمام خوب و بد وجودم را به تو بسپارم. تمنّا دارم  من اکنون آماده  دگارا،ی«آفر

  پس به خدمت تو کمر بندم.   نیتا از ا   ییعطا فرما  و مرا قدرت  نوعانم است را برطرف کن خدمت به تو و هم

ده تا آن  صلح و آشت   لۀیخالق مهربان، مرا وس  یا قرار  نفاق است حامل    ییجا که تنفر است حامل عشق، جاخود  که 

که    ییجا  د، ی است حامل ام  ید یکه ناام   یی است حامل نور، جا   یکه تار  ییجا  ن، یقیکه ش است حامل    یی جا  ، درست

  باشم.  یغم است حامل شاد

کردن در گروِ گم شدن است.    دایکه پ  رایدرک شدن، درک کنم، ز   یجادهم. به  تَسلّ   ،واهخ تَسلّ  یجاکمم کن به  ایخدا

کن تا    م ینفْس رها  نیاز اسارت ا  ا ی. خدامیکنم   دا یجاودان پ   اتیو در مرگ ح   م یشوخود بخشوده م  ران یبا بخشش د 

  ات را بهتر توانم.» انجام اراده

   عنی  ن ینصف شب، صبح، عصر، ا   عنی  د، یدر دسترس هست   شهیخوشحالم که هم    لیکه خ  م یجا دارد بو  یشهباز  یآقا

ام، افتاده  ر یکه در ذهن گ    زمان  کهنیتر از آن، ا دارم به شما و جالب  دسترس   خواهممن. هروقت که م   ینعمت برا  ن یتربزرگ

همان لحظه از درون    امیپ  ی که    شودگفته م  یدارد شعر  نمی ب م  ردنبه گوش ک  کنمبه برنامه شروع م  شوموصل م

  . رونیب د یآذهن م 

به من م  ام یپ   یخوشحالم    لیکه خ  ییجا ا   دهددارد  دارم   یاکه هر مسئله  ییجا  ست؟ یخاطر چبه  خوشحال  نیکه 

ا  ی  نیکه، ع  نمی ب م نم  ن یرمز همان لحظه  ول   نیا   ستیچ  دانمبرنامه، حالا  آن    یرو  گذارددست م  قاًیدق  داستان، 

  من است.   ازیکه ن یانقطه

  ٩ :فارس زبان

  ٨: اتیادب 

  ٧: یعرب 
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که کلاس    وقت   گرفتلَجم م   قدرنیبخوانم. ا   توانستمشعر نم   یمن     عنیرا من در مدرسه مشل داشتم،    ها نیا  همۀ

  دانست من انگار از همان اول م   ذهن من  عن یکه حد و حساب ندارد.    شدشروع م   زبان فارس  ای  شدشروع م   اتیادب 

  .روددارد با شعر جلو م امیمعنو ر یمس  نم یببه لطف خدا الآن م   چه، ول یکه دست بذارد رو

  خوانم م  را وقت   دی آصفحه م   یکه رو  ییشعرها   نیهم   عنی   ستم،یدانه شعر هم حفظ ن   ی   ستم، یدانه شعر هم بلد ن   ی

آن    ست،یآن چ   دانماز درون من است حالا نم  یزیچ   یبه گفتنش    دیکن شما شروع م  کهنیهم  ول  فهمم،نم   زی چچیه

  است.  ری مس  نیا  نظر من قشنگ به  نیو ا میبرا  شودباز م   شعر. بعد ردی گرا از آن شعر م  ردیب  د یکه با یزیچ

  !نیآفر آقای شهبازی:

در وجودم،   دی آبه شما م نسبت  یبی عج  لیحس دوست داشتن خ  ی   ییهاموقع  ی  ،لیخ  کهنیا  ر ید   یو    محمد:  یآقا

عنوان  به  ،یمعنو  بانی پشت   یعنوان  که چقدر واقعاً شما را دوست دارم به  کنم م   از ته دل احساس  ول   ستیچ   دانمحالا نم

که   نم یبکنار ما، که من م   دیباش  شهی. هم دی سلامت باش  شهیکه هم   خواهمم و از خدا   د یدسترس هست  شهیکه هم    کس ی

ام  رفته  ترشی . الآن برنامه که پ ستیجالب ن  ادیز   مثلا قسمت تلفن   گفتم م    زمان  ی من     عنیدارد.   ر یچقدر حضور شما تأث

  دارد!  ری ها چقدر تأثقسمت تلفن نیکه چقدر هم  نم یبجلو م

  بله. آقای شهبازی:

درست    ستم یو بلد ن   زنم که زنگ م به حالا من نسبت د، یکنم   یی که فضاگشا نمی ب که شما را م    همان قسمت  محمد:  یآقا

تو    ن،یکردن که محمد بب  نیمن هم به تمر  کنمرا شروع م  نی هم   که چقدر،  نمیبحرف بزنم. با گوش کردنتان، قشنگ م 

  . کن  ییکن که فضاگشا ن یتمر یجورنی تو هم ا   کند،همارت دارد با تو بد صحبت م  زمان ی هم 

  !نیآفر آقای شهبازی:

ام دست آوردهکه از خودم به یاام، اگر بخواهم تجربهخودم کار کرده  یکه رو  ر ی دوسه هفتۀ اخ  ن یدر رابطه با ا   محمد:  یآقا

.  دمید  ر یدوسه هفتۀ اخ   نیمدت، در ا  نیقبلا، در ا   دمیدخودم را که نم  تیاست که من   نی گروه قرار بدهم، ا   اریرا در اخت

داشتم. فلان قسمت    تیچقدر من   کردم، که فلان جا کار م   دمیشروع کردم به کندوکاو در چند سال گذشتۀ عمرم، د    عنی

  داشتم.  تی در فلان رابطه چقدر من ام، زندگ

  ی . و  دهدرا نشانم م که داشتم  » با آن «من   امزندگ   یهاآن قسمت  ،  ی  ،  ی  ،  یکه خدا دارد    کنم خدا را شر م   و

  سراغم.  آمده فروتن  ت یفی ک  یاست،   ادیز  ل یخ م یگوحالا نم   حس تواضع

  !نیآفر آقای شهبازی:
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ادعا داشتم،    می هابودم، در رابطه  ادعا داشتم. سر کارم مدع    لیادعا ندارم، چون قبلش خ   یجورآن  رید    محمد:  یآقا

ام،  شده  ر یز که دوسه هفته است انگار سربه  نم ی ب الآن م  ول  دانم، م    ل یبلدم، من خ   لیدر خودم، من خ  گفتم اش مهمه

  است.   گحس قشن  ل یخ  ام، ولافتاده شده نیچن

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

اش    کنمکارم شروع م   طیناخودآگاه، در مح  ییهاوقت  ی    عنی  ،ل یرا ادامه بدهم و خ  ن یدوست دارم هم  محمد:  یآقا

داستان    دانندها که نم مرا، چون آن  ند ینب   حالا از خجالت کس  پوشانم،دم را مخو  ،قسمت   ی  ،ییجا  ی  رومو م  ختنیر

ربع قشنگ  ی  قه، یقشنگ، ده دق یاگوشه  ی  رومم   نیخاطر همناراحتم، به  من قولا فکر کنند به د یکه، حالا شا  ستیچ

  ای. خدا ری حال را از من نگ نی ا ا یخدا م یگوم  کنم دارد، همان وقت دعا م  یچه حال خوب  می آ بعد م  کنم، م  هیتوپ گر توپ

است که من از     حس  ن یاست و ا   حس قشنگ   لیخ  ن یو ا  خواهماز تو نم   ر ید  ز یچچی من ه  ر،ی «من» من را از من ب  نیا

  گزارش هستم. ام و سپاسدست آوردهبرنامه به  یهاآموزش قیطر

داشته را    ی ریمن در گذشتۀ من چه تأث  ت یمن  کهنیام و اگذشته  بررس   که نیهم که نوشته بودم ا  یمطلب  ی   که نیا  ر ید  و

«من» من بوده. چرا فلان جا در ارتباطم شست    دمی. چرا فلان جا شست خوردم در کارم؟ دکنددارد به من کم م  لیخ

بررس چرا، همۀ چ  چرا،«من» من بوده. چرا فلان،    دمیخوردم؟ د را که خوب    ی  ،یزی چ  ی که    دمید م  کردم م   راها 

  ام.دست آورده برنامه به ن یبوده که از هم  شناخت  ن یمؤثر بوده و ا نمشی ب که الآن دارم م یااهیس

و بدبخت بودن    ت یمفلوک  ر،یچند روز اخ  نیو من ا  خورمیآدم مفلوکِ بدبختِ توسر  ی که من    د یهم گفت  تانیهابرنامه  در

 خورم، یتوسر  لیخودم را از درون با گوشت و پوست و استخوانم حس کردم که چقدر من مفلوکم. چقدر بدبختم، واقعاً خ

  دارد.   ی گزارسپاس یباز هم جا  نین سال و ا یچند  نیا  کردمم  «منم» زندگ  ن یچون با ا

دامان  بهها دستقدرتش را ندارم. همان وقت  توانم،و نم   رونی «من» بشم ب   نیاز ا  خواهمها م وقت   لیخ  کهنیا  ر ید   و

کنم و    بدون «منم» زندگ   خواهممن م   ایخدا  م یگوم   کنمهم م   یاسجده   یتو وارد شو.    ایخدا   میگو م  شوم،خدا م

  دارد. ری که تأث نم یبهمان وقت م 

به من     لیخ   یزی سحرخ  رم، یب   جزئ   جۀینت    ی  یتا حدود  ری مس   ن یبه من کم کرده که حالا در ا  هم که در زندگ   ییکارها

سپاس  یگزارکم کرده. سپاس مرتب  نوشتن  م   ل یخ  یگزارو   قبلا حالا  من.  به  رنعمت  آمدمکم کرده  را    زی رزبهی ها 

  یی است که من توانا   ن یا  یسپاسزار  ن یتر اصل  ام،دهیشما فهم  یهاگفته  بااست که باز هم     الآن چند وقت    ول  نوشتم، م

من آن    یروزها  ن یا  یگزارسپاس  نیتر از من عبور کند. قشنگ  زندگ   انیرا دارم که به خداوند زنده بشوم و خداوند، جر   نیا

  شده.
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  ییچه کارها  خواهمکه فردا م  سمیکنم، زمانم را بنو   یزیرکه من برنامه  یبندکمم کرده، زمان  لیورزش خ   کهنیا  رید  و

آدم آشفتۀ داغان نامنظم    ی خدا  من. به    برنامه آمده در زندگ   ن یواسطۀ هم آن هم به   نظم جزئ   یانجام بدهم. نظم،  

  . امزندگ درآمده  نظم جزئ   ی امروزه  بودم، ول

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ر ی. د کس  یبرا  رمیگ نم  افهیق  ریام. دام. سر کارم افتاده شدهکه منظم شده  نمی ب م  امرون ی ب   طیدر شرا   محمد:  یآقا

  قشنگ است.    لیعمل خ نیو ا می آاز «منم» بالا نم  دانمنم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

دوستت    م یگوم   رسم امروزه به هرکس م  ت،ی از ادعا و من  دیکش غرورم را نم   لیتر   ی   ، لیتر    یکه     من   عنی  محمد:  یآقا

  دارم.

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

بو  ای  محمد:  یآقا دارد، از درون     دوستت دارم چه معن  دانند نم   هالیدوستت دارم، حالا طرف خب خ  میاگر نتوانم 

  دوستت دارم، من کوچت هستم، من نوکرت هستم.  م یگوم

که با بندگانم خوب    شودبه من زده م  حرف   ی   ، حس  ی   نم یبم   رم، یگم  دهمکه انجام م  ییهاکه از مراقبه  ام یپ   و

آدمبا با  ا  ییهاش.  و  رفتار کن  خوب  هستند  دوروبرت  زندگ   نیتر بزرگ  نیکه  با     چالش  بتوانم  امروزه که  است  من 

   با منتَ زندگ  همهنیا   ر،یکنم. از در محبت وارد بشوم. بابا بس است د  خوب رفتار کنم، عاشقانه رفتار  میهایبردورو 

  . رمیگ وقتتان را نم نیاز ا  تر شیبابا، بس است. ب   ریبس است د  ،یادعا کرد همهنیا  ،یکرد

انگار. چند سالتان    امدهیبار هم پرس   ی! آقا محمد چند سالتان هست؟ چند سالتان است شما؟  نیآفر  آقای شهبازی:

  است؟

  .  سه سالو  در س روم) م April( لیدو سالم است، آور و من الآن س محمد: یآقا

 ی هاتوجه کنند به حرف  ریشما د  یهاشاءاله همۀ سن و سال! اننیاست. آفر  یعجب سن خوب   ن،یآفر  آقای شهبازی:

خودشان، واقعاً مثل    یپا له کند. مثل شما فعال بشوند در کار رو  ری بدزدد و ز  ذهن را من  شان شما واقعاً، نگذارند زندگ

  . دیی! جانم بفرمانیشما موفق بشوند، آفر

ندارم. من خوشبختم، من خوشبختم که شما را دارم. من خوشبختم که در  یرینه من صحبت د  د،یزنده باش محمد: یآقا

  توانمم  دیکه گفتم را شا ییهاداستان نیهمۀ ا  میمن اگر بخواهم بو  عنیاست،   جزئ  لیخ  ،جزئ  آگاه  نیسن به ا  نیا
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ا   ینور   ی است،    ینور  ی که    میبو   ش یرا دنبالش هستم، رها  امدهیکه من د   ینور  ن یبزرگ و هم  نۀیگنج   نیاست از 

  . رید  کنمنم

  ییجا   ی  م،یکن صبر م  م، یکنصبر م   ه   م، یکنصبر م   ه  کندم   تمانی اذ   ی  ییهاموقع   ی  ما در زندگ   یی جاها  ی

ام  شده  قهی به. من امروزه دستییگوتو چه م   نم یبب  جانیا   ایب  م ییگو م میر یگ را م   ارو ی  قۀی   می روم   م یشوآقا خسته م   رید

من    یگذاردر جان من، چند سال است نم  ییگوتو چه م   نم یبب   جانیا   ایب   میگو ام مقه شدهیبه. دستامذهن من  ن یبا ا

. آخر خدا به من بدن نداده که داده، خدا به من نییمن برود پا   یآب خوش از گلو  یگذارکنم. چند سال است نم   زندگ

اش  چرا همه کنم؟  زندگ  من درست  یگذارنم چرا    ، ییگوداده، پس تو چه م   ز یچهوش نداده که داده، خدا به من همه

  ؟ کن را به جان من خون م  زندگ یدار

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

سخت سر    ش یآزما  ی ام  چون هروقت ادعا کرده  کنمادعا نم   ایو حالا خدا   باعث شده که من بلند بشوم  نیو ا   محمد:  یآقا

که خوب،    «منم» و تا زمان   نیبا ا  یشهباز  یآقاام  شده  قهیبهدست  سخت نکن ول  شیمن را آزما  ایراهم قرار گرفته. خدا 

خدا که    دیبه ام  امدهیچسب  . ولامیاریبه هشنسبت  تم»ی «من  نسبت   هم نباشد،  تادبه هف   س   میحالا الآن اگر بخواهم بو

  خواهد حالا م  د،یایکامم برب  د ی. من باد»ی «دست از طلب ندارم تا کام من برآ  :دیگو هست از حافظ که م  یشعر   ی بالاخره  

  .دارمنم دست بر دیا یمن تا کامم برن  ول  دانمنم   ر،یسال است د  ن یچند خواهدوقت داشته باشم، م  ر یروز د ی

مولانا دارم.    ن یگنج حضور و ا   ن یبرنامه دارم. همه را از ا  نی. همه را از شما دارم و ا کنمهم همه را از شما تشر م  ن یا  و

  خدمتتان. رم یگ . باز هم تماس مرمیگ وقتتان را نم  ن یاز ا شتری ب ر یگزار شما هستم، دسپاس

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

. مواظب  بوسمتکتان را در قلبم م گنج حضور را دوست دارم، دست تک  یدوستان دارم، تمام اعضا   لیخ  محمد:  یآقا

وجودتون، حضورتان. هر هفته     عن ی  د، ی زی عز   لیما، خ  ی برا  د یز یعز   ل یشما خ  د، ی مواظب خودتان باش   لیخ   د،یخودتان باش

  ما. دوستان دارم با تمام وجود. خداحافظ شما. ی برا  دی هست دلرم   ی  د،ی کنبرنامه اجرا م   دییآکه شما م 

  .خداحافظ، عال آقای شهبازی:
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١٨ô  از تهران   لدایخانم  

  

  . رمیگ هستم از تهران خدمتتان تماس م لدای. من  یشهباز یسلام آقا :لدای خانم

  د؟ یخانم خوب هست  لدای. بله میسلام عل آقای شهبازی:

  د؟ ی. شما خوب هست ممنون، مرس  :لدای خانم

  .  کنمخواهش م  دییبله، ماشاءاله. بفرما آقای شهبازی:

  . گذارمتان من متنم را به اشتراک مممنون. با اجازه  :لدای خانم

  بله، بله. آقای شهبازی:

به    زشیر   ل یخلیخ  یهاو خرده  خوردمم   ت یسویب   ایتکه نان    ی که    برادرم بودم، وقت   ش یمدت که پ   ی   :لدای  خانم

  ب یغ  یطور: «خواهرم آنگفت. داداشم با خنده م تکاندمها را مو آن ذره  دمی کوب دستانم را به هم م  د،یچسبدستم م

  .  کنمآخر هفته خودم جارو م گفتم به او م  ،ها!». من هم که اصلا حواسم نبود شوند نم

بزرگ را خرد م   یمثلا دارد    کند،م   یکار  یدارد    وقت  ایکه پو  دمیکه دقت کردم، د  بعداً اسش به  حو  کندتکه نان 

اش شده ملۀ جمله  ن ی. ا بردنان را م  ۀ یبعد بق  کند ها را جمع م هست، اول آن  افتندم   رونیکه از تخته ب  ییهاتک ذرهتک

  شود ها!» نم  بی غ  یجورذهن من «خواهرم آن

  یهااز قضاوت  کدام چی ما، ه  یها از رنجش  کدامچیما، ه   یاز دردها  کدامچیما، ه  یاز فکرها  کدامچیاست که ه   ن یا  تیواقع

هر   ای  م یبن  ی هر فکر طورنیو هم  می. اگر ما ناظر نباششوندنم  ب یغ  هادگ یهمان  ی ما برا ی هاکردن  از ذوق کدامچیما، ه 

  م یکاراست که ما م  تخم   م،یکن ها مکه دربارۀ آدم  قضاوت  ن یترکوچ  م، یکنکه ما م   حسادت  نیتر کوچ  م،یبزن   حرف

  . اندیروتخم بد را م  ن یو خدا ا

  بترس، آمن مباش   ،یبد کرد چونکه
  خدُاش    انَدیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

ه حضرت  . البتاند یخدا آن را برو  م یمنتظر باش  د یو با  میکاراست که ما م   یتخم بد   ذهنبا من  هر فکر و عمل   ن یبنابرا

  ذهن سر من  نیو ا   میکن   ایبله ما ح  پوشاندرا م   ذهن ستّارست و بارها فکر و عمل ما با من  مولانا به ما گفته که زندگ 

  . مینداز ی را ب 
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  او بپوشانَد که تا  گاه  چند
  ا یو ح مانیزآن بد پش  دتیآ

  ) ١۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

ا  م،یکن فکر و عمل م  ذهنما در ذهن مدام با من  نیبنابرا مرکزمان که خانۀ    م،یکن م  جادیمانع، مسئله، دشمن و درد 

  مییایما به خودمان ب  د یتا شا  پوشاند بارها م   اما زندگ  م، یکنرا هم پردرد م   ر ید  یهامرکز انسان  م، یکنم   ف ی خداست کث

  شود.   یعمل ما جار فکر و به  تا خرد زندگ م یو فضا را باز کن

من  اگر با  عمل  و  فکر  بورز  ذهن در  زندگ   زندگ   م،یاصرار  کرد.  نخواهد  رها  خودمان  حال  به  را  به    ما  قضا  قانون  با 

  . کندکار را م  نیاما با صبر ا  کند، ما حمله م  یهادگ یهمان

  محق  نه،یشما پنهان کشدَ ک  از
  دِق  یِماریاندک همچو ب  اندک 
  ) ١٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  

  هر لحظه کم  خیدِق باشد چو  مردِ
  پندارد به هر دم بهترم  یل 

  ) ١٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

  و او  رندشْ یگ که م   یکفتار  همچو
  کفتار کو؟  نیآن گفت ک  غرِۀ

  ) ١٨١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  

دنبال جمع کردن   م، یاگر از منظور آمدنمان باخبر نباش رود. هرچه سنمان بالاتر م افتدمما  یکه برا  ستاتفاق قاًیدق نیا

  دهیدزد   متیبه ق  ایدن  خنده و شوخ  نیکه ا  میکنلحظه هم ش نم   یو    میخند م   ایدن   . با شوخم یافتم   هادگ یهمان

  شود.  حضورمان دارد انجام م ۀشدن پارچ

بالاتر م  انباشتگ   رودهرچه سنمان  ب   شود،تر م پندار کمالمان بزرگ  هادگ یهمان   با  مرکزمان    شود،م   شتریناموسمان 

و   ستین ییکه خدا میو خوشحال میشوهر لحظه آب م  خیو مثل مرد دق، مثل  شودم  شتری ب  مانیو دردها شودجامدتر م 

  . گرددسبو سالم از جو برنم  شهیهم  کهنی. غافل از امیآور دست م هب   یشتریب  یهادگ یهر روز همان  م یما هم دار

  سست یعقل پا دانستنم  آن
  درست  دیز جو نآ میسبو دا که

  ) ١٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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نقش   شیهالهیو ح   هایبازو فضا تنگ شود، همۀ زرنگ  د یایاما اگر قضا ب  کند، کار م   گاه  ذهنعقل من  سست،یپا عقل

ما را هم اداره    خواهدم   کند، طور که کل کائنات را اداره م وجود دارد. همان  یزدیصنع ا   ی رویهرحال ن. بهشودبر آب م 

  .  اندیرواما بعد م  پوشاند،مدت م   ی  ها را زندگ تخم  نیا  م،یادامه بده   نذهکند. اگر ما به فکر و عمل با من

بدان   مهم  یهر کار  م،یزی ررابطه سم م   ی چند سال در    ذهن است. ما با من  ق یدق  اریبس  زندگ   ی ترازو  میاست که ما 

و با پندار    م یکنبه تشر هست، هر لحظه قضاوت و مقاومت م   لیم   رش ی ز  م یکن م   یتوقع هست، هر کار  رش یز   م یکنم

و    رود م  گذاردطرف م  دفعهی.  میکارم    ذهن با من  میاست که دار  ی بد  یهاتخم  هانیا  م، ین یبکمال خودمان را برتر م

   ذهنمن؟ بله مزد محبت با من  یهااست مزد محبت  ن یاش محبت کردم انکردم، من که همه  یمن که کار  م ییگوما م 

  فقط درد است.    ذهنبا من  است. مزد هر فکر و عمل  نیهم

برتر م   م،یکن م   سهیکه در رابطه مقا  لحظات   تکتک را    ب یع   م،یکن را کنترل م  رانیو د   مینی ب با پندار کمال خودمان 

  ها!»   شوندنم  ب ی«غ ایقول پو نان است که به یهاهمان خرده م، ییگو م  بیو ع  م ینی ب م

  میکن که مقاومت و قضاوت م  ییهاتمام زمان  م،ییافزاخودمان م   ن یو بر قر  میزن حرف م   ذهن که با من  لحظات   تکتک

  . دی آخدا به حساب م  یو در ترازو شودنم  ب یغ  م،یکن م  ذهن که با من  هر فکر و عمل  طور کلو به

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو
  )۴١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ها حساس  خرده  نیبه اسخت است. بهتر است نسبت  لیخلی قضاوت، مقاومت، خشم و رنجش خ  نه،ی ها ککردن سال  جارو

از    یشهباز  یآقا   . مرسمیشدنشان شو  ختهی مانع ر  ای  م یجمع کن   جمع شود در لحظه با عذرخواه  کهنیو قبل از ا   میباش

  . دی که به من داد وقت

  ! خداحافظ. چقدر خوب.نیآفر  ن، یآفر با،ی خوب ز لیخ آقای شهبازی:

  دار.ممنون خدا نگه ممنون،  لیخ  :لدای خانم
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١٩ô  خانم فرزانه  

  

  سلام استاد، فرزانه هستم.   فرزانه: خانم

  شما؟  د یبله، فرزانه خانم، خوب هست آقای شهبازی:

  .خوب، عال ل یبله، خ  فرزانه: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  گذارمهست به اشتراک م  یمطلب  ی تان استاد، با اجازه فرزانه: خانم

  .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

   به کرم  هیبزرگ شده را، جناب مولانا تشب  یشده و با همه نوع درد  دهییبشر را که در درد زا  نوع زندگ   ن یا  فرزانه:  خانم

در «رشِ نور»    که با ارتعاش عشق    اند. مر انسانکرده  است،امدهین  رون یجا بشده و از آن  ده ییکه در کثافت و مدفوع زا 

  .  باشدبد م  یکردن در بو  زندگ  وۀینوع ش   نیشدن ا حل تمامهم راه نیشود، و هم  ر یرشد کرده باشد و نورپذ 

  اَبد  ن،یکو زاده است در سرگ   کرم
  خَود  یِبه عنبر، خُو  نگرداندم

  ) ٢٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

وقت آن    المحالو ف   میابد رشد کرده  یبو  ن یبد مخُسپ. ما در ا  یبو  نیدر ا   ر یتو د  ند یگولحظه مولانا به ما م   نیا  در

با شناسا که با آن بزرگ    خشم   ن یدر ما رشد کرده، ا   که در کودک   رهذر آن رنجش   ن یس در ا  یصدا  یی شده که 

  .  میکن   خوش آشت  یو با بو   اشتباهات گذشته را اصلاح کن حل،راه نیعنوان اولدروغ گفتن به ییشناسا م،یاشده

  ا یهستند و آ  دان ی رود به مقبل از و  یهاحرف  هانیاست که ا  ن یا   کند که جناب مولانا به آن اشاره م  ی ریاما مورد د   و

     م؟یتا کارگاه حق شو م یبش  یاارانهیهش درد ن یهم چن دانیدر م میحاضر

  دارند که  ١۴٨٠ درغزل

  که هنگام صبوح است   دیمخسپ  د،یز یخ
  م یدی روز آمد و آثار بد استارۀ
  )١۴٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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راجِعونَ»    هیشده و در حال «الَ  دیکه از جهان ناام   . کس دهدمولانا م   حتیآن کس که تن به نص به    ند؟ی گوم  کس   چه  به

  در ذهن مخسپ، باز نگرد به جهان.   رید جانیا یتو آمد  ندی گو. م باشدم

را در خودت بشناس،    طیشرا  ن یا  یِتو هردو  ندی گوعوعو س را، پس م   یو هم صدا  میشنوآواز خروس را به گوش م   هم

کمال و ناموست پس چه    پندار  ر،یب   یاتفاق را جد  ر،ی را از جهان ب  تتیهو  دیگوم   کهنیا   ست؟یس چ  یبدان که صدا

  صداها باش.    ن یمراقبت ا  ندیگوم  شود؟م

  نثارِ رشِ نور  ینَزد بر و  چون
  چون قُشور  دلیهمه جسم است، ب او

  ) ٢٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یو ا  میشوجسم م   ن یاز ما بپاشد، ما فقط هم  تا نور زندگ   م ینکن  ییو فضاگشا  میمولانا نده   حت یاگر تن به نص   گفت

  .  باشدعدم توکل و عدم رضا نم ،ت یجز نارضا یزیجسم چ  یبرا  زندگ

جهانمان را به    شتر،یحس هرچه ب  آورد،اما شهوت جهان در ما دمار از روزگارمان درم  ز،ی چیو ب   میمفلس شو  مییگونم

  م یرها کن  م، یشهوت به جهان عقب بش   ن یقدم از ا    ی  میادهیرا د   هانیا   ند یگو . و حالا مولانا به ما مکندم   ل یجهنم تبد 

را بند، چرا از همان    عنی  ، باشدساز نم ساز ما کارسبب  حکه طرتا قضا کار خودش    د، یآ م   دگیفکر پشت فکر چون 

  حضور را بسازد.   تواند نم

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  )١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
ا   نیخطُوتَ   ز ین  دیز ی: دو قدم، دو گام؛ با نیخُطوتَ  نص    یکه    دی: هر چه هست در دو قدم حاصل آ کند م  انیب  نگونه یرا  بر    یخود نهد و    یهاب یبر 
  بدارد.  یبر جا  ر یقدم را بردارد و آن د   یحق. آن   یهافرمان
  ی ر ی ی: قّب ماه شَست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

هات  از ج  ندی گوام. پس م راه تا وصل شدن دو قدم است، اما من شصت سال است که از کمند وصل تو دور مانده  نیا

که ممن است با برداشتن قدم  چرا  م،ینکن  یکار  ریمرکز عدم است و د  نیهم  جای  نیکه ا  م،یجا جمع شو  یجهان به  

  .  میبه ذهن برو یبعد

  یی«فضاگشا شودم  ر،ی نگ یرا جد  دهدنشان م  یکه ذهن جد یزیفرمودند که بلافاصله چ ٩۴٨در برنامه  یشهباز استاد

  ما در ذهن».   دنی«نخواب   شودکردن م ییلحظه فضاگشابهلحظه ن یو حالا ا. »یالحظه

  .  دیکه به من داد  ممنونم بابت وقت   لیخ استاد
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  ! بایز  ل یخ باست،ی ز  لیخ  د،یبن  دئویو  ی را شما  ن ی! فرزانه خانم. همبای ز لیخ آقای شهبازی:

  حتماً.   کنم هم که نتوانستم ارسال کنم، آن را ارسال م دئوهایو ی سر ی استاد.  کنمچشم ارسال م  فرزانه: خانم

  ! خداحافظ شما.نیآفر  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  خداحافظ. فرزانه: خانم
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٢٠ô یعبود یآقا   

  

  د؟ یخداقوت، خوب هست ،یسلام جناب شهباز :یعبود یآقا

  . دی ممنون. چه عجب قربان! لطف فرمود  لیخ م،یبله، سلام عل آقای شهبازی:

  که: میداشت  ١۴٨٠. عرض شود در غزل کنم خواهش م  :یعبود یآقا

  که در وقتِ کشاکش د یداند و حق د حق
  می دی چه کش شانیو از ا دندیما چه کش از

  )١۴٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خدمتتان بخوانم.  د یرابطه اگر اجازه بده نیهست در ا   ات یاب 

  میدی دست گز  بس رهیدست شب ت از
  م یدیو اوهام خز   یبه تار أسی از

  
  درد که افزون بدش هر دم به دم بعد  جز 
  م یدیند زیدگر چ الات،یوهم و خ نیز

  
  غم و درد جهان را  میدوش گرفت بر 

  میدی وار خممانطاقتمان رفت ک  چون
  

  ا یگشته ز درگم ماه  ی مانند
  م یدیمانده و آنجا بتپ هیخاک س در

  
  ازل را  یمائدۀ ن  هم میهشت

  م یدیبهائم به علفزار چر  مانند
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  60صفحه: 

  به درون، دوست یدیکه دم  نفخۀ پاک  آن
  مید یو پل میز کف، نک که چه زشت میداد

  
  که همه برکت و جان بود  بحر معان از

  م یدیکش یگل و مرداب عفنَ پا یسو
  

  خود را  ی بد و بدکار یسزا میدید
  م یدیخود زهر چش ۂحنظلۀ کرد از

  
  خود خواند کران را ی سو ییآنکه ندا تا

  م یدیبشن شیبرون پنبه، ندا میکرد
  

  ش یخوش و موزون ندا یسوبه میرفت
  میدی به برش، تک بدو دنیشوق رس از

  
  است که خمار اشن و ناج  بادۀ ساق از

  م یدیو از آن باده چش میجام گرفت ی
  

  ن یخمار خود و اسباب دروغ میداد
  م یدیخر  غامیو پ  یدار یهمه ب شیجا

  
  و رسنش در دل آن چاه   دلو دنید با

  میدی رس اریو برِ  میبرفت دلْوش
  

  ثقل تن ما  یاسارت که بد  ر یزنج
  م یدیدر شیخو  همت و مردانگ با
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  دام اسارت  یتن که بد نیمحبس ا از
  م یدیو ز دامش بره میدیبش  بال 

  

   سخت گرفت نیهوس را که زم  چنگال
  میدی رها و برِ جانان بپر   میکرد

  

  م یگرفت یرو  خدا ما هم  ر یغ از
  مید یآفل و هرچه سبب است، نک ببر  از

  

  ش یجز از درگه کو میندار دیام
  م یدیبدهد زآنکه همه غرق ام جنت

  
  همه توبۀ ما را   دیپسند ار ی آن

  می دیحم اریهمه در محضر آن  شُرش،
  

  م ینظران گرچه فتادکوته ۂدید از
  م یدیبنگر در برِ آن شاه، مر  اکنون

  
  سرآمد  رهیله که شب ت  المنتةُ

    میدی روز آمد و آثار بد استارۀ
  )یعبود ی(سرودۀ آقا

  

  . یممنون جناب شهباز  لیخ

  !  عال ، ! عالنیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  قربان، خداحافظ شما.  کنم خواهش م  :یعبود یآقا

  خداحافظ.  آقای شهبازی:
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٢١ô از فولادشهر دای تی و خانم آم لا یخانم ل  

  . زیخداقوت استاد عز  ز، یسلام استاد عز  :لایل خانم

  ممنونم.  م،یبله سلام عل آقای شهبازی:

  هستم از فولادشهر اصفهان.  لای ل :لایل خانم

  . دییبفرما   لا،یخانم ل آقای شهبازی:

منتقل    رانیدرد را هم به د  نی و ا   م یکندرد م   جادی و ا  دیآ م  ن ییما هم پا  یاریکه درد در مرکز ما باشد هش   وقت   :لایل  خانم

  . م یکنم

  ، هست از طرف زندگ   ام یپ   یخودش    د یآ م   شیما پ  یکه برا  ی درد و رنج. هر درد  جادی ا  ، جهان   یزهای به چ  دن یچسب

  کند م   د یکه تنها درد تول  جسم  یاریو با هش   می شوکه ما از مرکز عدم دور م  شودشروع م    ما از وقت   یدردها  ن یتمام ا

  . میهست

  ن یا    که افتاده که من به کمال برسم و    هر اتفاق  م یو بدان   می و واکنش نشان نده   م یو فضا را باز کن  م یباش  ار یهش  د ی با  پس 

  لمان یو تبد   م یو از رحمت خدا دور نشو  م ینبر  ادیرا از    و زندگ   م یو مرکز را عدم کن  میهست که فضا را باز کن   ام یپ   ی اتفاق  

  است.  زهیهر لحظه درحال ست  ذهن چون من میکن ن  زهی و ست دست زندگ  میرا بده 

  در زندگ  شتر یب   میو راه تسل  کندما کم م   یمعنو  القَْلمَ به زندگ جف  م،یشو  م یو تسل  میلحظه را صفر کن   نیاگر ما اتفاق ا  

  . شودم یما جار

. منظور  دهدم   امیلحظه به ما پ  ن یبا اتفاق ا  گرفت، زندگ   میلحظه را نخواه   ن یا  غامیپ   میکنم   یکه فضابند  ل یما به هر دل 

باشد    زنده شدن به زندگ دیلحظه است و تنها غم ما هم با نی هم  شهیهم  خداست. زندگ  تی نهایما زنده شدن به ب  اصل

  عدم بودن مرکز.   عن ی ، در سلامت بودن و صنع و آشت عنی  م ی. تسلجهان یزهایچ ن ینه ا

  ش یخو  یِهایمرادیب از عاشقان
  ش یخو یِمولا از گشتند خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بهشت  قَلاووزِ شد  یمرادیب
  سرشت خوش یا شنو الْجنَّةحفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
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㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تمام شد.   زی عز استاد

  کنم.  ممنونم. خُب با شما خداحافظ  با، یز  لی: خیشهباز استاد

  هم هستند.  دا یت یاستاد آم  :لایل خانم

  . کنمبله. خواهش م  بله آقای شهبازی:

  هستم از فولادشهر اصفهان.   دا یتی و دوستان گنج حضور، آم زی عز یسلام به استاد شهباز :دای تی خانم آم

  د؟ یبله، بله، خوب هست آقای شهبازی:

  استاد.  ممنون، عال  لیخ  :دای تی آم خانم

  . دییبفرما  شهبازی: آقای

  :دای تی آم خانم

  زیدر سخن آمد که خ یآفتاب
  ز یبر آمد روز برجه کم ست که

  )٢٧١٩ تی ب سوم، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  : آفتابا کو گواه؟ ییبو تو
  خواه  دهیکور از حق د ی: ادتیگو

  )٢٧٢٠ تی ب سوم، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

و کمتر لجاجت کن و ما در جواب   استدهی که روز فرارس زیاز خواب برخ دیگومثال هرگاه آفتاب با زبان حال به ما م  یبرا

سوال خام   نیاست؟ آفتاب هم در جواب اروز شده  ییگوم  لیبه چه دل  عن یآفتاب، گواه تو کجاست؟    یا  مییآفتاب بو

  برو از خدا چشم طلب کن.  نای ناب ی ا دیگوما م 

  چراغ دیروشن هرکه او جو  روز
  دارد بلاغ  ش یجستن کور نیع

  )٢٧٢١ تی ب سوم، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو
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  64صفحه: 

  یابرده گمان نیبنم ور
  ی است و تو اندر پردهصباح که

  )٢٧٢٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گفت فاش  نیخود را من ز  یِکور
  فضل باش   و در انتظارِ خامش

  )٢٧٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  دلالت   :بلاغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

اوست    یبر کور  لیاو دل  یوجوجست  نیهم ند،ی روز را بب  تا روشن  ردی دست ببه حالا هرکس در وسط روز روشن چراغ  و

  :یمحمود شبستر خ یقول شو به

  تابان  دینادان که او خورش  زه
  ابان یدر ب دینور شمع جو به

  (گلشن راز، بخش چهارم) 
  

تو در    ز، ی ستحق  ینه؟ اما ا  ایاست  واقعاً صبح شده  ایکه آ  اُفت م   د یو به شَ و ترد   نی بب  توان اگر روز روشن را نم  و

  نکن. آشار  اساسیسخنان خام و ب  گونهنیخود را با ا یکور  زی ستحق یو ا یاشده  دهیحجاب جف و عداوت پوش

  روز گفتن روز کو؟   انِیم در
  روزجو یرسوا کردن است ا شیخو

  )٢٧٢۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشانِ علّت است نیو

  )٢٧٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  )٢٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  جذب کننده  ار یبس  : جذوب
  .دی : خاموش باشاَنصتُوا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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خواهد    اعتباریحرف تو، تو را رسوا و ب   نیروز کو و کجاست؟ هم  پرسدر وسط روز م   کهنیا   ،روز هست   یکه ظاهراً در پِ  یا

را با دل و جان قبول کن تا    دی و فرمان خدا، خاموش باش  کندرا جذب م   لهرحمت ا  دنیگز  کرد و صبر کردن و خاموش

  بر جانت از بارگاه خدا پاداش آن دررسد.

  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش

  )١۶٢٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  تمام.    زی عز استاد

  . دیرا که خواند عال یشعرها ن یا د،یبن   دئویو  ی  د یتوانرا م  نی ! همبایز  لی: خیشهباز استاد

  چشم حتماً استاد. :دای تی آم خانم

  صحبت کند؟  خواهدم  یری ممنونم. کس د  آقای شهبازی:

  . ستین  یری نه استاد کس د  :دای تی آم خانم

  خب. خداحافظ. ل یخ ست؟ین آقای شهبازی:

  ممنونم. خدانگهدار.   لیخ  :دای تی آم خانم
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٢٢ô قاسم یآقا   از بوکان  

  

  .شومهستم از بوکان خدمتتان مزاحم م  گزارم. من قاسمسپاس ز، یعز  یشهباز یسلام جناب آقا :قاسم یآقا

  شما؟ دی. خوب دکتر قاسم یآقا. بله میم علبله، سلابله  آقای شهبازی:

  ی  قهی نوشتم جسارتاً از پنج دق   متن    یگزارم.  سپاس  ز، ی عز  یشهباز  یآقا  دیمحبت دار   لی ممنونم، خ   لیخ  :قاسم  یآقا

  است.  شتریکم ب 

  . میکنگوش م  کنم،خواهش م  د ییبفرما  آقای شهبازی:

متوجه کردن ماست    یشمس وجود دارد، حضرت مولانا در پ   وانید   ایو    ف یشر   یکه در مثنو  یدر تمام مطالب  :قاسم  یآقا

ما    یبرا  هالیها و تمث مطالب را در قالب انواع داستان  نیو ا  میو اشرف مخلوقات بفهم  عنوان انسانتا چند مطلب را به

  تاًی و نها  کندم    را ط   ی ریو سپس چه مس   ردیگ ما چونه شل م   ن ذه  ت یهو  که  فهماندبه ما م  ی خوب و به  دی فرمام   ان یب 

  به کجا ختم شود.   دیبا

  یدردها  قیو از طر   میکن    در ذهن زندگ  د یبا  یماد   زندگ   یر ی ادگیرا جهت    یکه ما مدت محدود  فهماند به ما م    عنی

ها رها و خود را از دام آن  میستیدردها و باورها ن  زها،یکه ما فکرها، چ  میآگاه شو  زهایچ  یر یپذ از ذات زوال  مختصر ناش

  . میشو دنآدم بو عن یخود  ق یحق  ری ساخته و وارد مس

اگر در    ایاژدها خرسِ ما را فروبلعد    تاًیو نها  میشو  یدتریشد  یتا دچار دردها میده ذهن را ادامه م  زی ما ماندن در دهل  ول

 دراثر ناآگاه   وقت  ایما را از دهان اژدها خلاص کنند.   رمردانیش   م،یبشو   م یتسل ادیو از دردِ ز  میبزن   ادیفر    از زندگ  مقطع

  . میده  رون یو مار را ب م یقدر ما را بدواند تا استفراغ کنشود و آن  توجهم یسوار م، ید یمار را بلع

چند از کافران     تن  تیحا  شود،شروع م   ۶۶۶۴  تیاست و از بآمده  یکه در دفتر پنجم مثنو  رید  یبایز   لیتمث   ی  در

که ماندن در ذهن را    می«کافران» ما هست   جانیجاست. در ااند که حضرت رسول آناست که از راه دور وارد مسجد شده

و از چشم حس   میا محروم شده  نور زندگ  دن یما را پوشانده و ما از د   چشم یجلو هادگ یهمان   که پردۀ یی ادامه داده تا جا

  :کهمستقر است، درحال ایلحظه   نیا دن یاست و مانع دها زُل زدهما بر نقش

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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نور    ل یو «حضرت رسول» هم تمث شودوارد آن م  یدی خانه است و هر لحظه مهمان جدمهمان  ایلحظه   نیهمان ا  «مسجد» 

  لحظه است. نیهمان ا  ای  زندگ  آگاه

  شدند  غامبر یمهمان پ کافران
    به مسجد آمدند  شانیشام ا وقت

  )۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قنق  نجایشاه ما ا یا میآمد که
  فق ا دار سانتو مهمان یا

  )۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما ز دور  دهیو رس میینوایب
  بر سر ما فضل و نور  فشانیب نیه

  )۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و نور    میا و آمده  می اکرده  تمام مراحل تکامل را ط   م، یهست  مهمان زندگ   م،یشودراصل ما وارد ذهن م   پس که برکات 

هجده نفر    یو در موقع شام غذا  شودکافران مهمان حضرت رسول م  نیپرخورتر  تیشود. در ظاهر حا  انیاز ما ب  زندگ

  .شناسدحد و مرز نم  هادگیما در اضافه کردن همان   ذهن که من  دهد جنبۀ حرص ما را شرح م  ان یب   جانیو در ا  خورد،را م 

  را در آشامد هنوز  ایدر هفت
  نگردد سوزش آن خلق سوز  کم

  )١٣٧۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  د یرا لقمه کرد و در کش عالم 
  د ینعره زنان هل من مز  اشمعده

  )١٣٨٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نَهد از لامان  ی قدم بر و حق،
  فَکان   او ساکن شود از کن آنگه

  )١٣٨١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :نیبدهد. بنابرا  به کس   یزیچ  ست یچون کافر حاضر ن  سازد،م  نیاهل خانه را خشم کافر

ه نیتوست ا فعلم یِهاغُصمبهدد     
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  )٣١٨٢دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو
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ر  و دچار  فضا  شودم  المنونبیکافر  و  خود  م   یو  به گند  را  اکشدخانه  آن  لیتمث   نی.  اضافه کردن  ماست که  به  قدر 

  مال یحق مردم را پا  م، یکن جمع م    رانسان ی غ  ی هاانواع روش  ق یدلار از طر   ها ونیلیم   م، یزنهم محد و مرز را به  هادگ یهمان

از    یایماریب   چ یه  دیفرما که مولانا م   میپندار کمال هست   یچون دارا  م، یکنهم م   مت خد  می که دار  میکن و فکر م  م یکنم

  آن بدتر وجود ندارد. 

  :ول م،یشو داری دردها ممن است مانند کافر ب  ن یاز ا  ی ق یاز طر مینشده باش  اهیس  یما د  اگر

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  )١٣۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  )١٣۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یالّـا عارِ ستین قتی طر  در

  )١٣۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   یو د  میرا هم با خودمان به رنج و عنا نکشانده باش و عالَم میباش دهیرا به اوج جنون نرسان  هادگ یما هم اگر همان پس

دست   رون یوجو در بکه واقعاً گنج در درون خودمان است و از جست  میشواز سفرها متوجه م    یدر    م،ینشده باش  اهیس

  .سازدما مرتب دارد ما را آگاه م  کردن نامراد    ق یاز طر  . پس زندگمیداربرم 

  شبَش احوال دی دم مصطف
    مانع بود فرمان ربش یل 

  )١٠٣دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

   ره دی بشا  از خبط شیکه پ تا
     در چه حتی زان فض فتدین تا

  )١٠۴دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

  امر آسمان  حمت بود و یل 
  را او چنان   شتنیخو ندیبب تا

  )١٠۵دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو
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  بود  یار یها که آن عداوت بس
  بود ی معمار که  هایخراب بس

  )١٠۶دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

ما    زندگ  ییدر جاها  ول  رود،م  شیپ   به  ما طبق علل و سبب ذهن   یکارها  که مدت   دیفرمامولانا اشاره م  هم  جانیا  در

  اش یداریباعث ب  ن یشد و ا  ی مرادیکرد، دچار ب   دا یکه کافرک پ    وضع  ن یو با ا  میکه متوجه وجود او شو  کند را نامراد م 

  . دیگرد

  بر رو زد، در آمد در سخُن  آب
  حق شهادت عرضه کن  دی شه یکا

  )١٧٢دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

  شَوم   رونی بدِْهم و ب گواه تا
  در آن هامون شَوم  ،از هست رمیس

  )١٧٣دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

  .دیافرموده انیبرنامه آن را ب  نیکه شما در چند   دیفرما م  انیرا ب اساس  تیچند ب ن یدر ادامه ا و

  انسان: اصل  فۀیوظ  انیمنشور و دستورالعمل مولانا جهت ب  نیا و

  قضا  قاض ز ی دهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ
  )١٧۴دفتر پنجم، بيت  ،یمثنو ،ی(مولو

  و آن را زامتحان  میگفت  بل که
  ان یو قولِ ما شهود است و ب فعل

  )١٧۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م؟یزد  تن قاض زِیچه در دهل از
  م؟ یآمد  که ما بهرِ گواه  نه

  )١٧۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گواه  یا اض ق  زِیدر دهل چند
  دهِ شهادت از پاه  ؟باش حبس

  )١٧٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  تا که تو  نجا،یبخواندندت بد زآن،
  عتُو  یو نار  بدْه گواه  آن

  )١٧٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی بنشسته شتنی لجاج خو از
  یی کف و لب بسته تنگ نیاندر

  )١٧٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
  د؟ یره خواه  ک ز یدهل نیاز ا تو

  )١٨٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  )١٨١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا

  )١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیکم طول کش  ی  که نیمعذورم از ا  ز،ی عز یشهباز یآقا والسلام

  .  دی دی! زحمت کش نیآفر ن،ی! آفربایز  ل یخ ،لیخ آقای شهبازی:

  گزارم، خداحافظ. سپاس :قاسم یآقا

  خداحافظ. کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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٢٣ôرازیخانم الهام از ش    

  

  .رمی گتماس م   رازی. الهام هستم از ش ی شهباز یسلام آقا الهام: خانم

  د؟ی بله الهام خانم، خوب هست آقای شهبازی:

  خواستمرا آماده کردم که م   متن   تانۀ. با اجازشنومرا م  تانی ممنونم خدا را شر، ممنونم. خوشحالم صدا  لیخ  الهام:  خانم

  به اشتراک بذارم.  

  . دیکش ممنونم، زحمت م   لیخ د؟ یها چطور هستبا زحمت آقای شهبازی:

  که.  م یکننم  یما که کار  د،یکشها را شما مزحمت ،یشهباز یآقا د یدار اریاخت الهام: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  د؟ یدهآن را انجام م  . شما هم درست است؟ شما هم قسمت اساسدی آجالب درم  لیها خنوشتهعکس  نیا  آقای شهبازی:

  کنند خوانش م   سند، ینوها را م نوشتهعکس  کشند. دوستان زحمت م دهم را انجام م  دئواشیبله، من کار و   الهام:  خانم

  .آورمدرم  دئویصورت و بعد من به

  . دیی! بفرمادست شما درد نکند، عال ، عال لیخ آقای شهبازی:

  تان. ممنون، لطف خداست، دست شما درد نکند. با اجازه لیخ الهام: خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

   الهام: خانم

و    میا سحر شده  ، ذهنمن  ا ی  طانی نام شبه دهیبزرگ همان   یروی ن ی است که توسط     ها مانند بردگان حال ما انسان  تیحا

  ذهن محرک درد من یرویو ن میخوابو م   میخورم   م،یکنم . در خواب به گمانمان زندگ می به خواب رفت طولان   در توهم

  .آوردما را به حرکت درم

از دست دادنش    یو برا  م یکنو از آن محافظت و مراقبت م   م یدانکه آن را وجود خود م  م یا شده  ذهنچنان سحر من  ما

  ییایکه دن   میکنما را کور کرده است. فکر نم    قی است که چشم دل حق  قیسحر، چنان عم  نی . امیکن احساس خطر و ترس م

  از آن توهم وجود داشته باشد.   رونی ب 
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را نشان   بایز  یایآمده تا به ما آن دن  . کسکندسحر را باطل م  نیکه ا  ییایوجود دارد، دن یر ید یایدن  ،یخوش! آر دِینو

  . دهد را به ما م غامیپ   ن ینجات ما آمده است و ا یاکنون برا ابد،ینجات    توهم یای که توانسته از آن دن  دهد. کس 

  تو  رانیاو، سحرست و و گفتِ
  من، سحرست و دفع سحرِ او  گفتِ

  )۴٠٧٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ها فرمانبردار  که سال   کند و ما را از آن دشمن درون   داری اش آمده تا ما را از آن خواب و سحر ب کنندهزنده  ات یبا اب   مولانا

  آگاه کند.  میاو بود

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند نمودهرا ب شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  )۴٠۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک عقل مانع ش یست و، خصم  

  )۴٠۵۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چون مولانا   و بزرگ   به کم زندگ   نی. بنابرامیاز دست او آزاد و رها شو  راحت   نیدشمن نخواهد گذاشت ما به ا  نیا

  کم کند.  یداریراه ب نیتا ما را در ا  م یدار اجیاحت

  شب ها تا به روز  ر یگ  ییآشنا
  وسوزید  یاستارها نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بارد که آتش م نفت اندازَنده: کس  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  م، یروو به شب م   اندازدخود م  ۀما را به تل  ، ذهنمن  ، دشمن درون  ن یاست. هر زمان که ا  وسوزیمولانا د  اتیاب  قتاًیحق

  . میدوباره به روز برگرد اتیخواندن اببا   دیبا

ها در جمع  ما انسان  ق یو اکنون از طر   دانم» است که گفت «م   طان ی ش  ا یاست، سقوط نفس     ذهن سقوط من  زندگ   مقصود

  . دانم»«م   دی گوهر لحظه م  یترعیوس

  ست بده یر یاَنَاخ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  )٣٢١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .م یآمد  ایدن نیچه به ا  یکه ما برا م یآور ادیخود را به    جنس اصل دیبا  دانم» گفتن «نم یبرا

  قضا  قاض زِی دِهل نیدر ا ما
  و بل میالست یِدعو بهرِ
  )١٧۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیاما بعد از ورود به ا   م،یروم   ایاظهار او به دن   ی و برا  میکه از جنس او هست  م یگفت  ما به زندگ   ا،یدن  نیا   از آمدن به  قبل

  . میآمد  ایدن  ن یچه به ا  یکه برا میو فراموش کرد  میدر شب ذهن و خواب فرورفت ایدن

  د یآ ادتیبه  چیکن ه ادی
   مقاماتِ خوشِ روحان آن

  
  ها فراموش شدستت آن پس

  و سرگردان  رهیخ لاجرم 
  )٢٩٢٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از آن    رید  م، یستین   ذهنمن  ن یا  م یشومتوجه م    از اصل خودمان است. وقت  ی ما، دور  یو دردها   ها سرگردان   ۀهم  لیدل

ما خود را     . وقتزندم   ر یما ت   ی هادگ یو همان  ذهن به من   ببرد. زندگ   ن یاو را از ب   زندگ  م یده. اجازه م میکن دفاع نم 

اما مولانا به ما    م،یکن و آه و ناله م  ت یشاو شروع به    اندازدم   ریبه ما ت   زندگ   هک  م یکن   احساس م  م ینی ب م  ذهن من

  :دی گوم

  پسر یجفا با تو نباشد ا آن
  اندر تو در  ،ی با وصفِ بد  بله

   )۴٠١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  که آن را مرد زد  ینَمد، چوب بر 
  نمد آن را نزد، بر گرد زد  بر 

   )۴٠١٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کش  نهیبزد مر اسب را آن ک  گر 
  نزد بر اسب، زد بر سسش  آن

  )۴٠١٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

شو»، ما فرمانبردار   نی«خشم  دیگوم  درد را بشد. وقت  نی ا  د یبا  ذهن بله من  ست،یما ن  یبرا ارانهیجفا و درد هش  نیا

   زندگ  یاما ما جلو کشد، ما درد م  است که از نافرمان   ذهندرواقع من کشد،که درد م  می نی ب م  م، یکن ز یو پره  م یاو نشو

  ذهن من  م ی. اجازه دهکندم   انیطغ  شتر یو ب   شودتر م او سرکش  گونهنیو ا   م یر یگ م  ز یرا ن  او  دن یدرد کش   یو جلو  م یری گرا م 

  درد بشد. 

  م ین یبب   میتوانم   م،یشوفضاگشا م  م،یشو ناظر م  م،یده پند مولانا گوش م  نیبه ا  بر گهر»، وقت  ضرر، ن   دیصدف آ   «بر

  ی راه همار  نیدر ا    تا با زندگ  میکن و تلاشمان را م  سع  ۀبر سر ما آورده و هم  ییتا به حال چه بلاها    دشمن درون   ن یکه ا

  . میو کارگاه خداوند بشو میکن 

  . دی که به من داد از وقت یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  خداحافظ شما.  کنم، ! خواهش منیآفر ن،ی . آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنونم از شما، خدا نگهدار. الهام : خانم
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٢۴ô  از بانه   نایخانم ت  

  

  را آماده کردم بخوانم.  یشعر خواهم . مزنم هستم از بانه زنگ م  نای ت ،یشهباز یسلام آقا :نایت  خانم

  . کنمخواهش م  دییبفرما سلام. آقای شهبازی:

  :نایت  خانم

  اندک آب، بر آتش بزن  اندک 
  بوالْحزن   یشود نارِ تو نور، ا تا

  )١٣٣٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شوم.  لیکامل شوم و به نور خدا تبد میار کنم تا تسلخودم ک یرو کمکم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :نایت  خانم

  تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام  در

  )۴۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

گنج حضور خارج شوم و اتفاقات را قبل از بد و خوب    یهادار با وصل شدن به خدا، مولانا و برنامهاز قضاوت ذهن من  دیبا

  . رمی کردن بپذ

  ام را بخوانم. شعر خودم را که نوشته خواهمم حالا

  بله! آقای شهبازی:

  :نایت  خانم

  شی ندیرا ب یخلق خدا   ان یم ز

  دلت را باز نگر  چشم

    اش راض هر لحظه یکه برا یی هااز خلقت ی

  قبول  ی که نه من، نه تو دار  سرنوشت
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    ن، ییمورچه شده تع ی که برا  سرنوشت

  و زنده ماندنش است دنیکش زحمت

  چشم دلت از جثۀ کوچش بنگر   با

  کش است کوچش دانه  ریپ با

  آن وجود شُرش لب دهانش است با

  د یگشاناله کردن و گله دهان باز نم  از

  ) نای(سرودۀ خانم ت 

  

با  م یباش   هر لحظه راض   یبرا آن اتفاق     ول  کند، اتفاق ناله و گله م    ی  یبرا   . انسان ناراضمی ریب   ادیاز مورچه    د یو 

  خوب است.  شیبرا 

هم    یاشود. دانه ادیتا ز   کندگله کند؟ تازه خدا را هم شر م  یادهیدنبال دانه است. تا الآن از آن شن شب و روز به مورچه

  .  بخشنده هم هست کند، م  میتقس   انشیبا خانواده و اطراف  کندم  دایکه پ

  .  ریبدن، پ  به معن جثه

  را پاس کن بندۀ خدا   امتحان

  خدا  نقص یشاه ب  یشو تا

  ) نای(سرودۀ خانم ت 

  . میشو  یتا به خودش نزد  آوردم  شی ما پ  ی ها را برااتفاق خداوند

  شد.   تمام

  ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنون، دوستتان دارم، خداحافظ.  ل یخ :نایت  خانم

  با شما.  کنمم   ! خداحافظ عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  �🔹🔹�دوم  پايان بخش �🔹🔹�
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٢۵ô از کانادا  ماین یآقا  

  

  خداقوت.  رم، یگهستم از کانادا خدمتتان تماس م  مایسلام بزرگوار. ن  :ماین یآقا

  شما؟   دی . خوب هستمای بله، سلام آقا ن  آقای شهبازی:

  الحمداله؟ خداقوت. دی قربانتان بروم. شما خوب هست :ماین یآقا

  . دیممنون. شما هم خسته نباش لیخ آقای شهبازی:

  بخوانم.   تانی برا د یاگر اجازه بده ن»،یعنوان «خُطوتَ ن نوشتم بهمت  ی. من  دی بشوم، ممنونم. زنده باش  تانی فدا :ماین یآقا

    .کنم بله، بله. بله خواهش م  ازی:آقای شهب

  :ماین یآقا

  ن یخُطوتَ

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  )١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یری گقلاب ماه   عنی] هم ن یدو قدم. شست [با س عن یدر لغت   ن»ی«خُطوتَ 

فقط    ،پروردگارِ عشق و آگاه  انهیشدن با    ی  عنیمعتقدند که وصال،     بزرگانِ جهان هست   مولانا، و کلا تمام حضرت

. آن مینکو بنه  د یکه با  قدم  ی . همان میخارج نشو  ر یمس   نی از ا   کهنیا  ر یو د   م،یشو  ر یوارد مس  که نیا    یدو قدم است. 

  .   میبله فقط بمان م، یکن   را بررس اشیبا ذهن چونه و چند  کهنیهم نه ا 

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ره وصال بازماندم و در   ن یکه چه شد که بارها از ا  میبو  خواهمبله م ست، یبحثم بر چونه قدم را برداشتن ن   جانیا در

  ماندم.    زندگ یری گقلاب ماه 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۸-۱شمار

  78صفحه: 

و ازمیا  کنم چارقِ یادآوریاست که به خودم   ن یا ی برا  میحرفها تمامحواست باشد که هول برت   ما،یکه ن  م یرا. به خودم ب

  گذاردبازبدارد. نم   ری مس  نیخواهد کرد که تو را از ا   دا یپ   است و راه  گر لهیح  اریبس   ا یدن  نیبدان که ا  ، منم منم» کنندارد. «

.  کن   زی پره  داردبازم   ری مس  ن یو از هرچه تو را از ا  بمان   ری مس   نیدر ا   ،بمان   عن یقدم دوم برداشته شود. قدم دوم هم  

  شاءاله.ان

بود که به آن دست    ییایرو  ران،ی ا  یهادانشاه  نیاز بهتر    یکنکور و قبول شدن در    سه رقم  یبودم و رتبه  سالههجده

  لیبه عضله تبد   ع یسر   ل یشده در سال پشت کنکور را خ  جمع  یهایچرب    بودم. شروع کردم به باشاه رفتن. تمام  افتهی

  .  رفتماه مچهار روز باش یاکردم. به مدت چهار سال حداقل هفته

به    یروز   یکه    گفتم به خودم م  زدم، نم  یحاضر  ی لب به غذا   من حت  ول   دند،یکش م   اریس  باً یدوستانم تقر    تمام

  انیاز م  راحت  نیبه ا  »ی«پندار کمال» و «معجبِ نیباطل که ا الیخ  هم نزدم. زه اریفرزندم خواهم گفت که من لب به س

  . دهیالا با خون دل و د رود،نم

  یبپرداز  رانچنان به شهوت   عن یکام گرفت. آن هم   د یام، حال با را خوانده  م یهااست، من درس  اشیحالا وقت ع   گفتم م

  . افت م  از زندگ که انگار اگر انجام نده 

از دانشاه داخل پارک  رفتماوقات م   بود که برخ   یباشاه رفتنم جد  قدرآن بعد    زدمم  چرت   یباشاه    نگی بعد  و 

  باشاه.  رفتم م

به  رشید  یدرها   رانشهوت  ول باز کرد.  رفت را  هروقت  دوستم،  س   قول  خر  اریپاکت  من  یشد  یاریس  ، یدیرا   .

  و یاز آن طرف د  .» ولشوممنحرف نم  ری مشخص است، از مس  رمی : «من کارم درست است. من مسگفتمو م  دمیخندم

  .  دید خنهم م 

  ری. دز یچتنها ورزش، بله همهورزش را گرفت. نه  یجا  ران و مشروب و شهوت  اریو س  جوانایچه شد که مار   دم ینفهم

  .  ایشده بود کام گرفتن از دن نکم یع

و    امهیدر ر  کردمو دود م   گرفتمم   م یگرفتن و کار کردن، پول را از مامان، بابا  ادیساز زدن، ورزش کردن، مهارت    یجابه

  یو ارضا  تنهنییعقل، به پا  یجاکه شب و روز فکرش به  سالهوپنجستیب   یپسر گنده   ی .  ام هیبه کبد و کل  زدم ضرر م  ای

  بود.  جسم  ازین

  ،یاست، درد است، رنج است. خودت کرد   دگی همان  ،یاگذاشتهکه اسمش را عشق    عشق   نی که آقا پسر، ا   د ینبود بو   کس

  است. نه یاست، داخل آ  ات زندگ  تی که مسئول وضع  آن کس ؟کن چه دور و برت را نگاه م  یبرا
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کند. با خودش    هیبود که از کجا بتواند دراگ ته  نیفکرش ا   نی آمد که خارج، اول  شد،بودنش م  یحساب   آدم  یکه ادعا   کس

  ی انم برابودم که کجا و چونه بتو نیکه شب و روز، فقط به فکر ا ییو کام گرفتنش را هم آورد. تا کجا رفت؟ تا جا اشیع

  درس خواندن آمده بودم.   یکه برا ییکنم. آن هم جا ه یته زا متوه یهاو دراگ جوانایمار  ، گذرانخوش

آن    ریحالا نکبت و بدبختِ اس   رفت،تا هفت آسمان هم م   شی نزده بود و ادعا  اریلب به س    سالسهوستیکه تا ب    کس

  .دارداز راه بازم  یطورنی جهان ا ن یا ی. آرستین ادآوری اعت  گفتشده بود که م یزیچ

  ذره مانده، ادامه بدهم؟   ی  بزرگوار،

  . دییممنون. بفرما  لیخ م،ی ن یبب   میبه گوش هست   ل یبله، بله، بله ما هم خ آقای شهبازی:

  چشم، چشم.  :ماین یآقا

به خودم     کرد که سرم به سنگ بخورد. اتفاقاً خورد، کم  امرا وارد زندگ  یشهباز  یخدا، گنج حضور و آقا  ت یو عنا  لطف

را از من گرفت و    زیی آمد و مرا خر گرفت. قدرت تم   ویباز هم د  خودم کار کردم. ول  یآمدم، گذاشتم کنار. آدم شدم، رو

  شدن.  ی خود خر یو برا یبا ژست انسانِ معنو تر، دفعه بد  نیآش همان آش و کاسه همان کاسه. ا

  ر ی از مس  کردم که فکرش را هم نم    که کسان   امدهی. د ترسمچون مثل س م   کنم؟ موارد را تکرار م  ن یا  همه نیچرا ا  حال

نم رفتند، منحرف شدند. قضاوت  بدبخت    دانمخودم م   ول  کنم، بازماندند،  بردارم،  که قدم دوم را خودم با ذهن که 

  .شومم

دوم را   ، گونه که قدم اول را که برداشت بماند. همان  دی) برگردد، با Basketمثل توپ بست (  دی به سنگ که بخورد نبا  سر

  .  میآبرنم  شیهاجهان و وسوسه ن یاز پس ا چی . هیعنوانِ «من» برنداربه

 برگ درخت، لرزان و م   مثلو م  ترسمل یکه خ  دانم  راحت گول ماز راه که بمان خورم .   نکن   ز یه پر  ر یو از ترکِ مس ،  

  ام.و نکبت و زجر. خداوندا امتحان نکن مرا که من امتحان نکرده رفوزه  یدار شیذهن را در پ یقهقرا

شاءاله،  بازنمانم. ان  ریمس   نی تو کمم کن تا از ا   توانم، افتادن همان. من نم   جدا شدن همان و در قلاب زندگ  ری مس  از

  شاءاله.ان

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ 
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  )١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . یشهباز یآقا  دیکه به من داد  از وقت ممنون
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  80صفحه: 

  ! نیبود. آفر  دیمف   ل یخوب بود و خ لیخ  ما، یآقا ن نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.  :ماین یآقا

کم    لیو  خ  دی کنکار م   لیواقعا، خ  دیکش مردم در قالب گنج حضور م   یکه برا   ممنون درضمن از زحمات  آقای شهبازی:

  ! نی. آفر دی کنم

کوچ لااقل،    ی.  میرا که کرد   آن اشتباهات   میجبران کن  دی با   ر یممنونم. باعث افتخار است. د  د، یلطف دار  :ماین  یآقا

  . میجبران کن  د ی. بامیاشتباه کرد لیخ

  ممنونم. خداحافظ شما. آقای شهبازی:

  ممنونم، خدانگهدارتان. خداحافظ. :ماین یآقا
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  81صفحه: 

٢۶ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

به سن و سال   یهاغامیمقدار جوانان پ   یهم جوان است.    مایآقا ن  کهنیا  یباشد، برا  دی جوانان مف  یبرا دیبا  مایآقا ن  غامیپ 

  . ستیزمان ن  نی) هست و مال ا démodéکه دِمده ( دی زنم  ییهاشما حرف رید  ندی گوم  شنوند،م  ن یمن را سنگ

آگاهانه   دفعهنیا   و برگشته،  دهی را د  اشجهیاشتباه کرده و نت   ده،یلغز  شی و پا  زندها را محرف  نیکه ا  سالهجوانِ س  ی  ول

  ی است برا  ی خوب   اریبس  یاشتباه بند، مواظب است اشتباه نکند، خب الو  د یقول خودشان لرزان است که نبابرگشته و به

  . میگزارواقعاً سپاس مایآقا ن یهاغام یاست که از پ  ن یسن و سال. ا  نیجوان، چه مرد، چه زن در ا 
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  82صفحه: 

٢٧ô ه و همسرشان از نجف آباد   یآقانصرال  

  
  . دیخدا قوتتان بدهد، خسته نباش ،یشهباز یسلام آقا نصراله: یآقا

  د؟ یزناز کجا زنگ م  کنم،خواهش م  م،یسلام عل آقای شهبازی:

  نصراله هستم.   زنم،آباد زنگ م از نجف نصراله: یآقا

  ندادم.  ص ی را تشخ تانی نصراله ببخشد صدا  یآقابله  آقای شهبازی:

  .یشهباز یخدمتتان جناب آقا کنمعرض م   یروز پدر است، اولا تبر  د؟یحالتان خوب است، سلامت  نصراله: یآقا

  . دییشما هم مبارک باشد بله روز پدر، جانم بفرما ی. برادیممنون، لطف دار لیخ آقای شهبازی:

  ذهن من  یا. ابتدا عرض کنم که لحظهدییبه اشتراک بذارم اگر اجازه بفرما  خواهمم  تی. چند ب دیزنده باش  نصراله:  یآقا

  با خودم تکرار کنم.   ادیرا ز ت یب   ن یا کنمم   و سع کند ما را رها نم قۀی

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کنم و در خلوت    ییفضاگشا  در برابر هر حرف و برخورد و اتفاق   کنمم   نکردم دچار خُسران شدم. سع   ت یهرکجا رعا  که

  مولانا را زمزمه کنم.   رگذاری تأث  اتیخود اب 

  قَلاووزِ بهشت شد  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر    شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

که به برکت    حضور باشم و از مدت   پربار گنج  ۀعمرم را در محضر جناب مولانا و برنام  باق  نیام اخودم خواسته  یخدا  از

  ام. تجربه کرده شتر یرا ب امعشق  ام، زندگاشعار مولانا شده نیحضور قر  گنج ۀبرنام

  بايد، سبب سوراخ کن  ییديده
  حجب را برکند از بيخ و بن  تا

  )١۵۵٢ تی پنجم، ب دفتر ،یمثنو ،ی(مولو
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  83صفحه: 

  تا مسبِب بيند اندر لامان  
  داند جهد و اَکساب و دکان   هرزه

  )١۵۵٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هر خير و شر  رسداز مسبِب م  
  پدر  یاسباب و وسايط ا نيست
  )١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی( مولو

  کنندۀ سبب  کن: سوراخ سوراخ  سبب 
  ها: کسب اَکساب

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

درجه از شعور برسان که در اتفاقاتِ لحظه تو    نیو بن برکنم و به ا   خی حجاب را از ب   یهابده که پرده  نش یبه من ب  خداوندا

  نگردم.   دنبال سبب و اسباب ذهن و به نمیرا بب 

  بر آسمان رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو 

خدا  ندهیزَفتست و، گشا قفل  
  زن و اندر رضا  میدر تسل دست

  )٣٠٧٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    اریع یرضا دِه ا تان نم ور
  اریاختیخدا رنجت دهد ب گر 

  ) ١٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شماست   رِیدوست تطه یِبلا  که
شماست  رِی تدب یِاو بالا علم  
  ) ١٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من باز خواهد   ذهن کامل، قفل محم من  تِ یو رضا  دوشرطی بدون ق رشِیمن در اتفاقاتِ لحظه و پذ  ییو فضاگشا  م یتسل با

  مند خواهد شد. و بهره ختی برکات و الطاف بر سر من خواهد ر  ، اله تیموقع است که از ابر عنا  شد و آن

  .یشهباز یشد آقا تمام

  !نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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برنامۀ    ن یمؤثر هستند در ا  شانیدادند و چقدر ا   ییبای ز  امیواقعاً چقدر پ   قبل  امیکه پ  مایاز آقا ن  کنمتشر م   نصراله:  یآقا

  . دهدانجام م ستهیحو احسن و شااست که دارد قانون جبران را به ن نماد شخص   شانیحضور. ا گنج

  . رمیقرار ب  ری مس  نیرا به من بدهد که من در ا قیتوف  ن یخدا خواستم که خدا هم ا از

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  مین یباست. من م   یری نظ یب   ۀ برنام  شود که دارد اجرا م  یا برنامه  د، یکه شما دار  یابرنامه  ی شهباز  یآقا  نصراله:  یآقا

را    ییهاو چقدر خانواده  دهندهم م  ییبایز  یهاامیو چه پ   دهندم   امیپ   ندی آکه م  یشهباز  یآقا  نمیبرا م   ییهاخانواده 

  نجات داده.   حضور برنامۀ گنج ن یکه ا نمی ب م

  . امحضور در زندگ برنامۀ گنج  نیبوده ا  رگذاریخوب تأث  ل یخ  داشتم. ول واقعاً مشلات  یشهباز یخودم آقا من

  .نیآفر آقای شهبازی:

  غام یپ    یخانمم هم   د یکنم. البته اگر اجازه بده نکنم، با شما خداحافظ   ادیمن وقتم تمام شد، صحبت ز نصراله: یآقا

  دارند خدمتتان. 

  . دی دیبله، بله، حتماً حتماً، ممنون از شما. زحمت کش آقای شهبازی:

  دارِ شما باشد.نگه  دارم. خدا تان یبرا  سلامت ی. آرزوکنمم  من با شما خداحافظ  نصراله: یآقا

  خداقوت.  ز،ی عز یشهباز یسلام آقا نصراله: یآقا همسر

  د؟ یسلام خوب  آقای شهبازی:

  نوشتم.   متن کوتاه  ی  خوانم،چند شعر از مولانا م د یممنونم خداقوت. ببخش نصراله: یآقا همسر

  :نیاثر قر ابعاد

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبِدُزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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در لحظه    دی. ما بامیبر م   یپِ  ران یخودمان و د   یرو  نیاثرات قر  نیتربه اساس  نیخواندن اشعار جناب مولانا در مورد قر  با

  .میماست باش ن یقر ن یتری خودمان که نزد ذهن همواره مراقب من

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نی. قرمی باش  لیها دخدر رفتار آن  م،یمؤثر باش  رانید  یرو  نیصورت قر به  م یتوانم  ادیباشنده چقدر ز   یعنوان  به  ما

  ییرا شناسا   ذهنمن  ویو د  شودذهن م   یتار  یحضور، چراغ راه ما در فضا  شدن با اشعار جناب مولانا و برنامۀ پربار گنج

  .می رسان به صفر م  آن را کوچ کرده، حت  م،یو تسل  ییفضاگشاو در اتفاقات لحظه با  م یکنم

  کشَدا  نیقر  یِرا سو  نیآن که قر  اریب
  کشدَا  نیرا ز فَلَ جانبِ زم فرشته

  )٢٢٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . ران ید  ذهن یهامن ری و هم از تأث م یشوخودمان در اَمان م  ذهن من وِیاست که هم از د صورتنیدرا و

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دور مشو ز چشم من  ، من دۀیدو د نورِ
  کم من از شرارِ من  ،من نۀیس شعلۀ

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :ندیفرمامولانا م   یریدر غزل د  ای

  ست جانمهشد نیبا تو قر  تا
  که روم، به گلستانم هرجا

  
  دل شد  نیصورتِ تو قر  تا

  بر آسمانم م،یخاک ن بر 
  )١۵۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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 ی . ممنونم آقامیکن استفاده م  شانعال  یهاغامیحضور که از پ  از شما و تمام دوستان گنج  زی عز   یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  .یشهباز

  خداحافظ شما.  کنم. خواهش م دی. لطف فرمودبای ز لیخ آقای شهبازی:
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  87صفحه: 

٢٨ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

  حی به قانون جبران خودم خدمت شما توضکه من راجع  د یتوجه کن  د، یکن   ت یرعا  د یقانون جبران را با  کنم عرض م  کهنیا

  . دهمم

من بوده، دو    یهاهفت ساعت من نشستم برنامه اجرا کردم. چهارتا قسمت صحبت  د،یرا شما ملاحظه کن  ٩۴٨برنامۀ    راگ

  ۀیاز دو روز طرح و ته  شتریب   دینشستم من و شا   جانیا   عن یهفت ساعت. هفت ساعت    شودم   دی قسمت تلفن بوده، جمع کن

  کنم.   هیشما ته یرا برا اتیاب ن یاز ا یبیبله چه ترک  م، ینه که چه بو  م،یمن زحمت داشته، که چه بو یآن برا

دوسه    باًیتقر   شودکه م   کنمبرنامه را من هفت ساعت اجرا م   دیهست   رانیدر ا  عنیروز چهارشنبۀ شما    کهنیو علاوه بر ا 

  را.   ن یا کنم م   تیمقدار اد  ی  نمی نشدارم هنوز، م یمن انرژ  بعد از دوسه  دی توجه کن جا،نیبعد از نصف شب در ا 

اد   ی م   کنم،م   ت یمقدار  پا م  خوابم،بعد  ادواقعاً هفت  شومروز چهارشنبۀ ما  آماده    کنم، م  تیهشت ساعت خودم 

ما چهارشنبه است، ساعت دوازده شب،    یروز بعد که برا   عنیما،    ت یخودم در تلرام، خودم در وبسا  کنمپست م   کنم، م

  ما پست رفته.   تیمختلف رفته، در تلرام رفته، در وبسا  یاهادر ج وهایدیو  ن یزودتر از دوازده شب، تمام ا

  د ید یدم  دفعهی   خورد،م   لیذره تعط  یهفتۀ بعد و    ماندْم  گرفت،که از ما پول م   کردکم م   رید   یکه    هاقبل

  .  کنمم  هیآن خودم ته ی) هم از روDVD( یدیوی) و دوتا دCD(  یدس ن ی. علاوه بر ادیکش طول م  چهارپنج روز

مقدار به کار و     ی)  Office(  سمان یبه آف  روم شنبه من مکننده است. فقط روز پنجخسته   لیخ  کنم؟ کار را م  ن یا   چرا

  خدمتتان هستم.    جانیو جمعه ا رسمشرکت م

ا   بعد تمام م  نیاز  را م   شود،برنامه که  برنامه  م   یوهایدیو   برم،م   کنم، م  تیاد  نمینش دوباره    م، یکنمختلف درست 

  ما.  تیدر تلرام دوباره، در وبسا کنمبعد پست م ، عن ی کنم درست م

خودم.    کند؟درست م    آماده است. چه کس زشیچمهبرنامه، بعد از چهارپنج ساعت ه نیا  شودتمام م  برنامه وقت  نیهم

  . کنم هم م  ت یمن اد کنم،طرحش را بالاخره درست م  کنم،خودم برنامه را اجرا م  کهنیعلاوه بر ا کهنیا یچرا خودم؟ برا

کردن    تیاد   نی. ارودآدم م  اد ی  یزی چ  ی که    دینی ب م   رید   شود،کند م  میهادست  نینکنم، ا  تیسه ماه اد  دیکن   باور

  .  کنوگرنه اشتباه م ،ن ی بب  باش ز یت  دیبا خواهد، م  یادیهوش ز لیخ
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هم    شنبهیتمام هفتۀ من گرفته است، روز    باً یتقر   د ین یبآدم. م   شودکند م   رود، م  ادمی  د؟ی کناگر کار نکنم، توجه م   خب

 یو شنبه و دوشنبه هم [خندۀ آقا  د؟ یکن فقط روز شنبه، توجه م   ماند درست است؟ م   کنم، کلاس کار م  ی کلاس دارم، برا

  .یدرست کردن طرح برنامۀ بعد به رودم  ادشیمقدار ز  ی ] یشهباز

  زش یچ) است، همهUp To Date(  ت یآپ تو د  هانیقول ا است، آدم به  د یشَد   لیخ   د،ینی ب کار که م   فشردگ   همهنیبا ا   حالا

 نگ ی تی . ادکندکار م   ز یت   لی. الآن ذهن من خیشوکند م  ،یتنبل بشو  ، ی. بذاردهداست، کارها را تندتند انجام م  ز یت

)Editing کار آسان (  ل یخ د ی. باقیدق نگیت یاد  ست،ین را بدان  زها ی چ  .  

  ل یخ  ها،نیو ا   رهیرا مثل فتوشاپ و غ  ت ی) مختلف ادPrograms(  یهاتا استفاده از پروگرم  رفتمسال من کلاس م   چهار

  . مجبور بودم. رمی ب ادیاست،   ادیز

  یاست،    ضی روز مر   ی  ند،ی آروز نم   ی   ند،ی آ روز م  ی آدم را،    کنندفلج م    کند، ول  ت یبدهم اد   یبه    توانستم م

بماند،    تی. کار مادشودکار نم  نیدر ا   رید   یبعد هم شما وابسته به    کند، روز قهر م  یشده،    شیروز با همسرش دعوا

دانه اعرابش     یشعرها اعراب دارد.    نیا   د ین یمثلا بب   اد، یکار دقت ز  ن یدر ا   ول  ، حالا  دهدانجام م  د یآ م  ر ید    یخب  

  است.  ت یکار پرمسئول دند، ی غلط بشود، غلط رفته، مردم د

را    هانیپور که ازارع  ی. گروه آقاکنندکم م   لیبه ما خ  ری عدۀ د  یخانم لادن و    سا،یخانم پر  ما، ین  یآقا  نیهم   البته،

را رو  یهاصحبت  سند، ینوم   آورندکاغذ م  یرو اواسندینوکاغذ م  یمن  باور نم   لی.  ا  کردم،من  آقا ما  را    هانیگفتند 

   ول  شود؟مر م   د؟ی اوریکاغذ ب   ی . من هشت ساعت صحبت کنم، شما روشودنم   ی زی گفتم همچون چ  م، یسیبنو   م یتوانم

تقس نفر هستند،  نفر هستند، شصت  پنجاه  نم   آورد،کاغذ م  یرا رو  قسمت  ی هرکدام    کنندم  میخب  چار    دانممن 

  .  کنندم

  دی نی ب م  دفعهی  کنند،م   مساع  ی جا، تشر  ی   شوند مردم جمع م  وقت   است، ول  رممنی غ  کردممن فکر م   لیاوا

باورتان م  شود. باورش نمشودممن م   رممنیغ   ز یکه چ کاغذ    یمن را رو  یهاهفت ساعت صحبت  شودآدم، شما 

  . آورندکاغذ م  یهم رو ناًی کتاب. ع   ی شودم   اورند؟یب 

را هم خودشان    ر یصورت عکس درست کنند، بعدش آن تفس خوب را بردارند که به دلشان نشسته، به  ات یاز داخل آن اب   بعد

   که عال م یکنشما پخش م  یکه برا   کنندصحبت م یاقهیدوازده دق ،یاهقی ده دق یوهایدیو  نیتر بنند، از ا ذره روان  ی

 !هستند اصلا  

من قانون    دین یشما بب  خواستمکرده. حالا من فقط م  یانگاربرنامه استفاده نکند، واقعاً سهل   نیاز ا  اگر کس   رید   عنی

  درست است؟   دهم،انجام م  یجورجبران را چه
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و در  ران یاز هماران ما در ا  یادیاز کانادا و لادن و تعداد ز  سایپر   ما،ین یاز جمله آقا کنند کم م  هالیخ کنم، م  عرض

  ی  موقع  یکه اعرابش غلط نباشد،    کنندرا چ م  هانی را هم  دهایکه متن را، اسلا  ییها. آنرانیدر خارج از ا  رون،ی ب 

  اشتباه نباشد.   یاکلمه

مثلا    ی برو  کشد شش ساعت طول م را. پنج  هانیا   جا درست کن همه  ی برو  د ی! بایوا  رود، اشتباه م  یاکلمه   ی   وقت  حالا،

  . ستین   بالا، کار آسان  یببر  دوباره درست کن  ن،ییپا یاوریرا ب تیدر وبسا

را من بلد نبودم   شیاگر همه کارها  کهنیا   یبرا  کنم،کار سخت است و اگر من همه کارها را م نیا  د یاست که شما بدان  نیا

تشر از هماران اتاق    دانمنم  مییگودرست است که م   کنم،برنامه را اجرا کنم. برنامه را من تنها اجرا م   توانستم نم

  چرا؟   کنم،ا خودم ممن تنها همه کار ر ت،یواقعوجود ندارد  فرمان، اتاق فرمان 

   نی بم   دفعهی.  کندحمله م  ه یاز آن زاو  وید   نیهم    عن ی.  خوابدقسمتش م   یوابسته بشوم،    که نیمحض ابه  کهنیا  ی برا

  د، یشما برنامه ندار  ریقسمتش لنگ شد، د یکه من به او وابسته هستم گذاشت رفت، حالا من چار کنم؟  که آن آدم 

  قسمتش لنگ شد، من وابسته بودم به او.  یچون 

  شود،م  زی چ  د ینرم شا  لیشما درست است که خ  کنم، . برنامه را من خودم اجرا م کنمشعرها را من خودم عوض م  نیا

  وابسته نباشم.  کهنیا یچرا؟ برا کنم،همۀ شعرها را من خودم عوض م  ول  د،یشوشما متوجه نم 

ا   د ییبو  د یتوان م  شما د  نیآقا  آن    ر یشعر  چ   یتمام شد،  همچو  بذار! خب  را    یاعده  ی . چرا  شودنم  یزی شعر 

  رند،ی ب  ادی  توانندو نم   داننددوسه قسمتش را نم   ای  داننداز کار را نم  قسمت  ی   کهنیا  یکار را بنند؟ برا   نیا  توانندنم

  است.  کار سخت 

وابسته    که نیا  ی برا  تواند،نم  ت یواقع  تواند،او نم   ست،یوارد ن   از نظر فن   را خوب بلد است، ول  یمثلا مثنو  کس    ی

  ل یخ  نیمثلا ا   کندفکر م  ،ست یتو بلد ن  ندی ب م   آورد،درم  یکند، آن هم هزار جور باز  تی اد  دی که با  آدم  یبه    شودم

  آدم را.   کند م چارهیب   ها،نیاست و ا  مهم  زیچ

  یکه شما   د ین ی ب م  دفعهی  اینشده، وقت ندارم.   ت یآقا چه شد؟ حالا آقا اد  د یگوم ر،ی د   شودشخص هم خسته م   آن

  که.  شودنم  کهنی. خب ا شودتازه بعد از ده روز آماده م بت، یبا هزار مص   دیکن برنامه اجرا م

صحبت    می که الآن دار  یابرنامه  ن یهم   ر ی. چهارپنج ساعت دم یکن که الآن م  یکار  ن یزود آماده، هم  ، اجرا کن   دی را با  برنامه

  .  دین یبب   تیدر وبسا د یتوانم  م یکنم

شده   ریحالا امروز جمعه است، خب جمعه که د  کنم،برنامه را من اجرا م  نیوگرنه الآن ا   برد،م   شی سرعت، کار را پ   نیا

  ت یشنبه ادشنبه، سهسه  ماندم  جانیا  شودم   لیتعط   دفعهیدوشنبه، دوشنبه هم    مییآچهار است، مساعت سه  ر،ید
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برنامه     یچهارشنبه،    یچهارشنبه، خب شما برنامۀ جمعه را برو  شودم   د،) بشوExportاکسپورت (   م یگذارم  م یکنم

  !  شودآمده خودش. نم

.  شودپس وقت شما خورده م   د،یوقت ندار  د، ی نی بب  د یتوان برنامه را نم   ی . اگر شما  دهمم   ح یجبران را دارم توض   قانون

به نم  اتیاب  ن یا   اندازۀ کافاگر  تکرار  نم  د، یکن را  به  هانیا   د،ی کن تأمل  نم   تانزندگرا  سهل  د،یکناعمال   ی انگارشما 

  .د یکن وقتتان را تلف م  د،ی کنم

ا  شیسال پ  ٢٢  عنینبود،    هانیبود که ا  موقع  ی  و از طر  نیکه من  نبودند،    هانیا   ون،یزی تلو  قیبرنامه را شروع کردم 

 ها،خوانیاز مثنو  ی«اَنْصتُوا را گوش کن، خاموش باش». تعداد  دی ایب    یمردم نبود که    یهافراهم در خانه  یطورنیبودند! ا 

  .   عنینبود    دانستند،بدانند و از آن استفاده کنند نم   میخواستعموم مردم که ما م  ول دانستند،را م زهای چ نیاستادها ا

  ن ی) ما هست، با اAppدانش نوک انگشتانتان است. تمام برنامۀ ما در اپ (  نیما ا  یروزخوشبختانه دراثر کار شبانه  الآن

  . میکنما حداکثر کوششمان را م   م،یده. درست است؟ چرا؟ قانون جبران را انجام مدین یبب   دی توانتلفن م

. من خودم  کنندبالا دارند، کم م   لاتی شان تحصهمه  کشند،مو را از ماست م   هانیو لادن، ا  ماین  یو آقا  سایپر   خانم

  .  نمی ب اشال باشد م نم،ی ب م

   لیخ   م،یس یجا ننوغلط را آن  ز یکه چ   م یتوجه دار   ول  رود،م   شود رد م  یزی چ   یموقع است     ی  نم،ی بهمه را م   م یگونم

  ونیز یتلو  د ییگو م  د،یر یگ م  ادی  یطورآن  د،ین ی ب غلط باشد، شما در خانه غلط م  زی اگر چ  کهنیا  یچرا؟ برا  م،یتوجه دار

تا صددرصد    جهیما. درنت   میغلط نوشت   کهدرست است، درحال  نینوشته بود، ا   یطورنیا  ینوشته بود، شهباز  یطورنیا

  باشد حالا غلط هم که شد.    مییرا ما بو هیقض م یکنرها نم  م، یمطمئن نباش

ما، م   میبود  یطورنیا   قبلا ال دارد، ما ا   نیآقا ا   میگفتیرا درست کن.    نیبرو ا   م،یکسره فتحه گذاشت  یجابه  جانیاش   

  شیپ  تلخ! نه آقا برو درست کن. اوقاتندی ب م  کلمه چه کس  یحالا   کند،م  چه فرق  گفت] میشهباز  یبود [خندۀ آقا

  است.  یطورنیا  د؟یکندرست بشود، توجه م  د یبا  نیدرست کن، ا م یگو. من مآمدم

   لیخب خ   ول  دهم، کار دست خودم من است، همه را هم خودم شخصاً انجام م   ی نه، آن هستۀ مرکز  م یدی ما د  جهی درنت

  .  رسد ور به ما مو آن ورنیکم هم از ا 

به    دیایب   یکه    دییبو   دینبا  د،یکن   شرفتیپ   دیخواهچه. شما هم اگر م   عنیکه قانون جبران    دیرا گفتم بدان   هانیا  حالا

و خودت. خودت     ! خودت هست کنندچرا کم نم   شوم،کنم، من منتظر م   را به من معن   ن یا   ی  دانم من کم کند، نم 

  .  مان م  طورنیهم  ای  کن به خودت کم م  ای
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بلد بودم،   وتریبلد، کامپ   یطورگرفتم. من آن  ادی  تیتازه اد  سال . بعد از پنجاهرمیب  ادیرا    هانیهم مجبور شدم همۀ ا  من

  .  ستیریمعلومات د  ی  ها،نیو فلان و ا لمیف تی رشتۀ اد ست،یریاصلا رشتۀ د  ن یا ول

  ردی گپول هم م   دهد،انجام نم  رید    ی  دمی انجام بدهد، د  د یایب  ر ید   یرا،    ن یا  خواهمنم   ر ینه، خب من د  گفتم 

  که ما را فلج کند. ردی گما را، پول م  کند . فلج ماندازدفقط کار ما را عقب م  دهد، انجام نم 

اگر کم   ران ی پور در ازارع یهستند. آقا  هم عشق  هانیا کهنیا  ی دوستان دوروبرمان مؤثر است؟ برا یهاچرا کم حالا،

در درونشان است، من هم  ییروی ن  یعشق دارند،   کنندکم م  کاغذچ یعشق خودشان است، آقا کهنیا یبرا کنند،م

  .  دهدحرکت م روی ان نهم

ها موقع  . بعض ماندنم  رید  عن یحداکثر    م،یگذار راه م   نی که حداکثر کوششمان را در ا   م یهست   عشق  یهاهمه آدم  ما

ا   رید  کنم، کار م   وتر یکه کامپ   نمی بم   ر یمن د    رومم   شوممن پا م   ر یتمام شد، آن موقع د  یانرژ  ز، ی چ  ن یتمام شد 

  .من است  تیوضع ن ی. اخوابمم

  گفت خط م  یامروز آمده بود رو   یشما   م یگورا م   هانی. اشودنم   ی . تا تمام وجودت را نگذارشودنم  میکار را نکن  نیا

  با تمام زورت.  ی ریب   کشت د یشما با شود،نم   ختهی. جسته و گر نمیببرنامه را م   ختهی که جسته و گر

  یروز  ، متعهد باش  دیبا  زند،که هزار جور فن دارد به شما م  دیطرف هست   ذهن من  یهست، شما با    چالش  ی   نیا

بنو   یرو  ،به خودت فکر کنراجع  ،را تکرار کن   هاتیب  نیا   ،برنامه گوش بده   نیچهار ساعت با اسه عمل    ، سیکاغذ 

  ،یدلسرد بشو  ،یبشو  دیسخت است، ناام  ،یبشو  توان نم  قکه موف  ن یبم  ،ن یشستت را بب   ،یشست بخور  ،بن 

  خوب.   ریگ کشت  ی  یتا بشو  ،یبشو  دواریام

.  در هر ورزش  دند، یزحمت کش  ل یخ  هانیا   رسند،که م   ستی ن   یطورنیهم   رسند،م  که به مرحلۀ قهرمان   رهای گکشت   نیا

  .  ریهم ورزش است د   نیهم همان است. ا  نیا

  دهمانجام م   کشم ساعته زحمت م برنامۀ هفت   ی مثل ما. من    د، یانجام بده   دیرا با   یقانون جبران معنو  نیبنابرا   پس

به من    . هرکس زی چچیه   عن ی  ز، ی چچیه   خته،یجسته و گر  د، یکنبعد آن موقع شما گوش نم   ر،ینفر د ستیدو   دیعلاوۀ شابه

  .  ستمیخودم مهم ن  ی من برا  دی گودارد م    عنیچه؟     عن یمن،    ی برا  د یست یمهم ن   دهم، گوش نم    عن ی  خته یجسته و گر  دی گوم

شما تمام   ذهن . منبلعدهمه را م  رود،نم   ن یاز ب   هانیو حرف زدن و فلان و ا  معلومات ذهن  یطورنیبا هم ذهن من  نیا

رابطۀ خودتان را    کند، تان خراب مبچه  دانم م . روابطتان را با همسرتان، دوستتان، نبلعدم  خوبتان را در زندگ   یزهایچ

چرا به خودشان لطمه    شود؟معتاد م  رودآدم عاقل م    یآخر    شوند؟مردم معتاد م   چه  ی . براکندبا بدنتان خراب م 

    م؟یکنم  یکارخراب  مانچرا ما در زندگ  زنند؟م
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  گذرداست. م   نیهم پمپ بنز   جانیا  شود،تمام دارد م  نشیبنز   ندی ب است، م  خال  یباک    زنم،مثال م   د،ین یبم  شما

باابانیکنار خ  ستدیام   شود،ورتر تمام م پنجاه قدم آن   ی  زند،نم  رودم بنز  دی. حالا    دانم نم   اوردیبخرد، ب   ن یبرود 

  کند؟  کار را م  نیجا، چرا ا آن زدیبر 

است،   نیهم پمپ بنز  جانیقرمز است، ا ن یبم   کنم   رانندگ یلطمه بزند. آخر تو که دار  خواهد م  ذهن من  کهنیا  یبرا

  ی خاموش بشود، تصادف بشود،    ن یبسا که ماشحالا چه  ؟زن م اشیبعد  زنم، م اشیحالا بعد  دیگو بزن. م نیبرو بنز 

  کوچ.    زیچ

.  زنمگفته حالا بروم حالا م  شده،تمام داشته م   نشی کرده، بنز یاهمچو تجربه ن یا اش در زندگ باًی تقر  مطمئنم هرکس  من

  دردسر.  عن یتمام شد،    نیبنز  ،ساعت گذشته رانندگ   ی د ین یبم  دفعهی  زنم»«حالا م 

ا  و مثال خرابارمثال  نیاز  فراوان، که  زندگ  یسازاست، مسئله  یها  در  با  است،  دارد. شما  وجود   ی سازمسئله  دیما 

هنوز    ذهن من  ن یا  د، یوقتتان را بذار   د،یرا جمع کن  تانی. ولو تمام انرژشودنم   خته یجسته و گر   د، ین یرا بب   تان ذهن من

بزنپنجه  درپنجه    دیبا  مدت   ی مقاومت خواهد کرد.   از    دیر یب   و کشت  د یاش  بعد از چهارپنج سال    ، مدت   یو پس 

  ! کنم. من هم خوب به قولم عمل کردم گفته بودم صحبت نم دیشوم  روزی پ   دی که نه دار د ینی ب م
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٢٩ô آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

  

  ت استاد. فرخنده هستم، با اجازۀ شما. سلام، خدا قو فرخنده: خانم

  .  دییبفرما  کنم،خواهش م  م،یسلام عل آقای شهبازی:

    فرخنده: خانم

  عاًیرا به مرکزِ ما وارد کند، اما قضاوت و بلافاصله مقاومت ما سر  بخشو سامان  قیعم   یدارد انرژ  لحظه سع بهلحظه   زندگ

  . بنددم   ورود زندگ یمرکز ما را برا

کرد، اما   شودنم  یلحظه کار نی جز قضاوت کردن در ا کند است، فکر مکرده  زندگ  ذهنبا من یادیما چون مدت ز  ذهن

و در    م یکن  افت یرا در  زندگ   ق ی حق  زد ی[صدا قطع شد] ا   میشومتوجه م  و رودما بالا م   یار یسطح هش  م، یشد   م یاگر تسل

  .می شو  نقداً خودِ زندگ لحظه نیا

  لحظه  ن یکه به درد ا  یزی. تنها چخوردلحظه نم  نیدرد ا به شیساختۀ گذشته هستند و گذشته و الوها ذهن یالوها

  م یبا تسل   ذهن ماست که خاموش  لحظه است خاموش  ن یکه از جنس ا  یزی لحظه است و تنها چ  ن یاز جنس ا  یزی چ  خوردم

  .  شودم  جادیا ییگشاو فضا

.  شودم   جادی نقداً در ما ا  یشاد  . در خاموشمیفکرها را داشته باش  ن یبهتر   مات، یتصم  ن یبهتر  میتوان ذهن ما م  خاموش  در

  . میکن م  دایرا پ مانحل تمام مشلات زندگو ما راه زدی ربه عقل ما م   خود زندگ  در خاموش

ما    ول م،یداده که از آن استفاده کن  مقاومت و قضاوت را. خداوند به ما عقل زندگ میخواهه م[ صدا قطع شد] مسئل اگر

  .  میکن استفاده م  ذهن کن منو تار [صدا نامفهوم] و راه گم رهی ت  از عقل کند،

تار  ی   ذهنمن  عقل تار   یاتاق  ه   یاست،  آن  در  ما  وقت  مین یبنم  یزیچچی محض که  م  .حالا  عقل    میخواه ما  از 

  بیو آس  م یخورآن م   وار یمدام به در و د  م ین یبرا نم  جاچیو چون ه  م یشوم   یاتاق تار  نی وارد ا   م، یاستفاده کن   ذهن من

با فض  میشوم    و زخم  م ینی ب م ا  ییگشااو تنها  باز م  ن یدرِ  ا  میتوان و ما م   شوداتاق  تار  نی از  و    میخارج شو   یاتاق 

  . میرا تجربه کن ییروشنا
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  کن   یخو ییرا در روشنا چشم
  کن   ینظر آن سو ،نه خفاّش گر 

  )١٩٧۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  استاد. ممنونم 

  هم هست؟  ر ید  !  کسبای ز  لیخ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  .  کنمنه استاد، تشر م  فرخنده: خانم

  خدا حافظ شما. کنم، اهش مخو آقای شهبازی:

  خداحافظ.  فرخنده: خانم
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٣٠ô خانم مهردخت از چالوس  

  

  سلام. مهردخت: خانم

  بله، سلام.   آقای شهبازی:

  .  رمیگ . مهردخت هستم از چالوس تماس م یشهباز یسلام، آقا مهردخت: خانم

    د؟یخانم مهردخت. شما خوب هست بله،  آقای شهبازی:

    د؟یممنون، تشر. شما خوب هست   مهردخت: خانم

  ممنون.   آقای شهبازی:

  برنامه. ممنونم از شما و همۀ زحمات شما و همۀ زحمات دوستان.    نیخدا را شر که وصل شد به ا  مهردخت: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ام خواستم خدمت شما و دوستان عرض کنم. را با تجربه ٩۴٨دوتا نکته از برنامه  مهردخت: خانم

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  .هایمرادیاز ب امیشدن از خواب ذهن و دوم گرفتن پ  دار یب    ی اش، ی دو نکته   ن یا خانم مهردخت: 

  م یدیرس یکه نزد  دیمخسپ  دیز یخ
  م یدیشن یو سِ آن کو خروس آوازِ

  
  است اریده  یِقرو یِکه نشانها واله

  میدی که چر  و قرَنفُل  نینرگس و نسر  آن
  

  دن ی ذوقِ چراگاه و ز اشتابِ چر  از
  م یدیحرص، زبان و لب و پدفوز گز  وز

  ) ١۴٨٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

وگلزار   شدن و کشف شدن. قُروِ: دا یپ  می آب، علا  یجو  :قَر  
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  خ یگل م  :قَرنفُل
  گرداگرد دهان  :پدفوز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست. ما مدت طولان میخواب خاتمه ده ن یو به ا میز یکه از خواب ذهن برخ کند م  دی به ما تأک  ز یعز  یمولانا اتیاب نیا در

فکر به فکر    نیو از ا   یسازریو با تجسم و تصو   ایدن  نیآفل ا  یزهایشدن با چ   دهیجهان و با همان   نیکه پس از آمدن به ا 

و فکر    م یرا ساخت  مان ذهن من  یدرپ یپ   یماندن در ذهن و فکرها  ن ی. و با امیکرد   اقامتمان را در ذهن طولان   دن یپر   رید

که ما از ابتدا از    . درحالمیو خود را به درد انداخت  میرو اوامرش شدپس دنباله  م،یدرواقع ما هست  ذهنمن  نیکه ا  میکرد

  بود.    و جنس ما عدم و خود زندگ  م یعدم زاده شده بود

  مان ذهنعقل من  ر یو د   م یزیو عدم کردن مرکزمان برخ   ییخواب ذهن با فضاگشا  نیه از ا ک  خواهدجان از ما م  یمولانا  حال

کردن مرکزمان    با خال  خواهد. او م میها بنا نکن خود را بر آن   و زندگ  م ینی آفل نب  یزهایچ  ن یو برحسب ا  میر یرا بار نگ 

ناظر بر    یاریهش  عن ی  م،یو خود را هر لحظه در محضر خدا حاضر کن  م یمستقر شو  ی لحظۀ ابد  ن یدر ا  هادگ یهمان   ن یاز ا

مند  برکاتش بهره  ریاو و سا  نندگ ی شده مثل خرد و قدرت آفرگشوده  یفضا  نیلحظه و ا  نی تا از برکات ا   میذهن خود باش

  .  میشو

برنامه گنج حضور آشنا شد  زمان   از با  برا  میکه چقدر در خواب ذهن بود  میآگاه شد   م، یکه  خود درست    ی و چقدر درد 

  د یو ام   کندم   داریشما پدر بزرگوار، دارد ما را ب  ن یر یش  ر یجان به تفس  یآموزندۀ مولانا  اتیبا اب  با یبرنامۀ ز   نی! حالا ا میکرد

به    ل یخ  م،یخود را نشنو    نذهصدا و آواز من  ایو    مینکن   و مثل گذشته زندگ   مینرو به خواب ذهن    ریکه اگر د  دهد م

  کنندهتیهدا  ن یکه مهمتر  میشنومرکز عدم خود را م  یو از آن پس آواز و صدا  میهست   ی و نزد  م یشوم   یخداوند نزد 

کرده، ما را   ادیبهتر را در ما ز  شتر یکه حرص هرچه ب  ذهنمثل آواز من  کهنینه ا   دهد، بالا عروج م   ۀماست و ما را به مرتب

  نزول دهد.  شی به جهنم و دردها

  د ی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  )١٩۵٨ بیتدفتر دوم،  ،یمثنو ،ی(مولو

  
  که تو را حرص آورد  ییندا هر 

  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ
  )١٩۵٩بیت دفتر دوم،  ،یمثنو ،ی(مولو
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را که همان چشم    ات یآب ح  یجو  ای  اری  یجو  یهاب ذهن ما نشانهشدن از خوا  دار یکه با ب   کند م   ادیقسم    ز یعز  یمولانا

  هاییبا یز  نیاز ا  یبرخوردار ی. اصلا ما برا میکن   ماست را تجربه م   قیو حرف زدن خدا از طر   زندگ ییبا یز  دنی د یبرا نای ب 

  . جهان ن یا یغذا یبرانه   م،یاآمده ییتا یآن جهان  یو غذا

در چراگاه    دنیخود را به چر   ییتای  ییدر فضا  دنیچر  یجاو به  میو حرص زد  م یبا شتاب عمل کرد  دنیما از ذوق چر   ول 

آن  م یجهان مشغول کرد  نیا او  لذت  دهیو همان   دن یچر   نیقدر  با  فربه کرده که حالا     ذهنجهان من  ن یا  یهاشدن  را  ما 

  م یخورعجله غذا م  با  طور که وقت . همانمیکن  ف یرا کوچ و نح    ذهن من  نیا    عنی  م یآن را لاغر کن  راحت   ن یبه ا   م یتواننم

  . میکن م  جادیو درد ا  میگز هم خود را م   ذهنمن ن یبا شتاب ا  م،یکن و زخم  میر یلب خود را گاز ب  ایممن است زبان 

  ست . فقط کافمیاکرده   طولان  ل یما آن را خ   ول  ست، ین   شتر ی دم ب راه وصال تا معشوق دو ق  نیجان به ما گفت که ا   یمولانا

  بردارد.    را خود زندگ  یتا قدم بعد  میقدم از جهان عقب بش  ی که 

  ره تا وِصال  نیبود ا نیخُطوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  اممانده

  )١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

راه شصت سال است که از کمند وصال تو    نیمن در ا   کهفاصله ندارد، درحال  شتریراه تا وصال به معشوق دو قدم ب   نیا

  ام.دور مانده

ا   نیخطُوتَ   ز ین  دیز ی: دو قدم، دو گام؛ با نیخُطوتَ  نص    یکه    دی: هر چه هست در دو قدم حاصل آ کند م  انیب  نگونه یرا  بر    یخود نهد و    یهاب یبر 
  بدارد.  یبر جا  ر یقدم را بردارد و آن د   یحق. آن   یهافرمان
  ی ر ی ی: قّب ماه شَست

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ن یخداوند در برابر اتفاق ا   می اما تسل  م،یشوم  مرادیاست که هروقت ب   نیا   میاکه آن را بارها ما تجربه کرده  ینکته بعد  و

و برعکس    دارد،را خودش برم   ر یو قدم خ   دی گشام مانیبرا  یرید   یخداوند در  م،یسپرو کار را به خدا م  م یشولحظه م

  .  میاندازخودمان را به درد م م، یکارمان را جلو ببر م یخواهو م م یدارقدم برم  ذهن هروقت با عقل من

 هفته با مشورت  نیا   مثلا   م داشتم قرار بود که با جراحکه با پزش  کار با جراح   ن یگفتند که ا  شانیام حل شود و امسئله   

ترس هم در من    شده بودم و البته کم   مرادیب   کهنیدلخواهتان نباشد و با ا  ایممن است و جواب هم ممن است خوب  

و من  جادیا بود  م   امذهن شده  ول  دم یدرا  بود،  پر شده  با کم   که  روز  و همان  در   گفتم هرچه خدا بخواهد  مطالعه 

  سر یو بدون عمل هم م   یدتریجد   یکار با تکن   نیپزشم ناگهان متوجه شدم که ا  یهامورد حرفدر   پزش  یهاتیسا

و مسئله را حل کنند.    هندکار را انجام د  نیا   توانندکردند که م   نیتضم   شانیمشاوره کردم و ا  رید  ش است، پس با پز

و    داردرا برم   یخداوند خودش قدم بعد  م،یو غصه نخور  می اگر واکنش نشان نده   هایمرادیکه در ب   میر یگ م   جهیپس نت 

  . میکه چطور عمل کن  دهدلازم را به ما م  آگاه
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  شد قلاوز بهشت   یمرادیب
فَّتخوش سرشت  یالجنّه شنو ا ح  

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شما.   حات یتوض  نیبود که داشتم با توجه به ا   یاتجربه ن یا ممنونم، 

  !  ! عالنیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیکنم  دار یما را ب  قدر نیه اممنونم از زحمات شما ک  لیخ  مهردخت: خانم

  ! خداحافظ.  ممنونم. عال  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  خدا حافظ شما، خداحافظ. مهردخت: خانم
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٣١ô   خانم لادن از کانادا  

  

  .   رمی گلادن هستم از کانادا تماس م  ،یشهباز یسلام آقا لادن: خانم

  شما؟  دی. بله لادن خانم، خوب هست میسلام عل آقای شهبازی:

    د؟ی . شما خوب هستممنون، مرس  ل یخ لادن: خانم

  . کنماهش م خو د، ی دیزحمت کش آقای شهبازی:

  .  دیخسته نباش لادن: خانم

  . دیممنونم. شما هم خسته نباش آقای شهبازی:

  بخوانم.   خواستمرا نوشته بودم م   امیتان پ . با اجازهدیممنونم، سلامت باش  ل یخ لادن: خانم

اشاره کرد و    ذهن از من  مختلف   یهاپس از آن، مولانا به جنبه  یهاو قصه   شودکه به باغ معشوق وارد م  عاشق  ۀقص  در

  لحظه را روشن کرد.  نیاشتباهات انسان در ا 

  بود.   یادب یاشتباه عاشق ب  نیاول

  آن نگار  بتیزد به ه  یبر و بانگ
  : مرو گستاخ، ادب را هوش دار که

  ) ١٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ار یزنده باش به ادب. هش  ا یباش    اریهش   ر، ید   انی: «ادب را هوش دار». به بدیگوانسان م   ا یبه عاشق     زندگ   ا ی  معشوق

  . کندمعنا م  ربان  رِی لحظه و مروحۀ تقد نیبه بادرانِ ا بودن به ادب را مولانا آگاه بودن نسبت

  بدان  جنبد،که م یدیرا د باد
  بادران  نجایا ستبادجنبان

  ) ١٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  در نظر  نینبتو او را م گر 
  کن آن را به اظهارِ اثر فهم
  ) ١۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  تو جان  نیببه جان جنبد، نم تن
  تن، جان بِدان  دنِیاز جنب یل 

  ) ١۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خود را به ذهن    یاریاست، آگاه شد، اگر همچنان هش   ذهنخطا که داشتن من  نیکه انسان به ا   ادامه گفت هنگام   در

  شرح داده شد.     که در داستان زنِ صوف ستبه زندگ  ییوفایببرد، معادل ب 

  . ستبه زندگنسبت ییوفایدوم انسان ب  اشتباه

خود را    ذهن من  توانددل خود وارد شد، م   ۀ به خان  شد و انسان در نقش صوف  دهینور حضور به درون انسان تاب  وقت

کند و آن را معتبر و مهم نشناسد،   را نف   ذهن من   در نقش زن صوف  د یبا  جانی. در ا ندیشده از فکر بب ساخته   صورت بافتبه

  . ستبه زندگ یوفادار ق یق ح یمعنا  نیاز آن آزاد شود و ا یاریش نشمارد تا ه  اشرا خود اصل آن  عنی

  سوم: اشتباه

به  نسبت   شدگ خواستن از جهان و شرط   که زندگ   دهد م   حی را توض   ذهن قصه مولانا علت نگه داشتن من  ی قسمت بعد  در

مولانا گفت    نیاست. همچن شده  هیخواستن از جهان به کارِ در گلخن تشب  حالت است. در داستان گلخن و حمام، زندگ   نیا

  .شودآن سهم انسان م  و خلوص و پاک   شودبه حمام حضور وارد م  انساناز رفتن به ذهن،    ز یو پره   ذهن من  محض نف به

انسان قرار    اریدر اخت  یرید  ییپس مولانا ابزار شناسا  کنند،کار افتخار م  ن یبه ا  کنندکه در گلخن کار م  قصه کسان  در

  . ستانسان در برابر زندگ یی باعث افتخار انسان در جهانِ ذهن است؟ همان عامل رسوا  یزی . حمل چه چدهدم

  چهارم: اشتباه

خوش عشق   یاز بو  شود،وارد بازار عطاران م  بد گلخن دارد وقت  یکه عادت به بو  قسمت بعد مولانا گفت انسان  در

  . دهدرا نشان م   دگیانسان به ماندن در ذهن و حمل درد و همان  شدگکه شرط شود،حالش دگرگون م 

ا  اگر لحظ   م یبرگرد  دید   نیبا  پ  ۀبه  در  معشوق،  باغ  به  عاشق  ا   یری شیورود  بهتر  نیاز  اشتباه  عاشق    یکار  ن یچهار  که 

تماشا  توانست م فقط  دهد،  چشم  یانجام  با  بله  ذهن،  چشم  با  نه  هم  آن  بود،  عار  معشوق  معشوق  خود  از    ت یکه 

  است.  کرده

چشم و نظر ت یازو کن عار بل  
  او نگر یِز چشم او به رو پس

  ) ٧٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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   عشوق است. شورِ عشق را زندگ عاشق هم خودِ م  نیاما ا   ، است که تو در ذات عاشقکرده  داریعنوان انسان ب ما را به  مولانا

   معشوق و تجلّ   یجز تماشاخود را به ظهور برساند، پس انسان به  ت ینهایب   ییبای است تا زجهان آغاز کرده  نیخود در ا

  جهان جسم ندارد.    نیدر ا  یریاو کار د  ییبایز

  رِ ی تقد  ۀبازدم انسان انعکاس مروح  و  طور که دماست. همان  قت یجنبه از حق   ی از    جهان جسم انعکاس  نیدر ا  ی زیهرچ

  چشم ما قرار داده تا ما را از اصل خود آگاه کند.  شِیرا پ معان  ن یانعکاس ا  . زندگستربان

استغفار    اهیبهانه بر پا   چ یهیب  ش یاز حضرت آدم که در آگاه شدن از گناه خو  دی با  د یگوقصه، معشوق به عاشق م   ۀادام  در

  .  یاموزیفرود آمد، ب

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اسرار راآن عالم دی بد چون
  دو پا استاد استغفار را بر 

    )٣٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
  نَجست  اخ تا شاخبهانه ش از

    )٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فرزندانِ خاصِ آدمند  آنکه
  دمند انّاٰ ظَلَمنٰا م ۀنفَْخ

  ) ٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که سن ورود به    سالهشتکه در ذهن است، اعتراف به «انّاٰ ظَلَمنٰا» است. انسان از همان سن هفت انسان   ۀتنها چار پس

  ۀ«ِنفَْخ دنیدم   دی است. شا  شتری ب  ظلم   قتی حق  ن یاز ا  است و ناآگاهاست، با ماندن در ذهن به خود ظلم کرده  ییتایباغ  

  .  میآموز باشد که در مدرسه م   سدر ن یاول دی انّاٰ ظَلَمنٰا» با
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آن   زندگ  د یبا د د یخواند. فقط با شود نم   ذهنکه آن را با من  ستات یاز آن اب  یاز دفتر چهارم مولانا   ٣۴٧ ۀشمار ت یب 

کند و آتش پنهان در اعماق آن دلِ آدم را    یتا اش چشم درون را جار  د،یذره نوشپنهان در آن را ذره  را تماشا کرد و م

  گلستان کند. 

  فرزندانِ خاصِ آدمند  آنکه
  دمند انّاٰ ظَلَمنٰا م ۀنفَْخ

  ) ٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . یشهباز یممنونم آقا  لیخ

: «فرزندانِ خاصِ آدمند»،  دیکن  را هم معن   ت ی! درضمن آن بنیآفر  ن، یآفر   با، یز   ل یلادن خانم. خ بای ز   لیخ  آقای شهبازی:

  د؟ یکن   معن  شودم

  آگاه نیهستند، ا   ها که فرزند خاص زندگ انسان ۀ بود که در مورد البته هم ن ی. برداشت من ا کنمخواهش م  لادن: خانم

  خصوص زمان هست، به  که خودش در ذهن هست و امان زنده شدن به زندگ   وقت  کند انسان به خودش ظلم م  کهنیاز ا

  ن یهرچقدر آدم مقاومت کند در ا   ،شودم  جادیا  د ید  ن یباز هست و ا  راه  ن یشما، ا  ۀبرنام  آموزش عال  نیمثل الآن که با ا 

  .  کند است که به خودش م یشتریراه، باز ظلم ب 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  شد.    که طولان د یممنون از زحمات شما و ببخش  لادن: خانم

  .  دیبن   دئوی و ی  شودرا م  نیخوب بود. حالا شما هم لیخ آقای شهبازی:

  چشم، چشم حتماً. ممنونم.   لادن: خانم

ساده و     ول  د، یکرد  ان یرا ب    مهم   ار یبس  ، اریبس   معان  کهنیروشن و قابل فهم بود، با وجود ا    لیخ   ، لیخ  آقای شهبازی:

  !خداحافظ. عال ،قابل فهم بود. ممنونم. عال

  خداحافظ. لادن: خانم
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٣٢ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

که    از اشتباهات   یمن به خودم ستم کردم و    ا، یاست که خدا  ن یا   اشبزنند معن   د یها با انّا ظَلَمنٰا» که همۀ انسان  «نفخۀ

به  نیا ب عاشق  ا  کند، در آن دفتر چهارم م  ستانسان معمول  ی که نماد    ادبیاصطلاح  است که    ن یاول دفتر چهارم، 

  ذهن که ادامۀ من  میکه ما بدان  جانیهست در ا  یانکته ی   البته درست است، ول  ن یامن ساختۀ دست تو هستم.    دی گوم

  کار غلط ما بوده نه خداوند.  سالهشتپس از هفت  ذهنو ساختن من

  م،یکارما تخم بد م   . بله، وقتیکرد یطورنیکه من را تو ا  د یبرگردد به خدا بو تواند ساله نماله، پنجاهسآدم چهل  ی

را نگه    ذهن شما من ،سالده ، سالهشتبعد از هفت  عنیچه؟  عن یخداش»، تخم بد   اند ی: «برودی گوآن تخم بد را م 

  تخم بد است.  ن یا ، کن لو عم آن فکر کن  لۀیوسبه ،یدار

  ، یریب    انتقام بخواه   ،داشته باش  نهی شما ک  ، تخم بد است. شما حسادت بن   ن یا  ، بن   یکار   ی   یبشو  نیخشم  شما

«برو   ، بن  عمل  ی    بن   یفکر   ی و  است  بد  ا   اند یتخم  و  م  نیخداش».  ما  اگر  را  نم   م،یکنکار  با  کندخدا  اگر   .

  ایهم     زندگ   م، یفکر و عمل کن   م ییآما م   رهی مثل ترس و خشم و غ   ذهنمن  جانات یه  یهازهیو براساس انگ   ییجوانتقام

  .شودما بدتر م  تیوضع عن ی  کند،را بدتر م  ذهن که من کند م  یکار  ی  دهد،م  پاسخ   یفکان هم  قضا و کن

چون ما در انتخاب رفتارمان،    ر، ید   خواهرا م   نیلابد ا   ،را بن خب اگر آن کار    د یگوم   بعد زندگ   م،یده ما انجام م   اول

  م ی. ما آمد دی کار ببررا به  نیا   د،یشعور من را دار  د، ی . خداوند گفته که شما عقل من را دارمیلحظه آزاد هست   نیفکرمان در ا 

را استفاده نکن، به عقل من توجه کن، ما    ن یعقل ا   د یگو. به ما م میبرکار م آن را به  قلع   م، یدرست کرد   ذهنمن   ی

 یکه رو  ت یب  ن یهم    عنیچه؟     عن ی  شد، یاند ما م   ی برا  یری طرح د   یدر عقل خودمان، خب قضا هم    م یکن اصرار م

  صفحه است. 

  سرش     دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا کرده.  میبو  د یبلا بخورد، نبا  واریبلا بخورد. اگر سرمان به د واریسرمان به د  تا

  د یگوبدهد م   ح ی توض  خواهدمولانا م    وقت   ول   ،یتو کرد  دی گوعاشق در دفتر چهارم م  نیا   یادب یب   یهااز جنبه  ر ید   ی

  م، یکه خدا نکرده ما کرد  میدی. هرموقع ما فهمیردم تو نکردمن کردم، من به خودم ستم ک  کهنیا   عن ی«انّا ظَلَمنٰا»    ن یکه ا

  یشد میقا دانمو نم  و رفت یبابا خدا، شما کرد یی«کجا دیی گوکه م  خودمان. تا زمان اصلاحبه  میکن جا ما شروع مآن

  . ستی«انّا ظَلَمنٰا» ن  نی ا  ،یادب یب   عنیچه؟   عن ی  شد»،نم  یطورنیکه ا  یو اگر بود
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ا  م یما اقرار کرد  هرموقع   عن ی  واقع  . عذرخواهکنمم  واقع  مدت من به خودم ستم کردم، الآن عذرخواه  نیکه بابا 

خودم    ذهن عقل من  ن یهم   ول  خواهم است، وگرنه عذر م  واقع   عذرخواه  ن یا   ، را استفاده نکن   ذهن عقل من  ر ید   کهنیا

همان «من به خودم ستم کردم» است، من دارم با خدا صحبت    ن یا  د ییشما بو  شودنم  ر ید   کهنیا   کنم،را استفاده م 

  .  کنمم

آباد ره  که ما به سخن دی گوقسمت م  نیدر آخر ا   نیهم   یمشل است، برا  ن یا  دن یکه فهم  د یگوهم در آن قسمت م   مولانا

مشل    ن یا  دن یمشل است، اصلا فهم  دنش یفهم   من گفتم، ول   عنی  م» یی بو  م ی. «نتوانستمییبو  م ینتوانست   ول   م،یکرد  دا یپ 

. بعد آن موقع ندازی گردن خداوند ن  ،یسازخودت را م  زندگ  یبابا تو خودت دار  کهنیبه ا  میاست که مردم را ما برگردان

ا   فی ظر   یادب یب   ی   د یگومولانا م  م   م،یسازاست که ما خودمان م  ن یا   افتداتفاق م  جانیکه  او  گردن    م،یانداز گردن 

  . دیصورت، توجه کن نیبه ا ر»، ید د یردشما ک  ریبله د ر، یدست توست د  ز یچ: «خب همهمییگوم  م یاندازخداوند م 

  �🔹🔹�پايان بخش سوم  �🔹🔹�
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٣٣ô از ونکوور دهیم سعخان  

  

  خدا قوت. یشهباز یسلام آقا :دهیسع خانم

  . دیی. بفرماکنمبله، سلام، خواهش م  آقای شهبازی:

  خواستم اشتراک بذارم.  د یکردم اگر اجازه بده  هیرا ته  غامی پ    یهستم از ونکوور    ده یمن سع  یشهباز  یآقا  :دهیسع  خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  . کوشاسمش هست نرم :دهیسع خانم

  زهوش یت با من گفت پنهان کاردان دوش
  فروش   کرد سرِ م دی شما پنهان نشا وز

  
  طبع   یبر خود کارها کز رو ریآسان گ  گفت
  کوش جهان بر مردمانِ سخت گرددم سخت

  )٢٨۶غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

بتوان   د ی. شاکوشدسخت م  عن ی  کند،م  که سخت سع  کس  عنیکوش کردن است. سخت  کوشش و سع   معن به  کوش

  کرد.   تر معن متضاد آن راحت  انیکلمه را با ب  نیا

و   ف یدنبال آن ظراست و قطعاً به  ف ی لط   کند،که نرم است، نرم کار م   کس  عن یکوش است.  کوش نرمکلمۀ سخت  مقابل 

  .قیدق

و دقت است. شما به صراحت    انسانِ با حضور ظرافت، لطافت، نرم   یهااز نشانه  دیشما فرمود  یشهباز  یهست آقا  ادمی

  . کنندکار نم یاگتره تر انهیاصطلاح عامو به ییلویزنده به حضور ک یهاانسان د،یفرمود

هم به همراه خود    کوشو سخت   به همراه لطافت، ظرافت و دقت است. سخت    کوش هستند و قطعاً نرمدرواقع نرم   عنی

  اصطاک و دودکردن دارد.  ،یخشونت، زبر

  شهیپ   . چونه نرم میکن  شهیرا پ   کوشنرم  دیو با   میاکوش شدهکه سخت  میبفهم   میکندود م  میدار  مید یکه د  یهر کار  در

  .  ییبا فضاگشا م؟یکن 
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  م یکشو اگر تندتند نفس م  م یخودمان توجه کن   یهاچشمان و دهان خود را بسته و به نفََس  هیدر حد چند ثان   کهنیا    عنی

  ی فکر  چی ه  میچشمانمان را باز کرد   که وقت  میرا ادامه ده  قیعم  یهاقدر نفسو آن  میو آرام بش  قیچند نفس عم   میکن   سع

  میاما در لحظه حاضر شده  عن ی  نیوجود نداشته. ا   اتفاق  چی ه   یینمانده باشد. گو  اجدر سر ما به  شیپ  هیاز اتفاق چند ثان 

  . میانکرده  ری در گذشته و اتفاق گ ریو د

همان    هیچند ثان   کنم، فضا بسته شده و الآن دارم دود م  کهنیواقف شدن به ا   ن یح  ستیفقط کاف  کند،واقع کار م به  نیا

  . میبش  ق یو نفس عم میو دهان را از حرف زدن ببند  دن یلحظه چشمان را از د

  خود یهامقصودِ گردش اینداند آس هرگز 
  کسب و کارِ نانبا  ایقوت ماست او،   کاستونِ

  

  زند م  چرخ ز یاو ن کند،گردان م  شیآب
  ز جا   جنبدآب را بسته کند، او هم نم  حق

  )٢١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : نانوا نانبا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻    

  د ینبا   الخصوصعل   م، یاز جا جنب بخور  د یما هم نبا  ست ین   ی جار  آب زندگ   ی و فضابند   کوشدر لحظات سخت  چون

  .  شودم  ییچون موجب کارافزا م ییسخن بو  کلام

  جذوبِ رحمت است  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشانِ علّت است نیو

  )٢٧٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مرض.   عن ی علّت

ناگاه متوجه وجود مسبب  به  ل،یاص  ییو فضاگشا  قیبعد از چند نفس عم  ،کوش تنفس در لحظات سخت  ن یتمر  از مدت   بعد

وفقط آمده است و بس. فقط  شی نما  ی لحظه هرچه که هست فقط    نیکه اتفاق ا   م یفهم. مخود زندگ    عنی  م، یشوم   اصل

  ستند، ین   ی زیچ   چی اتفاق مقصر ه  ن یو نه ا  لهیوس  ن یشخص، نه ا  نیدارد. نه ا    غامیپ   ی  د،ی را به من بو   یزی چ  د یچون با

  نقش.  یفای ا ی هستند برا  فقط غلام زندگ 

   غلامان دارد او زنگ ،دارد او روم  غلامان
  ی به هندو و به تُرکار دی بنما  ینوبت رو به
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روم غلام زنَگ ،ی شاد شی غُلامانَْدهُ  شی  
  ی آن را دهد فرمان و سالار را، دم  نیا دم

  )٢۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :دی گوکه م  رسدم یاآرام انسان به مرحله آرام

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  که: دهیو ماندگار رس  لیباور اص  ن یانسان به ا رید

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد. تمام

  درست است؟ د،یاکرده  شرفتیکه ماشاءاله چقدر پ  دیا. شما متوجهعال . عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا دی شما لطف دار :دهیسع خانم

  د؟ یخودتان دار یهاوسالسنبه هم  یاهیتوص یشنهادی. شما پادیز  ل یخ د،یاکرده شرفتینه پ  آقای شهبازی:

به    دی است که هر لحظه با  نیا   دانمکه م  یزیبخواهم بزنم. فقط تنها چ   من که باشم که حرف  د،ی دار  اریاخت  :دهیسع  خانم

  :دیگوهر لحظه. چون م  م، یوصل باش هاغامیبرنامۀ گنج حضور و پ 
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  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
      نیتو با بِئس الْقَر  ی گرد مبتل

  )٢۶٣١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کننده   یار ی ار، ی: نیمع
 بد  نی: همنش نیالْقَر  بئِس  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

. هر لحظه از صبح  میممن است بن  ییکارافزا  یبالا و ما    دی آاست م  نیاصطلاح قر خودمان که به ذهن لحظه من همان

  مانبه زندگ    مدام شراب زندگ  ه   طورنیشما. هم  یهابه برنامۀ گنج حضور و صحبت  می فقط وصل باش  م یشوکه پا م

  .اءالهشان کندم  ییآدم کمتر کارافزا  شودم  ختهیر

  .عال ! ماشاءاله. عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم. تشر خدانگهدار.  ل یخ :دهیسع خانم

  . خداحافظ.کنمم  خداحافظ  دیسلام برسان  آقای شهبازی:
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٣۴ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

سالشان   وهفتستیمن به سن و سالش خوب آشنا هستم. ب  د یآچون کلاس هم م   دهیسن و سال، خانم سع  نیخوب! ا  لیخ

  دانش مولاناست.    ازمندیواقعاً ن ن یسن ن یاست، ا

با بلافاصله بعد از ازدواج، قبل از بچه  ایاز ازدواج    قبل بخش دانش مولانا قرار  جان  میدر معرض نس   د یدار شدن، مادر 

ا درست مها دارند خودشان رجوان  نی. ا ردیب ر،ید  کنند  ذهن من   را م ییچقدر دقت دارد که کارافزا  د ینی . ببشناسند  

رابطۀ من    د ینی ب م  دفعهی   کنم،م   یکار   ی زنم،م حرف   یپرت باشد  سمحوا  دیگو نکند، سوءظن دارد به خودش، م

  ، عنیهم خورد،  به  سمی هم خورد، با رئبه  کندکار م   میکه برا    کس  یهم خورد، با  هم خورد، با پدر و مادرم بهبا همسرم به

  مواظب بود.   دیخورد. مواظب است. واقعاً با همام بهبا بچه

  کهنی. درست مثل ا کنندم  ییبدون توجه و دقت، کارافزا  زنندها را مهمۀ حرف  زنند،حرف م  یطورنیکه هم  ییهاآن

به اسب چموش، شما رها    ی به    دانم انسان را به س، به خر، چم  ذهن من  کندم   هیمولانا تشب  م،یگوحالا نم   یشما  

عنوان  . شما بهنیا    عنی  ناظری. ذهن بدی شما هم گذاشت  کند،م  خواهددلش م   ی. هرکارچردخودش م   ی برا  نیا   دی کرد

  د ینبا  زند،م   ییجا  یرا    حرف  است. ه  یخرابار  یمجهز به ابزارها  نیچون ا  د،یذهن باش  نیناظر ا   دیحضور با  یاریهش

کار    نیچرا من ا   دیگو شد م  یخرابار   کهنیبعد از ا  کند،م  ی خرابار  ری. خب دزندحرف بزند، حرف م   د یبزند. اصلا نبا

  .شودم  مان یرا کردم! پش

کار را    نیحرف را زدم، چرا ا   نیوس به گذشته که چرا اخودش درد است. افس  مانیهم جزو آن است، چون پش   مان یپش

  است. ذهن درد است، دردِ من مانیپش  نیاتفاق افتاد، ا  نیکردم ا 
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٣۵ô عل یآقاکرمان    رجانی از س رضا  

  

  . زی عز یشهباز یجناب آقا دی. خسته نباشمیسلام عل  :رضاعل یآقا

  . دیی . بفرماکنم . خواهش م میسلام عل آقای شهبازی:

  رجان، یاز توابع شهرستان س   شهر کوچ  ی  دآباد، یهستم از شهر ز رضا الحمداله؟ من عل دی خوب هست :رضاعل یآقا

  استان کرمان. 

  . دییماشاءاله. بله بفرما آقای شهبازی:

  داًی. شد کردمکار م یاکارخانه   یسال در   و شش سال سنم است و حدود س  خدمت شما عارضم شصت :رضاعل یآقا

  ت یاذ   لیها خها که هنوز که هنوز است شبدستگاه  یزهایاصطلاح چ و به  یبرق و الترون   ستمیس   نیبودم با ا  دهیهمان

  .شومم

  رون،یب   می آها م از ته نقشه  رمی گ ها مو از اول نقشه  میقد  یدر همان مدارها  رومسرم را بذارم، م   خواهمشب که م    يعن

  ! دارمیصبح شده. صبح شده و من هم هنوز ب نم یبم  کنمرا باز م میهاوقت چشم ی

  امیکار  ستم یکه با آن س   ییهادگی همان نیاز ا   ل یهست که با برنامۀ شما آشنا شدم و خ  چند سال  به لطف اله  الحمداله

  رفته الحمداله، با لطف و محبت شما.  ن یداشتم از ب 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

دارم    یانوشتهدل  ی شما برسم. حالا    یهاگنج حضور شما، بچه  یاعضا  یخوب البته هنوز من نتوانستم به  :رضاعل  یآقا

  . دی خودتان ببخش  خودتان به بزرگ  ر یهست د هانیضعف و اشال و ا  ریحالا اگر د خوانم،م  تان یرا برا  نیا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

   :رضاعل یآقا

  زندان ذهن  نامبه

  هست که زندان است، اتاق [تماس قطع شد.]  اتاق دی گوم
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٣۶ô   خانم ندا از تهران  

  

  . یشهباز یآقا کنمسلام عرض م  ندا: خانم

  . دییسلام، بفرما آقای شهبازی:

  . زنمندا هستم از تهران خدمتتان زنگ م ندا: خانم

  .  دییبله، بفرما آقای شهبازی:

  .کنمروع م جان ش یاز مولانا تی ب   ی تان با با اجازه ندا: خانم

  امرِ توامَ خاصه در آن امر که تو   ۀبند
  منظرِ من  یِنظر کن به سو ز،ی: خمییگو

  )٢٠٠١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

نزد درواقع حدود ده    من ده  ده    یسال،  برنام  ستیسال تمام ن سال است هنوز  را م  ۀکه  و   یو شاگرد  نمی ب شما  شما 

که چقدر متشرم    داند فقط خداوند م   تشر ول  یبرا  رمی گاصلا وقت برنامه را نم   دانم. و واقعاً نمکنمجان را م  یمولانا

  یکنم. چراکه    ر ییتغ  ام ذهنبخواهم با من  که نیا   ینداشتم برا  یاهم عجله  وقتچی. و ه  جان و زندگ   یاز شما و مولانا

  دارم».  اقتیعجله ندارم، اما ل  لی تبد  ی راکه «من ب  شه یهم د ییفرماشما م   باارزش اریبس ۀجمل

برا  ماه  ی است که حدود    د یکلو شاه   تیب حالا درواقع  شاه   تی ب   ی خدمتتان که عرض کنم    و من واقعاً   یهست که 

  کندبه من کم م  ندازدی ب   ریمن را گ   خواهدم   ذهن که من  و مرتب در هر درواقع چالش و هر حالت  کندم   ییرمزگشا

  کاستن» است.  و، کلّ ستخدا را خواستن» «ظن افزون  رِی «از خدا غ

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  واقع در هر قسمتدر  ت یب   نی. ا تیموفق  د یتا کلبود، پنج  دیتا کلپنج  د یکه شما فرمود  ٨٣٧  ۀچهار، در برنام   ن یا   حت  درواقع

که    ییهمان فضاگشا  حت   ر،یاست، در کار تازه است، چه بابِ صغ  دی هر لحظه خداوند در کارِ جد  کهنیچه کشتِ اول، چه ا

  د، یکلمورد، پنج  پنج    ن یدر هر ا  ن، یزنده شدن به خداوند، و قر   ی برا  میداربرم   ااست که م   قدم است و تنها قدم  نیاول

  من.   یاست برا قیعم  اریاربس یو بس کند کار م د یکلشاه  نیواقعاً خودِ ا
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درواقع در مقابل اتفاق    میکن   ییفضاگشا  میخواه که ما م  چون وقت  ،ییکه عرض کنم مخصوصاً در مورد فضاگشا  خدمتتان

دوتا،    ن یاز ا   یبه  خواهند و م   کنند قضاوت و مقاومت هستند که واقعاً قَد علم م    یکه   م یکن م ییلحظه فضاگشا  نیا

  . می ها برو آن یهر دو ایدرواقع ما 

مقاومت هم    ی.  برارودو قضاوت کنار م  میکنرا معزول م    ذهنمن  دانمخب مسلماً با نم  میکن که بد و خوب م  وقت

  .طورنیهم

  ی زیخواستن چ  نوع چون مقاومت به  م،یکنکه مقاومت درواقع نم  وقت   م،یخواه را نم  یزی که چ   واقعاً وقت  تیب  نیا   عنی

  .  برمم  یادیز ۀواقعاً استفاد تیب  نیاز ا  لیلحظه است. و من خ نیاز اتفاقِ ا 

را   ییفضاگشا  عنی ،یکه چطور  کردمفکر م شهیبود که چون من هم   نیدرواقع منظورم ا نی خدمتتان عرض کنم، هم  رید

با ذهن هرگز نم   ییجااز آن    تجربه کرده بودم، ول  یها تاحدودچالش  یدرواقع تو ا   خواهمکه    نیقضاوت کنم که من، 

در کار    اصلا ذهن   ییفضاگشا  یچار کردم چون تو  د یگونم   منبه    وقتچیالآن درست بود، نبود؟! ذهن ه  ییفضاگشا

  نبوده.  یایینبوده، اگر هم که بوده فضاگشا

  !  نیآفر شهبازی: آقای

به    کندکم م   عن ی  سپارم،م   را به زندگ   اشهیبق   رید  خوانمرا م   تیب  نیکه درواقع ا  حالت  نیدر ا   نیبنابرا  ندا:  خانم

  از آن سلسه افکار رها بشوم.  توانمکه من قشنگ م  ی. طورادیز  اریبس  ت یب   نیمن ا  ییفضاگشا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اریبس   ۀجمل   یجان و    یاز مولانا  ت یب   ی . فقط با  رمیگ را نم  زان یوقت دوستان و عز   رم، یگ من وقت شما را نم   ندا:  خانم

کارساز   ل یخلیخ   تیب   نیبا ا  میگوکه واقعاً م  کند»را قطع م   ذهنمن  دِیاتصالِ افکار پل  ییکه «فضاگشا  نیکه هم  بایز

  است. 

   تی شما آشنا شده بودم، ب   ۀکه با برنام  اول  یهاچند سال، سال  ن یا  ی است، من تو  ب یعج  لیخ   تیب  نیا   دانممن نم   عنی

  بود که   ت یها، همان بدر برنامه شد استفاده م  لیکه خ

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  )٢٠٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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 یخواندن شعرها  اقتیمن واقعاً ل  کنم، را به صراحت خدمتتان عرض م  نیا  اقتیکه واقعاً ل  یمن با وجود  یشهباز  یآقا

منتظرِ قطار گنج حضور    ستگاهی واقعاً در ا  عن ینداشتم،    مقاومت   چی . چرا؟ هلیجان را، آن اوا  یمولانا را نداشتم، مولانا

بودم، چون سال   ون یزی از تلو  یابرنامه   یکه منتظر    کنفکر م   آلدهیا   لیکه تو خ  گفتمم  مسال با خود  یهامطمئناً 

  دانممن نم  یشهباز  یخداوند صحبت بشود، واقعاً آقا   باشه که خشونت نباشد، لطافت باشد، از  ییزها یکه در آن چ    هست

  .  گشتم  کانال  نیچن   یدرونِ من دنبالِ  

بود که داشتم، اصلا    کردم موقع  دایشما را پ  ۀکه برنام  موقع  ستم ین   ونیز یاهل تلو  کهنیاست که من با ا  نیا  اشیجالب  و

  ن یتر از اخودم چرا، و جالب  دانم اصلا نم   کردم،جا مها را جابهبود، من داشتم کانال  نیفرورد  لات ی روزِ بعد از تعط    ی

 دیآورد  فیکانال را ول نکردم تا شما تشر  نیو من ا  شدپخش م  قیموقع موسشما را که آن    ۀمکردم، برنا  دایمن شما را پ 

  ) نبود.Live( ویلا  ۀروز برنام  عن یروز جمعه بود،  بود، ول ۴۵١، ۴۵٠  ۀ و، حدود برنام دیصحبت کرد 

  کهنیاول بدون ا   ۀدار هستم، من از آن لحظ که من خانه  یبا وجود   عن یعنوان،    چیه به    یشهباز  یموقع من تا الآن آقاآن    از

 ادم یانجام بشود، به تمام وجودم قبول کردم. چراکه     جبران مال  د یبرنامه که، با  یشدم تو  ن یفکر کنم چونه، تا متوجه ا 

را     بار فرمودند که اگر که قانون جبران مال   یها  در برنامه  کنم، عرض م   شانیا   متکه سلام خد  ز یاست خانم بهار عز 

خودمان   یهااز بودجه  میتوان م   م،یر یدر نظر ب  میتوان آن نم  یرا برا  خاص  ۀبودج  و مثلا از نظر مال  دی کن  تیرعا  دی تواننم

   شما آشنا شدم، اصلا بماند که واقعاً فراوان   ۀکه من با برنام   زمان   . از آنمیر یبرنامه در نظر ب  ی را برا  ن یو ا   م یکم کن 

مورد    نیو مرتب خودم را در ا   کنم نگاه نکردم و نم   ام زندگ  یماد  یزهای عنوانِ چشما به  ۀبه برنام  وقتچیمن ه    ول  ار، یبس

  خدا را خواستن».    ری«از خدا غ   تِیهمان ب ست؟ی که من قصدم چ  کنمم   بررس

ی   نینازن  حافظ   ی دارند که من فقط    ت یب     را    ن یباشد»، اشود هرکه در او غش    یروهیهست، که «تا س   ادمیمصرعش را

که درواقع    دییفرمام   شهیچون شما هم خواهد؟را م ی زیچ ت یذهنمن ن یبب ، یکار یکجا نی که بب  م یگومرتب به خودم م 

  است.   ییحسِ جدا  یخواستن است،   ی دارد،هست که ما را از حضور باز م   زیدوتا چ

  ؟کن لحظه تو چه فکر م نیاست؟ ا طورنیکه ا  کنمکه دارم چِش م  کنمدوتا را کاملا  احساس م  نیا تی ب   نیبا ا مرتب

  حضورم، ول  یدر فضا  کنمادعا نم  شه یحضور، حالا من هم  یاز آن حالِ فضا  شود،که حالم دگرگون م    محض چون به

به    یآن آرامش نسب   که زندگ  آن آرامش  دست آوردم، همان  شما به  ۀاصطلاح برناموردم، بهدست آخداوند به  لطفکه 

نه. خدا را    یماد  زِیچ  خواهم،را م   یزی که من چ  شوممتوجه م  کنمبه خودم رجوع م  کمی متضررم،    میگوم   ذرهی

است،     هم تا وقت  ن یشدند، ا  رنگیها اصلا ب آن  کنم م  که خودم را دارم بررس  ییجاتا آن    عن ی  یماد  یهادگ یشر همان 

  است که من به برنامه متصلم.    ندارم، تا وقت  ییادعا چ یه

نب   یروز  ی هر    دانم م را  برنامه  نروم، صحبت  نم، یکه  برنامه جلو  و مولانا  یهابا  لبِ    یشما   نکنم کاملا اجرا  را  جان 

  . دمیرس ن یقی را به  نیواقعاً ا  عنیدارم،   مانیرا ا  نیپرتگاهم، ا 
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تا    دمیشما را د  ۀکه برنام  یکه من از آن روز  گفتمم   به جبرانِ مالداشتم راجع  کنم،را خدمتتان عرض م  نیا   نیبنابرا  و

ناقابل از آن مقدارِ حداقل بتوانم    لینگذاشته بله من را موفق کرده که من خ   هرگز دستِ من را نه تنها خال  الآن زندگ 

را فقط از کوثر و    ن یآن مبلغ نمانم و واقعاً ا  یهرحال روبه ول   ست، یکه ن یشتری. حالا بمکن شترش یدورتر بشوم و ب  ذرهی

  .  دانمخداوند م   فراوان

در زندگ  یرید  یهاحالا فراوان  و که    وقت  شهیازدواجمان هم  لیاوا  یشهباز  یبودم که آقا  من، روابطم. من کس   که 

داشته تلاش     ذهنکه آن من  شومالآن متوجه م  شناختمش که من نم   یاذهن اصلا من  د،ی ایب  ش یپ  خواستم    لاتی تعط 

  شانیبحثِ کوچولو، چون همسرم اصلا ا یکه   میبو  شانیرا به ا  یزیچ  توانم خانه، من ب   دیآ م که همسرِ من وقت  کردهم

را درواقع    یاریبرود و هش زی و آن اوقاتِ عز  د یایب  ش یپ   یدلخور  ی بحث کوچولو و    یجور  ی هستند،     میانسان ملا   لیخ

  هدر بدهم.  

که    بود، وقت   رستانیموقع دب که دخترم آن    آورمم   ادیام با دخترم، به  رابطه   یشما واقعاً به من کم کرد. من تو  ۀبرنام  و

کردند، حالا اصلا    سؤال  یکه    م،ید یشنم  میشما زنگ زدند و ما هردو داشتبه    یزیعز   ی   کردمشما را گوش م  ۀبرنام

شد   ن یحضور شما دارد؟ و ا  یار یدر هش  ی ریسوال چه تأث   نی جواب گرفتن ا  ن ید که ا یو شما فرمود  ست،یسوالش مهم ن

حالا مثلا    شود،نم  مان صحبت در خانه  به کس به خودمان، ما راجعکه ما راجع  تمام مدت دختر من وقت    عن یملاکِ،  

  یاریدر هش  یری چه تأث  ن یمامان ا  د یگوم   شه یهم وقت صرف کردن ندارد، دخترم هم   لیواقعاً حالا خ  که یزیچ   ی به  راجع

  .  میو وقتمان را هدر نده  م یخودمان باش ی به ما. که درواقع متمرکز رو کند کم م   لیخ  نیحضورت دارد؟! و ا

من با   دهند،م   جان هم آموزش خاموش یچون مولانا ،خاموش تیب  یشما با   ۀوقت برنامه را گرفتم با اجاز ل یخ من

  از حضورتان.   کنمم  خداحافظ  ت یب   نیبا ا  خاموش

  قند   یخا دهنیکن لب ببند، ب خامش
  زو تمام  یشو از خود که تا هست شو ستین

  )١٧١۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . کنمم   شما من خداحافظ  زۀاجا با

  ! خداحافظ شما.ن یآفر با، یزلیخ آقای شهبازی:
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٣٧ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

که    ییهااز جمله زمان  میو واقعاً خوش بذران  میباهم باش  م یخواهرا که ما م  ییهاآن فرصت  تواندم  ذهنمن  نیا  بله

  ی  ذهن که من  دیواقعاً نگهبان باش  دیبروند مسافرت. شما با  خواهندخانواده مثلا فرض کن زن و شوهر و دوتا بچه م 

  حرف  دهیمن ناظر ذهنم هستم، سنج   دییبو  دیاول مسافرت که آدم قهر برود، قهر هم برگردد. شما با  نینزند هم  حرف

  کند، قهر کند.   دایبهانه پ   ینخواهم گفت که همسر من واکنش نشان بدهد،   یزیو چ  زنمم

مسافرت، سوار    د ی برو  هانیو خنده و ا  خب با خوشحال  د، ی خوب بزن  یهااش حرفهمه  د یبرو  د یمسافرت بتوان    ی شما    اگر 

از چهار روز برگشت   د یرفت  دی شد  لتان یاتومب  هنوز راه     . ولمییبو  ن یبه شما آفر  د یبا  د یدی اش خندهمه  د یچهار روز، بعد 

تمام طول    م،یبشو  نیجا سوار ماشآن  فتد ی دعوا راه ب    یچه؟»، بعد     عنی.  کن م   ر ید  شهیهم   ؟یکرد  ر ی«تو چرا د  فتادهین

.  دینگذار  د،ی ها را له کند واقعاً، خوار کند. نگذارو فرصت  رداویبلا را سر شما ب  نیا   ذهنمن  دی. نه، نگذارمیراه قهر باش

  .دی . ناظرش باشدی نگذار.  کندو له م آورداز چنگمان درم  کند، ما را غصب م  زندگ  نیواقعاً ا

ا   تواند م  خانواده اگر  باشد،  م   نیموفق  کند،  گوش  خانواده  را  ز  تواندبرنامه  لحظات  ز   بای آن  لحظات  :  بایرا... 

 ایباشد.    د یبا  ر،یلحظات است د   نیبا مردم بودن بهتر   ری. دمهمان  م یروما م   دانم،چم  ند،یآ م  مهمان مانیهالیفام

سفره پهن     ی سالشان است،    وپنجسالشان است، س  بچه دارند، س  دوتاجوان    یخانه مثلا زن و شوهرها  م ییآما م 

  . دیاوریوجود ب به یشاد یو فضا دیلذت ببر  و از زندگ د یوقع آن موقع است که بخند م  نیبهتر  رید  کنند،م

. چون  دی ایب   ش یپ   یاصطلاح احساس بدبه   یجا  که آن  دی ایدرن  یزی چ   ذهنمن  ن یجا که از دهن اآن  د یست ینگهبان با   و

  د ین یبم  دفعهی هستند،    در حالت واکنش   ستند،ین  یکه مثلا فرض کن خانم در حالت خوب   . درست موقعکندآماده م

نفر    یکه    یا. درست لحظهدهد که خانم واکنش نشان م   د ینی ب . همان موقع م دیبو  دی که نبا  دیگو م  یزیچ   ی مرد  

  یکه انفجار رخ بدهد و گرفتار  م ییگو م یزیچ   ی   دفعهی  م، یفضا را باز کن   د یموقع با آن  ست، یحالش خوب ن   خواهد، م

  جانیمن ا   دیی بو  د،یبده  انبامتان دائماً نگهب ی بالا گفت م   میداشت   تی ب   ی . دی. آگاه باشدینگذار   د،ی . نگذاردیایب ش یپ 

هستم،    امیاریهش   تیف ی. نگهبان هستم. نگهبان ککنمدارم نگاه م  جانیمن هستم ها، ا  زند،حرف م  ذهن هستم. تا من

  خودتان. ذهن به من د؟یی گوم   اگر من به تو اجازه دادم، حرف بزن. به چه کس  ر،ینکن. از من اجازه ب یحرف نزن، کار
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٣٨ô یشهباز یآقا  یهابا سخن  نندهیب  یآقا   

  

  قربان.  د یخسته نباش ،یشهباز یجناب آقا کنمسلام عرض م  :نندهیب  یآقا

  د؟ یممنون، خوب  لی. خمیعلبله بله، سلام  آقای شهبازی:

  پاکِ پاکِ پاک.  ۀبرنام ن یلطف اقربانِ شما، به :نندهیب  یآقا

  ]. یشهباز یآقا[خندۀ   کنمباشد. خواهش م  طورنیخدا کند ا  م، یدواریام آقای شهبازی:

  پاک است آقا.  لیخ ن یکه ا  د یشما ثابت کرد ٩۴٧ ۀنه حتماً هست، در برنام  :نندهیب  یآقا

  ]یشهباز یآقا؟ [خندۀ ٩۴٧ ۀدر برنام می. چه کار کرد کنمخواهش م آقای شهبازی:

  .یشهباز یثابت کرد آقا  رید آن وسط اجرا شد که آن  یاهی ده ثان  ۀبرنام  ی  :نندهیب  یآقا

  . دییفرماآن زلزله را م  آقای شهبازی:

  آره، آره. :نندهیب  یآقا

دوباره آن را    میکن  تی اد  میبرو  دیجا، باآن  دی بذار  دیهم نوشتند آن زلزله را برگرد  یاعده  یزلزله، بله.    آقای شهبازی:

  مورد توجه شما قرار گرفته.  قدر نیزلزله و واکنش من ا نیا  دانستمخودش، من نم یسر جا م یبذار

پاکِ    م یگوحضرت مولانا م   اقیبه بعد به س  ن یاز ا  پاک، ول  ۀبرنام  گفتمحال م عرضم به حضورتان، من تا به  :نندهیب   یآقا

ن یترپاکِ پاک. کوچ ش  یشهباز یندارم آقا .  

  م یاز بالاخره ماست. دار   ایباشد از من است    پاکِ پاک است، هر ناپاک   ممنون. واله مولانا که پاکِ  لیخ  آقای شهبازی:

  . میکن را م مانسع

  خدا نکند.  ،یشهباز یخدا نکند آقا :نندهیب  یآقا

  د،یدان م   بخشند، خب مردم م   ول  ،. خدا نکند، ول می ممن است اشتباه بن  م،یبالاخره ما انسان هست   آقای شهبازی:

هرحال.  . بله، بهبخشند م   یزی حالا هرچ  اینبوده    ی قصد  نیا  کهنیخاطر ا بند که خوب نباشد، به  حرکت   موقع  ی آدم    وقت

  . د یببخش  د،ییبفرما
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  سم یبنو  توانم هست که اصلا نم  سه ماه ندارم چون دو  یامن الآن نوشته  یشهباز  یعرضم به حضورتان آقا  :نندهیب   یآقا

نظرم  به  یزی حال چهربه  زنم،هم بد شسته. و گفتم حالا زنگ م    لیدستم شسته، آن هم دست راستم، خ  کهنیا   ۀواسط به

  خدمتتان.  کنم آمد عرض م

  . دییتان را بفرماتجربه ن یهم د یخواهشما نوشته نم   د، ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  عرض کنم خدمتتان.   دی تم شست، اگر اجازه دهدس ر یمس  نیهرحال در ا که به یا تجربه  نیحالا هم  :نندهیب  یآقا

  . کنمبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  نیا  یکه نشستم پا  خوردمداشتم و هم به مواد مخدر هم دارو م  ادیمن قبلا خدمتتان عرض کردم که خب اعت   :نندهیب   یآقا

پاک  ن یهم   ۀبرنام پاکِ  اولعرض کنم پاکِ  آقا  ه ی. و خب همان مراحل  را کنار گذاشتم    اد یکه من آن اعت  یشهباز  یبود 

  خوشبختانه. 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  خواستموقت بود م  ل ینبود خب من خ  هانیحضرت مولانا. واقعاً اگر ا  وسوزید اتیاب ن یکه آن هم به قوت ا  :نندهیب  یآقا

نوشتم     برنامه نشستم قانون اساس  یپا  کهنیاز ا   بعد  م یسال و ن   یحدود    کهنی. تا اتوانستمکار را انجام بدهم نم  نیا

  ن یا  قدرنیشده بودم، ا  زیچ  ن یجذب ا  قدرنیرا در قانونم ننوشتم. و ا  اریس  . ولدمیکش هم م  اریخودم. ضمناً س  یبرا

  تکرار شده بود که ننوشتم.    ادیدر مرکز من ز

اواخر    نیا   تیتا و در نهادوتا، سه  یروز  دیشا  دم، یکشنم  اریهم س   ادیز  دم،ی رس  ییبه جا  ری حالا خلاصه بنم، د  که،نیا  تا

  دانه بودم.  ی  نیمن گرفتار هم  دانه، ول ی یروز

برسد هم بود  منتظر تا وقتش  ول  اریدانه س  ی   نیم  بشم.  به  ییجااز آن  را  ا  رینظرم دکه  نظر خودم به  نهیزم   نی در 

  توانم، که من نم  دمی رس  جهینت  نیرا بذارم کنار. چون آخرش به ا  نیبشود که ا   یطور  یعوض کردم، خواستم که   صادقانه

  مطرح شد در برنامه: تی مجبورم. دوتا ب 

  و صبر شُر یب که ماندْ از کاهل  هر 
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که جبر آورد، خود رنجور کرد   هر 
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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   : تنبلکاهل
  مار ی: ب رنجور

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

انسان خارج    فی من مجبورم از تعر   مجبورم، خب وقت میگومن دارم م  بابا   یمتوجه شدم، ا  هوی کردمتکرار م   را  هانیا

خب    شومانسان خارج م  فی از تعر   شوم،بود به من. خب از انسان که خارج م  یدیتلنگر شد   یمسئله    ن ی. اشومم

  . وانیننده] و صد رحمت به حی است [خنده ب  وانیجا ح نیتر یبه نزد  افتم م

در خودم    د  ییزها یچ   یمن  ح  یشهباز  یآقا دمیرا  به  رحمت  واقعاً صد  زمان وانیکه  از   .  پا برنامه نشستم    نیا  یکه 

  .  شودم ییکم حالا دارد شناساخوشبختانه کم

به من   دوست   رد، یگ از کند واقعاً دست آدم را مخوب هر لحظه که آدم دستش را در   لیخ   هرحال زندگ که به ییجااز آن  و

بابا بدون مقدمه    ن یبه ا    ول  ها،نیرا ا   قبل  یهادوست  دادم،کم دم به تله م   ل ی. من خنمتی بب  خواهم زنگ زد، گفت که م 

  گفتم باشد.  

  اریشد ترک س  ن یکوه و برگشتم هم  میبودم. خب رفت  ها بود کوه نرفتهکوه. من سال  میرفت  م یگذاشت  یآمد و قرار  شانیا

  ن یبود و هم   ز ی چ  چون شود،و بعد احساس کردم حالم دارد بد م   دمی داشتم کش  ار یدانه س  ی رفتم و برگشتم     من. وقت 

  را ترک کردم.  اریکردم، س ز یشد چ

  .  گشتمو برم   رفتممن م   دیکشکوه. به مدت سه ساعت طول م   رفتم خودم را م  سه روز موظف کردم  ی ااز آن به بعد هفته  و

  !نیآفر آقای شهبازی:

حال بعد از  هربه  ر یمس   نیکه ده سال قبل به من گفته بودند شصت درصد از کار افتاده. در ا  یاهیحالا با ر   :نندهیب   یآقا

بالا   بردمولانا م  اتیمن را فقط اب  عن ی رفتممولانا م اتیهم با اب  شهیهم  ،ی  ری مس نیکه رفتم در ا ، ده ماه هشتهفت

  . دمید را اصلا در خودم نم ییا خودم آن توان ن،ییپا  آوردو م

از من خواستند بروم در    ها،نی و ا   کردند م    شوخ  کم یاول حالا با من    یجا، اصلا آن روزهابود آن   گروه   ی  کهنیتا ا  

کردند.    لهیپ   ل یخ رید کهنیترم. تا ا راحت یطورنیا  رومتنها م م یآمن تنها م کنم م  آن گروه، گفتم واله من عذرخواه

درون من    نیگرفتارم، ا    لیگفتم به خدا من خودم خ  مان،یبرا   د یصحبت کن  م،یدان ما م   ،ن یبنش   ییایگفتند نه آقا شما اگر ب

  . کنمم  آلوده است، گرفتارم، عذرخواه اریبس

روزها را ترک   ن یا رفتم فرد م  یروزها ن یو در ضمن غلغلم شد، گفتم خب من ا گذارند سر به سرم م  لیخ دم ید خلاصه

  م یساعت و ن    یرفتم بالا حدود    کردم،صبر داشتم تکرار م   ات یکه رفتم، من با اب   یروز  نی. اول رومزوج م  یروزها  کنم م

  جا. هم نشستم آن  ساعت مین  ی رفتم بعد  
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  ات یتنفس بود، تکرار اب   ی. حالا تمرکز روکردمبرنامه گرفتم عمل م   نیرا که از ا   ییهارا که، آموزش  یی زهایچ   ری در مس  و

را    ارانهیمقدار برگشتم به خودم که متوجه شدم که من درد هش    ی نشستن    ن ینشستم، در ا  کهنیها. تا اصحبت  نیبود و ا 

  تیدوتا ب  نیرا شروع کردم تکرار کردن و پا شدم. ا   تیبنم. خلاصه دوتا ب  تحمل  توانم نم  قول گفتن به  یدرست و حساب 

  را:

  آذر  یِها برادر، تو ز شعله یا ز،ی مر 
  ؟ ییامتحان را چه شود اگر درآ  یِبرا ز

  
  خدا تو را نَسوزد، رخ تو چو زَر فُروزَد به

  یی آشنا میتو، ز قد یازاده ل یخل که
  )٢٨۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یطول نکش   شتریب   قهیدوسه دق  دیو حدود شا  ختمیاش ر  م،ی است، حالا خودمان  نیا   قتشیحق را تکرار کردم،   تی دوتا ب   نیا

. و دارم کنمرضا را تکرار م  اتیمن دارم اب   دمید   زی چچی . بلند شدم اصلا بدون هنمیمتوجه شدم من پخش زم   هوی که  

  ات یمن دارم اب   دمی تکان بدهم، د  توانمدستم را متوجه شدم اصلا نم  رتم،از سر و صو  ختیر خون م  کهنیبا ا   خندمم

  . کنمرضا را تکرار م 

هم نبود،    کسچی آن روز ه  ،لی خ  ۀکه دو نقط   نییآمدم پا  یری . من از مسوسوزندیواقعاً د  اتیاب   نیا  یشهباز  یآقا  خلاصه

دو دستِ سالم   که وقت   بحران   لیخ   ۀاز دو نقط   ول  ها،نیو ا  رمینبود، که من بتوانم کم ب   در کوه  کسچیاتفاقاً آن روز ه

کوله و دست   نیبا ا  کنممن تعجب م  ول  افتادم،م   دیآن آخرش هم شا  آمدم،م  فاتبه ما  توانستم،داشتم واقعاً نم

،  متوجه شدم که حالا چه شده دم یرس   آمدم! آن آخر که به کس   یرا چطور  ری مس ن یا  دم یکشکه من اصلا از آن کار نم   یچپ

  را!   ری مس  نیآمدم ا یماندم که من چطور  رانیح

  یاحالا تجربه  نی. ایشهباز  یآقا  کندبولدوزر حضرت مولانا معجزه م  نیحضرت مولانا، ا   اتیاب   نیا   میبو  خواهمم   خلاصه

  . یشهباز یوقت گرفتم آقا ل یچون خ کنم تکرار نم ر یکردم د ز یم که چرا ه ات یاب ن یبود که داشتم. حالا ا

  با شما.    کنمم  ! ممنونم، پس خداحافظنیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  .یشهباز  یوقت گرفتم آقا یادیمن ز  دیقربانِ شما، ببخش  :نندهیب  یآقا

. مطمئنم  میگرفت   اد یمان  آموزنده بود، همۀ   ل یشما خ  یهاسودمند بود، صحبت   لیخوب بود، نه خ    لیخ  آقای شهبازی:

بذارند    تواننددارند م   اد یها اعتنکرده آن  یی خدا   موقع  ی کارساز خواهد بود، اگر    اریاز دوستانمان هم بس   لیخ  ی برا
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  ن یکه ا  دیکرد یادآوریخودشان بخوانند. دوباره  یرا برا اتی اب  نیکنند، هم  زشرا بذارند کنار، ور ارشانیس  کنار، حت 

  . کنمم  قول خود مولانا. بله، ممنونم خداحافظ هستند به وسوزیواقعاً د اتیاب 

را    هانیکه عرض کردم، ا   ییزهای همان چ  ار،یس  ن یمن هم  یشهباز  ی. عرضم به حضورتان آقاکنمخواهش م   :نندهیب   یآقا

  کنم عرض م  ۀ برنام  ن یاست. ا  اتیاب  ن یقدرت ا  ن یاست، ا  اتیاب   ن یزور ا  ن یکنار. فقط ا   بذارم  خواستم وقت است م  لیخ

  . کنمم   عذرخواه دی . ببخش یشهباز یدر کار من آقا رانندی ه هم حیبق رانم، یپاکِ پاکِ پاک است. که من خودم ح

  خداحافظ شما.   بایز  لیبله، خ آقای شهبازی:

  .یشهباز یخدانگهدار، خدا برکت بدهد آقا زم، یخدانگهدار شما عز :نندهیب  یآقا

  خداحافظ.  ن،یبه همچن  آقای شهبازی:
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٣٩ô از تهران   نیخانم نسر  

  

  .یشهباز یسلام آقا :نینسر  خانم

  . میعل سلام آقای شهبازی:

  حال شما خوب است؟ :نینسر  خانم

  خوب، بله. آقای شهبازی:

  دوستان. یهازحمت از تان،یهاممنون از زحمات  لیخ  :نینسر  خانم

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  . زنمهستم از تهران خدمت شما زنگ م  نیمن نسر   :نینسر  خانم

  . دییبفرما  کنم،خواهش م  ن،یخانم نسر  ازی:آقای شهب

خ    اتیاب  یشهباز  یآقا  :نینسر  خانم خ  لیهست که  در  و  هستند  برنامه   لیپرکاربرد  داداز  قرار  استفاده  مورد  و    د، یها 

    کنم خدمت شما، ارائه بدهم.   بررس خردهی ها را هستند. من آن بای ز  لیخلیخ

  . اگر دوستان مثل من علاقه داشته کنم هم هست که من اشاره م   ات یارتعاشاتشان در آ  کنم فکر م  کهنیبا توجه به ا   و

  .  ردیگخوب است، مورد استفاده قرار م میهرحال درک کن به ات یرا با آ اتیاب نی ا  و همراه  سانی باشند که

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  :٣٠١٣ها غزل از آن  یبا اجازۀ شما،   :نینسر  خانم

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

خارج بشود، انسان    د یما انسان از ذهن با   ر یکه د  شودم   به وقت   آخرزمان مربوط  مییخب قرار شد که ما بو  ،یسازطرب

  ن ی. و انسان اتمام شده  ریهستند د   که زمان روانشناخت  ندهیگذشته و آ   ی بند. و ماجرا   زندگ   ست یدر ذهن قرار ن   رید

طرب،    ریکه بتواند درک بند و بتواند بفهمد که د  از طرف خدا به او ارائه شده  ییاستعداد فضاگشا  نیو ا   ییقدرت و توانا
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واقعاً خودش را نشان داده  یروزگار به ما  برخورد کن   یی فضاگشا  با   می توان . ما م طرب  به  م یبا مسائل  قول  و هر لحظه 

خودمان مسلط    و به زندگ   می بش   میبتوان   ارانهی. درد هشمی و فضا را باز کن  میاستفاده کن   وسوزید  اتیاز اب  نیدوستمان ا

  دست خودمان باشد. مانیهرحال رفتارها. کنترلِ بهمیباش

خب     ، ول٣۵و    ٣۴،  ٣٣سورۀ فاطر است. البته اطرافش هم هست    ٣۴  ه یکنم آ  استفاده  توانم که م  ی اهیرا من، آ  ه یآ  ن یا   بعد

  . نم ی ب م  ٣۴من در  یادیاشارۀ ز

  که  قسمت گفته شده نیا در

  شان یشوند، و جامۀ ا   وریز  دیاز زر و از مروار  ییوارد شوند که به دستبندها  جاودان، بدان جاها در حال  ست ییها«بهشت

  است.»  ان یجا پرندر آن

  کهنیشده. و ا  دهیبر او پوش و حضور دارد، جامۀ حضور  شودوارد م   ییتا ی  یکه به فضا   شما که انسان  د یاشاره کرد  بارها

است،    یی و زر است، انگار که طلا  م یانگار که واقعاً از س   دهند انجام م   ها نیا    هر عمل   عنیهست،    د ی ها زر و مرواربه دست

  . دیآو به جهان م  شوداز طرف خردِ خدا اداره م  الاعم ن یاست، ا ییاعمال طلا  نیا

  شوند، ها وارد مبهشت  نیها که به ا انسان نیکه ا د یگوم  نیبعد از ا  ن یبنابرا

  .» را است که اندوه از ما بزدود یو سپاس خداوند شیستا ندی «گو

و    مییایب   رونی ب   ندهی گذشته و آ  که ما از زمان روانشناخت  وقت   نیبه زمان دارد. بنابرا   اجیکه رنج احت   دیبارها فرمود  شما

لحظه هست که ما    ن یدر هم  م یبن  افت یدر  م یتوانکه ما م    لحظۀ حال است که تمام کم  ن یکه هم   م، یکن    در حال زندگ 

  حضور باشد. یو واقعاً رفتارمان از رو میر یب   از خرد خدا کم م، یر یکم ب م یتوانم

  شود، کار درست انجام م  نیا   عنیبود،    دیبعد سپ   آوردم   رونیو ب  بردم   نهی دستش را به س  که حضرت موس  طورهمان

  نظر پروردگار هستند. ر یو ز شود،فکر و عمل ما درست انجام م  شود،عمل درست انجام م

  که    دهدم ادامه

جاودان اندر ساخت که    یسرا  به ش یکه ما را به فضل خو  آمرزگار و قدردان است، همان کس   گمانیپروردگارمان ب   رای «ز

  .» ردی گوما را فر و نه خستگ  رسد به ما م   جا نه رنجدر آن

  حضور وجود دارد. یفضا ، ییتای یو در فضا شودنم  دایکه در ذهن اصلا پ ت ی همان خاص  عنی
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  کنمفکر م   عن ی.  کنمو اشاره م  افتمم   ات یآ  ن یا  ادیاش  همه  د، یخوانرا م  اتیاب  د،یخوانرا م   هاهیآ  نیکه شما ا   وقت  من

  قرآن.  اتیکه در ذهن من هست از آ  یاگذشته ن یا  با شودم  ترقیعم   لیکه خ

  بله، بله. آقای شهبازی:

  است: ت ی. دو ب ٧١هست غزل  یرید ت یب  یبعد    :نینسر  خانم

  در روز و شب ما را  ی بد  نیالدنه عشق شمس اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

   )٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ن یخب واقعاً اگر ا  . ولخوانمرا م  هانیساده من ا  لیو خ  رفته  هیالآن آن گر   ریخواندم که د  هیرا با گر  هانیمن ا   قدرنیا

   نبود که خلاص   یالحظه  چیدرون در ما وجود نداشت ما هر لحظه، ه  د یخورش  نیاستعداد، ا  ن یاگر ا  ن، یالدعشق شمس

  گرفتارشان بودم بالاخره.   لیم خکه من خود ها،یازسسبب نیاز دام و سبب، ا  م یکن دا یپ 

  قدرنی! استندیاصلا مثل من ن   نم یبم   زنم که حرف م   میها. من با بچهکنندمثل ما نم  قدرنیرا ا  هایسازسبب  ترهاجوان

  راحتند.    لیمقصر بود، خ  جا مقصر بودم، فلان من فلان جا بود،آن نیبود، ا ل یدل نیبه ا  ن یا ند ی گونم

  ی من است،    ری به زحمت افتادند من گفتم تقص  ران یکردم، مثلا د  یهر کار  ام سالِ زندگ شصت  ن یمن مثلا من در ا  ول

  ! میبود، چقدر ما خودمان را عذاب داد  فلان ری همسرم بود، تقص  ریافتاده تقص  اتفاق

به    ول ا   شما که واقعاً منت بزرگ   یهابرنامه و زحمت  نیا   منیالآن که  بر ما گذاشت،  را ما    نیالد عشق شمس  ن یخدا 

درون    دیخورش  نیا   نمی شاءاله در من روشن بشود و ببکه ان  م،یدیحضور را درون خودمان فهم  دیخورش  نیا    م،یدیفهم

  خودم را.

در روز و شب ما    یبد  نیالدکه «اگر نه عشق شمس  کنم را درک م  نیکه ا   کنم،را حس م   هرحال تشعشعاتش خب به  ول

در حضور هستم خب   کهوقت  ای گرفتار ذهن بشوم،  نکند من مثلا  ی که در ذهن هستم، مراقبم که وا  چه در زمان   عن یرا»، 

  . دانمقدرش را م

نفس ما که    نیدمار از ما ز تابِ خود»، بت شهوت ا  ،یز دام و از سبب ما را؟»، «بتِ شهوت برآورد  یکجا بود  ها«فراغت

طور که  همان  آوردند، ماز ما دمار در  ها نیبهتر، ا شتریمختلف را دارد، بالاخره خواستن، هرچه ب  یزهایهر لحظه شهوت چ

  دمار از ما درآوردن تا الآن. 
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از قرآن هست    یاهیاست. در آ  ییتاب و تب، ما را»، تابش عشقش که همان استعداد فضاگشا  یاز تابش عشقش، نبود  «اگر 

   ل یتمث  ا یکه نماد   د یکه بارها شما فرمود خایزل  کنم که من فکر م  خا،ی زل  کهکه زمان وسف،یبه سورۀ  کنم که من اشاره م

  بندد، که، خب درها را م   دیگودر ما، م   کندرا، به خودش دعوت م   حضورما را،    وسفی  خایهست از ذهن ما، که زل

  . میوارد نشو ییتای یبه فضا  م،یرج نشواز ذهن خا م،ییایکه به ذهن ب خواهد و از ما م بندد، ذهن را م  یدرها

آن تشعشعات فضا،    عن ی  م،ی ما نداشت   یو تب  خب تاب  صورتنیتابش عشق خدا اگر نبود، اگر برهان او نبود، درا  نیا  پس

  . آورددرون ما اگر نبود، ما خب دمار از روزگارمان درم دیآن استعداد، آن خورش ن،یالد تشعشعات عشق شمس

  دی گوهست که م  وسفیکه در سورۀ  یاهیبه آ  کنم اشاره م من

که فقط از آنِ توام. گفت پناه بر خدا،    ایاش بود از او کام خواست و درها را بست و گفت بدر خانه  وسفیکه     آن زن  «و 

ب   من است و مرا گرام   نعمتمصر است) ول  زی عز  اجنی همانا (اشاره به خدا که در ا ستماران رستگار    گمانیداشته. 

  نخواهند شد.» 

  د یگوم  ٢۴ ۀیادامه، در آ  در

او ن  وسفیآن زن آهنگ    «و و  پروردگارش را نم   زی کرد  به خواست زل  دی داهنگ آن زن کرد و اگر برهان  تن    خایحتماً 

  .» دادم

  نبود.    نیالدنبود، اگر عشق شمس یی تای یاستعداد فضا نیبرهان، اگر ا  نی ما اگر ا  میرفت به ذهن م   عنی

  .» می را از او بردان یکارو زشت یتا بد  م ینشان داد  وسفیرا به   برهان خود  عن ی م، یکرد ن ی«چن

  نیبله د   م، یخدا نائل نشو  دار یما که به د   ی در ذهن برا  دی آوجود مرا که به   طیاست که شرا    همان  یکارو زشت  یبد

  خداست.   نیخارج شدن از د  یکارو زشت ی خداست. بد  داری د نیهم  م یگفت اصل

 م، ی ریگ و آن را ملاک م   میشوکه اغلب با خرس درونمان دوست م   م،یکه خودمان دار  ییهاشدگ باورها و آن شرط  عنی

  قولبه میو دار   م یخودمان مؤمن هست  دیاز د    شل  ن یبه بهتر  که. درحالمیهست   گردان یو از خدا رو  میر یگ ذهن را ملاک م 

که مثلا معلم    . مثل آن محصلمیدهم   ست یبه خودمان هم نمرۀ ب   م،یکن م  نرموپنجه  خودمان دست  یمعروف با باورها

  ها به خودشان. بچه دهند رۀ خوب م هم نم شهیکن، هم   حی ورقۀ خودت را خودت تصح دی گوبه او م 

او از    را ی«ز   د یگوسرش م معنا در آن هست، بعد خدا پشت   لیحرف در آن هست، خ    لیخ   یکارو زشت  یبد  ن یا  جانیا

  بندگان خالص شدۀ ما بود». 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۸-۱شمار

  125صفحه: 

   خاص ذهن  یهاعبادت  یسری نه ذهن را، و نه رفتن به باورها و    دهد خدا را ملاک قرار م  دار یخالص شدۀ خدا د  بندۀ 

  . ستیرساندن کارها ن  جهیو درست به نت  ست،ین  قیاست، کار اصلا تحق  د یرا انجام دادن. که کار تقل

  :دیگوهست که م  ر ید ت یب  یصحبت کردم.   ل یمن خ  ریکنم د  فکر

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  دهقاع

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

هر لحظه مواظب    دیبا  ارانهیاست. و آن برهان خداست که ما با درد هش  ییباز هم همان استعداد فضاگشا  کرانهیلذت ب   نیا

را نگه   سمت حضور خودمان  به  ای  میشوبه سمت ذهن جذب م   ای. آاُفتددارد در درون ما م  چه اتفاق  مین یکه بب   میباش

.  میو در جفا هست   میهست   تیدر شا   شهیعشق نباشد ما هم   ن یاگر ا  کرانه،یب لذت    نیصورت اگر ا   ن یا  ر یدر غ   م؟ یدارم

  که  ات یآن اب  شودم   میباش  دهیکه ما آن برهان را د  وقت  عن ینباشد،  ت یشا نیاگر ا  کهصورتدر

  داد غامیکه را فتح و ظَفرَ پ  هر 
  مراد یشد مراد و ب یاو  شِیپ

  )۴٠۵٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یی کامروا  ،یروزی: پظَفَر 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

به خودش    خواهدخدا ما را م  کهنیخاطر ابه  رونی در ب   اُفتد ها م. چون اتفاقمیدار  تیاست که شا  مانیمرادیما از ب   البته

که ما به او    دهدفتح و ظفر م  امیخدا دارد به ما پ  کهدرصورت   ول  م،یانداز و آن م  نیبه گردن ا  را ر یجه کند ما تقص متو

  . رمیرا نگ  انوقتت شتری. بمیبشو  ی نزد

  . دیممنونم، لطف فرمود با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  قربانِ شما.  کنم،خواهش م  :نینسر  خانم

  خداحافظ. کنم،م  پس با شما خداحافظ  آقای شهبازی:
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