
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۹-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۴٩-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  استان هرمزگان  ن،یوگ  یاز روستا خانم گل ١

 ٨ یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢

 ٩  یشهباز یآقا یهااز کرج با سخن  نندهیخانم ب ٣

١١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ۴  

٢١   رازیاز ش نندهیب یآقا ۵  

 ١٣  از شهرباب   یمراد  یو آقا تایخانم  ۶

 ١٨  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٧

 ١٩  و مادرشان از نظرآباد هیخانم مهد ٨

 ٢٣  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٩

۴٢  از قائمشهر لایخانم سه ١٠  

 ٢٨  یشهباز  یآقا یهاسخن  ١١

٢١  ٢٩  یشهباز ی آقا یهااز سمنان با سخن  نی رحسیام یآقا 

٣١  ٣٢  خانوادهدر رابطه با  یشهباز  یآقا یهاسخن  

۴١  ٣۴  ی شهباز یآقا یهاخانم مهرسا و پدر و مادرشان با سخن  

۵١  ۴١  یشهباز  یآقا یهاسخن  

۶١  ۴٢  رازیاز ش عل  یآقا 

 ۴٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٧١  ۴۴  از هلند  دهی خانم فر 

٨١ ٧۴  یشهباز یآقا یهاخانم سرور از گلستان با سخن    

 ۵٣  ی شهباز یآقا یهافرشاد از خوزستان با سخن  یآقا ١٩

٠٢ ٨۵  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا   

١٢  ۶٠  از آلمان ایپو یآقا 

٢٢  ۶۵  شهر اصفهان   نی از زر تایو خانم  ارا یو خانم ت نی خانم زر 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٩۶  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢٣  

 ٧٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

١٧  از کانادا  نایخانم د ٢۴  

۵٧  از ونکوور  دهیخانم سع ٢۵  

٨٧  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ٢۶  

١٨  از کانادا  سای خانم پر ٢٧  

٨٢  ٨۴  از اصفهان نیخانم پرو  

٩٢  ٨۶  از اصفهان نایمهران و خانم  م  یآقا 

١٩  از کرج  بایخانم د ٣٠  

 ٩٣  س یخانم بهناز از انگل ٣١

 ٩٧  ز ی تبر از حوال نندهیب یآقا ٣٢

٠٠١  و دخترشان از بروجن نبیخانم  ز ٣٣  

۵٠١  خانم  زهره از آمل  ٣۴  

٠٩١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  

١ô خانم گل  استان هرمزگان   ن، یوگ یاز روستا  

  ]یشهباز یبا آقا  خانم گل پرس [سلام و احوال

برنامه    نیخواهرم به ا   شنهادی استان هرمزگان. مدت شش سال است که با پ   ن،یوگ  یهستم از روستا   من گل  :خانم گل 

برنامه   ن یکه به ا  کنمبه من کردند و خدا را شر م   جا دارد به خواهرم هم تشر کنم که کم بزرگ  جانیآشنا شدم. در ا 

  مند شدم. علاقه

  . دیکنها از افکارِ ذهن تلاش م انسان  یداریو ب   آگاه   یکه برا  کنمجان کمال تشر دارم. تشر م   یِشهباز  یاز شما هم آقا 

تلاش    ل یام، موفق نشدم خاست که من تماس نگرفته  سال  ی دفعه،    نیام. ابار است که به شما تماس گرفته  نیمن دوم   و

  .  میبو  میهاشرفتیکم از پ   ی  خواهم دفعه م نیکردم. ا 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  ] خانم گل  ۀ[خنداسترس هم دارم  :گل خانم

  . روداسترس م دی صحبت کن واش یواشی. دیبش  ق ینفس عم  ی آقای شهبازی:

  ن یهم به ا  انیو نزد  شانیخو  خواستمم  گرفتمم  ادیاز برنامه شما    یزی بود که تا چ  نیمشل من ا  لیاز اوا  :گل  خانم

  :دیشما فرمود کهنیها بود تا اآن شیبرنامه گوش کنند. تمام حواسم پ

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  و خال  را بدخو شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودم کار کنم  یرو دی که با دمیفهم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  کنمخودم کار م یندارم و خودم رو  رانیبه د یکار  رینداشته باشم. حالا د   یکار رانیو به د :خانم گل 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

را به واکنش     توقع نداشته باشم و مقاومت نکنم. کس  رانیکه فضاگشا باشم و از د   دهمتعهد م   جا نیدر ا  :گل  خانم

  نباشم.   سِ ذهن   رِ ی تا درگ  خوانممولانا را م  یکنم و شعرها  تی نکنم. قانون جبران را رعا  بتی. غ میواندارم و دروغ هم نگو
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  6صفحه: 

  !نیآفر آقای شهبازی:

ها  با آن ز یبا صبر و شر و پره  کنم م  است، سع  ادیروزمره ز   مشلات زندگ  کهنیبا اکه    کنم و خدا را شر م   :گل  خانم

  .  میایکنار ب 

  .یشهباز یبخوانم آقا خواستم شعر هم م چندتا

  بله، بله.   د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  استرس دارم.  :گل خانم

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیجهانِ ببه  دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ؟یشهباز یقطع شد آقا صدا

  . دیی! بله، بله، بفرما دیخوان خوب آواز م  لیشما هم خ  د یآبله بله، صدا م  آقای شهبازی:

  ] خانم گل  ۀ[خند  :گل خانم

  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو
  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  برون شد   مو که: چون شد؟ ز چونگ  غلطم،
  یزاد چونهیتو ز ب نیول  ،یاچونه تو

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  7صفحه: 

  ممنونم.  لی خ ،یشهباز یدارم آقا استرس 

  ! نیآفر  ن،یبود. آفر   بایز  ل یخ خب،لیخ آقای شهبازی:

  ]  و خانم گل یهبازش یآقا  [خداحافظ 
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  8صفحه: 

٢ô یشهباز یآقا یهاسخن   

حساب   ر» ی «غ  دی آکه به ذهنتان م   هرکس  د،ی کنخودتان کار م  یاز خودتان که رو ری غ د یکنخوب بود! توجه م   لیخ بله،

  هستند.  ر»یهمه «غ  هانی. همسر شما، بچۀ شما، پدر و مادر شما، خواهر و برادر شما اشودم

. دعوت به برنامه کار  دیده را نشان م  تان ذهن من  دیبرنامه، دار  نیبه ا   دیخودتان را دعوت کن   انینزد   د ییایشما اگر ب   و

  است.  ذهن من

   هست، زندگ   هست، ارتعاش زندگ  یزی چ  ی ها که در شما  و درک آن  دن یکردنِ خود و ارتعاش به حضور و فهم  درست

اه، دو م  ی   کهنیا   ول  د،ییبو  د یتوان م   د؟ یکنکار م موقع اگر خواستند که شما چه   است. آن  شما بهتر شده، کار زندگ 

خودتان را فلج    دیشما دار   عنیکنم،     را به همه معرف  نیاست من ا  یز خوب ی چ  نیآقا ا   د،یماه، سه ماه به برنامه گوش کرد

  داد. دی نخواه   ریادامه د   عنی  دی کنم

آقا،    م یبن   دی را، دانش را پخش با  یاریهش   ن یخبُ ما ا   م ییگو است م  دی مف   لیاست. ظاهرش خ  ویمالِ واقعاً د  ب یفر   نیا

.  میدیفهم  یطورنیبعد ما ا   ر،ید   ستین   یطورشدن آن  ! حضور زندهستین  یطورنیهمه زود بشنوند به حضور برسند، ا 

  :دیگو مولانا م  پس وقت 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  والسلام.  د،ی کنخودتان کار م  ی . فقط روتانذهن است نهَ من تاناز خودتان. خودتان هم خودِ اصل  ریاست، غ  همه

ها  آن  ها،نیمطلب. حال شما چطور است و فلان و ا  سرِ اصل  دی برو  راستی   دیآور م   فیخط تشر   یرو  کنمخواهش م  و

  . میگو خاطر شما ممن به  دیدان م  ر، یو وقتِ البته شماست د ردیگ وقت م

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۹-۱شمار

  9صفحه: 

٣ô یشهباز یآقا یهااز کرج با سخن نندهیخانم ب   

     ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

که واقعاً   دمیفهم  دی زد  شیپ  قه یکه چند دق  ییهاحرف  نیاست که با شما آشنا شدم. با هم   چندماه   ی من    :نندهیب  خانم

  دیده انجام م  د یکه شما دار  ی انقلاب   نیهمه را از ا   دی که با  کردمفکر م  د یگفت که شما م  جورنی. هم کردمداشتم اشتباه م

  دا ی راه را پ   ن یمن ا  د ییایکه شما هم ب   م یبو  ] هنندیخانم ب  ۀ[خندکنم    ت یبه راه راست هدا   ییجورا  ی باخبر کنم و همه را  

  ادامه ندهم.   ر یکار را د  نیبه بعد ا  ن یاز ا کنمم  . سعکردمم   اشتباه واقعاً سع کهنیکردم. اما مثل ا

  د؟ یزن ! از کجا زنگ م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  کرج.  ران،یمن از ا  :نندهیب خانم

  . دیی. بله، بفرمادی زنکرج زنگ م آقای شهبازی:

چه هست،    انشیجر   دانستماما نم  دمیدشما را م  ۀشب  شود،م  سال  که ازدواج کردم پنج   من خودم از وقت  :نندهی ب   خانم

و    شدم بار هم تلاش کرده بودم که بخوانم، اما متوجه نم   نی عاشق مولانا بودم. چند  سالشانزده  ، چون من از نوجوان

چند ماه   کهنیداشتم. تا ا  شانی به ا   عشق    ی  شهیمن، اما هم   ی بود برا  نینگاشعارشان س  لیچون خ   کردم،م   شیرها

اش  . همهایدن  نیدر ا   کسمیب   دفاعم،یکه ب   کردمرا م  نیحسِ واقعاً ا   لیآمد، خ  ایبچۀ دومم به دن  کهنیحدوداً بعد از ا   ش یپ 

  به خودم.را داشتم نسبت  تنها هستم، حس قربان  کردمفکر م 

ا   به من داد    . واقعاً آن لحظه آرامش دمیشما را د  ۀها را، دوباره شبشبه  زدمداشتم م   جورنیهم  یروز   ی  کهنیتا 

از آن به    ری. ددنتانیساعت برنامه د   یهمان  با    ام، زندگ  یهاکه احساس کردم رها شدم از تمام سخت  تان، یهاحرف

  .  کنمشما پر م  یهارا با حرف میهاوقت امتم  کنمم  دای بعد هر وقت که وقتِ اضافه پ 

  !نیآفر آقای شهبازی:

که به من    ییهاحرف  دیشا  ها. همسرمقضاوت کردن  نیرا از خودم دور کنم با ا  امذهن من  ن یا  کنمم   و سع  :نندهی ب   خانم

  گذشتسخت م  ل یاتفاقات را، خ  کردمها را با خودم مرور م آن حرف  شدم، م ر یها با آن درگتا مدت  د یکه من شا  زد م

  . کردهم  تم یبوده که من را اذ امذهن فقط من نی ا دم یشما را گوش دادم و فهم ی هاحرف کهنیروزها، تا ا میبرا 

  بله، بله. آقای شهبازی:

د  :نندهی ب   خانم اتفاق  شیرها  ر یاز آن موقع  هر  و  م    کردم  م  هر حرف  ،ییبا فضاگشا  افتدهم که  هنوز، اصلا    زندکه 

  .رسدنم  یبی آس چ یبه روحم ه  خورد،به من برنم   رید زند م  شده که انگار هر حرف یجوری
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  10صفحه: 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

اتفاق افتاده که برگردم و به خودم نگاه کنم. الآن    ن یواقعاً ا  دی شدم که شا  ن یا   م یاتفاق شدم و تسل  ن یا  م یتسل   :نندهی ب  خانم

  خوبتان.   ۀ برنام ن یخاطر اهم واقعاً از شما متشرم به

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  شد]  قطع نندهی ب   ی[صدا
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  11صفحه: 

۴ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  د، یشواتفاق نم   میتسل   دیشوخدا م   میلحظه تسل   ن ی. در اد یشوم   زندگ   میشما تسل   میرا بو  نیالبته ا   آقای شهبازی: 

صحبت کند،    زندگ   خواهمکه من م  دییگوم   کهنیا  یبه خدا شدن است، برا  م یتسل  نیاتفاق هم  رشِ ی. پذ دیر یپذ اتفاق را م

  قطع شدند.  شان یا ظرمن خدا فکر کند، به ایفکر کند    زندگ

  د، یشواتفاق نم  می. تسلدیدر صحبت، ممن است انسان اشتباه بو  لی. اوادیمهم است، شما توجه کن  ل یمطلب خ  نیا

هم خود   دی شده هم شما هستگشوده  ی. فضادیلحظه که با عقل او اتفاق را درست کن   نیدر ا  د یشوخدا م   م ییبو  م یتسل

ا  است وحدت است و عقل دارد. عقلش عقل کل    نیا   ، زندگ است، فعالانه است.    دیشدَ  اری بس   تیفعال   ی  ندی فرآ  ن یو 

کت   م ییاگر بو  رفعال،یغ    عنی  در فارس  وی) و پسpassive(   ویٖپس  ندی گودارند م   لغت   هاس یانگل   فعال.  عن ی) هم  active(  ویاَ

.  میینگو   یزی چ  چیظلم کنند به ما، ما ه  ندیایکه مردم ب  ستی ن  نیا  میپر از حرکت است، پر از عقل است. تسل   م»ی«تسل  پس

مثل خشم،    دی آم   هاجانیاش از ههمه  ذهنچون عقل من  ، ذهن نَه با عقل من  دیی و با عقل خدا بو  دیی بو  یزیشما چ

  ترس.  

ا  ستین  لازم اتفاق  مقابل  در  بترس  نیشما  باز کن   کاف  د،یبشو   نیخشم   ای  د یلحظه  را  فضا  تسل  د،یاست  اتفاق    میپس 

  ت یروز انداخته و وضع   ن یکه من را به ا  امذهن درست کنم، اما نَه با عقل من  خواهم اتفاق را م  نیمن ا   د ییگو م د،یشونم

  است.  که مالِ زندگ  یتر با عقل بزرگ  کند،را بدتر م 
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۵ô راز یاز ش نندهیب  یآقا    

  ]یشهباز یبا آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  د یزنگ بزنم و خسته نباش   یکرده باشم،    ت یقانون جبران را رعا  خواستم . من میشهباز  یآقا  د یخسته نباش  :نندهیب   یآقا

  .  میبه شما بو

.  دیی حالا شما مطلبتان را بفرما  بارها گفتم، ول  ستیقانون جبران ن  تِیممنون. زنگ زدن به برنامه رعا  لیخ  آقای شهبازی:

  . دییبفرما  دیاگرفته ادیرا که  ی زیچ  ی

  . نیهم  م،یبو  دیزنگ زدم که به شما خسته نباش نیمن هم   :نندهیب  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د؟یندار  ی ریممنون. کار د ل یخ ]یشهباز یدۀ آقا[خن آقای شهبازی:

  ارسنجان. شهرستان ارسنجان.  راز،ی از ش :نندهی ب  یآقا 

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 
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۶ô  تایخانم با سخن یمراد یآقا و یشهباز  یآقا یهااز شهرباب   

  .رمی گهستم از شهر باب تماس م  یمراد تای. یشهباز یآقا ر یخسلام وقتتان به  :تای خانم

  شما؟ د یخوب. یمراد  تای! خانم تایبه به   آقای شهبازی:

  د؟ یممنون شما خوب   :تای خانم

  . دییبله، بله خوب. بفرما آقای شهبازی:

  شعر بخوانم.  تیچند ب تان یبرا  خواستمم  دیاگر اجازه بده  :تای خانم

  بله، بله. آقای شهبازی:

  :تای خانم

  عاشقان، من از کجا، عشق از کجا  یعاشقان، ا یا
  من از کجا، عشق از کجا  دلان،یب یا دلان،یب یا

  

  به بازار غمت رانیغمت، ح دار یخر  گشتم
  داده در کار غمت، من از کجا، عشق از کجا  جان

  

  احوال من  د یمطربان، بر دف زن یمطربان، ا یا
  من از کجا، عشق از کجا  دلم،یمن ب دلم،یب من

  

  گمان  یست از آسمان، تا خود بسوزد بآمده عشق
  ناگهان، من از کجا، عشق از کجا  یاست بلا  عشق

  (شاعر: ناشناس) 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . دیشاد باش :تای خانم

  تا؟ یممنون. شما چند سالتان هست الآن خانم  لیخ آقای شهبازی:

  سال. ازدهیمن    :تای خانم

  نه؟ مرتب؟   رید دی فرستما م  یهم برا دئویسال. و ازدهی آقای شهبازی:
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  . میفرست بله م   :تای خانم

  صحبت کند؟  خواهد هست م  یری! خب کس دنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله پدربزرگم. خدا نگهدار.   :تای خانم

  پدربزرگتان. پس خداحافظ. آقای شهبازی:

  درود مولانا بر شما باد. :یمراد یآقا

  شما؟ د ی . خوب دییدرود بر شما. بفرما  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . شودبهتر نم  نیاز ا  ر ی. من دیشهباز یمن خوبِ خوبم آقا :یمراد یآقا

  .نیآفر آقای شهبازی:

کوه،    یفعلا به پا  م یدیرس   میگذشت زیچها و از همهاز دره  م،یکرد   یی مایپ کوه   ی  ،یشهباز  یآقا  ٩۴من از سال    :یمراد  یآقا

  کوه. ۀبه سر قل  میشد برس یروز  یشاءاله بله ان

  شاءاله. ان شهبازی:آقای 

از تنور    کهنیمثل ا  ،یشهباز  یاز سرمان آقا  طورنیدارد هم  یآتش عشق، آتش شاد  ی.  ی شهباز  یبله آقا  :یمراد  یآقا

  .یاز شاد رود،گرما، از سر ما هم آتش عشق درم روددرم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . زیچ چیه  ز،یچچیه  ز،یچچی . همیخواهنم  کسچیاز ه  زی چچی ه ر یبله. ما د ،یشهباز یبله آقا :یمراد یآقا

  .نیآفر آقای شهبازی:

را   یشاد نیرا بدهند، ا  ا یتمام دن ۀ اگر به انداز م یکه دار یشاد ن ی. امیخواهنم  ز ی چچیه  کسچیاز ه  ریبله د  :یمراد یآقا

  ؟یشهباز یآقا م یخواهچه م  ری. دمیکن با آن عوض نم  هیثان  ی.  میکن ما با آن عوض نم

بغزل  نیا ب  م،یخوانم  نیدر زنبور، در جاده، در ماش  ابان،یها را در  ا  تشیدوهزارتا   ی سر من است آقا  نیغزل الآن در 

  دوهزارتا.   ،یشهباز

  ! نیبه، آفربه آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۹-۱شمار

  15صفحه: 

  نوشتمش.  ، متن    ی   ا یشده    رونیاز دهان شما ب   من هر غزل   ی شهباز  یآقا  ٩۴بله نوشتم چاپ کردم، از سال    :یمراد  یآقا

  .نیآفر آقای شهبازی:

شب    ازدهیتو    دیگوهم اگر من در خانه نباشم خاموش است و اگر باشد خانم م   ونیزیتلو  نی. ا٩۴از سال    :یمراد  یآقا

  .رمیگ م  یمن دارم انرژ  میگوم ؟ یخسته نشد ؟س ینوم یدار

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  شومخسته نم  رید  سمی. من اگر تا صبح هم بنورمی گم  یانرژ رم،ی گم  یانرژ :یمراد یآقا

  بلعد م   و یرا د  ی انرژ  ن یهستند. ا   وسوز» ید  یها«استاره  هانیا   ر ید  د یگو خود مولانا هم که م  ن یا  دانم، بله م  آقای شهبازی:

در درون شما   د یآور م از آن   ببرد. زندگ  تواندنم  یموش را ببند  یهاشما سوراخ  و وقت  دزددرا موش م   یدر ما. انرژ

بله. درست   شود،م   یکار  یِانرژ  شود،م   یانرژ  شود،آرامش م   شود،م   سببیب   یشاد  شود،م  شما زندگ   ۀلیوسبه

  قربان.  دییگوم

  بدزدد.    تواندشاءاله تا آخر عمر هم نم . انیشهباز ینتوانسته بدزدد آقا  کس چی فعلا تا حالا که از ما ه :یمراد یآقا

«اَعوذ» هم هست در قرآن که    یهاهیآ    ی. میبر به خدا پناه م وید   نیما از دست ا   د یگو که م  د یدان م   ،یآر  آقای شهبازی:

  . برممن به خدا پناه م دی گوم  ها،نیا  یرو کندم  د یمولانا تأک  لیخ

  بله، بله. :یمراد یآقا

  ] یشهباز یآقا ۀ[خند!  دیدزد دید یموقع د  یبدزدد.    تواندنم  کسچیه  دییشما نگو کنمم  شنهادیمن پ آقای شهبازی:

  بله.  :یمراد یآقا

  . تواندنم  مییاست بو بدزدد. کاف تواند از شما، از همه م دزدد،واله، از من هم م  دیدزد آقای شهبازی:

  . یشهباز یبود آقا دهیتا حالا دزد  ٩۴از سال  :یمراد یآقا

  بماند.   طورنیشاءاله که ندزدد واقعاً، حالا تا آخرسر هم ندزدد، همان آقای شهبازی:

خودم را    زم، یرم  یآب   ی تریلستیب   یدر حمام،   رومم   ،یشهباز  یآقا  کنم م ت یبله قانون جبران را هم رعا  :یمراد  یآقا

  .شومم  رونیب  م،یشوتنم را م  م، یشوم
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  .نیآفر آقای شهبازی:

به    ندهی آ  یهانوۀ ما، در سالآب، بچۀ ما،    ن یبابا ا  م یگوم   ؟ کن کم آب مصرف م   قدر نیچرا ا  دی گوخانم م  :یمراد  یآقا

هر ساعت، هر ساعت،   ن یخانم ا  م یگوم  د، ی شورا م اطیخانم دارد ح نم ی ب م  رون یب روم دارند. از خانه م اج یآب احت نیا

چشم!    دیگوکارها را نکن! م   نیا   ،یگذارم  یپا دار  ریقانون جبران را ز  نیگناه دارد. ا  کنم  پاشخانه را آب  یدار  نیا

  . کنمکارها را نم  نیا  رید

  .نیآفر آقای شهبازی:

از او     بوس   ی  میآ م   خت،ی ر   در سطل آشغال. وقت  ندازدیب  د یپوست تخمه را با  نیدادم که ا  ادیبه بچه    :یمراد  یآقا

  بود.  تای ن یبود الآن خواند، ا امنوه  نی. ا طورنیهم  نیدر ماش رد،ی گم  ادیبچه    نیا  کنمم

  ماشاءاله.   تای. بله  شناسمرا م تای! بله نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یدادم آقا ادشانیشان غزل تا را همهها چهارپنجنوه ن یا :یمراد یآقا

  .نیآفر آقای شهبازی:

.  رسدها م ها که در دسترسم هستند زورم به آنکوچولو   نی ا  ،یشهباز  یآقا  رسدها که نمزورم به بزرگ  :یمراد  یآقا

  بخوانم.  تان یتا غزل برا   دییایب م یگوم

  . کننداستفاده م  تانیارتعاش نورتان، انرژ  ن یها هم از همخبُ بزرگ آقای شهبازی:

  خانه.  یجاهمه دهد عشق م یاست. بو یما پر از عشق است، پر از شاد ۀخان  نیبله، بله الآن ا  :یمراد یآقا

شهبازی: اب   آقای  از  استفاده  با  درست کردنِ    اتیبله  خ  ۀخانواد  یمولانا،   ل یکوچ  خ است،  است.   لیساده  ساده 

  عوضش کرد اگر گوش بدهند، اگر توجه کنند.   شودم  ماههدوی

ها هم  شان اخلاقشان خوب شده، رفتارشان خوب شده، قشنگ شده. من چون خودم خوب شدم، آننه همه  :یمراد  یآقا

  ها هم اثر گذاشته. آن ی. رویشهباز یخوب شدند آقا لیخ

  خب.  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم؟  تانیبرا   دیخواهم   غزل ی  :یمراد یآقا

  .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:
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  :یمراد یآقا

  زدند همه عاشقان طالب را  صلا
  تماشا را  یپ دانیبه م دیشو روان

  
  یی هاکه جان جان باق ساق  اریب

  بر سر سودا شراب حمرا را  ز یبر 
  ) ٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عاشقان آمد گه وصل و لقا  یعاشقان، ا یا
  الصلا  انیروماه یآسمان آمد ندا کا از

  
  کشان سرخوشان آمد طرب دامن  یسرخوشان، ا یا

  او برفته او دامانِ ما  رِیما زنج برفته
  

  نینش  غم کنج وید یا  نیشرابِ آتش آمد
  درآ باق  ساق یرو، ا شیاندجان مرگ  یا

  
  در دست تو یامهرههفت گردون مستِ تو، ما  یا

  هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا
  

  جرس  جنبانهر لحظه م نفسنیر ی مطربِ ش یا
  صبا ینه بر فرَس بر جان ما زن ا نیز شیع یا

  
  سمر در بانگ تو طعم شرخوش  یبانگِ نا یا

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دی نباش. خسته هم  دیو خوب باش روزی و پ  شاد

  ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  خداحافظ. 

  هم نخورد ها. ذره به  یما و شما    کم هم دوست  ی  ،یشهباز یآقا  :یرادم یآقا

  نه، چرا بخورد؟ آقای شهبازی:

  . مید ینشن   یجواب  م؟یچار کن  م، یچار نکن م، یچار کن  میبه شما، گفت   میداد امیما چندتا پ کهنیا یبرا :یمراد یآقا

کار شماست.   نیسرم مشغول هم  قدرنی. واقعاً اصلا ایمراد  یآقاشلوغ است    لیمن سرم خ  د،یخُب ببخش  آقای شهبازی:

  جواب بدهم.  شخص یهاغامیپ  نیبه ا   توانمها نمموقع  لیخ

  به او.گنج حضور، راجع د یگوش کن د یکه گفت یز یبه همان چ راجع :یمراد یآقا

  . زنمخدمت شما زنگ م  د، یبذار  غامیپ   ریبار د   یحالا چشم، شما  ]یازشهب ی آقا ٔ [خنده خبلیخ آقای شهبازی:

  . دیبله، متشر. شاد باش :یمراد یآقا

  ]یشهباز یبا آقا  یرادم یآقا  [خداحافظ 

٧ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  د،یخودتان با آواز بخوان  یبرا  دی توانمولانا را م  یهاغزل  ن یبنند. شما ا  دیکار را همه با  نیبه حضورتان که هم   عرضم

  .شودکه دلتان شاد م د ینی بب د یو بخوان  دیخوانِ خودتان باشآواز دی توانم
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٨ô  و مادرشان از نظرآباد هیخانم مهد  

  ]یشهباز یبا آقا  هیمادر خانم مهد  پرس [سلام و احوال

همه موفق باشند.    دوارمی. ام کنمسلام عرض م   زمی به شما. به تمام دوستان عز  م یبو   زنگ زدم خدا قوت  مادرِ خانم مهدیه:

  یکم کرد. مرتب شعرها  لی برنامه به ما خ  ن یا  م، یدی که ما د  داغ   نیکه، با ا   مشل   ن ی. با اکندبرنامه معجزه م   نیواقعاً ا

  . ری. د خوانمم  ش یکه دوست داشت، مرتب برا یشعر نی ا هی. پدر مهد خوانممولانا را م

  . دانممن نم  دی است؟ ببخش چه داغ آقای شهبازی:

.  میری گمولانا انگار آرامش م   یبا شعرها  سخت است، ول  مانیبرا  لیکه رحمتِ خدا رفت، خ  هیپدر مهد  مادرِ خانم مهدیه:

  دوست داشت.  ل یسر مزارش. خ رومکه م   وقت  ش،یبرا   خوانم را م ز ی. چشیبرا  خوانمکه دوست داشت م ییشعرها

  نماز شام هرکس بنهد چراغ و خوان چو
   غم و نوحه و فغان   ،یاری الیو خ منم

  
  نمازم نی وضو ز اش سازم بود آتش چو
   مسجدم بسوزد، چو بدو رسد اذان در

  ) ٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! خدا رحمتشان کند. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  مادرِ خانم مهدیه:

  ام کجا شد؟ که نماز من قضا شدقبله رخ
   قضا رسد هماره، به من و تو امتحان  ز

  ) ٢٨٣١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دهمرا م    که دوست داشت. گوش  ی شعر  م،یرا داشته باش  ادشانی  شه یبرنامه هم  ن یکه بماند در ا  ادشان،یرا خواندم به    نیا

  .هیبه مهد 

  . دیی. بله، بفرمادی لطف فرمود  لیخ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  :هیمهد خانم
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  ]یشهباز یبا آقا هی خانم مهد  پرس م و احوال[سلا

  ! نیآفر ن، یاست و آفر  ی هم چقدر شاداب است و پرانرژ تانیماشاءاله صدا آقای شهبازی:

بود که    سخت    لیامتحان خ   ی من   ی سخت بود. برا  ل یخ  می ممنون استاد، درست است فوت پدرم برا   لیخ   :هیمهد   خانم

  زی دوستان عز یهاغامیپ  طورنی بزرگوار، و هم   زی شما عز یهاگنج حضور و صحبت یهاخدا را شر با گوش دادن به برنامه

  .  میایب  رونیامتحان، موفق ب نیتوانستم از ا 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  دیشما که فرمود  د یکرد   فی که تعر ٩٠۴ ۀداشتم از داستان خرس در برنام شرفت یپ    یداشتم   یاتجربه   یو   :هیمهد  خانم

و از    میشودوست م    ذهنبا من  یاریصورت هشبه  [صدا ناواضح]ما    ذهن اصطلاح همان منما با خاله خرسه، به  دوست

را دوستِ خوب   نادان  یرو فمیکنم   تلق   یاو  رف  یما دوست خوب   یبرا   می کنم   کر.  را    یخوب   قی است،  قدر ما  و  است، 

  ما نخواهد بود.  یبرا  یدوست خوب  نیا  ول  داند،م

  داند، م   ی خوب   قیرف  داند، خودش م  ی برا  یو آن را دوست خوب   اش، ذهن با من  شودم   قیبوده که رف   جوان   یکه    ییجا  و

که    دی گوکه م  شدهجا رد م از آن یرمردیش   یخواهد بود و   یخوب  قیخواهد بود، رف یمن دوست خوب   یاو برا د یگوو م 

تو را نابود     و زندگ  داند و قدر تو را نم  ستین   یتو دوست خوب   ی برا  ذهن نم  نیدوست نشو، ا   ات ذهن جوان، با من  یا

  دوست نشو!   ن ی. با اکندو تو را سرنگون م  کند م

من    یخرس برا  ن یو ا  شودم   اتیکه تو حسود  د یگوو م   ،  نادان  یاز رو  دهد گوش نم  رمرد یش  ن یان هم به اجو  نیا  و

حرف را به او    نیهم دو بار ا  رمرد یش   نیو ا  کن  یمن دلسوز  یبرا  خواهد. تو نم دانداست و قدر من را م  یدوست خوب 

  . رودو م  کشد م راهش را  دهد،که او گوش نم ند ی ب م  د،ی گوم

و    خوابد درخت م   یۀسا   ی  ر یدر ز  د یآجوان م  ن یکه ا  ییو تا جا  رودو م   کشدو راهش را م   کند کنان، لاحول م  لاحول

ما باشد،   ی هاشدگتی هوهم تواند اصطلاح م درخت به یۀکردن. سا  او را باد بزند، باد زدن و نگهبان  ند ی نش خرس م  نیا

خرس هم    ن یما هستند و ا  یفکرها   دی ها هم شما گفتبخوابد که مس  گذارندو نم  چرخندها دور و برش م مس  دیو د

  زند و م  دارد برم  سنگ بزرگ    ی  رودبخوابد، م   گذارندو نم  شوندها مزاحمش ممس  ند ی ب همچنان، م   زندباد م 

  .  دهدشتن مجوان و او را به ک نیبه صورتِ ا 

  .  رید ذهن  یهاکنم، نه با من  خودم دوست  ذهنگرفتم که نه با من ادیداستان  نیمن از ا  و

  !نیآفر آقای شهبازی:
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ما به اصل خودمان، به    گذاردنم   وقت چی. و ه کندما را نابود م    و زندگ   کشد م   راهه یچون آن ما را به ب  :هیمهد   خانم

  آموزنده بود. ل یجالب بود، خ  لیمن خ  یبرا  نیو ا  م یزنده بشو  زندگ

  !نیآفر آقای شهبازی:

خودت    یتمرکزت رو  ر،یباش و بپذ   میفقط تسل   ندی فرمام  زیعز  یکه مولانا  یجورراه توانستم همان  نیو در ا  :هیمهد  خانم

  است، خدا چونه است؟ فقط سوت کن. یجورخدا چه شوند،به خدا زنده م یجورباشد، و نپرس چه

  !نیآفر آقای شهبازی:

و فقط خودش بلد است و خودش    ستم،یمن بلد ن   دانم،من نم  م یگوم   رومدر خانه هم که راه م   شهیو هم  :هیمهد   خانم

  . امکارهچی را انجام بدهد و من ه یهر کار تواندو خودش م  داندم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خودم باشد.  یو تمرکزم رو رمی باشم و فقط از خدا کم ب م یتسل  شهیراه هم ن یخواستم در ا ن یهم ی برا  :هیمهد خانم

   

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یا  دیدوست داشت با آواز بخوانم، اگر اجازه بده   لیبخوانم چون پدر من خ  تانی برا  خواهمکه م  غزل  نیا  :هیمهد  خانم

  شما کنم.  م یغزل را با آواز تقد

  . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

  به نام خدا   :هیمهد خانم

  رنِْدان دِگرباره که آن شاه قمار آمد  صلا
  نو دارد همان است او که پار آمد  سِیتَلْب اگر 

  
  خواره شاه خون شِ یکاره که پ  نیا ستیرِندْان ک  زِ

  وقتِ کار آمد؟  نکیبندد دِگرباره که ا انیم
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  بستم  انیم یسب دستم که من بار ساق ایب
  آمد  اری جانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت به

  

  دمییچو خار و گل بِرو  دمیگلزارِ تو را د چو
  خارم سوخت در عشقت گلمَ بر تو نثار آمد  چو

  

تنه اَنْگ یاپِیپتنه بازنَگر   یز یفی ز ی زِ ف  
  آمد   اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا یول 

  

  آرم   شیبه پ ر ی د رخ  ارمیبر رو زَنَد  اگر 
  رنگِ رخسارم زِ دستش آبدار آمد  رایاَز

  

  نهیس  نیمقام توست ا نه یر یشاها و د ییتو
  نزار آمد؟  تویکه جان ب ی کجا بود ییگونم

  

  که گم گشتم  یدشتم تو پِندار نیدر ا دیگو شَهم
  که صبرِ من غلاَفِ ذوالفَقار آمد  داننم

  

  و خون آمد غزل پرخون برون آمد  دی بر مرا
  آمد  اری آن د  یِبه سو نیالدّاز من صلاح دیبر 

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به شما استاد.   میتقد 

  ! ! عالنیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  عشقم.  دییشما عال  :هیمهد خانم

  ]یشهباز یو آقا هیمهدخانم   [خداحافظ 
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٩ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

 اشیینایدختر جوان ب  یسال  وسنو خبُ در آن    دهندرا از دست م  شانیینای ب   سالهشتدر هفت  دیدان م   هیمهد  خانم

  د ین یبمولانا حالش الآن م   یبرنامۀ گنج حضور و شعرها  قی. از طرشودحالش بد م   دهی دم  مدت   ی   دهد، را از دست م 

  .ستارتعاش زندگ  طورنیو هم  یمنبع انرژ  ی چقدر خوب است و 

ما که خانۀ    رانتفاعیمؤسسۀ غ  نیحساب ا   عنیست،  ) ماnonprofit(  تی پرافحساب نان  دی نی ب صفحه م  یکه رو  یحساب 

  . اتتانیاز مال د ی) کم کنTaxاز تَکستان ( د یتوانم  د یحساب کم کن ن یست. اگر به امولانا

PARVIS SHABAZI FOUNDATION, INC 

Bank Name: Wells Fargo Bank 

Accont Number: 

7152500364  

Routing Number: 

121000248  

Swift #WFBIUS6 
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١٠ô ز قائمشهر  ا لا یخانم سه  

  ]یشهباز یبا آقا  لای خانم سه پرس [سلام و احوال

  بارم است.   ن ی. اولزنمشهر مازندران زنگ م ساله از قائمهستم شصت  لای من سه :لایسه خانم

  . دی. آرام صحبت کندی اصلا عجله نکن د،ی صحبت کن واش ی لیخ آقای شهبازی:

عرض کنم    زنند مدام زنگ م  باًی که تقر  زان ی خدمت همۀ عز یانکته  ی  خواستم فقط م  یشهباز  یچشم، آقا :لا یسه خانم

. کردمم    هرچه سع  رم یتماس ب  توانستم که نم   سوختدلم م  لیخ   رید  کهنیا   یبرا  خواست،که به هر حال خدا م

ام شروع شد  برج پنج که روز تولدم است، تولد دوباره  ٩۶من از سال    کنمتان عرض  بعد خدمت  ] هیال گر در ح  لای [خانم سه

به توان  که نسبت  دیکردم شا ت یخدا قانون جبران را رعا  یاریبا برنامۀ شما و من زنده شدم با برنامۀ شما از همان ابتدا به  

  . دمید ام در زندگ ت ینهایو برکاتش را ب  شتریب  لیخ اممال

خدا و مولانا    ونیشدت مد را از شما دارم. به  امزندگ   یداریپر از جهل و خار بودم و ب  دانم، دار کمال، م سرشار از پن    آدم

  . بوسممبارکتان را م  یهاو شما هستم. سپاسزارتان هستم. دست

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

سپاسزار   لیمخصوصاً خانم فائزه، خ  ،خادم  بایمخصوصاً خانم فر   سا،یمخصوصاً خانم پر   گذارندم  غامیکه پ  زان ی از عز 

  شان هستم. بوسو دست

هست  دانم نم  یشهباز  یآقا واقف  ا  د یچقدر  بدون  چقدر  ما  زندگ   کهنیکه  در   مثلا  رانی د  حضورمان،    ری تأث دارد 

  در زندگ   مان، یهابچه   حداقل در زندگ  تم س ین   راض  ر ید   ول  د، ی. من نتوانستم نور بشوم شامانیهاقضاوت  مان،یهادخالت 

  م، یندار   دانم حضورِ با قضاوت و م    وقت  م، یکن دخالت نم   وقت   م،یکش م   ارکن  وقت   میمستمر اثر دار  مانیهابچه  ییزناشو

  تان هستم.  بوسروشن شده، من با تمام وجودم دست هازندگ شه،روشن م  هازندگ

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ادداشت یحضرت مولانا را   وسوزید  یهااز استاره  ی سری . اگر نه،  کنمم    شد که خداحافظ   امقهی اگر پنج دق  :لایسه  خانم

  عرض کنم.   د ییفرماکردم. اگر اجازه م 

تند صحبت م   نشده، ول  قهی نه، پنج دق  آقای شهبازی:  هانیو ا  هیکه شما حالت گر  ستی. اصلا لازم ن دی کنشما باز هم 

  د؟یکن صحبت م  یطورنیا دی کنهم صحبت م  تانی ها. شما با بچهدیآرام صحبت کن   لی. خدیداشته باش
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  .کنمنه، فکر نم ای  کنمصحبت م یطورنیا میهابا بچه دانمنم  ،لیخ امزده جانیچشم. نه، من الآن واقعاً ه :لایسه خانم

بذاردینباش  زدهجانی. شما ه میگوم   نی هم   یبرا  خُب  آقای شهبازی: بخوابد، آرام، فرض کن که با    جانتان ی ه  د ی. شما 

آرام و با    م،ی. ما هم دوست شما هستدیخند و م   د ییگوم  دی روم   شهیهست که  هم   دوست   ی.  کن دوستت صحبت م 

  .  دی خنده صحبت کن

  سپاسزارتان هستم. چشم.  ، است، مرس طورنی. البته ایشهباز ی: چشم آقالایسه

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

حالا    ریکرده بودم، البته د  ادداشتیها قبل  را ماه   وسوزید  یهااستاره  یسریچشم. من    یشهباز   یچشم آقا  :لایسه  خانم

  د یهمان که شما فرموده بود  کند و ترس کار م   و اعوجاج  می با تعم  ذهن نه. فقط گفتم من  ای  خوردالآن به درد م  دانمنم

  .  تانیهادر درس

  بله آقای شهبازی:

هستند     هستند، عبارات   کلمات  ها نیو تنها قدم، کم و رنجور ا   ن یها را اَنصتوا، اولستاره  نیاز ا   ی سر   یبعد    :لایسه  خانم

خ زندگ    لیکه  در  خورده  من  درد  هش ادیز   لیخ   ،به  درد  ناواضح]  دوشرط، یقیب   میتسل  ارانه،ی.  آن،    ییرا یپذ   [صدا  از 

صبر،    ر،ی کالصلح خ  ،یپرپنهان  ز،ی پره  نیهم   اینخواستن، طلب، هست،    دانم،نم  [صدا ناواضح]جو،    ریز   نیسرگ   ،یمرادیب 

  ، یگرا، کلزار رضشه، چمن  یشو، پندار کمال، اشار  توبه نصوح، مرده  ،ییفضاگشا  [صدا ناواضح]دام،    ،ییشر، کارافزا

  [صدا ناواضح] لَعادوا، واسجد واقترب،    اردو  ، شناسقانون جبران، قانون مزرعه، قبله  ،یپوزمات شاه، خوش  ، یریخرگ

  الاسباب.  مولانا، مسبب

اشعار شما را،    ایچشمم هست، کمم کند    یجلو  شهیها را که هماستاره  ن یکرده بودم، ا  ادداشتیرا    زهایرا چ   هانیا  من

  خوانم، چشمم هست، م   یام هست، جلوخانه  وار یدر و د  یرو  کنم، عوض م  دیجد  یهارا کاملا مرتب به شل  تانیشعرها

  اگر وقت دارم، وقتم فکر کنم تمام شده، درست است؟ م،عرض کن خواستمرا فقط م  یانکته  یهستند.  

  .  دیعجله نکن د،یتان را بن. صحبتد ییرمانه شما بف آقای شهبازی:

ا  ی زیعز   ی   یروز  یعرض کنم که    خواستمم   :لایسه  خانم آمد. در مورد  با  کهنیخانه ما مهمان  را  به    دیبرنامۀ شما 

در    قدرنیکه ا   نور را چطور من به کسان  ن یا  کردم، من فکر م ٩۶سال     عنی  ل، یمن آن اوا   م، ینکن   ای  م یبن   معرف  رانید

  د یشا  میها بوکه خلاصه به آن  کردمباز من فکر م   ول  دیفرمودکه شما مدام م نیو رنج هستند، نشان بدهم. با ا  یتار

  یهاپرخاش  شان ذهنمن  گفتم م    یدرست بود و من مثلا تا به     لیشما خ  ش یمند شدند. بعد متوجه شدم فرما مثلا علاقه

شده که مهمان    یاست و الان طور  حی صح ماش  ش یمتوجه شدم فرما  ع یسر    لیکه خ  کردند زننده و زشت م   یتند و رفتارها
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بعد   کنم، را نگاه م  ون یزیو تلو  دهم شبۀ شما برنامه گوش م  ی چون شبۀ شماست، کلا من فقط رو  د، یآ مثلا خانه ما م

  . کنمکانال را عوض م یفور

  ن یخودش ا   کرد. اگر لازم باشد زندگ معرف به کس   د یکه اصلا نبا دیفرموده بود  حیکه واقعاً صح  یانکته   ی :لایسه  خانم

  . کندکار را م 

   لیعنوان مهمان و خآمد خانۀ من به یزی عز ی را عرض کنم.  ن یعنوان تجربه ابه ،یروز ی من   کهنیهم ا  رینکته د  ی

از آرامش باشد و قضاوت نکنم و    کردم تمام وجودم پر   کردن به من. بعد من سع  ی شروع کرد به تند  مهابایو ب   لیدلیب 

کار را هم کردم و واکنش نداشتم    نیشما را اجرا کنم. هم  یتمام دستورها   مسوت کنم و دفاع نکنم، واکنش نداشته باش

در آن لحظه مسلط    تَم، یهرحال توانستم بر خودم، بر من به  از درون خُب ملتهب بودم، ول  کهنیو با سوت و آرامش با ا

  مهمان رفت. نیکنم. بعد ا  بشوم و سوت

  ل یدلیب   ، سوت کن  عجب توانست   لایبه! سهبه، بهپر شدم از پندار کمال که به  عن ی  دم،یبه خودم بال  ل یمن خ  نیبعد از ا  

ا   یهاحرف  همهنیا   ن، یتوه  همهنیا زشت  ن یناروا،  توانست   ، همه  به   چقدر خوب  آقاسوت کن،  و  شما    یشهباز  یبه! 

خداوند کاملا به من نشان داد که پندار    عن ی  خت،یفرور  دفعهی اصلا    امزندگ   یهااز ستون   یشب چطور    آن  د یداننم

  کمال:

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیز تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی   آورد،سر درم  ییجا  ی   بن   اشَیهر کار  ، ذهن من  نیواقعاً چموش است ا  دمیمن فهم  ] هیال گردر ح  لای [خانم سه

   حت  دیمن حداقل نبا  عن یلحظه.    نیا  [صدا ناواضح]شما و برنامه مولانا    یبزند. و واقعاً دستورها   بی آس  خواهدم  ییجا

  لیخ   تواند،م    ل یاست، خ  وحش    لیاست، خ   سفاک    لیکه خ  ذهن من  نیاز ا   ترسم شدت مکنار بشم، چون به  یالحظه

م  فشار  مختلف  انواع  به  واقعاً  است،  آس  آوردخناس  ا  رساند م  ب یو  بشود که چه  که نیبدون  متوجه   ی دار  یجورآدم 

  .یخورم  یاز کجا دار یخورم

 یالعاده بود.جناب آقاوز فوق. برنامۀ امردیده را هر جلسه نشانمان م   ذهنمختلف من  یهاهیشما خدا را شر که لا   و

    د؟ینکته داشتم اگر اجازه بده   یتمام کنم. درست است؟   دیبا یشهباز

  .د ییبله بله بفرما آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۹-۱شمار

  27صفحه: 

شما ابتدا که برنامۀ شما را داشتم گوش    یها موقع خواب با صداعرض کنم که من شب  خواستمم   دیببخش   :لایسه  خانم

شما   ی را صدا   گوش د ی. حتماً بابردشما اصلا خوابم نم   یبدون صدا  ش یهفت ماه پشش ماه، ششپنج  ن یو تا هم   کردمم

  تا خوابم ببرد.  کردمرا گوش م 

  سمت آن خاموشسمت سوت، بهکنار بذارم به  ر یعلامت اشاره را د  ن یبخوابم و ا  در خاموش  د یمتوجه شدم که با  بعد

فهرست    نیها، از اعلامت اشاره  نیاز ا   ریدر سوت بخوابم، در سوت مثلا د   کنمم  سع  الآن دارم  کنمبروم، و فکر م

کارم    نیا   دانمهستم نم  دواری بذرم و به خود اصل برسم. حالا ام  دهدم   شانرا ن  ر یکه دارد مس  یی تابلو  ن یکتاب، از ا

  شما بخوابم.  یبتوانم بدون صدا  کنم دارم تلاش م کهنینه و ا   ایدرست است 

که    دی مولانا را بخوانم. شما فرمود  یشعر بخوانم، شعرها  شومها مجبور موقت  است، چون بعض   سخت  ل یکار خ  البته

  دانم. نمکنمخلاصه دارم تلاشم را م ، حضور را حس کن  در سوت کامل بتوان  د یدستور حضرت مولانا است، که با نیا

  نه.    ایاست  کار درست نیا

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ن یفقط ا   د، یهم ببخش  یانکته  ی   کهنیشما بخوابم. و ا   یصدا  دن یقرائت شعر و شن   ا یهمچنان با شعر    د یبا  ا ی  :لای سه  خانم

من به خودم قول دادم، حرف نزنم. تو را به   دیفرمودشما م   تلفن  یهاتماس نیبرنامۀ قبل ب کهنیا   م،ینکته را هم بو ی

که من هنوز بعد پنج سال    د یکن م  ر یمولانا را تفس   یشعرها  تان ی هاشما در برنامه  که نیخاطر ا . بهدیخدا شما هم حرف بزن 

  د یفرمام  حی ها شما توضتلفن  ن یب   نیهم    بنم، ول  توانمنم   شما زندگ  ری و بدون تفس  فهممنم  یزی چچی شما ه  ر یبدون تفس 

.  دیکه حرف نزن   دی. تو را خدا با خودتان قول نده خوردبه دردم م  لیخ   خورد،به درد من حداقل م  لیخ   حاتیتوض   نیا

  .  دیما گوهر است و ما را محروم از گوهرتان نکن یشما برا یهاچون حرف

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  شاءالهان دی شما هستم. شاد باش بوس دست :لایسه خانم

  ! عال  ،عال  ،عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا لای هخانم س  [خداحافظ 
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١١ô ی شهباز یاآق یهاسخن  

  دهدکردند نشان م   دی که ق  ییها خود، همان واژه  یچالش، کار رو  رفتنیبود از واقعاً پذ   یبله خُب نمونۀ خوب   آقای شهبازی: 

  بودند.    دهیکه چقدر زحمت کش 

  د، یمتعهد بشو د، یزحمت بش  د،یتوجه بذار د، ی وقت بذار  دی با د یموفق بشو   دی خواه. اگر مدی زحمت بش د یهم با شما

  . دیکن  ت یرعا کندرا که مولانا اشاره م ن یقوان

درد   کنند،م  درد زندگ یمردم در فضا  شتریآماده باشد. ب   ی! مر  دینکن  معرف  کنم برنامه را به کس دی هم من تأک باز

داشتن،    نهی ک  ،یتوزنهی مثل رنجش، مثل خشم، ترس، ک  ییدردها   ذهن! مندانندم   د یو مف  دانندرا حق خودشان م  دنیکش

  فضا زندگ   نیکه در ا    و کسان  داند صلاح خود م   داند، متداول م   لیرا خ   یردپخش هرجور د   طور کلبه  ، ییجوانتقام

ا   کنندم به  آرامش است، ما مثل    یاش شادخداوند همه  دییبو  شانیاگر  با ر   م یهست  درخت  ی است،  به   مانشۀیکه 

  .  شود! بله مشود؟: مر م د یگوم  د، یآرامش داشته باش د، یشاد باش د ی. بادیآبدش م  م،یخداوند وصل هست 

   ذهن و هرچقدر با من  م یکن خودمان را خودمان درست م   ناخوش زندگ  ایکه ما خوش    میوضوح نشان داد  به  ٩۴٩  برنامۀ  در

  . میشوقدر ناسزاوار م همان  م، یشوقدر ناشاد مهمان م یکنخدا دخالت م  ای  در کار زندگ 

ا بدون سبب، بدون که ذهن نشان بدهد به  میشاد باش  شهیهم  عن ی  سببیب   یشاد من شاد هستم، حق انسان    نی خاطر 

  د ییگو شاد باشد، اصلا غصه نخورد. شما م  شهیحق را دارد که هم   ن یا   ما. هر انسان   میشوکه با آن زاده م    است، حق 

  . یجورچه دین یبب  د یگوش بده ٩۴٩ نامۀبه بر  د، یمولانا گوش بده  یشعرها نیبه هم ؟یجورچه

  کشند، و درد م   کنندجهنم و درد نگاه م  نکی و در جهنم با ع  کنندرا خودشان با دست خودشان جهنم م  شانزندگ   مردم

  .شودکه م   ن یبهمان کارها را نکن! م  ؟یجورچه ندیگوم  کنند درد پخش م 

  میکن و ما خراب م  م یرا خراب کن  مان زندگ    هنذما با دست من  خواهد نم  م، یما شاد بشو  خواهدخداوند م   ای   زندگ

  ! میکن خودمان شخصاً خودمان را بدبخت م  م،یاندازگردن مردم م م، یانداز گردن خدا م 
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١٢ô یشهباز یآقا یهااز سمنان با سخن ن یحسریام یآقا  

  ]یشهباز یبا آقا نیحس  ر یام  یآقا پرس [سلام و احوال

شما    م یهرچه گرفت   ر ید   م،یزنگ زد  ش یچند سال پ   ی از سمنان. ما    سالهوپنجستیهستم، ب  ن یرحسی اما  :نیس ح  ر یام  یآقا

  . میبه شما زنگ بزن  میلطف خدا شامل حال ما شد و توانست  یسر  ن یا ر ید م، یری ب  میرا نتوانست 

  

  میاش را بوخلاصه  کهنیگنج حضور است در سمنان. بعد خلاصه ا  یهااز بچه  اتفاق   لیخ م، یکرد   دا یهم پ ق یرف   ی   حالا

  پنجاه درصد، من عوض شدم.  د یشا شی از چند سال پ  م، یکرد ر ییتغ  لیما خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

زودرنج    ل یخ  شدم،ناراحت م  یزی هرچ  یبرا  گرفتم،را سخت م   زیچآن موقع همه  میعد به شما بوب   :نیرحسیام  یآقا

عوض شدم. هنوز    لیالآن شر خدا خ  ول  دم،ید م  اتیرا در ماد  زیچخلاصه همه  دم،یدم   زهایرا در چ   بودم، خوشبخت

. دست شما  میری از آن ب  یخوب   جۀینت    ی  میخدا بتوان   د یام  هرا، ب  راه  ن یا   میده است و ما خلاصه ادامه م   هم البته راه باق

  هم درد نکند. 

  . دیخوب گرفت جۀینت  ر، ید  دیگرفت آقای شهبازی:

  جان؟ :نیرحسیام یآقا

  . دیاخوب را گرفته جۀینت آقای شهبازی:

  ی جورنیهم از ما به مردم برسد، هم  یریخ  ی بتوانم خلاصه    کهنیبماند و ا   باق  یجورنیشاءاله که همان  :نیرحسیام  یآقا 

  ی .  کنمبرنامه را دنبال م   نی هست من دارم ا  چهار سالسه   یاصطلاح خوب. ما به  جۀ ینت یخودمان نباشد    ی فقط برا

  .  ادیکم و ز دی کن حلال. خلاصه ما را میکن پرداخت م ز یهم ناچ  مقدار مبلغ

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  قران، دو هزار ماست.  ی  نیاز ا  شتریب   ل یمه ارزشش خبرنا  نیچون که واقعاً ا :نیرحس یام یآقا 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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باشد و هر سال بهتر از سال    ادیشما عمرتان هم ز  یجورنیشاءاله که هم. اندیچاکرتان هستم. زنده باش  :نیرحس یام  یآقا 

  شاءاله. ان د یباش  دارتریپا  د،یقبل باش

ما بس است    ی دعا برا  نی. همدی شاءاله شما عمرتان را درست صرف کنان  د ییاست، بو  یخوب  یدعا  نیهم  :آقای شهبازی

  ستی. حالا مهم ن دیدعا را بن   نیلازم است، بله ا  ل یمن خ  ی دعا برا  نیا   م،یبن   دیصرفِ کار مف   ر،ید   میواقعاً، تلف نکن 

  . میکن  ف صر د یرا مف  ماندهآن باق ول  م،یچند سال زنده باش رید

  . میبو  خواستمالآن در ذهنم بود م  یزیچ  یباشد. واله  یجورنیله که همشاءاشاءاله، انان :نیرحس یام یآقا 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

وقتتان    د،یده اگر اجازه م  جاست،نیا   هم با شما صحبت بند  قمیمن رف  دیلحظه صبر کن  ی حالا اگر    :نیرحسیام  یآقا 

  گرفته نشود؟ 

  بله بله. آقای شهبازی:

  ن یور، ا آن  ورنیاش کار دادگاه و ا خلاصه، همه  می داشت  ادیبعد به خدمت شما عرض شود که چالش ز    :نیرحس یام  یآقا

هرچه من درس خواندم و دانشاه     عنی.  کردآرامم م   کرد،کم م   لیخ   زندگ   یهادر چالش  م یخواند را که م   ها تیب 

    کرد. کممبرنامه  ن یکمم نکرد که ا  قدرنیا ، یکتاب  چ یه  ،کلاس   چی رفتم، ه

  نیآفر آقای شهبازی:

زنگ زده     هم که فکر کنم خانم قبل  ی زیچ   ن ی. هممیگوم دارم م است که من از قلب  ییزهای چ   ی   ها نیا  :نیرحس یام  یآقا

برنامه.    نیسمت ا   دیایکه خودش ب   ردیفرکانس قرار ب   نیخودش در ا  دی کرد، با  هیاصلا توص  شودهم نم   بود گفت که به کس 

اصطلاح زنش دارد، به  به  ایمادرش دارد    ایکه با پدرش دارد   تی وههم  یباشد. مثلا آدم از رو  یکه اجبار  ستین   یزی اصلا چ

بخواهد قلباً بخواهد ادامه    دی خودش با  . خلاصه هرکس ستیحالت خوب بشود، اصلا ن   ری مس  ن یتو هم در ا  ایب  دی او بو

  را من هم متوجه شدم. ن یبدهد. ا

   تکرار بشود، وقت  د یبا  نیشنوند، ا مهم است، حالا همه ب    لیاوقات مردم «خود» را، خ   . گاهنیآفر   ن،یآفر  آ  آقای شهبازی:

. نه، «خود»  داندخودش را خودش م  یهاشدگتیهوتمام هم  ست؟یمر مثلا شوهرم خودم ن  دیگو«خود»، م   مییگوم

است، نه    یارینفر هست، آن هم هش   یلت. «خود»  یات، نه فامخودت، شخص خودت، نه همسرت، نه بچه  ن یهم   عنی

  . د یی. بله بفرماریکس د 
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است    نیا   اصل   زی در چ   ول  م،ی که ما جمع هست   در حالت  هرکس   عن ی  د، ییگوکه شما م   یجور نیبله هم  :ن یرحسیام  یآقا

نداشته باشد که آقا   یکار  کسچی خودش کار کند، به ه  یرو  د یبا هرکس    عنی م،یدار  تیحالت فرد  عن ی  م، یکه ما فرد هست 

به نت    حالت   ی    عنیاجبار  مثلا اگر   م  جهیاصلا معمولدهد عکس  راه  دارد  م  . طرف  را هم  حالا خلاصه   رود، خودش 

    .دهدم  یدیبرعکس شد  جهینت   ی اصلا  د یآ برنامه، م نی سمت ا  ایکه آقا ب  میبه او اجبار کن  م یوپاشسته، ما برودست

  بله بله آقای شهبازی:

  .قمانیبه رف  م یرا بده ما گوش  دیاگر اجازه بده  :نیرحسیام یآقا

  . کنمبله بله خواهش م آقای شهبازی:

هم آماده نکردم.    حرف   چیمن ه عنی  د،ی. ببخش قتاًیحق  شودنم   شیبعد، الآن راستش رو   یله سر شاءاان  :نیرحسیام  یآقا

  . میوپاشسته صحبت کرد اگر دست د یببخش 

. ممنونم  دیآ از آب درم  نیبهتر  کن خودت را آماده نم  نی! هم عال  ، عال  خوب است، عال  یطورنیهم  آقای شهبازی:

  . کنمم  خداحافظ 

  چاکرتم.  ،یجورنیسر همۀ مردم باشد هم یبالا اتهیشاءاله که ساان ،یشهباز یقربان شما آقا :نیرحسیام یآقا

  . نیاست، آفر خوب موقع  لیبه مولانا. خ  دیرو آورد   سالوپنجستیمن هم از شما ممنونم که در ب آقای شهبازی:

  . دیزنده باش د، یقربان شما، سلامت باش :نیرحسیام یآقا

[ یشهباز یو آقا نیرحسیام یآقا خداحافظ ] 
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١٣ô در رابطه با خانواده یشهباز یاآق یهاسخن  

   ذهن جوانان ما قبل از ازدواج حتماً خودشان را در معرض آموزش مولانا قرار بدهند. بدانند که من  کنم م  شنهادیمن پ   واقعاً

درد بنا نکنند.    یتوهم بنا نکنند، رو  یازدواج نکنند. اساس خانواده را رو  رید  ذهن من  ی با    شانذهن دارند، با من

  ذهنخودشان بشوند. حواسشان به من  ذهن دانند که هر لحظه ممن است دچار من. م رندی ودشان را بپذخ  ت یمسئول

  نکنند.  ره یبد، درد، ذخ یخودشان باشد که به رابطه، انرژ

پس    دی کن  رهیخوب ذخ   یانرژ   ی  د،یگذار که در بانک پول م   طورنی. اگر با عشق، شما همماندم  مثل حساب بانک   رابطه

کنند، پس از   رهی درد ذخ نیکوچ جمع بشود، طرفکوچ یهاخوش است. اگر رنجش خندد،خانواده م  دین یبم   از مدت 

  مهم است. لیآدم و خانواده خ شودم  ج ی. گ نجبرا  رقابل یو غ شودتحمل م  رقابلی غ  رید  مدت 

نبود.   زها یچ  نیسال ا  پنج  و ستیب   ،ستیمثلا ب  م یبودجوان    . ما وقت دیاشتباهات ما را نکن  د، یده م  ل یخانواده تش شما

  د یرا با هانی. ا دهندنم ادیدانشاه به آدم  رستان، یدر دبستان، دب دانمرا در مدرسه، چه م هانیکه فرمودند، ا طورنیهم

  ا یپدر، مادر مثلا مولانا بخوانند    جا باشد، آن  یی باشد که مثلا مولانا   سطح   ی مثلا در    نوادهخا  ایآدم خودش بخواند    ای

  . ستین یطورنی که اغلب ا ردی ب ادیجا را بخوانند آدم آن ر یبزرگان د 

ب خانواده  اغلب د  چ ی. ه دیشما خودتان، خودتان را درست کن   ماندراه م  ی فقط    جهیهستند، درنت  عشقیها    ی ریراه 

خ ستین به  نیا   دیببخش  هالی!  را  مکلمه  م   میدِ  یطورنیهم   برمکار  دب شوندبزرگ  دبستان،  هم    رستان،ی .  دانشاه 

  صفر!   اتشانیخلاقهمان ا رون، یب ندی آاز دانشاه م  . وقت روندم

. کلَ نزن، زرنگ  یشوسرنگون م   ،یشوبدبخت م   ست،ی به ما نگفت در دانشاه که آقا دروغ نگو، خوب ن  کسچیه

ام،  است. بارها گفته  متیقگران  اریدانش بس   ن ی. در ضمن امیگولانا به شما م مو  ق ینباش، نگفتند. الآن من دارم از طر

  . دیرسبرش م فقط به شاه و دور و  عن یشاهانه»   ی «کالا  گفتندبه آن م هامیقد

  . س یشاه به انگل عن ی)  king( نگ ی ک )commodity of kings( نگزیآف ک   کامدت  گفتندم  س یانگل در

  کالا.  عنی)،   )commodityکامدت 

. الآن دوستان ما از روستا زنگ  دی رسنم   یو آدم عاد  تیبه دست رع   ری) دcommodity of kings(  نگز یآف ک    کامدت 

  دی که شما بردار  ستین   ها نیو ا  ی زی و ف  ات یاضیدانش مثل دانش ر   جورنیدرواقع امان و نعمت خداست. ا   ن ی. ازنندم

  .ستین  یزیچ  نیچن  د،یبخوان شی از رو د یری حل المسائل ب ی

هستم.    ازینیدانش ب   ن یمن از ا  دیکه بو  ست ینفر ن  ی   چ یلازم دارد. ه  زندگ   یبرا  که هرکس   ستیریدانش، دانش د  نیا

خودش را    یوجود  یهارا ادامه بدهد، هم خودش و بدنش و تمام جنبه   ذهن اگر من  سازدم    ذهنمن  د یآ م    چون هرکس
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چه   دیگو آخرسر موقع مردن م کندجامعه را خراب م کند،را خراب م شی اهبچه  کند،خانواده را خراب م کند،خراب م 

  مثلا هفتاد سالش است.  ند یببالا م   رودسنّش م عن ی شودم  ر ی. چون زود آدم پ رود! سرش کلاه م مینکرد  شد ما زندگ

از نظر   یشمارواقعاً درست است عددها را که م   ! ولشودشش سالم است، باورم نم ایسالم است   الآن هفتاد و پنج من

  درست است.  اضیر
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١۴ô یشهباز یآقا یهاو پدر و مادرشان با سخن خانم مهرسا  

  سالم است از کرج.  سلام، من مهرسا هستم هفت مهرسا: خانم

  ماشاءاله! بله.  ن،یبه به، آفر سلام. به آقای شهبازی:

   ؟یشهباز یآقا دی خوب  مهرسا: خانم

  خوب.   لیخ م؟یخوب نباش م یکنبا شما صحبت م   ریبله، د آقای شهبازی:

  شعرِ مولانا بخوانم.   تانیبرا   خواهمم  مهرسا: خانم

  . دییبه به! بفرما آقای شهبازی:

  مهرسا: خانم

  ییتا بشو کوشم طانیش ر ی را ز ش لب
    دنیپستان دل م شسته شد توان چون

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    دهیبر عاشقان گز  دهیعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  دهیز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   چونه روح  روح  تو را فتوح آمد
  دن یدو ها دهیداند در د الیچون خ کو

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

یف نَفَخْتوح   هر نم ست دهیرس  
کم را رها کن  شیب غم و غم  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بلبل سحرگه، ما را بپرس گه گه  یا
  یی ما ارِیهم از د  ،یبیتو هم غر  آخر 

  ) ٢٩۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هو  یِا یخَران جو به جو تا لبِ در عشق
  ببج کيمده ور  خران کو به کو، اس کهنه

  ) ١١٣٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  ! خُب. نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز یآقا ۀد[خن آقای شهبازی:

واقعاً دستتان درد نکند    د، یشما باز هم در برنامه هست  نم یبم   م یآمدرسه، م   روممن هر روز م   یشهباز  یآقا  مهرسا:  خانم

  . دیدهم  ادیمولانا به ما  یشعرها قدرنیکه ا

  د؟ یشما، بلبل سحرگه هست  دی دانستممنونم. شما م ن،یآفر آقای شهبازی:

بر پدر و مادرتان.    نیآفر   با،یزل ی! خنین،آفریواقعاً. آفر  د ی«بلبل سحرگه»، شما هم بلبل سحرگه هست  دیخوان که م  یشعر  آن

  صحبت کند؟    خواهدهم م  یریخُب کس د 

  بله. خداحافظ.  مهرسا: خانم

  پس. خداحافظ.   دیبله بده  آقای شهبازی:

  الو، سلام.  پدر خانم مهرسا:

  !ن یبله، سلام ماشاءاله به شما. ماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

و    نیکه زحمات چند   م یشان خدمت شما بوهمه  هانیماشاءاله به خود شما که ا   د، ی سلام سلامت باش  پدر خانم مهرسا:

که   دیود آوردوجرا به  طیشرا  ن یا   کنندم دایرا پ  که تازه راه زندگ  یی هابچه نیها و ابچه  نیشماست که در قالبِ ا   ۀچندسال

در دانشاه و    کهنیدر مورد ا  دی کردالآن صحبت م   نیکه هم  ییمثل ما  ندهیرا انتخاب کنند که در آ   بتوانند واقعاً راه

ها  بچه  نیراه ا  یرا جلو  یریمس   یو    دی کشزحمت را م  نی . و شما ادهندنم  ادیرا    زهایچ   ل یمدرسه و جامعه به ما خ

  است.  شی هم ر یمس   ی  ری مس  نیکه ا  د یدهقرار م

  !نیآفر آقای شهبازی:
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مهرسا: خانم  نسل  پدر  شابهو  بچهبچه  ن یا  یهابچه  دینسل  پ  یجورنیهم   شان،یها بچه  یهاها،  ا   دایادامه  و  راه    نیکند 

  طی شرا  ن یچن را،    ات یاب  ن یکه همه در خانه چن  بستراند  قدرنیتنومند شاخ و برگش را ا   درخت   یکند و مثل    دایگسترش پ

  را داشته باشند.  

  !نیآفر آقای شهبازی:

را    حاکم هست و مردم واقعاً راه  رانیما ا  ۀاز جامعه، مخصوصاً جامع   لیکه الآن در خ  ی تار  نیو از ا   پدر خانم مهرسا:

  . شناسندرا نم  راه  دانند، نم

به ما نگفتند   م،یدانستکه ما نم   دهم، قرار م   انیپ نیخودم را رأس ا   شه یخودمان، من هم ۀکه واس   از مشلات   ل یخ  من

به ما نگفتند شما    ست،یچ  بردن از زندگ. لذتستیهدف چ  ست، یچ   به ما نگفتند که واقعاً زندگ  ،یشهباز  یجناب آقا

را دوست دارند     را نگفتند، دوست داشتند آن راه  هانی. به ما ادیشاد باش  دیتوان م  د،یشاد باش  دی توانکه م   یزیبا هرچ 

  را به ما نشان بدهند.  

  به زبان   د یکنرا تکرار م   هانی و ا   د یزن ها را م حرف  نیا   دیبزرگ، دار  یزبان مولاناها به  را شما به زبان الآن و قرن  ن یا  و

  ی برنامه اصلا     نیمن قبل از ا  دگاهی را متوجه بشوند، مخصوصاً خودِ بنده که واقعاً اصلا د  هانیتر که مردم بتوانند ا ساده 

  است.   یرید ز یچ الآن بود و   یرید  زیچ

  !نیآفر آقای شهبازی:

است که    ی آب    ی بستن    خی مثل    قاًینباشد متوجه نشوند. دق  هایواد  ن یدر ا    کس   د ی مولانا، شا  ات یاب  ن یا   پدر خانم مهرسا:

خودت در آن حال و هوا، در آن برنامه، در    د یاست. با  یجوربستن چه  خی   شودنبسته باشد متوجه نم   خ ی اگر آن آب اگر  

  میکن   دایما راه را پ  کهنیبه ا   ی ازیاصلا ن  خواندبزرگ که راه واقعاً ما را م  یمولانا  لقوهمان به  ن یکه ا  یریقرار ب    ر یآن مس 

  که نیاز موارد، عدم ا   لیخ  رشیو عدم پذ  رد،ی گکه از خودمان نشأت م   ییهالطف منتها کم  م،یه هست. ما درونِ راستین

از    محتواتریتر و ب پست  لیکه خودمان را خ  شودباعث م   م،یشناسخودمان را نم  اهیجا  م،یکنواقعاً خودمان را قبول نم

  . می کن دا یراه را پ  ن یا م یکه بتوان میبزرگ دار یمولانامثل   ما بزرگان  کهنیولو ا میهمه نشان بده 

  .  دیکنرا باز م  ر یمس  نیا  نتان،یو دلنش  تانی بای باکلام ز اتتان، یبا اب  تان، یبالاخره، با کارها  دیکش را شما زحمت م  نیا

لازم است را حتماً انجام    د یکه با  ییهاتیآن حما  میحداقل بتوان   کنند برنامه را گوش م  ن یکه ا   مردم   ۀکه ما و هم  دوارمیام

  . میبده 

  شاءاله.. انکنم خواهش م آقای شهبازی:
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را    نیماش  نیمن بنز    و حت  زهای چ   لیو خ  میخدمت شما بو  مان، حی ، تفر[صدا ناواضح]که    یجورهمان  پدر خانم مهرسا:

  هست. ازی ن  ن یبنز  ی به   میده انجام م   حرکت  میکه بخواه  زنممثال م

  ط یاز شرا   لیاست که از خ  ییجابشود، چه روحاً، چه وقتاً، چه مالا، مالا از آن  نهیهز   دیاست با    حرکت   یهم بالاخره    نیا

هست که با حلوا حلوا گفتن    مثل   ی   ندیگوم  از بچ  شود،است نم   تیواقع  ی   نیگذشت کند، ا  دیخب آدم با  مال

آن    قاًی دق  ، برس  یی زهای چ   ی تا به    ی بذر  یی زهای چ   ی از    دی حرکت است با  ن یهمهم    جانی ! اشودنم   نیر یاصلا دهان ش 

  .  رمیگوقت شما را نم ری. من د دهدخودش را نشان م  قاًیهم دق جانیقانون جبران ا

  . بای زل یخ ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  داریو پا د یو استوار باش قدمثابت  شهیرا هم نیشاءاله که در اان پدر خانم مهرسا:

باهم. من هم واقعاً سپاس  آقای شهبازی: روباهم،  ابچه  ی هم رو  د،ی کن خودتان کار م  ی گزارم که شما هم  هم    ن یتان. 

.  دهد پاسخ م  صورت زندگهم به دی نی ب و، م دیدان و م  دینی بم  زندگ  ی تان را است که واقعاً شما بچه  بزرگ شرفتیپ 

  م؟ یگواست. درست م  داشتن دوست  لیاست، خ  نیر یش  لیشما خ ۀبچ ن یالآن ا

که مهرسا شروع کرد    خدمتتان. اصلا وقت م یرا بو نیا   صحبت کردم ول  ادیمن حالا باز ز یشهباز یآقا پدر خانم مهرسا:

برنامه    نیبه ا   شان یمادرش زد. اول ا) را  startاستارتش (  نی گرفت، اصلا ا   ادیاصطلاح  و شعرها را شروع، به  اتیاب  نیبه ا 

  قدرنیچه ا  یبرا  د،یگوچه م  ست،یآقا اصلا ک   نیا   گفتمم  کردند برنامه را نگاه م   نیاموقع  من اصلا آن    کردند،نگاه م

  د؟ یکننگاه م 

  میدوست ندار   ای  م،یکنما توجه نم ما هست ول رامونی از مسائل، پ   لی. عرض کردم که خشودبالاخره آدم متوجه نم   خب

دوست    ری خودش را در آن مس   عن یرا دوست دارد بشنود که دوست دارد.    یی زهایما ذهنمان متأسفانه چ  م، یاصلا توجه کن 

  سالدخترم هم از سه  نیلحاظ همو به  ر،یمس   نیدر ا   کردندتلاش م   ل یخ  کردند،نگاه م  لیها خو آن  دهدداشتن قرار م 

ا   یی بارها  ن یاول  نیهم را م به  نیکه  ارسال    یبرا  سالدخترم از سه  فرستادند، و م  خواندنداصطلاح شعرها  شما شعر 

  . خواندندم  کردند،م

کوچ شروع    ۀجوان  ی با    نی را مثال زدم خدمتتان ا   یدرخت تنومند  ی است که    عرض کردم همان شاخ و برگ   ن،یا  و

باشد    ی زیر   زِ یچ   ل یخ  د یشن اگر در کفش آدم برود شا   ی   ز، یر    لیخ  ز ی چ   یمشلات با    اصطلاح به  نیتر . بزرگشودم

اصطلاح  به  ،ینور  یاست.    نیهم هم  جانیو ا   دیراه برو  دیو نتوان   ردی ب  را  تانیشما را از راه رفتن، اصلا جلو  تواندم  ول

  ن یهم  جا نیجا بستراند و اشاخ و برگش را به همه  ن یرا متحول کند و ا   ایدن    ی  تواند م  دی آ نور م   یکه از     شاف   ی

  مسئله است. 
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و الآن هم    کردند م   یری یپ  ل یما شروع شد، از همسرم که واقعاً برنامه را خ  ۀچون از خانواد  زنم، من خانواده را مثال م  

علاقه     لیعلاقه داشت و خودم هم خُب خ  ل یخ  خواند، شعر م   سالدوم دخترم بود که از سه  ۀو خب در وهل  رندی یپ 

  ریمنتها خُب بالاخره د  میهنرمند  ی من اصلا هنر را دوست دارم، من    یهبازش  یآقا  می گو م  شهیداشتم. البته من هم

  .  د یکن  و به جهان معرف دیشما بنده را کشف کن  دیهنوز، شا دند یاست که بنده را ند یجوری  جانیا  طیشرا

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  کردم با شما.    قسمتش را من شوخ نیا  پدر خانم مهرسا:

  صحبت کنند، چند کلمه؟ خواهندهمسرتان م   ، راست ]یشهباز یآقا ۀد[خن آقای شهبازی:

خدمتتان. از من خداحافظ از    گوش  ر،ید  داشتند ول  کسالت   ی  کهنی. با ادیلحظه اگر اجازه بده  ی   پدر خانم مهرسا:

  دوستان. ۀهم

  خداحافظ، خداحافظ.  آقای شهبازی:

  ]یشهباز یمادر خانم مهرسا و آقا  س پر[سلام و احوال

زنگ بزنم امروز بخوانم که متأسفانه سرما خوردم و   خواستمگرفته م  م یصدا کم   یمن سرما خوردم   مادر خانم مهرسا:

  برنامه.  یآواز بخوانم برا

  آواز شما را!  میگرفته هم ما قبول دار  یحالا با صدا خب،لیخ ی:شهباز یآقا

  به ما، واقعاً: د یشما لطف دار دی سلامت باش مادر خانم مهرسا:

  که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُر بخت عجب
  خوبِ بوالْعجب، ما را  اوصافِْ فیمعشوقِ لط ز

  
  ها کرد از لطف، او صراح آن مجلس که گردان در

  و سب دل شدُ دل و جان از طرب، ما را  گرانقدر
  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

واقعاً، در کلام    ستین   میتشر کن   واقعاً با چه زبان  یجورواقعاً. چه  مییبو میندار  زی چچیواقعاً، ه  مییچه بو  یشهباز  یآقا

   زندگ  هانیبا ا  خچال،ی  یرا رو  اتیاب   نیا  ۀرا، همه در اتاق خواب، آشپزخانه، هم  هاتیب   سمی نو. من شعرها را م گنجدنم
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نه،    ری ب  ادی  نیاجبارش کنم، بنش  میایب   کهنینه ا   کندخود حفظ م و مهرسا خودبه  خوانمم  لندلحظه و بلندب لحظه  کنمم

  .ردی گ م  ادیو آواز، مهرسا هم   تمیرا با ر  هانیا خوانم من م   وقت

  ! نیآفر  ن،یآفر  یشهباز یآقا

    مادر خانم مهرسا:

  عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید ونسی
  شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟: چونگفتمش

  

  یی ماه یغذا ایدر  نی: بودم اندرگفت
االنّونِ خو دمیچو حرفِ نون خم پس     شیتا شدم ذُ

  

  و از چون درگذر  سپس ما را مو چون نیز
  ش؟ یخو چونِیدم زند آنکس که شد ب ز چون چون

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  یکننده است و برامهربان است و جبران  قدرنیاز مولانا، از خداوند که ا   ، از شما، از زندگ   م ی گزارسپاس  مادر خانم مهرسا:

ما    یبرا  هانیا   ۀهم  ،یشعرها، مثنو  ن یاست ا   زبان فارس  برنامه، با شما، با مولانا که به  نی را، با ا  ز یچما جبران کرد همه

  . یشهباز یجبران شده آقا

  کند، کار نم   ام زندگ  کنم م  یاست، چرا هر کار  یجورنیمن ا    چرا زندگ  ام، من چقدر آدم بدبخت  گفتم م   شه یمن هم 

هفته بود برنامه    ی بود که    یا برنامه  ٧۴۵کرد،    ریمن تأث   یکه رو   یابرنامه  نیشتریب.  دیرسنم   جهیبه نت   کنمم    هر تلاش

  .کردمرا نگاه م 

  ی . آقاکردانگار با من داشت صحبت م   ش ی هاتیتک بتک   عنیبرنامه    ن یبود. واقعاً ا  زک یخاتون و کن   ۀ ، برنام٧۴۵  ۀبرنام

  . وقت برنامه را گرفتم.  ممنونم لیخ یشهباز

مثل    توانندها مخانواده ۀنظر من هماست که به یانمونه ۀخانواد ی شما  ۀ! نه، خانوادعال ، ممنونم عال آقای شهبازی:

  هاران یمردم را، مخصوصاً ا   زندگ    ذهناست که من  فی کوتاه. ح  ل یشما باشند. آن هم در مدت کوتاه با اشعار مولانا، خ

  میر یرا ما ب  اشیحالا    میهم دار   یادی. بزرگان زمیما مولانا دار  کهله کند، درحال  پا  ری ببرد، غارت کند، ز   غمایرا به  

  .  میاستفاده کن 
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آدم     ی ی. برابخوان  یرید ز ی ندارد چ   جا هست. لزوم   ، شنا کن    است، هرچقدر بخواه   بزرگ  انوس یاق   ی مثل   مولانا

خودش را زود     مثل مولانا، بسش است و زندگ  ردیرا ب   بزرگ   ی   نیهم   کند،روز کار م  رودکه کار دارد م  یاحرفه

  درست کند، خانواده را درست کند.  

برا  ۀخان  تینظر من وضعبه  ریشما، الآن د  مثل ا  یشما  ز  ۀخانه، خان  نیهمه روشن است که  ست،  ا  ییبایعشق است، 

  اسمش را؟  رید  میگوخوب است از مهسا درست م یاست، انرژ تیاست، انعطاف است، مسئول مهربان 

  مهرسا.  مادر خانم مهرسا:

  بله، از مهرسا.  آقای شهبازی:

با من حرف    می گوم   نم ینش من اصلا فقط م   کند م   ییهااصلا صحبت  یشهباز  یواقعاً عشق است آقا  مادر خانم مهرسا: 

ا  ا   نی . ا میبو  یجورچه  دانم لطف خدا بوده اصلا نم   ن یاست، واقعاً ا  ی خوب   ن یقر  قدر نیبزن،  با من    قدر نیبچه  قشنگ 

  نداشته باش.  یانتظار ایمخواه،  یزیچ  از کس  مامان د یگوم شودم   یزیچ  ی . تا کندصحبت م 

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواند.  را م  اتیاب  نیا

   گنج در دسترس همه است ول  ن یخب ا  ول   م،یتوان ترها مبزرگ  میتوان ما هم م  فهمدرا م   هانیا    ساله وقتهفت  ۀبچ  نیا

  . می مواظب باش دی با م یهست ر یمس  ن یشاءاله که در اهمه متأسفانه. ما هم ان کنند استفاده نم

  من، ی«مباش ا  کنم،را تکرار م   تی ب   نیاش ادائم»، من همه  کش م  اضتی: «اگر صد سال روز و شب رند یگوعطار م  جناب

  باشد».  ن یکه نَفْست در کم   دانم  ن یقی

  خوب بود. لیخ  کنمم   ! ممنونم خب با شما خداحافظ نیآفر آقای شهبازی:

  م یکنم   میگزار. ممنونم. واقعاً سپاس میصحبت کرد  ادی. ما زکنم م  عذرخواه  نندگانی ممنون، از ب   لیخ  مادر خانم مهرسا:

  از شما.

  ]یشهباز یانم مهرسا و آقامادر خ  [خداحافظ 
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  41صفحه: 

١۵ô ی شهباز یاآق یهاسخن  

اشال دارد،    ماناگر زندگ   ن، ییپا  م ییایب  دانم» بلند «م  ارینردبان بس   نیکه مخصوصاً جنس مردان از ا   کنمم   شنهادیپ  من

  م؟ یدار چه اشال مین ی و بب نیینردبان پا  نیاز ا  م ییای. بکندما کار نم  دانم««م   نیا

بوده، ممن است الآن هم باشد من متوجه نباشم    ادیز   لیاست، در من هم خ  اد یز   لیدر ما مردها خ  دانم» «م  متأسفانه

  .  میا درست کنبه آموزش مولانا خودمان ر  میو تن بده 

که آخر    ندی بو  خوانمشعر مولانا را م   کنم،من دارم صحبت م   نندی ممن است بب   هالیمانع هست. خ  لیخ  دانم» «م  نیا

  .   دانممن خودم م اند،م یقد  خورند،درد نم شعرها هم که به نیا  کند،هم صحبت م  ادیواقعاً؟! ز د یگوآقا چه م  نیا

  م یندار  و گفت ما دانش   میدار   ذهن مان منهمۀ  داند،نم    ذهنمن  چ یه   م،یدان ! نم عامل بدبخت  عن یواقعاً    دانم»«م   نیهم

  دانش هم ندارد.   کندنم  ییکه فضاگشا  کس  نی. بنابرا ده لحظه تو به ما م ن یکه ااز آن ر یغ

آن را دانش   م،ی هست دهیها همانو با آن میاگرفته رانیکه از د دهی پوس م یقد شدۀشرط یباورها  یسر ی   عنی دانم»«م 

را    ش یهزار سال پ ما مال سه   ول   کند،الآن کار نم   یبرا  شی پ   قهیدق  . دانش پنجکند. آن دانش کار نممیدان خودمان م

  ! یزیهمچون چ  ستی ن  کند،الآن هم کار م   ذهن یآن باور، آن الو میکن فکر م م،یهست دهیبا آن همان  م یاگرفته

الوها  تمام من  ذهن   یباورها  هم    ذهن ساختِ  نم   شهیاست،  چ  کنند، کار  آن  ماست،    یزی نَه!  اصل  است  جاودانه  که 

  خداست.
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  42صفحه: 

١۶ô عل یآقا رازی ز شا    

  :عل یآقا

  بد است شیو توانگر به کم و ب شیدرو بیع
  میبد مصلحت آن است که مطلق نکن  کار

  )٣٧٨غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  ]یشهباز یو آقا   عل یآقا س پر[سلام و احوال

متحول شده. حال دلم واقعاً خوب شده.   امزندگ   اریبس  ار،ی بس   ار،یپنج سال است که شاگرد شما هستم، بس   :عل  یآقا

  بالا.   رومم هایقول امروزواقعاً به  کنم،عابربانک قانون جبران را اعمال م  یپا  رومکه م   زمان

  .  شودتلفن برقرار م   وقت کندآدم قفل م  ند،یگوها واقعاً درست م بچه  گرام  استاد

  .  دیبش  ق ینفس عم  ی. کنمخواهش م آقای شهبازی:

  به افتخار شخص شما بخوانم.    تی چندتا ب  دیاگر افتخار بده  :عل یآقا

  .  کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

تماس    رازی هرکس از ش  دیشما فرمود  شیکه از حافظ خواندم، من حضور ذهن دارم که چند سال پ  تی البته آن ب   :عل  یآقا

  را.   تیخواندم آن ب ل یدل نیاز حافظ بخواند. من به ا  تیب  یگرفت،  

  .  دیاست که نخوان  ف ی. حدیهم بخوان  دی. بله بابای ز لیخ آقای شهبازی:

واقعاً من هرچه در زندگ سپاس  ل یمن خ  :عل  یآقا دارم زندگ   م یبو  توانم م  عن ی  ام،گزارم از شما.     پنج سال است 

  ن ینبودم. در ا  ها اصلا متوجه زندگگذشته ول  م،یبرو دی نبا  شناخت شما در مبحث روان شی ها حالا به فرما. گذشتهکنمم

  من دارد.   یبرا یری لذت د ی غذا   خوردن نم، ینشسفره که م یپا  پنج سال حت

  .  نیآفر آقای شهبازی:

  هم به افتخار شما.  نی. ا کنمرفع مزاحمت م  خوانم، را م  تی چندتا ب ن ی. من امیخلاصه از شما دار میهرچه دار  :عل یآقا

  . ممنونم.  کنمخواهش م آقای شهبازی:

  :عل یآقا
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  43صفحه: 

  هنوز  نگاه من، بهاران در
  هنوز  سارانچشمهاز   تر پاک

  
  چشم آرزو   بخشِییروشنا
  هنوز   صبح بهاران خندۀ

  
  ادها یمشام جان به دشتِ  در

  هنوز  باران یصبح و بو بادِ
  

  من  یهاکام تموزِ تشنه در
  هنوز  پاکِ کوهساران برفِ

  
  طلوع روشن صبح بهار  در

  هنوز  پاک جوکناران  عطرِ
  

  مرا یآرزوها  کشتزار
  هنوز  انو بار سوزان برقِ

  ) کدکن ع ی(محمدرضا شف

شاءاله  سرعت ارتباطم برقرار بشود. دستپاچه حرف زدم. ان نیخوشحال شدم. اصلا انتظار نداشتم به ا  لیخ   اد،یز  عزتتان

  که بعداً بتونم بهتر صحبت کنم.

  ! ممنونم.عال ،عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یبا آقا  عل یآقا [ خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش اول�🔹🔹�
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  44صفحه: 

١٧ô   از هلند   هدیخانم فر  

  ]یشهباز یبا آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

    :دهیفر خانم

  از» یا «چارق

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سبان : نگهبان، پاحارس

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
بود. «حم   ازیکه اسمش چارق ا  یینمای س  لم ی. فکردپخش م  م یبرا  یی نمایس   لمیف   ی خدا    ی انگار  دم یرا شن   ت یب  ن یا   وقت

  نشو.  ند ی بو توانند هم که جمع بشوند نم  ایتمام دن  شود،بشو م د یگوکه او م   . وقت خدا»، چه کلمۀ پرقدرت

صحنۀ خطر را با آن    نیگذاشته بودم، اول  یکه پا در راه پرخطر  سالهفدهنوجوان بودم در سن شانزده  یاست دختر  ادمی

ها و در آن  آن سال  خداوند بود که من را نجات داد و از خطر عبورم داد. ط   شود» حم «بشو و م   نیروبرو شدم، اما هم 

که پا به کوچه   دانستماوقات اصلا خودم هم نم   گاه  ه بودم، حت خطر روبرو شد ابارها و بارها ب  ، و نوجوان   جوان ن یسن

نه    یوید   چی چشم ه  یفکان خداوند بود انگارخب چون حم کن  دوروبرم همه پر از خطر است. ول   گذارم که م  ابان یو خ

  . دیشن و نه م  دی دم

  شود دانش به خواب د،یقضا آ چون
  آفتاب ردی گردد، ب هیس مه،

  ) ١٢٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

عبور داد.     بزرگ  یفکان خداوند بود که من را از خطرهاحم کن  ن یخارج شدم، باز هم  رانی سالم بود که از ا  وچهارستیب 

ادامه دارد. وارد    ازینام مستعار چارق ابه  امیینمای س  لم یهم بزند. فبه  تواندنم   یاجنبنده  چ یخداوند را ه   ی زیر طرح و برنامه

کردن در کار من     گفت دست از فضول   زندگ  که نیتا ا  کردمبا آن دست و پنجه نرم م  لسا   نیشدم که چند   ییهاچالش 

  بش. 

  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  45صفحه: 

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  جانت دهد، درمان کند قضا   هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا صد بار اگر راهت زند  نیا
  فراز چرخ، خَرگاهت زند  بر 

  ) ١٢۶٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنشاندت منیبه ملِ ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، سراپرده بزرگ ۀ می: خخرگاه

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  بشو، نخواهد شد.    دیتا او نگو  م،یو زمان هم که بوب  نیاگر خودمان را به زم  ست؟یچ  یها برادست آوردنبه  یما برا  تلاش

  دارد،که پنبه را کنار آتش نگه م آن  دارد، را کنار سنگ نگه م  شهیکه شاز دست دادن. آن  یبرا  ست؟ یچ  یما برا  ترس 

  ! ست؟یم خداوند نح ن یهم ایآ

   دانمنگهدار من آنست که من م  گر 
    داردرا در بغل سنگ نگه م شهیش

  المثل) (ضرب 

  !خورد؟م یکنترل من به چه درد ن یا ر یقرار دارد، د یبرتر  یروی ن  یتحت کنترل و ارادۀ  ز یچکه همه وقت

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  :میچه و چار کن  ماندگ یمحافظت از فلان همان  یکه برا می بن  شهیها فکر و اند ده مانذهنبا افکار من م ینی ما بنش حالا

  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون
  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  46صفحه: 

  ها سع سال  ازمیچارق ا   نیاست در هم  ادمیمار دوسر خواهد شد.    تیدر نها  مان ذهن ما با من   ش یاندهفکر و هر چار  هر

با    ام، ذهن کند، من هم با من  رون یب  امآن را از زندگ   خواسترا که خداوند با تمام قوا م  بزرگ    دگ یهمان   ی  کردمم

  :کهنینگه دارم، غافل از ا امرا در زندگ  دگ یکه شده آن همان   متیداشتم که به هر ق تمام قوا سع

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آوردنش آزاد    دستبا به  م یکنکه فکر م   یزیماست. هرچ   دکنندۀی ناام  قاًیهمان دق  م،یدان خودمان م   د یکه ام   یزیچ  همان

خودش    مانزندگ  گاههیصورت عصا و تکدر ابتدا به  دیهست، همان دام ماست. شا  مانحل نجاتِ زندگشد، راه  میخواه

  خواهد زد.  شی که خودمان را ن  دخواهد ش ی مار تاًی نها  را نشان بدهد، ول

  ی زی رکه خداوند طرح  یاهمان طرح و برنامه  تیگرفت، چراکه در نها  و کشت   دیجنگ  شود: با حم خداوند نممیبو  خلاصه

  . میکنم  تر خواهد رفت. ما فقط با کنترل و مقاومتمان راه را بر خودمان طولان  ش یکرده پ

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز یتمام شد آقا  :دهیفر خانم

  . دهیممنونم خانم فر با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 
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  47صفحه: 

١٨ô  ی شهباز یآقا یهااز گلستان با سخنخانم سرور  

  ]یشهباز یخانم سرور و آقا پرس [سلام و احوال

  کشت اول»  ای«قانون اَلَست    سرور: خانم

:  دهیحضور است و از ما پرس  ی اریخودش را در ما کاشته که همان هش   عن یاست،  در ما کاشته  در روز اَلَست کشت   خداوند

رفته که از جنس    ادمان یرفته،    ادمانی  مانیعهد و پ  ن یجهان ا  ن یدر ا    : «بله»، ولمیما هم گفت  ؟» «تو از جنس من هست 

  . میزنده شو  دوباره به او  د یو با میخدا هست 

  :کندم  یادآوریاَلَست، سه مطلب را به ما  ن یهمچن

  . می) ما از جنس خدا و امتداد او هست١

  م، یهست    ما چه کس   ند ی که به ما بو  م یندار   جهاننیا  یزهایبه چ  اج یاز جنس خدا بودن، احت  ایانسان بودنمان    ی) برا٢

شاهد    دهد را که ذهن نشان م  ی زی چ  د یخودمان قرار داده، پس نبا. خداوند ما را شاهد  م یبله ما شاهد خودمان هست 

میر یخودمان ب  .  

که    زیو هرچ  م، یبه خدا زنده شو میتوان لحظه ما م نی. در اسازدما را نم   ۀلحظ  ن یاست که گذشته، ا نیا  معن ) الََست به٣

  لحظه ندارد. نیبه اصل و ذات ما در ا   در ذهن اتفاق افتاده ربط 

  ن ی. بله گفتن به اتفاق امییلحظه «بله» بو  ن یبه اتفاق ا  دیبا  ،زنده شدن به زندگ   ای  مانیعهد و پ  نینده شدن به از   یبرا

  م، یکنحس م   را بدون شاهد جهان   لیخود اص   ن یکاملا ا  مییگولحظه بله م   ن یبه اتفاق ا  لحظه، همان بلۀ اَلَست است. وقت

  .  می شوبه خدا زنده م  عن یو به حضور  م یکنم  دا یحالت است که ما عمق پ  نیدر ا

  نیما در ا  یرو  یو گذشته اثر  دهدگذشته را به ما نشان نم   رید  شود،لحظه، ذهن خاموش م   نیبله گفتن به اتفاق ا  با

  لحظه ندارد.

   به خدا زنده شود، ول تواندبه بعد م  جانیز ا است، ا  یارینقطۀ سفرِ هش نیکرده، ذهن آخر  مراحل مختلف را ط  یاریهش

  .  میهست ذهن من ن یهم م یکنو فکر م  م یدانسترا نم  نیما ا

افتاده و به دور    ری در ذهن انسان گ  به ذهن انسان سفر داشته، ول وانیو از ح   وانیاز جماد به نبات، از نبات به ح   یاریهش

  .  چرخدخودش م
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و   کندم   در زمان زندگ  پرد، فکر به آن فکر م ن یشده، مرتب از ا  دگ یپاک و منزه، آلوده به همان  یِاریجهان، هش ن یا در

را    یاریو هش  میاز ذهن زاده شو  دیاست. ما با    مان یو ب   زمان یما از جنس ب   ذاتِ اصل   کهشده، درحال  در ذهن زندان 

  . میاز اسارت و زندان ذهن نجات ده

و درد   م یدهادامه م  ها دگ یبه همان  م، یکنم   در خواب زندگ  ده،ی با ذهن همان جه یدرنت  میست یاسارت آگاه ن ن یما از ا  ول

  د،ییرواست و خواهد  دهی کشتِ دوم هستند. آن کشتِ اول را که خدا کاشته، کامل و بز هادگ یهمان نیکه همۀ ا  م یکش م

  رشد کند.   م یگذارو نم م یکناخلال م   ذهنمن با هی کشت اول  نیا  شیما در رو  ول

از جمله با همسر، فرزند، با پول و مقام و   م،یهست دهیها همانکه ما با آن ثان  یهاکشت نیکه اگر ا  میجا برس به آن د یبا ما

  . ستندی وسط کار خش بشوند، اصلا مهم ن  ای  دیاگر برو  هانیا ره، یغ

اما چه   م، یاندازراه م   دادیو داد و ب  م یری گعزا م    دگ یهمان ی با از دست دادن   م، یستین گونهنیا   ذهن ما در من  کهدرحال

  .  میدِرو کن  دیرا خودمان با هیثانو  یهاکشت نیا  میو آگاه باش اریپس اگر هش   زند،ی رم   هانیا  میچه نخواه م، یبخواه

ما با    یبرا  ها،دگ یهمان   نیو چقدر ا  میکارم  دگی که خداوند در ما کاشته، همان  هیکشت اول  یرو  مییآما به اشتباه م   ول

  م یعاشقانه دوست داشته باش  د یرا هم با انمانیو نزد میکردن لازم دار  راحت زندگ یرا برا زها یارزش هستند. البته ما چ 

و   م یشد ده یها همانو با آن می کس را در مرکزمان گذاشت و همه زی چهمه م،یرا اشتباه رفت  راهما   ول م،یها عشق بورزبه آنو 

  . بودمرکز ما م د یخداوند با کهدرحال م یمرکزمان را آلوده کرد

ما را    یهادگ یهمان   نیهم  یمرکز ما پاک باشد، برا   خواهدخداوند مرکز آلوده و ناپاک را دوست ندارد و م  ،زندگ   اما

را از مرکز ما پاک کند و همان کشتِ اول که خودش است در مرکز ما باشد،    هیثانو  یهاکشت  نیا  خواهدم   رد،ی گنشانه م 

  چون مرکز ما خانۀ خداست.  

  م یخانه شدهم  است ذهن که همان من  ر یو با غ   میکرد   رونیخانه را بما صاحب   خانه است، ول  ن ی اخداوند صاحبِ  عبارت به

  هانیا  م،یشد  دهیجهان ما با آن همان  نیدوم، هرچه که در ا یها کشت نیما ندارد. ا  یبرا یر ید ز یچ  که جز درد و بدبخت

  و کامل است.»  اردند یرادیا  چی هستند. «اصل ما ه فان

ساز است،  کار مخرب و غم  نی که ا میرو م دهیبه آن فکرِ همان دهیفکرِ همان   نیدر ذهن از ا   م،یفقط اشتباهاً به ذهن افتاد  ما

  . میشواز خدا دور م جه یو درنت  بردبه زمان م  کند، لحظه دور م نیچون ما را از ا 

   ها، زندگ و عمل کردن به آن  دن ی دراثرِ همان  کهنیا  یبرا  م،یندازی دور ب   د یها را باهستند، ما آن  دردساز  هیثانو  یهاکشت  نیا

راز بزرگ    ن یاز ا   ول   م،یما خودش هست   عبارت به  ای  م، ی. ما امتداد خدا هستمیاُفتو به درد م  م یکنخودمان را خراب م 

  که اصل و ذات ماست در ما رشد کند.   یاریآن هش  م یده اجازه دی که خدا خودش را در ما کاشته و با م یستیآگاه ن
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  ما از اوست.  ز یچاست و همه درصد بدن ما خال ٩٩/٩٩و خلأ در ما نفوذ داده،   یاریصورت هشخودش را به خداوند

  الََست مانده.  ت ی. چند ب یشهباز یتمام شد آقا وقتم

!  عال  ،است خانم سرور، ماشاءاله! عال   . چقدر عالستی مهم ن   ادیحالا وقت ز   د،یاگر هست ادامه بده   آقای شهبازی:

  ! نیآفر  ر،ی نظ یاصلا ب 

  . دیبله، هرچه هست بخوان  دییبفرما

  سرور: خانم

  کشت اول:    ایاَلَست  قانون

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبِرو گر 
  آن کشتۀ اله  دی رو  بر  عاقبت

  ) ١٠۵٧  اتیدفتر دوم، اب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست   دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨  اتیدفتر دوم، اب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩  اتیدفتر دوم، اب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَلَست: اتیاب شرح

چه که خداوند  . سرانجام آنزندیرو فروم   شوندها خش مسبز شود، همۀ آن  دگ یو چمن همان  اهیگونه گ   در انسان صد  اگر

  . دیی است، آن خواهد روخالص کاشته یاریصورت هش از ابتدا در روز اَلَست، در وجود انسان به

است. اَلَست، ذات و جنس خداست کاشته  مانیکشتِ نخست که پآن    یرا بر رو  هادگ یهمان   عن ی  د، یو جد  هیکشت ثانو  انسان

لحظه، با آگاه شدن از  بهلحظه  ییگشاهستند. آن کشت اول درست است که با فضا  رفتننی و ازب   دوم، فان  یهاکشت  نیا

  . دیی خواهد رو  راحتبه  ،یلحظۀ ابد نیا
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هستند.    دهیفاسد و پوس  ها،دگ ی کشت دوم، همان   دست، ولبوده و کاشت خداون  دهیاَلَست، کامل و برگز   عن یاول    کشت

است.    دهی پوس  م، یشوم   دهیو با آن همان   م یکنبه خودمان اضافه م  م،یکارصورت فکر در ذهن خود م که ما به  ی زیهرچ

و    خال  دگی از تمام همان  دیمرکزمان با  عبارت خالص رشد کند، به  یاریهش  ه،یاول  تا آن کشت  میها را کنار بذارآن  دیبا

  پاک شود.

  .یشهباز یآقا ممنونم 

  ادیکه نه ز   ییهابا متن  د،یسی بنو  دیلطف کن   دیتوان نوشته اگر م عکس  ی را    ن یخوب! خانم سرور ا  لیخ  آقای شهبازی:

بشود، مردم بتوانند بخوانند.    دهیباشد که از دور د  یااندازهاصطلاح بهبه  د یکه در هر اسلا  ی جور  یپنجره.    نیباشد در ا 

  . دی نوشته درست کنعکس  ی

گزارم  است هم جامع است. و سپاس  قیعم   اریهم قلمتان ساده است هم بس   ن، یبود! واقعاً ممنونم از ا   ری نظ یبود، اصلا ب   عال

  ! عال ،. عالدیکن م  انیو چقدر هم ساده و روشن ب  د یموضوع را درک کرد  نیشما ا ق یعم  همهنیکه ا

خدا.  ندارم به ز یچ چیواقعاً من از خودم ه ، ی. همۀ سخنان شماست جناب شهبازدی دار اریاخت کنم،خواهش م  سرور: خانم

  . یشهباز یآقا  یجد ][خندۀ خانم سرور گهربار شماست.  اناتیاش مال بهمه

خلق    نی«بهر اظهار است ا  دین ی بب  کنم،تعارف هم نم   کنمنم  من شوخ  د،ی. اجازه بدهدینه! شما لطف دار  آقای شهبازی:

شما را ما   انِ یمختلف ب   یهاصورتبه  ا، یشما    یهانوشتهعکس  نیچرا برنامۀ مثلا هم   م؟یبرنامه را گذاشت  نیجهان» چرا ا 

  م؟ی دهنشان م 

صورتش ممن است    یو    شودم   انیمختلف ب  یهاصورتموضوع هست فقط، به  ی مختلف    یهاانیدر ب   کهنیا   یبرا

صورتِ روشن که شما    نیاست که به ا  ن یبار هم تکرار کنم اثر نکند. ا  گفتۀ من آن را ده  افراد اثر کند و حت   در بعض

  . دیکن کار م   د،یاگزارم توجه کردهگزارم، سپاسمن سپاس شودم  تر قیو عم شودتر مروز هم روشنو روزبه د ییفرمام

  د، ی. موضوع را درک کرد دیهست  یخوب   اریعرض کردم مثل شما کار کنند، نمونۀ بس   دیاست، مردم با  یخوب   یلوهم ا  نیا  و

  . دیکنتر از من صحبت م روشن ل یروشن! شما خ لیآن هم روشن، خ  د یکنهم م   انیب   د،یاجرا کرد تاندر زندگ 

  ] خانم سرور [خندۀ .  دیینفرما ،یشهباز یآقا د یدار اریاخت  سرور: خانم

شهبازی: خ  آقای  م  لیبله،  فکر   اصلا من  واقعاً  است.  کس   رید   کنمخوب  نفهمد    یهاصحبت  نیا   اگر  را     عن یشما 

  نیرا اجرا کند، ا   ن یرا، هم  نی هم  د،ی صحبت کرد  قه یهشت دقهفت  نی! هم شودنم   ن یتر از اروشن  ریبفهمد! د   خواهد نم

  شما. ممنونم.  دیاصل موضوع را گفت  ری. د رید زی چ خواهدنم  ریرا بفهمد اجرا کند، د
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  ممنونم از شما. د،یدار اریاخت کنم، خواهش م سرور: خانم

  .دیسازکه م  طورنینوشته همپس به صورت عکس آقای شهبازی:

  شود نم  سند، ی نوم  ز یر قدرنیا  پنجره را درست کردند، ول  ن یاز دوستانمان ا  لیخ  نیهم از دوستان دارم، ا  خواهش  ی

  درست است.  نی ا ت، یب  یمثلا    دیاست. با  ادیهم ز  نیالآن، ا  تیب سه م یهم که ما گذاشت  ن یهم  خواند. حت 

به صفحه    بتواند بخواند و وقت   آدم مسن  یکه از دور    قدرنیپنج سطر. ا   د،یس یمثلا چهار خط، چهار سطر بنو  دیبا  شما

«ا  کندنگاه م  بشود و روشن باشد، بزرگ    دهی بخواند؟». نه، از دور کاملا د  د یبا   را چه کس  ز یچ  همهنی بابا! ا  ینترسد 

  باشند.   دی ها مفو تا برنامه نند ب  تی کار را رعا  نیا  دیباشد. همه با

  خانم سرور؟  م یدار  قی امروز ما موس خُب

  .جانی نشسته ا  ایبله پو  سرور: خانم

  . ممنونم. می در خدمتتان هست  ]یزشهبا ی[خندۀ آقابه! به آقای شهبازی:

  .] نوازندم   قیموس قهی سه دقحدود  ایپو ی[آقا

  ! عال  ،! عالبای ز  لیبه! خبه آقای شهبازی:

  ممنون از شما.  کنم، خواهش م سرور: خانم

  . دی نی مردم بب میفعلا ما بذار  ،یمعنو یهاغامیپ ن یدر ا دیمتنتان را بفرست  نیا  کنمخواهش م آقای شهبازی:

  دو مرتبه؟  ش یبخوانم از رو  سرور: خانم

تلرام    یمعنو  یهاغامیهم نوشته که در پ   هم صوت   شود،جالب م   ل یهم خ  ش یاز رو  دی حالا اگر بخوان   آقای شهبازی:

  . دی نوشته درست کنعکستا شما   تمان، یو سا م یبذار

  . دیباشه، چشم حتماً، حتماً! سلامت باش  سرور: خانم

  در گرگان و اطرافش هستند. قی که استاد موس  ایاز آقا پو دیممنونم و تشر کن  آقای شهبازی:

  .  دیباشه حتماً، سلامت باش  سرور: خانم

  درست است؟  ر،ید  میگودرست م آقای شهبازی:
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برنامه ساز بزن،    یبرا  میکه من به او بو  ستین   ازیمند است، اصلا ن خودش هم علاقه  ای. پوبله درست است  سرور:  خانم

  . کنمشما پست م یمن برا   ریبعد د   زندخودش م

  . میکن مولانا پخش م  یرا با شعرها شانیهاقیو موس کشند لطف دارند، لطف دارند، زحمت م آقای شهبازی:

  . ممنون.دیکن شما هم، ممنونم از شما که استفاده م   دی کنبله، لطف م   سرور: خانم

آقا   ند ی گو. صد سال بعد م مانندم  هانیواقعاً، ا  شود هم به برکت شعر مولانا جاودانه م  شانیا   ق یموس  آقای شهبازی:

  پخش کرده.   یشعر هم شهباز ]یزشهبا  ی[خندۀ آقا زده  قی موس ایپو

برنامۀ گنج حضور    یهم که بتواند برا  ایپو  یبود برا  واقعاً سعادت  ][خندۀ خانم سرورشاءاله.  ان شاءاله، ان  سرور:  خانم

  . دیکن. ممنونم از شما که استفاده م کنم بابت، خدا را شر م  نیخوشحالم از ا  ل یساز بزند. من خودم هم خ

  ]یشهباز یرور و آقاخانم س  [خداحافظ 
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١٩ô یشهباز یآقا یهااز خوزستان با سخن فرشاد یآقا   

  ]یشهباز یبا آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

دو کلام حرف    خواهمم   یطورنیبخوانم، هم   خواهممتن نوشته بودم، حالا آن را نم    ی من    یشهباز  یآقا  فرشاد:  یآقا

  کنم.   یبزنم سپاسزار

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

مثلث به ما   ی عن ی. دیصحبت کرد  خواهم» «چه م  کهنیبه قانون جبران و تعهد و اراجع  ری اخ   یهابرنامهدر    فرشاد:  یآقا

  «قانون جبران».   شود«تعهد» و سمت راستش م   شودضلع سمت چپش م  خواهم»،«چه م  شوداش مکه قاعده  دیداد  ادی

کنم؟    زندگ   دیبا  یچطور  دانمجوان واقعاً سردرگم هستم و اصلا نم    یعنوان  بهمثلا من    کهنیخاطر ا تشر کنم به  خواستم

  رم، یگ نم  ادیرا    هانیهم کنم، ا  را من هزار سال زندگ   هانیچه؟ ا  عن یاصلا تعهد چه هست؟ قانون جبران    خواهم؟چه م

  . ستی را ن زهای چ نیابدهد، واقعاً   ادیرا باشد، واقعاً به ما  زهای چ نیکه بخواهد ا   ستین   کس

آشنا شدم و   که من جوان هستم، مثلا در جوان   رمیهم در نظر ب  ن یمن ا د یکه مثلا با م یگوبه خودم م  شهیهم هم  نیا  بعد

  مان یو پش  دادمم  هانیو ا  مهی و خطا و جر  کردماشتباه م   کل  رفتمم   دی ما من با  سب زندگ  نیگرفتم، من با ا  ادیرا    هانیا

  ، در قانون جبران، در قدردان  رمیدر نظر ب   دیهم با  نینبود اصلا. ا  زهای چ  نیمطمئناً، ا  گرفتمنم  ادیتا آن موقع هم    شدم،م

  هم به آن اضافه کنم.  نیا

  آهان. آقای شهبازی:

مثل تعهد را    یی زهایچ   ی   می گوم   کهنیبابت ا  نی. زنگ زدم که تشر کنم از ا نیفقط هم   کنم، بعد تشر م  فرشاد:  یآقا

  دارد. واقعاً شر دارد، واقعاً قدردان هانیاست، ا  ب یغربیعج  ل یخ ست، ین  زهای چ نیاصلا ا عن یاز کجا،   داندآدم نم

  یزی اصلا چ  ها نیهرچه دارم بذارم، ا  د یبابا من با   م یگوو م   نم یبو م  کنم تکرار م  من خودم مدام با خودم ه  قت یحق   من

  فیاصلا ح ،یبذار  د یبا یاصلا هرچه دار ، و استدلال کن  و بهمان کن   در موردش و فلان کن   فکر کن  که بخواه  ست ین

  را بدهم بالا التماس کنم اصلا.  هم کلا  دی من با زها، یچ  نیاست اصلا ا 

  چند سالتان است شما؟ د یآقا فرشاد، گفت د ینی . خب ببنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  سالم است. وپنجستیمن ب  فرشاد: یآقا
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  ن یا  ها،نیو ا   دیجوان هست   لی است که خ  نیا  اشیخب ماشاءاله حالا خوب   لیسال! خ  وپنجستیب   دین یبب  آقای شهبازی:

  .شودفوراً شوفا م تانواقعاً زندگ دی ر یگ م  ادیسن  ن یرا در ا زهایچ

قانون   نیا نند ی بدانند، ممن است قبول نکنند و نب انیها چه آقاکه به سن و سال شما هستند چه خانم  جوانان خواهمم 

جامع است و ما را    اریکه بس  قانون زندگ   ول  م،یکن عمل م  ریجور د   یو    میداننه، ما م  ستیدرست ن   ند یرا و بو

  ،یریو ب   بده   ،یریو ب   بده  ،ی ریو ب  بده  دی بستان. باقانون بده  عنی  انپوشانده است قانون جبران است. قانون جبر

  براساس گرفتن فقط بنا شده.  ذهنمن ول

  رد، یدائماً ب   رد،ی است که زرنگ باشد و بداند و ندهد و ب   آدم کس   نیو بهتر   میدانو م  می که زرنگ هست  میکن فکر م   ما

کار   یجورچه  شودنم  دهیما د  یو برا  کندکار نم   نیکه ا  فهمدرا نم   نیذهن ا  نیخُب ا  م؟ی ریدارد ما دائماً ب  چه اشال

  م،یر یگ را م  ن یآمده ا  ش یدفعۀ بعد هم فرصت پ  م، یری گرا م   ن یآمده ما ا   ش یفرصت پ  لآنکه ا   مییگوچون ما م   کند، نم

 اد یاش  را بدون استدلال، بدون فکر کردن اصلا درباره  ن ی! فقط اکند. کار نممیدهنم  رید   م، یری گم   م، یر یگ م  م،یر یگ م

دیر یب  .  

مخصوصاً  ، قانون را همه مخصوصاً جوانان، در هر سن نی. ارد یب  ادیبفهمد که  تواندنم  فهمد،آدم نم زهاستیچ  بعض

صددرصدم را بذارم،    کهنیا  یجاجا بهکار کنم، آن  کمپان    ی  رومخدمت کنم، مثلا م   کهنی. من از ا رندیب   اد یجوانان  

پول  شتریب  حت   عن ی  گذارم،درصدم را م   سستیصدوب  جا  آن  دی . چون شما که باکنمکار م  دهندکه به من م   از آن 

  . دهندبه شما م   یشتریهم کار ب  دیر یگ م  ادی. هم خودتان دیو بهتر است کار کن دیباش

  دهید   د،یشومشخص م   دفعهی .  داندصاحبِ کار قدر شما را م  د،یده و م  دیر یگ م  ادیکه کار را    واشیواشی  دین یبم   بعد

حداکثر را    م،یبده  دیما «حداقل را با  ندیگوو م   کنندکه کار نم  هیبق  یکاردر معرض خراب  دی موقع هم نبا  چیو ه   دیشوم

کار نم   ن یا  م»، یر یبال دی بده  د، یبده  د، ی. شما بده دی ری ها قرار نگآن. شما در معرض نفوذ  کندو اش   حساب ندارد، اصلا

بتوان   کهنیاصلا بدون ا   د، یآ م  ه   دی نی ب م  مدت   ی نه. پس    ای  دیر یگ که م   دینکن    قدرنیا   د،ی آدارد م   دیبشمار  د یشما 

  . دیبشمار  دی توانکه نم  دیآ م

که سنم بالا رفت، اصلا    جیتدرنبودم. به  هانیپول و او کم  پولیموقع ب  چیداشتم، من ه  امزندگ  یاز ابتدا  ت یمن همچو ذهن  

به بعد    سالششوپنجستیبوده، از ب  یطورنیا  شه یصد برابر آن بود که لازم داشتم. هم  د یفراوان بود، شا  شه یپولم هم

  ر یجا که مقدور است، دتا آن  گذارم،برنامه صددرصدم را نم  ی الآن هم در اجرا  ر، ید   دین یبشد، چرا؟ الآن م   یطورنیا

  . توانم از آن نم  شتریب 

را    برنامه  ن یخب من چرا بهتر  د یدهخب اگر نم   د، یده نم   د،یدهشما پول م   کنمحساب نم   کنمبرنامه اجرا م    ی  وقت

  . میگورا من نم  ن ی. نه، ادهممن هم به شما م  دیدهکه م   یقدرنیاجرا کنم؟! هم
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شما عامل  اصلا پول دادن شما، کم    من منمی که من بب  ستین .چه صورت. تمام آن  نیکنم به بهتر   ان یخودم را ب   دیبا   م یگو

دارم با ن   دیکه در چنته دارم، در جسمم دارم، در روحم دارم، در ذهنم  با صددرصد  تماماً  را  ارائه کنم، اصلا    رویخودم 

و خوب اجرا    د یقانون جبران را خوب بفهم  کنم خواهش م   جهی . درنت زندگ   انیب  هست   ن یرا دخالت ندهم، ا  رون ی ب   یزهایچ

  که نه!  د یبو  دیایب  وید دی ! نگذارد ی. اجرا کندیکن 

  بی شرکت درست کرده، ج  ده،یآمده مردم را چاپ  نی: «آقا ادی شما ممن است بپرس  دهند؟»دارد: «آقا چه م  ناتی تلق  وید

  د، ی ! شما خودتان را خرج کند ییرا نگو  نیشما! ا  دییرا نگو  ن ی.» ارمیگ پول م   کنماصلا من کار نم  کند،م   مردم را خال

  . دیبدهقانون جبران را انجام  د؟یکن توجه م

   ل یخ اشییممنون دست شما درد نکند، چا  لی: «آقا خدیبده یی چا یداد،   ییچا یبه شما   . کس دی نگذار  وجهچیهبه

تا بده  .  ستی. «دست شما درد نکند» قانون جبران نستین   یطور.» نه، آندیخوشمزه بود خداحافظ شما، دفعۀ بعد دو 

  است.  یخوب  اریپول مع ن یکردند، ا ی که به شما خوب  یااندازهبه بتان، ی به ج  دیدست کن 

  دهد، پول م  کند،م  ینه. و همه پدرتان به شما خوب   ای  دیکنکه شما جبران م   ستیاریمع  ول  م،یشونم   تیهوبا پول هم  ما

تشر    کند به بعد اگر کم م   سالبله. از هجده  سالاست خب»، نه، تا هجده  اشفهی . «پدرم است، وظدی تشر کن

  اش فهیوظ   ر،یشوهرم است د م ییگو . ما مبنم»  تان یبرا   یکار   ی میا یمثلا ب  ر: «پددیبن   ش یبرا  یکار ی شما هم    د،یکن 

  است، نه!  اشفهی . خانمم است وظستین   اشفهی هست، نه، شوهرت وظ

عشق    کهنیآخر که؟ ا میکه همه را بشمار م یهست یکه، ماد می هست   زیکه: «آقا مر ما چ  دیگوبستان، ذهن م قانون بده نیا

  د ییگو شما م  حسابیب   . وقتدیآ که عشق م   دید  دیخواه  د،ی حساب کن   .دی! شما حساب کنآورد. عشق م برد»م   نیرا از ب 

رم، یب  رم، یب  رم،یب  ندگندهم، ز   رم،ی ب   خراب م،تباه م شودشود .  

را    نیا   م،یده کار را انجام م  ن یما هم ا  د،یکار را انجام بده   ن یشما ا  د ینی بب  ندیبو  تواننددر خانواده زن و شوهر م   حت 

  دارند ها را نگه م ها بچهحالا خانم  کهنیارزش دارند، نه ا  هانیکه ا   میدانرا هم م   ریبالا و ارزش کار همد  میبر باهم م

.  د یری مم  همۀ شما از گرسنگ  اورمیپول مهم است، اگر پول درن  آورم،ارزش ندارد اصلا، من پول درم  کهنیا   کنندم  تیترب 

  . میدر خانواده و فرداً و در جامعه اجرا کن  م،یما بفهم د ی. قانون جبران را باستی ن  یخوب  یهااستدلال هانینه، ا

  . دیشما صحبت کردم، ببخش یجافرشاد من به یآقا

 ه یاَمر    شرکت    یدر    ی سرباز  یجاالآن من سربازم، حالا به  یشهباز  یسپاس، سپاس. آقا  ، عال  ، عال  ،عال  فرشاد:  یآقا

  . کنمجا کار مپادگان، آن  رومگرفتم نم

  .نیآفر آقای شهبازی:
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هست. بعد مثلا من روز اول    هانیو ا   وتریبه من دادند، مثلا پشت کامپ   یکار دفتر  ی  روم،جا که مبعد آن  فرشاد:  یآقا

  نیدارد؟ ا  یاجهیمثلا چه نت   ن یخب ا  کردم،با خودم مثلا استدلال م   ه   دهند،که به من م   یکار  ن یکه رفتم گفتم خب ا

نم درد  به   اصلا،ت یمز  چ یه  خورد ،   چ یه  کم    نم ،ار  کندطلب حالت  هستم، خلاصه  هم  مثلا    یسرباز  و  بودم.  گرفته 

  .زها ی چ نیدارد و ا  دهینه کار چه فا  گفتمبا خودم م  یطورنیهم

  د ی درس خواندم، با  ران یا  جانی ا   ، ییراهنما  ا ی  دانم که من در دبستان نم   د یشما گفت   د،یها را کردصحبت  ن یبعد که شما ا  

نگاه فکر    کند را دارد م    زندگ  ن یبهتر  ایدر آمر   یشهباز  یکم کنم. بعد من گفتم بابا آقا د یهستم، با  ون یجبران کنم مد 

براکنم؟هست که من م  ی چه فکر  ن یا  جا نیبعد من نشستم ا  کند،کجا را م گرفتم.    ادیالآن    دانم، نم  میگوم  ن یا  ی ! 

  من از روز بعدش شروع کردم به کار کردن.  دی بعدش باور کن

من مثلا دوسه ساعت اضافه    د، ی ندار ریکار د   د یبپرس حت   د،یرا انجام بده   نتانی! بهتر نیآفر  ن،یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:

  دوروبرتان.  نند،یبکه مردم شما را م  دی د دیدارم، خواه

  د، یآ از دستشان کار برم  هانی ا  د، ی آکار برنم   چ یاز دستشان ه   د یآ که دوروبر ما هستند که به نظرمان م   یی هاآدم  د یکن   توجه

به آدم کم کنند،    دی برسد. مردم با  ییبه جا  تواندبدون کم مردم نم   کس چی کنند به ما کم کنند. ه  دای رغبت پ   دیبا

)  support. شما با قانون جبران هم عشق مردم را، محبت مردم را، هم ساپورت (استتنها راه کم مردم قانون جبران  

  . دیجلب کن  دی توانمردم را، کمشان را از هر جنبه م

را    ن یمثلا من ا  دیی گوم   رتان ی مد  ش یپ   د یروم    وقت   د، یکنجا کار م سال، دو سال آن   ی  د، یکن سخت کار م   وقت  شما

که    از آن  شتریب   ل یخ   حت  دهد،شما انجام م   ی برا دهد،انجام نم  رانید  ی . برادهد انجام م  تانی برا  رتانیمد   خواهم، م

شما    ر ی. مطمئن باش مد میچه نخواه  م یچه بخواه   م،یقانون جبران هست  ر یهمۀ ما ز   ا؟چر  دهد، انجام م   دی خواهشما م

  . دیچون شما دستش را گرفت   فهمد،از شما قانون جبران را م شتریب   داند،از شما م  شتریب 

  د یآ م   ری مد   . وقتکنندکار نم   هیچرا؟ بق   دهد، ها م دارد، همۀ کارها را به آن  یدیچهارپنج نفر آدم کل   دین یبم   ی ریمد    ی

موقعش به  ول   د،یگو نم  یزیحالا! چ  فهمدم   ر ی. مد کنندوقت تلف م  نند ی نشدوباره م  رودم  ریفلان، مد   شوندمشغول م 

«من زرنگم»،    چ،ی ه  یزهایسر چ  گذاردنم    ذهن من  وید  ن یا  م،یسفسطه نکن   م یکار کن  م، یما کار کن   د ی. باکنداو هم جبران نم 

  یزیهستم، همه نوکر من هستند»، همچو چ  آدم خاص  یمن، من    یهمه کار کنند برا  دانم،چه من زرنگم؟ «من م  عنی

کار    د ی. باکندنم  فرق  چ یزن، مرد، ه  م،یکار کن   دیبا . ما  مییا یب   رونیها بتوهم  نیاز ا  دیبا  ست،ین   یزی آقا. همچو چ  ستین

  . میری ب ادی
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ادیکار  د یبرو دی تماشا کن  لمیف د،ی تماشا کن الیسر کهنیا یجاگرفتن به ادیکار   اصلا  ادی  وتریکامپ  د، یری ب  نم  د،ی ریبدانم  

کار بلد    به! شما وقتبهبه  ندی بو  رند، یشما را ب  د،یر یکار ب  دیخواهم   ییجا   ی  دیروشما م   کار، کار، کار، تا وقت 

    د؟یکه نرو  م یچار کن د؟یخواهچقدر م  د،یخواهچه م ندی گوم  دی استعفا هم بده کنند،شما را ول نم دیباش

خداحافظ شما   د،یخوش آمد  م،یخوشحال شد  لیکه باشد خ  ندی گوم   د،ی استعفا کن  دیروم  دیستیشما کار بلد ن   وقت

  .شوند را، از شر شما راحت م  ریهمد  مین یبشاءاله بعداً م ان

ها!    م یگورا نم   رانی ا  ستند، ی راه بلد ن  از شرشان راحت بشوند، ول  خواهند م   شانیرها یاز کارمندان هستند که مد  لیخ

  زی چچیاند، ه . بعد هم خودشان را بدبخت کردهستندیچون قانون جبران را بلد ن  کنند،کار نم  م، یگورا حالا من م   جانیا

  از خودشان. ر یغ  کنندندارند، بعد همه را هم ملامت م

من انجام   دیدار  یپدر، مادر کار  دیی . ده سالتان است به پدر و مادرتان بودی انجام بده  دیهست   قانون جبران را در هر سن 

پدر و مادرم نوکر من هستند کارها  دیی فلان؟ نگو دانم کنم؟ بروم نم  دیبنم در آشپزخانه؟ بروم خر  توانمبدهم؟ کم م 

  د یتوان م  یزی با دستتان چ  د، یراه برو   د یتوان م   تان یپا   ی . اگر روستین  یزی هست، نه همچو چ  شانفهیوظ   دهند،را انجام م 

  . دیی ممنون، آقا فرشاد بفرما  ل یقانون جبران. خ ی در جهت اجرا دی انجام بده یکار  ی   دیتوان حتماً م  د،ی بردار

. چون  میکه ما کم کن  دیوجود آوردبه طی شرا  یکه   کنمکه تشر م  م یهم بو  نیفقط خواستم ا د،یببخش فرشاد: یآقا

کم کردن    طیجز گنج حضور. دستتان درد نکند که شراوقتم تلف شده به  کنمفکر م  کنمم   یهر کار  عن یمن راستش  

دوستان خارج از   ان،یاز گروه لول  ، س ینوپور، از گروه خلاصهزارع  یقا. تشر از شما، تشر از گروه آدیما هم فراهم کرد 

  فرهنگ، تشر از همه خلاصه، دستتان درد نکند، سپاس، سپاس، سپاس.  مایکشور، تشر از ن 

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 

ఘఘ:صحبت آقای شهبازی بین دو تماس  

  . دیصبر کن د،ی! انجام بدهدیصبر کن د،ی صبر کن د،ی و قانون مزرعه. صبر کن دیقانون جبران انجام بده  آقای شهبازی:
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٢٠ô ز فولادشهر اصفهانحجت ا یآقا  

  ]یشهباز یحجت و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  حجت: یآقا

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حالت بر هرچه که    نی! در ا هست   دهیتو همان   ، هست   اتذهنانسان، خانم انسان، تو در من  یآقا  ندیفرمامولانا م  جناب

نظرت به  ،. تو در پندار کمال هست کندباشد، آن به تو کم نم   گاهتهیبدهد، کمت کند، تک   که به تو زندگ   یدار  دیام

  و پناه تو باشد.  کن هیتک   کن و تجسم م  دهدنشان م ت که ذهن  یزیبه آن چ   توانکه م   دیآ م

  ست،خود کار خطرناک   ۀ ذهنبه ساخت  هیتوست که آن را ساخته، تک   ذهن من  نیکار احمقانه است؟! ا  نیا   ن ی ب نم  مر

  . شودتباه م  اتو زندگ  خوردرا م انتیمغز تو و اطراف جی تدر و به کشاندمار دو سر است، تو را به مقاومت و قضاوت م 

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یجهان، برگرد   نیا   ر یدر ذهن با تصاو   و زندگ   دگیهمان    است که پس از مدت کوتاه  نیها اانسانهمۀ ما    نشیآفر   منظور

  . میخدا زنده شو تی و ابد ت ینهایو به ب  میلحظه اقرار اَلَست کن بهکرده لحظه ییآگاهانه اطراف اتفاقات فضاگشا

  یو صد شهر اگر رو   گر تراش لهیح صد
  ی خنجر اله اکبر   دیع قربان
  ) ٢٩٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، یبچسب  زهایبه چ  ، یبرو  رید  ذهن   ت یبه وضع   ذهن  تیوضع   یاز     بن   ذهن هر فکر و عمل با من  دیفرما مولانا م   جناب

  م ییای. بفَکان بده است که آگاه از حم خداوند شده و تن به حم کن  ن یدرد در انتظار ماست. سرانجام و سرنوشت ما ا 

را    میخواه م  ها کم و زندگکه در ذهن خود ساخته و از آن  ییهادگ یهمان  مامو ت  میفضا را باز کن  ،یلحظۀ ابد  نیبه ا

  .میاز جهان جمع شو  کلو به م یکن قربان   زندگ ری شمش شاهیدر پ 
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  خراجات شهرز   یز یبر  گر 
  یشو ابان یغول ب بارکش

  ) ٣١٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شهر را که دادن تمام    نیدر ا  زندگ  اتیاما مال  م،یهست  ییتای  یدر شهر فضا  عن ی  یلحظۀ ابد  نیا  تینهایدر وسعت ب   ما

نکرده  هاستدگ یهمان پرداخت  نکرده   عنی  م، یارا  باز  را  فضا   هش   م، یااصلا همان  م یا دهینکش  ارانهیدرد  را    ها دگیو 

و دردها و     ذهنو بار گران من  میپرت شد   رونی و از شهر ب   می ا و قضاوت کرده  ومت. ما مرتب فضا را بسته مقامیانداختهی ن

  .میاخود شده دۀی و برهوت ذهن همان ابانیغول ب ر یو اس  میکش خودساختۀ خود را به دوش م  یهادگ یهمان

  که آن شاه قمار آمد  رندان دگرباره، صلا
  آمد  نو دارد، همانست او که پار  سِیتلب اگر 

  ) ۵٨٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

فَکان، ما هم پادشاه کن  فیو حر   میبوده و هست   در قمار زندگ  شهیکه هم   میو خوب بدان   می آگاه باش  د یها باما انسان  همۀ

چون    م،ینرو  رید  دگ یبه همان  دگ یهمان  ی از    ر یو د  می از شاه قماربازان ببر   میتوان شاه قماربازان عالَم است. ما نم

را    ز ی چو همه  م یکن م  ی. با شاه قمار، قمار بازمیوقت را تلف نکن  [صدا ناواضح] .  فتمطمئناً شاه قمار آن را خواهد گر

  . میری ب  سترا از شاه قمار که خودِ زندگ  و رمز زندگ میشو  ستیتا ن   میبازم

  اریبس  دگ یو انداختن همان  ارانهی. درد هشیجز نامرادکند به  داریکه ما را ب   میانگذاشته زندگ یبرا  راه چی ما ه متأسفانه

شر    م، یصبر کن   م،یکن  ییفضاگشا  میتوان همچون مولانا م  فرساست، اما ما با گرفتن رمز عبور از بزرگان سخت و طاقت

  . کنمم  تان خداحافظ . با اجازهنیممنونم استاد نازن  لی . خمینائل شو  شاءاله به منظور زندگ تا ان م یکن ز یپره   م،یکن 

  د ی در هر اسلا  د،ینوشته درست کنصورت عکسبه  دیخواهرا م   هانی! شما هم اگر ابای ز  لیخ   با،یز  لیخ  آقای شهبازی:

خب قابل   ول  برد،م   شتریزحمت ب   شودم   ادیز  د یو بزرگ باشد. اسلا  دیس یهم لطفاً ننو  یپهلو  زی زری ر  د،یسیکم بنو   لیخ

  . شودتر ماستفاده

  از شما، زحماتتان.  ممنونم 

  ]یشهباز یجت و آقاح یآقا  [خداحافظ 
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٢١ô  از آلمان   ایپو یآقا  

  ]یشهباز یو آقا  ایپو  یآقا پرس [سلام و احوال

  . دیهر هفته زنگ نزنم اگر اجازه بده  دهماست من قول م  قهیهفت دقاز شش شتریکم ب   ی متن من  :ایپو یآقا

  .]یزشهبا ی[خندۀ آقااصطلاح  به  دیبخوان   نهیفقط. با آرامش و طمئن  د ی. تند نخواندیینه، بفرما آقای شهبازی:

  چشم، اسم متن هست چاپار: :ایپو یآقا

تو واف  فعل،ن   ستد  زو کلْتَحم  
  با تو در قعرِ لَحد   دیدرآ  که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  ) ١٠۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  ) ١٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب    مولانا حرف   یهاآموزه  ن یتراز ساده   ی ابالا خلاصه شده  تی است که در سه  آموزۀ ساده  است که همهۀ ما    ن یاست. 

  م یر یمهم که م    . وقت میر یم هرحال همۀ ما م . بهریسال د  ١٠٠  ی ریو د  ریسال د  ١٠   ی  ریروز د  ١٠   ی.  میر یم م

  . شودکوتاه م ایدن  نیگفتن دستانمان از ا  هامیقول قدبه

استثنا وجود   ی . اما  میبذار  نیکرۀ زم   نیا  یبررو  یری تأث  چ ی ه  میتوان نم  رید  عن یکوتاه باشد    ایدن  نیکه از ا  دستانمان

وفادار و   ایدن   ن یها در اآن  ریو تأث   ات لحظه و مجموع اعمال تو در زندگ   ن یعمل تو در ا  دی گواستثنا! مولانا م   یدارد.  

  ری و به تأث  ماند عملت وفادار م  وفا نکرد ول   ایدن   ن یبه تو در ا یزی چچی و ه  ی مرد   که وقت   معنا ن یهستند. وفادار به ا باق

   ی.  تا خانه داشت   ۵  م یریگ   ماند . مثلا خانه که وفادار نم و رفته باش    هرچند که تو در قعر گور باش  دهد خود ادامه م 

  . رهیو غ  کنندم  برج و   کوبندرا م  ی نی را حس  یرید بردرا حسن م 
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باوفاتر    یزیچ چیه   میکنم   که ما زندگ  و جهان  ایدن  نیدر ا  هان یک  نیاست که در افرموده  امبریاست که پ  لیدل  نیبه ا   پس

چراکه عمل و کار ما در   ،که هر لحظه ناظر و حاظر بر عملت باش کن  ان یاساس بن ن یرا بر ا  ات . پس زندگ ستیاز عمل ن 

  خواهد ماند.  باق  ایدن انیهمراه ما در گور تا پا یاست و اگر بد باشد همچون مار ارمانیباشد تا ابد   ویجهان اگر ن  نیا

تو واف  فعل،د   ستلْتَحن مزو ک  
  با تو در قعرِ لَحد   دیدرآ  که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  ) ١٠۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  ) ١٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها، آوارگ  ها،ران یو  یاریداشت. بس  پر رنگ   اریدوم نقش بس  در جنگ جهان  تلری. همیبشاف   موضوع را کم  دیبذار  حالا

از اماکن از    یاریبس    باستان   یاست. مثلا در آلمان معمار  و کشت و کشتارها راه انداخت که آثار آن هنوز باق  هایخراب 

  مان از زمان جنگ به بعد بودجۀ هنگفت دولت آل  یری. در مثال د اندتیهویب   یشهر  یهااز بافت   لیرفت و اکنون خ  نیب 

  نشود.  دهیآفر  یتلریه  ر یتا د  کندرا صرف آموزش و پرورش م 

دوستان بعد از    د ی سال، توجه کن  ٨٠٠را بعد از    ش یبه نام مولانا که ما شعرها  د ییرو  یااعجوبه  ران ی در ا  م ینرو  یدور  یجا

مهربان بودن    م،یری گم   ادیرا    دنیعشق ورز  م،یده را بهبود م   مانیزندگ   م،یکن ارتعاش م  م،یفهمم  م،یخوان سال م  ٨٠٠

  .می ده قرار م مان زندگ ۀشدن را سرلوح میو تسل  میآموزرا م

و مولانا    دیآموزش بهره بردم، شما بهره برد  نیو چند سال قبل من از ا  ستیشد و ب   دهیحضور آفربرنامۀ گنج  یریمثال د  در

و تعهد خودمان باعث   یشهباز  ز یبه نام پرو   مجموع اعمال مولانا، مهندس  کهنی. خلاصۀ مطلب امیبرنامه شناخت  ن یرا با ا

  کنمم . مجموع اعمال. تکرار  م یری ب  ادیکردن را    درست زندگ   قیشد که ما طر   باعثشدند بار درشت از پشت ما برود.  

      از اعمال. یامجموعه
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تو واف  فعل،د   ستلْتَحن مزو ک  
  با تو در قعرِ لَحد   دیدرآ  که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  ) ١٠۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  ) ١٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ینهم  هیپا  مانیروزانه   را چونه در زندگ  یقدرتمند و کاربرد  اریبس    ساده ول  یآموزه  نی جاست که ما ا  ن یسؤال ا  حالا

  م؟ یکن اعمال م   عنی

لحظه    ن یاست که عمل من در ا  ن ی. سؤال اپرسمم  انجام دهد از خودم سؤال  خواهمرا که م  لحظه هر عمل   نیدر ا  من

  . کندم  تیبه کجا هدا   تیمرا در نها

  ست؟یانجام دهم، اثرش چ  ندهیساله آ  ستی کار را تا ب   نیبشم و ا  اریمن اگر الآن س   پرسممثلا از خودم م  :ایپو  یآقا

از من    ر یسال د  ستیب   عنیدود فرستادم.    عت یهم به طب  در کنارش مشت خودم را نابودم کردم و    ۀیاست که ر   ن یاثرش ا

  ماند عمل من هم تا ابد م  جۀی نت  ن یداشتم و ا  نقش فعال  عتیطب  بیدر تخر   من  م یگوعاقل شده باشم م  بپرسند و من کم 

  هرچند من مرده باشم.

ام هنوز وقت هست شده  سالهخُب من س   میگولحظه با خود م   ن یدارم ا  دن ید   الیبه سر   یادیمن علاقۀ ز  ی ریمثال د  در

را   ام زندگ  یهاسال  نیسال از بهتر   ١٠که من    شودم   نی ا  اشجهینه. نت   ریو بعدش د   مینی بب  ال یسر   سال  ۴٠تا    م ینی بش

بله عملا ه کرده  چ یصرف ه  انجام نشده است.    قیطر   ز ا  خلق   چیام.  اندک زمان  تکتک   عنیمن  را هم که کار    ییهاآن 

  اش جهی. نتمانداست که م    چی ه   اش جهی است. نت   هم بعد از مردنِ من باق  اش جهی و نت  کردمم   داشتم خرج پوچ  کردمنم

  از من خلق بشود با کار خودم که نشد.  ییمولانا توانست است م نیا

اند  گرفته  ادیها هم آن بچه  رند ی بم است که وقت   ن یعمل ا  یجهینت  د، کننم    فرزندزن   یمثلا اگر پدر و مادر  ی ریمثال د  در

عملت بعد از مرگت هم    جۀیآقا نت   د یبو   تا کس  ابد یادامه م   گونه نیچرخه هم   ن یو ا  زنند فرزندان خودشان را کتک م 

عشق    دیحالا کو تا مرگ من، من با  د یاش بولحظه  نیساله در ا  ۴٠ ساله  ٣٠  ای  هسال  ٢٠جوان     ی  دیهمراهت است. شا
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  ن یتنها و تنها ا  ردیبم   که آدم  چون در هر زمان  ستیهرحال مهم ن را بنم و دغدغۀ مرگ را نداشته باشم. در عمل به ایدن

  سال.  ١٠٠ ای یسال عمر کرد ١٠که  ن یمستقل از ا ماندعملش و آثارش است که م 

تو واف  فعل،ن   ستد  زو کلْتَحم  
  با تو در قعرِ لَحد   دیدرآ  که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  ) ١٠۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  ) ١٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  ماندهم تا ابد م  م یر یدارد که بم   یاسازنده  جۀینت   د یایشده بگشوده  یلحظه از فضا  ن یاگر عمل ما در ا   م یکن   یبندجمع  پس 

ابه غزل  ز  ن یقول  زبر    ر ی هفته  د  ١٠   و کس    نی آفرم    حصن و مفر است. مثلا متن   ایو  م   ریسال  را گوش  و    دهد آن 

  . که تو مرده باش  دهرچن فهمدرا با متن تو م ییفضاگشا

مسموم و    یفضا  نیا   انتی. تمام اطرافیریم خشم م   ن یو با هم  یدارلحظه دست از خشمت برنم  نیمقابلش مثلا تو ا   در

که مثل    یاکرده  ت یترب  ی و فرزند  ی ریم م   ، ده م  ادیهم    تی هانیبودن را به قر   ن یخشم  نی و ا   کنند دردآلود تو را تجربه م 

آثار را مار دوسر، غَرر، صد دام    نیهفته نام ا   ن یاست. مولانا در غزل ا   باق  نوز. آثار عملت هشودم  ن یخشم  تو مشت 

  دگر و چه اثر گذاشت! 

تو واف  فعل،د   ستلْتَحن مزو ک  
  با تو در قعرِ لَحد   دیدرآ  که
  ) ١٠۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ق یطر  نیگفت: بهرِ ا مبر یپ پس
  ق یاز عمل نبَود رف باوفاتر 

  ) ١٠۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شود  ارتیابد  و،یبود ن گر 
  بود بد، در لحد مارت شود  ور

  ) ١٠۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کرۀ    یرا بر رو  شیکه پا   جهان از زمان  ن یدر ا  و قاصد است. هرکس    یرسان، پنامه  معنمتن چاپار بود. چاپار به  اسم

که    میاولش ندان   دیاست که آن مطلب بعد از مرگش هم ادامه خواهد داشت. شا  یرسان مطلبچاپار و نامه  گذاردم   نیزم

. حال  یریو نه کس د  میبدمان هست  ایبرد که تنها خودمان مسئول حال خوب    میخواه  یپ  هرحال زمانبه  ول  میچاپار

  ! تلری چون ه یچاپار ای  یشوم یچون مولو یا تو است چاپارانتخاب ب 

  ست یدر گشادن راه ن نیا دیکلیب
  ست ینان سنت اله ن طلبیب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نی! آفر عال ، ! عالایآقا پو  بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یبا آقا  ایوپ  یآقا  [خداحافظ 
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٢٢ô تایو خانم  ارایو خانم ت نیخانم زر شهر اصفهان ن یاز زر  

    ]یشهباز یو آقا ن یخانم زر پرس [سلام و احوال

  :نیزر خانم

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و زنده  یدیفقط نفس کش  ای ؟ید یخودت را فهم نش یو هدف از آفر  یاکرده  زندگ یری بم کهنیقبل از ا  ایآ دم یخودم پرس از

لحظه  ایآ  ؟یابوده زندگاز  فضاگشا  ات لحظۀ  و  درست  راه  شدبهره  ییدر  همان  همهنی؟ایمند  دنبال  و    ها دگ یعمر 

  ،یکرد  بای زشت و ز  ، یخوب و بد کرد  ،یبود  ذهن من  وِیو د  ی پر  هباننگ  همهنیچه شد؟ ا  ،یدیدو   ذهنمن  یهاخواسته

  نش ی آن کارگاه آفر  ؟یاعدم باشد هم بوده  دی نگهبان مرکزت که با  ایآ  ؟یاهم بوده  اتیارینگهبان هش  ایآ   ،یبهتر و بدتر کرد

   ؟یارا پر از چه کرده

کار  به  ذهن من  یهاخواستهدست آوردن  به  یرا که برا  یاهوده یب  یهاو تلاش  هادگ یو همان  هاشو و تمام وابستگ  داری ب   پس

  :دیگومولانا م   ن یب. مر نم یکه چونه از بام افتاد  نیرا بب  یابرده

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است و به او هشدار داد که  حواسش به او بوده  شه یبا او بوده و هم   جهان گذاشت همواره زندگ  ن یکه پا به ا    از زمان  آدم

  یرا نخور، از فضا  ذهن من  بی نشو، وارد ذهن نشو، فر  یبه درخت ذهن نزد  عنینشو!    ی درخت نزد  نیانسان، به ا  یا

  یو به فضا  ن ییبه پا  یاریو او را از بام هش  د یدزد  یی تای  یتوجه و حواسش را از فضا   ذهنمن   جدا و دور نشو، ول  یی تای

  ذهن انداخت و در درد فروبرد. 

 ی جدا شده و به فضا   ذهنو از من  کندم    عذرخواه   زمان را بر خود دراز نکرده، از زندگ   ی که آدم کار    ییجا از آن  و

  . گرددبرم  ییتای

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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باش، کار کوته را صد سال کش نده   میمثل آدم ذهنت را خاموش کن، تسل   عنیآدم باش،    ندیگوجاست که به ما م آن  پس

  نظر برگرد. تمام شد استاد.   یاریبه هش   جسم یاریلحظه باز کن و از هش  ن یو فضا را در ا

  هم هست بخواهد صحبت کند؟   یری. کس د نی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  هم هستند.  تای و   ارایبله استاد ت  :نیزر خانم

  به!بهبه آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا ن یرخانم ز  [خداحافظ 

   ]یشهباز یو آقا  سالهازدهی  ارایخانم ت  س پر[سلام و احوال

  . میدستمان، ممنونم. پخش هم کرد دی هم امروز رس تان یبای ز یدئویو آقای شهبازی:

  تان. . بله ممنون. با اجازهکنمخواهش م  :ارایت  خانم

  ختی بر سر آن خاک بر  ون یکن ف یاجرعه
  ده ی سیعشاق جهان خاک تو را ل  لب

  ) ٢٣٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یاریها از جنس هشالبته همۀ انسان  خته،ی بر سر خاک انسان ر  ونیفَجرعه کن   ی  دیگوم  ٢٣٧٨در غزل شمارۀ    مولانا

   .» زندگیاکه از اول بوده  ییاریاست که «باش آن هوش  نیا  اش یزدیلحظه فرمان ا   نیها در اهستند. خداوند به همۀ انسان

  . ذهنبدون من  ای  ذهن با من کهبشو   یاریتو هش   دیگوها مبه انسان

فرمان گوش    نیدادن. تا حالا ما به ا   ر ییبه تغ  کند و شروع م   گذارد ما م    «آن» قدم به زندگ  م،یشوم یاریما آن هش وقت

بشو،   یاریهش دیگو م زهایکه خدا به چ  شودگفته م  ون»یفَعبارت «کن نیکه به ا   م یفکر کرد  م، یذهناً گوش داد  م،ی نکرد

  .شودم  درست شود،ساخته م  شود،و همان م 

فرمان گوش   ن یبرسد، به ا   ارانهیکه هش   ییکه با آن جا   هرکس  عن ی  ده» یس ی: «لب عشاق جهان خاک تو را لدیگو م   وقت و

  میهست   . و ما خود زندگ دهدم    زندگ   یبو  دهد، عشق م   یبو   دهد، خدا م  یو «آن» بو  سدی لکند خاک عشاق جهان را م 

  . میشو م  از جنس خود زندگ  ارانهیو هش

آن کس   ییها انسان  «عشّاق»  و  را گوش کردند  امرِ کن  باز هم  که  اول بوده  هستند  از  و درک کردهبودند که  که  اند  اند 

  . استاد تمام شد. میاکه از اول بوده م یبشو یاریآن هش  دیما با   نیخودشان امتداد خدا هستند. پس بنابرا 
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  ! عال ، . عالارایخانم ت د یبن  دئویو  یرا   ن ی! همنیآفر ن،ی فر! آبای ز لیخ آقای شهبازی:

  چشم حتماً.  :ارایت  خانم

  ]یشهباز  یو آقا ارایخانم ت  [خداحافظ 

  ]یشهباز یو آقا  تایخانم  س پر[سلام و احوال

  ساله. هستم، هشت  تای  :تای خانم

  تا؟ی ساله خانم هشت  دیشد  . ک دیساله شدهشت آقای شهبازی:

  استاد. شیچند روز پ :نای خانم

  تولدتان مبارک باشد.   آقای شهبازی:

  ممنون استاد.   :تای خانم

  ] یزشهبا ی[خندۀ آقا

  بخوانم.   تانی شعر از مولانا برا ی  خواستمم   :تای خانم

  .دیی بله، بفرمابله آقای شهبازی:

  :تای خانم

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  ) ۴٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک عقل مانع ش یست و، خصم  

  ) ۴٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نَفَس حمله کند چون سوسمار  ی
  در فرار  زدیگر  به سوراخ  پس

  ) ۴٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها دارد کنوندل، او سوراخ در
  برون  آردز هر سوراخ م  سر 

  ) ۴٠۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  به ما.   دی بفرست  د،یکن دئویو د ی را هم بخوان ن یهم ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ قای شهبازی:آ

  چشم استاد.  :تای خانم

  ! عال ،عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا تایخانم    [خداحافظ 
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٢٣ô ی شهباز یاآق یهاسخن  

  ندیگودوسه روز است که م خواندند که هفت سالشان بود،    تا یکه خانم    ییشعرها   نیجالب است. ا  لیخ  آقای شهبازی:

 اش خودش بخواند و بفهمد معن یرا برا یهمچو شعر سالهشتکه آدم در هفت ست برکت یساله، واقعاً شدند هشت

  اند. بوده  ی«فرشته و عقل» هم    د،انبوده   یهردو  طان»ی: «نفس و ش دیگوچه هست. م 

گفتند از هر   »،  ذهننام «منبه م یدار  دشمن   یاست. در درون ما    یاست، حضور ما با خدا    ی  طان یما با ش   ذهن من

   یاز آن    نی ب م   ییپارا م   یدارد،    ادیو در دل سوراخ ز  ستدگ ی«سوراخ» هر همان   رون،یب  آوردسرش را م   سوراخ

  ساله.کودک هفت  ی  خواندرا دارد م  هانیلطمه زد به ما رفت. ا  رون، یسرش را آورد ب

و   دید یرا فهم هانیشما ارزش ا  کهنیتنها پخش شده ا مردم پخش شده. نه  نیمولانا در ب اتی اب ن یکه ا م یشُر کن دیبا واقعاً

و    ستزندگ   یهادرس  هانی. ادیکن  بهتر زندگ   د، یرا سامان بده   تانزندگ   یهاتیوضع  د یتا بتوان دیبر کار م و به  دی رفتی پذ

  ان، یران یمخصوصاً ا  کند صحبت م    که فارس  هرکس   ،افغان  ، ران یحالا ا   زبان، فارس  عنوانهب   میدار   ت ی مسئول  ی ما هم  

  پخش کنند.   ایدر دن رندی ب اد یمطالب را   نیا د یبا قدرت با

وجود   ایدن   یجاچی در ه  د ینی ب شما م   میس ینوصفحه م  یکه رو ات یاب  ن یا   عن ی م،یکنکه خدمت شما ارائه م  یمطالب  همچو

  . دیقدرش را بدان  دی وجود دارد، با رانی ندارد! فقط در ا

سال،     ) مثلا نودوهشت سال و مثلا س1992(  تو نْت ی نا  ر یمثلا د  م یر یب   ایمن آمدم آمر   عرض کردم خدمتتان وقت   بارها

  آمدم،م  رفتم م  ران یا   ل ی. اواکنم م  زندگ   ایسال است آمر   وپنج سال، من س   وپنج س  شود) آمدم م 1985(  ٨۵بله البته  

)   )medicalالیما که مد   نسی زی ابتدا ب   کهنیخاطر ابه  ای. در عوض در آمرامامدهین  رانیسال است ا  الآن س   ریبعد د

  یبرا  کردمکشورها مسافرت م  ن یکه به ا  آمدم   ش یصادرات بود و من فرصت پ   شترش یاست، با ب   اصطلاح پزشاست به

و     چه خبر است، از نظر فرهنگ  جانیا  نم ی بب  ه باز بود ک رمیآن چشم د  نسی ز یبر ب موقع علاوه )، بعد آنBusiness(  نس ی زی ب 

  و فلان.  کنند چار م  هانیا

ا   و را نم   جاچیدر ه   رانیاصلا مثل بزرگان  در جهان! در    میمثل مولانا ندار   ! ما اصلا کس م یدانوجود ندارد و ما قدرش 

شعبۀ   ی نام هستند  هم به  لیغرب که خ   هست، روانشناس هست. روانشناسان فعل  لسوفیف  ل ی! خکنمجهان عرض م 

کوچ  .از مولانا هستند  

اتیاب   نی ا  ندیایب  د یروانشناسان با  اصلا   شتر ی ها را از ذهن خارج کنند! ب ذهن کار کنند، آدم  یرو  کهنیا  یجاو به  رندیرا ب  

  ندازندیباورها را ب   تکان بدهند، بعض  ذرهی ذهن را درست کنند، بروند در ذهن آن باورها را    خواهند روانشناسان م 

  در درازمدت کار نم   هانی. اهانیدور و ا  دازندنیدردها را مثلا ب  یسر   یجا نصب کنند. مثلا  آن  یدیجد   یباورها   یدور،  

  .دیزنده بشو  و به زندگ  د یکن کاریرا شما ب  ذهن کل من  دیکند، با 
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و ما هم پخش    خوانند شعرها را در خانواده م  ن یتان اساله هشتهفت  یهاو بچه  د یدی شما زحمت کش  کهنیاست که از ا   نیا

سال که    ست ی. آخر ب دیممنون. در مدت کوتاه آن مزد را داد  لیو خ   دیهم به ما داد   یمزد  ی واقعاً سپاسزارم،    م،یکنم

  م، یبرنامه نشان قدرت بزرگان ماست که فراموش کرد ن یا یاثرگذار  همهنی. امیدبرنامه را پخش کر  نیکه ما ا  ست ین  یزیچ

  . میاستفاده کن مان در زندگ  م یا کشف کنرا م هانیا  دی خودمان را که با ت یموقع مأمور آن

خوب    ن یا  د، یمال خودتان کن   د ی فرهنگ ما را ببر  ن یمثلا ا  دییایکه ب  مییبو  ر ید  یبه کشورها  ران یکه به د  م یندار   لزوم

فوراً،    فهمندم   رید   یهافرهنگ  دانم چه م   ر،ید  یهادولت  ر، ید   یکشورها  م یکن   را زندگ  هانیعملا ا    است، نه! وقت

  ! فهمندفوراً م

و فضا را    دییدروغ نگو  وجهچی هبه  د،ییمثلا، اصلا دروغ نگو  د ینکن  بتیشخص شما اگر غ   ر،یشخص شما د  میگوم   مثل

 یهاکه آدم  دینی ب م  دفعهی.  ستذهنترک من  یهاهمه راه   هانیا  ، ذهننه با من  د،یانتقاد نکن  د،یر ینگ   رادی ا  د،ی باز کن

  د؟یکن .» توجه م دیشد  یچه شده؟! شما آدم بهتر اکه «آق  فهمنددور و برتان فوراً م 

!»  دینی مردم، ما را بب  ی: «آمییگوم   ه   ذهن . در منمیبشو  دهید   میو با پندار کمال بخواه  ذهن زور با منندارد ما به لزوم

  د، یشوم   دهید   دیدار  دین یبم  دفعهی  دیبشو  دهید  دیبشود، اگر شما نخواه  دهید  خواهدکه نم  صورت زندگ ندارد. به  لزوم

  آسا.طور معجزهبه

ما    دی ستیشما بلد ن  م ییها بوبه آن  م،یها نشان بده عقلمان را به آن  م،یخودشان بنشان  یهمه را سر جا   دی با  م ییگوم  ما

  ول م، یشونم  دهید  میبشو دهی د میهرچقدر هم بخواه  م،یشونم  دهید  زند،م  نیکار ما را زم  ن ی. ام یتا مشخص بشو  میبلد

  است.  بیعج   لی! خیشوم   دهید یدار د ینی بم  دفعهی ، ینشو دهی اصلا د  بخواه  وقت

  

  

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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٢۴ô از کانادا  نایخانم د  

  .خوانمرا م اممیپ  ،یشهباز یتان آقاهستم از کانادا. با اجازه ناید  یشهباز یسلام آقا :ناید خانم

  فَکان» : «قضا و کنموضوع

 ایماندن در آن و    اعتماد به قدرت محدود ذهن و  عن یلغزش انسان،    اساس  یاز محورها   یگنج حضور    ٩۴٩  ۀبرنام  در

  فَکان مطرح شد.  کن قضا و ای  زندگ  تینهایب   یرویعدم اعتقاد به ن   ریعبارت د به

اب  درواقع  ا  اتیبه کم شد  رادات یمولانا  متوجه  را  من  م یخودمان  در  ما  چطور  فکرها   ذهن که  به  و    ده یهمان  یفقط 

که   بدل   تیثی و حو به دنبال آن ناموس  میدرست کرد  دانم». پندار کمال و «ممیاعتقاد دار مانشدهو شرط  ساختهشیازپ 

را هم به خودمان    و عمل براساس آن، زندگ   دیطرز د   نیو با ا  کندم   جادیا   ردو د  زدیر هم مناسزا به  ای  حرف بد و  ی با  

و فکر و ذهنمان تماماً مشغول کم و    میشومشغول م   کرده و به حل آن  جادی. مرتب مسئله امیازهر کرده  ران یو هم به د 

  .میامانده  بینص یدور و ب   است و از کارگاه زندگ مانذهن من  موهوم یهاهست نیشدن ا  ادیز

  داشت فرعونِ عنود به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گناه یهزاران طفل کشت او ب صد
  اله  رِیبردد حم و تقد تا

  ) ٧۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عنوان  لحظه به  نیموضوع را به ما نشان داده که ما در ا   نیهم  قاًی و فرعون گرفته، دق   که از داستان موس  لیتمث   نیدر ا   مولانا

 یهایسازو با مقاومت و سبب  م یهست  مانذهنمن   بدل  تیث یو ح   دگ یفقط دنبال همان   م،یشوبلند م  گر زهیست    ذهنمن   ی

. درست  میبذار  ش یرا به نما کندم نیبه ما تلق  مانذهنچه را که منآن  میتا بتوان   میکش را م    لحظه زندگ بهلحظه  ، ذهن

قضا   یروین   ول  ند،ی بنش  زندگ  یجاخودش به  عن یرا عوض کند،    زندگ   ریکه حم و تقد   کند تلاش م   ذهن است که من

  . خنددم  ذهن ما در من یهالهیح  و لیو سب  ش یبر ر 

  مند لهیقضا بر سبلَتِ آن ح خود
  خند شیهر دم ر  کردلب م  ر یز

  ) ٧۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که به    همان خرد کل   ایفَکان  کنقضا و    یروی و البته ن  کنندم  شتریمسئله را ب  فقط درد و  ش یو راهارها  ذهنمن  چراکه

و   کنددر جهت زنده شدن ما به اصلمان کار م  ز ین  دهدداده و م لحظه را نیشوفا شدن در ا یمخلوقات، توانمند  تمام

ا نشانه گرفتن    ن یدر  با  م    دگ یان هم   یلحظه  ما  به  دارد  ما  من  دی گودر  عقل  دنبال     ذهن که  کن.  صفر  کن،  رها  را 

  چراکه : ست،ین  زندگ  ها نینپر در ا   ریبه فکر د  یذهن نرو، از فکر یهایسازسبب

  میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مار ی: بمیسق 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  خود را بردانم به وقت  عادتِ
  بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فقط ذهن را خاموش    میکه هست   احساس  ، روح  ، مال  تیکه در هر وضع  دهددارد به ما هشدار م    از زبان زندگ  مولانا

غبار    نیما را از ا  و زندگ  دیای است ب   نیلحظه در کم  نیفَکان که در اکنتا قضا و    میشوذهن رها م   دانم»از «م  م،یکن 

  پاک کند.   هادگ یدردها و همان

   یکل    یروی محض باز کردن فضا، ما عملا با نچون به  ست،یمهم ن  دهد نشان م به ما  که ذهن      یدرد، عمق تار  شدت

  است.  ری پذامان ول  دی آم  رممن ینظر ذهن غ کار به نی. اگرچه ا میکن م  دا یو قدرت پ م یشوم  تینهایب  م، یشوم

  میبرد به سر م  مانذهن من  یو سرد   یکه در عمق تار ما    یمولانا رو  اتیکه چطور ارتعاش اب  میاما تجربه کرده  ت یاکثر 

عقل   نیکه هرگز در ا   یرا شخم زد و از نو ساخت، کار  مانذهن من  نیفَکان ا و قضا و کن  میاثر گذاشت و خاموش شد 

  . دی گنجنم  مانمحدود ذهن

  گواه  دنی جفا د  ،یچون دعو عشق
  تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون
  ) ۴٠٠٩ تیفتر سوم، بد ،یمثنو  ، ی(مولو  

ساعت کار    ١٠که بخواهد هر روز بعد از    . مثل شخص خواهداز ما م   عنوان گواه به  یقو  ۀ ! کار سخت و ارادشودم  پس

شخص شروع کرد به باشاه  وقت  ول ست، ین  مجبور و کاهل عمل   ذهنبه ورزشاه برود و ورزش کند. از نظر من  طولان
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در هر  صورت عادت و  راحت و به   لیکار را خ  ن یا   شود،او  تجربه م  درکه بعد از ورزش کردن   ق یرفتن و لذت و شعف عم 

  . دهدانجام م  ط ی شرا

  ات یخصوص اببهمولانا  اتیبا تکرار اب است، ول  رممنیکل به نظر غ یرویو سپردن خود به ن  ییاگرچه فضاگشا ن یبنابرا

را   اشجهینت   میتوان که با علت و سبب ذهن نم  میآگاه باش دی ما با . ولکنددر ما شروع به کار م دانم»و «نم »«خاموش

  . م یکنفقط خودمان را در آغوشش رها م م،یوجو کن در خودمان جست

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زندگ  یجفا  ای  ارانهیدرد هش  م،یاخسته شده  شیو دردها  ذهن و از من  میهست   زندگ  یصفا  یجووما که در جست  یبرا

  ی برا لیکار دل  مثل همان ورزشار که خستگ  قاًیمان شود دقعادت روزانه  دیبا   م،یز یگر از آن نم  ریو د  کندم   دای پ  معن

  . ستیبازماندنش از ورزش ن

  صفا  یِایعجب دارم ز جو من
  از جفا  قلی رمد در وقتِ ص کو

   )۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  آن رفتن یپذ   دردها و جادیا  تی از قبول مسئول ریدرونمان و د ۀنی دادن آ قلی به ص کند شروع م  فکَان زندگ قضا و کن و

و شجاعانه اجازه    م یری گو در آغوشش م   میکن باز م  ش یفضا را برا   م، یکنم   ییرا شناسا  دگ یهمان. اگر درد و  م یترسنم

  . ردیآن را از ما ب  فَکانشکنبا قضا و  که زندگ  میده م

  مرنج  ،قاض  نیگواهت خواهد ا چون
  تو گنج یابیدهِ بر مار، تا   بوسه
  ) ۴٠١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب و    میترس و ناموسش نم    ذهن کوچ شدن من  از و    م یرا کوچ کن  مانذهنکه من  میدان م    را فرصت   هایمرادیتمام 

  رانید   دنیو از بخش   میده طور کامل انجام مبه  رانیبه خودمان و بعد د. قانون جبران را اول نسبتمی ده  ریی خودمان را تغ

  . میکن و خدمت م  م یترسنم  دهبه ما دا  چه زندگ و بخشش کردن هر آن
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  74صفحه: 

  صفا  یِایعجب دارم ز جو من
  از جفا  قلی رمد در وقتِ ص کو

  ) ۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گواه  دنی جفا د  ،یچون دعو عشق
  تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون
  ) ۴٠٠٩ تیفتر سوم، بد ،یمثنو  ، ی(مولو  

  مرنج  ،قاض  نیگواهت خواهد ا چون
  تو گنج یابیدهِ بر مار، تا   بوسه
  ) ۴٠١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لطفاً.  دیدرست کن  دئویو   ی  نی! از ا خانم، عال نای خوب د لیخلیخ آقای شهبازی:

   ]یشهباز  یو آقا نای خانم د  [خداحافظ 
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  75صفحه: 

٢۵ô از ونکوور دهیخانم سع  

  ] یشهباز یبا آقا دهی خانم سع پرس [سلام و احوال

  :دهیسع خانم

  اعتراف»  «تبر 

  (شمع اعتراف) 

  نیاز ب یاعتراف به خطا، برا د یو فرمود دی هفته از پندار کمال، ناموس و درد صحبت کرد نی ا ۀشما در برنام یشهباز یآقا

 ی هاآموزش  میخواه . ما اگر مکنداست. اعتراف کردن دل انسان را نرم م  کنندهچقدر کم،   ذهنمن   بردن ناموس بدل

. برعکس، اعتراف  کنددل انسان را نرم م   اریدلمان نرم شود و اعتراف به خطا، بس   دیچون مولانا در ما اثر کند، با  بزرگان 

و    کند تر م تر و سنگا را سختدرون ماست. و دل م  یولایه   ن یا  ی برا  یخطا، خوراک خوب    نکردن به خطا و روپوشان

  . کنداز ما عبور نم آب زندگ  جهی درنت

  شود روشن ز شمع اعتراف   دل
  حاشا من  یاکس اَر بد کرده با

  ) ییشهرضا شیمتخلص به پر   اره،ی(بهرام س

خب چرا   م؟یاو آرامش را تجربه کرده  حس سب  نیا   م،یکرد  عذرخواه  مانیاز ته دل از خطا  بار تا حالا شده وقت  چند

  !  م؟یترس ! از چه مم؟یترس! چرا مم؟یکن! چرا اعتراف نم م؟یامحروم کرده  بایحس ز  ن یا ۀ خودمان را از تجرب 

  میترس ندانند؟! م  نقص یما را کامل و ب  رید   میترس ما را قبول نداشته باشند؟! م رید   میترس ! مم؟یترس خلق خدا م  از

که خدا به    مر کس  م؟یما خدا را در مرکزمان داشته باش  دارد وقت    تی ندهند؟! خب ندهند، چه اهم  تیبه ما اهم   رید

  است؟!   ازمند ین  ی زیچ ای  به کس   ریمرکزش پا بذارد، د 

  ذهن من  ن یبه ا ز،ی چچی از ه  می . نترسمیکن  و عذرخواه  م یزنگ بزن  میالآن بلند بشو  ن یهم  م،ی اکرده  ییخطا   در حق کس   اگر

  ت یهاتو و حرف  ی به بعد رو  ن یاز ا  ر ید   شود،بد م   ل یخ  ت یبرا  ، یشوکوچ م  ، کن   نه، مبادا عذرخواه   دی گوکه م 

که براساس    و سطح   بدل  یناموس و آبرو   نیبرود. من ا   می آبرو   خواهمم   مییو. به او ب رودم   تیآبرو  کنند،حساب نم

  .  خواهمنم  ریمشت دروغ بنا شده را د  ی
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  76صفحه: 

  م، یبه آن ضربه بزن   ،واقع  ماست، خب چند بار که با تبر اعتراف به خطا و عذرخواه  یناموس، بند پا  نی ا  کهنینه ا   مر

وند  . اصلا در درگاه خداشودم ف یروحمان لط  شود،دلمان نرم م   م،ی شوآزاد م   تصنع  یآبرو   ن یو از چنگ ا  شودپاره م 

  .خوردجهان به درد ما نم  نیا  نام ی . نمیداشته باش د یانب  جز خضوع و لطافت و بندگ یزیما چ

   نامیجان، ز ن یرا تمام برکن ا  دل
   اسرار را تمام  بدان ی به ی تا

  
  ؟ ناموسِ خلق خواه عاشق اله یا

  در عشق هست خام   و پادشاه  ناموس
  

  د ی و چند با چونیب د، ی چو قند با عاشق
   ست ساما کان حضرت د،یبلند با جان

  ) ٢٩۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مرتبه : بلند سام

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
و    برود. فقط تو بمان   میاصلا هرچه دار  مییبو  ست، ین  یزیکه چ   تصنع   یآبرو  نیدادن ا  م،یکن با خدا معامله م   میدار  ما

  بس. 

  آنچه بودش  که بباخت ی آن قمارباز خُنُک
  ریا هوسِ قمار د چشیه  بنماند

    )١٠٨۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ممنونم.   ل یشد، خ تمام

خوب بود    لیپنجره. خ   نیدر ا  دی سیو شما هم بزرگ بنو  دیبن  دئوی! ماشاءاله. ونیآفر  ن،ی آفر   با،یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .دهیخانم سع

  چشمم.   یبه رو ،یشهباز یممنون آقا  ل یخ :دهیسع خانم

! شمع  عال  ، . بله، بله. عالدی بر کار م هم به تانو در زندگ د ید یرا فهم  زهایچ   نیبله، ممنونم. ممنونم که ا   آقای شهبازی:

  !  عال  لیخ  ]ندی وگ[درحال خنده م اعتراف؟ 
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  77صفحه: 

  شمع اعتراف.  میگذارتر است. چشم اسمش را مشمع اعتراف قشنگ  تبر اعتراف. ول :دهیسع خانم

  نه، نه، نه اسم.  ] ندیگوحال خنده م [در آقای شهبازی:

  است تا تبر اعتراف.   تر فیتر هم هست، لط تر است. چشم شمع اعتراف. اتفاقاً قشنگنه شمع اعتراف قشنگ :دهیسع خانم

  ] دهیبا خانم سع یهبازش یآقا  [خداحافظ 
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  78صفحه: 

٢۶ô آباد ه از جوزان نجفخانم فرخند  

  ]یشهباز یخانم فرخنده و آقا پرس احوال[سلام و 

  تان. ، با اجازه٩۴٨ ۀنکات برداشت شده از برنام  کنم،تشر م   فرخنده: خانم

حق، چون ن  کارگاه نعستیص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شاد    شهیهم   یاری. ما هشمیخودمان فراهم کن  یو امان کار کردن خدا را رو  نهیلحظه زم بهکه لحظه  میما موظف هست   کهنیا

از جنس شاد و  قطع کردن، گرفتن شادم یهست  یبوده  با  م   ییزهایاز چ  ی. پس  به ما مدام نشان   ی شاد  دهد، که ذهن 

انداخته و در جهان    انیرها کرده، به جر   ذهن را از بند من  افتادهبه دام  یژانر  ن یو ا  م یکن  انیدرون خود را نما   ۀ نهفت  سببیب 

  . میپخش کن 

.  میبردار  ران یاز نو بنا کردن د  ایدرست کردن    ا ی  ر ییمعمار ساختمان وجود خود باشد. پس دست از تغ  تواند هرکس فقط م 

شوند و    ب یبا هم ترک د یهرسه با  اقو زنده در ما هستند که در برخورد با هر اتف  ایو «رضا» و «توکل» سه عنصر پو  م» ی«تسل

  ما کارگاه خداوند نخواهد شد.   جودها، واز آن یکار گرفتن  بدون به

  متیارزش و ق  ی زیشده چگشوده   یاز فضا  رونی و ب   ذهن بسته کارگاه من  یاست و فضا  شده کارگاه زندگ گشوده   یفضا

با    تیو موفق   یروزیپ  تاً یو نها  شتریب   زور و قدرت زندگ  ریاز طرف د   است، ول   شتریذهن ب  ۀندارد. درست است که جاذب 

  است.    زندگ

. مینگه دار  هادگ یاز همان  و آن را خال  میدر آن نمان   ادیز  که. درصورت ستین   یبد  یمحل زنده شدن به خداست و جا  ذهن

  شی و موانع رو  میاست را قطع کن در ما شده  کشت ثان   دنییرا که از طرف ذهن سبب رو   چههرآن  میتوان م   ییگشابا فضا

  . میکشت نو و کشت نخست فراهم کن  ی را برا نهی زم  شدن آب زندگ  یبرداشته تا با جار ان یکشت اول را از م

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  آن کشتۀ اله  دی بر رو عاقبت

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  79صفحه: 

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  شیخود را پ ر ی تدب نیا افکن
  اوست ر ی هم از تدب  رتیتدب نیا گرچه

  ) ١٠۶٠ تیدفتر دوم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چون    بزرگان   حت   ایرا    رانینه د  م،یرا عوض کن   شودرا که ذهن مقاومت دارد را و عوض نم  ییآن جاها  دی با  شهیهم

  مولانا را. 

و با پندار    میکن  جادیناموس درست کرده و درد ا  کهنیقدرت، اعتراف به اشتباه و داشتن پندار کمال است، نه ا  نیتربزرگ

  اشتباه کردم؟   می اُبهت و عظمت بو نیبا ا شودکه مر م  م ییو بو و نقص هست  ب یعیکه ب  م ییکمال بو 

ها  قدرت  نیبرتر   که. درصورتداند خود م  یو عامل بقاقدرت خود    نیکه آن را برتر   ذهنضعف من  ن یترکمال بزرگ  پندار

  . کندطور کامل خارج مذهن به تیما را از ضعف و محدود   ییگشافضا نیشده است که ا گشوده  یدر فضا

که    م یدان. حق خود ممیدان را حق خود م   زی چناآگاهانه همه م،یاکرده و بزرگ شده   زندگ   یادیمدت ز    ذهن چون با من  ما

ران یخود را گردن د  یاریهش  تیو از همه بدتر، مسئول  میحسادت کن   م،یمقاومت کن  م،یبترس  م،یبرنج   م،یشو  نیخشم  

ب   م یندازی ب  به    عصبان   ختند،یهم رما را به  ران ید   مییگو. م میباش   ران ید   نیو به دنبال مقصر حال بد خود در  کردند، 

  ل خوب به ما هستند. ها مسئول رساندن حامقاومت واداشتند پس آن

انتخاب کنم که    توانستمم  کهام، درصورت پا گذاشته  ریرا ز  ارمیکه اشتباه از خودم است. خودم حق اخت  مییگو هرگز نم  ول

به   ی زیچ  میی گوو م  م یکنکامل و ذهن پر از باد، داشتن پندار خود را انکار م  ی نشوم، با ادعا  ن یلحظه نرنجم، خشم نیا

  یادآوریها  را مدام به آن  رانی و اشتباهات د  م یچرخحول محور خشم و ترس و رنجش م   ممدا   کهدرصورت  خورد،ما برنم 

کار بخش    نیو با ا   م یکننکرده مدام سرزنش م   یخاطر خطاها را بهها انداخته، و آنو اشتباهات خود را به گردن آن  م یکنم

  است.   ذهن که خرد کل بهتر از عقل من میشو و هرگز متقاعد نم م یدهبسته م  یشده را به فضاگشوده یاز فضا  میعظ

کار ما را    رانیکردن د که رنجش، خشم، پندار کمال، حبر و سن می. مطمئن میدار نانیخود اطم ذهن با عمل عقل من فقط

  زی چاگر همه  که. درصورتمیهست  اعتمادیب    خوش زندگ   یهاو به وعده  میشده اعتماد ندار گشوده  یبه فضا   . ولکندحل م

  . میندار   مخرب در هست  ی انرژ جادی مقاومت و ا همهنی به ا  یازین  م یبسپار  را به زندگ
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  80صفحه: 

  جان   یخوشش اعتماد کن ا یِهاوعده به
  ی عادیمندارد به راست شاه مثل که

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد. ممنونم 

  هم هست؟   یری! کس د نی آفر  با،ی ز لیخ ای شهبازی:آق

  .تان عال ۀ از شما و برنام کنمنه استاد، تشر م  فرخنده: خانم

  . کنمممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

  ]یشهباز یرخنده با آقا خانم ف  [خداحافظ 
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  81صفحه: 

٢٧ô  از کانادا  ا سیخانم پر  

  ]یشهباز یو آقا سایخانم پر   پرس[ سلام و احوال

  :سایپر  خانم

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عامل    نیتر فیو لط  نیتر بای ز  »ی و «پر  م،ی تجسم کن  ایدن  نیدر ا  میتوانکه م   ستیزی چ  نیتر و منحوس  نیتر که زشت  و»ی«د   اگر

 توانند نم   یکار  چی و ه  شوند و زبر» م  ر یخدا فرابرسد «ز   ی قضا   و سپر از ما محافظت کنند، باز هم وقت  ر یبا شمش  ، ییایدن

  بنند. 

است،  شده  ضیدر خانواده مر   . مثلا کس میر یگ کم م  ییایو اسباب دن  که از سبب  ییما  یباشد برا  یهشدار  تیب  ن یا  دیشا 

   بالاتر از آن وقت  حتّ  ای افتاداتفّاق نم  ن یا  کردمآن کار را نم  ایبودم   کار را کرده ن یاگر ا م ییگوو با خود م مین ینش ما م 

آن فرد الآن    کردم عمل م  یریاتفّاق، و اگر جور د   ن یداشتم در ا   که من سهم  د یآ باطل م   الیخ   ن یا  شودفوت م    کس

  سالم بود.

  جهاننیسبب و اسباب ا  دنیدر ذهن نگه دارد. د شتر یما را ب   خواهداست که م ذهن من یو ترفندها  هالهیح هانیتمام ا 

   ل یو ما خ  تندما م  یِاریبه دام انداختن هش  یاست که ذهن برا  یادر پشت همۀ اتفّاقات تله  سازسبب  یِخدا  دن یو ند 

و    ان یشروع به ملامت و سرزنش خود، اطراف  دام سبب و اسباب جهان   نیافتادن در ا   بال. به دنمیافُت دام م   ن یراحت در ا

  . میکن اتفاقات م ای

  او دستت  ردیگ  ک دَستَت، یهرچه ام بر 
  وآن مارِ دو سر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ییدر شل عصا  رند ی گدهندۀ ما هستند و دست ما را م نجات  م یکنو فکر م   م یبند م   د یاز خدا که به آن ام  ر یغ   چههرآن

است که زهرش را به ما وارد   یا مار دو سرِ گزنده کهدرحال  می ها راه بروو به کم آن  م یریدر دست ب  توانند که م ند یآ م

  . کندم

  :میداشت یاز مثنو ات یدر اب 
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  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اوست، استدراج توست  رِیغ هرچه
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفتن.  یو نابود دهنمن ۀ رو به افسان  دهندر من ج یتدر : به استدراج

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
است   یهمه ماه د  زهایچ فقط خدا باشد چراکه فقط او است که بهار است، باق و فقط یشوکه شاد م   یزی از تنها چ  عنی

که به    چندهر  بردم   یما را درجه به درجه به سمت نابود   عنیاز خدا «استدراج» ما است    ر یغ   ی زیکه سرد است. هرچ 

  . میگذاراست که بر سر م  ییبهاست و تاج گرانظاهر تخت و مل ما

  ای. آ خوانم خودم م  یرا برا  تی ب  ن یا  شوم و از آن شاد م  د یآم   ش یمن پ یبرا  رون ی در ب    ت یموفق    آمده که وقت  شی بارها پ  

 ی هست که شاد  یزی چ   ی. اما  رودو م  د یآچون آفل است، م   ر، ی ارزش شاد شدن را دارد؟! خ  رونیدر ب   یزی چ  چ یواقعاً ه

  لحظه است و زنده شدن به آن.  نیا  آناست و  شی است و هم نیر یش  نیر یآن ش

تنها همان است که ارزش شاد شدن    کندمست م    و انسان را  د یآم   لحظه ن یکه از هم سببیکه ب  یجوشش عشق و شاد 

باشند و تخت و مل و تاج ما باشند باز هم ارزش شاد شدن    یی ایدن   ز یچ   ن یاگر بهتر   آفل هستند حت   ها زی چ   را دارد، باق

  . ردی گفرد دست من را م  نیا  ای  زیچ  نیا  دیخود کند، بو یعصا را ها نیا تواند را ندارند و اما چقدر راحت انسان م

  از آن زندان   وسفیاو در حالِ آزاد شدن از زندان بود، حضرت     زندانکه در زندان بود و هم  وسف یداستان حضرت    در

مصر بخواهد که   زی بند و از عز  وسفیاز حضرت  یادیمصر رفت  ز یعز  ش یاز زندان آزاد شد و به پ  که وقت خواست رید

را در زندان ماند. حضرت مولانا    یشتریخدا کم گرفت، مدت زمان ب  رِیاز غ   وسفی  کهنیاو را از زندان نجات دهد. اما هم

  را از زندان نجات دهد.   ر ید  فرد زندان  ، یاکه چطور ممن است زندان  دیفرمام

ک ناص ییدهد زندانقتدر ا  
  را خلاص؟  ر ید زندان مرد
  ) ٣۴٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ه یبر آن تک  که بتوان    کن   هیرا ته   ستون محم  ایخودت عماد    ی برا  دهیچوب پوس   ی از    توان چطور م  دی گوم  مولانا

  . کندکار را بند، خدا او را ادب م نیا  ! اگر کس ؟بزن

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

    )٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گاه ه یک : ستون، تعماد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
    است.  بلند شو، چراکه او کاف  زندگ یپا یفقط رو دی فرمامقابل، مولانا م  در

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری ۀواسطیب سبب،یب

   )٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

    )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیکتاب و اوستا تلق  یب

   )٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درمان کنم  داروتیب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر  با،یز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا سایر خانم پ   [خداحافظ 
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٢٨ô  از اصفهان  نیخانم پرو  

  ] یشهباز یبا آقا نی خانم پرو پرس [سلام و احوال

  :نیپرو  خانم

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ا  غرض  با زندگ    یجهان، عشق و    ن یاز آمدن    م، یغصه بخور  ده، یاست. خداوند ما را خلق نکرد تا درد کش    شدن 

  .میظاهر بد، ناراحت شو و از اتفاقات به م یاتفاقات را خوب و بد کن

ن را تنک ِبا سر نداند سر  
شناسد کاف و نون را سر یب تن  

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ) ٣۶(سی ، سورۀ ٨٢ ۀیاشاره به آ و نون: کن،   کاف

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
 با سر» خداوند را پشت ماجراها نم   «تنبه انسان  ن یب جسم  د یو با د  ند یب بدتراحساس ترحم  قدرت    ن یها دارد. داشتن 

اعتبار ندارد.    یاخداوند، ذره  یدر مقابل حم قضا  ذهن احساسات و عواطف من  نیتر دوستانه  انسان  ایو    ویمانند د  بیتخر 

  ل یو به مانع تبد   م یدزدرا م   که هر لحظه زندگ  میهست  دزد و راهزن   ذهندوست و دشمن او، رهزن او هستند. در من

  .  میکن را ملامت م ران یحوادث، د ر یو در مقابل ت  م یکنم

  دنیاشتباهم نوش  ست؟یخداوند ن  ری قبول دارم که تقص  نم؟ یبالآن خود م   تی رصد خود را مقصر وضعآموزۀ بزرگان چند د  با

  وسف یبترسد، ناراحت شود و توقع داشته باشد.    دهم باج داده، اجازه م   ذهناست که هر لحظه به من   دگ ینوش همان

و    لطف اله  . جرم ما فراموشمیاعتماد دار  ذهن  یهاهنوز به من  بودن،و ناظر و خاموش    میتسل  یجاکه به  میخصالوین

  .  اوست ر یکم خواستن از غ 

  :ندی فرمام  ٩٨٠ تی مولانا در دفتر سوم، ب جناب

  ادبیشل و بو لوک و خفته  لنگ
  طلب و او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   و زبون  یعاجز  ، نو و دست راه رود از شدت ضعف و سست که به زا: آن لوک
  ده ی خم ده، ی : خوابخفته

  رفتن زانو نشسته راه   یرفتن، به رو  پا مانند کودکان راه ودست چهار   دن،ی: خز دنیژ یغ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
خدا کن و طلب وصل او را داشته    یسورو به   هست   تی در هر وضع  ده، یو اقامتت در ذهن طول کش  ی وقت تلف کرد   لیخ

  باش. 

  اله زن کورانه بِحبل دست،
  متن  زدانی  بر امر و نه جز 
  ) ٣۴٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خداوند چراغ راه شما باشد. را کنار بزن تا امر و نه   ذهنمن ییگشافضا با

  تمام شد.  استاد

  ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ قای شهبازی:آ

  ]یشهباز یو آقا نیپرو خانم   [خداحافظ 
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٢٩ô از اصفهان نایو خانم  م  مهران یآقا  

  ] یشهباز یمهران با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  . دیر یب  د یتوان. احتمالا نم میدی شما را نشن  یوقت است صدا   لیآقا مهران خ آقای شهبازی:

آماده    غامیپ   ی. من امروز اصفهان هستم. بعد عرضم به خدمت شما هم خانمم  دیزنده باش  کنم،خواهش م  مهران:  یآقا

  چرا خانمم اول شروع نکرده!  د ییبو د یخواه. حالا شما احتمالا م خوانمکرده هم خودم. حالا باز هم من اول دارم م 

م   د یقهرمان هست   د،ی پهلوان هست  ریوالا شما د  آقای شهبازی: .  ریجرئت شماست د  ریآن د  د یخوانقبل از خانمتان 

  . دییها ندارد، بفرماجرئت نیاز ا  کسچیه

دربارۀ آن قصۀ دباغ در بازار عطّاران    شی چند هفته پ   ی من    یشهباز  ی. آقادیلطف خانمم است. سلامت باش  مهران:  یآقا

  بخوانم.  خواهماش را م آماده کرده بودم، الآن ادامه غام یراد پ 

لحظه است که در داستان گفت که    ن یاست و خارج شدن از ا   شدن انسان از عطر زندگ   هوشیب   که گفتم دباغ   طورهمان

بد بوده،   یدر بو  شهیهم  کهنی خاطر ا و به  شودم   هوشیبا عطر عطّاران ب  شد،که از بازار عطّاران راد رد م  موقع   دباغ  ی

از   میهست  هوشیو ب م یلحظه خارج هست نیاز ا  شهیطور که ما همت، هماناس بی غر  شیچون برا  کند،م  هوشیآن بو او را ب

  . عطر زندگ

   عن ی  کند م  بت یو ناله است و غ   تی که مهران بدون حضور ناظر در حال شا   است. زمان    ذهندر من   صفت دباغ  منشأ 

  . دوشرطیبدون ق  رشیو پذ می تسل  د یگوم  . زندگ از اطاعت قانون زندگ  شودم   هوشیاو در آن لحظه ب  عن یدباغ است.  

  تیبه ناله و شا  کندشرکت و همارانش شروع م   انیبا مشتر   روداما فردا که سر کار م   کند، و قبول م   شنودم   مهران

  بدحساب منطقه.  انیسر مشتر کردن پشت بت یاز وضع اقتصاد و غ 

از  کشد بوده، خجالت م  هوشیکه ب  ندی ب م  کندو با حضور ناظر عملرد خودش را رصد م   دیآ به خودش م   کهنیاز ا  پس

خودشان به ما هزاران بار گفتند که     و جان   که با تمام توان مال  یشهباز  یزحمت آقا  همهنیاز ا  کشد . خجالت م زندگ

  جلس عاشقان. از م کشدشده فکر و عمل کن. خجالت مگشوده یفضا را باز کن و از فضا

  ی مولانا رو  بخشزندگ  اتیبه اب   و با حس عجز و ناتوان   نمیبو عاجز بودنم را م   کنم به خودم نگاه م  ی رواز هر کج  پس 

  . آورمم
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  یی باش چون آواره شانیخو شِیپ
  یی پارهمه کامل زن، ار مه بر 

  ) ٢۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست؟ی چ ز ی خود پره را از کل  جزو
  ست؟ ی چ ز یهمه آم  نیمخالف ا با

  ) ٢۵٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است،    ازمندیدر است و نکه دربه  ییمانند گدا   عنی  »،یی باش چون آواره   شانیخو  شی «پ   دیگوماست. م  اصل   شیخو  مولانا

  چون مولانا را بزن.   درِ خانۀ بزرگان

شو و از    ن یبا بزرگان قر   عنی خود را بر ماه کامل بزن.    ، ستیاگر ماه کامل ن   عن ی  » ییپارهکامل زن، ار مه  «بر مه   دی گوم

  . ری ها خو بآن

  ست؟ی چ ز ی را از کل خود پره  جزو
  ست؟ ی چ ز یهمه آم  نیمخالف ا با

  ) ٢۵٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که از اصل     عقل ؟کن م زی خودت پره  یمرده از اصالت وجود   ذهنعنوان منچرا به   هست   که زندگ   یی مهران، تو  ی ا   عنی

  نگه داشتن را دارد؟    تیصلاح  ایآ  زدی خودش بپره

  تیصلاح  ایشو و درد بش آ   ختهیبا مخالف و ضد خود آم   دیگو که به ما م   عقل   ست؟» یچ  زی همه آم   ن ی«با مخالف ا  دی گوم

  نگه داشتن دارد؟ 

  بود؟  ک   جایبه   شی خویو ب شیخو
  خارِ ماست  د یکز ما برو  گل هر 

  ) ۴٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یگوم  ؟خودت را در کنار آن عقل کل حفظ کن   ی که عقل جزو  یچطور توقع دار  که عقل کل هست   ییتو  د یگوم   مولانا

  ؟یدار یو از خار چه انتظار شودرشد کند، خار مرکز ما م  ذهن که از عقل من گل
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را    حهیو فقط آن را   میبزرگ شد  ذهن من  یبد مدفوع و امعا و احشا یکه در بو میبود . ما دباغمیخودمان را ببخش   د یبا  ما

  دی. بامید یدفوع م مد یما شده بود و کل جهان را همچو بو   دگیهمان  نک یبد، ع  یکه آن بو م یدی. ما نفهم میاستشمام کرد

  .  میآرام پاک کن در مرکزمان را آرام دۀی گند ذهن من نیتا ا  می و تلاش کن م یخودمان را ببخش

نشان ندهد که دارد   دیجالب بود که فرمودند سنگ با تعداد ضربات بالا خواهد شست. شا  لیخ  لامیصادق از ا  یآقا  مثال

  کرد.  می شد، «فتح باب» خواه میخواه  روزیاما خواهد شست. سنگ از درون تحت فشار است و ما پ شندم

  فتح باب  نهیکه را باشد ز س   هر 
  آفتاب  ندیبب ،یز هر شهر او

  ) ١٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ران ید انِیاست از م  دی پد حق
  اَخترَان  انِیماه، اندر م همچو

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در باب: گشودن   فتح  

  : ستارگان اَختَران

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  :  دی گوم

  فتح باب  نهیکه را باشد ز س   هر 
  آفتاب  ندیبب ،یز هر شهر او

  ) ١٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به سر     تی ندارد کجا باشد و در چه وضع  او فرق  یبرا  ریگشاده بشود و فضا را در خودش باز کند، د  اشنهی هرکه س   عنی

آفتاب درونش طلوع    ریفرم پرواز کرده و د  نی. او از زم کند. او در تمام مان و زمان و هر لحظه آفتاب را حس م بردم

  است.او خود آفتاب  را یو غروب ندارد. آفتاب در او زنده شده ز

  :دی گوم

  ران ید انِیاست از م  دی پد حق
  اَخترَان  انِیماه، اندر م همچو

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ستارگان درخشندگ   انیاست، مثل ماه که در م  ت یقابل رؤ   و در هر فرم و شل  شهیهم   شده، زندگانسان زنده  یبرا   عنی

  .یشهباز یدارد. ممنونم آقا  میو عظ بایز

  . عال ن،یآفر با،ی ز  لی. خکنمخواهش م آقای شهبازی:

  . کنمم   خانمم از شما خداحافظ دهمرا م  من گوش مهران: یآقا

  . خداحافظ شما.کنمخواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز یالو، سلام آقا :نای م خانم

  د؟ یسلام خوب  آقای شهبازی:

باش   مرس  :نای م  خانم با عنوان    البداههف  باًیساده دارم امشب که تقر   لیخ  غامیپ   ی تان  . با اجازهدیممنون زنده  است 

  مقصد؟»  ای  ری«مس 

  .دیی بله، بله بفرما  آقای شهبازی:

   لیخ   نی. خب ایرید  ز یهرچ  ایمان،     یهدف،    یبه    م،ی برس  ییجا  ی به    دیکه با   میاگرفته  ادی   ما در زندگ  :نای م  خانم

و فقط مقصد   م یکنرا فراموش م   ر یاست که ما مس   نیآن هم ا  م،یکن مهم را فراموش م  ز یچ   ی ما معمولا     قشنگ است، ول

  .  م یدهرا هدف قرار م 

  مان . ما در زندگ لذت ببرم  توانمکسب درآمد هم م   ر یخب از مس   م ییگونم  من به پول برسم، ول   شودم  ک   م ییگوم    عنی

ساده   یچا  یها خوردن  وقت بعض که حت  میکن. فراموش م میکن لحظۀ حال را فراموش م   عن یلحظه   نیها اوقت  لیخ

  است.   از زندگ   گرم هم بخش  یبخار  یکنار  

  ای  یاز لحظات را تکرار  یاری از ما بس   ل یاست. خ  از زندگ  کودکِ ما به ما هم بخش  یبا یکه لبخند ز   میکنفراموش م 

  . میاقرار داده  به آن هدف را اصل زندگ دنی. فقط رسمین یبخور م دردنبه

  خواهددلش م    چه کس   دیبو  د یایجادوگر ب  ی و    میباش جمع   ی زد. گفت اگر ما در    یمثال جالب ی   یاستاد معنو   ی

هست که در    قطعاً کس  رد؟ی برسد به دوران دانشاه که بتواند مدرکش را ب   عیاز دوران مدرسه سر  ،یجادوگر  لۀیوسبه

  من.  د یگوآن جمع م 

اش را الآن بزرگ بشود که بتواند ازدواج کند و ازدواج بچه  نی اش همبچه  خواهددلش م   چه کس   د یگوآن جادوگر م   باز

  من.   ندی گوهستند که م  یپدر و مادر  یقطعاً باز   ند؟ یبب 
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هم    ر یکه مس   م ینگرفت  ادیکه لحظات ما را بدزدد! چرا؟ چون    م یگردم  یاز ما دنبال آن جادوگر   لیخ   بی ترت  نیبه هم   و

  .دزددلحظات را م  عن یدزد لحظات است!  ذهن اندازۀ مقصد ارزشمند است. پس منبه

حضور باشم و  رِی مس  نیمن در ا   د یگونم   ول؟ من به حضور برسم شودم   ک  دی به ما بو یظاهر معنو به  ذهن من  دیشا ای

  . لذت ببرم ری از مس

از    ذهن از لحظات را توسط سرقت من  ل یو من تا به حال خ  میدان م   ری تر از مساست که ما مقصد را مهم  ن یمشل ا  پس

  لذّت را ببرم. تمام شد.   تینها  املحظه زندگبهدر تلاشم که از لحظه دست دادم، ول

  خوب و مهم.   لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نا یخانم م   [خداحافظ 
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٣٠ô از کرج  بایخانم د  

  ]یشهباز یبا آقا  بای خانم د پرس [سلام و احوال

. در رابطه با  خوانمم   یدفتر ششم مثنو  رینظیب   تیبذرد.» که از سه ب   زین   نی«ا  یبایکردم در مورد جملۀ ز  هیته  متن   ی

  بذرد» را نوشتم.   زی ن ن یجملۀ «ا نیمن ا  ت یب   سه نیا

چشم  رمرد بر نقشِ محس اَفْس  
  و او مستَقَر  ن یبممر م تُش
  ) ٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  احَول است دِیاوصافِ د  ییدو نیا
  اول آخر، آخر اول است ورنه
  ) ٨١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز بعث  ن؟یزِ چهِ معلوم گردد ا  ه
  را جو، کم کن اندر بعث بحث  بعث

  ) ٨٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و مرکز عدم ماست.    هاستاز داشتن  که خال  یلحظۀ ابد  نیقرار داشتن در ا   عنیمحل عبور است و «مستقر»    معن به  «ممر»

  . ت یو ابد ت ینهایشدن به خدا و ب  زنده  عنی«بعث»  

  بذرد»،  ز ین  ن یدر مورد جملۀ «ا حالا

.  میو از اتفاقات بذر   میفضا باز بن    عنیاست که    ن یبا ا  یبذرد» مساو  ز ین   ن یجملۀ «ا  نی . اامدهی جمله را شن  ن یا  اریبس  

م   ز ین   ن ی«ا انگشتم  به  را  د   ول  ، اندازمبذرد»  انگشت  همان  م   رانیبا  ملامت  و  کنترل  نم  کنمرا  باز  فضا  و    کنم و 

  .  گذرمنم

و فضا باز   دارمها را نگه مو قضاوت و رنجش  نه یدر قاب دلم ک    ول  زنم، م   وار یو به د  کنمبذرد» را قاب م  ز ین   ن ی«ا

  .  دیآم   ذهن و از عقل من استیآفل دن  یزهایبه چ  از چسبندگ  افسردگ  نیکه ا دانم و نم  گذرمو نم  کنمنم

لزَِب» تعهد و کار کردن رو  ن یلازمۀ گذشتن از ا  و   یهابیاز تخر   توانم قانون جبران م   ی خودم است و با اجرا  ی«خشت 

  :  بایز  تیب سه ن یخلاص شوم. مولانا با ا امذهن من
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 رمرد بر نقشِ محس اَفْس چشم  
  و او مستَقَر  ن یبممر م تُش
  ) ٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  ن یبتو او را «ممر» م  معن به  عن ی  «تُش»

.  میکن که عدم است سفر نم   مستقر اصل  یسوو به  م یکن ها گذر نمو از آن  م یچسب ها م به نقش   جسم  یاریبا هش   ما

و مدام    کند «بعث» را درک نم  ذهن . اما منند یگورا «بعث» م  ن یخداوند است و ا   ت یشدن به ابد مقصود از آمدن ما زنده  

نم   چسبدها م به نقش  شود،م  ده یهمان  کودک گذشته و    یبا دردها   ذهن . منکندبحث م  از دردها گذر  . پس  کندو 

  لحظه مستقر شود.  نیا یدر عدم و فضا تواند نم

  ش یشخص دردمند، دردها  نی . اسازدم یتربزرگ  ذهن و من  کندجذب م   یشتریب   یدهاروز با قانون جذب درپس روزبه 

چشم ما با    م، یها بذرو از آن  م یها نچسب. حال اگر به نقشدهد ها را به خانواده و جامعه انتقال م و آن  داند را ارزش م 

  .می ن یبها را م آن ت ینهایبله روح ب  م ینی ب و پوست نم مها را تنها جسو انسان ندی ب نور خدا م 

  چون شد گذاره، نورِ اوست  هاچشم
  پوست نیاو در ع ندیبم  مغزها
  ) ١۴٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیکه داد   . ممنون از وقتیشهباز یشد آقا تمام

  ! عال  ،عال  ،! عالنی آفر  ،بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] بای با خانم د یهبازش یآقا  [خداحافظ 
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٣١ô س یاز انگل  خانم بهناز  

  ] یشهباز یخانم بهناز با آقا پرس [سلام و احوال

انگل  یده روز  یبهنازم،    من که    گفتماش مهمه  می ایب   کهنی . قبل از الیتحص   یبرا  سیهست که مهاجرت کردم آمدم 

  زنند، تر زنگ م ترند و راحتفعال   لیکه خارج از کشورند خب خ  یی هاکه دوست  دمید   لیکه، چون خ   شودم   یچطور

فعال باشم و جدا    یجور  یبتوانم    خوانمکه م  از درس   ریحالا غ  م جا هم که رفتکه من آن  شودم   یچطور  گفتماش م همه

  هم بنم.    خدمت  یبتوانم حالا   یطور ی  کهنیبرنامه و ا ن ینشوم از ا

اولش،   م یمثلا بن  م یکه مجبور  یی کند و خب کارها  دا یپ  ق یتطب  دی جد  ط یتا آدم با مح   کم  ی که آمدم    ده روز  ن یدر ا  خب

  .  نمیساعت را بب  ی  یحداقل روز کردمم   خب سع  من را از حالا برنامه جدا کرده بود، ول  کم  ی

  اران یواقعاً هم جمع    م یبرا  لی برنامه جدا نشوم، چون من خ  ن یخودت مراقب من باش من از ا   ایکه خدا  گفتماش م همه  و

  مهم بود.   م یهم خود برنامه و هم شما برا

لحظه به خودم     ی  خواندم که در اتاق مطالعه داشتم درس م   مراقب من است موقع   زندگ  شه یجا که همواقعاً از آن  امروز

  ).  Imoرسان امی(پ مویو مادرم زنگ بزنم با ا  گفتم که بلند شوم به پدر

به آن  رونیب  آمدم برگردم د  ها صحبت کردم، وقت ها زنگ زدم با آنو    کند، مرا صدا م  خانم   ی  دوری ته کر  دمیآمدم 

گفت من هم    خوانم،را م  نیگفتم آره من ا   ؟دکترا هست  یگفت که تو دانشجو   دیبود، بعد آمد جلو اسمم را پرس  یهند

 شناسمگفتم که بله من م   ،را بشناس   روم  دی. گفت پس بامی صحبت کرد   هخرده ک  ی و خلاصه    خوانمم   شناسحالا زبان

  هستم، اصلا هرچه که دارم از مولانا دارم.   ونشیرا هم مد  امزندگ ۀو خب هم

حمت مولانا    ل یجالب شد، گفت من خ  شیبرا  نمزحرف م   بود که من فارس دهیمن را شن یصدا  دانممن، حالا نم  گفت

که مولانا بتوانم بخوانم. و شما حالا    رمی ب  ادی  فارس  خواست) و دلم م wisdom of rumiرا دوست دارم قشنگ گفت ( 

  کنم؟   دای بشنوم و پ   س یرا به زبان انگل نا مولا یکه من بتوانم شعرها  دیشناسم  ییمثلا جا

خب من     ول  ست،ین  س یاست به زبان انگل   خب به زبان فارس   برنامۀ گنج حضور، ول  میدار   یابرنامه   یواله ما    گفتم 

هم که بودم و    ران یاز همان ا   عن یبود،     سیام آخر زبان انگل است که خب، من خب رشته  نی بنم ا  توانمکه م   یتنها کار

در من    د،یشما صحبت کرد  همهنیبالاخره ا  ییهادرک  یدرک،    ی   نمی ب مهشت سال هم هست که برنامه را  الآن هفت

  ح یتوض   تانی مثلا برا  س یبه زبان انگل  میایرا اگر خودم درک کردم، ب  یشعر  ی   توانمگذاشته، گفتم م  ییرهای تاث  ی هم  

  بدهم.  
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  م،یولانا درست کنجامعۀ م  ی   ای. بعد گفت پس بمیو صحبت کن  مینی بنش  میشد که روزها در استراحت ناهارمان برو  قرار

  ت یسوسا   ی ایفلان بهمان، گفت ب  دانم ) نم  )society تیجامعه دارد، مثلا سوسا   ی دانشاه هرکس  ن یچون در ا   جانیا

  م. ی) هم درست کن  )society of Rumi آو روم

حالا    توانم م   ، ول  البته به زبان فارس  کنم محتوا م   د یچون من تول  توانم، اگر، حالا من م  شودخوب م   ل یگفتم خب خ

بتوانند    شوند که اضافه م   ییهم که اعضا    که هرکس   ه یبق   اری جا در اخت بنم بذارم آن   سیها را به زبان انگلمن مثلا همان

  افزار شما را به او گفتم. نرم  ریرا هم بخوانند. و بعد د  رشیو تفس  ر یساده و حالا تعب یدر حد شعرها

حضور. و    ) گنجwebsite(  تیسا وب   عنیندارد     سیبوده، که بخش انگل   نیهم که زنگ زدم هم    لیب متأسفانه، دلخ  ول

  ی هاتکه همۀ بخشبلدند، تکه  س یکه انگل  ی ریو حالا دوستان د  توانمکه خودم م   یکه در حد  خواهد دلم م  ل یمن خ

  هم بذارند.   س یانگل صورترا به م یکنم  ری که تفس  ییشعرها ایبرنامه را  

  م یخوان ! حالا ما که مدیمولانا را دوست دار  قدرنیآن خانم گفتم، اسمش جِبرا بود، گفتم چقدر جالب است که شما ا  به

  ! ؟مولانا بخوان   که بتوان  فارس ،یری ب ادی  ریزبان د ی  یبرو  خواهتو م   م،یکن هنر نم ل یهرحال زبانمان است خبه

زبان     ی آره حاضرم مثلا    نی خاطر همدوست دارم به   لیو من هم حمتش را خ  ا،یطرفدار دارد در دن    ل یمولانا خ  گفت 

  .  رمیب  ادی  دیجد

که بلدم،    ییزهایتکه آن چمن حاضرم تکه   است، ول   بزرگ  ت یمسئول  دانم که، و البته م   میمن فکر کنم اگر بتوان   هرحالبه

  . تیسادر وب میو بذار  م یکن س یانگل ر،یکوچ د یهارا باز در حجم د یکه شما کرد یی رهای که حالا با تفس ییهاشعر

  :تِیمثلا ب دوتای  زدماو حرف م  یبرا  حت گفت،مشتاق بود. م   لیکه خ دمیکه من امروز د  خانم  نیا

  شناس  بانیرا نوح و کشت  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
  ) ٢٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یو   کردبه من نگاه م  کوبخیم   طورنیهم   گفتم،او م   یبرا شهیهم   دیکرد که شما م   ییرهایآن تفس   ش،یرا مثلا برا  هانیا

  . میصحبت کن   ریمنتظرم که فردا مثلا موقع ناهار با همد  صبرانهیب   گفتدر چشمانش بود! و اصلا م  برق

به     سیمولانا را به انگل   دیمثل شما با  جوانان   ری. ددی کار را بن  نی. بله، حتماً. حتماً شما انیآفر  نیآفر  آقای شهبازی:

  س یزبانتان انگل  د ییگوهم که م    س یشما را علاقمند کرده به مولانا. انگل   اصطلاح زندگبه  نیهم   ی کنند. برا   معرف  ایدن

  نه؟  د یاندخو س یاش انگلهمه  عن یاست، 
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  بوده تا الآن.   سیانگل اتیام ادببله رشته  سانسمیمن از ل   بهناز: خانم

. تا حالا  دیکن م  لیتحص سیهم خب در انگل  مدت   ی  د،یباش  دیبا  طی واجد شرا اریپس شما بس ر،یخب د آقای شهبازی:

  ا؟یمثل انگلستان و آمر دیازبان نبوده س یانگل یدر کشورها

  تازه آمدم، تازه ده روز است آمدم.   بهناز: خانم

. وارد  داندرا نم   هانیهست آدم ا  رانیهست که معمولا در ا  اصطلاحات   ی   دیبمان  دو سال  یخب حالا    آقای شهبازی:

  دیرا ترجمه کن   هانیاصطلاح ابه  یجورکه مثلا، چه  د یکن   زیچ  یآن هم شما    د یشما. بذار  د یشووارد م  یزود  د،یشوم

  د؟ یکنمتوجه بشوند. توجه م  یعاد یهاکه آدم

که    توانم هم م هم خواندم،    اتیهم در ادب  ست، یخود زبانم هم بد ن  عنیمتوجهم. من چون معلم زبان بودم،    بهناز:  خانم

  .  دیآبرنم  ییتنهااز عهدۀ من به عن ی ت،یخب مسئول  ترجمه کنم. ول

  ی کار را بنند تا    نیکوچ ا  یهادر حجم  ر،یتکه دتکه  ران ی که هستند خارج از ا  همۀ کسان  کنممن خواهش م   الآن

مثل    ییهاآدم  گفت م   دم،یخانم جِبرا امروز د  نیکه من در ا  اقیاشت   نیا   عن یاست،    فیبشود و بتوانند. چون ح  بزرگ   زیچ

  .  میرا ندار  ییخب ما جا  ول رندمولانا را دوست دا  لیکه خ  ادندیمن ز

  د یکنم   یی که شما رمزگشا  یجورخب آن  مولانا را، ول   یاز شعرها   بود، بعض  به من نشان داد که دانلود کرده  یکتاب   ی

  و مطمئناً.  فرق دارد با خود شعر خال

 به من م   مثلا ست هاوسِ (  گفتمن آن گGuesthouse لی) مولانا را خ  ش را م دوست دارم، مسجد مهمانکۀ[خند  گفت  

خالق حرف     یچون بودا از    ول   میمثلا از آن علاقمند شدم. و گفت ما خودمان در کشورمان بودا دار   گفت ، م]خانم بهناز 

حتماً وجود داشته    یی خدا   ی دیبا   کنم کند من علاقمند شدم به مولانا، چون فکر مبه او اشاره نم قدرنیخدا را ا  زند، نم

  باشد.

  . د یری تلرام با ما تماس ب قی از طر  دیبله، بله، بله. بله. خب شما لطف کن  آقای شهبازی:

  بله چشم حتماً.   بهناز: خانم

  . میگذارها را در تلرام مآن د یترجمه کرد  یزیشاءاله چبعد، حالا ما شما را ان  دیبفرست ی مطلب ی آقای شهبازی:

  یزی تکه هر چتکه  ن یهم  توانم ترجمه کنم که فردا به او دادم، م   ی زیچ    ی  خواهمخانم م   ن یا   یمن حالا برا  بهناز:  خانم

   گذاشت که هرکس  تیسابشود، که بشود در وب  یادیحجم ز ی شاءاله که  شما هم بفرستم که بعداً ان  یبرا کنمترجمه م 

  . ریباشد د   داشته است هم به آن دسترس  زبان فارس رِ یغ
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  ها ییایآمر   نیمخصوصاً ا   هاخارج  اق ی. و اشترید   جانیا  می کار درست کرد   نیا   یاصلا ما مرکز مولانا را برا  آقای شهبازی:

  گرفتارم.    لیمن خ  ها،نیکلاس بذار و ا ند ی گوم  کنندم  دای ور من را پ آن ور نیاز ا زنند که مرتب زنگ م  می دیرا د

. جانی ا  کندهم دارد فروکش م   دیهم زد. کوورا به  زیچآمد همه  دیکوو  نیمرکز مولانا، راه افتاده بود ا  نیشاءاله احالا ان  و

هم خورد.  به  ز یچهمه  ر ید  ، س یبه انگل  میبود  کلاس گذاشته  ن یا  ر ید  م، یدور هم دوباره جمع بشو  میشاءاله اگر بتوان ان

  . لهب   م،یکندوباره شروع م 

اشت  میکن م   شروع و همان  روم  جانیا  اقیبله،  دنبال  م  ه   گردند،م   هم هست،  ندار   زنند،زنگ  ما    د؟یکلاس  فلان، 

  .  مییایب م یخواهم

  توان م   دانم ) هست و نم Zoomزوم (   ری. امروزه د میکنفرانس بذار   م،یاست، که کلاس بذار  نیهم   یخانۀ مولانا برا  بله

. هزار جور از  می) کنstream(  م یاستر  م یتوانم   ای  نند،ی بنش  ن یآنلا   نند، یدر زوم بنش   ق، یاز طر   پخش کن   یزی چ  یجا  آن

  . دی ترجمه کن  د،یشاءاله به گروه اضافه بشوکرد. آره شما هم ان میمرکز مولانا ما کار خواه  نیا  قیطر

  انجام بدهم.   بتوانم کم کوچ دوارمی . امشه یاست هم میهست. من واقعاً آرزو م یمن از خدا  بهناز: خانم

از هم    هستند، کسان   آقای شهبازی: الآن  روز    ن یهم هستند که  م   شنبۀیکلاس  ترجمه  دارند  بله مرتب من    کنند، من 

  . نمی ب م

تا صدِ به زبان    ی یهابرنامه  دی) بشود که مثلا مثل حالا شما گذاشت repository( یتوریپازیر  ی  هانیحتماً ا  بهناز: خانم

جا  مشخص داشته باشد که هرچقدر هم کم بتوانند آن  یجا   ی   ت یسااست در وب   سیکه به زبان انگل  یزی هرچ  ،فارس

  به آن.    کردن، دسترس  دا ی. مثلا راحت باشد پ میبروند و بخوانند مستق

  لیرا گسترش بدهند. خ نیکم کنند و ا ند یایکه ب  ادندیمطمئناً عاشقان ز ر،ید شودم ادیشاءاله زکم انکم نیحالا ا و

  ممنون از توجهتان. 

  د؟ ی. ممنونم، اسمتان چه بود فرمودکنمشاءاله. خواهش مبله، بله. ان بازی:آقای شه

  من بهناز.   بهناز: خانم

من بهناز هستم زنگ زدم، شما را    د ییخانم بهناز، بو  د یبفرست  غامیپ   ی خب     لیخ  د، یخانم بهناز هست   آقای شهبازی:

  داشت.  م یآن موقع، تلفنتان را خواه میشناسم  رید

  ]یشهباز ی هناز با آقاخانم ب   [خداحافظ 
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٣٢ô از حوال هنندیب  یآقا   زی تبر  

   ]یشهباز یبا آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  ام:شعر آماده کرده تیسه بدو :نندهیب  یآقا

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یراست یآمدش کا نی قُل ز امر 
  ن یا استینخواهد شد بو در کم

  ) ٣١٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم    ترک   تیب   سهدویآشار شوم.    کنون   یایدن  یهاانسان  قیگنج پنهان بودم خواستم از طر   یمن    دی فرمام   خداوند

  بخوانم؟   توانم دارم آن را هم م 

  .  دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

    :نندهیب  یآقا

  دبیغ ۀزمان میدنهیخز   نیزدیگ ر ی که ب من
  د  کاف نون ۀوار کلم  باعث نی آشار

  
  ر یب ر ی ب ر یجمع ادت ب ر یاگر ب  نان نون کاف
  دمعنا وِرر کاف نون ساولار کن کلمه جمع
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  [ترجمه:

  ب یغ  ۀبودم در زمان  مخف   نهیخز  ی که در   من

  کاف و نون ۀآشار شدن هست در کلم باعثِ

   یبهی باهم   میو نون را اگر جمع کن  کاف

  در کاف و نون]  دهدکن معنا م  ۀکلم شودم جمع

  . دهدم  ونیف کن یمعنا  نیهم  :نندهیب  یآقا

  بله بله. ممنون. آقای شهبازی: 

  شعر دارم: ر ید تی ب   ی  د، یببخش  :نندهیب  یآقا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  شاءاله.کردم ان  شرفتیپ  لیمن خ یشهباز یآقا :نندهیب  یآقا

  .  ستندی . اما خب در خانه ن کنندها هم کار مآن ستند، یها هم خانه ن هم کم بلدم. حالا بچه فارس

    د؟یزناز کجا زنگ م آقای شهبازی:

  .زی من از دوروبرِ تبر  :نندهیب  یآقا

  ! نیآفر ن، ی. آفرزی دوروبرِ تبر آقای شهبازی:

  . ونیکام ۀام. رانندوهشت سالَم است، بازنشستهپنجاه :نندهی ب  یآقا 

  شعرها را.  دیخوب خواند  لی! خ نیآفر  ن،ی. آفرونیکام  ۀرانند آقای شهبازی:

  .هانیبا ا   [صدا ناواضح] کنم را آماده کردم، کم سواد دارم. کار م  هانیبله، ا  :نندهی ب  یآقا 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  .  کنندم  دایدر خانه من را پ خوبم، ول رونی ها. ب من آخر از بچه کنم م  دایپ  ذهندر خانه من :نندهی ب  یآقا 

  . دیکن  ن یخب، تمر  لیعجب! خ آقای شهبازی:

  .  کنمم یمعنو  نیو تمر  کنمم  یی. فضاگشاکنمم  نیتمر  :نندهی ب  یآقا 

را تحمل    شانیهاحرف  د،یها مهربان باشبا بچه د،ی است که در خانه فضا را باز کن  نیا   پهلوان  ن یهم  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  حرف بزنند.   دینبا ستند، یبلد ن  ز یچ چیه  هانیا  دیینگو  د،یکن 

  .  کنند. دخترم، همسرم کار م م یکنها کار م با بچه م، یآم  رونیاز ب کنند،هم کار م  هانه آن :نندهی ب  یآقا 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دارند.   ی شتریها سواد باگر خانه بودند آن ستندیحالا در خانه ن  :نندهیب  یآقا

  .یشهباز یخداحافظ آقا ممنون

  . نیخداحافظ. بله، آفر  ممنونم  آقای شهبازی: 
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  100صفحه: 

٣٣ô و دخترشان از بروجن  نبی خانم  ز  

  ] یشهباز یبا آقا نب ی خانم ز پرس [سلام و احوال

  بخواند.    تانی شعر برا ی را بدهم دخترم  گوش د یاستاد اگر اجازه بده  د یببخش 

  بله، بله، بله.  آقای شهبازی:

بخوانم و هفت    تانیشعر برا   ی   خواستم هستم از بروجن. م  حانهی ر  ]یشهباز  یبا آقا   [سلام و احوالپرس  :نبیخانم ز   دختر

  سالَم هست.  

  صف از حرص و شتاب   جوق و، صف جوق
  آب   یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز
  ) ۴٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز آتش برآوردند سر لاجرم،
    خبر یب یا اعتباراَعتبار

  ) ۴٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گول  جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  قبول  یآتش، منم چشمه اَمن من

  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَظرَیب یاند اکرده یبند چشم
  از شَرر  ز یمر  چیو ه یمن آ در

  ) ۴٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یشَرار و دود ن نجایا لیخل یا
  ست ی سحر و خُدعة نمرود نکه   جز 

  ) ۴٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش
  ) ۴٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  101صفحه: 

  ه دسته جوق: دست جوق 
  کننده  ز ی: دورى كننده، پره محتَرِز

  ر یعبرت ب  ر،ی: عبرت ب اعتباراَعتبار
  : ابله، نادان گول

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  هم صحبت کند.  ر یکس د د یخوب بود. خب بده   لیخ با، یز  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  به مادرم.  دهم تان م ممنون. با اجازه  :نبیخانم ز  دختر

  بخوانم.   تان یبرا  د یحاضر کردم اگر اجازه بده تانیبرا   دیاگر اجازه بده  متن  ی استاد.  د یببخش   :نبیز خانم

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :نبیز خانم

  رود س است، و در هزاران م  ی
  شودرفت، او او م  یدر و هرکه

  ) ۶٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو در اوست  دانسردت کرد، م  هرکه
  پوست رِیپنهان گشته اندر ز و،ید

  ) ۶٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طان ی ش  یهابار حرف ریز   عنیگوش دهم افراد    نیو من اگر به حرف ا   زندنَفْس حرف م   قیاز طر  کندکه مرا سرد م   هرکس 

  ام.  قرار گرفته طانی القائات مخرب ش ر یو ز

   ذهن . منشودمن م    شدن عقل اصل  ل یمن است که سبب زا    دشمن درون    ذهن من  ن یو ا  ست  ی  طان ی من با ش   ذهن من

  به عقل من عمل کن.  د یگودائماً به من م 

  بدَست   نجاینفسِ تو کا دیگو آنچه
  ست  چون کارِ او ضد آمده مشنَوش 

    )٢٢۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام  میتوکل، جز که تسل جز 
  و دام غم و راحت، همه مرست در

  ) ۴۶٨تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  102صفحه: 

  د یبا  ت یناله و شا یجابه  ست،ین  ی مرادیب    ذهن شدن به من  کوچ  یهارا کوچ کنم، فرصت  ذهنمن د ی با شه یهم  من

  باشم.  شوم و توکل کنم و راض  م یکه تسل   رمیرا ب  زندگ  غامیپ 

  اظهارِ کار  یاستادان پ جمله
  انکسار  یِو جا  ندیجو ستین

  ) ١۴۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است افزون  ستین نیکجا ا  هر 
  حق و کارگاهش آن سر است   کارِ

  ) ١۴٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دی ما کار کند، با  یکه خداوند نتواند رو  میشوهستند. با پندار کمال و ناموس و درد باعث م   هاوبیمع  یاستادان در پ   همۀ

پس چونه با    کند، اصلا هر لحظه اشتباه م    ذهن من  دی. چراکه دستیدرست ن   دمان یکه د  میمطمئن باش  میشسته شو

  د ید  ن یکه مبادا با ا  میهر لحظه حزم داشته باش  دیبا  م،یکنعمل م  م، یکنم   فکر   م،یزن حرف م    ذهنمن  د ید  ن یبا ا  نانیاطم

  .  میشو یدچار خرابار

منحرف    ذهن داشته باشد، دست ما را که هر لحظه در  من  که خداوند به ما دسترس   کندحزم به ما کم م   نیپس ا  

  را به سمت درست ببرد.  م یشوم

  ست یسود ن حتی را مشِ نص  هرکه
  ست بد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 
  ) ٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها گوش  نباشد و ما اصلا به آن  ند یآ خوش د یشا م یاخو کرده   ذهنبد من  یها با بوما که سال  ی مولانا برا  یهاحتی نص  نیا

ما در برابرشان     ذهن هستند که من  یی هاتیب  ن یما هم   شرفتی اصلا نقطۀ پ   کند،ها مقاومت مما در برابر آن   ذهن . منمی نده

  .  کندمقاومت م
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  103صفحه: 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

و نور خداوند بر ما نپاشد مثل    م ینکن  یی. اگر فضاگشامیروها م آن  یسوو به  میابد درد خو گرفته  یما با بو   :نبیز  خانم

  . ذهن درون من میکود هست 

  یی کارها  لی. خکندم   دا یپ  ییو با عشق آشنا  او با زندگ   ند ی بب   اگر مادر به بچۀ خودش عشق بدهد و او را از جنس زندگ 

  عشق آشناست.   یشخص با گرما ن یا  عنی. ردی گنم  یاند را جدآن خو کرده یبه رفتارها  ذهندر من هیرا که بق

  به خودش کم کند.    خواهو با معذرت ردی آن را بپذ  کند است که انسان هروقت اشتباه م ن یدر ا قدرت

خود    یاریموضوع نگهبان هش  ن یبه ا  همان وقت ما با آگاه  درون ما را ببندند، ول   یفضا  ر ید   ذهن  یهااست من  ممن

  . میری گرا از خداوند م  عدد یب  یبود، و عطا میخواه

آسان     لیکار خ  ن یعمل به ا  میکه فکر کن   شود. در ذهن ماندن باعث ممیندازیو ب  میکن   یی راشناسا  هادگ یهمان  دیبا  ما

  .  ستیاصلا آسان ن  دنیو درد کش هادگ یرها کردن همان  عن ی  ست،ین   کارِ آسان  نیاصلا ا  است، ول

  از واقعه، آسان بود  شتر یپ
  و بد  ین  الیدلِ مردم، خ در

  ) ٣٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندرونِ کارزار  دیدرآ  چون
  زمان گردد بر آن کس کار، زار  آن

   )٣٩٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شیپ  ،یمنه تو پا نی ه ،یرینه ش چون
  شیاَجل گرگ است و، جانِ توست، م کآن

  ) ٣٩٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من هم    ایکند. آ   م یمقاومت کند تا دوباره خودش را ترم  خواهدهر لحظه م    ذهنسخت است، من   لیخ   ذهنبه من  مرگ 

  خواهمو م   کنم؟م  سهیمقا  رانیو خودم را با د  کنم؟و انداختن اظهار شجاعت م   ییهر لحظه از شناسا  ایهستم؟ آ   گونهنیا

    ست؟ ین گونهنیکه ا  کنم م  بتدر عمل ثا   کهباشم درصورت  ه یبهتر از بق

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۴۹-۱شمار

  104صفحه: 

  صفا  یِایعجب دارم ز جو من
  از جفا  قلی رمد در وقتِ ص کو

  ) ۴٠٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گواه  دنی جفا د  ،یچون دعو عشق
  تباه  یشد دعو ست،ینگواهت  چون
  ) ۴٠٠٩ تیفتر سوم، بد ،یمثنو  ، ی(مولو  

  مرنج  ،قاض  نیگواهت خواهد ا چون
  تو گنج یابیدهِ بر مار، تا   بوسه
  ) ۴٠١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دادن و کوچ کردن   قل یدر وقت ص    ول  م، یآن هست   یایو جو  م یعشق هست   ازمند یکه ن  میادعا دار  م، یهست    مدع   ل یخ  ما

  .  دیآ دوباره بالا م  ذهنمن  ارانهیو درد هش ذهن من

 یی خداوند از ما شناسا  و وقت  م یروها تفره م از آن  ول  میبن   ها اصلا توجهبه آن  د یکه نبا  دیآ در سرمان م  ییفکرها

  .  میرنجما م  خواهد، ها را ماز آن ز یو پره  هادگ یهمان

  .  میکن  دایخودمان دست پ شدۀوجود مخف تا به گنج اصل  می رنج را بوسه ده د یگوم  مولانا

  تو را: مرگِ تو باد  دی ار گو مادر
  آن خُو خواهد و، مرگِ فساد   مرگِ

  ) ۴٠١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که   میو بدان  م ینی خود را بب یهابیو ع میبدمان را رها کن یما خو  خواهدو م  آوردم  ش یما پ  یرا برا تی خداوند وضع اگر

  .  مییدر جهت اصلاح خود برآ  غامیو گرفتن پ  ییالآن با فضاگشا میاقبلا اشتباه کرده

  شد استاد.  تمام

  . . عالکنمم  ! خب با شما خداحافظنی آفر  با،ی ز لیخ قای شهبازی:آ
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  105صفحه: 

٣۴ô  از آمل   خانم  زهره  

  ]یشهباز یخانم زهره و آقا پرس [سلام و احوال

  تشر کنم از برنامه. من زهره هستم از آمل.   خواستم م  زهره: خانم

  بله زهره خانم.  آقای شهبازی:

  .  میبو  میهاشرفتی کردم، زنگ زدم از پ  شرفتیپ  لیخ یشهباز یآقا زهره: خانم

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

  . دی. ببخش پرداز ذهنم م  زیچهمه م یبو  میها شرفتیزنگ بزنم از پ خواهمهروقت م  زهره: خانم

دوستتان صحبت    ی را برا  هاشرفتیپ  ن یا  د یخواست . اگر م دیتا سه هم بشمار  د، یبش   ق ینفس عم   یخب    آقای شهبازی:

  .  دیآرام صحبت کن  د،ی کنم  ف یدوستتان تعر  یبرا دی که دار  د یهم فرض کن جانیبود؟ ا یجورچه د یو نقل کن دیکن 

که هر    د ییگوم   د، ییگوطور که در برنامه م . همانل یداشتم، خ  یایقو   لیخ   ذهن من  ی باشد، چشم. من    زهره:  خانم

  .  ندهی آ ایگذشته بودم   ا یلحظه باشم،  نی من اصلا لحظه را بلد نبودم در ا  د،یلحظه باش نیا  دیلحظه با 

  دانستماصلا خودم نم  ز،یچرنجش داشتم، همه  دم،ی ترسبعد م  کردم، قرص مصرف م   ل یخ  دانم، ها، نم از قرص  بعد،

تکرار    لیمولانا را خ   اتیاز خودم است. شروع کردم اب   زیچهمه  دمی رفتم د  ش یبرنامه که پ  نیاست. بعد با ا   امذهن از من  نیا

برنامه    ن یهم  نمانیقر   م، یبرنامه باش  نیبا ا   دیاست که فقط با   نیبودم. منظورم ا   امهبرن  نیبا ا   شهی کردم، بعد نوشتم، هم

  هست.  

  بله. آقای شهبازی:

    زهره: خانم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برنامه    نیا   یپا  دیتا آخر عمرم با   دانمم  ده،یاست که خواب   جاناتی ه  نیتماماً محو نشده، هست، در من هم   امذهن من  هنوز

  افتدهم که م  هر اتفاق  ام، راض   لیشاد شدم، خ   لیخوشحال هم هستم، خ   لیبرنامه جدا نشوم. خ  نیاز ا   وقتچیباشم. ه 

لحظه هستم. توکلم واقعاً    نیدر ا  شهیاصلا، هم  ترسم نم   ریکه بودم، د   آن آدم   ر ی. دکنداتفاق من را غرق نم   نیواقعاً ا

  به خداست.  

به  ل یخ  رود،هفته همسرم سر کار نم   الآن دوسه  نیهم ا   ختم،یر هم ممن  انگار آقا  کهنیاز  انگار نه   ی خانه بود، الآن 

  ندیبهم م   شان یبه او. ا   دهم م    دلرم  شه یهم  ام، راض   لیهست، خ    هست، فراوان   زیچسر کار همه  رود. انگار م یشهباز

  آرام شدند.  ل یکردند، خ ر ییتغ  لی شدم اصلا خ یجورنیکه من ا

ا  سپارمرا م  ز یچ. همهکنمواقعاً. هر لحظه خدا را شر م   کنمم   شر هم روان    زی چهمه  ع یسر  ن یبه خودش، انگار که 

  . گذردراحت م  ز یچهمه م، یبو یجور، چهراحت زی چهمه شود،م

راحت    المانیخ  ر،یدر مرکز د   دیآخب خدا م   ز،یچهمه  م،یرا خوب بشناس   ذهنمن  نباشد، وقت  ذهن که ترس من  وقت

  راحت است. المانیاست، واقعاً خ

نوشته    یاز رو  توانم نم  م،یگوخودم م   یجورنیهم   زنم هروقت زنگ هم م   سم، ینونم  یزی چچیمن اصلا ه   یشهباز  یآقا

  .  دی ببخش م، یگو چه م ستیمعلوم ن یجورنیهم  د،یاصلا بخوانم. ببخش 

  .  دیی ! بفرما عال ، خانم، عال دییگوخوب م  لیخ شهبازی:آقای 

  شعر بخوانم؟ حفظ هستم.   ی حالا   توانمم  زهره: خانم

  بله، بله.   آقای شهبازی:

    زهره: خانم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه
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  دور مشو ز چشم من  ، من دۀیدو د نورِ
  کم من از شرارِ من  ،من نۀیس شعلۀ

  
  من  فِ یمن، خوبِ من و لط فِیمن و حر  ارِی

  من، باغ من و بهارِ من   فِیمن و ظر  چستِ
  

  من سحابِ تو دۀیتن من خرابِ تو، د یا
  من  قرارِیدلِ ب  نیآفتابِ تو، ا ذرۀ

  
  چه عمل کند عجب شُرِ من و سپاس من  تا

  من   نهارِیر کند عجب ناله و زچه اث تا
  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دی رفته، ببخش  ادمی  م،یبو جانی از حفظ الآن ا توانمرا نم  همه

  .  دیس یبنو د یرا با هانیمعمولا ا رود، م  ادتانی  دیزنگ بزن  جانیا  ریبله، د آقای شهبازی:

  .  رودم  ادمانیبله   زهره: خانم

  بله.  شهبازی:آقای 

    زهره: خانم

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  شود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هانیمثلا قضاوت، ا  رانیهروقت خشم هم مثلا دارم در مورد د  کهنیا  م،یهم خواستم بو  رید  زیچ  ی  یشهباز  یآقا

  :کهنی. و اکندبه هم کم م   لیشعرها خ نیا  دی ایبه ذهنم ب   خواهدم

  آزرده کند  گنهیآنم که مرا، ب بندۀ
  مرا ازردیدارد از آن مه که ب صفت چون

  ) ۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شه دورو باشد، نه آنش خُلق و خو باشد  نیا اگر 
  ییوجو باشد، ز فکرِ نَفْسِ کژپاجست یِبرا

  
  نهییاوست آ رایاز نه،یکیاوست ب ییدورو

  ییو بدرا نی ک  دینما نهیعکسِ تو در آن س ز
  ) ٢۵۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   تو آب و گل نیوار ز آدم مب سیبل
  که در پسِ گل صد هزار گلزارم  نیبب

  ) ١٧٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مزاحم شما شدم.  د یببخش  شود،فکر کنم شارژم دارد تمام م یشهباز یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

ها  نوشته  خوانمممنون. در کانال م    لیاز همۀ دوستان هم خ  کهنی. هم ادوستتان دارم. مرس   ل یممنونم، خ  زهره:  خانم

تکرارش    دیهر شب، جمعه شب هم با  عنیبرنامه را واقعاً کنار بذارم.    نیاصلا ا   توانم. من نمکندبه من کم م   لیرا، خ

  برنامه هستم.   ن یکنم با ااش دارم تکرار م همه نم،یرا بب 

  و خانم زهره]  یهبازش یآقا  [خداحافظ 
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