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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٠ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  یشهباز یآقا ییابتدا  یهاصحبت  ١

 ۵ و خانم حورا از تهران  ایخانم مار ٢

 ٨  از قم دیوح یآقا ٣

٢١   خانم طاهره از خراسان شمال  ۴  

۴١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ۵  

 ١۵   از تهران شهیخانم اند ۶

 ١٩  فاطمه از کرج خانم  ٧

۴٢  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٨  

 ٢۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۵٢  از اصفهان  می خانم مر ٩  

٠١ ٠٣  کمال از سنندج  یآقا   

١١ ١٣   یشهباز  یآقا یهاسخن    

٢١ ٢٣  از اصفهان لایخانم سه   

٣١ ۴٣  نندهیب یآقا   

۴١  ٣۶  داوود از تهران یآقا 

۵١  ۴٠  شانو دخترشان خانم زهرا و نوه انهیخانم معصومه از م 

۴١  ۴۴  یشهباز ی آقا انی پا یهاسخن  

 ۴۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  ی شهباز یآقا  ییابتدا یهاصحبت ‐١

کرد.   میشما توجه خواه  یهاغامیاز پ  قسمت از برنامه به برخ   نیا  در

  . دی که شما دار  هر تلفن ایهست   ٠٠١٧۴٧٨٨٨٠۴۴۶ ویتلفن استود
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  و خانم حورا از تهران ایخانم مار ‐٢

  ]یشهباز یو آقا ا یخانم مار پرس [سلام و احوال

  خدا قوتتان بدهد.  دیممنون بابت برنامۀ امروزتان هم، خسته نباش یشهباز یآقا :ایمار خام

  .ایخانم مار دیی . بفرماکنم ممنون، خواهش م  لیخ شهبازی:آقای 

  دیاگر اجازه بده   رم ی گرا نم   نندگان یمن را و وقت شما و ب  دی ببخش   د یرا حاضر نکردم با    من متن   یشهباز  یآقا  :ایمار  خانم

  حورا متنش را بخواند. 

گنج حضور را در شما و    نیاثرات ا  د یتوان م   قه یچند دق  دیس ینونم  یزی چ   بله بله. هرچه که، اتفاقاً وقت  آقای شهبازی:

  حورا خانم حرف بزنند.  کهنیقبل از ا  د،ییتان بوخانواده 

بعد    دم،ی داول من خودم برنامه را م   م، یدی برنامه را د  ن یو ا  م یکه شروع کرد   بله. اثرات برنامه واله از زمان   :ایمار  خانم

  بود.  هانیبرنامه را، فقط در حد شعر حفظ کردن و ا  شدمتوجه نم  لیحورا آن موقع خ

خودم، همسرم.    ، در عل  د، ین ی ب گرفت و شروع کرد به گوش دادن برنامه اثراتش را در حورا خودتان م   ادیحورا که    ر ید

  مثبت گذاشته.   ریاو تأث  یرو  لیاما خ یشهباز یآقا ند یبم  ختهیهمسرم جسته و گر 

برنامه   شانیبرنامه را، ا   سمینوم   نم،ی نشبرنامه م   یپا لیمن خ کهنیبا وجود ا رمیگ م  ادیرا از همسرم   زهای چ  ل یمن خ  و

عوض    ل یمن، حورا. و کلا خ  م،یده م  حی توض  شان یبه ا  میکه ما بتوان  یحالا در حد  نندیبم   ختهی جسته و گر  ل یرا مثلا خ

  . یشهباز یگذاشته آقا ر یما تأث  یبرنامه رو  ل یهم، خ شانیشدند ا 

  .بای ز  لیبله. خب، ممنونم خ آقای شهبازی:

  . ]ای[خندۀ خانم مار   ستمین یمن اصلا سخنور خوب دی ممنونم. ببخش  دی زنده باش :ایمار خانم

حورا   کنم،خواهش م  د،یی. بفرمادیدار  اریاخت  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاخانم    دیهست  یخوب   اریشما سخنور بس  آقای شهبازی:

  صحبت کنند، ممنونم. 

را   تان گوش. با اجازهدیسلامت باش شهیشاءاله همان دم،یرا شن  تانیصدا یشهباز یخوشحال شدم آقا لیخ :ایمار خانم

  به حورا. از من خداحافظ. دهم م

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:
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  .یشهباز یالو سلام آقا حورا: خانم

   شما؟ د یبله، سلام حورا خانم خوب  شهبازی:آقای 

  خدا قوت. یشهباز یآقا د؟یشما خوب هست   خوبم مرس حورا: خانم

  م،ینی ب . شما را که ممیخوب  م ین یب! شما را م ؟پس چ   ر،ید  میخوب میزن ممنون. بله با شما حرف م  لیخ آقای شهبازی:

  ...قدرنیا  م،ینی ب بزرگ شدن شما را م  م،ینی ب شما را م یدئوهایو

  .یشهباز یممنونم آقا دی شما هم محبت دار حورا: خانم

  . دی بخوان د؟ی بخوان دیخواه. شعرتان را م دیی. جانم؟ بفرما کنمخواهش م آقای شهبازی:

  .  کنمبله با اجازۀ شما شروع م حورا: خانم

  کم تَن تار را لهیو ح الیخ بر 
  کم دهد مار را  ره  غن که

  )۴۶٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. و  بافدتارها را م  نیا  هادگی و همان   دهیهمان  یبا فکرها  ذهن. منمیتن مثل عنکبوت تار م  ذهن ما در من  دیگوم   مولانا

  کند.   هیبه آن تک   تواندساخته که م  یخوب  زی که چ  کندفکر م 

از جهان و با    ییبه جدا   کندوع م و شر  تندما تار م   یاست. فکر برا  ریپذ بیسست و آس  ی مرکز  نیساختن چن  کهدرحال

  را. تیمعنو حت  اورد،یدست برا به ز یچهمه خواهد م  لهیح نیا

  ی جاو توانگر است اما ما خودمان را به  ازین ی. خدا ب میفت ی ب   ریآن گ   یهادر ذهن و دام  شودمر ما در برابر خدا باعث م  نیا

  . بنددم   کس  نیچن یروخدا راه را به  ن ی. بنابرامیکرد  ران یو د  ایدن

  بر عصا و کوه زَد موس  صدْقِ
  پر اُشْوه زَد  یِایبر در بله
  )٢٧٧۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   سرخ باز بشود تا قوم موس یایدر  طورنیباعث شد که عصا زنده بشود و کوه پاره بشود، و هم   صدق موس دی گوم  مولانا

  باز بشود. شانیاز آن رد بشوند و راه برا 
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  7صفحه: 

شما صادق     يعن  د یکننم   یرو یپ   ذهن و مر من  لهیکه شما از ح  وقت    عنیچه؟ صدق     عنیصدق    م ین یبب   میخواه م  حالا

وقت د یهست  .  متوقف کن   دهیهمان  یفکرها وقت د یشما صادق هست  دیرا   .   م   د، یهست   مراد یب   د، یکن م  زی پره  د، یکن صبر 

   . وقتدیصادق هست   د یکن م خال  هادگ یکه مرکزتان را از همان    . وقت دیصادق هست دی کنم ییو فضاگشا  د ی«انَصتوا» هست

  .  دیصادق هست  دیدار  نیقی  د یرسپسؤال نم د یکامل هست میکه تسل   وقت  دیصادق هست  دیدان که م 

  نیبدروغ  م ین یها بب آن  قیو از طر   میدر مرکز داشته باش   دگی است. ما هرچه همان   ذهن من  لۀی مر و ح ِ نکتۀ مقابل  صدق

ا   ذهن . راه در دل منمیشوهم م   ذهنمن  لۀی. دچار مر و حمیهست باز م  نیاست، صداقت  را  را    ذهن و من  کندراه 

  .شافدم

  احمد بر جمالِ ماه زد  صدقِ
  رخشان راه زد   دِیبر خورش بله

  )٢٧٧۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

با  ذهن حضرت رسول باعث شد که ماه من  صدق   د یتا راه خورش  میصادق باش  د یشافته بشود و راه باز بشود. ما هم 

  و توانگر کند.  ازین یباز بشود و خداوند ما را ب  مانیبرا   زندگ  ای قت یحق

  .یشهباز یآقا والسلام

  صحبت کند؟  خواهد نم  چه؟ عل . عل نیحورا خانم. آفر نی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  شعر بخواند.  خواهد. چرا م یشهباز یممنونم آقا حورا: خانم

  آقا.  عل  ]یشهباز یآقا ۀ[خند  مین ی خب بخواند بب آقای شهبازی:

  دوباره انَصتوا کرده!  یشهباز یآقا حورا: خانم

  ! کندم  تی آقا صحبت کن، اذ  عل  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  آره اَنصتوا کرده.  حورا: خانم

ندار   لیاَنصتوا کرده، خ   آقای شهبازی: باز. ممنونم دریپس د  م یخب چاره  عال  حورا   ری. حالا دفعۀ بعد  .  عال  خانم 

  خداحافظ شما. 

  .یشهباز  یدوستتان دارم آقا لی. خیشهباز یممنونم آقا حورا: خانم

    . دیرا هم بوس کن   . ممنونم خداحافظ، علطورنیمن هم هم  آقای شهبازی:
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  از قم   دیوح یآقا ‐٣

  ]یشهباز یبا آقا  دیوح یآقا  [سلام و احوالپرس

  هستم از قم. د یاستاد وح :دیوح یآقا

  .  دیی. بفرماکنمخواهش م  د،یوح یبله آقا آقای شهبازی:

  .  خوانمنوشتم م   متن  یتان  با اجازه :دیوح یآقا

.  دادمبرنامه را گوش م   ن یا   حالا حضور ذهن ندارم، ول  قیپنج سال دق  ا یهفت سال    ا یشش    د یشا  باًی من تقر  یشهباز  جناب

رابطۀ خوب   ول نداشتم،    یمن شخصاً  در طول مس  توانستمنم   عن یبا شعر  بنم.  برقرار    ز یعز   ی با    امزندگ   ریارتباط 

جناب مولانا،    ز،یبود، من را به سمت برنامۀ گنج حضور، شما استاد عز  زندگآشنا شدم که سرشار از عشق و    یقدرگران

  است، کشاند.    نشدن   فیاست و توص که واقعاً وصف نشدن 

انگکم  و ا  شتریب  میزهای کم  به  بنم، توص   ن یشد  برنامۀ گنج حضور نگاه  و  بنم  حفظ  بدهم،  شما،    فات یکه شعر گوش 

خوب    ل یمتوجه شدم که شعر خ  عن یمن باز کرد،    ی را برا  یرید  یایدن   ی   هانیشما، جناب مولانا. همۀ ا  حاتیتوض

  است.

  موضوعات که دوست داشتم با شما به اشتراک بذارم.    نیداشتم در ا  یی هاتجربه  ی

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

در    شهیهم  کردم،استاد مرور م   لیرا خ   ندمیبود که من گذشته و آ   ن یا  کردمکه من تجربه م   یی زهایاز چ    ی  :دیوح  یآقا

برنامه به من نشان داد که لحظۀ    نیرا مرور بنم. بعد ا   نیا  خواستماش مهمه  کهصورتبودم. به  کرده  ری منجلاب گ  نیا

  هم وجود دارد.   حال

نشانم    م، یبرا  کردم   سهیمقا  اممختلف زندگ   یهالحظۀ حال به نوع  ن یام اروزمره   در زندگ   نتوانستم درکش بنم ول  دیشا

  . ندهیهست نه گذشته و آ  ل واقعواقعاً لحظۀ حا که نیبه چه صورت هست و ا  ندهی که حالا گذشته و آ دادم

قوت     یموضوع، و    ن یبه ا  کرد روز من را آشناتر مرا باز کرد که روزبه  یاچهی در   یرا باز کرد،    ی نور   یدر من    هانیا

  .  ریمس  ن یبه ادامه دادن ا  دادم یقلب

  ر ید   دیببخش   م،یگودارم از خودم م  رید  ]دیوح  یآقا  ۀ[خندمن متن نوشتم، وسط متن گم کردم    کنم،م   عذر خواه  من

  الآن  
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  ن یهم  د ینکن   دا یصحبت کردن خوب است. متن را پ   یطورنیخدا را شر. هم  د، ی اتفاقاً خوب است که گم کرد  آقای شهبازی:

  اثر برنامه را و تجربۀ خودتان را.   د،یی اثرش را بو

  د، یبرداشت خودش را بو  نی. هم سدیمتن بنو  د یایب    یکه    م یما از آن زمان گذشت  ریکار را بنند، الآن د  نیا   دیبا  همه

  تمام بشود برود. 

  بندمشالآن اصلا دفتر را م   ری را د   ن یکردم، ا   یاتجربه   یمدت    نیدر ا   ی است. استاد من    نیهم   قاًی بله، دق  :دیوح  یآقا

  .  رمیگ وقتتان را نم ادیز م، یگورا خدمتتان م  نیکنار هم  گذارمم

خب به اطلاعاتم اضافه    ول  دادم،همه گوش م   هانیشما، جناب مولانا، ا  یهاصحبت  کردم،من خب شعر حفظ م   استاد

  .  کردمرا درک م ییزهای چ ی  شدم، را متوجه م یی زهایچ  ی  شد، م

خب    نیانگار فقط هم  کردم،فقط انگار تو خودم جمعشان م  ول  کردمرا درکشان م  هانیکه گذشت من ا  مدت  ی از    بعد

  را حفظ باشم.  هیتوص  ن یشعر را حفظ باشم، من ا ن یحفظ باشم، خب من ا

  دارم؟!   چه فرق ستی را بلد ن هانیکه ا   شخص یرا بلدم با   هانیگذشت گفتم خب الآن من که ا  مدت  ی  بعد

را    هانیام اروزمره  در زندگ   ایآ   در من باز شد، ول  ینور  ی شعرها را حفظ شدم، درست است    یسریاست    درست

  کار بردم؟!  را به هانیا  رامونمیپ ط یدر مح ایآ   استفاده کردم؟!

   استفاده کردن در زندگ  نی. و ارا استفاده کن  هانیا  دی کم به من فهماند که باکه داشتم کم  یریآن مس  یدر راستا زندگ  و

اشعار،   ن یا  جۀی. چون دارد در عمل نت بردم  نیرا از ب  یدیکه نه، واقعاً اصلا ناام  ییجورهای اصلا،    ییجورها  ی روزمره  

و در خودمان    میدهگوش م   میاش در برنامه گنج حضور هست و دار که همه  ییزهای چ  نیو ا  هاهیتوص   نیها و ا صحبت  نیا

را    اشجهیکه هم نت   م،یریکار بروزمره خودمان به  خودمان، در زندگ  رامونی پ  طیبلآخره در مح دیرا با  میکنم   رهیذخ  میدار

  .  کندکم م  ت ینهایب  ار  یدی که من کردم ناام یاتجربه ن یا  عن ینظر من،  هم به  م،ین یبب 

ک  ، ییمثلا که آقا خب فضاگشا  ه یتوص   یکه     وقت ک  م، یکن م   یی) فضاگشا  )ok اُ استفاده     ذهن من  یابزارها  نیا    اُ را 

  .  مینکن 

 شود م   یجور  شود،تر منور پررنگ  نیا   شود،تر مپررنگ  زندگ   ن یلحظه ابهلحظه  م یدهکارها را انجام نم  نیکه ا   وقت

  .  گذاردم  ر یدارد تأث رامونتی پ   طیدر مح  ن یبم  ر یکه د

همراه   نی. و اشودبا ما همراه م   میبذار  م ینور و هرچه که اسمش را بخواه  ی  مییقوت قلب، بو مییحالا بو ر یتأث  نیا و

  .  نداشته باش  رونی به ب  یازین  چ یکم هکه کم شودبودنش باعث م
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  10صفحه: 

به چبه  یازین   چی ه   عنی وقت  یزهای به چ  آفل  یزهایقول شما  باشد. چون  آدم نداشته     لیدارد خ  زی چهمه  ندی بم   گذرا 

  .  ندی ب نم  هانیدر ا  یازین  رید رودقشنگ جلو م 

که گذشته     مدت ن یبودم. در ا   بار اولم بود، من در عمرم تا حالا با شما تماس نگرفته  یبرا کنم م   هم استاد عذرخواه باز

  . ]دیوح ی[خندۀ آقااگر...   دی ببخش ر یبارم بود تماس گرفتم د  نیبود اول

  . کنمم  . با شما خداحافظ بود عال  . عالدیدار اریاخت  ، عال لیخ آقای شهبازی:
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  11صفحه: 

   خانم طاهره از خراسان شمال ‐۴

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  خدمتتان زنگ زدم. من طاهره هستم از خراسان شمال طاهره: خانم

  خانم طاهره آقای شهبازی:

است اصلا    ،عال  کنمتان را گوش م سال است دارم برنامه  ، ششامروزتان را گوش کردم، واقعاً پنج  ۀبرنام  طاهره:  خانم

  کم گفتم.   م یتان بوبرنامه ن یاصلا من هرچه از ا

که شما    ییرهایتفس   نیا    عنیبنم.    توانستم نم  یااصلا از آن استفاده   بود ول  امر کتابخانهد  یها بود که مثنوسال  من

  است. عال  لیاصلا خ واقعاً دیدهکه شما م   ییهادرس د،ی کنم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

هست که     داده، من راستش چندسال  ر ییچقدر من را تغ  کهنی برنامه، از ا  ن یا   یهایاز خوب   دانم نم  د یببخش    طاهره:  خانم

. از  میایکردن را، با آن کنار ب  تنها زندگ   ،ییتنها  نیا توانستمشما نبود من واقعاً نم ۀبرنام ن یو اگر که ا کنمم  تنها زندگ 

  از شما.  کنمکه واقعاً تشر م  میتان، فقط زنگ زدم بوبرنامه  نیا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

ا  طاهره:  خانم انسانبرنامه  ن یکه  چقدر  م ها  مثنومن سال  م یگوساز است، چقدر،  بود که  و  داخل کتابخانه  یها  بود  ام 

  ن یسنگ   میبرا   اشنداشتم، معن  اشاز معن   درک  ول  خواندمم   یرا، مثنو  نیا   دیبا  دانستماز آن نداشتم و نم  یااستفاده

را من پشتِ سر گذاشتم با    ییهاسال  که واقعاً چه  نم یبم   برمم   ش یهابه معن   ی پ   ن م  د یکن م    معن    الآن وقت    بود. ول

  تر بود. راحت لیخ امداشتم، من زندگ  یمثنو  نیاز ا  اگر درک دم،یفهمرا م  نیا  همه مشلات. اگر من معنآن

  بله. آقای شهبازی:

شما واقعاً   یهابرنامه  نیمن با ا  تیموقع  نیالآن در ا   کهنیاز ا  کنمخدا را شر م   کنم،خدا را شر م  ول  طاهره:  خانم

  آرامم.  

  .نیآفر آقای شهبازی:

  نرنجم.    را نرنجانم و از کس  کس  کنمم واقعاً سع کهنیا  هستم و م یو تسل کنمم   تنها دارم زندگ  طاهره: خانم
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  12صفحه: 

  .نیآفر آقای شهبازی:

   که زندگ   کسان   ن یو در ب  کنمخودم کار م   یخودم هست و رو   به زندگ  ها همه از من دور هستند و سرمبچه طاهره:  خانم

م    آرامش  ی  ندینش آدم در کنارت م   که وقت   ندی گودارد، م    آرامش   یکلامت    ندیگوم   کنمم ا    دهبه آدم    نیو 

  . دانمم  اشم ۀبرنام ونیآرامش را من فقط و فقط مد 

  . کنمخواهش م قای شهبازی:آ

  ی هادرس  ن یو به ا  کردمبرنامه را گوش نم  ن یچون اگر که من ا   دانم خوب شما م   ۀبرنام  نیا   ون یفقط مد  طاهره:  خانم

که   نظرم تا زمان به  شه، یاتفاقات هم  ن یا  د؟ یآچه م   ی ها برااتفاق  نیاصلا ا   زندگ   ن،یا   توانستمو نم  کردمنم   شما گوش

  ن یا  م یهست   که ناراض   و تا زمان   م یداشته باش   ت ینارضا  در زندگ  میتوانما م   ت ینهای. تا ب دی آها م اتفاق  م ینشد   م یتسل

  .  دیآاتفاقات م 

  بله. آقای شهبازی:

  .می او هست یرضا م یکه ما تسل  دیآ نم  رید  و شودقطع م ریاتفاقات د ن یا  زمان  طاهره: خانم

، ممنون، فقط  خانم طاهره]  ۀ[خندآرام است و من چقدر خوشحالم    ز یچهمه  د،ی آنم   اتفاق  رید   میشد  م یکه تسل  زمان

  . نینکردم و هم  هیته   بنم، متن  یخواستم تشر

  .کنم خواهش م    با،ی ز ل ی! خعال ، ! عالنیآفر آقای شهبازی:

و خدا را شر    خوانمرا م  هانی طبق حروف الفبا ا  ن،یدرست کردم، دفتر اشعار، دفتر شعر و هر روز ا  یدفتر  طاهره:  خانم

  . کنمشعر را با خودم تکرار م  ن یروزانه مرتباً ا که نیشما آشنا شدم و ا  ۀبرنام ن یهرحال با ا به کهنیاز ا کنمم

  مرا به نفسِ طنّاز مدِه  رب تو ای
  هرچه به جز توست، مرا ساز مدِه  با

  
  ش یخو ۀشدم از فتن زانی گر  تو در

  آنِ توامَ مرا به من باز مدهِ  من
  ) ١۶۵١ رباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  باشم.  تو  که من از آنِ خواهم«من» را به من نده. فقط م   ایخدا می گو طاهره: فقط و فقط م خانم
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  13صفحه: 

  مرا آن دِه که آن بِه،   ای«خدا

  او ز عمر جاودان بِه وصال
  مرا آن دِه که آن بِه  خداوندا

  ) ۴١٩ ۀغزل شمار ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  !نیآفر آقای شهبازی:

باشم.     دلم راض  م یقلب، از صم  م یاز صم  که نیجز ا به  خواهماز خدا نم   ی زیچ   چیندارم واقعاّ ه  یی تقاضا  ن،یطاهره: هم  خانم

  شاکرم.   کل ن، یهست و هم یدر من جار ت یآن رضا

  یخوب    لیخ  یهاخانم که واقعاً با کلامشان درس  بای. از کودکان عشق، از فر رمیگ تان را نم وقت برنامه  شوم،نم   مزاحمتان

  دارم. تانیو نور برا و عشق و برکت  یو شاد  سلامت یممنونم. آرزو ایدن  ی به ما دادند و از شما 

  . نیهمچنممنونم، به آقای شهبازی:

  و خانم طاهره ]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  14صفحه: 

   یشهباز یآقا یهاسخن ‐۵

  آقای شهبازی:

  

PARVIZ SHAHBAZI FOUNDATION, INC  

Bank Name: Wells Fargo Bank 

Account Number: 7152500364 

Rou ng Number: 121000248 

Swift #WFBIUS6S 

  اصطلاح. ) است بهNonprofit( ست رانتفاعیشرکت غ  ی مولاناست و   ۀصفحه هست، حساب خان ی که رو یحساب  بله،

  کم کنند.  اتشانی) مالTaxکم کنند و از تکسشان (  توانندکانادا م اروپا و ا،یکه در خارج هستند، آمر ییهاآن
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  15صفحه: 

  از تهران   شهیخانم اند  ‐۶

  ] شهیو خانم اند یشهباز یآقا پرس احوالسلام و [ 

  . زنمهستم از تهران زنگ م شهیمن اند :شهیاند  خانم

  اسمتان چه هست؟  کنم،بله خواهش م آقای شهبازی:

  تماس گرفتم.   شیبار شش ماه پ  ی .  شهیاند :شهیاند  خانم

  ) یشهباز یآقا ۀ(خند شهیآمد خانم اند  خوشمان  لیبه! آن موقع هم از اسمتان ما خ! بهشهیاند آقای شهبازی:

  . دیآ خوشم م  لیشما خ ۀممنون، منم از برنام   لی) خشهی خانم اند  ۀ(خند :شهیاند  خانم

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

  شعر حفظ کردم.  لی. بعد خب خشودم  سالچهارپنج  کنم،تان را دنبال م چند سال است دارم برنامه :شهیاند  خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نرود. ادمی م یبرِندم را اول بو ت یب   :شهیاند  خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

    :شهیاند  خانم

      شُرِ نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روشِ  نیا
  دو راه را نیمر ا دنیتو نتَان د یِشمع رو یب

  ) ٢١ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  : نتوان نتَان

  

چالش   ن یخب من در برابر ا  می گوم  کنم،تکرار م آورمم  میهاچشم  یرا جلو  تیب  نیا  خورم،م چالش  یوقت که به   هر

  . کنمخدا را شر کنم و بالاخره زودتر از آن گذر م ایصبر کنم   ای  دیبا

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  16صفحه: 

خودم را شناختم.    یهابیع   ول  دم یرس  عال  لیدر مراحل خ   م یبو  توانم کردم، نم   میکه بخواهم بو  رات یی تغ   :شهیاند   خانم

  . دانستمقبلا نم  که حت  یی هابیع

  !نیآفر آقای شهبازی:

خودم را    یهابیاز مشلات من ترس است. ع   ی دمیالآن فهم  باشم ول ییمن آدم ترسو  کردممثلا فکر نم :شهیاند   خانم

به شعرها خ  در عمل کامل موفق بودم نه، عمل  م یبو  کهنیدر ا  که برطرفشان کنم ول  کنمم   و سع  نمی ب م    لیکردن 

  است.  شرفتیپ  ی  کنمفکر م  دمیخودم را فهم یهابیع  کهنیهم  سخت است! ول

  و شناخت  دیرا د  شیکه نقصِ خو هر 
  استکمال خود، دو اسبه تاخت اندر

  )٣٢١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   کمال خواه دن، ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هی اسبه تاختن: کنا دو

  

  گرفتم را عمل کنم.  ادیکه   ییزهایچ ۀبتوانم هم  یروز ی  کنم م آرزو

  د؟ یگفت  دین یب)، بله، چند وقت است برنامه را م یشهباز ی(لبخند آقا آقای شهبازی:

  من چهار سال است. :شهیاند  خانم

دارد،    دگ یهمان   یهابیآدم برسد که اعتراف کند ع   یاو به درجه   هابیع  دن ی. د خبلیچهار سال است، خ  آقای شهبازی:

در  . و مطمئناً شما  رید   دیخواسترا م   نیشما هم  کند، انسان را کارگاه خدا م  هابیشناختن ع  نیمهم است. هم   لیخ

شعرش را بلد   ر، یرا که د   شی شعرها   میکه امروز هم خواند   دی برو  شی حالت را پ   نیهم  نی هم   د،ی حالِ عوض شدن هست

  که «کارگاه حق» چه هست؟  د یهست

  :شهیاند  خانم

حق، چون ن  کارگاه نعستیص ست  
  ست متیقیبرونِ کارگه ب پس

  )۶٩٠ تی ب دوم، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع
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  17صفحه: 

  ). شهیو خانم اند یشهباز یآقا ۀ! بله بله، (خندنیآفر آقای شهبازی:

است.   بیع یب  ۀباشند ی خودتان، چون پندار کمال  بیبه ع دی است که شما اعتراف کن نی ا  ستین  یهااز جنبه ی اتفاقاً

  د ی باش  ست ین   د یدرست است که با    ست ین   ط ی. شرا دیرا دار    ست ین   ط یپس درواقع شرا   د یکناعتراف م   بتان یشما به ع    وقت

  . دی بله، ببخش د، یی. بفرماکندخداوند م گاهانسان را کار ها، بیاعتراف به ع ن یهم ول

.  ندیگو را م  نیهم ا   ران یاست، د  دوارکنندهیام   لیشما خ  ۀ. برنام دیکن م  دوارمانیشاءاله، ممنونم که ام ان  :شهیاند   خانم

است.    دوارکنندهیام   ش یهاحرف  یشهباز  یآقا  ند ی گوم    ول  ستندین   نندگان یب   عن ی  کنند شما را دنبال نم  ۀ که برنام  ها بعض

شعر    ت یکه چه؟ چندتا ب   گفتند . مثلا م کنمکه من نگاه م   آمد خوششان نم   ل یخ  لیاوا  هامن هم بعض  انیحالا اطراف

سالش است    پسرم که پنج  یرا رو  اتیاست که من اب  ن یکار کرده ا   لیکه خ  یزی چ   ی ما بخوان. ول یبرا  ایب  ؟ حفظ هست

  شعر حفظ شده.   ت یب   ن یو او چند شانی کار کردم با ا

  اشهم معن   خوانداست، هم م  شتریب   لیخ   رشیتأث  کنم فکر م  خوانَد، م    جمع  ی در    لی فام  یحالا برا  رود او م  وقت

م ا دیگو را  م  نی.  م   شود، باعث  برا    ی  نیا   کنمفکر  است  م  ش، یگنج  باعث  بشود    شودهم  بزرگ  مولانا  با  خودش 

  اد ی  رند، یپذ بچه بهتر م    یاز    ران یهست د   جمع وقت   ی در    کنمفکر م   کهنیبه او، و هم ا  دهمم  ادیرا هم    شان معن

  دیمولانا قرار داد ر یدر مس  عنیشما هستم که به پسرم،   ونیرا هم مد  نیشعر بخوانم و ا  شانیمن مثلا برا   کهنیتا ا   رندیگ م

  شما. 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  گنج است.    یواقعاً مولانا   :شهیاند  خانم

نْتنْزاً گفت  «کک   خْفمشنو»  اًی  

  . ستیمولانا ن یشعرها ن یبالاتر از ا  گنج چیه واقعاً

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 یهاکتاب   وقت   عن یشده.    من سطح   یبرا  رید  یهاکتاب   لیمن افتاده، خ  ی که برا  یریاتفاق د   ی و  :  شهیاند   خانم

  روم م  بار چاپ شده، وقت  ن یچند  شانیهانوشته  مز یتا  ورکیویمعروف که مثلا در ن   یهاسندهینو  حت  خوانمرا م   رید

اصلا اشتباه است    ش یزهای از چ   لیاست. چقدر، خ   کتاب مولانا چقدر سطح  برابر مثلا چقدر در    نم یبم   خوانم ها را م آن

  اند.نوشته  هانیکه ا تفکرات   نیا

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:
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  18صفحه: 

  ت یراه موفق  نیهرچه که خودشان نوشتند ا   کنند) بودند فکر م businessman(  منزنسیمثلا ب  کهنیبه صرفِ ا :  شهیاند  خانم

  هانیرا با ا  یمثنو  تِی ب   ی   حت   ستمیحاضر ن   ول  ها،نیاز ا  دانمدار شدن»، چه م «اسرار پول  ت»،یاست. «اسرار موفق

  عوض کنم. 

  ! نیآفر د، یدی پس شما ارزش مولانا را فهم ری! خب دنیآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز یشما هستم آقا  ون یبله، بله، مد  :شهیاند  خانم

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

و    کردمحس م   یرا ظاهر  زیچهمه  مند بودم ولعلاقه  لی. من به «شعر» خدیما باز کرد  یشما مولانا را برا   :شهیاند  خانم

  .فهممحافظ را هم بهتر م  یالآن شعرها  و حت دمیرا فهم اش باطن   الآن من معن  ول گرفتم ظاهر را م  یمعنا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  منظورش چه بوده.  واقعاً فهمم: م شهیاند  خانم

  درست است. آقای شهبازی:

  خوبتان هستم.  اریبس ۀشما و برنام ونیمد :شهیاند  خانم

  . کنمخواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  شاءاله. . انبدهد و عمر طولان   به شما سلامت شاءالهخدا ان :شهیاند  خانم

  ! عال ، ممنونم. عال ن، یهمچنبه آقای شهبازی:

  ] شه یو خانم اند یشهباز یآقا  خداحافظ [ 
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  خانم فاطمه از کرج   ‐٧

  و خانم فاطمه] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

سال     ی تان تماس گرفتم و  بار است که با برنامه  ن یمن اول.  شنومم    ی را از نزد  تان ی چقدر خوشحالم که صدا  فاطمه:  خانم

  است که با برنامۀ شما آشنا شدم. م یو ن

  . دی عجله هم نکن چی ه د؟ یبش  قینفس عم   ی   دیخواهم آقای شهبازی:

  است.] هیمتنشان همراه با بغض و گر   یو خواندن از رو شانیا یها[صحبت فاطمه: خانم

داشتم.    یکه من چه حال و روز  د یدانکه مولانا، مولانا من را نجات داد، مولانا من را نجات داد. شما نم  م یبو  د یواقعاً با  و

  را کنده بود.  امزندگ  یهاهمۀ گل  خانم فاطمه] ۀی[گر را خدا کنده بود،   امزندگ  یهاتمام گل

را وقفشان کرده بودم، پدر و    امکه همۀ زندگ    به من پشت کرده بودند، کسان  امهمۀ خانواده  کهدرحال  د یپارسال ع  من

   یدانه جدا شدند، فرزندانم از من دور شدند. و من شدم  دانه  هانیمادرم را از دست دادم، برادرم را از دست دادم، ا

کند    دا یادامه پ   یجورنیار است و اگر ا تحت فش  لیکه اعصابت خ  گفتند به من م   هاو همۀ دکتر   یماریانسان پر از درد، ب

  . بن   سخت  یهاعمل یشومجبور م

ها  که باغ زنده شده، درخت  دم یمان و دآمدم در بالن خانه  بدرزدهیسه روز بعد از س  قاًیپارسال بود که دق  دیخب ع   ول

م  یها شاددرخت  یها دارند روشاد شدند، گنجش،ول  کنند،  ول  است که نم   اه یدلم س  قدرنیمن ا خوشحال    توانم

  نیاندازۀ ا من به   عنیسفت شدم؟    قدر نیمن چه کردم با خودم؟! چرا ا  ایدابه آسمان نگاه کردم و گفتم خ  دفعهی باشم.  

خوشحالند.  قدرنیها ا آن ستم؟ی ها ن درخت یرو یهاگنجش  

  صدا قطع شد.]  هی[چند ثانکنم.   هیسال بود نتوانسته بودم گر  ی  دی من شا د یکن م  باور

تو قهر کردم، تو من    ی تو، برا یبه او گفتم من را ببخش، من، من، من خودم را از تو دور کردم، من برا خانم فاطمه]  ۀی[گر 

موقع به من زنگ  را ببخش. و در آن لحظه همسرم آمد دست من را گرفت آورد خانه، کمم کرد آمدم خانه و برادرم همان

   هم به من گفته بود، ول  ری .» چند بار د اوریرا ب  یشهباز  یرا روشن کن آقا  ون یزی زد، به من گفت: «فاطمه، برو الآن تلو

  د،یکن اصلا باور نم  خانم فاطمه]   ۀی[گر ) کردم،  searchموقع من سرچ (نگرفته بودم و همان  ی جد  عن یبود    امدهین  شی من پ 

  گفت بود که م   ن یا   عنی  اش که، معن   د یگفتم   د یبود که شما داشت  ن یتابلو ناخودآگاه من زدم ا   یرو  طورنیکه هم   یشعر

  تواَم.  داریمن خر   ا،یمن ب یسوبه

  آهان! آقای شهبازی:
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که از خانواده به دل گرفته بودم، همۀ آن دردها،    ییهانهی ها، همۀ آن کو اصلا من درهم شستم، همۀ آن بغض  فاطمه:  خانم

اصلا    ختم،یراش م   خواندماز مولانا را که م   ت یهفتۀ تمام هر ب  ی ! من  ختیمن ذوب شد و ر  یهاهمه انگار از چشم

  من را شست و دوباره آسمان دلم روشن شد.  ]ر ی[کو   ریکه  نیدست خودم نبود. واقعاً ا

که فکر   یی زهای. تمام چ شد باز م  میبرا   اماشتباه از زندگ   ی اشتباه،     یمن    دیخواند از مولانا که شما م  ت یهر ب  بعد

خدا ناز کرده بودم. من اصلا از خدا   یهمه گناه بوده! اشتباه کردم. من با خدا قهر کرده بودم، برا دمیثواب کردم د کردمم

  من را از من گرفته بود... یهادانه همۀ وابستگ کرده بودم! و او دانه راکار   نیدور شده بودم، خودم ا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  همه آفل است. هانیهمه گذراست، ا  هانیه بفهمم اکه به او برگردم، که نگاهش کنم، ک فاطمه: خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

نم   قدرنیا  فاطمه:  خانم باور  و  زندگ   د یکنبفهمم که اشتباهاتم کجا بوده  ما را    همسر من عاشق من بود، همه حسرت 

  گفتمو م   کردممحبت از نگاهش رفته بود. من به او نگاه م   ر یچنان شده بود که د   ول  ، اول زندگ  یهادر سال  خوردند م

  من را دوست ندارد؟!  ر یچه شده که او د

شان مقصر خودم بودم، خودم بودم! خودم بودم که عشق را در همه  دمیکردم و د  دایمولانا پ  ات یرا در اب   هانیجواب همۀ ا  و

  یده بودم در قبالش توقع دوست داشته شدن داشتم، توقع مهرطلبکر   کرده بودم. اگر محبت   جادیدلم کشته بودم، توقع ا 

  بشود. جهرا داشتم که به من تو نیداشتم، توقع ا 

که    یاعصاب   یهاآن قرص  یشهباز  یآقا  دی کنباور م   بشوم. و حت   ماریبشوم، ب   ماریباعث شده بود که من ب   هانیهمۀ ا  و

  داشتم.   یخراب  ل یدکتر به من داده بود باعث لرزش دست و گردن من شده بود، اوضاع خ

  برگشتم.   پله انگار بهتر شدم، بهتر شدم، بهتر شدم و دوباره به زندگآرام من پلهاز آن روز به بعد آرام و

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . سمینوم  خوانم،م  کنم،مولانا را گوش م   ات یاب   نی. هر روز ا مکنرا در قلبم احساس م   قی و الآن آرامش عم  فاطمه:  خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

   زندگ  هانیمناجات کنم، با ا  هانینخوابم و فقط، فقط، فقط با ا   غذا نخورم، حت    دوست دارم حت   لیو خ  فاطمه:  خانم

خسته شدم! از    رونیاز ب  ریمولانا باشد، د  یایدن   میا ینداشته باشد فقط، فقط دن  یبه من کار  کسچیه   خواهدکنم. دلم م 
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و تمام آن دردها    کنم که من احساس آرامش م  جاستنیهم  جاست،نیهم  امشآر  یایکه به من آمده. تنها دن  ییفشارها

  برگشتم.   عیطب  ذره قرص خوردن و دکتر رفتن همه از بدن من رفته و من دوباره اصلا به زندگ  یبدون  

  !نیآفر آقای شهبازی:

و اصلا    یدار  سخت   یهاکند تو عمل  دا یادامه پ   یجورنیاگر ا  گفتکه دکتر داشت به او م کس  د یکنباور نم   فاطمه:  خانم

  رونی گردنم داشت ب   سیاعصاب گردن من تحت فشار بود که د  قدرجواب هم ندهد. آن  چی ها ه عمل  ن یممن است که ا

  . دیلرز م  میهادرد داشت، دست گرفتم را م  نیهرجور ا داشت، آرامش ن سمت  چی گردن من به ه  نی. درد ا زدم

   سع زدندزنگ م  کهنیمحض ا که غصه نخورند. به کردمم  میکه از من دور بودند، قا میهااز بچه کردمهمه را پنهان م و

شده    یطورنیلحظه ا   ی است    یطورنیحالا الآن ا   گفتم. و م شدندباز هم متوجه م    خودم را آرام نشان بدهم، ول  کردمم

  فقط به کم مولانا برطرف شد.  هانیهمۀ ا   ول شوم،خوب م

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

برادرانه،    قدرنیدلسوزانه، ا  قدرنیا  د،یکشزحمت م  قدرنیها را اآموزه  نیو من واقعاً از شما متشرم که ا  فاطمه:  خانم

فقط هزار بار خدا را    شنوم، را م  تان یها حرف  کنم به شما نگاه م   برادر دوست دارم. وقت    یمن واقعاً شما را مثل     عنی

  برگشتم.   و برادرم من را با شما آشنا کرد. و من واقعاً، واقعاً به زندگ  مکه با شما آشنا شد  کنم شر م 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

خانه،    وان یلحظه به خداوند گفتم در ا  . همانکردمفکر م   به خودکش   د یکنبرگشتم. باور م   واقعاً به زندگ   فاطمه:  خانم

بِبر پ   قدرنی ا   که ه کنم    زندگ   یجورنیاگر قرار است من ا  ا یگفتم خدا  ی جورنیخودت، من ا   ش یدرد بشم خب من را 

از    ، لذت بردن از زندگ   ،یعاد   را به من برگرداند. من دوباره زندگ   زندگ   بارهخداوند دو   ول   فتم،یو آن ن   ن یدست ا  یرو

.  بندمنم   کسچیدل به ه  رید   نم،ی ب را گذرا م   زی چهمه  نم،یبخداوند م   طۀیاز ح   ریرا د  زیچ که خدا داده، همه  ییهاداشته

  توقع ندارم.   کسچیاز ه

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  واقعاً به من آرامش داد.   نیو ا فاطمه: خانم

  ندارد بخوانم؟ اشال د، یده چندتا خط نوشتم اگر اجازه م ی

  بله.  د یبخوان آقای شهبازی:
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انگشتان او احساس    انیکن هر لحظه خودت را در محضر او، در م  کن. فاطمه سع  شتریفاطمه سوتت را ب   فاطمه:  خانم

خاموش    ریو موجودات زنده، در پ   ایاو را در همۀ اش  ندۀ یو زا  بای ز  ی . انرژو دستان او را رها نکن  با او همراه باش  ، کن 

  گر افکارت باش.  و خود را نظاره ش یگر خو. همواره او را نظارهنها احساس ک ساکت خانه واریدرختان، در د

او به افکار    ند، ی ب او با چشمان تو م  کند، او با قلب تو احساس م   کند، او با دستان تو لمس م   کشد، با کالبد تو نفس م  او

  . کندتو حرکت م یهااو با قدم شود،م یتو جار یهاتو آگاه است، او در رگ

  ر یرا تطه  ت یهاو رگ  زی بر  رون یرا ب  ت یدردها  ت یها. با اشروداو از قلب تو م  ی اگر منقبض شو  یالحظه  ،یااما لحظه  اما،

  کن تا او به قلب تو قدم بذارد.

  خانم فاطمه]  ۀی[گر 

اش  باشنده  نیزتر یاو با تو که عز   خواهد،او طلب تو را م   خواهد،نبض تو را م   یهااو تپش  خواهد،احساس تو را م   او

نکن، او شو و نرنج، او شو و قضاوت   بت یاو شو و او را ادراک کن، او شو و سوت کن، او شو و غ   کند،ق م عش   هست

برکن، او شو و از مرگ    ا یدن  یهاشفابخش باش، او شو و دل از داشته  وباش، او شو    ینکن، او شو و نترس، او شو و قو

  مهراس، او شو و به او اعتماد کن.

  . کنار توست و در وجود توست و تو در وجود او هست   هست، وقت  شهی شو و نگران مباش که او هم او

  شد استاد.  تمام

  ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  د؟ی خورنم  ییدوا  چی ه  قرص چ یدرست است؟ ه د،ی خورنم  یزیچ  قرص  چی ه ر یالآن که د خب

نه  فاطمه:  خانم هنه،  اب   از همان موقع   حت   ییدارو  چی نه!  ا   یها جارمولانا را شروع کردم، اش  ات یکه    وارید  ن یشد، 

  زندگ  ی برا  امزهیروز انگ روز حالم بهتر شد و روزبهبهموقع وارد بدن من شد و من روزشست، انگار که اصلا شفا همان

  . نیدلم بود را گذاشتم زم  یکه رو ییهمۀ آن بارها دم،یشد، بخش  شتریب 

  .نیآفر شهبازی: آقای

همه را رها کردم و خودم را به    دم، یبه من اجحاف کردند را بخش  کردمرا که در گذشته فکر م   یی هاهمۀ آن  فاطمه:  خانم

  خداوند سپردم. 
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  خوب بود! ممنونم   ل ی. خکنمم   ! با شما خداحافظ ممنون. عال  لیخب، خ   ل ی! خنیآفر  ن، یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . دیزنگ زد دید یکه زحمت کش 

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یآقا یهاسخن ‐٨

.  کندبرنامه کم م   نیا  قیمولانا از طر  دینی ب است که م  یحدّ   دیبارز و شا  اریبس  یهانمونه  هانیخوب بود. خب ا  لیخ

  د ی بدان  د، یشما گرفتار هست   شانیکمتر از ا  دی بود شا  ی حدّ  کنمعرض م  شان یا  ت یشما اگر، حالا وضع  ی برا  ستیانمونه   ی

خودشان به    شانی. ا دی خودتان به خودتان کم کن  د یتوان مولانا، شما م  یهاآموزش  نیبه ا   ات، یاب  نیکه با دل سپردن به ا 

  .کندبه او کم م   بخواهد زندگ   خودشان کم کردند و کس 

که    پرسمشادند خوشحالند، م نمی ب ها را ممن گنجش دیگواز خودش کرده، م انهدر بالن خ دیگوکه م سؤالات  نیهم

زبان    ر یبه ز   زندگ   دفعهی که    ست اساس   لیسؤال خ  ن یگنجش بشوم؟ خب ا  ی   توانم نم   شوم؟من گنجش نم   ایآ

  گنجش بشوم؟»   ی توانم م  ن م ایکه از خودش سؤال کند: «آ   گذاردم  کس   ی

  میتوان ما م  دی گوکه مولانا م  شنودم   شانیکه ا   حالنیو درع  شوداشرف مخلوقات است! انسان به عشق زنده م   انسان

که     آدم   ن یچن   ی   ای. آجانی ا   میآمد   نیا   یما را خلق کرده، برا  نیا   یاصلا برا  م، یخداوند زنده بشو  ت یو ابد  تینهایبه ب 

  ف یضع  قدرنیما را ا  یزیپس چه چ  شود؟گنجش نم   یخدا زنده بشود    تینهایرا دارد که به ب   نیا  تیو قابل  تیظرف

  کرده ناتوان کرده؟

فکرمان را خراب    م،یبر م  نی . بدنمان را از ب میکن کرده؟ که ما به خودمان هم رحم نم  عقلیب   هاتیدر آن وضع  دیشا  و

چند سال و چند وقت،    دمیپس چطور شده که در عرضِ، حالا نپرس  کنند؛که دکترها جواب م  میبر م  نیاز ب   قدرنیا  م،یکنم

نخورند.    ییدوا   چی ه  ر یکه حالشان خوب بشود و د   د یا یب   به وضع  ر ید   یخودشان توانستند به خودشان کم کنند. آر

  پس!  شودم

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  از اصفهان  میخانم مر  ‐٩

  ] میبا خانم مر  یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  تماس نگرفتم تا امروز.  ریتماس گرفتم و د   شیمن حدود چهار پنج سال پ  دیببخش  :میمر خانم 

  . دییبفرما  کنمبله خواهش م آقای شهبازی:

  م یبو   دیبا  یفراموش نکنم که چطور  کهنیا  یبوده حالا، برا  امزندگ   طیام در مورد شراآماده کرده  متن   ی الآن    :میمر  خانم

  و بخوانم.  سمی بنو  [ناواضح]و   م یدوستان بو یو بتوانم مطالب مهم را برا

  د؟ یهست فرمود یز یچبه چهراجع  آقای شهبازی:

  به برنامۀ شما وصل شدم.   یگذشته است و چطور یکه چطور  امگذشتۀ زندگ  طی به شراراجع :میمر  خانم

  . کنمخواهش م  د ییبفرما  آقای شهبازی:

  اسم متنم هست. شود؟»م  لیتبد  جسم یاریحضور به هش  یار یهش  ی «چونه   :میمر  خانم

مدرسه    ر یفوت کرد، مد   یاکه پدرم بر اثر سانحه  خواندمساله بودم، کلاس دوم دبستان درس م کودک هشت  د یآ م  ادمی

سمت قبرستان که کنار مدرسه  دستم را گرفت و من را به  یو دلسوز   با مهربان  به کلاس آمده و به معلمم اطلاع داد و معلمم

کردند، صورت پدرم را کنار زدند تا    ه یبلندتر گر  دندیرا د   من  که بودند، وقت   ستادهیا  یادیز   ت یبود برد. شلوغ بود و جمع

شدم و ناخودآگاه لبخند زدم چون    الو خوشح  یغرق در شاد  دمی صورت پدرم را د   . وقتنمی بار او را بب  نیآخر   ی من برا

که پدرم مرده است و هرگز برنخواهد    م. متوجه شدنمیدر کما بود و من نتوانسته بودم او را بب   مارستانیها در ب او هفته

چرا؟! مطمئنم    د یدانبودم، شاد بودم و خوشحال، مو افسرده نشده  ن یبود که من از مرگ پدرم غم  جانیجالب ا   گشت ول 

  و حضور بودم.   اند، چون من از جنس خدا، از جنس زندگ که همۀ دوستان متوجه شده

است. بله دوستان، من از جنس خدا بودم و هنوز   معنایب   شی و غم و غصه برا   شناسدرا م  یو باز  یخدا فقط شاد  جنس

خانۀ مادربزرگم گرفتند و من چقدر شادمان و خوشحال    بودم. مراسم پدرم را درنشده  دهیهمان  یویدن  یزهای و چ  ا یدن  نیبا ا 

  ت ینزد مادرم و جمع خوشحال بودم. وقت  شتریکرده بودم ب  دایپ  یبازبود و هم  وغخانه شل  کهنیو از ا  کردمم یبودم و باز

و    ستیکه غصه چ  گرفتمم  ادیکم داشتم  کم  زنندهمه به سر و صورتشان م  دمیدو م   رفتمحاضر در خانۀ مادربزرگ م

  م، یری گم  ادیها  خانواده  از ناآگاه  دکاست که ما در کو  ییهاآموزش  هانیغصه خورد. ا  و از مردن کس   از رفتن کس   دیبا

  . م یریگ م  ادیها خانواده از ناآگاه کنم»،«تکرار م  ا، یبه قول آقا پو

  .اورمیخلاصه سرتان را درد ن  
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مخارج    نیبرادر به دست مادر و برادر بزرگم افتاد. برادر بزرگم که حم پدر ما را داشت تأم   هفت خواهر و   زندگ   ار یاخت 

  دانست نم   یزیچ   بودم که از غصه و غم و ناراحت  و شعف بودم، کودک  یعهده گرفته بود و من غرق در شاد  را به  مانزندگ

جا هم  ادیکه    ییتا  ش  شهیدارم  و  م  ادمانشاد  و  م  شهیهم   میهاخنده  یو صدا  دمیخند بودم  خانه  ب دیچ یپ در    لیدلی. 

  و شاد بودم.  دم یخندم

  دمیفهماز دست دادنِ پدرشان بودند، من نم   ام غرق در ناراحتو خانواده  شدداشت بزرگ م   ریساله دکودک هشت 

و کارم حتماً    خندم بخورم، چرا م غصه    دی که من هم با  کردمخودم را سرزنش م   د ی! و شاخورند؟ها غصه م قدر آنچرا آن

  کتک مفصل  م یبا هر خندۀ مر   ع، یطور فج من هر روز کتک بخورم، به  هشد ک   و شاد بودن عامل  دن یاشتباه است. خند

مادرم   یهاتینشنود. هر روز شا   را کس  شیبخندد و صدا   د ی! دختر نباخندد؟مر دختر م   گفتندو م  شدم   بشی نص

که من را   کردمم  التماس آوردم،بار کتک برادرم دوام نم  ری و من ز  شد م  شتریمن به برادرم ب  یهایخنده و شاد خاطربه

کتک    قدر نیام که اکرده   آخر من چه کار بد و غلط   کردمو من هرچه فکر م  زدبا لد م   شد که م  ییاو هر جا   نزند ول

  !ست؟ی همه کتک چ ن یا ل یدل شدمتند و نه من متوجه مداش یها جواب . نه آندانستمنم  خورم،م

که   کودک میمدرسه بروم. مر توانستمبود و نم خوردم تا چند روز صورت و بدنم کبود شده  ن یکتک خوردم که تا زم  قدرنیا

زندگ  یاریهش از جنس  به هشبود، کم  یو شاد  حضورش  تبد   جسم  یاریکم  و غصه  غم  به  به    لیو  بارها دست  شد، 

م   خودکش آخر چطور  ب   توانستمزدم،  ال  یو شاد  دنیرقص  ق! عاشاورم؟یدوام  روز چهار  بدون    بودم، در  پنج ساعت 

خنده از کجا    همه نیاز کجا آمده بود؟! ا  یشاد  همه نیبود ا  ن ی. جالب اشدمو خسته نم   دم یرقصاستراحت در خانه م 

 ی اریبه هش  ورحض  یاریخانواده، من را از هش  ناآگاه  شادمان بودم ول  لیدلیبود و ب   بود؟! چقدر وجودم از خدا پرآمده

  و ناراحت باشم. نیغم  شهیهم د یشاد باشم، با د یگرفتم نبا ادیکرد، غم در دلم خانه کرد و    لیتبد  جسم

  د ی تهد  دی دما را م   یو اگر شاد  کرد م  نیو نفر   ترساندما را م  توانست که م  ییو ناراحت بود و تا جا  ن یغم  شه یمادرم هم 

  یما را برد  یتو آبرو  گفتو شاد بودن ر.، مادرم م  ندیرا بب   یشاد  توانست نم  اشذهن. منکشدکه خودش را م   کردم

ر آن خانواده د  رینظر شما دکه برادرت تو را بشد. به  کنمم   یکار یدیو خند  میرفت  ییادفعه ج  نیو اگر ا  یدی از بس خند

گرفتم   ادیکردن را  هیگرفتم، گر  ادیگرفتم، غصه خوردن را  ادی را   دنی ام ترسخانواده ! از ناآگاهماند؟م یشاد یبرا ییجا

از خانه    رون یمحبت و عشق را در ب  گرفتم، فاصله م   او از خد  شدتر م من بزرگ و بزرگ و بزرگ   ذهنروز منو روزبه

هستم و    ی حتماً آدم بد  گفتم ! اعتماد به نفسم صفر شده بود و م ست؟ی منظورم چ  د یمتوجه شده باش  د یشا  کنم م   یی گدا

  از خانه.  رون یکه هم خانواده مرا دوست ندارد و هم افراد ب ستمین   دوست داشتن

  ن یود و من به ا حرف در وجودم رخنه کرده ب   نیو ا  خواهدتو را نم  و کس   که تو زشت هست   گفتمادرم هر روز به من م  

کلاهم را بالا   د یهرکس که من را بخواهد هرچقدر هم بد باشد با  شد، م   ت یتقو  میکه من زشتم. باورها  بودمدهیباور رس

فرار    عنیازدواج کردم،    سالهم به مواد مخدر داشت در سن نوزده  ادیکه اعت  رمخواستگا  نیباور با اول  نیو با ا  میندازی ب 
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شروع شد که او    جانیاز ا   شترمیب   یهاآمده و بدبخت   اتیهم به خواستگار  ن یخدا را شر کن که ا  کهنیاز خانه و قبول ا 

  کهنیو غافل از ا  دی آبه سراغمان م   ت خوشبخ   ی    با هر ازدواج  م یکردو فکر م   زدهم من را دوست نداشت و کتکم م 

  اشتباه بود. 

با گنج حضور آشنا شدم.    سالوهشتدرد دادم و درد پخش کردم که در سن س   دم،ی، درد کش شدم  ده یقدر همانآن 

   ی و   لنگد م  امزندگ  یجا ی که  دم یفهمجور خودش را به من نشان دهد، م یالتماس خدا را کرده بودم که   شهیهم

  بود ولبه من انتقال داده شده  یادیز  یدردها  دم،یکش  یادیز  اریبس  یهاکم است، آن هم حضور خدا بود، سخت  یزیچ

و    ت ینقش را در ترب  نیشتر یکه ب   یی تجربه را به اشتراک گذاشتم که مادرها  نیادامه دهم چون وقت کم است. ا   توانم نم

  یارنامهب   نیچن   گذشتهدر    دیخود کار کنند و شا  یبرنامه متعهد شوند و رو  نیبه ا   شتر یکنند ب   آرامش فرزندانشان دارند سع

  مانند گنج حضور وجود نداشته. 

برنامۀ گنج حضور،     ول  زدند، م  اعمال وحشتناک   ن یدست به چن  ناآگاه  یاز رو  ز یو مادران عز  پدران  امروز با وجود 

را    وحشتناک   یدردها  نیکه چن  ستین   یفرزند  چیحق ه   میرا بدان  نیو ا   میگنج محروم نکن  ن یخودمان و فرزندانمان را از ا

برنامه   نیمحترم که ا  یپدرها  یباشد برا درس  دیو شا  دی خود کار کن  یروو    دیمتعهد شو  شتریب  کنمبشد، پس خواهش م 

  زی. پدران عز ستیتر از عشق و محبت نکودک مهم  ی   در زندگ ز یچچی پدر شوند که ه یقرار است روز دی و شا نندیبرا م

جا م   ییتا  پ   دیتوان که  خانواده عشق  بده  د،یخش کن در  آن  دی به همسرانتان عشق  ب تا  نص   نیا   توانندها هم  را    بیعشق 

  لیکه خ   دی ها بدهبه آن  نانیو اطم   دیری ها را در آغوش بکنند، آن  یو شاد  یفرزندانتان باز  دیفرزندانتان بنند، اجازه ده

  هستند.   داشتندوست

.  دیکه با فرزندان خود چونه برخورد کن   د یبهتر از من بلد هست    لیشما خ   که همۀ  دانم کردم، م   یروادهیکه بنده ز   د یببخش 

را متحول کند. من هم به   اشزندگ امیپ   نیباشد و بتواند با ا   دینفر هم که شده مف  ی  یبرا  دی بود که شا یاتجربه  نیا ول

ها  که آن دانمو م کنمو تشر م قدردان برنامه  نیدر ا دند یمن کش   یکه برا ییهازحمت بابتنوبۀ خودم از مادر و برادرم 

 اممن در زندگ   که نیا   یرا داشتند و برا  یبرخورد  ن یبا من چن  ناآگاه  یدلسوز و مهربان بوده و از جنس خدا بودند و از رو

  شانیکه دوستشان دارم و برا   میگوم   زم یبه مادر و برادر عز   جانیاند و من در ا را با من کرده  یی رفتارها  نیموفق باشم چن 

  .کنمم   و خوشبخت یشاد یآرزو

  .یشهباز یتمام شد آقا 

  است؟  میدرست است؟ اسمتان مر  ر، ید  میخانم، مر  میمر  نیآفر آقای شهبازی:

  خانم: بله درست است.  م یمر

  د؟ین یبخانم الآن وضعتان چطور است؟ چند وقت است گنج حضور را م  میمر آقای شهبازی:
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اگر بخواهم    لرزدخب اصلا بدنم م   ول  نم یبدارم برنامۀ گنج حضور را م  یشهباز  یمن حدود چهارپنج سال آقا  خانم:  م یمر

چون    گشتم، برم  د ینداشتم که جز برگشت، با  یابرگشتم، چاره   برنامه را رها کردم ول   نیحرفش را بزنم چون دوسه بار ا 

  یاجهیکه رفتم درش بسته بود و نتوانستم نت   ییبرنامه نبود. هرجا  ن یرگشتم به اب   جز  یابه خدا و چاره  شدمزنده م   دیبا

برنامه، هر کلاس   نیاز ا   ری. غرمیب  بود رفتم امتحان کردم ول   آگاه  نیبرنامه به ا  نیا  قیفقط توانستم از طربرسم.    ها

خوب توانستم، شعر     لیرا شر موفق بودم خ  دا بتوانم صحبت کنم، خ  یخوب به  م یهابا بچه  کنمتلاش م    لیالآن خودم خ

  ریدکه هم مییگو م ریدبه هم میکن را بغل م   ر یدهم  م، یخوانباهم شعر م کندتکرار م   خواند،م دهم،م   ادیبه دخترم 

. تمام  کنمم، عاشقشانم، بغلشان مکه دوستشان دار  دهم م  نان یبه پسرم اطم   دهم،م  نانی به دخترم اطم   م، یرا دوست دار 

  م ینی نشبا دخترم م   . ولکنمنم   یاصلا اصرار  نند ی بب  خواهنداوقات نم   . بعضدهمم  حیتوض  شانیبرنامۀ گنج حضور را برا 

  برنامه، نه سالش استه.   نیدرمورد ا میکن صحبت م 

  چند سالش است؟ آقای شهبازی:

  دخترم نه سالش است. :میمر  خانم

  پسرتان چند سال؟ یشهباز یآقا

  پسرم هم حدوداً پانزده سال.   :میمر خانم 

  . نیپانزده سال، آفر  آقای شهبازی:

برنامه    ن یاز ا  دهیرا فهم  زهایچ   لیخ   مسئله ول  ن یبه اپسرم راجع  کندکم استقامت م   ی کم،     یبله بله، او    :میمر   خانم

از     یخودم    اوقات وقت   متوجه شده و بعض   لیخ   دهدو گوش م   شنودشما را در خانه م  یهم که ناخودآگاه صدا

. با  شی دقت کن رو  شتریبرنامه را مامان ب  ن یکه ا  کندم   د یاو به من تأک  ر،ید  زی هر چ  ایو خشمم و    شودرو م   م یهانقص

  برنامه ندارم.   نی به ا نشان بدهد که من توجه  به من خواهدم  ادیحال که خودش ز نیا

  رود، کجا م پرسم با شوهرم ندارم، نه از او م  یاصلا کار کنم،کنترل اصلا نم  خوب است،   لیخ م یهاارتباطم با بچه ول 

برسم    یی به جا  توانم خودم م  یتمرکز رو  قیکه فقط از طر   دانمم   کهنیخودم است و ا   یتمرکزم رو  [ناواضح]!  د؟یآ کجا م

  و به هدفم زنده بشوم.

  دیخواستکه نم   ی رید  ز ی چ  کنم،م    خوب بود، با شما خداحافظ   لیخانم خ  م یمر  ، عال  ،عال  ن، یآفر   ن، یآفر  آقای شهبازی:

  که؟  د ییبو

به خدا زنده بشوند، به قول    دی که با تکرار اشعار با  میبه دوستان بو  خواستمنداشتم فقط م   نه حرف خاص  :میمر   خانم

  :دیگومولانا که م 
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  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  )١۴٧۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    آرد فکر را در اهتزاز ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  )١۴٧۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تاش خواجه یا یخود جذب است، ل  اصل،
  کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار

  )١۴٧٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خودتان، ما    یرو  دیکار کن   دیروز متحول بشو   یکه    دین یبود از طرف من به دوستان که واقعاً ننش  یپند  ی  نیواقعاً ا  و

ما    ی هابچه  ام، دهیکش    شخصه در کودککه من به  ییهادارند که نخواهند سخت  ازیما به ما ن   ی هاو واقعاً بچه  میبچه دار 

  خانواده. ناآگاه  یبشند از رو

  ]یشهباز  یو آقا م یخانم مر  [خداحافظ 
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  کمال از سنندج  یآقا ‐١٠

  ] نندهی با ب یشهباز یآقا  [سلام و احوالپرس

  کمال هستم از سنندج. کمال: یآقا

ا  یامروز من آمدم رو  قتشیجان، حق  یشهباز  یآقا ا   نیخط که صادقانه    قیداشتن خودم را به تعودوست  نیرا، حدأقل 

  دانمم  نیا   ات،ناموسِ بدل   ن یبار ا  رِیز   خواهمواقعاً من نم   ذهن. و مندانمآقا من نم   می دل بوحدأقل. از ته  ندازم،ی ن

  وارد بشوم.  کارگاه زندگ نیکارگاه، ا  ن یبه ا خواهمدل م از ته رید  عن یواقعاً خرُد بشوم.   دانم،م

  ! نیآفر  آقای شهبازی:

  دانم،بسته بود، واقعاً نم   یشهباز  یرا رفتم آقا  من هر راه   عن یرحم کنم.     خودم کمحدأقل به  ر یرا د   ن یو ا  کمال:  یآقا

  ندارد.    یادهیفا ریاصلا د هانیو ا کشمو م شنمبا ذهن قول بدهم و م  میا یب   کهنیا

  کار را بتوانم انجام بدهم،   نیناظرِ بر ذهنم، فقط هم   ن یهستم هم  راض  ل یکار من انجام بدهم، خ  ی  نیهم   عنی

  ! نیآفر  آقای شهبازی:

خ   لیخ   کمال:  یآقا ا   لیشاهاره،  کم.  ولو  اکمال  که نیشاهار کردم،  در  نباشم  هم  ذهنم    عن یکارم،    نیگرا  بر  ناظرِ 

  کار را انجام بدهم.   ن یشاءاله بتوانم انکنم. ان  ییگرا کمال

  خدا.  د یبه ام آقای شهبازی:

شاءاله  خدا، ان  د یام به  ر ی. اصلا ملامت هم دیشهباز  یآقا  کنم انگار تازه دارم گنج حضور را نگاه م    عن ی  کمال:  یآقا

ببازم به    دیمن با  ستم،ین  واقعاً من کس  م،یا یخلاصه ناموس درب   نیبارِ ا   ریبتوانم از ز   دوارمی ام  دارم، ول  کنم،مشاهده م

  . یشهباز یشاءاله بتوانم آقاخدا. ان د یامبرنامه، به ن یدر ا جا،نیهم بدهمقول  خواهم را م نیا  ، زندگ

  شاءاله. شاءاله، انان ن،یرآف آقای شهبازی:

.  دی دیشما زحمت کش   ل یدوستتان دارم، خ   لی. واقعاً خمیشما بورا به  ن یخط ا  یآمدم رو  کنم،خواهش م  کمال:  یآقا

  . شوممزاحم نم  ز، یعز  یشهباز یشاءاله که بتوانم کار کنم. ممنونم آقافقط ان

  ! عال . عالدیلطف دار آقای شهبازی:

    ] نندهی با ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  31صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهاسخن ‐١١

. شما از  دیایدست بهم به  ییهاتیما بوده و کم کرد که موفق  ارِیلطف خدا هم     ول  میدی درست است، زحمت کش   بله،

  .  م یبن  یری کار خ  یما شده که   انجام شده، خدا را شر قسمتِ  که چه کارِ درست دی شوها متوجه م تلفن  نیا یِرو

  ا ی  کندشما کم م بزرگ هم به شخصِ من کم کرد، هم دارد به  ن یمثل مولانا، ا  به بزرگ  م یکه روآورد  م یشر کن  و

تا برنامه ساخته بشود و پخش بشود   ٩۵٠حال  هم قضا بود که تابه  نی. بله اشودرو م  شتری ها بکم  ن یروز اکرده، روزبه

  کتاب بشود.  ی  تواندم   دیجد  یهابرنامه نیها، مخصوصاً ابرنامه  ن یاز ا و هرکدام 

  اتِ یاب  نیخاطر هم. بهکنماجرا شد را دارم عرض م  ریبرنامه که د  ی  نیبود، هم  ادیز  لیامروز خ  ۀبرنام  اتیتعداد اب 

برنامه. اگر خوب    ی   ن یشما را متحول بند، هم  زندگ   تواندم  اتیاب  ن یبرنامه با ا  ی   ن یهم   تواندمهم م   اریاربس یبس

  .  میو دار  می شتما دا  همچون گنج  ی . خُب  دی گوش بده

بارها ثابت شده به ما که    خورد،درد نم ما به دانشِ ذهن   نی کمال، ا  یکه، مثل آقا  دیباور کن   د، یشما متعهد بشو  دوارمیام

ذهن  نیا به   دانشِ  نم ما  اکندم  یخرابار  خورد،درد  ما  و  ا   قدر نی.  م   مید یدانش چسب   نیبه  افتخار  آن  به    م، یکنو 

  . میزن هم ضرر م  رانیبه د  م،ینی ب و چقدر خسارت م میکن م ییخودنما

ا   نیا  امروزه در    ونیزی تلو  قی از طر  صورتنی ادانش به  ن یو ا  ات یاب   نیشد که ا  زبانانفارس  بِی لطفِ خدا نص  نیبرکت و 

کار  . بهکنندم   ان یرا ب   هانی توجه کردند، متعهد شدند، دوباره ا  یادی. و خدا را شر که تعداد زردی همه قرار ب  ارِیاخت

  .  فهمدرا م رزششا ن، یاز ا  تر شی و جامعه ب  برندم

خوششان    نند،یبرا م   یغرب   سندگان یهم خوب صحبت کردند، گفتند که الآن آثارِ نو   لیکه امروز بودند و خ   خانم  ی   بله،

  حرف.   نیاست ا  است واقعاً، درست است. درست چقدر سطح  نند ی ب م  کنند،م  سهیمقا   . وقت دیآ نم

. راه  ردیب  ادیکه جامعه  م،یپخش کن م، یکن  ان یب   م،یزحمت بش  م،یآن پول خرج کن  ی. برامی قدرِ بزرگانمان را بدان د یبا ما

  است.   ن یکردنِ جامعه ادرست

کرده و الآن    شانیبه ا   لطفیدادند که خانواده چقدر ب  ح یخانم از اصفهان، توض  میخط، مر   یِهم که آمدند رو   خانم  الآن

درد داده   شانیباطل را شستند، که مادرشان به ا  دورِ  نیا  شانی . اکنندم   شانیهاعوض شدند و چقدر لطف به بچه  شانیا

سبب شده عوض بشوند؟! مولانا.    کس چه  شان، یهابه بچه  دهند درد نم   رید  ن درد گرفتند، الآ  کهنیبا وجود ا   شانیو ا

  .می بن   دی است، شر با یطورنیا
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  32صفحه: 

  از اصفهان   لا یخانم سه ‐١٢

    . دییبفرما   کنم،خواهش م  لای خانم سه. بله می. سلام علکنمخواهش م  دییبفرما  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

که    یمورد ی در    خواستم هستم. م  لای سه  رم،ی گ. من از اصفهان تماس م دی. خسته نباشیشهباز  یسلام آقا  :لایسه  خانم

  ذهن من  کهنیخاطرِ ا کنم که گذشته چه بودم و الآن چه هستم. نه به سهیخودم است. مقا  از»ی«چارق ا  م،یتجربه داشتم بو

تر  خودم و محم  ی رو  شتر یکه ب میگو را م  ن یخودم کار کنم، ا  یو نخواهم رو  ن ییپا  اوردیبخواهد ادعا کند و من را دوباره ب

بدهد.  ر ییمن را تغ   است که زندگ   ن یا  هم    یو   دی آداشته باشم که معجزه پس از معجزه م  مانیراه و ا   نیقدم بردارم در ا 

  برنامه آشنا شدم:  نیمن با ا  یشهباز یکه اول آقا یشعر

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو موش   یکوشم پ  هم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خودم کار کنم و سع  یرو  دی و من با  کوشدمن دارد م  یدر پ   شهیهم  زندگ   میگو و م  کنممدام تکرار م   شهیرا هم   نیا  و

برنامه قدم بردارم و کار کنم   نی در ا  شتریو با تمرکز ب شتر یتر و بخودم باشد و محم ی بدهم و تمرکز رو  ر ییکنم خودم را تغ

  خودم.  یرو

  !نیآفر آقای شهبازی:

قانون جبران را    کنم، را پرداخت م  تمیخودم کار کردم عضو شدم برنامه و حق عضو   یکه رو   مدت   یو بعد    :لایسه  خانم

  کنم خودم کار م  یکار را انجام بدهم. رو  ن یبدهد و نخواهم ا  بی بخواهد من را فر  ذهن من  دهم. اجازه نم کنمم   تیرعا

عشق بدهم    امبه خودم، به زندگ  م،یهابه بعد به بچه  نیاز ا  کنمم   و سع  کندبه من کم م   لیها خو مدام برنامه و تلفن

  . یشهباز یگرفتم آقا ادیو عشق را  

  !نیآفر آقای شهبازی:

  م،یهاگرفتم، بچه ادیتازه  است. عشق واقع رید زیالآن، عشق چ گذارممن عشق را با دوست داشتن فرق م :لایسه خانم

و خودم را     بل بتوانم ادامه بدهم و من خودم را ارزشمند بدانم و مستحق زندگ را بهتر از قبل و بهتر از ق  امشوهرم و زندگ 

  . یشهباز یخودم آقا ی جبران و کار رو ونقان نیدر برابرِ ا  اورمیبه حساب ب

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  33صفحه: 

  کنمرا تکرار م   ها تیشعرها را، ب  ن یهم  ر یبرنامه آشنا کرد و د   نیگزارم و ممنونم که من را با ا و خدا را سپاس  :لایسه  خانم

  مدام.

  مانَد گردش فرو نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آنکس که گردون را بردانَد  بردانَد

  )۵٩٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

گزارم از  . سپاس یشهباز یو زحمات شما آقا خوبتان ۀ. ممنون از برنامکنمخودم کار م یو رو کنمرا تکرار م هانیا مدام

  دار، خداحافظ.. خدا نگهیشهباز یشما. ممنون آقا

  . کنمم  ! پس خداحافظعال  ، . عالکنم! ممنونم، خواهش م نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  34صفحه: 

    نندهیب  یآقا ‐١٣

  ]یشهباز یبا آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  بنده از برنامۀ حضرت عال  یخدا قوت. جناب شهباز   د یگوقول حورا خانم م . بهدیخدا قوت، خسته نباش  :نندهی ب   یآقا

  .  کنمم  یسپاسزار اریبس

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

برنامه را هفتنندهیب  آقل دارم م  سالهشت: عارضم خدمتتان که  ا  ی. روزنمی ب است    باًیتقر   دم، یبرنامه را د  نیکه من 

  دم، یبرنامه را د  دم، یرا روشن کردم، شما را د  ونیز یکه صفحۀ تلو  بود. خدا شاهد است موقع  ٩۴اسفند ماه بود، اسفند ماه  

  است.   نیا   گشتمسال سن داشتم، دنبالش م   هشت هفتوموقع سسال، آن  هشت هفتوس ن یچه که در ااصلا کلا گفتم آن

  عن یشست،    ز یم   ن یا  شۀیش  ز، ی دانه م   ی اصطلاح آمد،  در دلم به  ییهو یبرنامه    ن یکه به ا  بود، از عشق   ز یه م دان   ی 

متر در دو    ی   شۀیش   عن ی  شۀ،یحواسم نبود کلا ش  قدرنیها را، ارا بذارم که ضبط کنم حرف  لیرا آوردم بالا که موبا  ز یم

  در دل بنده. نی ر یبرنامۀ ش ن یجوانه زد ا ریشست. از آن موقع د شهیمتر ش

.  میداشت   یاژهیو   شغل  طیشرا  ی که کجا بود. حالا    م یبو  لیدر موبا  شودکه نم  میبود  ییجا  ی خدمتتان که ما هم    عارضم

  دوستان، هماران.  ۀیبا بق  م یخوانددر محل کار، م  بردمشعرها را م ول

  خواه که شما م  دانستم اما من م   خواندند، م سطح    ول  شد م   شان حال  ات یادب   هابعض  شد، نم   شان حال  هابعض 

  ن یخوب بود و تا الآن هم که دارم ا    لی. خلاصه خ ما را به لحظۀ حال دعوت کن    خواه. مییما بو  یعمق مطلب را برا

  :دی گو. م کندهر روز، هر روز دارم رو به جلو خدا کمم م نم،کبرنامه را نگاه م 

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختاستکمالِ خود، دو اندر

  )٣٢١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . میبرو زان یافتان و خ  میکنم   سع ]نندهی ب  ی[خندۀ آقاکه، دواسبه که دروغه  کنمم  سع

 ون یز یچنان تلوهم  کردم،م   ل یکه صحبت کردند، واقعاً من داشتم غذا م  خانم   ن یقبل از بنده تماس گرفتند، ا  ناواضح] [صدا  

م  نگاه  داشتم  هم  کردم،هم  است.  شاهد  خدا  آمد  از چشمانم   خانم   ن یاش   قبل راجع  که  تماس گرفتند.  بنده  به  از 

  مشلات.  
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  35صفحه: 

  ییها در سخت  د یزد   شیسال پ   س  وپنج ستیبرنامه را ب  ن یکه استارت ا   عالضرتخوش به سعادت ح   ول  م یچه بو  دانمنم

  جا داشت و الآن هم دارد. که آن

  ی   رانیا  یحالا هرچند توان، مشلات اقتصاد  م، یکن  تیهر ماه رعا  میکنم    اصطلاح عموم جبرانش را سعحضور به  گنج

  .  هیفق یقول علماهم واجب است. اوجب واجبات است، به  نیبالاخره ا   خرده هست ول

م  عارضم تشر  من  زکنمخدمتتان  بو  ادی. مطلب  خ   خواهمنم  ول  م یهست  ب  هالیوقت  و    رم،ی را  در صف هستند 

دار ما را  از پردۀ پن  د، یکرد   داری. و خدا تنتان را سالم کند که ب هیاز بق   ، عالاصطلاح فقط خواستم تشر کنم از حضرتبه

  .  دیدرآورد

  .نیآفر آقای شهبازی:

است اگر    یمادرشان. کلا خانۀ ما، خانۀ گنج حضور  ن،یرحسی اند. سارا قبلا با شما صحبت کرده، امهم در مدرسه  هابچه

  لیخ   شانیا  ، خادم  بای آقا، مثل خانم حورا خانم که عرض کردم، مثل فر  نیها، مثل حس از خانه   لیخدا بخواهد. مثل خ

  . میهست   روانتی زمانه ما هم جزو پ  ن یا ی برا یشد یغمبریپ   عن ی کنم، که، خدا را شر م   عالبزرگند. حضرت

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  ل یدر خ  دم،یزجر کش    لیمحال است نماند. از تمام آن دوستان، من خ  ماند،م   خیاگر در، صددرصد در تار   :نندهیب   یآقا

  ی وا  ، اسلام   یکه در جمهور  یی هاکه، سازمان   سخت  یمن. در ادارات، کارها  میبو  شودکردم، نم   که عرض  از ادارات 

  اسم ببرم.   خواستمنم  ایخدا

  ها، نیو و و، ا   کنندم   پیتا  سند، ینوها را م همه صحبت  نی هم که هستند در پشت صحنه، ا  یزی از آن دوستان عز  خلاصه

گفتن.    ی ندارم برا ر ید   زی . چکنم که در دلشان هست، من تشر م    عشق اله یهاجوانه  کشند،همه دارند زحمت م   هانیا

  مثل شما. یغمبر یسر پ پشت  می صلوات کوچ داشت  ی ور. رود آنم اتمانیاله! ادب الاصلوات، لااله  ی

  . کنمخواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

که خدا شما را حفظ کند، دوستان را حفظ    کنم. من فقط دعا م د یمراقب خودتان باش  م، یبوستان هستدست  :نندهیب   یآقا

کند، بنده هم کوچ  دیا یشماها، اگر از دستم ب  ی کنم برا .  

  ممنونم.   کنم،. خواهش م دیلطف دار آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ م. سپاسزار لیخ  کنم،. تشر م ردیخدا شما را از ما نگ :نندهیب  یآقا
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  36صفحه: 

  داوود از تهران   یآقا ‐١۴

  ]یشهباز یآقا داوود با آقا پرس [سلام و احوال

  خدمتتان عرض بنم.   رمیگ را آماده کرده بودم. داوود هستم از تهران تماس م  یمطلب  ی  خواستمم داوود: یآقا

  . دییداوود بفرما یبله، بله آقا آقای شهبازی:

  کردمضبط م  و یدیو   ق یکه از طر  دمی دماهواره م   ون یزی تلو  قی شما را از طر  ۀ برنام  ش یسال پ  ست یمن حدود ب  داوود:  یآقا

  یاجهینت   چیمتأسفانه به ه   ول   کردم،بود که بارها و بارها گوش م  نی. ا شدممتوجه منظور شما نم   شما را، ول  یصدا

  .  دمی رسنم

  نییماهواره را داشتم بالا پا  ی هابود، در خانه نشسته بودم، کانال  د یع   امیداد. ا  یدیخدا به ما ع   ش یچند سال پ   کهنیا  تا

چه    دی دهکه م   ییهامقدار متوجه شدم منظورِ شما را که درس  ی مطالب،    دنی و با شن  دم یشما را د   ری که تصو  کردمم

  . کنملب آماده کردم که خدمت شما عرض م مط   یصورت  سرگذشت خودم را به ن یهست. بعد ا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  است.   » اسم مطلبم «قطار زندگ داوود: یآقا

اوقات    گاه  مان. ما در طول زندگ دمیسوتِ قطار را شن   یبودم، صدا زندگ   ستگاهیسال بود که منتظر قطار در ا  وسهچهل

  انیصورت اشتباه در جر که ما به  . درست برعکس آن جهت کندرا عوض م   مان که جهت زندگ   میر یب  مهم   ماتیتصم   دیبا

  .  میکردشنا م   زندگ ۀرودخان

قطار درها را    ۀو خدم  ستادهیما ا  یپا  یجلو   رقم خورده که قطار زندگ   یو قانون قضا جور  ونیفاتفاقات با قانون کن  حال

  . دهیما خر یهم برا  طی از قبل بل  زندگ  ! حتهاستین  وقت م،یر یب  م یتصم  عیسر دیاند. ما باما گشوده یروبه

  م یمیتسل ۀقسمت ما نقط ۀر یدا در
  ییحم آنچه تو فرما ،ش یآنچه تو اند لطف

  )۴٩٢غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

سوار شدن،    یبرا  کندجان است. همه را دعوت م   یکه همان مولانا  دهدصلا و طبل بشارت م  ی ندا  ستگاهیا  ن یا  یبلندگو

  به مقصد که همان زنده شدن به حضور است.   دنیرس یو برا قطار زندگ  نیسوار شدن به ا یبرا د یهمه دعوت



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۰شمار

  37صفحه: 

مثلا قطار شلوغ    م؟یر یگ م  رادی و ا  بی و ع  میکن در سوار شدن تعلّل م  مانذهن با من  ای  م؟یشوقطار م  نیما سوار ا  ایآ

و از قطار    میافت و داخل صندوق قضاوت م   م یکن سرهم همه را قضاوت م، کارکنان قطار بداخلاق هستند و پشتاست

بار درِ     یبرسد. شانس    انیو عمر ما به پا  د یایاصلا ن   یقطار بعد  دیشا  م،یمان م  یو منتظر قطار بعد  م یمانجا م   زندگ

  .  زندرا م  هرکس  ۀخان

   فروپاش  ۀو آماد  لغزدم   شیقطار از جا  یهاقدم در پله  نیبا اول  شیها دگی شد، تمام همان  قطار زندگ  نیکه سوار ا  کس

  .شودگذاشته م  یو همان لحظه بر سرش تاج خوار شودم

  جان زاول نهد بر سر  را به یکه خوار جان  خُنُک
  ها تی که هست اَندر نها  آن بخت دِیاوم یپ

  )۵٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

پاداش اوست، خدا منتظر اوست که    ری مس  یقطار به مقصد، خداوند در انتها  دنیموقع رس  ت یکه در نها  ی آن روز  د یام   به

  به سرش بذارد.    یازینیتاج ب 

  آن دلِ پر نور و بِر    یِبرا از
  ها منتظر  آن سلطانِ دل  هست
    )٨٨٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    ییو ین  ، ی بِر: ن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    یهواخور  یاز آن برا  یالحظه  یبرا  حت   د یعنوان مسافر نبا. ما بهکندهم توقف م   یبعد  یهاستگاهیدر ا   زندگ   قطار

و    م یحضور است باش  یقطار که همان فضا  ۀداخل محوط  د یبا  وستهیو پ  م یشو  ادهیاز آن پ   ریموارد د   ا ی  ستگاهیاز ا   د یبازد

  . میدر سالن و واگن آن قدم بزن 

  مر تو را که تو   نرسدمزدِ کار م زآن
   گه  کار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  )٢٩٨١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

روح و جسم ماست که چراکه    یکه همان غذا  کنند،و ما را به رستوران قطار دعوت م   شودکه موقع صرف غذا م   وقت

از جنس حضور    ییها نیقطار هم همنش  ۀدر داخل کوپ   م یدار  و جسم   به چه نوع و چقدر خوراک روح  ازیکه ن  داند م    زندگ

  .  میبن  افتیها دراز آن هر لحظه ارتعاشات مثبت  میتوان ها مشدن با آن نی و قر ن یهستند که ما با همنش 
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  38صفحه: 

  آن زنده که با مرده نشست  یِوا
  بجست  یاز و  گشت و زندگ مرده

  )١۵٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مرِ

  )٢١۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : وجب بدَست

  

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢۶٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من    ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من   نیاز ا بینَفَس غا ی مباش  چیه

  )١٨٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  )١۴٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

قانون جنگل حرکت کند که ما    ای  ونیف با قانون قضا و کن  د یبله با  ست، ین  رید  یموارد  ای  ری السعیقطار از نوع سر  نیا

ا شده  نیسوار  نبامیاقطار  بن  دنیرس   یبرا  د ی.  با  م، یعجله  باش  دیبله  داشته  شر  و  تسل  میصبر  دائماً  و    م یو  حرکت 

  خواهد رساند.   ما را به مقصد زندگ  وستهیکه او آهسته و پ  میباش  زندگ  ماتیتصم

  خسته رود   که گه تند و گه ستیآن ن رهرو
  رود  وستهیآن است که آهسته و پ رهرو

  المثل) (ضرب 

  سبب، یب   یقدرت، صبر و شر، لطافت، شاد  ت، یرضا  ، راحت  ت،یاحساس آرامش، امن   شود،قطار سوار م  ن یکه در ا   کس

آفر  ز،ی پره  ت،یهدا فضاگشا  رشی پذ  ،جاودانگ  نش، ی ذوق  حضور،  لحظه،  عدم،    ،ییاتفاق  مرکز  جبر،  از  شدن  خارج 

  یفرمان اَلَست، به حساب آوردن خود، کار کردن رو  صتوا،قانون جبران، اَن   م،یعدم قضاوت، رضا و تسل  ،ش یاندفراوان
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  39صفحه: 

نخواستن از اتفاقات لحظه و هزاران    یزی تعهد، ملامت نکردن گذشته، ناظر ذهن بودن، چ ران،یتوجه از د   خود، برداشتن 

  . کندم  ر یبرکت و احساس خوب د

  ن یآن هر لحظه از جنس فرم ا دنیکه با نوش ستکه همان شراب زندگ   دهندهم م دن یقطار نوش نینماند که در ا  ناگفته

  .  میرس لحظه م ن یا یی تای یو به فضا  میشوخود رها م  ۀندی و از گذشته و آ  میشولحظه م 

تا به    م؟یمانقطار م نیبه مقصد داخل ا دنیتا رس میقطار شد نیما سوار ا ایسؤال را بپرسم. آ نیرا گفتم که آخر ا همهنیا

  آن روز.  دی به ام م؟یحضور خدا برس 

  .یشهباز یشد جناب آقا تمام

  !  عال ، ! عالنیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ ی:آقای شهباز

  . میوقت شما را هم گرفت  دی ببخش داوود: یآقا

  . دییبو ری بار د  ی  د؟یزد بود. از کجا زنگ م  نه عال آقای شهبازی:

  .یشهباز یآقا شوم. از تهران مزاحم مکنمتشر م  داوود: یآقا

  با آقا داوود] یشهباز یآقا  [خداحافظ 

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۰شمار

  40صفحه: 

  شانو دخترشان خانم زهرا و نوه انهیخانم معصومه از م ‐١۵

  ]یشهباز یخانم معصومه و آقا پرس [سلام و احوال

 ی شهباز  یتشر کنم. من الآن خانۀ دخترم آمدم آقا  خواستماز زحمات شما. م  یشهباز  یممنون آقا  لیخ  معصومه:  خانم 

  من چون آمادگ دی . ببخشیشهباز   یشعر بخواند آقا  تان یبرا خواهدشش سالش است م   اممهمان هستم، نوۀ کوچم، نوه

  شعر بخواند.  تانی نوۀ کوچم برا  دهمندارم م 

  شعر مولانا بخوانم.  تانی برا خواستمهستم، م  ایمن نل  یسلام عمو شهباز خانم معصومه: نوۀ

  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خواهمعذرت  کنمصبر م   کنم؟: اگر دوستم من را ناراحت کرد چار م میرا بو  اشمعن  خواهمالآن م  یشهباز  یآقا

  .  کنمم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  میبه حرف خدا گوش بده   دی با  م یگوش بده  ذهنبه حرف من  د ی: ما نبامیرا بو  اش معن  خواهمحالا م  یشهباز  یآقا

  . خدانگهدار.میخودمان را عوض کن  دی با  م یرا عوض کن رانید د ینبا

  .]یشهباز یآقا ۀ[خندخداحافظ.  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

چند    یشهباز  یمن خودم هول شدم، آقا  یشهباز  یآقا  د یسالش است. ببخش  شش  د؟ید یشن یشهباز  یآقا  معصومه:  خانم

  ممنون از من خداحافظ دادم دخترم زهرا.   ل ی. خجاستنیا د یکلمه هم با دخترم اگر اجازه بده

  . کنمخواهش م د،ی دار اریبله، اخت آقای شهبازی:

برنامه  لی. خیشهباز  یسلام آقا  زهرا:  خانم از  . تشر  رگذارتریتأث   یاز    ی  تر،عال   یاز     یخوبتان.    ی هاممنون 

از محضر شما و همۀ دوستان استفاده   م یباز شد که ما بتوان  یاروزنه  یخدا را شر که    کهنیاز همۀ دوستان. و ا  کنمم

را نجات    شان مردم جهان بتوانند با آن آشنا بشوند و بتوانند زندگقول معروف  همۀ به  ا دانش ر  نیکه ا   یروز  د ی. به اممیکن 

  بدهند.  
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  41صفحه: 

  . کنمم  نباشد باهاتون خداحافظ   اگر سؤال کنم، از شما تشر م رمی گممنونم، وقت برنامه را نم  لیخ

  بوده؟   دی شما مف ی برنامه برا آقای شهبازی:

  است.   د یمف  اریبس  ،یشهباز یآقا اریبس   زهرا: خانم

  را.   ری مس  نیبعد رها کردم ا   دمید  دم،یدو بار قبلا د  ی  عن یچند بار قبلا، برنامه را  من

   اساس مشل  ی افتاد،  میبرا  اتفاق سخت  ی  در زندگ کهنیرا رها کرده بودم تا ا  ر یمس  نیآمده بود که ا شیمن پ یبرا

  آمد.   ش یپ   میبرا 

  دیناام   ر ید   ختیهم ربه  اتمیروح    کل  عن یشدم.    د یکه کلا ناام   دمی رس  ی مرز   ی به    میبو  یجورچه   که من يعن  یجور

  ندارم.    راه  رید  کردماصلا فکر م ر یشدم، د

ا  ییجای کنم و    دایرا پ   رمی را نجات دهم، مس  اممولانا توانستم زندگ   یهابرنامه برگشتم، دوباره با آموزه  نیدوباره به 

  میباش میهر لحظه که تسل   م،یباش   م یراه را اگر هر لحظه که تسل  تواند هست که م  یقدرت برتر  ی ، هست ییبدانم که خدا 

  :  دیگوآن حافظ که م  قولما باز کند. به ی بتواند راه را برا

  سر بِنه حافظ  میآستانۀ تسل بر 
  زد یروزگار بست ،کن  زهیگر ست که

  )١۵۵غزليات، غزل  وانی(حافظ، د

همۀ    کردمفکر م   شهیبودم. هم  یگر. آدم کنترلزندگ  یتو  کردممقاومت م   ل یخ  ،یشهباز  یمقاومتم بالا بود آقا  ل یخ  من

  فقط خودم بودم و خودم.  توانم،را خودم م  م یانجام دهم، همۀ کارها توانماموراتم را خودم م 

  یشده بود که    یجوری.  کردملاتشان را حل ممش  کردم،کار م   شان یبرا  دادم،من انجام م   را حت  رانید  یکارها

  .زدی هم بربه امکه پارک ذهن  دادماجازه نم  وقتچی گرا که هآدم کمال ی گر بودم، آدم کنترل

  آل دهی ا  دی با  ز یچهمه  زد یبه هم بر  د ینبا  یزی چ  چی خودش باشد، ه  یسر جا  د یبا  زیچبه فکر آن پارک بودم که همه  شهیهم

  باشد.  

مدت دو ماه   باًیانجام بدهم. تقر   ت یفعال  نیترنتوانستم کوچ حت   که از نظر جسم  دمیرس  ی مرز  ی به   در زندگ  کهنیا  تا

  کاملا افت کردم.  از نظر جسم ،حالت بودم که از نظر روح ن یبه ا
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  42صفحه: 

بود    طیاصلا شرا   د یدان. و نمکرد  دواریام  مولانا و کم خداوند بود که من را به زندگ   یهابود که دوباره آموزه  جانیا  و

  ی نبود فقط خودم بودم و خدا  راه   چی اصلا زبان قاصر باشد. ه  دیکه واقعاً اگر بخواهم تک به تکش را شرح بدهم شا

  خوبتان.   یهااز برنامه کنم تشر م   لیخ  ن یهم ی. برادادمن م  همولانا ب  یهاکه آموزه  یدیخودم و ام

  . نی. آفرکنمخواهش م آقای شهبازی:

  . ستین  یریراه د  چی است، ه نیا  ری است. مس ن یا ر یفقط مس ز،یچچی واقعاً ه عن ی م؟یچه بو ر ید کهنیو ا زهرا: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

استفاده   ی استادان غرب   یهااز آموزه  دانم کردم، نم  ل یها را رفتم. تحصمن همۀ راه   عن ینبوده،   یریراه د  چی ه زهرا:  خانم

  . چقدر سطح ، که فرمود چقدر جزئ قول دوست خواندم، به مختلف  یهاکردم، کتاب

را اصلا باز نکرده!    کندکه مولانا به آن اشاره م  یزی تر از آن چجزء کوچ  ی   [ناواضح]  دی گوم   خواند م  آدم وقت  واقعاً

  تواند فقط م    جملۀ سطح  ی جمله، کل کتاب    ی   یفقط تو  نی ب که کل کتاب تمام شد م   وقت   ، خوانکل کتاب را م 

  خلاصه بشود.  

  .نیآفر آقای شهبازی:

درونشان   شتر یب  تر نییپا  ی روهستند که هرچقدر م  یی ایدر   ی هستند.    یی ایدر   یخودشان    یاشعار برا  ن یاما ا   زهرا:  خانم

  غرق شدن.  ن یدر ا  کنم  دایراه نجات را پ یغرق بشو کهنیا یجابه  شتریب تر نییپا  ی رو. هرچقدر میشوغرق م

فقط راه اين است که   دوارم، یگزارم. امگزارم، واقعاً سپاسواقعاً سپاس  عن یاز شما تشر کنم.    یجورچه  دانم نم  واقعاً

با پول   شودکم نم   ی زیچ   دیکنند. نگران نباش  ت یقانون جبران را رعا با  پول خرج کردن نه  از ما.  کم    ی زیتنها چ دادن، 

  . شودتر مافزون روزبهروز  و هر نعمت یزی بله هرچ  شودنم

  .نیآفر آقای شهبازی:

   ی   یرا بدا   اگر پول  کردمفکر م   زمان  ی. من خودم  شودکم نم  یزیچ   چیه   دیدوستان اصلا نگران نباش  زهرا:  خانم

  . کندکار نم   طورنیا  و قانون زندگ  نه زندگ   دمید  ول شود،کم م  ی زیچ یخرج کنم   ییجا

  .نیآفر آقای شهبازی:

  .  کندفرق م م یکنکه ما فکر م  یز ی چ صراطشان با آن  زندگ نیو قوان   قانون زندگ  زهرا: خانم
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کنم...،    تیری مد  توانمرا خودم م  زیچخودم هستم و همه  کارهمن فکر کنم که همه  کهنیا  ست،ین  ییگراکمال  ست،ی ن  کنترل

ام،  کارهکنم، من همه  تیری مد  توانممن م   کردم. فکر م کردمفکر م  یطورنیا  شهیسال هم  وسهس  نیبودم که در ا  من آدم

شدم گفتم ا!    قوتیب شدم، چنان    قوتیچنان ب    که آمدم از نظر جسم  یی تا جا دانمممن قوت دارم ن  شوم،نم   ض ی من مر

  !  افتدمن هم اتفاق م  ی ! پس براتوانمآنجا گفتم که ا! پس من هم م

که به سمت خدا باشد، در راه خدا    سمت   را بچرخانم به  امزندگ  ر یمس   د یجا بود که من آگاه شدم، آگاه شدم که باآن  و

  خدا باشد.   یرضا یباشد و برا

غرق و    ایدن  طیشرا   نیروز با اروز، روزبهبله همۀ ما، همۀ ما روزبه  دهد تنها جواب نمباشد که اصلا نه  نیاز ا  ر یغ به  اگر

  ... .   ن یبا ا ،یاقتصاد ط یشرا نیبا ا م، یشوتر مغرق

 ی شتریب   ب یروز آسروزبه  م یقرار بده   رونیو در گرو عوامل ب  میمتمرکز نشو   شیخودمان را، وجودمان را رو   م یبخواه  اگر

  .  میآمد ایدن نیبه ا  رسالت یهرکدام از ما برا کهنیا  یبرا رود، م نی روز روح ما از ب بهروز م، ینی ب م

  نیرا، ا    آگاه  ن ی. و خدا امی. موفق باشمیرسالتمان قدم بردار  ر یمان در مس قول معروف همهبه  میمان بتوان که همه  دوارمیام

نوران برا   نقطۀ  ا  ی را  از  بتوانند  روشن کند که همه  بچشند. سپاس  یاذره  کرانیب   یایدر  ن یهمه   ی آقا  کنم م  یگزاررا 

  .یشهباز

  . نیآفر   ن،ی. آفر عال  عال  ! ممنونم. عالبای ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم زهرا و آقا  [خداحافظ 
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  یشهباز یآقا ان یپا یهاسخن ‐١۶

م   لیخ  خب، بله  بود.  ا  دینی ب خوب  تعل  سالهوسهخانم س   نیکه  به  توجه  بودند.  را    ماتیچقدر خردمند  بزرگانمان ما 

  خردمند شدند، ماشاءاله.  لی. خ کندخردمند م 

من،    م ییگوم  م یشوبلند م   م،یدانکاره مبفهمند. هرموقع خودمان را همه  توانستند که فقط با مولانا م   دند ی فهم  یزی چ  ی

  گستاخ  قدرنیما ا  وقت  به ما بدهند، ول  یهشدار  یکوچ هستند    هابیاوقات آس  گاه   رسد،به ما م  یبیآس   ی

  . شودتر م بزرگ ب یآس م یکنم

بودم. چه     خودم متک   یکاره بودم، من رومن همه  کردم،من کنترل م  ندیگوم   دی اگر خوب گوش کرده باش  شان یهاحرف

  .  ذهنبوده؟ من  کس

.  شودبشوم؟! بله، م   فیضع  قدر نیکه من ا   شودمر م   دیگوم   ، مخصوصاً از نظر جسم  خورد،م   نیآدم چنان زم   دفعهی

  .  ر ید شودم

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست

  )٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  دم خوش را کنارِ بام دان  آن

  )٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

طور  اصلا به  ای  نی. پست بنش میفتیممن است ب  م،یدرست لب بام هست  م،یکن م   حس کامران   ذهن با من  می دید  هرموقع

  . نییپا ا یب   کل

  . میکن تان برنامه را تمام مبا اجازه خب،

  �💠💠�پایان بخش دوم  �💠💠�

  


