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وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵١ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۱شمار

  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  از کرج  حانهیخانم ر ١

 ٧ از تهران نندهیخانم ب ٢

 ٨  ی خو واوغلیخانم معصومه از ا  ٣

۴١    زی از تبر وسفی یآقا ۴  

۶١  تهراناز  وسفی یآقا ۵  

٢٢  خانم حداد از کرج ۶  

٣٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۴٢  از فولادشهر می خانم مر ٧  

۶٢  خانم آتنا و مادرشان خانم فاطمه از تهران ٨  

٩٢  یشهباز یسخنان آقا ٩  

٠١ ٠٣  فاطمه خانم    

١١ ۴٣   از کرمانشاه نندهیخانم ب   

٢١  ٣۶   از تهران نی میخانم س 

٣١ ٩٣  و مادرشان از همدان   انایخانم ل   

۴١ ٢۴  یشهباز یسخنان آقا   

٢۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  4صفحه: 

  از کرج  حانهیخانم ر ‐١

  

  ]یشهباز یبا آقا حانهی خانم ر [سلام و احوالپرس

  بارتان است؟ نیاول آقای شهبازی:

هم خوب    لیهم سود بردم، خ   ل یخ  کنم،شما استفاده م  ی هاشیبله من حدود هشت سال است از فرما  :حانهیر  خانم

  . دیبوده. هول شدم ببخش

  . دیبش   قینفس عم  ازی:آقای شهب

  ها نیا   خواستمم   دم یتا خواب خوب از شما دسه  ، لیمن خ  م، یبه شما بو  خواستممن فقط م   یشهباز  یآقا  :حانهیر  خانم

  . میرا بو

نم   آقای شهبازی: را  شما  پ  خواهموالا من خواب  اگر شما  م   شرفت یبشنوم،  را  پ دییبو  دیخواهخودتان  اگر    شرفت ی . 

  .د ییاز گنج حضور بفرما د یاکرده

  .یشهباز یآقا ادیز  لیخ اد،یز   لیچشم، بله، خ :حانهیر خانم

  لطفاً.   دییوخودتان را ب  یهاشرفتیپ د، ییچندتا بو آقای شهبازی:

 دی خواهاگر م   دی شما، شما گفت  یهاکه شروع کردم به گوش دادن به حرف  اول  یمن روزها  یشهباز  یبله، آقا  :حانهیر  خانم

شما را، دختر    یهاحرف  میکردگوش م   م یسر کار، من زود رفتم سر کار. بعد با دختر کوچم داشت  د یبرو   دیپولدار شو

از آن موقع قهر    ر یشدند با من و شما و حضرت مولانا قهر کردند، د    یبا دختر بزرگم با هم    اتفاق   یکوچم براثر  

به خانه    آمدممن م   که قهر کرد وقت    وقت   ول  ،یچا  د،یرسبه من م  ل یخ  هانیا   آمدم،سر کار م   رفتمکردند. من م 

  ی زیجا هرچسر کار آن  رومگفتم من مبود که م   نیمن فقط کارم ا  ختند،یررا برهم م   زیچهمه  د،ختن یررا برهم م   زیچهمه

  ها. به آن م یگونم  ی زیمن چ گذارند من م یجلو

هم که    هانی. امیگونم   ی زیچ چیه  ر، ید  کنم را جمع م   هاوهیجا م آن  گفتم م  وه،یم   ی بندبسته  وه،یسردخانه مثلا م   رفتم

  ها نیو ا  کنم را م  شان یکارها  کنم، خانه هستم، خانه را جمع م  ن یرا بنم، خدمتکار ا  هانی آمدم انگار که آمدم خدمت ا 

.  ریمان د طوفان نوح آمده بود به خانه  نیهم   عن ی  گفتند،م  یزیها. هرچ به آن  گفتم من  یز یچچی من ه  گفتند م   ی زیهرچ

  قیاز طر  ر، یکار خودش است د  ر ید   نیا   دمیفهم  ر یطوفان نوح آمد. من د   ریبعد دو سال د  ریدو سال گوش کردم د
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  د،کردنهم به من حمله م   هانهیک    . اما ه گردم. من گفتم نه من برنممن برگردم  خواهدکه م   کند م  ز یها دارد من را چبچه

  اند. کرده  تیاند، چقدر من را اذبه من گفته ییزهای چه چ ها، چه کسان رنجش

ندارد،    بیع   خواهمنه من نم  گفتم. م کردبه من حمله م  ه یلشر سا  نیا  ایخدا   شدمم  ت یسر کار من اذ   رفتمروز م 

  خواستمخانه م  آمدمرا داشته باشم، شب هم که م   تیوضع  ن یا  خواهمتمام شد. من نم   ریگفته، گفته د   یزیهرچ   هرکس 

بودند همه،  دشمن شده  رید  می هابنم، بچه استراحت   ی  خواستمم کردم،م  اهمۀ کارها ر  آمدمبنم، م استراحت   ی

   بنند ه  یبردند، کار   کم  رونی ذره بروند ب    ی  داشتندرا برم   ن یها ماشبچه  کهنیدر خانه. هم  م یاش جنگ داشتهمه

ا   کرد به من حمله م  بلا  هانیکه  با چد؟یآسرشان م   یی رفتند، کجا رفتند؟! چه    د یتوح  ه   ر یهستند؟! من د  کس   ه! 

  رفتند که م   هانیبلد نبودم. بعداً ا  لیرا، خ  ییبلد نبودم فضاگشا  لیآن موقع خ  گفتم،م  خواندم،م   ةالرسیآ   خواندم،م

  د،هستن  تیهابچه  هانیکه ا  کرد من دراز م  یبخوابم، دوتا جنازه جلو  خواستمشب با دوتا جنازه م  خواندم،من دعا م 

سال    ی تا     عن یبود.    یجورچه؟!  تا صبح هم آن  دانم ها، نم اند به آناند، تصادف کردند، قمه زدهمرده  جایجفتشان  

  . فتندیمن ب یهانهیتا ک   دی طول کش

چقدر    خواهم، را م  نیمن هم   ایقدر قشنگ بود، گفتم خداقدر آرام شدم، آنآن  هوی  کردم،پزخانه داشتم کار مدر آش   نیا

. چهار یشهباز  یآقا  د یطول کش  ل یها جدا بشوم خکه از آن  م یهابچه   ول  دمیقشنگ است، آرام است، قشنگ خودم را د

من هم دلم تنگ    نشستندها کنار من مها جدا بشوم، بچهتا از بچه  دیش چهار سال تا دو سال طول ک  د،ی سال طول کش

  کردم،دعا م    ه  ر،ی مهرشان را هم از من ب  گفتممن دلم تنگ بود م   ر،ی. قهر کرده بودند دو سال با من دشانیبرا  شد م

  ن یبا ا   بن    خواهم   یهرکار  ایخدا   گفتم م  رید  واش یواشی  ر ی. د ر یبنم، مهرشان را از من ب  ها نیاز ا  توانم من نم

دردش را به من بده.     بن  یدست خودت است، هرکار  ز یچ ها فقط سهمش را به من بده، دست خودت است، همهبچه

  ادی  توانمنم  کسچیهم به ه   زیچ چیجز گنج حضور و ه  خواهمنم   زی چچی ه  کس چیکردم که از ه   اصلا اول هم با خودم ط

  تا الآن.   کس،چی ه جا،چی بدهم، حرف نزدم ه

   ل یخ  یهای هست در د  سه گوش  یهاگوشت  دم ید  م، یبو  دی اجازه بده  کنم قشنگ بود، خواهش م   لیخوابش خ   نیا   ول

خودم گفتم که من الآن چهار سال    ش یبعداً من پ   د، یده تفت م  د، یکن ور، مآن  ور،نیانبر بلند ا   یبا    دیبزرگ شما دار

من چند    ر ید  ن یکنم بب  شرفتی پ  ادیتفت خورده فقط، من اگر بخواهم ز   هذر  ی را دل من    یشهباز  یآقا  دهم دارم گوش م

  باشم. یشهباز یدنبال آقا  دی با ر یتا آخر عمرم د ، ل یگوش بدهم، خ د یسال با

هستم،    ت ی حما  رید  میهاشده بچه  یجور  ی  ریام گرم شده، نرم شده، الآن دخانواده   ل یمن، خ   عن ی  یشهباز  یآقا 

  خوب شدند.  لیها خ بچه م، یاخلاق شدخوش ل یشوهرم، همه خ

  ها؟اند بچهپس عوض شده آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  اند. خوب شده لیکه خ  م یگو. مل یبله، بله، خ :حانهیر خانم

  همسرتان چه؟ ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

الآن انگار     . ولمیدعوا داشت  یجور  ی   شهیهم  وقت،چی ه  کرد،گوش نم  وقتچی آن هم اصلا به حرف من ه  :حانهیر  خانم

در   گرددم  نیدر فکر ا  شود. شوهرم صبح مثلا جمعه که بلند مشودخود حل مخودش خودبه  یجور  ی مشلات من  

  ز یچچی ه  ر یکم دارم برود بخرد، اصلا من د  یزی چ  گفتمزور مکم دارد برود بخرد. قبلا به  یز یچچه  کس چه  ندیخانه که بب 

  باشم ناظر باشم.  کنمم   فقط سع کند، کار خودش را م  ر یهرکس د م،یگوبه او نم

بوس  شما هستم، دست  ون یشان را مد. همهرید   دهندها هم جواب م آن  کنم،با عشق با همه رفتار م   یجور  ی   ر ید 

  کجاها بودند. م یهاالآن بچه دانستم اگر برنامۀ شما نبود من نم   عن ی. یشهباز یشما هستم آقا

  ی رو  دی به تشعشع البته که شما مادر  کنددر مرکز شما شروع م    نور وقت  ن یحضور و ا   نیا. بله خب  نیآفر  آقای شهبازی:

  بر شما.   نیشما و همسر شما اثر مثبت دارد، اثر سازنده دارد، آفر یهابچه

  ] حانهی و خانم ر یشهباز یآقا  انیپا  [خداحافظ 
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  از تهران  نندهیخانم ب ‐٢

  

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب [سلام احوالپرس 

  خدا را شر، خدا را شر که گرفت.  :نندهیب خانم

  د؟ یزناز کجا زنگ م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  یشهباز یشرت، آقا ایشرت، خدا ایممنونم خدا ل یخدا را شر که گرفت، خ م یگواز تهران، از تهران، م  :نندهیب خانم

  د؟ یخوب 

  د؟ یکن خوب بله ممنونم، شما چند سال است برنامه را گوش م آقای شهبازی:

از     عنیخوب در،     لیدوست خ   یتوسط    ٩٩با برنامۀ شما آشنا شدم. سال    ٩٩بارم است، من سال    ن یاول  :نندهی ب  خانم

  .کنمخدا را شر م لیو خودم، خ رو به آن رو شدم، زندگ  نیا

  . دییبو تانی هاشرفتی خرده از پ   یاست؟! خب چه شده آقای شهبازی:

  [قطع شد] 
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  8صفحه: 

  ی خو  واوغلیخانم معصومه از ا  ‐٣

  

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا  [سلام و احوالپرس

ها  که حال همۀ انسان  استدهی آن رس خوب است و زمان  شهی که حالت هم  دانمچون م  پرسمحالت را نم  معصومه:  خانم

روز که در    ی  دمیبرنامۀ شما را د . اتفاقکنمبرنامۀ شما را نگاه م صدا]  [قطعرا کنار گذاشته    ذهن من عنیخوب باشد  

بودم، تا شما را دوباره    ده ید  ون یزی . قبلا هم شما را در تلوکردمم  نییرا بالا و پا  ونیزیتلو  یهاخانه تنها بودم که شبه

  د؟یگو چه م نمی بب کندصحبت م جانیدر ا  شهیمرد هم ن یبه خودم گفتم که ا دمید

  ش یوقت پ   ل یکه خ  م یرا هم بو  نیاست. ا    است که سرگرم  ون یز یتلو  یهاهم همان برنامه  ن یا  کردمخودم گفتم، فکر م  با

  ن یکه نه، ا   دم یشما د  یهاتا شبۀ گنج حضور نگاه داشتم و گوش دادم به صحبت  د یچسبنم  میبه محتوا   یابرنامه  چ یه

  کردم. دا یرا گم کرده بودم که آن را پ  یزیکار، انگار من چ   نی. با خودم گفتم ا کندفرق م ر یمن د یبرنامه برا

را    ن یخدا من ا  یبلند گفتم ا  ی و به خودم با صدا  دانستمو خودم هم نم  کردموجو مرا جست  یزیچ  ش یوقت پ  ل یخ  من

  . کنمآن را گم نم وقتچی کردم! که ه  دا یام را پ شرت من گمشده ایگم کرده بودم! خدا

  !نیآفر آقای شهبازی:

شما و از   یهاو از صحبت کنمرا وِل نم  نی. به گنج حضور گفتم ا دی برنامه به من چسب د، یاز آن لحظه چسب معصومه: خانم

  . آمدبهشت م  یبزرگوار بو یمولانا یشعرها

 ی کنار بذارم و قدر  واشیواشیبود  را که مرا بدبخت کرده  ذهن من  کنمم   را شناختم و سع  ذهن از برنامۀ شما من  من

کردنِ     تر معنصورت سادهشما به  یهاجان و صحبت  یمولانا  یبلد نبودم. از برکات شعرها  ییکنار گذاشتم، و من فضاگشا

  گرفتم.  ادی  زهای چ لیشما خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

را شناختم و حالا هم    ییبار شُر کنم باز هم کم است. و با برنامۀ شما فضاگشا  هاونیلیم  یاگر به خدا روز   معصومه:  خانم

عمر هم    ی که خودش توهم است،    کم کرد. من   ل ی. برنامۀ شما به من خکنمخودم کار م یمشل دارم، بله رو  لیخ

  ز، یعز  یرا خوب شناختم و به مولانا   ذهن بزرگ، و ما من  یو مولانا   ز یعز   یمولانا  و و با کم شما    میباور کرد   فکر و توهم

  هستم.  ونیمد   لیبه شما خ

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

کاش که    ی جبران کنم. ا  یبا جبران معنو  توانمفقط م   ست،ین   اس یقابل ق  یرید   زی چچیبا پول و ه   نیا   معصومه:  خانم

را انجام دهم، آن را هم    بتوانم جبران مال  ندهی معذورم. اگر در آ   توانم، که نم  د یببخش   کنم ول   جبران مال  توانستم م

  . کنمم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . زنمبار است که زنگ م   نیرا هم بخوانم. اول  هانیا د یدهشعر نوشتم اگر اجازه م  تیبااجازۀ شما چند ب معصومه: خانم

  بله.  د،یبخوان د ییبله، متوجِهم بفرما بله آقای شهبازی:

  بله.  معصومه: خانم

  دند یخدا پردۀ پندار در مردان
  دند یرا ز دو عالم طلب  یکه  رایز

  ) ٢٢۶غزل  ات،یغزل  وان ید ، امبسط   (فروغ

  .» دندیند یاریخدا  ری غ  عن ی«

  نَرهانَدَت  راست ر ی : غگفت
  خواندََت م  راست یسو داد،

  )٢٧٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یگشتند از مولا باخبر 
  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من کم کنم  ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بنجد  ز ی بحر همه چ نیبحر در ا نیا در
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

  که بنجد.  واقعاً
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  هوش پوش   و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من،   شتنیخو

  )٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حرف    ،یکه مزاحم شدم، اگر کار ندار  دیدوست دارم. ببخش  لیخ  لیدوست دارم، خ  لیخ  لیمن شما را خ  یشهباز  یآقا

  کنم.   خداحافظ  یندار

بود از کاربرد مولانا در    یانمونه  ی شما    غامیپ  ن یخوب بود خانم، ا    لی، خ ]یشهباز  ی[لبخند آقاممنونم!    آقای شهبازی:

  .  دی برکار م خودتان به  در زندگ  دی. شما واقعاً مولانا را گرفت یمردم عاد یاصطلاح در کار مردم واقعاً، مردم عادبه

  شما؟ د یسؤال دارم، چقدر درس خواند ی

  ا خواندم.ت یی ، من خواندن نوشتن، پنجم ابتدا[خندۀ خانم معصومه، جمله نامفهوم] معصومه: خانم

گفتار بزرگان ما   نیکه چقدر ا   م یفقط بو خواستمم  ست، ین  یسوادیفقط، نه ب  خواهم! نه مییپنجم ابتدا  آقای شهبازی:

  اششعرها را عملا در زندگ   ن یخوانده، گرفته ا  ییقول شما پنجم ابتدا که به  کس    یکه    م یزنکاربرد دارد، اصلا ما حدس نم 

  کرده.   تررا به اش گ استفاده کرده و زند

  بله، بله.  معصومه: خانم

  مثل شما افتاده هست، خضوع دارد. قدرنیو ا آقای شهبازی:

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  )١٣٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار

  

  .دی تواضع دار د، ی. شما افتاده شدُد یکرد  دا یو اضطرار را در بارگاه خدا پ  آن خضوع و بندگ  شما

تماس    یبزرگوار، خدا را شر، شر. من اسمم معصومه است از خو  یواقعاً، واقعاً، با کم شما و مولانا  معصومه:  خانم

  .  رمیگ م

  !. بله بله معصومه خانم متوجِهم، چه عال ]یشهباز ی[لبخند آقا آقای شهبازی:
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  11صفحه: 

ترکترک  معصومه:  خانم خوزبانم،  شما.  مثل  نزد  جانیا   ه،یاروم  ز،ی تبر   ،یزبانم  به  ی هرکدامشان  معروف  است.  قول 

  شما هستم.  یهمشهر

  د؟ یکنم   زندگ یالآن هم در خو ن،یآفر آقای شهبازی:

  هستم.  یخو ی، من روستاها[نامفهوم]تم چه عرض کنم، آن را من گف یخو معصومه: خانم

  .ی خو یروستاها آقای شهبازی:

  جاها را. آن دیشما هم بلد باش دی آن را هم شا ،یخو  راههستم، الآنِ سه یخو  یمن روستاها معصومه: خانم

  اسمش چه هست؟ آقای شهبازی:

  .یخو  است، سه راه واوغل یا معصومه: خانم

برنامه را    نی، شما از روستا واقعاً ا]یشهباز  ی[لبخند آقابهتر!    ر یبهتر! د  ر یخب، د  لی خب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ! نیآفر ن،ی. آفردیو استفاده کرد  دی گرفت

  .سوادمیمن ب  کنممن اصلا اصلا فقط اصلا فکر نم  یشهباز یاستفاده کردم، آقا ل یخ ل یخ معصومه: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . میکن عمل م  د،یگوکه مولانا م  زهاستی چ ن یسواد هم معصومه: خانم

  !.نیآفر آقای شهبازی:

  ن یبرنخورد. دکتر، مهندس ا   یدکتر چه هست؟ اصلا مهندس چه هست؟ به    ی  ، ی اصلا من خودم را  معصومه: خانم

  . میگو م  دیآ از دلم م  م،ی گورا از دلم م  نی. ا زهاستیچ

  . دییگو ! درست منیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

.  کنددقت نم    ل یخ  مانیمن اثر کرده، اما متأسفانه آقا  یهااثر کرده، به بچه   ل یخ  ن یخدا را شر، به من ا  معصومه:  خانم

  ، دارم کم   عنی. سوادم، سوادم دیببخش  تانیبه بزرگوار میگوهر کجا را غلط م   اند،کردهاول نگاه نم  نیچن نیبرنامه را ا 

  . کم

  !  نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:
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  آمدم  رونیآقا از ب  دمیبرنامۀ شما را اگر د  اما اما تازگ  رم،یب   ادی  لیخ  دی با  خورد،م   کم  یدردِ حالا  به  معصومه:  خانم

  . کردمقطع م 

  بله. آقای شهبازی:

  دمید  واش یواشیحالا نه.    ن،ی ا   بردم  دمیکه د  ،ذهن که من را، از من  گفت م   ییزها یچ  شد،م   عصبان  معصومه:  خانم

  . کنممن صبر م  کنم، من صبر م واش، یواشیاما  کندبا او هم اثر م  دمی د زهای چ و بعض کند توجه م  کند، توجه م

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا!  نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  نیاو واقعاً اثر کرده. بعد ا   یبرا   لیخ   کند،گوش م   کنددوباره نگاه م  کند،گوش م  کند،پسرم نگاه م  معصومه:  خانم

  صبر کن پسرم، صبر کن.   م یگومن م   شود،م  عصبان   ریجوان است د  شود،م   ها عصبانوقت پسرم به من بعض 

  !نیآفر آقای شهبازی:

به    ذهن من  دانرا خودت م  زهای چ  نیا   شد،پسرم هم ناراحت م  کردمامۀ شما نگاه که ماول به برن  حت  معصومه:  خانم

  . کندآدم م

  بله. آقای شهبازی:

  دهم، خود من نشان م خودبه  [نامفهوم]گفت    رون یب  رفتاز خانه م    . الآن وقتکنندحالا هر دوتاشان نگاه م   معصومه:  خانم

م نگاه  بعضکندحالا   .   عصبانوقت که  عصبان   شود،م  ها  در  من  د  د،ی گوم  تیبه  است  من   د، یگوم   ر یجوان  به 

  که!   دیشو! شما آدم نم کندشما را هم آدم نم یشهباز یبه شما آقا  که د یگوم  خورد،به من برنم   خورد،نم

  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

که    دم یخودش خودش که د  کشد که فروم  ت یعصبان   نی، ا [خندۀ خانم معصومه]است    عصبان  مثلا وقت   معصومه:  خانم

ها را. خلاصۀ کلام وقت  آن  داندهرحال خب نمجوان است، به  ر ید  د،یگو. بر من م دیگورا م  زهایچ   نیاست ا   مانیپش

  اثر کرده، کار شما درست است اصلا ش لیو خ  کنمنگاه م  توانمتا تا م  ا. من برنامۀ شمرمیگ را نم  نندگانیشما را و ب 

  . ستین   کار مولانا درست است اصلا ش ست، ین

  ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

اش  زیچهمه  معصومه:  خانم خدا م  اهانیرا، همه گ  واناتیرا، همه ح  ایرا، همه  را وجود خدا    نیزم  . حت دانمرا وجودِ 

  . دانم م
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  !نیآفر آقای شهبازی:

  درست است، واقعاً که درست است.  ن یدرست است، ا  نیا   نم»،یبنم   ی رید   اریخدا، «جز خدا   ی زیچ   چی ه  معصومه:  خانم

  ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  ز یاز تبر وسفی یآقا ‐۴

  

  ]یشهباز یبا آقا وسفی یآقا پرس [سلام و احوال

.  دهماصطلاح قانون جبران را هم انجام م به  یهابعد کم  کنم، برنامه را دنبال م   ٩٣از سال    ،یشهباز  یآقا  :وسفی  یآقا

حالم    یفور  کنم،مطالب رجوع م   ن یبه ا  صورت اورژانس ام که هروقت مثلا حالم خراب بشود، بهنوشته  یمطالب  ی الآن  

  خوانم. چند مورد را خدمتتان ب  هانیاز ا د ی. اگر اجازه بدهشودخوب م

  ! بله، بله.نیآفر آقای شهبازی:

  :وسفی یآقا

  راندش ی معاشق نم  مردن
  راندش یگتازه م  چراغ  در

  (هوشنگ ابتهاج) 

  کوب» م  ییتو پا  زنمدست هم «من

  کن مدارا م  شیو با خو یاریکه هش تا
  هرچه که بادا، بادا  ،یکه سرمست شد چون

  )١۶٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  زآنند دائم آمنون   عارفان
  خون  یایگذر کردند از در  که

  )۴٣۶۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خنده بپوشم؟ انارِ خندانم»  «چونه

  .میکامل متعهد باش  ییفضاگشا عنی به مرکز عدم،   د یبا  رییتغ  یبرا

  ام بر باد، بر هرچه باداباد داده دل
  از فرهاد  تر نیر یش  ،لیاز ل  تر مجنون

  )پورنیام صری(ق
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  . شودحاصل م هادگ یبرحسب همان  دن یکه براساس د عقل   عن ی ، یجزو عقل

  شناخت او در خود. عن ی ،خودشناس

زندگ  دخالت کار  م    وقت  م یدانم   م،یکننم    در  سازنده  اثر  جهان  در  باشد،  رو  م یگذارمرکزمان عدم  هم    یو  خودمان 

  .طورنیهم

  . میکنخدا را لا م  ،یو با هر انقباض و فضابند میکنرا لا م  ذهن من ،ییهر فضاگشا با

  ست بده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  )٣٢١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . م یداشته باش ی زیچ م یتواننم  وقتچی و ه میهست   ریاز جهان د انیعر  یاریهش  ی  ما

  .ست یدر کار ن  یاو توطئه ردی گما شل م  یداری ب   یفَکان برالحظه توسط قضا و کن نیا  اتفاق

  است. را رها کرده و جاودانه شده هادگی است که همان  اَجل» کس رِی«م 

  تو را عشق شناسند نه خرد».   ز،یتبر  «شمس

  . ش»یخو وسفی   افتیزآن زخم  ن یامیابن   «نه

  . میشوم  ی  ریپس از مرگ با او و با همد  قتیمورد هم در حق  نیرآخ

 گذاشتمنه م کردم،م   با برنامه، نه خودم زندگ  ییمتشرم. واقعاً قبل از آشنا  لیاز شما و جناب مولانا خ یشهباز یآقا

که ما    ستیمعلوم ن دی. اگر شما نبودبوسمگذاشته. واقعاً دست شما را م ری تأث  لیکنند. الآن خ زندگ انمیخانواده و اطراف

  دوستان هستم.   یۀشما و بق  یهامتشر و ممنون از لطف و زحمت ل یخ لی . خمیداشتم   ت یالآن چه وضع

  ا شما.ب   کنمم  . خداحافظ کنمخواهش م د،ی. لطف داروسفی. ممنونم، ممنونم آقا کنمخواهش م شهبازی: آقای

  ممنون، خداحافظ.  لی. خکنمخواهش م  :وسفی یآقا

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۱شمار

  16صفحه: 

  از تهران  وسفی یآقا ‐۵

  

  ] یشهباز یو آقا وسفی یآقا پرس [سلام و احوال

  تماس گرفت با شما.    رید وسفی  ی  :وسفی یآقا

  ماشاءاله، از کجا؟    ]خندند م یشهباز ی[ آقا آقای شهبازی:

اولم بود که زنگ    دفعۀ قبل  رم، یگ مخلصم. من از تهران تماس م   لیخ  :وسفی  یآقا که تماس گرفتم خدمتتان، دفعۀ 

  م،یکنبرنامه صفا م   ن یهست که با ا   سال  زدهدواهست، ده   سال  ده  باً یتقر   م، یها هست . البته ما از آن شاگرد تنبلزدمم

  . دهمبرنامه را گوش م  نیانه دارم ااست که متعهد ال س هفتشش میبو  دیشا  باًیخب تقر  ول

  !نیآفر آقای شهبازی:

متأسفانه، وسطش هم قطع    توانستم سخت م   لیزنگ زدم با شما صحبت کردم. واقعاً اصلا خ  دفعۀ قبل  :وسفی  یآقا

متأسفانه نشد که باز با شما   قسمت نشد که با شما صحبت بنم، اما بعدش هم هشتاد دفعه تماس گرفتم، ول ریشد. د

 لی. خ رمیتماس ب   ر ماز شما اول تشا   کنم اند  که تا حالا تماس نگرفته  کسان   یبرا  د یزمان را گذاشت  نی ا  کهنیبابت 

 چون واقعاً موهبت  د، رنیبتوانند تماس ب ،واقعاً موهبت  ست   یبا    میهست که ما بتوان  ی با   ر،یپ  که ح  ی مرشد   است و

  . میرا بشنو  ش یصدا  میبا او صحبت کن   میحاضر است بتوان 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

از    می هست که ما بتوان  یشهباز  ز یپرو  یقرار داده که آقا  ما را در زمان  کهنیاز ا  می کنواقعاً خدا را شر م   :وسفی  یآقا

  . م یبودنش و نور دادنش استفاده بن د یکه دارد، از مثل خورش  ییهاکه دارد، از لطف  خدمات

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

 م یست که دارهفت سال هشش  باًیمن گفتم خدمت شما، ما تقر   یشهباز  یعرض به خدمت شما بشود که آقا  :وسفی  یآقا

  بمانیرا نص   با چندتا از دوستان، خدا لطف کرده به ما دوستان   م یهم دار   دورهم   ی.  میدهبرنامه را متعهدانه گوش م   نیا

 می نی نشاست الحمداله. و ما هم م   دنیبه خود رس  دن، یبه خدا رس  ری مس  عشق است، ط   ریمس   ها هم طکرده که دغدغۀ آن

از    م، ییگو مان م ٔهفته  اتیاز تجرب  م یکن. صحبت م میشوجمع م  ریشنبه دور همد سه  ایهر دوشنبه    باًی تقر  ریدور همد

جلواشَ، و    میخدا لطف کرده موفق شد  می که توانست  ییاز جاها  م،یکه داشت  ییهاکه نفس گولمان زده، از داستان  ییجاها

  جا و ارائه بنم. را بروم آن دهمدر هفته گوش م شما را که  یهارا دارم که به برنامه ن یا تی من هم مسئول
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  !نیآفر آقای شهبازی:

  بدهد.    رتانیهر دفعه، خدا خ دی فرستو الحمداله شما ما را دست پر م  :وسفی یآقا

  .  دیلطف دار کنم،خواهش م  ]خندند م یشهباز ی[ آقا آقای شهبازی:

الحمداله خدا به    م،ییرا بو  شرفتمانیو پ  اتمانیکه ما تجرب  د ییفرماعرض به خدمت شما بشود که شما م   :وسفی  یآقا

و کوچ    پاافتادهشیپ    لیخ   ل یخ  لیخ   م، یباش  ده یرس  ییبه جا  ر یمس   ن یدر ا  کهنیما نه ا  ،یشهباز   یلطف کرده آقا  ل یما خ

به ما لطف کرده،    ل یخدا خ  م یدادرا انجام م   یبا خودمان که قبلا چه کار  سه یمقابا قبلمان، در    سه یاما در مقا  م،یهست

  شما به ما کم کرده.   یهاییشما، راهنما  یهازحمات شما، کم لیخ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  از قبل.  ترمراض  لیمن خ  :وسفی یآقا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  رگزارتر هستم. ش  لیخ :وسفی یآقا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .یشهباز یدوست دارم سوت بنم آقا  لیخ :وسفی یآقا

  !نیآفر آقای شهبازی:

دوست دارم سوت   لیحالت شما به خدا سوت است خ نی تری که نزد  دیی فرماکه شما م یزی چ ن یا  عنی :وسفی یآقا

  کنم. 

  !   نیآفر آقای شهبازی:

زتر شدم نسبتتر شدم، مهربانعاشق  لیخ  :وسفی  یآقا پدر و مادرم،    چه کس  کندنم   فرق  ادیبه مردم،  باشد، حالا 

  ی به قبل براتر شده نسبتارزشکم  لیخ  ا یخدا را صد هزار مرتبه شر. دن  کنم، ها کار م که با آن خانمم، دوستانم، کسان 

  من.

  !نیآفر آقای شهبازی:
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به فلان    د یکه حتماً من با  آوردمکه مشت کرده بودم و سفت گرفته بودم و پدر خودم را درم  یجورآن  عنی  :وسفی  یآقا

که الآن    کنم دستم شل است. فکر نم   لیتر گرفتم، خشل   لیالحمداله الآن خ  شود،نم    زندگ   ،برسم وگرنه زندگ   زیچ

  .  کنم  باشد که من بدون آن نتوانم زندگ   یزیچ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

آقا، من    ادیز   ل یخ  اد، یز   لیخ   آوردبلا سرم م   کند، م  امچارهیب   ل یخ  برد، من را م    لیهنوز هم نفْسم خ   :وسفی  یآقا

رعشه    ترسم، واقعاً م  دهم را گوش م   ش یهاو صحبت  نم یبنفسم که چه بلاها دارد و م   نی به ا   کنم ها نگاه موقت  لیخ

  که   هایدوار یام  ن یو اگر نبود ا رمیگ م

  ادب یشل و بو لوک و خفته لنگ
  طلب و او را م  ژ یغاو م یسو

    )٩٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که:  دیگو م  کهنی ا ای  میچار بن م یدانستنبود ما نم   اگر

  که من  منیباش و فارغ و ا شاد
  کنم با تو، که باران با چمن   آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

هم که    یزیمختصر چ  نی. البته ا میچار بن  دینفس با  نیبا ا  میدانست خوب نبود، ما نم  یخبرها  نیاگر ا   دها،یام   ن یا  اگر

  نیمثل شماست، از لطف مرحمت شماست که ا   هم از لطف بزرگان   نیا   د،ی درونمان نشان داد  یاژدها  ن یبه ما شما از ا

بوده اما دوست دارم    یادیز  راتییداشته باشم، لطف خدا  تغ  یزیچ  ودمخ  کهنیلطف خداست نه ا  میگو هست. من حالا م

  :گفتشعر را بخوانم که م  نیا

  ی مضمر زد  نیبر سر ا کس  کم
  ی کم کس در آن آتش شد لاجرم 

  )۴٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  خت یکه بر سرش اقبال ر کس   جز 
  خت یرها کرد آب و در آتش گر  کو

  )۴٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  . میبرنامۀ گنج حضور آشنا شد  نیکه با ا   دی ما ابر سعادت به سرمان بار  خت،یما سرمان اقبال ر یشهباز یآقا
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  ممنونم.  آقای شهبازی:

و اگر قرار بود به آن    م یشرش را بن  دیبا    لیخ   م،یدیکش م   سخت   دیبا    لیخ   م،یدیکش درد م   دی با   لیخ   :وسفی  یآقا

  .  آمدسرمان م  د یبا  یرید  یمعلوم نبود که چه بلاها م یرفتم  ش یداده پ  ادیکه جامعه به ما   یزیچ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

هم به برنامۀ شما گوش    شانی است و ا   ش یدرو  شان یدارم که ا  یی عمو   ی عرض به خدمت شما بشود، من    :وسفی  یآقا

  کهنیدارند به ا  د یتأک  اریاربسیبس   شان یرا قبول دارم. البته ا  شانیو مرشدم ا  ر یعنوان پمن به د یرا بخواه   قتش ی و حق  دهد م

  و سلام به شما رساندند.    م یما به برنامۀ شما گوش بده

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  که    میامروز داشت  عیو جالب بود امروز در ترج :وسفی یآقا

  و چند است عددیدلِ ما باشد، کو ب عارف
  نهم)   عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  بله. آقای شهبازی:

تماس    یشهباز  یبا آقا  وقت  ی شعرش را گفتند که اگر    ت یب   یخودشان دارند که    ییشعرها    ی  شانیا   :وسفی  یآقا

  که    ندی گوبخوان که م  یشهباز  یآقا یشعر را برا نیاز طرف من ا یصحبت کرد گرفت 

    یاکرده یگر تو حساب  عددیب
یاخوانده یشاه من شهباز  خط  

  به شما دارند.   یجور نیارادت ا ی  شان یا  عنی

    لطف دارند.  شانیا آقای شهبازی:

  گفتندبه من م   هایدوروبر زدمها م حرف ن یکه من از ا ند یگوم   ل یدوست داشتم، خودشان خ  لیو من خ  :وسفی یآقا

او هم    ا،یدر ماهواره هم هست آن سر دن   ی  مید ید  میکه تا آشنا شد  ،کن م   ییهابابا، اصلا چه صحبت  یی گوتو چه م

و وقت    رمی هم وقت شما را ب  ادیز   خواهممن نم  کهنی. و اشودم   راب یس   م   نیاو هم از ا   کند،ها مصحبت  نیدارد از ا

  کسان   ل یقبلا ماشاءاله خ گرفتم،که من قبلا تماس م  میرا هم دوست دارم بو نی که پشت تلفن هستند. فقط ا  دوستان

که آقا شما    م یزار به شما بو  حالخب دوست داشتم با    . ولدیرسصحبت کنند، نوبت به ما نم   خواستند بودند که م 

  . د یکرد تیترب ادیعاشق ز
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  !نیآفر آقای شهبازی:

. آقا دی کردسؤال م  کند؟برنامه کار م   نیکه ا   د یگفت شما م  د، یدلباخته دار    ل یخ  د، یدلباخته دار   لیشما خ  :وسفی  یآقا

  بدهد شما را.  ر یخدا خ کند،آدم درست م کند،شاهار م کند، کار نم کند،برنامه شاهار م  نیا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

از عمر   ایکه خدا م یکندعا م شهی ما هم  گفتم  کردصحبت م  خانم  ی  کردممن صحبت م  ،یانندهیب  ی :وسفی یآقا

  .  ردیما را بپذ  یدعا نیا  م یکه اگر قابل باش م یخواهرا با چشم تر از خدا م نی. ما هم واقعاً ایشهباز یما بده به آقا

  که    گفتمجنون که م  مثل

  ز شراب عشق مستم  گرچه
  کنم که هستم  نی از تر عاشق

  )  ٣۵ تیو مجنون، ب ل یخمسه، ل ، (نظام 

  ی عمر من آنچه هست بر جا از
  ی افزا لیو به عمر ل   بستان

    )  ٣٨ تیو مجنون، ب ل یخمسه، ل ، (نظام 

  سر ما باشد.  یبالا شهیشما هم ۀیسا شاءالهان

  .  دیلطف دار ازی:آقای شهب

  که   نیگرم باشد و ا  شهینفستان هم :وسفی یآقا

  ی بد  ک  ییو هو  ییرا ها خاک
  تو  یو هو یها  جذب ینبود گر 

    )٢٢٢۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از جذبۀ شماست، از جذبۀ    شود،تر م دلمان سب  خردهی م،یحرف بزن   میتوانم   شود،تر م  که چشممان یقدرنیا  نیهم

  خداست. ران یمولاناست، از لطف ب

  !نیآفر آقای شهبازی:

  که   م یبو خواهمهم م   تیو در نها :وسفی یآقا 
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  شودبه سر نم  تویهمان به سر شود ب یب
   )۵۵٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  بدهد .   رتانیخدا خ  رم، یگ را نم وقتتان

  ارادت دارم خدمتشان.  د، یسلام به دوست مشترکمان برسان  با، یز  لیخ  با،یز  لیممنونم، خ  آقای شهبازی:

  بدهد.   رتان یخدا خ ،یشهباز یآقا م یچشم، چشم، مخلص هست :وسفی یآقا

  بارد، نرم شما، اصلا از طرز صحبت و از ارائۀ خودتان عشق م   یهاصحبت  تماس شما و   نیچقدر خوب بود ا  آقای شهبازی:

مهر    ن یهم، شنوندگان هم ا  نندگانی . من مطمئنم بشودتلفن دارد پخش م   نیا   قیتلفن، عشق از طر   نیا   ق یلطافت از طر  نیا

عشق را ارائه   ن یو ا  دی هست فی باشد، مردم باشد، لط لمیباشد فام  چه کس  کند من فرق نم  ی برا  د ییگو را و عشق را که م

  به شما.    میگوم  ی هست. تبر  طورنیواقعاً هم د،ی کنم

که مولانا، ما    ییزهایچ  نیما در هم  میگوکه حالا م  ییهاشرفتیپ   نیمن در ا  ،یشهباز  یآقا  دیشما لطف دار  :وسفی  یآقا

به تو اجازه بده    کهنیتو کم صحبت کن، مر ا   کندبا تو صحبت م   بزرگ  ی  وقت   دیگوکه م   دیداد  ادیشما    میبلد نبود

  .  دی دهاست که شما به ما اجازه م  نیا طرخابه  میزن . ما اگر حرف م که صحبت کن 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  شده. ت یاهممن کم  یمردم برا  یهابه قبل، حرفنسبت  لیخ  ن یو الحمداله ا :وسفی یآقا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خواهندم  ، ستیبلد ن  ند یبو  خواهند کنند، م   بیتکذ   خواهندکنند، م   ف یتعر   خواهندشده، حالا م  ت یاهم کم  :وسفی  یآقا

مثل شما    بزرگان  فیبرابر ارزش تعر  نیمن ارزشش کم شده، چند  یها براحرف  نیکه ا  یقدرآن  . و همانبلد هست   ند یبو

  .  رندی بار بتوانند تماس ب   یدوست دارم  لیمن خ   ت،که واقعاً اهل معرفت هس م یعمو ن یهم ای

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

شاءاله که  خدا عاشقت کند، حالا ان گفتمن م  یبابام برا شهیهم کردم،. من دعا م ریهرحال عاشقند دبه :وسفی یآقا

  .  عل  ای  ،عل  ای د، یما دعا کن  ی شما هم برا

  ]یشهباز یو آقا  وسفی یآقا  [خداحافظ 

   .بای ز لیخ آقای شهبازی:
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  خانم حداد از کرج  ‐۶

  

  ] یشهباز یخانم حداد با آقا پرس [سلام و احوال

  شده  ض یخب پدر و مادرم مر    ول  دم، ید  شه یها را همله گرفته باشم، همۀ برنامهفاص  کهنیاست نه ا    من مدت  حداد:  خانم

خراب بود اصلا. فقط    لیخ  می فوت کردند، اصلا حال و هوا   بود الآن هم تازگ  ضی پدرم که سه سال مر  ،مدت   ی بودند  

پدر ما را هم    امرزد،یاز شما. انشاءاله که خدا همۀ رفتگان را ب   رم یب   رو یبا شما حرف بزنم بله ن   رم یتماس ب    ی گفتم  

  .طورنیهم

  بله.  امرزد،یبله، انشاءاله ب آقای شهبازی:

خواندن    ا یها و  ارتباط برقرار کنم با نوشته  توانم کمتر م  یجورنیمقدار ا   ی    عن یاست.    ض ی الآن هم مادرم مر   حداد:  خانم

  کردم انجام بدهم و گوش بدهم.   شما را سع یهاو برنامه نم یها را بب کلاس و درس  توانمفقط م  زها،یچ  نیو ا

خاطر فقط به  م،یبو  دیچه با  دانمبا شما فقط اصلا نم  رمیتماس ب  ی . گفتم  دانمکه به مرور بهتر بشوم، نم  انشاءاله

  بله عوض بشود. دیضوراً با شما صحبت کنم حالم شاتماس گرفتم که هم ح  ی کرده باشم  ت یقانون جبران را رعا کهنیا

  . دیهست  شرفتهیپ   قدرنیماشاءاله شما ا ری ممنونم، بله، د آقای شهبازی:

  . یشهباز یلطف شماست آقا ن یا حداد: خانم

ماشاءاله با    دیهست   دهیانرژ  ر یشما الآن د  خانم.  دیها فضا باز کن در اطراف چالش  دی . باکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیخودتان کرد یکه رو یکار همهنیا

من    رود،بودم که دارد از دست م   نیپدرم، در فکر و آشوب ا  کهنیمدت از ا  ی تلاش کردم، فقط   ل یواله خ حداد: خانم

حالم  لیهفته خوردم اصلا خ ی اعصاب تا  یهامدت به قرص یرو آورده بودم  ر یپدرم را دوست داشتم. اصلا د لیخ

افکار بد    نیحد ا  نیکه تنها نباشد او. در ا  رمیمن زودتر بابام بم   دی کاش که من، با  گفتمشده بود که م  یبد شد در حد

که ترکشان کردم حالم بهتر شد و توانستم سرپا بشوم   اعصاب است. تا وقت یهافقط هم مال قرص کنم که فکر م شانیپر 

  باشد.  دهم شا  شانی. انشاءاله که روح ارمی را بپذ زیچودم را کنترل کنم و همهو بتوانم خ

  انشاءاله. آقای شهبازی:
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تر شده بود. تا حالا من  که زنده بود قشنگ  از وقت   قدرنیبودند، ا  نوران   قدرنیا  یشهباز  یمردند آقا  وقت   خانم حداد: 

صحبت   تانیبرا  یجوراش چهاصلا درباره دانمه که روحشان شاد باشد چون نم. انشاءالییبای ز نیبودم به ا   دهیند  یامرده

  . گفترا م  نیهم  دید کنم. هرکس م

و نماز    کردم   ممیدر حال وضو گرفتن و ت   هم حت  شیاغما   حت  یهااش در لحظهو نماز و همه  نیپدر من اهل د   قدرنیا  

  ها،نیو ا   ممیو همان ت   گرفتو دوباره وضو م   شدم   اریدوباره هش  برد،خوابش م   شد، م  خودیو از خودش ب   خواند را م

  .شهیاش در همان حالت نماز بود همهمه  عنی. خوانددوباره م

بودند    زی چ  شان یا  قدر نیوقت است و چه ساعت است، ا  چه  م یدانست اصلا ما وقت نماز را، ساعت را از پدرمان م   شهیهم 

ما را در حالت عرفان نگه    قدرنیا  م،یخاطره از او دار  قدرنیاش ا. در خانه همهت بودند و اصلا تمام لحظاتدر حال عباد

  بندۀ خدا خوب بودند و پاک بودند.  قدرنیاست. ا یجورکنم چه  فیتوص  تانیبرا   توانمکه اصلا نم   داردم

بخوانند به اسم    شی برا  یاحمد و سوره    ی مقدور است    شانی دارم، اگر برا    دوستان گرام  ز،ی عز   نندگانی تقاضا از ب    ی   فقط

پدرم روحش شاد    ی هستند، برا  ی خوب   لیخ   یهابنده  دانم چون دوست دارم دوستان م   ن،ی. فقط همنیهم   ، علاحمدبن

دارم   تقاضا  و    ی بشود  بخوانند  م   ی فاتحه  بفرستند، ممنون  ببخش یباز شه  یآقا  شومصلوات  البته  من همچون    دی. 

  از برنامه کردم.  ییتقاضا

با شما   دیندار  ش ی. خب اگر فرمادیسالم باش  د،ی. انشاءاله شما سلامت باشدیدار  اری. اختکنم خواهش م  آقای شهبازی:

  کنم.  خداخافظ 

ا   نوشته بودم ول   ی زیچ   ی من    حداد:  خانم   رمی گطول بشد، انشاءاله دفعۀ بعد من باز تماس م   ترسمم   بار نیخب 

  . خوانمشم

  ]یشهباز یخانم حداد و آقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�بخش اول    انیپا �🔹🔹�
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  24صفحه: 

  از فولادشهر میخانم مر  ‐٧

  

   ]یشهباز یو آقا  میخانم مر  پرس [سلام و احوال

  تان.. با اجازهیگزار. واقعاً زبان قاصر است از سپاستانیانتهایامروز و لطف ب   ۀخداقوت، استاد جان بابت برنام  :میمر   خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  :٢٢٨ ۀممنونم، ممنونم از لطف شما. غزل شمار  :میمر  خانم

  ریبِجهِ ز جهان همچو آهوان از ش بِجِه
  کشدَا  نیهمه کان است، کان به ک  گرفتمش 

  )٢٢٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دینبا   شتریکار ب   یاست. ما فقط    ریش   ینقش    د،یآ م  شنهادیپ  یصورت  از جهان به   ذهن که توسط من  یفکر  نیاول

  .  میبجه  ذهن فکر من یفقط از رو  م، یمقصد نکن  ن ییتع  . حت میفقط بجه م، یانجام ده

است که    یریش   ذهنمن  یها. و تمام طرحکشانداسترس و اضطراب م   ،ترس، نگران   اس،یکه ما را به حسادت، ق  یفکر

  . میفقط بجه  م،یآمده تا حضور ما را ببلعد و ما را از لحظه دور کند. پس در خانۀ ذهن نمان

  ی ایسازدر آخر زمان، کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که به الست     کردن قانون الست در هر لحظه و بلۀ محم  یجهان است. جار  ی از رو  دن یو اصل باطن، عدم و پر  قت یحق

  . میده م

م    وقت  با من   عن ی  میانداز ما طرح  را  م    ذهنالست  از خودت طرحمیکنانکار  تو  او گفت   .    آ   م یتسل  نداز،ین  ایباش. 

  است.   ر یخ  دیآ م  شیهر چه پ  م؟ینکن  نییو جهت تع  می باش  میدر لحظه تسل  م یتوانم

ما ندارد.    یبرا  دگ یجز همان   یزی چ  ،ذهن کردن در من  نییکردن و جهت تع  بایو قضاوت، خوب و بد و زشت و ز  مقاومت 

اوست   نیالْعالم. ربست یوالا ن  ول  دهدهم به ما م   سرخوش  ی بالا،    دیآ موقت است، م  میانداز که به ذهن م   طرح

  . میو ذهن را خاموش کن م یندازی پس طرح ن
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  25صفحه: 

  تراز توکل خوب یکسب ستین
  تر؟ خود محبوب م،یاز تسل ستیچ

  )٩١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ز یچکس و همهسمت همهو انگشت اشاره به م یور هستذهن غوطه یمشل از ما است، همچنان در باز  میر یکه نپذ   زمان  تا

ول فضا  زمان   است جز خودمان،  اشعار جناب مولانا  و  برنامه  م  یکه در کنار  باز  را  م   م،یکنبسته  نقش    م،یکنقبول 

  یکه در دل ما جا  یمندتیچون و چرا، به مقام رضا  رها و بدون  م، یهست  ند سخن خداو  افتی از ما است و آمادۀ در  ذهن من

  . کندنه م و عدم در دل ما لا  م یشو. که ناگاه به لحظه وارد ممیرس م  ردیگ م

  از سرم ختیاز دلم، عقل گر  دیصبر پر  
  تو  امانیب به کجا کشدَ مرا مست تا

  )٢١۵٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  خودم بشخصه.  یدهنده بوده براکم لی. خکنمم   و خداحافظ  خوانم م  هم تیچند ب ن یاستاد جان ا و

  میکنانبار، گندم م نیدر ما
م م  جمع گندمآمده، گنمیک  
  )٣٧٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دزد در انبار ماست  نه موش گر 
اعمالِ چل ساله کجاست؟ گندم  

  )٣٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جان! دفع شَرِ موش کن  یا اول
  در جمع گندم جوش کن  وآنگهان
  )٣٨٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جان تمام شد.  استاد

  . بایز  لیممنون، خ  لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا م یخانم مر  [خداحافظ 
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  26صفحه: 

  خانم آتنا و مادرشان خانم فاطمه از تهران  ‐٨

  

  ساله از تهران. آتنا هستم ده ،یشهباز  یآقا د یخسته نباش آتنا: خانم

  شما؟ د یممنون. خوب  لیبله خانم آتنا، خ آقای شهبازی:

  شعر از مولانا بخوانم.  ی   تانی برا خواهمم  آتنا: خانم

                                                                                                                                                 

  ریآن جام د ایبردان ساق
  ریجان مرا آرام د  بده

  
  نیجان تو که امروزم بب به
  رید امیتا ا  ستیصبرم ن که

  
  ذره رحمت هست بر من  ی اگر 

  ریتا هنگام د ر یتأخ من
  

   ده، خلاصم ده، خلاص خلاصم
  ریام در دام دسخت افتاده که

  
  ی امروز در بر من ببند اگر 

  ریاز بام د هر دم درافتم
  

  بمسپار  شهی در دست اند مرا
  ریآشام دخون ستشهیاند که

  
   تو ساق  خام ار نگردان م
  ریزحمت دهد صد خام د مرا



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۱شمار

  27صفحه: 

  
دلق اگر چه وام دارم نیا ر یب  

  ریکن زود بستان وام د گرو
  

  نامم غلام دردنوشان  بنه
  رینام د ایخدا خواهمنم

  )١٠۴۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  چند سالتان است؟ خانم آتنا. نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ده سالم هست.  آتنا: خانم

  ! نیده سال، آفر آقای شهبازی:

  را دست مادرم.  گوش دهمم  آتنا: خانم

   ]یشهباز یخانم فاطمه و آقا پرس [سلام و احوال

  ادبیب   ل یداستان معشوق، عاشق خ ن ی. ایشهباز یبود آقا  بای برنامۀ امروز چقدر ز ن یا کنم،خدا را شر م  فاطمه: خانم

  یهااصلا حد و حدودم را نشناختم. چه برنامه  کردمم   یادب یب  شهیمن هم  ]یشهباز  ی[ خندۀ آقاجان.    یشهباز  یمثل من آقا

  خودمان است.  ری تقص ر ید م،ینکن  دا یراهمان را پ  ری. اگر ما د یشهباز یهست آقا  ییبایز

  . دهدراهمان را. مولانا نشان م م یکنم  دایشاءاله پ ان آقای شهبازی:

  هم بخوانم با آواز.  تی چندتا ب  خواهمم شاءاله.ان ،یشهباز یشاءاله آقاان فاطمه: خانم

  . دییبله، بفرما  دییبله، بله، بفرما  د،یبخوان آقای شهبازی:

  شاءاله. ان د یسلامت باش فاطمه: خانم

  خدا  یادا ابر تو ب هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  )٢٣١۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  28صفحه: 

  زبان  ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیآیتو ن یِشُرها

  )٢٣١۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ما موم کن   دلِْ نیخدا سنگ یا
  ما را خوش و مرحوم کن  یناله

  )١٩٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دست دختر کوچم. دهمم  د یببخش 

  ! بایز  لیخب، خ  لیخ آقای شهبازی:

  با دختر کوچ خانم فاطمه] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  خانم فاطمه:کوچ   دختر

  بنجد   ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
   دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ، چشم! ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  خانم فاطمه:کوچ   دختر

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  )١٣٩٣ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

  ! نیآفر  ن،یآفر  با،ی ز  لیخب، خ  ل یقطع شد، خ آقای شهبازی:
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  29صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐٩

  

  !  نیآفر ن، ی! آفربا یز  ل یخب، خ لیشد. خ  قطع

بنجد»   ز یچبحر همه  نیبحر، در   نی. «در میبده  ادیشعر مولانا    سالسه  مانیهاباشد به بچه  یطورنیا   دیکار با  ن، یهم  خب

  به! به

  . نیآفر  ن،ی. آفرستییپرورش مولانا ن یا د؛ یکارتان، تخم عشق را مشما تخم گل را در دل بچه دی دار رید
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  30صفحه: 

  خانم فاطمه ‐١٠

  

  ]یشهباز یخانم فاطمه و آقا پرس [سلام و احوال

  یرفک   یخاطر  شدت بهدو سال بود واقعاً به  ،یبعد    کنم،که برنامه را دنبال م  شودم  من الآن سه ماه  فاطمه:  خانم

  خاطر پندار کمالکه به من دست داده بود، به  ی حالت اضطراب   ی چه،    ی از رو  دانم که مثلا در سرم آمده بوده، حالا نم

شدم که به چه شل هست   زهایچ   یسریمتوجه     . الآن کهکردم   تیمن را اذ   لیخ  م،که داشتم حالا الآن تازه متوجه شد

  گذاشت.   ریدر بدنم تأث  عن یکردم، حالم   زهی دو سال سرزنش کردم، مقاومت کردم، ست نی اما در ا ها،نیو ا

  ایکنم    ییبرسم که بتوانم فضاگشا  یااستفاده کنم تا بتوانم به آن مرحله  ییدارو  دیبپرسم که مثلا با   خواستمحالا م   بعد

  از شما خواستم. ییراهنما   یفقط ذهنم را خاموش کنم؟ حالا  کهنیا

مورد،    ن یدر ا میبو  د ینبا یزی . به شما چستمیکنم به شما، من دکتر که ن یی خانم راهنما توانمخب من نم  آقای شهبازی:

فکر    ی کاشتن    نیهم   د،ی کنم  فیکه شما تعر   یطورنیا  هااصطلاح ناراحت به  نیاز ا   لیخ  دین یبکه م   طورنیخب هم  ول

  . ترساندم   کند،نگران م   کند، که ما را مضطرب م   دنیآن فکر مخرب گرد  دوراست در ذهنمان و آثار بد آن،  دهیهمان

وگرنه    شود،روز حالتان خوب مشد که روزبه  دیخودتان متوجه خواه  د، یخب گوش بده   کندبرنامه به شما کم م  اگر

  د؟یکن م . توجهند یگوها چه مآن دیبببن   دی به پزش مراجعه کن

  دمیرس م  د یکه با   به آن حالت  دم، یهم رس  ز ی حالت چ  دیشا   متوجه شدم حت   عن ی  ، لیماه اول من خ  ی   فاطمه:  خانم

با    روم که م  رونیب   رم یگ که در ارتباط قرار م  رون یبا ب  بود، ول  یاحساس خوب    ل یخ   عنی  دم، یبر   ز یو از همه چ  دمیرس

مهم    م یبرا  ران ید   دیی که تأ  فهمم. مثلا م دهدآن حال بد به من دست م   وبارهد  رم یگارتباط م   شوم،ها که مرتبط م آدم

  الآن بچه کوچ هم دارم.  زها،ی چ  لیبالاخره خ ز یهرچ ایاست 

واقعاً   عن ینگرفتم. دارو خواستم بخورم،    جهیکنم، نت   انیکه بوده را ب   یزی ام، مشاوره هم نتوانستم چمشاوره هم رفته  بعد

  هو ی کنم    ییفضاگشا  خواهمکه م  ییرساند. اما الآن در حالت فضاگشا  م یبودم واقعاً خدا برا  یابرنامه  ن یمنتظر همچ

  و آن درد را دارم.  گذارد م   ری بدنم انگار بلافاصله تأث   کنم، ول زیبه ذهنم چ  دی نبا دانمم  هوی را چار کنم؟   ن یا  م یگوم

  دیر یرا هم درنظر ب  نی. ادیصبر کن   دیبا   دیاز مولانا استفاده کن   د،یبرنامه استفاده کن  نیاز ا  دی شما اگر بخواه  آقای شهبازی:

  که شما، الآن چند سالتان است؟

  . هشت وستیب  فاطمه: خانم
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  31صفحه: 

ماه دو ماه   یدو ماه است،    ایماه است    ی   دییگو! شما مدیکرد  زندگ   ذهن سال با من  وهشتستیب   آقای شهبازی:

که مرتب مولانا    دی نی ب . مدیصبر کن   دیبا   د، یر یب  جهینت   ای  د یبرنامه استفادۀ کامل بن   نیاز ا  دی که بتوان  ستزمان کوتاه 

کن  دی گوم بایچ   لی. خدیصبر کن  د،یصبر  را که  دیر یب   ادی  جیتدر به  دی زها هست  هرکدام  بهتر     ی  دیر یگ م  ادی .  درجه 

  . مثلا ... دید  دیرا خواه  تانذهناشتباهات من جی تدر. شما بهدیشوم

من را    هانیکه بعد از آن ساختم در ذهنم ا  ییزها یخب؟ اما آن چ  ،یشهباز  یترس را انداختم آقا  نیبله من ا  فاطمه:  خانم

مقدار باز من   ی  گذاردم   ریبدن من تأث   یچون دارد رو ول  ،یندازیرا هم ب هانیا شود. و متوجه شدم که م کندم  تیاذ

است و باز من    ذهن هم مال من یدیناام   ن یباز ا دانم. م دهدبه من دست م  یدیناام  التکه مثلا، مثلا ح کندرا نگران م 

  به سراغم.   دی آباز آن حالتِ مثلا آن درد م   کنمفکر م 

خودم کار کنم در   یبروم مسافرت، دوست دارم نروم که رو خواهم است مثلا م  ی که نزد د یع  نده،ی الآن مثلا در آ کهنیا و

  . شوداگر م دیبن   ییراهنما  ی  خواستمرا م  ها نیا د یدانها مر دل ندارند؟ م ها چه؟ بچهباز بچه  میگو خانه، مثلا م

طور  به  ول   د،یچار کن  میبه شما بو  توانم نم   طور خصوصبنم. من به  توانمنم   ن یاز ا   شتر یب  یی راهنما  آقای شهبازی:

  ! دیصبر کن دی با د، یعجله دار  لینظرم شما خخدمت شما عرض کنم که به د یبا  عموم

  ماه؟ چقدر؟  ی دو ماه؟  د؟ی کنگوش م   دی چند وقت است دار د یگفت  و

  بان ماه است.ماه، از آ سه فاطمه: خانم

بشود و مرتب هم قضاوت   شتری ب  تان ییشناسا  دی صبر کن  دی. شما بادیصبر کن   د یکم است، شما با  لیسه ما خ  آقای شهبازی:

  رها شدم. نیکردم، از شر ا   شرفتیپ قدرنیرا انداختم، ا  نیکه ا   دینکن 

  آهان! فاطمه: خانم

به کار کردن و    د یخودتان شروع کن  یکه شما متعهدانه رو   از زمان   ها، ولبرداشت  ن یزود است ا   کم  ی   آقای شهبازی:

لازم است به پزش مراجعه   د ی دیهم د   انیم   ن یشد. اگر هم در ا  دی روز بهتر خواهروزبه  د، یمعروف را تکرار کن  یهاتیب  نیا

به شما    ر یآن د  د، یرونم   ای  د ی رو مسافرت م مثلا   د یکنچار م   [با خنده]که  نیا   . ول دیکار را بن   نیا   د یلطف کن  دیکن 

  . دیچار کن  میبو  توانمبه شما نم موقعچی. من ه شودمربوط م

  .گذاردم  ری مثلا تأث میگو م  نیقر ی. برا یشهباز یآقا میگو م  نیقر ن یهم ی خب برا فاطمه: خانم

شما   د، ینرو   ای  د یبرو  کهنیا  . ولگذاردم   ر یبله تأث   د،یخوانرا شما م   اتیاب  نیهمۀ ا  گذارد،م   ر یتأث   نیقر  آقای شهبازی:

  . دیر یب  میخودتان تصم  دیبا
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  کهنی بپرسم، ا  خواستم را م  نی . آهان ا کنمم   ییمن مثلا فضاگشا  موقع  ی مثلا اگر    کهنیدرست است. بعد ا  فاطمه:  خانم

  ایپاسخ آن را بدهم؟    د یبا  دیآ که مثلا به ذهنم م   یزی چ   یذهنم را خاموش کردم، بعد    کنمم  ییمثلا من دارم فضاگشا

  شل است؟   نیو بذارم رد بشود؟ به ا  رمیبا آن درد، آن درد را هم بپذ   رد بشود حت  مخاموش باشم، باز هم بذار  کهنیا

  ]یشهباز ی[خندۀ آقا. درست ...  دیکن   . برنامه را گوشدی صبر کن د،ی خانم! سؤال نکن دیصبر کن  آقای شهبازی:

  .دهدبه من دست م  حالت ترس   ی  کنمچشم. من برنامه را هم که آخر گوش م  فاطمه: خانم

  . دینترس د؟ی ترسنه، چرا م آقای شهبازی:

  د،ی ! گوش بدهدیزودرس است. صبر کن  یهابرداشت  میبو  ،یهابرداشت م یبو خواهماز حالا نم د یکنکه م   سؤالات  نیا

.  دیصبر کن  د ی ذهنتان سؤال نکن  د یآ سؤال م  د یدید   د، ی. اصلا آن سؤالات را هم نکن دیسؤال نکن   د، یادامه بده  د، یساکت باش

  د؟ یکن توجه م

  بله، درست است.  فاطمه: خانم

صحبت کنم شما    اد ی. من اگر زدیی گوم   د یاست شما دار    ذهنمن  ی هاصی همه قضاوت است، تشخ  ها نیا  آقای شهبازی:

خودتان    ی! رونیهم   د، یصبر کنشما    م،یبده   حی ندارد توض  بدهم. لزوم   ح یمن توض  دی نبا  عن ی  د، یبشو  دی ممن است ناام

  ! ریساده است د  ر ید  نی. ا دیصبر کن  د، یکار کن 

  . دیرس  دیخواه جه یکه به نت  دیباش  مطمئن

   حالا سع کنم، صحبت م   بروم با کس خواهم که م   ییبالاخره حالا جا  رومکه م   ییمثلا جا که نی: بله، چشم. بعد ا فاطمه

آن حالت سوت،    د؟ یدانرا ناراحت کنم، م   ران ید   خواهمنم    عنی  کنم، م   ز یاحساس چ    که کمتر صحبت کنم، ول  کنم م

من فکر کنم حالا    کهنیا  ای  م؟ی ها بواست که به آن  ازیشدم؟ ن  یجورنیهستم، ا  شل  نیکه من مثلا ا میها بوبه آن عنی

  از آن فضا. رونی ب   میایشل هستم. دوست دارم زودتر ب ن یبه ا  نیدارد که ا  ت یاهم  دشانییتأ د یشا دانمنم

نم  آقای شهبازی: داردییایب  دی تواننه،  آن  د یکن کار م   دیدار  تانذهن با من  د»ی . شما «دوست  به  که شما   صورت   الآن. 

آرام،    دیکه گفتم برنامه را گوش کن   ن ی به شما کم کند. هم  زندگ   دیاجازه بده   د یبا  شود،نم  رونی ب   دییایب  د یخواهم

  ول   د،یرا بن   تان زندگ   د،ینترس  د، یبا مردم هم صحبت کن   د، ی را هم برو  تان همان م  د، یخودتان را هم بن   معمول   زندگ

  . دیصبر کن   د،یمن هم گوش کن  یهابه حرف  د،ی مولانا را بخوان  یخودتان و شعرها یرو دی تمرکز کن   د،ی به برنامه گوش کن

  کنند،که کار م   یی هاها آنالآن بچه   . حت دیکن  ادداشتی  دیدان را که مهم م  نکات    ی  دیقلم و کاغذ بردار  ی هردفعه    و

  ونیزی تلو  ق یها هم از طرموقع  بعض   م،یکن و تلرام پست م  تی سارا ما در وب  هانیا   آورند؛از هر برنامه درم   دهینکات برگز
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به شما.    دهند عمل م   یالوها  هانیهستند که ا   یاجملات ساده  ها نیکه ا  ده»یبرگز  ت. اسمش هست «نکامیکنپخش م 

 ی مثلا  اطلاعات   م لیخ  هانیکه دانستن ا  دهند   ستی! با شعر مولانا ن تانیاست برا  دیمف  .  

  د؟ یدار  شما به تلرام دسترس  ای د، یدار  لیم یشما ا اگر

  بله دارم.بله فاطمه: خانم

  عشق ...  یهاغامیکانال پ نیخب شما به هم  آقای شهبازی:

که    یی زهای مثلا چ  کنم ) هم م searchمثلا سرچ (   عشق را دارم، همه را دارم. حت  غامیها را دارم، پکانال تمام  فاطمه:  خانم

. و الآن هم متوجه  اوردیب م یمربوط به آن را برا  یشعرها اورد،یمربوط به آن را ب  یهاامیپ  میکه برا  کنم لازم دارم را سرچ م 

... فقط    کهنیمثل ا  خواهمزودتر م  کهنیاست، ا  زی چ  نیخاطر همبه کنمهم احساس م  ام. عجولمکم عجول  یام که  شده

  ندهم.   تیاهم  مکنفکر م  دی من با گذارد، م  ری مثلا تأث  ر،ید امسلامت  ن یخاطر همبه

. نکات،  کندبه شما کم م   ل یهم خ  دهینکات برگز   نیهم  د،ی! عجله نکندی. نه، عجله نکن شودنه نم  آقای شهبازی:

  خواند، هم م خواند، از دوستانمان م   ی  نکات را حت  ن یو ا آورندتا نکته درمتا، پنجاهچهل دین یبم دفعهی

  ی .  کنندکم م   لیهم خ   هانینوشته» هست اسمش، ا«عکس کنند، درست م   هیها که خانم سرور و بق نوشتهعکس نیا

  رییعمل شما را تغ  یالوها   عن ی  کند، به شما کم م  لیخ   دیتأمل کن   شی رو  دیس یبنو  دیکه شما بشنو   ندی گورا م   نکات 

  . کندو به شما کم م  دهد م

پ   قدرنیا  عن یهرحال،  به  دیصبر کن   دیبا  شما در گنج حضور  برنامه  شرفتیالآن  از هر   مثلا گفتم نکات    ،یاآسان شده، 

  سرهم. پشت ست جملات طورنیهم  هانیا آورند؛ از شعر مولانا درم ری را غ دهیبرگز 

  دیایتلرام ب ق یاز طر دیبفرست  غامیدانه پ  ی  ایشما   فرستم،نمونه به شما م   ی من  د یبفرست  لیم یا  یحالا اگر به من   و

  ست؟ یبالا، اسمتان چ

  . فاطمه هستم. فرستمم  تانی بله حتماً الآن برا فاطمه: خانم

بو  آقای شهبازی: به شما م   ی من فاطمه هستم، من    دییخانم فاطمه،  «نکات    م یگوکه چه م  د ینی ب م   فرستم نمونه 

  د ی آم   د یمف   ل ینظرتان خکه به   بار. آن نکات  ن یچند    ی  د یخوانهمه را م   د،یکناست باز م   pdf  افیدیپ    ی.  ده»یبرگز 

  . دی شوروز بهتر مکه روزبه د ید د یخواه د،ی مرتب بخوان   ه  د،ی کن ادداشتیها را  آن خورددرد شما م  به

   ]یشهباز یو تشر خانم فاطمه از آقا  [خداحافظ 
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  از کرمانشاه نندهیخانم ب ‐١١

  

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  . کنمخدمتتان بخوانم عرضه بدارم. خب بااجازۀ شما شروع م ت یچندتا ب   یخواستم   :نندهیب خانم

  گذشت  ثمر یعمر گران، ب گذشت
  گذشت و با دردسر گذشت  یوهویها  با

  
  د یو کژ وز دی باد موافق نوز ی

  چو باد صرصر گذشت  عیچرخ دادم سر  تا
  

   لبم که نوش کنم آب زندگ  بر  الهیپ
  و لب خش و، خش و تر گذشت خال الهیپ

  
  گرداب برون شوم، مر نیکه جهد کنم ز گفتم

  و، سراسر گذشت  دیو بلع دی کش رمی به ز گرداب
  

  نبود؟ التیخ نیچندان مهلت و ع گفتند
  به گوشَت و با گوش کر گذشت  پنبه

  
  د؟ یو گوش ناشَن د یچشمت ند گفتند

  تر گذشت  دۀیرا که با اشِ ندامت و د تو سزاست
  

  و روزگار؟ خیز تار عبرت نگرفت  گفتند
  گذشت خبر یب نیمن! که چن یوا گفتم

  خدمتتان عرضه بدارم.  باً،ی کوتاه است تقر لی هم دارم خ ریشعر د  ی حالا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:
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  . کنمخواهش م :نندهیب خانم

  اران یسردستۀ ع خواران،م  ساق آن
  داد، دربِ قدحش بشاد  ام یپ سرمست

  
  ، هست امطالب به م،  که تو گر مست  ناگه

  ها تیها را، بذار شاگره یبشا 
  

  نی برچ باغ گل نیز ن،ی دولت ما بنش در
  هر ناکس؟  یچو خار و خس افتان پ تاچند

  
  کرکس بر لاشۀ مرداران؟ یچند شو تا
  حان یچو زنبوران دنبال گل و ر باشم

  
  غم و ناخوش  چیهیخوش، ب به بزم  باشم

  نیقدح بنش  یدر پا ن،یبزم طلب بنش در
  

م  ماران،یبه بده   هزماران یدر ب  
  مدهوش  یشو جامیجانِ اَلَستم نوش، ب نیز

  
  چاه پر از ماران؟   نیزندان، و  نیچند در ا تا
  خوش   جاست مقامدام برو، برجِه، آن نیز

  
  ن یدر اوج فل بنش هش،یز غم و ب  فارغ

  ن ی مل بنش  یهمتا
  ! نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  از تهران  ن یمیخانم س ‐١٢

  

  ]یشهباز یو آقا نی میخانم س پرس [سلام و احوال

پا  ییتا کفش طلا   گرددم  ندرلای خانه دنبال س بهدر نقش شاهزاده خانه  لحظه زندگ   نیا  در به  را    او کند، ول  یحضور 

  او با شاهزاده ملاقات کند.   دهندو اجازه نم دوندخواهران حسودش زودتر از او م  زندهرموقع در م 

دارد شاهزاده که   نیقی  را یجارو کردن و پاک کردن مرکزش است، ز یبله تمرکزش فقط بر رو  شود،نم  دیناام  ندرلا یس اما

 ی و دوستان معنو  یشهباز  یهم مانند جناب مولانا، آقا   خواهد کرد. البته فرشتگان  دایاز جنس خداست، جنس خودش را پ

جشن    ۀتا آماد  دوزندرا بر آن م   زیو پره   صبر و شر  یو گوهرها  کنندم لباس حضور او کار    یهستند که هر هفته بر رو

  تمام شد.  ، شود. مرس دارید

    د؟ ییبو  د یتوانم  تانی هاشرفتیپ   نیچندتا هم از ا ی ! شما نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  است. ادیز  لیکه خ شرفتیوالا بله، پ  شرفت؟یپ :نیمیس خانم

    د؟ یاکرده  یرییچه تغ د؟ییبو  دیتوان دوتا م  ،یاست؟  یادیز آقای شهبازی:

. چند بار من قبلا زنگ  شدمهول م    ل یخ  کردمبا شما صحبت م   است که اولا وقت   ن یکه ا  اش  یواله    :نیم یس  خانم

  صحبت کنم.  توانم کم آرامشم بهتر است، بهتر م  یزدم، الآن  

دوست هم    ی با برنامه من واقعاً    یی تجربه دارم. من واقعاً قبل از آشنا  ی سر   یکه حالا    شرفت یهم که واله من پ   ی

خُب تو خودت    گفتندها هم به من مموقع   آور بود. چون بعضعذاب  م یبرا   لیبود، خ  میهادگ یاز همان    ی  نینداشتم و ا 

خُب من آن موقع ارتعاش    گفتند،. البته خُب درست مهانی رابطه برقرار کند و ا   تواندبا تو نم   که کس   یمثلا مشل دار

  .  گرداندبرنم  هم به من ارتعاش درست  خُب زندگ  دادم،نم   به زندگ  درست

  ریدوستان خردمند که د  نی ها، ا الآن با آن  رید  ایکه از سراسر دن    دوستان  ن یکه با برنامه آشنا شدم ا  خُب از وقت   ول

  نیا  ریمن هم واقعاً د  کنم،کتاب مشهور عوض نم   یجناب مولانا را با    تیب  ی که گفتند من    نمقول آن خاواقعاً به 

  نیا   کردم،و احساس کمبود م  شودواقعاً نم  ریکه اگر نباشند د   کردمتصور م   بلاکه ق  دوستان ذهن   نیدوستانم را با ا

  ام.  ام، انداختهرا شناخته نی را، ا هادگ یهمان  نیاست الآن. ا  ندی آواقعاً خوش میبرا   لیخ

همسرم    . وقت شومم   نیخشم  ک   شومبشوم. متوجه م   نی خشم  خواهمم    متوجه هستم وقت رید   لیخ  ر، یهم د    ی

الآن حقت    رینه، د  گفتاز خودش دفاع کند، م  خواستم  آمد،منَم بالا م   ل یقبلاها خ  د، یگو م  یزیچ   ی  اناًیمثلا اح
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  د ییگوکه م  اتیتکرار اب  نیرا تکرار کنم. ا اتیاب کنم م  سع ریام، دشده تر آرام ل یخ ری . الآن نه، الآن دشودخورده م

م  لیخ را  برنامه  است  سال  چند  واقعاً  من  است.  اب   نیا  ول  نم،ی ب مهم  خ  اتیتکرار  نم  ری ز  ل یرا     عن ی  رفتم،بارش 

مدت است که    ی الآن    ول  ،یهم تکرار نکرد  را   اتیحالا اب   ،فهمرا م   ز یچهمه  ر یخُب تو که الآن د  گفت م   امذهن من

  به من کم کرده.  لیخ  کنم،را هم تکرار م  اتیاب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اد یبه آدم، همان موقع به  عن ی د، یآ هندسه بالا م  یایقضا   ی عنوان  ها بهدر چالش  د ییگوم  کهنیواقعاً هم   :نیم یس  خانم

  ستین   یجورنیدم دست است. ا  شهیسلاح است که اصلا هم  ی   ایاست    یابزار خوب    یواقعاً    کند،کم م  د،یآ آدم م

  شانیهم از ا   جانیکه چاپ کردند. ا   بایخانم فر   دیمف   ل یمثل همان کتاب خ  ، است  یبی کتاب ج  ی قول معروف  که من به

  . دانم نم  ر، ید  لیکننده هست. خ کم  ل یکه خ کنم تشر م

.  دی شما گوش کرد  د،یرا تکرار کن   ات یاب   مییگونفر گوش کرد خانم. م   ی ! بالاخره به حرف ما  نیبله، آفر  آقای شهبازی:

  ] خندند م یشهباز ی[آقا

   ول  کشد،کم طول م  یبرود  هیقض  نیبار ا  ریآدم بخواهد ز   ذهنواقعاً من ،یشهباز یاست آقا دیمف   لیخ  :نیمیس خانم

را تکرار    هام یقد  دییگوکه شما م  دیجد   اتیتکرار اب   نیهم  نه، حت  د ی. بوستدیبا   اشذهنآدم جلو من  لیخ   دیخُب با

هست    ی مطلب   ی هم    دها یرا تکرار کن. حتماً در جد  دها یالآن جد  ، دان را که م   ها م یخُب قد  گفت،دائم م   ذهن من  د، یکن 

در    لیخ   ند،ی ها به جانم بنشرا درست تکرار کنم، همان  هانه اگر همان قبل   نمی ب م  ول  ،رس به حضور نم  که اگر ندان 

  .دی آم  شتر یمواقع لزوم به کارم ب 

  ! نیآفر  ن،یآفر شهبازی: آقای

هر    ،یشهباز  یها را مثلا تکرار کن. نه آقاها را بو، آنآن  دی گوم   ذهن که مثلا حالا من  یی دهای جد  نیتا ا  :نیمیس  خانم

از شما    یچطور  دانم نم  ریواقعاً د   عنی  رود،درزش نم   یِمو لا   عن ی  ذرهیدرست است، اصلا    د یزنکه شما م   حرف

  تشر کنم.  

  . کنمخواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

عشق هم خواستم از شما تشر    ۀمدرس  نیا  یدئوهای کانال و  نی ممنونم بابت ا  لین خاز دوستا  ریاصلا د  عن ی  :نیمیس  خانم

  .  دیاضافه کرد  داًیکنم که جد 

  د؟یی گورا م ت یدرست است؟ وبسا ت،یدر وبسا آقای شهبازی:
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  38صفحه: 

  . کنندهمان مثل مال شما، پنجره درست م نندینش م  کنند، درست م دئویعشق که و  ۀمدرس :نیمیس خانم

  تلرام را؟  ای  دییگورا م  تیوبسا د؟ییگورا م  تی وبسا نیعشق، بله، بله، هم ۀبله، بله، مدرس  آقای شهبازی:

  عشق را.   ۀمدرس  نمی ب آهان من در تلرام م :نیمیس خانم

  ت یکه در تلرام هست در وبسا  ییزهایندارند، تمام آن چ  که تلرام  ییهاهم اضافه شده. آن  تیبله، به وبسا   آقای شهبازی:

  توانندجا. ماول به طرف راست همه هست آن  ۀبروند در همان صفح  توانند. مwww.parvizshahbazi.comما هم هست،  

  اگر تلرام دارند، خُب تلرام هم هست.   اگر تلرام ندارند، ول  نند ی جا بببروند از آن

  .  کنمنگاه م   کنم،جا باز ممن آن د، یآ بله، چون در تلرام هم م :نیمیس خانم

  خُب.   لیخ آقای شهبازی:

کننده  کم   لی. خمیکه باز از زبان دوستان بشنو  کند باز کم م   لیاصلا خ   ندی گورا م   هاتی دوستان ب   کهنیا  :نیمیس  خانم

  از شما ممنونم.   د، یکنما فراهم م  ی که برا  امانات نیاست. واقعاً بابت تمام ا

  ] نیم یو خانم س یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  39صفحه: 

  و مادرشان از همدان  انایخانم ل ‐١٣

  

  ]یشهباز یبا آقا  انایخانم ل پرس [سلام و احوال

  مولانا را بخوانم.   یاز شعرها  ی  خواستمم  :انایل خانم

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

    :انایل خانم

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  ! ؟شان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

  
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  
  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 

   دانره ۀدر پنج ،دانراه نم ور
  )٢۵٧٢ديوان شمس، غزل  ،ی(مولو

  ! دی! چقدر قشنگ خواند نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  که در آن محبس قدر تو نداند کس  بازآ
   کان نیچون گوهر ا نیسنگ دلان منش با

  )٢۵٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شد. تمام

  !بای ز  لیخ با، یز  لی. خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  مامانم.  دهم را م   گوش :انایل خانم

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  سلام. مادر خانم لیانا:
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  40صفحه: 

  با ی ز   لیما بخوانند، خ   ی شعر را با آواز برا  ن یکه ا  د یداد  اد یممنون که به دخترتان     ل یخانم خ  م، یسلام عل  آقای شهبازی:

  بود.  

  همه از زحمات شماست.   د،یزنده باش مادر خانم لیانا:

  به ما؟   د یبفرست شانیاز ا  دی ر یب  دئویو  ی  دیتوان . شما مکنمخواهش م آقای شهبازی:

   

  بله چشم حتماً.   مادر خانم لیانا:

  د؟ یبفرست د یتوانم  ق یاز چه طر آقای شهبازی:

  . فرستمم  تان یتلرام برا   قیاز طر  مادر خانم لیانا:

    ؟. شما خودتان چنیتلرام، آفر  قیاز طر آقای شهبازی:

 م یگوش  یخودش تماس گرفت، شمارۀ شما رو  انایل  باورتان نشود ول  د یآماده نکردم. شا  من خودم متن   مادر خانم لیانا:

اش  دوستتان دارد. همه  لیزنگ بزند با شما صحبت کند. خ  خواستم    تمام شود، ه   اش منتظر بود تلفن قبلهست، همه

  دارد.   دوستتان ل یخ ،یصحبت کنم با جناب شهباز خواهمم  دی گوم

را    رشی هم خوب باشد، که ما تصو  شیکه صدا  دیر یب  دئویو  ی ممنون. شما    لیخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . بستان»ی هم انتخاب کرده بودند، «جانا به غر ی چه شعر ،لیبود، خ بای ز  لی. خمیپخش کن  میبتوان 

   ل ی. خ، مرس. بابت برنامۀ امروز هم ممنوندمیرا شن   تان یکه صدا   ممنون، مرس  د، یچشم حتماً. زنده باش  مادر خانم لیانا:

  بود.  عال

  دوباره صحبت کند؟ خواهدم انایل آقای شهبازی:

  دوباره صحبت کند.   شودنم  ش یرو  [صحبت با خنده]  دیببخش یخدمتتان. جناب شهباز : بله چند لحظه گوش انایل مادر

  یآهنگ را   نیآن آهنگ را دوباره اجرا کند، بو ما دلمان تنگ شد، هم  دیا یخب ب  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

    ر؟یبار د  ی بخواند   خواهدما. م  م یپخش کن ر یبار د

  .  دی لحظه اجازه بده یلحظه،   ی چشم،  مادر خانم لیانا:

  الو. :انایل خانم
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  41صفحه: 

    د؟یبخوان   دیتوان را دوباره م ن یبله بله، هم آقای شهبازی:

  .  توانمبله م   :انایل مخان

  .  دیبخوان   ریبار د  ی . نیآفر آقای شهبازی:

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  ! ؟شان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

  
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  
  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 

   دانره ۀدر پنج ،دانراه نم ور
  

  که در آن محبس قدر تو نداند کس  بازآ 
   کان نیچون گوهر ا نیسنگ دلان منش با

  )٢۵٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   استاد دوستتان دارم، خداحافظ. :انایل خانم

  . خداحافظ.عال ممنون من هم شما را دوست دارم. عال  ل یبه به. خ آقای شهبازی:
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  42صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐١۴

  

  ساله شعربچۀ هفت  یخوب بود.   ل یبرنامه. خ  نیبعد از ا می کنالآن پخش م  ن یهم انایخانم ل آهنگ را به سلامت  نیهم

  اریاربسیخودش بس ت یاست هم پرمعناست. هم در پرورش خودش، ترب  ندی هم خوشا خواندم  یی بای ز ن یمولانا را به ا عال

  نافذ و مهم است.  

  ]یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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