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  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵١-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  یشهباز  یآقا یهاسخن  ١

 ۶ یشهباز یآقا یهامحمود از استان فارس با سخن  یآقا ٢

١١  بیننده خانم  ٣  

٣١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ۴  

۵١   زدیاز  نی حس یرز و آقا صفورا و هاخانم ۵  

١٢  راز یاز ش لایخانم ل ۶  

٣٢  از اصفهان یمهد یآقا ٧  

٧٢  یشهباز یآقا  یهابا سخن  شیک رهیاز جز نندهیخانم ب ٨  

٩٢  از استان فارس رعلیام یآقا ٩  

١٣  ی شهباز یآقا یهامرودشت با سخن  روزیمحمد از کامف یآقا ١٠  

٨٣  یشهباز  یآقا یهاسخن  ١١  

 ۴٠  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٢١  ۴١  از آلمان ایپو یقاآ 

٣١ ۵۴  نندهیب یآقا   

۴١ ٨۴  از کانادا  نایخانم د   

۵١  ۵٣  ایخانم مرجان از استرال 

۶١ ۶۵  یشهباز  یآقا یهاسخن    

٧١  ۵٧  از کرج  لایخانم ل 

٨١ ١۶  از بوکان قاسم  یآقا   

 ۶٣  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ١٩

٠٢ ۵۶  یشهباز  یآقا یهاسخن    

١٢ ۶۶  خانم سارا از آلمان   

٢٢ ٠٧  یشهباز  یآقا یهاسخن    
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

١٧  یشهباز یآقا یهابا سخن  رازیخانم طاهره از ش ٢٣  

۵٧  یشهباز یآقا یهاخانم باران از تهران با سخن  ٢۴  

٩٧  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢۵  

 ٧٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٨  خانم فرزانه ٢۶  

٢٨  انهیاز م مهیخانم رح ٢٧  

٨٢  ٩٠  از کرج  بایخانم د 

٩٢  ٩٣  یشهباز  یآقا یهاسخن  

 ٩٣  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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١ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

و  ، پرسسلام و احوال  با آغاز م  تلفن  یهاغامیپ  ژۀیبرنامۀ  هر    ایهست    ٠٠١٧۴٧٩٠٠٢۴٠٠  وی. تلفن استودکنمامروز را 

  . دیر یرا ب  و یبا آن استود د یتوانم  د یکه از قبل دار یاشماره 

) Yahsat(  اهست ی  قیهستند لطف کنند برنامۀ گنج حضور را از طر   ران یکه در ا   نندگان یشما عرض کنم که تمام ب  خدمت

قطع خواهد    هیماه فور  ن ی) گنج حضور در آخر اHotbirdهاتبرِد (   د یدان که م   طورنی. و هم نندی بب  اهست ی  قیفقط از طر   نند، یبب 

  م یکنطور که اعلام م که ما الآن همان  دی دانو عوض آن م  کند استفاده نم    است که از آن فرکانس کس  نیشد. علتش ا 

در اروپا و    شترش یبها که  از آن روش  کنم . خواهش ممیها داربرنامه  دنی د  یبرا  ی مختلف و مؤثر  اریاربسیبس   یهاروش

  . دیی هست استفاده فرما  یقو نترنتیوابسته به ا  ایآمر
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٢ô یشهباز یآقا یهامحمود از استان فارس با سخن یآقا   

  ]یشهباز یمحمود و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  دهم م  ح یترج    ل یخ   دارم، ول  اد یز  ات یتجرب  م، یبخواهم بو  اتم یاز تجرب   م، یمن بخواهم بو  ی شهباز  یآقا  محمود:  یآقا

  مهم بود.   میبرا   لیکه خ  دمید  شیچند وقت پ ی خواب  ی که 

  د ی. اگر تجربه داردیینگو  تانی هااز خواب  کنم من خواهش م   د؟یی بو  اتتان یخواهش کنم فقط از تجرب  شودم   آقای شهبازی:

  . دییبفرما

  . دییتجربه هم در آن است. حالا اگر اجازه بفرما   ل یبود که اصلا خ  یزی چ ی خواب   نیحالا ا محمود: یآقا

  . دیینگو کنممن عرض م  آقای شهبازی:

  بله چشم.  محمود: یآقا

شما دروغ باشد، نشخوار   یهادرصد خواب  ٩٩ممن است    د ی توجه کن  د،یدار  شرفتیپ   د،یدار  یااگر تجربه  آقای شهبازی:

دنبال خوابش    کس چیبه سراب. بهتر است که ه   دیرسآن موقع م  د،یروو م   د یری گباشد و شما دنبالش را م   ذهن من  نیهم

  نرود.  

   کس که به حضور زنده است، ول مثل مولانا، کس  ییهاخواب آدم غمبران،یخواب پ ممن است درست باشد، ول خواب

  ذهن من  یهاتیفعال   عنی  د، یآ از آن از ذهن م   درصد مهم    یدارد،     ذهنمن  ا یغرق است     ذهن که در غم و غصۀ من

ما از جنس خدا    کهنیخاطر ابه  م،یبخواب  میتوان . خب درست نم میواببخ  میتوان که ما درست نم  دین یباست در خواب. م

    م؟یهست  یریاز جنس د  ای  م؟یبخواب  م یتواننم  م یهست

  . مینه، از جنس خدا هست محمود: یآقا

  م یخوابم ساعتمین   برد، خوابمان نم   م،یخواب. اگر درست نم میدیخوابکه درست م   میجنس خدا اگر بود  آقای شهبازی:

برود که   ردی ها را بخواب نیدنبال ا  که. اگر کس   ستین  که خداگونگ  هانیا م، ینی ب بد م   یهاو خواب میشودوباره پا م

  سراب.   ت،به هپرو  رسدم  ،موقع  ی  دمیخواب د

کتاب     یبه من    د یدر خواب آمد   دانم نم   دم، ی شما را د  د ییمن را هم نگو   . حت دیخوابش را نگو  کس چی ه  کنم م   خواهش

  یبرا  برنامۀ عمل   ی برنامه    نیا   ول  د،ین یبممنون که من را در خواب م  لیخ   د،یکرد صحبت م   دینشسته بود  د،یداد

  . دیذهن خارج بشو یفضا ازو  ذهن از من  د یکار با نیا  یاست. برا لیتبد 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  7صفحه: 

 د یکن   که حواسمان جمع است. شما سع   م یباش  متک   م یتوان نم  ی داریب  ی . رومیباش   خواب متک   ی رو  م یتوانما نم   خواب،

  . دییبو  دی را لطف کن شرفتتان یحالا چندتا از پ  د؟ی کنتوجه م  د، ینی خواب حضور را بب  د، یهست دار یب   وقت

که من    دانستم برنامه شما و خودم را مسئول م  یمتعهد شده بودم برا  خردهی که    لیاوا  یشهباز   یمن آقا  محمود:  یآقا

  دم،یآمدم به خودم رس  زمان  یتوقع داشتم.    کردم،که کم م   بود که وقت  ییزها یچ  ی کم کنم،    دیبرنامه با  نیبه ا

  داشته باشم.   توقع د یمن نبا

مولانا    لۀیوسبه  د یشما دار  دم،یفهممن م  دیکه با   ییزهایخوب هست، آن چ  زهایکه چه چ   فهممم   شوم،آگاه م   کهنیهم

  ی زیچ   گفتمها مثلا م موقع  توقع داشتم که بعض   شهی مهم است. من هم  میبرا   ل یخ  نیمن ا   د، یکنبازگو م   د،یی گوبه من م 

مهم است     لیخ  م یکه برا   ی زیتوقع را گذاشتم کنار. گفتم نه، بعد چ   ن ی. اصلا بعد ا دیا یچند برابرش ب   دهم، که من دارم م 

  .  ستیارزش دارد، مهم ن  ست، یمهم ن م یبرا   لی. خ یماد یزهای به آن چ  دهمبها نم   رید دمیآمد، د 

بودم،    فی ضع  ها نینخواندم. در املا و انشا و ا  شتر یرد شدم، ب  یی سال هم در ابتدا   ی   ،ییمن کلاس سوم راهنما  د یدان م

چهار    باًی که من تقر  ماده قبول شدم که آمدم توانستم به مرحلۀ بالاتر بروم. وقت با تک  ییبودم. در دورۀ راهنما  فیضع   اریبس

ا   دم یشمس و دفترها را خر   وانید   یهاکتاب  دم، یها را خر کتاب  ش یپ  ل پنج سا   ینزد  ش، یسال و خرده پ  آمدم    ها، نیو 

. الآن [صدا ناواضح] بخوانم    توانمنم   دم،ی را خر  هانیگفتم من چرا ا  خدا سرشاهد است  یشهباز  ینگاه کردم، آقا  جانیا

  . دیگو که چه دارد م فهممم

دارم م   را  روز صبح  خوانمشعرها  ا   ی  ت،یب   ی. هر  از  به من م  اشیزیچ   ی  ای  خوانم، م   نیشعر  من    چسبد،را، 

افهمددرونم م    بدهم، زبانم غافل است، ول  ح ی توض  توانم نم    خاص  ز یبه مسافت و زبان و چ  یدل اصلا کار  امیپ   ن ی. 

اصطلاح صدا است،  است، به  ز ی نوع چ  ی   ران یبا د   م یکنم صحبت میدار   جور زبان است. زبان دل وقت  ی  نیندارد، ا 

  . میشنو است که در سوت ما م ییصدا

بودم،     آدم    ی    لیخ   من واقعاً شرور  نگاه م   زمان   . وقت منطقیبودم ب    آدم    یبودم،  را  برنامۀ شما    کردم،که من 

هست، اهانت کرد، شما ناراحت   ادمی  قاًیدق  نیبه شما ا  زدنفر زنگ م   یبودم،    ادیمتعصب بودم، متعصب ز  خردهی

دارد که   خدمتتان، چه اشال میآ من آقا م  میزنگ بزنم بو شانیاش را من گرفتم که به ابعد ول شد. شماره  ول د،یشد

  .  میآ من م   ،یبشو  ریدرگ   یبا   تلفن  خواه اگر م

  ی هاآقا. من خودم را درون حرف ن یاز ا کنم ساکت بشوم. من تشر م د یمن هم با  د، ی بعد گفتم خب شما ساکت شد  ول

آمدم ساکت شدم. من درس    دم، یکه خودم را د وقت  ها. ولبودم آن موقع که چه آدم مزخرف  دمی. خودم فهمدمیآقا د  نیا

  ندهم.    نجامکارها را ا  نیکه من ا رمیب  ن یاز ا دیبا   عبرت
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و    کنممن کم م   دییگوشما م  کهنیشما. ا  د یرا عنوان کرد  مطلب مهم  نیا   د،یببخش   د،ی حالا اجازه بده  آقای شهبازی:

  دانم، بر درست شدن وضعم م   لیکم کردم و آن کم کردن را دل  کهنیخاطر ادارم به  یانتظارات ماد   انتظار دارم، حت 

  دیشما توقع دار  کهنیمربوط به چه هست؟ ا  ن یا  د یکن . فکر ممیکرد   حبت ص   مهم   ل یبه موضوع خراجع  ر یدر جلسات اخ

  د؟ یکن به برنامه کم م  کهنیخاطر ا از خودتان به

م  اولا که کم نع یقانون جبران است،    ن یا  د یکن   ی   م   یزی چی  د یری گ   م   یزی چی   ن ی. بنابرادیده   م   ی زیچ دی با  د یر یگ  

را به هم مربوط    ز یدوتا چ   ن یکه در ذهنتان ا  دی که شما دار  یآن انتظار   . ولدیکنم   ت یقانون را رعا  ن یا  د، یرا بده   ی زیچ   ی

    ست؟ یاسمش چ ن یا فتد، یاتفاق ب ن یتوقع دارم که ا  کنمکه من کم م   دی کنم

  جان؟ محمود: یآقا

  ست؟ی کار چ نیاسم ا آقای شهبازی:

  . گفتم من توقعات داشتم، ول  محمود: یآقا

  . میصحبت کرد  لیخ  راًی اخ ست؟یتوقعات شما چ نی اسم ا  ست؟یاسمش چ  دم،یآقا، فهم دانمنه م آقای شهبازی:

  نبودم.    رید اتیمتوجه معنو  ول د،ی آچند برابرش بهتر م  کنم را من کم م یزی چ ی توقع داشتم اگر   محمود: یآقا

را گوش   ٩۵٠و    ٩۵١. شما برنامۀ  دی. سؤال را توجه کن دمیفهم  دم،یآقا فهم  دانمم  کنم،خُب الآن عرض م  آقای شهبازی:

  د؟ی کرد

  د یکه دار  نمی ب م   میآ م  گردمبرم   سر کار، و وقت  رومم  د، یکن م  زیچ  دیکه شما دار  من متأسفانه وقت  محمود:  یآقا

  . دیکن صحبت م 

  د یگو. م ذهن من  لۀیوسرا مولانا گذاشته امتحان کردن خدا به  نیکار امتحان کردنِ خداست. اسم ا   ن یاسم ا  آقای شهبازی:

  یطورنیو انتظار دارم که ا  دهمپول را م   نیمن ا   دیی گوم    . شما وقتمیخدا را امتحان کن   د یآ . به ما نمدیکار را نکن   نیا

  . دیکنم  جادیرا در ذهنتان ا  یسازسبب ای  علت و معلول ن یبشود و ا

 ی  مثلا   مکه اگر خدا دوست داشته باشد، من الآن که زنگ م  د یگو به برنامه وصل م زنمبعداً وصل م شود .بعد   شود

  ن یبا قوان    است. زندگ   امتحان کردن زندگ  ن یدوست ندارد. ا   د یگو م  شود،آقا خدا مرا دوست دارد. وصل نم   دی گوم

است که اکثراً     اشتباه بزرگ   نی ا   د؟ی کنما. توجه م    ذهنمن  ی سازو سبب  ل ینه با م  کند، خودش، با عقل کل با ما رفتار م

  مطلب بود.   ن یا  ی.  میما در دامش هست 
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  نندگانیمولانا را شما ب  اتیاست که اگر اب   نیکنم، ا   با شما خداحافظ   ریبدهم د  ح یمن توض  د ییفرما که م   یرید   مطلب

!  رانیهر ا   ، رانیبالا. هر ا   دیاوریو فرهنگ خودتان را ب   اتیسطح ادب   د ینظر شما مشل است، شما بابه  د، یشومتوجه نم 

  د یدار است، مهندس است، دکتر است، استاد دانشاه است، بااست، مغازه  انواکارگر است، ن  ،در چه شغل  کندفرق نم 

  ی دیو گرفتن نمره ده و تجد  رستانیقبول شدن از دب ی برا  فارس ات یادب  د؟یکن توجه م  رد،ی ب  ادیرا خوب   فارس اتیادب 

  . ستین  اوردنین

با   فارس  اتیادب  را    د،ی ندان   اتیفرهنگ ما در آن است. اگر شما ادب  که نیا  ی برا  میر ی ب  ادی  د یرا    د،یر ینگ   ادیآن غالب 

زبان    ن یا  د؟یتر بو ساده  توانستآقا مولانا نم  ند یگو م  هابعض   د، یخوانشعر مولانا را شما م    . وقتدیبفهم  دی تواننم

بالا.    میرا ببر   اتمانیاست، علممان را، دانشمان را، ادب   زیچ  میی گواست. ما نم   ترنییپا  یاست! سواد ما از حالت عاد  یعاد

. کدام  نییپا  م یاوریب   میکه آن بالا را بش   م ییگو قانون جبران را، م  م، یما کار نکرد  م،یکه ما عقب افتاد  مییگورا نم   نیا

  و بازار و.  کوچهزبان  ن یهم ر یکه د یطوربه ن، ییپا  ن ییپا  نییپا  ن؟ییپا

در عرض را    نیکه. ا  ستین  زبان فارس  نیا  خرم،م  یچا  خرم،مثلا از سوپرمارکت سر کوچه قند م  روممن م  کهنیخُب ا 

  تانفهیو وظ   زحمت بش  دیبا  ،یریب   ادیرا    اتیادب  ،یریب  ادیزبان را    ی  اگر بخواه  رد، یب  ادی  تواندسه ماه آدم م

  دی بفهم  دیرا هم نتوان   ها نیمولانا را. ا  د،یرا بفهم   فردوس  د یتواننم   د، یفرهنگ را بفهم  دیتوانوگرنه نم   د،یر یب   ادیاست که  

  شد.  قهیدوازده دق  یکنم، نزد  . بله من با شما خداحافظ دیفهماز فرهنگ نم  ز یچ چیه  ز،ی چچیه   عنی

من    م یگومن نتوانستم منظورم را به شما بفهمانم. م  دیصحبت کنم. شا  یاچند کلمه   یاستاد بزرگ من    محمود:  یآقا

آن    دمیبعد که متوجه شدم د   بخوانم، ول  ز یچچی ه  توانستم که اول خواندم نم   ییهادر مقابل جبران، قانون جبران، کتاب

معنو برم چه  اشیبعد  من  به  دارد  م گرددجور  راحت  الآن   . م   توانم راحت  الآن  ا  توانمبخوانم،  منتها  براثر    ن یبفهمم. 

  کنم.   ت یدارم انجام بدهم، قانون جبران را رعامتعهد باشم   دی که من با  ییزهایچ

  . دیکن   تیجبران را رعا ن،یآفر آقای شهبازی:

  .فهممالآن م  بودم، ول  فی ضع لی خ  من در فارس محمود: یآقا

  سند ینو گرفتند، م   ادیگرفتند، نوشتن    ادیبرنامه و مولانا سواد    نیهم   قیکه سواد نداشتند اصلا، از طر  کسان  آقای شهبازی:

  دانم چه م  ندی و ننش ندیرا بب  ش یپنجاه سال پ  لمیف ی دوست دارد برود  اگر کس ری. ددندیزحمت کش کهنیا یالآن، برا

توقع داشته    د یو نبا   رد ی گنم   ادیخودش است و آخرسر هم    ر یتقص   نیمولانا را بخواند، ا   ند، را بخواند، حافظ را بخوا  فردوس

  باشد.  
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   باق ن ییپا ن ی. نه، هممیدر آن بالا باش  میتوقع دار   ند، ی گوبزرگانمان چه م  م ینی بب م،ی ریب   ادیفرهنگمان را   که نیون ا بد  ما

  ی است، برا   و فرهنگ  یی ربنای . اشالات ما همه زمیندار  اسیما اشال س  ران،یدر ا   میدار  . ما اشال فرهنگ میمانم

  تمام شد.    م،یشناسما بزرگانمان را نم  کهنیا

  د، ی دیجا نوشتم شما د هم ندادم، آن  ح ی دادم، توض  ح یموضوع را توض   ن یبرنامه ا   ٩۵٠سال با    ٢٢که من در عرض    خرده ی  با

  انیآقا  مییبهتر شده. رفتار شما حالا بو  تانخانوادگ  تر شده، زندگدرست  تانچقدر معلوماتتان رفته بالا، زندگ   دین یبب 

هستم و   یقو دانم و من نم  سمیبهتر شده. آن خشونت و بلند حرف زدن و آن پندار کمال و من رئ   تانی هابا خانمتان، بچه

  .ستیچ د ید یشما عشق را فهم د،یاخلاق شد شما خوش د،یرفته، شما نرم شد ن یاز ب  هانیفلان، ا 

  ]یشهباز یمحمود با آقا یآقا [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  11صفحه: 

٣ô نندهیخانم ب    

  

  . دیخسته نباش د؟ی سلام خوب هست  :نندهیب خانم

  د؟یزن از کجا زنگ م  د، یی. بله بفرما مینکرد   یممنون، هنوز که کار لیخ آقای شهبازی:

  هول شدم.   خرده ی  رمی گبارم است تماس م   نیاول  دیببخش   :نندهیب خانم

.  ستمیهم که در ظاهر مشخص است من بداخلاق ن   قدر نیا  د،ی هول بشو  د ی. شما نبادی بش  قی . نفس عم نیآفر  آقای شهبازی:

  . دییاخلاقم خوب است. بفرما

ممنونم.    ل ی. خیابرنامه  نیطر چنخاخاطر وجود شما، بهبه  کنم تشر م   لیخودم خ  یاز خدا  کهنینه. اول ا  :نندهی ب   خانم

برا  خاطر زحماتبه  کنمواقعاً تشر م  انجام داد  یکه  واقعاً خدیما  واقعاً    لیخ ممنون.     لیداشتم، خ  شرفتیمن پ  لی. 

که بالاخره در گنج حضور     از شما ممنونم و از کسان  لی. خکنمخودم تشر م  یخدا  از. واقعاً دائم  م یچه بو  دانمنم

لذت     لیکه هست خ  یی هاقی ها، آوازها و موس از آهنگ  طورنیو هم  برملذت م  شانیهاامیواقعاً من از پ   ل یهستند. خ

  . برمم

من باز شد،    یبرا  اتیاب   نیاصلا ا  لیکردم، خ   تیقانون جبران را رعا  کهنیکردم مخصوصاً بعد از ا  شرفتیپ   لیخ  واقعاً

  اش را بفهمم معن   اتیاب   نیراحت من ا  لیکه خ   کردمبود، فکر م   ام انسان من خودم رشته  که نیفهمم بالاتر رفت. با ا  لیخ

  !فم؟یضع قدر نیچرا من ا آوردمبه خودم فشار م  لیخ  فم،ی ضع ل یکه نه مثلا خ دمید م  را، ول

  ها،نیمخصوصاً و ا    خوب است مال   لیقانون جبران خ  نیکه گفتند که ا  دمیشن   ی ابرنامه   یشد که در    یطور  ر ید   بعد

فهمش،    شدباز م   میانگار که برا   یطورنیهم  اتیکردم، بعد از آن واقعاً اصلا اب  تیرا رعا  ن یجلسه که ا   یمن    ر یبعد د

  همهنیمهربان که بالاخره بعد از ا یاز خدا  کنمتشر م   لیممنونم از مولانا، خ  اًواقع  لیتر بود. خراحت  ل یخ  میدرکش برا 

برسم، واقف    زهای چ  لیکه من هستم، مولانا را به من فهماند، من توانستم به خ  سن  نیکه من هستم، در ا  سال  نیسال در ا

  .کنم تشر م  لیبشوم، واقعاً خ

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

شاءاله به حضور شرگزار هستم. حالا اگر ان   لیخ   کنم، خدا را تشر م   ل یخ  دم یکه رس  یا آگاه   ن یبه هم   :نندهی ب   خانم

  ر یشاءاله که خ . انرید  خواهمبدهد از خودش م  قیشاءاله که خدا توفنور. ان   نورِ عل  ر،ید  ز ی چچیه   ر یهم که برسم، د

  باشد هرچه که هست.  
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  ! عال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

شاءاله  ان  کنم، تشر م  لیکرد، خ   برنامه را به من معرف  ن یواقعاً ممنونم از فاطمه جان که باعث شد که ا  :نندهی ب   خانم

دارند   یشهباز یکه آقا یواقعاً از نور رند،ی که حتماً تماس ب کنمم هیتوص  شانیمن را بشنوند، به ا یکه فاطمه جان صدا

  واقعاً. کندم  دا یآدم آرامش پ   لیخ ت،اس عال  لیببرند. خ  ضیواقعاً ف

مامان خودت    ندی گوها مموقع بچه   یشما هست،    یروشن است، صدا  ون یزیهم که باشم تلو  اطیاصلا در ح   طورنیهم  من

آقا  ونیزی تلو  ول   ،ستین دارد  است  م  یشهباز  یروشن  بذار هم  بی ع  میگوم  کند،صحبت  نورشان،    یطورنیندارد، 

خانه زده شده،   نیها در احرف  قدرنیکلام خداست، بذار پخش بشود. ا  نیندارد. ا  بیما پخش بشود، ع  ۀکلامشان در خان

  نیحرف خداوند در ا   ن یها گفته شده، بذار اکردند، آمدند، رفتند، حرف   خانه زندگ   ن یها در اانسان  قدر نیآمده رفته، ا

  .  میبه حضور برس  میباش  داشته قی. توفخواهدخدا چه م  م ینی شاءاله ببما اثر کند، تا ان شاءاله درتا ان چد یخانه بپ 

  ! عال ،ممنون. عال لیخ آقای شهبازی:

  آماده نکرده بودم. یزیوقتتان را گرفتم. من چ  دی . ببخشمرس د، یببخش   :نندهیب خانم

  هم خوب بود.  لینه، خ آقای شهبازی:

  فقط: :نندهیب خانم

  د ی آم  نفس حایدل که مس  یا مژده
  د ی آم  کس یز انفاس خوشش بو که

  )١١غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

از خدا تشر    لی. خ کندم   دای آرامش پ   شود،واقعاً روحم، جسمم آرام م   نمی ب من شما را م  لیمثال شماست. خ  نیا  واقعاً

  که شرگزارش باشم.   دانمرا م  نی. واقعاً تا آخر عمرم فقط همکنمم

  . کنمم  ! خداحافظ ممنونم، عال آقای شهبازی:
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۴ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

  .  دین ی خودِ بنده را بب د،ین یبب   دیخواه م  مدل  یو اگر    دیبن   تیان را رعا قانون جبر انیها و آقاعرض کنم خانم بله،

م   «قانون تعهد  سبب  ا  شود،جبران»  به  متعهد  نشو  نیتا  مولانا  و  ز دیر یب  ادی  دیتواننم   د،یبرنامه  از  جبران    ری.  قانون 

تن ما، در فکر ما، در   د ییما، در چهار بعد ما، بو   زندگ   ستمیقانون بده و بستان در س   نیدررفت، امان ندارد! ا  شودنم

  ما نهفته شده.  خداگونگ سمتما، در جان ما، در آن ق  جاناتیه

  ی برا  کنمرا پست م  هانیا  کنم،) مedit(  تی اد  نمی نشم  کنم،ساعت برنامه اجرا م   من فرض کن هشت  دین یبم   کهنیا

  بروم مسافرت مثلا.  توانم هم بنم، م رید یکارها توانم . مدهمنشان م شما 

  م یبرو  ایب  ایب  ره، یجا، فلان جز فلان  م یروهم وضعشان خوب است م   جانیدانشاه ما، ا   یها کلاسدوستان ما، هم  بارها

  ضی هفته مر من مر    ی مثلا    د یا دهیفلان! خبُ من برنامه دارم. برنامه دارم، برنامه دارم، برنامه دارم شما ند  گذردخوش م 

  باشم، من برنامه اجرا نکنم. 

شخص من را نجات    زندگ  ،خصوص   لیخ  میبا هم صحبت کن   جانیمولانا ا کهنیا  یتعهد. چرا تعهد؟ برا  ست؟یچ  نیا  اسم

  کردماشتباه م    و ه  نیآدم سرکش و خودخواه و خودب    ی!  دمیفهمنم   ز یچ چیواقعاً ه  خواندم،نا نم داده. من اگر مولا

  بزرگ بودم!   ذهنآدم که من جورنیداند و ا مثل من نم   کس  انداختم،م   رانیگردن د 

نظر  بهتر شدم، به   لیخ   ول  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندچقدر درست شدم    دانم نم   یطورنیکرد؟ حالا ا  یطورنیمن را ا    کس  چه

  خدمت است.   نیجبرانش هم  ست؟یبهتر شدم. حالا جبرانش چ لیخودم خ

بودم، توانستم درس    ییبچۀ روستا   یمن    م یگوم   م، یبو  قهیدق   ی خودم را در عرض     اگر بخواهم داستان زندگ  من

 ی جورشد که من رو به مولانا آوردم، چه  یجور  ی باشم، بعد     بعد فنّ  اورم،یپول درب  خرُدهیبخوانم، مهندس بشوم،  

  . کندم  ت یآدم را هدا   خود زندگ شد، ول ب سب ییزهایچ  یبله،   میی را بو یسازشد؟ خبُ سبب

ام،  درس خوانده  فرستاده دانشاه، مجان  آورده من را حت  ییروی ن  یبمانم در دِه، سواد نداشته باشم!    توانستممن م   خُب

خرج    میکه بتوان   میدرآورد  پول   یخبُ بالاخره    لو  ادیز  لی نه خ  ،در سطح خودم موفق شدم هم از نظر مال  یتا حدود

  . میبن  م یتوانم  یهر کار جا،نیم ا یدار ی. الآن آزاد میمحتاج نباش  م،یکن 

گرفتم.    ادیرا     سیگرفتم. زبان انگل   ادیرا    فارس  اتیگرفتم، ادب  ادیکشورم را    ات یخُب ادب   ریاز طرف د   همه،نیخُب ا 

با  زندگ   ریمشخصات د   لیخ   دانمبلد هستم، نم   گرفتم. فنّ  ادی)  Business(  نسی زی ب  جبران کنم!    دی به من داده پس 

ببررا به  نیا   خواهداز شما م  دهدم  مابه ش   زندگ  ی زیچ   یکه    میگورا م   هانیا با  یبرا  دیکار    یجور  ی  دیخدمت. 
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  د ینکن   یدزد  د یگو م   . هیدزد  شودم   ن یدست آوردم تمام شد رفت! ا را من به  ن یآقا ا   دیی بو  د یتواننم   د، ی جبران بن

  . رید یاست دزد نیمولانا، هم 

برا  نیا  شود! نم بتی در ج  دی بذار  دیبردار   د،یرا به شما بدهند، نگه دار   یزیچ   ی  شما من    دی نی ب شما م  نیهم   یکه. 

است. من    ادیز   لیسالَم هست من، هشت ساعت برنامه خ   ٧۶م هم خُب  خود   از سلامت  یگزارعنوان سپاسحالا به  م یگوم

  فنّ  یهاداده، مهارت  هم داده. سلامت   خُب سلامت   که نتوانم راه بروم ول  شومخسته نم   یطورخسته، حالا آن  نمی ب م

نفر    یخودم بنم. شما    توانمکار را من م کنم، همه    تیاد  توانمخودم م   رم،یب  ادی  توانمداده، من م   داده، دانش فنّ

  بلد باشد!   جای کارها را  ن یکه همۀ ا د یکننم  دا یپ 

   خدمت به شما. زندگ   ی جبران کنم، از تمام ابعاد دانشم استفاده کنم برا  کهنیا   یمن را کرده؟ برا  یکارها  ن یچه ا  ی برا  خُب

  اند. باهم  هانی. ایشومتعهد م  ، . اگر برگردانبرگردان د یبا  ، ار کنفر یرا بردار  یزی چ ی که  ستین  یطورنیا

فرق دارد،    ل یکردن» با «عملا برگرداندن» خ«فرض  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندام!  من برگردانده  دی شما فرض کن   دییبو  دی تواننم

  میفهمکه من هم کردم و ما همه م کند راه خرج م ن یعنوان قانون جبران در اکه پولش را به  کس  ی  برد، کار م اشی

  پول مهم است؟  دانم من نم  دی کنشما فکر م عن یپول مهم است،  

  ر ینداشتم. د  زیچ چیمن هم ه  دم،یمن هم زحمت کش   دانم،من هم م  ر،یخپول چه هست؟! نه  دانداَبله است نم  یشهباز

  سی. تدر کردمم  س یکه تدر  کردم اصلا! اگر کار نم  چ یه   ا،ینداشتم از دن   ز یچچی من ه  م،ی تهران درس بخوان  م یآمد    قتو

قانون    که نیا   یبرا  م یگورا من به شما م   ها نیا  ] یشهباز  یآقا  ۀ [خند.  میشد تلف م  د یبا    هفتۀ بعد از گرسنگ   کردم، نم

  . دیری ب  ادیجبران را 

نگاه    ! کسکندکه نگاه نم   کس   کهنیبدهم؟ نه ا  دیمن چه گرفتم؟ چه با  دییخودتان بو  شی شما پ   دیجبران» با  «قانون

دررفت، مثل    شوداست، در ذات شماست، از آن نم    قانون جبران در ذات زندگ   ن ی. ا کندنگاه م    خود زندگ   ول  کند، نم

آقا من نفس نم  دنینفس کش قانونیزیچ  نی چن  شودبمانم، نم   خواهمزنده م  ول  مبش  خواهماست،   !که شما   ست

  . دیدربرو دی تواننم

!  میبدان   م یانتظار دار م، یخوان ما درس نم درصدش از قانون جبران است. مثلا  ٩٠ م یخورشست ما، اگر شست م علت

  میانجام بده   م یتوانرا م   یکار   ی  م یکنادعا م   م،یری گنم   ادیبه ما بدهند! کار    یکار خوب   م یانتظار دار  م، ی ریگ نم   ادیکار  

  م ییگو. نم میکن به جهنم، خرابش م  م یبردستمان هستند م   ر یکه ز   یاعده  ی  م،یکنسر آن کار، خراب م  گذارند ما را م

قانون جبران است،    ن یبرو کنار! ا  ست یپس انجام بده، بلد ن   ؟! بلد هست م یبلد  مییگو م  ستم، یبابا من بلد ن  ستم،یبلد ن 

  ! م؟یبو یقانون انصاف است، قانون عدل است. چطور
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در درازمدت     ول  د،یجا دربرو  ی  دی کن  دربروند. شما ممن است زرنگ   خواهندقانون جبران م   ر یما از ز  نندگان ی ب   اکثر 

  م، یدی اش زحمت کشهمه  یکه من الآن بلد هستم انجام بدهم برا  ی. در تمام ابعاددیزحمت را بش   د ی. باد یشوگرفتار م

  من، خودم شخصاً!   کشمزحمت م   لیهم خ  نامهبر   ی  ن یهم ی شخصاً. برا  عنی امدهیمن کش 

  دهند، . مدهندانجام نم   ری د  اگر بدهم کس   دهم،اش را خودم انجام ماش را، آن هستهقسمت عمده  میرا هم بو  نیا  و

ب  شودبعد لوس م   دهند ماه، دو ماه انجام نم   ی بعد از   با  جه ی. درنترودم  نیکار از  باش  د یخودت  متعهد    ، مسئول 

  بده. اسمش قانون جبران است.  انجام  خواهاگر م ، کار را انجام بده  ،باش
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۵ô  یشهباز یآقا یهابا سخن  زدیاز   نیحس یو آقا خانم رزخانم صفورا و    

     

  ]یشهباز یخانم صفورا و آقا پرس [سلام و احوال

الآن تلفن گرفته    . ولدیباز هم دوست دارم سوت کنم تا شما صحبت کن   عالم حرف دارم که بزنم، ول  ی  صفورا:  خانم

فر  ز یچندتا چ   یکه گرفته،     تلفن   ن یا   ۀبه شران ما    بای که  به  ب  ادیجان  با  و    زتانیعز   یهانندهیدادند،  که همه خواهر 

  . گذارمما هستند به اشتراک م یبرادرها

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  د،یعده که نشست   ی   ی برا  دی جان فرموده بودند بخوان  با یفرمودند، فر  شانیصدر جهان را که ا   ل یوک  ۀقص  صفورا:  خانم

عنوان من    چی هما خواندند و باز کردند، به    یبرا  شان یکه ا  یطور   را چند بار خوانده بودم. ول  اشهیاول  تیتا ب  ٣٠٠،  ٢٠٠

است. و    اقیحضور اشت  یۀاول  دیاست، کل  اقیاشت  میدار  اجی حضور ما احت  یبرا  هک  یاپله  ن یاول  کهنیدرک نکرده بودم. ا

هستند،    یی طلا  یهاتیهستند، ب   هاتیب که شاه اصل  تیتا بالقدس، سهشدن روح  دایپ  م، یقبل از داستان حضرت مر  کهنیا

  . خوانمرا م هانیا

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  )٣۶٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  )٣۶٩٩ تی ب دفتر سوم، ،یمثنو ،ی(مولو

    غوغا کرده. مان یبرا ت یتا ب سه  نیا  م،یجان بود  بای فر ن یمن، دخترم که همنش ی برا  تینهایب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

به نبودش    د یهمان لحظه با  م،ی بر و ما از آن لذت م  کندکه ما را شاد و خوشحال م  یزیهرچ  ایدر دن   کهنیو ا  صفورا:  خانم

  . میهم فکر کن 
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  !نیآفر آقای شهبازی:

ودو تا به حال اتفاق افتاده، چه من که چهل   مانیکه برا   ییهای. تمام شاد میرا تجربه کرد  نیچون هرکدام از ما ا  صفورا:  خانم

  ت یشده، در نها  ل یبه درد تبد  ایاز ما گرفته شده،    ای  های شاد  ن یسالَم است، چه دخترم که چهارده سالش است، هرکدام از ا

  نی. ا میاو را بذار  دیاو ما را بذارد، ما با  کهنیو قبل از ا  که،نیافتاده و ا  یو آن شاد  ام   نیاز ما گرفته شده و فراق ب 

بنند، خودت به حساب   دگی به حساب کارت رس کهنیکه قبل از ا ندی گوکه م   افتم م بزرگ ۀآن گفت  ادیقسمتش هم من  

  بن.   دگ یکارت رس

را    معن   ن یمن ا  یبرا  نیکن. ا  شیرها  ایجهد، تو آن را ول کن  آن از تو ب   کهنیقبل از ا   دیگوحالت است که م   نیهم ا  ی

  .آوردهم  م یرا برا  معن   نیآخر ا  ت یب ن ی. ادادهم

حضور را   ن یا  توانمکه م   لیاز دلا   یو    کشمدارم طعمش را م  شتری ب   لیخ  داًیحضور، حضور در لحظه که جد  کهنیا  و

و دفتر    یکتاب مثنو  یپا  نمی نتوانم بنش   بنا به روزمرگ   یاگر روز   روزانه است. حت  نیمتوجه بشوم، مشق نوشتن و تمر

  .  کنماست که در ذهنم مرور م نیا  قلشحدا  ول نم،ی کانال گنج حضور را نب  ایمشقم، 

  ایبا آرامش،    ای. کنمسوت کنم و سوت م جانیا  دیکه من الآن با  د یآم  میبرا   عیسر د،یگو را م یاجمله ی ام بچه  اگر

ارزش دارد و هر    ایدن  ایدن   میبرا   نی بنم ردش بنم و ا  جادی ا  توانمکه م  یکه آن مسأله را با حضور  کنمم   با عشق سع

  یی حضور خدا  یحضور شما، برا  یبرا  کنم. شر م نیا  دهدبه من م  یانرژ   یو انگار هر بار    کنملحظه خدا را شر م 

  خدا را.  کنمجان را به من داده و واقعاً شر م بای که شما و فر

«امروز    د، ییکتاب را هم اسمش را بو  ن یجان، ا   با یقول شما فر به  د،یرا آورد  بای ! اسم فربای ز   لیخ   با،ی ز   لیخ  شهبازی:  آقای

  جالب است.  ل یتازه نوشتند. خ  شانیکه ا  نه»یمن، آب و آ 

  یی ها کم است، آن قانون دی هرچقدر صحبت کن  د یبه آن صحبت کرد که محشر است. باز هم راجع شانیکتاب ا   صفورا:  خانم

 ی هانوشته  یرا از رو   س ینوخوش  یهاخدمتشان عرض کردم که من مشق  شان، یو من امشب به ا  د یداد  ادمان یکه شما  

  .  رید سم ینوم  شانیکتاب ا 

احتمالا    نه»ی کتاب «امروز من، آب و آ  نیانتشارات بهجت است، ا  نیبله، انتشارات بهجت چاپ کرده، ا  آقای شهبازی:

  . د یو سفارش بده د یکن دا یپ   دیتوان معتبر هم دارند. انتشارات بهجت حتماً شما تلفنش را م یهافروشکتاب

  بله صددرصد، دفتر تهران، بله.   صفورا: خانم
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  دا یپ  د یبتوان   ران یفکر کنم شما و د   ریخب انتشارات بهجت د  ندارند. ول   ایدارند    دانمدفتر تهران نم   آقای شهبازی:

دادند و چاپ کردند که منتظرش    رونی شمس را ب   وانیهم جلد دوم د  استاد زمان   ینرفته، آقا  ادمانیخوب،     لی. خ دیکن 

  .  میبود

که شما    ییهامشق  ن ی. بابت هممیکن و از آن استفاده م  میبر و از آن لذت م   م یکرد   یداری بله آن را هم خر   صفورا:  خانم

  سم،یسرعت بنو   نیبه ا توانمرا نم   شی هاسر برنامه بعض  کنم،که م   ییهاادداشتیمن    د،یکه دار   ییهاو برنامه  د ییفرمام

.  زمان  میکر  یکه دستشان سلامت باشد آقا  دوارمیهست، ام  رانینظیاز ب    یهم   کتاببه آن کتاب غزل، آن   کنمرجوع م

  سلامت باشند. 

  بدهد.  شان یبه ا  بله، خدا سلامت  آقای شهبازی:

. دوست  کنمبدنم درد احساس م   یهادارم که در تمام مفصل  یماریب   یممنونم از شما، از حضورتان. من    صفورا:  خانم

  کم آن را هم شست بدهم. و با حضور در لحظه کم نیتمر   نیدارم که به خودم بقبولانم که با ا

  .د یکن  دا یشاءاله درست بشود و برود. شفا پان د،ی شاءاله، فضا، فضا باز کنان آقای شهبازی:

کردم،    پرحرف لیخدمتتان باشد، دخترم با شما صحبت کند، من خ  گوش یشهباز یحتماً، حتماً، حتماً. آقا صفورا: خانم

  . خواهمعذر م 

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز یخانم صفورا با آقا   [خداحافظ 

  ]یشهباز یبا آقا  خانم رز [سلام و احوالپرس

  قبل با شما تماس گرفتم.   ۀدر دو برنام  من تازگ  :خانم رز

  . خُب؟  کنمبله، بله خواهش م  آقای شهبازی:

  شما بخوانم.   یشمس برا وانیاز کتاب د  خواهم را م  ۶٣٠از غزل  ت ی ب   ی  :خانم رز

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون
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  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  آن مارِ دوسر باشد و  دیشل عصا آ بر 

  

  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  

  از آن سودا؟  زدی کرده شمر آن را، چه خ خود
  صد چون آن صد دام دگر باشد  یپ اندر

  

  آمد آن مات نم  کردم، چاره هم آن
  چارۀ لنگت را آخر چه اثر باشد؟ آن

  

  شو او را تو اقوتیکن،  مات تو قوت  از
  حصن و مفَر باشد  نیتو او، ا ،یاو تو شو تا

  )۶٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

حالا در    لیکه خ دیخواندم  نمایبرا   دیکه خودتان داشت  ٩۴٧  ۀکه در برنام اتیاز اب   ی  خواستمم  یشهباز  یآقا  :خانم رز

داشت،   یادیز ر یتاث   میبرا   لی را تکرار کردم و خ تی ب   نیا  لی را حفظ شدم و خ  تیب  نیچند وقت بعد از آن برنامه من ا  نیا

  از دفتر ششم: ۴٢٧ت یبود که ب ن یدر روزمره ا

   جرم بر خود نه، که تو خود کاشت
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  )۴٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

از    ل یخ  یآدم و برا  ۀدر روزمر د یآاستفاده م    لیخ  م، یبو  یجورچه  دانم نم    یارزش داشت و اصلا   میبرا  ل یخ  ت یب  نیا

  ما.    یخوب بود برا ل یخ هانیرفتارها و ا

  جالب! لیخ آقای شهبازی:

  بنند.    صحبت کوتاه  ی است، پدرم هم   وقتم تمام شد. اگر که زمان کوتاه من  :خانم رز

  . دیتکرار کن  ریبار د  ی را  تی ب ن یبله، بله ا آقای شهبازی:
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    :خانم رز

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  )۴٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  !  عال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دستتان باشد، از من خدا نگهدار.   گوش :خانم رز

  . بله، خداحافظ شما.کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نی حس یآقا پرس [سلام و احوال

حال و روز من است و ممنونم از    بیاست که نص   ت ی. واقع»ی و عقل و هوشم همه را به باد داد  نی«دل و د  :نیحس  یآقا

کنم    یدیخانمم تأک   ایفرزندان    یبخواهم، برا  کهنیکه عرض کنم خدمتتان من بدون ا   یدی شما و گروه گنج حضور و تأک

و هم از لحاظ گوش    یو قانون جبران مداوم، هم از لحاظ ماد  انبابت گنج حضور و گوش دادن، فقط با انجام قانون جبر

نور که الآن الحمداله دخترم و صفورا خانم هم    ن یکه ا  کنم شما خوشبختانه خدا را شر م  ی هاهیوصدادن و انجام به ت

  .  برمواقعاً لذت م

و لذت   رندیگ که تماس م   یتا افراد  بای از خانم د  رند،ی گکه تماس م   دوستان   ۀو هم  بایهم از شما ممنونم، از خانم فر  باز

  . شومممنونم. مزاحمتان نم   ل یها. خاز آن میبر م

  یی خوشبخت مولانا  ۀخانواد  نی . ا م یگوم   یخانواده را به شما تبر   نی. ا میگوم    ی! به شما تبر نیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  ون یز یاز تلو  شود،پخش م   ییجا  ی شعر مولانا از    یامان فراهم شده و صدا  ن یها حالا که اخانواده  ۀهم  دوارمی است. ام

زن و شوهر از پلان، از    واشیواشیاستفاده کنند و خانواده را درست کنند.    رصت ف  ن یشما، از ا  ۀ در خان  شودم   پخش 

ب   ن،یی پا  ندی اینردبان پندار کمال ب را قبول داشته باشند، عشق    ر یو برسند به آن سطح صفر و همد   نییپا  ندی ایپله پله 

  شاءاله.شما. ان ۀبورزند تا بشود مثل خانواد

هستند. از   ی. خانواده کامل گنج حضورکنمتشر م   زدیهم داخل  عارف ۀممنونم. من از خانواد د،ی لطف دار :نیحس یآقا

  .  شوماحمتان نم از شما و همه. مز کنم م ی گزارو سپاس برملذت م  لیخ شان یبا ا  مصاحبت و همراه 

  . خداحافظ شما. کنمخواهش م آقای شهبازی:

  خدا نگهدارتان. خداحافظ.  :نیحس یآقا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  21صفحه: 

۶ô راز یاز ش  لا یخانم ل  

  

  ]یشهباز یو آقا لا یخانم ل پرس [سلام و احوال

  خدمتتان ارائه بدهم. ،یشهباز یمتن آماده کردم آقا  ی  :لایل خانم

  . بله. دییبفرما  آقای شهبازی:

  داشته باشم.   صحبت   ی  خواهمبه اژدها و خرس را م به، من راجعراجع :لایل خانم

  بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

  :لایل خانم

  د یکشخرس را در م ییاژدها
  د یرس  ادشیرفت و فر  یرمرد یش

  )١٩٣٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

حضور ما    یاریشد و هش  میعظ  یاژدها  یبه    لیکه به مرورِ زمان تبد   میجمع کرد   فراوان  یها دگی همان  در طول زندگ  ما

بلع ا   رای . زدیرا  فاصله گرفت  تییاز خدا  هادگی همان  نیبا  تأث   و حت   میخودمان  انجام    هادگ یهمان   ریعباداتمان هم تحت 

  .گرفتم

 یکشندۀ اژدها  یرویخاطر ن   نی. به هم میاستفاده کرد   ذهناز خرد من   استفاده از خرد زندگ  یجاخودمان به  ی»هادانم«م  با

  درآورد، خسته و فرسوده کرد.  یبه مرورِ زمان ما را از پا  هادگ یهمان

پارکِ    ز ی عز  یشهباز  یقولِ آقاکارم اشتباه بوده؟! من که نظم و دقت و به  یکجا  م ین سؤال کرده باشبارها از خودما  دیشا

  کار کجاست؟! رادی داشتم، پس ا  منظم ذهن من

ا   کمکم از  د   همهنیبعد  و  به در  را  لنَگ  م، یو خسته شد   زخم   میزد  هادگ یهمان   واریکه خودمان  به  سپس  لنگان شروع 

  ما باز کرد.   یرونام گنج حضور بهبه ی فراوان خداوند در یوجوهاو بعد از جست م یجو کردوجست

  م، یگرفت  ادیمولانا    اتی. ابمیها آشنا شدمرور و دراثر گوش دادن به آنبه   ول  م یکلمات آشنا نبود   با معن   ل یدر اوا   دیشا

و    م یاز برنامۀ گنج حضور کرد  ق یدق  یبردارها نکتهوقت  بعض  م،یها نخواندوقت   و بعض  م یها را خواند ها آنوقت   بعض

  .  میکن ادهیپ   و در زندگ   می ها را درک کنآن میکرد  سع
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تبد    ذهنمن  کم کم در     ذهنمؤدب. من   ذهنمن   عن یچه؟     عن یخرس مؤدب شد. خرس مؤدب    ی به    لیما  هنوز  که 

  یازیدارد و ن  ی خوب   دانشمند شده و زندگ   ر یگرفته فکر کرده د  ادی  یدیکل  اتیاب  خردهی هست، فقط     جسم  یاریهش

  خودش کار کند.  یطورِ مستمر روبه  دیکه با  ندی ب نم

ا  نیا  اما با  مؤدب  ول   ادیرا    ی دینکات کل   بعض  کهنیخرس  اژدها  گرفته،  دهانِ  در  مثل    هادگی همان  یِهمچنان 

  است.   ر یاس هایسازمانع ها،ی سازدشمن ها،یسازمسئله

هست،    دگی مس که همان همان   یهر لحظه    ول  رود،حال آن شخص با خرس مؤدبش به خواب غفلت فروم  نیا  در

را از شخص دور کند،    دگ یهمان  ایدارد آن مس     . اما خرس مؤدب سعزندم  ش ین  کند، حمله م  کند،سر او وِزوزِ م  یرو

  است. چرا؟  دهیفایب  ول

و    شودم  نیخشم  جهی . درنتکنداستفاده م   ذهنکند و از خرد من  ییرا شناسا  دگ یآن همان  با خرد زندگ   تواند نم  رایز

  . کندمس صورت آن شخص را خرُد م  یجااما به زند،و به مس م  داردبزرگ برم   سنگ

  ،یانقباض، فضابند   عنی  م،ی دور شده باش   خرد زندگ  رۀیکه از دا  افتد اتفاق م   است و زمان   دگ یهمان    یخودش    خشم

  . زی ناظر ذهن نبودن، نداشتن صبر، پره

  کرد از اژدها  ادیچون فر  خرس
  کرد از چنگش رها  یرمرد یش

  )١٩٧٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چون    رمردان یبا ذهنش کار کرده دشوار است. اما بالاخره ش   یکه عمر   کس  یبرا   و استفاده از خرد زندگ  ییفضاگشا  راه

خود کار    یطور مستمر روکنار گذاشت و به  دیرا با  آن تنبل  یهابا استفاده از آموزه   رندی گدر سر راه او قرار م   مولانا وقت

را آزمود تا    و استفاده از خرد زندگ  یی راه فضاگشا  رمردان یش  ن یا   لۀیوسو به  ق یطر   ن یا   زهست که ا  ر ی پذامان  ن یکرد. و ا

  شاءاله.ان م،یو به خردِ کل متصل شو میرا از خود دور کن  هادگ یهمان میبتوان 

  .  دیمن گذاشت  اریوقت را در اخت  نی. ممنونم که ا یشهباز یسپاس از شما آقا با

  . ممنونم.  بای ز لیخ آقای شهبازی:

  . کنمخواهش م  :لایل خانم

  ]یشهباز یو آقا لای خانم ل  [خداحافظ 
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٧ô از اصفهان   یمهد یآقا  

  

  ]یشهباز یو آقا یمهد  یآقا پرس [سلام و احوال

  صحبت کنم.   یمرادیدر مورد شاد بودن و خوشبخت بودن در ب  خواستم. م زنمبار است که زنگ م  نیاول :یمهد یآقا

  .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

   :یمهد یآقا

  ها تیعنا نیبنم  ،نال  هم  یاز خوار تو
  ها تیکم کن شا  ایو  هاتی از حق عنا مخواه

  )۵٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که     تی خواسته در وجودمان هست که آن عنا   کل  شهیهم  م،ی دار  ت یشا  از زندگ   شهیهم  م یهست  ذهن که در من   وقت  ما

  .  از زندگ  میهست   ناراض شهی و هم  م ینی بب م یتوانداشته را نم  به ما ارزان   لحظه زندگ  نیا

و از آن لذت    میکن    لحظه با آن زندگ  نیکه هست در ا   یزیلحظه از همان چ  نیو ا   م یها را رها کنخواسته  نیا   میاگر بتوان   ول

  ز یچ ی که حداقل  ستین یالحظه چیو ه آوردما م یرو یلحظه جلو نیا  ییبایز یزهایچقدر چه چ زندگ  مینی ب م  م،یببر

  در آن وجود نداشته باشد.  بایز

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 ا ی  کس    یدر وجودش هست و حتماً از    یاخواسته   یشده، حتماً    مرادیحالش بد است و انگار مثلا ب   ندی ب آدم م   وقت

  مرادیما ب   ن یخاطر هماست، به  ندهی در آ  ا ی  ست، یمثلا ممن ن   ن یکه ا  خواهد م یزی چ   ی    ت ی وضع   یاز   ای ،یزی چ   ی از  

  :دیفرمانبوده. مولانا م زهای به آن چ ازیکه اصلا ن  مین یبم م، یلحظه فضا را باز کن نیاگر ا  . ولمیشوم  د یو ناام  م یشوم

  بد  چیه د یایاز دادش ن آنکه
  دهد خود م  خواهش یو ب داند

  )٣٣٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  اریلحظه در اخت  نیهم  را زندگ  میدار  ازیکه ما ن  یزی. آن چمی مثلا دعا کن   ای  میبخواه   یزیکه ما چ  ستین   یازیاصلا ن  عنی

  .  میبن  یو احساس شاد میشاد باش م، یداشته باش خاص  زی چ کهنیلحظه بدون ا   ن یا م یتوان. و ما م گذاردما م 
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 ی   مثلا    ی بار با   دوست  که نفس م   جورنیمن داشتم هم  م،یدر پارک نشسته بود لیخ   دنی از نفس کش  دم،یکش  ف ی ک  

  دنِی نفس کش  نیگفتم هم  ؟یبر تو لذت م  یجورمر چه  دنی . بعد به دوستم گفتم، او گفت که آخه از نفس کشکردمم

وقت آدم خواسته  ساده  ا  یاکه  باشد،  ا  دهدم  فی ک  قدر نینداشته  دلذت  قدرنیو  از خدا    یزی چچی ه  ر یبخش است که 

  .  کنمم  احساس خوشبخت  ن یهم  خواهم،نم

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یآوجود مدر قلب ما به  یگزارخود احساس سپاسخودبه  م، یکن   احساس خوشبخت  میکن    لحظه زندگ   نیکه ما در ا   وقت

ا زبان  ست ین  یجورنیو  فقط  زندگ  م ییبو   جورنیهم    که ما  از  وجود   تمام از  ما  را شر.  را شر، خدا  سپاسزار     خدا 

  .  گذاردما م   اریکه هر لحظه در اخت یشاد همهنینعمت و ا  همهنیخاطر ا به م، یشوم

ر است ا عشقخوش است ا یپ پسر یپسر، عشق  
   و صادق  ف یکه به جانِ صادقان، صاف و لط رو،

  )٢۴٧٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :دیگوهم هست که مولانا م  ییبا یز  لیخ  تیب  ی

  اگر رخْتِ تو را برد به غارت، خوش باش  عشق
  خوش است دهی کفِ ببر  با،یز  وسفِیآن  شِیپ

  )۴١۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا   عنی  اگر    نیمثلا زندگ   دگ یهمان   یلحظه  نبا  را  ما گرفت، ما  آن چ  دی از  بخور   یزی بر  رفته غصه  . اگر قشنگ  میکه 

ها  با آن  می توانوجود دارد که م  یادیز  ل یخ  یبایز  یزهایرفته چ  دگ یالآن که آن همان   نیهم  مین ی ب م  میچشمانمان باز کن

  ما.   باشد در زندگ   زی مثلا فلان چ  ماًحت ستین یازی. ن میو شاد باش م یکن  زندگ

  من و شمع و شراب   اریو   مطرب
  ست خوش ای مه شیع نیچن نیا

  
  م ینرو نجایاز ا چیو تو ه من
  ستشر و حلوا خوش یپهلو
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  رم یزلفش گ   ۀحلق  بِجهم
  ست در آن حلقه تماشا خوش که

  )۴٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است    ذهن چشم من  نی. فقط ادیآ نظر م به  بای جا زهمه  م،ینی را بب  ایدن   که ما از درون حلقۀ زُلفِ زندگ  وقت   دیگوم  مولانا

  . ندیبرا زشت م زیچو همه کندم  تیشا شهیاست، هم  ناراض  شهیکه هم

  از طلبِ مرادِ توست تیمرادیب جملۀ
  دت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور

  )٣٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نعمت  همهنیو ا  یوجود آمده، از بس تو خواسته دارتو به  یکه برا   یمرادیب   نیبودن و ا  حالت ناراض  نیکه ا   دیگوم  مولانا

  .  نی بب  توان به تو داده تو نم   لحظه زندگ  ن یکه هم

اصلا فکرش را هم   که نیکردم، بعد اصلا بدون ا  ش یداشتم و رها  یاخواسته  ی آمده که    شی پ   میخودم بارها و بارها برا   و

بخش  اتفاق افتاده و واقعاً لذت   لیخ   دت»ی«همچو نثار آ   دی گومولانا م   که نیآن خواسته برآورده شد. ا   دفعهی  کردمنم

  است.

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

   :یمهد یاآق

  میاصل چو حورزاد باش از
  میشاد باش شهی که هم دیشا

  
  ستیمرادیرا چو مراد ب ما

  میما همه بر مراد باش پس
  )١۵۵١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی به آخر هر مراد یابی ازو
  ی ار یدهد، هم هوش  او مست هم

  )٢۶۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . خوانمتان م هم است که با اجازه  متن سه خط  ی

  بله بله. آقای شهبازی:
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قلب   رید   هیثان  ی وجود داشته باشد. امان دارد    یلحظۀ بعد  ستیمعلوم ن    لحظه است. حت  نیهم   زندگ   :یمهد  یآقا

چرا شاد    م؟یکن   ها و دردها زندگ و غصه  ها شدگتی هوبرسد. پس چرا در ذهن و هم  انیو عمر ما به پا  فتد ی ما از کار ب 

  م؟یلذت نبر  و از زندگ  م ینباش

برنامۀ به ا  از زندگ  یشهباز  یممنونم آقا  لیخ را در دسترس ما گذاشت. و از زحمات شما    یخوب   نیبه ا  ، عال  نیکه 

  ممنونم.    لیما. خ  م یکنارتعاش م   لیاست و خ رگذاریتأث لی خ شانیو واقعاً شعرها زنند که زنگ م  ممنونم و همۀ کسان

  ؟ یچند سالتان است، آقا مهد دی بود. گفت  ! ارتعاش شما هم عالبای ز  لیخوب بود، خ   لی! خنیآفر ازی:آقای شهب

  سالم است. ٢۴من  :یمهد یآقا

 یو مثل شما رو  اورندیآموزش رو ب  ن یشاءاله جوانان ما به ا! انعال  ،سال عال  ٢۴  یسال، خبُ برا  ٢۴  آقای شهبازی:

  با شما.  کنمم  خودشان کار کنند. ممنونم خداحافظ 

  . میبو  تانی آن را هم برا  دی هم داشتم اگر اجازه بده کم  لیتجربۀ خ  ی :یمهد یآقا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

کرده بودم و   دایپ  ادیعتا  پورنوگراف  یهاتیسا  نیشده بودم که مثلا به ا  یادیاعت   یدچار     چند وقت  یمن    :یمهد  یآقا

که بروم به سمتشان،    کشد که نم  لمیاصلا م   ر یالآن خدا را شر د    ول  کردم،ها هدر م عمرم را در آن  یهااز ساعت   کل

است و کامل است و     کاف  املحظه زندگ   نیندارم و هم    لیاصلا م   ر یرا کنترل کنم، د  ودمزور خمثلا بخواهم و به  کهنینه ا

  مولانا.  یهارا شما هستم و آموزش ونیرا مد  نیندارم و ا ر ید یزهایبه چ یازین

ا  بزرگ  تیموفق  نیا  آقای شهبازی: در  تبر   نیاست  به شما  و سال.  عالعال  . عالمیگو م  یسن  .  عال  . ماشاءله! 

  کنم با شما.   خداحافظ 

  خداحافظ.  :یمهد یآقا

  واقعاً. دند ی زحمت کش ریخُب د آقای شهبازی:
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٨ô یشهباز یآقا یهابا سخن  شیک  رهی از جز نندهیخانم ب  

  

  ] یشهباز یبا آقا ننده ی خانم ب  [سلام و احوالپرس

   لیمن را خ    برنامۀ خوبتان، زندگ  نیکه از شما تشر کنم بابت ا   خواستمفقط م   زنمزنگ م  رانی من از ا  :نندهی ب   خانم

  ام، در زندگ   اریشما و بس  یهااز برنامه  کنمطور مداوم استفاده م به  میبو  خواهمدگرگون کرده. من پنج سال است که م 

قانون جبران    شهی. همکنممن جالب هست و تعجب م یبرا   ل یخلیخ   افتدم  میکه برا  یخوب   یهادر اتفاق  ام،برکت زندگ 

   بزرگ  اریبس ری تأث ل یکه خ  میبو خواستمبه مسائل صحبت کنم، فقط م ندارم راجع و چون الآن آمادگ  کنمم تیهم رعا

  معجزه.   نیبرنامه شما. ع ن یمن گذاشته ا در زندگ 

برنامۀ شما! من برنامه ندارم برنامه مالِ    دییگوشما م  ]یهبازش  ی[خندۀ آقا. برنامۀ شماست خانم  نیآفر  آقای شهبازی:

  ست، برنامۀ مولاناست. . برنامۀ شماشماست 

دوست    ام از جوان  یشهباز  یسالم است، آقا  ۶٧البته من    م،یهابه تمام آرزو  شودممنون. باورتان نم   لیخ  :نندهیب  خانم

کنم. اصلا همۀ اموراتم   زندگ   شی ک   رۀیجز   میایتوانستم ب  الآن پنج سال است که  ا،یکنم آرام، کنار در  زندگ   ییجا  یداشتم  

مولانا    یبرا  کنمتا نذر م  کنم،که انگار نذر م   حالت ی اصلا  شه،یهم  عیجبران هم سر انونمثل معجزه انجام شد. البته ق

    صورت دارم.  نیهم با حضرت مولانا به ا  ارتباط خاص ی  شود،انجام م  میکارها

  .نیآفر آقای شهبازی:

  کند، که من را خوشحال م   یا هم اثر گذاشته. آن مسئله  می هابچه  زندگ   یرو   عن یاز شما ممنونم.    ل یخ  :نندهیب  خانم

  هم هستش.  میهابچه  یبرا  کندمشلاتم را حل م 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . شوماز شما ممنونم. مزاحمتان نم اریبس  :نندهیب خانم

به    ) است. مادر وقتReferenceقول معروف رِفرانس (مادر مرجع هست، به  دیدان . م ری د   ! عالنیآفر  آقای شهبازی:

  یطوربه  گذاردم  شیبه معرض نما  دیگوطور که مولانا م عشق را آن  که مادران همه عشق دارند، ول   آورد،م  یعشق رو

ها آن  ۀولو بچ  گذارد،اثر م   شان در هر سنبچه  یمعلوم است که رو  دران،از ما  شود،ها پخش متعاش عشق از آنکه ار

  سال باشد.  ۴٠
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که    کنم پنج ساله، اصلا من تعجب م  ن یا   شانتیدر موفق  نیول  ،یشهباز  یمن بزرگ هستند آقا  یهابچه  :نندهیب  خانم

افتاد، در زندگ   که در زندگ  یخوب   یهاهم، اتفاق  هانیا  در زندگ  یجورچه من    یبرا  ل ی. خافتدها هم دارد مآن  من 

  . هیقض نیجالب است ا

فرضاً    م یدرست نگاه کن  ول  م،یما درست ندان   دیمورد احترام است، حالا شا  اریبله، مادر در فرهنگ ما بس   آقای شهبازی:

مادر   کهمادرم بوده، درحال ن یمن هم  یشخص و مرجع برا  نیتر مهم  دی شا عن یاست،  ادمی مادرم   یزهای من خودم تمام چ

[ خنده  من هنوز هست     آدم در زندگ  ن یترعنوان مهماست و به  ادمیمن    بهکه زده    ییهاحرف  من سواد نداشت اصلا، ول

  ارتعاش داشته باشد،  است که مادر وقت نیا ]یشهباز یآقا

  ی هااتفاق  ول  کنم نم  فیاست. حالا من از خودم تعر  درخت زندگ  شۀیر  ،یشهباز  یاست آقا  شهیمادر ر  :نندهی ب   خانم

من جالب بود. آمدنم از تهران، من چون تنها  ی برا   لیها. خبچه   منعکس شد در زندگ نه یآ  ن یمن افتاد، ع  یکه برا یخوب 

آمدم ک  کنم،م    زندگ تهران  خر   ردم،ک  زندگ   شیاز  ا  یبرا  یخوب   یهااتفاق  ی   اصلا  دم،یخانه  افتاده.  هم    قدر نیمن 

شما    ۀبرنام  یصبح تا شب من پا  یشهباز  یکنم که، آقا  آرام زندگ  یجا   ی  جانیا  م یایکه توانستم ب   هیقض  نیخوشحالم از ا

  . هیقض نیخوشحالم از ا اریو بس [صحبت با بغض] هستم  

  !  نی. آفر نیآفر  ،عال  ،. عالدیکرد شرفتیاست که پ  ن یهم یبرا آقای شهبازی:

  .شومما حفظ کند، مزاحم وقتتان نم   ی شاءاله برامتشرم از لطفتان، شما را خدا ان :نندهیب خانم

اصطلاح  را به   مهم  تیکه مسئول  د یکن  دییشما هم فکر کنم تأ  میکه صحبت کرد   ی مطلب  نی. همکنمخواهش م  آقای شهبازی:

  اول آماده بشود مادر بشود.  دیبشود با  خواهدکه مادر م  هرکس  عن ی. کندمتوجه مادران م 

 شودمن انجام م    که در زندگ   یی هایانرژ  نیبخواهم انگار که ا خودم    کهنی. بدون ایشهباز  یصددرصد آقا  :نندهی خانم ب  

کرد،    دایبود کار پ  کاری. مثلا پسر کوچ من ب میها بچه  در زندگ  رودتشعشعاتش م   افتدکه اتفاق م   یخوب   یزهایو چ

شرت و همه    ایخدا  م یگوم   شه یهم  شوممن خوشحال م  که من اصلا کل  یخوب   یهااتفاق   ی هم خوشحال است.    لیخ

  . دانم برنامه م ن یا ون یرا من مد

  ممنونم.  آقای شهبازی:

    ما حفظ کند. یخدا شما را برا ،یشهباز یاز شما ممنونم آقا د یکشزحمت م ل یشما خ کهنیو ا  :نندهیب خانم

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٩ô امیرع یآقااز استان فارس   ل  

  

  ]یشهباز یو آقا ننده ی ب  یآقا  احوالپرس[سلام و 

علریمن ام   :آقای امیرعل   حوال یساله از فارس روستا ١۶ زدپناهیهستم، ا دیتخت جمش .  

  .  کنمخواهش م  دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

ی  :آقای امیرعل  قطعه شعر از حضرت مولانا مبخوانم.  تانی برا   خواستم  

    پسر  ی روزى   پرسید  پدر زا
  ؟ پدر اى است كدام  دینها بهترین

   

    كار هیچ ندارم دین با من گفت
  اعتبار  ندارندها  ندی  من پیش

  

    جدید دین هر   میآورد چونكه
  پدید   آمد بیشتر  ختلافا

    

    شد بسیار دشمن و  ها كینه
  شد  تكرار مذهبى جنگهاى

    

    زمین روى بر  ریخت مردم خون
  دین  نام  با بارها و هاارب

    

   جهود نه ترسا  نه مسلمانم نه
  فرود   آرم م عقل حم به سر 

    

    رانیب شی ع كه  میوید  عقل
  دیران  با  همزیست در هست
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    كافران خون كه  گوید ول  دین
  بیران  دارى  اجر  بریزى گر 

    

    آدمند آخر  هم  اندیشان دیر 
  ؟ اند الدم مهدور  كه گوید چرا دین

  ) شاعر ناشناس(

  

  [قطع شد] 

وقت  آقای شهبازی: با  دییگوم  قطع شد.  (  دیاز مولاناست  ب   د،ی) بدهReferenceرِفرانس  از    دییبو  د،ییبو  تیشماره 

  شمس است؟ وانیاست؟ د یمثنو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  31صفحه: 

١٠ô ی شهباز یآقا یهامرودشت با سخن  روزیمحمد از کامف  یآقا  

  

  ] یشهباز یمحمد و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  تان غوغا کرده قربان!برنامه نیواقعاً ا یشهباز یآقا محمد: یآقا

  امۀ شماست. برن ]یشهباز ی[خندۀ آقاتان! برنامه  دییگوباز هم شما م  آقای شهبازی:

  جناب.  دی کشرا شما م  ما. واقعاً غوغا کرد. نه زحمت اصل  یبرا د یفانوس هست ی شما  محمد: یآقا

  برنامه مال شماست.  بله خب، ول آقای شهبازی:

  کنمم    . عذرخواهمیدانما نم  ر ید   د،یاز طرف خدا آمد  د،ی که از طرف مولانا آمد   د یهست   فانوس  ی شما    محمد:  یآقا

  مزاحمتان شدم قربان.  روزی نکردم، من محمد هستم از کامف  من خودم را معرف 

  از کجا؟ آقای شهبازی:

  هست در شهرستان مرودشت.  ییروستا  ی شهرستان مرودشت.  روزیاز کامف  محمد: یآقا

  . دیی. بفرماکنمبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

بوده جناب    رگذاری تأث  لیام خمن و خانواده  یتان. واقعاً روبرنامه  نیخاطر ا هب   کنماز شما تشر م   مانهیصم  محمد:  یآقا

  .یشهباز

  .نیآفر آقای شهبازی:

ام اصل خانواده  نیو بر هم   دانستمدانا م  لیداشتم در کارم و خودم را خ  تیمن   لیبودم که خ  آدم  یمن    محمد:  یآقا

  ب یتعق  جورنیباشند، هم  ن یهم مراقبشان بودم که بهتر  شهیبدهم و هم    ها آگاهکنم و به آن  » «حبر و سن   خواستمرا م 

  شوفا بشوند.  شانآن خود واقع گذاشتمو نم  کردم، م  دخالت ادیز شانی. در کارهاهانیو ا  کردمم

  یهابیع  ن یکه با برنامه آشنا شدم ا    ان بود. و خدا را شر زم   ناراحت    ی   ها نیو ا   م یهامن و بچه  ن یب   شهیاصل هم   ن یبر ا  و

  .شومروز دارم بهتر م خودم کار کردم و الآن روزبه یو رو دمیخودم را د

  !نیآفر آقای شهبازی:
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ما واقعاً   م،یبود  ناگاه  یبه ما داده جناب بزرگوار مولانا. واقعاً ما در    یخوب   لیخ  یو واقعاً چه ابزارها  محمد:  یآقا

  خودمان!   یبرا   حت   م یقابل تحمل بود  ر ی . ما غو زندگ    به هستنسبت  م یشده بودعوض   عن ی  م، یبود  عوض   یهاآدم  ی سری

  بله! آقای شهبازی:

  داد،بر خانواده خودمان را عذاب م علاوه  داد،را عذاب مخودمان    شتریب   میکرد م   جادیکه ا  ییهاتنش  نیا  محمد:  یآقا

  .دادرا عذاب م  انمانیاطراف

  بله! آقای شهبازی:

. و مسبب  کنمما. و واقعاً خدا را شر م    آمده در زندگ    واقع   زندگ    ی  ، ت یشفاف   ی   ، ینور   ی و الآن    محمد:  یآقا

  . زیعز  یجناب شهباز د یهم شما هست  اشاصل

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  یگنج حضور  زانیگروهتان، از عز   یو از اعضا  کنماز شما تشر م   مانهیصم   کنم،از شما تشر م   مانهیو صم  محمد:  یآقا

  نی. ا ندی ب واقعاً عشق را در وجودشان م کندها صحبت که م با آن برد،لذت م  شودرو مها روبهآدم با آن که واقعاً وقت

  .یبازاش ثمرۀ زحمت شماست جناب شههمه

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

و    دانستاعجوبۀ بزرگ م  ی اگر خود مولانا هم زنده بود شما را    کنم . من فکر مدیکرد  واقعاً کار بزرگ   محمد:  یآقا

  احسنت بر شما! احسنت بر شما!   گفتواقعاً م

  یخوب   شی واقعاً، فرما  میدار  اتیکه واقعاً ما کمبود ادب  ،یادب   ۀ یلا   نیمولانا را از ا   یهاشعر  نی. و ا دی کرد  کار بزرگ   لیخ  شما

  د یبزرگ آورد  یرا ندارند که بخواهند شعر مولانا، از آن فهم ادب  شانو آن فرهنگ اصل  اتیآن ادب ران یکل ا  د یگفت   دیداد

  !یجناب شهباز دیکرد   کار بزرگ لیخ  ما  در سطح زندگ  ن ییآن را پا

من را    یچرا شعرها  گفت شما اگر مولانا زنده بود م   ش یکه وسط فرما  م یگو. م دیلطف دار   کنمخواهش م   آقای شهبازی:

با خنده]!  ؟یخراب کرد راجع   چه کس  [صحبت  ا   یبه شعرهااجازه داده بود  .  ی! خراب کرد؟بد صحبت کن   قدرنیمن 

  . دی شما لطف دار ]یشهباز ی[خندۀ آقا کرداز من تشر م  کهنینه ا  گفت، م یطورآن

مولانا    دندیفهمنم    بودند که کنار مولانا بودند، ول  ییهاآدم  یسری در همان عهد مولانا    دی خب شا  [با خنده]  محمد:  یآقا

  .یجناب شهباز گفتچه م
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  بله، سخت است واقعاً مولانا. آقای شهبازی:

   ی  دی. شادندیفهمنم  خطرناک، ول  یهاآدم  دانم ها بودند، نم بود، مغول  زخانی در عهد مولانا هم چنگ  محمد:  یآقا

  د،یمعجزه هست  ی. شما خودتان  دندیفهمشان م روزمره  را آورده بود در زندگ  نیمثل شما کنارش بود ا  یشخص بزرگوار

  . زی عز یجناب شهباز دیر یم نگ خودتان را ک

  . کنمشما، خواهش م  د یلطف دار آقای شهبازی:

در   دیکرد  یکار  ی . دیانجام داد کار بزرگ   لیخ  د،یبه مولانا ندار نسبت  شما رتبۀ کم میگوصددرصد من م محمد: یآقا

  معجزه بوده. میبو  توانمجهان اصلا واقعاً من م 

آن را   م، یدهانجام م  م یدار ید یکار مف   یخب   ول ستم، ی. من در حدوحدود مولانا اصلا ند یشما لطف دار آقای شهبازی:

  . میادامه بده دیبا

   یقانون جبران، ما    یبرا  میده که م  یچنِدرِغاز  نیبا ا  میکن. و ما فکر مدیبزرگوار  لیخ  د،یبزرگوار  لیخ  محمد:  یآقا

  .ارزددلار، هزاران دلار م  هاهی ثان بههیثان   دیگفت   دیزد  یحرف خوب   ی ! به خدا قسم  دهمکه آقا من پول م   میر یگ هم م  ت ی من

در    دیآ که م   آگاه  نیام، واقعاً ابا خودم با خانواده  ام،چار کردم باز زندگ  دانستم کردم نم  من چهل سال زندگ   وقت

  !یجناب شهباز ارزدم  امزندگ ۀیمن اندازۀ کل سرما  زندگ

  است.  طورنیاست، هم طورنیبله، هم آقای شهبازی:

  . کنماز شما تشر م  مانه یو صم دیکرد  کار بزرگ ل یخ محمد: یآقا

شما. آن قسمت کارتان    یو معنو  یشما، کوشش شما و قانون جبران ماد  نش یممنونم از ب  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

  شۀیخانواده با ر   یکه اعضا  دی و اجازه داد  ن ییپا   د یآمد   تتان ی و از نردبان من  دیخودتان کار کن   یرو  د یبا   د یداد  ص ی که تشخ

  همۀ پدرها، همۀ مردان متوجه بشوند.  دوارمی. ام دهبو  کار مهم نیخودشان به خدا وصل بشوند، ا 

  کهنیبه ا   دهند کم تن م  لیخ  جهیبودند و درنت   تیهوهم  دانم»با «م  خ یو در طول تار  تند یهوهم  دانم»با «م   ان یآقا  مردها،

من     که ممن است ندانم، ول   دهد و تن درنم   داند را م  ز یچمتوسط همه  یآقا   یباشد من ندانم.    یزی چ   یممن است  

  نیا   دانم،که نم  دمیچهل سال بود، فهم  ریکه خوشبختانه ز  امدر زندگ  یابرهه  ی   دمیرس  جهی نت  نیخودم شخصاً به ا

  .آوردموجود مودم بهخ ی و تمام مسائل را خودم برا خورددرد نم به  دانمکه م  یزیچ

جامع مثل مولانا    م یخواستم  بزرگ   ی. گفتم خب چار کنم حالا؟  شدنم   دهیروزنۀ نور د  هنوز آن  ول  دم،یرا من فهم  نیا

. اگر  دیکنکه خب کجا اشتباه م   دیشما متوجه شد  اتیاب   نی با ا   رید  دید ی. حالا دم یکنبدهد به ما کجا اشتباه م  ادیکه  
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چرا اشتباه   کنند، بفهمند که کجا اشتباه م   توانستندمردم نم   دانند، ها هم مبچه  ر یحالا د  شد، پخش نم   ات یاب   نیا

  . دانندم  کنند فکر م دانند چرا نم  کنند،م

باز هم ممن است    ول  م،یفتین   موقع  ی که    نییپا  میبام آمدپشت  نیقول معروف از او از به  می دیرا ما فهم  زهایچ  نیا

  . شتانیوسط فرما د ی. بله، ببخش انیما آقا م یهست  دانم»مرتب در معرض خطرِ «م   ]یشهباز ی[خندۀ آقا.  میفت ی ب 

ما،    ی درست کرده بودند برا  قاب اجتماع   ی   ی . کاملا درست است جناب. جناب شهبازکنمبله، خواهش م   محمد:  یآقا

  . میشد  نداشتند، در آن قابِ ما بزرگ  خدا آگاه بندۀ نما خودمان را، چون پدر و مادرما

  بله! آقای شهبازی:

اش اشتباه بود. و خدا را  همه م،یحساب انتخاب کرد مان را با عشق بهشده، نه خانواده  عشق  مان یهاو نه بچه  محمد:  یآقا

  بوده. یچجور خورده،که از کجا آب م  مید یشر که الآن فهم

  بله. آقای شهبازی:

ا   محمد:  یآقا برا  ل یخ  آگاه   نیهم   نیو  را شر که شما  و خدا  واقعاً.  واقعاً،  ا  یبه ما کم کرده  ا  ن، یتمام    ن یتمام 

  . دی دار یابزار ی هست، جهان هست،  ایدن  روزمرگ   که در زندگ  ییرادهایا

 ها نی. ا دی را بخوان  اتیاب   ن یپندار کمال ا  ی است، برا  ن یا   حبر و سن  یابزارش است، برا  نی ا  بت یغ   ن یا  ی آقا برا  د ییگوم

  مؤثر است.   لیخ

  .یما غوغا کرده جناب شهباز  یهایما، در گرفتار  ما، در روزمرگ   مولانا در زندگ  اتیاب  واقعاً

  بله! آقای شهبازی:

  . شومم  مانیپش  شودنم قهی بعدش دو دق دهم، را انجام م  بتی غ  ای بت یغ  یبرا رودمن سرِ زبانم، ذهنم م  محمد: یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  م یاش، بارها اتفاق براحضور ندارد بروم درِ خانه شمیبروم، طرف پ  دیکردم من؟! با یچار  نیا  ایخدا میگوم محمد: یآقا

  . دیآوردم وسط، من را ببخش  حرف شما را کردمبحث م  آقا امروز من با فلان  میگو افتاده رفتم در خانۀ طرف م 

  ! ن یآفر ن، یآفر ن،یاست. واقعاً آفر  بزرگ   شرفتیپ  رید نی ! ا نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  م، یماه با هم قهر بود  ی   [با خنده]   شد م  کردمدرست م   ناراحت  کردم،م  یری آمده قبلا با خانمم درگ  ش یو پ  محمد:  یآقا

  . کنمم  خواه از او معذرت رومم  شودنم  قهیالآن دو دق ول

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  نیبابا من ا   م یگونه من مقصرم، م   د یگواشتباه کردم، من مقصرم. م   جانیا  جا، نیاشتباه کردم من ا  م یگوم   محمد:  یآقا

درون   بیع  نیمن چرا ناراحت شدم؟! پس ا د،یمن نبا یکرد  اشتباه  یحالا شما هم که  شدم، ناراحت م  دیکار، من نبا

  !یگرفتم جناب شهباز ادی  مولانا یشعرها نی را من از برکت ا نیمن است. ا 

  است. شرفتیپ ن یا ن،یآفر آقای شهبازی:

در    دم،یفهماز آن نم   یزی چ  هم نبودم که، ول   آدم    ی  خواندم،شعر مولانا را م  خواندم،من قبلا م  ول  محمد:  یآقا

من دارد؟!     به زندگ   خودش گفته. چه ربط   ی برا  ی شعر  ی هست    یی خدابنده   ی   گفتم نبود مولانا! م  یامن کاره   زندگ

من، در درآمد من، در حساب کتاب من، در حلال    در روزمرگ دیمولانا را آورد یمن، شعرها در زندگ دیشما قرآن را آورد

  حرام بودن من. 

همه    ش یپ  ر ید   م یشمردم که محبوب با  ش یپ  م،یداشته باش  شتری هرچه ب   میگفت نداشت، م  حراممان اصلا معن قبلا حلال  ما

  .  شودمالمان پاک م نی ا  م،یکن کم م  ی  میدهدو تومانش را هم م ی . میدار ازی خدا هم امت  شیپ  م،یدار  ازیامت

م  ایدن   یخرابار م  م،یکرد را  ا   میگفت به همه  برا  قدرش نیآقا  م   فلان   یهم   کممالمیکن چه   .م   ؟ !  ؟یآوراز کجا 

  ؟ کن ظلم م  به چه کس  ؟یآورم یچجور

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .یجناب شهباز میفهمالآن م  محمد: یآقا

  ! عال  . عالنی! بله آفرنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن ید   دنیو آن فهم  شود،آن مشل حل م  م،یاوریکه اگر به مولانا روب   میما دار  مشل  ی   دیی فرماکه شما م  طورنیهم

  ماست.  

  حیساده با مثال توض  لیقرآن را خ  مهم  یهاهیکه از دهان حضرت رسول درآمده و آ  یزیرا که بالاخص آن چ  نید  مولانا

  شیپ دی نی ب ها مبرنامه ن یشمس بخوانند. که اغلب در ا  وانیبخوانند، د  یمثنو  د ی با  نشان ید دن یفهم  ی برا ان یرانی. ا دهدم

 شود م   یطورنی. ادیفهمو م   د یخوان خودتان م   دی روم   د ینی بآدرس م   ا ی  دهم م   ح یاندازۀ بضاعتم توض و من هم به  د یآ م

  ! دیرا فهم نید
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بخواه   وگرنه نم   میبفهم   سطح  میاگر  د   سطح  یزها ی چ  نیهم   دانمو  همان  م،یبنام   نیرا  آن  با  با    میشوم  دهیآخرِسر 

  خرافات.   شودم  م یبشو ده یهم همان یباورها، با هر باور ی سری

  ی   نید  دهدم  حیکه مولانا توض   یزیکه طبق آن چ  د ینی ب م  نی. دشودبه خرافه م   لیتبد  ی شد  دهیکه با باور همان  نیهم

  . آوردوجود مدر شما به یدیفکر جد ی فَکان  هر لحظه قضا و کن کهنیمثل ا  است،یپو  زیچ

  اش کردم. بله واقعاً.واقعاً. واقعاً من تجربه محمد: یآقا

  ده یاصطلاح با آن همانرا به  شی را، دو هزار سال پ  شیهزار سال پ  یکه شما باورها دی گونم د، یگورا م   نیا  آقای شهبازی:

هست   نیمولانا، از جمله در د  نیدر هم تیو خلاق  ییاینه! پو  ست؛ین  نیاز ا  ریغ  یزیاست که هست، چ نیهم  دییبو  دیبشو

  . شودنم  دهیکه پنهان شده متأسفانه، د 

و    هاهیآ   نی! شما هم میسطح آورد  ن یتر نییرا هم به پا  ن ید  م،ی سطح آورد  نیتر نییرا به پا  ز یچما هم همه  ر یموقع دآن  بعد

  که امروز هم چند بار خواندند:  نی از زبان مولانا. هم دیشما بخوان  را هاثیحد

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

همچون    ی  غمبر یگفته بود که پ  است؟! تا حالا کس ن یجزو د ن یبه ما گفته ا  چه کس  ن یا  است! ول   عال  لیحرف خ  نیا

  ! دیگرفت ادیاز مولانا   د؟یگرفته بود ادی   گفته؟! به شما، از کس یزیچ

  بار، بله! نی اول ینه واله! برا محمد: یآقا

خدا را     خواهم   ؟خواه بهشت را م  د یگوم    اصلا خواستن است اصل، ول  م،یبخواه  دیبا  میما فکر کرد   آقای شهبازی:

  است.   حرف مهم  لیخ نی نخواه. خب ا   یزی چ از کس  ول  ،که تو خدا را ملاقات کن  کنممن ضمانت م ؟ ملاقات کن

  بله واقعاً، واقعاً، بله!  محمد: یآقا

  ! عال ،کنم. ممنونم. عال  با شما خداحافظ  ر یخب من د آقای شهبازی:

  ن یا  باًی تقر  رسمم   ت که به هر کس مثل برند من اس  دانم،نم   دیگو قول مکه به  یشعر  ی   دی اگر اجازه بده  محمد:  یآقا

  . خوانمشعر را م 

  . دییبله، بفرما شهبازی: آقای
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  37صفحه: 

  دهد، واله به من که عشق م  گفتمم   د؟یگوچه م   نیرا بخوان، ا  نیآقا کم ا   ندی گودوستان که م  عده  ی  محمد:  یآقا

  بشود و به شما عشق بدهد.  نهی شما هم در وجودتان نهاد یبرا دوارمی حالا ام دهد، م یشاد

  باش و فارغ و آمن که من  شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  )١٧٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  سوده. : راحت و آ فارِغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم آمن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ا؟یتمام شد  ]یشهباز ی[خندۀ آقا! برندِ  یبله، عجب برند  آقای شهبازی:

  . لیبله، دوستتان دارم خ محمد: یآقا

  با شما.  کنم م   . پس خداحافظ دیلطف فرمود لیممنون. خ  لیخ آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   لی. خیجناب شهباز دیبزرگوار  لیخل یخ محمد: یآقا

  . طورنیمن هم هم د، یلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  فانوس   ی هست، شما     که خشم و فوران خشم و ناراحت   زمان  ن یما. واقعاً در ا   ی برا  د یهست   فانوس   یشما    محمد:  یآقا

  درود بر شما.  د،ی کرد  کار بزرگ   لیروشن کردن جهان. خ یبرا د یهست

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ممنون.  لی. خ میگوکارتان. واقعاً احسنت به شما م  ن یبا ا  میگوم   یباز هم به شما تبر  محمد: یآقا

  . دیلطف دار   کنمخواهش م آقای شهبازی:

  محمد]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  38صفحه: 

١١ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

و اروپا    شمال  یایماهواره در آمر   قیپخش از طر   عن ی  ،شمال  یایکه عرض کردم خدمتتان، ماهواره در آمر   ن یا  خُب،

) Rokuخودتان را به دستگاه رکوو (  یهاونیزیشما تلو  کنمخواهش م   م،یهست   عیسر   نترنتِیواقعاً از مد افتاده. در عصر ا 

  . دی هست ایاگر در اروپا و آمر د، یر یب  دی اگر ندار  عیسر  نترنتیا  ی  د، یمجهز کن 

) را استفاده  Rokuدستگاه رکوو (  ن یا  د یتوان اروپا م   یو کانادا است و اروپا، همه جا  ایخود آمر   ، شمال  یایاز آمر   منظورم

)  Box(  باکس   یکه ممن است  یالهیهر وس  ا ی.  دیاستفاده کن   زی والاز ج   دی توانم   د ی) دارGLwiz( زی والاگر ج  ا ی.  دیکن 

  است در آن باشد.   نما مم ون یزیباشد و تلو

  

  :  شنی یاپل  د یتوانشما م  طورنیهم و

Ganj e Hozour 2 

  :  تِیسابه وب  د یبرو ایو   فونتانیآ  لتان،یموبا لۀیدر وس د یرا دانلود کن 

parvizshahbazi.com 

برنامۀ کودکان، نوجوانان، پ   عنیما،    میگوم    ما، وقت  یهابرنامه  تمام از    ساعته،مین  یِمعنو  یهاغامیگنج حضور، اعم 

  :تِی ساما هست، وب تیسادر وب شودم  دیکه تول ی زیهرچ

 parvizshahbazi.com 

  :ل یموبا شن ییبا اپل   فونیآ  نیهم لۀیوسبه  ٩۵١تا  ١از شماره  ی ریتصو  صوت  یهابرنامه تمام

Ganj e Hozour 2 

  قابل دسترس است.  
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  39صفحه: 

  :دی) کنSearchسرچ ( ای  دیجو کن و) آن و جستappبه قسمت اَپِ (  دیشما برو  فونیدر آ   عنی

Ganj e Hozour 2 

)، دانلود Downloadدانلود (  دی است بزن  و مجان   د یآ . مسی . و گنج حضور را هم به انگلد یس یبنو  د یبا   سیرا به انگل   دو

  :شنی یساده. اپل  لیهمراهتان است، خ شهی . بعد همشودم

Ganj e Hozour 2 

   حت   ایشما هست.    ز یم   یبزرگ رو  یوترهایآن کامپ    عنیدستاپ    یوترهای)، کامپ Desktopدستاپ (  یوترهایبا کامپ  ای

  به:  دیتوان است م یریراه د  یهم   ن یدوباره، ا لتانیموبا

 parvizshahbazi.com   

  .  دیکن  مراجعه

  

  

  نیچن   ی اصطلاح از لحاظ عمل ساده هست، استفاده از آن ساده هست.  به   لیاست که خ    ) دستگاه Rokuرکوو (  ن یا  اما

    ]شودداده م  شی) نماRoku[در صفحۀ برنامه دستگاه رکوو (است   یزیچ

  ی است.    موتشیآن ر دینی ب هم که م  رشیآن دستگاه د  ت،ی کبر  فلش هست کوچ، اندازۀ قوط  یهایممور  نیهم   مثل

  دیآم    یاگر نَه،  ای خورد) باشد م Internet Ready( یرِدنترنتیاگر ا  ونتانیزی کوچ به پشت تلو  زیچ  ی دارد  موتیر

  ساده است. ل یو خ کند نصب م
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  40صفحه: 

  :دیکنم  پ ی) تاmenuآن ( یمنو در

Ganj e Hozour 

  .  دیکن م  دایو ما را پ د ی کنم  ی شما کل دیآ فوراً م 

از    دیتوان ) هم هست در ضمن. م Rokuها در رکوو (تمام برنامه  ،عنیاز نظر    م،یهست  یوق  اری) بسRokuرکوو (  لحاظبه

  .  دی ) کن )Play جا پِلآن

بام  پشت  دی برو  ریو تمام شد رفت. د  رودم   ونیز یکوچ است، پشت تلو  زی چ  ی   د ینی ب ساده است، م   لیآن هم خ  نصبِ

  ندارد.    هانیا دانم و نم دی کن می و آنتن را تنظ 

  ن،ییپا  دی ای) منعکس کند ب Satellite(   تیبرود بالا، ستلا   دیبا   دیدان ماهواره م   کهنیا  ی بهتر است برا  ل یهم خ  رشیتصو  و

  ر ی را با تصو  نال یشما دستِ اول س   د،یری ) را اگر بRokuرکوو (  عن ی  د،یری را که ب  ن یو ا   شود،خراب م   ری در راه تصو   کل

  . دین یبب   دیتوان خوب م

  .  ستین  ران یبه ا راجع کنمکه عرض م  ی مطالب  نی. ا دیکار را بن  نی ا  ترعیهرچه سر  کنم م خواهش

که   یبهتر است. آن رشیاست، هم تصو  ی. هم قودی) استفاده کنYahsat(  ستاهیهم عرض کردم فقط از ماهوارۀ   رانیا  در

  .  نندیبب   توانندآن را، نم نند ی ب شد که مردم اصلا نم قطع خواهد یزود) است بهHotbirdهاتبرِد (

و    می که گرفت  آن فرکانس   کهنیا   یهست برا   یهم بهتر از آن    تش یف یهست و در ضمن ک   یقو   رانی) در ا Yahsat(  ستاهی

  ) است.Yahsat( ستاهیاز  ترعیوس  لیخ فش یط

  �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�
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  41صفحه: 

١٢ô از آلمان ایپو یآقا  

  ]یشهباز یو آقا  ایپو  یآقا پرس [سلام و احوال

  با شما به اشتراک بذارم.  د، یمتن دارم اگر اجازه بده   یمن   :ایپو یآقا

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  محو»  دی بامحو م  د یبااسم متن هست: «محو م :ایپو یآقا

  خدا افراشتن   میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    خدا آموختن  دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ت یدر دو ب ز یعز  یاست. مولانا ییتا یو  د یتوح  با آن روبرو است، فهم واقع  ن یکه بشر و د   موضوعات  نیتر ییاز ابتدا  ی

  است). گنجانده تی از معنا را تنها در دو ب  ییایخودمان باشد که در نی(ب دهد م  ح یرا توض یی تایو   دی بالا توح

و از     کن   میخدا را تعظ  کهنی. قدم اول ا یدو قدم بردار  د یبا  را بفهم  ییتا یو    د یتوح  یمعنا  خواهاگر م   دی گوم   مولانا

و تو    یدار   شتن یکه خو  و بفهم  کن    را در مقابل خدا خوار و خاک  شتن یو خو  ن ییپا   یی ایمنم کردن ب و منم   ذهناسبِ من

  ،دو کار را انجام ده   ن یا   . وقتپروردگار بسوزان  ش یخود را در پ  شتن یخو  که نیا  ومو قدم د   هست   شتن یآن ناظر بر خو

  .  یارا آموخته د یتوح یمعنا

که    گفتهفتۀ گذشتۀ ما به معشوق م   نیعاشق قصۀ چند  ییهفته در جا  نیا  یدر موضوع. در مثنو  میشو  قیعم   کم  حال

  دن ی د  انیامتحان کردن و ع   ول  ، دامنپاک  دانم من م   گفت دامن! عاشق م پاک  ای  یاتو بدکاره  نمی امتحانت کردم تا بب   من

  آخر.   و ال  کنم و من چشمم را هم امتحان م  اُفتدنم  ی کنم ضرر امتحانتو  یتو آفتاب  گفت کجا. م دن یکجا و نپرس

    ر ی عاشق: امتحان کردم م گفت
  ر یست ا ی ف یتو حر  نمیبب تا

  ) ٣٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    امتحانیب  دانستمتهم من
  ان؟ یباشد خبر همچون ع  ک یل 

  ) ٣٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  42صفحه: 

  نام تو مشهور و فاش   یآفتاب
  است ار بردم ابتلاش؟  انیز چه

  ) ٣٠٨ تیتر چهارم، بدف ،یمثنو ،ی(مولو

موضوع سهل    نیوجود دارد. درک ا  یاکنندهاست که اصلا امتحان  نیکه مشل عاشق ما ا   دی گفت  ز یعز  یشهباز  یآقا  شما

  بود که   در قصۀ ما عاشق  عن یاست.   د یدر باطن دشوار اصل توح کن در ظاهر ول آسان جلوه  عن یممتنَع،  ول

  نکرده و خود را خوار نکرده بود و  م ی) در مقابل خدا تعظ ١ 

  داشت.  ) خود را نسوزانده بود و هنوز بود و هست ٢ 

  د ی. شامیکنو خدا را امتحان م   م یشوو خدا بلند م   وجود دارد که ما در مقابل زندگ   یادیز   یهاما مثال روزمرۀ  زندگ   در

 یدر روزها  شهی. مثلا من هم کنم من در روز بارها خدا را امتحان م  جلوه کند، ولکودکانه    زنمم  تانی که برا  یی هامثال

  مانم باز در آن روزها خواب م  خوابم ها هم زود مشب  کهنیاست با ا    اکنون چند وقت  ولورزش،    رفتمصبح زود م  خاص

  دیگو در من م  فی ظر  یاباشنده  میآ م   نییهم که از تخت پا  آمدن زود از تخت را ندارم. وقت   نییحال پا  م یبهتر است بو  ای

  کنم صحبت م  یجور  ییو در روز مثلا جا  کندم   دایپ   ادامهالو    نینرفت. هم شیکه داشتم پ   اَه که امروز هم طبق آن عادت 

جا  نرفت. اهَ چرا آن  ش یخوب پ   اَمی. اَه چرا آن مصاحبۀ کارزدمحرف م   گونهنیا  د یجا نبااَه آن  دی گوو آن باشنده با من م 

  نکردم، اَه چرا، چرا و چرا!  ییفضاگشا

لحظه    نیو اتفاق ا   کندعقل من بهتر کار م   میگو م  و به زندگ   کنمبا هر بار اَه گفتن دارم خدا را امتحان م   کهنیا  خلاصه

  . دهدما انجام م  ق یاز طر یاری را هم خداوند و هش  ییفضاگشا کهنیبرود. غافل از ا  شیپ دی با  دیگوگونه که ذهن من مآن

وجود ندارد که در مقابل پروردگار    یاباشنده  چ یه   ییتا یو    د یتوح  یاست. در معنا  یرید  زی اما چ  قت یحق   کهنیاز ا  غافل

  نیو همچن  گرددو اگر آب قطع شود او هم نم  گرددم   است که با آب زندگ  یاب یبه مثال چرخ آس  بله آدم   ستد،یبا

  . ردیپذ لحظه را م نیکامل است و اتفاق ا  م یتسل   آدم  عن ی. ستیها هم چگردش نیمقصود از ا   داندنم

یلب یلب م، سودا یارم  یِکرتست اندر س  
  ا یمانند چرخ آس زنمم  آبِ تو چرخ  ز

  
  خود یِمقصودِ گردشها  اینداند آس هرگز 

  کسب و کار نانبا  ایقوت ماست او،   کاستون
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  زند م  چرخ ز یاو ن کند،گردان م  شیآب
  ز جا    جنبدآب را بسته کند، او هم نم  حق

  )٢١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است که    به مثال چنگ   بله آدم  ستد،یوجود ندارد که در مقابل پروردگار با  یاباشنده  چ یه   ییتایو    دیتوح  یمعنا  در

  ت یو در نها  ستین   یخودش بازار  ول   کند،است که در بازار وزن م  یتراوز و گز  نوازد،که بداند چه م  کهآنیب   نوازدم

  . سدینوو متواضع است و فقط م خودیاست که ب  قلم ونهمچ  انگشتان زندگ ان یکه در م  انسان

  ستیچنگم، از زمزمه خود خبرم ن چون
  و اسرار ندانم میگو هم  اسرار

  
  ترازو و گزم من که به بازار  مانندِ

  سازم و بازار ندانم  هم  بازار
  

  خود و مضطَر یاصبع عشقم چو قلم ب در
  من و طومار ندانم سمی نو طومار

  )١۴٨٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را ب  که نیا  خلاصه   اتفاقات زندگ   یهاما غرق گرداب  کشت   میخواه: اگر م می بو  یاقهیدر چند دق  رمی گفتم وقت شما 

مرده و محو بود   د یو محو. با می باش  میتسل  در مقابل زندگ  دی با  م،یروان باش خطریب   در آب زندگان م یخواهنشود، اگر م 

  .  اوردیما را بالا ب  ایتا آب در 

  فناست  ینحو ی: کل عمرت ا گفت
  گردابهاست نیغرقِ ا  ،کشت  زآنکه

  )٢٨۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بدان  نجا،ینه نحو ا دیبام محو
  در آب ران خطر یب  ،یتو محو گر 

  )٢٨۴١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مرده را بر سر نهد  ایدر آب
  رهد؟   ک   ایبود زنده ز در ور

  )٢٨۴٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  هست مطلق کامران ، جهان محو باش در
  و مقتدا شوایپ  محو باش میحر  در

  )١۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست یتِ اَله ننان سنّ طلب،یب

  )٢٣٨٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! عال  ،عال  ن،ی! آفر بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا ایپو یآقا  [خداحافظ 
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١٣ô ننده یب  یآقا  

  

  ]یشهباز یو آقا ننده ی ب  یآقا  [سلام و احوالپرس

  :نندهیب  یآقا

  شدم در راه حرمت، راهزن  گر 
  و کفن  ر یمه به شمش  یا آمدم

  ) ٣١۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به دستِ خود مبرم پا و سر جز 
  دستم، نه از دستِ دگر نیاز که

  ) ٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ام و حالا  و کفَن آمده  ر یاما الآن با شمش  د، یکردم، تو را امتحان کردم ببخش   ی ادب یدر راه احترام به تو ب   م ییگوم  به زندگ   ما

  بش.    بش  حاضرم، خواه

   عذرخواه  ینفاق است، برا  ش یها و کارهاخام که تمام حرف  اریکننده و جستجوگر و خرابار و بسامتحان   ذهن با من  ما

  ذهن من  نیمن که هم   ریبا دست خودت، البته با شمش  دیفقط با  مییگو و م  میبر م   زندگ   ش یو کفنَ خودمان را پ  ریشمش

  . من را کفَن کن  هاست،دگیهمان  یدوخته شدۀ من برا  ۀیمن، که کس   فَن. و با دست خودت مرا در ک است مرا بش 

قرار    مانذهنمن  یهابه خواسته  یاب یدست  یبرا  یالهیخدا را وس  م،یخواهاز خدا را م   ریگرفته! ازخدا غ  مانییباز  یحساب 

  به   ل یم  م،یبه قدرت دار  ل یم  م، یدوست دار  یشراب جهان را حساب   م، یری ب  زندگ   مانیهادگی از همان  میخواه. م میداد

خودنما  د ییتأ و  توجه  ز  ] واضح[نا.  میدار   ییو  در  دخالت  و  قضاوت  و  دادن   م، یدار  رانید   ندگکنترل  دست  از  ترس 

  . م یکنم   چاپلوس م،یکن حالا تعارف م م،یدار  مانیهادگ یهمان

لحظه، خاموش کردن    نیاتفاق ا  رشی ما، پذ  می. تسلمیشد م  م یتسل  مید یدعقل مخرب را م   ن یا  گ اگر در طول زند  وگرنه

فَکان قرار دادن، قضا و کن  اری و خود را در اخت یلحظه ابد نی و آمدن به ا یو ناموس تقلب دانم»ذهن و صفر کردنِ «من م 

  و کفنَ ما بود. ریشمش

که    ذهن   ی خدا  نیو با ا   میخدا را به ذهن آورد  م،یهست   که امتداد خود زندگ  م یدانما اصلا نم  م،یاخداشناس نبوده  ما

من ساخته    م ییگوو م   م، یاندازگردن او م  م یاکه کرده  ییهایتمام خرابار  ت ی. تازه مسئولمی زنحرف م   میاخودمان ساخته

  .ری نه کس د  من را تو ساخت  زیچو پرداختۀ دست تو هستم، همه
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   عقل توهم   ن یو با ا  میده نسبت م  ذهن   یخدا  ی را به    مانزندگ   نشی خلقت خودمان و آفر  ر یدر توهم هستم و تمام س  ما

هر    ایحالا ب   یخدا تو کرد  یا  میی گوتازه بعد م  چ،ی ه  م یرا خراب کرد  رانیخود و د   زندگ  می رس که نم  جهیو ناکارآمد به نت 

  دست توست!    زی چبن، همه  خواه م یکار

  سخنُ  رانباز م ییجدا از
  من   نیا نیکن، ول   چه خواه  هر 

  ) ٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

صحبت   ییاز جدا   بن، ول  خواهم  یتو را به خدا هر کار  ،یاز ما جدا شو  یگرددنبال بهانه م   کهنیمثل ا  ایخدا   مییگوم

  یی جدا  همهنیا   عنی!  یتو ما را از خودت جدا کرد  ایخدا   مییگوو حالا م  میاکرده  جانینکن. ما تمام اشتباهات ممن را تا ا 

  !یکرد جادیتو ا  د یآ م ییداو جنگ و درد را هم که از ج

به عقل کل    م یدرون را باز کن   ی. فضامیکن  یی که فضاگشا  میانتخاب کن    زندگ  ی در همان ابتدا  م یتوانست که م   م یدان نم   ما

و جاودانه    و وحدت ناگسستن   یو در شاد  میفنا کن    و خرد زندگ عشق    شاهیرا در پ   مان. و عقل ذهنمیدوباره متصل شو

  .  مین یبب   را از جنس زندگ سکو همه  زیچهمه  م،یر یقرار ب  با زندگ 

   ی.  میرا امتحان کرد    زندگ  و جسم    ذهن   یهاو دائم با خواسته  میاکرده  ی ادب یب   م،یابالا آمده   ذهنما مرتب با من  اما

جنگ    م، یکرد   ها دشمنخودمان با انسان   ساختگ  یهااثبات بت  ی خودمان ساخته و برا  یبزرگ و مشهور برا   ذهن   یخدا

و الآن در تون پر از دردِ    میاکرده  د یخودمان درد و رنج تول  ذهن   یهاو خواسته  هاهها و نقشدائم در طرح  م، یبه راه انداخت 

  .  میهست  کش نیجهان در حال سرگ  نیا

کرده و با ادعا با   ج ی. خودمان را گ میپر شاخه به آن شاخه م  ن یاز ا س یو با دروغ و تَلب  م یکندائماً مقاومت و قضاوت م  و

  یی تای  یاستغفار و بازگشت به فضا  یو هوالحظه هم حال     ی  چ یکه ه   م یدهنشان م   معن یب    لفظ   خواه معذرت   ی

  ! ؟یچرا ما را جدا کرد ایکه خدا  مییگو. و تازه م میرا هم ندار یلحظه ابد نیا

را     ذهن. اما ما منمیفنا شو  ذهن عنوان مناست که ما به  نی کرده. ادب ا  ادب یمعشوق ب   شاهیو نفاق، ما را در پ  خام

  .  میزنقشنگ م یهاخوب و حرف یو کارها م یدارنگه م 

را    هادگ یهمان  کنم،خودم کار نم   یمن رو   عنیو نفاق است.    سیتَلب   ذهن هر کار و عمل با من  دی فرمامولانا م   جناب

متعهدانه    کنم، مرکزم را عدم نم  کنم، ذهنم را خاموش نم   اندازم،را نم   ها دگی همان  کنم،فضا را باز نم  کنم، نم   ییشناسا

  .  کنمرا کوچ نم امذهن و من ستمیادر حالت استغفار نم 
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  ییشناسا  قتاًیحق   رم، یلحظه را بپذ   ن یدر ا   مان یاریهش  تیشاءاله ما فعالانه مسئولان  خواهداست که معشوق م    در حال  نیا

  مانیهادگ یو همان   یلحظۀ ابد  نیبه ا   مییایب  م،یوجور شوجمع  ندهیاز گذشته و آ   م، یاز کنو فضا را ب   م یهست   ده یهمان  میکن 

  .  میاو زنده شو ت یو ابد  تینهایو به ب  میفکان قرار ده در معرض حم کن زندگ  شاهیرا شجاعانه در پ

  . نیممنونم استاد نازن  لیخ

  . نیآفر ن،ی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یبا آقا  نندهی ب  یآقا  [خداحافظ 
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١۴ô از کانادا  نایخانم د  

   

  ]یشهباز یو آقا  نای خانم د پرس [سلام و احوال

  و مهربان و مولانا، انسان بزرگ    دارکنندۀ یب  ات یشده که با اب  بمی سعادت نص   ن یکه ا   کنمخدا را واقعاً شر م   :نای د  خانم

  شان دغدغۀ اصل  ریالآن د  نم یبکه م   ییهاانسان  نیخانوادۀ گنج حضور. واقعاً با ا  نیباشم، با ا  نیمثل شما قر   عاشق

  هست.    رید یهاکم کردن درد از انسان ،خدمت کردن ،زنده شدن به زندگ 

  ن یمن گذاشته. و شما در ا  در زندگ  یاسازنده  ر یمولانا، چقدر تأث  اتیبا شما، با اب  ها، نیشدن با ا  ن یکه چقدر قر  نم یبم   و

    :دی را که خواند اتیاب  نیا  ٩۵١هفته در برنامه  ن یدر هم عن یهفتۀ،  

  قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
  مر او را، اوفتادن، طبع و خوست  که

  )٣٣۴ ت یدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو 

  ست؟ ی چ یِحدَث افتد، نداند بو در
  ست؟ز آلودگ ای یبو  نیمن است ا از

  ) ٣٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : نجاست، مدفوع حدَث

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

فرق کرده. و آن   میالآن واقعاً برا  باشم. ول ن یدوستان قر نیبا مولانا، با شما، با ا   کهنیمن بوده قبل از ا تیواقعاً وضع نیا

  :گفتکه م  تیب  ی

  گاهبه نادر گاه دی با عمرها
  از قضا افتد به چاه  نایکه ب تا

  ) ٣٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا  واقعاً ب   که نیالآن نه  باشم، ول  نای حالا من  او چقدر چالش  شودسپر م   زندگ    شده  راحت   زندگ  ن یها، چقدر  تر  واقعاً 

  . میستیدرد ن جادی دنبال ا ر یما د شود،م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . خوانمتان م است که با اجازه نیاز قر  یری به اثرپذهم راجع  اممیو پ :ناید خانم
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  49صفحه: 

  .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

شدن    و از جنس زندگ   ل یمانع راه تبد   ن یتربزرگ  کنم؛شروع م  زمیعز   یشهباز  یجمله از آقا  ن یرا با ا  امم یپ   :نای د  خانم

  است.  نیقر

  :خوانممولانا را م  یمرتبط از مثنو   ات یدر ادامه اب و

  است  یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
  است یاو در جمله جفتان سار  زهرِ

  )٢۶٨٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یهمنش ن،ی زوج، قر   : جمع جفت به معنجفتان
  کننده ت ی : سرایسار

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ی هاانسان  طور کل به  ا ی  کنند م  تی سرا  ر ید   دۀیبه مرکز همان   دهی مرکز همان  ی از    هادگی است که همان   ن یا   تیب  مفهوم

  . کنندم  ییشناسا ذهن عنوان منما را به ذهن من

  :یرید ت یب  در

  نر یِو اژدرها  ریاز ش ز یگر  کم
  کن حذَر    شانیو ز خو انیآشنا ز

  )٢٢٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  برند روزگارت م تلاق  در
  چرند م اتیبیغا ادهاشان ی

  )٢٢٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :کهنیا ای و

  لب  ز کوثر خش یدیکه را د  هر 
  چون مرگ و تبهم  دارم دشمنش
  )١٢٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو است و مام تو   یِچه بابا گر 
  آشام تو  هست خون  قتیحق  کو

  )١٢٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : مادرمام

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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به زندگ    که کس   د یفرماکه مولانا صراحتاً م   م ینی ب م اشخاص    ن یاگر ا  ما است، حت   یاریدشمن هش   ست یوصل ن   که 

  اشند. ما ب  شیو قوم و خو انیمادر و نزد  پدر و  عن یها به ما، انسان ن یتری نزد

اند  اند و هشدار دادهشده  ادآوریبد را به ما    نیقر   ری تأث  مولانا به روشن  ات یاب   نیا  ای  یشهباز  یجملۀ آقا  ن یاست که ا  درست

.  میبد قرار ده  یهانیخودمان را در معرض قر  یری ناپذبیبا پندار کمال و حس آس د یو نبا می ستیبد مصون ن   ن یکه ما از قر

  .  میکنرا انتخاب م  نیکه قر   میما هست   نیاست که ا  نی و آن ا  دهندهم به ما م  یترقی عم   آگاه  ی  اتیاب ن یا ول

و    ز یچچی و ه  کس چیبر عهدۀ خودمان است. و از ه ذهن   یهامن  ر یاز تأث   یاریهش   ی نگهدار  حفظ و  ت یصددرصد مسئول  پس 

سمت   سمت درد و کشاندن ما به به  لیلحظه با تما نیخودمان که در ا ذهن من  ایجز نفس  م یر یب  رادیا  میتوان نم   تیوضع

  ی هاقولِ مولانا ما از منبذارند و به  ریما تأث   یهم رو   ذهن  یها من  ر یکه د  دهدو اجازه م  زندراه ما را م  منف   یهانیقر

  . میری پند ب  ذهن

  ی نه نفس از اندرون راهت زد گر 
  ؟ یدب  ک  را بر تو دست  رهزنان
  )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیتربزرگ  کهنیقبول ا  اجازۀ    ذهن  هاتیو توج  هایسازبه درد با سبب  لیو تما که پندارِ کمال در ما همراه با ناموس    هرچند

گرگ    ن یرا به ما داده که ا  امی پ   نیمولانا ا   ول   دهند،خودمان است را به ما نم    ذهن من  نی دشمن ما هم   ن یترو سرسخت

  اها یمد  ریکار را با پناه بردن به اخبار و د ن یدارد و ا یاریهش دنیبه در  لیلحظه تما نیا ر درون خودمان است که د ٔدرنده

)mediaذهن   یهاو پناه بردن به منشدن    ن یکاراَفزا، قر  و  هودهیب   ی)، مشغول شدن به کارها   ر، ید  پوشاندن درد و    یبرا

  . دهدانجام م  ارانهیها و عدم تحمل درد هشکردن آن کم

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
    ن؟یبر هر قر  نَهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ذهن جهل و جبر و اثرات مخربِ من  ،یدی از ناام  خواهحل را به ما نشان داده و فرموده اگر که محضرت مولانا راه  ول

  :اطرافت در امان بمان  ذهن  یهامن  ریخودت و د

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  بدگمان  وِ یر دفع دد ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان  نفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

   ذهنبازشده درواقع سپر ما در مقابل من  یفضا  ن یو ا  کننددرون ما را باز م  یفضا  ات،ی که خواندن و تکرار اب   م ینی ب م

  .شودم  ر ید  ذهن  یهاخودمان و من

را دار  ن یرا شر که ما ا  خدا برنامۀ گنج حضور و    یشهباز  یآقا  یهایگرمولانا، روشن  دارکنندۀیب   اتیکه اب  میامان  و 

مرور زمان در  و اثرات سازندۀ آن را به  میب کن انتخا  نمانیعنوان قرگنج حضور را به  یسازندۀ اعضا  یهاو ارتعاش  هاغامیپ 

و    م، یهراس نم   مان یدردها  و  رادات یا   دنیمولانا از د  اتینور اب  ری که در ز  م یشوم   متوجه  . ومیتجربه کن  مان شخص    زندگ

  را فرصت   دن ی. بله خلوت گزمیبرپناه نم  ر ید   ذهن   یهاکم شدن درد و پوشاندن آن به من  ی برا  ا یاز شدت درد و    ر ید

  جادیدر ما ا  یتعهدِ قو  ی  ییکه با هر شناسا  مینی ب خودمان. و م  راداتیا  ییخاموش کردن ذهن و شناسا  یبرا  میدان م

  . میرا رها کن  هادگ یدرد آگاهانه همان  دنیبا کش  میشوکه حاضر م  شودم

. ما با اصلمان  میکن را تجربه م   بودن با زندگ  یچون که    م،یکن و فرار نم  میترس تنها ماندنمان نم  از خودمان و  رید

ارتعاش    ن یدر ما شروع به ارتعاش کرده. و ا   شده و جان زندگ  نمان یقر    زندگ  م، یاکرده  دای و خودمان را پ  م یادوست شده

است    قیطر  نی. و از ا میده هم م  میها برخورد دارکه با آن  ییهاکائنات به خصوص انسان  به تمام   نیعنوان قرسازنده را به

  . میکن را در خودمان هم تجربه م  زندگ  و بخشندگ که بزرگ 

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  )۴۶٧٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیبکه من بخشم، ب جان

  )۴۶٧٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  )۴۶٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حشمت، شوهمند   ی: دارا محتشم
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  شد، ممنونم.  تمام

  ]یشهباز ی[خندۀ آقارا؟  نیا  دیبن   دیخواهم  دئوی. ونای خوب خانم د ل ی! خبای ز لیخ آقای شهبازی:

  . کنمحتماً درست م   ،یشهباز ی. چشم حتماً آقایشهباز یممنونم آقا  :ناید خانم

  بخواهم.   شانیرفت از ا ادمی  ا،ی. هم شما هم آقا پودیزحمت بش  ی آقای شهبازی:

  . نی. آفر عال  عال عال

  ]یشهباز یبا آقا  نای خانم د  [خداحافظ 
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١۵ô ایخانم مرجان از استرال    

  

  ] یشهباز یخانم مرجان و آقا پرس [سلام و احوال

  نیتر شد. با کم ا روشن  میبرا   در زندگ  رشی الََست و کاربرد فراگ  یدرک معنا  تیاهم  ر،ی اخ  یهادر هفته  مرجان:  خانم

  شد:  ان ینما  م یاز اشتباهات آن جوان برا   یرید  یایزوا   خت،ی که از عسس گر تکرار داستان عاشق  ون ی و بازب   هایگرروشن

  اصل مهم اَلَست باشد:   ٣ ی ریگکاراز عواقب عدم درک و به تواندکه اشتباهات آن عاشق، م  آموختم

لحظه با اتفاقاتش، به خودمان  و هر    م یری گم   اد یکه از خداوند    م یما هست   ن ی. ا میو امتداد او هست   : ما از جنس زندگ ١  اصل

  نه او را.  م، یکن و خودمان را اصلاح م میگردبرم 

  .  میدارن  دهدکه ذهنمان نشان م ییزها یجهان و چ ن یبه ا   اجیاحت ،زندگ  تینهایزنده شدن به ب  ی : ما برا٢ اصل

در درون ما که     زندگ  نندگ یو آفر  تیبله خرد و خلاق  ست،ی ما ن  ندۀی آ   ایلحظه    نیا  کنندۀنییما تع     ذهن ٔ: گذشته٣  اصل

  .سازدما را م  ندۀیلحظه و آ نیا  ست،ییثمرۀ فضاگشا

عقل    یجابرآمد و به  اشذهنمن  یهاصدد برآورده شدن خواستهدر  معشوق، فوراً با گستاخ  داریکه عاشق، پس از د   میدید

  کرد.  شهی خود را پ  ذهن عقل من ، زندگ

پ  ز ین   ما هر  سو  یآمدشیبا  اقتضا  ، زندگ   یاز  هش  یکه  به  یاریسطح  از    می تسل   یجاماست،  دست  صبر،  و  سوت  و 

درواقع او    م، یکن  ن ییتع  ف یخداوند تکل  ی برا  م یخواهم   رش، ی و عدم پذ   ت یو با شا  م یدارخود برنم   دۀ یهمان  یهاخواسته

  . میکنرا امتحان م 

  کدامچیبه ه   دنیبه رس  اجیاحت  زنده شدن به زندگ   ینه اتفاقات. و برا  میهست  توجه به اصول اَلَست، ما از جنس زندگ   با

که    ،  ذهنمن  دۀ یعقل کل است، نه عقل همان  یِ اریما هش   گرِ زندگ . ادارهمیندار   دهد که ذهنمان نشان م  ییهااز خواسته

  .  ستیاو چ لیاص  ازیو ن خواهدچه م  داندخودش هم نم 

 یهاکه دانسته  میگرفت   ادیو    م یرا آموخت  ده یهمان  یبا فکرها  زشی با آم   به زندگ   ییوفایعواقب ب   ،سپس در داستان صوف  و

تا زمان ستی ن  کاف  زنده شدن به زندگ   ی برا   ذهن  .ذهن من  تیجنس  که   است در ما به قوام خود   ب یتخر  اش شهیکه پ

اندر شقا رابه  زی ما ن  ست،یباق مقاومت و قضاوت را با عزم راسخ، ادامه    ،بدبخت   عن یماند،    میخواه  سخطبع، کماکان 

  داد. میخواه



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  54صفحه: 

باز هم محوم به تکرار    م،یاوریکرده و به حرف درب  زیآن اشتباهات را آنال  ایکه کارمان اشتباه است،    میهرچقدر هم بدان  

  مانیبا فکرها  دیکه نبا   میدان . مثلا م میمالم   هیو نظر را ناجا  میکن م   انتیخ   بود، باز هم به زندگ   میهمان اشتباهات خواه 

که    میدان م   م، یقانون جبران هست  تیکه موظف به رعا   میدانم   م، یشو  نیخشم  د ینباکه    می دانم  م،یشو   دهیها همانآدم  ای

  . چرا؟  میکنکه ناخودآگاه همان اشتباهات را تکرار م م ینی ب باز م   ول م،یاز همسرمان متوقع باش د ینبا

ادامه بدهد و گذشته را تکرار    اشلحظه فضاگشا نباشد، مجبور است به بدبخت  ن یطبق اصل سوم اَلَست، هرکس که ا  چون

  . میباش  از زندگ  یری ادگینو در حال بهحضور، نو یاریبه هش  جسم یاریهش  ل یتبد ی فضا را باز کرده و برا دی. پس باکند

با تمام اشتباهاتش، ز   میدید به سو   بارِ عذرخواه  رِیکه آن عاشق،    ای  پوشینرفته و کماکان به رو  زندگ  یو بازگشت 

  . دادمعشوق روشن بود، ادامه م ی که مثل روز برا  شیپوشاندن خطاها

  آن جوان، امتحان کردن معشوق و معجزه خواستن از او بود. پوشیجنبه از رو دو

بار    و هر  م یخواهو از او معجزه م   م یکنخداوند را امتحان م   ییهامانند آن عاشق به چه صورت   ذهن ما در من  ، راستبه

    م؟ یشبا شست مواجه م 

    . میکن اعتماد نم   زندگ نشیآفر ایو مقاومت، به صنع   تیبا شا  عن یامتحان کردن خدا   ¥

  .  میداشته باش تیو انتظار معجزۀ موفق   میپا بذار  ری را ز  زندگ نیقوان  عن یمعجزه خواستن از خدا   ¥

و از آن طرف از خداوند انتظار معجزۀ آرامش،    م یکنپندار کمال، ناموس و درد را حفظ م   عن یمعجزه خواستن از خدا    ¥

  . م یدار تیو هدا  تیامن ، یشاد

   عن ی.  میداشته باش  نقص یب    رون ی و ب   درون   یرهاساختا  میخواه م   ، ذهن با حفظ عقل من   عن یمعجزه خواستن از خدا    ¥

لحظه    نیکه در ا   یزی هرچ  عنی الْقَلَم،   َّ. غافل از قانون جفمی داشته باش  متفاوت   جۀی انتظار نت  ،قبل   یبا تکرار عملردها

  توست.  یاریسطح هش یِسزاوار  زان ی به م  کنتجربه م 

  .  میخواهسالم و صالح و شاد م  و بعد فرزندان  م یدهبه زنانمان درد م   عن یمعجزه خواستن از خدا   ¥

   زندگ   ی وارد    ، دگی درد و همان  یادیبا معجون ازدواج، با مقدار ز    معجزۀ خوشبخت   د ی به ام   عن یمعجزه خواستن از خدا    ¥

به خدا که چرا مرا بدبخت    می دهم   ر یو بعد گ   مینی ب را نم  القَْلَم، رنگ خوشبخت  َّطبق قانون جف  عتاًیو طب   میشومشترک م 

  .  شدمخوشبخت م کردم،ازدواج م ریکه اگه با فلان شخص د  یسازسبب  هب   میکن شروع م ای! ؟یاکرده

  هایخراب   ن یو بعد عامل همۀ ا  م یکنعمل م   زهی ستبا ابزار جنگ و    زهیجنگ و ست   انیپا   ت یبا ن   عن یمعجزه خواستن از خدا    ¥

  . میدانرا خداوند م
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  دیکه با  میما هست  نیا  تیو درنها  شودبرکنار نم   ایخود معزول    نیحم قوان  یکه خداوند هرگز از اجرا  آموزدبه ما م   مولانا

  .  میخود باش ارِیبه فرمانِ  و مخلص و گوش میتسل  م،یباش ست ین  برابر زندگ و در  میبده ق یاو تطب ن یخودمان را با قوان

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی ب   اول، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی ب   اول، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  از خداوند عذرخواه  قتاًیحق   که نیجز فنا شدن در معشوق. جز ا   م یندار   یاچارهدرکِ عظمت خدا،     عنیخدا،    م یتعظ   ی برا

از به بار    شی پ   کهنی. ا میشو   یواحد    یاریهش   نیو طبق قانون الََست دوباره با ا  میبه او وصل شو  م،یفضا را باز کن   م،یکن 

اقرار کن  م یشو   زندگ   م یتسل  ر ید  شتر، یب   یهایآمدن خراب  خودمان    مانو جمع  یفرد  ی هاکه مسئول تمام بدبخت  می و 

  دیام    ذهنمن  زِ یعقل ناچ  نیحال خوب، به ا  ای  نده یآ   ی داشتن    یچراکه برا  م، یا. خودمان به خودمان ستم کردهمیهست

  .  میبودرا مرشد خودمان کرده گربیتخر ن یو ا میبسته بود

  .  یممنونم جناب شهباز  لیخ

بود، چقدر خوب بود،    . چقدر عالدیکن شما خانم در کلاس بالا صحبت م  ری. دعال  لیمرجان خانم خ  آقای شهبازی:

  ! نیآفر

  . ممنونم از لطفتان.  کنمخواهش م  مرجان: خانم

که از    ییهابا نوشته  ایکم    یهاتیاصطلاح با ب به  یهارا در پنجره  زهایچ   نی. همدی بن  دئویو  یرا    نیشما ا  آقای شهبازی:

  . دیدرست کن دی دور مشخص بشود، خوانده بشود، بزرگ باشد. زحمت بش

  چشم قربان.   مرجان: خانم

  .  دی کشخوب بود. چقدر زحمت م  لیخوب بود، خ لیخ آقای شهبازی:

  یواقعاً چطور  میدان . نمدیکشزحمت م   قدرنیا   د،یگذار ما م  یکه برا  ممنونم از لطفتون، ممنونم از وقت   مرجان:  خانم

  لطف شما را جبران کرد واقعاً.  همهنیا شودم
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هم،  آقای شهبازی: زحمت  م   ممنونم.  اد یکش شما هم زحمت  پنج  نی.  دقصحبت شما  ول   قهیشش  بود.    ل یخ  بود،  پر 

کنند، گوش    دا یپ . بروند  دیآم   ت یدر وبسا  د یدان م   ها نیشما گوش بدهند. ا  یهادوباره به حرف  مان نندگانیب  دوارمیام

  ! نی. آفر دی ارائه کرد مجموعۀ عال  یو   د یاکرده  بیزها را با هم ترک ی چ ل یخ د،یدی زحمت کش  لی. شما خسندیبدهند، بنو 

  .  ممنونم قربان، مرس  مرجان: خانم

  ]یشهباز یخانم مرجان و آقا   [خداحافظ 

  

  

١۶ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

کار را    نیمولانا را درک کند. و هم  ق یعم  قدرنیا  تواند م  سالس  حوال ن ینفر در سن  یاست که   ییهانمونه  هانیا  بله،

.  بخشدخودش را عمق م   بشود. خودش  ترقیروز عمآموزش روزبه  نیدرکمان از ا   میاجازه بده   د ی. بامانۀهم  میبن   دیبا

  . میدانم» رها بشو «م ن یو از شرَ ا م یاگر اجازه بده
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١٧ô از کرج  لا یخانم ل  

  

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

برنامه   کم  ی    واله متنم آماده نشد، ول  :لایل  خانم آموزه  یها از  پ    یشما    یهاشما، از  را در  توجه  ش یچند سال  ام 

   ول   دهم، تا جلد دارم انجام مشش  یرو   ق یتحق    یحضرت مولانا جلب کرده بود،    یهاشیایاز ن  یمقدار   ی   نترنت یا

  بخوانم.    تانی از آن را امشب اگر بشود برا یمقدار  ی دوست داشتم 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  :لایل خانم

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  هر چه بجز تُست، مرا ساز مده  با

  
  ش ی خو ۀشدم از فتن زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  ار م گر،له ی : حطنّاز

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  تو جوابِ هر سؤال  یِلقا  یا
  و قال  لیقیاز تو حل شود ب مشل

  )٩٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  هر چه ما را در دل است   ترجمان 
  در گل است شیهر که پا  یر یگ  دست

  )٩٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بخششت ملِ جهان   ۀنیکم یکا
  نهان دانچون تو م م؟یچه گو من

  )۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  حاجتِ ما را پناه   شه یهم یا
  راه میما غلط کرد ر ید بارِ

  )۵٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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    را رهبر کن   رهیکه جانِ خ یا
    کن  غمبر یرا تو پ  رهیکه ب یو

  )٧٨۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را آسمان    نیجزوِ زم  کنم
  از اختران   نیدر زم ییفزام

  )٧٨۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی را و، خاک را بر هم زد آب
  یآب و گل، نقشِ تن آدم زد  ز

  )۶٩۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را  ستین  ی نمود هست لذَّتِ
را  ستین یخود کرده بود عاشق  

  )۶٠۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ریانعام خود را وام لذّتِ
  ریو باده و جام خود را وام نُقل

  )۶٠٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جست و جو کند؟   تیک  ،یر ی ب ور
  کند؟  رویبا نقّاش، چون ن نقش،

  )۶٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  اندر ما، من در ما نظر   منگر 
  خود نگر یِاکرام، و سخا  اندر

  )۶٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  و تقاضامان نبود   مینبود ما

   شنودما م  ۀتو ناگفت لطفِ
  )۶١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  دعا ناگفته از تو مستَجاب   یا
  صد فتح باب    دل را هر دم  داده

  )٣٠٩ تی دفتر پنجم، ب ،یومثن ،ی(مولو
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  دعا از تو، اجابت هم ز تو  هم
  از تو، مهابت هم ز تو  منیا

  )۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اصلاحش تو کن   م،یخطا گفت گر 
  تو سلطانِ سخُن  یتو، ا مصلح

  )۶٩٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   کن لشی که تبد  یدار ایمیک 
  کن لشیخون بود، ن یِچه جو  گر 

  )۶٩۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کارِ توست   هایناگر یم نیچن نیا
   اسرارِ توست  رهای اکس نیچن نیا

  )۶٩۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما چو باغ سبزخوش   ،یبهار تو
  نهان و، آشارا بخششش  او

  )٣٣١٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما مثالِ دست و پا  ،چو جان تو
  و بسط دست از جان شد روا قبض

  )٣٣١٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زبان  نیما مثالِ ا ،چو عقل تو
  ان یب نیزبان از عقل دارد ا نیا

  )٣٣١۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میاو، ما خنده یمثالِ شاد تو
  میافرخنده  یشاد ۀجینت که

  )٣٣١۵ تی دفتر پنجم، ب ،یومثن ،ی(مولو

  یینور و مسب و تابم تو روز،
  ییقرار و سلْوت و خوابم تو شب،

  )٢۶٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی ادهیقَدَر ارشاد، تو بخش نیا
  ی ادهیما پوش بِ یبس، ع نیتا بد 

  )١٨٨١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ش ی ز پ ید یدانش که بخش یاقطره
  شیخو یِاهایگردان به در  متصّل

  )١٨٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  علم است اندر جانِ من  ۀقطر 
  از هوا وز خاکِ تن وارهانش

  )١٨٨٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  فضل تو حاجت روا  یخدا، ا یا
  کس نَبود روا  چیه ادِیتو  با

  )١٨٨٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .د یکه به من داد از وقت  ممنونم 

  خانم ممنونم.  لای ل بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] لا یو خانم ل یشهباز یآقا [خداحافظ 
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١٨ô قاسم یآقا  از بوکان  

  

  ]قاسم یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

   :قاسم یآقا

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  )٣٢١۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ست بده یر یاَنَاخ سیابل علّت
  مرض، در نفسِ هر مخلوق هست نیو

  )٣٢١۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که هنوز صاحب عشوه و    ییبدتر از پندار کمال در جان ما وجود ندارد، البته ما  یایماریو ب   ض یمر   چی ه  د یفرمام   مولانا

  سادگاز آن به  دنبالِ آن کبر و نخوت ناشو به تیو من   نی خودب  ن یا د یفرما. و م میهست مانذهن  ت یهوشوه و جلال و 

سوم   ت یو دردها دارد و در ب   زهای از فکر چ  دن یاز واهمان   ناش ۀدرد آگاهان  دن یبه کش  ازیو ن ست یاز وجود ما قابل زدودن ن 

  که نفْس ما هم از همان نوع است: طان یش  یماریب   دیفرمام

  اند تن بوده یهردو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یوجود دارد. در ا    مرض در نفس هر مخلوق  ن یشد و ا  بود که باعث طرد شدن از بارگاه زندگ  یمارینوع ب   ن یاز هم  ز ین

  .  کنمآمد که خدمتتان عرض م   شیپ م یتجربه برا  ی ش یهار ماه پ رابطه من حدود چ

حداکثر    کنمم  انجام کارم سع  یصورت و برا  ییبایجهت ز  دهم بوتاکس انجام م  قیاز ده سال است کار تزر   شیکه ب  من

  دی پل گرد  هم حساس بود، دچار افتادگ  لیبود و خ  یاسالهکه دختر خانم چهل  نمیاز مراجع  یدقت را به خرج دهم  

  آمد. م  شیعارضه پ نی بار بود که ا  نیمن اول یکه برا
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چار کنم؟ بدبخت شدم و هرچه هم گفتم که مطمئن باش    گفتهم برآشفته شده بود و مرتب م  اریخانم زنگ زدند که بس

فاصله مرتب ذهن من    نی. در انمتی مطب، بب  ای. من هم گفتم خُب بشدآرام نم  شود،و مشلت حل م  شودکه برطرف م 

را به گردن خودش    ریتقص   خواستو م  گشتم  ییجودنبالِ چاره   رفو ترس کرده بود، از ط   جانیمن را دچار ه  کهدرحال

  ندادم.   شیرها یو تفس  لیحرکت به تحل ۀبه خودم آمدم و اجاز دم، یدذهن را داشتم م  یهاهیو توج ر ی. من که تفس ندازدی ب 

بود و گفتم که اشتباه از من است. هرچند     خواهکه به او گفتم اظهار تأسف و معذرت  یاجمله  نیخانم اول   ن یآمدن ا   با

  بایز  یِجاشوم، به  باتریپنجاه درصد آرام شدند. بعد گفتند حالا که من آمده بودم ز  دییباور بفرما  بود، ول  عصبان  لیخ

  . دیرا هم پس بده  لمپو دی و باام کرده  دایهم پ رادی شدن ا

  خواستکار است و م   ن یا  ینبوده و جزو عوارض عاد   یکار عمد  نیذهنم طبق معمول واکنش نشان داد و گفت که ا   ابتدا 

  مطلب به ذهنم خطور کرد: ن یکند. ا  هیاشتباهش را توج

  مخور  زدیخشم انگ یکه از و  نیر یش لقمه
  و بنده لولاک شو   ر ی از لولاک گ  لقمه

  )٢١٩٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به من دست داد.   یادیز اریبس  یکوچ شده بود، بعداً احساس شاد  امذهنواقعاً حرفش درست است. هرچند من دمید و

به همه توص  اران خودم و اصلام   هیحال به همبپذ   کنم پا  رند،یکه اشتباه خود را  را    اورند، یب  نییاقرار کنند، من خود 

  . زیعز یشهباز یآقا د یکه به من داد شد. سپاسزارم از وقت  هدها حل خوااز چالش یاریمعذرت بخواهند، بس

  ممنونم.  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] قاسم یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١٩ô آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

  

  ] یشهباز یخانم فرخنده با آقا پرس [سلام و احوال

  فرخنده: خانم

  اند تن بوده یهر دو  طان،یو ش نفس
  اند را بنموده شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدند  ی  شانیه و عقل، که افرشت چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  )۴٠۵۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما خود را به دو    بی فر  ی در ظاهر برا  ذات هستند، ول    یتن و از    ی دو  هر  قت یبوده و درحق  طانی ش  ندۀینما  ذهن من

  . کنندصورت آشار م

 ید یدر ماست، که ما را تا قَعرِ چاه ناام یدی سر دادن آواز ترس و ناام کند، آن عمل م  ق یکه ذهن از طر  یترفند ن یتربزرگ

  .  کشاندم   و پست 

  دان آواز غول   تیدی و نوم ترس
  گوش تو تا قعرِ سفول کشدم

  )١٩۵٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را مورد    ران یکه خودمان و د  کند. اول ما را مجبور م کندم   میکشِ غلط خود ترس ما را با خط  دنی به حضور رس  ذهن من

  دنیبه حضور رس  ی برا کهنیا   برد، شدت بالا مها بهتوقع و انتظار ما را از خودمان و آن  ری و از طرف د   م یقضاوت قرار ده

اشتباه گذشتۀ    دیفرزند من نبا  مییگو. مثلا ممیکن  نییو زمان تع  ها وقتهمۀ آن  یبرا  و  میعجول باش  ی نزد  انیخود و اطراف

ها  به آن  ذهنمن یهاکردن و دادن راهارها و روش حتیبه او کم کنم، پس شروع به نص دی مرا تکرار کند، من حتماً با

آن را  توانند بوده که م  عقل و خرد زندگ   یو دارا تندوصل هس   خود به زندگ شۀ یها مثل ما با رآن که . درصورت میشوم

  .  رندیکار ب به

چون ما با قضاوت و  م،یها را قضاوت نکرده و در کارشان مداخله نکن ها کم کند که ما آنبه آن  تواندم  زمان زندگ و

  .  میشوم   ها به زندگاتصال آنها باعث قطع نقطهدخالت و کنترل آن
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در حداقل    د یبا  ن یدر من ا  رسند،به حضور م   در مدت زمان طولان   ران یکه اگر د   م یکنم   نییعخودمان ت  ی برا  ن یهمچن

 ن صورت بنم ردیزمانِ مم . زمان، راه زندگ  نییکه با تع  میدان  ذهنرا بر خود بسته و بلافاصله در دام و تلۀ من   قرار

 دفعه ی و    میخود کار کرد   یرو   یادیکه اگر ما مدت زمان ز  م یده م  ذهن به من  دخود را با دست خو  ار ی. و اختمیر یگ م

  . کند شروع به کار م    ذهنمن  ید یترس و نوم   زمی مان  م،یبه رنجش اُفتاد  ا یشده    ن یو خارج از انتظارمان خشم  داد یرو   ی

   یخودت، با    یکار رو  ن یا   زمان طولان   ن یپس از ا   شودمر م   ، ستیراه ن  ن یکه تو آدم ا   کنندهدیاتصال افکار ناام   با

است،   مهمان از طرف زندگ   یبه خشم آمدن ما    نیهم که! درصورت؟یشو نیشدت خشم نیبه ا  پااُفتادهشیموضوع پ

  ستیحال مال من ن   ن یکه ا  می مقاومت کن  کهنینه ا   م، یر یم تا درس آن را ب یدر مقابل آن تنها موظف به باز کردن فضا هست

  از ما عبور کند.  انیجر  ن یمنعطف شده تا ا ، زندگ  انیگرِه شدن بر سر جر یجاو به

   . زندگکنداستفاده م   یتکرار  یاز الوها   عنی  کند، عمل م    ذهنبه روش من  زندگ   م یکناست که فکر م  نیما ا   اشتباه

  یقائم شدن خود بر ذات خود در ما دارد، و هرگز از الوها  یبرا  دی و روش جد  وهیکار خودش را بلد است. هر لحظه ش

  . کنددر ما استفاده نم یتکرار

  نو آرد وهیش یلحظه و هر ساعت   هر 
  نش یشیپ وهیو نادرتر زان ش تر نیر یش

  )١٢٢٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به فکر و ذهن ما نم   ییاز انتظار ما در جا  خارج مهمان ناخوانده    ی و فرستادن    دادیرو   ی    با طراح  رسد،که هرگز 

حذف    یبرا  هدف زندگ   نیشتریکه ب   م یخودمان کار کن  یرو  دی با  شتر یب   ییدر چه جاها  کهنی ا  دهد،ما را نشان م  یرادهایا

  یاشغال کرده، جدا شدن از    ذهن فضا را در ما داشتن ناموس من ن یشتر یدر ماست. چون ب  د» ی«ناموس صد من حد   نیا

  .  میوجو کن را در آن جست  زندگ ن یشتریب م یدار که سع  ذهن من  مصنوع   یآبرو

  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  )٣٢۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : آهن دیحد

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
  استاد.   ممنونم 

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یخانم فرخنده با آقا   [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  65صفحه: 

٢٠ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

فرمودند توض  یمطلب  بله، در   دیکن خودتان کار م  یرو  دی کنبه مولانا گوش م   کهمختصر بدهم. اگر شما درحال  حی که 

  کار کند.    فضا را باز کنم زندگ د ییگو. شما مکندکار م  ذهنحتماً من د، ین یبخودتان توقع و انتظار م

اگر در ذهنتان توقع و انتظار از    به شما کم کند. ول   است که مرکزتان عدم بشود، خودِ زندگ  نیا  ییگشااز فضا  منظور

  داشته   د یتوانم   شهیاست که هم   یاریمع   ی   ن ی. اکنددارد کار م   ذهن آن. من  ست ین  زندگ  ر ید  د، یآ م  دی خودتان پد

نه   د ییگوو م  د یبفهم د یتوان موضوع را اگر شما خوب نم   نی. ا دیشما انتظار نداشت  کرد، فَکان کار م  ْ. اگر قضا و کندیباش

  . دهددرست بودنش را به شما نشان م یروز  ی  د یصبر کن ستین  یطورنیا

بشوم و    ن یخشم د یمن نبا د یی. ممن است بو دیشوم  نیخودتان هنوز خشم یممن است پس از ده سال کار رو شما

  . کنددارد کار م  تانیالآن من ذهن  عن ینه!   زدم،م  دی حرف را نبا آن کردم،فلان جور صحبت م  دینبا ای

  دیشنونم  ریرا د  ذهن من  یبدهد، و ندا   ر ییشما را تغ  خواهدم   که زندگ   یطورآن  د یدهاجازه م   دی مرتب فضا را باز کن  اگر

  سرد کند شما را.   خواهداست، م  و»ی«د  یها نداآن ۀکه هم

دارد.   یماد  فیرِ خاص توصجو. آنمیباش  خاص  جورِیاز خودمان    میاست که ما انتظار داشته باش  نیسرد کردن ما ا  راه

با توص  یماد  فی که توص  ی زیهرچ از جنسِ جسم است. اگر  دارد کار    تانمن ذهن  د، یروم   ش یانتظار پ  یِماد  فی دارد 

  . دیهوش باشبه  دی. شما باکندم  ردارد کا تتانیی خدا  دی کنشما فکر م  ول کند، م

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  66صفحه: 

٢١ô خانم سارا از آلمان  

  

  ]یشهباز یخانم سارا با آقا پرس [سلام و احوال

  خواستم تان مخدا را شر. با اجازه  د، یآ م   م یبار زنگ زدم قطع شد، خوشحالم که صدا  ی ممنونم. من     لیخ   سارا:  خانم

  را به اشتراک بذارم.  غامیپ  ی

  .  دییبله، بله، بفرما ازی:آقای شهب

  ماچان» ی«مقام پا سارا: خانم

  نهیزم   ن یکه چند چراغ را در ا   خواهم بود. اجازه م  دارکنندهی ب   اریبس   م یبرا   ماچانیگنج حضور کلمۀ پا  ر یاخ   یهابرنامه  در

  با دوستانِ گنج حضور به اشتراک بذارم. 

 را مولانا در ارتباط با عذرخواه  ماچانیپا اصطلاح  ار محضرتِ آدم از خداوند ببرد .  

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نّا ظَلَمنٰا گفت و بس ا ربنٰا
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و پسِ خود فرشتگان مراقب را مشاهده    ش یاو در پ   را ی.» ز میآدم (ع) فقط گفت: «پروردگارا همانا ما بر خود ستم کرد  حضرت

  کرد. 

  کرد.  فرود آمد و فقط عذرخواه  اهیجا نیتر نییبه پا رابرِ زندگ. او با تواضع در بری ب  ادیاز حضرتِ آدم  دیگو م

  :  دیگوم یاز دفتر اول مثنو ١۶٣۵ ت یدر ب  ن یهمچن

  هفت   یِاز فردوس و از بالا آدم
  عذرْ رفت   یِاز برا ماچانیپا

  )١۶٣۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  است.  معادل صفر شدن و تواضع کامل در برابر زندگ  ن یرفت. ا ماچانیبه پا خواهمعذرت  یحضرتِ آدم برا عنی
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  . گذارمبه اشتراک م  ماچانیرا حول و حوش اصطلاح پا ییها ادامه چراغ در

١ô  عن ی  ماچانیبودن در پا  هم   ی دست از خداتو  که در ذهنت ساخت   یی بردار. آن خدا،  که جمع ط   یی آن خدا    هزاران

است. آگاه  را عقل به خود خرسندِ تو ساخته  توهم   ی. آن خداستیشده خدا ن  رهی داده و در حافظۀ ذهنت ذخ  ادیسال به تو  

  .  ردیگ پند نم  تودر ذهن  تصور توهم   یباش که خدا از  

٢ô  عنی  ماچانیبودن در پا  هم  یپس از انکارِ خداتو  خدا و زندگ   قتیکه حق  یآگاه شو  انسان و    یکه تو  ییروی هست. ن

  . او را بشناس توان و با ذهنت نم کندتمام کائنات را اداره م 

٣ô عن ی ماچانیبودن در پا    زندگ ایبا جانت حرفِ خدا مولانا میرا بشنو .دیگو:  

  ست یکان موقوفِ راه سمع ن نطق،
  ستین طَمعیجز که نطق خالق ب  

  )١۶٢٩ تی ب دفتر اول،   ،یمثنو ،ی(مولو

   

  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  مسنَدِ جمله، ورا اسناد، ن 

  )١۶٣٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : منوط، متوقفّ موقوف
  آورنده   دی: پد مبدِع
  گاه  هی : تکمسندَ

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  هستند.  و همه به او متک   ستی ن   یاستاد  چی تابع ه  . زندگ یبشنو   توان نم  را با گوشِ جسم  سخن گفتن زندگ   عنی  نطُق 

 یهر لحظه از ذهنت جدا شو  دی پس با  ،یبشنو توان نم   تیبا ذهنت و گوشِ جسم  . ولدهدم  غامیهر لحظه به تو پ زندگ

  ام است.تم یتوکل و رضا  م،یمعادل تسل ن ی. استیکه از جنسِ ذهن ن در درونت کن ت ی آن خاص یسوو رو به

او با تو بوده و از تو    ،یدیکشو درد م  یفرو رفته بود  ذهندر اعماق من  بوده و هست. وقت  با تو  شهیهست، او هم  او

ترس، نگران  نیتر محافظت کرده. کوچ     ه  ایوعن ی  ،یاغص  زندگ   کهنیو انکارِ ا  ماچانیخارج شدن از پا  در کار    شهیهم

پس کارِ   ماست.  احوالِ  به  ناظر  لحظه  نیا   ماو  م بهاست که  ذهن که  از  به    یبندفضا  خواهد لحظه  منقبض شود  و  کند 

  . میبرگرد ماچانیپا
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۴ô  عن ی ماچانیبودن در پا وام  خودم روشن کرده  یها را روکنم، همۀ چراغ  ر ییهستم که من تغ  نیا   یرای هر لحظه پذ  ییب

  یدهم و من هم همۀ تلاشم را برا  ریی در خودم تغ  دی من چه را با  ند ی بو  شان یا  کهنیکار دارم: ا   یفقط    و در مقابل زندگ 

  رییتغ  هستم تا او مرا  زندگ  ارِ یکند دائماً در اخت  ریی تغ  خواهدذهن که نم   و تنبل  ماجت. برخلاف سرمی کار گآن به  یاجرا

  دهد.  

 یهر رفتار دهد،ذهن نشان م که   و ناخوش . هر خوشنمی ب م  ریی و تغ  در حال دگرگون  یا خودم را باشنده ماچانیپا در

در    دیمن چرا با  کهنیدارند: ا  غامیپ  ی فقط    هانیهمۀ ا  خورندرقم م  امزندگ   یهاتیهرجور که وضع  کنند،که مردم م 

  عمل خوب باشد.  ایعادت    یهم گسترشِ   تواندم   رییکنم؟ تغ ییناساش  د یچرا با ایدهم؟  ر ییخودم تغ

۵ô  عنیبودن    ماچانیدر پا   نی فرصتِ ع  ن یا  دنِ ید   منا»    کهنیبودن به ا  ار یزنده شدن به خدا. هش  ی برارک به انسان «تاج

با خردِ کل و    ارانهیشدنِ هش    یندارند و آن    هااره یو جماد و س  وانیح  اه،یدارد که آن را گ  است. انسان امان عطا شده

گلبرگ را فراموش    ی   ن ییامور مثل تز  ن یزتریو ر   کنداداره م  ییبایز   نیا به اکائنات ر  نیا  که  یاست. خرد  زندگ   ی آن  

  م،یپس بزن   ن یخاطر علاقه به آفلفرصت را به  ن ی. اگر ما ا ردی دست ب و فکر و عمل ما را به  ند ی افریدر ما ب  تواندنکرده، م 

  .  میابه خودمان ظلم کرده

ا   آگاه   عنیبودن    ماچانیپا  در برا  کهنیاز  بق   یگنج حضور فقط  و  ن  ۀیمولانا و عطار  برا  ست، یبزرگان  من هم    یبله 

کردنش را هم   دایپ  ی به انسان داده و همۀ امانات برا گنج را زندگ   نی هست. ا  هر انسان   یمن هم انسانم، برا  رای هست، ز

اول قرار    تِیزنده شدن به گنج حضور را در اولو  اقیو اشت   دیام   عن یبودن    ماچانیاست. پس در پاما قرار داده  ارِیدر اخت

  ن یکه زنده شدن به گنج حضور اول  میحرف، بله در عمل هر روزمان به خودمان ثابت کن   ی فقط در حد  نه  ن یو ا  میده

  من است.    ِزندگ  تِیاولو

  :دی گومولانا م   وقت

  مرِ رب  یِمرت شد فنا چونکه
  بوالعجب   نیکم ی ییبرگشا
  )۴٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باشد بقا   نیآن کم نۀیکم که
  ابد اندر عروج و ارتقا  تا

  )۴٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بی و غر   ب یعج  ز یبوالعجب: هر چ 
  ن ی : کمتر نهیکم 

  دن ی بالاتر رس  یۀ به پا  ،: ترق ارتقا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  
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  نفر انسانِ بخصوص.  دویفقط   ها نههمۀ انسان یتکِ ما گفته، برابهتک  یرا برا ن یکه ا  میبدان 

  اتیاب  نیشدن به گنج حضور است؟ با ا  داریمان بتوجه زنده  تِ یلحظه هستند، اولو  نیکه همه ا  زندگ   یهادر همۀ لحظه  ایآ

  :میخودمان را بسنج م یتوانم

     او یِخود را بجو در او ،ییتو او
  او یِو کو گو، فاخته شو سو کو

  )١٩٨٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    همۀ کارِ جهان، پرداخته از
  جان، چون فاختهبه  گوو کو م کو

  )٢٣٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تمام شد. ،یشهباز یممنونم، آقا  لیخ

سارا  د،یکن دئویو ی ! نیآفر د،ید یزحمت کش لی! خنی! آفرعال ،! عالنیسارا خانم. آفر کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  !  عال ، . عالمیرا پخش کن غامیپ  نیما ا د،یبفرست د یبن دئویخانم. و

  ممنون.  لیخ  د،یبزرگوار سارا: خانم

  ]یشهباز یخانم سارا با آقا  [خداحافظ 
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٢٢ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

  شُر دارد. باورکردن   ی. جاشنوند همه م   شود، پخش م  ونیزی تلو  ق یاز طر  ییهاغامیهمچون پ   یشُر دارد که    یجا  خُب،

که    ی بیترک   از مولانا است، ول  اَشهی. درست است که ماکنندرا ابداع م  ییهاغامیپ  نندگانمان،یکه، دوستانمان، ب  ست ین

  است.   عال لی خ سازند ) که مscenario( یوا یآن سنار کننددر ذهنشان م 

شما   یهاغامیمؤثرند. پ  هاغامی. پکندم   ت یبه بشر  کند، نم   انیران ی بند؟ فقط به ا   خداوند همچو لطف   م یانتظار داشت   ک

  ۀلیوسبه عال   ۀواقعاً در درج  ، عال  غامیهمچو پ   ی . چطور ممن است که  شومزده م شفت  نمی نش م   جانیمؤثرند. من ا 

آدم    یما مولانا است. ما    ۀنه رشت  م،یهست   اتینه استاد ادب   م،یهست  یآدم عاد  هماها هم  ،یآدم عاد  ی   میدانم  ،ی

   لطف زندگ  ن یا   ت،یجامع  نیعمق، و به ا  ن یبه ا   . ولماندر زندگ  میکن و استفاده م  میخوانکه مولانا را م  م یهست  معمول

  . میقدرش را بدان  د یاست. با
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٢٣ô  یشهباز یآقا یهابا سخن  رازیخانم طاهره از ش   

  ]یشهباز یخانم طاهره با آقا پرس [سلام و احوال

شده. از وجود شما، جناب    عال   لیخ  مان از شما تشر کنم. واقعاً زندگ   خواستمم  یشهباز  یآقا  زی چچی ه  طاهره:  خانم

   شرفت یاگر پ  گفت اش شوهرم م همه  کردم، من قبلا برنامه را که نگاه م   یشهباز  ی. واقعاً آقایحضورمولانا، دوستان گنج

در     ها وقتموقع  شتریخاموشش بن و ب  یندار  شرفت یپ  چیچون ه   ول  ،یکردنگاه م  گذاشتمم   شهیمن هم   ،کرده باش 

  خودش هست، نگاه کنم.  وقت  ل یخ گذاشت و مثلا نم کردمرا خاموش م ون یزی خانه بود، تلو

  شرفتیکه پ  دانمواقعاً م  دیگو در اتاق، بعد م  رودقشنگ خودش م   ،یشهباز  یچهار ماه است آقاحدود سه  داً یجد  بعد

  خواهم م   گفتمبروم، بعد قبلا من به او نم   خواهمکه م   . بعد موقعدیشما راحت نگاه کن  دیگودر اتاق م   رود. بعد م دی کرد

به او گفتم.    ریکه او نرم شده، د  دمید   ری. بعد دکردمم  تین جبران را رعاکنم. بعد خودم قانو  تیقانون جبران را رعا

  یبرا  کن م  تی. بعد گفت که خُب همه قانون جبران را رعاکنم م  ت یقانون جبران را رعا ه،یخودم و هد یگفتم که من برا

تعجب بود،    یجا   ل ی! و خدی ز یمن هم قانون جبران را بر   یخودش به من کارت داد و گفت برا   ، پول  ی مقدار  ی من هم  

  .  عال  ،عال  مانزندگ  یشهباز ی. واقعاً آقالیخ

  !نیآفر آقای شهبازی:

به او    ی زیمن چ   د،ی خندمثلا م  شهیدخترم هم   هیمثلا من قبلا گفتم که هد   یشهباز  یخدا را شر، بعد آقا  طاهره:  خانم

 ن یواقعاً ا  توانستمشما نبود، م ۀواقعاً برنام  ن یکه اگر من ا   فهمم  شتر،یحالا با نگاه کردن و تعهد ب   آرام بود. ول  گفتم، م

 هیهد  یپا  یراه درست است که الآن جلو  نینفرت را در وجودش بنم. واقعاً ا  شیجاو به  رمی را از او ب   هیهد  یهاخنده

  .  دیشد  ل یخ شرفتش یواقعاً باعث پ دانم، واقعاً از وجود برنامه شما م  دانم،شما م ۀ واقعاً از وجود برنام د،ی گذاشت

 گفت که م  ش، یچهار ماه پمن پسر بزرگم حدود سه  مثلااه، سال دومش بود. گفت که د   رفتر یدانش  من نم به   خواهم

که گفت     وقت   ندارم. ول   لیخ   م یهابه بچه  یکار  ر یبودم که اصلا د شما گفته    ۀدانشاه بروم. بعد من هم که در برنام

آمد در اتاق    هیناراحت شدم. رفتم در اتاق، بعد هد   ل یخوانده بود، بعد خ  مینسال و    یبروم، چون حدود    خواهمنم  رید

  قدرنیچرا ا   ر، یکار د    ی قرار باشد دانشاه نرود و برود سر    ن یمادر ا  دی گفت شا  ز یبا آرامش، با چ   دی به من گفت مادر، شا

در وجود خودم که بفهمد    ستی ه مادر نیناراحت شدم. گفتم هد  ل یرا به من گفت خ  نیا  هی که هد   موقع  ؟یری گسخت م 

مثلا    کهنیادم تا اادامه د  یجورنیحرفش را قبول کردم و باز هم قبولش داشتم و برنامه را هم   . ولکشدم   یزیمادر چه چ

  م بروم درسم را ادامه بده  خواهمخودش گفت دوباره م  ز یطور چبه  د یبا او نداشتم. حدود سه ماه طول کش   یپسرم کار  رید

  هم معجزه از برنامۀ شماست.  نیو دوباره شروع کرد درسش را ادامه دادن. باز ا 
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را قبول کنم و    هیحرف هد   می. بعد باعث شد که مثلا آرام بشوم و بوکردمدخالت م  میهادر کار بچه  ل یمن قبلا خ  چون

ا  دی شا  میبو که  باشد  خدا  سر    ن یهم صلاح  د   یبرود  ا ریکار  م   ن ی.  را  دردش  ماه  سه  حدود  که     ول  دم، یکش شد 

گرفت و دوباره  میمو خودش دوباره تص رونی ام از سرم آمد بود ب بچه اهفکر دانش نیا  ریو د کردماش م همه ییفضاگشا

  رفت و درس را ادامه داد.  

  !نیآفر آقای شهبازی:

تا برادرش را بعد عکس خودش را و دو خچال، یدر  یرا زده رو ش ی آمده عکس من و بابا هی هد  یشهباز یآقا طاهره: خانم

  دوارکننده یام   یهاحرف  لیخل ی. خمیوجود آمد تا بهاز وجود عشق تو و بابام، ما سه  د یگوم   خچال،ی در    ی هم گذاشته رو

  .  زندم

  بله.  آقای شهبازی:

  .  نمی ب شما م ۀرا از وجود برنام هانیا  ۀهم طاهره: خانم

  د،ییگو خط، اسمتان را م  یرو  دیآورم   ف ی. شما که تشرشناسندرا که البته همه م   هیبله، هد  !نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

هستم، آن موقع ما زود    هیمادر هد  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خندهستم.    هیمن مادر هد  دیی بو  دی کن   دیهم ق  رید  ۀمشخص  ی

  . دیهست  کس  شما چه میفهمم

.  میخودم و پسر بزرگم نشسته بود  ش،یمثلا حدود دو ماه پ   یشهباز  ی. آقادیشرمنده ببخش  ،یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم

د انگار  بزرگم گفت مامان  بد  یخبر  ریپسر  آن حال  ز  جانیا   هاییدا  ت،یها یاز  بشوند،  ا  د،یایب  ییدانجمع   هانیخاله 

.  زدمضربه م  لیخ   انمیبه اطراف   لیمن خ  یشهباز  ی. چون آقاستین  زهایچ   ناز آ  یببرند شما را دکتر انگار اثر  ند، ی ایب 

که به خودم لطمه بزنم و    شد. کنترل شوهرم باعث م کردمشوهرم را کنترل م   شهیبود که هم  نیاش با شوهرم اثر هم همه

  . کندمعجزه م ن تابرنامه  لیخ یشهباز یآقا ، لیخدا را شر خ  . ولندازمیرا هم در دردسر ب رانید

که در    یی درصد دعواها  ٩٠که    خورمواقعاً، من قسم م  قدرنی بخواهد ا  ام که زندگ  شد باورم نم  وقت، چیه   وقت، چیه   من

  ن یواقعاً ا  ول قه، یهم ده دق دی ساعت، شا م یمثلا ن د یشا د یآم  ش یبحث پ  قدر نیمن بود. الآن مثلا ا  ری تقص شد ما م  ۀخان

 یی . چون من زود فضاگشاشومچون من فقط، چون من باعثش من بودم. چون من آرام زود م  شود،ها زود برطرف مبحث

را هم    ران یحالا د   . ولکردماش شوهرم را کنترل م ، همهبودم  دانم»«م   لی. قبلا چون من بد بودم، چون من خ کنمم

  .  کنمخودم قشنگ حس م  ، لیاز دست من راحت شدند خ  ل یخ کنم احساس م

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

آرام، خدا   قدر نیآرام، ا قدرنی شما است. اصلا من معجزه، از معجزه بالاتر که ا ۀ اش از وجود برنامهمه هانیا  طاهره: خانم

  را شر، خدا را شر.  
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است.    هیمثل هد    رشد انسان   ۀ نی و خانواده هم عوض شده. آن خانواده زم  د یعوض شد   ل ی! بله، شما خنیآفر  آقای شهبازی:

  آشار است کاملا.  زند، دختر شما دارد حرف م ق یاز طر  دختر، دارد زندگ  نیخداست. اصلا ا یۀواقعاً هد هیهد

   ،یشهباز یاصلا آقا طاهره: خانم

  .  دییبله، بفرما آقای شهبازی:

  . دیی شما بفرما  د، یینه شما بفرما طاهره: خانم

. بعد  میش کن فرصت نبود پخ  رید  . ولدیفرستاده بودند، اتفاقاً دست ما رس  غامیپ   ینه من، امروز هم    آقای شهبازی:

  ل یخ  دم،یاست. من د  قهیدق  ست یاز زبان مولانا صحبت کرده، حدود ب   زهایچ  جورنیو ا  هاثیحد   دانمو نم  هایۀبه آراجع

خانواده   دهد پس نشان م   م ییگو م   د، ییگوکه شما م   یاخانواده    یساله آن هم در  شانزده  ی . دخترکنندصحبت م  بایز

  عوض شده.  

  واقعاً، واقعاً.  طاهره: خانم

و     دشمن  یرو  شد، درد بنا م   یرو  ر، ید  م ییبو  حی صر  لیها، خشده. قبلا خانواده   خانواده عشق  انیبن  آقای شهبازی:

  ۀبرنام  دیگو شما م   من، ه  ۀ لیوسمولانا نه به  ۀلیوسبه  تواندو کنترل، الآن اگر خانواده توجه کند، م   یری رادگیو ا   بت یغ

شما  هی. هد دینی بم  هیمثل هد   دهند،عشق بنا کند. و عشق را جوانان زودتر پاسخ م  یرو امولانا خانواده ر ۀلیوسشما، به

  هیاست که هد  که درست  کنمو اقرار م  دهمم  ح یمن هم درواقع توض د ییگو البته خودتان م دیحالا ببخش  د، یمادرش هست 

  .  کندم  ییدارد شما را راهنما

  درست است.   طاهره: خانم

   یدور نشده بود که،   ادیز هیخب هد  ، است به زندگ   ی. چون او نزدکنددرونش م  زندگ کند،نم  هیهد آقای شهبازی:

  ن ی. ادهی نَتن  ازیمثل پوست پ   یر یپس از د   ی  ، دگی همان  یهاخُرافات را، پرده  یهاساله هنوز پردهپانزدهنوجوان چهارده 

نازک     دگی همان  ۀفوراً آن پرد  خورد،جانش م  مولانا به بخشزندگ  مینس  کهنیمحض ا است. به  جانیب    لیتوهمش خ  ۀپرد

  اصل است. یزی خرُافات است، چه چ یزی چه چ فهمدم  ، به زندگ  شودزنده م کند،را پاره م 

م   نیهم   یبرا م   دییگواست که شما  هستم،  فروم  روممن که مادرش  فکر  به   مثلا اتاق  م   روم،در  ناراحت    کنم،اَخم 

کدام دختر    . حرفگذاردشما اثر م  یرو  هیهد   یها. حرفگذاردمن اثر م  یکه رو  زند م   ییهاحرف  دیآ او م   شوم،م

ندارد همچون چ  ؟ذهن من  یدر فضا  گذارد،ساله اثر ممادر مثلا چهل  یساله روشانزده برو دنبال    دیگو . میزیامان 

  ذهن که من ی! چه پدر باشد، چه مادر. پدر و مادر؟کن م حت یبه من نص یدار  فهمتو چه م  ،فهمکارت، تو اصلا نم 

در معرض دانش    مخصوصاً وقت  فهمد،م    لیغلط است. خ   نی ا   ؟فهمتو چه م  دییگواش م ساله پانزدهچهارده   ۀدارد به بچ

  مولاناست.  
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آن مسئله را حل نکرده،    م یکنم  یزسامسئله  م، یکن ما اشتباه پس از اشتباه م  دین ی. بب کنندرا روشن م  قتیحق  هاتیب  نیا

  .رید  ۀمسئل  ر،ید  ۀمسئل  ر،ید ۀمسئل م، یحل کن  میتوان . آن را نمم یسازم  ریمسئله د   ی

پر از مسئله    کنند،بزرگان کار نم  ۀلیوسبه  کنند،خودشان کار نم  یکه رو  ییهاآن  دین یرا بب    رانیا  یهاشما خانواده  الآن

  همه نیا  کردند، م  یکارجاها کتک   بعض  مثال شما، شما با پسرتان بحث و جدل و حت   ن یهم   د یهستند. شما فرض کن

پدرش هم    د، ی گفتچه. دعوا، دعوا. شما به پدرش م    عنیاحمقانه هست    ن یا  ، یقبول شد   دانشاه رفت  م، یدیزحمت کش 

کجا رفت.    نیا   دوباره نگران   رون،ی ب   رفتاز خانه م   دیشا  شد،قهر م   شد، م   . اوقات تلخکردبا او م   رید   یدعوا  ی

  . مان یهزار جور پش   م؟یچار داشت م، یکرد  . بابا عجب اشتباهاوردیبرود، ب  ی

که    . زن دیامنشأ مسئله بوده  قبل    ذهنشما با آن من  دیی گو. درست م دیکار را گرفت   ن یا  یجلو  ه یبا حرف هد  دین یبب   شما

  کند، م   یکار خوب   کندفکر م   دهد، مسئله درست کند و ادامه م   خواهدساز است، م مسئله   کند،شوهرش را کنترل م 

  د یخودش را اداره کند و من با  تواندنم   کهنی. ارودو از دست م  کندم   تجاوزشوهر از حد و حدود    نیاگر کنترل نکند، ا 

 ۀفیاش را بردم، وظ کنم، تلفن  دا یها را پرا بردم و کاغذ  شی هابی. ج رودکجا م   نم ی باشد و کنترل کنم بب  ش یچشمم رو

کرد.    دایشد، عشق رونق پ  خانواده عشق  د،ی کنرا نم  کدام چیغلط است. ه   هانیا   دیدیغلط است. شما فهم  هانیمن هست. ا

  .د ییمن حرف زدم بفرما د یببخش 

  .  دییفرماشما، گل م  د یینه بفرما  طاهره: خانم

  . کنمنه، نه بابا، من خواهش م آقای شهبازی:

با شوهرم با هم بد بشوند. مثلا     ل یپسر بزرگم خ  شدم درست است. مثلا من قبلاها باعث م   یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم

هم    نیمن که سوت کردم ا    . ول کردبدترش م    ل یخ   ی   گفتم به باباش م   آمدم مثلا م  د یدرسش شا  ن یا   ۀدربار  ن یهم

  ر یدهانم را بستم، د  د،ی دهانم را بستم، ببخش  عن یسوت کردم. من چون    نحرف زد، م  درستپدرش که با او به  ۀلیوسبه

  ت دانشاه، چون من حرف نزده بودم.  رفتم کنار، بعد شوهرم با آرامش با پسرم حرف زد با دوستانه فرستادش رف

  ! بله. نیآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز یدست شما درد نکند آقا طاهره: خانم

  [تماس قطع شد.] 

  صحبت کند.  خواستهم بود، م  هی. آخ قطع شد، فکر کنم هدکنمخواهش م آقای شهبازی:
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٢۴ô ی شهباز یآقا یهاخانم باران از تهران با سخن  

  ] یشهباز یخانم باران با آقا پرس [سلام و احوال

  . یشهباز یمن باران هستم آقا  باران: خانم

  ]یشهباز ی[خندۀ آقا خانم، مبارک باشد.  خانم باران چه اسم قشنگ آقای شهبازی:

  . مرس  د یسلامت باش باران: خانم

    د؟یزناز کجا زنگ م آقای شهبازی:

  تماس گرفتم با شما در بخش اول.   شیماه پ   دویالبته من حدوداً   رم،یگاز تهران تماس م  باران: خانم

  د، یکشکه شما م  زحمت  همهنی از شما تشر کنم، بابت ا آماده نکردم، فقط زنگ زدم مجدداً  عرض کنم من متن  خدمتتان

   و بازدم بابت هر دم    م،یگوبه خودم م   شهیکه هم  دانمم   ونیخودم را مد   قدرنیاصلا ا   عنیهستم.    برنامه  ونیمن واقعاً مد

برنامه آشنا شدم،    نیبا ا   دوست  یکه توسط    کنمباز کم شُر کردم و خدا را شر م  نم، من اگر شُر ک دهم که انجام م

  کردم.   شرفتیپ  لیخ  ،ل یخ ،لی خ  کنم،خودم دارم کار م یرو

  !نیآفر آقای شهبازی:

   ی در    بودم. من   ن یخشم  لی بودم، خ  یاآدم عصبان   لیقبل به شما گفتم من خ  ی خدمتتان عرض کنم سر  باران:  خانم

  شدم،م    عصبان  دانم خشم داشتم، نم   هانیو دائماً به ا   کنند دستم کار م  ری نفر، زپانزده  که حدوداً مثلا ده  کنمکار م   ییجا

. خدا را شر، خدا را  زدمداد م کردنداشتباه م د؟یکن چرا درست کار نم د؟یکن کار م یجورنیچرا ا زدم،سرشان داد م

حداقل به شصت، هفتاد، هشتاد    خشمم صفر نشده، ول  می بو  توانمم  باًی شما آشنا شدم تقر  ۀکه با برنام   شر از زمان

  درصد کم شده.

  گرفتم.  ادیرا  ییفضاگشا لیخ  کنم،م  ییفضاگشا  لیخ 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  کنم، اول فضا را باز م   میآ حالا در محل کارم، خدمتتان عرض کنم که م  دهد،انجام م  ی  اشتباه    ی  وقت  باران:  خانم

ذهنم    دمیدم   رتری د  لیها خکرده؟ خب اول  یجورنیمسئله، که الآن چه بو، الآن چرا ا  نیبه اراجع  دیگو ذهنم چه م  نمیبب 

بهتر شدم،     لیتر. حالا خدا را شر خکردم، آمدم در لحظه  نی مرور زمان که تمر . بعد بهدمیدبعد م   شدمم    را، اول عصبان 

  ام، حداقل در مورد خشمم. در لحظه باًیتقر 
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که به من   دوست  نیکردم، چون ا تیهم خدمتتان گفتم که قانون جبران را از روز اول رعا  یسر  خدمتتان عرض کنم که آن 

  ی کنم چون    تیکن. من روز اول که رفتم قانون جبران را رعا  ت یته بود که قانون جبران را رعاکرده بود، به من گف  معرف

  کنمگفتم نه. من فکر م   ، پرداخت کن   توانتو نم   ست، یکه ولش کن الآن وقتش ن   گفت م  بود، ه    و بالم خال  مقدار دست

  انجام بدهم.   توانمحد که م  نیپزش را پرداخت کردم، در ا   ی  ت یز یکه پول و

  ل یدل  شوم،م  عصبان   قدرنی که من ا   م یشناس بوروان  ی   ش یبروم پ   خواستمم   شهیبودم و هم  عصبان   ل یمن خ  چون

خود   نیشناس هم ع که روان گفتمم شهیخواندم، هم  شناسمن خودم چون روان تشیبعد واقع  ست؟یچ تمیعصبان  قدرنیا

  گفتن ندارد که.   یبرا  حرف د؟یوب  خواهدمن، چه م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

را درمان کنم. بعد خدمتتان     ضیمر   ی  خواهممن انجام بدهد؟ فرض کنم خود من م  یبرا   خواهد چار م  باران:  خانم

ساعت با من   ی   خواهدشناس م روان  یکه    گفتمچون م  رفتم،پزش نم  ش یپ   وقتچی ه   نیخاطر همعرض کنم که به

  آرام بشوم و دوباره برگردم به حالت اول.   ذرهی اشَ من جلسه و ته ستیصحبت کند، دوازده جلسه، پانزده جلسه، ب 

را م   ت یزی و   یکه پول    گفتمم   شه یهم  ن یخاطر هم عرض کنم که به  خدمتتان  پزشال ندارد، فرض م دهماش . کنم 

  هست.   یجورنیا

   

نقداً مزدم را گرفتم و باعث شد که حالم بهتر شود، هر روز بهتر، هر    ییفضاگشا  یهر    یازا   ه من بهک  دمی زمان د  مروربه

  حالَم بهتر شده.  لیخ سالو خدا را شر الآن در سن چهل روز بهتر 

رفتند،    ایدن   قبل هم خدمتتان گفتم، من پدرم را که قبلا فوت کرده بود، مادرم و برادرم و خواهرم هم امسال از  یسر  من

گفته بودم که من قطعاً    کنم، برنامه گوش م   ن یمن به ا   دانند که م   یی هابه دوست  شهیهم  عن یماه.    به فاصلۀ شش   عنی

  ییقبل از آشنا   عنی.  کردمبرنامه را گوش نم  ن یدو سال ا  نی اگر من در ا   ام، زندگ  در  افتادم   ی بد   لیخ  یهااتفاق   ست یبا

  بم خدمتتان.  یجورنیا شدم،م  وانهیمن حتماً د اُفتاد،من م یها برااتفاق ن یبرنامه ا  نیا

  دمیهر هفته؟ د  رندیگ تماس م  قدرنیچرا ا  گفتمم  گرفتند،که با شما تماس م   دوستان  شهی عرض کنم که من هم  خدمتتان

  برابر حالش بهتر باشد.    روز ده آن یکه آدم فردا شودگرفتن از شما باعث م  یکه زنگ زدن به شما و انرژ

برنامه گوش   نیکه دارند به ا  کسان   یاز سمت خدا برا  دیهست  خاطر حضور شما. واقعاً شما نعمتبه  کنمرا شر م  خدا

  .  دیما را باز کرد  یهاچشم کهنیخاطر ا به  دمیبوسرا م  تانیهاامانش وجود داشت حتماً چشم نیاگر ا  عن ی.  کنندم
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    .دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

از ا  باران:  خانم داشت    هیکه مامان هد  کردمم  هیداشتم گر   بندی  کردم،م   هیتلفن برقرار شود داشتم گر  کهنیمن قبل 

که     تمام لحظات  باًی . من تقرامدر زندگ   د ی. واقعاً خدا را شر کردم که شما هست کردمم  هیداشتم گر  بندی  کرد،صحبت م 

  ماهواره.  ای  کنمدارم گوش م  ختمی) برنامۀ شما را ر flash( شفلَ یرو ای  ون،یز یام تلودر خانه

  ماهواره.   د،یدار فی ) ، اگر تشر flashفلَش ( یرو دی ندار   فیماهواره، شما تشر   اگر

زحمات   ن یکه ا   توانم م   دنم یحضور رسکه فقط با به    دانم و م  دانم،نم    عن ی.  کنمخاطر حضورتان واقعاً شر م به  فقط

  جبران کنم.  شما را 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

که من    مینزد   قدرنیا    عنی  م،یو مطمئنم که به حضور نزد  فتد ی مان ب همه  یاتفاق برا  ن یشاءاله که اان   عنی  باران:  خانم

  .  سمینودر ذهنم را م  دیآ که م  یآماده کردم، هر فکر یادفترچه ی

  بخشم،او را، خودم هم م   بخشمکه م  میگوم  سم،ی نوناراحتم، م    آمد سراغم، مثلا از فلان  رنجش   ی مثلا    سم ینوم

.  سمینوم   م یآافتاده، آن را م   اتفاق   ی و حالا اگر    کنمو رها م   بخشمخودم را هم م   بخشم، را م   شان ی. اسمینوم

  .  کنم است به برنامۀ شما گوش م  یا. من دو سال و خرُدهدهمکار را انجام م   نیا  هاتازگ

    !نیآفر آقای شهبازی:

  . دیاصلا شما صحبت کن  دهماجازه نم   را از پشت تلفن بشنوم، ول تانیحرف زدم. دوست دارم که صدا  لیخ  باران: خانم

   یبه شما، تبر   میگو م   ینم از شما، تبر. ممنودی کنصحبت م   بایز   قدرنیا   کنم، ممنونم، نه خواهش م  آقای شهبازی:

  . دی رسقانون جبران است، به آن م  نیهم  دی. زحمت بشدید ی. البته زحمت هم کش دیواقعاً موفق شد م یگوم

 یهاجنسخودتان، حداقل به هم ی هاسنبه هم  د، یموفق شد  کهنیشما ا د یدار  یاهیتوص  ی  د یاگر لطف کن  خواهم م شما

  که چار بنند؟    دیبن   دی دار یاهیتوص ،یشنهادیپ  یها  خودتان، به خانم

که مربوط به    یینه، من روزها  ایدرست باشد    جانیا  انشیب   دانم خدمتتان عرض کنم، حالا نم  یزیچ   یمن    باران:  خانم

که کل ماهم را خراب    شدمم   عصبان   قدرنیهفته قبلش من ا  یبشوم،    ودیپر  خواستمکه م   ییروزها  شود،ها مخانم

  :  دیگوهست که م  ی شعر ی. حالا  کردمم
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  رود  شانی عمرت در پر  مین
  رود  مان یدر پش ر ید مین

  )١٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیکه خب ا   گفتمم   شه یکارها را کردم؟ و هم  نیکه چرا ا   مانیرا در پش  رش ید   مین   گذراندم، م    شان یماهم را در پر  م ین  من

برا  یعاد  ز ی چ  ی اها هست و خانمهمۀ خانم  ی است  به  شوند م    دوره مشل دارند، عصبان   نیها در  م و    زند،یر هم 

الآن که با برنامۀ شما آشنا شدم، خدا را شر   . ولیزیچ  نی همچن  ی   ریانَداختم تقص را م  نیو ا  زدیر هم مها بههورمون

هم  به  آمدنبوده، من خودم مشل داشتم، ذهنم م   نیا  نیکه نه اصلا از ا  نمیبمسئله آگاه شدم. م  نیبه اکه نسبت  کنمم

  من را. واقعاً:  ختیر م

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نَهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  [تلفن قطع شد] دشمن من نفْس  نیتردشمن من و بزرگ نیاول واقعاً

  خوب بود.   ل یآخ قطع شد، خب متأسفانه قطع شد، خ آقای شهبازی:
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٢۵ô یشهباز یآقا یهاسخن   

  

  ی هاهمان زمان  عن ی  کردند، م   فی توص  قبل  نندۀی که ب    در همان زمان  انیآقا  دوارمی. ام میاستفاده کن   شانیا   شاتیفرما  از

بذارند    زندی بر  یی چا  یموقع     ی گشا باشند،  گشا باشند. فضامواظب باشند، فضا  اریبس  شانیها) خانمperiod(  ودیپر 

مدت    نیمواظب باشند ا   دی. مواظب باشند. شارندیبخورند، بهانه نگ  بردارندخودشان را خودشان    یهمسرشان. غذا  یجلو

  بذرد.    به آسان

گشا و همار و  و فضا  ر یپذ انعطاف  اری. بس کنندکم کنند، که درواقع دارند به خودشان کم م  توانندهمسرشان م  به

  روز.  ها را بشورند در آن داوطلبانه ظرف شوداگر م

ها  حال خانمهرها بهکه همسرتان آرام باشد. چون آن موقع  دی چه کار کن  دی دان. البته شما م کنمم    شوخ  ر یرا د  هانیا

  ها کم بند. به آن  عال ن یقر  ی  دیواکنش هستند. با ِینزد   لیخ

  �🔹🔹�پایان بخش دوم  �🔹🔹�
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٢۶ô  خانم فرزانه  

  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  یهااز من  لیمن و خ  یبود رو رگذاریتأث  لیاش که ختکه  ی آن   ۴٨  ۀقیاز دق  ٩۵١  ۀاستاد از بخش دوم برنام  فرزانه:  خانم

  تان.با اجازه  کنمم  انیتکه بود را نوشتم و ب  یدر آن   امذهن

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  فرزانه: خانم

  و سرمستم، هم جام تن اشستم وانهید
  مرا پند است؟ یِچه جا  رم،یپند بنپذ من

  نهم)   عیترج عات،یمس، ترج ش وانید ،ی(مولو

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

روز و    ای«خفته از احوالِ دن  کنم،نم   یذهنم کار  ۀلیوسذهنم خبر ندارم، به  ۀلیوسبه  عن یو هم مست هستم،    وانهیهم د  من

  دهم،پز نم   رم، یگ شراب نم   ها نیاز ا   رم، ی گتوجه نم   رم،ی گنم   د ییجهان تأ  نیاز ا   عن یام،  شب». من «جام تن» هم شسته

  .  کنمنم  لیتحم   رانیعقلم را به د کنم،نم ییخودنما  کنم،افتخار نم  میهابه داشته

عمق    ست،یچ  بفهمد زندگ   کهیطوربه  رد، یقرار ب  ح یکه مرکزش را عدم کند، در معرض ارتعاش مس   . کس رمیپذ پند نم   من

  به انسان است؟    پندده   ی. چه جاردی پذاست، پند نم   وانگ یکار را نکن، د   نیا  ندیبه او بو  ذهن  یهاکند، من دا یپ 

را تکرار    اتینداشته باشد، اب  یکار  کند، با کس   ییفضاگشا  رد،ی خودش کار کند، با مولانا انس ب  یرو  خردهی   انسان

کم    اشدگ ی. همانکندوب و بد نم و خ  ندی ب . م دهد نم  تیاهم   اش ذهن من  ری و به عقل و تدب   فهمدم    کند، پس از مدت

. شما فقط فضا را باز  شودمثل عادت م  شود،م   عیطب   ییفضاگشا   مدت   ز. پس اکندنم  ریی حالش تغ  شود،م   ادیو ز

  .  دیگو چه م زندگ دین یکه بب  د یگذار . مدی کنم

است.    طورنیکار ما هم هم  ر،ید   ترسشما نم   د،یآبا شما م  یقو  اریآدم بس  ی. دیهست  ف یآدم ضع  ی دیفرض کن  شما

ما   یاست با ماست، دارد کارها  ادیقدرت ز  یکه دارا  یخرد  ی   م،یکنالآن فضا را باز م  م،یهست  فی ضع  ذهن من  یما  

 ی هااز عادت  م، یکه خلاق شد م ینی ب م   دفعهی م،یکن . فضا را باز ممیندار    ان نگر  ر یبه ما. د  کند کم م   کند، را حل م 

  . مید یره  منف  یو فکرها  ذهنمن یهاو واکنش شدهشرط
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تر کم   ذهن. کشش مندیستیناراحت هم ن   چی . هد یرا بده  ندارد جواب کس  که اصلا لزوم   دی شومتوجه م  موقع   ی شما

  .کن   نیاگر تمر  دی آم  شی پ  نی . ا کنددارد شما را اداره م یتر عقل بزرگ  یکند،   ل یکارش را تحم  تواندشده، عقلش نم 

ما واکنش نشان    یجلو  ی.  دهنددارند به ما پند م   نیصورت قرما به  یمردم با اثر گذاشتن رو  حت  رم»،یپند بنپذ   «من

رافمان مرتب به ما پند  اط   ذهن  یها. مندیری پذپند او را نم  د،یشونم ن یخشم  ریاما شما د  شود،م   ن یخشم  دهد،م

نه تو.   دهد،دارد به من پند م رید  یمرا پند است؟»  یِ: «چه جادییگو شما هم مثل ما بشو. شما م ندیگو م  دهند،م

  ممنونم استاد.   لیخ

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

   را بده  ندارد جواب کس   اصلا لزوم د یبود که شما فرمود  نی رابطه هم ن یکه داشتم در ا  یا ذهن من  ی من    فرزانه: خانم

را بدهم،    بخواهم جواب کس   عاًیسر   کهنیبه انسبت  دادمواکنش نشان م   عاًیسر   لیخ   ول  کردم، م  سع   لیخ   کهنیو با ا 

  ممنون.  لیموضوع را. خ  نیآتش بود که بتوانم حلش کنم ا  ی آب رویشما مثل   شی فرما ن یانگار که ا ول

  درست است؟ ر، ید د یبن دئویو  ی را  ن یا دی خواه! خُب شما حتماً م نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

شاءاله که ارسالشان مانده. ان  کارهمهیهمه ن  چندتا آماده کردم، ول  دئویواقعاً. و  خواهمبله استاد. من عذر م  فرزانه:  خانم

  کنم. 

  د،یکرد  شرفتیالآن چقدر پ   د ین یب. مدی کنم   شرفت یهم پ   لیخ  د یکن را که درست م  دئوهایو   نیخُب هم   آقای شهبازی:

  ست؟ ین  ر، ید د یخودتان را متوجه هست شرفتیخودتان پ 

  بله استاد.  باًی تقر  فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٢٧ô انه یاز م مهیرح خانم  

  

  ] مهیو خانم رح یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

را با    اتم یتلفن بشنوم و بتوانم تجرب   ق یشفابخشتان را از طر   ی بار دوم توانستم صدا  یخوشحالم که برا  ل یخ  :مهیرح  خانم

امان را فراهم آوردند    نیدارم که ا  یشهباز  یهم از حضور استاد محترم، آقا  ژهی تشر و  ی وستانم به اشتراک بذارم و  د

  .یشهباز یخوشحالم آقا لی. خ میها را هم گوش بدهآن اتیدوستانمان و تجرب  با م یبشو م یرا سه اتمان یتجرب  می که بتوان

  د؟ی زنممنونم. از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  خوشحالم.   لیو خ  رمی گ. بار دومم هست تماس م زنمزنگ م  انهیهستم، از م مهیمن رح یشهباز یآقا :مهیرح خانم

  . کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

و    د یکن  ییشناسا  د یداشت  را که در زندگ  یی هایمرادیکه آن ب  دی فرمود  تان یهااز برنامه   یدر   یشهباز  یآقا  :مهیرح  خانم

که داشتم    ییهایمرادیآن ب   دی را انجام دادم که اگر اجازه بده   ییشناسا  ن ی. من ادیسیبنو   یمرادیبه آن ب واکنشتان را نسبت

  بشم.    قینفس عم  ید  یکه داشتم. ببخش  ییهاو واکنش

  .  دیبله. عجله نکن  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

داشته    یازهی منظم و پاک  ۀمن چه بود؟ دوست داشتم خان  یها داشتم و واکنش   که در زندگ   یی هایمرادیب   :مهیرح  خانم

«نشد که    ایقولِ پو به  ول کردم،از صبح تا شب کار م  کهنی. با ا دمیند   وقتچیه   ول داد،م    زگی پاک  یبو  شهیباشم که هم

  نشد!» 

خودم کار    یرو   کم  کهنیبود. بعد از ا  یدیو ناام    خستگ  ت،ی غرُ زدن، سرزنش، عصبان  اممن در مراحل ناآگاه  واکنش 

درونِ    دمیکه شدم، د  ترقیجان عم  یمولانا  یهابا آموزه  ییمسئله بود. بعد از آشنا  نیا  ییو رها   رش یپذ   یکردم، تا حدود

انعکاس درونِ من    دمینه؟ چون فهم ایهست  زهیو پاک   ز یدلم تم   ۀ خان  ایآ  کردم م بررس  دیخداست. با  ۀ من و خان  ۀ من خان

  جان: یقولِ مولاناوجود آورده، بهرا به تی وضع نیا  رونی در ب 

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا دی ما آ یِسو

  )٢١۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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.  رید  یزهای و چ  نه یو آلوده است. پر از رنجش، استرس، ک   ختهیرهمآشفته و به   لیدلم خ  ۀخان   دمیکردم د   که بررس   شتر یب 

شدم تا    مرادیکند. شُر خدا که ب   دا یپ  ب ینظم و ترت   ز ین   رونم ی تا بله ب  ، کردن درونم از آلودگ  زهی پاک  ی گرفتم برا  م یتصم

جان و وجودِ   یمولانا  ۀمعجز  نیو ا  شودو مرتب م   زیمان تمآرام خانهآرام  دمی دکردن م   رمسئله برسم. بعد از کا  نیبه ا

  بود.   یشهباز یمقدسِ آقا

  .کنم خواهش م آقای شهبازی:

    :مهیرح خانم

   دانشاه  لاتیداشته باشم که البته فقط دختر کوچم تحص   یاکرده  ل یتحص   یها: دوست داشتم بچهیمرادیب   نیدوم

را   لیقبول شده بودند، تحص   ی ز یف ۀهم داشتند و هردو از رشت ییهوش بالا کهنیپسرم با ادختر بزرگم و  کسب کرد، ول

  رها کردند. «نشد که نشد!» 

  کردم داشتم. احساس م   یحسِ بد  که نیو ا    سرخوردگ  ت،ی احساس عدم موفق  ،  تی نارضا  اممن در دوران ناآگاه   واکنش 

جان    یمولانا یهاآموزه بعد از   ول  م، یست ین    موفق و علم  ۀخانواد  کردم رفته، احساس م  به هدر  امیروزشبانه  یهازحمت

  میهابچه  ل یتحص   د یهستم. شا  ت یهوهم  ل یو تحص   م یهامن با بچه  دم یفهم  دم، که آشنا ش   شدگتیهو و هم   ذهنبا مفهوم من

  اند.  شده کردهلیتحص شیهااند که بچهداشته یکه مردم فکر کنند مادر خوب   خواستمخودم م یسربلند ی برا یالهیرا وس

به ارزشِ وجود   که چه اشتباه  دمیفهم   لاتی اگر تحص  فرزندانم  کردمها احترام و عشق نگذاشتم. فکر مآن  یکردم که 

فرانکل    توریدکتر و  یکتاب آقا  احترام و رفاه خواهند شد. بعد از خواندن  ، اجتماع   تیمقام، موقع  ی داشته باشند، دارا

  ام.بوده  سطح  قدرنیمرا ببخش که ا  ایام، خداکرده  که چه اشتباه  دمیمعنا» فهم یوجونام «انسان در جستبه

را بازگو کنم،   تلر ی در دوران ه یسوزآدم یهاکوره  یِهودی ۀدکتر فرانکل، تنها بازماند یهادوست دارم نوشته جانیهم  من

  هم بودند:  یدکتر که روانشناسِ ماهر یآقا یهاگفته

.  ندی بب  د ینبا   انسان  چ یه  که چشم  دهید   ییزهایام. چشمانم چدربردهجان سالم به  ران یاردوگاه اس   یهستم که از    «کس 

  دم ی را د   پزشان  ن یتر و متخصص  ن یساخته شده بودند. بهتر  ن یمهندس  ن یو ماهرتر  ن یكه توسط بهتر  دمی را د  یگاز  یهااتاق

به را  آمپول  كردند. نوزادان مسموم م  یاشل ماهرانهكه كودكان  بهتر   ییپرستارها  یهاکه توسط  پرستار    نیمـرُدند که 

  مشوکم.    لیدل ن یها سوزانده شدند. به آموزش به او دانشاه هارستانی دب  لان ی التحصکه توسط فارغ یی هابودند، انسان

جانورانِ دانشمند    تیو تلاش شما موجب ترب  دیآموزان تلاش کن شدن دانش  انسان  یاست، برا  نیا  خواهمکه از شما م  یزیچ

که به انسان شدن کودکانمان کم    کند م   دا یپ  ت یاهم  زمان  ات یاضی. خواندن و نوشتن و ر ماهر نشود   روان   مارانیو ب

  . باشدم  ندهیآ  ركودكان د نی انسان بودن ا دِیكل  نیکند و ا 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۱-۱شمار

  84صفحه: 

 شدن، متخصص شدن كار سخت  پزش   و م   ستینبسا امروز ما در  و چه  دیبا چند سال درس خواندن به آن رس  شود

  سهی قابل مقا   مدرک   چ یو اخلاقِ ماست که با ه   ت یثروتِ ما انسان  ن یتراما بزرگ  م، یدار  یادیجامعه پزشان و مهندسانِ ز

  ست» ین

  عت یطب  وانات،یکه با ح  ییهاها را به مدرک تنزل ندهم. بچهرا بدانم و ارزش آن  میهاشدم تا قدر بچه  مراد یکه ب   خوشحالم

ان ها را  آن  یهاو آشغال  کنند م   ینگهدار  عتیاز طب   دهند،غذا م   مهربان هستند که عاشقانه به س  قدرنیها اسانو 

از خودشان    ها را جزئ و آن  خرندم   س یو ساند  ی کار ک  یهاو مهربانانه به بچه  ونادر دورانِ کر  حت   کنند،م  یآورجمع

که مادرش را از دست داده بود    یاگربهرا در دهان بچه  ریکه پسرم چه عاشقانه با سرنگ ش  آورمم   ادیبه    . وقت دانندم

  .ودمدور ب  تیکه چقدر از انسان  دمیو مواظبش است از خودم خجالت کش زدیر م

بعد از آن به فرزندانم که هم    به من فهماند که اصل زندگ  ی مرادیب   نیا تند  جان هس  یمولانا  رِی در مس  عشق است. 

و ارزشمند را با مدرک    واقع  یهاانسان  نیکه قدرِ ا   کنمم   خودم و از فرزندان گلم عذرخواه   ی افتخار کردم و از خدا

  . دمیسنج

  «نشد که نشد!»    داشته باشم، ول  میشاد و صم  یها: دوست داشتم بچهیمرادیب  نیسوم

کند و او را از خودش و رسالت خودش    یریرا وارد مدارِ د  میهااز بچه  ی هر  کردمم    : اول سعهیمن در مراحل اول  واکنش 

و    ند ی ایگر بار بکارِ من باعث شد کنترل  ن ی. متأسفانه ا دیکن  تی هم باشد، از هم حماحواستان به  دی با  گفتم . م کردمدور م

  و رسالت خود را فراموش کردند.   ند ی ران برآی کردن د  » در صددِ «حبر و سن 

اصلا    خودش را دارد و حت  ۀوی و م  شهیر   که هر درخت   دمیجان فهم  یمولانا  یهادادن به آموزهو گوش    آگاه   از کم   دبع

  ب یبه فرزندان گلم آس   ام ندارد. متأسفانه من با ناآگاه  یکار  ر یدرخت د  ۀ شیبا ر   درخت  چ یندهد. ه   وهیممن است م 

خاص خودش را   ۀویو م  شهیکه ر  درختِ زندگعنوان تک را به م یهابچه اکنون نشد و   ری د ل یخدا را شر خ زده بودم، ول

  و دوستشان دارم. گذارمدارند احترام م 

  شدم، «نشد که نشد!»  مراد یشوم، ب  جهان ر ی: دوست داشتم نوازنده و خواننده و بازیمرادیب  نیچهارم 

ام، دخترها  ام و جامعهخانواده    فرهنگ  ط یشست بود. با توجه به شراو    من در ابتدا حسرت و احساس درماندگ   واکنشِ 

  ط یو بازتر شد، شرا  راتر یپذ   کم    فرهنگ   تی که وضع  برتر شدن را نداشتند. بعد از مدت   ۀ شدن و نوازندخواننده    ط یشرا

متأسفانه بعد    رفتم، ول  یری و باز  قدم بردارم. کلاسِ دف و خوانندگ   میاهایتحقق رؤ  یگرفتم برا  میتر شد، من تصمفراهم

  کردم.   شانینداشت و رها  ت یجذاب میبرا   کدامچی ه  از مدت
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. درک کردم که ما در  میرا کسب کن  و نوازندگ   ی ریباز  ،مدرک خوانندگ   ست یحتماً لازم ن  دمیفهم   بعد از کسب آگاه  

  .  میکن  نوازندگ م،یمستان داشته باش  یجی و ج می و مثل پرندگان بخوان  میباش یماهر  رِ یباز  دیبا   زندگ ۀصحن

جاست. خرُم آن نغمه که  به  وستهیخود خواند و از صحنه رود. صحنه پ   ۀنغم   ماست. هرکس  ی هنرمند  یبای ز  ۀ صحن   «زندگ 

  .» ادیمردم بسپارند به  

بنوازم، برقصم، بخندم، شاد باشم. با سازِ زندگ  امزندگ   قی گرفتم نُت موس  م یتصم کرد و    یو باز  دی زد و رقص  دی با   را 

خدا و به    د یبه ام   کنم، ول  ادهیکامل پ  صورت عمل به  امرفتار را در زندگ  ن یفعلا نتوانستم ا  کهنیداد. با ا  یانتشارِ شاد

  خواهم کرد.  هرا تجرب  لی اص یشاد کم زندگ 

و همراه و همدل و    شیطبع، اهل مطالعه و پواخلاق، شوخخوش  شه،یپشوهرِ عاشق  ی : دوست داشتم  یمرادیب   نیپنجم 

  فعال داشتم، «نشد که نشد!»  اریبس

ابتدا غُر زدن، نارضام  واکنش   حاتی جان و با توض  یمولانا  یهابا آموزه  ییخشم و مقاومت بود. بعد از آشنا  ، تین در 

خودم تمرکز    ی کردم رو   و وقت تلف کردن است. سع  ییکارافزا  ران یکردن د  »  که «حبر و سن  دمی فهم  یشهباز  یآقا  ن یریش

  به خودش عشق بورزد.  دیخودش را دارد و انسان با ۀویو م  شهیر  که هر درخت دمیرس جهی نت ن یداشته باشم. دوباره به ا

نگردم    رانیدر د   خواست من دنبال زندگ   زندگ  ،یگنج حضور  یهااز خانم  یقول  به  دی شدم. شا  مرادیکه ب   خوشحالم

  کنم.  یو آرامش و شاد تی احساس امن   کرد که در آغوش زندگ تی هدا  یریبه مس  هایمراد یب   نیو خداوند من را با ا 

  قَلتَبان  یا  و، در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  )٢٢٣۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خلقان گ  بعد

  )٢٢٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا
  )٢٢٣٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال
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  بردارم.  رانیکرد که دست از سبال د  داری بود که من را ب   یشعر نیا

  ،بافمیگل   ،بافمختلف از قال  یهاکلاس  نیخاطر همباشم، به  نیبهتر   یانهی: دوست داشتم در هر زم یمرادیب   نیششم

کامل    کردم باز احساس م   را رفتم و مدرک گرفتم، ول    و کارگردان   ی ریو باز    سیگرفته تا معرق و خوشنو  یدوزچرم

  . ستمین

  د یکه با  دمیفهم  یشهباز  یجناب آقا  شاتیاز فرما  . بعد از کسب آگاهبود  یو ناشاد  یدیو ناام   أسیمن در ابتدا    واکنش

ها  و انداختن آن  شدگتیهوهم  ییحال، رشد، شناسا ۀبودن در لحظ   ،باشم. فضاگشا، شاد، وصل به زندگ   زندگ  نیبهتر 

  خودم خواهم شد.  نیبهتر   به کم زندگ   نشدم، ول ن ی. بهتریبود، نه مجاز  ق یانسان حق   د یاست و با  زندگ هدف اصل 

فرزند    یپدر و مادر  چی جنگ و دعوا نباشد. ه   کس  چیه   نیب  ایدن  یکجا  چی در ه  وقتچی: دوست داشتم هیبعد  یمرادیب 

  ی ابچه  چ ینباشد. ه   شیهافرزند و بچه  ۀ شرمند  ی پدر  چ ی نگذارد. ه  ن یگرسنه سر بر بال  کودک  چی دلبند خود را کتک نزند. ه

  رنگ شده. را که آرزو داشتم در جهان کم آن صلح و عشق  دم یو ظلم واقع نشود. د یمهریمورد ب   و زن

من    ستیآلدهیمن، ا   ییگراکمال  دمیمولانا جان فهم  یها. بعد از آموزهشدمم  دیو ناام  خوردممن در ابتدا غصه م   واکنش

 هاعشق یب   نیا   کند،و نفس کار م   طانی که تا ش  دمیخون رفت تا فهم  امدهیو از دل و د  شودم   یاریباعث درد و رنج بس

  خواهد بود.

   کند. زندگ   دا یخودشان کار کنند تا عشق رواج پ  یرو  د یخود با  ۀنوب هب   ی ها هرعشق را زنده کرد و تمام انسان  د یبا  دمیفهم

  دخالت کرد.  در کار زندگ  دیاست و نبا امتحان اله 

  بدو  نایخدا، ب  رِی از غ کورم
  باشد بو   نیعشق ا یِمقتضا 

  )٢٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : لازمه، اقتضا شده مقتضا
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  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  )١٢۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانت دهد، درمان کند  هم

  )١٢۵٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  قضا صد بار اگر راهت زند  نیا
  فراز چرخ، خَرگاهت زند  بر 

  )١٢۶٠ تی ل، ب دفتر او ،یمثنو ،ی(مولو

  بزرگ، سراپرده  مۀ ی: خخرگاه
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  ترساندت م  نکهیکرم دان ا از
  بنشاندت منیبه ملِ ا تا

  )١٢۶١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

بزرگ مثل تبر   شهی : همیبعد  یمرادیب  و     زندگ  رازی تهران و ش  ز،یدوست داشتم در شهر  و    کشور صنعت   ی در    ایکنم 

 یدر شهرها  کردماحساس م دم،یکشکوچ عذاب م  طیمح  نیهم تلاش کردم، چون واقعاً در ا  ل یکنم. خ  زندگ   شرفتهیپ 

  «نشد که نشد!»   وجود دارد، ول شرفتیبزرگ امان پ

  یهابا آموزه ییبعد از آشنا  شدم، ول  یو عصب  وس یشدم، مأ مرادیماند و ب   جهینت یمان ب  ریی تغ یمن برا  یهاتلاش وقت

  . ده  ریی درونت را تغ کهنیمر ا  شود،عوض نم  یزی چ چیمان ه ریی که با تغ دمیجان فهم یمولانا

  یتربغرنج  حت ایو   دیجد مسائل ذهن من نیمهار نشده و هنوز فعال هست، هرکجا بروم با ا امذهن خود گفتم چون من به

پ   دمیفهم.  آورموجود مبه به مان خاص  شرفتمیآرامش و  هم    طیمح   ن یترندانم و اگر بخواهم در دورافتاده  را وابسته 

  وجود دارد.  شرفتیامان پ

  ستین دامیو ب ددیب کنج چیه
  ست یگاه حق، آرام نبه خلوت جز 

  )۵٩١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   درنده و وحش  وانِی: حدد
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را   نیو من ا  د یشعر را گفت نیا  ونیز یتلو  ۀشما در صفح نوشتم،قسمت را م  ن یا  است که من وقت  ن یجالب ا یشهباز یآقا

  تر بشود. ام کاملکردم که جمله  ادداشتیافتاد و  ادمیجا همان

تماس برقرار    رم، یگنج حضور تماس ب   ۀنامبا بر   کردمم   بود که هرچه سع  ن یداشتم، ا  راًیکه اخ  م یهایمرادیاز ب   ر ید   ی

  ۀ نکت  دیموضوع بود که شا  نیا  رشیدفعه واکنش من مشاهده و پذ   نی. ا شدمم  مرادیب   ول  کردم،تلاش م  لی. خ شدنم

  یهاهم بود، چون نکته  نیاثرگذارتر و بهتر شود و هم  حاتمی تا توض  ندازد یادم بیبه    خواهدم    هست که زندگ   یدتریجد

  آمد.  ادمیبه   یدیجد
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من بود. سخنان سرشار   یمرادیزنگ زده بودند، علت ب   ٩۵١  ۀ در برنام  یخو  ی خانم معصومه که از روستاها  ی معنو  غامیپ  و

خوشحال شدم از عمق وجودم که چقدر از کلامش، از سخنانش عشق     لیو خ  دمی را شن  داشتنانسان دوست  نیاز عشق ا

  . دیبارم

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  

  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو
  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که

  

  برون شد   مو که: چون شد؟ ز چونگ  غلطم،
  یزاد چونهیتو ز ب نیول  ،یاچونه تو

  

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  

  پسندم، همه تن چو گل بخندم  یخود یب همه
  ی گشاد یدر  نیببندم، که چن انیطرب م به

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
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  بخوانم.  دی را هم اجازه بده ٣٢٣غزل  ی  ،یشهباز یآقا :مهیرح خانم

  شما. دی خُب بخوان آقای شهبازی:

  :مهیرح خانم

  دتیچو خار آ  اری ،یکه باخود نفس  آن
  دتیچه کار آ اری ،یخودیکه ب نفس وآن

  

  ی اخود تو شار پشه ،یکه باخود نفس  آن
  دتیشار آ لیپ ،یخودیکه ب نفس وآن
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  یا ابرِ غصه ۀبست ،یکه باخود نفس  آن
  دتی مه به کنار آ ،یخودیکه ب نفس وآن

  

  کند کناره م  اری ،یکه باخود نفس  آن
  دت یآ  اری ۀباد ،یخودیکه ب نفس وآن

  

  یاهمچو خزان فسرده ،یکه باخود نفس  آن
  دت ی چو بهار آ یدِ ،یخودیکه ب نفس وآن

  

  از طلبِ قرارِ توست  تیقراریب ۀجمل
  دت یقرار شو تا که قرار آ  یب طالبِ

  

  ناگوارشت از طلبِ گوارش است  ۀجمل
  دت یزهر گوار آ ، گوارش ار کن ترکِ

  

  از طلبِ مرادِ توست تیمرادیب ۀجمل
  دت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور

  

   ن  اریشو، عاشق مهرِ  اری جور  عاشق
  دت ی که نگارِ نازگر عاشق زار آ تا

  

  چون رسد ز یاز تبر  نیشرق شمسِ د خسروِ
  دت ی ها واله عار آمه و از ستاره از

  )٣٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  آموزگار من هستند.  ن یترها بزرگون آنچ م،یستاسخنانم مشلاتم را م  انیپا

  . بایز  لیممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا هیخانم رحم  [خداحافظ 
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٢٨ô از کرج  بایخانم د  

  

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

و چقدر هر برنامه مثل   میکنداستان عاشق و معشوق که ما چقدر خدا را امتحان م  نیبا ا ٩۵١ ۀممنون از برنام :باید خانم

   عال  اهشرفتیاست، چقدر پ  عال  هاغامی. چقدر پیشهباز  یآقا  لیکرده، خ   ریی من تغ  زندگ   لی. خ ماندحمام روح م

  است.

  . دییاست. بفرما  طورنی ! بله، همنیآفر آقای شهبازی:

  سپاس از زحمات شما. :باید خانم

  د،ی خوانها را م داستان  نیا  د،یکش. زحمت را شما مدیکش زحمت را شما م   میکننم   یممنون، ما کار  لیخ  آقای شهبازی:

  سند یبنو غامیپ ی شاءاله که دوستانمان هرکدام  . بله، شما اندیبرکار م به تانو در زندگ   دی فهمم د،یخوان را م   اتیاب 

  کنند؟ خدا را امتحان م  یکه چجور

بله هر لحظه او ما را    امده،ی که خدا را امتحان نکن، امتحان خدا به من ن  دی گو. مولانا م میکن ما خدا را امتحان م  ۀهم

ما خدا را امتحان    یکه چجور می کن  ادهیهم پ  م،یهم درک کن   مان موضوع را در زندگ   نیا   میتوانما م  مینی . ببکندامتحان م

  . کنمخواهش م دیی . بفرمام یکنم

  :ت یب  نیبله و واقعاً ا  :باید خانم

  ی شوبه دم چون تو مراقب م  دم
  ی غَو یو داور ا  نیبم داد

  )٣٨٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  من بخوانم.  دی شده باشم و متنم را اگر اجازه بدهگشوده یمواظب فضا د یهستم که «دم به دم» با  گمراه ای  »ی«غَو من

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  . خواندو آن را م  کند قرآن م  نیخدا ما را ع  م، یو ساکت باش م یاگر فضا باز کن :باید خانم

  قَرائت کم کن و خاموش باش  نیه
  قُرآنت کنم نیبخوانم ع تا

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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و خدا را امتحان    دهدحم م  زند،خدا حرف م   یجادنبال گنج حضور است و اغلب بهبا پندار کمال به  ذهن من  انسان

  . کندم

  جهان همچون خراب است و تو گنج نیا
  تفحص کردم از گنجت، مرنج  گر 

  ) ٣١٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی . مولانا که  کندم نیتوه دی ببخش   حت  ایو   لیمقدسات و دانش مولانا را تأو  ر یخودش قرآن و د  یبا رأ ذهنمن  انسان

  :دیفرماکه در برابر قرآن مقاومت دارند م است به آنان  شناس واقعاسلام

  میز قرآن مغز آن برداشت ما
  میرا بهر خران بذاشت پوست

  (شاعر: نامشخص) 

جناب شهباز  و فرمود  یشما  ا دیبارها  نم   نی: «در  من حرف  فقط  م زنمبرنامه  دوستان   .پ   ند یآ را   یهاغامیو  خودشان 

که    و غزل  تیب ا یبذارد و  یز یسفره چ ن یدر ا  تواندم   است که هرکس دربهزدهیس ۀ مولانا مثل سفر ۀ برنام ن ی. اگذارندم

  » روح بردارد.  یمثل غذا  ندی نشبه دلش م 

که ادرار خر را که عقل    میشوم   مثل آن مس   م، یزنحرف م    ذهنبا من   . وقت دی از قول خدا حرف نزن  د یفرمام  مولانا

و    بان که کشت   کند و ادعا م   رودو جلو م   ند ی نشم  شیکاه فکرها و باورها  ی. مس بر روند یبم   ا یماست، در  ذهن من

  است. انوردیدر

  باطل، چون مس  لی تأو صاحبِ
مهلِ خر و، تصو ووخَس  رِیاو ب  

  )١٠٨٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خودش دست بردارد و خاموش باشد، لطف خدا   یما از توهمات و حرف زدن براساس باورها  ذهن مس من ن یاگر ا حال

  . کندم  بخت ین  یاو را هما

  ی بذارد به را لی مس، تأو گر 
  ی مس را بخت گرداندَ هما آن

  )١٠٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .میاکار درست را انجام داده  م،یر ینگ   ش یو بر عقل کل پ  م یاگر خاموش باش پس
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  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دنبال چاره   ذهن با من  ریزد که د  امذهنبر سنگ من  محم  ۀضرب   زیصادق عز  یقول آقابه  ۶٣٠با غزل    ٩۴٩  ۀبرنام

   دارم و ماتِ زندگ   ذهناست که من نیخاطر ا به  کندمن را مات م   است و اگر زندگ اثریکلا ب  ذهنمن ۀچار را یاشم، ز نب

  دوستان باشد.    ر ید   یکه وقت برا  خوانمرا نم   ش یهاتیب   ری . دیشهباز  یآقا  شد حضور من است. تمام    اقوتِیقوتِ من و  

  خُب.  لیخُب، خ  لیخ آقای شهبازی:

  ممنونم از زحماتتان.  :باید خانم

  ! بایز  لیممنون از شما، خ کنم،ممنون، خواهش م  لیخ آقای شهبازی:

  سخت   طیهستم، در هر شرا   طی و در هر شرا   کنم برنامه را نگاه م  ن یخوشحالم که ا  لیمن خ  یشهباز  یآقا  :بای د  خانم

 کنم، و خودم را شارژ م   کنم و خودم را وصل م   میآ که بشود من م   ق یفلش، ماهواره، از هر طر   نترنت،یا   قیهستم چه از طر 

الآن هشت سال است من دارم    در زندگ  کنمساس مبه شارژ. واقعاً من خودم را اح  میزن که م  ییهاگوش  نیمثل هم 

  . کنمم   زندگ

  دیبا  ارانهیکه چقدر سخت است، چقدر درد هش  نمیبو م   نمی برا م  میهادگ یبردم، همان  یدر درون خودم پ   ییهاتیواقع  به

  افتد که م   ییهااتفاق  نیا   عنی   رند،ی تا من را خر نگ  کنمو کبود م  گزمساکت شدم و همان لبم را م   لیو خ   کشمبشم و م 

. خدا  است   عال  لیشما خ  ۀقشنگ است، برنام  لیخ  هاغام ی کردند، پ   ان یب   نیری ش  لیخ  مای ن   یکه آقا   مثل همان داستان

  قدر نیرا که اما مادرها    یهاما را، چشم  یهاجوان  یهاشما دارد چشم   آموزش  ۀما برنام   فعل  ۀجامع  نیرا شر که در ا

  . ونمممن  لی. ممنونم از شما، خکندخدا ما را ببخشد، باز م م،یاشتباه کرد 

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٢٩ô ی شهباز یآقا یهاسخن  

  

که در   و کسان   دی) ما را تماشا کن Yahsat(  اهستی  ۀماهوار  ق یاز طر  د،ی هست  رانی کنم که شما دوستان که در ا  د یهم تأک  باز

ما    شن ییما را دانلود کنند. اپل  شنی یاپل  توانند دارند، م   دسترس   ع یسر  نترنت یهستند، حتماً به ا   ایاروپا هستند و آمر

»GanjeHozour2یدر قسمت اپل  د یبرو   ان فونتی تلفن آ  ن ی» هست. پس در ا و سرچ (  شن یsearchد یوجو کنجست  ای  د ی) کن  

»GanjeHozour2با به انگل  گنج  طورنیهم  د،یسیبنو   س یبه انگل  د ی». دو را  بزن   و وقت   د یکن   پیتا   س یحضور را    د ی آمد، 

  دانلود بشود.

  هاغامیبه پ   راحت به  د یتوان جا هست. م اش در آنهمه  نندگان ی ب   یهاغامیپ  نندگان، یب  یدئوهای حضور، و  گنج  یهابرنامه  تمام

  شود که الآن پخش م    ون یزی تلو  نیهم    عن یحضور هست،    گنج  ون یزی اول تلو  ۀ و در صفح  د ی نی ها را بببرنامه  د، یگوش کن 

  .  د ینی بب دی توانم  ل یموبا  نیهم ۀلیوسبه

و    ا یکه در آمر  ییها و آن  دین یحضور را بب   گنج  دی توان) مFacebook(  سبوکی) و فYouTube(   وب یوتی  ق یاز طر  ن یبر ا علاوه

  یبامثل بِست  ییهااز فروشاه   توانند ) را هم م Roku) استفاده کنند. روکو (Rokuاز دستگاه روکو (  توانندکانادا هستند م

)BestBuyدر آمر (ای ازونآم ای )Amazonروکو ( نیکنند. ا  هی) تهRoku .را دوباره نشان بدهم خدمتتان (  

  ا یدانلود بشود و   تواند شما م  ل یکه به دستگاه موبا م یدار شنی یاپل م، ی) دار Appما اَپ ( دی دان نم   نندگانیاز شما ب  لیخ

 س یسرو   ی  طورنیجا هست و هم آن  دی که شما دوست دار  هادئویها و و) تمام برنامهParvizShahbazi.comما (  ت یدر وبسا

  .  دی کن دایما را پ د یتوان جا هم م در آن د، ید یاسمش را شن د،یشناس)، حتماً م GLwiz( ز یو النام جهست به

در    د،یبخر   دیکه با  ییهم جا  ن یفلش است و ا  یهایممور  هی شب   دین ی ب صفحه که م  ی) هست روRokuدستگاه روکو (  نیا

هرچه    کنم). خواهش مMedia Markt(  امارکتی)، در اروپا مدAmazonآمازون (  ای)  BestBuy(  یبابِست  شمال  یایآمر

پخش نشد، شما    ایماهواره در آمر  ق یتا اگر برنامه از طر  دیاضافه کن   ونتانیز یبه تلو  د،ی) را بخرRokuدستگاه (  ن یزودتر ا

  . دی نی بب نترنت ی ا ق یما را از طر
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