
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۲-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٢-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ی شهباز یآقا یهاو دخترشان از کرج با سخن  نندهیخانم ب ١

 ٩ از زنجان ل ع یآقا ٢

٢١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٣  

٣١  ستان یو خواهرشان از تاج شان ۀ و نَو نندهیخانم ب ۴  

٧١  یشهباز  یآقا یهاسخن  ۵  

٩١  انیو خانم نگار از گلپا  مصطف یآقا ۶  

۵٢  یشهباز یآقا یهااز تهران با سخن  حی مس یآقا ٧  

 ٣٢  ی شهباز یآقا یهابا سخن  رانیساکن ا  افغان  یآقا ٨

 ٣٣  رجان یمحسن و همسرشان از س یآقا ٩

۵٣  یشهباز  یآقا یهاسخن  ١٠  

۶٣  ی شهباز یآقا یهااز اصفهان سخن  ایاهورا  و خانم وان یآقا ١١  

٢١  ٣٨  یشهباز  یآقا یهاسخن  

 ٣٩  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣١ ٠۴  عبودی  یآقا   

۴١ ۵۴  شهر اصفهان نی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم   

۵١ ٠۵  خانم الناز و خانم سارا از آلمان   

۶١ ۶۵  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف    

٧١ ٨۵  ی از استان مرکز نیخانم پرو    

٨١ ٢۶  شهرام از تهران یآقا   

٨۶  زانهخانم فر ١٩  

٠٢  ٧٠  و دخترشان از مازندران  نیخانم شه 

٣٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

١٢  ٧۴  فریده از هلندخانم  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۲-۱شمار

  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢ ۶٧  یشهباز  یآقا یهاسخن    

٨٧  پروین از شیرازخانم  ٢٣  

 ٨٠  ایخانم مرجان از استرال ٢۴

 ٨٢  حجت  یآقا ٢۵

۵٨  اکرم از تهران خانم  ٢۶  

٩٨  یشهباز یآقا یهابا سخن  پوریعل  یآقا ٢٧  

٨٢ ٣٩  از  اصفهان می خانم مر   

٩٢ ۶٩  از کانادا  سای خانم پر   

٩٩  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

     یشهباز یآقا یهاو دخترشان از کرج با سخن نندهیخانم ب ‐١

  

  ]یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

که به راه    د یکنتلاش م   د یدار  ا یدن  نیما گمراهان ا   ی که برا  تانبرنامۀ عال  ن ی. درود به شما با ادیخسته نباش  :نندهیب  خانم

  . میبشو  ت یراست هدا

  کار را بند.   نیا  خواهدمن که نه، مولانا م آقای شهبازی:

  .  دیکن م یاد یز یهامولانا، شما هم بالاخره تلاش ر، یبله د  :نندهیب خانم

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

  مید یفهماما نم  م،یکرد تلاش م   لیخ  م،یخواند. ممیشدکم بودن سطح سوادمان متوجه نم   نیما هم با ا   :نندهی ب   خانم

  .  دی تر کردآسان  مانیراه را برا   لیخ  تش،ی . الآن شما با باز کردن هر ب میشدمتوجه نم  د، یگوکه دارد چه م 

  د؟یزن ! از کجا زنگ م ! عالبر شما! عال نیآفر آقای شهبازی:

  ن یکنار آمدن با ا  میسخت بود برا    لیداشتم. خ    بزرگ    ذهنواقعاً من   لیمن خ  یشهباز  یمن از کرج. آقا  :نندهی ب   خانم

  د؟ یده اول با شما صحبت کند. اجازه م خواهد دخترم م یشهباز یمشلات. آقا

  . کنمبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  ممنون. د، یذره با دخترم صحبت کن  ی  :نندهیب خانم

  .یشهباز یسلام آقا دخترِ خانم بیننده:

  د؟ ی. خوبدیی به، بفرمابه  م،یسلام عل آقای شهبازی:

  د؟ی خوب  ، مرس دخترِ خانم بیننده:

  د؟ یبخوان   دیشعر بلد هست  ی بله، بله،  آقای شهبازی:

  بله.  دخترِ خانم بیننده:

  . دییبفرما  آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  دخترِ خانم بیننده:

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،(مولوی

  به! به! بهبایز  ل یخلی! خ نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  :نندهیب خانم

  ت یدو ب   نی. بله ا دی دهم  ادی   دیرا دار   تیدو ب  نیمخصوصاً ا  تانی هاممنون از شما که واقعاً به بچه  لیخ  آقای شهبازی:

    مهم است.  لیخ

   کل زندگ   تواندم   تیدو ب   نی و بارها به او گفتم که فقط هم   میکن را تکرار م  نیا   ریبله من هر روز با همد  :نندهی ب   خانم

  قیدق  میواقعاً اگر بخواه   ت یدو ب   نیکنار، هم  میمولانا همه را بذار  یهاو غزل  یرو به آن رو بند. کل مثنو  نیآدم را از ا

  کند.  روروی مان را زهمه ندگ ز  تواندم  م، یبه آن نگاه کن

  است.  طورنی! همنی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  جاد یا بشوم و دوتا فرزند عشق  مادر عشق   یدوتا دخترم  ی که برا  کنمواقعاً تلاش م کنم،من هم تلاش م   :نندهی ب  خانم

  نکشند.   شانرا در زندگ دم یکه خودم کش ییدردها نیکنم و بتوانم واقعاً ا

  !نیآفر آقای شهبازی:

را    شانیتکرار نکنند دردها  قدرنیخودشان غصه درست نکنند، ا  ی برا  قدرنیا  افتادهپاشیپ   یزهای خاطر چبه  :نندهیب  خانم

که   میبو امیشاد نیاز ا خواهمفقط م  م،یبو میاز دردها خواهمنم ،یشهباز یآقا دمیدرد کش  لیخودشان. من خ یبرا

 دهد،اجازه نم   امذهنمن  ن ی. ادم یکرده را بخش   یاز محبت شده. هرکس به من بد  شارشده، قلبم سر  جادیا   میواقعاً الآن برا 

به سرش و    کوبمچماق اشعار حضرت مولانا م   نیاما من با ا  آورد،م  ادمیها را  ، دوباره غم و غصهتنها بشوم  میآ تا م

  .  کنمساکتش م

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  شما.  یها مولانا و تلاش  ۀیسا ریخالص خدا بشوم ز یهااز بنده  یکه بتوانم  دوارمیام  :نندهیب خانم

  ! نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

کوچ    میهامن بچه  یشهباز  یهر برنامه را کامل نگاه کنم، آقا  دیکه با  دیی گوکه شما م   موضوع  یفقط    :نندهی ب   خانم

برنامۀ    یاما تمام اوقات فراغتم را گذاشتم رو  [صدا قطع شد]   دی نی ب را هم که م  رانیشاءاله که، ا هستند وقتش را ندارم. ان

  شما. 

  ! نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

م   کنم،م   ی بردارنکته  :نندهیب  خانم تکرار  خودم  اکنمبا  الآن  هم که    یی شعرها  ن ی.  تکرار کردم،    ادیرا  با خودم  گرفتم 

هم   نیخودم، ا کنمکه تکرار م  قدرنی. ا حفظ کن دیرا با نیکه ا  میکه به دخترم بخواهم بنشانم جلوامَ بو ستین یجورنیا

  گرفته.  ادی ودشگرفته، خ ادی  کندم  یذره باز ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

  هم بلد است.    ر یچندتا شعر د  :نندهیب خانم

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

    :نندهیب خانم

  و ثَبات  نیقوت و تَم ۀدهند یا
  ده نجات  ثبات یب نی را ز خلق

  )١١٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،(مولوی

  دوباره بخواند؟  خواهدم آقای شهبازی:

  . یشهباز یدختر کوچم است، نه ماهش است. دوتا دختر دارم آقا ن ینه ا  :نندهیب خانم

  خب.    لی! خ نیآفر  ،. خُب به سلامت ]یشهباز ی[خندۀ آقاخب   لیخ آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش :نندهیب خانم

  . دیموفق باش آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

   ذهن من  لیدارد. همسرم خ    بزرگ  ذهن من  لیبرادرم خ   یشهباز  یهم که هست آقا  ریموضوع د  ی فقط    :نندهیب  خانم

  ند ی گوشما، م   دیصحبت کن   دهندها نشان دادم، اصلا اجازه نماست که برنامۀ شما را هم به آن  یدارد. اصلا جور  بزرگ 

  چار کنم.    دانمبشود، نم    عشق  مان نم، زندگ راه کار ک   ن یدوست دارم من در ا  قدرنیقطعش کن. واقعاً ا  کشد،مخمان نم

عنوان مادر  . بهدیکن که م  طورنیهم   د، یخودتان کار کن   یهاست. شما فقط رومشل آن ست،یمشل شما ن   آقای شهبازی:

.  میما هست   م ییگوم  میهستند. حالا ما چون نسبت دار  یرید  یها. برادرتان، شوهرتان، درواقع آدمتانیهابچه  یهم رو

  ی روز   ی د،یکن که شما پخش م با ارتعاش د،یخودتان را بن  زندگ   د،یر دا  در زندگ   شهیمستقلا ر   دی هست  یفرد  یشما  

هم جذب بشوند. اگر    هانیکه ا  د یکار نباش  نیخواهند شد. شما منتها دنبال ا   ارتعاش  نیبرادرتان و شوهرتان هم جذب چن

   «تا کن   د، یخوب گوش کن   هانی به ا   م یخوانکه اول برنامه م   ییشعرها  نیبالا. هم   د یآم   تان ذهن درواقع من  د، یدنبالش باش

غ  و سن   ر یمر  و سن   کس   »، را حبر  ادینکن   را حبر  م   دین یبب   همهنی.  برنامه  و    م، یخواناول  برادرتان  فکر  شما هنوز به 

  دیکن که الآن م یکار  نی. هم د ی هم هست تان یهامسئول بچه  تان،ی هاو بچه د ی. به فکر خودتان باشد ینباش  د؛ یشوهرتان هست 

  .  کنمم   با شما خداحافظ   ریاست. ممنونم، پس د  الع

  رد، یگ که تماس م  متشرم، واقعاً متشرم، از تمام افراد پشت صحنه هم ممنونم، از کودکان عشق، از هرکس   :نندهی ب   خانم

  .  کنمتشر م   سازنده است، از هم یهاواقعاً تماس

  . دخترتان که شعر خواندند چند سالشان هست؟ دی! موفق شدنیآفر آقای شهبازی:

  است.  مشیسه سال و ن  :نندهیب خانم

شما کاملا موفق     عنیبخواند،    تواندآن شعر مولانا را م   متانی. اگر دختر سه سال و ندیشما موفق هست  شهبازی:آقای  

    .د یهست

  .یشهباز یو پنج سالم هست آقا ست یخودم هم ب  :نندهیب خانم

  د، ی کنخودتان کار م  یرو  یجورنیبه مولانا و ا  دیآورد  یرو  سالو پنج  ستی. لد یخودتان هم موفق هست  آقای شهبازی:

  . تانی هاهم بچه د یهم شما موفق و خوشبخت هست

  ]یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب   [خداحافظ 
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  9صفحه: 

  از زنجان   عل یآقا ‐٢

  

  ]یشهباز یو آقا   عل یآقا پرس [سلام و احوال

بارم است   ن یسه سال است با برنامه آشنا شدم. الآن هم اول  باًی و نه سالم است، تقر  ستیمن ب  یاستاد شهباز  :عل  یآقا

بود که   یدیشد   لیکه خ    المنون ُبیر   یاتفاق،    ی. عرض کنم خدمتتان من هم بر اثر ردیب کردمفکر نم  رم،یگ تماس م 

که مدام از خودم   سؤال  ی که فقط    دم یرس  یانقطه  ی شدم. به    دهیراه کش   ن یا  هخانواده بود، ب   یبا اعضا  یریاز جنس درگ 

حد بود.    نیدر ا   ؟خواه از جان من چه م  ریخدا فقط تو د  گفتمکه م   کردمبود که فقط سؤال م    حالت   ی  دم،ی پرسم

که روانشناس بود    کس  یکنم و با  مشورت نفر   ی هرحال با به د یکه با دمی رس جهینت   نیبه ا  عن ی  ،ی  ق یهرحال از طربه

  بود که افتاد.  اماتفاق زندگ  نیبهتر   میبو  توانم م  باًی کردند و تقر هرحال معرفبه شانیآشنا شدم و ا 

  سال است با برنامه گنج حضور هستم.  سه

  سال س که تا سن مثلا   گفتم م   شهیکه کمتر بودم هم   ییهادر سن  شهیهم    عنی  کنم، شر م    لیخ  کنم، شر م    لیرا خ   خدا

به    هیهد  نیترو بزرگ  نیکه بهتر   کنمو الآن احساس م  ،لیبرسم، خ   یانقطه  یبشوم، به    یزی چ  ی بشوم،    کس   ی من  

  من داده شده.

  !نیآفر آقای شهبازی:

را    م یرادهایکه دارم ا  کنمو شر م   رادمی که، الآن پر از ا  میگونم   ، ل ی. خرمی مس نیشاکرم که در ا    لیو خدا را خ   :عل  یآقا

  شرت.  ایخدا  میگو م  نم،ی ب م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  »،  ذهنکه کلمۀ «من  کنم! خدا را شر م افتاد؟م   بروم چه اتفاق  خواستم اگر من با آن نگرش، با آن فرمان م  :عل  یآقا

  »، یی «فضاگشا  »،  ذهنکلمه، کلمۀ «من   ی  نیهم    را انتقال بدهم، ول  حسم  یجورچه  م،یحسم را بو  یجورچه  دانمنم

  .  ارزدم اردهایلیگرفتم، م  ادیکه من   هانیا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  شاکرم.    لیاست. خدا را خ تیواقع  ی است،  ایدن  ی  هانیا ست،یاصلا بحث کلمه ن :عل یآقا

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:
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  10صفحه: 

که فقط تمرکزم   کنم م  هر روز سع هم کامل نبوده، ول   لینبوده، خ وسته یهم پ  ل یخ میگوسه سال است، نم  :عل یآقا

ب  یرا رو ا  شتریبرنامه  بر  بوده،   ادیز  یهامن هم حالا تجربه  شود،گفته م   اتیاست که از تجرب   نیکنم. حالا چون روال 

خودم را که، فقط   یهاهمسن و سال  کنم،م  شنهادیحداقل فقط پ   نگرفتم، ول  مزمان را ه  رم،ی وقت را ب  ادیز  خواهمنم

ترس دارند،    نند، یبهستند و پدر و مادرشان را دشمن م   هانیو ا   ست یدر سن ب  باًیحرف دارم که اگر در سن تقر    با کسان

ق   ه یلبرع  خواهندهمه م  کردمبودم که احساس م  یکه، من جور   کننداحساس م به من    خواهند بنند، م   امیمن  که 

  ن یهستند که ع   اگر کسان  ، لیخ   ،ل یبودم، خ  ریبا خانواده درگ  ل یدارند. خ   تفکرات  ن یبزنند، صدمه بزنند و چن  بیآس

  هستند.   ی ها باعث صددرصدواقعاً آن ر یکه د  کنندرا فکر م ز یچو همه کنند پدر و مادرشان تمرکز م   یرو ل یمن خ

  بله. آقای شهبازی:

برنامه به    ن یا    هم بخورد، ولاستفاده کنم که جو برنامه به  زهای چ   یسر   یکلمات،  یسر  ی از    خواهم حالا نم  :عل  یآقا

  یی جورها ی از،  با خانواده بود که منجر شد من حت  یریمن اتفاق افتاد درگ یکه برا  الْمنون ُبیکم کرد. آن ر   لیمن خ

  کرد که برگردم و دستم پدرم را ببوسم.   کممبرنامه   ول رون، یاز خانه بروم ب

  ! نی! آفرنی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ی سر  یخاطر  به  کنم کار م  نهی زم ن یکه من در ا  داند ام نم خانواده یاز اعضا کس چیالبته، من ه  م ینگو که نیا  :عل یآقا

  ی  نیالآن فکر کنند که مثلا خُب ا  هال یخ  دی کار را بنم. شا  نیبرگردم ا   دیکه با   دمیرس  جه ینت   نیخودم به ا  ول   ،لیدلا

   بزرگ  ت یموفق  لیخود من خ  یخود من، برا  یاست که در خانوادۀ ما نبود. برا  یزیچ  لاست، و   ن یروت   زی چ  ی اتفاق،  

  برنامه به من داد، آرامم کرد.    نیکه ا  نگاه   نیبرنامه به من داد، ا ن یکه ا نش یب ن یا  عمل، ول نینه ا  ن یبود. ا

  . م یگوالآن هم هست، نم  حت زدند حرف را م  ن ی. همه به من ادمیکش م  دکی را با خودم   و عجول من لقب هول شهیهم

.  دیببخش   رم، یوقت برنامه را ب  ادیز  خواهمهم که عرض کنم خدمتتان. من حالا قبل از آشنا شدن، نم   موضوع   ی بعد    ول

  . میموضوع را هم بو ن یفقط ا

  . دیی. بله، بفرماکنمخواهش م آقای شهبازی:

اصطلاح  مباحث به  ری یپ   لیکه داشتم خ   ژگ ی و  ی   هرحال در دوران نوجوانها و بهبرنامه  ن یمن قبل ا  کهنیا  :عل  یآقا

بود   یها بودم، جوربحث  جورنیدنبال ا   لیو خ  بود که مثلا مال  ییهابه آن جنبه  شتریب  بودم، ول   هانیو ا  ییخودشوفا

ا  دانستند م   هال یکه مثلا خ پ  ٔدرک کنم. اصلا علاقه  توانستمواقعاً نم  ول  خوانم،ها م کتاب  نیاز  را  آرام    د،یکن   دایتان 

  زیپره  عادت    یمثلا از  کهنیاست. ا  برنامه عمل  ن یواقعاً ا  چه؟ ول    عنی هانیخُب ا  گفتمم  شهی. هم دیصبور باش  د، یباش

واقعاً الآن    دانم ها در حالت اصلا نم وقت   لیاصلا من خ   عن یکم کرد.    برنامه عمل   نی واقعاً ا  م یبو  خواهمم   د، یکن 
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  11صفحه: 

   عنیشدم.   تیاثبات شده که هدا  نهیخودم بع یکه خودم که برا  کنمخدا را شاکر هستم، احساس م  لیخ م،یبو یچجور

  . نمیبم  ر یمس  نیا که من آمدم به   تی عنا ی را که  ت یعنا ن یا چرا، ول  دانمکه حالا نم  نمی ب خدا را م ت یعنا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  دوست دارم. لیشما را خ  ت،ینهایب  کنمو از شما تشر م  :عل یآقا

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

من    عن یشر کنم.   کنمم  سع ها دارم، ولچالش  لیگام بردارم، خ ر یمس  ن یبا تمام وجودم دوست دارم در ا :عل یآقا

اصلا تکان    ن،یگوشت مرده بودم افتاده بودم زم  ی   ن یع  ندی گواصطلاحاً م   ی  نیبودم که ع   ییجا   ی  یادوره   یدر  

  ر،ید   ذهنمن  ر، یکه چرا د   دانم را م  ن یالبته ا  هم چرا، ول   دانمکه نم  دبو  ییحال و هوا  ی    عن یبخورم،    توانستم نم

زمان    ها نیاز ا   ترشیب   ل ی. اگر بخواهم صحبت کنم خکنمشدم، خدا را شر م  اتر یالآن پو   . ولهانیخاطر ا واقعاً به   عنی

 ی هم    هانیدوستان و خوشحالم که در ا  ر یسا  و پور  زارع  یآقا  یهاکه، گروه  ییهااز گروه  کنم، . از شما تشر مبردم

  دارم در حد خودم. کوچ یهات یفعال

  ! نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

جمله را   نیبودم، فقط ا    ذهنمن یایحالا من در دن  ، ذهنمن  یایکه در دن کنم و خدا را صد هزار مرتبه شر م  :عل یآقا

  کنمبود که فکر م   یاخلاق خوب    ی  دیبود، شا  زندگ   ت یهم عنا  نیا  د یشا  دانمبود که حالا نم  یزی چ  ی   ،ی  یبرا  م،یبو

همان برنامه قانون جبران،   باًی تقر  دم، یرا که د یابرنامه نیبود. من اول  قانون جبران مال تی کم کرد رعا ل یآن به من خ

  ن یا   ری تأث   لیورتر بود و خهشت ماه آنهفت  ی   باً یتقر   میهاامیپ   کردم، ول  ت یرعا  د یداد  حی شما توض  دم یشن  کهنیهم    عنی

  .  کندآدم را متعهدتر م  ر، یمس  نیبه ا  بندد آدم را م   واقعاً قانون جبران مال عن ی.  دمیرا د

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم که با شما صحبت کردم.   ل ی. خرمی گوقت شما را نم نیاز ا  شتر یمن ب  ی استاد شهباز ر ید :عل یآقا

  ! نی! آفرنیممنون، آفر لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا عل یآقا  [خداحافظ 
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  12صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهاسخن ‐٣

  

   تا س ستیب  نیکه ب  مخصوصاً جوانان  ردی گخوشحال هستم که آموزش مولانا مورد توجه جوانان قرار م    لیمن هم خ  بله،

ا  و  دورۀ سرکش  نیسال هستند  ا  دوره،  را گذرانده  نیجوان هست. ما همه،  ا  م،یا دوره  انسان   نیدر    ی   دوران که هر 

ندارد و تمام اشالات را اطرافش    اشال  چ یکه ه   کندکمال دارد حس م   پندار ، درواقع  دارد  دانم» همراه با «م  ذهن من

  عوض کند.  تواندکه همه را هم م  کندو حس م  طور کل هم پدر و مادر، هم جامعه به ط، یدارند، هم مح 

خودش را عوض کند    تواند عوض کند! و اگر بتواند فقط م  تواندخودش را هم نم    که حت  شودمتوجه م   واشیواشی  انسان

اگر بخواهد خودش    . ولشودرنگ مکم  واشیواشیبذارد پس آن توهم    ر یتأث   ایدن   یعوض کردن خودش رو  قیو از طر 

ن است در هفتادسالبفهمد، مم  لیبفهمد که خ  شده. ر ید  

   و حت   د یکه شما اشال دار  د ی فهمفوراً م  د، یبرنامه توجه کن  ن یا به     تا س  ست یب  ن یمخصوصاً ب  اگر شما در جوان   ول 

هم در توهم عوض    هانیا  ها،نیو ا   روندخوب م  یهابالا هستند، نمرات بالا دارند و دانشده لیخ   که از نظر درس کسان

  کند،کار نم شانیبرا   از زندگ  یاجنبه چ یکه ه  نند ی ب م  واشیواشی. کنندرا تلف م  نها وقتشاکردن جهان هستند و مدت

م  ازدواج  اگر  دارند،  بچۀ  نند یبم  کنند،خودشان گرفتارند، غصه  با  دارند،  دارند، در  با همسرشان مسئله  شان مسئله 

  از خودشان است!  اشمسائل همه ن یکارشان با کارمندشان مسئله دارند اگر کارمند دارند و ا

  کنم خودم را عوض کنم. عرض م  د یو با  د یآ من، از مرکز خودم م  همد که تمام مسائل زندگ آدم بف  کشدطول م   هامدت

  ن یحالت البته ا  نی. بهترشودتر م مشل  است، ول  رممنیغ   میگو. من نم شودتر مشدن مشل  بشود عوض  رتریهرچه د

  شعرها را بخوانند.   نیا  ندیای که ب  میبده   ادی مانیهابه نوه م،یبده   ادی مانیهاکه اول آمدند، به بچه خانم  نیاست که هم 

  توانندم  سالنُه  ،سالهشتدر هفت  واش یواشی  کنند را حفظ م   هانیچهار سال که ا  م، ین  و  سال  ها در سهبچه  نیا

  که بالاخره مطلب باز بشود.  شود. تکرار سبب م فهمندموقع نم را بفهمند، اگر آن هانیا

  کهنیحال جوانان هم هربه  میکنچون ما غفلت م  ول م،یبده  اد ی مانیهاما به بچه  ترنییپا نی راه آن است که در سن  نیبهتر 

م شدند،  متوجه  را  با  ندیبو  توانندمسئله  است  من  از  مسئله  دیمسئله  چه  اشال  یابفهمم  چه  رو   دارم؟!    ی دارم؟! 

خودمان را     ول  میبده   ر ییتغ  م یتوانجهان را نم   سالستیجهان. ما در ب  ر ییغ خودشان کار کنند نه ت  خودشان و مسئلۀ

  . میتوانم
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  13صفحه: 

    ستانیو خواهرشان از تاج شانۀو نَو بینندهخانم  ‐۴

  

  ]یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  هستم.  م یمر ی ب یو ب  نیمن مادر انگب  :نندهیب خانم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  )٣٠١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ام. ناخواست  شده  زدهجانیها دارم استاد، هگووگفت  اری. بس م یگوبه شما سلام م   انیستانی بزرگوار، من از تمام تاج  استاد

شما را تا حدالامان    شاتیفرما  ۀهم  م،یکنتکرار م   م،یکنها را از بر ماستاد. غزل  م ین یبها را م تماس برقرار شد. ما برنامه

  ن یکه در حق ا  خواستم است، م  [صدا ناواضح] خانه استاد پر است، من گفتم اگر که غزل    نیدر ا   روز . اممیینمااجرا م 

  [صدا ناواضح]ما که    یو آرزوها  نند ی شما را بب  ۀکه برنام  میخواستم    قیطر    یهم از    هانیکه ا  د یکرددعا م   یداران  خانه

  باشد.  ری خ نیهم  هانیکه ا  د یدعا کن  ماش ند،ی باشد و گنج حضور را بب  یدار چه گنج حضورخانه

  . کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیکرد مقدار دعا م  ی داران خانه ن یاز شما استاد خواهش دارم که در حق ا :نندهیب خانم

درواقع همراه با دعا است    نیبرنامه پخش بشود، ا   ن یکه ا  می کوشش دار  همهنیروز ابله، ما که در شبانه  آقای شهبازی:

  شتریب  ر یخودشان کار کنند. د   ی توجه کنند و رو   ذهن   یهااست که مردم توجه کنند. من  ن ی. خواستمان از خداوند ا رید

  ی برنامه را برا  نیو بهتر   میرا پخش کن   نیا   کهنیجز ا   د یآبرنم   یردستمان کا  ازدعا کند، ما که    خود زندگ   د یرا با  نیاز ا
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  14صفحه: 

که    یی هااست که آن  ن یما ا  ی. خواست و دعا ریماست د  یدعا   ن یجا که البته در قدرتمان هست؛ اتا آن  م یشما اجرا کن 

  . دی ببخش د، ییبرنامه و به مولانا توجه کنند. بله، بفرما  نیبه ا  دانند م فارس

  بله استاد، تشر. متشرم.   :نندهیب خانم

ر ید قوم  ما یز اول  شناسم  
  دهانْشان بسته باشد از دعا  که

  )١٨٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که هر  آن  ی. براکنمکه دعا نم   توانمتماماً گفته م   نم، یبگنج حضور را م   ۀبرنام  کهنیاستاد، بله استاد، من بعد از ا  بله

  استاد.   کند خودش را قبول م  یدعا شهیو خداوند هم  کندما دعا م  قیباشد، خداوند از طر   ییلحظه اگر فضاگشا

رار به  و تک  [صدا ناواضح]   اریبس   د یکرد   شنهادیکردند و شما پ   ه یته  ی شوشتر  سا یقانون است که دکتر پر  ٢٩آخر    یهابرنامه

که در برنامه   ییزهای چ اریدارم، بس شنهادهایپ اریشما عمل کنم استاد، بس یهاکه به گفته خواستم. م میکن تکرار گوش م 

  استاد. شوداش فراموش مهمه ، یریگ که تلفن را به دست م  وقت  دارم، ول  گفتن

  . [صدا ناواضح] استاد ما هم   د یگنج حضور، باور کن یهاشبه [صدا ناواضح] 

  د؟ی صحبت کنند، ببخش خواهند هم م   تانیها بله بله. خُب الآن بچه آقای شهبازی:

به شما    خواستمکردند، من م   هیته  ییهاغزل  ،. و کودکان عشق خواستندم  اریبس  [صدا ناواضح]  اریمن بس   :نندهی ب   خانم

شما بودم، بعد تازه پنج خواهر    ۀبرنام  ۀ نندی ب   [صدا ناواضح]اول من،    م، یتلرام. ما هفت خواهر هست  قیبفرستم و از طر 

  .  کنندم عمل  تانیهاو به گفته نند یبهم م  رید

من    شی تا حدالامان عمل کنند. خواهر اعظم بزرگم کلثوم بانو در پ   خواستنداند و مخوب شناخته  اریجبران را بس  قانون

مولانا را من به او آموختم   یها هست که غزل جانیمن در ا  ۀند. اگر اجازه باشد، نو با شما صحبت کن   خواستندهستند و م

  به شما قرائت کند.   خواستو او م 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  م یالسلام عل :نندهیخانم ب ۀنَو

  بله، سلام. آقای شهبازی:
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  15صفحه: 

تان قرائت  قرائت کنم. با اجازه  غزل    ی  تانی برا  خواهم ساله. مشش  ستان، یهستم از تاج  [صدا ناواضح]   :نندهی خانم ب   ۀنَو

  . کنمم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  :نندهی خانم ب  ۀنَو 

  رفتم دوش   یگر کارگه کوزه در
  و خموش  ایدو هزار کوزه گو دمید

  
  کوزه برآورد خروش  ی ناگاه

  خر و کوزه فروش گر و کوزهکوزه کو
  ) ١١٧ رباع  ات،یرباع ام،ی(خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :نندهیخانم ب ۀنَو

  پسر یبند رهروانست ا  عقل
  پسر یا انستیبشن ره ع بند

  
  و جان حجاب  بیبند و دل فر   عقل
  پسر یهر سه نهانست ا نیاز ا راه

  
   ز عقل و جان و دل برخاست چون

  پسر یهم در گمانست ا نیق ی نیا
  )١٠٩٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  16صفحه: 

مولانا    یهالو غز  کنم کودکان خردسال را جمع م  ن ینوع هستم، من هم    ی  هانیاستاد بزرگ، من در نزد ا  :نندهی خانم ب  

خودشان   نویز یتلو  قیاز طر  هانیرا به شما فرستاده و ا  دئوهایو   خواهندشادمان هستند که م   اریاند و بس از بر کرده  هانیرا ا

  .د شادمان هستن  لی. خنندیرا بب 

صحبت    رانیکنم. اگر ممن است د   با شما خداحافظ   ری . چشم. من ددیحتماً بفرست   دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

  شما.   دی کناست صحبت م  قهی هشت دق باً یکنند. الآن تقر 

  تشر بزرگ استاد.   :نندهیب خانم

  ! عال ،خداحافظ. عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  .یشهباز یآقا میالو، السلام عل :نندهی خانم ب  خواهر

  . کنمخواهش م  م،یبله سلام عل آقای شهبازی:

اندرکاران  دست  ۀ و هم  هارسانندهامیپ  ۀتشر کنم به همه، به شما، به هم  خواستمخدا قوت. من م   :نندهی خانم ب   خواهر

و م تاجروزبهکه    می گوبرنامه  ب   ستانیروز در  و    نیا  نندگانی صف  ناواضح]برنامه  ادب  دیکه شما گفت چنان  [صدا    اتیاز 

روز.  بهروز  شوند م   ادیو ز  ادیز  [صدا ناواضح] و برنامه    شوند تر م باخبرتر و آگاه  ها نیما ا   به ما و بار فارس  ، فرهنگ فارس

  . کنمم  خداحافظ  رم،یگ را نم نندگانی شما و ب  متیو وقت پرق  کنم از شما تشر م 

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 
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  17صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهاسخن ‐۵

  

فارس  خُب، مخصوصاً کشورها  زبانانبله،  جهان،  نقاط  تمام  ا   یاز  تاج  رانیاطراف  را    ستان،ی مثل  برنامه  افغانستان 

ا  ل یخ  نند،ی ب م خُب  آمده.  خوششان  خوشحال باع  ن یهم  اثرگذار  ث  و  پخش  تداوم  اثر  در  مولانا،   یاست که  آموزش 

  . دییفرماطور که ملاحضه مهمان دهندم  ادی شانیها. به بچهنشدا نیبه ا   آورنددارند رو م زبانان فارس واش یواشی

که برنامه    کسان  یبنده، هم برا  ی هستند برا  کنندهقیتشو  اریبس  هادهیپد   نی. خُب امیباز هم سخت کار کن   م،یادامه بده   دیبا

نشده، الآن دارد    شدم   د یکه با  ستییاز آن کارها   یاست،    یمؤثر  اریکارِ بس   نیکه ا  دین یب. مکنندم  مال  تیرا حما

  . شوددارد م  باشد، ول   سادگ  نیکه کار به ا   ستین  یطورنیا  شود،م دارد. البته با زحمت فراوان  شودم

پ   اگر   ادی  م،یمان وجود دارد کشف کن سالۀهزار  ن یرا که در فرهنگ چند  آن آموزش   میتوان کند، ما م  دای بشود و ادامه 

ذهنو من میر یب  م م، یرا بشناس ر یهمد  به  میتوان کن می هم لطمه بزن به  کهنیا یجابه می کم .  

 ذهنکه من  می. کم کن میکم کن  ریباشد، به همد   زبانانفارس   نیب   مییکوچ که بو  محدودۀ  ی ها حداقل در  انسان  ما

چه    م ین یبب   م، یرا از خرافات و توهم بشناس   واقع  ن یکه د  م یکم کن  ر یبه همد  م یتوانما م   م، یتوهم را بشناس  م، یرا بشناس

و در   م یکن دای دست پ  یو به آن اسانس و هستۀ مرکز م یو از خرافات دست بردار تخرافات اس یزی است، چه چ ن ید یزیچ

  . میکار ببر به  مانزندگ

ام که تمرکزمان را  من دائماً خدمت شما عرض کرده  م،یدار ادی مولانا. حالا بزرگان ز   ی  نیبا هم  م یخلاص بشو م یتوان م  ما

ا   از زندگ  یاکه جامع هست، پوشاننده هست، هر جنبه  بزرگ   ی   یرو  میبذار مولانا    عن ی  ت،ینابغۀ بزرگ بشر  نیرا 

  پوشانده.  

در    نوشته شده، حت   نیا  یاز رو  یجور  یها  همۀ کتاب  دیآ نظر م . بهدیبخوان   ریکتاب د   ست یلازم ن  د یمولانا بخوان  شما

تمام هند را جمع    د، ی کن  دا یرا در جهان پ   یده. شما هر استاد معنودانش گرفته ش  ن یاز ا   یجور  ی   ی غرب   یهاغرب. کتاب

  . کنندمولانا را دارند صحبت م  نیاز ا  یاجنبه ی  هک  دید  دیخواه  د،یغرب را جمع کن   د،یکن 

انبار اصل  رانی انبارش در ا  و از هر    ، از هر صنف  دین ی. الآن بب می! و متأسفانه ما توجه نکرد دیشما دار  عن ی  اش؛هست، 

  ها نیکه ا  د یبو  ستینفر ن   ی   چ ی. ه دی آهمه خوششان م   رندی پذکه اثر م   د ینی ب م   کنند، که توجه م   از هر سن   ،یاطبقه

  . ندی ب اش را م بلافاصله اگر عمل کند اثر مثبتش را و سازنده  کهنیا  یبرا دیبو  تواندنم  د، یآ به نظر غلط م

که اشالات، همه از خود شماست،    دین یبفوراً در عرض دو ماه م  ران،یبا د  شودتان دارد بهتر م رابطۀ  دین یبشما م  فوراً

  علت است که در شما اشال هست.  نیبه ا  گذارندشما اثر بد م   یرو  ن یصورت قربه  ذهن  یها. اگر هم منستین   رونی از ب 
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  18صفحه: 

که خودم   ییگو . مرانید   رییاز تغ  یشوفارغ م   رید  ،کن ل مقبو  وقت   مطلب و قبولش اولش سخت است، ول  ن یا  دنید

  رییخودشان کار کنند و فارغ بشوند از تغ  یها فرداً روخودم کار کنم؛ هم فرداً، هم جمعاً. اگر انسان  ی دارم، رو  راد یا   همهنیا

  نشانیبدهند، د  ر ییرا تغ رید  یهاندارد بروند ملت  لزوم  رانی ملت ا طور،نیهم هم معاً. جشودجامعه درست م  ران، ید

  .  رونی ب   میکشخودمان را از آب م  میما، گل  میرا! اگر زرنگ باش شان زندگ نییآ دانم بدهند، نم   رییرا تغ

ا  واقعاً باشد که من د   است هرکس   قتیحق   نیهم  را فارغ از مسائل  ن یترعاقل  ریکه زرنگ  که    کندم   هستم، خودش 

که خودش درست    موانع  کند،که خودش درست م   خودش را از مسائل  آدم موفق است. هرکس   نیا   کند؛ش درست مخود

  .استآزاد کند، موفق  کندکه خودش درست م دشمنان  کند، م
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  19صفحه: 

  ی شهباز  یآقا یهابا سخن  انیو خانم نگار از گلپا مصطف  یآقا ‐۶

  .  زنمزنگ م  انیهستم از گلپا  مصطف یشهباز یسلام آقا :مصطف  یآقا

  بارتان است؟    نیاول ، بله، آقا مصطف آقای شهبازی:

هست    چند ماه   ول  شناسمهست برنامه را م  سالم هست، چند سال  ونهستیبارم است. من ب  نی: بله، اولمصطف   آقا

  .  دهمکه دارم فقط گوش م 

    بخوانم.   دییمتن آماده کردم اگر اجازه بفرما  ی

  .  کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

به    اجینواختن ساز سنتور احت  ی دارد، برا  میاست که هفتادودو عدد س  یدر مورد کوک هست. سنتور ساز  :مصطف  یآقا

به ما    دهدو خداگونه م  نیدلنش  یساز صدا  ها،میس  نیکردن مداوم و هر روزۀ ا  . با کوکمی دار  هامیکردنِ مداوم س  کوک

  .  آورددرم  ص به رق انیو مثل لول کندو دل ما را شنگول م 

ناخوش و    یصدا  م،یو در مقابلش اگر از کوک کردن ساز غافل شو  ماند، زهره م  شده مثل نوازندگ با ساز کوک  نوازندگ 

  .  دیآ م  رونی از ساز ب  گونهخی مر

استاد، مولانا و اشعارش هستند،    ن یتا قواعد و اصول را به ما آموزش بدهد. ا  م یدار  اج یکوک کردن ساز ما به استاد احت  ی برا

  .  میرا بزن  انیو پردۀ شنگول  میاوریگونه دربزهره  یکه چطور از سازِمان صدا  آموزداست که به ما م   یشهباز  یاستاد، آقا  نیا

  !نیآفر آقای شهبازی:

    :مصطف  یآقا

  کسب، در راه سداد  نی عمل، و نیا
  اوستاد؟یپدر ب یتوان کرد ا ک 

  )١٠۵٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از کوک خارج بشود، ول   میس   ی   ل یدر اوا  د یشا  شود،ساز ما ناکوک م  کنندپر م  هادگ یکه مرکز ما را همان   مروربه

که در الست به     زندگ    مرور که ما از کوک اصلو به  شوداز کوک خارج م  میتعداد هفتادودو س  میشو مرور که غافل مبه

  . میکنم  ل یم  خ یو کوک مر به ناکوک   م،یر یگ فاصله م هگونه بودزهره  و کوک میآن کوک شده بود
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  20صفحه: 

  ادیز  ها میس  ن یتعداد ا   اما وقت   کنم،را کوک م   م یآن س  ع یسر  شود،سنتورم ناکوک م   یهامیاز س   یمن خودم هرگاه که   

  ح ی و ترج  خواهد م یادیاست و وقت ز  ادیز   ل یخ  هامیندارم به کوک کردن ساز. چون تعداد س   ل یرغبت و م  ر ید  شود، م

  طور با ساز ناکوک بنوازم.  همان دهم م

  دیکه با   جاستنی. اشودتر م کردن مرکز و کوک کردن ساز سخت  عدم شود،م  شتر یب   هادگ یهمان   انباشتگ  وقت دراصل

  از کوک خارج شد آن را کوک کرد و مرکز را عدم نگه داشت.   میس  ی تا   عیسر

 غامیکه از کوک خارج شد، پ   می س  ن یاول   عن ی  م،یشو  داری کوچ ب   یهالیبا س  د یباشد که ما با   ن یا  تواند م   ر ید  برداشتِ 

  .  میریرا ب  زندگ  غامیپ   میتا مجبور شو خوردبه گوش ما م   یتربزرگ  لیوگرنه س میری را ب  زندگ

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  )٣۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرش     دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

   )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

با آهنگ خداوند به رقص    م یتوانو نم  م یشوم ترنیغم   م،یتر بشوو ناکوک  میکردن ساز غافل شو  از کوک  شتر یهرچه ب   ما

کار را با    ن یو ا  م یکوک کردن سازِمان وقت بذار  یو برا  میست یهر لحظه حواسمان باشد که چرا کوک ن   د ی. پس بامییدرآ

  .  میت کنیو قانون جبران را رعا میتعهد انجام بده 

کم فکر  و کم  کند ناکوک عادت م   یکم گوشمان به صداکم  م، یکه سازمِان ناکوک بماند و با ساز ناکوک بنواز  م یبذار  اگر

ساز ناکوک عادت    ی انگار به صدا  ده،ی ساز ناکوک را شن  ینُت درست است. مثل آن دباغ که انگار صدا یآن صدا  م یکنم

    .رودهوش م  زا شنودشده را م ساز کوک یصدا کرده و وقت 

   قی حق یزهره که نت کوک و بو یما از صدا  ایآ کند؟شدۀ خدا در ما اثر نم ساز کوک یکه صدا میما هم مثل دباغ هست  ایآ

  م؟ یخبر یعشق است ب 

  یرا برا  تیسازها  ر یکه د  مییگوم    به زندگ  زندگ   در سمفون  ایآ  م؟ینوازم خ یبا ساز مر زندگ   در سمفون  میما دار  ایآ 

    ؟دان و تو نم  ستیچ  حی که کوک صح دانم من م  مییگوم   به زندگ   ایکنسرت با ساز ناکوک ما کوک کن. آ  یاجرا
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  21صفحه: 

و همانند حضرت آدم    م؟یرونم   خواهمعذرتبار    ریاما ز  ستیچ  زندگ   حی کوک صح  میدان که م   میمثل پسر عاشق هست  ایآ

  با من هماهنگ شود.  د یسازش ناکوک است، او با  زندگ  م ییگوبله م  م،یرو نم  ماچان»یبه «پا

    م؟ یکوک کن  ساز خودمان را طبق کوک زندگ میدهما به خودمان زحمت نم ایآ

ما مقاومت    د، یگوما را به ما م   رادات یمعشوق ا    و وقت   م یدانساز خودمان م   را سبب ناکوک   همان زندگ  ایما معشوق    ایآ

  از ما بوده؟ ریکه تقص م یکنو قبول نم  م یکنم

آ   نی ا   مییگوو م   می نوازم   یکارکه آهنگ خراب  میفهمما نم   ایآ را خراب     زندگ    ما سمفون   ایآهنگ آهنگِ خداست؟ 

و تاس پنج و    رساندبه ما م ری و خ   یو خوب   کندساز ما را کوک م    زندگ   وقت   حت  م؟یکن و به اشتباهمان اقرار نم  م یکنم

  م یکناشتباه است و شروع م   که نیا  ؟ یاست که کوک کرد  یزی چه چ  ن یا   مییگوو م   میست یباز هم ما شرگزار ن   اندازدشش م 

  .  ستین  شدن بودن تمام  ناش  نیانگار ا  تیبه ناله و شا

و به جرممان    م یبرو  ماچان»یو به «پا   م یرا به صفر برسان   ذهنمن  میحاضر   ایآ  م؟ یکنناکوک است ما قبول م ساز ما     وقت  ایآ

از قواعد و اصول کوک کردن حرف م  م یهست  نه؟ ما مثل زن صوف  ای  میاعتراف کن تئور  زندکه فقط  کوک کردن را    یو 

  م؟یزن لاف م  زندگ  ر مورد سمفون و فقط د دهد؟نم انجام  یدر عمل کار  بلد است ول یخوب به

  قدرنیکوک کردن ساز ا ایآ  م؟ی ز یخ به جنگ برم  خ یو همانند مر   م یروم    و امتحان زندگ  زهی ما با ساز ناکوکمان به ست  ایآ 

  سخت است؟  

و    هاناکوک   نیشد و با اول  داری ب   ل یس  نیرا گرفت و با اول   زندگ  یهاغامیپ  د یبله فقط با  ریکه خ   م یبو  د یجواب با  در

  .  یما را کوک کند. تمام شد آقاز شهباز  تا زندگ   میو مرکزمان را عدم کن  میاستغفار کن   م،ییایبه خودمان ب  هایمرادیب 

  ماند اسمتان را؟  ادمیدرسته؟   ! ماشاءاله. آقا مصطف عال ،عال آقای شهبازی:

    .زنمزنگ م  ان یهستم از گلپا  : بله مصطف مصطف  آقا

  !  نیماشاءاله، آفر  د،یکولاک کرد  آقا مصطف  آقای شهبازی:

  مثل شما.  یممنونم، با استاد  :مصطف  یآقا

  !  ری نظ ی! اصلا ب عال  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  .  عمو گنج میی گوما به شما م   م،ییگومان به شما استاد نم. البته ما در خانهد یسلامت باش :مصطف  یآقا

  ]یشهباز ی[خندۀ آقا.ستم یشما من که استاد ن  د ییگودرست م آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

  .  دی گوچه م  مثلا عمو گنج  ای  م،ینی که بزن عمو را بب  م ییگو: با خانمم م مصطف  آقا

  ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ما به شما    ، عمو گنج  ریما شده د  ی برا  ر ید   نیا   ، عمو گنج  گفت م   زد زنگ م   کودک عشق    یچون    :مصطف   یآقا

  عمو.    مییگوم

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  .  دیکن ما باز م  ی برا یخوب که اشعار مولانا را به د یما هست  یشما عمو :مصطف  یآقا

شما،    د یاش را گفتهمه عن یگوش بدهند مردم،    غامیپ  نیبه ا دوارمیماشاءاله، ام غامتان،یبود پ  خوبلیخ  آقای شهبازی:

  .  دیخوب گفت  ل یخ ، زندگ   به زبان ساده، به زبانِ ساز، کوک شدن، سمفون

خانمتان    د، یمتأهل هست   دیبود. فرمود   عال   عمل کنند، ول  رند،یب   اد یگوش بدهند، اشعار مولانا را    د یرا مردم با  ات یجزئ

  صحبت کنند؟   خواهند م

  تقلب کند.   خواهد دوست دارد صحبت کند، م ل یخ ستیبار اولش ن   تشیخانمم، خانم نگار هستند، واقع :مصطف  یآقا

  قبلا زنگ زده.   زندکه زنگ م  ست یخب بار اولش ن  ول

  خوشبخت.   شما، خانمتان هم صحبت کنند، خانوادۀ  غامیشما و سپاس از پ   غامیندارد. به برکت پ  بیباشد، ع  آقای شهبازی:

  ممنون، خداحافظ شما.  لی. خکنمم  خداحافظ :مصطف  یآقا

  ! نیآفر ن،یخداحافظ، آفر آقای شهبازی:

  د؟یسلام. خوب هست نگار: خانم

  به! به، به! ماشاءاله، واقعاً بهیابله، سلام خانم ماشاءاله، چه خانواده  آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا دی و رو کرد ر یما را ز  ه واقعاً زندگماشاءاله به شما و جناب مولانا ک  نگار: خانم

پر از    ،یخانوادۀ پر از عشق، پر از ن   ،ران یخانوادۀ ا  ،ییخانوادۀ مولانا  ن،یهم  عنی! خانواده  نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  همسرتان.   عال غامیپ  نیشدم از ا زدهجانیمن ه   دییبفرما  دی. ببخش پر از دوست ت،یحما

  کنم؟    انشیب توانم دارم اگر م یاتجربه  یمن   یشهباز ی. آقاکنم خواهش م  نگار: خانم
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  23صفحه: 

  .  کنمخواهش م  د، ییبله بفرما  آقای شهبازی:

آقا  نگار:  خانم پ  ی شهباز  یمن  داشت    یبا    ش یهفتۀ  همارانم  م   م یاز  هم  م یکردصحبت    ، شوخشوخ  یجورنیو 

سوت    قهی دق  ی عمل کرد و    رتریحزمم د   کم ی آمد و من    شیپ   قبض  ی   هوی   شوخشوخ  نیسر هم   یجورنیهم

  به قبض شد؟   ل یتبد هوی   شوخ نیا  نمانی که من چرا اصلا بحث ب  دم یکردم و فهم

که    قبض  نیکه ا   دانستمم  کهنیارتباط برقرار کنم و با ا  شانی روز اول اصلا نتوانستم با ا  دوسه  ط  کردمم  یمن هر کار و

  امذهن از من  تکهی   ول  نوشتمم   کردم،م   ییهم شناسا  لی. خکردمم  شیوجودرون خودم جست  عنی  ،یآمده برا  شیپ 

  ذهن من  دادند،هم گوش م   شان یو    دهمحضور گوش م که من گنج    دانست م  مکردم که چون همار  ییرا هم شناسا

نکرده    ر ییتغ ن یهست؟ چرا ا   دادن  حضور گوشچه گنج  ن یکه اچون ، کن  خواهو معذرت یبرو   تر عیسر  د یحتماً با گفتم

    :تیب   نیو ا  کردمرا باز م   فضاصحبت کند، من  خواستجا مچش را گرفتم و فضا را باز کردم، هروقت که مو همان

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

روز چهارشنبه بود که    که نیمتوجه شدم، تا ا  کهنیگذاشت تا ا   ر یگذاشت، تأث   ر یمن تأث  یرو  ه    لیو خ   خواندم م    گاه

  موضوع بود.   نیا  ریو همچنان من خب ذهنم درگ دادمداشتم برنامۀ زنده را گوش م

که در من    ییهاییشناسا  ۀشده آمد و به من گفت که حالا بعد از همده گشو  یآن فضا  یلحظه،    یفضا را باز کردم    ول

بود و باعث شد که بحث صورت     که با همارم داشتم و حالا شوخ  بحث   ن یداشتم در ا  رادیچقدر ا   دمیصورت گرفت و فهم

گل بخر و ببر.  شی به من گفت که برو برا  رد، یب  

و بردم و اصلا    دمیگل خر  شی من شروع کردم بروم سرکار، رفتم برا   ریلحظه که حالا د  همان  سختم بود، ول  لیو خب خ 

خب گوش ندادم     . ولشودکه نه نبر، حالا اگر که فلان کند چه م گفتو تندتند داشت م   امذهن گوش ندادم به حرف من

  که وقتتان را گرفتم.    دیقبض را برطرف کنم. ببخش   نیتوانستم ا   ترعیکه سر  المخوشح   لیخوشحالم، خ  لیبه آن و بردم و خ 

  ! پاسخ دوستتان چه بود؟ ! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

که،    گفت دست داده بود، م  شان یهم احساس گناه به ا  شانی حالا ا   جوریشوک شد و اصلا     لیخ  شان یخب ا  نگار:  خانم

گفتند که ناراحت شدند، من هم    شان یا  م،یلحظه هم با هم صحبت کرد  خب همان  گل ببرم، ول  شانیمن برا   کرد فکر نم 

گل را    نیگل گرفتم، گفتم من ا  شانیکم احساس گناه داشتند که برا  ی و حالا    ستیاصلا مهم ن    گفتم که ناراحت شدم، ول

  گرفتم تو هم احساست خوب باشد.   ت یبرا ی خوب  ل یبا احساس خ
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  24صفحه: 

  د،یکنم. شما هم زن و شوهر موفق  با شما خداحافظ   ریو د  کنم! خانم تشر م عال  ،! عالنیرآف  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . پرسمم  د یشما؟ ببخش د یشد و بچه هم دار د یتر هم خواهموفق

  .  ریخنه  نگار: خانم

  خدا.   دی به ام خب،لیخ د، یندار آقای شهبازی:

    و خانم نگار.] یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  . تیموفق  ندیگورا م  نیبله، ا آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهااز تهران با سخن ح یمس یآقا ‐٧

  

  ] یشهباز یو آقا حی مس  یآقا پرس [سلام و احوال

  بار است.    نیاول  رم،یگ من از تهران تماس م   :حیمس یآقا

  .  دیبش  قینفس عم  یبله،  آقای شهبازی:

  زان یاُفتان و خ   لی. خ دهمگوش م   باًی بله، عرض به خدمتتان، حول و حوش پنج سال است، برنامه را تقر  :حیمس  یآقا

  ی با چ و لَد و حالا حرفِ حساب برگردانده دوباره به راه برنامه. و    داشتم. هرموقع که از برنامه دور شدم، زندگ 

  . دانمراه را، راه م  نیاز آن دور شد. و فقط هم  شود مر نمتا آخر ع که واقعاً دانمم  راه   یرا   نیا ییجورها

  ن یدر مقابل ا   ،کردم در مقابل زندگ   یادب یب    لیراه، متعهدتر بشوم. خ  ن یکنم در ا  تر ی که تعهدم را قو  کنم م    سع  رید

هم الآن متوجهش هستم.    تعهد سست  ن یکه هم  کنمباز خدا را شُر م   جاها، ول   لیسست بوده خ   لیبرنامه، تعهدم خ

با ادب هستم،    لیکه در مقابل خدا ، خ  کردم. و فکر م یادب یب   نبودم، حت  یتعهد سست و بدعهد  حت  نیمتوجه ا  لیاوا

  . کنمم ییاشالات را در خودم شناسا الآن کل  ول ، کارم درست است در مقابل زندگ  ل یشاکرم، خ لیخ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ی را    نیدر من شل گرفته، و خودم ا  مهینصفه و ن  آگاه  نی حالا ا  برنامه بوده که  نیو شاکرم واقعاً توسط ا  :حیمس  یآقا

ا   ل یگرچه که خ  دانم،بزرگ م  ل یخ  شرفتیپ  بابت    لیمن، منتها باز خدا را خ   یبرا  رودم   ش یراه کند پ   نیدر  شاکرم 

  که دارم.   زندگ نیچار کنم در ا   د یحداقل شناختم که با کهنیا

  !نیآفر آقای شهبازی:

که بدنم قشنگ    خواستم م   کردمبود. ورزش که م    ذهن واقعاً با من  کردم که م  یبرنامه هر کار  ن یقبل از ا   :ح یمس  یآقا

شمم    کهنیا   یفقط برا  خوردم. غذا که م نندیرا بب   میمردم بازو  دم یپوشکوتاه م   نیآست   شرتت   قولبشود، نشان بدهم، به

  فراغت از زندگ   قوللذت بردن و به  یفقط برا  رفتم . سفر که مدمیفهمنم   د یرا شا  اطعم غذ  پر بشود و لذت ببرم و حت 

  روزمره بود. 

  نیکنم، که خدا در ا   ت ین  کنمم   سع  رومسفر که م    انجام بدم. حت  تیبا ن   کنمکه م   یکه هر کار  کنم م  الآن سع  ول

که   ییزها یچ  شیدست آوردن پول و نمابه  یبرا کردمکارم، کار که م   بدهد. حت   بدهد، به من آگاه   ییسفر به من شناسا

  بخرم به مردم بود.  توانمم
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  26صفحه: 

  !نیآفر آقای شهبازی:

بدهد که بتوانم جبران کنم. توسط    بوده که خداوند فرصت   نی ا   تمی ن  عن ی  کنم، م  سع  کنمالآن کار که م    ول  :حیمس  یآقا

  جامعه داشته باشم، گرچه که حالا پول هم دنبالش هستم،  یبرا  جبران یکارم بتوانم حداقل   نیا

  !نیآفر آقای شهبازی:

بابت ا   امکرد در زندگ   ریی من تغ   دی د  ل یخ   نباشم. ول   محتاج کس  کهنیا  یبرا  :حیمس  یآقا   لیاز شما خ موضوع    نیو 

  . به زندگنسبت د یداد ر ییمن را کلا تغ  نشی. واقعاً شما ب کنمتشر م

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

هست اگر    یشعر   ی .  رمیوقت را ب   خواهم است، منتها نم  ادیز   اتیاست، تجرب  ادیصحبت ز   لیخ  ر یمن د  :حیمس  یآقا

  کنم.  خداحافظ  ر یبخوانم و  د د یاجازه بده

  چقدر هست؟   دییبله، اول سنتان را بو آقای شهبازی:

  هستم از تهران. حی سالم است. مس ٣١استاد جان، من  :حیمس یآقا

  !  نیآفر ن،ی آفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

  تان.  سالم هست. بله بله، با اجازه ٣١ :حیمس یآقا

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

  :  تانی بخوانم برا  :حیمس یآقا

  از آتش بمان    ز ی مر  آدما،
  در نهانت را بدان   هیخف  راز

  
  و مبهم است یهمان راز مو   نیک 
  مو با کس که دام تو دم است  نیه

  
    یمو یز یسنگان خود چبه هم جز 

  ی وجودر جهات و جست باش  چند
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  27صفحه: 

  
  همان نورِ دلست    س یدم ع آن

  حاضرست  به هر منزل که باش تا
  

  تنفس که از دهان و حلق ماست   نیا
  در دادِ ماست    و شَه  گواه خود

  
  دم از وصلش جدا   ی نباش تا
  خدا   ایز هر دم،  گوخدا م ای

  
   ییخود تو تیخدا باش کآن خدا با

  یی گردد دو   یخود کن تا  نف 
  

    انیو ع نیع  نیخدا باش و بب با
  کمالش برجه و رو در نشان   از

  
  توست  زِی خدا گفتن همان پره ای

  توست ز ییتم ۀو شر و قو صبر 
  

  ست پاک  انیخدا گفتن ب ای
  است  است و خاک  نور مطلق نورِ

  
  است خدا گفتن مراقب بودن ای

  است راغب بودن ید یچه نوم در
  

  که حاضر گشتن و ناظر شدن  ای
  فکر خود قادر شدن  طیمح در
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  28صفحه: 

  
  ی او بر  شیکه هر دم عذر پ ای

  ی و ناز او خَر  یز ی خود ر ناز
  

  ست؟ ی خدا گفتن به گفت لاف چ ای
  ست یکه او را ناف ن ییآهو همچو

  
  قطره آب  یاز  کوزۀ خال  همچو

  در سراب   نیکه بب یآب همچو
  

  در عکس آب  نیاست ل  ماه همچو
  وقت خواب  نی شاهد که بب همچو

  
  ست در عاشق  صادق انیب نیا

  ستفْس من جان و جان از ن فرق
  

  و کم گشته تباه  ش یما در ب عمر 
  خود دهد از کس مخواه   خواه هرچه

  
  ی ابحر در قطره دیکه گنجا چون
  یارا تَندَ در ذَره تینهایب

  
  بر آن   مشو راض  هیجا یبه  تو

  و آن  نیا بِنه ن نیخود بر ا طَمع
  

  مرد  دار و طَمع بر کار حق تو
  او بر آه و سرد    شیپ  دارد،م گرم
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  29صفحه: 

  
  باش   شیخویاو ب  ش یادب رو پ با
  باش   شیب دنیخود کم کن در شن نطُق

  
نیشهر اَبد باش و بب ساکن    

    نیآفر جان نیخود لا کن بب جان
  

  هوا الاتیاز خ دیآ هرچه
  رضا شو در بقا  یکو  ساکن

  
  خود را واشناس از خود مترس  شِیخو

  او، بشنو جرس  ر ی بشو از غ  کر 
  

  الراجِعونَ  هیشنو انَّا الَ خوش
  هر مل را از حرون  شناس تا

  
  مترس   نی بزن بانک اَنَا الْحق، ه تو
  او تو شد گم گشت ترس  ،ییتو او چون

  
  نیرا بب تیشو نها تینهایب
  ن ی در نگنجد در زم تینهایب

  
  تماشاخانۀ عشق ازل   در

    بدلیبدل شو، ب تنَ خاک  از
  

  ی ابس مبارک بنده ، جان جمله
  ی ازنده  به هست  ایدن مردۀ
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  30صفحه: 

  
  تَباركَ اله احسن بو    پس
  جو  بنوش از آب راه  تشنۀ

  
  خوش لقا  یا تیجان باق نوش
  عنا  نیاز ما و من و چند رست

  
    ستیعشق او جمله  انِیب در

  ست در صورت شباهت اندک  گرچه
  

  ما  نیاو شد د ر یهرچه غ  نف 
  ما   ن ییثقل عدم آ مرکز

  ) حیمس ی(آقا

  کردم.  یی پررو  دی جان، ببخش استاد

  !  عال لی! ماشاءاله! خنیآفر  ن،ی! آفر عال ،عال آقای شهبازی:

نه    میگوکه م  یشعر  ن یاست، واقعاً. ما ا  استاد، هرچه هست از شماست، از زندگ   دیسلامت باش  د،یببخش  :حیمس  یآقا

غالب است و    ذهن الآن من  شتر یوگرنه ب   کنم،م  ییفضاگشا  قولاست که به  لحظات اندک   یبرا  دم،یبه حضور رس  کهنیا

  . میدانسر شما ماز صدقه قولهرچه هم که هست به

و به   ند یآ مثل شما م  شوند مند م که علاقه  کسان ن یا د ین یبکه م  طور نیهم ن، یخب ا  ر،ی . ددیدار ار یاخت آقای شهبازی:

  فکان» است.  دست «قضا» و «کن نیا  کنند،م  شرفتیپ قدرنیو ا  کنند مولانا گوش م 

  خدا را شُر.  :حیمس یآقا

تا آن   م یشر کن  م، یفضا را باز کن  م، یصبر کن   دی که با  د یدیخوب فهم  ریما هم دست قضاست. شما د ریی تغ  آقای شهبازی:

ردیتکامل ما صورت ب .  

  خدا را شر، خدا را شر.  :حیمس یآقا

  .  دیببخش   دیاسمتان را بو ریبار د  ی  د، ی! اسمتان را بوعال ،ماشاءاله! عال آقای شهبازی:
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  31صفحه: 

  هستم.  حی من مس  :حیمس یآقا

  به! از تهران، بله؟به  ح،یآقا مس آقای شهبازی:

  .  رمی گم  بله بله، از تهران تماس  :حیمس یآقا

  .  دیکش همه زحمت م   نیممنونم ا  کنم،م  ! با شما خداحافظ نیآفر  ن،یخوب بود، آفر  لی! خ عال ،عال آقای شهبازی:

شاءاله جلسات  ان  رم،ی گوقت دوستان و شما را نم  ریقطع شد، من د  دی ممنونم. ببخش  لیاستاد جان خ  :حیمس  یآقا

  خدمتتان. رمی گتماس م  یبعد

  ]یشهباز یو آقا حی مس یآقا  [خداحافظ 

  . رمی وقت شما را ب ستیقرار ن  رید صحبت کنم، ول خواهمم   خوب بود. ه لیخ آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهابا سخن  رانی ساکن ا افغان یآقا ‐٨

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  . رانی هستم در ا هاافغاناز  یمن    :نندهیب  یآقا

  . کنمبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  یحس خوب    لیذره بهتر شدم اما الآن گوش نکردم تازه گوش کردم خ   ی من قبلا برنامۀ شما را گوش کردم    :نندهیب   یآقا

  کم گوش کردم. است، ول یجورنیچرا ا  دانم نم  رود، هم حسم م  وقت  به من. گاه  دهد م

  د؟ی کنگوش نم  ادیخب چرا ز ی شهبازی:آقا

   لی. در مورد خدیآخوشم م  لیخ   تانیهااز حرف  ور. ولآن  ور،نیا   میبود  یگرفتار کار  ی   ر،ینشد د  ادیز  :نندهیب   یآقا

  . دیزن خوب م  یهاحرف

ها موقع  نباشد که بعض یطورنینرود. ا   نیاز ب  ریکه اثرش بماند، د  دی خب، خب برنامه را گوش کن لیخ آقای شهبازی:

 ی تمام شد و وضعم خوب شد و برا  ریکه د  دیوضعتان بهتر شد، فکر کن   کم   ی .  دیها گوش نکنموقع  بعض  د،یگوش کن 

  چه گوش بدهم. 

  کنند، صحبت م  لیخ هایسر  ی  روم، م  [صدا نامفهوم] نی کم شده، در ماش م یهاحرف ل یخ ن، یگفتم که ا :نندهیب  یآقا

  . دهدبه من دست م  یحس خوب  ی مثلا   لی. خمانمدر سوت م  طورنیبعد من هم

.  به زندگ   د ی وصل هست   عنی  د، یکن سوت م  شتر یشما ب   . وقت ریاست د   شرفتیپ   دهی پد  ن یخب، ا    لیخ  آقای شهبازی:

انسان را از جا نَکند، بتواند واقعاً سوت   رانید  یهاصحبت  ن یبتواند سوت کند و مشغول اوضاع نباشد، هم  هرکس 

   د؟ییبو د یخواههم م  رید  زی. خب چکرده  شرفتیپ  عن یکند 

  ادم یو بعد دوباره    دیآ . بعد میدر حرف    پردم  هوی  [صدا نامفهوم]اصلا    امذهن من  نیممنون، بعد ا  :نندهیب   یآقا

  هستم.  یجورنیهم  رید ؟کن سوت م یجورنیچرا ا  کند،کنترل م   [صدا نامفهوم]دوباره  رود،م

   لیوضعتان خ  د، ی کن  ت ی. قانون جبران را رعادی. با تعهد گوش کن دی خب، برنامه را مرتب گوش کن   لیخ  آقای شهبازی:

  .  رید  کنمم  . پس با شما خداحافظ شودبهتر م 

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 
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  33صفحه: 

  رجان یمحسن و همسرشان از س یآقا ‐٩

  

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  .یشهباز یآقا رجانی ! من محسن هستم از سشودباورم نم  ،یشهباز یخدا را شر گرفت آقا محسن: یآقا

  . میدر خدمتتان هست  د ییبله آقا محسن بفرما آقای شهبازی:

به مواد مخدر   ادیخدا را شر اعت هست با برنامۀ شما آشنا شدم.  سال یسالم هست. مدت   هشتوستیب  محسن: یآقا

  داشتم، ترک کردم خدا را شر. 

  . نیآفر ن،ی آفر د، یترک کرد آقای شهبازی:

سال،     ی    ی برنامه را نزد  دادمادرم گوش م   و ارتعاشش را از مادرم گرفتم،   کنم اشعار را مرتب تکرار م  محسن:  یآقا

با شما    خواهدلحظه خانمم هم م   ی بود.    عال  لیالآن هم برنامۀ هفته را گوش دادم خ  یشهباز  یارتعاشش گرفت. آقا

  ندارم.   حرف  ریصحبت کند. د

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ]یشهباز یمحسن و آقا یهمسر آقا  پرس [سلام و احوال

من هم کنار همسرم،    یشهباز  یخوشحالم. آقا   لیبه خدا! خ   شوداصلا باورم نم  یشهباز  یآقا  یوا  محسن:  یآقا  همسر

. از  شدحالم بد م  داد، به من دست م    یحالت پان  ل یخ خوردم،داشتم، دارو م   افسردگ ی ماریخودم پنج سال است ب 

کلا اصلا از   کردمرا گوش م   تانی ها. حرفشدحالم خوب م  دم، ید م ونیز یشما را که در تلو م، یکه با شما آشنا شد  موقع

که    موقع   عنی.  ادیز   لیخ  م،ی دوستتان دار   لیحالم خوب شد با شما، با اشعار مولانا. خ   لی. خشدمرو م  رو به آن  نیا

  است. مانیفرشته جلو  یانگار   نمتانی ب م

  . دیشما، لطف دار  دیونم، لطف دارممن آقای شهبازی:

   

حالمان خوب است   قدر نیبه خدا. ا  میدوستتان دار   لیقربانتان بروم. خ ،یشهباز یقربانتان بروم آقا محسن:  یآقا همسر

  با شما. اول خدا بعد شما.

  . دی ممنون لطف دار ل یخ ن،یافر آقای شهبازی:
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  34صفحه: 

  .یشهباز یدلم، قربانتان بروم آقا ز یدر کنار شما. عز  ریشاءاله دانکه  م یروم  ش یپ   طورنیهم محسن: یآقا همسر

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 
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  35صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهاسخن ‐١٠

  خدا را شُر! م، ین یبمردم م   را در زندگ ت یبعد از موفق  تی. موفقکند خُب، مولانا کم م بله

به برنامه و به مولانا، به فرهنگ خودشان.   آورندسال دارند جوانان رو م س  در سن حوال دی نی ب شُر بزرگ که م  ی و

که «ممن است اشال در من    د یگوم   ن ییپا  دی آم    ذهنلحظه از آن بام بلندِ من  یکه درواقع    یکه، هر مرد  ییهر آقا

  .  قعاًاست وا باشد». آن لحظه، لحظۀ مقدس 

است    یارها کند. آن لحظه، لحظه  د ینظرم «اشال در من است»، آن لحظه را نبامتوجه شد که به  ییآقا   ی بار     ی   اگر 

زندگ پ   ، که  دارد  پ  دهد، م   غامیخداوند  دارد  به  دهد م   غامیبه شما  باز کرده   اندازۀ کافو شما  را    یجور  ی  د، یافضا 

  را به شما برساند.   غامشیتوانسته پ  ندگز یجور  ی و  دیاخودتان را وصل کرده

  خواهد کم کند، م  خواهد! م ؟خواهاز جان من چه م  ایخدا   گفتمکه من قبلا م   گفتامروز م   نیهم   یانندهی ب   ی

  . دی دهبه خودش زنده کند، شما راه نم   خواهدبرساند، م  دهیکه آفر  یشما را به منظور

  میفت یب   کهنیمر ا   ن،ییپا  مییآبام نم   نیو از ا  داندرا م   زیچدانا، همه  اریبس   میکن درست م   ذهن من  ی   انیما آقا  متأسفانه

که اشال چه هست   مییکه بو  د یایان بدردم   لیخ  د ی. بامیشونم داری بار، دو بار افُتادن هم ب  ی . تازه با  دی ایو دردمان ب 

  که ممن است اشال در من باشد!  میکن و باز هم شَ نم

من باشد» آن لحظه گفتم لحظۀ   ری که «ممن است تقص دینظرش رسبه   جزئ    بار حت  یاست که اگر   مرد موفق کس   ول

خودت   ینداشته باش، رو  رانیبا د   یکار ن، یاشال در تو هست، اشالت را بب  دهد، م  غامیدارد پ  است. زندگ مقدس 

  اوقات با چالش! شتریمنتها ب  ، را به گوش ما خواهد رساند زندگ غامیکار کن و پ

دشان  ها هم مشل در. آندانمدر بام بلندِ غرور، غرورِ م   روندها نم هستند. خانم  انیها بهتر از ما آقالحاظ خانم  ن یا  از

درجۀ    ن یدارند به ا  واش یواشیهم    ان یکه آقا  م یشوامروزه متوجه م   . ولدهدم   غامیها هم پبه آن   زندگ   را دارند، ول 

مورد  نیبه بزرگانشان، در ا   اورندینخورد و رو ب شانشان به درد زندگ دانسته  ن یندانند و ا  توانند، که م  رسندم   شرفتیپ 

  مولانا.

  لیحالا به هر دل سالهمرد س  ی است که  ات یح لی. خُب خرفتندیکه چقدر اثر پذ   دین یبم   د،ین یبرا شما م ییهانمونه و

   بزرگ   ت یموفق   لیخ   وندد،یکار سازنده بپ   یروی به ن  د یایرا بذارد کنار، بچسبد به خانواده، ب  ادشیمعتاد شده، الآن اعت 

!  فهمندراه درست است، مردم نم  ن یکه نَه ا  د یایخودش ب   عقل یکند، به عقل ب   ه یتوج  بده، ه   کش    ه   کهنیاست. تا ا

  بماند!   دارد! و در هپروت خودش باق  چه لذت  ادیاعت  ن یا فهمند نم
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  36صفحه: 

  یشهباز یآقا یهااز اصفهان سخن ایاهورا  و خانم وان  یآقا ‐١١

  مولانا را به شما ارائه بدهم. ۵۶٨که غزل  خواهم. استاد من م نیسلام استاد نازن  اهورا: یآقا

  د؟ یزناز کجا زنگ م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  استان اصفهان، شهر فولادشهر. ران،ی ما از ا اهورا: یآقا

  در رخ من دیدچو داغ عشقت م مادر
  او آن دم که من بزادم دیبر آن بر  نافم

  )١۶۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  چو مغز است جهان همچو پوست عشق
  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نقد حال تو بود امتیق پس
  مبدل شود نی تو چرخ و زم شیپ

  )٣٢۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی بربند و خامش کن که نطق جاودان دار دهان
  و که او هم جاودان باشد گ  با گوش و هوش سخن

  )۵۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  )٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تمام شد.  استاد

  ! شما چند سالتان است؟ ن یتمام شد، آفر آقای شهبازی:

  من دوازده سال دارم. اهورا: یآقا

  ! نیدوازده سال. آفر آقای شهبازی:

  شعر بخواند.  تان یبرا   خواهداستاد خواهرم هم م اهورا: یآقا
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  37صفحه: 

  ! اسمتان چه بود؟نیآفر  د،ییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  من اهورا هستم.  اهورا: یآقا

  وانند. پس خواهرتان هم شعرشان را بخ د ی! بده نی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  . رمیگ سالم است از استان اصفهان با شما تماس م  زدهی هستم، س  ایوان ن، یسلام استاد نازن  :ایوان خانم

  شعر از حضرت مولانا بخوانم. تی چند ب خواستمتان م اجازه با

  دانم  یاکجا آمده ز
  حرم سبحان   انیم ز

  

  د یآ ادتیبه  چیکن ه ادی
   مقامات خوش روحان آن

  

  ها فراموش شدستت آن پس
  و سرگردان  رهیخ لاجرم 

  

  خاک   مشت  ی به  فروش   جان
   ارزان نیاست بد عیچه ب نیا

  

  خود  متیخاک و بدان ق بازده
  سلطان مل  غلام ن

  

  اندتو ز فل آمده جهت
   خوش پنهان انیخوبرو

  )٢٩٢٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  جان تمام شد.  استاد 

  ! نی! آفرنی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ایبا خانم وان  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۲-۱شمار

  38صفحه: 

  یشهباز یآقا یهاسخن  ‐١٢

  

  

  GanjeHozour 2گنج حضور که اسمش  ل یموبا  شنی یکه اگر اپل م یاپخش کرده تان یرا مرتب برا   آگه نیروزها ا  ن یا خُب،

جا گوشۀ سمت راستِ  را من بزرگ کنم، بله آن  نی)، اGanjeHozour 2(  ] 2[گنج حضور بعد تو  د یس ینوم    س یهست به انگل

  گوش  ن یهم  قیاز طر    عنی  قی ها را از آن طر تمام برنامه  د یو از آن استفاده کن  تانبه گوش  د یبالا نوشته شده. و دانلود کن

  . دین یبب   دی توانتلفنتان م 

) را نشان Rokuدستگاه روکو (  نییو پا   دی) مراجعه کنParvizShahbazi.comدات کام (  یشهباز  زیپرو  ت یسابه وب  دی توانم

در اروپا هم   س یسرو نیو کانادا وجود دارد و ا ایآمر  عنی شمال یایکه در آمر ستدستگاه روکو دستگاه نی. ا دهدم

آمر  و  اروپا  در  اگر  پ   د یتوانم   د، یت هس  شمال  یایهست،  دستگاه  ا  شرفتۀ ی از  اندازۀ  که   Flash(   یممورفلش  ن یروکو 

memoryکه م طورنی) هست هم اندازۀ قوط د ینی بدی هست از آن استفاده کن تی کبر  .  

  

و در اروپا    د ی) بخر BEST BUY(یبا) و بِستAmazonاَمزون (  مییگوم   جا نیاز شرکت آمازون که ما ا  د یتوان م   ایآمر  در

  راحت باشد. التانیخ ریو د ونتانیز یبه تلو دی و وصل کن  د ی) بخرMedia Marketمارکت ( ایاز مد  دی توانم
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  39صفحه: 

هم   شمال یایهم قطع شده تا حالا و در آمر دیقطع خواهد شد شا یزودبرِد است، به ْهات قیماهواره در اروپا که از طر و

ا  ما قطع کن   نیقرار است  را  د  میماهواره  از طرف  به  ر یو  و    نترنت،ی ا  ت، یساوب  لۀیوسپخش  مخصوصاً   وب، یوتیروکو 

  .  می) را گسترش بدهParvizShahbazi.comکام (دات یشهباز  زی خودمان پرو تیساوب

هم  ا  ن یدوباره  و  م   نیصفحه هست  روکو هست  م   ری تصو  یشهباز  ی[آقا  دین یبدستگاه  نشان  را  روکو    ] دهنددستگاه 

  ونتان یز یبه پشت تلو دی توان) هست و م )user-friendlyوزرفرندلیاصطلاح  است به یادستگاه ساده  لیخ  دیبخر دی توانم

  .  دی کن دای و پ  دی وجو کنو گنج حضور را جست دینصب کن 

  ]دهند را که دستگاه روکو به پشت آن نصب شده را نشان م   ون یزی تلو  ر ی تصو  یشهباز  ی[ آقانصبش است    ق یهم طر  نیا

پخش   تانی که برا هاآگه نیرا در ا  مدل  ی . کندکار م  د،ی را بخر  صب شده و انواع و اقسامش هست. هر مدل ن د ینی ب م

  . ستدلار ه که حدود س میکن م شنهادیپ م یکنم

  

) Yahsat(  اهستیاز ماهوارۀ    کنم خواهش م   انهیو خاورم  رانی در ا   ست، ین   ران ی به امربوط    کنمکه الآن دارم صحبت م   ی مطالب

ادامه   سیسرو   ن یاستفاده کنند و ا  اهست یاز ماهوارۀ    رانی اطراف ا  یو همۀ جاها  ستانیتاج  ران، ی. پس در ا دیاستفاده کن 

  خواهد داشت.

  �🔹🔹�اول   بخشپايان  �🔹🔹�
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  40صفحه: 

   یعبود یآقا ‐١٣

  ] یشهباز یبا آقا یعبود یآقا پرس [سلام و احوال

  که: م یداشت ٢١٠۴عرض شود در غزل  :یعبود یآقا

  ان یاست پر از لول  که جهان شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، جمع لول :انیلول
  شاداب، شوخ ، جمع شنگول  :انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 

   )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

هستند از  نیکه غم  و کسان می هست   نیغم شهیبر ما مسلط است، هم خی است و چون مر خی از جنس مر ذهنمن دیفرمود

قدم    م،یخودمان را دوباره تجربه کن   اصل  ت یجنس   د یکوک بودن با  ی ندارند. برا  یکوک خارج شدند و با آهنگ خدا کار

  . میبن  یبازنگر د یبا  میاول را که اشتباه برداشت 

  تو استغفار کن  نیکه غم ب چون
  به امرِ خالق آمد کار کن  غم

  )٨٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : طلبِ مغفرت کردن، عذرخواه استغفار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کهنیو ا  م یدر حال کار کردن هست  م،ینی لحظه بب  نیرا در ا    زندگ  امیپ   م یاست. اگر بتوان  ییدادن و فضاگشا  قل یص   کارکردن، 

  . م یرینگ  یجد  کند، م  لیرا که به ما تحم  ییکند و فکرها  به ما حمله م   با چه سلاح  ذهنکه من مین یبب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  دارد: ٣۵۶١. دفتر دوم ردی گنم  یفکرها را جد ن یاست که ا  بارز کسان ۀمولانا نمون :یعبود یآقا

  مس  شهیچو مرغ اوجم، اند من
ک  س؟ستْرس را دد بر من موب  

  )٣۵۶١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  41صفحه: 

انْد زآنکه   امبذشته هاشهیمن زَ
 امگشته انیپو  شه،یاَندْ خارج  
  )٣۵۵٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دارد: ١٩٨۶ تیدفتر دوم ب ای و

  تو نقش است و، فکرِ اوست جان  فکرِ
  تو قلب است و، نقدِ اوست کان  نقدِ

  )١٩٨۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خ یمر طبع  ذهنمن  سازِ مخالف م  شهیهمستیساز او کوک ن  وقتچیاست و ه  وسیو مأ زند.  

  زار زار  د ی را هل تا بر  طبع
  ازو بستان و وام جان گزار  تو

  )١٨۵۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ییگشادر آن لحظه فضا  کهدرصورت  ست، یساز تو کوک ن   ید یدارند که اگر د   ی اهیتوص  ١٨٢۴  ت یدر دفتر ششم، ب  مولانا

که لطف و شراب     کس  یکه ا  یی گوو به آن غم م    کن وجو و کاوش مآن غم و اندوه جست  رامونیپ  ، و زرنگ باش   بن 

  یزیپس بدن تو که همچون خرمن گل است از چه چ   ست، ین    بهار و نشاط   هتو هر لحظ   ی اگر برا  ، کن    خدا را انکار م    دائم

  کند!  تو مثل گلاب است و شفتا که گلاب، گل را انکار م  ۀ شیانباشته شده؟ اند

  یی اغمت، گر چست ردی فرو گ  چون
  ییاکن وا جست  دیدم نوم زآن

  )١٨٢۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  غصۀ منکر به حال  یا اشدگفت
  ها را زآن کمال انعام راتبۀ

  )١٨٢۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  است ات بهار و خرم به هر دم نه گر 
  ست؟ یچاشِ گل تنت انبارِ چ چوهم

  )١٨٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(
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  42صفحه: 

  تو همچون گلاب  گل، تن، فکر  چاشِ
  عجاب  نتیگل شد گلاب، ا منکر 
  )١٨٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو(

  خدمتتان ارائه کنم: دیمسئله، اگر اجازه بده  ن یاست در رابطه با ا ات یاب 

  . دیی . بفرمادیکنلطف م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   :یعبود یآقا

   زندگ یکن ساز مرا ا  کوک 
   کن ز من افسردگ کن و گم  بر 

  
  عقل و هوش  نیکن من را ببر ا مست

   بادگیدِه از خمُ ب  یاباده
  

  و من را وارهان  ر یاز من گ  عقل
  وانگیخوش آن دم باشدم د یا

  
  از قفس  دنیواره سرخوشانت

   رضا باشد تو را سرخوردگ   ک 
  

  خلاص از محبس همچون صدف  کن
  کنم از بهر تو دردانگ تا

  
  در دست من   خود را گر نه   زُلف

   من شانگ زنمچنگت م همچو
  

  مرا  یچو گسترد ایدر بستر 
   خانگ  ن  شوم،م ایدر مرغ
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  43صفحه: 

  
   دل را چو افروزان کن آتشِ

  مرا پروانگ نیبم ین
  

  لطفت بود با فرزانگان  چشم
   آن فرزانگان  دیاز ما آ باشد

  
  ش یمشتاقان خو یهاکن دل زنده

   دلمردگ باد از ما غم و   دور
  

  از ما همچو مردان رهت  کاش
   همت و مردانگ ید یبردم

  
  آفتاب اَنْورت  دی برآ  چون

   چه خواهم شمعک و استارگ من
  

  اَلَستم بود اُلفت با تو دوست از
   انگیره ب رمیکجا گ من

  
  از حال خود  نی از ا شیب میبو گر 

   گردند از من و پرچانگ خسته
  (آقای عبودی)

  ممنون.   لیخ

  ها نیو ا   کوک و ساز  نیبه همهم آمدند راجع  ییآقا   یامروز    د یکردگوش م   دانم! نم نی آفر  با،ی ز  لیخ  آقای شهبازی:

  دادند.  غامیپ 

قول را به  هانیا  زنند،است زنگ م   بارشاننیاول  هانیهستند ا   ف ی. حامشانیبود پ  عال  لیبود! خ   عال  لیخ  :یعبود  یآقا

  بود.  عال  لیدوستان. خ نیا یهاغامیاز پ  م یمعروف ما محروم
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  44صفحه: 

  د،یکنم  ن یشما تحس رد،یگ صورت م سالس را هم که حوال هاشرفتیپ  جورنیبله، من فکر کنم شما ا آقای شهبازی:

  درست است؟

و    میرا که ما در آن افتاد  ییاندازهادست  ری! د است! چقدر هم عال   ! چقدر عالیشهباز  یصددرصد آقا  :یعبود  یآقا

  شاءاله.ان ندهی در آ شوند،دچارش نم رید  هانیا م، یاُفت م  میهنوز هم دار 

  است.  طورنی! همنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یعبود یبا آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  45صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهاشهر اصفهان با سخن نیاز زر تایو  ارایو ت  نیها زرخانم ‐١۴

  

  ] ن یو خانم زر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  :کنمم  ان یکردم را ب  دای که دربارۀ امتحان کردن خدا در خودم پ  یتان چند موردبا اجازه  :نیزر خانم

و خدا را امتحان    زدممشخص م   یهاخاص و زمان  یهادست به نذر کردن در مان   ذهنمن  یهای) در موقع نامراد١

  من برآورده شود.   ذهن من ٔحتماً خواسته د یکه با کردمم

و دست به دعا   خواستماز خدا شفا و درمان م  شدند م ماری بودم ب  ده یها همانکه به آن  و کسان انم یخود و اطراف  ) وقت٢

با خدا     و دشمن  زه یشروع به ست  شد، و اگر خوب نم   دمید خدا را بزرگ م   شد، خوب م    فلان  ا یکه اگر خود    شدم م

  .کردمم

اگر من را    ایخدا را امتحان کردم که خدا   به او بزرگ دنیرس  ی شده و برا  دهیهمان    با شخص که در سن نوجوان ) هنگام ٣

  ذهن ادت کردن با منو شروع به نماز خواندن و روزه گرفتن و عب  یخودت و عظمتت را به من نشان داد  ،برسان   به فلان 

  . کردمبا خدا م   به دشمن   عدوباره شرو شدمم  مرادیب   کردم و وقت 

من را از آن شخص کند تا دلِ    از خدا انتظار داشتم که تلاف  د، یرس و زورم به آن نم کردم م   دای اختلاف پ   با کس   ) وقت۴

دوباره   ذهن من و  شود  ب   من خنک  و    گفتمم   شدم م   مراد یکه  ندارد»  دوست  را  من  و  است  من   دشمن دوستِ  «خدا 

و با    هادگی از همان  نشیو پر کردن کارگاه آفر  ذهن کار گرفتن عقل منو به  با زدنِ ساز مخالف با آهنگ زندگ   طورنیهم

  تِیمسئول  رفتنی نپذو    رانیخود و د   ذهنو با بزرگ کردن و اعتبار دادن به من  ذهن داشتن پندارِ کمال و داشتن ناموس من

  کردم. امتحانو عظمت خدا را  درون، بزرگ  یخود و تعهد نداشتن به مرکز عدم و بستن فضا

  :دی گومولانا م حال

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۲-۱شمار

  46صفحه: 

دٌ»  «قُلحا هال وه  

  : اوست خداى يتا» «بو

  ) ١ ۀی)، آ ١١٢(اخلاص) (  دیسورۀ توح م، ی(قرآن کر

  د یرد شدن از آن با  یو برا  می از «درِ عدم» که کوتاه است رد شَو  دیو زنده شدن به حضور با   ییتای  یبه فضا  دن یرس   یبرا

  .  میدرون، کوچ و صفر کن  یرا با باز کردن فضا ذهن و من میخَم شَو

  اوست.»   ز یچهمه گاه«آن

  شد استاد.  تمام

  نیا   یو واقعاً رو  ند ی بو  ند یای هم موارد امتحان خدا را ب  رانید   دوارمیخوب، ام   ل ی! خنی آفر   با،ی ز   لیخ  آقای شهبازی:

را    هانیخوب بود که شما ا    ل ی! خکنند؟خدا را امتحان م  یجورچه مرد، چه زن، چه   ذهن  یهامطلب کار کنند که من

  کنم.  با شما خداحافظ   د؟یندار  یکار  ریموضوع کارکنند. د ن یا یهم بشنوند و رو ران ید  د،یکرد   انیب 

  . دی هم هستند اگر اجازه بده ارایبله استاد، ت  :نیزر نمخا

  . کنمهستند، خواهش م ارایبله، ت  بله آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم زر یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . سالهازدهیهستم  ارایت  :ارایت  خانم

  . دییبفرما ارایبله خانم ت  آقای شهبازی:

  تان. : با اجازهارایت  خانم

  یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بده خواجه
  دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

  )٢٢٨۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . زدندپنج نوبت (نقاره) م  ایروز سه  در دربار پادشاهان در شبانه   می از شوه و عظمت داشتن. در قد هی دولت زدن: کنا نوبتِ 
  .یاافته یکه روحاً کمال   یاآمده   : در حال یاجان آمده  کامل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  47صفحه: 

. ما  دست به استاد نده  ذهنمن  دِ ی. تو با دداند م   عن ی. عارف  کامل است، عارف است  مانیاریما جانمان و هش  دی گوم

با گوش    میخواه است. همۀ ما م  ییتای  یانگشت اشاره به فضا  ی مولانا     ول  م، یدهدرست است که مولانا گوش م 

  . میبشود، به خدا وصل بشو  تی نهایفضا باز بشود، ب   نیما باز بشود، ا  نۀی س  م،یذهن خارج بشو  یفضا  ن یکردن به مولانا از ا

و    میبشو  داری. از خواب ذهن بداریعمل ب  میکه اسمش را گذاشت   کندو عمل م   کندلحظه فکر م   نیما در ا   ق یاز طر  خدا

  ها است.هدف همۀ انسان ن یا م، یبمان  دار یب 

جان درونت را باز    نیکن که ا    تو جانت کامل است. تو سع  کهنیا   یهم نده برا  یمعنو   دست به استاد، حت  دیگو م  پس

  . از خودت استفاده کن ،از خودت استفاده کن  ،کن 

اما ممن است مثل او   م،یبزرگ بشو  میتوانبزرگ است، بزرگ است، خودش بزرگ بوده براساس خودش. ما م   مولانا

  . کندما فکر و عمل م   ق یاز طر و زندگ  میبشو   با زندگ  یمواز م یتوانم  ول  م،ینشو

  تمام شد.  استاد

  ! دی داد غام ی! چه پ نیآفر ن، یآفر ارای! خانم ت نیخوب، آفر   لیخ لیخ آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  . دیبفرست  مان یبرا  دی بن دئوی و  یرا   نیهم آقای شهبازی:

  چشم استاد، حتماً. :ارایت  خانم

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا ده؟یخواب ایهم هست  تایخب  آقای شهبازی:

  بله استاد، هستند.  :ارایت  خانم

  . نیآفر  د،ی بود دهی زحمت کش لیممنونم، خ   لی. خخوبلیهستند، خ آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ساله. هستم هشت  تای  :تای خانم

  . دییبله، بفرماماشاءاله، بله  آقای شهبازی:
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  48صفحه: 

  بخوانم.    تانی شعر از مولانا برا ی  خواستمم   :تای خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  :تای خانم

  آن بند است وانۀیدلِ سرمستم د نیا باز
  است وندیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  نهم)   عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

  باشد، کو خود خبرش نَبود کس  سرمست
  و چند است عددیدلِ ما باشد، کو ب عارف

  نهم)   عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  من نمیحلقۀ آن سلطان، در حلقه نگ در
  من بنگر، من وردم و شَه قند است کور، به یا

  نهم)   عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  .آورند م دی و قند که با هم گلقند پد : گل سرخ، گل ورد
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  از خاکم و نه از بادم، نه از آتش و نه از آبم  نه
  کو بر همه سوگند است  ،شدم کل ز ی چ آن

  نهم)   عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  آن ماهم، کز چرخ گذر کردم  س یع من
  ستژنده نیسرمستم، کاله در موس من

  نهم)  عیترج  عات،یترج ،یمثنو ،ی(مولو

  : کهنه، مندرَِس، از کار افتاده ژنده
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  تمام شد.  استاد
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  49صفحه: 

. در  د»یهست   ن ی«در حلقۀ آن سلطان، در حلقه نگ  د،ی هست  نی ! بله واقعاً شما در حلقه نگنی آفر  با،یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ،! عالنیآفر   ن،ی، آفر ]یشهباز  ی[خندۀ آقااست    تا یاسمتان هم    د، یهست   ی انگشتر  ن یهمۀ مخلوقات عالم شما نگ  انیم

  !عال

  ممنونم استاد.   :تای خانم

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  مولانا هستند.   کودکان عشق هانیماشااله ا بله،
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  50صفحه: 

  خانم الناز و خانم سارا از آلمان  ‐١۵

  

  ]یشهباز یخانم الناز و آقا پرس [سلام و احوال

  اشتباهات عاشق دفتر چهارم: الناز: خانم

و هنوز غم کام و مراد    اشذهن  دمانِینظم و چ  نداختنی : بالا آوردن توقع و انتظار از معشوق بعد از وصال و نیادب   ی ) ب ١

  داشتن.

  یو مهم پنداشتن دانشِ اکتساب   ی بودن که وفادار است و طلب دارد. جد   آوردن، مدع  یادب یب   ی موجه برا  رِ یغ  هاتی) توج٢

  شی خود پ   ی ادب یکردنِ ب عنوان تبرئه  ها را بهو صفاتِ برتر قائل بودن و آن  تیخود شخص  یها برا و برحسب آن  یاهیو عار

  . دنیکش

  ، دگی انبودن مرکزش از درد و هم  که به علتِ انباشته  دانست. عاشق نم اش اشال و احوال درون  ۀشیبودن از ر  ) غافل٣

و تنها در سطح الفاظ مانده و در باطن غَش کرده و اُفتاده و هنوز   فتادهیارتعاشِ بزرگان در او مؤثر ن   و حت   یاهیدانشِ عار

  در معشوق است، نشده.  ن شد  متوجه اصل مطلب که فنا

. عذر آوردن که  بشیع  یپوشاندن رو  یعذر بدتر از گناه برا  و آوردنِ  بارانهیفر   صادقانه و عذرخواه  ) عدم عذرخواه ۴ 

  هم اثبات کنم.   ران یبرسم و بتوانم تو را به د ن یقی نیمعشوق را امتحان کنم، تا به ع  عن یقصد خطا کردم، تا تو را    یاز رو

بله در صدد    ورد، ایمعشوق درب   فِی و خودش را تحتِ تصر  ندازدی اول عقل خودش را ب   ستی عاشق حاضر ن   کهنیخلاصه ا  

معشوق تصرف کند و آن را مورد آزمون و سنجش قرار دهد و اگر معشوق از آزمون     بر عقل کل  است که با عقل جزئ   نیا

  .  جزئانداختن عقل  به ردی ب  میآمد، تصم  رونی ب   دیروسف

گرفتن از جهات    را داشت، هنوز دنبالِ کام  ش یهادگ یمعتبر بوده و هنوز غم همان   ش یعاشق هنوز وسواسِ تَن برا   قت ی حق  در

  خبر نداشت. و وقت  هانیاز ا کدام چیخودش از ه  بود، ول  دگ ی بود، هنوز مرکزش انباشته از درد و همان  دنیو به مراد رس 

و    د یکش   ش یرا پ   اشیدانش اکتساب   یِپا   عن یزد.   ه یآوردند، دست به انکار و توج  ش یرورا به    شی تهَ جو یهانیسرگ  نیهم ا 

است و درواقع   یآن عمد  زند،هم از من سر م   یی اگر خطا   هم اظهار کرد که حت  تاًی و نها  گفت م   اش از صفات ساختگ 

بتوانم    کهنیبرسم. و هم ا   نیق ی  ۀبه مرحل  خواهمکارها م   نی مرکزِ عدم است، من با ا   من امتحان کردنِ درست  تِ یگفت ن

  هم ثابت کنم.   رانیرا به د نیا

  شی من پ   یِبرا   را خودِ زندگ   ت یوضع  ن یموجه هم نباشد، ا   م یاگر خطاکار هم باشم و خطا  گفت، حت   ت یدر نها  عاشق

را انکار کرد، و پندارِ کمال   اشو انتخابِ انسان صی قدرتِ تشخ  ادبیرفع و رجوع بند. عاشق ب  دیآورده و خودش هم با 
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  51صفحه: 

مر   ،یاآورده  ران یو اثبات آن به د   ن یق ی  نیبه ع   دن ی رس  یکه برا  یذرع  ن یگفت تمام ا  معشوق   و ناموسش را نشست ول

 ۀ تو را در مرحل  یاریهش   که حت  پوشاند را نم   بتی نه تنها ع   ن یا   ول  ، را بپوشان  ت یخطا  ی رو  کهنیا  ی است. برا  ب یو فر

  ن یق ی  نیدست از عذر آوردن بردار. دنبالِ اثباتِ خدا و به ع   ن ی. بنابرا داردنگه م    با عقل جزئ  ختهیآم    عن یآب و روغن،  

.  اتذهن   زنده نگه داشتن وجودِ توهم  یاست برا  یابهانه  هانینباش، که ا  هانیو ا  افتنی و گنج    دنیو معجزه د  دنیرس

  ن. تو ناموس و پندار کمال را بِشیریاقدام د   ایقصد    چی لحظه است و نه هبهلحظه  ییفضاگشا  بن   دی که تو با  یتنها کار

  . والسلام. پزمم ت ینانِ خوشمزه برا   یتو   ۀشست یهاو من خودم از آن دانه

  ! نیآفر ن، یآفر ن، یالناز خانم آفر  بای ز لیخ [با حالت خنده]  آقای شهبازی:

  ممنونم.  [با حالت خنده] الناز: خانم

  خوب بود. لیخ آقای شهبازی:

  دوستم هم هستند.   الناز: خانم

  . کنمدوستتان؟ بله، خواهش م  آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یخانم سارا با آقا پرس [سلام و احوال

  سارا: خانم

    هستند»  لول «همه

نما و  قطب   یغزل    نیمولانا در ا   کند؟ م  جادیمن ا   دی در د  ی رییگنج حضور چه تغ   ٩۵٢شده در برنامۀ    ری تفس  ٢١٠۴  غزل 

شبِ جهان است. پس   در فرم جسم زندگ  دیگو. م دهدگونه را به ما مو خدا دی جد دید  ی تجربۀ   یقدرتمند برا دستورِ

    .ستیکه از جنسِ فرم ن  هستدر ما و همۀ مخلوقات  ی ریبودنِ د

    انیکه جهان است پر از لول  شب
    انیزند پردۀ شنگول  زُهره

   )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،(مولوی

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، جمع لول :انیلول
  شاداب، شوخ ، جمع شنگول  :انیشنگول 
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  52صفحه: 

در حال رقص و  پا   ،یاست از جنس شاد  یاباشنده  لول   دیگوم  کند،م   ن ییرا تع  دید  ن یاست. مولانا ا  یوب یاو دائماً 

ها  هستند. مخصوصاً همۀ انسان  مخلوقات لول  ۀاست و هم  غلط است. جهان پر از لول  ریجور د  ،ن یبب   دیبا  یجورنیا

  و رقص.  یداز جنسِ شا باشندگان   عن یهستند،   لول

بودن در    . لولاندیخنده و باز  ،شوخ  ،یکوچ از جنس شاد  یها. همۀ بچهمینی ب ها موضوح در بچهبودن را به  لول 

  کاملا واضح است.   زی ن  عتیدر طب طور کلو به  ان یطوط ییبای ها، زباز شدنِ گل  اها،یرحرکت د ن،یزم ییبایز

 ی هااگر درد   هستند. حت  سرشان لول  یظاهر و فکرها  ن،ید  ی ورا  ، ها با کنار گذاشتن هر قضاوتهمۀ انسان  د یگوم   مولانا

  یی دراصل نورِ خدا  است، هر انسان   اعتبار یب   ذهن من  عنی   دی د  ن یهستند. ا   لول  کنند،م   ان یب   را حمل و حت   ذهن من

    آن نور باشد.   یو نگاهت رو  یاوریحساب ن  را به  ذهن من  عن ی  ، نی را در خودت و در همه بب  ورن  نیا   یدار  فه یاست و تو وظ 

آن    کهنیا  یبرا  ان»، ی«شب که جهان است پر از لول  دیگو او م  مغول و کشت و کشتار در زمانِ مولانا هم بوده ول  جنگِ

  یِپا  رِ ی. مثلا چرا فرشِ ز میدار  ییبا یبه عشق و ز   ل یهم م ذهندر من  ها حت است. ما انسان اعتباریتوهم ب   ی درد  ی روین

  یو رو  کند است، او با عشق کار م   یی بای انسان از جنسِ ز  کهنیا   یشده؟ برا  ن ییتز  بای ز  قدرنیتا به حال ا شی ها پ ما از قرن

    بوده و هست. شهیها هم بودنِ ما انسان لول  تی. پس خاص کندرا خلق م بایز  یهانقش هامیها و گل فرش

    .شودجنگ آماده م یو برا بندد م  ر یاست، خنجر و شمش ش ی. او دشمن بزم و عدیگوم خ یدوم غزل از مر  تِ یدر ب  مولانا

    شیکه بزم است و ع خیمر ندیب
    انیکندَ در م  ر ی و شمش خنجر 

   )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،(مولوی

حومتِ خاص است؟   ی   ایگروه خاص   یباورِ خاص،    ی   خ یمر  ن یا  ای. آبردخداگونۀ مولانا ما را با خودش بالا م  دِ ید 

.  زندم   ب یند که دائماً آساساخته  خ یمر   یها در خودشان  انسانتوهم درد است. همۀ    خ یانسان است. مر    ِمن ذهن   خ ینه! مر

  .  کندرا در انسان صدا م   تیخی است و مر   رانیکرده که مشغولِ و   جادیدردِ بزرگ ا   یفضا  ی   رونیها در ب انسان   جمع  خی مر

    :دهدسوم مولانا راه چاره را نشانمان م  ت یب  در

  س  فشاندَ پرِ خود چون خرو  ماه
    انیو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،(مولوی

  .  شود م دهی گرد قرص ماه د  است که گاه  رنگ ای  دیسف   پرِ ماه: مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران 
  : مرغان  انیماک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  53صفحه: 

که از    به خروسِ باشوه  کندم   هیماه هستند را تشب   که در نورِ  ییها. ماه و ستارهشوددر نورِ حضور محافظت م  انسان

هم حتماً به    تی خیمر   یجنگ و غوغا  انیدر م   دیگو هستند. م   . ماه و خروس نمادِ زندگ کند مرغانِ اطرافش حفاظت م 

  . بزند  یبیبه تو آس   تواندنم   خیمر   است. در پناه آن نورِ اصل یبودن نگاه کن. اصل شاد آن جنس لول

  :  دیگوبه ما م  یاز دفتر اول مثنو  ٣٠٠۵ ت یب  در

  افروختن  دلش آموخت شمع چون
  سوختن  اردیاو را ن آفتاب

   )٣٠٠۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،(مولوی

به    خیمر   بِیتخر  یروی ن  دیگوپر قدرت است. م   اریبس  ٢١٠۴در نورِ غزل    تیب   نیاست. ا   رونی ب   یرویهر ن   جانیدر ا  آفتاب

  یبرا  یدی موضوع تهد  نیا  اندازد،یراه ب   ر ید   ِدو جنگِ جهان   ذهنبزند. فرضاً اگر من  تواندنم   یبی آس  چ یه  جنسِ زندگ 

از جنس    به طور کل   ذهن من  ای  خیمر   رای . زکندفقط به خودش ظلم م  ذهن . انسان در توهم منستیعاشقان و خداوند ن

دارد ظلم کردن به    ازیانسان است که ن   ن یکه انسان به حضور زنده شود، بله ا   ست ین  ن یبه ا  د ازمنیتوهم است. خداوند ن 

  کند.  ییخودش را شناسا دهد و جنس اصل ان یخودش را پا

خصوص در بودن را در خودمان، در همۀ مخلوقات و به جنسِ لول دیگسترشِ عشق و سامان و صلح در جهان با یبرا  پس

  عنی .  میکن  ییها شناساانسانتمام  در انسان   م یدار  فه یوظ  خ یمر  ی که سر و صدارا بروز م  ت ی را که    یی هم نورِ خدا  دهد

  اریبس   د ید  ر ییتغ  ن ی. اکنندم   یشهباز  یکه مولانا، بزرگان و آقا  ی. کارمیاوریبه ارتعاش ب  گونهنیو ا   مین یاصل اوست بب 

  گشا است.  و راه میعظ

  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
    ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،(مولوی

را    تیموقع  ن یقدر ا  دی. بامیدست را دار  ن یکرده که در آن هر لحظه بهتر  هیتشب   یباز   یجهان را به    نیدر ا   زندگ  مولانا

  .  شودلحظه و هر لحظه زده م  ن ینوبتِ دولتِ تو ا ، یی. به شرط فضاگشامیبدان 

انسان در صفِ اولِ مخلوقات   عنی.  میهست   انیعنوانِ انسان بزرگِ حلوامان بهکه همه  دهدرا م   دید   نینهم غزل به ما ا  تیب 

گل سرخ هم حلوافروش هستند، اما انسان    ی  ایگنجش     یکند.    یرا در جهان جار  موظف است خرد و عشق زندگ 

  است.  انییسرورِ حلوا
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  54صفحه: 

  بنوش   مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  
  چو مغز است جهان همچو پوست عشق

  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تر : بزرگ مهتَر 
  سرگشادۀ بزرگ   ِی: د انیت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هر     ِ. مقصودِ زندگ کندم   هیتشب   یبزرگِ حلواپز  ِ ید   یبه    م ییآ جهان م   نیکه به ا   یاما در فرم را از لحظه   ِزندگ   مولانا

دائماً در کار پختن    زندگ  دیگوخاصِ خودش پخته شود و آن حلوا را به کائنات ارائه کند. م   یاست که حلوا  ن یا  انسان

و توکل کامل    میتسل   رش، ی با پذ  د ی. تو باکندمختلف را اضافه م   و موادِ  زندرا هم م   یاو د  کهنیتو است، مثل ا  یحلوا

د کن  یهمار پادشاه  خی مر  دِی.  از  را  ذهن  وقت  ،برکنار کن   خودت   من  عقلم   اتبا    نیا  دی گو تو  است  زهَر  اتفاق 

  دعا کن   د یایدلت ن  از ذوقِ زندگ   چالش هست    یاگر در     . و حت  آن را بنوش  ،به انتخاب زندگ   نانیو اطم   ییگشافضا 

  اتاگر به نظرِ من ذهن   انتخاب کرده حت  باشد که زندگ   یطورهمان  زیهمه چ  خواه کند. م  رییزودتر تغ  طیشرا   نیکه ا

  .  دیایسخت ب

   زندگ  تواند نم میس ینوم ای  م ییگوکه م  ی زیمحدود است. آن چ  اریبس  ذهن   انِ یاست که ب  نیغزل ا   رِ یمهم د  غامیپ   ی  و

ها و  ها، نوشته. اصل انسان در ذهنش، در حرفکندم   ف یکه ذهن توص  ست ین  ی زیآن چ  شدن با زندگ    یکند.    ان یرا ب

  .  ست ین  شیفکرها

من از لذّتِ حلوا بسوخت حلق  
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  مشخصاتِ ظاهر، وصف  نت،ی : ز هیحل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شد.  طولان  دیببخش یشهباز یممنونم آقا  لیخ

دوستانتان   غامی! امروز از پعال ،عال ،عال  د یدی ! واقعاً چقدر زحمت کشنیآفر  بای ز   لیخوب! خ  لیخلیخ  آقای شهبازی:

  ست؟ ین  دی بود  هم راض
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  55صفحه: 

اول زنگ م   یکه برا  قسمت اول واقعاً دوستان   یهاغامیپ   ن یبله بله، ا  سارا:  خانم    لیآموزنده و خ    لیخل یخ  زنند،بارِ 

  هست.     زیانگ و شفت دارکنندهیب 

  .  دید یممنونم، زحمت کش آقای شهبازی:

  ]یشهباز یخانم سارا با آقا  [خداحافظ 
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  56صفحه: 

  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف ‐١۶

  ]یشهباز یخانم فرخنده و آقا پرس [سلام و احوال

  تانبا اجازه  فرخنده: خانم

  ها تا به روز  شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  )۴٢٣١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به  اشعار استارهپندآموز مولانا  زندگ  کنندۀمیتنظ   تواندم  وسوزید  یهاعنوان  با  ما  طرف  رفتار  از  و  ما    باشد.  به هوش 

را بدهد. و   هادگیبلند شدن از همان  یی ها به ما تواناتکرار و عمل به آن تواند که م  ستیامحرکه  یروین  ن یو بهتر  د یافزا م

است جدا     ذهنکه من  نیقر  نی و از بدتر  میشواست همراه م    زندگ  ن یکه قر  نیها با بهترما با گرفتن مداوم حمام روح با آن

  ریکه د  شود م  ف یدر ما ضع   ذهنمن  د ید   واش یواشیو    دی آ م   ن ییدر ما پا   ذهنمن  یهاکه اثرات و کشش  ییشده تا جا

را متوجه   ادبیاشعار در من از هر طرف من عاشق ب   نی. تکرار ادکن  نییتع   راحت به  میجنس ما را که منظور او هست  تواندنم

  است، کرد.  که زندگ  در مقابل معشوق اصل امکوتاه

وگو  در تندتند فکر کردن و در صفت گفت شهیبود، هم   که زندگ اماصل  نیشروع شد که از قر  من از زمان  ییجدا داستان

تو   گفتمو م   زدمحرف م   شهی و هم   رمی ب ادیو نگذاشتم که او حرف بزند تا از او    شدمگرفتم و مانع حرف زدن او م    ش یپ 

 خواست در هر لحظه م    زندگ  که درصورت .  شدموارد م   تی ر. و از درِ ناله و شای ب  ادیو گوش بده و از من     ستیبلد ن

ها نروم و با تندتند  دنبال آنبه  ریاز دردها را به من نشان دهد که د  ییحل جداراه  ن یمن و همچن  یهادنی علت درد کش

گرفتن من از معشوق     شیپ  نی هم عاقبتحل باشم. که دنبال راه  یسازحرف زدن، مسئله درست نکنم که بخواهم با مسئله

  من از او شد.  ییبه پندِ او عاقبت باعث جدا   ییاعتنایرف زدن و ب در ح

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  57صفحه: 

ناخواسته    ایخواسته و    یمرادیاز درِ مقاومت و قضاوت با معشوق وارد شدم و هرگاه ب   شهی هم  هایمرادیکه با ب   ییجا  آن

بهتر  کردم م  زهی ست  ، از زندگ  و گرفتن درس اصل  یی آمد گوخوش  یجابه  شد، به من وارد م  بهشت را    ییراهنما  ن یو 

شده و متوجه نبودم که    دهیچی پ   ماتیو ناملا  هابهشت در سخت  دانستم و نم   دمیشنو حفَّتِ الْجنَّة را نم  گرفتم م   دهیناد

  نیباخبر شدند. و تمام ا  ستوجود خود که زندگ   از بخش اصل  هاینامراد  نیعاشقان از فرود آمدن و تجربه کردن هم 

  بستم   م یرها را به روتمام د   که زندگ   یی جااست برسم. آن     که زندگ   ام بود که به مراد اصل  ن یخاطر ا فقط به  هایمرادیب 

استوار بودم.   یمن همچنان بر عهد فضابند رها شوم، ول هادگ یهمان  نیاز ا   یراه در من باز شود که از   یکه بالاخره  

  زهیو ست مت مقاو واریاز د  ،ییتایافتادن در خانۀ  یگشاده بود و من برا م یاست را به رو ییرا که فضاگشا در ِاصل   زندگ

  . رفتمبالا م 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  استاد. ممنونم 

  !بای خوب بود، ز لیخ آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  58صفحه: 

  یاز استان مرکز ن یخانم پرو  ‐١٧

  

  ]یشهباز یو آقا نی خانم پرو پرس [سلام و احوال

 رازۀی و ش  شوندمعزول نم   گاهچی ه   نیقوان   نیو ا   کند اداره م  ن یجهان را با نظم و قوان   نیا   زندگ  گويدمولانا م   :نیپرو  خانم

و    یاب یخاطر کام ادارۀ امور کائنات در روز ازل وضع کرده، به  ی را که برا  ن یقوان   زندگ   شود،خارج نم    امور از دست زندگ 

  . دهدنم  ر ییو تغ کندمعزول نم   ،ذهن من دن یبه مراد رس

عمل    ذهن و با عقل من  یبندفضا را م  عنی  ،کن لحظه ستم م  نی. اگر در استین    یعدل و ستم در نزد خداوند    نیبنابرا

  ستهیلحظه شا  نیکه تو در ا   سدینوهمان را م   قلم زندگ   ،یگذار م   ات و پا بر من نفسان   کن نه، فضا را باز م   ایو   کن م

  .  ستین   ی  و شر در نزد زندگ  ریخ  ستم،. و عدل و و سزاوار آن هست 

  روا باشد که حق  ؟یروا دار تو
  از حم سبق؟  د یمعزول آ همچو

  )٣١٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : عزل شده معزول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آن بود جف الْقَلمَ   معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

  )٣١٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را به    جهان همان پاسخ   نیانعکاس درون ماست و ا   رون،ی اند که جهان ب بزرگان بارها به ما گوشزد کرده  و تمام   مولانا

  خود ماست. ی عالم بازتابِ صدا نی. ا میفرست که ما به آن م   دهدما م 

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا دی ما آ یِسو

  )٢١۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که چرا   م یجنگنم  نهی نشان دهد، با آ با یما را ز   نهی که آ میتوقع ندار  م،یستیبا  نهیآ یدر جلو  با یو ناز ف یما با صورت کث   اگر

  .  میو خودمان را مرتب کن  م یو پاک کن م ییرا بشو مانیرو یهاف یکه کث  مییآبله درصدد برم  ، دهمرا زشت نشان م 
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  59صفحه: 

   ن یبآن را م  جۀ ینت  ، کن  یدانه خردل بد   ی اندازۀ  به  ،یااندازۀ ذرهاگر تو به  د، یگوم    زندگ   که وقت   م یما متوجه باش اگر

هر    م، یرا انجام ده    هر عمل  الیخ یراحت و ب   م یتوان چونه م   ، کن م  افتیآن را در  جۀینت   ، کن   یهم خوب   یاو اگر ذره

  ! م؟یشرا از جهان نداشته با  پاسخ و انتظار  م یرا بزن حرف

   که از جهان راست  میانتظار داشته باش  میتوانم   ایآ  ست،یکار درست ن  نیکه ا   میو کاملا هم آگاه هست  مییگوما دروغ م   وقت

    م؟یکن  افتیدر  و درست

که خودمان    میانتظار داشته باش  میتوان م   ایآ   م،یرا دار   رانید  شست و ناخوشبخت   ،یو در دل آرزو  میورزحسادت م   وقت

  م؟یبرس ت یو موفق به خوشبخت 

  م؟ی داشته باش یانتظار وفادار میتوان م  ایآ  م،یکن م  انتیخ وقت

که علت بد باشد و معلول آن خوب باشد؟! اگر دروغ    شوداست. چطور م   قانون زندگ   نی ا   ند،یآفر را م   معلول  علت   هر

پول حتماً    نیما بشود. ا   یو آرامش و شاد   خوب باشد و سبب راحت  تواندنم   د یآ دست مکه از دروغ به   بد است، پس پول

  .  شودم  ل یبه غم و غصه و زهرمار تبد

    یخور که تو نان م  یتو پندار ای
    یخور مار و کاهشِ جان م  زَهرِ

  )٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بترس، آمن مباش  ،یبد کرد چونکه
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است که تو    تخم  ن یا  که نیا  یبترس و مواظب باش، برا   ،یعمل کرد    ذهن من  یو با ابزارها  یفکر کرد  ذهن با من  اگر

  .آوردوجود مبه یو درد و خرابار آوردجا سردرم   یاز  یروز ی و بالاخره  یاکاشته

  زار زود زوالکشت نی من که در ا یبد
  ی کارکه م  یداس دهر همان بدرو  به

  )٣١٠٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بد است از خودمان رسته. «از تو    ایخوب است    ایحالا    م،یکن و الآن تجربه م   میکه الآن هست   ی زیآن چ  م یقبول کن  دی با  ما

  است». است ار بد  یست، ار نکورسته
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  60صفحه: 

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  )۴٢٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خاطر وجود ما جهان و به  م یکننظم و سامان م   جادیو در جهان ا   شويم وصل م    به خرد زندگ   م یباش  ییانسان فضاگشا  اگر 

را به واکنش وادار   ران یو د می زنضربه م رانیو دائماً به خودمان و د میکن و درد پخش م  م ی. و اگر درد دارشودبهتر م 

  خود ما رسته.  زهم از خود ماست و ا نیا  م،یکنم

که ما سزاوار    یزیبه چ  شودلحظه خش مبهلحظه  . قلم زندگمیاکه کاشته  میکن را برداشت م  یزیدر هر لحظه همان چ  ما

ا    . خش شدنِ قلم زندگمیآن هست  واقعاً م  که خداوند قلم  ستین   معن   نیبه    نیبله به ا  سد، ینودر دست گرفته و 

  . دهند و خودکار پاسخ ما را م ی طور اتوماتو کائنات به  معناست که زندگ

   انتظار داشته باش  دینبا  ،ینداز یخودت را از ارتفاع ب  ن، یتو در جو زم  و وقت   شودکه قانون جاذبه منسوخ نم  طورهمان

  ،یبررا م   ران ید   یآبرو  ،یبرکار م را به   ذهنمن  یابزارها  ، کن مقاومت م  ، کنم   ی هم بد  . وقت یکه در فضا معلق شو

  ، کن م  یخواررشوه  ،کن سوءاستفاده م  رانیاز اعتماد د  ، کن نم  تیبران را رعاقانون ج  ، کن حق را ناحق م  ،کن ظلم م

و عشق و    یداراز جنس حق و عدل و انصاف و امانت  تواندهاست و نم از جنس خود آن   اعمال  نیچن  جۀی پس مسلماً نت

  و صلح باشد. «از کوزه همان برون تراود که در اوست».  مهر و دوست 

  تخم خار کارد در جهان  کهآن
  و هان او را مجو در گلستان   هان

  )١۵٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تختِ او  شِی که به پ  پادشاه
  جوو ظلم نینبود از ام فرق
   )٣١۴٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ردِ او میز ب  لرزدم آنکه
  در جدِّ او   زندطعنه م وآنکه

  )٣١۴٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باشد برش   ینبود هردو  فرق
  بر سرش  ره ینبود خاکِ ت شاه

  )٣١۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ب یبهره و نص  ،ی : عظمت، توانگر جدّ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

باشند. اگر تو    سانی  انتکاری و درستکار و انسان ظالم و خ  ن یکه در نزد من انسان ام   ستمی ن   من پادشاه  د یگوم   خداوند

  یو فضا را ببند  یلحظه غافل بشو  ی ممن است    که نیاز ا  یلحظه حواست به خودت باشد و بلرز  نیکه در ا   باش   انسان

  نیکه راحت خشم  تو و انسان   نیب  تصورنیدرا  ،یو از درگاه خداوند رد شو   عمل کن   ذهن من  یو با خشم و ابزارها

انسان    یانسان فضاگشا و   ی با  فرق هست. زندگ   اریبس   کند، خشم و درد و ترس و حسادت عمل م   جادیو با ا   شودم

  . کندصورت رفتار نم ی به  گر زهیست

  و شر ر یخ  انِیبنهادم م فرق
  بنهادم ز بد هم از بتر فرق
   )٣١٣٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که    با کس   رساندم  بینفر آس  ی که به    کندم  عمل  ذهنبا من  . اگر کس گذاردبد و بدتر هم فرق م   نیب  حت  زندگ

اندازۀ  و پاسخ هرکس به  سدینو نم   سان یهردو    ی برا   قلم زندگ  رساند،م  ب یهزاران نفر آس  ا یکه به صدها    کند م  عمل

  ت. عملش هس  بزرگ 

  . دیکه به من داد ممنون استاد از وقت   لیخ

  خانم! ممنونم.  ن یپرو  خوب بود. عال   لیخ لیخ آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  62صفحه: 

  شهرام از تهران  یآقا ‐١٨

  شهرام] یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  خواستمبود» م  ختهیکه از عسس گر   از دفتر چهارم «عاشق  ر ی اخ  ۀ هفت  ن یکه شما در چند  ییبا ی ز  ت یحا  ن یدر خصوص ا  من

  تان.را عرض کنم با اجازه نکات   ی

  ! عال ، . عالدییبفرما  آقای شهبازی:

  ت،یحا  نیبه اراجع  ریاخ  یهاهفته  نیدر ا   حضرتِ عال  شاتیبهره بردم از فرما  اریاربسیبس  کهنیمن ضمن ا  شهرام:  یآقا

  ق یدق  لیبودند. خ   دهیکش  رونیب  تیحا  نی از ا  بایز   اریبس  نی نازن   یسایکه خانم پر  یریاز جمله نکات اخ  زمانی و دوستان عز

  بود. ی کاربرد  لیو خ  عال  لیو خ

  یو   میخوانده بود  متوال یهاهفته  را در دفتر چهارم ط تی حا ن یگذشته هم  یهاعرض کنم چون ما در ماه خواستم م

دفتر چهارم برده    ی ابتدا  تیحا  ن یدفتر چهارم و از ا  ن یکه من خودم از ا  ییهابود بر آن بهره   عال  اریدرواقع ممل بس 

  را به اشتراک بذارم. نکات   ی بودم، 

 ی جور نی. امیدار یی راهنما نیکه ما چن م یو شر بو میسپاس بو  کنم و از زندگ  یگزارسپاس خواهمهم از شما م  واقعاً

  چه که مولانا گفته. شما هم به آن دیز یر م  روشن

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

 ی برا  است، ول  نیالدکه درواقع در وصف حسام  ات یاب   ۀباچیدفتر چهارم در آن د  یابتدا  نی از ا  دیاجازه بده  شهرام:  یآقا

  .  کندصدق م  لیدتان خجمله خودوران، من یهانیالدحسام 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  گفت:شهرام:  یآقا

  ی ارا بسته  یمثنو نیا گردنِ
  یاکه دانسته  یآن سو کشم

  ) ٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مرتَجا   یتو، ا عال  همتِ
  را، خدا داند کجا   نیا کشدَم

  ) ٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  از تو هزاران شُر داشت  یمثنو
  ها برفراشتدعا و شر، کف در

  ) ٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

بار شر. من م   واقعاً از دفتر چهارم فرمودآن  خواستم خدا را هزاران  بس   د یچه که شما  اشاره کرد   عال  اری و  را    دیبوده 

  به بعد.   ۴٩، ۴٧ ات یدفتر سوم. اب  یارجاع بدهم به انتها ول ت یحا نیا ی هم در همان ابتدا عالجناب

آن عاشق از    ختن ی«گر   تیدفتر سوم، حا  یصدر جهان» در انتها  ل ی«وک   عال  ل یخ  تیحا  یدرواقع در انتها  ت یحا  نیا

  مولانا گفته.    که از عاشق   اتیبوده در اوج اب  تی حا   یصدر جهان». آن   ل ی«وک  ت یحا  یبه انتها  خوردم   وند یعسس» پ 

  :میخوانده بود جاآن

   انگیدو عالمَ، عشق را ب با
  وانگی هفتاد و دو د اندرو

  )۴٧١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رتش یح دایپنهان است و، پ سخت
  سلطانانِ جان، در حسرتش  جانِ

  )۴٧٢٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ی  شود،شروع م  تیحا  ن یا  خورد،م   وند یپ  د یآصدر جهان» است و م   ل ی«وک  یانتها  ها نیبه بعد دفتر سوم، ا  ۴٧١٩

  که:  دی گوو بعد مولانا م  میخوان م  تیحا ن یاز ا تیحدود صد ب ،یادیچندان ز  نه  اتیاب 

  وگوگفت نیا  باق تو خواه گر 
  در دفترِ چهارم بجو  اَخ یا

  )۴٨١٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا   یکنم رو  د یتأک   خواستم من اول از همه م  یجناب شهباز  ول هست    ۴٧۴٩  تیب  ت،یحا  نی . عنوان ا تیحا  نیاسم 

  ها چقدر عالامتحان  نیبه اراجع  ریبرنامه اخ  نیکه شما در هم  » امتحان  اریبس   ،هجران   دراز  ،عاشق   ای  عاشق   تِی«حا

  میکه هر لحظه دار  میو ما متوجه شد  دند یکش  رونی نکات را ب   نیا    عال  اهامتحان  ن یبه او چقدر دوستان ما راجع  دیفرمود

  . میکن معشوق را امتحان م 

  . » امتحان  اریبس  ، هجران دراز ، عاشق ت یقرار داد، «حا ریمن را تحت تأث   لیخلیعنوان خودش از ابتدا خ  نیا
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  64صفحه: 

  ریقسمت، د  نیبخوانم از ا   خواهمهست را م   تیحا  نیا  ی دفتر سوم را که ابتدا  نیا  تی چند ب   یمن    اتیاب   نیا  بعد

که آشنا هم    ات ی. ابمیدار  مهم   لیخ  ات یجا اب . آندیرا خواند  اتش یخودتان و دوستان اب  عال  اریدفتر چهارم را هم که بس 

  دوستان.   یهست برا

  :تی حا ن یا یابتدا یابتدا ۴٧۵١

  بود؟ از اول چرا خون عشق،
  بود رون یآنکه ب زدیگر  تا

  )۴٧۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :کنداش م از ابتدا عشق شنجه یجورنیعاشق هم  نیا

  ن ی شنجه کرد عشقش بر زم بس
  ن؟ یچرا دارد ز اول عشق، ک  خود

  )۴٧۵٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بود؟ از اول چرا خون عشق،
  بود رون یآنکه ب زدیگر  تا

  )۴٧۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :۴٧۶١ بعد

  غربت بساخت   برگیبا ب چونک
  او بتاخت  یِبه سو  برگیب برگ 

  )۴٧۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

او   یسوبه  برگ یغربت بسازد تا برگ ب   برگیب   نیبا ا  د یبا  دراز هجران نیعاشق در ا  نیبسازد، ا د یغربت با  برگیبا ب  نیا

  که مرگ از او برود و زنده بشود.   شودباعث م   برگیکه برگ ب  م یقبلا خواند ری. و د دی ایب 

  تیحا  نیبار مولانا ا  یجا  و همان  کند را روشن م  فیکه تکل  تیحا  نیا   یدر ابتدا  م،یهم دار عال  لیخ   تیچهار ب   بعد

  :کندم   نش ی هم مولانا تضم  غمبریاست از زبان پ   دبخشیام   اریاربسیبس  اتیبه بعد واقعاً اب  ۴٧٨١.  بردتا انتها م    نوع   را به
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  حق بر سرِ بنده بود یۀسا
  بود ابندهی ندهیجو عاقبت

  )۴٧٨١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی در  یکه چون کوب غمبریپ گفت
  ی سر  دیز آن در برون آ عاقبت
     )۴٧٨٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   کس  یِبر سرِ کو  نینش چون
    کس یِتو هم رو نیب عاقبت

  )۴٧٨٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هر روز خاک  کن م  چون ز چاه 
  در آبِ پاک  اندر رس عاقبت
  )۴٧٨۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

«عاقبت    »، کس   یتو هم رو   نی «عاقبت ب   »،یسر  د یبود»، «عاقبت زان در برون آ  ابندهی  ندهیچهارتا عاقبت: «عاقبت جو   نیا

با    کندرا روشن م   فی تکل  تی حا  نیا   یاست که مولانا در ابتدا   نیچهارتا آن درواقع تضم  ن یدر آب پاک»، ا  اندر رس

  در بوبد.   ن یا ر هجرانِ دراز ب  نیدر ا  خواهدکه م   عاشق

  ن یا  دیگوم  ۴٨٠٣دفتر سوم،    اتیاب  نی. و در آخر رسم  جهینت حتماً به  یدر را بوب   نیو اگر ا  طلب را رها نکن   نیا  اگر

  عاشق هم:

   او از سلْوت کوفت م یدر  چون
    خَلوت یروز   افتیدر عاقبت
  )۴٨٠٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

  عسس شب او به باغ   میاز ب جست
  چون شمع و چراغ  افتیخود را  ارِی

  )۴٨٠۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی
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  66صفحه: 

  سازندۀ سبب را آن نَفَس   گفت
  کن بر عسس  خدا تو رحمت  یا

  )۴٨٠۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

    ییها کردهتو سبب ناشناسا
  ییدرِ دوزخ بهشتم برده از

  )۴٨٠۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

  پنهان که کسان راه ندانند: یهاراه از

    ییها کردهتو سبب ناشناسا
  ییدرِ دوزخ بهشتم برده از

  )۴٨٠۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

  کار را  نیسبب ا یآن کرد بهرِ
  خار را ی ندارم خوار، من  تا

  )۴٨٠٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

  .شمارمو پست نم ر یخارِ کوچ را هم حق   یراه من   نیا در

  ی بخشد حق پر  ،یدر شستِ پا
  ی در دیز قعرِ چاه، بشا هم

   )۴٨٠٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به چاه  ای که بر درخت  نیمب تو
  که منم مفتاح راه نیمرا ب تو

  )۴٨٠٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی

  ! نیلحظه نکن، من را بب  نیو اتفاق ا  ت یبه وضع نگاه

  وگوگفت نیا  باق تو خواه گر 
  در دفترِ چارم بجو  اَخ یا

  )۴٨١٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،(مولوی
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  67صفحه: 

  .  دیدفتر چهارم را جست ی اعال نیو دوستانمان به ا  جنابعال ر ید که

  .  کنمم   کردم، عذرخواه  هم از وقتم تخط   لی. من خیممنونم جناب شهباز  لیخ

  . د یکن ییخط و راهنما یرو  دییایآقا شهرام. باز هم ب  د،ی دی ! ممنونم، زحمت کشایگو ل ی! خبای ز لیخ آقای شهبازی:

  شاءاله! قربانتان بروم، حتماً سعادت داشته باشم ان شهرام: یآقا

  شهرام]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  خانم فرزانه  ‐١٩

  

  ]یشهباز یخانم فرزانه و آقا پرس [سلام و احوال

مدام در    ذهن . در منمیهست  انیو همۀ ما از لول  ستیدشمن ما ن  کسچیشما. استاد فرمودند که ه   با اجازه  فرزانه:  خانم

در    ایو    رید  یزی چ  یریرا دارد و د  ن ید  نیا    یاست و    اهیس    یو    د یسف    یکه    میباشها م با انسان  یی دو  دیحال د

ما   یدر درون ما برا دینوع د ن یمختلف. ا یزهایگرفتن است و چ رادیو ا  بیع  دید ان،یبا اطراف دمانیتر دکوچ یهاجمع

  !  م؟یاست که ما دار ی دیچه نوع د رید  نی: ا ندی گواما جناب مولانا م  کند،م یسازدشمن

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
   )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، جمع لول :انیلول
  شاداب، شوخ ، جمع شنگول  :انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ب   اگر از شاد  میتوجه کن   تیبه  ا   ندیگو و عشق است. م  یسرشار  از جنس خداگونه هستند، همه    نیدر  فرم همه  جهانِ 

  ی هاتیدر وضع   ایآ  م؟یباشم  یسرشار از عشق و شاد  رانی در ارتباط با د  ایآ   م؟ین یبرا م   ن یما ا ایشاد باشند. آ  توانندم

و    میاموز یب   یزیکه آمده چ  از غم  میگذارم  اینشود؟ و    لیبه غم تبد  زندگ  یشاد  م یگذارم   ییکم فضاگشا  ی با     زندگ

    م؟یکن جادیا  ریی در خود تغ

   ی   ما با سازِ زندگ  م، ی نده  م ین یبکه م   یی هامان را به غمو توجه  م یما فضا را باز کن  کهنی و ا  زند م   یشاد   قی موس  خدا

  :باشدنم   ذهن بودن تو در من  موقع ناش  ریانسان، د  ی: ادی گوم   بای ز  لی. مولانا خباشدم   انیکار شنگول  نیو ا  میشوم

  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
  ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اطلاعافراد نوخاسته و کم  ، : جمع ناشانیناش 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 یدوباره به رفتارها  انهیصورت ناشکه من در حال آموزش به تو هستم، پس چرا به  یشنورا نم  زندگ   یمر صدا ندی گوم

واکنش نشان    ،یشوم  مرادیکه ب   ! دوباره زمان؟کنو فضا را باز نم    کنم   زان یات را آو لوچهو    لب  ،یروم   ات ذهن من

  است! انهی ناش  اریکار تو بس  ن یرود؟! اتو م  تیو رضا رنج و م  ده م
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  69صفحه: 

حفظ خود تلاش    ی که برا  قدرنیا   ای. آ ستیهم خوب ن   یری د  ی پس برا  ست، یمن خوب ن   ی برا  ز ی برنامه فرمودند هرچ  در

باش  یاریمراقب هش  می خواهمثلا م  طور؟نیهم هم  یرید  یبرا  م یکنم آ   نهیکه در خشم و حسادت و ک  میخود    اینرود 

و    م؟یخود محافظت کن  یاریاز هش  میخواهفقط در ذهنمان م   نه  ای  م؟یو رنجور نکن  نیرا خشم  یریکه د  م یمراقب هست

هم رواداشت    رانید  یبرا  می خواهخود م   یکه هرچه برا  می مراقب هست   ای. آطورنیصورت در جهان فرم هم هم  ن یبه هم

    م؟یآن را هم داشته باش

  خدا بنم، اما:   یکار را و آن کار را برا ن یا د یکه خدا وجود دارد و من با  میکن ادعا م ذهن من در

  دخالت   ذهن انجام دهد که در آن من  که عمل   عنوان هرکس خدا افراشتن؟». سرخ شدن ما، نبودن ما به  م یتعظ   ست ی«چ

ها آن  ی لحظه شاد باشند و غم برابههر لحظه  توانند ها مهمۀ انسان  ندی گوعنوان «بودن» انجام دهد، پس مولانا به ما م به

کردن     ترفند خال  نیو ا   دی ایکردن مرکز ب   باشد و سود دارد که از خال  لیاص   تواند م  زمان  یشاد  نیباشد. و ا   معن یب 

  ! باشدم   ذهنخود از درد من دنیکش  رونی ب  یبرا یبی و عج  بای مرکز چه ترفند ز

  .  د یکه به من داد ممنونم استاد، بابت وقت   لیخ

    د؟یکرد امروز گوش م  یهاغامی! شما به پ نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  !  عال  اریبله استاد، بس  فرزانه: خانم

  ] یشهباز ی[ خندۀ آقاخوب بودند، هان؟  شهبازی:آقای 

  بله.  فرزانه: خانم

  کنم.   . پس با شما خداحافظ شوم. ممنون مدی ما بفرست ی برا  دیکن   دئوی و  یرا هم   نی ! خب هم نیآفر آقای شهبازی:

  بله چشم استاد. خداحافظ.   فرزانه: خانم
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  70صفحه: 

  و دخترشان از مازندران  نیخانم شه ‐٢٠

  

  ]یشهباز یو آقا ن یخانم شه  پرساحوالو[سلام 

  نوشتم.   رتانیبرنامه اخ نیبه همراجع  کوتاه  لیمتن خ  ی  د یاگر اجازه بده :نیشه خانم

  .دیی بله، بفرما  بله آقای شهبازی:

خودمان   د یبود. مخصوصاً امتحان کردنِ خدا که با  عال  لیکه خ  ر یاخ  یهااز برنامه کنم تشر م  ل یضمناً خ :نیشه خانم

  . رمینوشتم که وقت نگ   کوتاه  لیمتن خ  ی موضوع من   نیو در رابطه با هم م یرا امتحان کن

  بله، بله. آقای شهبازی:

    :نیشه خانم

  و هلاک  انستیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانِی  نَشنَودکرم م  وز

  )١۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خود را اضافه    شدگ تیهوتا هم م،یخواست از خدا م  یزیچ  شهیخود که هم  یبا دعاها  م یخدا را امتحان کرد  مان زندگ   تمام

 م یخوب و شاد طلبار یها. چه در روزشودما تمام نم یطلبار نیو ا  میاز خدا دار یاخواسته شهیهم  . ما در زندگمیکن 

  م،یگرفته باش  که درس از زندگ   دیآ که سر ما م   ییهاالْمنونبیو ر  هادر سخت  چهو    میخواهم   م یکه هستآناز    شیکه ب

  . میو دست به دعا هست  میدار یاما در رفع آن از خدا خواسته ول

  سرش   دیبلا نا واریبه د تا
  پند دل آن گوش کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

آن  ما به م   ییجااز  زبان خوش و  با  نم  میو تسل  ییو فضاگشا  میکنرا رها نم   هاشدگتیهوخود هم  لیکه   م،یشناسرا 

. درواقع  م یخود و از راه آسان انجام ده  لیرها کردن دردها را به م   م یتوانم   که درحال  کند،م   داری خداوند ما را از راه درد ب 

نفس ما را برآورده    یهاو خواسته  کند م    ما را راض  ای. آ کندما رفتار م   ل یکه چقدر به م  م یکنامتحان م ما خدا را هر لحظه  

  .  میقرار گرفت حق ما را اَدا کرده وگرنه ما مورد ظلم اله است و زندگ  عادل یخدا  صورتنینه؟ درا  ای کند م
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  کردن فقط در شأن خداوند است.  امتحان  کهاست، درحال دائم شهیامتحان کردن ما هم پس

  حق، معجز نخواست قی آن صدّ یل 
  جز که راست  دیرو خود نگو  نی: اگفت

  ) ٣۵١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قضا  قاض   ز یدِهل نیدر ما
  و بل میاَلست یِدعو بهرِ
  )١٧۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و آن را ز امتحان  میگفت  که بل
  ان یو قول ما شهودست و ب فعل

  )١٧۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اَلَست    ی هازمانیرا که به خداوند در ب   یااست، که ما وعده  تی ب   نیو آن هم   ز یچ   ی جزء    ستیبر عهدۀ ما ن   یافهی وظ  چ یه

  . میباز کن  راه خود را در زندگ  ییو فضاگشا م یو با تسل م یها اَدا کنجهانِ زمان نیامروز در ا  م،یابسته

  پرده نشانت دهند  نیچه در ا  هر 
  به از آنت دهند  ینپسند  گر 

  سخن منظوم از منثور)  یالاسرار، برترمخزن ، (نظام 

  . یشهباز یممنون، آقا  لیخ

  .  بایز  ! کوتاه ولبای ز لیخ آقای شهبازی:

  از شما. کنم تشر م   ل یخ :نیشه خانم

  !  عال  ،. عالکنمخواهش م آقای شهبازی:

  دخترم هم عرض ادب کنند.   دیی. اگر اجازه بفرمادیشما هست  . عالکنمخواهش م :نیشه خانم

  .  کنمبله بله، حتماً، خواهش م آقای شهبازی:

  با اجازه. از من خداحافظ.   :نیشه خانم

  درود استاد.  :نیخانم شه  دختر
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  72صفحه: 

  بله، سلام.   آقای شهبازی:

  لیدوستان و کودکان عشق. خ  امیممنون از برنامه شما. ممنون از پ   ل ی. خکنمخوشحالم صحبت م   :نیخانم شه  دختر

  از برنامه.  میکن استفاده م

  .  کنمممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

  .  دیآماده کردم اگر اجازه بده یسعد میشعر از ح ی  :نیخانم شه  دختر

  .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

  :نیخانم شه  دختر

  ها به سر خاک ما رود سال اریبس
  و باد صبا رود  دی آب چشمه آ  نیکا

  
   آدم ام،یپنج روزه مهلت ا نیا
  به تکبر چرا رود؟  رانیخاک د بر 

  
  ی دوست بر جنازۀ دشمن چو بذر یا

  ماجرا رود  نیمن که با تو هم یشاد
  

  ن یامروز بر زم رودکشان که م دامن
  غبار کالبدش در هوا رود  فردا

  
  چشم نفْس شوخ یدر استخوان رود ا خاکت

  رود  ایدان که در او توتسرمه مانند
  

  خاک ر ی به ز نیاست حال تن که تو ب نیا
  کجا رود   دیکه بر آ نیجان نازن تا
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  73صفحه: 

  ست یعمل اعتماد ن حسن بانیسا بر 
  لطف خدا رود  ۀی مر به سا یسعد

  
  ریو دست گ   نیبندۀ مس ر یم اربی

  و بر ما خطا رود   دیتو کرم برآ  کز 
  ) ٢٧غزل  ات،یغزل وانیمواعظ، د  ،ی(سعد

ماهتان را    ی. رورمی گوقت برنامه را نم   نیاز ا   ش یب  ر یها توانستم صحبت کنم. دخوشحالم استاد با شما بعد مدت  لیخ

  .  بوسمم

  ! ممنونم!  عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نیبا دختر خانم شه یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�دوم  بخشپایان �🔹🔹�
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  74صفحه: 

  از هلند  دهیخانم فر   ‐٢١

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

که اصلا    شودزده مآدم ذوق  قدر نیا   خوانندم  ندی آکه دوستان م   ییبایز  یهاامیپ  ن یاستاد، راستش من با ا  :دهیفر  خانم

  با اجازۀ شما.  ر ید کنم کار را م ن یخاطر قانون جبران اخب به  خودم را بخوانم، ول امیپ شودنم  میرو

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  عنوان:تحترا نوشتم   ن یداشتم، ا یاتجربه  ی  :دهیفر خانم

  کردن خدا»  «امتحان

  کنم؟ خدا را امتحان م  یکه من چطور  کنمدرخواست ما امتحان کردن خداست؟ مدام از خودم سؤال م ایآ

اتفاق    نیا   است که از خدا دارم. قبلا وقت   و آن درخواست   شودتکرار م   اممدام در زندگ   اتفاق   یمتوجه شدم    کهنیا  تا

و بدون    بارهی اتفاقِ مورد نظر به    و معمولا بعد از مدت  کردمچه مبه و چهبه  و کل  شدمخوشحال م  ل یخ  آمدم  شیپ 

  نیدرک کنم که آمدن ا  توانستم نم  حت   شدم، تنها متوجه آفل بودن اتفاق نم نه   عن ی  رفت،م   رون ی ب   اماز زندگ    لیدل  چ یه

  رود؟هم م  بارهیو چرا به   دیآ اتفاق چرا م  نیچه بوده؟ ا یاتفاق برا

بودم  برنامۀ گنج حضور متوجه آفل بودنِ اتفاق مورد نظر شده  منیبه   ر یبار د  ن یاز همان نوع اتفاق باز تکرار شد. ا داًیجد

  .  زدمقول معروف به دلم صابون نم به  لیو خ

  و عوض کنم؟   رمی ب ادی  د یرا با یزی که من چه چ دمیکه تأمل کردم از خودم پرس  کم

  ن ی. ادهد نم  ریی من تغ  ذهنخاطر خواستۀ مناما قانون خودش را به  دهد، و جوابم را هم م   شنودمن را م   یصدا   زندگ

من هستم    نی. و انه زندگ   رمیپند ب   دیمن هستم که با  نیکنم. ا  رییتغ  دی من هستم که با  نی . ارمیب   ادی  د یمن هستم که با

  .  زندگ هن رمی قرار ب مورد امتحان  دی که با

اتفاق را تکرار     دست برندارم، زندگ  دهد لحظه دارد نشانم م   ن یا   که زندگ   ی ادگیو از همان   رمی نگ  ادیکه     تا وقت   پس

  خواهد کرد.  

  د یگوموضوع مورد نظر م   هر بار با تکرارِ  که دوست دارم، اما زندگ  فتدی ب   یطوراتفاق آن  خواهددلم م   ذهن با من  من

ات معجزه نخواه  هستم، با مرکز جسم شده   پس از من که زندگ  ی درست بشو  د یو با  یدار  دهیکه مرکز همان   تو هست   ن ی«ا

  بردار.»   اتدگ یو دست از همان 
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  75صفحه: 

ک   رسد مر بنده را که با خدا  
  آرد ز ابتلا؟ شیپ شی آزما
  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زَهره باشد کز فُضول  را ک  بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  افتادم  یطورآن ایو  یطورنیکاش اتفاق ا  یا مینگو  نکنم و ه   زانی را آو امذهنلب و دهان من قدرنیا  رید  پس

  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج
  ان یلب چون ناش  فکنیم سست

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اطلاّعافراد نوخاسته و کم  ، : جمع ناشانیناش 
➖➖➖➖➖➖➖➖  

خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

من را   امذهناجازه بدهم من کهنیا  یجا. پس بهمیر یگ نم  ادی یزیکه الآن افتاده و ا که ما چ   فتد ی ب  دیبا   یطورهمان  اتفاق

. چه و  یآورد  شی اتفاق را پ   ن یممنون که ا  ا، ی«خدا  م یگوو م  رم یگ م  ادیبه امتحان کردنِ خدا بشاند، از حضرت آدم  

و    نم یرا بب    دگی همان  ی که    یبه مرکزم و کمم کرد   یلحظه آمد  ن یاتفاقِ ا  لۀیوسبه  کهنی. همستیاصلا مهم ن   اشیچطور

  .»آورمو سجده فرود م  میرِ تسل کنم، از تو ممنونم و س ییشناسا

  شد استاد.  تمام

  ! عال  ،! عالنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  76صفحه: 

  ی شهباز یآقا یهاسخن ‐٢٢

  

امتحان خداست. هر لحظه ما با صحبت کردن و عمل کردن    ذهن فکر کردن و عمل کردن مطابق من  د، ییگوکه م   طورنیهم

کار غلط است. شما آن   ن یخدا که ا ای  از طرف زندگ  د یآ م غامیپ   ی و همان لحظه هم  م یکنخدا را امتحان م  ذهنبا من

تن ما    ن یجوان»، ا  یتنَ ا نیدوان»، «هست مهمانخانه ا  دینو آ فِی ض   صباح  هر که «  م ییگوم  میخوان م شهیکه هم ت یسه ب 

  . دیآ عنوان مهمان م به  از زندگ غامیپ  ی لحظه و هر لحظه  نیخانه است و ا مهمان  ی

.  ستیکار درست ن   ن یبدهد که ا  که به ما آگه   دی آم  یجور  ی هم    هاغامیپ   م،یکن لحظه خدا را امتحان مبهلحظه  چون

  . مینی ب عملمان کاملا م  جۀی خودمان را در روابطمان، در نت   کنندۀبیما اثر فکر و عمل تخر

  تو داریو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  )٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را    یزی و چ  خواهدما دائماً م  ذهن ذهن ما، من  ن یکه ا  مین یو بب   میباش  شیکارها  جۀیلحظه ناظر ذهنمان و نت   نیما ا   اگر

من  خواهدم از  انگ  تی که  آمده،  ب  اشزهیما  اگر  و  است.  «من»  م  میباش  داریدر  نت   میشومتوجه  ما    یاجهیکه  الآن  که 

  .  مین یآفر م  دی جد یی کارافزا ی   م،ین یآفر م  دی مسئلۀ جد ی  م، ین یآفر  مانع می است، درد است.  یخرابار م،ین یآفر م

  ی اب یجاها با کم  شتریدر ب  ن،ی زم  ن یا   ینعمت هست رو  اندازۀ کافبه  کهنیخدا، با وجود ا   فراوان   همهنیبشر با ا   زندگ

  ی برا  م،یخوردن دار  یبرا  نیزم   یرو  اندازۀ کافباشد! ما به  یطورنیا   دیهستند؛ نبا  اتیماد  فشار حت  ری ز  عن ی  گذرد،م

  . میدار  زندگ

خدا را هر لحظه    تشانی ها اکثر است که انسان  نیا  اش . معن ریامتحان ماست د  نیو ا   میها مزاحم هم هستما انسان  درواقع

   مدت طولان   تواند. نم نیزم  یانسان است در رو   بدبخت   وستگ یپ  اش جهی. نت نندی ب را هم م   اشجهیو نت  کنند امتحان م 

  شاد است.   شیهاو خواسته ذهن برحسب من ت،هم که شاد اس شاد باشد و آن زمان 

 م یمن تازه ازدواج کردم، همسر دارم، بچه دارم، خانه دارم، مثلا کار دارم، کار دار  دی گوم  کهنیا  یشاد هستند برا  مردم

  ست،ین  داریپا  دهدکه ذهن نشان م   یزیبرحسب آن چ  خوشحال  نیخوشحالم! ا  ر،یخب اوضاع خوب است د  م،یحقوق دار

  . ستیم ن مطابق با منظور آمدن ما ه  عنی

ب  پس بنو  ی   دیی ایشما  را چه  دیسی انشا  آثار  کنمامتحان م  یجورکه من خداوند  ا  یو چه    د، یکن کار؟ توجه م  نیدارد 

شما   . حت مییعقل کل که عقل خداست بو شود،جهان با خرد کل دارد انجام م نیدر ا زیچساده است که همه دنشیفهم

ذرات بدن ما   است، ول  ییکه دائماً هم کارافزا هانیو ا دی ریگ م  مات یصمت  ی  د،یخواهم  ییزها یدرست است که ذهناً چ
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  77صفحه: 

ذهن آگاهانۀ    لۀیوس. خوب است که بهشودآن خرد انجام م   لۀیوسو تمام اعَمال بدن به  رهی ها و غ ها و سلولمثل مولول

  . میکردرا خراب م زیچوگرنه ما همه شود،ما انجام نم

. درواقع ما کارکرد  میگذار مختلف بدنمان م  یهاقسمت  فی وظا  یرا رو  بیما تخر   م،یاثر بذار  میتوانکه م   یااندازهبه

 رد،ی گمرض لاعلاج م   ی   ا یعلت     ی  کند؟سته م   سالدر س   ن یبم   دفعهی    کس  ی چه    ی . برام یابدن را فلج کرده

که امتحان خداوند است.    ییهاخواستن  میبا فکر کردن که گفت   میکن خرُدش م  خودمانکار کند. ما    د یبدن با  نیچه؟! ا   یبرا

  .شودچه م  م ینی فعلا بب دیس یانشا بنو   ی  دی شما لطف کن
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  78صفحه: 

  از اصفهان  نیخانم پرو  ‐٢٣

  

  ]یشهباز یو آقا نی خانم پرو پرس [سلام و احوال

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  یمساو  یفازهستند. هم  یکائنات در جنبش و شاد  ریبا آهنگ خداوند همراه د  یفازبا هم  یاریعنوان هشها بهانسان  ۀهم

.  میرا کنار بذار   یادب یب   ، بودن و مقام راست   با فان   عن ی  ، خود از زندگ   ف یو تعر   ت یصفر کردن ذهن  ،ذهن خوار کردن من

  داشت.   خواهدوجود ن یاز شاد ریغ  ی زیچ صورتنیدرا

درواقع    . ولستمیوند ن امتحان کردن جناب مولانا و خدا  یرا قبول دارم و در پ   غزل  نیا  اتیکاملا اب  کنمظاهر فکر م   در

  یش دارد و برا   . گوش حسشنومچون با گوش جان نم   شود،شدن کامل غزل م   رفتهی درون، مانع پذ   تی خیجنس مر 

خدا را امتحان    ، خودش باشد. پس با حفظ پارک ذهن  یسر جا  ز یچکه همه  ست پارک ذهن   یحواسش به اجزا  نان یاطم

  . کنمم

با مقاومتِ جنس     برگرد. ول   : فضا باز کن، به کوک ساز زندگ عن ی  شومشوم متوجه وجود اشال در خود م   ن یغم وقت

و رد عقل     به عقل جزئ  ه ی: تکعن ی  کنم قبول م  ییعدم فضاگشا  ی آن را برا  یهالیو معمولا دل  شوممواجه م  ت یخی مر

  . کنمخداوند. و دوباره خداوند را امتحان م 

کردن،    اس یبا ق  نقاط ارزشمند با هم فرق دارد. ول  ن یهستند، فقط پوشش ا   ها نقاط نورانانسان  دانمم   ،هن دانش ذ  با

تبصره  تیخ یجنس مر  ات، ی. با خواندن اب کنمگفته را رد کرده، جناب مولانا را امتحان م   نیا به آن  یهافوراً  ها  خود را 

  کند، خود حمله م   یبودنِ کار رو  دهیفایو ب   یدی با خنجر ناام  ت یخ یبار جنس مر  نیو ا   شودشدنم م   جیاضافه کرده، باعث گ 

  .  کنمدوباره خداوند را امتحان م  عنی

  عاشق چو جرمت گشت فاش  یهم ا تو
  و روغن ترک کن، اشسته باش  آب

  ) ٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را کنار بذار، خاموش شو و فروتن باش.   تراش لیدل
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  79صفحه: 

  ی را به جان شو مشتر   اضتیر پس
  ی تن به خدمت، جان بر یسپرد  چون

  )٣٣٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .  ریخود را بپذ   دِ یو درد عوض شدن د و مانع شدن آن، فضا را باز کن و سخت  ت یخیمر   رشِیعدم پذ  ۀهم با

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تر : بزرگ مهتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  استاد. ممنونم 

  !  عال ،ممنون، عال لیخ آقای شهبازی:

  نه؟    ای د یشد ان ییخانم مهتر حلوا نیپرو د یکن فکر م  شما

  عن ی  ، ذهنمن   عن ی  ، جان یهر ه  یاز شاد  ری غ  یزی چ   عنی  دی گو غزل خب آدم م  نیبا ا   ] خندندم   نی[خانم پرو   :نیپرو  خانم

زود   یطورنیو ا  ستم؟ یحس و حال را دارم؟ چرا شاد ن  نیکجاست؟ چرا ا  اششهیکنم که ر   ییاشال. بردم شناسا  راد،یا

  .  رسمم  جهی به نت

  .  کنمم  ! ممنونم، خداحافظخب، عال  لی. خنیآفر آقای شهبازی:

  .  کنمکم م  تیخ یدرجه از مر  ی هر دفعه   :نیپرو  خانم

  خب.   ل یخ د، یکن کم م آقای شهبازی:

  مولانا.   یهابله ممنونم، به لطف شما و آموزه  :نیپرو  خانم

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا [ خداحافظ
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  ایخانم مرجان از استرال ‐٢۴

  

  .رمی گتماس م  ایمرجان هستم از استرال ،یسلام جناب شهباز مرجان: خانم

  د؟ یبله مرجان خانم، خوب هست آقای شهبازی:

  . د یممنونم. خسته نباش  لیخ  ،مرس   مرجان: خانم

  . دهندکه دوستانمان م  ییهاغامیپ ن یبا ا  میست یممنون. خسته ن  لیخ آقای شهبازی:

  شما. یۀسا ریخودم ز  ن ی. همچنزان یعز  ۀر واقعاً. خدا را شر از وجود شما و همبله واقعاً. خدا را ش  مرجان: خانم

    هستند. نواز»همه «هست  هاغامیپ ن یقول مولانا ا. بهکنمخواهش م آقای شهبازی:

  را شروع کنم.  غاممیتان پبا اجازه  ،یممنونم جناب شهباز  لیبله واقعاً. خ  مرجان: خانم

  ت یکه از همان ب  حفظ باشم و مدام در قلبم تکرار شود. غزل دیکه با  قدرتمند خوانده شد. غزل  اریبس غزل   ٩۵٢  برنامۀ  در

  .  دهدم  ر ییو در مجموع، تمام کائنات تغ رید یهابه تمام انسانانسان را نسبت دیاولش د

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   همه از جنس زندگ   عن ی د؛ید  همه را لول  دیبا م،یهست  جهان فرم که در حال زندگ  نیدر ا  ن یاست، بنابرا  پر از لول  جهان

  ابانیکه در خ یاراننده ا ی نم،یبنم   لول زندکه غر م   همسرم را وقت ای  نم،یبنم   را لول سمیمن سر کار رئ   کهنیهستند. ا 

غلط من    د یاز د  ن یا   دانم،م    و فقط خودم را لول  نم یبم   خ یهمه را مر  اصلا وقت   نم، یبنم    لرا لو  زند بوق م   جهتیب 

  کند.   نای ب   ن یبرا شخم زده و چشمانم را به لول دمیاست تا د  غزل کاف  ی  ن یاست و هم

  .  م یاو بشتاب   یسوبه زندگ   انِیشنگول  ۀاست، با پرد  خی مر  ریکه گرفتار خنجر و شمش میدیرا د  یاست تا فرد  غزل کاف  نیهم

با طرب و    انیشنگول   قی هر لحظه در حال نواختن موس  خداوند باشندگان بخندد و  تا بزند و خودش در فرم تمام  است 

  کند.   یعشق، در وحدت تمام، رقص و شاد

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یدۀ شنگول زند پر  زُهره
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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تا از جنس لول  ییسوت و فضاگشا  دن،یو آزادانه رقص  انیشنگول  ینوا  دنیشن  یبرا از     ذهن. منمیشو  ما لازم است 

  کردن عاجز است.  یو شاد دنی و رقص انیشنگول ینوا دن یشن

  ی هادر زندگ   و حت   ایدر دن   جنگ و ناآرام  همهنیپس ا   زند،را م   انیاست و زهره پردۀ شنگول  انیکه جهان پر از لول  حال

  ست؟یچ  یبرا مانیالهیو قب  خانوادگ

  می اکنون شاهد هستکه هم  ییرو ی است و مأمور خداست. ن  وجود دارد که او هم از زندگ  ییروی جهان ن  نیدر ا  دیگوم  مولانا

  است.   سیبزرگ و ابل   دگیهمان  یروی تحمل کند و آن، ن تواند را نم ش یکه بزم و ع یی رویغالب است. ن  ایکه در دن 

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تواند را نم  شیکرده و مجلس بزم و ع   سی خودش، خودش را از جنس ابل  اریبا اخت  ز،ی افتاده ن  ر یگ   ذهن که در من   انسان

. ناموس،  ندی بب  تواندرا نم   انیلول  ت یبشنود، موفق  تواندتحمل کند، اخبار خوب را نم  تواندزوج را نم   ی  خوشبخت   ند،یبب 

  است.  بیو تخر  ییظلم، جهل، کارافزا   اششهیخرابار است و پ خ یمر   نی. ادقضاوت، مقاومت و پندار کمال دار

لحظه    نیهم   دی با  ت یموفق  یما برا  ؟خ یمر  ای  می دهبروز م   می را دار  انیلول  تیخاص   ایکه آ  میلحظه در خود ناظر باش   ن یا  د یبا

  . میبده   قیمولانا تطب  یهاو هر لحظه خودمان را با آموزش

  ر ید   یهارا در انسان  تیلول  م،یباش زندگ   ای و اگر از جنس لول  میکن م تیها تثب را در انسان  ت یخ یمر  م، یباش خ یمر  اگر

  ر یدر قبال همد   ت یو چه مسئول  میگذارم  ریدی  یرو  است که با ارتعاش خود، چه اثرات  زی انگ شفت  نی. امیکن م  تیتثب

  .میدار

و مانند ماه بر    شودعملا سپر و محافظ ما م   خود زندگ   م،ی کن  یهمار  با عدم مقاومت و قضاوت، با مولانا و زندگ   اگر

  .  تابدما م 

مولانا،    یهما  ۀیسا  ریدست هم، زدر    دست  می توانخود، م  درون   تیبه وضع  دهخود و سامان   دید   رییو تغ  ییبا فضاگشا  ما
خودش را   ری مس  تواندنم  خیمر ریعوض بشود، د ایدن  دی. اگر دمیکن  یاریگرفتار شدند   خیکه در دستان مر انیبه تمام لول
  کند.  ل یبه زور تحم

  تمام شد.  امم یپ 

  مرجان خانم!  بای ز لیخ آقای شهبازی:

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  حجت  یآقا ‐٢۵

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  :٣۵٣ تیام، بخوانم. دفتر چهارم از ب کرده هیته  غام یتان پبا اجازه حجت: یآقا

  عنود  ی  یرا گفت روز مرتَض
  خدا آگه نبود  میز تعظ کو
  ) ٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بس بلند  یو قصر  سرِ بام بر
حق را واقف  حفظ  هوشمند؟  یا  
  ) ٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   است و غن ظی او حف ی: آرگفت
   و من  ما را ز طفل هست

  ) ٣۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  معاند  گر،زه ی: ستعنود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ز بام  نی: خود را اندر افگن هگفت
  کن به حفظ حق تمام  یاعتماد

  ) ٣۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو قانِ یگردد مرا ا  نی قی تا
  اعتقادِ خوبِ با برهانِ تو و

  ) ٣۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گفت: خامش کن، برو  رش یام پس
  جرأت گرو  نی نگردد جانْت ز تا

  ) ٣۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یق ی: اعتماد، باور، قانیا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

حفظ کند،   ی ابد ۀلحظ  نیو خودش را در ا دیایب ی ابد ۀلحظ   ن یبه ا  ییشد و با فضاگشا یابد ۀلحظ  ن یآگاه از ا  وقت انسان

  خواسته، توقع، انتظار از کس   ی   ،ذهن   ری تصو   یعنوان  لحظه اگر به  ن یاما در ا  د، یآ درم  ییو مرتضا  ت یبه حالت رضا

پرسش و پاسخ، سؤال و جواب در مورد    ای  ،یزیچ  ایو    و ملامت از هرکس  تیعنوان انتقاد، گله و شابه  ای  ،یزی هرچ  ایو  

  م،یها دخالت کنآن   و زندگ  رانیدر کار د   توانم، و م   دانم من م   م ییو بو  م ییایعنوان «من» بالا ب به  ای  ، یزیچ  ا ی  هرکس 

  نیا   ران؛یافکار و اعمال خودمان و د   ، رون یو ب   درون  یهاتی و اتفاقات، وضع   عیوقا  زها، یگرفتن چ  یتر، جداز همه مهم  ای

عنوان  پرت شده و به  رون یب  ت،ی و قدرت و خلاق  تی هدا  ،یازین یو ب   تی حفظ و امن  ت،یرضا  یاست که ما از فضا   قانون زندگ

  .  میکشانم   ذهن  یهارا به سبب یاریبه ذهن افتاده و هش  یاریهش
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قانون    ن یا   م، یشور ذهن خود تلف م و د  م یافت ما به درد و رنج م  اش جهی کار ما همان امتحان کردن خداست که نت  نیا

شدن و وحدت     یخدا و    برافراشتن بزرگ عن ی ، زندگ  شاهیما در پ  ۀ لحظ بهاست. خاموش کردن ذهن و فنا شدن لحظه

هر فکر و عمل ما در    وگرنه  کند،در ما باز م    و عمل  ن ی خداگونه را ع  یازینیحفظ و ب   یِاست که فضا  آگاهانه با زندگ 

  .می شوها م آن ری و ما اس شودم جادیا  ذهن  یسازو سبب کنددرست م  ساختگ  یذهن، خدا

ما در عقل    ن یخدا و خرد کل ندارد. بنابرا  د یو توح  م یبا تعظ   ت ی و سنخ  هماهنگ   چی ما ه   ذهن  یهایسازو سبب  فکرها

   ارزشیحس ب   ده، یدان ذهن همان در زباله  م،یجدا هست   و خرد زندگو گول شده و چون از عشق    ج یخود گ    ذهن  ۀدرآوردمن

  . میزنم  خودآگاه دست به امتحان زندگ کرده و نا

  ن یا  م،ی کنو اعجاز از بزرگان م   عیطبریغ  یطلب کارها  ایآدم را حفظ کند    دیاگر خدا بزرگ باشد پس با  مییگوم   کهنیا

خدا مخصوص و در انحصارِ مرکز عدم است، نه    یازینیو ب   تیخدا، حفظ و امن   میخدا و تعظ  د یاست. توح   ذهنعقل من

  ما.  ۀو خواهند ادبیکننده، ب ساز، امتحانسبب ده،ی ذهن همان

است.    ده یدان ذهن همانبه زباله   و بام شرف و بزرگ    باشد، نشان افتادن ما از ساحت مقدس اله  دهیمرکز ما همان   اگر

بم سزندگ  ن یق و قوانطبق ح ، جهان حتماً به درد و رنج افتاده و تلف م نیآفل ا یزها یبا چ  دهی ما در ذهن همان و   میشو

و مرکز ما عدم شود،    مین ی را در خود حس کرده و بب  که زندگ  صورت شدن ما به    ستیاست که فنا و ن  هم قانون زندگ   نیا

  حق است. یازینیخدا و حفظ و ب   م یخدا و برافراشتن تعظ  دیتوح  یریادگ یو اعتقاد است،  مانیا

  آدم گفت حق را که تو را  چیه
  جرم و خطا؟   نیکردم در امتحان
  ) ٣۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حلْمت شَها تِیغا نمیبب تا
  که را؟ ن؟یکه را باشد مجالِ ا اَه،

  ) ٣۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی بردبار: حلمْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یرا. بنابرا ها دگی است، نه همان ده یخودش را بخش ت یو ابد ت ینهایمتوجه شد که خداوند ساحت مقدس خودش، ب  آدم

صبر و شر،   ،ییو فضاگشا میو با تسل  ت یمسئول رش ی با پذ  عن یشده آگاه شد، توبه کرد،   دهی خطا و اشتباه که همان ن یاز ا

  و زشت   بی و غر  ب یعج   یهاخدا زنده شد. اما ما در ذهنمان سبب  ت یو ابد   ت ینهایآزاد و آگاهانه به ب   هادگیاز دل همان 

چون بخشنده است. خداوند فضاگشا است و    خواهمرا م   زهای من از او چ  ن یخدا بخشنده است، بنابرا   مییگوکه م   میدار

  چون خدا فضاگشا است. کنم م  یمن هر کار
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ساحت   عنی  م،یکن و عملا خدا را امتحان م میارا انجام داده  و هر کار ممن  میدار انیپایب یهاها خواستهسبب نیبا ا ما

شده و به    دهیهمان   م یفهمو نم  میا و آفل دوخته  دهیپوس  دگی چند همان   ای   یاوست به    تی و ابد   تینهایمقدس او را که ب 

  . میو امتحان خدا را دار دانم»«م   یادعا کهدرحال م،یاهج افتاده و در ذهن مرد درد و رن

  دهی خودش را بخش  ت یو ابد   ت ینهایخداوند ساحت مقدس خودش را، ب   کهکه را؟» که درحال  ن؟یکه را باشد مجالِ ا   «اَه،

چند    ای  یاما با خواستن   م،ی اوست زنده شو  ت یو ابد   تینهایکه به ساحت مقدس او که ب   م یهست   ی نزد  ار یاست و ما بس

  . میشو چارهیو ب  دهیدانِ ذهن همان به زباله  میفت یب وست که ساحت مقدس ا از مقام شرف و بزرگ  دگ یهمان

  را تَر کن از اشِ روان   گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان کت امتحان مطلوب شد  آن
  تو، پر خَروب شد  نید مسجدِ

  ) ٣٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . کند م ران یآن را و دیبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا    ابانیب  یاخَرنُوب که بوته   اهی: گ خَروب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

سرهم فضا را  لحظه، پشتبهلحظه   عنیتَر کن،    ات هیشده را مرتب از گر گشوده  یامتحان خدا است. فضا   ذهنفکر من  هر

از    ، یبشو  تر فیلط   ،یبشو  فیلط  ،یبشو  فی مرتب لط   شود. ه  ادتریدر تو کم نشود و ز  یآرزومند  نیا   کهیطورباز کن، به

  نیتو را امتحان کنم، از ا  خواهمگمان که من م   نیخدا از ا   یا    عنی  ن ی. انمانداز تو در ذهنت   ت ی هو  چی تا ه  یجنس او بشو

  من را وارهان. 

  یتو که مرکز ماست، که فضا  نیبدان که مسجد د  ، کن خدا را امتحان م   کهنیاز ا  یکرد  فی که خوشت آمد و ک   زمان   هر

  ران ی آن را و  دی برو  ییو مرتفع و خاردار که در هر بنا   ابان یب  یاوب بوتهخرَ  اهیخَروب شده. گ  اهیشده است پر از گگشوده

  است.   هادگ یهمان  ن یهم ،ماست   ذهن من  نی. خَروب همکندم

است    اه یگ  نیا   دیبدان   د،ی را امتحان کن  رانید   حت  د،یرا امتحان کن   ری پ   د،یخدا را امتحان کن   دی خواهکه م  دی دید  هرموقع

باشد را    ت ینهایب   دیشده است، که باگشوده   یتو که فضا  نی دارد مسجد د  ذهن من  عن ی  کند،آدم را خراب م   که زندگ 

ما را خراب خواهد    رون یو هم درون ما، هم ب  د یروما م   رونیدرون و ب  یدر بنا  کنندهرانی و  اهیگ   نیا    عنی  کند، خراب م 

  شد.   طولان کنمم  ممنونم عذرخواه   لیکرد. خ 

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:
  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  خانم اکرم از تهران   ‐٢۶

  

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  بخوانم. د یچراغ باشد، اگر اجازه بده د یشا ش یهااز برنامه نوشتم که بعض  نکات   ی  اکرم: خانم

  .دیی بفرما بله بله،  آقای شهبازی:

که ما شاد و    زند . خداوند آهنگ م میو از ذهن خارج بشو می نداشته باش   ذهنمن د یبا  میشاد بشو کهنیا  ی برا  اکرم: خانم

و مرکز را عدم   میفضا را باز کن   میخودمان است. اگر ما بخواه   ریتقص   م،یست یاگر شاد ن  م،یشاد باش دی. ما بام یشنگول باش

.  میکن است و ما باور نم  ییبای آرامش و ز ،یجهان جهان شاد  ن یقبول کند. ا خواهدنمبذارد و   تواندنم  ذهن من م،یکن 

  . میشوتر م بدبخت م،یخارج بشو یهرچه از آهنگِ شاد

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یشنگول  ۀزند پرد زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  . شود م  دهیگرد قرص ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   نوران  ۀماه است که حلق  ۀماه: مراد هال  پرِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  )٣٠١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مشلاتمان را قبول   تیکوچ بشود. مسئول  ذهن تا من  میفضا را باز کن قدرنیا  دیو ما با خورددرد نم ما به   ذهن من فکر

را انکار    ذهن . هر لحظه منمی ری را بپذ  م یو فضا را باز کن  میمرکز را عدم کن   که نیا   تیخودم کردم و مسئول  م ییو بو  میکن 

  .  م ینباش  ذهن و من میکن 

  افروختن  دلش آموخت شمع چون
  سوختن اردیاو را ن آفتاب

  )٣٠٠۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . میخودمان را درست کن  د یو چونه با میخورکه غم م  م یچار کرد مین یبب   دیاز خودمان است و با  د، یایب غم

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح
  )١٠۶٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . تا زمان گذاردنم   ما اثر منف یرو ران ید  ذهنمن عن ی تی خی مر  م،یکن که مرکزمان عدم هست و فضا را باز م زمان  تا

  به ما ضرر بزنند.   توانندنم   انیخی خداوند، مر  عنیبا آهنگ زهُره   م یکه کوک هست

لحظه  با عدم  همانبهمرکز  شناسا  دگ یلحظه  م   م یکن م   ییرا  وقتمیاندازو   .    دگ یهمان   م خداوند    م، یانداز را  از 

  ت یخ یمر   نیما ا   شوند، م  خ یمر  هستند. وقت   یاز جنس خدا و شاد   عن یو شنگول هستند،     . همه لولمیکرد   خواهمعذرت

   زندگ   م یبذار  م، یبردار  ییبا فضاگشا  م یدار لحظه برم  ن یقدم را که در ا  ن یو مرکز عدم. اول  ییبا فضاگشا  م یکن را معتبر نم

  قدم بردارد. 

   ذهن بودن عقل من  زیبودن و ناچ  . ما سطحمیکن را خداوند م   نمانی قر  یی. با فضاگشاذهناست، نه من  ما زندگ  نیقر

. پس با  زندهم م به  شود،م   زندگ  دی ما را که د  دی د  نی. قرکندکار نم  ذهن عقل من  نیا   میو متوجه بشو  م یرا قبول کن

د   ذهن من باز کن  مرتب.  مینشو  نیقر   ران یخودمان و  را  باعث    یی. فضاگشامیو مرکز را عدم کن   م یفضا  و سوت ذهن 

بزند. بنابرا   قیخداوند از طر  شودم   زند سرهم حرف مو از طرف مقابلمان که پشت  رانیاز د  مینکن   دیتقل  نیما حرف 

  . میکن و صحبت م  میبله تأمل کن   م،ینکن  د یتقل
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  ذهن از من   ذهنو با لا کردن من  می . ما هر لحظه فضا را باز کنزندم   یهستم، خداوند هم دائماً آهنگ شاد  لول   ی   من

  .  رونیب  میبپر

  بالا  دهیلالا، با لا پر  انِیلول  یا
  یفارغ ز چون و چند   ولا،یه نی ز وارسته

  )٢٩۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرمست، با نشاط   معنبه   : جمع لولانیلول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ند،ی بب  تواند ما عشق را در ما نم    ذهن . منمیکن همه را خراب م   م یزنم   م، یرسم   یی تا به جا  م یداشته باش   ذهن اگر من  ما

ه  نده که نفسمان است را مواظبش باش  نیو ا  میفضا را باز کن  د یبامیگرگِ در  .  

است،    اش ندهیرنجشش است، اضطرابش است، ترس از آ   یینفسِ ما ناموس است، ش است، خواستنش است، توانا  خنجر 

در من بود که    یو درد  دگ یچه همان  نمیبب   دی. باکندبه من حمله م  شی هابا سلاح  ذهن. منرهی غ  است و  اشخواهادهیز

  است.   ذهن اتفاق افتاد، مثلا ملامت سلاح من نیا

اشال    م یتوان. اگر نم دهدبه ما م   غامیخداوند چه پ  م ینی و بب  م یلحظه باش  ن یدر ا  شهی خودمان باشد و هم  یرو  حواسمان

خودت اشال را به من نشان بده و صبر و    ایخدا   دانم،من نم  عن ی«لا علمْ لَنا»،    ایخدا  میی بو  م،یکن  دای را در خودمان پ 

  ی   دی شد، اگر اجازه بده  قهیدق پنج    یشهباز  یآقا  خواهم. عذر مرانیخودمان و د  تیخی در اطراف مر  میکن  ییفضاگشا

  مانده وگرنه که    رید  صفحه و نصف 

  بله.   د،ی بخوان د ییبفرما  آقای شهبازی:

  م، یرینگ   یرا جد  ش یو فکرها   ذهن. پس منرمی مم  رومهمراه بشوم، م   ذهن من  یولایممنون. اگر با ه   ،مرس   اکرم:  خانم

  .  میر یب  یرا جد ییبله مرکز عدم و فضاگشا

فراوان  دهید   زندگ   قتِ یحق به   نشدن است.  زندگ   است. کسان  ت ینهایب    و خوشبخت   یلحاظ شادخداوند  به  زنده     که 

و موقع    کند که مرکزش را عدم م   کند سود م   . کس امدهی من به حضور رس  ندیگومثلا نم   عن ی  ستند،یاند، غماز نشده

عقل خدا    رسد،عقل ما م  می کن کردن خدا است که فکر م  حانامت   ذهندر من  یمرگ هم مرکزش عدم است. هر فکر

  است.    ییخداوند در فضاگشا ۀ . دست بخشندرسدنم

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  شهی و هم  مینباش  ذهن که در من  میوفادار هست  ایآ  م؟یاستفاده کن  و از خرد زندگ   میکه دائم مرکز را عدم کن   میمؤدب هست   ایآ

   بعض   ایکه مثلا با جسمت    دهدم  امیکه مرکزمان عدم بماند؟ خدا هر لحظه به ما پ   میطلب دار  ا یمرکزمان عدم باشد؟ آ

از    قسمت  دفعهی مثلا    م،یشواز حد خارج م   وقت  یطورنی و ا   میشومتوجه نم   ام  ، هست  دهیجسمت همان  یهااز قسمت

  .می دهادامه م  ذهن چون به من م، یکن م  زهی. در عمل ما با خداوند ست ندی ب م  بیجسممان آس

. هر لحظه خداوند ما را  دیآ م  ذهناست که از من ی. شرَ فکردیآ از حضور م د،یآم  ییتای  یاست که از فضا یفکر ریخ

خودمان   ران،یامتحان کردن خدا و د یجانه؟ به ایبه ما کم کند  مرکزمان عدم است که بتواند ایآ ندیبب   کندامتحان م 

تمام   ،یشهباز  یکند. ممنونم آقا  یی را صفر کند و فضاگشا  اشذهنعقل من  انسان است که     سعادت  ن ی. ا میرا امتحان کن

  شد.  

  بود!  عال ن،ی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  یشهباز یآقا ی هابا سخن  پوریعل یآقا  ‐٢٧

  ] پورعل یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  یممنون، ما دعاگو  ل ی. خناممرد خوش  یاز دل و جانم به تو ا  سلام  ،دشمن خام  یممنون، سلام ا  لیخ  :پورعل  یآقا

دست شما    د،یجد   معان   نیو ا  ییبایز   نیبه ا   یدادن جوانان، خواندن مثنو  امیپ  ن یاز ا  میبر و واقعاً استفاده م   میشما هست

  .یشهباز یدرد نکند آقا

م   کنم،خواهش م  آقای شهبازی: اکنمخواهش  اظهارست  «بهرِ  بله،    یموضوع،    ی   د ینی ب خلق جهان». شما م  نی. 

خلق   نی«بهرِ اظهارست ا   م یگفتکه م  همهنی. ا شودم انیخودش ب   ییبای مطابق ز   وجود دارد که از درون هرکس  کنندهانیب 

شان  نبود؟ همه  بای ز  ن یکه ا  دی داد، گفت  غامیامروز آمد، پ    دهد. شما چه کسدر عمل خودش را نشان م   دی نی جهان»، الآن بب

  . دیببخش  د،یی شدند، خُب موفق شدند، لطف خدا بوده. بفرما بای ز کهنیا یبودند و برا  بایز

  . کنمخواهش م :پورعل یآقا

  شمار یب یآرزو یتو دار تا
   قراریب  ،یقراری ب ،یقراری ب

  
  ر؟ ی فق  یکه دارد ا  یآرزومند

  ر ی اس و بر حرص  یکه بر آز جز
  

  دت ی کن تا سعادت آ  آرزو
   دتیزا   پاک دِیسعادت د  زآن

  
  شد  رهیچو بر دل چ و پاک  صاف

  شد  رهیبه چشمت ت  ایدن ۀجلو
  

   کن یهر دم آرزومند  کهنیا 
    کن یو چند  از درونت چون و

  
  و قضا  ری ز تقد مان خبری ب
  رها  یدی کند جانت ز هر ق هو
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  قضا صد بار راه ما زند   گر
  خود رهنمودِ ما شود   عاقبت

  
   کندکه در ظاهر قضا بد م گر

    کندناگهان رد م  یبلا صد
  

   کندم رانیشخم و و نیزم گر
   کندجا کشتِ پنهان مآن  حتماً

  
    کندم رانی و کاخ  یِبنا گر
  کند پنهان م جا گنجآن  حتماً

   
    دهدپندت م ران یهمان و با

   دهد از چون و چندت م آگه
  

  چشم سر   نی که با ا  دیبه تو گو تا
  آبِ جر هر دم تو خون یخورم

   
  تو چون و چند  کن به عقلت م  تا

  تو پند  یر یگ حق نم یِقضا از
  

  پندِ توست   رِیکه پ یخداوند آن
  و لبخند توست   یآزاد یپ در

  
  و پند   ر یاز قضا و پ یزی گر تا
  جز گزند   ن ینب یزیمنت چ از

  
  قضا  ندی بر قدرِ خود ب  هرکس

  قدرِ خود بر آن فضا  دیگشا م
   

  شتن یقدرِ خو ندهیهر جو جان
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  لَوند   ت یآن مادرِ گ دهدم
  

  در حد کمال   یریپ  چیه ۀدید
  نبرده بر جلالِ آن جمال  یپ

   
   اشنه ییآ ۀانداز هرکس

   اشنه ینشاند نقشِ مه در س بر
  

  بذر از سخن  نه،یکن س  نهییآ
  من  رِیغ  دیا ین یزیزبان چ کز

  ) پورعل ی(آقا

  . کنمم  خداحافظ  خوانم،خدمت شما و دوستان م  تیچندتا ب یهم مورد پند دادن هست،   یمورد  ی

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :پورعل یآقا

  زبانِ پندگو  نیباشد ا زر
  آن به آبِ جان بشو   توان تا

  
  گفتن با جهولِ خوابناک پند
  خاک شورهافگندن بود در  تخم

  )٢٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    توانجانت آسان م  زلال  با
  ها داد صد پندِ روان  جان بهر 

   
  که گلش برفته پا   یآب ورنه
  ندا  تواند داد بر جان  ک 

  
  زبان   خواهدنم  یچون بود آب

  بود پندِ روان  اتزبان آن
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  بس پند داد   شودم  زلال  با
  نهاد  نهانِ مردمانِ خوش بر 

  
  آورد   پاک پاکِ روان خود
  آورد    فلاک ینداها  بس

  
  شد افسارِ زبان    را ن یاکاسه
  نهان  یِرو یبر دستان ن داد

  ) پورعل ی(آقا

  ] پورعل یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  از  اصفهان   میخانم مر  ‐٢٨

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  شان یا  ان یشب دزدان که سلطان محمود شب در م  تیبود نوشته بودم در مورد حا متن   ی بود،   ت یحا   ی :میمر   خانم

  یهاشاءاله برنامهبعد ان خوانم،. الآن قسمت اولش را م دهمم   ی مختصر حی را در دو قسمت توض  ت یحا  ن یافتاد. بعد ا

  شاءاله. انهم قسمت دومش را  یبعد

  .  دییشاءاله، بفرماان آقای شهبازی:

  ی هاکه شما در برنامه  افتد و قسمت دومش در صبح روشن اتفاق م   افتددر قسمت اولش در شب ذهن اتفاق م  :میمر   خانم

  هست.    یمعنو ی. حالا شروع قصه، قصه از دفتر ششم هم هست، ششم مثنودیداد حی کامل توض ۶۴٧و  ۵٩۶ ۀشمار

ما    ن یبه گروه دزدان که هم   خوردبرم یشب  ی  رفته،م   رونیها با لباس مبدل بقرار هست که شه محمود شب  ن یز اا  قصه

من هم    دیگوم   د؟ی هست  شما چه کس  پرسند ها از شه محمود مو شه محمود هم رمز خداوند است. آن  میها هست انسان

  از شما.   ی

  فرد    گشتچو شه محمود برم  شب
  قوم دزدان باز خَورد    گروه با

  )٢٨١۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خداوند     شیآلا یو ب   گردد دارد م   ز یچدر همه  طور نیاست و هم   یاست و ن   تا یخدا    ند ی فرماحضرت مولانا م   ت یب  ن یا  در

و خدا    م یهست  یاریهش  از جنس بودن و  م،یهست  ما امتداد زندگ   عن یاست،    تیمع  ۀقصه دربار  نیا  ی. معنارساند را م

که شما از جنس من و من هم از جنس شما هستم،   رساندقصه به ما م  نیا  ر. خداوند دمیبا ماست، هرجا که باش  شهیهم

  و شاهد هست.    ند ی ب م  میکن که ما م یخودش را در ما نفوذ داده، هر کار او

.  میپرداخت   ی. وسط راه در جمع به دزدمیگرد برم   م یصورت او دارحالا بهو    م یرفت  او  شیکه از پ  یسفر  م،یدر سفر هست  ما

  ده یرا د  هانیبار ا    ی  ندی ب م  م،یها هست به گروه دزدان که ما انسان  خورددر راه برم   گشت،شه محمود هم از سفر برم 

 بود. کبلمیما گفته بود د؟»یبود: «شما از جنس من هست دهیهمان روز اَلَست و پرس ؟» :  ،«  ول   م یآمد  یاریصورت هش به  

  .  میشد وفایو ب م یو در جسم و فراموش کرد

. میشناسکه او را نم   میهست   یمشغول دزد  قدرنیما ا    کنار ماست، ول ند،یبشه محمود که خود ماست، دارد ما را م   خودِ

  لیو تبد   میدزدرا از خداوند م    لحظه زندگ  نیدر ا   عن ی  د،ی آ طرف م که از آن  نشدهزندگ  زندگ   م؟یدزدم  ییزهایچه چ

پنهان م  م، یکن به درد م بب م یستیخودمان ن  ی. ما متوجه دزدمیکن در ذهنمان    یچطور  م؟یسازدشمن م   یچطور   د ین ی. 

  . کندو با خودش حمل م  کند م  جادیرد و مرتب درد ا ندا   عقل درست  ذهن من  کهنیا یبرا  م؟یکنم  جادیمسئله و درد ا 
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است. ما با    له یروشمان مر و ح  ممان، یب   عن ی  م، یهست  شی کو مرگ  گر لهیاست، ح   توهم   ذهن من  دی فرمام   ت یحا  در

است را به     و درکل سطح    و ذهن   جسم   ، خودمان را که حس  ی و هنرها  هاتی خاص   عنی م،یکنم    فروشفن  مان ذهن من

  .  میده هم پزش را م  و به میکش رخ هم م 

ندار   کدامچیه خبر  خودمان  اصل  هست  رید  یمعنابه  م،یاز  سمر  قص  عن ی  م،یدر  با    عن یشبانه    ۀدر  ذهن.  خواب  در 

  گاههیکه خداوند باوفا هست و نظم و تک  میدان . ما م م یکنو به آن افتخار م  میکه چاره هست  م ییگوبه هم م   مانذهن من

و دل    میدهخدا در دلمان قرار م  یجارا به  ایدن   نیا  یزهایو چ  میزرپرست هست   وهما گر  دیگوبااعتماد ما هست. در قصه م

  .  میدار یماد

من در چشم    ت یخاص  د یگونفرشان م   ی .  دییخودتان بو  تیاز خاص   ذهن   یهامن  یاز دزدان گفت ا    یآن شب    در

  ن یهم   م،یشخص مهم است. ما هم اگر به ذهن نرو   نیو ا  شناسمبدون ش م  نمیروز بب   نم،ی بب   یرا در تار  است. هرکس 

  . زنمنقب م   تم در بازو هست و با دس تم یگفت خاص  ی. میرا دار تیخاص

   ذهن . بانگ س همان بانگ مندر گوش است  تمیخاص  و  د یگوچه م   دانممن بانگ س را م   دیگواز دزدان م   ی

در پشتش وجود دارد.   ییروین   ی  عنیزدن ما با ذهن است. پارس س علامت وجود سلطان هست،    است، همان حرف

  .   میمعشوق را حس کن  ای  اری  یبو م یتوانم   عنی  هست،  ن ی من در ب   تیخاص د یگونفرشان م   ی  م؟ یستیما چرا آگاه ن

ِرس  معادنِ داد دست  اَلنّاس  
  چهِ گفته است؟    یرسول آن را پ که

  )٢٨٢۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

شده به  آگاه  ی اریکه همان هش  م» یها همچون کان و معدن جواهر هست: «ما انسانندی گوحضرت رسول هست که م   ث یحد

  ایحضور است    یاریدارد؟ زنده به هش   ییخاکش چه بو  هر انسان  م یبفهم  میتوان خودش است. ما مثل حضرت رسول م

  است؟   صفر و توخال

و به    م ینداز یب  ی کرده کمند  جادیکه ذهنمان ا  یبلند  واریاز د   امبر یمثل حضرت پ  م یتواناست که م   ن یما ا  ر ید  ت یخاص   ی

  .  میبرو  ییتای یفضا

     تیکمندْاندازِ ب  یحقّش: ا گفت
     تیاذْ رم تیزِ من دان، ما رم آن

  )٢٨٣۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

از   یکمندانداز  ن یچون ا  د یگوم   م؟ یاستفاده کن  مان یهاتیخاص  ن یاز ا   م یتوانقصه مهم است که چرا ما نم  یجا  نیا  حالا

ما    م، یاندازم   ری که ما ت  م یکنفکر م  مانذهنمن  گرلهیما با عقل ناقص و ح  از جانب خداوند است، ول   ست، یجانب تو ن 
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من    ت یخاص  د یگوشاه م  ست؟یشما چ  تی خاص  پرسند. حالا از شه محمود مماستو هنرها از خود    میکنفکر و عمل م 

  است.   شمیدر ر

  را چون به جّدان دهند     مجرمان
  رهند   شانیمن، ا شِیبجنبد ر چون

  )٢٨٣٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و به شاه   میدان را م   نیبخشش ما بجنباند. ما هم ا  یرا برا  ششیو لطفش حاضر است ر   تشی خداوند هر لحظه با عنا  عنی

به من کم کن و ما را ببخش. ما مرتب خراب    ایشما خوب است، ب  ت یخاص  م یافتاد  ر یو گ   یدزد  م یبعد که ما رفت  م ییگوم

  .  کندو او درست م  م یکنم

شاه    ۀوارد خزان  شوند، قدم. وارد قصر شاه مشاه مبارک  ۀاز خزان  یدزد  رونددان با شاه محمود مدر شب گروه دز  خلاصه

شل    ی ما     ذهنذهن من  ول  م،ی شوم میما در ذهنمان قا  دارند، برم   ی خودشان اسباب   تی و هرکدام بنابر خاص   شوند م

  .  شناسدجا را مبا ماست و راه آن شهیدارد و خدا هم که هم  خاص تیدارد، خاص و نام خاص

با ماست، ول  دیگوکه م   میری گهر لحظه از خداوند الهام م   ما بهمیشنونم  میچون در ذهن هست   خدا  ما    کهنیخاطر ا. 

روز    باًی وشن دارد، تقرصبح ر   ینشان از نزد ن یشُل هست و ا  لیپس ذهن خ  م، یبه خداوند برس  مانذهنبا من  م یخواهم

  ت یحا  ۀو در خواب ذهن بود. حالا در ادام  ایقصه در شب دن  ن یدر ا   هایو دزد  قاتاتفا  نیا  ۀ . هممیبشو   دار یب  د یهست و با

  . امتیاز صبح روشن، از روز ق کند، دارد از روز صحبت م 

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی شما آقا  ۀقسمتش را خواندم، با اجاز  ن ی. حالا امیر یشل مثلث همانش را درنظر ب   م یتوانقسمت قصه هم م   ن یا   یبرا

  .  دیاگر اجازه بده  ر ید یهارا هم برنامه اشیشاءاله قسمت بعد. حالا اندیهم هول شدم ببخش لیخ یشهباز

  .  دیبخوان   د،یاوریب ف یشاءاله بله، بله تشر خوب بود. ان لیخ شهبازی:آقای 

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  از کانادا سایخانم پر  ‐٢٩

  

  از کانادا]  سا یو خانم پر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

اش  ، چهار نکتهمدت قبل، سه  ی   بودم  نوشته  و زن صوف   را در مورد داستان صوف  امی پ   ی تان  با اجازه  :سایپر  خانم

    . گذارمتان امروز به اشتراک م را انتخاب کردم که با اجازه

  بله.  د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ممنون.   ل یخ :سایپر  خانم

  که هستند؟ خانه و دکان کجاست؟ و زن صوف صوف

با آمدن در فرم انسان به    است که امتداد خدا است و   انسان  یارینماد هش  نماد خداست. زن صوف   داستان صوف  نیا  در

  و زن صوف  صوف  ۀ. «درِ» خانییتای  یدر فضا   عن یکل است در دکان است    یاریکه هش  است. صوفذهن رفته  ۀخان

  . کندوصل م  زندگ  بهاست که انسان را   در همان روزن نیعموماً باز است. ا 

  شود؟م   لیچطور تش ذهن من  ست؟یک  دوزکفش

خاطر وسواس  و به  بنددانسان روزن دل خود را م    عنی  شود،مشغول م  یبازدوز به عشقو با کفش  بندددر را م   صوف  زن

و خوا  عن یتن     ل ی را تش  ذهن و من  شودآغوش م خود هم   یهاو فکر  هادگیبا همان   ذهن  یهاستهفکر پشتِ سرِ فکر 

حالت ذهن    نی. در ا شودم  ل یتش  ذهن شد، من  ده یهم تن  در  هادگ یبا فکرها و همان    انسان  یاریهش   کهنی. همدهدم

   ذهن به من شودم   لیتبد کند،وآمد مرفت راحت به  زندگ ایباشد که در آن خدا   یدرباز ۀ مثل خان  تواندشده که مساده 

  عنیغرق وسواس تن    قدرنیدر ذهن ا   رافتادهی گ  یاریهش   نی. ا افتدم   ر یدر آن گ    انسان  یاری و هش   شدهدهی تنهمو در  دهیچ یپ 

   فان  ی هااست و مشغول لذتتنگ گرفتار شده  یجا   ی که در    شودمتوجه نم    است که حت   یی ایدن  یهاهوس و خواسته

  .  شودم

  د؟ یا یدر چاشتگاه از دکان به خانه ب  که صوف  ستیو چرا معهود ن ستیچاشتگاه چ نماد

  معهودش نَبد کو آن زمان  چیه
  خانه باز گردد از دکان  یِسو

  ) ١۶١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۵۲-۱شمار

  97صفحه: 

به عهد الست وفا    دیرا دارد که زنده به حضور باشد. انسان اصولا با  ن یا  تیقابل   انسان  یاریهش   عن یلحظه روز است    نیا

به را  ا  ییعنوان امتداد خدا شناساکند، خودش  به حضور   یِاریهش  نیلحظه قائم بر ذات خود باشد. ا  نیکند و در  زنده 

  یِ اریهش  ی که برا  ت یخانه آزادانه حرکت کند. همان قابل  رونی ب   ، فرمیو ب   ذهن یخانه و ب   عن یذهن و فرم    ن یب  تواند م

  کاملا فراهم است.   انسان

خود که وفا به عهد    ل یاص  تِی وقت آن قابل  آن  شود،م    یدوز  با کفش  زن صوف   عنی  تند،را م   ذهن من  یاریهش   وقت

خدا ش    ا ی   . صوفدهداست را از دست م    فرم یفرم و ب   ن یخود و حرکت آزادانه ب  ییالست، قائم بودن بر ذات خدا 

بروم به آن سر بزنم و آن را از    دیاست، باکارآمد شدهنا  ریبر من باشد د  م که قرار بود قائ  یاریهش   ن یا  د یگوو م   کند م

  . زندبه او سر م   رودم  ییتای یفضا عن یوسط روز از دکان   ایاست که در چاشتگاه  نیهم   یبشم، برا  رونی ب   ذهن من

  م یدهو اجازه م   م یکنذهن خود را بدون ناظر رها م   به تله افتاده در دام ذهن. وقت   یِاری جز هش   ست ین   ی زیچ   ذهن من

به   تابد،را برنم   ذهن شدن من  لی. خداوند تششودم   لیتش  ذهن من  فتد،ی ب   ریگ   هادگی فکرها و همان   ۀدر تل  یاریهش

  بشد.   رون یخودش است را از دام ذهن ب دادکه امت  انسان  یاریتا هش   زندما سر م

    شود؟انجام م  قیاز چه طر ذهن زدنِ خدا به من سر

  است:داستان آمده نیقضا در دو جا در ا ۀ. کلمآوردم  د ی«قضا» که اتفاقات را پد   قی: از طر جواب

  راست نآمد از قضا  اسشیق آن
  ستّارست، هم بدْهد سزا  گرچه
  ) ١۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهیچه در گذشته ددارد. براساس آن ذهن  یهااسیاست که ق نیدوز ا با کفش  زن صوف عن ی ذهناز مشخصات من ی

عادات    ۀبرند   عن یقضا «خارق»    نیو ا   کند داستان، با قضا کار م   نیدر ا    اما خدا، نقشِ صوف  کند، م    ن یبشی را پ   نده یآ

  :دیآ م  ری ز تی دوم در ب  یو اما قضا دی آجور درنم  ذهن  یهااسیاست، پس ق   شیهم

  چنانش تنگ آورد آن قضا  آن
  منافق را کند مرگِ فُجا  که

  ) ١٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   فجُا: مرگِ ناگهان مرگِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .»  شودفضا تنگ م  رسدقضا م   «وقت

  :  میداشت ٢٠در غزل شمارۀ  رید یجا در
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  98صفحه: 

الْفَضا»   «جاء عن یالقَْضا ضاق  وقت» فضا تنگ م  د،ی قضا آشود«.  

  خارپشت هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورِد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نی با صابرانم همنش ن یرب العْالَم  فرمود
  صبرنَا  نایصابران افَْرِغْ علَ نی همنش یا

  )٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

عنوان  به  م،یرو به ذهن م  شتریو ب  میبند فضا را م  طیشرا  ن یاما ما در ا  د،یآم   ذهن ما از من  یارینجات هش  یبرا  قضا

قضا    دیبو   ند، ی ساکن بنش  کهنیا   یجااست بهبه خانه آمده  ناگاهبه   صوف  ندیبکه م   وقت   داستان زنِ صوف  ن یمثال در ا

   به داستان دروغ و ادعا و زرنگ  کندرها شوم، شروع م   دهیبشم تا از ذهن همان  ارانهیشصبر کنم و درد ه دیآمده و من با

  .برددر دام ذهن فروم  شتریاست و او را ب ذهن من یاز ابزارها هاآن ۀکه هم دانم و ناموس و م 

  اظهار فضل و اظهار عدل، مبشّر و منذِر ، و سزادهندگ یستار

  . کندداستان به چند صفت خدا اشاره م نیاز ا  ت یب  سه

  راست نآمد از قضا  اسشیق آن
  ستّارست، هم بدْهد سزا  گرچه
  ) ١۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اظهارِ فضل  یپوشد پ بارها
  اظهارِ عدل  یاز پ ردی گ  باز

  ) ١٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هر دو صفت ظاهر شود  نیکه ا تا
  منْذرِ شود  ن یمبشرّ گردد، ا آن

  ) ١٧١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهنده : بشارت مبشّر 
  : ترساننده منذِْر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  اول: ستّار  ۀکلم

  .  پوشانداست را م  ذهنشدن و بافتن من دهیما که همان همان یهایپوشاننده است. او بد  عن یستّار   خداوند
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  99صفحه: 

  دوم: سزا  ۀکلم

است که    ن ی. سزا هم اکندکار م  نیقوان   یسر   ی  اساسبر  . زندگ دهدما را هم م   یموقع سزاخداوند به  حالنیدرع  اما

  شود،ما کم م   وقت زندگ   آن  م،یکنم   یگذارهیسرما  هادگ یدر همان   خود را  یاریهش   عن ی  م یگذاراز ترازو کم م   وقت

  . میشوو دچار درد م میده خود را از دست م  ییایپو  د، یآ م  نییپا  ما یاریسطح هش شود،در ما کم م یشاد

  دهنده است. بشارت  عنیسوم: اظهار فضل «مبشّر»   ۀکلم

بشارت را به ما بدهد که او    ن یتا ا  کندم   پوش ما چشم  ی هایاز بد  که دارد تا مدت   فضل و بخشش  خاطرخداوند به  پس

  رون یکه از ذهن ب  دهد فرصت را م   نی. خدا با فضل خود به ما ا میگشا باشما هم مثل او فضا  کند، کار م   یی گشابا فضا

  . میده ادامه ن ذهن در من و به زندگ  مییایب 

  چهارم: اظهار عدل «منْذِر» است.  ۀکلم و

او   ق یطر  نیبه ا   دهد،ما را م  ی و سزا کند وقت خدا عدل خود را اجرا م  آن م،یبه بودن در ذهن اصرار کن  ل یاگر ما خ اما

از ذهن  نده،    لیتش   ذهن با ذهن عمل نکن، من  قدرنیپند را به ما بدهد که ا  نیتا ا  ترساندما را م   عن ی  شود،منذِْر م 

  ن یما را بترساند، بله ا رونی از ب   الیخ ری تصو  ی و  میکه ما از خدا جدا باش  ستین  گونهنی خدا هم ا دنیبپر. ترسان   رونی ب 

  .شودما کم م   از زندگ  م،یبساز  ذهن است که اگر من

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  ! عال ، عال با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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