
ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام     ۹۵۳شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٣ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  یشهباز یآقا ییابتدا  یهاصحبت  ١

 ۴  حجت یآقا ٢

 ۵  از تنکابن  صادق نیاشان و خانم آرش  یخانم هما و آقا ٣

 ٩  از اصفهان لایخانم ژ ۴

١١  خانم الهه از اصفهان ۵  

 ١۵  ن یخانم فاطمه از و ۶

 ١٩  خانم اکرم از تهران  ٧

 ٢١  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٢٢  سیخانم اعظم از انگل ٨  

۵٢  از تهران بایخانم د ٩  

٠١  ٢٧  رازیخانم ماندانا از ش 

١١ ١٣   یشهباز یسخنان آقا   

٢١ ٢٣  از فولادشهر می خانم مر   

٣١ ۴٣  از تهرانخادم  بای خانم فر   

۴١  ٣٨  یشهباز یسخنان آقا 

۵١ ٩٣  خانم فرزانه از تهران   

۶١  ۴١  یشهباز یسخنان آقا 

٧١  ۴٢  رازیاز ش رهیخانم ن 

۴۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  4صفحه: 

  ی شهباز یآقا  ییابتدا یهاصحبت ‐١

  

  کرد.  میشما گوش خواه   تلفن غامیقسمت به چندتا پ  نیا در

  . ردیشما، ممن است ب  دیکه ممن است داشته باش یاهر شماره ایهست   0017478880982 ویاستود  تلفن

  

  

  

     حجت یآقا ‐٢

  

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  هستند.  ر ینظیممنونم، مولانا ب   لیاستاد خ حجت: یآقا

  [لبخند] . مکنخواهش م آقای شهبازی:

  .آورمم فرود م یسرِ تعظ  کنم، ممنونم، تشر م ل یخ ز، یانگ شفت حجت: یآقا

  شما.  دیلطف دار د، یدار اریاخت آقای شهبازی:

  ممنون، ممنون، ممنون. حجت: یآقا

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  5صفحه: 

  از تنکابن   صادق نیاشان و خانم آرش یخانم هما و آقا ‐٣

  

  و خانم هما]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

عضو کودکان عشق    و اشان صادق  نیمادربزرگِ آرش  زنم،من هما هستم از تنکابن زنگ م   یشهباز  یآقا  هما:  خانم

  [خندۀ خانم هما]هستم. هول شدم.  

  ! نیآفر ن، ی. آفرکنمبله خواهش م  د، یبش  قینفس عم  یبله،  آقای شهبازی:

  ی ها. بچهدی. خانوادۀ، چندتا خانواده را نجات داددیبه ما کم کرد   لیممنونم. شما خ  ، مرس  یشهباز  یآقا  هما:  خانم

  من، خود من.  یهامن، نوه

  .نیآفر آقای شهبازی:

توقع داشتم. خودم را کوچ و    ران یاز د   شه یهم  شناختم،طلبار بودم از جهان، قانون جبران را نم  شه یهم  هما:  خانم

متوقع بودم.    اریداشتم. از همسرم بس   یادیاشالات ز   لیخ  قدر ارزش قائل نبودم.خودم آن  یبرا  وقتچی. ه دمید م  فیخف

  . دهیرسبه آرامش   ل یخ مانالآن زندگ

  .نیآفر آقای شهبازی:

  خوب شده.   مانزندگ   لی. خم یکرده باش  قهر کوچ  یما با هم    بار ک  نیآخر  یشهباز  یآقا  دیآ نم  ادمیاصلا    هما:  خانم

  .  کنداوضاع را درست م  کند،خانم. مولانا درست م  دیمولانا گوش کرد یهابه حرف  ری! د نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دیرا دار  ران ی ا  یهاخانواده   یرو   د یگذارم   ریتأث   دیدار   رینظیب  ،یشهباز  یشما آقا  یهاممنون، مخصوصاً کم  هما:  خانم

و عالَم، الآن    ایپرت شده بود از داخل دن  اهمانیجا  لیواقعاً ما خ  دییگورا. راست م   فرهنگ غن  نیا   دیشناسانم  ایبه دن

  .مانفرهنگ غن   نیبه ا  م یکنبودنمان، افتخار م   ران ی به ا  میکن افتخار م میدار

سالش بود آن موقع،   کوه، دخترم حدود س  میبود با دخترم رفته بود ش یخاطره است البته، چند سال پ  ی یشهباز یآقا

  صحبت کردن.  هانیبا ا   سیهست شما شروع کن انگل  جانی ا تم مامان چندتا خارجگف بود، به او  یقو لیبعد زبانش خ 

مولانا را    د؟یشناسرا م  یسعد  د؟یشناسحرف زدن، گفتند شما حافظ را م  ها شروع کردند فارسآن  بیعج  لیخ  بعد

  . دیی ما بو یها را براآن یهاتیب د؟ی شناسم
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  6صفحه: 

نگرفته    یحد جد  نیتا ا  قدرنی ا  . البته آن موقع هم با برنامۀ گنج حضور آشنا بودم ولمیزده شدمن و دخترم اصلا شرم  و

  خودم، جبران فقط مال  یدوباره در ذهن. رو  رفتمقول شما مبه دم،یدشما را م  یهاخودم را. برنامه  یبودم کار کردن رو

  نگرفته بودم.    یکار کردن را جد ودمخ یگرفته بودم، جبرانِ رو  یرا جد

  . زی خودم شعرها را شروع کردم تکرار، تکرار و پره  افتاد وقت یترچه اتفاق بزرگ یوا دمیقول شما د به بعد

  .نیآفر آقای شهبازی:

   کس منف. هردهماخبار گوش نم   چیه   نم،ی ب را نم   لمیف  چیها درآمدم، ه شبه  ،اجتماع  یهااز تمام گروه  هما:  خانم

آن مشخص    یرو  افتد م   اهیذره س  ی شده    زی که تم  یقول شما مثل آن د . قشنگ بهرمیگ فاصله م  کندصحبت م

  . کنماست، احساسش م 

  بله. آقای شهبازی:

  با شما صحبت کنند.    خواهندها م صحبت کردم، بچه ادیمن ز  ،یشهباز یآقا هما: خانم

  . کنمبله ممنونم، خواهش م  د، یی: باشد، باشد، بفرمایشهباز آقا

  ]یشهباز یخانم هما و آقا  [خداحافظ 

  ] یشهباز یاشان و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  اشان درست است؟ یآقا آقای شهبازی:

  .  زنمهستم، ده سالَم است از تنکابن زنگ م من اشان صادق اشان: یآقا

  . ستمیفقط من ن ]یشهباز ی[خندۀ آقا ر ید شناسندقربان، شما را همه م  شناسمبله شما را م آقای شهبازی:

  ممنون، ممنون.  اشان: یآقا

  . دیبخوان مان یشعر برا آقای شهبازی:

  شما بخوانم.  یبرا خواهمشعر را، شعر را بخوانم، شعر م  نیشما هم یبرا  خواهممن م  اشان: یآقا

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  اشان: یآقا
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  7صفحه: 

  اشارت بس بود  یرا  عاقلان
  رود   ز آن ک  را تشنگ  عاشقان

  )١٢۴٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  اش دلتنگ مامانم بودم، ه اش ناراحت بودم. همههمه  کردم،م    ها دلتنگاش شببودم و همه  ن یخشم   لیقبلاها خ   من

   لیشاد شدم، شما به ما خ   لیخ  دمیشما را د  دم،یشما، برنامۀ شما را د  خانۀ مامانم، ول  شی بروم پ  خواهممن م   گفتمم

  .یشهباز یدوست دارم آقا ادیز ل یخ  لی. من شما را خیشهباز یآقا دیکم کرد 

  ن یخداحافظ، آفر زم، یممنونم، خداحافظ عز  آقای شهبازی:

  .یشهباز یآقا دیبا خواهرم صحبت کن   دهمرا م  گوش اشان: یآقا

  . کنم. بله خواهش م کنمبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخندۀ آقا ،یشهباز یو آقا نی خانم آرش پرس [سلام و احوال

  . دیبخوان مانیشعر برا  ی آقای شهبازی:

  هستم. ن یمن آرش  :نیآرش خانم

  ان یاست پر از لول  که جهان شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  ) ٢١٠۴مارۀ شمس، غزل ش  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، جمع لول :انیلول
  شاداب، شوخ ، جمع شنگول  :انیشنگول 

  

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 

  ) ٢١٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  خود چون خروس  فشاندَ پرِ ماه
  ان یو پسش اختر چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  . شود م  دهیگردِ قرصِ ماه د  است که گاه   رنگ ای  دی سف   مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران  ماه: پرِ
  مرغان  :انیماک
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  8صفحه: 

  . فرستمم  کنمضبط م  تان یرا بعداً برا  اشهیبق 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا

   الآن از وقت    نداشتم، ول  خشن بودم، ناراحت، اصلا دوست  ل یخ  رفتم دوستانم مدرسه م   من قبلا اصلا با  :نیآرش  خانم

  . یشهباز یکردم آقا  دایپ یادیز  لیخ یهابا برنامۀ شما آشنا شدم دوست

  .نیآفر آقای شهبازی:

گرفتم انجام   ادی  یادیز  یکارها  دانم نم   م یگوم   اصلا وقت   ری الآن د    ول  دانم،م   دانم م   گفتمم  شهیقبلا هم  :نیآرش  خانم

  مهربان، از شما. یبدهم از خدا

  . شما هم ده سالتان است درست است؟  بایز  لیخ  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یدوستتان دارم آقا لیخ  :نیآرش خانم

  نه؟ د، یشما دوقلو هست میگوم آقای شهبازی:

  بله.  :نیآرش خانم

  ] ی[خندۀ جناب شهباز. شما هم ده سالتان است  نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ممنون.   :نیآرش خانم

  . نیآفر  با،یز  ل یممنونم خ خوب،ل یخ ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم آرش یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  9صفحه: 

  از اصفهان   لای خانم ژ ‐۴

  

  ] لا ی و خانم ژ یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

هم    باًی تقر  دهم،. چهارپنج سال است که برنامۀ شما را مرتب گوش مرمیگ هستم از اصفهان تماس م  لای بنده ژ   :لای ژ  خانم

  عضو هستم. 

  . برمبنده اثر کرده و واقعاً لذت م  در زندگ ل یمولانا خ یبه خدمتتان شعرها  عرضم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  رمیگ مولانا کم م یبلافاصله از شعرها  نم، یبرا م  امذهن بنم، من ر یگ  هرجا که در زندگ  عنی  :لای ژ خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  تان.بااجازه کنم کوتاه است خدمتتان عرض م   لیخ  داً،ی که خواندم جد ش یاز شعرها ی  :لای ژ خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  فرمودند که  کنم، خواهش م :لای ژ خانم

  از بهرِ ماست در گردش  چرخ
  میسبب همچو چرخ گردان زآن

  ) ١٧۶٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،یمولو(

ک خانه   نیاندر میبمان  
  م یخانه جمله مهمان  نیدر ا چون

  ) ١٧۶٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  از کس ما  میصورت نیدر ا تا
  میو هم نَرنجان مینَرنج هم
  ) ١٧۶٧ۀ شمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

چون    کنم سراغم، بلافاصله خشمم را فروکش م  د یآ م  نکرده خشم  ی اصلا اگر خدا  ر ید  افتدم   ادمیشعر به    نیکه ا    زمان

شاءاله  ان کنمم  سع  نی. پس بنابراماندَنم  ایدن نیدر ا کسچیاست و ه   شدن است، فان  فان ایدن  نیکه واقعاً ا دانم م
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  10صفحه: 

  ه  مطمئناً سراغم آمده و  ذهنهمان من رم، یچون اگر در نظر ب  رمی در نظر نگ وقتچی ه را  ام یخوب بنم و خوب  یکارها

ها.  حرف  نیاز ا   ،کن   دایانتظار پ  ای   نی حتماً جوابش را بب  دی با  یکار خوب کرد  جانیا   نیکه هان! بب  کندمن را ارشاد م 

  موضوع فکر نکنم.   نیاصلا و ابدا به ا  کنمم  سع

  !نیآفر آقای شهبازی:

گزارم که  هستم و از خداوند شاکر و سپاس  د یکش که شما م    زحمات   ن یتمام ا ونِ یرا مد  هانی استاد، ا   دی زنده باش  :لای ژ  خانم

  ن یاز ا  یاشاءاله که بتوانم قطرهرا سرِ راه ما گذاشتند. ان  بزرگان خارج   مثل مولانا، شما و حافظ را، حت    واقعاً بزرگان

  خوشحال شدم.  لی. خرمیگ وقت دوستان را نم  شوم،شما بشوم. مزاحمتان نم یفدا  اد،باشم است  کرانیب  یایدر

  ممنونم.   ،ممنونم، عال آقای شهبازی:

  مستدَام.  تان هیسا :لای ژ خانم

  ] لا یم ژ و خان یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  11صفحه: 

  خانم الهه از اصفهان   ‐۵

  

  ]یشهباز یخانم الهه و آقا پرس [سلام و احوال

را در حد توانم    امیرا انجام بدهم. جبران ماد  امی. تماس گرفتم که جبران معنورمی گبار است تماس م   ن یمن اول  الهه:  خانم

  . میرا هم انجام بده  مانیتان است، جبران مادبرنامه قی که لا   یدر حد میو بتوان  میباش  قیشاءاله لا. اندهمانجام م 

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

  نم ی ب گرا هستم متأسفانه که چون مکمال  قدرنیا   ول  رم، یتماس ب  خواستمبار م  ن ی. استاد من چنددیزنده باش  الهه:  خانم

  یزیو چ  رمی تا حالا که تماس ب  دمیند   ی خودم را در حد  دهند، ارائه م   ندیآ خوب م  قدرنیخوب هستند و ا  قدرنیدوستان ا

بخورد،    استارت   یو    را انجام بده   اتیجبران معنو  بتوان  کهنیا  رم،ی گفتم تماس ب  مخب الآن با خود  ارائه بدهم. ول

  .  و ادامه بده محم و قاطع شروع کن   بتوان جانیو از هم  بخورد بله تو هم شروع کن  یاجرقه ی

  بله! آقای شهبازی:

  خدمتتان عنوان کنم.  خواستم آماده کردم، م متن کوچ ی در رابطه با امتحان خدا  الهه: خانم

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  نیا  ،اگر فلان خواستۀ مرا برآورده کن   ایکه خدا   کردماز خدا داشتم نذر م  یاخواسته  وقت  شهیدر گذشته هم  الهه:  خانم

  ا یخواسته برسان! گو  ن یتا فلان موقع من را به ا  عنی  کردم، م   ن ییخدا زمان هم تع  یبرا کهنی. جالب ادهمنذر را انجام م 

زندگ   یخدا   من  با  دارد  است که  م  کندم   انسان  معامله  او  با  دارم  من  من  کنمو  در  دارم   ذهن و  او  از  پرتوقعم 

  ! به من بده  د یبا  میگوو به او م خواهم را م میهادرخواست 

! انگار  آورماسمت را نم  ر یو د    ستیمن ن  ی خداتو   گفتم و م  گذاشتم و قهر با خدا م   یبازلج  یبنا شد و اگر برآورده نم  

و خدا    دمیرس است که اگر که به هدفم م  نی! جالب هم اکنماو را برآورده م  اجاتیخدا محتاج من است و من دارم احت

  دانستم! نمدهد کار را بن، جواب م  ن یکه تو هم ا  کردم م   شنهادیهم پ  ران یرا به د  ذرآن ن   کرد، آن خواسته را برآورده م 

  ندارد. ازیبه نذر و ن   یشده و نوشته شده و اگر قرار باشد من به آن هدف برسم، کار  نییمن تع ریاز قبل در تقد   ز یچکه همه

درِ    م،یدکر  تخط  فمانیاز وظا  کهنیخاطر ابه  وقتچیو ه  دهی ها بخش به من و همۀ انسان  غی دریکه خداوند ب   دمیالآن فهم 

  ما نبسته.   یرحمتش را به رو
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  12صفحه: 

که اگر   دمی رس  دهی عق  ن یکرده و به ا  ه یکه خداوند به من هد  ییزها یچ   نیتر از کوچ   ببخشم، حت   غ یدریگرفتم که ب   ادی الآن

از روح   یاقطعاً من هم که ذره د، یآاش کم نم خزانه نۀیاز گنج  وقتچیو ه  بخشدبه تمام بندگانش دارد م  غیدریخداوند ب 

من    ر یکه خداوند در تقد   یانهیداشت ببخشم. قطعاً از گنج چشم  یکنم و ب   زندگ   خداوندصفت    نیبا ا   توانم او هستم، م 

  .شودبه آن اضافه م   اتیبله از معنو  د،ی آقرار داده هم کم نم 

و او من را به آن خواسته نرساند، قطعاً باعث رنج و درد در  از خدا کردم    درخواست  یروز  ی که اگر    دمیرس  جهینت   نیا  به

که ما را    میکن خدا را شر م  گذرد،از آن اتفاق م  یدی مدت مد  و به صلاح من نبود. گرچه همۀ ما وقت  شدمن م   زندگ

  . میکن م  و ناسپاس یناشر لحظهبه فلان خواسته نرسانده، اما در آن 

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانِی  نَشنَودکرم م  وز

  )١۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

قرار دارد که اگر به  یگوهر انسان  را    اشسع  تیو فقط نها  رودنم  اتیببرد، اصلا به دنبال ماد  یآن گوهر پ   درون هر 

  . تمام شد. استاد ن یکند. هم دای دست پ  اشو گنج درون تیبه آن معنو کند م

  با شما.   کنمم  ! ممنونم. پس خداحافظ ! عالخوب! عال  لی! خنیآفر آقای شهبازی:

  .هی نه؟ اگر وقت ندارم فرصت را بدهم به بق  ایبخوانم   یشعر ی استاد وقت دارم  الهه: خانم

  . کنمخواهش م  د،یینه، نه، بفرما آقای شهبازی:

  دوستش دارم، حالا گفتم دوستان هم استفاده کنند از آن:  لیشعر را خ  ن یشعر از عطار هست و من ا نیا الهه: خانم

  د یپد دیکه آن آ شو ز هر نقش یبرکنار 
  د یپد دی آ انیتو را نقاش مطلق زان م تا

  
  و خواه بد  یاز نقش دو عالم خواه ن بذر

  د ی پد دی جاودان آ نقش ت،ینقش یز ب تا
  

  یشو  دایاگر پ ،پنهان شیز چشم خو تو
  د ی پد  دینهان آ جان تو، گنج  انیم در
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  13صفحه: 

  گر طلسمت بشن ، طلسم گنج جان تو
  د ی پد دیگنج جان آ ، اژدها هرگز نترس ز

  
  زآسمان   رفته باش دل از تن گر برفت یا

  د یپد دیآسمان آ  آسمان ک   الیخ در
  

  از جهان  ندیچشم تو هرگز نب  ال یخ جز 
  د یپد  دیجمله بذر، تا جهان آ الیخ از

  
  ببر وستیاز فرع شو، در هرچه پ دیناپد
  د ی پد  دیآ انیآرندۀ اصل ع  دیپد تا

  
  یاذره معن  شانیدر پ  ستی تفاوت ن چون
  د یپد  دی و آن آ نینگشت آگاه تا چون ا کس

  
  است  یدر اصل کار راه و رهبر و رهرو  چون

  د یپد دیاز بهر چه در کاروان آ اختلاف
  

  اممانده  رانیو گل چون مختلف افتاد، ح خار
  د ی پد  دیگلستان آ یچرا خار و گل از   تا

  
  چشم را  نشانیکز ب ن یکن چشم و بب باز

  د ی پد  دیمان آ یدر   ه،یبا آب س نور
  

  ی ادو عالم قطره ناافشانده یایدر بود
  د ی پد دی آمد تا چنان آ خواستم  نیچن چون
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  14صفحه: 

  عجب  یا  ز من بشنو که شاه یتو نشنود گر 
  د یپد دیآ  همانیم ی کرده عمر  زبانیم

  
  که هست  یبار  کشدعجب چون گاو گردون م یا

  د یپد دیاز گردون چرا بانگ و فغان آ دائم
  

  یاداستان را ذره نیتوانم کرد شرح ا چون
  د یپد د یهر نفس صد داستان آ جانیا زانکه

  
  شان نیفروشد صد جهان جان ب یزمان بار  نیا

  د یپد دی جان نشان آ نیپس از کدام نیاز تا
  ) ٣٧٢غزل   ات،یاشعار، غزل  وانی(عطار، د 

  

  ]یشهباز یخانم الهه و آقا  [خداحافظ 
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  15صفحه: 

  ن یخانم فاطمه از و ‐۶

  

  و خانم فاطمه] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . رمیگتماس م  نیمن فاطمه هستم از و  یشهباز یآقا فاطمه: خانم

  د؟ یزن بار است زنگ م   نیبار است، اول نی . اولدییبفرما  کنم،بله خانم فاطمه خواهش م  آقای شهبازی:

  بار زنگ زده بودم.   ی  ش ی، شش ماه پ پنج  ی من  ری نخ یشهباز یآقا فاطمه: خانم

  . کنمخواهش م  د ییبله، بله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  حالا اجازه دارم صحبت کنم؟  فاطمه: خانم

  . کنمبله، بله، خواهش م  شهبازی: آقای

برنامه را    نیا  کنم م  سع هشی هم   عنی هانیکه دارم و کار و ا  یامشغله  نیمن در کنار هم   زی عز  یشهباز یآقا فاطمه: خانم

  یایاصلا انرژ   عنی  م یبرا   لیو خ   هانیبرنامه و ا   نیبه ا   شومم  دهی اصلا کش   عنی  ست یکه ن   کنم م  سع   عن یگوش بدهم،  

با گذشته    سهیرا در مقا  نیخب در مقابل، من ا  راتییالبته تغ  کنم، در خودم احساس م  لآنکه من ا   رات یی که دارد و آن تغ 

  کنم ناظر بودن را مثلا تجربه م  کهنیخودم و ا  دنی د  ایو    ییفضاگشا  ن یا  یجورکه به چه صورت بوده و الآن چه  میگو دارم م

  . کنم اوقات تعجب م   خودم بعض  و حت

 ،که از رفتار خودم تعجب م مثلا ،م  کنمفقط م د یدان نگاه م   ستم یا ،م  کنمعن ی  خودم هستم؟ ن یا  م یگو  البته   زها ی چ ن یا

به مسائل    عن ی  ریهستش که د  یو خوب   بایز   لیخ  ۀمرحل  ی  لیهم واقعاً خ  لیرا تجربه کردم که خ  نیا  ول  شه،ینه هم

را که مثلا خودم تجربه    مثال   ی  نیا   توانمنوشته بودم م  متن   یها ندارد و من  آن  اب   یارابطه  چ یه   زهایچ  ن یو ا  رونی ب 

  کردم بخوانم الآن؟ 

  . کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

را که     گنج حضور متن  ۀ اندرکاران برنامو کودکان عشق، دوستان و دست  زی عز  یشهباز  یبله، با تشر از آقا  فاطمه:  خانم

  . کنمنوشتم با اجازه شما شروع م 

به آن    میو با تسل   یدرپ یشده و بدون قضاوت و مقاومت و افکار پ باز  یاست اگر با فضا  دارکنندهیگنج حضور ب  ۀبرنام  هر

را در ما پر   خال یجا ی کننده هستند و هربار پازل کامل یها واقعاً مثل تکه ریاخ یهابرنامه  نیخصوص ابه  م،یگوش ده
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  ترینزد   میهست  عمق درون خود که از جنس زندگ   که ما به  شوندکنند و باعث مم  جادیدر ما ا  دیدرک جد  ی و    کنندم

هستند    دارکنندهیدهنده و ب واقعاً تکان  زیعز  یشهباز  یآقا  ۀو ساد  بایز   انیاز جناب مولانا با ب  ت یهر ب  ،یاو هر برنامه  میشو

  . کنندرا در ما فعال م زندگ  ۀزند یو انرژ

تر است،  آسان  میندار    وابستگ   از نظر احساس  ایو     ها چسبندگ که با آن  ییهادگی است که انداختن همان  نیمن ا   ۀتجرب 

عشق لازم   م یتر است چون متأسفانه نتوانسسخت   لیمثل فرزند خ  انمانیبا نزد    دگی خصوص همانبه  هاانداختن بعض  ول

  تجربه نکردم.    واقع یمعنارا به عشق   ۀو رابط  م یها بدهرا به خودمان و آن

را    کنم و عشق و زندگ   رون یاز مرکزم ب   درست   ق یرا به طر  هادگ یهمان   ن یکه به من کم کند که بتوانم ا  خواهمخدا م   از

 ی شاد   یاز مواقع که توانستم تجربه کنم    حالت را هم در بعض  نیدر خود و او باشم و ا  ها کنم و عاشق زندگآن  نیزیجا

اتفاق را    توانستم و م   آمد حالت از درونم م   ن یآرام شده بود و ا   م یو فکرها  کردمو آرامش و سوت را احساس م   سبب یب 

  . شدم  سر یم  میمولانا برا  ات یبا خواندن و تکرار اب  ن یاز اتفاق نشوم و ا یجزو و ناظر خود باشم، ول  نم یبب 

و با توکل   گرفتمنم یرا هم جد انیو جر  کردمم ییو فضاگشا داشتمکه قدم اول را هم در هر لحظه درست برم  شرط به

  .کردمعمل م  میو تسل  به زندگ 

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  )٢٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د ی : خاموش باشاَنصتُوا

  

درد و رنج مثلا در دخترم بالا    لازم را ندارم، وقت   یبود و خودم انرژ  ادیام زاز مواقع که مشغله   حال در بعض  نیبا ا  ول

است و بعداً در همان لحظه   یر یاز د رادی ا کنم و فکر م دهدپندار کمال به من دست م  د،ی آمن جلو م   ذهنمن د، یآ م

.  کردم  » «حبر و سن  ایمقاومت و    ایخود در آن لحظه قضاوت    یمعنو  ذهن شوم که با منبا بدتر شدن اوضاع متوجه م 

  کلمه باشد.  ی  ایجمله  ی اگر  حت
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را درست نگذاشتم و    قدم اول  بدتر شدن اوضاع و بالا آمدن دردها احساس در هر دو طرف باعث، تجربه کردم که وقت   با

  میاتفاق را برا    یناظر بودن    ر ینکردم، از حضور در لحظه بودن من کم شده و د   ییبدون قضاوت و مقاومت فضاگشا

  کنم.  ت یو اَنْصتُوا را رعا اشمب   میتسل  د یکه در لحظه با شوم. متوجه م مشل کرده

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ریاَماره را ام ،ی کرد ر یرا اس ما
  گردان، او را غلام گردان  ر یرا ام ما

  )٢٠٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یآخدا م  یِکجا بو  هر 
  د ی آو پا م سر یب نیب خلق

  )٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

   )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» ردی دستِ تو را ب«  تا «جز آنکه به ما آموخت ست»ین   فرشتگان بو: «ما را دانش نند«ما

  وقت من تمام شده. کنمفکر م  مطلب من هنوز مانده، تمام نشده، ول  ن یا ز یعز یشهباز یآقا

  بود خانم فاطمه.  بایز  لیاز شما خ  . ممنونمدی ما بخوان  یرا برا  اشهیبق دییایب   ریدفعه د  یحالا    خبلیخ  آقای شهبازی:

  ان یکه دوستان و آشنا  یخوب  یهامایپ جورنیممنون از زحمات شما و هم   لیخ یشهباز یآقا کنم خواهش م  فاطمه: خانم

قول شما با  به   که هرکس  ریاخ  یهابرنامه نیا   طورنیواقعاً من و هم   دهند عشق م   ی هابچه  دهند، و دوستانمان م   دهند م

  یرید   فرکانس   ی   کند، م   جاد یا   یرید   ییرا یگ   ی    زبان    یچون هر    کند م   ان یمسائل را ب   نیزبان خودش دوباره ا    ی
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بابت   نیاز ا    لیکرد و من خ  انیب   شودرا نم   یزیچ   نیچن   ی اصلا   لیو واقعاً خ  کند م  جادی را ا   یریارتعاش د  ی در ما،  

  .انیو جهان انیران ی همۀ مردم ا ی خودم و برا یهمه، برا یخوشحالم برا

  با شما. کنم م   خداحافظ  بای ز  ل یممنونم خ آقای شهبازی:

  خداحافظ شما، خداحافظ.  فاطمه: خانم
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  خانم اکرم از تهران  ‐٧

  

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

درد     لیسرد هست و خ  داند تصور کمال. هرکس فکر کند هرچه را م    عنیما و خدا پندار کمال است. پندار کمال    ن یب   پردۀ

  ایآ   می. هر لحظه بپرس خواهمنم را    هادگ یشراب همان   مییو توجه داد، بو  د ییاست. هرکس به ما تأ  خطرناک   یدارد و جا

  ؟ زندگ ایهست    ذهن معلم من، من

   تا الآن ما را بدبخت کرده. عقل زندگ   ذهن هست. عقل من  ذهن فکر من  ها نیو ا  کنمم   دی فکر تول  هادگ یدر تَه همان   من

  را خنث   دی گورا به ما م   صشی که تشخ   ذهن . خوب و بد منکنم و من هر لحظه به تو کم م   کن  ریی تغ    توان تو م   دی گوم

  از آن.   م یری و شراب نگ میکن 

عقل   میکه بفهم  م یشوم  مرادی. مرتب بزدی در جام ما خرد بر   تا زندگ  م» ی«ندان   دی پندار کمال هست، ما با   ذهن من  عقل

  به ما عقل بدهد.    تا زندگ  م یو فضا را باز کن کندکار نم  ذهن من

  .  میا هبزرگ کرد  ذهنما او را با عقل من  عن یو سرکش هست،  شودفرزندمان بزرگ م  وقت

به مرکز    دی ما را با  ،یمرادی. هر ب م یکن  خواهو معذرت  میبشو  میجا تسلهمان  م،یخمَ بشو  گذاردناموس نم  میدی کجا د  هر

  .  میکند که کارگاه خداوند بشو  تیعدم هدا 

  حق گسترد بهر ما بِساط  مح
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

کار نبرده،  ما به  یفَکانش را براو اگر خدا هنوز دانشش را به ما نداده و قضا و کن  د یبا من با انبساط صحبت کن   د یگوم   خدا

  جسم بوده.  شهی چون ما مرکزمان هم

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
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  20صفحه: 

  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  مه ه میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه

  ) ستمیب  عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 

  

اگر مقاومت     . ولماندمرکزمان و مرکزمان عدم م   دی آنم   م،یکن  ت یاهمیما آن را ب   دهدرا که ذهن نشان م   یزیچ   اگر

  . ستی مرکزمان عدم ن ر یمرکزمان و د  دیآم  م،یبدان  یو مهم و جد میکن 

  جاست. واسطه باشد. فضا که باز بشود بهار ما آن  دی با  کندما فکر م  ذهنمن  ول   ست،یاست و به واسطه لازم ن  کاف  خدا

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور
  )٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پنبه نی عشق زن در ا آتشِ
  حّج و همچو اهل صفا  همچو

  )٢۴۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   ذهن از من  دنیکش و دست    لی تبد  ی. براخورددرد نم به  ذهنعقل من  نیا   میکن   ییشناسا  م یتوانما م  سالدوازده ده  در

  . میرا تکرار کن اتیاب دیبا

  م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو رِیم
  همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

  ) ستمیب  عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

فضا    میمقاومت نکن  دی آم   از طرف زندگ   غامیفکر کند. هر پ  دی نبا ذهنمن  م یتا بفهم میکنغلط و مضر را م  یفکرها  نیا

  ند یبب   کندمثلا. خدا ما را امتحان م   دیآ م   ندی آکننده، اتفاق ناخوشصورت فکر ناراحت. بهمیریرا ب  غامیپ  م،یرا باز کن

    م؟یری عقل او را ب ور،د میانداز را م  ذهن عقل من

  .  میکن  ییو فضاگشا  مینده   تیاهم  دهدبه ما نشان م  ذهنرا هم که من زهایچ نی ترکه مهم میبرس   ییبه جا  دیبا

  از کار ببرد  مان به ممه در مجلسِ زهره
  همه؟ میکژرو ز چه رو چون سرطان ورنه

  ) ستمیب  عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو
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  21صفحه: 

  م یشورد م  زدانیچجهنم همه  نیاز ا  می. اگر هر لحظه فضاگشا باشدانم»«نم   دیگوو م شودخدا هر لحظه صفر م  مهمان

بستان م باغ و  به  م    . وقتمیرس و  باز  را  است که درد     خطرناک  یکه ذهن چه جا  میبفهم   گذاردنم   زندگ   م یکن فضا 

  . میبش

  لحظه وقت عشرت هست.  بهکه در مقابلش مقاومت کنم. لحظه  ستیمن مهم ن   یجهان برا نیدر ا  زی چچیه

  میااز جام م  زتر یانگعشرت طرب وقتِ
  همه  میو سنان ریصفِ رزم، چو شمش در

  ) ستمیب  عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

زندگ   رزم هست. رزم اصل  نیا   م، یفضا را باز نگه دار  م یکن بسته بشود تلاش م  خواهد فضا م    وقت با    کند م    را خودِ 

  .  میکنفضا را باز م  عن ی م، یهست  ر یتر از شمش من. در چالش برنده ییفضاگشا

  میعادت کرد   طورنیکه ا  ذهنزدن و فکر در من حرف یجارا نشان نده، به اتیخودت را نشان نده، شاد ،ذهنمن یجلو

  م، یکنفکر م   ن یما حرف بزند و فکر کند. و همچن   یجابه  تا زندگ   م یکن  یی فضاگشا  م،یباش  یطورنیا   دی با  م یکن و فکر م 

  هست.   ییبای همه ز م، ین یببا مرکز عدم م  کهصورتاش درد هست درهمه

  تا گنج خودش را به ما نشان بدهد.  میبدن را خدا به ما اجاره داده که تَهش که فکر هست را بتراش  نیا

  همه   میکه برآن  اوریباده ب ایساق
  همه  میبِران شیشق تو از خوجز ع به که

  ) ستمیب  عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

  صفحه مانده اجازه هست بخوانم؟   ی  باً،ی شد تقر  قهی الآن پنج دق یشهباز یآقا

  .  دیکن هست صحبت م  قهیدق به هفت  یچقدر شد الآن؟ نزد  آقای شهبازی:

  .  دییفرمابله هرجور شما م اکرم: خانم

  د،ی ) کنEdit(  تیاد    ی.  میپخش کن  یمعنو  یهاغامیدر پ  م یبتوان  د یرا بفرست  اش هیبق  کنم حالا من خواهش م   آقای شهبازی:

  .  میهم استفاده کن   رید یهاغامیاز پ  م یجا که ما بتوانآن دیبفرست   دیلطف کن 

  . دی طف کردل ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ اکرم: خانم

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  22صفحه: 

  س ی خانم اعظم از انگل ‐٨

  ]یشهباز یخانم اعظم و آقا پرس [سلام و احوال

  بخوانم.   تانی برا  خواستمداشتم م  متن   ی  اعظم: خانم

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

  بدهم».   ادیخودم به خودم  دیاسم متنم هست «با اعظم: خانم

برنامه  بارها  اد یخودم به خودم    د یمولانا را با  یهاهیو توص  هاحتیبودم که نص  دهیشن  یشهباز  یآقا  زمی ها از پدر عزدر 

  ادی  دیبرنامه با  دنیبا د  د یاکنون بانداده که من هم  ادیبه من    در زندگ   کسچیرا من بلد نبودم و ه   ییزهایبدهم. تا چه چ

فکر  نی بدهم که من امتداد خداوند هستم و ا ادیبه خودم    د یبا منبدهم.    ادیو خودم به خودم    رم یب و توهم   ی من ستمین  .  

  د یبدهم که د  ادیبه خودم    دیو از جنس نور هستند. و با  »ها «لولگرفتم که هم خودم و هم تمام انسان  ادی  ٩۵٢برنامۀ    در

  یزی. اگر چرمی ب  یجد  د ینبا  وقتچیرا ه  دید  نی. پس ا کندو فکر م   شنودم  ند،ی ب من غلط اندر غلط م  ذهن   نشی و ب 

  عمل کنم.   دمیو شن  دم یکه د  هو براساس آنچ رمی ب  یجد دینبا   شنومم

  کردم، برحسب عقل آن عمل م   شهیگرفته بودم، هم   ی جد  لی را خ    ذهن من  ن یچون ا  شهیهم  م یبخواهم بو  که نیا  ا یو    بارها

  آن را توانستم درک کنم.  یها معنامرر برنامه  دنی بعد از د ول

کنم و     و عبور م  گذرمها ماز کنار آن  یسرسرکه من ساده و     زندگ  یهاتیبدهم تمام اتفاقات و وضع  ادیبه خودم    دیبا

و    یباز  هاتیوضع  ن یتمام ا  ست،ین  طورنینه ا  دهم،از خودم نشان م  جان ی ه   یواکنش و    ی    تی با هر اتفاق و وضع

من    ای. آدارمبرم   و چه قدم  کنم م   یکه من در آن لحظه چه انتخاب   ستمهم ا  ل یخداوند خ  یخداوند است. و برا  شوخ

  کنم؟ فکر و عمل م ذهن من  نیاش با ا نه، همه  ایو  کنم؟م ییرا در خودم شناسا تییو خدا هیجنس اول

   و اتفاقات  ها تیاز وضع  تیاتفاقات نبودم. و هر لحظه در حال آه و فغان و ناله و شا  ن یکه من غافل اصلا متوجه ا  غایدر

  به خودم کردم!  نشی طرز ب  نیبودم. و چقدر جفاها که با ا  افتادند که م 

در هر لحظه را خداوند با قانون قضا    که هر اتفاق  دهمم  ادی به خودم    دارم  ز یعز   یخدا را شر به کم برنامه و مولانا  ول

  . کنممن چطور عمل م  ند یها هدفمند هستند، و متنظر است بب لحظه نی. و تمام اکندم یز ی رفَکانش طرح و برنامه ْو کن

فرزندم،    دمی! و حال فهمدیکشرا م    ذهن من انتظار چطور اتفاق  دانم مهم بودم، نم   ل یمنتظر اتفاقات خ  امدر زندگ   شهیهم

  یکه در درون من و شل ظاهر   وانفعالات خود من و بدن من و فعل  که در اطراف من هستند، و حت  همسرم، و همۀ کسان 
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  23صفحه: 

نه، به    ای  شوم؟مهم است. من از جنس اتفاقات م   لیها خنوع برخورد من با آن  وهمه و همه اتفاق هستند    افتد، من م 

  شوم؟م  ییو فضاگشا زی از جنس صبر، سوت، شر و پره گردم،خودم برم  جنس اصل 

با  بله، بر دست من کند، ولبدهم که هر لحظه خدا  ادیبه خودم    د یمن  به دنبال انگشتر حضور است که  من با    ایآ   وند 

  رم؟ی پذاتفاق لحظه را نم  قت یو درحق  گذارم؟و نم  کشمدست خودم را عقب م  تیمقاومت و قضاوت و ناله و شا

  لحاظ ذهنمن اضافه کند و به  یهادگ یرا به همان   دگ یهمان  ی   اتفاق  ی من هر لحظه منتظر است که خداوند با    ذهن

   ی  خواهدبدهم که هر لحظه خداوند م   ادیبه خودم   دی با ست،ین  طورنیمن شاد و خوشحال شوم و خدا را شر کنم. نه ا 

دردناک    لیمن خ   ذهن من  یبرا  نیرا از من جدا کند و بندَ. و ا    ذهنمن  ن یقسمت از ا  ی   قتیو درحق   دگ یهمان    یدرد و  

  است.من بوده  یبرا  عیکار طب   ی  هادگیهمان  یآورکه جمعاست. چرا

اگر    که برود. ول  دهمرا م   ذهن آن بخش از من  ییباشم در آن لحظه با صبر و شر و فضاگشا  اریمن مراقب و هش  اگر

  ام. را به خداوند نداده  است، و بلآن لحظه کار تمام شده ت،یمقاومت کردم و شا

به پندار    ران ید   را حفظ نکنم، با حرف زدن و نظر دادن در زندگ  ذهن بدهم که با دروغ گفتن ناموس من  ادیبه خودم    د یبا

  کمال خود قوت ندهم. 

من نباشد     ذهنکه طبق پارک من  یرفتار   یرفتار همسر و فرزندانم را کنترل نکنم که نکند با    رمی گقرار م   در جمع   وقت

که اشال    دهم م   ادیشود. به خودم    ادیمن کم و ز    ذهنمن  یناموس و آبرو   ان یم  ن یو در ا   رندی قرار گ  ران یمورد قضاوت د

  .  دهمخودم اجازۀ دخالت نم  ذهنکنند، اما من به من اوتقض خواهندم  رانیندارد هرچه که د

وارد نشود    ی بیخودم هستم که به آن آس   یاریندارم و آن هم من مسئول هش   شتریب  فهیوظ   ی بدهم که من    ادیبه خودم    د یبا

  . ستمین  رانیو من مسئول رفتار د

  نهیها را در خودم نهادها، آنبدهم و با تکرار آن  ادیرا به خودم    دهدرا که مولانا به من م   هاحتیتمام پندها و نص دیبا   من

  ام.کرده نهیرا در خودم نهاد  ذهننغفلت ابعاد م  یطور که از روکنم. همان

  . دهمخودم را ارتقا م  یاریرا خوار و کوچ و بعد هش  ذهن من یدرپ یپ  یهاییو فضاگشا ات یبا تکرار اب  حال

  یی در آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
ی یاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  
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  24صفحه: 

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  )٣۶۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  )٣۶۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  )٣۶۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

مهمان فیض :  

  

  کنم.  یادآوریها را به خودم آن  دیمن هست که من هر لحظه با  یهم برندها نیا یشهباز یآقا ممنونم 

خود است. منظم،    یرو  یاز کار جد  یانمونه  نیخوب بود. ا  لی! خ نیآفر  نیآفر   نی! اعظم خانم آفرنیآفر  آقای شهبازی:

  . نیآفر  نی. آفربود عال  . عالرییپ ،یجد

تان وقتتان را  . قربان شما. با اجازهدیکه به من داد  از وقت   یشهباز  یممنون، قربان شما. ممنون آقا  ل یخ  اعظم:  خانم

  .رمی گنم   شتریب 

  و خانم اعظم]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  25صفحه: 

  از تهران  بای خانم د ‐٩

  

  ]یشهباز یو آقا  بای خانم د پرس [سلام و احوال

  خواستملحظه که توانستم با برنامه تماس برقرار کنم. م   نیبابت ا  کنمگرفت، خدا را شر م   ییهویمن    دیببخش   :باید  خانم

وقت است    لیبا برنامه، من هم خ   رمیتماس ب   دیداشته باشم و قانون جبران که با  یطبق قانون جبران من هم عرض ادب 

  . دهم ش م که دارم به برنامه گو

  ست ی بلد ن  یزیچ  چ یتو ه   دیگواش م من همه  ذهن من  نیزنگ بزنم، ا   یگفتم    دیهستم ببخش   بای د  رم،ی گتهران تماس م   از

  ریی تغ  لیمن، خودم خ  کرده زندگ   رییتغ  لیو خ   دهمبرنامه گوش م   نیاز ده سال است دارم به ا   شیمن ب  کهدرصورت

  کردم.  

وهشت سالَم است  برنامه که الآن چهل  ن یمن به ا  سالهشتوهفتاز سن س   شدداشتم. درواقع م  اریع تمام   ذهنمن   ی

  . دهمدارم گوش م 

پر از توقع، پر از رنجش، پر از پندار    ، پر از خشم، پر از ناراحت   ن، یآدم خشم   یکردم. کلا  ر ییتغ  لیکردم، خ ر ییتغ   لیخ

  . نمی ب شدم و دارم م نهی آ  یمثل   قاًیرا دق میهاهمه من بهتر هستم، همۀ نقصاز  دانم،کمال که من م

  دان تو نم   ، فهمتو نم  دیگوم  شهی من هم  ذهن متأسفانه من  هست ول  بزرگ   ل یخ رِ ییتغ  ریی تغ  ن ی. اکنمرا شر م  خدا

  گوش ندهم.  ش یهاکه به حرف کنمکه تمام تلاشم را م   کنمم  من سع ول

  ی آقا   یهاغامیمن تمام پ  ام. در گوشایپو  یاز تمام دوستان گنج حضور هم تشر بنم مخصوصاً از آقا  خواستمم  جانیا

  نهی حرف بع  ن یواقعاً ا  م»، یده ر ییجهان را تغ  م یتوان که «ما م گفت داشت م  غامش یقشنگ در آن پ   ل یرا دارم واقعاً خ  ایپو

که در آلمان هستند و من که در   شانیمن اثر گذاشت که ا  یرا گوش کردم، چقدر رو  غامشی پ   در وجود من بود که من وقت

باور، ما  یشد    عنیجهان را،  میتوان بدهد! پس توانستند! پس ما م  ر ییچطور توانست من را تغ  شانیا   غامیتهران هستم پ 

  نیا   عنی  میکم کن   ریبه همد  میتوان م   مانخود  یمعنو  یدار یخودمان، با ب  یهامغایبا پ  م یبده  ر ییجهان را تغ   م یتوانم

  یداریدر ب  میتوان . ممیبه هم کم کن   میتوانکه واقعاً ما م  شانیا  غامیپ   نیقشنگ نفوذ کرد ا  ل یدر من خ  قاًی عم  یجور  ی

  . میباش  میسه ر یهمد

ما    ی داریب  ی عاشقانه و خالصانه برا  قدر نیممنون هستم از شما که ا   گذارند، م   غامیممنون هستم از دوستان که پ   لیخ

کنم.    ترش فیرا باز ضع    ذهنمن  نیمن هم بتوانم ا   دوارمی. امکنمگزار هستم. خدا را شر م . از شما سپاسدیکشزحمت م

  :دیوگمدوست دارم دو اسبه بتازم، واقعاً  لیخ
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  26صفحه: 

  و شناخت  دیرا د  شینقص خو هرکه
  استکمال خود، دو اسبه تاخت اندر

  )٣٢١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کمال خواه  دن،ی: به کمال رساستکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  هی اسبه تاختن: کنا دو

  

کنم،    فیرا ضع  ام ذهن من  نیا   توانم تر شده من مباور در من پررنگ  ن یواقعاً ا  توانم، کمم کند چون م   خواهم م   زندگ  از

دوست دارم که دو اسبه بتازم    ل یو خ  کنمپررنگ م   اریباورها را دارم در خودم بس  نیزنده بشوم. ا  به زندگ   توانممن م 

  من چه هست.  آمدم، هدف اصل  ایچه به دن یاکه بر دمیچون واقعاً فهم

را حس کنم،    که من واقعاً آن بودنِ اصل د یبه من کم کرد  قدر نیگزار هستم که اوجودم از شما سپاس یهاتمام سلول با

  رسانغامیخودم زنده بشوم و بتوانم پ   تیبه من کم کند تا بتوانم به اصل   زندگ  دوارمیتلاش کنم و ام  شیاش کنم و برا تجربه

  کم کنم.  رانی هم به خودم و هم به د  توانم ها و ب تمام آدم  یباشم برا یخوب 

گنج حضور ممنون هستم.   یگزار هستم از کودکان عشق، از تمام اعضا. سپاسدیاز شما، ممنون که به من وقت داد  ممنون

  . ممنون از شما هستم. دید یمن را شن  یو صدا دیکه به من وقت داد   . مرس شوممزاحمتان نم  رید

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  27صفحه: 

  راز یخانم ماندانا از ش  ‐١٠

  

  ] یشهباز یخانم ماندانا و آقا پرس [سلام و احوال

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  .رم یگ بار است که تماس م نی. اولزنم زنگ م  رازیساله از شاندانا چهاردهمن م ماندانا: خانم

  . دیماندانا خانم، بفرمائ   کنمبله خواهش م آقای شهبازی:

  و اثرات برنامۀ گنج حضور صحبت کنم.  امذهن در مورد من   متن  خواستمم  ماندانا: خانم

  بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

برنامۀ گنج حضور آشنا شدم و من  کنمخدا را شر م   ل یخ  ماندانا:  خانم پندار    لیخودم را شناختم. من خ    ذهنکه با 

به    یشهباز  ی. اما مولانا و آقادانستمرا مقصر مشلات خودم م   ران یو د   رفتمی پذخودم را نم   یهابی کمال داشتم و ع

  .  میکن  ییگشاو فضا  م یری بپذ  دیو با م، یآوروجود ماتفاقات را به می نک م که  ییداد که ما خودمان با کارها ادیمن 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  )۴٨۵۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

از جان و تنت  د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو
  )۴١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و   ی به  ذهن من  یهاژگ یاز  دمن که  مهر  داشت  وجود  من  در  خ  رانیشدت  من  بود.  خواستن  د  لیرا  را    رانیمهر 

  رانیرا خواستن بودم و خودم را با د  رانیدر حال مهر د  یطور نیروز داشتم هم   یتوقع داشتم.  رانیو از د  خواستم م

  :  دیگوکه شعر مولانا که م  کردمم  سهیمقا
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  28صفحه: 

  دگر؟  ییجوچه م   یمن دار مهر 
  بشر؟ ییخدا با توست، چون جو چون

  )١٩۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یکه مهر من دار  د یگومن فرستاده، و م   ی شعر را برا  ت یب   ن یواقعاً حس کردم خداوند ا  لحظه  شعر به ذهنم آمد. آن  نیا

    ؟خواهرا م ران یچرا مهر و محبت د

قشنگ    ت یب  ن یاز زبان خداوند، چقدر ا  د یگوکه مولانا چه م   دمیکاملا در ذهنم واضح و روشن شد. و واقعاً فهم   ت یب   نیا

  هست.   بایو ز

  !نیآفر آقای شهبازی:

. آن لحظه کاملا به خودم خواهمرا م   رید  یزهایدارم مهر چ  و مهربان   بخشندگ  نیمن با وجود خداوند به ا   ماندانا:  خانم

معجزه    ی اتفاق به من    نیرا خواستم و از خداوند طلب بخشش کردم. ا  رانیمهر د   کهنی شده بودم از ا  مانیآمدم و پش

  ندارم.   توقع  چیه  کس چی از ه و خواهمرا نم  ران یمهر د ریبود که د

  ست جانمهشد نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلستانم  هر 

  )١۵۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب و آن دمدمَه  یِسو ننگرم
  )٣١۵٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ن ی. اکردم. من خداوند را امتحان م کردبودم که در داستان معشوقش را امتحان م   در داستان عاشق، من عاشق  ن یهمچن

  .  میخدا را امتحان کن  د یما نبا که نیبود. ا  ییبای ز ۀقص ل یداد و خ ادی یادیز  لیخ  یزهایقصه به من چ 

  ن یممن است. همچن  ری کار اصلا غ  نیکنم اما نه، ا   فیخودم خدا را توص  ذهنبا عقل ناقص من  توانمم   کردمفکر م   من

  کوچ کنم.   رانید یخودم را جلو ذهن من  خواهمن مانند عاشق ناموس و پندار کمال داشتم و حاضر نبودم با معذرت

من از لذّتِ حلوا بسوخت حلق  
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  29صفحه: 

موقع واقعاً   . آنکردمم   هیهر روز گر  یاهفته  چند  یکه هنوز با برنامۀ گنج حضور آشنا نشده بودم    وقت  یشهباز  یآقا

و هرچه که م چه  دونستمنم اما الآن مکردمم  هی گر   م یبو  خواستمام شده بود،   .با غم همان   دانم شده بودم و   دهیکه 

  که   دیگو زبان خدا م ازآن را ترک کنم. مولانا   خواستمنم

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  که باران، با چمن کنم با تو   آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  )١٧٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  )۵٠٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  )۵٠٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  غم را رها کن  تو عاشق  اگر 
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس

  )١٩٠۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  از شما ممنونم.  لی کمم کرد، و خ  هاتیب ن یا لی را تمام کردم. و خ امدگ یها و همانمن واقعاً غم  هاتیب ن یا با

از حالا     یکه اگر زمان بذرد    گفتبود که م  ن یا  دادمبرنامه انجام م  ن یآشنا شدم با ا  من که وقت   ذهن کار من  ی

  ن یکه حالا ا  موقع  ی برا  خوردمافسوس م  نشستم و خواهد مرد، و من آن موقع م  روداز دست م   ها نیقر  ا ی  هادگ یهمان

  .  کردمم  ه یگر  هانیا  یمدام برا  و ه رساندمم  بیبه خودم آس  ه یجورنی. ا ودقرار است از دست بر نمی و قر دگ یهمان

هم داشته    خواهم ندارم و اصلا نم  دگی همان  چ ی است. و الآن اصلا من ه  هودهیب   لیکار واقعاً خ  ن یا   دانم الآن واقعاً م   که

  ممنونم از شما.  لیباشم. خ

 ر ییتغ لیشدم و خ  ریآدم د  ی من با آن شعرها واقعاً اصلا    دی شما گفت  ادیحالا ز  لیکه خ  ییمولانا الآن با شعرها نیهمچن

  ممنونم از شما.  لیخ یشهباز یکردم. آقا
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  30صفحه: 

  د؟ یما بفرست  به  دیبساز  ییوید یو  ی  دیتوان ! شما منی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  . فرستمچشم. بله م  ماندانا: خانم

  د؟ یبفرست  یجورکه چه  دیدان آره. م آقای شهبازی:

  بله.  ماندانا: خانم

  . دیبفرست  دی توانواتساپ م ایتلرام   قی. از طرنیآفر آقای شهبازی:

  چشم.  ماندانا: خانم

  .  میهم من ماندانا هستم ما بدان  د ییآره. بو آقای شهبازی:

  هست.  ممنون از شما. واقعاً برنامه عال  لیبله. خ  ماندانا: خانم

  چهارده سالتان است نه؟ د یخوب بود. شما گفت  لیخوب بود! اصلا خ لیخ آقای شهبازی:

  بله  ماندانا: خانم

  د؟ یخودتان دار یهاسنبه هم  یاهی. خب شما چه توصنیآفر آقای شهبازی:

  برنامه را.  نی ترک نکنند ا  عن یبرنامۀ گنج حضور را گوش بدهند، اصلا   شهی خب هم ه،یتوص  ماندانا: خانم

  بدهند؟   ادیآموزش را   ن یا شان یهاکه به بچه  دیکن م  هی. به پدر و مادرها هم توصنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دهندبرنامه را، با من گوش م  نیا  دهندم و خواهرم گوش م بله مامانم ه  ماندانا: خانم

شما    کردنداول مامانتان گوش نم  د، یکن برنامه گوش م  نیاصطلاح بدون مامانتان به ا شما بدون به  عن ی  آقای شهبازی:

  د؟ یخودتان گوش کرد

   لی. خ میبه گوش دادنش گرفت  میو تصم میآشنا شد  ریبرنامه باهمد  نیبه ا  کهنیا  عن یباهم،   تا همما سه ماندانا: خانم

  از شما ممنونم. 

  صحبت کنند؟  خواهندهم هست؟ مادرتان مثلا م  ریخب. ماندانا خانم کس د لی. خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  نکردند.  هیرا ته   نه الآن متن ماندانا: خانم

  . نیآفر  ن،یآفر  بایز  ل یخ ]یشهباز یآقا [خندۀخب   لینکردند خ ازی:آقای شهب

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  31صفحه: 

  یشهباز یآقاسخنان  ‐١١

  

  بله.  میبن   دیکار را با  نی. همنیبه! آفر به! بهخوب بود. دختر خانم چهارده ساله، به لیخ

  . دی در معرض آموزش مولانا قرار بده د،یواقعاً نگران کودکتان نباش د،یکودک عشق بساز  دیخواه شما م 

چهارده سالشان   شان یا  دند؟ یفهم  یجوررا بفهمند، پس چه  زها یچ   نیا   توانند جوانان و کودکان ما نم   م ییگوکه ما م   ن یا 

  است! چهارده سالشان است! 

اگر    م،یرا آزاد کن   مانیهابچه  از کوچ  د ی. ما بارید   انددهی فهم  شان یسلطه قرار بدهد. ا  ر یرا ز  شانیا   تواند نم  ذهن من

خداگونه را داشته   اتیخصوص  نیکه قابل اعتماد باشند، راستگو باشند و همۀ ا  دی درست کن  نسل عال  دیخواهشما م

  اش آموزش مولانا است.باشند، چاره

  شود،زنده م    اشعار که واقعاً به مرده بخوان  ن ینبود. الآن ا   زهای چ  ن یا  ش یسال پ  دووستیخوشبختانه الآن فراهم شده. ب 

  به! شماست. به دنیو د  دنیدر معرض شن
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  32صفحه: 

  از فولادشهر میخانم مر  ‐١٢

  ]یشهباز یو آقا  میخانم مر  پرس [سلام و احوال

  برنامۀ گنج حضور.   زی و شنوندگان عز نندگانی خدمت ب  کنمعرض م  سلام

ماست.   یو خشنود یواقعاً چقدر باعث خرسند شنومودکان عشق را که مک  یصدا کنمذوق م قدرنیجان من هم ا استاد

  . رمی گم  غامیتک کودکان عشق پ و از تک شومخوشحال م  لیخدا را شر، واقعاً خ

  تون.اجازه با
  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم.   :میمر  خانم

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانانْ جانِ من باشد  ستقول  مرا

  

  فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخطّ خو به
  تا تَخت است و تا بخت است او سلطانِ من باشد  که

  ) ۵٧٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  ما نداشته و ندارد.   یبراو در درد ماندن    شدندهیجز همان  یزی که چ تر، عیچه سر هر  میخارج شو نید از

چه هست خودمان در ذهن انجام  . هرمی. خداوند رضا ندارد که ما افسرده و ملول باشیشاد است و عاشق شاد  خداوند 

  خود کار کردن است.  یخود آمدن و روپس چاره به  م،یده م

. و راه  میشو  میو تسل  مییایکه به خودمان ب   شرط به  ما، ول  است و عامل پختگ  ریوجود دارد خ  در جهان هست  چههرآن

خداوند آمادۀ   م؟ یخداوند را درک کن  یشاد  قتی حق  ستین  انسان کاف   ی برا  ایلحظه آ   ن ی. امروز، امیخداوند باز کن   یرا برا

  ما. یجشن و شاد شودپس لحظه م  م،ی لحظه متصل بشو نیا تیلحظه را به وجودالست ما است. هر

  همه  مینگران به ساق بر دست، جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  

  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا
  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی

  ) ستمیشمارۀ ب  عیترج عات،یديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

  کردنِ پنبه، باز کردنِ گرۀ پنبه   کردنِ پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
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  33صفحه: 

  .م یست یدر وحدت ما از هم جدا ن   با،ی ز  لیمال برنامۀ امروز بود که خ  ستمیشمارۀ ب  ع ی! ترجبهبه

  تُولُّوا فثََم وجه اله… .»  «…اينمَا

ه رو كنيد، همان «…به  جا رو به خداست… .»هر جاى ك

  )١١۵ ۀ ی)، آ ٢سورۀ بقره ( م، ی(قرآن کر

  خداست. ی رو میهر طرف بنگر به

بق  میر یبپذ   پس نه  از ما است  ما روهیمشل  م   م، یکنخودمان کار م  ی.  دنبال  را  را   میکنبرنامه  مولانا  اشعار جناب  و 

  در وحدت.  میمانم   . و در آشتبا خدا، با جهان هست  ران،یبا خودمان، با د   میو شو از درون پر از عشق م میخوان م

  ییکه تو  نُسخۀ نامۀ اله یا
  ییکه تو جمال شاه  نۀیآ یو

  

  هرچه در عالم هست   ستیز تو ن  رونیب
  ییکه تو خود بِطَلَب هرآنچه خواه در

  ) ١٧۵٩   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  مولانا در دفتر سوم دارند: جناب

فضول که در ذهن بود و از حالت    نشسته بود و به مراقبه مشغول بود. مردک    در باغ  انبساط روح  یبرا  ان یاز صوف   ی

  اشا کن.  سرسبز باغ را تم  اهانیو درختان و گ  ز یبرخ   ؟یادهیچرا خواب   دی پرس   بود از صوفشده  حوصلهیمراقبۀ او دلتنگ و ب 

از آن. اما عامۀ مردم گمان   ستتماماً انعکاس  استیدن  ن یدر ا یی بای چه زو هر ست در دل آدم  هاییبای گفت: همۀ ز صوف

  . شوندو مفتون آن م  فتهیاست، پس ش  ذات یو یظاهر دن یهاکه جلوه  کنندم

  گزارم از شما.هم متن امروزم بود سپاس  نیجان ا استاد

  شد. تمام

  ! عال ، عال با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  از شما. ممنونم 

  ]یشهباز  یو آقا م یخانم مر  حافظ [خدا
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  34صفحه: 

  از تهران  بای خانم فر ‐١٣

  

  ]یشهباز یو آقا  بای خانم فر پرس [سلام و احوال

  خدا.  د یبه ام   میشوم   یبه هزار نزد   می. دار ٩۵٣ ری نظ یبرنامۀ ب   نیخدا قوت از ا  :بای فر خانم

  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  دارم.  ری بخ  هم عرض سلام و وقت زان ی خدمت همۀ عز  ]بای [خندۀ خانم فر  :بای فر خانم

  :ستمیب ع یترج  نیا

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  ) ستمیب  عیترج عات،یشمس، ترج  وانید ،ی(مولو

است، فارغ از هر سود و    فارغ از هر تعلق  ساق  نی. ا دیفرمود  ۴٠۵عشق مجرد هست در غزل    نیواقع همکه به   ساق  نیا 

  تر است.  بزرگ  دهیموجود است و از آن پد  یادهیدر هر پد  ست،ی است، هست و ن  انیز

که    جلب کرده و کلمات   د،ی کنتکرار م  دیکشهم که زحمت م  ریاخ  یهابرنامه  نیدر ا  اریهست که توجه من را بس  ت یب   دو

  هست:  تیدو ب ن یدر آن هست. ا

لّتع  بتّر ز پندارِ کمال  
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  :  دیفرمام و

  بِه سازد مرا چ،یخود ندارم ه 
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که

   )٢٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : رنج عنا
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  35صفحه: 

  دو کلمۀ پندار کمال و وهم داشتن، وهم دارم.  به

  !نیآفر آقای شهبازی:

هست.     اطلاعات  که دانستگ   ذهن من  دانستگ   نیهست. که درواقع ا  تیب  ن یا  یدهایکل  نی پندار و وهم، ا  ن یا  :بای فر  خانم

  حلال   [کلمه ناواضح]هست که حالا    بیترت  نیان هم به هم. حالا از بزرگمیآموز م   ریاز همد  یدیصورت تقلما به  عنی

  د، یآ م جانیبه ه  د،یآبه فعل م  د،یآبه پندار م   یاریهش  نی که ا  محض داشتن به  همپندارِ کمال و و  نیاست درواقع. اما ا

  .شودو جدا م  شوداز آن منْفَک م کند زمان و مان را تجربه م د، یآ به جسم م 

که   دی فرماهم م   ستمیب عیترج  نیهست. و در ا قتیهم حق  ذهن . و ما در منهست اما اندک  قتی پندار و وهم حق نیدر ا و

است که     امان  واسطه،یگرفتن ب    و وجود را از ساق  ن یاست و نگران و نگرست  ساق  ن یبه ا  یهر موجود  تیاصلا موجود

چه  آن   عن یاست.    ان یاست اصلا. ز  ان یو ماندن در پندار کمال، سود و ز  انیسود و ز   ن یهست. و ا  هر انسان   ی درواقع برا

مثل    دانم،را م   نیاش داشته باشم و فکر کنم که انگه  را اگر به آن قانع باشم و در سطح اطلاعاتِ کلام   دانمکه من م 

دروس را    ن یا   م، یگرفت  ادیکه ما   ییزها ین چ یاز ا   ل یگرفتم و چون خ  اد ی   گرفتم، جغراف  ادی م یکه، فرضاً من ش  تمام علوم

  . امدهیکارمان ن به  کهنیا  یحالا برا ای  میما فراموش کرد 

در    م،یکه از خودمان شل داد  یری الوها، در تصو  ن یاست که ما را در ا  نیا   اش،روزمرگ  ت یوهم و پندار خاص  ن یا  اما

کرده. زمان هم وهم است، مان هم    ییکرده، در زمان شناسا  ییدر جسم ما شناسا  یاریکه درواقع خودش راهش  یریتصو

خارج    عنوان حضورِ انسان. ما بهشودو همان لحظه خارج م   کندم   بهرا تجر    جزئ  میکه مفاه  یزیوهم است. وهم به چ

حالا پندار    کهنیرا ا  نیدانم، حالا فرضاً ا  را م   نیمن ا   کهنیچرخۀ حالا ا  نیو در ا  میتازه را نداربهتجربۀ تازه  نی. و ا میشونم

  رد، یبنم، در روزمرۀ من قرار ب  ستیرا ز  میمفاه   نیا   دی با  یجوراست که چه  نیکردنش ا   عمل  ن یداشته باشم. ا  دی کمال نبا

  [صدا قطع شد] من  یدر شاکلۀ وجود

را اگر    ۴٠۵غزل    ن یبنم مجدد و تشر بنم از شما و ا  یبخوانم. اولا عرض ادب   خدمت شما   خواستمرا من م   ۴٠۵  نیا   ول

  بخوانم؟ د ییاجازه بفرما 

غزل    ن یکه هم   د یبو  د یخواستفکر کنم م    قسمت از صحبتتان قطع شد. ول   ی .  کنمحتماً، خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیبخوان   دیخواه را م ۴٠۵

  بخوانم.  ۴٠۵غزل   دیبله، اگر اجازه بفرما   :بای فر خانم

  .دیی کنم. بفرما  . بله بله، خواهش مدیدار اریاخت آقای شهبازی:

  :کنمخواهش م  :بای فر خانم
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  36صفحه: 

  راه سلامت   یوخدا کت نگذارم که ر به
  امت یکه سر و پا و سلامت نبود روز ق 

  
  عشق درآمد ربضِ شهر برآمد  حشَم

  قلندر بشنو طبل ملامت   اری یا هله
  

  لا کن تن خود همچو قبا کن   و جان فان  دل
  نه علامت اثر گو نه خبر گو نه نشان نه

  
  ببستم شهیبرستم ره اند شی من از خو چو

  سرده مستم برهانم به تمامت  یا هله
  

  بر سر خود نه برجه هله برجه قدم  هله
  برپر هله برپر چو من از شر و غرامت  هله

  
  سر فرعون تکبر عشق چو موس یا ببر 
  آ که گرفتم در و بامت ش یفرعون به پ هله

  
  دمی کش بیسپه غ دمیرس  بیمن از غ چو
  ز زعامت یظالم سرکش که فتاد  یا برو

  
   سر خر عالم فان تو باق ز ی پال  هله

  عشق کرامت نیدر ا مستیکر  دار ید همه
  

  ران یرحمت مطلق به بلا جان تو و نکند
  حجامت  نهیک  یوالده ما را ز پ  نکند
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  37صفحه: 

   و ملول  یر یجان و دلم را ز تو س نبود
  سمت  دهیرا ز دل و د  کس چیه نبود

  
  از عشق مجرد به هر آن نقش که رفتم بجز 

  ندامت  به تلخ  هاشخوش  دیارز بنه
  

  ی دیحوض رس نیچو در ا  ینگرد اوهیتا  هله
  اقامت  یو لبش جا  اتستی تکش آب ح که

  
  بدو ده   شیهمه خو حوض درافت نیدر ا چو

  و شهامت  تو به چست  یمزن دستک و پا  به
  

   تو ز جمع و خمش کن نه امام  میتسل همه
  عشق امامت نیرا بجز ا  کس چیه سدنر 

  

  به!به آقای شهبازی:

  :دی . و امروز هم اشاره فرمودکنمتکرار م   اریکه من بس  ییبای ز اریبس  یو دعا کنمم  والسلام. عذرخواه :بای فر خانم

   

  از اجل فارغ کن از علم و عمل  شیرب، مرا پ ای
  در جمله افواه آمده ز علم منطق خاصه

  )٢٢٧٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ها: دهان افواه

  

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  کنمم   عذرخواه :بای فر خانم
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  38صفحه: 

  ! ممنونم. بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

    د؟یی فرمام  . اجازه مرخص کنمخواهش م کنم،ارادتمندم. خواهش م :بای فر خانم

  ! عال  ،عال ، ممنون. عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا بایخانم فر   [خداحافظ 

 

  یشهباز یآقاسخنان  ‐١۴

  

  . میبار صحبت کرد   دوی.  میرا صحبت کن  بای رفت اصلا کتاب خانم فر ادمی بله،

 ی جالب  اریدادند. کتاب بس   حی را در آن توض  زندگ  نیو قوان  نه» یی کتاب نوشتند. «امروزِ من، آب و آ   ی   داّیجد  بای م فرخان 

  . دندیاست، زحمت کش 

تلفن زنگ بزند،    نیسفارش بدهد، به ا   خواهدم    جا بوده که هرکسهم از آن   تلفن   ی . و  شانیرفت تشر کنم از ا  ادمی 

  کنم.  دا یاگر بتوانم پ

  :جانیهست ا  تلفن  ی  بله

٠٩١٩۵١۴۵٢٨۶  

سفارش    دیخواه . مبایخانم فر  دندیزحمت کش  یزی انگشفت  اریبس  اریکتاب بس  د،یکتاب را سفارش بده  ن یا  د یخواهم   اگر

  :دیبده 

٠٩١٩۵١۴۵٢٨۶  
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  39صفحه: 

  خانم فرزانه از تهران  ‐١۵

  ]یشهباز یخانم فرزانه و آقا [سلام و احوالپرس

خانوادۀ    ، عشق   شان یبه همۀ خو  کنم سلام عرض م   کهنیامروز ضمن ا   عال  شه یمتشرم از برنامۀ مثل هم   ل یخ  فرزانه:  خانم

اش    شه یکه مثل هم  با یخوبشان را ارائه دادند، مخصوصاً خانم ماندانا و خانم فر   یهاامیکه پ   محترم گنج حضور از کسان

پ آورد  و سپاسزار   شان، یبایز  یهاامیبه چشمان من  م کنمم   یتشر  اجازه  انشا  خواهم . من  را که شما دستور    ییکه 

  بدهم. ادامه   صورت شفاهبه دیافرموده

  بله. د یی. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

بزرگ را اعطا کرد که    ۀیهد  نی من ا   یبرا   لطف را کرد و زندگ  ن یمن مدت هفت سال هست که خدا به من ا  خانم فرزانه: 

ادعا کرد که آن    شودنم  وقتچی و ه  ذهن غافل بود از من  شودنم  وقتچیه   کهنیا  لیدلبا برنامه همراه باشم و مسلماً به

باعث شده    ذهن من  نیهستم چون هم  نیجلوتر از ا  لیکه خ  کردمفکر م  درواقعخودش را در ذهن ما تمام بند    یکارها

و قرار شد که    دی ارائه فرمود  د،یرا شما فرمود  ر ینظیپندار کمال همچنان در من بماند. هفتۀ گذشته که آن غزل ب   ن یبود که ا

ذهن    یسازکه با سبب  یزی چ  حت   کهنیخاطر ا به  م یگورا م   نی ا  کردم، را زمزمه م  ن یمن در تمام هفته ا  میما آن را تکرار کن 

  کارآمد نباشد و ما را فقط دور کند.   تواند برنامه است م  نیبه ظاهر تمر   میکه در ذهن دار و علت و معلول

را ارائه    یاپروژه  حوال  نیهم  روزی د  قاًیدق   عنی  شی ساعت پ   وچهارستیآمد ب   شیبحث امتحان کردن خدا که پ  قاًیمن دق

ز   هداد افراد  پروژه تعداد  بهره م   شدنددر محل کارم منتفع م   یادیبودم که از آن  اوج    که. درست در زمان بردند و  در 

ا   نان یاطم فضا  نیاز  من  م   میهاییگشابودم که   من کاملا و  است  هوش  توانم کامل  با  لحظه  بر    یاریدر  غلبه کنم  ناظر 

  ی   کهنیافتاد که اصلا من را دگرگون کرد. و آن ا  باز کنم، اتفاق  لحظهو فضا را در اطراف اتفاق     ذهنمن  یهاوسوسه 

گرفت و    یرادی نبود ا  یحدود پنج درصدش که عدد  یزیپروژه بله فقط به چ  نیراحت آن هم نه به تمام ا  لیآمد خ  یفرد

درون و نه در ظاهر از خودم    درمن شد    ر یواکنش را که اصلا بعداً باعث تح   ن یسؤال برد و من برآشفته شدم و ا  ر یرا ز آن  

  نشان دادم.  

  نیتمام ا  رغمچقدر عل  کهنیسؤال رفته بود، بله به خاطر ا   ری پروژه ز  کهنیا   لیدلاما نه به  ختم یر اش م   روزیمن تمام د 

و توجه همه   دیی چقدر منتظر بودم که تأ کردمزعم خودم داشتم خدا را امتحان مبه یهاییتمام فضاگشا  رغمعل ها،نیتمر

  از خودم واکنش نشان بدهم؟! حت   همه نیگرفتند ا   راد یکه به کار من ا    درصد کم   ن یوجود داشته باشد، چطور توانستم با ا

بزرگ    ل یس  ی خواست مرا امتحان کند و     ش نبودم؟!  زندگرا در واقع منتظر  یمرادیب   نیدر درون خودم، چطور من ا

انتظار    ،یاامدهین  اهیاست تو به پا  اهیناجا  یکه تو در آن قرار دار  یی فضا  نی! ا ؟یروم   ی در صورت من زد که کجا دار

  . دهماست شر خودم را نم  اهیدر ناجا قیعم  قدرنیهنوز ا ت یکه تو پا  طیشر بفرستم؟ من اصلا به شرا  تیبرا  یدار
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  40صفحه: 

را از    یتنت دار  یهااختهیدر درون وجودت، در    زرا هنو  دیی! چرا انتظار تأ؟ده انجام م   یرا در ذهن دار   ییچرا فضاگشا

آن پروژۀ    کهنیخاطر انه به  ریباران بودم داش  طورنیتا شب هم  د یآموز بود من شامن درس  ی برا  ل یخ  ن یهمه؟! و ا

! و  م؟یر یگ م  جهیدر ذهن نت   ییگشاچطور هنوز باور داشتم که دارم با فضا  کهنیخاطر اسؤال رفته بود، بله به  ری ز  یی کذا

و بعد آن روز برنامه    کردم   ری را تدب   هانیتمام ا  بود و اصلا درست نبود، چون عقل ذهن   ییظاهر فضاگشااسمش فقط به  نیا

   درواقع طرح مولانا، طرح زندگ   ،انگار که طرح شما و زندگ   قاًی ها که دقسال  ن یدر طول ا  یر یشروع شد مثل هر برنامۀ د 

در    ییبایکه امروز به ز   و عقل ذهن  تقابل عقل زندگ  نیآن هفتۀ ما را برطرف کند و رفع کند، ا  یاهو طرح شما که چالش 

با    ،سنج با عقل خودت م  یکه تو چقدر هنوز دار  یدیمن انگار آمده بود که د  یکاملا برا  ع،یدر ترجغزل مشخص شد  

  یواکنش نشان داد  تیاهمیب  اریبس  یمرادیب   ی کوچ از    اریاتفاق بس  ی که تو چطور از    یدید  ؟سنج م   اتعقل ذهن 

  ؟ انجام بده یدادکه شعارش م ییآن فضاگشا و نتوانست 

  که: ت یواقعاً آن ب  و

  دلِ سال اگر هست آن رموز  در
  سال را هنوز  ستی ن رمزدان

  )١٠۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شبیمن به د   ر ید   عن یمتشر بودم.    اریبس    و نبودم و از زندگ   ستمیمن ساخته شده بود. من هنوز در درونم رمزدار ن   یبرا

  نیاز ا   شتر یلازم است ب  لیخل یکه خ  دمی و د  دمیرا کش   ارانهیدرد هوش  که نیخاطر ا بهتر شده بود به   ل یحالم خ  د یکه رس

سه ساعت بذارم.    یروز  د یتکرار بنم، با  شتر یب   د یبا  گذارمدو ساعت وقت م   ی روز  رمخودم کار کنم، اگر الآن دا  یرو  د یبا

بودم و هنوز دنبال    دهیش یاند  ر یتدب  کردم که به هر حال با عقل ذهن   را متوجه شدم، عذرخواه  نیکردم که ا  یسپاسزار

اشتباه    نیکه من به ا   زندگ   ۀی در ادامۀ هد   هحجت را بر من تمام کرد و انگار ک  ریغزل امروز د   نیو توجه بودم و ا   د ییتأ

را مدام حفظ کن و با خودت    عی ترج  نیرا تکرار کن و ا  عیترج  ن یحالا برو ا   ن یرا که بب  هیهد  نی خودم واقف بشوم، کامل کرد ا

. در  خواهدم  است که زندگ  همان قاًی دق ،کن اتفاق فضا باز م ی در اطراف  یکه اگر دار  ش یند ین  ریداشته باش، تو د

  ن یا  خواستم. م نباش   ذهنمن  یهاو دنبال بهانه  نکن   یسازسبب  ،با ذهن نسنج  ریو د  کن   ادهیرا پ  نیا   دیدرون با

  شما.  دۀیتشر کنم از زحمات عد شهیقرار بدهم و مثل هم  ارتان یتجربه را در اخت

  اسمتان چه بود؟ د،یرفت ببخش ادمی! من  ؟دی! اسمتان را گفت عال  عال عال آقای شهبازی: 

  . رمی گبله من فرزانه هستم از تهران تماس م  خانم فرزانه: 

  ماشاءاله. عال  فرزانه خانم، عال عال آقای شهبازی:

   و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا ان یپا  [ خداحافظ
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  یشهباز یآقاان سخن ‐١۶

  

است، نشان    کنندهقیتشو  لیها خ تلفن  نیاست. خب ا   یکار کردن مؤثر  ل یکار کردن خ  یجورنیاست! ا   یکار خوب   ن یا  بله

رخ    دهیپد   نیکه ا  میشر کن  د یبا  لی. خدیکنو از آموزش مولانا استفاده م   دیکن خودتان کار م  یکه شما جداً رو  دهدم

کن   دیبا  لیخلیداده، خ زم   که. من هم  می شر  راض  نیاز  . چون تمام  دیکن اصلا خوشحال که شما توجه م  ،تا آسمان 

. شما هم توجه دی شما توجه کن  که نیا   یبرا  م یا تمرکزمان را گذاشته  م، یاتوجهمان را گذاشته  م، یگذار زحمات ما و وقت م 

  خدا را شر.  دی کنم

تمام کسان  و ا   من مطمئن هستم که  را    هاغامیپ   فرستند، م   غامیپ   مان عشق   ارانی  نیهم   کشند، راه زحمت م   ن یکه در 

که    د یها، فرض کنآن  یآورو جمع  غامیدر نوشتن پ   کنند، کم م   لحاظ فن به  کنند، کم م  ت یدر وبسا  کنند،درست م 

و در خارج دارند    کشند زحمت م  رانی که در ا   و گروهشان، تمام کسان  پورارع ز  یشهرام و آقا  یو آقا   کاغذچ  یآقا  نرایدر ا

هستند و    عشق ارانی  هانیچون ا شوند،خوشحال م  شوند،زده مشفت هاغامیپ   نیا  دنیشان از شن همه کشند زحمت م

  . ردیرا ب  جهینت   نیا  دی. و حالا جمع بانندیبرا م  جهیو نت  کشند پول، بدون گرفتن مزد زحمت م   یب   کشند،زحمت م

غرب آمده باشد     روانشناس  ای و    ای  شناسکه از جامعه  علم  چی که ه  دی آنظرم نم به  د، یکنکه الآن شما اعلام م    جینتا   نیا

  د یایساله ب که خانم ماندانا چهارده   عیوس   فیط   یآن هم در    ق ی بتواند بذارد. همچون اثرات گسترده و عم  همچون اثرات

خانم ماندانا که امروز آمدند کودک    م، یگونم   ر یحالا کودکان د  ر،یحالا کودکان عشق د  ایبخواند     غامیپ  ن یچن  ی

هست که پنجاه     بالغ هستند. کودک کس  یو معنو   از نظر عاطف  ها نی. ا مییما کودک بو  م یتوان را نم  هانیکه، ا   ستند ین

. کودک  هادگ یخاطر همان به  شود م  نیمغ  شود،هنوز خوشحال م  کند،م   یباز  هادگ یهنوز با همان  سالش هست، ول

  ذهن که دوازده سالش است، چهارده سالش است، من  دارد. کودک   ذهن هنوز من  است که هشتاد سالش است ول   کس

کرده   ادهیخودش پ یکرده رو  دایو کاربردش را پ خواندشعر مولانا را م  یی بایز  نیبه ا   کندخودش کار م  یرا شناخته و رو

  . ستیر کودک ن ید نیا

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام     ۹۵۳شمار

  42صفحه: 

  راز یاز ش  رهیخانم ن  ‐١٧

  ]یشهباز یو آقا  رهیخانم ن  پرس [سلام و احوال

خوشحالم که توانستم به شما زنگ بزنم. حدوداً شش سال هم    ل یخوشحالم، خ  لی. خ رازیهستم از ش   رهیمن ن   :رهین   خانم

  . ترو عال روز عال. روزبهعال  عال ، عال  لی. خکنم است که برنامه را تماشا م 

از     یکه    طورنیهمراهم هست، هم  شهیهم  دل واقع  آن خوشحال  دانمم  در چه سطح هستم ول  م ینه که بخواهم بو 

  گفته و در ذهنم هست: شهیمولانا هم   اتیاب 

  آن من باشد  یکه شاد یبا شاد ستی عهد مرا
  با جانان که جانان جان من باشد  ستیقول  مرا

  ) ۵٧٨شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

اش حضور داشته باشم. شما  اش. در لحظهوفا کنم به هر لحظه به لحظه   د یهست که با  قولم قول  میگو به خودم م  من

  از شما.  کنم . تشر مدیبه ما فهماند بای ز  لیمولانا حضور را خ ات یدتان اب قول خوتوسط، به

  هایلحظات بعد میدر لحظه همراهمان باشد تا بتوان  د یبه ما گفته ما با شهیکه خدا هم  یجهد نیخوشحالم. و ا  لیخلیخ

  :د یگوم   د،یفرما . مولانا م مین یرا با برکت و با عشق خودش بب 

  سر را مبند  نیا ست،یشسته ن سر،
  بخند  جهد کن، باق  یدو روز ی

  )٩٧٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

   خُب عشق   دی دیمولانا کش   اتی از عشق، از اب   ،که شما از شنگول  غزل  نیالآن امروز ا  د،یآ ما که م  یهاخنده  نیا  :رهی ن  خانم

.  می و در لحظه گمش نکن مش،یری و ب م یبه آن چنگ بزن  میبرو خواهد تک ما بوده و هست، فقط مهست که در وجود تک

  نیبه ا   کندم   ییما را راهنما  ت ی البته خود آن عنا  م،یکه بتوان   ی زیهرچ  ز،یپره  لاو رضا و حا  میاگر هم گم شد با همان تسل

در وجود   د یایب  تواندم    ها وقتفرمول  نیا   به ما. ول    ی  دیگفت   د یدیا زحمت کش که شم  ییهاو فرمول  میگو که من م   کلام

  :میگو در هر لحظه، م دیآ م  ادمیجا من او هست. آن م یبدان  عن یبه خودش،  م یما که ما چنگ زده باش

  است یو اتِ یمن عنا پاسبانِ
  است  یکجا که من روم، شهَ در پ  هر 

  )١١۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ا  خُب مالامال  عشقش  م  قدرنی وجود  به  کند عاشقم  بهواقعاً  خودمان،  عام قول  )  bodyguard(  گاردیباد   ی  انهیقول 

  ! لیاز او، خ شومخوشحال و مسرور م  لیمعلوم است، خ  ریکه د نمیبهمراهم م   عال  لیخلیخ

  است یو اتِ یمن عنا پاسبانِ
  است  یکجا که من روم، شهَ در پ  هر 

  )١١۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ل یخلیاعتبار خ   ی . چرا؟ چون  رید  ستم یدنبال اعتبار ن   گردم، نم   ز یآو. دستگردمنم  یزیدنبال چ   ریاست د  معلوم

است     عال  قدرنیگنج ا  نینج. اگ   نیا   باستیز   لیاست. خ   که از ازل در وجود ما خودش گذاشته بوده، همان گنج مخف  بایز

واقعاً خ نم   قدرنیا  ل،خوشحا  قدرنیا   عن ی  ، لیکه من  بو  خواهموجدم  به  میکه    دی گوقول مولانا م چون و چه هستم. 

و قشنگ و پرمعنا هست «پاسبانِ    بای ز   لیخ لیمن خ   یبرا  ن یا    . ولهست  ها نیکه حالا چند و چون و ا   بدان   خواهد نم

  تکرارش کنم.    لیخ لیمن»، دوست دارم خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

ترس نداشته باش، واهمه نداشته باش. خُب    د یگوم    عن ی.  دهدچون که کل اعتبار وجودم را به من نشان م   :رهین   خانم

  نیاز ا   ر ید  کند جا منتظر من هست و دارد من را ناز و نوازش مکه آن با،ی ز  ل یخلیخانۀ خصاحب  ی پاسبان،   ی رید

در وجود ما از ازل بوده. و واقعاً    تربایز   نیاز ا   رید  زی اصلأ چ  کنم. فکر نم کنمنم  ر. فککنمباشد؟! فکر نم  تواندبهتر م

  :دیگو از زبان خدا، م دی گوم  بای ز ل یمولانا خ

    دیده هیمرا هد  میگونم من
   دیشو هی هد  قیگفتم لا بله
    )۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

!  انجام بده    خواهنم  یتو کار  ر یرا ب   ن یتو فقط ا  کهنیا  ی بو  دهد، آماده بودن م   نیهم  یهم باز هم بو  نیا   رید  خُب

  .  بای ز  لیخ  با،یز  لیخ

که هست،    یزیبه هرچ   قربانِ آن پروردگار. به هر کلام   ،لیخلیاست، خ  من نگفتن   خوشحال  نیوجد من، ا  ن یاصلا ا   عنی

  ی هابا وجود خودش، برنامه منظورم اوضاع  یابرنامه  چیبا ه   ر یقربانش بردم که بوده و هست، از ازل بوده. معلوم است د

  . را دارم، تو نور چشم من هست  تیمن هوا  دیگوتکان هم بدهد او م   ی   ریمعلوم است د  ، زندگ

چند و چون    میبو  خواهمحالا، نم  میگوهست حالا قبلش هم نم   لمن شعر مولانا الآن حدود هفت سا  یبرا  لیخ لیخ 

  خوشحال هستم. و سپاس از شما.   لیخلیخودش من را گرفته و خ تِی که با عنا کنم احساس م  هستم ول

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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  .  ل یخ م ییگوسپاس م  ؟ مییدوست دارم واقعاً واقعاً، چرا سپاس نگو  لیخ م؟ ییچرا سپاس نگو  :رهین  خانم

  جور،نیهم   ف ینرم و لط   لیقشنگ. و ماها را خ   لیخ   د،ی کنم    قشنگ مهندس   لیخانم شما خ  با یقول فر به  با، یز   لیخ

شر،    . دستتان طلا، دستتان طلا، طلا، عمرتان که پربرکت بوده و هست و خواهد بود. الهدیپدر مهربان هست   یواقعاً  

  شر.  اله

ا  که شما به همه مدل  یهمه تکن   نیا  از من    م؟یمن چرا نگو  د،یداد  یهمه جور  ون،یز یبرنامه، تلو  ، گوش  یرو  نیدر 

  ی زهایچ    لیو خ  ن یپادکست، ا دانم نم   ن یشما نبود، ا   یها   یتکن  ن ینبود، ا ل یموبا نیقولا ا اگر به   قطع شد ول  ونم یزیتلو

  ی که آر  میخب بو  . ولشنومم  کنم،دارم نگاه م  گوش  یمن الآن رو   ن،یا  یرو  دیکه شما اجرا کرد   رید  یهافرم  ر،ید

  . میه خودش را داشته باشک  نکرده، وقت  غیدر یابنده  چیاز ه  یرزق و روز چی کارش درست است. خدا ه  لیخدا خ

م دینشانمان داد   بای ز  لیخودمان را خ  یهم خدا  شما واقعاً هم خوشحاليم   زی عز  یشهباز  یآقا  کنم،. تشر  متشرم و 

  .شودم   یجان برنامۀ هزار دارد نزد  با یقول فربه

  را  زدانی شر و هزاران سپاس  هزاران
  عشق تو به جهان پر و بال بازگشاد  که

  )٩٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  کند درست خوانده باشم.  خدا

  . بایز  لیممنونم. خ  آقای شهبازی:

  ممنون از شما.  :رهین  خانم

  ] ره یو خانم ن یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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