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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  از سمنان  نندهیب یآقا ١

 ۶ یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢

 ٧  یشهباز یآقا یهاخانم نهال از همدان با سخن  ٣

 ٨  یشهباز  یآقا یهاسخن  ۴

 ٩   یشهباز  یآقا یهااز تهران با سخن  خانم تاج ۵

 ١٢  از کرج دا یخانم ش ۶

 ١۵  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٧

 ١۶  احد از مرودشت  یآقا ٨

 ٢٠  یشهباز یآقا یهااز مشهد با سخن  نندهیب  یآقا ٩

 ٢٣  ساکن کرج افغان  یآقا ١٠

 ٢۴  یشهباز  یآقا یهاسخن  ١١

٢١  ٢۵  ز ی از تبر نندهیب یآقا 

٣١  ٢٧  یشهباز یآقا یهابا سخن  نندهیخانم ب 

۴١  ٣١  لام یاز ا  سایو خانم ما اری مه یو فرزندانشان آقا نندهیب یآقا 

۵١  ٣۶  یشهباز یآقا یهابا سخن  نندهیب یآقا 

 ٣٩  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۶١  ۴٠  ی شهباز یآقا یهابا سخن   لام یصادق و همسرشان از ا  یآقا 

٧١  ۴٩  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٨١  ۵۴  خانم فاطمه از ارسنجان استان فارس  

۶۵  یشهباز  یآقا یهااز آلمان  با سخن  ایپو یآقا ١٩  

٠٢ ٢۶  خانم الناز از آلمان   

١٢ ۵۶  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف    

٢٢ ٧۶  خانم افسانه از لرستان   
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٠٧  حجت از فولادشهر یآقا ٢٣  

٢٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٣٧  از تهران  لدا یخانم  ٢۴  

۶٧  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢۵  

 ٧٧  از اصفهان نیخانم پرو  ٢۶

 ٧٩  یشهباز  یآقا یهاسخن  ٢٧

٨٢  ٨١  انیخانم ندا از گلپا 

٩٢  ٨۶  آباد خانم اکرم از نجف 

٨٨  از کانادا  سای خانم پر ٣٠  

 ٩٢  ش ی خانم شهپر از اتر ٣١

۵٩  یشهباز یآقا یهااز ونکوور با سخن  دهیخانم سع ٣٢  

 ١٠٠  از اصفهان نندهیخانم ب ٣٣

۴٣ ٣١٠  محمدرضا از نظرآباد کرج  یآقا   

۵٣ ۶١٠  س یخانم غزال از انگل   

 ١٠٧  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

    از سمنان نندهی ب یآقا  ‐١
  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرسسلام و احوال [

خوشحال شدم که با شما    ل ی. خدیما را دگرگون کرد  من زنگ زدم از شما تشر کنم. واقعاً زندگ   :نندهی ب  یقاآ

رمیتوانستم تماس ب .  

  .  دییرا بو راتتانییو تغ  تانیهاشرفتیاز آن پ دوتا ی. دیبش ق ینفس عم  یبله  قای شهبازی:آ

واقعاً   ام که با برنامه آشنا شدم زندگ  واقعاً از زمان  م،ی عجول بودم در کارها  لیچشم. من قبلا خ  :نندهیب ی قاآ

.  برم م   شیرا واقعاً خوب پ میو کارها  کنم اشعار مولانا را تکرار م  میشده و در کارها  ادی دگرگون شده. صبرم ز

  . دیببخش ، یشهباز  یقا خوشحال شدم با شما تماس گرفتم. هول شدم آ  لیخ

  .د یممنون که زنگ زد ل یندارد. خ هستم. اشالمتوجه  دانم، بله م  قای شهبازی:آ

  قربان شما بروم.  د،یزنده باش  : نندهی ب یقاآ

  ] یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا   خداحافظ[
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  6صفحه: 

  ی شهباز  یآقا یهاسخن  ‐٢

که تا حالا زنگ نزدند    کسان  کهن یا  یاست، برا   ادی ز  ل یاتصال خ   یاست؛ امان برقرار   یطور ن یقرارمان ا  پس

با تلفن صحبت    د، یرا فوراً خاموش کن  ونتانی زیتلو  دیشنو من را در تلفن م  یشما صدا   . و وقت زنند الآن زنگ م

سر    دیبرو  م یو مستق   د یزناز کجا زنگ م   د،ییبو  را اسمتان    د، ییاسمتان را بو  دیخواه اگر م  دییبفرما  د، ی کن

  . غامتانیپ

  ف یتعر  هان یو از برنامه و مولانا و از من و ا  دیحال من را نپرس  ریشماست. د  شرفتیچندتا از پ  یهم    غامیپ

   ساعت  ی هست،  قهیبشود. حداکثر صحبت پنج دق ییجوتا وقت صرفه  شرفتتان یسر پ دیبرو راست ی د،ینکن

  . دی داشته باش شتانیپ

  د ییبو  دیصحبت کن  قهیدوازده دقده  دفعه ی  دییاین  د،یشماست وقت را نگه دار  تیشماست، مسئول   فۀیوظ

ه  ک   میتا من به شما نگو  د،یی بفرما  ت یرعا  دی!». وقت را شما باد؟ی«من اصلا وقت را نگرفتم، شما وقت را دار

  شد! ممنونم. ادی ز ل یخ رید
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  7صفحه: 

    یشهباز  ی آقا یهاخانم نهال از همدان با سخن ‐٣

  ] یشهباز یخانم نهال با آقا  پرسسلام و احوال [

گزارم. من توانستم دوران پرتنش  از شما سپاس   ل یخل یاستاد خواستم از زحماتتان تشر کنم، خ  نهال:  انم خ

چرا   دانم استاد الآن نم   را کم کنم. ول  دگی توانستم آن همان  ،ی کنم. آقا پسرم رفت سرباز  یرا سپر  ام زندگ

  . کنم را در وجودم حس م  ترس ی

که   دیرا نخور ذهنمن  بیفر د،یادامه بده دی. شما باذهنانداختن من  ۀیقض نیبله تمام نشده ا قای شهبازی:آ

  تان یها دگیبا همان   ، ذهنها با من. شما سال شود تمام نم  یزود  نیبه ا  شود، موضوع تمام شد. تمام نم  نیا

در شما هست. برنامه    زهایچ  نیا  ،ییجوانتقام   ،ی توزنه ی ک   ترس، خشم، رنجش، حت  یاد ی. مقدار زدیکرد   زندگ

  نه؟  ای مرتب   دینیب را م

  ... .  نیترس منجر به ا نیاستاد اگر ا . ولنمیب بله استاد م  نهال:  انمخ

وقت  قای شهبازی:آ را م  خب  م   د،ینیب برنامه  برنامه  اول  «پندار   دانم، «پندار کمال، م  مییگو همان  درد»، 

  م، یگذشته که ما هم از گذشتگانمان به ارث برد یدردها  یا یبقا عنیچه؟ درد   عنی کمال، ناموس، درد». درد 

    د؟یدینرنج  . شما تا حالا از کسمیکرد جادیخودمان فعالانه درد ا  میگرفت ادیهم 

  .دمی رنج  ادی ز اریبس نهال:  انمخ

  د؟ یهمه را انداخت قای شهبازی:آ

  چهل درصد  نهال:  انمخ

  .  شود خبُ شصت درصد شما به اقرار خودتان مانده. آن شصت درصد سبب ترس م قای شهبازی:آ

  . شوند ) م review( ویوی ر   خود هها، آن شصت درصد خودبه خود آن  نهال:  انمخ

  . دینده  رانیخودتان فعالانه. شما حواستان را به د  یخانم رو  د یکار کن  دیبا قای شهبازی:آ

  در حافظۀ دورم هست.  نهال:  انمخ

   تماس قطع شد][
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  8صفحه: 

  ی شهباز  یآقا یهاسخن  ‐۴

بود که    نیهم  میکرد  دیو تأک  میآن ماند  یهم ما رو  همهن یکار تمام نشده. داستان «خرس» در دفتر دوم که ا  بله،

و بعد با    شوند درست م   خُرده ی  کنند، خودشان درست م  یقابل قبول برا  ذهنمن  یاوقات    شتر یها بانسان

خرس را   نیا دیگو شده بود م قیکه با خرسش رف به آن کس دیآ در آن داستان م  ی ر یپ ی. کنند م  آن زندگ 

  بشو.  قیرها کن با من رف

درست    ر یواقعاً د  کن و فکر م  هست  قیخرس را که الآن با آن رف  نیا  دیگو خداوند به شما م   کهن یمثل ا  درست

کار را    ن یما ا  شو! و   ق یرا رها کن با من رف  ن یا  ها،ن یو ا کند خوب است و که به من کم م  زش یچشده و همه 

  . دینکن که با خرستان زندگ  دیمواظب باش دی. شما بامیکن نم

  ده»ی. «خوابدهیها را بپراند از صورت صاحبش که خوابمس   خواهد  که آن خرس م  دینیب آخر داستان م   چون 

و به    کند م  زندگ  اش ذهنکه با خرسش، من   . هرکسد یخواب ذهن هست  د،یهنوز شما در خواب هست  عنیهم  

زندگ  ذهنمن   نیا  الشی خ با خرسش  درواقع  هنوز مس کند م   درست شده،  آرزوهامس   ها،.    ی ها همان 

. بالاخره  کنند ناراحت م   نند،ینش م  تانیرو  ندیآ م  کنند ها حمله مها هستند، آن مربوط به آن  یفکرها   ، توهم

  د؟ یکن . توجه مکشد مسئلۀ بزرگ م  یانسان خودش، خودش را با  د،یرا پراکنده کن هان یهمۀ ا کهنیا یبرا

طور کامل  به   کهنیا  ی کامل است، برا  لیتبد  یبرنامه برا  ن ی. ادیبا خرستان را ادامه نده    دوست  دیمواظب باش  

  برود.  نیاز ب شیو دردها ذهنمن 
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  9صفحه: 

    یشهباز  یآقا  یهااز تهران با سخن خانم تاج  ‐۵

  ] یشهباز یبا آقا  خانم تاج پرسسلام و احوال [

را    اشه یبق  می نی. حالا بب دیرا خاموش کرد   ونتان یزیخانم. تلو  د یخوب عمل کرد  لی آها، شما خ   قای شهبازی:آ

  ] یشهباز  ی خندۀ آقا[ . د ییاسمتان را هم بو د،یصحبت نکن  شتری ب قهی! پنج دق د؟یکن عمل م 

بار تماس    یکه    پنج ماه  نیهستم از تهران. رشدم را در ا  . تاجیدارم جناب شهباز   میبله من تا  :تاج  انمخ

خوشحال بودم،   یجور نیا »، ی شهباز یآقا ی«ها  زده شده بودم هذوق  قدرنیگرفتم، بار دومم است. بار اول ا

  ل یخ لیتان خ امروز که برنامه   قاًیالآن دق  ل و  دهند، ها مبه آن   یز یچ  ی  ،ی بازاسباب   یکه    ییهابچه  نیع

ده درصد مانده   دنیتوانستم کم بشوم. بخش  لیست. من خخوب ا  لیتان خخوب بود؛ نه امروز، کلا برنامه 

آن   ییهاوقت   ی  ییجورها  یلحظه.  بهلحظه  کنم خودم کار م  یده درصد دارم رو   ی   عنی.  یجناب شهباز 

را گوش    هاامی که دارم، الآن خدا را شر هم پ  ییهاعادت   طورن یماه، هم  ییهاوقت  ی  شوم، خاله خرسه م

  خدا را شر. م ینیب تان را مشش ساعت برنامه  حداقل حداقل پنج ال کهن یهم ا کنم، م

  مانده؟   تان ذهنده درصد از من  دییفرما شما م شهبازی: قایآ

  که داشتم.   نه، رنجش ذهنبله، بله، من  :تاج  انمخ

    زند؟ م  حرف را چه کس نیا دیدان شما م قای شهبازی:آ

  .ذهنمن  :تاج  انمخ

.  د یدرصد نداشته باش   نیبه ا  یشما را. شما اصلا کار  دهد م  بی. دارد فرزند خودتان م  ذهنمن   قای شهبازی:آ

  ده درصد مانده؟  دیدان شما از کجا م

رنجش است، آن    دانم خوب شدم، حالم خوب است. مثلا آن ده درصد هم م  لیخ   کهنیخاطر ابه   :تاج  انم خ

  است. نی. احساسم اکنم را دارم کار م

  .دیدان نه نم قای شهبازی:آ

  احتمالا.  زند مثل همان خاله خرسه گولم م  ییجورها  یدارد  ذهنهم من  دیشا :تاج  انمخ
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  10صفحه: 

است. اگر شما    دانم» «نم   د، یریب  ادی شما    میگو من م   شود،  رار متک  جا ن یکه ا  یاکلمه  نیشتر یب  قای شهبازی:آ

درصد مانده، دارد    یپنجاه درصد مانده،    دیگو م  تان ذهن. اگر مندیشو موفق م  د،یگرفت   ادی کلمه را    نیا

 ام ذهنچند درصد از من   دانم . من هم نمداند نم  کسچ یچند درصد مانده، ه  دیدان . اصلا شما نمدهد م  بیفر

. آن آقا هم حالا  کنمبه حرفش گوش م  شوم، همراه م  شوم، م   قیدارم با خرس خودم رف  عنیمانده. اگر بدانم  

  قول مولانا. اسمش آقا بود، جنسش آقا بود، به 

  نم، یب خودم را آن خرسه م   رم، یگ مثلا خودم را در نظر م  ییجورها  ی   عن یخاله خرس،    میگو من م  :تاج  انم خ

   ی  ر یمن چون خانمم. آره د  ان، ی آقا  یحالا آقا خرسه برا  ا ی  م، یبو  توانم خاله خرسه م   یمامان خرسه،    ی

خدا   نمک  را دارم کم م   هانیا  کنم، را دارم کم م  هانیا  نند،ی و که مثلا من را بب  یساز و دشمن   یسازمسئله   یسر

خدا را شر حالم خوب    کنم، را دارم کم م  زهایچ  یسر   ی .  یطلبکمال   دانم و من بلدم و نم  ییرا شر. کارافزا

  کار دارم.  ل یکار دارم باز هم، خ ل یخ  است. حالم خوب است، ول

شهبازی:آ ببنیآفر  قای  «م   نیا  دین ی .  بب  دانم» هم  همه   دینیاست.  مشما  دانستن  از  اش همه   د،ییگو اش 

کار    لیخ  دانم . «مکند اش خاله خرسه دارد صحبت مهمه   دانم،است که من م  نی از ا  شما حاک  یهاصحبت

  د ی کن  نیهفته تمر   ی   شوددارم». شما م   رکا    لیخ   دانم «من م  د ییگو شما م  د،یدان شما نم  میگو دارم»، من م 

    د،یآ م  یز یچ ، ی درصد ی هرموقع  د؟یریب ادی  دیتوان را م دانم» «م  نیکه ا دین یخودتان بب   یرو

  انصتوا.  عنی :تاج  انمخ

  .دانم نم دیی بله بو قای شهبازی:آ

  چشم   :تاج  انمخ

  . داند م  فقط خود زندگ  داند، نم کسچ یچند درصد مانده، ه   میدان ما نم قای شهبازی:آ

. مثلا اگر کند خوشحالم نم  رونیب  یزهایچ  ریاست که د  نیکه دارم ا  یاتجربه  ی   یشهباز   یآقا   :تاج   انمخ

  شتر ی. بکند خوشحالم نم  ر یرا داشته باشم، د  زی. فلان چکند خوشحالم نم  ریبا فلان دوستم حرف بزنم، د

  هست؟ ام خود واقع  ای زند دارد مرا گول م  نذهباز هم من  دانم باشم. حالا نم کنم م  خودم سع ی تمرکز رو

.  ستیحضور ن  اریها مع است، آن  نذهمن   د،یآ به ذهنتان م  د،ییگو بله، بله، هرچه که شما م  قای شهبازی:آ

  ها ن ی. استیحضور ن  اری مع  کدامچ یه  هان یا  کنم، م  یدور  ایندارم با مردم صحبت کنم    لیمن م   دییگو م  کهنیا
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است.    ی ظاهراً معنو  د،یآم   ی نظر معنوکه به   شاندب  یی هاشما را به جهت   کند دارد القا م  تان ذهنمن   ن یهم

برنامه را گوش    نی. اصلا ما که ادیکن   ییفضاگشا  دیتوان مردم م  شی . شما پمیکن   ز یما از مردم پره  ستیلازم ن

  که. میاز مردم فرار کن میکن نم

  د یکه نبا  کسان  عنی.  روند خودشان م  کنم،  . من فرار نمرید  روند خودشان م   کنم،  نه فرار نم  :تاج   انمخ

  ... .  جانیدارد ا ذهن. باز هم من روند باشند م 

 حی را به شما توض  ذهنمختلف من   ی هاجنبه   نی. من فقط دارم ارمیب   رادیبه شما ا  خواهم من نم   قای شهبازی: آ

را ز  یشعرها  د،ی کار کن  د،یخودتان تمرکز کن  ی. شما رو دیرا نخور  بشیکه شما فر  دهم م   د، یبخوان  ادیمولانا 

.  شود درست م  تان که زندگ  دید  دیخواه  د،یکن  ارک   نی ا  ی. روکنند در شما اشاره م  یز یبه چه چ  هان یا  دینیبب

  ز ی چ  ار ی مع  زیچچ یاست». ه   ز یآن چ   ار ی مع  نیمانده»، «ا  قدرنیا  دانم «الآن م   دانم»،  «م  د ییموقع هم نگو  چیه

    د؟یکن راه. توجه م  نیدر ا ستین رید

  ی ساز همان سبب   نیفلان حضور است، ا  اری مع  نیا  دییگو م  دیآ ا که به ذهنتان مر  یفکر   یرفتار،    یشما    اگر

  .  ریذهن است د

  بله.  :تاج  انمخ

  ممنونم.   قای شهبازی:آ

  بخوانم. ت یب یفقط  :تاج  انمخ

  . دییبفرما قای شهبازی:آ

  تمام شد. ممی. من تاکند کمم م  لیخ  نیکن بر دام مزد»، ا می را تسل  شی«خو  :تاج  انمخ

  ]یشهباز  یبا آقا خانم تاج  خداحافظ[
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    از کرج دایخانم ش  ‐۶

بهتر است،    دییبو  دییگو ها را متجربه  کهنیا  داشتم چون متن نوشته بودم ول  شخص  ۀتجرب  ی  :دایش  انمخ

  کرده باشد.  کم  دیشا میبو ز یعز یهاننده یب یگفتم برا

  . دییبفرما قای شهبازی:آ

که در وجود خودم حس    راتییگنج حضور را و تغ  ۀ برنام  کنم شش سال است که گوش ممن پنج   :دایش  انم خ

درونم    را کنار گذاشتم، ول   هان یمثل مشروب خوردن و ا  ام، را حذف کردم از زندگ  زها یچ  ل یب از، خخُ  کردم م

  ی . از روز کردم برنامه زوم م  نیا  یام و هر روز روبا خانواده  الخصوص داشتم. عل  یادی ز  یها  دگیهمان   اریبس

که به من کم کرد، قانون جبران بود که از همان اول    یزیچ   نیتربزرگ   عن یکه،    یز یکه گوش کردم تنها چ

  متحول کرد.   لیمن را خ  کردم و زندگ تیرعا

خودم    یکه نورافکنم رو   دمی فهم متوجه بودم که، م  ریاخ  یها برنامه   نیدر ا  برنامه آمده بودم، ول  نیدرد به ا  با

  . شود بهتر م ام گوش بند، زندگکه اگر او  کردم پسرم است، فکر م  یهمسرم است و رو یرو ست،ین

که مثل آن زن    دم یخودم را د  قاً یدفتر چهارم، دق   ر یداستان اخ  ، ها را که گوش کردم، داستان صوفبرنامه   با

را    زیچو همه   کنم م  هی دارم توج  یجور و چه   شوم خواب م هم   میها دگیدارم با همان  یجورهر لحظه چه   صوف

  . کنم باز هم دارم همان کار را تکرار م ول دانم هم م

  م، یریگ م   ادیرا    زهایچ   لیبه ذهن خ   مییگو ما م   کهنی من هم به ذهن، ا  شه،یهم  دیگفت اتفاقات را شما م   و

  گذارد،  و من به ذهنم اضافه کرده بودم که خبُ اتفاقات را خدا م   میکن را به خودمان اضافه م   ها نیا  م ییآ م  ذهن

  . شومب دیبا می تسل یجورچه  گفتم  م  شهیرا هم   میتسل ول

  ش ی هادر غزل   شه یچه مولانا در اشعارش، همچنان   کند، را هم خود خداوند م   ییو فضاگشا  م یشدم که تسل  متوجه 

از طرف    گاه   کند، از طرف خودش صحبت م  است که گاه  یاریهش  یمتوجه شدم    خوانمشان که من م

مشلات انسان را به    اشو همه  کند از طرف خداوند صحبت م   حضور، گاه  یاریاز طرف هش   گاه  ،ذهنمن 

  . دیگو آدم م
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شش سال اخبار  پنج  ن یعنوان در ا چیمن به ه  ر، ی چهار ماه اخسه  نیاَواخر، در ا نیآمد ا ش یمن پ ی برا مشل  و

  شناختم  عوض شده بود درونم. خودم، خودم را نم  لی خ  کردم، گوش نم  یابرنامه   چیاصلا ه  کردم، گوش نم

  . گفتم نم یزیچ  ول کردم . تعجب مگاه

  ی من چقدر قو   اس یس   یباورها  دمیگرفتم، رفتم در، د ادی  راز یمن از الهام جان از ش  ر،یاخ  اناتی جر نیدر ا  ول

من شست.    ۀمرم، خار مهرک   یهااز مهره   یداشتم،    سیکمرم من د  کهی طورمن را کشاند به  نیبوده و ا

  ن یا گذارد، را که او م  اتفاق دمیکردم، فهم جربهرا ت نیا نهیمن بع گذارد، اتفاقات را خدا م میی گو ما م کهنیا

با من ارتباط    تواند اتفاق م  ۀلیوسچون فقط به   ،ی ریاتفاق را در آغوش ب  نیاطراف ا  یفضا  دیاتفاق را که با

  برقرار کند. 

معامله کند،    خواست را م   ن یزم  ، ل ینه خ  ول  کرد همسرم با من گوش م  کهنیکه افتاد، همسرم با ا  اتفاق   و

نبود. من به همسرم    نامه را نوشته بودند و طرف راضقول   هان یا   شد. ول  مانیمعامله، طرف پش  یرفت تا پا 

  را گفتم:   تیخواندم ب شیابر رضا ندارد، حت  گفتم که وقت

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شده    رید  نیکه نه، ا  کردم   ذهن   ی سازسبب   کرد، م  ه یشدت خراب شده بود و همسرم توجما به   مال  ۀمسئل

ا آمد  برادرم  قول   جا،ن یو فلان.  امن  برادر  او گفتم  به  دادم  را  ا  ن ینامه  و  برادرم    ناراض  نیرا بخوان  است. 

  ن یخشم   لی آتش گرفت. خ  ل یمن خ  کرد همسر  شاپاره   اش کرد. وقتو پاره   ستیاصلا قبول ن  نیخواندش گفت ا

بار    نیاول  یرا برا  می. تسلدان هرچه تو صلاح م   ا،یشد و من سوت مطلق کردم. فقط به درون خودم گفتم خدا

  جا تجربه کردم. آن

تو    کهن یروز با همسرم به حالت که من حالا ناراحتم ا  ستیواقعه من حدود ب  نیبعد از ا  یشهباز   یآقا  دیدان نم

  م یتسل  نیاَنصتوا و ا  نیگرفتم. و ا  ادیجا  . تنها سوت را، اَنصتوا را آن گفتم نم   یزی چ   ول   یکار را کرد   نیچرا ا

ش  آورد و دست و بال   شیخداوند پ شیرا برا یامعامله    ی  هبل  د، یرا فهم   نیتنها همسرم امن باعث شد که نه 

ن  یجورن یباز شد که خودش هم  یطوربه که    . گفتم چرا متوجه باش، وقتستمیماند. گفت من اصلا متوجه 

  . میبن میتوان نم  یریما کار د م،یجز تسلبه  گذارد، ما م  ی را برا خداوند اتفاق 
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. کنم تو م   ی برا  ه یمن. من هم توج  یبرا   کن م  یدار   هی است، مثل آن دفتر چهارم نباش که فقط توج  می تسل  فقط

ا  دمیو بعد فهم    ش یاو بود. و حواسم را از رو  یبود که من تماماً حواسم رو   نیا  هی قض  نیاشال خود من در 

چند    ن یرا تجربه کردم که واقعاً در ا  آرامش   م،را تجربه کرد   خودم گذاشتم. آرامش  یبرداشتم، تمام تمرکزم را رو 

  دانم»  «نم نیکه ا دمیفهم  جان یاز تو ممنونم و ا ایاتفاق افتاده بود و بعد گفتم خدا نیندرت ابه  دیشا ریسال اخ 

  .دانم واقعاً نم عنی

آرامش را    شوم،  گر منظاره    وسط و وقت  ن یگر هستم ا. تنها نظارهدانم نم   ز یچچ یمن ه  افتد که م   هر اتفاق   عنی

  ران یکه اصلا خودم هم ح  یراه باز شد، طور   ی. و طور دهد  به من راهار را م  یجور  یو    گرداند به من برم

    شه یخُب من هم  کهن یپسرم با ا  کردم شد، فکر م  ران یشد، پسرم ح  رانیشدم، همسرم ح   رانیشده بودم، خودم ح 

  که   گفتم او م به

  د؟ ی) را دارtime(  می است، شما تا قهیالآن هفت دق دیببخش قای شهبازی:آ

  خوشحال شدم. ل یبله، بله. متشرم. خ :دایش  انمخ

  ] دایو خانم ش  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  ی شهباز  یآقا یهاسخن  ‐٧

. خدمت شما عرض  دیخلاصه بن  ل ی. خدیتر صحبت کن کم   ا ی  قه یبه اندازۀ پنج دق  د یشده وقت را نگه دار  قرار

شما    دین یبب  د، یمولانا گوش کن    عنی برنامه، به برنامه    نیشما به ا   نیاز ا  ترق یعم    لیخ  کنم م  شنهادیکنم که من پ

  د؟ یهستساختۀ دست اتفاقات  ای د یآور وجود مرا به   دادهایرو

اخبار و    لۀ یوسبه  کهن ینَه ا  د یاخبار، اطلاعات باش   دآورندۀیمنشأ و پد  دیشما با  د،ی بالاتر از اتفاقات هست   شما 

  اتفاقات است.  یکه ورا جنس   د،یهست  یری. شما از جنس ددیهست ساخته بشو رونیکه در ب اطلاعات 

تا عقل    دیریو از خرد او کم ب  دی لحظه از قدرت انتخابتان استفاده کن  نیشما در ا  خواهد خداوند م  ای  زندگ

  .کند دارد فکر م  ذهنکه من   ذهن یِساز تا سبب  ،رونیب

 ها ن یا  د؟یکن . توجه مدیندان  یبعد   دادیعلت رو  د،یریپذ را ولو م  رون یب  دادیرو  ی شما    کنم هم عرض م  باز

کار را کردم    نیکه من ا  دیکن   ری. اگر شما تفسدیذهنتان باش  یساز ذهن است. مواظب سبب   یهای سازهمه سبب 

خوب است    لیبله، خ  دیباش میتسل شهیهم دیاشما ب کند، بعد خداوند آن کار را کرد. خداوند کار خودش را م

  د، یکن کار را م   نیکه ا  مان. تا ز دیشده استفاده کنگشوده  یاز آن فضا   دیو فضا را باز کن   دانم نم   د ییگو که م

  شما را هم اداره خواهد کرد.  کند که تمام مخلوقات را اداره م  خرد زندگ

. مردم  دیکن استفاده م  دادی مرکزتان، شما از عقل رو  دی ای ب  دادیمهم بشود و رو  دادی و رو  دیمقاومت کن  کهن یهم

را مرتب با عقل بد    شانذهن . درواقع من سازند خودشان را م  کنند، استفاده م   دادها یاز عقل اتفاقات و رو

  . سازند م

  د ید  ، یشد؟ خودت انتخاب کرد   یطور ن یچرا ا ند یگوو آخرسر م   کنند بد فکر م   کنند، بد عمل م  نند، یب م  بد

  . دیخوب توجه کن  کنم باشد. خواهش م  دادیرو  دیکه د ی لحظه انتخاب کرد ن یخودت را خودت در ا
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  احد از مرودشت  یآقا  ‐٨

  سلام و درود بر استاد بزرگ.  احد: یقاآ

  . کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  استاد؟  د یخوب  احد: یقاآ

  د؟ یممنونم. شما ببخش قای شهبازی:آ

  من احد هستم از استان فارس، شهرستان مرودشت.  احد: یقاآ

  ستم؟ یکه من استاد ن دیدان م  قای شهبازی:آ

  از نظر من.  دیهرحال، بزرگواربه  یتو بزرگوار  احد: یقاآ

برنامه    نیدر ا  رم،یگ م   ادی. من شاگرد کوچ شما و مولانا هستم، من از شما  دیشما لطف دار  قای شهبازی:آ

  ق ی است که از طر  آن هم زندگ   میاستاد دار  ی . همۀ ما  میریگ م  اد ی  ریاز همد  شهی . ما هممیریگ م   ادی از مردم  

  . دیی. بفرماستیاستاد ن کسچ ی. ه  میریگ م  ادی  ریو ما از همد کنداز درون همۀ ما صحبت م  ای

خودم  کنون  تیتجربه دارم در مورد وضع  ی. فردوس دیحافظ، مر دیمولانا هستم، مر  دیمن هم مر احد: یقاآ

  گنج حضور بشوم.  یاست که وارد ماجرا  ن یو قبل از ا

  . دییبفرما قای شهبازی:آ

  . یجناب شهباز  کنم م  ادتی  رمیگ قرار م یرازیبزرگوار حافظ ش خی هرگاه سر قبر ش احد: یقاآ

  . دیلطف دار قای شهبازی:آ

  چ یو ه   ی تار  ، ظلمان  یا یمن قرار داشتم که دن   ییایچه گفته! در دن  ی راز ی، حافظ ش١٨٣غزل شمارۀ    احد:   ی قاآ

   گنج حضور شدم. دچار مرض  یجا شروع شد که وارد ماجرا من از آن   ینداشتم جز زجه بزنم و بنالم. ماجرا   راه

مولانا،    یاریامروز به  کنم ول خودکش  خواستم بود که م دهیرس  یخون که به حد   ینام قند خون، چربشدم به

  شدن را به من داد. زنده   امی پ دمش،یکه من هنوز ند   و آن عارف بزرگ  تانیبای شما و برنامۀ ز
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  حر از غصه نجاتم دادند وقت س دوش
  دادند  اتمیآن ظلمت شب آبِ ح واندر

  
  پرتو ذاتم کردند  ۀاز شعشع خودیب

  صفاتم دادند   از جام تجل  باده
  

  یبود و چه فرخنده شب  یمبارک سحر  چه
  تازه براتم دادند  ن یشبِ قدر که ا آن

  
  وصف جمال  ۀنیمن و آ یرو نیاز ا بعد
  ذاتم دادند  ۀدر آن جا خبر از جلو که

  
  اگر کامروا گشتم و خوشدل چه عجب من

  به زکاتم دادند  هانیبودم و ا مستحق
  

  دولت داد  نیا ۀآن روز به من مژد هاتف
  بدان جور و جفا صبر و ثباتم دادند  که

  
  زد ی رهمه شهد و شر کز سخنم م  نیا

  کز آن شاخ نباتم دادند  ستیصبر اجر 
  

  بود  زانی حافظ و اَنفاس سحرخ همت
  نجاتم دادند امیز بند غم ا که

  ) ١٨٣ ، غزل اتیغزل  وانی(حافظ، د
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  18صفحه: 

بود که   یاد یز  ییهابروم. زمان   دانم» است که کلاسِ «نم  نیگرفتم ا  ادی گنج حضور   که من در  درس  نیتربزرگ

تو بهتر از من    دانم، نم  چی: من ه میگو م   زیچ  یفقط    کند سؤال م  امروز هرکس  ول  کردم، دانستن م   یادعا

  . دان م

 کند فرق نم   میبازار برا  ابان،ی شدم در خ   وانهید  میگو مواقع بزرگوار م  و بعض  کنمرا زمزمه م   نیا  ١١۴۵غزل    و

  .کنم و حفظ م کنم متوب م

زو  عقله نگون  ره،ی گاه چ ،یجگ  
کلّ  عقل، منیا  از رینون  بالـْم  

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ری نون: حوادثِ ناگوار  بالـْم  

  

  ۀ واسطام بهبود که من و خانواده   نیبود. داستان ا  ذهنبود، عقل من  عقل جزئ  ول  کردم عقل م   یادعا  من

  ار یبس  یا ی حافظ دن  ،مولانا، فردوس  یار یامروز به    . ولمیدیکش زجر م   کردم، خراب من که ادعا م  تیذهن

بزرگ،    یمولانا  نیواسطۀ هم درستش کند، به    خاک  ۀکر  نیا  ی رو  تواند نم  یبیطب   چی که ه   دارم. قند خون  یی بایز

  عمل کند.  اگر کس دهد جان، واقعاً جان م یمولانا  ندیگو م  بایکه ز قول کودکان به

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

کنم و در    هیندارم که هد  نی از ا  شتریب  یز ی. چکنم جبرانِ قانون م   یچه در توشه دارم جناب شهبازآن   احد:  یقاآ

  ها هم تا  قدرت و توان دارم، مانند:  که در جامعه هست آن  ییهامورد جبران قانون 

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیر دوم، بدفت ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهانم را بشم و سوت کنم تا خداوند روزش برسد و او حرف بزند و من عمل کنم.  پیز کنم م  سع

  ! نیآفر قای شهبازی:آ
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  19صفحه: 

ا  ل یخ  احد:  یقاآ   م ی و تسل  کنم و عمل م  دهم گوش م   نم،ینش تان م برنامه  ی تان، پابرنامه   نیخوشحالم از 

از   ش یبزرگ و شعرا و عرفا و شماها ب  یقدرت مولانا، خدا    است ول  اد یز  ذهنچه که قدرت منهستم. هرآن 

  هاست که من بخواهم صحبتش کنم. صحبت نیا

  . کنم تشر م های شما باشد، از تمام گنج حضور اری حق

  !ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  ] یشهباز  یاحد و آقا  یآقا   خداحافظ[
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  20صفحه: 

  ی شهباز  یآقا   یهااز مشهد با سخن نندهی ب  یآقا  ‐٩

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرسسلام و احوال [

. حالتان خوب  میمستق   شنوم شما را دارم م  یخوشحال شدم که صدا  تینهایب  ، یشهباز   ی آقا  :نندهیب  ی قاآ

  شاءاله قربان؟ است ان

  .د یی بفرما کنم بله، بله خوب، خواهش م  قای شهبازی:آ

  سال سنم هست خب؟  سهومن پنجاه   یشهباز یآقا  : نندهی ب یقاآ

  بله، بله.  قای شهبازی:آ

دوازده    یهال است الآن من توسط برنامه سا  سال گرفتار مصرف مواد مخدر بودم. هفده  پانزده   : نندهی ب  یقاآ

  خب؟  کنم خودم کار م یپاک هستم و رو  قدم

  بله، بله.  قای شهبازی:آ

برنامۀ شما    کنم را روشن م  ونیزیدوسه سال هست که هروقت تلو  ،ی شهباز  یبرنامۀ شما را آقا  :نندهی ب  یقاآ

دارم به شما    مشل  یگرفتند. من    ادیاز من    ها همها را هم اصرار نکردم تا من نگاه کردم، آن هست. بچه

  . دیکن امیی شما لطفاً راهنما میگو م

  ی هاصحبت   ی از پا  کهن یمحض ا. به کنم دنبال م  تینهای خودم کار کردم، برنامۀ شما را ب  یسال من رو   هفده

انگار که تغشود فراموش م  زی چبلند شوم، همه   ونیزیتلو  یاز پا   ،یشهباز   یشما بلند شوم آقا   رات یی. اصلا  

  هستم.  ابقدر درون انگار همان آدم س اتفاق افتاده، ول زیچهمه  رونیب

تان کردم با شما شماره   سع  ل یادامه بدهم؟ خ  تا ک   م یگو با خودم م  ،ی شهباز  یآقا   برم موضوع رنج م  نیا  از

واهش مدفعات قبل موفق نشدم، الآن هم از شما خ   رم،یرا ب م  دیکه ناام  د یکن  امیی شما راهنما  کنم ،تا    شوم

  ؟ یشهباز  یادامه بدهم آقا ک

را و سؤال    . شما اگر تا ک کند سؤال م  تان ذهنرا من   تا ک   ؟ تا ک  دیسؤال را نکن  ن یهم   ن،یآفر  قای شهبازی:آ

  .کند در شما نفوذ م  آب زندگ نیا واشیواشی که  دید دی خواه د، یو کار کن  دیرا نکن 
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  21صفحه: 

  د ی دار  تان ذهنبا من   د؟یکن نگذارد، توجه م  تان ذهندست من  دیده م   یدرواقع ابزار  د،ییگو م  شما که تا ک 

  زها یچ   نیا  ذهناگر من  را عمل کند، ول  زهایچ  نیبرسد که ا  ییجا  یبه    خواهد م  تان ذهن. من دیکن عجله م

  . ستین ذهن من  ریرا عمل کند، که د

  لۀ یوسرا به   رییتغ   د،یرا نپرس  تا ک   د،یعجله نکن   وجهچی هباز است. شما به و حقه   کارب یفر  لیما خ   ذهنمن  نیا

شما    دهد، عملتان نشان م  د یکرد  ر یی. شما تغ کردم  رییبشوم پس تغ   ی طورن یکه من ا  دیحدس نزن   تانذهنمن 

کش ذهنتان  با خط   دیدرواقع شما دار  د،یکن م  یابی خودتان را ارز  تان ذهنچون با من   ول  د،یکن م  شرفتیپ  دیدار

کند،    یر یگانداره  تواند را نم  اتی کش ذهن معنو. خط شود نم  نیکه ا دیکن م یریگرا اندازه   تانی معنو  شرفتیپ

  م؟ یگو چه م  دیکن توجه م

  بله قربان.  : نندهی ب یقاآ

 ادمان ی  د، یسؤال هم نکن   چی ه  د یکن که کار م  طور ن یهم  د، ی خودتان کار کن  ی رو   ی طورن یشما هم   قای شهبازی: آ

   عن ی  د،یشو م   دیاوقات ناام  ترش یو ب  دیجواب بده  دیاست و مجبور   ذهنمال من   دیکن که م  باشد هر سؤال

  د ی ناام   کلبه   دیحالت را ادامه بده  ن یا  واشیواش یکردن خودتان،    دیناام   یبرا  دی کرد  دایپ  یاله یوس   یشما  

  .دیشو م

صلاح من است! او    یز یچ  هست در درونتان، که چه   تان ذهنکه من   دیپرس شما از دشمنتان م  رید  عبارتبه

که چونه،   سؤالات د،ینکن   سؤال چ یه د یدقت گوش کنها را به . برنامه دیکن و حرفش را باور م  زند هم حرف م

 ونه مربوط است، به کبه چ   د عدم را؟ چه نشان  دی وانمربوط است، آن شعر را هر روز بخونه بنه. «چه چ   

  قدَمَ را...»  نیقدمَ را؟» «نگر اول

  را؟  اشهی بق دیشما بلد د، یکرد چار

  نه متأسفانه.  : نندهی ب یقاآ

. شما  کنم هر جلسه هم من تکرار م  د،یریب   ادی  دیاست با  اساس   تی ب  نیا  ]یشهباز  یآقا   ۀ خند[   قای شهبازی:آ

هر   د، یکن  ییفقط فضاگشا د،یاز جنس خدا هست  د، یهر لحظه. شما از جنس قدَم هست دی دار نکنخودتان را نشان 

ا  ونه؟چ  ؟. با سؤالات که کدیبشو  از جنس زندگ  د،یکن  ییلحظه فضاگشا    را وقت   زهایچ   جورن یو چقدر؟ 

  است. رونی است، مال ب جسم یار ی مال هش هان یا د،یپرس م
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  22صفحه: 

کش ذهن اندازه  را با خط   نی ا  د؟یشد  لیخودتان را، چقدر تبد  ی معنو  رفتشیپ  شرفت،یدرواقع پ  د یخواه شما م  

ان ندارد. با شما خداحافظ نیا د،یریبام  م کنم .  

  خدا نگهدارتان.   ،یشهباز  یگزارم آقا سپاس  های گنج حضور ۀاز شما و هم تینهای متشرم. ب : نندهی ب یقاآ
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  23صفحه: 

  ساکن کرج افغان یآقا ‐١٠

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرسسلام و احوال [

  .  کنم م  کرج زندگ صدا ناواضح][به شما زنگ زده بودم.   قبل  ۀهستم قبلا، هفت من اتباع افغان  : نندهی ب یقاآ

  . دییا! بفرمنیآفر قای شهبازی:آ

اش، همه را خواندم. بعد با خودم فکر کردم  با ترجمه   خواندم  من قبلا قرآن را م  می گو م  م، یگو م :نندهیب  ی قاآ

تازه به   کنم،  شما را گوش م  ۀ نکنم. الآن برنام   گناه  چی کنم، بعد که ه   تنها زندگ   شه یباشد هم   یی جا  ی گفتم  

  است، تمام   ان یناپا  نیا  ۀادام   ادامه دارد، ول  ی حدشما چه هست، تا چه    یهاحرف   نیکه مثلا ا  دمیآن رس 

  ندارد.  

  بله بله، درست است! قای شهبازی:آ

  که، ن یجز ابه   شود، اصلا تمام نم  نیو چه و فلان؟! ا  شود تمام م  که مثلا ک   پرسد آدم م  کهن یبعد ا  :نندهیب  ی قاآ

   آن حس  ، ولصدا ناواضح][ مهم    یچرا، جاها   می. حرف بزنمیبرو  ایتا که از دن  میاصلمان مثلا تا آخر حرف نزن

  .صدا ناواضح][ شهیهم  م یکه دار

  ]  یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا   انیپا خداحافظ[
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  24صفحه: 

  ی شهباز  یآقا  یهاسخن  ‐١١

جا باشد.  همۀ حواستان آن  د،یکن برنامه گوش م   نیبه ا  قبل، عرض بنم که شما وقت   نندۀی در مورد آن ب  بله،

که الآن از مولانا    تی ب  نیکه ا  دین یبب  د یهست. با  ر ید  یجا   یحواستان    د، یکن نباشد که شما گوش م  یطورنیا

  ر یی تغ  د یو آن را برو  شود؟ شما مربوط م    از زندگ  یاهدارد؟ به چه جنب   دارد؟ چه کلمات  یی چه اجزا  د یخوان م

  .دیبده
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  25صفحه: 

  ز یاز تبر نندهیب ی آقا  ‐١٢

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  د؟ یزن از کجا زنگ م قای شهبازی:آ

  . یشهباز  یآقا  زنم زنگ م   زیمن از تبر : نندهی ب یقاآ

  د؟ یکن بله بله، برنامه را گوش م  قای شهبازی:آ

  .دهم سال است دارم برنامه را گوش مده  باًیسال است، تقر من ده  کنم آره گوش م : نندهی ب یقاآ

  ! خبُ. نیآفر قای شهبازی:آ

  بار تماس گرفتم.  نیاول : نندهی ب یقاآ

  .دیی را بو شرفتتانیچندتا از پ  ی  دییبفرما شهبازی: قایآ

آن    د یخاطر برنامه. حالا برنامۀ آخر هم که گفتکنم به  ی. خواستم شرگزارمیدار  ادیز  شرفتیواله پ  :نندهیب  ی قاآ

  اد یو از حضرت آدم    ند یبخودش را نم   رادات یو ا  کند م  یادبی ب  عاشق که در مقابل معشوق ه   ۀ یعاشق، قض 

  مجلس.  نییپا دی ای ب ن،ییپا دیای که ب ردیگ نم

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  از برنامه خواستم تشر کنم.  دمیشن میرا فکر کنم   امتانی آن پ : نندهی ب یقاآ

  شما؟  دیریگ م  ادی چه   غامی. خُب از آن پکنم خواهش م  قای شهبازی:آ 

در    ، در مقابل زندگ  میخودمان را بشن  راداتی. اریهست د  زیچآخر؟! همه   میبو  یجوراله چه و  :نندهیب  یقاآ

  اد ی  یز یچ  یشده که ما    خاطر ما طراح . همۀ کائنات به آورد م  شیما پ  یلحظه برا  نیکه ا  مقابل اتفاقات

ما قدردان میریب  نم می کن .  

  درست است.  قای شهبازی:آ

  . دیگرفت، منم هول شدم ببخش ییهو یهم آماده نکردم.  یز یچ  ی خواستم فقط تشر کنم.  : نندهی ب یقاآ
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  26صفحه: 

  ندارد.  بیع  ]یشهباز  یخندۀ آقا [  قای شهبازی:آ

  ]نندهیب ی و آقا یشهباز  یآقا   انیپا خداحافظ[
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  27صفحه: 

  ی شهباز یآقا  یهابا سخن  ننده یخانم ب   ‐١٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  . ی شهباز یدانه سؤال داشتم از شما آقا  ی : نندهی ب انمخ

من  از    کنم حس م  ن یخاطر همخانۀ مادرش، به   برد م  لیمن الآن دوتا دختر دارم. دخترم را همسرم خ   کهنیا

  .  ستیکاملا دست خودم ن رید تشی دور شده، ترب  لیخ

تحت نظر خود    ییجورا  ی  میهامن الآن مسئول رفتار خودم و فرزندم هستم، الآن بچه   دیگفت  که شما م  ی جورآن

  .  ستندیمن ن

 گذراند،  و مادرشوهرم م   شی هابا عمه   یادی ز  م یدور شدند، چون تا  کنم هم که از خودم حس م  ییجورها  ی

  من تحت نظر ندارم.    ادیاز من دور شدند. ز کنم فکر م

  امر اله  نیخواستۀ خدا باشم، ا  می تسل  دیبا  ای نه؟    ایهست     اصلا حرف درست  میگو که دارم م   نیحالا ا  دانم نم

  چار کنم؟   دیبا دانم باشد؟ نم  یجور ن یا دیاست که با

  چار کنم؟    دیببرم. حالا من با  دیبا  دیگو م  برد، م   ر،ی با همسرم صحبت کردم نشده دهم     با هر روش  ی هرجور

و از    دی. برنامۀ گنج حضور گوش کن دیخانۀ مادرشان، شما استراحت کن  برند ها را مخب بچه   قای شهبازی:آ

  صحبت کردند] نندهیخانم ب[ کنترلِ 

  تشان ی ترب  یرو  کنم . اما حس مدی که شما استراحت کن  برم م   دیگو است. خودش م  طور ن یهم   قاًیدق  :نندهی ب  انمخ

  . دانم گذاشته، نم ریتأث

  تان یهااز حالا بچه   د،یکن اوضاع را کنترل م  دی. شما دارد ینه خانم. نه نه نه نه نه. شما کنترل نکن  قای شهبازی:آ

  .  دیکن را کنترل م 

نه    د،یکه کنترل نکن  دیخودتان کار کن   ی اگر شما رو  د،ی کن را بدبخت م  تان یهابچه  د،یریب  ش یراه را پ  نیا  اگر

  .  شوند م خوب بزرگ ل یخ  تانیهارا، بچه تان یهاشوهرتان را نه بچه 
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  28صفحه: 

باشد باز هم به مادرشان    ولو پنجاه سالشان هم   روند، موقع نم  چیه  رون یمادر ب  تینفوذ و ترب   ریاز ز  هابچه

  باشد.    اگر مادرشان عشق ارند،گذ احترام م 

  د یرا بده  تانیهابچه  د،یاز او. شما کنترل نکن  کنند نه! فرار م  د،یبشو  دیخواه کننده باشد که شما م کنترل   اگر

  .  دیرا بن فتان یک  دیبرو د،یشوهرتان ببرند، شما خودتان هم برو

روز    ی است که    یجور  ی  نیهر روز است. ا  میکه مثلا بو  ستین  یجور ن ی. اما اروم  م  روم، م   :نندهی ب  انمخ

سه    ،یامثلا دو هفته   دیجا. شاآن   ان یروز در م   ی  روم من که نم   ول  گذراند، جا مکل روز را آن   ان،یدر م 

  . یاهفته 

  .  رید دهند ها به او عشق مآن  د،یتان نباششما نگران بچه قای شهبازی:آ

از دوست داشتن    دیدان شده که اخلاقش بد شده، م  یجور   ی  دیدان . اما مستین   بله آن که ش   :نندهیب  انم خ

  شده که اخلاق دخترم بد شده.  ی جور  ی  ادیمحبت ز اد، یز

  ی . رو دیخودتان کار کن   ی . رودیخودتان کار کن   ی خانم. شما رو  دیاخلاق خودتان کار کن   ی شما رو   قای شهبازی: آ

    د؟یدی. شندیخودتان کار کن 

  حرص و جوش را بخورم.  نیهم  ای رها کنم  دیبدانم که با خواستم را م   نیبله، بله. من هم : نندهی ب انمخ

  به امان خدا.  دی. رها کندیرها کن  قای شهبازی:آ

وقت    دیکه شما فرمود  یجور ن یهم  نمیب برنامۀ شما را م   اما از وقت  خوردمم  لیحرص و جوش اوا  :نندهیب  انمخ

  .کنم و برنامۀ شما را نگاه م  گذارم م

  . دیخودتان کار کن  یبله بله. بله رو قای شهبازی:آ

  تان.بخوانم با اجازه  خواستم شعر م ی : نندهی ب انمخ

  بله.  دییبفرما قای شهبازی:آ

  : نندهی ب انمخ
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  شاوند یدهدَم عشق تو ز خو فراغت
  برکند  تیعاف ادِی آنکه عشق تو بن از

  
  کار  یآنکه عشق نخواهد به جز خراب از

  آفت پند  چیز ه رد یآنکه عشق نگ از
  

  مال و چه نام نکو و حرمت و بوش؟   یِجا چه
  فرزند؟   ایخان و مان و سلامت چه اهل و  چه

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نَست یو عجبِ من ا  یدر عجب کس  هر 
  د؟یآ م  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست راه خلق بند و دام غم که گرفت از
  د ی ناپد ندهیو گشا ست شی دم گشا هر 

  هفتم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  . نیهم

ظاهراً    شاوند»یدهدمَ عشق تو ز خو  . «فراغتدیاول را عمل کن   تیدو ب  نیممنون. شما هم   لیخ   قای شهبازی:آ

  . شاوندیاز خو دینکرد دایشما فراغت پ 

واقعاً    ن یا  نمی بپرسم بب  خواستم سؤال را داشتم که از شما م  ی  ن یهم  م، یگو نه فراغت دارم م  :نندهیب  انم خ

نگران شدم گفتم الآن مثلا    ن، ی خاطر همبه   د یکه فکر فرزندانتان باش  دیاست که من، شما گفت   جزو آن قسمت 

  کردم.  ی فکر ن یچن  ی. روند دارند از دستم م میهابچه

  شاوند ی. خوشاوند»یدهدمَ عشق تو ز خو  «فراغت د یرا عمل کن  تینصف ب نیدهدمَ»، هم  «فراغت قای شهبازی: آ

تان هم هست، مادرِ شوهرتان هم هست، پدرِ شوهرتان هم هست، خواهرِ شوهرتان هم هست، شوهرتان هم  بچه

. شود درست م   ز یچهمه   دیا یعشق او ب  گر است. ا  شاوندیبچۀ شما هم خو  است. حت   شاوند یهمه خو  هانیهست. ا

  .  شود م دایفراغت پ
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ندار  د ینیبب ا  تانیها بچه   دیکن شما. شما فکر م  د یالآن فراغت  ببرند خانۀ خانوادۀ شوهرتان    ت یتربیب  ها نیرا 

  .  دیستیمتعهد به عشق خداوند ن کهنی ا یبرا  دی. فراغت ندارشوند از کنترل خارج م شوند م

  د، یرا بفهم  اش معن  د،یشعرها را بخوان  نیهم  د،یکن  ادداشتی  د،یخانم. به برنامه نگاه کن  دیخودتان کار کن  یرو

فضا را باز    د؟یکن عمل م   شی ریلحظه را با پذ  نیا  د؟یکرد  ر ییواقعاً تغ   دیعمل کرد  دی نی بعد دوباره بب  د، یعمل کن 

  د؟ یکن م

  د، یرا کنترل نکن  زیچچ یه  د؟یکن بد است. توجه م  ینه کنترل. کنترل انرژ  دیعشق بده  دیشما با  تانیهابچه  به

  ست، ی. واقعاً هم بچه مال شما نستیبچه مال شما ن  کهن یبله، مثل ا  د یببر  دیی بفرما  برد، را. شوهرتان م   ز یچچیه

  . دهد م د، پرورشش را خودِ زندگ یبزرگ کردنش را دار ت یهست. شما فقط مسئول مال زندگ 

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  ی شهباز  یآقا  ی هابا سخن  لامیاز ا سای و خانم ما  اری مه  یو فرزندانشان آقا  ننده یب  یآقا ‐١۴

  ]یشهباز  یو آقا نژادیباقر یآقا  پرسسلام و احوال [

  .  صحبت کند، گوش  خواهد پسرم م :نژادی باقر یآقا

  ] یشهباز  یو آقا اریمه  یآقا  پرسسلام و احوال [

  بخوانم.   تانیشعر مولانا را برا خواهم . ملامیساله از استان اهستم، ده  اری مه  ،ی شهباز یآقا  :اریمه   یقاآ

  .  دیصحبت کن داخل گوش  د،یبن یکار   ی تانیصدا کم  ی . دییبله بله، بفرما قای شهبازی:آ

    ؟ی شهباز یبخوانم آقا  :اریمه   یقاآ

  .  دییبله بله، بفرما قای شهبازی:آ

    :اریمه   یقاآ

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو  تان من شوم در گفتْ زبان تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفع تو  شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهر 
    )٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

    )۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

    )٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م  اندازَنده: کسنفت  

  

  .  دییاسمتان را بو ریبار د ی خوب بود.   لی خوب بود، خ ل ی! خن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  هستم.   نژادی باقر اریممنون، مه  :اریمه   یقاآ

  لام؟ یاز ا خبُ، لیخ  ار،ی مه قای شهبازی:آ

  بله.   :اریمه   یقاآ

  صحبت کند؟   خواهد م  یرید  ممنونم، کس قای شهبازی:آ

  شعر هم بخواند.   خواهد بله، خواهرم م :اریمه   یقاآ

  !  نیآفر ، بود! عال بخواند. ممنونم، عال دی بله بله، بده قای شهبازی:آ

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم ما  پرسسلام و احوال [

مولانا را    یشعرها   خواهمساله. م هشت   لام، ینژاد هستم، از استان ا  یباقر  سایمن ما  ی شهباز  یآقا   :سایما  انم خ

  بخوانم.  تانیبرا
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  .  دیی! بفرمانیآفر قای شهبازی:آ

    :سایما  انمخ

  نفع تو  شد خموش نا،یب شیپ
  آمد خطابِ انَْصتوا  نیا بهر 
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

    )۴۵٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  تمام

  سالتان است، درست است؟  ! شما هشت ن یآفر ن،یآفر ازی:قای شهب آ

  بله.   :سایما  انمخ

  برادرتان چند سالش است؟  قای شهبازی:آ

  .ده  :سایما  انمخ

  ! نی. آفردیخوب خواند  ل ی! خنیآفر ن،ی ده سال، آفر قای شهبازی:آ

  هم.  می ممنون. با بابا :سایما  انمخ

  صحبت کند؟  خواهد م تان ی بابا قای شهبازی:آ

  .  ریشب شما بخ  ،ی شهباز  ی : سلام آقانژادی باقر یآقا
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  ! عال  ، ! عالنی. آفردیداد ادی شعرها را  نیا تانیهاسلام، ممنونم که به بچه قای شهبازی:آ

  ی جور کنم، چه  ی گزاراز شما سپاس  یجور چه  دانم گزارم از شما. من نمسپاس  د،یسلامت باش  :نژادی باقر  ی آقا

  تشر کنم! 

  میها. با بچهکنم سال است کار م    یاز دوستانم.    ی  قیبرنامه آشنا شدم از طر   نیسال است با ا   ی خودم    من

ق هستند که شعرها را حفظ کنند،  مشتا  شتری. البته خودشان بکنم ها کار مماه است، دارم با آن    یهم حدوداً  

  خودشان.  ۀرا هم بلد هستند به زبان کودکان شان حالا معن

  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  بزرگ عشق هستند.  هان یا ستند،یکودک عشق ن هان یدرواقع ا :نژادی باقر یآقا

  د، یبده   ادیشعرها را    نیا  تانیها. به بچهدیصورت تشر کن   نی! شما از من به هم ن یآفر   ن،یآفر  قای شهبازی:آ

  ر ی. زحمات ما را، من و هماران من را که الآن ددیرسان م  جهینت. زحمات ما را به دیکن ر ماز من تش  دیدار

عمل    د،یرا هم خودتان بخوان  هان یکه ا دیکن  یگزارپاس س  از آن   دیتوان م شما موقع  کنند، فعالانه کار م   لیخ

  .  دیبده ادی تان یهاهم به بچه  دی کن

که    روند م  یز یها دنبال چ ارزش دارد. بچه  نیا  شوندها متوجه م برنامه، بچه   نیا  ی رو  دیخودتان تمرکز کن   اگر

که من    می موعظه کن  دی. ما نبادیکن به آن، و وقتتان را با آن صرف م   دیآن، توجه دار  یرو  دیشما تمرکز دار

  کنم،  آن کار را م  کنم،  کار را م  نیا  کنم،  م  بتیغ  نمدا چه م   کنم، تماشا م   ال یو سر  کنم تماشا م  لم ینشستم ف

  .  شوندها هم مثل شما م . نه، آن دی شما مثل ما نشو د،ی شما نکن ول  ست،ین دی مف چ یکه ه

که چه خدمت    دیدان و شما م  کنند کار را م   نیهم   ندی آ ها هم مآن   د،یکن و عمل م   دیده مولانا گوش م  شما

گرفتند    اد ی  هان یکه ا  یاچند جمله   نیهم   ن، ی. هم دیکنم   دی! به فرهنگتان داردیکنم   دیدار  تانیهابه بچه  بزرگ

   : «معنپرسد از خودش م   ی روز   ی .  فهمند آن را م  معن   کنند، را تکرار م   ها نیا  واش یواشی   رود، نم   ادشان ی

  بس است! شیاست، برا  کاف شیبرا ن یچه؟» هم  عنیاَنْصتُوا  نیا واقع

که   رود نم  ادشانی  هان یگرفتم، ا  ادی که از پدرم    م یذهن را خاموش کن  م،ی کلمه که سوت کن  ی  ن یهم  ن،یهم 

آقا پدر    ند،یگو ها ممثل بچه  زنند ساله زنگ مهفتاد   ی خانم و آقا   دینیب گرفتند. امروزه م   ادیاز پدرشان چه  

ا ا  خوانده پدر ما، پدر ما، مولانا م   کرده، کار را م  نیما  است.    ادشانی سالشان است،    مثلا هفت   کهن یمثل 
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از پدرشان چه    ادشان ی بعض  اد یاست  در     لیحافظ خ  ن یا  خوانند، از پدرها حافظ م   گرفتند.  متداول است 

  نم یب . من م خوانند عر ، مثلا فرض کن با آهنگ مدارند حافظ، ش  یاگوشه   ی  خوانند  ها، حافظ مخانواده

به حافظ    لیم   خوانده، شعر را م  نیا  میبابا  دیگو م   سالش است، هِ  سالش است، چهل   پنجاه دخترشان الآن  

اثر    هان ی. اکند حافظ را تکرار م   یکه مرتب شعرها   مین یب او م  م، ییگو دارد. درست است که حالا ما مولانا م 

را    یشعر   ی. شما  دهندگوش هم نم   وول   رود، نم  ادشانیاثر دارد،    تانیهابچه  یدارد. توجه شما به مولانا رو 

  ز یت  رند، یگ م  ادی   هانیا  خواند با آهنگ م   کند مادر فرضاً زمزمه م  ا ی  ، ه   د،یخوان م   وارید  خچال، ی  ی رو  دیزد

  . ماند هم م  ادشان ی بعد  ها،ن یهستند ا

ا  دیگو ن م الآ  که از    ی شعر  نیا  که   سالدر چهل   فهمد را م  اش و الآن معن  دم یشن  میشعر را از بابا  نیمن 

  .  دییمن صحبت کردم، بفرما  دی. بله، ببخشدهد م  چه معن دهیشن  شیبابا

  .  میدر محضر شما سوت کن دی. ما بادیبزرگوار هست کنم، : نه، خواهش منژادی باقر یآقا

  .  کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  م، یجالب بود برا  ل یخواندم. خ ه» ی ما ف ه یدر «ف  داستان   یبهتر است. من  د یشما صحبت کن :نژادی باقر ی آقا

  را نقل کنم.   نیا دیده اگر اجازه م

  خلاصه.   لی خ  د،ییبفرما قای شهبازی:آ

  یرا برا  ن یا  ندیگو که م   برند جناب عمر م  ش یزَهر پ  یاکاسه    ی.  میگو بله، من خلاصه م  :نژادی باقر   ی آقا

  توان را م  نیکه مصلحت است که آشارا کشته نشوند ا  دشمنان ا ی رسد،  ها نمبه آن رمان یکه شمش  دشمنان

درونم هست که نه     دشمن   یشم که  به من بنو  دیبده  دیگو کاسۀ زَهر را م   نی. بعد جناب عمر ااستفاده بن 

جا را نابود کند. همان   تیتمام بشر  چ،یهم قدرتمند است؛ قادر است، من را که ه   ل ی و خ  رسد به او م   ریشمش

  .  باًیداستان است تقر نی. البته اآورند اسلام م انشانی و آن اطراف کشد زَهر را سرم  ۀ کاس

  .  سپارم شما را به خدا م  یشهباز  ی مجدداً آقا  کنم از شما تشر م من

  خداحافظ.  د،یلطف فرمود  لی. ممنونم خکنم خواهش م قای شهبازی:آ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۳-۱شمار

  36صفحه: 

  ی شهباز یآقا  یهابا سخن  ننده یب  یآقا ‐١۵
  

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرسو احوال سلام [

برنامۀ    گرفتم موقع هم م دنبال نکردم و هر  بنده چهار سال است با برنامۀ شما آشنا شدم، ول  :نندهی ب  یقاآ

مجبور    ریو عوضش کن، سرمان درد گرفت. د  را گرفت  نیچرا ا  گفتند م  عنی  آمد، شما را خانواده بدشان م

   یمثلا    یرهذر   کردم، دنبال نم  کردم، گرفتم، ماهواره گرفتم. آن موقع هم که نگاه م  ونیزیتلو  یشدم الآن  

  . کردم بعد دوباره قطع م  کردم، برنامه نگاه م 

 نترنت یحالا با ا  کنم،  الآن دوسه روز است دارم نگاه م ماهواره  ی رو  نینگاه کنم، و ا  ریگرفتم د  م یتصم  الآن

  . کنم هم نگاه م هم، گوش

  !  نیآفر قای شهبازی:آ

روز    ی. از درد،  کشم هم دارم درد م   لیهستم و هنوز رها نشدم و خ  ذهنمن   ری. درگرمیدرگ  ول  :نندهی ب  یقاآ

  چار کنم؟  د یبا دانم نم شوم، م ح یبار مس ی شوم، مسلمان م 

  د ینکرد  ی . فعلا که کاردیکن م  دایراهتان را پ  د،یادامه بده  یطور جد گوش کردنش را اگر به   نی هم  قای شهبازی:آ

  ! ذهناز من  دیکه رها بشو

  درست.  : نندهی ب یقاآ

دانه     یشما تازه    د، ی کن  تی قانون جبران را رعا  د،یتعهد داشته باش  د،یصبر کن  د،ی کار کن   دیبا  قای شهبازی: آ

بدهد. صبر    وهیتا م   دیآفتاب به آن بخورد، صبر کن   د،یکود بده   د، یآب بده  دیبا  د؛ی جوان را کاشت  بیدرخت س 

  . دیبن دیبا

  د ی که اشال از خودتان است و شما خودتان هست  دیداد  صی که اگر شما تشخ   دیو آن هم گوش نده  نیبه حرف ا 

افراد خانواده    نیکه ا  دید  د یموقع خواه   . شما آن دیخودتان کار کن یرو   د، یآور وجود مائل خودتان را به که مس 

خودشان    دیبا  رانید  میکن فکر م   ذهن. ما در من دهند را از دست م   چه نعمت  دیرا خاموش کن  نیا  ندیگو که م

قبل گفتند،   نندۀیکه ب طورنی که هم  م یستیما درست بشود، جامعه درست بشود. متوجه ن   را درست کنند، زندگ

  دشمن ما در درون خودمان است.  نیتربزرگ
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  37صفحه: 

  دشمن ما در درون خودمان است»؟  نیترکه «بزرگ  دیگو  حضرت رسول م دیگو که م  دیشما اون شعر رو بلد 

  . ستمینه، بلد ن  : نندهی ب یقاآ

و    د یجو کنو. جست میگومن نم   د، یکن   دا یپ  دیکن   خب سع  ]یشهباز  ی خندۀ آقا[  د، یست یلد نب  قای شهبازی:آ

ا  دیکن  دایپ «بزرگ ندیفرما  م   شانیکه  ب  نیتر:  ما  پهلو  نیدشمن  ا  مانیدو  در  دارد»؛  ز  نیقرار  هم    اد یبرنامه 

  . میخواند

  سؤال داشتم.   ی بله، استاد  : نندهی ب یقاآ

  بله، بله.  قای شهبازی:آ

  !  ؟عن یاست  ساعت برنامۀ شما ساعت خاص  : نندهی ب یقاآ

  . ریبله، د قای شهبازی:آ

    شود؟  شروع م ساعت خاص  یسر  : نندهی ب یقاآ

اگر خودش را    خواهد م  ی   عنی حواسش باشد،    ی. اگر  رید  دیآ سرهم مها پشتنه، برنامه   قای شهبازی:آ

  ر یمولانا را بشناسد، د  نگاه نکند. اگر کس  ی رید  زیچ  ریبرنامه را نگاه کند و د نیمرتب ا  دیدرست کند، با

  د یبرنامه هم شا نیو ا کند خودش کار م   یرو اشمه ه  کند، تماشا م رید ونیزینه تلو خواند، م رینه کتاب د

. تمام مسائل ما  دیو خودتان را درست کن   دیخودتان تمرکز کن  یرو   د یها باشد که شما بخواهراه   نیاز بهتر  ی

به    ذهنمن   لۀیوسبه مما  مندیآ وجود  دائماً   ذهن.  دشمن   یساز مسئله   ،یساز مانع  ما  درد   یسازو    ی ساز و 

  .کند م

  درست.  : نندهی ب یقاآ

  دا یراهتان را پ یزودبه  دیکار نداشته باش   با کس  د،یخودتان کار کن یاگر شما رو  د یکن توجه م   قای شهبازی:آ

  . دیکن م

مثلا    میآ که مثلا سرکار هستم، م   ییهاراهم را جدا کردم با همه. بعد استاد موقع   ری درست. من د  : نندهی ب  یقاآ

  !دانم نم ای برد برنامه خوابم م  یپا  ای مثلا،  کنم م  تنبل ول کنم،  برنامه را نگاه م
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  38صفحه: 

در خودتان    دیکه با  د یکنم   دایموارد پ   لیخ   کهن یا  یبرا   کند، مقاومت م    ذهنبله، اولش من  قای شهبازی: آ

  . چند سالتان هست شما؟   ذهندر من   میمان پندار کمال دارشما قبول ندارد که چون همه    ذهنو من   دیعوض کن 

  و پنج سالم است.  من س  : نندهی ب یقاآ

ا  ی زیانگکه سن شفت   دیهم هست    و پنج سال. خب سن   س  قای شهبازی: آ از    ی آقا   ی لحاظ که    ن یاست 

که شما فرض کن که    دیبو  یابرنامه   ی  دفعه ی  کهنی درست است و ا  یزیچه چ   داند م   داند، م  سالهوپنج س

! خب  دیدار  رادیهزارتا ا  د،ی ستین  ! عالدیهست  عال  اریو بس  دیرا بلد  زیچو همه   دیپندار کمال دار   دیکن فکر م

  قبول کند.  خواهد نم شود، گران تمام م   لیخ شیبرا

سر کار نروم،.حالا خب من مجردم هستم و برنامه را    مدت   ی گرفتم حالا مثلا    میبله، استاد تصم  :نندهی ب  یقاآ 

که    ییهابا آدم   ا یشدم، بعد بروم در کار    تری خرُده قو    ی و بعد که  خودم کار کنم    ی خرُده رو  ی نگاه کنم و  

  بهتر باشد.  کنم موقع فکر م دارند، آن  ذهنمن 

  شرفت ی. هم در کار پدیکارتان را ترک نکن  موقع چ یه  د،یکارتان را ادامه بده  دیتوان نه، شما م  قای شهبازی: آ

  شنهادیپ  نی. ادیکار ببرتان با مردم بهدر رابطه   د،یکار ببردر کار به   دیریگ م   اد یکه    یی زهایچ نیا  دیتوان . م دی کن

  . یاز سمسئله یاست برا تان ذهنمن 

فرضاً اگر کار مال خودتان است، اصلا   ای  دیممن است از کار اخراج بشو  د،یکن  لیشما اگر کارتان را تعط 

با مسئله درست کردن، شما    ذهنباشد من   ادمان ی.  تانیجا مسئله درست کند برانکند کارتان و از آن  شرفتیپ

شما الآن    ۀ را حل کند. مسئل  هان یا  دیفعال داشته باشد که با  ۀ مثل شما ممن است ده تا مسئل   آدم  د،ینگاه کن

نه؟ مسئله با همسر، مسئله با بچه ، مسئله در سرِ کار، مسئله با مادر، مسئله با    ا ی  د یهمسر دار  دانم من نم

  . ذهنرا؟ من  هان یده ادرست کر . چه کس می ها بومو کردپدر، مسئله با چهارتا دوست که با آن 

سرِ کار نرو،    دیگو م  تانذهن شما اگر من   نیبنابرا  د؟ی کن در شما بماند، توجه م  گذارد  نم  یانرژ   رید  هانیا

  . دیخودتان کار کن  یهم رو  دیهم کار کن دیتوان چه سر کار نروم؟ شما م یکند. برا جاد یمسئله ا  خواهد م

  درست است.  : نندهی ب یقاآ

برنامه   نیبه ا دیکار کن دیتوان . شما مستندیضد هم ن هان ی. ادیجمع کن  دیتوان را با هم م هان یا قای شهبازی:آ

را در    تان ی رادهایا  د،یکن  ییگشافضا   د، یکن   نیو تمر   دیبرقرار کن  یخوب  ۀبا پدر و مادرتان هم رابط  د،ی گوش کن
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  39صفحه: 

  د ی. اگر برودینی را بب  تانیرادهایا تان در ابعادِ مختلفِ زندگ هک  دی مردم باش در ارتباط با د ی. شما بادین یروابط بب 

  .  ندیرا بب شیرادهایا تواند نم  سالهپنجو آدم س ری که د د ینی بنش یاگوشه  ی

   تو!» خُب عال   هست  چقدر عال  ن ی«بب  دیگو م  برد، دوباره پندار کمال ما را بالا م  ذهنور من از آن   واشیواشی

است که مرتب   کس   . عالینبود   . پس عالیکه روز اول دعوا کرد  نیب م  دفعه یسرِ کار.    رونیبرو ب  ،هست

م  یرو جنبه   کند، خودش کار  ا   یهادر  مثل  جنبه   کهنیمختلف.  در  شما   زندگ   یها مثلا    کشت  تان مختلف 

  . دیکنها را حل م چالش   د،یریگ م

  شرفت یپ  شتریب  اندازد کار م فکرش و عملش را به   کند، ها را حل ممختلف چالش   ی هانه ی که در زم  کس  آن

  کند؟  نظر خودش در هپروت خودش گنج حضور گوش م و به   دهیاش خوابکه رفته گوشۀ خانه  آن کس ای کند م

  : درست است.  نندهیب

  دیرو شما م د؟یکن که در چالش است. توجه م  آن کسکند؟  شرفتیپ تواند م شتری ب یکدام  قای شهبازی:آ

موفق  د،یبر کار م عقل به د،ی کن صبر م  د،یکن م ییگشاشما فضا  د؛یزور بو خواهد م د،یکن ملاقات م یبا 

م  د،یشو م فرض کندیشو خوشحال  نباشد، شما  آن  خبُ  نباشد،    ورزش  ۀ لیوس   چیباشاه ه   ی  دیروب  د ی. 

.  دیتکان نخور  باشاه است، ول  جان ی. اجان یا  دیآقا تکان نخور  ندیجا؟ بوآن   دیورزش کن   دیتوان م   یجور چه 

  ورزش کنم؟  ی جورخب من چه 

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[

  �🔹🔹�اول  بخشپایان �🔹🔹�
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  40صفحه: 

  ی شهباز  یآقا  یهابا سخن   لامیصادق و همسرشان از ا یآقا ‐١۶

  صادق]  یآقا و  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . لامیا یاز روستاها  یاز  زنم، زنگ م   لامیمن از ا  صادق: یقاآ

  .دیی بفرما کنم خواهش م  دانم، بله، بله، م  قای شهبازی:آ

و    میگودست آمده را مبرنامه به  نیرا در ارتباط با ا  میهاشرفتیاز پ  ی. ابتدا  کنم خواهش م   صادق:  یقاآ

  . کنم از دفتر پنجم ارائه م ٧٧ تیمختصر در مورد ب حیسپس هم توض

  .د ییبله بفرما آقای شهبازی: 

و هرموقع    خواهم  نم  یز یچ   از کس  رید  باً ی برنامۀ ارزشمند، تقر  ن یهست که با استفاده از ا  من مدت   صادق:   ی قاآ

.  رم یرا ب  غامیپ  کنم م  بله سع  کنم پرخاش نم و    شوم نم    از او عصبان  ر ید  شوم، نامراد م   که از طرف کس

 ر یاما حالا اولا د  شدم از او ناراحت م   لیخ   داد، و نم   خواستم پول قرض م   از کس  قبلا مثلا وقت   که درصورت 

ناراحت    رید  شوم، م  مرادی ب  یانه یدر هر زم    وقت  کهنی نخواهم و دوماً ا  یز یچ  که از کس  کنم را م  میتمام سع 

را هم    انکند و قانون جبر  ت یمن را به بهشت هدا  ، یمرادی ب  نیبسا اکه چه   شوم بله خوشحال هم م  شوم نم

  . کنم م  تیرعا

از کافران مهمان    است که گروه  نیاز دفتر پنجم. خلاصۀ داستان ا  مختصر درمورد داستان  حاتیحالا توض   و

کرد و گفت    ارانشیهم رو به    امبریپ  م،یاو از راه دور آمده   میندار  ییجا  شده بودند و اعلام کردند که ما  غمبریپ

  .  دیببرگروه را به خانه  نیچندتا از ا  ای  یهرکدام  دی قسمت کن

  او را انتخاب نکرد.   لذا کس د،یندی بود و ب نداشت، زخم  ینفر بود که ظاهر خوب  یکافران  انی م در

بردش چو    است که: «مصطف   نیبه خود جلب کرد و آن ا  لیداستان توجه من را خ   نیدر ا  ٧٧از شعر    تیب  مین

  وا مانْد از همه». 

شدن، داشت    مرادیب  ن یبود اما هم  دیندی شده بود و ب  داشت که مورد پسند عام نبود، زخم   یآن شخص ظاهر  

  .برد م  او را به خانۀ مصطف
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  41صفحه: 

  شت شد قلاووز به یمرادیب
  خوش سرشت  یشنو ا الْجنَّةِ حفَّت

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بال و پر شده    ی و ب  میکه وامانده شده باش  داردما را برم  است. وقت  و نماد زندگ  رمز زندگ  جانیا  مصطف 

  .  میباش

  من پر و بالت ندهم  ،یکه با بال و پر گفت
  و پرکنده شدم  پر یهوس بال و پرش، ب در

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شخص توسط عام انتخاب نشد و ظاهراً خلق به او جفا کرده بودند.  آن

  خلق با تو در جهان   ی جفا نیا
  گنج زر آمد نهان   ،بدان گر 
    )١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم بر   کند، م  تیهدا  خلق با او، او را به خانۀ مصطف  یجفا   نیو ا  ینامراد  نیکه ا  دانست آن شخص م  اگر

امر باعث شده بود که حضرت    نیهم  ایکه او را انتخاب نکردند    کرد و هم از خلق تشر م   زد بوسه م  شیهازخم 

  رسول او را انتخاب کند.  

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  می که ما اشسته و نامراد شده باش  برد و به خانۀ پرنور م   ردیگ دست ما را م   وقت  که زندگ   میریگ م   جهینت  پس

تا    میو صبر کن   میباش  و راض  میخلق دراز  نکن   یسوبه  ییها دست گداو اشسته شدن  های نامراد  نیا  یو برا

و    میدان نم   چیکه ه   م یو اعلام کن  م یها را رها کندانماش ببرد و م و به خانه   ردیما را ب  دست فضل مصطف 

  و نادان.  می هست ضی شسته و مر

  اشسته شو  رهدشسته م  چون
  در فقر است، اندر فقر رو  اَمن
  ) ٢٧۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  42صفحه: 

. آن شخص کافر در داستان مورد نظر از مردم خواهش و التماس هاست دگیمنظور از فقر، انداختن همان جا نیا

 برد اش مو به خانه   گرفت از خلق دست او را م   ی  کرد، بسا اگر خواهش م نکرد که او را انتخاب کنند. چه 

 که ن یخلق صبر کرده بود تا ا  یو جفا یمرادنا  نیابله در  شد، محروم م  از نعمت خانۀ پرنور مصطف  ریاما د

حضرت    ن یآوردن او و درواقع زنده شدن او شد، چون قر  مانیباعث ا  ت یاو را گرفت و درنها   دست فضل مصطف

  رسول شده بود.  

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خانۀ پرنور سوق داده   نیما را به ا  یمرادی به احتمال زياد درد و ب میبرنامه رو آورد  ن یهرکدام از ما که به ا حال

و اگر    م یشده هستکه انتخاب   میرا بدان  نیقدر ا  د یاست و ما با   و اشعار پرنور مولانا درواقع همان خانۀ مصطف 

  ن ی. امیگاه حسرت بخورو آن  میدر روخانۀ پرنور به   نیاز ا  بساچه   م،ینکن  تیو قانون جبران را رعا  میشر نکن

خلق دراز    ی سوبه   ییدست گدا  رید  کهن یشرط ازنده شدن ما و جاودانه شدن ماست، به   یبرا  یی فرصت طلا  ی

  .  مینخواه یزی ها چو از آن   مینکن

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  م ینی بب ها را هم از جنس زندگآن  م،یو ببخش میبا ما جفا کردند مهربان باش  که حت  با خلق و

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

  

  .ی شهباز یآقا  دینباش  خسته
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  43صفحه: 

  !  خب خانم چطورند؟ نیآفر ن،یپرمعنا، پرمغز، آفر لیخ  با، یز  لیخ  قای شهبازی:آ

  هم،  شانیا دییفرما صحبت بند. اگر اجازه م خواهد بله، خانم م  صادق: یقاآ

ما هم دوباره    نندگان یب  دوارمیبود. ام   عال  ل یباارزش، صحبتتان خ  لی خ  کنم، بله خواهش م  قای شهبازی: آ

حرف شما گوش کنند، واقعاً راه نجات را   نیبه ا  قیکنند، دق  ادداشت یاشعار را    نی را گوش کنند. ا  غامیپ  نیا

  ممنونم.   قه، یدق ششپنج  نیدر هم  د،ینشان داد

ا  کنم خواهش م  صادق:  یقاآ ا  نیاز لطف برنامۀ شما و زحمات دوستان هست وگرنه ما در   ن یروستا واقعاً 

حضور که واقعاً زحمت  گنج   ی اگر فرصت هم هست هم از شما، هم از تمام اعضا   جا نی . از هممیدانست را نم  زهایچ

ما از    کشد، خودش زحمت م  یهرکس در راستا   دهند، م  غامیکودکان عشق پ  سند،ینو مطالب را م   کشند، م

م همۀ آن  تشر  ا  کهنیا  م یکن م  و سع  میکن ها  نت   هانیزحمات  به  ما  ا  جهیو همۀ  رو  جانیبرسد.    ی ما فقط 

  د، یندار یاگر کار م، ینداشته باش  ی کار ریو به کس د می خودمان کار کن

. من هم  دیقول خودتان در روستا هست . به دیهست تیشما نمونۀ موفق د،یندارم، موفق شد عرض  قای شهبازی:آ

و پخش برنامه    ونیزیتلو  لی تش   یهازه یاز انگ  ی.  ستیکوچ ن   یدانش در جاها   نیکه ا  دانستم و م  دانم م

هستم و    ییکه من روستا  میی بو  دیچ نبایکه ه   دینیب کوچ بود. م  یروستاها و جاها   نیماهواره هم   قیاز طر

(خندۀ    میصادق، اسمتان را هم بو  یآقا   دیرا کرد  شرفتیپ   نیو بالاتر  نی. شما بهترکنم  شرفتیپ  توانم من نم

خودتان شوفا    د، یدار  رابطۀ عال  د،یدار  . خانوادۀ عالدیکرد  شرفتی)، واقعاً شما و خانمتان پیشهباز   ی آقا

رو   شود هرکس پس معلوم م   د،یشد کجا باشد   ستیمهم ن  شود، خودش کار کند موفق م  ی متعهد باشد و 

  سوادش چقدر باشد.  

  است.  طورن یهم قاًیدق صادق: یقاآ

   یدارم و آن    ل یمن س  دی بو  یکه     رستانیدب  دانم نم  ، دانش به سواد دانشاه  ن یچون ا  قای شهبازی: آ

است، بله دانش     دانش، دانشِ زندگ  ن یا  خود دارد، ول   یها جا دکترا دارم، آن   دیبو   یهستم و    پلمه ید  دیبو

  ی  دی. ببخشکنند برنامه استفاده م   نیاز ا  هک  دینیبهم م   سوادیب  یها آدم  حت  کند است. فرق نم   یمعنو

  .  دیی بفرما د،ییبو د یخواست م  یز یچ
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  44صفحه: 

   ل یخ  هان یتهران و ا  رید  ی ها ما حالا استان   که حت   می را بو  نیخدا هم   . من به کنم نه خواهش م   صادق:   ی قاآ

   عنیبرنامه    نیاما ا  د،یمطالب را بو  نیا  میکه مثلا فرض کن  ستین  کلاس  یدر استان ما هم    حت  م،یخبر ندار

کلاس باشد،    میبرو  ییجا  ی   دیمثلا فرض کن  کهنیبدون ا  م،ینب  یانه ی ما مثلا هز  کهنیبدون ا  عنی نجاتمان داد.  

   ول  م،یپرداخت بن   میتوان را هم نم  اشنه ی و هز  میبن  ه یجاها تا تهتا آن   میجاها را ندارآن   یدست و پا  ریما د

  ما شد.  یها بود، لطف خدا بود که وارد  خانه  لطف زندگ  یبرنامه  نیا

که من قبلا    میکن از ته دل تشر م  م،یکن و واقعاً تشر م   میدان م  شما را  یها قدر زحمت   م،یدان ما قدرش را م  

روابطمان با درختان با جنگل با     حت  ها،ه یروابط ما با همسا  عنیداشت    ریما تأث   هم گفتم که چقدر در زندگ 

در همه نظر    زهاست،یچ  نیو ا  یدر رابطه با کشاورز   مان ی هاکار  شتر یب  م یهست  ییما منطقۀ روستا   عنی  وانات، یح

    داشته.  ریدر روابط ما تأث 

  ن یآفر قای شهبازی:آ

  . دیندار شیاگر فرما رمیرا نگ   نندگانیوقت ب  ریحالا من د  صادق: یقاآ

  خانم صحبت کنند.   دیندارم، لطف کن  ممنون، عرض  قای شهبازی:آ

  ] یشهباز یصادق با آقا یآقا   خداحافظ[

  صادق] یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  حال شما خوب است؟  همسر آقای صادق:

  خوبم.  لیخوبم، خ شنوم شما را م یله من خوبم، صداب قای شهبازی:آ 

  . میشو خوشحال م   لی خ  میشنو شما را م یخدا را شر، خدا را شر. ما هم صدا  همسر آقای صادق: 

  .  می در خدمتتان هست دیی بفرما ن،ی: آفریشهباز  آقاز

از  لطف    م،ی گرفت  ادی  یزیاش لطف شماست. ما اگر چ همه   ،یشهباز   یآقا   کنم خواهش م  همسر آقای صادق:

  واقعاً.    دیکن م شی برنامه مال ماست، شما اجرا نیا  شما، ول یهاخدا و مولانا و شما بوده، از زحمت 

  . نیآفر قای شهبازی:آ
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  45صفحه: 

   ما وقت  ن،یا  کهن یکوتاه است در مورد ا  یآماده نکردم،    زیمطلبِ چ   ادی من ز  یشهباز  یآقا  همسر آقای صادق:

  رش یپذ   عنی   میتسل  م، یشده که دراثر تسلگشوده   یکه از فضا    خرد زندگ  د، یای ب  خرد زندگ  م یکه فضا را باز کن

  . میگرفت ادی که ما از شما  م،یتسل شود م  نیا ن،یو بد کردنِ ا  یلحظه قبل از قضاوت و قبل از ن  ن یاتفاق ا

  ی است برا   کاف  نیهم  نیهم  د،یآ وجود م ما به   میشده دراثر تسلگشوده  یکه از فضا   ی خرد نیا  ،ی خرد نیکه ا 

   ی   ن ی. همکند ما را اداره م  ن یا  ن،یاز ا  م یگرفت  ادیرا ما    نی. امیندار   رونیو جهان ب  رونیبه ب  ازین   ریما، د

  .  کند مطلب ما را اداره م

  .ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  .خوانم  مورد هست م نیدر ا  اتی و اب همسر آقای صادق:

  . دییبفرما قای شهبازی:آ

  :  دیگو ، م٣۵٢٠و تا  شود دفتر چهارم شروع م٣۵١٧از   همسر آقای صادق:

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  دیگو » م١۴٠٩رفته «  ادمی از دفتر چهارم  ی هست ول تی اما دفتر ششم هم دوسه ب و
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  46صفحه: 

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
هیحسبِ    ام کف گو که اله اللَّـ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم هست:   ۴٠۴٧  تیدر دفتر ششم هم ب و

  آب  نیرا نقد شد از ع انیماه
  و آب و جامه و دارو و خواب  نان

  ) ۴٠۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  دیگو م ٣۴۵١هم از دفتر ششم هست  رید تیب ی و

     لطف حق بر هر چه تافت  آفتاب
    افتیس و از اسپ، فَر کهف  از

  ) ٣۴۵١تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  دیگو دفتر ششم هم که ممشهور   تیب نی هم ،ن یهم  و

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در برابر هر اتفاقِ هر   میبشو میتسل کهن ی خرد، هم ن یکه هم م یگرفت  اد ی هات یب ن یداد، ما از هم ادی به ما  هان یهم

و «انصتوا»    میو سوت کن   م یلحظه باشد، ما فضا باز کن  نیا  تِ یصورت وضعصورت فکر باشد چه به لحظه چه به 

   کاف   هان یخوب است و نه بد است. هم  میبو  توانم نه م  ق . اتفادانم نم  ی زیچ   چیه   دانم، نم  من   دانم، من نم

  دانم  . نممیشد  غن  میکناحساس م   ریکرده. ما، د  از ینیما را از جهان اطراف ما ب  دیآ خرد م   نیاست. هم

  واقعاً.  هان یهم رید

  اد ی د، ی. هرکس بتواند کل ییشمس طلا وانید ، ییدفتر طلا شش  ن یهست، هم ییاش طلامولانا همه  ات یاب ن یهم

کاف  ن یرا هم  دیکل   نیهم   ردیب  ی ها از کنار خانه   یآب  یشماست که مثل جو   یروز تلاش شبانه   جۀینت   نیاست. و ا  

سال تمام    دوازده   ن ی. وله ما ام یم و برداشت نکنیآب استفاده نکن   ی جو  ن یاز ا  دیآم   فمان یو ما ح   شود ما رد م
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  47صفحه: 

که     زمان  تا  میو طلب و تعهد دار  میبرنامه هست   نیا  ریی شدت پبه   م، یسال شد  زدهیواردِ س   نیا  ِیشده الآن نزد

  رنامه ب  نیا  دیجسم با  نیبه انسبت   میریبم   دیتا آخر عمر که با  م،یشو م  لیتبد  ک  میدان  هم نم  و آن  میبشو  لیتبد

  .  میو از آن استفاده کن می را نگاه کن

  د ی خواه م   یرید  یز یتمام شد؟ اگر چ  شتانیخب تمام شد؟ فرما  ،! عال نیآفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:
  . دییبو

 ن ی شدت ابه   لیمن دوست داشتم، خ   لی آخر خ  یهابرنامه   نیاز هم  تیدوسه ب  ت،ی ب  ی   همسر آقای صادق:

  هست.    عال ار یبس اریبس ییطلا  دیهم واقعاً کل

  :  دیگو م ٣٢۶ تیکه در دفتر چهارم ب  دیداد حی دفتر چهارم شما توض  نیهم

  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست  بر 
  نَجست  بهانه شاخ تا شاخ از

  ) ٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انّا ظَلَمنٰا گفت و بس  ربنٰا 
  و پس  شیاو پ دیجانداران بد  چونکه

  ) ٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»  میآدم (ع) فقط گفت: «پروردگارا، همانا ما بر خود ستم کرد «حضرتِ

  و پسِ خود، فرشتگانِ مراقب را مشاهده کرد.»  شی او در پ رایز

  دار، محافظ، نگهبان : سلاحجاندار

  
»قَا   م ونَنَنَا لَنكمحَترلَنَا و رتَغْف َنْ لماناَ ونْفُسناَ اَنَا ظَلمبر «.رِينالْخَاس ن  

ان خواهيم : اى پروردگارِ ما، به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى از زيان«گفتند ديدگ
 بود.»

  ) ٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  فرزندانِ خاصِ آدمند  آنکه
  دمند انّاٰ ظَلَمنٰا م ۀنفَْخ

  ) ٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من بر خود ستم    ای خدا  مییمثل حضرت آدم بو  دیما با  افتدلحظه م  ن یدر ا  هست که هر اتفاق  نیا  حیتوض

  است.   دیکل نیاطراف من، فقط من خود من بودم. هم یهاو نه انسان  دیکردم، نه شما بر من ستم کرد
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  48صفحه: 

  ! عال ،خانمالع  ر،ید ! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

از خدا و از مولانا و از شما    میشماست، هرچه دار  زحمت   جۀیاش نت .  همه کنم خواهش م  همسر آقای صادق:

  .  میدار

  .  دییبفرما د یدار رید یها به خانم  یشنهاد یپ ،یاه یتوص  ی شما  قای شهبازی:آ

بوس همۀ  هستم و دست   زیعز   نندگانیتر از همۀ ب. من کوچ یشهباز   ی آقا  کنم خواهش م  همسر آقای صادق:

بوس همه، دست   ران،یو از پ  هاسال ان یاز کودکان عشق از نوجوان و جوانان عشق، از م   بیها هستم به ترتآن

را هر   ات ی اب نیما ا کهن یندارم، هم هیوصخب ت   ها صفر هستم. ولدر مقابل آن  ز،یچچ یها هستم و من ه همۀ آن 

  نشان تعهد ماست.  نیا میوز تکرار کن ر

قانون بده و بستان است    ،ی ز یچچیاست که قانون جبران. ه   نیگرفتم ا  ادی برنامه    ن یکه از ا  یز یچ  نیترو مهم  

.  د یکن نم  افتیرا در   زیچآن  د،ینده  یز یتا چ  د،یکن   افتی در  دیخواه  که م  یز یچ  یدر ازا  دیشما نده   یز یتا چ   عنی

  . ن یجهان هم همچن   نیدهند، ا به ما نم  ی زیچ  می تا پول نده میرو مثلا ما به دکان م

م   مثلا خواه  تأث  ن یا ا  نیا  ریبرنامه،  رو  نیبرنامه،  پ  یبرنامه  با  ادهیما  و جبرانش هم    می جبران کن  دیبشود، 

که شما توسط چند سال    ییهاشما قانون   نیخود هم   یکار رو   عن یخود.    یصورت کار رو و به    صورت مالبه

هر    باشد ول  یتکرار  ذهنبه نظر من    ،نظر مابه   دیشا  د،یده م  حیسال است شما توض  ودوست یاست، شما ب

  است.   دیما، هر روز جد یبرا شود نو م هر روز نوبه د،ی روز اگر توجه کن

  ی ا وه یمثل م  ریدست خداست. د رید هانیو ا  میآورم جا هم به  قانون جبران مال م،یکن را تکرار م  هان یا ما

کار    م،یدان نم  میکن ما کار م  ر،یدست خداست د  دهد م  وهی سال اول چقدر م  نیا  میدان نم  میکار است که م

  هست.  هیتوص هان یهم م،یدان نمو  میکن م  تی. قانون جبران را رعامیدان نم میکن م

  . دیدی! ممنونم زحمت کشعال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

  .کنم خواهش م همسر آقای صادق:

  صادق] یو همسر آقا  یشهباز یآقا   خداحافظ[

  امان دارد، خدا را شر.  شرفتیپ م، یامان دارد اگر کار کن  شرفتیخوب بود. بله، پ  لیخ  قای شهبازی:آ
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  ی شهباز یآقا  یهابا سخن  شهرن یاز زر تایو  ارای و ت  نیها زرخانم    ‐١٧

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم زر  پرسسلام و احوال [

  تان اصفهان، با اجازه  شهرن یهستم از زر نیزر

    ! دیبفرمائ کنم، بله، خواهش م قای شهبازی:آ

  همه  مینگران بر دست به ساق جام
  همه  میانیاز غصه هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ی ساز . و با سبب هاست دگیو همان  رانیاز د  یبا در دست داشتن جام، به دنبال گرفتن شراب و شاد  ذهنمن 

  . برد م  ییبرسد، ما را به سمت گدا شیهاها جام را پر کنند تا او به مراد و خواسته آن  کهن یو انتظار از ا

  یو با هر بار که جام را در جلو   میشد و به درد افتاد  ز یتا سرر  میجام را از پندار کمال پر کرد  نیقدر اما آن   و

شروع    دادند، م   ما را خال  ذهنجام من   و وقت  میخواست  ها زندگو از آن   میخدا را امتحان کرد  م،یگرفت  رانید

  . میکرد یساز و مسئله   یساز دشمن  ،یساز به مانع 

  م ی هست  انی ما از جنس لول  میکه فراموش کرد میمشغول شد ییبه ملامت کردن و کارافزا ذهنو با خرد عقل من  

و از   میکه ما برگرد   بود از طرف زندگ  یهشدار   شد، پس داده  م  که هربار جاممان خال  میو اصلا متوجه نبود

  .  میو از آن شراب بخواه  میدانبرگر طرف زندگ و جام را به  میجدا شو  ذهنو من  ها دگ یهمان 

  ه ی و تخم اول  میخود اضافه کرد  یهاو به غم   خواست از خدا را م  ریما با مقاومت و قضاوت، غ   خ یجنس مر  ول

چون خشم،    جاناتیو دچار ه  میهرز و خَروب خانه را پر کرد  یها ا پرورش علف و ب  می پوشاند  هیثانو  یهارا با تخم

 ران یپر از شراب درد، به خود و د  جام   زرگان،و ب  در حضور زندگ   ی ادبیو با ب  م یشد  رهیحسادت، غرور و غ

  .  میدیرس  یر یبه پ و از طفل میستم کرد

  سر یما ب  خواهد که خداوند در هر لحظه مواظب ماست م   میو بدان  میشو  داریگنج حضور و مولانا ب  ۀبا برنام  حال

  م، یشر کن   م، ی. صبر کن می و ناظر ذهنمان باش  می. و قدم به عقب بردارمیریلحظه را بپذ  نیپس اتفاق ا  م،یشو

  . تمام شد استاد. میرا با تمام وجود تجربه کن  یتا شاد  میفضا را باز کن 

  صحبت کند؟    خواهد هم م یری! خُب کس دعال  ،! عالنیآفر نی! آفربایز  لیخ  قای شهبازی:آ
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  هم هستند.   تایو  ارایممنونم استاد، بله استاد. ت :نی زر  انمخ

کنم که شما درواقع    ی گزاراز شما واقعاً سپاس   دیشما برو  کهن یقبل از ا  د یبله، بله. اولا اجازه بده  قای شهبازی: آ

  م ینیب را ما م   ارایو ت  تای  نیا  تشر کنم وقت   یجوراز شما چه   دانم جا. و اصلا من نم آن   دیدوتا فرشته دار

  .د یدی. ممنونم واقعاً. زحمت کشکنند صحبت م یطورنیا

از مولانا.    هست قدردان   نی مثل شما است. ا  ی مادر شدند در اثر توجه و زحمات  یطور ن یکه ا  تا یو   ارایت  نیا 

  . کنند خودشان برنامه اجرا م  هان یدرجه که ا نیالآن به ا دیداد ادیمولانا را  تانیهاکار شما که به بچه 

هشت سالش    تایهشت سال دارد.    که درحال  ند یگورا م   شیمعنا  خوانند م   یشعر   ی  خوانند، غزل م  ی

  درست است؟  ر،یاست د

  بله استاد.  :نی زر  انمخ

  سال.  ازدهیچند سالش است؟  د ییهم به من بو ارایو ت  شهبازی: قایآ

  سال.  ازدهی :نی زر  انمخ

  د یگو م   کند جا. آدم نگاه مآن   نند ینش ها مثل فرشته مبچه   نیسال و هشت سال ا  ازدهیخبُ    قای شهبازی:آ

  . هانیالآن از آسمان افتادند ا نیهم

.  دهم را انجام م  امفه یعنوان مادر وظمن به   دییگو م   و مولانا.  هست شر شما در مقابل زندگ   نیواقعاً، ا  ممنونم

  وجود خواهد آمد به  یز یچه چ  ارای و ت تای  نیکه از ا  دید دیحالا خواه

مردم قرار    اری دانش در اخت ن یرا حالا که ا مانیهاانجام خواهند داد. بچه رانیبه جامعه و فرهنگ ا خدمات  وچه

  .  دیاست که شما وقت را تلف کن فی . حمیبزرگ کن ی طورن یا دیگرفته، با

بزرگ   ذهنبچه را با من   سال من خدمت شما بودم، مرتب با شما در تماس بودم، وقت  دووست یهم چون ب  بعد

شانزده سالش است، نافرمان است، با ما دعوا که پانزده   م یشو م  یابچه    یو گرفتار    ریمان، اس ما همه   م یکن م

  م یی گو . بعد م میشو کند که ما واقعاً ناراحت م م  ییکارها ی ها موقع   بعض  کند،  حرف ما گوش نمدارد، به 

  . میکرد یطور نیچرا ا  میدان. منتها نم می. ما کردرید میشد؟ ما کرد یطور ن یچرا ا
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  ن یبالاخره به ا   هر انسان  عن یشان هم گفتند که حضرت آدم گفت که  صادق و خانم   یمرتب به آقا   ن یهم  یبرا

و من ناراحت بشوم   افتد م  که من به خودم ستم کردم. هر اتفاق  ر،یب ادیاز آدم  دیگو برسد، که م  دیبا جهینت

  من به خودم ستم کردم.  مییبو دیبا

ام. اگر پرداخته   ی کارکرده،نه. من سهم خودم را در خراب   ستمیاو کرده، س  ،ی تو کرد  مییبو  ذهننه مثل من  

تر من خراب   دادند اند دست من! اگر قدرت را دست من مقدرت نداده  کهنیا  یکنم، برا  خراب   شتریام بنگذاشته 

  ! کردم م نیاز ا

  د، یخودتان کار کرد  یهم رو  ز،ی. شما مادر عزمیخودمان کار کن   یاست که رو  نی. بعد اصل امیخدمت کن   دیبا  ما

  . ممنونم از شما. تان یهابچه یهم رو 

. ممنونم میمثل برنامه گنج حضور و مولانا هست  یسوز وید  یهانور ستاره   ریممنون از شما استاد. ما ز  :نیزر  انم خ

  از شما. 

  ها. فرشته  تان،یهابچه  نیپس صحبت کنند ا دی. بدهدی. لطف دارکنم خواهش م قای شهبازی:آ

  چشم استاد. خدانگهدار  :نی زر  انمخ

  ] یشهباز یو آقا ارایت پرسسلام و احوال [

  تانساله. با اجازه   ١١هستم  ارای ت :ارایت  انمخ

  برون   اریکه واگشتم ز پ  چون
  درون   اریآوردم به پ یرو

  ) ١٣٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تمام شد  دیگو م روزانه  از کار  پ  میبپرداز  مییایب  م،یما  پ  اریبه  با من   ست،ین  زهیست   اریدرون.     ذهنجنگ 

  است، صبر است. رشیاست، پذ ییشناسا ن یهم اریپ نیا ست،ین

  ن ی که ا  میشر کن  از زندگ   میدار  تی. ما الآن رضامیرو م  شی پ  با زندگ  م،یرو م  ش یما با دانش پ  حالن یدرع

  .  میکن است که ما م  ییکارها نیصبر و تن دادن به کار، هم نیا میشو روز آزاد م. روزبه میرا کرد ییشناسا
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دنبال   شهیو هم م یرا عوض کن رانید میتوان که ما م  می را عوض کرد دید نیا م، ینورافکن گذاشت ریرا ز  خودمان

  درون، که با صبر هم همراه است. استاد تمام شد.  اریپ  میکه اسمش را گذاشت می خودمان هست  یآزاد

  ی کادر   به آن راجع   ها؟ لیبه آن مستطراجع   ر؟ید  دیمن هم گرفت  غامی! شما پبایز  لیخ   با، یز  لی خ  قای شهبازی:آ

  د؟ ی. و متوجه شدرونیداخل آن کادر باشد، کادر ب د یکن که شما درست م ییوی دیکه گفتم. و

  فرستادم.  تان یبله استاد، درستش کردم و برا :ارایت  انمخ

درست است؟ شما دو تا    ر،ید  دینیب م   لی. دو تا مستطونیزیبدهم از نظر تلو  حی را توض   نیا  قای شهبازی:آ

   لیاگر خ  رید  باشد. ول   درون   لیمستط  بهتر است که حوال  ریداخل، د  دیبا  زیکه همه چ   دینیب م   لیمستط

مردم    ی هاون یزیبرود، تلو  رونی. اگر برون یب  ادر برود از ک   رون یب  تواند نم  رونیب  لی از مستط   رون، یبزند از آن ب

هم اشال    تای  یو یدی. البته وتای. هم شما، هم  میگذاشته بود  رونیرا ب  قسمت  یکه    دیدی. ما ددهند نشان نم

چه    نیا  د،یبن  دقت  ی  دی را با  نینشد. ا  بار درست پل  نیاول  شبید  روز،یداشت که دوباره اکسپورت کردم د

  جا. آن  دهبو اشال

  چشم استاد، حتماً.  :ارایت  انمخ

  صحبت کند. درست است؟  خواهد هم م تایممنونم. خب  قای شهبازی:آ

  بله استاد.  :ارایت  انمخ

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   خداحافظ[

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  بخوانم. تانیشعر از مولانا برا   ی خواستم م : تای انمخ

  .د ییبله، بفرما قای شهبازی:آ

هدینَ رواس   ابتاره هر حاز س  
  شناس استاره بانِیکه کشت جز 

  ) ۴٢٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    رانیقسم د ستینظاره ن جز 
  سعودش غافل اَند و از قران  از

  ) ۴٢٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ها تا به روز  شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید یِ هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  آسمان  یانَْدازِ قَلْعهنَفْط  هست
  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همچون عقْرب است  ویبا د تَراناَخْ
  اقْرب است را او ول  یمشتر
  ) ۴٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد تمام شد.  : تای انمخ

  نه؟  د،یکن را خودتان درست م دئوتانیممنون. شما و  لیخ  قای شهبازی:آ

  . کند خانم درست م اراینه استاد، ت  : تای انمخ

  . ریگفتم چه کار کند د شانیخب، پس به ا  لی. خ کند درست م  ارایت

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  خانم فاطمه از ارسنجان استان فارس   ‐١٨

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرسسلام و احوال [

  تان. را بخوانم با اجازه   ستمیب عیترج  خواستم م کهن یو ا رمیگ بار دوم هست که تماس م یبرا من

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
  

  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   کردن پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 

  

  م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو رِیم
  همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

دارند تا   پروردگار هستند و انتظار از ساق   ی سودست رو به بهجام   است،ده یآفر  سانیها که خداوند  انسان   همۀ

  را پر کند. شان خال  یهاجام 

را دارند از    ها  دگی همان  شی هستند، انتظار افزا  ذهند مناما دو تفاوت در دو گروه است. گروه اول که در بع 

  پر شود.  شانذهنمن  یهاکه جامشان با درخواست  خواهند و م ساق

هر    کهن یدارند تا ا  را از ساق  تیاند، انتظار زنده شدن به خدائ قرارگرفته   زندگ   ریمس  اما گروه دوم که در بعد و  

 اد یشوند و از کم و ز  تریکه از جنس او هستند، نزد  داشته باشند و به صفات اله   یمعنو   ی هاشرفت یروز پ

  اند. فارغ و آسوده شده  شانیها دگ یشدن همان
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  ی از سو  م  دنیعقل و خرد بود، با رس یو دارا دانم من م گفت اصطلاح معلم که مبه  ای ذهنمن   نیا جهیدرنت

مثل کودک من   خداوند،  نظر  از  و  د  ذهنشد  همسو   وانگانیمثل  و  برا  یقضا   یشد  شد،  کاهش    یخداوند 

اوضاع    نیا  ذهنکه من   زمان  جهیهم اثر گذاشت، اثرگذار شد. درنت  رانید  یو با ارتعاش مثبتش رو   ها دگ یهمان 

  ندارد. ییجا جان یا ریپا به فرار گذاشت که د عاًیسر د،یرا د

با    کهنیخلاق داشته باشد. نه ا  ی کند و فکرها  دا یپ  دسترس  تواند انسان متوجه شد که به عقل کل م  ن یو ا 

  ش و گمان است، فکر کند و سپس درد بشد.  یکه دارا  ذهنعقل کوچ من 

و    خواهم عقل کوچ را نم   نیا  ریام و دداشته   یو من عقل جزو  مجلس   ریتو ام  دیگو اکنون به خداوند م   و

  ش، یرهایکه معشوقم با ت  می و آماده هست  م یتو هست  یی و عاشق اشارات و راهنما  ریو اس  م یهمۀ ما در دست تو هست

  شاءاله.و مرکز مرا عدم کند. ان  ندازدیرا ب میها دگ یهمان 
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  ی شهباز  ی آقا یهااز آلمان  با سخن ایپو یآقا ‐١٩

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  با شما به اشتراک بذارم. دیدارم اگر اجازه بده  متن ی  :ایپو یقاآ

  بله بله.  د،ییبفرما قای شهبازی:آ

داشته باشم. از ذوق به خود    یکار   ۀمصاحب  ندهی آ  ۀار است هفت. قر» اسم متن هست «انقلابِ ساق  :ایپو  ی قاآ

  ها بنم، ال است و بلِ است.  و چه  میچه بو کنم و دارم با خود تکرار م بالم نم

را    ٢٠  ۀشمار  ع یام در حال قدم زدن ترجو در اتاق حالِ کوچ خانه   دارم ها را برم غزل   ۀ همان حال دفترچ  در

  . لرزد است که دلم م  عی ترج یهاانه ی بار تکرار در م  نی. بعد از چندکنم تکرار م 

که همچنان کن که خودت   دهد : «همه را جمله به تاراج دهم»، بعد ادامه مدیگوم   از زبان زندگ عیترج خالق

وقت عشرت از    دهد ادامه م  ع یو نشان. خالق ترج  نامیب  ی ا یو نشانم در در  نامیاص گوهر ب و من غو  دان م

جام م   رمیخواهم بود و در صف رزم چون شمش زتریانگطرب .  

فقط چندتا واژه بود ها! بله    عیترج  نیکه ا  فکر نکن  د یگو و در انتها م  دهد ادامه م  طور ن یخالق هم   خلاصه

  همه».   میبرِان ش یجز عشق تو از خوکه «به  زند خلاص م  ریت  انی. و در پالرزاند ت که تو را ماس عیارتعاش ترج

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  : همه را جمله به تاراج دهمساق  گفت

  همه   میجان، که چنان یکن هله ا  همچنان
  

  همه   میکه برآن  اوریباده ب ایساق
  همه  میبِران شیجز عشق تو از خوبه که

  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو
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که نگاهم فقط به تو است و در انتها    گفت از اول م  . با چه صلابتکند اثر من را شرمنده م  نیخالق ا  شجاعت

  همه».   میبِران شیجز عشق تو از خو: «که به دیگو م

که    میگو نه من برعکس م  ا ی همه»؟    میبِران  شیجز عشق تو از خو: «که بهمیگو من هم با خود م  پرسم خود م  از

  جز» را به مرکز بذارم؟  «عشق تو» را برانم و «به 

  خواهد  جامعه م  رونیاز در خانه ب  یگذار  را م  ت یکه پا   از هنگام  میوست یقرن ب  است که در زندگ   ن یا  تیواقع

  . ر یها است و لاغ پروردن جسم  یتنها برا ای دن نیکه ا دیگو . جامعه مندی را جسم بب تو

  کنند  م  ستیها زکه با آن   ی بذارند، افراد  رونیرا از خانه ب  شان یپا  ستین  ی از یهم ن  نندگان ی از ب   برخ  یبرا

  کنند.  فیصورت جسم تعربه خواهند  ها را هر لحظه م آن

. ابر یابی تو مولانا را م  گذرد، در مرکز م  یزیچ   یکردن    ادی حول محور جسم و ز  زی چکه همه   یابحبوحه   نیا  در

  : دیگو . او به تو مدیگشا مخاطبش م  یاز عشق و خرد را برا  رید یاچه یکه در ابر انسان ،یبشر

خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  
  خوش و عاشقان   ستباق ساق

  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  

  چو مغز است جهان همچو پوست عشق
  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودت را    و همرنگ جماعت نشو. اگر جماعت رفت در دره، تو برو زندگ  ری. جام بقا بریرا تمام کرد د  حجت

    شود؟  م نیتر از ا. مر واضح کش م  یرا بر چشمانت دار  انی حجاب ع  ،ی بن. اگر دنبال جمع برو

و    ندیب و تو را عاشق م   ست باق   چشمم به او است، ساق  عنیکه من نگرانش هستم،    آن ساق  دهد م   ادامه

  !  ان یباق نیخاک بر سر ا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۳-۱شمار

  58صفحه: 

جهان    نیکه در ا  . خاک بر سر کسکند م  ادی و درد و رنج را ز  کند م  ییکه در جهان کارافزا  بر سر هرکس  خاک

  کند.   یداردولت خواهد  که با ترس و رعب و وحشت م . خاک بر سر کسکند م  اوقات تلخ 

 دانم»  که از اسبِ «م   ی. خاک بر سر مردداند و ارزش زن را نم  ست یبلد ن  ی که همسردار  یبر سر مرد   خاک 

  .  پراکند که نفرت م  . خاک بر سر هرکس کند را رها نم  شیکه دردها . خاک بر سر زندیآ نم  نییپا

مشغول کرده است. خاک بر    نیزم   دیو خودش را با خر  ندیب خودش را نم  یهاکه قدرت   بر سر مخلوق  خاک

. خاک بر سر داند را نم   نیکه قَدرِ زم   که حسادت تمام وجودش را گرفته است. خاک بر سر آن کس  سر انسان

  . اندازد که جنگ راه م  کس

خودش را خفه کرده    رهیو غ  اسی و س  یمذهب  ۀهزارسال  ۀدیپوس   یبر سر باورها  ستادگیکه با ا  بر سر کس  خاک

و منم منم    کند که فضا را باز نم  را بنند. و خاک بر سر هرکس  شان تا مردم زندگ  دارداست و دست برنم

  .  کند م

  که    . خاک بر سر منکنمشود، ذوق م   اد یکنم و حقوقم ز  دایپ   دیکار جد  ستیکه با دل تو دلم ن  بر سر من  خاک

   سهم   ران، ید  ی در گشودن فضا  عن ی  ، که ساختن مسجدالقص   . خاک بر سر منکنم تلف م   هودهیوقتم را ب

  دارم.  دانم» که «م ندارم. و خاک بر سر من

خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  
  خوش و عاشقان   ستباق ساق

  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  

  چو مغز است جهان همچو پوست عشق
  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. عشق مغز است و  یو شاد   ی زیتنها و تنها در جهان عشق بر  یاتو آمده   دیگو و م   کند حرفش را تمام م   مولانا

  حلوا.   ی جهان پوست. عشق حلواست و جهان د
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  قاً یما دق زندگ  ۀشود؟ پس چرا در قص  زتر یاز خود حلوا عز  مانیبرا  میپز حلوا م   که در آن   یبه حال شده د  تا

بدون حلوا    خال  ی. آخر دمیکن   ادی را ز  مانی هاید  می خواه م  و ه  میشد  یاتفاق افتاده است؟! عاشق د  نیا

  ! خورد؟  به چه درد م

ا  شفتا ع   نیاز  پ   ان یحجاب  در  دار   شیکه  ا  میچشمانمان  از درک  به    نیو شفتا  و نگاهش  بشر مولانا  ابر 

قفل و    نیبر ا  شود م  مولانا مفتاح  یهاکه جنبش و آمد شد ما در آموزه   میدان که نم  نی. شفتا از اتیانسان

  حجابمان.  

ا  دیابارها تکرار کرده   زیعز  یشهباز   یآقا   شما  بله مشل ما    ست، ین  اسیس   رانیکه مشل ما دوستان در 

  ۀ کر   نیا  یجا   مشل ما در همه   میدهم و بو  میموضوع را تعم   نیاز شما که ا  خواهم  است. من اجازه م   فرهنگ

  است.    فرهنگ خاک

  م ینیباست که نم  نی. مشل ما امیانکرده   یمعنو  یهااست که وقت و پولمان را خرج رواج آموزه   نیما ا  مشل

  .اندق یحق  ۀآموز  ۀچقدر مردم تشن

  از یبر درگه ن نمیرب کنم، بب ای
  رب، مشتاقِ آن جواب  ا یهزار   نیچند

  ) ٣٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی شده است رو   نیام اام تنها دغدغه حضور آشنا شده   گنج  ۀ که با برنام   گزارم که حداقل از زمانخداوند سپاس   از

تلاش    نی. مهم اشود نم  و گاه   شود م    آماده کنم. گاه   را هفتگ  توانم که م  امی پ  ن یخودم کار کنم، و بهتر

  کردن است.  

از تمام    ادگاریبه    نیزم  رانیا  ۀختیملت فره  یرا برا  ییگرانبها  یۀهد  نیگزارم که چن مولانا سپاس   از گذاشت. 

و همت    تیاز حم   ییافزابا استفاده از اصل هم   دهند و اجازه م  دهند م   امی و پ  کنند خود کار م   ی که بر رو   کسان

  گزارم. سپاس  می ها بهره ببرآن

که     آن کسان  ۀ گزارم. از همسپاس   کنند م   ت یمولانا ترب  ر یابَر نسل مجهز به شمش  ی که    ییتمام پدر و مادرها  از

جا  خانه   خاک   ۀکر  ن یا  یجا   یدر  در  روستا   کاهل  یاچه  ا  ییدر  اتاق   ران، یدر  در  مربع  چه  مترِ  در    چند 

  گزارم.  سپاس  کنندخود کار م   یِرودور افتاده در خارج از وطن به  خواباه 
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   ی تنها    یریو س  یهر انقلاب  یانقلاب در جهانمان و برا  یانقلاب در خودمان، برا  یثابت کرد برا  زیعز  یمولانا

.  میشو ساق  می است تا بتوان کاف  تید بقلم و کاغذ و تکرار چن ی است. تنها  اثر کاف یقلم و کاغذ و خلق 

  ن ی! در ا؟ی ریگ دست نمو قلم و کاغذ به یاته نه کاخ شاهانه. پس چرا تو هنوز نشس خواهد، م  نه جتِ شخص

  نکن.   ییو پا دستیو انقلاب ب ریس

  چار عنصر او نیخاک رحم کن که از ا بر 
  و انقلاب  ر ی دست و پا تر آمد در س یب

  
  د ی که: برجه دیابر بو انِیساق با
  اضطراب  دیتشنگانِ خاک بجوش کز 

  
  ابر همان دم روان شوند  انِیساق پس
  و با مشِ پرشراب  نهیجره و قن با

  
  گنج عشق   یجوو در خراب هم  خاموش 

  از خراب  دییگنج در بهار برو  نیکا
  ) ٣٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ل ی : تحول، تبدانقلاب
  : سبو جره

  ظرف مخصوص شراب  ، : صراحنهی قن

  

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ الَه ن طلبیب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ممنون.    ایدن  ی ، یشهباز  ی آقا مرس

  ! عال ای. آقا پوعال  ، ! عالن ی! آفرنیآفر قای شهبازی:آ

  اشتم تپق زدم. شرمنده من استرس د :ایپو یقاآ
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به   دیهست  خوب! شما همان پهلوانان  ل یخ لیخوب! خ   لیخ ل یخ  قای شهبازی:آ  د یتوان مولانا م   ۀلیوسکه 

تعهدتان را    نیاگر ا  د،یروم   شیکه پ  یطور ن یو ا  دیسال دار  س   ریز  د،ی. شما جوان هستدی جهان را عوض کن

  د یرا دار  ای دن  ۀزبان زند  ی   دیآلمان هست  الآنشما    د،ی ریگ م   ادی که    خارج  یهابا مولانا و با زبان  د،ینگه دار

مثل شما.   یری. شما و پهلوانان ددیبده  رییجهان را تغ دیتوان شما م  د،یبلد  هم که عال  فارس  د،یریگ م  ادی

  است.    که مشل جهان فرهنگ دیدیشما فهم 

   مشل فرهنگ   ول  م،ینعمت دار  نیزم  یرو   کاف  ۀانداز. ما به ستین   اسی و س  یجهان مشل اقتصاد   مشل

  .  دیداد حیخوب توض  لیخ  د،یداد حیخوب توض ل ی. خمیدار یمشل معنو   م،یدار

اَبر مرد بوده، اَبر انسان بوده، عوض    نیا  د ییگو اشعار مولانا، حالا که م  نیرا با هم  ا یدن   نشیب  دیتوان شما م   ول

  ا؟ یپو یآقا   دی. قبول داردی کن

  . قاًیحتماً، صددرصد، دق  :ایپو یقاآ

 که ن یا  یبرا  د،یرا که خوب بلد  از شما پهلوانان فارس  لی. شما، خ دیعوض کن  د یتوان بله م  قای شهبازی:آ

را خوب     . و شما مثلا آلماندیاگر هم بلد نبود  دیریگ م  اد ی  دیرا خوب دار  فارس   اتیادب  د، یبود  ران یها در امدت 

  ا ی به دن ای دن ۀمتداول و زند  یها زبان  ۀ لیوسآن موقع به  د،یر یب ادیرا هم خوب  سی انگل دیتوان م  د،یریگ م  ادی

  از بزرگان ماست، چه گفته.   یمثل مولانا که فقط  اَبر انسان  یکه   دینشان بده

  چ ی . اصلا همیکن  دانش را در جهان معرف   نیا  ،طور کلبه   زبان عنوان فارسبه  ،رانیعنوان ابه  میاموفق نبوده   ما

  ! می ! خودمان هم نشناختمیخودمان هم نشناخت  مینکرد تنها به جهان معرف. نه مینکرد یکار

ماهواره    ۀلیوسبه   یطور ن یبرنامه را ما هم   ن یکه ا  ستین  یز یسال که چ  ودوست یحالا ب  خرده،  یکه    د ینیب م  الآن

زا مسئله   ستند،یالآن کارافزا ن  ریاند، دکرده   شرفتیاند، پکار بردهبه  شان اند و در زندگ مردم گرفته   میپخش کرد

  که توجه کردند.  ییهاآن  ستند،ین

امان دارد.    زیچنه امان ندارد. همه   مییکه بو  م یستیجبر ن    د، ما زندانامان دار  شرفتیکه واقعاً پ  دینیب م

  صحبت نکنم.   نی از ا شتریب ریبله ممنونم، د

  ] ایپو ی با آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  خانم الناز از آلمان   ‐٢٠

  با خانم الناز]  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  عاشق دفتر چهارم و امتحان کردن.  یادبی در مورد ب الناز: انمخ

و    ن یا  که گفت خاک بر سرِ  ا یپو  ی . آقامی هست  ادبیما ب  دییبو  دیخواه  . شما هم مخُب ل یخ  قای شهبازی:آ

آدم    رید  صحبت با خنده][ ما را    د یخلاص کن  دفعهی  ریخاک بر سرِ همۀ ما د  دییبفرما  میبو  خواستم  آن، م 

  مان. بو خاک بر سرِ همۀ  دفعه ی  ]یشهباز  ی خندۀ آقا[ خاک بر سر آن   ن،یخاک بر سر ا ، نگذاشت

  م؟ ی هست ادبی ما ب همۀ   د ییبو دیخواه  دفتر چهارم، نکند م ادبِی الآن ب دییگو ممنونم، شما هم که م  بله

  . کنم را فقط ذکر م دمیکه در خودم د یمن موارد الناز: انمخ

  . کنم خواهش م  د ییبفرما کنم، م  شوخ  ]یشهباز  یخندۀ آقا [  قای شهبازی:آ

  بله.   کنم خواهش م الناز: انمخ

وسواس تن و کشش مرکز    ی باز از رو  ،ییتایو عدم و    ییگشاو بعد از داشتن تجربۀ فضا   میکنم  یادبی ب  ما

  ا ی   درون  زِییو بعد که توسط قوۀ تمَ  میگرد و مقاومت برم   ییو دو  دهیهمان  دیبه د  و عادات قبل   یو خو    جسم

و آشفته شدن سمن   ا ی   رونیب  رِیپ را توج   شود، م   گرفته زارِ رضا مچمان  توسط قضا  ما    م یکن م  ه یکارمان  که 

 ل یطور که تماو جواب عبادات و احسان مرا آن   کند؟ القلم کار م واقعاً جف   ای آ  مینی بب  میکرد امتحان م  میداشت

  دهد؟  دارم م

نه بلافاصله که من جفا بنم او هم   ایگهدارندۀ ما است؟ واقعاً حافظ و ن  زندگ ایکه آ میکرد امتحان م  میداشت

درست و    توانم م   ها دگیشده و اگر بروم در دل همان  دار یحضور در من ب  ای آ  نمی! امتحان کردم ببکند؟ جفا م 

    م؟یای ب رونیسالم ب

با استفاده از    توانم من م  ا ی ام؟ آکرده   ر ییمن واقعاً تغ   ا ی دارد؟ و آ  ریواقعاً تأث  یکار معنو   ای آ  نمی کردم بب  امتحان

را با گفتِ زبان قانع کنم    رانید  توانم من م  ای کنم؟ آ  ع یرا تسر  ی داریروند ب  دهدکه ذهنم نشان م   ییهاسبب

  برسم؟   میهاوار به خواسته صورت معجزهنکنم و به   تیجبران را رعا  ونقان   توانم من م  ای آ  اورم؟ی و به راه راست ب
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  نیبنابرا  ست،ین   ش  چیمن ه  ت ین   سر زده، در درست  یی اگر هم ظاهراً از من خطا   زندگ  ی ا  کهن یا  خلاصه

  .کردم چه که مشوک است عملرد خود تو و خدا است، که من داشتم آن را امتحان م آن

اگر مرتکب    ای   مینکن   هی توج  ا یها را انکار نکرده  که آن   به شرط   دهد، را به ما نشان م  مانی خطا  زندگ  زییتَم  ٔ قوه

  . میاوری عذر ن میاشده

به ما ندا م  ز یی تَم ٔ قوه  مثلا ول  م،یکن  زیپره   دیکه از فلان مورد با  دهد  امده یمرکزِ همان   تِ یمن به علت جذب جنس  

و مثلا اسم    زنم م  له یح  ی بتوانم آن را انجام بدهم    کهن یا  یبرا  ن یبه انجام آن فعل مذموم را دارم، بنابرا  ل یتما

و حالا که اسمش عوض    پوشانم مجاز، لباس کارِ مجاز م  ریکارِ غ   ی   هب   عنی«امتحان کردن».    گذارم آن را م 

  . رودکنار م  زیلزوم پره ریشد د

خود    یرو   روسیو  یاست که    مثابۀ پوشش مان به جفاکارانه  یرفتارها   یعنوان «امتحان کردن» رو   گذاشتن

با آن    ینکنند و کار   یی شناسا   عنوان دشمن خارجآن را به رید  ز یو پره  ز یی تَم ٔ قوه د یسف   یهاتا گلبول   کشد م

  ه باشند. نداشت

هشدار    نیواقعاً ا  نمیتا بب  شوم حالا آن را مرتکب م   که،نی عبارتِ ا  رید  دهد، م  ییشناسا  ی  زیی تمٔ قوه  نیبنابرا

طرز عملرد مرکزم    نمیبب  ا یمن در حال کار است،    یچونه رو   زندگ   نمیبب  خواهم م   ای نه،    ایداشته    قتیحق

  ده یمرکز عدم ناد  صیاست که تشخ   هی توج  یو    بهانه  یباطل هستند و تنها    هم  شود، م   ای چطور شده و  

  گرفته بشود. 

برا  ی  پس م  شهیهم  یبار  ه   شوم متوجه  ه  امتحان کردن  چیکه  آوردن  چیو  و    عذر  نداها  با  رابطه  در 

  ی برا   ریو تَزو  سیتَلب   یا    ستین   یزیچ   چیندارد و ه  و اصلا معن   ستیوارد ن  ریپندِ پ  ای مرکز عدم    یها ییشناسا

  چه خطا بوده.مجاز است و هرآن  ری چه غجلوه دادن هرآن   زیجا

و    سیو با تَلب  میدهِ باش  زییقوۀ تَم  نیگزار اکه سپاس   شرط   به م،یما خودمان هست  جوزِ یو لا  جوزیضرورتِ    مفت

  . میرینگ  دهیامتحان کردن» آن را نادچون «  ییهاله یح

کنار بذارم    میکارها  یعنوانِ امتحان کردن را از رو   دربرابر زندگ  رمیگ م  م یتصم  شهیهم   یبار برا  ی  نیبنابرا

  بخشم.  و جانم را خلاص
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  64صفحه: 

  را بِدآن گفتم که تا  تیحا نیا
  چو رسوا شد خطا   ،کم باف لاف

  ) ٢١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  والسلام

  . ممنونم. نی! آفربایز  لیخ  قای شهبازی:آ

  ] یشهباز  یخانم الناز و آقا   خداحافظ[
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  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف   ‐٢١

  ] یشهباز یرخنده با آقا خانم ف پرس[سلام و احوال 

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ی ادی خلاص شدن از مقدار ز  عن ی  م، یکن م   دایتکامل پ  م یاست که ما دار  نیا  معن در ما به  سببیب  ی شاد  آمدن

  ر یو د شود فضا در ما بازتر م میشو م لیتبد شتریشدن. که هرچه ب لیتبد معن به ،ذهنمن   جاناتیه ۀاز هم 

و   م، یگرد م ل یاست تبد یخودمان که شاد   . و به جنس اصلمیشو خوشحال نم  ای  ن یغم  مان یبرحسب فکرها

  . میکن خوب و بد نم ریکردن ذهن، و د انی. فارغ از سود و زدیآ وجود مدر ما به   نندگیذوق آفر

طفل  حالا م   با ذهن  میاشده   ما  «مجنون» خوانده  نظر ذهن  از  عمل    م،یشو ساده که  او  عقل  برخلاف  چون 

جذب جنس خودش است و ما با عدم نگه داشتن    ی. که هر لحظه خدا حواسش به ما است، چون در پمیکن م

  .د یای به مرکزمان ن دهد چه که ذهنمان نشان م آن  میو مراقب هست  میکن مرکز صبر م

  دا یرواداشت در ما راه پ  و عدم  س یخس  ،ینظرکه مقاومت، خشم، ترس، حسادت، تنگ   م یمراقب هست  عنی

  ی و آن را جد م یکن نم تیاهمی را ب دهد چه را که ذهنمان نشان مآن  عن یکنند،  دای نکند. چون اگر در ما راه پ

  . میآور تر از خدا به حساب مو آن را مهم  میریگ م

به   میبا افکار مخربش، که ما سخت عادت کرد ذهنهم من یخداست که با خردش و  یلحظه  نیدر ا پس

م   ی جد نشان  ذهنمان  هرچه  مدهد گرفتن  بد  و  خوب   . بد  م،یکن خوب  نی غم  یبا  با  م   یو  . میشو شاد 

و مانع بافته شدن    دیای به مرکز ما ب  تواند نم  م،یباش  مقاومتی اگر ب  عنی  م،ی کن  تیاهم یاگر آن را ب  که درصورت 

  . میشو در خود م ذهنمن 

تشخ   زندگ   صی تشخ   شعور از شعور  ا  ذهنمن   صی بهتر  اگر  چراکه    ی ها، جد ها، خشم مقاومت   همه نیاست. 

رفتن    ن یکم شدن و از ب  یجا و نه روابطمان؟ و چرا به   م یها کارساز بود پس چرا نه خودمان درست شدگرفتن

  م؟ ی ها هستشدن آن  ادتریروز شاهد زدرد، روزبه  همهنیا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۳-۱شمار
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و به    میتا مرکزمان عدم شده و کارگاه او شو میریقرار گ  ییلحظه در فضاگشا نیکرده و در ا عذرخواه زندگ از

  . میدار نکنو با مقاومت، خود و خدا را نشان   میکن دا یما است دست پ  صبر و شر که ذات اصل تی خاص

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ

  

  استاد.  ممنونم

  !ن یآفر ن،ی. آفربایز  لی. خ کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  خانم افسانه از لرستان   ‐٢٢

  ] یهباز ش ی خانم افسانه و آقا پرسسلام و احوال [

  د ی مضمون. اگر اجازه بده  نیاز حضرت رسول و اشعار مولانا در ا  ثیبه حدآماده کردم راجع  متن  افسانه: انمخ

  با دوستان به اشتراک بذارم؟

  . دییبفرما کنم، بله خواهش م قای شهبازی:آ

  ساعت تفکر بهتر از هفتاد سال عبادت است.»   ی«  ندیفرما م  ث یرسول در حد  حضرت

  ن یا  یهزار ساعت عبادت است؟ چه تفکر ساعت تفکر بهتر از ششصد     یبه چه معناست؟ چرا    ث یحد  نیا

  ی . تفکرستین   هودهی خلقتش ب  کهن یاو چه بوده و ا  نشی که انسان فکر کند هدف از آفر  ی را دارد؟ تفکر   یبرتر

  بسازد.  متوجه  که انسان را به هدفِ خلقت و منظور زندگ ی. تفکرستیببرد ارزشش به چ یکه پ

  :ندیفرما مورد تفکر مدر  مولانا

   ره دی آن باشد که بشا فکر، 
   شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه،

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درست که    دنِیشی. اندندک م   میرا در ذهن ما ترس   قیدرست خرد خداوند است که فکر حق  ییگشابا فضا   عنی

. در قرآن کند ما را از خداوند دور م  یو فضابند   دهد سمت خدا بودن سوق م  انسان را به  دیآم  ییگشااز فضا 

  مطلب اشاره شده.  نیشل به ا نیباتر یبه ز

  : ند یفرما خداوند م  ١٩١و   ١٩٠ ۀ یعمران آسورۀ آل  در

خردمندان است. آنان که خدا را در    یبرا  ییهاو اختلاف شب و روز نشانه   نیها و زم آسمان   نشی در آفر  همانا

  . کنند  م  ادی هد ینشسته و بر پهلو آرم ستاده،یهمه احوال ا

درونشان را    امی تا پ  دهندو انبساط هستند و انَْصتوا را انجام م   ییگشاکه دائماً در حال فضا   ییهاانسان   عنی

  بشنوند.

  :  ندی فرما م مولانا
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  68صفحه: 

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 دیآ درست م   ییگشاکه از فضا   ق ی. تفکر حقریعبادت است؟ خ  یهر نوع تفکر   ا ی. آمی از خودمان بپرس   سؤال  ی

  . دهد ما را به خودش اختصاص م  زندگ  یهااست که ساعت  ییآن فکرها یِسوا

  از دو هزار بار فرمودند:  شیدر قرآن ب خداوند

فرسودۀ    یهازدن   با گپ  دیآ دست مبه  ییگشااثر فضا که در  . تعقل و تأمل د یها، تعقل و تأمل و تدبر کنانسان   یا

  کاملا متفاوت است. ذهنمن 

و هر کدام پس از خروج فکر   شود ما وارد م یار ینام فکر، به هشبه  یزیهزار چ  شصت یدار یروز در مدت ب هر

  . ردیگرا م  آن فکر قبل  یجا  رید

  :ندی فرما رابطه م  نیدر ا مولانا

  خورد م  ال یرا خ الیخ  هر 
  چرد آن، فکرِ دگر را م  فکرِ
  ) ٧٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شوند  م  ندیگذشته در ذهن ما فرآ  یو روزها  روزیهزار فکر د است که همان شصت   قتیحق  نیقابل توجه ا نکتۀ

ن  امروز  م  زیو  ذهنمان  هم گذرند از  به  را گپ   نیا  لیدل  نی.  من  یها زدن  افکار    را یز  م،ینام  م  ذهنفرسودۀ 

 ها ی پردازا ی و رو  ندهیدر گذشته و آ  هودهیب  یها دن بدن و گمراه کردنِ ما را ندارند. فکر کر  شِ یجز فرسا   تی خاص

  دسته تفکر هستند. نیهمه از ا

  اند شهیخَلقان، سخرۀ اند جمله
  اند شهیپدل و غمسبب خسته زآن

  ) ٣۵۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که فردا چه خورم؟   شهیز اند شب
  تارِ مو لاغر ز غم  او چون گردد
  ) ٢٨۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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انجام    ذهنکه در من   . عبادتکند م  تیخداوند هدا  ما را به عبادت واقع   ق یکه تفکر حق  میریگ م  جهینت  پس

  . رساند ندارد و ما را به کمال نم  هفتاد سال باشد ارزش چندان ا یولو ششصد هزار ساعت  رد،یگ م

  : ندیفرما و م دانند م ی مجاز یاز فکرها  ییمولانا صبر و ذکر را موجب رها  حضرت

  آرد فکر را در اهتزاز   ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز

  

  امدهیچی پ در عاشق  بارگ یبار من  نیا
  امدهیببر  تیاز عاف بارگ یبار من  نیا

  
  امزنده ر ید ز یام با چرا ز خود برکنده دل
  امدهیو بن سوز  خیرا از ب شه ی و دل و اند  عقل

  ) ١٣٧٢  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  

  و بس  میعبادت مر تو را آر که
عو بس میهم ز تو دار  یاری طَم  

  ) ٢٩٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی مولو( 

  شد استاد.  تمام

  ممنونم.  با، یز  لیخ  قای شهبازی:آ

  ] یشهباز یخانم افسانه و آقا  حافظخدا [
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  70صفحه: 

  فولادشهرحجت از   یآقا ‐٢٣

  ] یشهباز  یحجت و آقا  یآقا  پرسسلام و احوال [

مطلب    ی من    کنم م   هستند. عذرخواه  رینظی ب  لیخ  ،داستانِ ساختن مسجد اقَص   اتیاستاد اب  حجت:  یقاآ

  نوشتم.  شانت یدر مورد چند ب کوتاه

  راز  یِدانا یا ستی: جرمم چگفت
  که مسجد را مساز؟  ییمرا گو که

    )٣٩١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اها کردهتو خون ،جرم ی: بگفت
  ی امظلومان به گردن برده خونِ

  ) ٣٩٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : مغلوبِ تو بودم، مستِ تو گفت
  من بربسته بود از دستِ تو دستِ
  ) ٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

طفل کودک    اما تا وقت   برد، مادرش را به ارث م  ا یکه تمام ثروت پدر    میهست   یاردر ی لیم مولت  یمثل فرزند    ما

  .  میاستفاده کن  میتوان م دی شا یچوبنبات آب  یاندازۀ ثروت فقط به   نیاز ا میهست

  ی جا اما هر لحظه به  ،است هست  تیو ابد  تینهایقدرت من که ب  ۀیدرست است که وارث ار  دیگو م  زندگ

ابد  تینهایمحو در ب  عنیعنوان من،  به   کهنیا بالا م  ذهنمن   یعنوان  به   ،یز یبرخ  تیو  و فقط    ییآ مرده 

  .  کن اعتراض م

و    یریگ مرا م  تی. و تمام قدرت و هداکن م  دهیپوس  ذهن   تِ یبه محدود  لیمن را تبد  تیو ابد  تینهایب  و

که آن را تحت     کن به جهان نگاه م   ذهن  ت یمحدود  نک ی. و با ع ده پر و بال م  ات  ذهن  ۀ به ساخت  یبر م

محدود ارتعاش  و  م  تی تشعشع  هرچ   ده قرار  م  یزیو  مشاهده  م  کن که  محدود  دن  کن را  محدود    یِای و 

  .  یشو خودساخته م   تیمحدود  ریو اس ی ساز م
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و    میاز ازل تا به ابد در آن مشغول تعظ   مرا، که تمام هست  تیو ابد  تینهایکه مسجد ب   هست  تازه مدع   و

ساخت و ساز    ریکودک درگ    یو مثل     نابالغ هست  که . درحالهستند برافراشته کن  تیوحدت و خلاق د،یتوح

  .  هست  ات و لذت جهان هپروت یچوب نبات خودت و آب   ذهن

و   اری کردم، در خدمت و اخت  یخوب یکه معدوم تو هستم، کارها  هست  و مدع یزاندا خودت را به دردسر م  و

  حم تو هستم.  

   کن م  یو هر کار   ی دار  تی . چون حس هوهست  باریفر  ل یو خ  شناس که اصلا حم مرا نم   ده نشان م  پس

و    ی و تو باعث شد  یتو اجازه داد  ییگو ذهنت است. و م  ریاز تصاو  دن یکشرهیو ش  تیبرخواسته از حس هو

  . تو هست هات یسبب انجام آن محدود

که تو مثل    کن  ییو شناسا  بفهم  توان و  نم   یدار   یو ناکارآمد   سطح   لیعقل خ  عن ی  ، و خام هست  نادان

  . داشته باش یزی از خودت چ ایو   ،بن  یکار که بتوان یو وجود ندار «الف» لُخت هست 

کار  پس م   یاگر  هو  ده انجام  م  تیدر حسِ  انجام  به    ده خودت  اگر گنه  و  من.  ن  جیحم     ستیو گول 

  است.  که حم من تمام بود و نبودت را غارت کرده  یکرد م ییشناسا

به    ده چطور آن را ربط م کند؟ را اداره م   حم من تمام هست  ؟ی حم من حس وجود دار شیچطور در پ  تو

  توهم ذهن خودت؟! 

  هر چه محدود است، لاست  حدیب شِیپ
لشَ  کیغَ ءجه  ره، فناست ِ وال   

  ) ٣٣٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و کنشت    سا یو کل   ر یمسجد و دِ  ، یشو   غمبر یپ  ، نی افریانسان ب   ،ی ها بسازجهان   ،ها خلق کن که اگر عالم   بدان

انجام    هاه یری خ  ، ها کنعبادت   ، ی مدرسه بساز  ، یبساز   مارستان یب  ، کن    بر جهان حمران  ،ی شاه شو  ،ی بساز

  محدود است.   م هست تینهایبه من که بخوب است اما نسبت  د یشا هان یا ۀهم ،ده

نه با خودت.    . تو با من خدا هستهستم باش  تیو ابد  تینهای من که ب  توان حم من است که تو فقط م  نیا

  .  کن محدود م   ،نیب هستم جسم م  تینهایاما تو مرا که ب
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را   زهایهستم، محدود کند و چ   تیو ابد  تینهایمرا که ب  ،ی مجاز  ذهنمن   یکه    ست یمن قابل قبول ن  یبرا  و

لحظه به    نیدر ا  کهنی. مر ایشو م   افتاد و متلاش   . و با همان از بام خواهو با ذهنت انجام بده  بخواه

  . یمن فنا شو شیپ

  کو  ستمغلوب، معدوم  نی: اگفت
  قنُوای معدوم، اَ ت سیبه نسبت ن جز 

  ) ٣٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

معدوم    ،یاما هر مغلوب  ،یحق به داوود(ع) جواب فرمود: درست است که تو مغلوب و مقهور من بود   «حضرت
  .»» دی کن دایپ نیقی. «ستیمطلق ن

  . دیکن دایپ ن یق ی: قنُوایاَ

  

به نسبت  هان یهمۀ ا در ذهنت داشته باش تیمن و حسِ هو رونیم  ی لون،یاپس  ی اگر حت دیگو م  زندگ

و   تینهای تو به ب  لیهستم و تبد  تیو ابد  تینهایاست هنوز امتحان من است. من ب  نیقیتو که    ست یفنا و ن

  است.  نیق یکه من هستم  تیابد

هستم، بدان که در    چیقبول دارم من همن تو را    ییبو  حت  ،یمتواضع شو   ، هرچه هم افتاده حال باش  حالا 

فکر،     ی  ر، یتصو   یعنوان  و خودت را به  ییآ از من بالا م  ی و جدا  ذهنعنوان من و به    پرده و حجاب هست

  . کن عرضه م  دگیهمان ی  جان،یه ی

از    ایکه آ  ستی جار   تیلحظه برابهسؤال من که لحظه   نیو تا به ا   کن نم   تیبدان که هرگز احساس رضا  خوب

و    یی ایلحظه ب  نیبه ا  یدرپیپ  دیبا  عنی.  در انکار هست  و جانانه نده   ق یجواب درست، دق  ؟ ستیجنس من ن 

  دا یجاودان پ   اتی و در من ح  ،ی من زنده شو  هتا در وجه من فنا و تماماً ب  یو عدم را نگه دار   مرکزت را عدم کن

  . لحظه تماماً مرا انتخاب کن  نیدر ا یریب ادیامتحان من است نه تو، تا   نی. ایبه من زنده شو ، کن

  . نیممنونم استاد نازن  لیخ

  . عال ! عالبایز  لیخ  قای شهبازی:آ

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[

   �🔹🔹�دوم   بخشپایان �🔹🔹�
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  از تهران  لدا یخانم   ‐٢۴

  ] لدایو خانم   یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  تان من متنم را به اشتراک بذارم.ممنون، با اجازه  : لدای انمخ

  . دییبله، بله، بفرما قای شهبازی:آ

ارتعاش    ۀواسطاست که به   ن یا  اتی خصوص غزلاشعار حضرت مولانا به   یهات یاز خاص   ی.  مرس   :لدای  انمخ

از    است که انسان حال خوب ناش  نیا  . مشل اصلشود با چند بار خواندن حال آدم خوب م   ات ی اب  نیا  یبالا

که ما   شود م  جادیا  . مشل وقتردیاشتباه ب  سببیب  یگنج حضور را با شاد   ۀاشعار حضرت مولانا و برنام 

است که     معن  نیلزوماً به ا  م یکن درست م  دئویاگر و  م،ی کن را حفظ م  اتی اگر اب  م،ی سینو اگر متن م  م یفکر کن

تبد  نیهم   یبرا  دی. شامیهست که ما در حال حاضر هست   ی زیواقعاً چ   م ییگو که م  یز یچ  نیا  ل یاست که ما 

   ذهن اما هنوز هم عقل من   م، یکن گنج حضور را نگاه م   ۀها برناماست که ما سال   ن یهم  یبرا  دیشا  م،یشو نم

  . شود سرور م   صورتنیکه درا  د،یرا هم به ذهن ببر  یدانش معنو  ن یانکند    د یفرماحاکم است. حضرت مولانا م 

  بسا دانش که اندر سر دود     یا
  شود سرور، بدآن خود سر رود  تا

  ) ١٩٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ماندن در عقل   نیتر شده و هماند، پندار کمالشان بزرگ شده  دهیهمان یکه با دانش معنو  ییهاانسان  اریبس چه

  ت، یاگر ب  ایآ م؟یما هست   م،ی کن که ما حفظ م  ییهاتیب نیا  ایسرشان را به باد داده است. اما آ  ذهنمن   ی جزو

ا را  و برنامه موقتاً حال م   هات یب  ای  میکن م   قیق ح  ییما فضاگشا  ایآ  م؟یشد  لیما تبد  کند، حال ما را خوب م

  ی جد  ل یخ  به ما گفتند فکر نکن اگر در کار کتابت وح  اند. حضرت مولانا در داستان کاتب وحخوب کرده

انَصْتوا است، عدم مقاومت و قضاوت است،   رییتغ  ۀ! نه، نشانیشد  لیاست که تبد  معن  نیلزوماً به ا  ،هست

است که بالا    ییدردها  نیا لیعدم تبد  ۀ نشان  نیبهتر  دیشا   درست در خودت رصد کن  توان نم  را  هان یاما اگر ا

بله شمع دل ما    کند، که دل ما را روشن م  ستین  ه ینور همسا  نیاگر ا  م،یبود  شده   اله  ۀ. اگر چشمدیآ م

  دردها چه هستند؟  نیا ریروشن شده، پس د

   یییبود اله نْبوعیتو  گر 
  یینگشود  هیآبِ س نیچن نیا

  ) ٣٢٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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ا  میبود  اله  ۀما چشم  اگر نم   هی آب س  یطورنیکه  . کرد نم   فی ما را کث  رونیو درون و ب  دیجوش از مرکز ما 

است که انسان    درد کاف ییدرد، پندار کمال و ناموس با هم هستند. پس شناسا دهند نشان م  ریاخ  ی هامثلث 

آ  ذهنهم هستند، پس ساختار من   هی بق  ندیبب ا  ن یا  ایپابرجا است.    م؟ ینخوان  ت یب  ریاست که د   معن  نیبه 

  کنند،  پرت م  نیآتش  یهاگلوله  ها دگیو همان  ذهنبه من   اتیاب  نیکه ا  ندیفرما نه، حضرت مولانا م  دیتردیب

  م یتکرار کن   م،یحفظ کن  م،یتأمل کن   م،ی. بخوانمیبشو  نیقر  اتیاب  نیلحظه با ابهلحظه  عن یصبح تا شب،    دیپس با

   کار کنند.  ا م  یرو میو بذار

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  آسمان  ۀاندازِ قلع نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کس اندازَندهنفت 

  

تا بو    ر یبو را ب،   ستیزنده ن   لحظه به زندگ  ن یا  ،ینشد  لیکه تبد  ییتو  ندیگو حضرت مولانا به ما م   ن یهمچن

  زندگ  یسوو غزل که ما را به   تیاوست و ب  یرو  و زنده شدن به زندگ  ییتو را به معشوق برساند. فضاگشا

 آورند،  م   نییرا پا  یار یکه هر لحظه سطح هش  نذهمن   یتا ما را از دردها   ریبو را ب  نی اوست. پس ا  یبو  کشد، م

  بشند.   رونیب

  دفع غمش کنم ،یانه غمیکه تو ب یا
  يار، کت نظر يار نيست یشو از بو شاد

  
  او  یاو، بيت و غزل بو یازل رو ماه

  بود قسم آنکه محرم ديدار نيست  یبو
  ) ۴۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در    کس  یا   ،تسیآسوده ن  ها دگیلحظه هم از غم کم بودن همان  یکه    کس  ی ا  ندی فرما مولانا م  حضرت

غم   نیآورده است، ا نییرا پا  اتی اریسطح هش  ذهنمن یکه دردها  کس یا  ،یخور  غوطه م  ذهنمن  یدردها 
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نم درد  دفع کن.  بب   گذارد را  دردها   . کسو کار کن    نیدرست  در  رو  ذهنن م  یکه  را   زندگ  ی فرورفته که 

شاد شو   هانیو غزل را بخوان، با ا تیب نیهم ،نیب را نم  زندگ  یتو که رو ندیفرما . حضرت مولانا مندیب نم

اگر ما هم   . البته حت یدیرس  ییفکر نکن به جا  ،یبشاند. فقط اگر شاد شد  اری  یبو تو را به کو  نیو بذار ا

مرکز ما    تیتا جنس  کند لحظه امتحان مبهلحظه   . زندگگذارد نم   زندگ   م،یفروبرو  الوهم کم  نیدر ا  میبخواه

 شود،  م   جاد یها اما و آن   نی ب   و قدر مشترک   شوند ما م  که وارد زندگ   ییهارا به ما نشان دهد، تمام انسان 

    .دهند مرکز ما را به ما نشان م  تیجنس

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیفتر چهارم، بد ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  م ینکوب  واریدر تگ جو بالا آمدند، خودمان را به در و د  شدهده یکوب  یامتحان کرد و دردها   زندگ   وقت  پس

نم  دهد ما را آشارا به ما نشان م  تیدارد جنس   و شاکر که زندگ  می ساکن باش ما در وهم کمال    گذارد و 

  . میبمان

  .دیکه به من داد  ممنون از وقت   ل ی. خیشهباز  یآقا   مرس 

  خوب بود.   لی! خ نی! آفر . واقعاً عاللدای! خانم عال  ، عال ،عال قای شهبازی:آ

  دوستان. از زحمات شما و  ممنون. مرس  ،مرس  : لدای انمخ

  ]لدایو خانم   یشهباز یآقا   خداحافظ [
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  ی شهباز  یآقا  یهاسخن  ‐٢۵

  ! نیواقعاً خوب، آفر خوب، لیخ

زحماتِ دوستانمان استفاده    ۀ ج یو از نت  د یباره گوش کنباره و دهدوباره و سه   هاغام یپ  ن یدارم که شما به ا  دیام   من

باور   نیشده و از ا  دهیزحمت کش  شانیدرواقع رو  هاغامیپ  نیخوب هستند. ا  لیمردم خ  یهاغام یپ  نی. ادی کن

  . میریب  ادی میتوان نفر، دو نفر م   ی که ما فقط از  مییایب رونیب

تاش را  . مولانا اصطلاح خواجه میاگر درست گوش کن  م،یریگ م  ادی  ر یاز همد  م،یر یب  ادی   میتوان ما از هم م 

  ان ی ما خودش را ب  ۀهم  قیاست، خداوند است و از طر  آن هم خودِ زندگ   م،یسرور دار  ی مان  . همهبرد کار م به

برنامه که    نی. از اکنم م  رتیح   جا ن یمن ا  شود، م   ان یب   هان یساده و خلاصه و ا  قدرن یها اموقع   بعض  کند،  م

  و غفلت نکنند.  رندیب ادی  توانند مردم م  دیکن اجرا م  دیشماست، شما دار ۀبرنام
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  از اصفهان  ن یخانم پرو  ‐٢۶

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو   سلام و احوالپرس[

  :   نیپرو انمخ

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

و همنوا با آهنگِ آن. خداوند به   است. مستِ شراب زندگ   ستادهیا  زندگ  دست رو به ساقجام به   هست   تمام

  ات یاب  دنی جهان. با شن  ایدست رو به خداوند باشم  داد که انتخاب کنم، جام به  اری انسان اخت   یعنوان  من به 

ابعاد وجودم    ۀمهمان بودم. قبول کردم به هم  ذهنغم من  ۀدون در خانِحال از همت مولانا متوجه شدم که تابه 

  هستم.   ماری زده، ب بیآس

متوجه شدم ناظرِ    ریاخ   ی هااو درمان شوم. با برنامه   رِیدرمانِ خداوند نشسته، با تدب  صندل   یگرفتم رو   میتصم 

   ی   فاقات حت مثال در برابر ات  ی. برا کنم و در روند درمان دخالت کرده، خداوند را امتحان م   ستمیدرمان ن

  خداوند را قبول ندارم.   ی. پس دارو ستم ین انیفارغ از سود و ز کنم، لحظه هم که شده به عواقب آن فکر م 

اب  دیفرمود  معنو  ات ی تکرار  تغذ  یبعد  انرژ   ه یرا  م  ۀکنندزنده   یکرده،  آن  به  را  فراموش  رساند کائنات  من   .

سؤال   میفراموشار هستم. مثل عاشق دفتر چهارم برا  هیتغذ  نیبه انسبت   یکار با کم   غذا بخورم، ول  کنم نم

  .  خواهم از خداوند معجزه م عنی! زند؟ م  به کس یچه ضرر   ای دارد  خواسته چه اشال  نیکه ا دیآ م شیپ

ندادم    ت یاهم  یمثل داوودِ نب  را بساز، ول   ع یوس  تینهای ب  یفضا    عنی  درمان، خداوند فرمود مسجد اقص   یبرا

از خداوند    رود، هدر م  ییتایساخت مسجدِ    یتلاش و زحمتم برا   نمیب م    و وقت  دمی خود را چ   و اول پارکِ ذهن 

 یِ و ادعا  خودِ من عمل کرده، عشق قبل  منف  اقِیکائنات برحسب اشت  ۀکننداداره  نی قوان  که . درحالکنم گله م

  خود.    یکار رو

هم دخالت    رید  یها ها در روند درمانِ انسانبه راه و روش آن   زیتمسخرآم  دِیو د  رانیبا قضاوت د  گاه   حت

  . فرمودند که:  کنم م
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  مور باش  مان،یسل شِیهلا پ که
  دورباش  نیبنشْافَد تو را ا تا

  ) ٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را کز من ییرسد همچون تو   ک 
  ؟کن  یاری همچو من  امتحانِ

  ) ٣۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد از لطفتان.  ممنونم

  مربوط.    لیبود خانم. خلاصه و خ بایز  لی . تمام شد؟! خ کنم ممنونم، خواهش م ازی:قای شهب آ

  ] یشهباز یبا آقا نیخانم پرو  خداحافظ[
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  ی شهباز  یآقا  یهاسخن  ‐٢٧

خوب    دیحالتان را با  ات یاب  نیبدهم. شما با خواندن ا   ح یتوض   ی  غام،ی دوتا پ  نی شما عرض کنم از ا  خدمت

جا  شما آن   ذهنو من  اوقات هست  شتریمولانا باشد و ب  اتی حالِ خوب ممن است از خواندن اب  ول  د،ینگه دار

  هست.

حالِ خوب    ران یکه د  دیو مواظب باش  د یخوب نگه دار  د یدادند، شما حالتان را با  غامیپ   لدایکه خانم    طورن یهم

  .زندیهم نراست به ر ییتغ ۀنیشما را که زم 

  ی هااست که مواظب آدم   نیبند، اگر انجام بدهد، ا  خواهد راه م  نیدر ا  که هرکس  اقدام  دیشا  نیاول  عنی 

  است.  طورنیالبته ا ی . در هر کارزندیهم نربه  را اشی معنو  باشد، که زندگ  رید

باز مbusiness(  نسی زیب  ی   شما  ( ن  د، یکنروز کار ب باش   د،یممن است شب و  متعهد  آن    دیواقعاً هم  که 

  لطمه بزنند و خراب کنند.  خواهند م یاعده  ی   ول د،ید هم باشکند، بل دای ) رونق پbusiness( نسیزیب

سن    است، همسرتان هم همان حوال  سالتان مثلا س  د ی جوان هست  د،یده م   لیتش  ییزناشو  زندگ   ی  شما 

اطراف، پدر    ی هاآدم   ن یکه هم  دیمواظب باش   دیشده، شما باساخته   د یجد  د، یساده، تازه، جد  ۀخانواد  ی دارد،  

هم  به  ذهن   یهاچون من   زند،یهم نربه   را  نیدوستانتان، ا  تان،یهال یو مادر خودتان، پدر و مادر همسرتان، فام 

  .زندیر م

من دارم حالا    م،ینگاه کن   می مراقب باش  دینه. با  م،یپنهان بشو  یاگوشه   ی   م،یکه ما فرار کن   ستین  نیا  اش معن

حالتان را خوب نگه   دیبا دیداد لیخانواده تش   دییگو . شما زن و شوهر میمعنو  به زندگ  برم را م  لیتمث نیا

  .خت یو خواهند ر زندیهم برحالتان را به  دیو نگذار دیدار

را   هات یضرر نزنند، اصلا امان ندارد. پس ب ر ید ذهن ی هامن   ر،ید یهاآدم  کهن یاز ا ستیمصون ن   کسچیه

م   هادرس   د،یخوان م م  د،یخوان را  را خوب نگه  ا  لدا یخانم    د،یدار حالِ خودتان    حال خوب معن   نیگفتند 

  تمام شد.  د،یشد  لیکه شما تبد ستیحضور ن 

 ذهنمن   ن یهم   خت یهم خواهد رکه حال شما را به   یرید  ۀ باشند  ی   زند،یهم بربه   رانید  د یبلافاصله نگذار  دو،

  . دیهست  ذهن یهامواظب من  عن ی د،یخودتان هم هست  ذهنخود شماست. مواظب من 
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و   یساز خودتان را با مسئله   و خودتان، زندگ رانید که کار، با حالِ خوب، درحال   یآماده شده برا  ۀنیزم   حالا

  .دیبشو  لیتا تبد دی، صبر کن دی. کار کن دیکار کن  دیبا دیزیرهم نم به  هان یو ا یساز مانع 

نور خودم است، شمع    ای  ما را روشن کرده، مثل آن کاتب وح   ۀاست خان  هینور همسا  ای خوب گفتند، آ  لدای  خانم

  حضور من روشن شده؟ 

ب  تیاکثر  باًیتقر نور همسا   م، ی ریمردم  مردم  م  هینود درصد  مال خودمان است، شست   ندیگو م   رند،یگ را 

من هستم، من    دیگو م  کند، مال خودش م   کند غصب م  رد، یگ حال را م  نیپندار کمال ا  کهن یا  ی برا  خورند، م

  هستم که حال خودم را خوب کردم. 

را به  د،یکن و اگر درست کار م  رود همه زحمت شما هدر م   نیا  عنی ذهن مربوط    ی سازسبب   حال خوبتان 

  ن ی تا ا  دیکن کار م   د،یکن کار م  د،یکن کار م  د، یکن و سؤال نم   دیکن اصطلاح وصل م به  ییگشابه فضا   د، یکن نم

مال شما هم    دیبرو  شیپ  روند گرفتند م  نکه دوستانما  روش  نیاگر شما ا  شودشمع حضور روشن بشود، م 

  حالم خوب شد، خداحافظ شما.  دیگو وسط م  پرد شما م ذهنمن  دفعه یوسط کار   ول شود، م

حالتان    د،یکرد  ی ها هم دوراز آن   ختندیر هم مها مردم بهموقع   . حالتان خوب شده بود، بعضدینشد  لیتبد

  . دیکار کن   دیبا د،ینشد لی. تبدشود دوباره بد م ماههدو ی نیخوب شده، حالا در ا

. ما  شود وقتتان تلف م  د،ی کن ضرر م  د یشما! گوش نکن  دیگوش نکن   د یشا   ول  م،ییگو را همه م   ها نیا  رید

  م ی . داریتا حدود   دیگو چه م   میدان م م،یخوان هاست مولانا را م هم که مدت   ی  م، یشخصاً کرد  ات یتجرب  ی

  .دی که شما وقتتان را تلف نکن  م یکن به زبان ساده منتقل م 
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  ان یخانم ندا از گلپا  ‐٢٨

  ] یشهباز یخانم ندا و آقا  پرسسلام و احوال [

. من می مطالعه داشته باش  ی و خرس    کند که درمورد آن عاشق که خدا را امتحان م   د یگفت  ٩۵٣  ۀدر برنام  شما

  بخوانم. دی نکات را نوشتم، اگر اجازه بده یسر  یهم در حد توان خودم مطالعه کردم و 

  . دییبله، بله. بفرما قای شهبازی:آ

  ی گستاخانه رو به او، ول  زند کار ضرر م   نیکه ا  داندکه با خرسش دوست است و م   داند عاشق م   ندا:  انم خ

  . بپوشاند مانند زن صوف  خواهد اشتباهش را م

راه   تواند است. اما چون در ذهن است نم   زندگ  ۀکه معشوق را دوست دارد و او هم  داند در ذهنش م   عاشق

  . ردیب شی فنا شدن را در پ

  ی اندر داور رهی ت یِهالهیح
  ؟ یآور چرا م  انینایب شِیپ

  ) ٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اما مانند زن صوف   شد، و خاموش م  شد م  میو سراپا تسل  آورد اگر با خرسش دوست نبود بهانه نم  عاشق

  مان ی سل  ش یمثل مور پ  دیگرفت. عاشق با  شی ذهن را در پ  یهاله یآوردن و مر و ح   ذهن   ی هالیدل  شروع کرد به 

  .بود م

  مور باش  مان،یسل شِیهلا پ که
  دورباش  نیبنشْافَد تو را ا تا

  ) ٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. چون عشق معشوق را فقط  شد و در او فنا م  رفتیپذ معشوقش را م   امتحانیبود، ب  اگر عاشق واقع  عاشق

. عاشق ظاهرکار است و ظاهرش  ش دارد  د ینیب احول م  دیاست و با د  ذهن. اما عاشق چون در من دید م

  خود را بپوشاند.   یبد خواهد دارد، اما در باطن م   سخن درست

  عاشق چو جرمت گشت فاش  یهم ا تو
  و روغن ترک کن، اشسته باش  آب

  ) ٣۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : گسستن سستن

  

  . میبر خود ستم کردما   دیگو کند م  رییکه واقعاً بخواهد تغ کس  چون

  فرزندانِ خاصِ آدمند  آنکه
  دمند انّاٰ ظَلَمنٰا م ۀنفَْخ

  ) ٣۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا را و سؤال    کند که امتحان م    و کس  دیآ دنبال امتحان کردن برنم  وقتچ یدارد، ه  مانیکه به خداوند ا  کس

  ی عاشق هم ظاهر  کند و عذرخواه  زهی سؤال بپرسد و ست  خواهد  که خوانده شود. او فقط م  خواهد هم نم   کند م

  . کرد . وگرنه خودش را صفر مستیاست و در آن واقعاً عذرخواه ن

خدا را امتحان کند. امتحان کردن    خواهد  و خوب و بد و قضاوت دارد، م  برد سر مبه   ذهنچون در من  عاشق

  ا یآ  مین یبب  میاو را امتحان کن   میخواهم  کهن یو ا  خواهد ما م   یآن چه معشوق برا  رفتنیاز نپذ  د،یآ از مقاومت م

  ما را امتحان کند.   تواند که فقط خداوند م  میدان است، درست است؟ اما نمآورده   ش یما پ  یکه برا  یزیواقعاً چ 

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم گفت حق را که تو را  چیه
  جرم و خطا؟   نیکردم در امتحان

  ) ٣۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اما چون گرگ   شود،  خدا م ن یحضرت آدم به خدا گفت من دچار لغزش شدم تا تو را امتحان کنم؟ عاشق قر  ایآ

بر او    کند، چون عاشق تندتند حرف زد و نگذاشت زندگ  واقع   عذرخواه   تواند خود را نگذارد برود، نم  ۀدرند

  بذارد.   ریتأث

  . میکن خدا را امتحان م   میدر فکرها و حرف زدن دار میریب ش یما پ  وقت

. عاشق احترام مهمان بودن را نگه  رود نم   ن یسؤال از ب  دنیبا امتحان کردن خدا و پرس   ذهنموقع ش من   چیه

  و خداوند را امتحان نکند.  دانم نم  دیبو توانست و نم دانست . عاشق مدارد نم
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شین ظن   ملج  بر خرس بود  
  مر مر خرس را همجنس بود وا

  ) ٢٠٣۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد بر خرسش است، نه بر خدا، و الا او را امتحان نم شیهم ظن ن  عاشق

   باطل د؟یرا چه ربا باطلان 
   عاطل د؟ی را چه خوش آ  عاطلان
  ) ٢٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنسِ خود  دیربا   هر جنس زآنکه
  رو نَهد؟   نر ک  رِیش یِسو گاو،

  ) ٢٠۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به معشوقه   کهن یا  یجا خواست به   آغوشو هم   دگ یبود و از معشوقه، همان   ها دگی عاشق از جنس همان  جنس

در معشوق فنا شود و جنس خود را کنار    توانست هم نم  نیهم  یکند. برا  دایکم کند، انگشتر حضور خود را پ

  بذارد.

  ابوبر از محمد برد بو چون
  وجه کاذِب  سی : هذا لَگفت

  ) ٢٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبد بوجهل از اصحابِ درد  چون
  صد شَق قمَر، باور نکرد  دید

  ) ٢٠۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

متوجه   کرد، فضا را باز م   عن ی  برد، م  ییدرونش بو  تی و از محمد  کرد ذهنش را خاموش م  یعاشق صدا  اگر

معجزه را داشت. هرچند ما هم مثل جوان عاشق و ابوجهل    دن ید  یاما مانند ابوجهل تقاضا   شد، اشتباهش م

که    میندار  دنیچشم د  و اصلا  می ستیبه ما شاکر ن  زندگ  ادی و صبر و عشق ز  هزاران معجزه از زندگ  دنیبا د

  . میمتوجه بشو

  کور از نظر  ستیتو ن آدما،
  الْبصراذٰا جاء الْقَضا عم یل 

  ) ٣٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ن  دیگو م   خداوند به   اله  یچون قضا   ،ن یبب  توان نم   ول   ،ست یتو آدما کور  را    ی ساز خاطر سبب آمده و آن 

  . ن یبب توان ذهنت نم 

  تمام شده. ممی من تا مانده ول ریمقدار د  ی یشهباز  ی آقا 

  .دیهم بخوان اشه یشما. بق   دی حالا بخوان قای شهبازی:آ

  و رهبرست  شوایرا که پ خیش
  امتحان کرد، او خَرست  یدی مر  گر 

  ) ٣٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدر راه د گر کن  امتحانش
  ن یق ییب یممتَحن ا یتو گرد هم

  ) ٣٧۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و فاش  انیو جهلت شود عر  جرأت
  شود ز آن افتتاش؟ برهنه ک او

  ) ٣٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تفتيش كردن، جستجو کردن افتتاش

  

ب  میکن فکر م   ما از  ناله کردن  ا  میهست   درست   اهیدر جا  های مرادی با سؤال کردن، امتحان کردن،  حق    نیو 

  .میرا نشان داد  ذهنمن  تی فقط خر که ماست، درحال ذهنمن 

و    شود برهنه م   ما ک  یها و خداوند با امتحان   و زندگ  میاگذاشته   ش یرا به نما   ذهنو جهل من   گستاخ  به

  شود؟  ارزشش کم م

  ها تصرف کرد خواهد نقش چه
  چنان نقّاش، بهرِ ابتلا؟ بر 

  ) ٣٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس  میدار  یز یاز خودمان چ   میو فکر کن  میرا امتحان کن   مان نقّاش زندگ  میتوانم   میما که نقش هست  چونه

است آمده   و البته نادان  من با خرسم هست که در لباس مهربان  بدانم که اگر وسوسۀ امتحان آمده، همان دوست

  له کند.  خواهد که سر و صورت من را م
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  امتحان، چون آمدت  نیا وسوسۀ
  بد دان کآمد و گردن زدت  بختِ

  ) ٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

روم و مقاومتم را صفر کنم نه   ماچان ی فضا را باز کنم و کارگاه خداوند شوم و به پا ترع یچه سربدانم که هر  دیبا

  . ساخت ی جورن یخدا تو مرا ا یا  میکنم و بو  گستاخ کهنیا

  : مغلوبِ تو بودم، مستِ تو گفت
  من بربسته بود از دستِ تو دستِ

  ) ٣٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  قبول نکنم.  ت یندارم و مغلوب خدا هستم و مسئول یار ی خودم فکر کنم که من از خودم اخت ذهندر من  و

معدوم   پرسم سؤال م   کنم، م   من که فنا نشدم و هنوز گستاخ  ر،یخ   رم؟یگ مورد رحمت قرار م  یجور نیمن ا  ایآ

  ام.نشده

  که هر مغلوبِ شَه مرحوم بود؟ نه
  الـْمعدُوم بود؟ که اَلـْمغْلُوب ک نَه

  ) ٣٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  . ردیکه موردِ رحمت و شفقت قرار گ  : کسمرحوم

  

  فکر کنم معدوم هستم و مورد رحمت خداوند. ام ذهنبا خرسم در توهم من  دوست خاطربه

  .رمی د قرار گباشم تا مورد رحمت خداون ستیرا معدوم کنم و ن  امذهنمن  دیبا من

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ممنونم.  با، یز  لیخ  قای شهبازی:آ

  ] یشهباز ی خانم ندا و آقا  حافظخدا [
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  آبادخانم اکرم از نجف   ‐٢٩

  و خانم اکرم] یشهباز یآقا   سلام و احوالپرس[

  . شوم آباد اصفهان مزاحمتان م اکرم هستم از نجف  دیخدا قوت. ببخش   اکرم: انمخ

  .  دییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م قای شهبازی:آ

  . اگر اجازه هست بخوانم.یینوشتم در رابطه با فضاگشا متن  ی  دیببخش اکرم: انمخ

  .  کنم بله، بله، خواهش م د،ییبفرما قای شهبازی:آ

    اکرم: انمخ

نخواهم شد.    انی دور از ذهن نباشم، فارغ از هر سود و ز  واقع  یکه در اتفاقات لحظه فضاگشا    تا زمان  من

  خواهم بود.  ندهیو نگران آ خورمهمواره افسوس گذشته را م 

پاک و فارغ از هرگونه دروغ و دغل    دور از ذهن نباشم، مانند طفل   یکه در اتفاقات لحظه فضاگشا   تا زمان  من

  ه ی هد  ران یو نشاط را به د یو شاد نبوده و شاد   یخاطر و بدون غل و غش نخواهم شد و پرانرژآسوده   له، یو ح 

  .دهم نم

   ذهن عقل من  دانم و با من م  شود نم  اریمن ب  ذهندور از ذهن نباشم، عقل من   یکه فضاگشا   تا زمان  من

  درد و رنج خواهم کرد و متصل به عقل و خرد کل نخواهم شد .  جادیا رانی د یخودم و هم برا یهم برا

اتفاقات لحظه فضاگشا   تا زمان  من از ذهن نباشم، همان  یکه در  ت  میها دگیدور  خدا قرار    یرهایدر معرض 

  . برد تاراج نم  ها را بهو خدا آن  ردیگ نم

  ی ا ینداشته و به در  سببیو آرامش ب  ی دور از ذهن نباشم، شاد  یکه در اتفاقات لحظه فضاگشا    تا زمان  من

  ندارم.  راه  ییتای

خواهم    رانیخودم و د  ذهندور از ذهن نباشم، همواره مغلوب من   یکه در اتفاقات لحظه فضاگشا   تا زمان  من

  شد .
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انصتوا    کشد، دور از ذهن نباشم، از مرکز من شعلۀ عشق زبانه نم   یکه در اتفاقات لحظه فضاگشا   تا زمان   من

  و نام و نشان دارم. کنم ثابت م رانیذهن، خودم را به د بله همواره با حراف شوم، نم

همواره در اتفاقات    دور از ذهن نباشم، عظمت خدا را درک نکرده و  یکه در اتفاقات لحظه فضاگشا   تا زمان  من

  . کنم خدا را امتحان م  میلحظه با مرادها و آرزوها

کند. تنها راه نجات من    لیمن را به خودش تبد   خواهد م   کند، من کار م   یلحظه مداوم خدا با اتفاقات رو   در

    بدون دخالت ذهن است. ییفضاگشا ل،یو محدود پر از درد و رنج ذهن و تبد  ی تار یو فضا ذهناز من 

از مولانا    یااشعار مولانا را مدام و با تأمل بخوانم و لحظه  دیکه فضاگشا بدون دخالت ذهن شوم با  نیا  یبرا

شده است گشوده  یفضا  قیمن کار کند و فضاگشا شوم، چون از طر   یاو رو سوزویآرام اشعار دجدا نشوم تا آرام 

  .  شود و عقل آن صفر م ذهن و من  رقصم م  خداو مانند عاشق شنگول با ساز   نمیب م  که جهان را پر از لول

کامل،    تیو با رضا  کنم قضاوت و بد و خوب نم  کنم، نم   » ها را «حبر و سنآن   دهم، راهار نم   رانیبه د  رید

  خداست شود.  ری چه غتا مرکزم کاملا عدم و پاک از هر آن  رمیپذ عاشقانه اتفاقات را در آغوش گرفته و م

  .  میکن ما استفاده م  اریبس شانیبای ز یها غامیکه از پ زیاز شما و تمام دوستان عز ،ی شهباز یآقا  ممنون،

  !  عال ، لی بود، خانم اکرم، خ بایز  لی. خ کنم خواهش م قای شهبازی:آ

  .  دی. زنده باشکنم خواهش م  اکرم: انمخ

  با شما.   کنم م پس خداحافظ قای شهبازی:آ

  خداحافظ شما.   اکرم: انمخ
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  از کانادا سایخانم پر  ‐٣٠

  ] یز شهبا ی و آقا سایخانم پر پرسسلام و احوال [

  . خوانمآماده کردم که خدمتتان م  ام یتان پبا اجازه  :سایپر انمخ

به   گرزه یانسان معاند و ست   ی  شد، شروع م  ٣۵٣  تی ب  ،یو عنود که از دفتر چهارم مثنو   داستان مرتض  در

ا   واقف هست  ای. آبلند هست  اریبس  یتو بر سر بام و قصر   د،یگو م  حضرت مرتض خداوند حافظ و    کهنیبه 

    نگهدار توست؟

  عنود ی یرا گفت روز   مرتض
  خدا آگه نبود میز تعظ کو

  ) ٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  بس بلند  یو قصر سر بام  بر 
  هوشمند؟  یا  حق را واقف  حفظ

  ) ٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

    است. ازینیو ب  خداوند حافظ و نگهدارنده است، و غن  ،بل دهد، پاسخ م مرتض  حضرت 

  است و غن ظ یاو حف  ی: آرگفت
   و من  ما را ز طفل  هست
    )٣۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

حق اعتماد    یو تماماً به حفظ و نگهدار  نداز،ی ب  نیبام به زم  نیپس خودت را از ا  د،یگو آن انسان معاند م   آنگاه

      کنم. دایپ  نیقیو اعتماد تو به خدا،   نیقیکن تا من از 

  ز بام  نی: خود را اندر افگن هگفت
  کن به حفظ حق تمام  یاعتماد
  ) ٣۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  تو  قانِیگردد مرا ا نیق ی تا
  اعتمادِ خوبِ با برهانِ تو  و

  ) ٣۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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جانت    ، یکه دار   ی و طرز فکر  کن که م   تی نصح   نیدر جواب فرمودند، خاموش باش و برو تا با ا  ریام  حضرت

    .را از دست نده 

  گفت: خاموش کن، برو  رش یام پس
  جرات گرو  ن ینگردد جانْت ز تا

    )٣۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  درست ب  نیاست که  در  افتاده   رون یداستان در ظاهر  ب   عنیاست،  اتفاق  انسان،    نیمالمۀ  حضرت    یدو 

 ۀ مولانا جنب  انیب  نیاست، اما ادو نفر صورت گرفته   نیا  نیدر ب  گر،زه یانسان معاند و ست   ی  یریو د  مرتض 

در    داستان نی موضوع بند که چن  نیا وجهداستان، ما را مت   یدر غالب  خواهدهم دارد و مولانا م  یترق یعم

که     ذهنحضور است و من   یار ی ما که هش  ییجنبۀ خدا  نی است ب  یامالمه   نیو ا  افتد،  درون خود ما اتفاق م 

  افتاده در ذهن است.به تله  یار یهش

  یی خدا  یار ی هش  ن یکه خداوند حافظ و نگهدار ا  ی دار  مانی تو واقعا ا  ای آ  د، یگو حضور ما م  یار ی ما به هش  ذهنمن 

  است؟  

به من   کهنیا  یبرا  ،ییگو پس اگر راست م  د،یگو م  ذهنبله، اعتقاد دارم. من   دهد، حضور پاسخ م  یار یهش  و

  نداز، یب  ن یحضور است به زم  یار ی که مخصوص هش  عیاست، خودت را از آن مقام رف   تو واقع  مانی که ا   ثابت کن

  که خدا حافظ و نگهدار تو است.   تا معلوم شود تو مطمئن هست

حرف، جان خودت را    نیلق است، با ا  حرف تو  نیخاموش باش و برو، چون ا  دهد، حضور هم پاسخ م  یار یهش

    . ده از دست م

  و کس   کند کار م  نیقوان  یسر   ی چه در جهان فرم، و چه در لامان، براساس    ، است که زندگ   نیآن ا  لیدل

موجودات چه در جنبه   است که خارق عادات است، باق پا بذارد، تنها خود زندگ ریرا ز نیقوان نیا تواند نم

  هستند.    زندگ نینقوا نیتابع ا ،فرمی و ب ی اریلحاظ هشخود و چه به  و فرم  یماد 
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و    فرمیب  ۀدر جنب   رد،یمم   ندازد،ی ب  نییبه پا  ساختمان  یخود را از بالا   که در جهان فرم، اگر کس  طورهمان 

  ی معنو  خودکش   ییگو  م،ی ریم در ذهن م  م،یندازیب  نیی خود را از بالا به پا  یار یاگر ما سطح هش  ز،ین  یار یهش

    . میکن م

    . میاورین   نییخود را پا  یار ی و سطح هش   م،یخود باش  یاریحافظ هش   دیاست که ما با  ن یا  زندگ  نیاز قوان   ی  پس

     فتد؟ی ب ن ییحضور از بالا به پا  یاری که هش شود چطور م حال

. از مصرف  شوند خود م  ی ار ی که باعث سقوط سطح هش  کنند م   ییهر روز و هر لحظه کارها  بای تقر  هاانسان

ناپره    مشروبات الل   شدۀ  و شرط   ده یهمان  ی هاو افراط در تکرار و ادامه عادت   ی زیتا مواد مخدر گرفته، تا 

و    میکن م  یز یبارها ناپره  دی . ما هم شااندازد م  نی ما را از بام به زم  یاریهش   ،یزی و ناپره  دگیخود. هر همان

   که طبق قانون زندگ  م یهست  خبر یاما ب  کند،  و من را حفظ م  بخشد ندارد، خدا م  بار اشال    یحالا    م، ییگو م

  .  میندار  و نجات و خلاص  میامرده   ذهندر من   رید  فتد،یب  نییما از بالا به پا  یار یکه سطح هش  میبن  یاگر کار 

خود را    ی حد است که خدا  نیبنده در ا  ک   د،یگو م   و انسان معاند، حضرت مرتض    داستان حضرت مرتض  در

بسنجد و امتحان کند؟ ک فضول یجرأت را دارد که از رو نیبنده ا   و گستاخ،  خدا را امتحان کند؟    

  رسد مر بنده را که با خدا    ک 
  آرد ز ابتلا  شیپ شی آزما
  ) ٣۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  زهره باشد کز فُضول   را ک بنده
  گول؟  جیگ  ی حق کند ا امتحان
    )٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

    .  میاست که بندگان را امتحان کند تا به ما نشان دهد که چه در نهان دار نیخدا سزاوار ا فقط

  کو امتحان    رسدخدا را م آن
  با بندگان   آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیرم، بدفتر چها ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار   دی به ما، ما را نما تا
  در سرار   دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی که از رو   کنم م  ی کار  ی بار    یمن حالا    م ییبو  م،ی که خدا را امتحان کن   میباش نیدنبال ا  دیپس ما هم نبا 

  ا ی  کند خدا که گفته حافظ و نگهدار من است، من را حفظ م  نمیبب  ندازم،ی ب نییپا یخود را مقدار  یار ی عمد هش

   نه. 

نم  ر،یخ امتحان کن   زندگ   میتوان ما  با  م،یرا  باش  دیبله  تعظ   میمتواضع  بن  میو  را  لحظه   عن ی  م،یخدا  هر 

 یاو ما صدمه   کند ما را از گزندها حفظ م   یار یاست که خداوند هش  صورتنی. تنها درامیخود را صفر کن   ذهنمن 

  . مینیب نم

  ممنون از شما.    لیخ

  خانم! ممنونم.    سایپر خوب! عال   لیخ  ، لیخ  قای شهبازی:آ

  تان.  متشر از شما. با اجازه   لیخ  :سایپر انمخ

  خداحافظ شما.   قای شهبازی:آ

  خداحافظ.  :سایپر انمخ
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  ش یخانم شهپر از اتر  ‐٣١

  ] یشهباز  یخانم شهپر و آقا  پرسسلام و احوال [

  . خوانم تان منوشتم که با اجازه  متن ی  شهپر: انمخ

  . د ییبله، بفرمابلهبله  قای شهبازی:آ

  شهپر:  انمخ

  همه  مینگران بر دست، به ساق جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  
  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا

  همه  میزنانرا ز جنون تخته دگر ی
  

  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  کردن پنبه، باز کردن گرۀ پنبه   ، حّجکردن پنبه از تخم رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 

  

از جنس    عنی  می جنس هست  ی ها از  که همۀ ما انسان   کند موضوع اشاره م  نیمولانا هم به ا  ستمیب  عیترج   در

  .کند م  انی جهان را ب نیو هم منظور آمدن ما به ا  زندگ

مقصود به    نیاست و با ا  زندگ   عنی  ساق  یسوجمله انسان نگاهشان به ْ که همۀ باشندگان و من   کند م   انیب

نه    م یو از خردِ کل استفاده کن  م یعشق بورز  ران یو هم به خودمان و هم به د  م یکن   که شاد زندگ   مییآ م   ا یدن  نیا

  . ذهنعقل من 

اتفاقات را    عنی  میهست  انی رغ از قصه و غصُۀ سود و زباشد، فا   زندگ   یسونگاهمان و حواسمان به  هرموقع

  ، ذهنچون عقل من   م،یرو نم   نده یگذشته و آ  یکردم و به زمان مجاز   ان یز  ایکه سود کردم    می کن نم  ی ابیارز

را    ذهنمن   دۀیچ یپهمکلاف به   م یو دار  میهست   مان ی هادگ یزدنِ همان  و در حال پنبه   م یرا کنار گذاشت   عقل جزئ
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که نگاهمان    بله فقط وقت   م یکن که البته ما کلاف را باز نم  م یکن باز م  ییو فضاگشا   با نگاه کردن به ساق

ن   میده اجازه م  است، به زندگ  زندگ   یسوبه را بازکند.    مان ذهنفَکان»، کلاف من «قضا و کن   یرویکه با 

  .شود م شتریب زندگ » «م افتی در یا برا بشود، فض تر خال  ها دگ یاز همان ماهرچه دل 

  شودهر زمان کم م   سنگ وصف
  شود در تو محم م لعل  وصف
  ) ٢٠۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از پيرت  رود م  هست وصف
  در سرت  فزايدم  مست وصف

  ) ٢٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   زندگ   یسولحظه اگر نگاهمان بهبهلحظه  کهنی. ادهدرا نشان م   ذهنمولانا راه خلاص شدن از من   نیهمچن

.  رود م  نیاز ب  ذهنو اعتبار من   مییآ م   رون یاست ب  اه»یکه «ناجا  ذهناز توهم من   م، یکن   ییباشد و فضاگشا

چشم عدم را    ، زندگ  ی بایچشم ز   عن ی  ی بغداد  یِ بارویچشم ز   میتوان . م میرا بشنو  زندگ   یشاد   ی نوا  میتوان م

  ها  دگیو حواسمان به همان  م یکن است که ما دائماً به معشوق نگاه نم نیخاطر ابه د،یآ هم م ی. اگر درد می نیبب

  . شود پرت م

پرت شده و به   که ما را آگاه کند که حواسمان از معشوق، از زندگ   است از طرف زندگ   یر یدردها ت  نیا  آمدن

که بادۀ    اصل   ساق  ی سوبه  ، زندگ  ی سونگاهمان را به   دیآن رفته. پس دوباره با  یهادانم سرد ذهن و م   یفضا 

از جنس  سبب، یب ی از جنس شاد  یاتا باده  میبردار تقدم اول را درس  د ی. بامیبرگردان آورد  م  مانیرا برا  زندگ

ذهن که توهم و گمان هست    ی و از فضا  می کن  افت یرا در  عقل، قدرت، از جنس عشق و خرد اله  ت،یهدا  ت،یامن

  . میناموس و پندار کمال هست رها شو ،نیبخشم، حسادت، رنجش، خودکم  ت،یو پر از محدود

  خود مردان   یرو نهییآ نیا از
  كه جانت را امانم  دیگوم  كه

  ) ١۵١۶  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

نه هنوز معلم من،    ای) است  نگاهم به معشوق (به ساق  ا یآ  کنم؟  لحظه از خودم بپرسم که الآن به چه نگاه م  هر

  است؟   ذهنمن 
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  94صفحه: 

  د یو نگاهم تنها با  کند فَکان» همۀ امور کائنات و من را اداره مبا قانون «قضا و کن    دارم که زندگ  نانیاطم   ایآ

  باشد؟   ه زندگب

  است؟  من کاف یدارم که خداوند برا نانیاطم  ایآ

لحظه  کنم تلاش م  ایآ  بزرگبهکه  را    لحظه  با خط   امیی فضاگشا  عن یجامم  نه  البته  بدهم؟  کش را گسترش 

  .ذهنمن 

  : انی در پا و

  دیایگشت چنان راست ن ن یگشت و چن چنان
  د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

    )۶٣٨  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  ] یشهباز  یخانم شهپر و آقا   خداحافظ[
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  95صفحه: 

  ی شهباز یآقا  یها از ونکوور با سخن دهیخانم سع  ‐٣٢

  ]دهیو خانم سع  یشهباز یآقا   سلام و احوالپرس[

تماس گرفتند، منتها حالا    رازیاز ش  ٩۵١  ۀجان، خانم طاهره در برنام  ه یمادر هد  ی شهباز   یآقا  :دهیسع   انمخ

  سم یرا بنو  غامیپ  ن یقشنگ بود و من را به ذوق آورد که ا  غامشان ی پ  ل یکه تماسشان در آخر قطع شد. اما خ  ف یح

  . ه»یهم هست، «مادر هد غاممیو اسم پ

  خب.   لیخ  قای شهبازی:آ

آمدند عکس    شانیا  کهنیجان صحبت کردند، از ا  هیهد  یبا یز  ل یاز رفتار خ  غامشانیدر پ  شانیا  :دهیسع   انمخ

  . دهند به مادرشان م  قشنگ یهایی چه راهنما کهن ی. از اخچال یدر  ی خودشان و برادرانشان را زدند رو

  شان یبرا  ندیآ جان با عشق م  ه یبرنامه هد  یتماس گرفتند، گفتند که روزها  وقت  لیهست در اوا  ادمی  حت   و

  برنامه را گوش بدهند.  نندیکه مادرشان بنش  کنند دفتر، خودکارشان را آماده م گذارند،  م پشت

است   جانه یرفتار مادر هد  باتری نظرم آمد که از آن زجان دارند، اما به   ه یاست که هد  رفتار قشنگ   لیخ  هانیا

ا  ییبایاست که ز  نیتر او از آن مهم   کنند م  شیستا  بایز  قدرن یرا ا  شانیکه ا فرشته را در منزلشان    نیرفتار 

  . کنند م  انیو شاهد هستند و ب شنوند و م نندیب م

  غامم ی. حالا اسم پندی را بب  های خوب  نیکرده باشد که ا  شرفتیپ  قدرن یا  یاست که مادر   زیبرانگش یستا  لیخ  نیا  و

  . ه»یهست، «مادر هد

  تختِ او  شِی که به پ  پادشاه
  جوو ظلم نینبود از ام فرق

  ) ٣١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ردِ او میز ب  لرزدم آنکه
  در جدِّ او   زندطعنه م وآنکه

  ) ٣١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد برش  ی نبود، هر دو  فرق
  بر سرش  رهینبود، خاکِ ت شاه

  ) ٣١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  96صفحه: 

  ب یبهره و نص  ،ی : عظمت، توانگر جدّ

  

  ی اصطلاح را در موارد   نیاست. ا   یشخص    نیا  شیدوغ و دوشاب پ   د،یگو هست که م  در فارس   اصطلاح

است که دوغ با دوشاب که ادرار    . مثل کس ستین  رانید  یگزار لطف و خوبسپاس   که  شخص   برند کار مبه

  .ست ی شیرو شیاست، پ

 نیاست. ما در نقش والد  رانیدر د  یخوب  انیو ب  دنید  ییها داشتن توانادر انسان   ی معنو   شرفتیپ  از علائم   ی

دار  مهم   اریبس  ت یمسئول عهده  کار   م، یبر  هر  م   یچون  فرزندانمان  با  دار  میکن که  جامعه    م یدرواقع  با کل 

  . میکن م

   بله از درست   ردیگ م یتنها جدتَک حرکات فرزندش را نه شده که تَک   و عشق   فی لط  قدرن یا  یاگر مادر  مثلا

ا  ادی ز  یمعنو   شرفتیخاطر پبه   نیا  کند، م   یگزار برخورد او سپاس  ر  رفتا   ۀشیقطعاً ر  نیآن مادر است و خب 

  . کند م تری و عشق را در دل آن فرزند قو حیصح 

  ت ی از آن بدتر کل شخص   ایو    م یکرد  هیها را تنب آن   ،رحم ی ها با باز آن   یی خطا  دنیبرعکسِ آن اگر درصورت د  و

است که به    ی زهر  نیخب ا  م،یخطاب کرد  عرضهیو ب   مثلا او را دست و پا چلفت  میسؤال برد  ریفرزندمان را ز

  . شود او م و پژمردگ آزردگ موجبکم اما کم کشد، و خب او را همان لحظه نم میخت یجان او ر

از کجا    ن یبزند، اما ا  بیممن است آن خانه و خانواده را ترک کند و هم به خودش و هم به جامعه آس   حت

  .کنند خود خطاب م  که به زبان، آن فرزند را پارۀ تن یسرچشمه گرفته؟ از پدر و مادر

  د یشا  م، ینیب را نم  رید  یها انسان   یبدتر از آن اصلا خوب   حت ای و    م یآور را به زبان نم  رانید  یما خوب  کهنیا

آن    مینیب ها را هم ماگر رفتار خوب آن   که حت   ه،یتوقع ما از بق  لیدلبه  ایبخل و حسادت ما باشد و    لیدل  به

  .میدان م  فهیرا از سر انجام وظ 

.  شود م  ییو کارافزا  شتر یب  ب یموجب تخر  هی تنب  ول   دهد، جواب م  قیتشو  دییفرمام   شهیشما هم   ی شهباز  ی آقا

دست از رفتار    مدت  یبعد از    ریها دبچه  نیا  م،یفرزندانمان نباش  یدرمورد فرزندانمان، ما اگر قدردان خوب

  .شوند م  سو ناسپا رندیگ م  ادی بسا هم از ما و چه  دارند خوبشان برم
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ما ناسپاس    م،یاوردی خودمان ن  یو به رو  میگرفت  دهیو ناد  میدید  را از شخص   در جامعه هم رفتار درست  حت  اگر

  ش ی را هم ستا  هی رفتار بق  خب درست   م، یکن و ملامت م   م یکن م  انی خطا آن را ب  دنیمحض د. چطور بهمیهست

  نشان درک و لطافت است. نینشان عشق است. ا نی. امی کن

  . یشهباز  یممنونم از زحماتتان آقا  لیخ

  ! نی! آفربایز  لی! خ بایز  لیخ  قای شهبازی:آ

اند به اند که خدمت کرده بوده   بسا مادرانبوده. چه   ذهنظلم من   ریز  تیها بشرباشد، مدت   ادمان ی  نیا  فقط

  هند.داشتند نتوانستند عشق بد ذهنچون من   ول  شان،یهابچه

گناه گذشته، واقعاً    دنیاست. بخش   هر انسان  فۀیوظ  م،یاگر اسمش را بذار   یکار اصطلاح ندانمبه  نیا  دنیبخش  و

  م یرا بتوان  نیا  رانید  ای  می به ما شده، خودمان کرد  اجحاف   یماست که اگر در گذشته    فۀیو وظ   تیمسئول

  .م ی صفر کن مان فعل  اثرش را در زندگ  عنی . میکن اثریب

الآن در دفتر    د،ینیب و مولانا هم که م   میدانست نم   نیبهتر از ا  م،یدانست نم  نیبهتر از ا  م،یدانست که ما نم  مییبو

  ی امرحله   ی خب انسان در    م،یحضرت آدم گفت ما به خودمان ستم کرد  دیگو که م   جان یبه ا  میدیچهارم ما رس 

  دش ستم کرده. که به خو شود متوجه م اش از زندگ 

  ،  یبه، در گذشته به رفتار    دیبده   ریو گ  دیگذشته است. اگر شما اجازه بده  دنینبخش  نیها هم از آن ستم   ی

و در   میکن  ق یو تشو  مین یمردم را بب  یهای خوب  دیما با د،یی گو کرده، درست م یاصلا بد ا ی دهیرا ند یخوب ا یحالا 

  . م یواکنش نشان نده م،یفضا باز کن شانیهای مقابل بد

امروز خدمت شما عرض    نی دارند، هم   ذهنچون مردم من  ول  م،یآور را فراهم م  شرفتیدرواقع امان پ  نیا

  لطمه بزنند.  خواهند دارند، م ذهنچون من  د،یشما شوفا بشو که مردم درواقع در هر جهت کردم م

آقا    ند، یگو ها عوام م موقع   . بعض میزن م  ریاست که ما به همد  ییهالطمه   م،یکن نم   شرفت یما پ  کهن یا  علت

هم لطمه   رانیبه خودش لطمه بزند به د  خواهد م  ذهن. من میدار  ذهن. مرض من م یداربله مرض    ؟ی مرض دار

  بزند.
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  98صفحه: 

نم  اگر رحم  به خودم  بش  کند م   ییدرواقع کارها  ام ذهنمن   کنم، من  خراب  بدنم  من  نمکه    توانم  ود، شب 

  شوم،  و من ناراحت م   آورد من م  اد یاز گذشته را به    یفکر    یمن    ذهنهستم، اگر من    فشار روح  ریبخوابم، ز

  نه.  کند؟ رحم م  رانیمن به د ذهنمن 

رحم    دیتوان م   د،یکن که به خودتان رحم م   یاحداکثر به اندازه  رانیکه شما به د  دیگو م   شناساصل روان   ی

  دوست داشته باشم؟ نه.  توانم را م  رانیمن خودم را دوست نداشته باشم، د . وقت دیبن

مردم    یقدر عاشق مردم هستم. خودم را برامن خودم را دوست ندارم، اما آن   میاش توهم است که بوهمه   هانیا

. ما  یها کرد رساندن به آن  بی. وقف آس ی. خودم را وقف مردم کردم. نه! تو خودت را وقف مردم نکردکشم م

  . میزن م ب یخوب به مردم آس  تیبا ن

که راه جهنم با    ندیگو هم هست معادلش، م    که حالا در فارس  ند یگو المثل هست، مضرب   ی   سیانگل   در

  ن یخوب شما قوان  تیبا ن  . وقت سازند خوب م  تیمردم راه جهنم را با ن  عنی.  شود خوب ساخته م  یها تین

  ت خوب. یجهنم اما با ن  ی سوبه میرو م  میخب دار  د،یگذار پا م  ریعشق را ز

کار    م،یده که انجام م  ییکارها  کهن یا  یبرا  م،یرو جهنم م  یسو به  مینظر خودمان. داربه   میرو رف بهشت مطبه

  . میکن استفاده نم  از خرد زندگ م،یندار وحدت با زندگ ست،ین فکر عشق مانی. فکرهاستین عشق

که    دیفهم   م یدر آن مرحله خواه  م،ی خودمان کار کن  یرو   میکه شروع کرد  یابود که ما در مرحله   نیمن ا  منظور

  د؟ یکن شما م   دی. چار دارمیببخش  دیرا با  شانۀاند. همنکرده  تیاند و عشق را رعابه ما اجحاف کرده  یاعده  ی

  . دیکن به خودتان خدمت م

نم  عشقیب کردند،  شما  حق  در  مردم  که  ا  فعل   زندگ  دیگذار را  خراب کند.  را  اصطلاح به   ل یخ  نیشما 

  . دیکار را بن نیاگر ا  رساند،  شما را م یخردمند

.  میبو ما به خودمان ستم کرد  دیگو م  نیهم  یدر عالم که درواقع به او ستم نشده باشد. برا  ستینفر ن  ی  چیه

  د، یبه خودتان جفا کرد  دهی سع  یا باشد اگر من معتقد هستم، من به خودم ستم کردم، اگر شم  ادمانی  نیا  شهیهم

، درست ]یشهباز  یآقا  ۀ خند[ کردند خب   هم  ران یخودتان به خودتان، خوب د  د،ی بد کرد یکارها  د،یستم کرد

  است؟

  بله.  :دهیسع انمخ
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  99صفحه: 

ببخش  قای شهبازی:آ را  رفت. شما خودتان  ببخش  رانید  د،ی تمام شد  نمدیرا هم  را    م ی کلا دار  م،یگو . شما 

  بدهم. ممنونم.   یمختصر   حی توض   یمن خواستم    د،یکن را عنوان م   . چون مطلب مهمم یکن صحبت م  مییگو م

  د؟ یندار یرید صحبت

  . یشهباز یممنونم آقا  ل یتمام شد. خ  :دهیسع انمخ

  ] دهیبا خانم سع یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  100صفحه: 

  از اصفهان  ننده یخانم ب   ‐٣٣

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرسسلام و احوال [

  د؟ یکن م ه یخب چرا گر قای شهبازی:آ

  حالتان خوب است؟   د؟ی. خوب هستزنم دارم با شما حرف م  شود باورم نم : نندهی ب انمخ

  .دیبش قی نفس عم ی  د؟یزن ممنون، بله بله. شما از کجا زنگ م  لیخ  قای شهبازی:آ

  . زنم من از اصفهان زنگ م  یشهباز  ی بله، آقا : نندهی ب انمخ

  خب.  قای شهبازی:آ

  .دهم تان را گوش م است که دارم برنامه  سالچهار الآن سه  : نندهی ب انمخ

  که.  دیبخند دی خب الان با قای شهبازی:آ

  . لیخوشحالم، خ  ل یبله، خ : نندهی ب انمخ

  . نیآفر  نیآفر قای شهبازی:آ

خدا را شر با برنامۀ شما مخصوصاً    داشتم، ول  ام در زندگ  یاد یمن واقعاً مشلات ز  ی شهباز  ی آقا  :نندهیب  انم خ

   ل یخ  رادیواقعاً ا  ول  دادم گوش م  کهن یو اشتباه داشتم با ا  رادیا  لی چند وقت خ  ن یا  ر،یشش ماهۀ اخ  نیدر ا

  کردم.  است، حالا سع   یجورچه   میرادهایکه ا دمیفهمکم ها، بعد هرچه گوش دادم کم آموزش  نیداشتم در ا

  . نیآفر قای شهبازی:آ

  . ادیز  لی خ  لیخ  م،ی در زندگ  نمیب را  م   رشیدارم تأث رشیتاث  ل یشش ماه است خ نیحالا ا : نندهی ب انمخ

  . نیآفر قای شهبازی:آ

  من هول شدم.  دیببخش  : نندهی ب انمخ

  . دیتا چهار هم بشمار قینفس عم  د،یبش قینفس عم  ی قای شهبازی:آ
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البته خ  :نندهی ب  انمخ برنامۀ خوبتان، خوب که چه عرض کنم واقعاً    نیخاطر ابه   کنم از شما تشر م  ل یبله، 

  زنگ زدند، واقعاً شاهاره.  شیکه دو برنامۀ پ ییآقا نیقول اساز، شاهار است واقعاً، به انسان

  نشستم.  جان ی: برنامۀ شماست، شعر هم مال مولاناست، من فقط انندهی ب یاقا

  من.   در زندگ د ینور بود  ی. شما مثل کنم نه خواهش م : نندهی ب انمخ

  .دیشما لطف دار قای شهبازی:آ

چار کنم.    دیبا  دانستم بودم نم  یکامل در تار  میگواش به خودم م همه   ]نندهیب  هی صحبت با گر[  :نندهیب  انمخ

  . دمیفهم نم دنبالش بروم ول دیهست که من با یز یچ  یکه  کردم اش فکر مهمه 

پسال   ا  شی ها  پدرم  معرف  نیهم  من  به  را  حرف    برنامه  متوجه   اصلا من  نم  ی هاکردند  اصلا   شدم، شما 

خودم     ول  ، زمان  چه   ستین   ادمی  ق یحالا دق  ش،یچهار سال پسه   ن یخودم هم  ش یسه سال پ  کهن یتا ا  دمیفهم نم

  برنامه است.  نیفقط ابه تو کم کند    تواند م که    یز یرا اصلا  الهام کند که فقط تنها چ  نیبه من ا  یانگار که  

  ر یکردم د  ت یکه قانون جبران را رعا   از وقت  اد، ی ز  لی داشتم خ  زانیافتان و خ   لی شروع کردم و خ   ریبعد د 

  برنامه جدا نشدم، خدا را شر.  نیروز هم از ا  ی  حت

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

در همه    اد،ی ز  لیکمم کرد، خ   لیمخصوصاً خ   ریچند وقت اخ  نیتو ا  لیخ   ل یخ  لی خدا را شر خ   :نندهی ب  انمخ

  . زیچ

  . نیآفر قای شهبازی:آ

خانم که    بایفر  دانم، ها، همه، نم. از بچهگذارند م  غامیکه پ  واقعاً از شما ممنونم، از همۀ کسان  :نندهیب  انمخ

  .گذارند م  غامیپ جان یکه ا  زانیاز عز ل یواقعاً عاشقشان هستم، خ 

  . دیشما هم حرف بزن خواهد دلم م زنم، من هول شدم دارم تندتند حرف م دانم نم

ا  ترش یب  ر، یقدر حرف بزنم دمن چه   قای شهبازی:آ ا  نیاز  که الآن هم دارند    رند،یگم   رادیحرف بزنم مردم 

  ] یشهباز  یآقا  یها خنده [ ؟زن م قدر حرف چه  ندیگو م رندیگ م
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اتفا  :نندهیب  انم خ منه  لذت  من  ب   ی ها. حرف برم قاً  که  برا  هاغام یپ  نیشما  واقعاً  است، لذت   میهست  بخش 

نور    بخش و مؤثر است، حرف زدن شما که اصلا نور عل لذت   ل یخ  زمانیدوستان عز  ی هاغام ی طور که پهمان 

  است.

  شما.  دیلطف دار د، یدار اری اخت قای شهبازی:آ

  .دمیرا شن  تانیخوشحالم که صدا ل ی. خکنم خواهش م  ببننده:  انمخ

هم   قای شهبازی:آ منم  د  طورن یممنونم،  خداحافظ  دی ندار  اگر صحبت  ر یپس  شما  خ    با    بابود، یز  لیکنم، 

  خداحافظ شما. 

  خداحافظ شما.  : نندهی ب انمخ
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  محمدرضا از نظرآباد کرج    یآقا ‐٣۴

  

  ]یشهباز  یمحمدرضا و آقا یآقا  پرسسلام و احوال [

بود برنامۀ شما را     مدت  ی شهرستان نظرآباد. من    زنم، من محمدرضا هستم از کرج زنگ م  محمدرضا: یقاآ

  توانند  بالاخره دوستان هم م  دیگفتم شا  میاش را بوتجربه  ی بعداً خواستم    کردم، گوش م  دم،ید حالا من م 

  د، یاینظر ببه   زیناچ   دیما شا  ام یپ  دهند که دوستان م   ام ی استفاده کنند. هرچند که در مقابل پ  امیپ  ن یحالا از ا

  واقع بشود. دی مف د یمنتها گفتم شا

  . دییبفرما کنم،  بله بله، خواهش م قای شهبازی:آ

  دوارم یبدهم حالا ام   ح یتوض   یخواستم من    ،ی شهباز  یآقا   قتیبود حق  تجربۀ شخص  ی   محمدرضا:  یقاآ

  باشد.  یکاربرد یدوستان هم تا حدود یکه برا

  ییجورها   یبه من دست داده بود و    ید یشد  یِد یحالت ناام  لیخ    یشده بود درواقع من خودم    دوران   ی

بتواند من را آرام کند در مقابل آن و درواقع دنبال   یز یچ  یموضوع بودم که    نیفقط دنبال ا  ام تمام زندگ   رید

تا بتوانم به آن   بخشم هست همه را م ای دن نیکه در ا ییزهایتمام چ  گفتم بودم در خودم که فقط م  آرامش  ی

  آرامش برسم. 

انگار    ییجورها   یبنم،    توانستم هم از طرف خودم نم   یشده بود که اصلا کار  یجور    ی   عنیمدت    نیا  در  و

  ی جور ن یبود و چرا ا  یجورعلتش چه بود و چه   دانستمنم   . ولخورد  م  یادر بسته   یبه    کردم م  یهمه هر کار

    شد؟ م

که    دمیرس   جه ینت  ن یبه ا  یحالا تا حدود یجور    ی  گشتم که دنبال آرامش م  حالا در آن دوران ییجورها   ی  و

  . شود موضوع حاصل م   نیدر ا »یمرادی «ب یدارد  ییجورها  یدرواقع  نی به حالا طبق گفتۀ شما ا نیا

خودم حساب   شخص  یهاییتوانا  یرو  ییجورها   یکه من    ردیگ جا نشأت مهم درواقع از آن   یمرادیب  نیا  و

نکرده بودم، و «بودم» و   ستینشده بودم، طبق گفتۀ مولانا خودم را ن ست»ی«ن  ایدن  نیدر ا که کرده بودم درحال

  .کردم خودم داشتم عمل م  با عقل ذهن یجور  ی
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اعتماد   ی مثلا  یجور یانجام بدهم.  مثلا درست  یکارها  توانم م امعقل ذهن نیکه مثلا با ا کردم فکر م و

. ما فقط  میبن   یخودمان کار  ستیقرار ن  ایدن  نیاصلا ما در ا  نمیب م  که به خودم داشتم درحالنسبت  نفس  به

  ی بند، کار  اقدام ایدن نیما در ا  قیخداوند بتواند از طر  تا میخارج بشو  ذهنمن نیو از ا میبشو ست»ی«ن دیبا

  بند. 

  بله.  قای شهبازی:آ

شد عبادت،    دمیتنها ام  یدی ناام   ل یدوران خ  نیدر ا  کهنی کنم، ا  فیتعر  خواستم را من فقط م  تجربۀ شخص  نیا  و

  آن به آرامش برسم.   ق یگشتن که از طر  قیحق دنبال خدا گشتن، دنبال زندگ  ییجورها  ی شد  دمیتنها ام  عنی

خداوند    ادیشد عبادت کردن، شد مثلا    ام م زندگروز و تماواقعاً تمام شبانه    لیخ  ییجورها   ی دوران    نیا  در

  ی ها مثلا با هندزفر هم شب  دوران   ی  شده بود که من حت   یجور  کردن. و حت  ادشیکردن، ذکرش را گفتن،  

)hands-freeفقط قرآن را گوش م ( ل یصوت قرآن خ نیو ا دادم در ذهنم اثر م ،آرام م گذاشت کرد.  

کاش    یکه ا  گفتم فقط م   عن یبه من دست داد،    یجالب  لیحس آرامش خ   ی  ییجورها    یدوران    نیاز ا  بعد

   ل یفقط آن آرامش به من خ  ییجورها   یو  را من بشنوم.    زندگ  ی نباشد فقط خداوند باشد، فقط صدا  ز یچچیه

و   کرد آرامم نم   ییجورها   ی  دمیشن صوت قرآن اگر من نم  عنیشده بود که اصلا    یبخش بود. و جورلذت 

دوباره در آن   کردم که احساس م یاضطراب ، یدیشد نگران  ،ید یشد یقراریب گرفتم از آن فاصله م کم وقت

  من.    یبرا زاستب یآس در زندگ  دمید واقعاً م  ییخودم ماندم. و آن تنها  ییتنها

 ن یبعد از ا  ، ذکر زندگ  ییجورها    یخداوند و    ادیشده بود ذکر خداوند،    ام مدت که تمام زندگ  نیاز ا  بعد

زندگ  اقدامات   ی  واشیواشی م   در  حاصل  داشت  من  شد من  م  امه یروح  یی جورها   ی.     ی  کرد، فرق 

  ط ی حالت مح   یکه نشستم    ییدر فضا  ییجادر    توانستم با مردم ارتباط برقرار کنم، م  توانستم اصلا م  ییجورها

صحبت شدنِ  هم  ییجورها  ی«من»،  میگو صحبت شدنِ با من، و نماز هم  فراهم کنم. و حت  هیبق  یبرا یشاد

داشت از   . منتها درواقع خب زندگ بردم لذت م   شد داشت شوفا م  ییجورها   ی من    قیکه از طر  با زندگ 

  .  افتاد من م داشت در زندگ ییهااتفاق  یو   کرد م دای پ انیمن جر   قیطر

  د، یآ دارد م   اتفاقات از زندگ  نینشدم که ا  ن یو متوجه ا  دیآ اتفاقات از کجا دارد م  نیکه ا  دم یمن نفهم  منتها

  یی کارها را بنم، توانا  نیا  توانم اصلا من نم   شود م   ناش  هان یخداوند دارد ا  قی از طر  د،یآ م   از خرد زندگ

  کارها را ندارم.   نیانجام ا
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  ی از فضا   ستیمن ن  یاز فضا   د،یآ عدم م   ی اقدامات از فضا  نیشدم، عدم شدم ا  ست» یچون «ن  کهن یعلت ا  و

با من   شهیشد آن عدم و دوست داشتم هم  ام چون تمام زندگ   ،ییتایشد آن  ام است، چون تمام زندگ ییتای

  باشد.

  خبُ.    لیخ  قای شهبازی:آ

موضوع، دوباره    نیبه امنتها چون آگاه نبودم نسبت  دمید   ییهایی شوفا  ی سر   ی  ام و در زندگ   محمدرضا:  ی قاآ

آن همان زندگ  دا یپ  ها دگیبا  کردم که  فکر  دوباره  همان   کردم،  آن و علاقه  هاست دگ یآن  به  و  ام    ی ها شد 

  .دهند م  ها دارند به من زندگ فکر کردم آن  ییجورها

  د؟ ییچه شد بالاخره؟ الآن شما در کجا  کنم، خواهش م  دیکوتاه کن  شود خبُ بالاخره چه شد؟ م  قای شهبازی:آ

  . د یببخش رمیگ را نم هیوقت بق لیخ  کنم کوتاه م  ل یبله بله، من خ محمدرضا:  یقاآ

  شما.  دیکن  هست صحبت م  قهیدق ۶الآن  قای شهبازی:آ

. و  گردد ها دوباره دارد برمآن اتفاق  واشیواش ی دمیذهن بعد د ی دوباره برگشتم به فضا وقت  محمدرضا:  ی قاآ

   یچون علمش را نداشتم و دوباره    دوباره شدم. ول  یجور  یشدن  و عدم  یمرادیدوباره به ب  یجور  ی

  اتفاق افتاد.   زندگ  نیدر ا حالت سردرگم

  ق ی از طر   زندگ  امی و شما واقعاً پ  زندگ   نیدر ا  د یهست  یامعجزه   ی که شما    میبو  توانم واقعاً من فقط م  الآن

خودم   ریکه د  یبود که انگار من آن مراد   یجور    یمن    یبرنامه برا  نی. و آشنا شدن با اکند م  دایپ  انی شما جر

  جاست. و درواقع اصل و اساس ما آن دیآ ماتفاقات از کجا دارد   نی که ا دمیکردم و فهم دایرا پ

ما    قیتا خداوند از طر  میبشو  ستین   م،یعدم بشو  دیاو است. و ما فقط با  قیاز طر  افتد ما م  در زندگ   اتفاق  هر

توانا ما  چون  طر   اقدام  چیه  یی اقدام کند.  ندار  قیاز  کار   میخودمان  تنها  با  یو  ا  دیکه    م یبن   ای دن  نیدر 

ما اقدام کند، فکر بند، خلاق    قیما زنده بشود و از طر  قیاست تا خداوند از طر  شدن»ستیشدن»، «ن «عدم 

  . میبزن دهد انجام م که خرد زندگ اقدامات یسر یو  نشیدست به آفر میتا بتوان  میبشو

  بود.  . ممنونم، عالن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

   محمدرضا]  ی با آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  س یخانم غزال از انگل  ‐٣۵

  

    ]یشهباز  یخانم غزال و آقا  سلام و احوالپرس[

    غزال:  انمخ

اصلا آدم دلش   رند، یگ خصوص کودکان عشق که تماس مخردمندانه است، به   هاغام یپ   ۀکه هم  قدرن یا  واقعاً

  جورنیمن ا  یحداقل برا  ایخودش زنگ بزند    کهنیا  ی وقت را بخواهد تمرکزش را بذارد رو   نیکه ا  دیآ نم

هست،    میهازنگ نزدن   لیاست که دل  رهیو غ   ره یکه از جمله پندارِ کمال و ناموس و غ  ل یدلا  یۀاز بق  ریغاست. به

  دوستان.   یها غام یاز پ برم مشتاقانه لذت م شتریب لیاست که واقعاً خ  لیاز آن دلا یهم  نیا

  کرده باشم.    یتشر  یفقط خواستم که  رمیگ وقتتان را نم   لیخ  من

که شما درواقع به ما ارائه     روش  مولانا به   یهاتجربه دارم درواقع که چطور درواقع آموزه   یمثال و    ی  با

است، زبانِ   ریزبان د  ی  م، یزبانِ درواقع چطور بو   ی دادنِ    ادی   یبه من کم کرده برا  در زندگ   دیکرد

  .  رید یها نارتباط با کائنات، زبان ارتباط با جهان، زبان ارتباط با انسا

  ستم یهرحال سبه   د یبا  س، یکه تازه آمده بودم انگل   بود. آن موقع  طور نیا  و تجربه   م یبو  خواستم که م  ثال م

علت   ن یهم . به گرفتم درواقع دائم م ۀنام یگواه دیسال با  یو بعد از   هان یخُب متفاوت است و ا شان رانندگ 

  رفتن.    رانندگ  یهاشروع کردم کلاس عن ی رفتم،  را که م رانندگ  یهاکلاس 

  کردم،  م  رانندگ  رانیبود که قبلا که در ا  نیکه اُفتاد و من تا قبلش اصلا دقت نکرده بودم ا  یاتفاقِ جالب  ی  بعد

  ی به معنا   ،تقاطع  یمعنا بود که مثلا در    نیهم حداقل، به ا ِ دوبار پشت  زد نفر نور بالا م  یکه درواقع    وقت

که من    داد را م  غامیپ  نیآن راننده ا  عن یرد بشوم.    خواهم من م  ا، ی بود که مثلا سرعتش بالاست و تو ن  نیا

  .  شدم رد م  دینبا

  ستادم، یبه من علامت نور بالا دادند، من ناخودآگاه ا  دفعه یکه    که وقت   افتاد برعکسش اتفاق م  ول  جانیا

سرعتش را کم کرده    ستد،یا تو م   یکه او برا  دهد دارد به تو علامت م  به من گفت که  رانندگ یمرب  که درحال
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با تو  بشو  دیو  بعد من خیرد  به   لی .  امتعجب شدم  نمن یخاطر  باورم   که اصلا یکه    شد   تفاوت    نیهمچن

  با آن فرهنگ موجود.  رمیب اشتباه ترجمه بشود در ذهن من و من ارتباط درواقع اشتباه تواند م  فرهنگ

به من    بیترت  موارد به   یۀکردنم در بق  نکردن، در مورد سوت   در مورد قضاوت   م،یاتفاق در مورد تسل  نیهم

کار    در محل   یماره  یاز سمتِ    درواقع صحبت  یکه    وقت  یاموضوع ساده   نی همچن  ی   عنیکم کرد.  

  یها با آن آموزه   عیکن و سر  برلحظه ص  یکه    رسدمثال به ذهنم م   نیا  شهیهم  ر،یموضوعات د  ای  شود م

  دارد.   یر ید معن  ی جان یا دیاش نکن، شانکن و ترجمه  سهیرا مقا نیا و آن خوب و بد کردن  قبل

داشتم    ی ریزبان د  یسالم شد و تا قبلش اصلا به  ٣٣  شی پ  ۀکه من الآن، درواقع هفت  میخواستم بو  هرحالبه

موقع   نیتا ا  دیبا  نیکه ا  دمیکش و خط و نشان م   کردمو دائماً خداوند را امتحان م   کردم  ارتباط برقرار م  ایبا دن

ها را مدام تکرار کنم، نگاه  که برنامه   متعهد شدم   ٨٠٠  ۀاز برنام  بشود، ول   طورنیموقع ا   بشود و تا آن   طورنیا

پندار   ن یدر ع  دهند،  را به من نشان م میرادهایکه ا  دیآ من فشار م  ی خودم کار بنم و هرچقدر رو  ی کنم و رو 

  ی ندبر ت یخودم و کار کنم و الآن آن درواقع ب  یمسائل حل شدند، دوباره برگردم رو  ن یا کردم که فکر م  کمال

  :تِی ب ن یا میکن کار م  ش یرو لی خ  م یکه خودم و همسرم دار

  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کش  که با خط   یز یو هر چ  شود نم   ریی که پس چرا تغ  کنم و فکر م   شوم م  صبریکه درواقع ب  دائماً زمان  و

. من خواستم  شود در ذهنم مرور م   تی ب  نیهم ا  کند،  کم م  لیدوستان خ   یها غامیهم پ   دارم، برم  امذهنمن 

که به ما کم    متفاوت  ی هاروش   ۀو هم   د یگذاشت  ارمانیکه در اخت   تلرام   ی کانالها  ن یباز مجدد تشر کنم از ا

  .دی که شما دار  یو از تعهد میکه برنامه را مرور کن  دیکن م

  . کنم ممنونم، خواهش م قای شهبازی:آ
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