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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵۵ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

 
بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  

ی متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  شایسته است از تلاشها

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .با راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان را به جا آوریم

  

  ٩۵۵برنامۀ گهربار های تلفن پیامو بازبین  همراهان عشق در تایپ، ویرایش

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  اصفهان  از نجف آباد هیمرض  نیاز قزو یزند فاطمه

  از خرمدره  نیحس دعلیس  از مرودشت  یالهام عماد

  ار ی اسدپور از شهر  شبنم  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  راز یاز ش همت شاپرک   بهرام زارعپور از کرج 

  لان یمهردخت از گ   زد ی از  عابس سیپارم

  از تهران  زهرا عال  از تهران  یمهدو لدای

اری با گروه متن برنامه رام تماس حاصل کنید.  zarepour_b@های گن حضور با آیدی جهت هم   در تل

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ی شهباز  یآقا ییسخنان ابتدا  ١

 ۶   بینندهخانم  ٢

 ٩  از فولادشهر می خانم مر ٣

١١  خانم مهتاب از لرستان ۴  

٣١  رفت یحسن از ج یآقا ۵  

۵١  از کرمانشاه نندهیخانم ب ۶  

۶١  از بندرعباس  نندهیب یآقا ٧  

 ١٧  خانم زهرا از اسلام شهر ٨

 ٢٠  رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم ٩

٠١ ٣٢  از همدان  نندهیب یآقا   

 ٢۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

١١  ٢۵    یعبود یآقا 

٢١  ٣٠   ماهان از نورآباد ممسن  یآقا 

٣١  ٣٢  راز یاز ش هیخانم هد 

۴١ ۴٣  ی شهباز یآقا یهاصحبت  و رازیمهرگان از ش خانم   

۵١  ٣٧  یشهباز یآقا یهاصحبت  

۶١  ٣٨  ی شهباز  یآقا یهاصحبت و  انیخانم فاطمه از گلپا  

٧١ ١۴  و دخترشان از مازندران  نیخانم شه   

٨١ ٧۴  خانم معصومه از تهران   

 ۵٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  یشهباز یآقا ییسخنان ابتدا  ‐١

  

  :ویکرد. تلفن استود م یقسمت به چندتا تلفن شما گوش خواه نیا در

001-747-900-2400  

  .هست
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  6صفحه: 

  ننده یخانم ب ‐٢

  

  ]یشهباز یو آقا  نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

تان گوش  من شش سال است که به برنامه  یشهباز  یهول شدم. آقا  کم   ی بار است تماس گرفتم    نیاول  بیننده:  خانم

هست که    کم، چند وقت    یمرتکب شدم که    اشتباهات   باشم ول  یکردم که شاگرد خوب    از همان اول هم سع  دهم، م

من دچار خبط شدم و    د، یدهم   ح یها شما توض در برنامه  ه   ه ک  ران یکردنِ د    در مورد آن حبر و سن حالم را بد کرده.  

  چالش را حل کنم.   نیباعث شده که نتوانم ا 

در    جیپ   یهست.    یشریکه شغل من آرا  میرا بو  نیا  ،عمل کنم ول  کردمم  سعمن هم خب    دیگفت بار که شما م  هر

پ   نستاگرامیا آن  در  خانوادگ  ی)  page(   جی دارم،  دوستان  استور  از  در  به من  بودم، کامنت  story(  یما  ) که گذاشته 

)comment آمد ول   شیبار پ  د اتفاق چن  ن یکرد و من ا  ف ی) گذاشت و تعر   ی   نشا یمن چون از ا  شناخت     داشتم دوست

  تشر کنم.    شانیبود، باعث شد که من هم از ا  خانوادگ

  ت یشا دیکه نبا  د یگفت م  بود که شما ه  یایفرستادند در مورد انرژ لم یف  ی  می) براstory( هایاستور نیاز هم   ی در

  مولانا را که یاز شعرها  ی شان یمن هم در جواب ا ها، نیو ا میباش  راض شه یو از خداوند هم میکن 

  بر آسمانِ رضاست  تیابر عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

من    کهنیبدل کردن شعرها ادامه داشت تا ا  رد و  نیمن نوشتند. ا  ی برا  امیشعر از خ  ی هم در جوابش    شان ینوشتم و ا  را

و من کانال گنج    د؟یگرفت   ادیشعرها را از کجا    نیگفتند که شما ا   شان یا  کهنیتا ا  فرستادمم   شانیاشعار مولانا را برا   ه

شما را گوش   که برنامۀ  ستندیراغب ن   چیاصلا ه   شانیمدت متوجه شدم که ا  ی از    عدب   کردم ول  معرف   شانیحضور را برا

  بدهند بله دوست دارند که مرتب با من در ارتباط باشند. 

  ری که تفس  گفتند م   شان یو ا  فرستادمم  شانیاشعار مولانا را برا   ن یکه ا  مدت   ن یا   در ط  مجبور شدم که مسدود کنم ول  من

  شان یبه ا  نوع وابستگ   یبهانه است.    هانیبعداً متوجه شدم که ا  ول  کردمم   رشانیتا من متوجه شوم و من هم تفس   دیکن 

  اتفاق انجام بدهم.  ن یرا در مقابل ا یینتوانم آن فضاگشا ر یباشد که من د   باعث شده که مدت  ن یکردم و ا دا یپ 

برنامه را    ن یکه ا    سالشش  نی ا   در ط   کنم فکر م    عنیغالب شده، واقعاً     ذهن من  ای  کشمم   ارانهیدارم درد هش   دانمنم

  یجور عذاب    یشده و مرتباً    ر ی اصلا ذهنم درگ  میچطور بو    یاش را به فنا داده. واقعاً  روز همه  ست یب   ن یاه کردم انگ

  را من تجربه نکرده بودم.  یعذاب  نیچن  شش سال اصلا  ن یا  که در ط کشم م
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  7صفحه: 

م   تانی هاحرف  به م  قاًیدق  عنیعمل کنم    کردمم  سع  کردم،گوش  را عمل    دیگفت و هرچه که م  دادممتعهدانه گوش 

باعث شده که    ن یکردن است و ا  همان حبر و سن   فرستمم   شانیشعرها را برا  نیمن ا  که وقت   دانستم نم  ول  کردمم

  چار کنم؟  دی با  دانمبرخورم که نم  مشل

  ارزد» بنم   عنی«   دیگوشما؟ که م  دیبرنامۀ امروز را گوش کرد  آقای شهبازی:

معمولا   ون یزی تلو ی . چون صداکنمتان را ضبط مبرنامه شوممن صبح ساعت شش بلند م  ، یشهباز ینه آقا  بیننده: خانم

  گوش بدهم.  توانمو نم  کندم  تمانی اذ ند یگو در خانه م

  خُب  لیخ آقای شهبازی:

ا  بیننده:  خانم از  دق  کهنیبعد  ضبط کردم  را  م   قاًیبرنامه  م   دهم، گوش  هم   دهممرتب گوش  م   طورنیو    دییگوکه 

کردم بخوانم    یبردارادداشت ی مرتب اشعار مولانا را که  که    کنمم   روز سع  ستیب  ن یو هر روز، الآن ا  کنمم   یبردارادداشتی

  که  ن،یا  ه

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ییفضاگشا  توانم به خودش مشغول کرده که کمتر م   یقدرآقا به  نیذهن من را ا  ول  کنماشعار را من تکرار م   نیا  مرتب

که   سبب یب  یآن شاد عن ی. می ایچالش برب  ن یچار کنم که از عهدۀ ا دیبا  دانمنم  که مقصر خودم هستم ول دانمکنم و م

و    نده ی و به آ  کردمرا من مرتب حس م   سبب یب   یشاد  ن یخوب شده بود که ا  امییافضاگش  قدر نیا   عن یمن مرتب   د یگفت م

  :ند یگوکه مآن دیشا  دانمشده بودم که نم یجور  ی  عن ی.  رفتمگذشته کمتر م 

  چون عاجز شود در افتتان  وید
  ان یانس نیاو ز  دیجو استعانَت

  )١٢٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گمراه کردن افتتان

  

  چار کنم.   د یبا  دانمواقعاً نم  دانمشدم. نم  ری درگ   لیخ  خودم ول  یبرا  کنم مرتب تکرار م   اشعار را ه  ن یا  دانم نم   دیشا

پس    میکن را که هر هفته تکرار م  ها نیا   اشعار را که حبر و سن   نیشاءاله، پس حالا ما ا ان  شوددرست م  آقای شهبازی:

  )یشهباز  یها! (خندۀ آقا ست ین  خودیب 

البته    د؟یگرفت   ادیاشعار را از کجا    ن یآقا گفتند که شما ا   نیآقا نبود. ا  ن یرفتار ا  ر ییمن قصدم تغ   قاً،ی بله دق  :نندهیب  خانم

  بود که  نیمن فرستادند که مصداقش ا   یبرا  امیشعر از خ ی  شانیا
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  8صفحه: 

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  السلام فرود آ، و ای نیبنش پست

  )٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : شراب  مدام

  

تر  آسان   لیخ   امیدر جواب گفتند که خ  شان یمن فرستاده بودند، فرستادم و ا  ی آقا برا  ن یکه ا  ی را در جواب آن شعر  ن یا   من

بام  کهنیاست و ا ا   یا   «در کنار  نکند من اصلا متوجه    ری و تفس  دی را نگو  نیا   یسخت است. تا    ل یخ  نیمست مدام» 

  ادیکه واقعاً مولانا   د یکردم که اگر دوست دار است. و من هم کانال شما را معرف   امیمصداق همان شعر خ  ن یکه ا   شدم نم

گرفتم ول  ادی  یشهباز  یآقا  قیمن از طر   د، یر یب   رام گوش کردم  دادند که من رفتم کانا  امیبعد به من پ  شانیال را از تل

  . شدممن متوجه م  د،یبده ح یتوض اگر شما  ند ینش اصلا به دل من نم  یشهباز یآقا یهاصحبت ن یا  برنامه را ول

را.    اش هیبق   دی خودتان گوش بده  دیدادم، بعد گفتم برو   ح یتوض  ش یقسمت اولش را برا  ٩۵٣بود که من برنامۀ    ٩۵٣  برنامۀ

  .کردمم   برنامه را معرف د یدچار اشتباه شدم و اصلا نبا  که نیخب مثل ا  من قصدم، ول

  . ممنونم. دیبن   دایشاءاله راه را پبنم، ان  با شما خداحافظ   ریمن د آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   خانم  [خداحافظ 
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  9صفحه: 

  از فولادشهر میخانم مر  ‐٣

  

  ]یشهباز یو آقا  میمر  خانم پرس [سلام و احوال

 امروز بود، استادجان خدا قوت بابت برنامۀ امروز  غزل .  گذارمآماده کردم که به اشتراک م   تان متن : بااجازهمیمر   خانم

  بود: ۶٠٧ غزل . میبود استفاده کرد   عال ل یخوب بود، خ لیخ

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  )۶٠٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی دی دزدبوسه ب  ی ،ید یلعل لبش د چون
  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ

  )۶٠٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تجربه:  یعنوانِ  به ر یچند وقتِ اخ  نی که خودم داشتم در ا  یامسئله

توقع و   ن یا   دگ یما را به ذهن بردن و درد همان   که نیو ا  انشیپایب   یهاندارد. خواهش  تمام    ذهن و انتظارات من  توقع

  ارزدواقعاً نم  فهممموقع توسط برنامه و اشعار جناب مولانا م به  ص یو تشخ   ییبا شناسا  شودم . ولدن یانتظارات را کش

  م، ییا یبه خودمان ب   و   میو متوجه باش  میبش    نَاَرزد که درد از سر آگاه  دی گوبرنامه م  کهنیو ا  م یکه درد ناآگاهانه بش

  . میتسل

  ی را در عدم با من شر  اشیشاد   شده اجازه دهم خداوند وارد شود وگشوده   یکم داد، با فضا  لیخودم استادجان خ  به

  .  ستین  کسچیو ه  ز یچ چیکه وابسته به ه ارزد م یشاد نیشود. ا

  ):٢٨۴٠ غزل ( و

  ییکه تو خاص از آن ما ، ییبه هر گدا منگر 
  ییبهاْ ارزان، که تو بس گران شیخو مفروش

  )٢٨۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   زمان   که تو موس ا یعصا شاف در به
  یی ز نور مصطفا مه را که  یقبا  بِدَران

  )٢٨۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است.    ذهن من دگ یو همان   ییگدا بودن نوع   زهایها و چمان  نامناسب و   یهانیقر   ها ومحتاج انسان و   ذهناز من  یدزد

  ن یکه حاصل از ا  یکه به دنبالش کنترل و خشم و درد م یو کوچ و محتاج کن  ر یحق   ذهندر من قدر نیرا ا شی پس چرا خو
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  10صفحه: 

خدا    کهگرفتن. درصورت  دهیو پناه بردن به ذهن و دردمندتر شدن و خدا را ناد  دنیگنج درون خود را ند   عن یاست    یی گدا

کردن خودت    ر یو از حق    وجو کن چون عاشقت هستم، تا خودت را جست  دهم شو. با درد به تو نشان م   داریبرگرد، ب  دی گوم

  .یو آگاه بشو  است تو بخواه . درها باز است، کافییای و به سمت من ب یدست بردار

  اشعار جناب مولانا هموار است. توسط برنامۀ گنج حضور و ر یمس

  فُجورها وتقَْواها.»  «فَالْهمها

ارى و پرهيزگارى «سپس  اش را به آن الهام كرد.»پليدك

  ) ٨ ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م، ی(قرآن کر

  بایدادم، چون عاشقت هستم و چقدر ز  اریانتخاب با توست چون به تو اخت  ،ذهن و ضلالت با من گمراه  ایبا عدم    تیهدا

  بود استادجان.

) ٨٣٠ غزل:(  

  زند آن دل جانِ من پر م یسو
  رود و شاد و موزون م فیلط کو

  )٨٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  نخواست یز ی آن جان دونِ حق چ زآنکه
  رود مادون م ی دگر جان سو نیو

  )٨٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و دست از    م یشو  شیخویتا ما ب   ردی بم  دی«من» با  نی. اشودنم   دا یپ   قتی حق  میکه ادعا دار   است. تا زمان  مدع   ذهن من

خودمان کار کردن    ی. تنها راه وصل شدن هم به برنامه و رومیتا به حضور زنده شو  میمقاومت و واکنش و قضاوت بردار

  است. 

  :دیگودا م خ پس

  ما  یاست خو ما، خامش   ی به کو برس چون
  رسدما گرد و غبار م  ی وگوز گفت کهزان

  )۵۴٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .پس عال   ممنونم، آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا م یخانم مر  [خداحافظ 
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  11صفحه: 

  خانم مهتاب از لرستان  ‐۴

  

  ] یشهباز یخانم مهتاب و آقا پرس [سلام و احوال

  یتمام تمرکزمان رو  دیکه با  دم یفهم  لیبود. به خدا من سواد نداشتم خ   عال  ل یبود برنامه. خ  عال  ل یخ  مهتاب:  خانم

  کم استرس دارم.  ی خودمان باشد. 

  . دیآرام صحبت کن  دیعجله نکن  د یبش  قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

در    یتمام تمرکزمان رو  د ینباشد. با  دیبا  ذهن من  [کلمه نامفهوم]کلا    [کلمه نامفهوم]   ذهناز من  د یچشم. با  مهتاب:  خانم

   عال  یتکرار  یهاتیو ب  یتکرار  یهاها حفظ کردم برنامهتا از غزل، غزل، سه٩۵١حرف را از برنامۀ    نیعدم باشد. من ا   نیا

  . یشهباز یاست آقا ستیاست، ب

  د ینکنم، با   میها دخالت در کار بچه  دی خودم باشد، با  یتمرکزم رو  د یبا   فهمماست. من که سواد ندارم م    عال   ل یخدا خ  به

  . م یکن عنوان دوتا عشق باهم زندگ خودم باشد، به یباشم، تمام تمرکزم روبه همسرم نداشته   یکار

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ديوانه    ل ی. امروز من خبرنامۀ عال  یشرت برا  ای. خدایشهباز  یآقا  زمیعز   یپدر معنو  یاز خدا شاکرم برا   مهتاب:  خانم

  خودم. یرقص کردم برا سرهی شدم به خدا قسم. 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  مهتاب: خانم

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،: جمع لولانیلول

  شاداب، شوخ ، : جمع شنگولانیشنگول

  

  :یتکرار یهاتیمزاحم نشوم. ب  ر یهست زنگ نزدم، د  سه ماه ی . خوانمرا نم اشهمه
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  12صفحه: 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر

  بلند مرتبه   ع،ی: رف سن

  

  . کنمرا هر روز تکرار م  نیا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  خوانم غزل هزار بار م    یهر برنامه    خوانم، ها را هزار بار م غزل  دانم نم   کنم، تکرار م   » «صبر و خاموش  مهتاب:  خانم

  یشهباز یزحمت آقا دی من با  کشدزحمت م یشهباز یآقا م یگو. م کنمحفظش م 

  [تماس قطع شد.] 

واقعاً انتطار    ندارد ول  قابل  م یکشزحمت م  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا. بله ما  نیقطع شد. بله قطع شد، آفر  آقای شهبازی:

  . دیشاءاله که استفاده کن . اندیکه شما استفاده کن  میدار
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  13صفحه: 

  رفت یحسن از ج یآقا ‐۵

  

  ]یشهباز یحسن و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  خواب بابا! کارتن یمثل معتادها  دیاستاد ما را کرد یآقا حسن: یآقا

  ]یشهباز ی[خندۀ آقاچطور؟!  آقای شهبازی:

م  فهمدخواب ممعتاد کارتن  ی  کهنیا  عنی  حسن:  یآقا چه  شدما نسبت  م،یگومن  معتادها  ناًی ع  میبه مولانا    یمثل 

  خواب.کارتن

  بد است؟    ایخوب هست  نیحالا ا آقای شهبازی:

  ! باستیز  لیخ حسن: یآقا

مبِس  يمحالر نمحالر هال  

تيارا  بِالديِّن ذِّب١﴿ الَّذِي ي ﴾  

  ﴾ ٢﴿ ذِي يدُعُّ اليْتيم الَّ فَذَلكَ

و ينسْالم امطَع َلع ضح٣﴿  ي ﴾  

  ) ٣تا  ١ اتی)، آ١٠٧سورۀ الماعون ( م، ی(قرآن کر

  

  به عمل است.  ن ید ست،ین  تیبه ذهن   نیبرو. د  ری ب جورنیهم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  شناخت.  شودنم  تیاصلا خدا را با ذهن  حسن: یآقا

  !نیآفر آقای شهبازی:

کارِ  فاسق  زِیر برادرکشِ خون  یِآدم دوپا   نیخدا گفت من ا   شی رفت پ  دیبه شهود خدا نرس  قی ق یبه  طانیمر ش  حسن:  یآقا

اطاعت    یی گوتو اگر راست م   ، ی. گفت تو چار به من دارکنممن شما را سجده م   کنم، فلان فلان شده را من سجده نم 

  کن.   تیکن، ربوب  کن، بندگ

در قرآن، اولِ قرآن خدا به اسم خودش شروع کرده «بِسم اله الرحمن الرحيم»، آمده   دی! شما نگاه بن میدار یخوب  نید چه

  که قرآن را تمام کند:
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  14صفحه: 

النَّاسِ  قُل ِبوذُ بِرع١﴿ ا ﴾  

  ﴾ ٢﴿ النَّاسِ  ملكِ

لَه٣﴿ النَّاسِ ا ﴾  

  ) ٣تا  ١ ات ی)، آ١١۴الناس (سوره  م، ی(قرآن کر

  دو خط ...  نیهم در

  [تماس قطع شد.] 
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  15صفحه: 

  از کرمانشاه نندهیخانم ب ‐۶

  

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

   .یشهباز یمن از کرمانشاه زنگ آقا :نندهیب خانم

  . دییبفرما  کنمخواهش م آقای شهبازی:

خواستم از برنامۀ خوبتان    برنامه خوابم برده بود ول  یبرنامۀ امروز را من کامل نگاه نکردم، پا  یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

بزرگ داشتم، الآن هم دارم.     لیخ   ذهنمن   یداشته. من    ری من تأث  یرو  لیتان، خ است برنامه   عال  ل یتشر کنم، خ

  :دیفرماطور که حضرت مولانا مهمان

  خندم،   گه  م،یگر  گه زم،یخ  افتم، گه گه
  .... حا یمس

  (شاعر ناشناس) 

   

  [تلفن قطع شد.] 
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  16صفحه: 

  از بندرعباس  نندهیب  یآقا ‐٧

  

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

. من چهار سال است  نمی ب چهار سال است برنامۀ شما را م  باًیاز بندرعباس. بعد تا الآن تقر  شوم،از بندر مزاحمتان م  من

استفاده نکردم. بعد    ییاستفاده نکردم، دارو  قرص  چیه   شیاس دارم از چهار سال پ. ده سال است امنمیببرنامۀ شما را م

  ترک کردم. بعد چهار سال هم که ترک کردم.  مه ادمیهم داشتم. بعد اعت  ادیاعت

  رم ی با....با شما تماس ب  خواستمخب م  ول  کنم برنامۀ شما را نگاه م   دهم،شما را گوش م   یهاهمۀ حرف  کهنیبعد ا  

  ق یتان را از طرکه من برنامه  عن یدرست است.    د یزنکه شما م  ییکه همۀ حرفها  میبو  دهند،که گوش م   ییها نیبه ا  میبو

از موبابرنامۀ زنده  ن یکه هم   عن یبعد    کنم .... دانلود م نمی ب ... نم  را  بعد    کنم هم دانلود م   ز، یهم از چ  نم یبم   ل یتان 

  . رمیگ خوشحال شدم، وقتتان را نم لی. خ نمی ب م

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 
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  17صفحه: 

  خانم زهرا از اسلام شهر  ‐٨

  

  ]یشهباز یخانم زهرا و آقا پرس [سلام و احوال

  . یشهباز یخوشحالم آقا ل یخ تانی صدا  دنی. از شننمیبهشت سال است دارم برنامۀ شما را مهفت  زهرا: خانم

  . دیممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

. و  دیروشن کرد   هاران یدر خانۀ همۀ ما ا  چراغ   ی.  یشهباز  یآقا  دیکه شما واقعاً معجزۀ قرن هست   م یگوم   زهرا:  خانم

چه     ذهنمن  میرا به خودمان آورده که بفهم  هارانیو ما ا  شودپخش م   هارانیما ا   یه برنامۀ شما براخوشحالم ک  لیخ

  .  هستچه هست، قضاوت چه  ییهست، فضاگشا

.  دیکش ما زحمت م   ی و برا  دی گذار وقت م   دیانسان   قدرنیمثل شما که ا  یفرد  ن یچن    یواقعاً خوشحالم، خوشحالم که    و

  و حضرت مولانا و شما.  و زندگ  میگزار خدا باشسپاس د ی. همۀ ما باکنمم یگزاراز داشتن شما خدا را سپاس

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

شما را    یهاحرف  کنمم   و سع  دهمرا انجام م   امسال هم هست جبران مال  ی    یسال هم هست، نزد   ی  زهرا:  خانم

  . توانمجا که متا آن توانم،که م   ییجاانجام بدهم. تا آن

  !نیآفر آقای شهبازی:

  لی. همسرم هم خ شودشما در خانۀ ما پخش م  یخانۀ ما را پر کرده. اکثراً صدا  شهیشما هم  یبای ز  یصدا  زهرا:  خانم

  . میکن  زندگ دیی گوکه شما م  یطورنیهم  میکن م  . سعکندرا گوش م  تانیهاحرف  لیدوست دارد شما را، خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  میاجحاف نکن  م، یظلم نکن  به کس   م،ینکن بت یغ  م، یرا قضاوت نکن ران ید  زهرا: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

. همه را دوست دارم،  میهست  یجورها آنباشند ما هم با آن  یجورهمه با ما آن  میکه دوست دار  یجورنیهم   زهرا:  خانم

  . زیعز یشهباز یها را دوست دارم آقاهمۀ انسان

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

   استاد ول  میگو استاد، من نم دییبه من نگو دیی گوپدر، پدر. م  ی پدر شما را دوست دارم، مثل    ی من مثل  زهرا:  خانم

  . زی عز یشهباز یآقا د یتر هستاناز صدها پدر مهرب  عن یپدر مهربان و دلسوز.  یواقعاً 
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  18صفحه: 

کار ما    نیواقعاً ا  ن،یکه ا  کنممن هم افتخار م  د،یزن ها را محرف  نی. خدا را شر که شما اد یشما لطف دار  آقای شهبازی:

  خدا را شر. شود،واقع م  دی مف

  بتی غ  کردمم   سع   گاز بچه  ست،ی ن  زیچچی است. من در دلم ه  دی. واقعاً مف زیعز  یشهباز  یاست آقا  د یواقعاً مف  زهرا:  خانم

خدا را بشناسم    شتریب  کنم م  سع  دم یسن رس  ن یدر ا  ر یالآن که د  خدا را درون خودم حفظ کنم. ول   م، ینکنم، دروغ نگو

  جا که در توانم هست. کم کنم تا آن همههمه را دوست داشته باشم، به  شتر یو ب 

  .نیآفر شهبازی: آقای

ندارم   میگو هم نم   ذهنمقدار من  ی. و گذاردمن اثر م   یرو   ت ینهایشما ب   یهاحرف  نکنم. ول  ی بد  به کس زهرا:  خانم

  مثلا حرف قشنگ   نم یبم   دیگوم   یزی چ  ی وقت    ی . مثلا همسرم  انمیدر مقابل اطراف  کنم مقدار مقاومت م   ی   ول

خودم   یرا قضاوت نکنم و رو کس ریبه بعد به خودم گفتم د   نی. از ا میکنم نگوم  باز سع ول  دهم،به او تذکر م ستین

  .  ندازمینورافکنم را ب  شتریب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . زی عز یشهباز یخودم آقا یرو ندازمی ب   دیی گوجور که شما م همان  زهرا: خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  را بدهم به همسرم هم چندتا کلمه حرف بزند؟  گوش  دیخواهم   زهرا: خانم

  ممنون.   لیالبته، البته. بله خ آقای شهبازی:

  اشش درآمده.  یهمسرم الآن از شاد   زهرا: خانم

  ! نیبه! آفربه! بهبهبه آقای شهبازی:

ها مثلا  وقت  ی   شود،م    ها عصبانوقت  ی   ول   ستین   زی چچی. در دلش هیشهباز  یهست آقا  فی لط   لیخ   زهرا:  خانم

 یاز آقا  دی! ما باد یگوچه م  یشهباز  یآقا  نینکن قضاوت، بب   م یگومن م   کند،بند م   دیکه مثلا قضاوت نبا  ییزها یچ   ی

 ی شهباز  یها. آقاها مخصوصاً، جوانجوان  م، یرا قضاوت نکن    کس  م،یری کار ب را به  شیهاحرف  م، یاستفاده کن  یشهباز

  .میالو باش شان یبرا م، یری ب  دهیرا ناد شانیهااشتباه شان، میببخش د یدارند با ییهااشتباه  ی  زی عز

  !نیآفر آقای شهبازی:

تان هم بخش سوم  امروز برنامه شوم،. مزاحمتان نمشوددارد تمام م کهنیمن وقتم مثل ا   رید یشهباز یآقا زهرا: خانم

  . لیقشنگ بود، خ  لیخ دمیو چهارم را د
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  19صفحه: 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  و خال را بدخُو  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر

  بلند مرتبه   ع،ی: رف سن

  

!  م؟یمثلا چرا استفاده نکن  میگوم   [صحبت با بغض]   سوزدشوهرم م  یها دلم براوقت  ی   نکنم ول   حبر و سن   کنم م  سع

  چرا؟! می شوما به خدا زنده نم  م؟یبه خدا زنده بشو  دی با د یگوچرا م 

  یرا برا  نیخدا ا   م، یگوش کن  یشهباز  یآقا  یهاحرف  نیاز ا  م؟یبن  د یبا  یری گبیچرا ع   م؟ی را قضاوت کن   رانیمثلا د  چرا

.  یشهباز  یممنون آقا  . میکنم   م یچار دار  م یبفهم  م ییایبه خودمان ب   ان یرانیما فرستاده، که ما ا   ی آقا را برا  ن یفرستاده، ا

م   یهادست بار  را صدها  روبوسممهربانتان  از شما. خگذارمم   م یهاچشم  ی .  آقا   ل ی. ممنونم    زی عز  یشهباز  یممنون 

  .می گو. خدا نگهدارتان باشد، خدا قوت م رمیگ وقتتان را هم نم 

  . ممنونم. کنمخواهش م آقای شهبازی:

  یهاشان چه صحبتشان، همههمه  ما،ین  یآقا  ا،یپو  یعشق را دوست دارم، حورا جان را، آقا  یهاهمۀ بچه  زهرا:  خانم

  م یری ها درس بجوان  ن یاز ا  دی وشش سالم است، واقعاً باهفت سالم است، شصتو. واقعاً ما، من شصتکنندم   ییبایز

ا   مین یبب  ابه. خوشزنندم   قشنگ  یهاچقدر حرف  هانیکه  برا  ن یحالشان در  واقعاً  واقعاً،  به خدا زنده شدند.  ما    یسن 

  . زنندها را م حرف نیها اجوان  نیا  کنماسطوره هستند. واقعاً دوستشان دارم، واقعاً عشق م 

پا  م یگوم در سن  ما هم،  م  ن ییکاش در سن  را کن صحبت  نیا   م،یرفتار کن   یجورنیا  می توانستما هم  به قلبمان    م،یها 

  . زمی عز یشهباز یآقا م یچار کن میدانست م  ما از جوان   دیبرنامه را داشت  ن ی. کاش شما زودتر اندیبنش 

  آمده دست ما نبوده. ش یالآن پ  ]یشهباز ی[خندۀ آقاحالا   ریممنونم. د  لیخ آقای شهبازی:

  . زیعز یشهباز یهم مبارک باشه آقا دتانی. عدمیرا شن تان یخوشحال شدم صدا  لی قربان شما بروم. خ  زهرا: خانم

  . طورنیشما هم هم یممنونم قربان شما. ممنونم. ممنونم برا آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم زهرا و آقا  [خداحافظ 
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  20صفحه: 

  راز یها ماندانا و مهرگان از شخانم ‐٩

  و خانم ماندانا]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  د؟ یفرست هم به ما م  ویدیشما و آقای شهبازی:

  بله، فرستادم.  ماندانا: خانم

  . کنمخواهش م  دیخوب، بفرمائ   لی! خنی آفر د؟یفرستاد آقای شهبازی:

ممنونم.     ل یقشنگ بود. واقعاً خ   لیبرنامه خوب بود. غزل واقعاً خ   لیممنونم از برنامه امروزتان. خ   ل یخ  ماندانا:  خانم

  ! دیخسته نباش

ها ساده باشد.  درس  نیا   کنمم   شما قابل فهم بود؟ البته من سع  یامروز برا  ۀبرنام  ن ی! ممنونم. انیآفر  آقای شهبازی:

  ساده.  لیخلیخ

  !عال د، یبو  یزیچه چ  داندآدم نم ر یاست. د واقعاً عال حاتتانی بله، شما توض  ماندانا: خانم

  خوب.  لی! خنیآفر آقای شهبازی:

  خواهمکه قبل از آشنا شدن با گنج حضور داشتم را امروز م   ذهن من  یهااز نقص  یمتن در مورد    ی   ماندانا:  خانم

  . میبو

  ! دیبفرمائ آقای شهبازی:

را خواستن دست    ران یداشتم که از مهر د  یقو  لیخ   ذهنگنج حضور من  ۀمن قبل از آشنا شدن با برنام  ماندانا:  خانم

  .  داشتبرنم

. مدام درد کردمم   سهیبدهند. مدام مقا   یریو پدرم به من حالا مهر دتک فرزند باشم. و مادر    خواستماش مقبلا همه  من

  و در ذهن بودم.  کردم،خودم درد درست م یتوقع داشتم برا  رانی. رنج داشتم، چون از دکردمخودم درست م  یبرا

خدا را شر    ول  کنمود مرا دارم ناب   امو زندگ   رومبه ذهن م  یجورنیکم دارم همحالا کم  یشاهد بودم که چطور  خودم

من تک    خواستیدلم م دونمکه حالا نم  گفتمم  م یبرنامه گنج حضور آمد و من را نجات داد واقعاً. ... به خواهر و برادرها

ها  به آن  ل یدوستشان دارم و خ   لیدوستشان دارم و الآن خ   لیالآن واقعاً خ   دادم. ولها هم درد م فرزند بودم، و به آن

  .  ورزمعشق م 

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یفقط ممنونم از شما آقا ماندانا: خانم

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  21صفحه: 

.  خواهمرا نم  رانیاصلا مهر د   خواهمنم   ریبه همه عشق بورزم به واکنش وادارشان نکنم و د  کنمخودم م  سع  من

که بتوانم عشق    ییها تا جاها ممنونم و به آناز آن  لیتوقع ندارم و واقعاً خ  ر ی.  از مادر و پدرم هم دخواهمواقعاً نم

  .  ورزمم

برنامه هست و من خواهر و برادر    ن یکه ا  کنم خدا را شر م  ل یاصلا خ  ر یاحساس را ندارم. د   ن یا   ریواقعاً من د  الآن

  . دیآاحساس سراغم نم  نیا  ریدارم. د

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

از ه کنمنم   سهیاصلا مقا  ر ید   ماندانا:  خانم الآن اصلا. هر وقت     ول  کردمم   سهیمقا    لیکس توقع ندارم. قبلا خ   چ ی. و 

  . کشمکار خجالت م نیواقعاً از ا  یروم  ینکن به ذهن دار  سهیمقا  میگوشما و م یها کنم حرف  سهیمقا  خواهمم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  گذاشت. ری من تأث یرو لیشعر هست واقعاً خ تیب  ی  ماندانا: خانم

  ستم یمن ن  ستم یدگر من ن  نیا

  ستم ی که با من ز یاز آن عمر فیح

  انسان از جنس خداوند هستند.   ی همه به چشم من  ر یکردم واقعاً الآن د  ریی من تغ  ل یالآن خ و

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  )٢١٠۴مس، غزل ش وانید ،ی(مولو

  ران ید   یبرا  د یرا گفتم شا   ذهننقص من  ن یکه ا   کنمخدا را شر م   ن یهم  خواستمممنونم، من فقط م    لیخ  یشهباز  یآقا

  باشد.  د یهم مف 

  چند سالتان است.   دییبو ر ید باری ! عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  من چهارده سالم است. ماندانا: خانم

  !  نیچهارده سالتان است، آفر آقای شهبازی:

  اند با اجازه بخوانند. من خواهرم هم متن آماده کرده یشهباز یآقا ماندانا: خانم

  بله، بله!   آقای شهبازی:

  به خواهرم.   دهمرا م از شما ممنونم با اجازه خداحافظ. گوش  لیخماندانا: خانم
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  22صفحه: 

  ]یشهباز یخانم مهرگان و آقا پرس م و احوال[سلا

  سالم است. من مهرگان هستم، من چهارده  مهرگان: خانم

    د؟یشما دوقلو هست ازی:آقای شهب

  . مینه، ما چهارقلو هست  مهرگان: خانم

  ! دیبفرمائ  ن،ی! چه جالب، آفر نیآفر د؟یچهارقلو هست آقای شهبازی:

  تانیها از حرف  چ یه   دادمکه برنامه گنج حضور را گوش م  لی. من اوا کنمام را شروع م با اجازتون متن  مهرگان:  خانم

بعد از گذشت زمان، دربرابر شعرها ذهنم باز شد و توانستم درکشان     . ولدیزدحرف م   ریزبان د   ی . انگار با  دمیفهمنم

  کنم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

. من را از برنامه جدا  کردم یر ید یاز برنامه فرار کنم. ذهنم را مشغول کارها خواستم  ه ذهن من ول مهرگان: خانم

داشتم.    یقو  لیخ   ذهن بود. من، من زاریب   ارانهیو درد هش  ییگشا. چون از فضاکردمشغول م  یرید  یو به کارها  کردم

  :تیب   وقت

  سان کراند ز امرِ اَنصتُوا نیا
  سفَه، وع وع کنان بر بدرِ تو از

  )١۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اش  اش اشتباه بود، همههمه   ول   کن م   ه یها را به س تشبآن   کن م  نیها توه به آدم  ینه تو دار  گفتخواندم به من م    م

  دم یمن د    رخ داده باشد. ول  می اتفاق مهم برا  ی   ا یمعجزه    ی   دی ن به شما حتماً بازنگ زد  یبرا  گفت بود. با مثلا م   ذهن

  بالاتر واقعاً؟  ن یاز ا یاشما بود. چه معجزه ۀمن برنام اتفاق خاص و مهم در زندگ  ن. آدیمن شما هست   معجزه زندگ

و موثر    بای ز   لیما دانش است. خ   ۀخوب هم  ۀ! برنامه من که منظور مولانا هست واقعاً. معجزنیآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:

سن، در    نی. در ا ردی گمولانا قرار م   ری تأثشما تحت  قدرنیاست. و من خوشحالم که ا  ری نظ یمولاناست. ب   نیما هم  ۀهم  یبرا

سن چهارده ساللتان. درضمن قطع هم شدند.حا قبل گفتند خوشا به نندهیکه ب طورنی. و هم  
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  23صفحه: 

  از همدان  نندهیب  یآقا ‐١٠

  

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  شهیپر و پا قرص شما هستم که هم  انیاز مشتر  یتان تشر کنم. من خواستم از برنامه .شوماز همدان مزاحم شما م من

برنامه  ون یزیتلو  یپا م   یهاهستم  را  تغ   لی. خنمی ب شما  ا   ر ییهم  نم   ذهنمن  ن یکردم منتها  ولمان    یآقا  کند بدمذهب 

  که، هول شدم.   ییزهای چ  ی خواستم . م میدار و فلان  زی با آن جنگ و ست شهی. همیشهباز

  . دیبش  ق ینفس عم  ی  ، کم  ی آقای شهبازی:

  قرائت کنم.  تانی را برا ش یدوتا  یکردم الآن در دفترم،  ادداشتیکه نوشتم،   ییشعرها ن یخواستم از ا :نندهیب  یآقا

  بله، بله.   د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :دیگو م  :نندهیب  یآقا

  فرخ رخ من جام چو گلنار بده   ساق
  بده  اریبهر دل   ندهمن ار م  بهر 

  

  ییتو ماریچاره ب ییدلدار تو ساق
  بده  ماریو شفا زود به ب یشاد شربت

  

  بزن  شهی در آن جام فکن گردن اند باده
  دل و دلدار بده یدل ما را مشن ا نیه

  

  عربده را نیرا ترک کن ا  دهیکن آن م باز
  از خم خمار بده تشنه زده را  عاشق

  

  مده و آه مده، جز به طرب راه مده  غم
  بود، ره بشا بار بده  راهیز ب آه

  

  منم نهیمنم گرم دل و س نهیر ید تشنه
  بده اریو بس حد یو قدح را بشن ب جام

  )٢٢٨٣ غزل شمس،   وانید ،یمولو(
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  24صفحه: 

و    رم یگ خرده هول بود، نتوانستم قشنگ، چون بار اولم است، بار اولم است با شما تماس م   ی  میصدا   ر، ید  د یببخش 

به برنامۀ   شهیکه هم   م یگوها را هم م.  باز بچهمیکن  تیکه هر ساله، رعا ییقانون جبران را تا آن جا  میکن هم م  فلان. سع

عرض    ،سلام   ی ب به قول معروف، شمارۀ شما را گرفتم که  سرضر   جورنیو هم  میرفتکه گ  و فلان. آن موقع  نندی شما را بب

  خدمت شما کرده باشم.  یادب 

  ]یشهباز یو آقا نندهیب  [خداحافظ 

  �🔹🔹�اول   بخشپايان  �🔹🔹�
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  25صفحه: 

  یعبود یآقا ‐١١

  

  ] یعبود یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

است را به فال    ارزش یتوهم مطلقاً ب   ن یا   کهنیو ا   ذهنبه من  ی حداکثر  ۀ) سال نو را با حملStartاستارت (  :یعبود  یآقا

  .  میر یگ م  ی ن

  !نیآفر آقای شهبازی:

اند و  کرده  دیو گفتارش بارها و بارها تکرار و تأک   اتیرا در اب   ذهنبودن من  ارزشیمولانا با تمام وجود ب   :یعبود  یآقا

  . داندرا کفرِ مطلق م  ارزشیمطلقاً ب  ۀدیپد   نیکردن از ا  یروی پ   کهنیا

هم و خ عالَممیطمع و ب  الِیو     
    میعظ یسدّ  یرهرو را   هست
  )٢۶۴٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    ر یغ دِیص یِ فدا کردن برا  جان
  ریز خ  یدیمطلق دان و نوم کفرِ

  )٧١١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د   ،یجزو  عقلور بنْکعشق را م  
  سر بود ْ که صاحب  دیبنما گرچه

  )١٩٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    ستین ستیو داناست، اما ن  رک یز
  است منیفرشته لا نشد، اهر  تا

  )١٩٨٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    چینفسِ دزد و کارِ او مپ گردِ
  چ یاست ه چیچه آن نه کار حق ه  هر 

  )١٠۶٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود مرو     انیوفایلطفِ ب یِسو
  شنو ویبود، ن رانیپل و  کآن

  )٢٨۴٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  26صفحه: 

     ییبنده او را به بانگ  هاسال
  یی ظلمت نَمد افکنده نیچن در

  )۴٣٣۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     در ظلمت ابد از ظلمت تا
    رحمت ،غَوث ستی و، ن روندم

  )٢٨٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ارزد صد چو خرقۀ کالبد    عشق،
  دارد و حس و خرد   ات یح که

  )۴۴١٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که ابتر است    ایملِ دنخرقه  خاصه
  سر است   دردِ اشدانگِ مست پنج

  )۴۴٢٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  را، عشق است و بس   دی ارزد ص آنکه
  ؟  گنجد اندر دام کس او ک  یل 

  )۴٠٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    اندحاصلیجهان و، اهل او ب نیا
  اند دلی ،ییوفایدو اندر ب هر 

  )١۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خورد قُوت    زدانی کز عشق  عاشق 
  تَره توت   رزدی ن ششی بدن پ صد

  )٢٧١۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بر جهِات   یکرد  عیرا توز  هوش
  آن تُرهات   ییتَره رزدینم

  )١٠٨۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پر و بال    نیدروغ نی ز گشت غره
رو بال  پ  شدَ سوبال  یکو کو  

  )٣٨٢٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  27صفحه: 

  است   بنیبزرگ و ب شت یجهان پ گر 
  ستی که ن دانم  ییقدرت ذره شِیپ

  )۵٢۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  است حدیجهان، محدود آن، خود ب نیا
  سد است آن معن شِی و صورت پ نقش

  )۵٢۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو هرچه خوش است و ناخوش است  ر یغ
  آتش است نیاست و ع  سوزآدم

  )٣٩٢١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    صی است و مردار و رخ فهیجهان ج نیک 
  ص؟یمردار، چون باشم حر   نیچن بر 

  )۴۵۵١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آب بود    نیکه سدّ و مانع ا نان
  شست زود    دیببااز آن نان م دست

  )٢٣۴۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جدا اندازد آن  ارتیچه از   هر 
  ان ی دارد، ز انی آن را، کآن ز مشنو

  )۴١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یبو بر  د،یخوش آ یِکجا بو  هر 
  د یآن سر  یآن سر، کآشنا  یِسو

  )٩٨۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است و حضور    ازیتو آن ن دامن  
  منه در دامن آن سنگِ فجور   نیه

  )٢٢٧۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    نی همنش  با معشوق گشت چونکه
  ن یکن دلان را بعد از ا دفع

  )٢٠۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  28صفحه: 

      ست؟ی چ ز ی را از کل خود پره  جزو
  ست؟ی چ ز یهمه آم  نیمخالف ا با

  )٢۵٨١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     ر ی کل دوان مانندِ ت یِسو  جزو،
  ر؟ یهر گنده پ  یکند وقف از پ ک 

  )٢٠٨٩ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آمد با لُمع   بر  مرا ماه  چون
  را تَبع؟    یچرا باشم غبُار  من

  )۴٧۶۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کرد رب    مرادتیسبب چون ب در
  در سبب؟   یچرا بدظن نگرد پس

  )٣۶٨٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

     خرقه کننَجِس نیتو ترَکِ ا گر 
    جان غرقه کن  ل یرا در ن لین

  )۴١٢۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دی ببخش ،یشهباز یرا اشتباه نوشتم آقا ن یاز کلوخ و سنگ، ا :یعبود یآقا
  ندارد.    یبیع آقای شهبازی:

  :یعبود یآقا

  تنگ و  یتاراست بس  جهان چاه  نیک 
  بو و رنگ  یب عالَم  رون،ی ب هست

  )۶۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها   پرم به پر و بال هاسال
  ها  بود؟ هزاران سالچه  هاسال

  )١٩٧٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدآن؟    ارزدنم  عنی روم،م
نان  عشق دان از عشقجانان کم م  

  )١٩٧١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . یممنون جناب شهباز  لیخ

  . شومممنون م  د، یبفرست د یرا هم اگر لطف کن ات یاب  نی! ا بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  29صفحه: 

  چشم حتماً.  کنم،خواهش م  :یعبود یآقا

  ] یعبود یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  30صفحه: 

   ماهان از نورآباد ممسن یآقا ‐١٢

  

  ] یشهباز یبا آقاماهان  یآقا  حوالپرس[سلام و ا

  نۀیکردم مخصوصاً در زم   شرفتیپ   لیام و خدا را شر خبوده  ری یپ   لیها را خچند مدت واقعاً برنامه  نیا  یشهباز  یآقا

قبلا اصلا رعا  ل یقانون جبران خ را  قانون جبران   بودم، چون من اصلا ام به خانواده   لیالان خ  ول  کردم،نم  تی خوب 

به خانواده بودم،  بدهار  به همه  نهیام در زممخصوصاً  واقعاً مسبب،   ٔقانون جبران  را  تا الان خداوند  و خداروشر  شان 

هنوزم که هنوزه    کردمنم تیمن رعا  یشهباز  یون جبران را اصلا آقاآورده که بتوانم جبران کنم و چون قان  شی را پ    اتفاقات

با درد مجبورم    نکهی نگذاشتم به جز ا  راه   دگ زن  ی برا  ،زندگ  ر یخوب د   قانون، ول  نیآن مقاومت را دارم در مقابل هم

و    کردمم  یرو  ش یم پداشت   لیدرست کرده بودم، خ    بزرگ   ذهنمن   لیرا متوجه بشوم چون واقعاً خ  زهای چ   لیکرد خ

  :گفتاز مولانا بود که م   تی ب  یکه مثلا   ات یاب ،یشهباز یآقا رید کهنیا

  مرا استاد بود سیابل اول
  باد بود  شمی پ سیاز آن ابل بعد

  )٢٣٠٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از دوستان،    لیخ  کردند م  ییبودند که من را راهنما  هالیخ  لیمثل من درست بود، اوا  ی در مورد    تیب  نیهم  ن،یا  واقعاً

اصلا من   ریبزرگ شد که د م یذهنقدر منمدت آن  ی بعد از   ر ید  کنم، ول ب یبنم، تخر ی خراب کار یجورکه مثلا چه

  بودم.بزرگ درست کرده  ذهن قدر مندادم، آنم  ادیها  ها، من به آنشدم استاد آن

  سالم است.   یو ستیب  یشهباز یمن آقا ماهان: یآقاماهان؟  یآقا د یچند سال دار  آقای شهبازی: 

  خوب.   لیخوب بله خ دی جوان هست آقای شهبازی: 

را    اتیهر روز با هم اب   عن ی.  می کن را هر روز تکرار م   ات یرا شر با مادرم دارم اب الان خدا    یشهباز  یآقا   ول  ماهان:  یآقا 

الان خدا را شر هر روز     ول  می کردکار را نم  ن یکه قبلا اصلا ا   در حال  م، یکرد   شرفت یپ  لیخ  نه یزم   ن یدر ا    لیخ  م، یخوان م

  خوب است.   لیرا، خداروشر حالمان خ اتیادب میخوان م  ریدبا هم

  . نیبه به آفر آقای شهبازی: 

  ش،یما باشند تا حالمان خوب باشد مثلا مخصوصاً قوم و خو  ش یپ  کسان   ی حتماً    میداشت  ازیقبلا ما واقعاً ن  ماهان:  یآقا 

  باشند، ول  کسان  د ی حتماً با م یکردفکر م   عن ی م یو دوست داشت  م یبرو ش یسمت قوم و خو  که نیبه ا   م یعادت داشت  لیخ

مولانا را    اتیاب  بالا، وقت   دیآ از درون خودمان م  یخودمان هم، شاد  می توانکه م  میشدمولانا متوجه    اتیالان با تکرار اب

  ل یکتاب خانم خادم هم خ  ن یا   یشهباز  یآقا  که نیبابت واقعاً خداروشر و ا  ن یو از ا   میمولانا شاد  ات یبا اب   م یکنتکرار م 

  عن ی  شیها لیداده خ حیرا توض نیقوان ن یکتاب هم ا نیواقعاً ا نه،یامروز من آب و آ  م،یاست، کتاب را ما دار یکتاب خوب 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام     ۹۵۵شمار

  31صفحه: 

گرفتم    ادیکنم    تیرعا   دیرا با  نیکه واقعاً قوان  دمیکتاب را خواندم فهم  نیالان وقت ا  ول  کردم،نم   تی کدام را من رعا  چیه

  من وقتم تمام شد. یشهباز یبازم شر، آقا  کم، ول  لیخ یتا حدود

  . نیبا مادرتان آفر د یکن کار م د، یاکرده شرفتیقدر پ ماهان که شما آن یخوشحال شدم آقا لیخ آقای شهبازی:

  ماهان]  یو آقا یشهباز یآقا ان یپا  [ خداحافظ
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  32صفحه: 

  راز ی از ش ه یخانم هد ‐١٣

  ]یشهباز یو آقا هیخانم هد  پرس [سلام و احوال

  .  رازیساله از شهستم. شانزده هیهد  :هیهد خانم

  شما؟   دی خانم، خوب هست هیبله هد آقای شهبازی:

    د؟ یممنون، شما خوب هست :هیهد خانم

  بله، سال نو شما مبارک باشد.   آقای شهبازی:

  سال نو شما هم مبارک.  :هیهد خانم

  .  دییممنون، بله بفرما لیخ آقای شهبازی:

  .  کنمتان شروع م آماده کردم، با اجازه  متن    ی یشهباز یآقا :هیهد خانم

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

  و توجه»  دیی «تأ :هیهد خانم

تر. دوست  و باهوش  باتریپولدارتر، ز   م، یباش  ران یدر همه لحاظ بهتر از د   میدوست دار  شهی هم   ذهنها در منانسان  ما

را فراموش    مانخود اصل  نیخاطر همبه  م،یری قرار ب  رانیکنند و مورد توجه د  فیاز ما تعر   رانید  م یکه رفت  ییهرجا  میدار

  د یی ها ما را تأباشد و آن  رانید   لیکه مطابق م   میده را انجام م  ییکارها  ای  میزن م را    ییهاحرف  ذهن و با من  م یکنم

  . میکنارتباط برقرار م  ران یو توجه با د د ییتأ  نیکنند و براساس هم 

 اگر کس مثلا  و یهایکند و از خوب  ف یاز ما تعرخوشحال م  د،یما بول م،یو او را دوست دار میشو  اگر کس   به ما توجه

که    دادمرا انجام م   یکار  شهی بودم، هم  طور نی. من هم همدی آ و از او بدمان م   م یشوناراحت م   ردی ب  رادی نکند و از ما ا

  کنند.   دییمن را تأ  رانید

  ۀبا برنام  . ولرفتمبه نماز م  زهی و جا  دییتأ  یبرا  شدموقع نماز م  ها را مثال بزنم در مدرسه وقت از آن   یبخواهم    اگر

و به    کنمو بزرگ م   یرا قو  امذهن باشم، من  رانیو توجه د  د ییبردم که اگر به دنبال تأ   یاشتباهم پ   نیگنج حضور به ا 

  یدر مورد من چه فکر  رانینداشته باشم که د   یرا رها کنم و کار  رانیتوجه د  دی دم که بای. فهمکنم خودم درد وارد م

  .  زنندم   چه حرف ای  کنند،م

  کنند م یکه را مردم سجود  هر 
  آکنَند اَندر جانِ او م زهر 
  )٢٧۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  33صفحه: 

  دادند بعد به من  زهی ها که آمده بودند نماز، جاموضوع مورد امتحان خدا قرار گرفتم و آن  نی در مورد هم   ش یچند مدت پ  و

  زهیکه جا یبودم، آن چند نفر لمیرا از صف نماز پخش کردند که من هم داخل آن ف  لمیندادند و بعد هم ف  ر یو چند نفر د

من   ؟یو سوت کرد ییگونم   زیچ چیتو چرا ه  گفتند کردند و به من هم م  ضاوتبود شروع به اعتراض و ق  امدهین  رشانیگ

بود از طرف خداوند به    یازهی جا  نیبودم و مورد امتحان خدا قرار گرفته بودم و ا  دهیرا د  بمیخوشحال بودم، چون ع  لیخ

  من.  

  .میهست  لیمیو از درون ب   میکنکار را م  نیظاهراً ا  ول  م،یبخشم را به کس  یزیچ   ذهنها در من: ما انسانبخشندگ   ‐٢

که واقعاً بخشنده هستم، بعد با نگاه    کردمو من هم فکر م  مهربان و بخشنده هست  لیتو خ  گفتندهمه به من م  بچ از

با عشق به او    خواست م  یزی چ  از من   چون اگر کس   ستم، ی هم بخشنده ن   ادیکه ز   دم یگنج حضور من فهم  ۀکردن به برنام

  بخرد گفت پول  یزیمدرسه چ  ۀاز مغاز  خواستاز دوستانم که م   ی.  گرفتم. و دوباره مورد امتحان خدا قرار  دادمنم

  کردم. را که داشتم به او دادم، از درون احساس خوشحال  همراه ندارم و من با عشق پول

انسان  ی با    دگ یهمان برا  میکناحساس کمبود م  ذهنها در منانسان: ما  ا  یو  انسان  نیرفع  به  پناه    رید  یهاکمبود 

م  میبر م فکر  آن  میکن و  زندگ که  ما  به  همدهندم  ها  هم  من  تنها  طورنی.  از   اصلا نم  ییبودم  اگر    بردم،لذت   مثلا

با  میبرو   م یخواستم با ما م   میهااز دخترخاله   یحتماً    دی مسافرت  با  ای  آمدند، هم  خودم    یبرا  د یداخل مدرسه حتماً 

با من دوست   د یفقط او با گفتمو به او م شدمم  دهیبا او همان شدمهم با دوستانم دوست م  و وقت کردمم  دا یپ   دوست

  . کردمصورت با او قهر م  نیا ر یباشد و در غ 

  م یبخواه   زندگ   از کس   د یو نبا  م یهست  یو شاد  ها خودمان از جنس زندگ که ما انسان  دمیگنج حضور فهم  ۀد از برنامبع  ول

  ییرا شناسا  م یهابیع   شتریخودم کار کنم، ب   یرو  شتریب  توانمم   ییخوشحال هستم، چون در تنها  ل یخ  ییو الآن در تنها

  کار کنم.   شانیکنم و رو

  تمام شد.   استاد

  من.   ی برا  دیبود، بفرست   بای ز  لیخ ن، یبراساس ا  دیدرست کن  دئو یو  ی ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  چشم.   :هیهد خانم

  صحبت کند؟  خواهدهم م  رید کس آقای شهبازی:

  . ست ین  رینه کس د  :هیهد خانم

  ممنونم.   لیخ آقای شهبازی:

  ] هیو خانم هد  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام     ۹۵۵شمار

  34صفحه: 

  ی شهباز یو آقا راز یمهرگان از ش خانم ‐١۴

  

  قطع شد.   دیمن مهرگان هستم. ببخش  ،یشهباز یآقا سلام

    ست؟ی. اسمتان چکنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  . دهممتنم را ادامه م یۀبق   مهرگان: خانم

  . کنم. خواهش مدییبله، بفرما آقای شهبازی:

  فتد،ی ب   ام چه اتفاقبا خانواده   داری با د  کهنیاز ا  دم، یترس. از بعد از زنگ زدن م دمی ترسام ممن از خانواده مهرگان: خانم

اش را  کردم همه  سع  . ولدمیترس احساسات م   نیاز ا   لیگوش بدهند خ   میهاالآن نشسته باشند به حرف  ای.  دمی ترسم

  کنار بذارم و به شما زنگ بزنم. 

  رفتخانۀ ما، بعد که م   آمدجز خدا را. مثلا هرکس م   بردم،و همه را به مرکزم م   شدمم   دهیهمان    لیمن خ   طورنیهم

  و به او وابسته بودم.   شدمناراحت م   ل یمن خ

خرس    ن یمن با ا   ایآ   دمیپرس   دوستش داشتم نگاه کردم و از زندگ   ل یکه خ   مدرسه، خرس  رفتمکه داشتم صبح م   وقت   ای  و

شد و    برادرم آن خرس را به طرفم پرت کرد و آن خرس لاک   زدم،که داشتم لاک م   شب همان روز وقت  ول  ام؟دهیهمان

  ز یچ   لیکه حالا خ    باشم و خرس  دهیخرس همان    یبا    توانمکه من چقدر م   دمیکردم و فهم  هیآن خرس گر  یبرا  ل یمن خ

  شعر: ،یشهباز یهم نبود. آقا بزرگ 

  کنم شانتیبر من پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن که و  کم

  
  زنبوروار  ه کن دو صد خان گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  
   کن رانیبر آنک خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنک مست و ح من

  )١۶۶۵ غزل شمس،   وانید ،ی(مولو
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  35صفحه: 

کار بشود. چون  خدا دست به    کهنیخراب کنم، قبل از ا  ی  یکه با ذهن ساخته بودم را    ییهامن کم کرد که خانه  به

  کردم،اگر خودم خرابشان م   . ولشدمکار بشود، چون من هر روز در ذهن بودم ناراحت م اگر خدا دست به    دانممن م 

  .  بردمم  نیرا از ب م یهادگ یرا، همان ام ذهنمن یهاداشتم خانه کهنیاز ا شدمخوشحال م

  ند کرده بودم. من روز اَلست را فراموش کردم. من اشتباه کردم.  خداو یمن جفا به وفا ،یشهباز یآقا

  ی اکرده تو گرگ  وسفیکه با  دان
  یاخورده  گناهیز خون ب ای

  )٢٠٠٨ ت یدفتر دوم ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کن وز خورده استفراغ کن  توبه
  جراحت کهنه شد رو داغ کن  ور

  )٢٠٠٩ ت یدفتر دوم ب ،یمثنو ،ی(مولو

با برنامۀ گنج حضور و مولانا    توانستم درونم و فقط م   ن، یشده بودم به امام حس  دی زیکردم. من     درونم گرگ  وسفیبا    من

  درستش کنم.  

را به قتل رسانده بودم.  یادی ز یهارا کرده بودم. عدم یادیز  یهاو قتل دمیرا پرست  یادیز ی هادر ذهن بودم بت وقت  من

من خداپرست و    گفتم و م   دمیپرسترا م  ام ذهن کرده بودم و بت من   هم گرگ  رانیعدم دتنها با عدم خودم بله با  نه

  مسلمان هستم.  

با چوپ  یمن مثل    ،یشهباز  یآقا که آن    کردو فکر م  ساختزندان م   ی خودش    یبرا  ییهاپرنده بودم که داشت 

وقت است که در زندان بودم. پس شروع کردم به کندن    لی که خ   دمیبعد از آشنا شدن با برنامه فهم   اش است، وللانه

را    از صبح واقع  یابار هاله  ن یاول  یآن براوارد شد و    یها را از هم جدا کردم و بعد از روزنم نورآرام چوب ها، آرامچوب

  صبح بود.   المیکه به خ   یمانده بودم، شب یها در شب سال دمی. و فهمدمید

  د،ید را م اصل یچهرۀ خدا کرد، را تحمل م  یشتریب  یهاو سخت  کردرا از هم جدا م  یشتری ب  یهاآن پرنده چوب هرچه

  . «مرغ جذبه ناگه پرد ز عش». شدن پرنده بالاخره از آن زندان آزاد م با ذهنش نساخته بود و آ   ریکه د  ییخدا

اگر     حت   دهد، مامانش گوش م   ی هابه حرف  کندآن بچه سوت م   خواند، داستان م  ی اش  بچه  ی مادر برا  ی    وقت

  باشد.   مان ذهن اگر برخلاف من حت  م، یگوش بده خواندما م ی که خدا برا  به داستان د یداشته باشد. ما هم با سؤال

  قرائت کم کن و خاموش باش  نیه
  قرآنت کنم نیبخوانم ع تا

  )١۶۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تمام شد.   ،یشهباز یآقا
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  36صفحه: 

   ست؟ین   د،یساله هست! شما همان چهارده بای ز لیخ آقای شهبازی:

  بله، من مهرگانم.   مهرگان: خانم

  !  نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر ]یشهباز ی[خندۀ آقابه، ماشاءاله!  آقای شهبازی:

  . د ی بود امبزرگ در زندگ  ۀمعجز  یتان، واقعاً برنامه  نیخاطر اممنونم به  لیخ  مهرگان: خانم

  !  بای ز  لیخ با، یز  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  مهرگان: خانم

  د، یکه آزاد شد   دیکن . حس مد یشاد باش  د، یشاءاله موفق باشندارم. ان  ی رید  ز یچ   نیمن، جز تحس  رید  آقای شهبازی:

  درست است؟ 

  چه؟   مهرگان: خانم

  .  دیدرست است؟ از ذهنتان آزاد شد د، یآزاد شد دی کنحس م آقای شهبازی:

  بله.    مهرگان: خانم

آزاد شد  آقای شهبازی: ذهنتان  بله. خب جوان هستد یاز  بله،  ا دی دانم  د،ی.  را در معرض  که    یاشعار  نی. اگر خودتان 

  .  دیهست  ی . شما نزدد یجوان هست  لی. شما خلی از خداوند خ دیشما مثل ما که دور نشد  د،ی قرار بده دیخواند

  ممنونم.   لیخ  مهرگان: خانم

و شما حضور را   ذهن من نیا زد یر هم مفوراً به ست،ین یشما قو ذهن خودتان من یبله، با مختصر کار رو آقای شهبازی:

  صحبت کند؟   خواهدنم  ریکس د   د،ی ندار یکار ر ی. پس د دید یحال ممنونم، زحمت کش هر. بهدیکن حس م 

  ممنونم.   ل ینه. خ  مهرگان: خانم

  و خانم مهرگان]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  37صفحه: 

  یشهباز یآقاسخنان  ‐١۵

  

است که   ی. چقدر خبر خوب رندی گقرار م  ریتأث   به مولانا و چقدر هم تحت  شوندمند م است که نوجوانان علاقه زیانگ نیتحس

  یهابشود با آدم  دهیآدم همان  کهنیبشود، قبل از ا  جادیا  یادی ز  یدردها  کهنیسفت بشود، قبل از ا   ذهنمن  ن یا  کهنیقبل از ا

  هم وجود دارد.   دگی و عشق بدون همان که دوست  شودم هو درد بشد، آدم متوج رید

ا   انسان با    هیقول هد به  کهنیتا  چنان    ول  ،سالچهارده  ،سالزدهیس   در جوان    دوست بشود حت  رید   یخانم که 

  دوست بشود، حسادت کند و قهر کند و دعوا کند و بله.   رید   یدوستش برود با   ن یکنترل حسادت داشته باشد که اگر ا

ا  ریشاءاله مثل ما دان  دندیزود فهم  لیخ  ر،ید  فهمندها الآن مرا بچه  هانیا  خب   ذهن نخواهند کرد، من  جادی درد 

  خواهند شد بله.  زنده به زندگ   ینخواهند ساخت، زود  بزرگ 

  تر شود».ست ارزان«شر ارزانَ 
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  38صفحه: 

  ی شهباز یو آقا  انیخانم فاطمه از گلپا ‐١۶

  

  ]یشهباز یخانم فاطمه با آقا پرس [احوال

مهرگان جان که الآن صحبت    یهاامروز، با صحبت  برنامۀ عال  یاز لطفتان، از اجرا  ،یشهباز  یممنون آقا  فاطمه:  خانم

  کردند من واقعاً به وجد آمدم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

چقدر شوق  در دلش    که نیهم ا  د یآ م شیهاشوق واقعاً آدم از چشم  ۀ یقشنگ بود! هم گر  لی بود! خ   با یز   لیخ  فاطمه:  خانم

  جان. هیهد  ر،ید یهابچه یهاصحبت ن یو همچن شودم  دا یپ 

  بیبه من هم آس    لیخ   نیچون ا   تر شیتکرار ب  ی من برا   ول  کنند،دوستان تکرار م   ل یحالا که خ  م یزنگ زدم امروز بو  من

  . میما بشنو  ، ذهنمن  گذاردکه چقدر واقعاً نم  میرا تکرار کنم، بو  اتیاب   کهنیا  د، یگوشم بالاخره شن  دم،یزد هم الآن که شن 

من   گذاشت من پرده شده بود و نم  یاریگوش هش  یکه داشتم، قشنگ رو یادیز   لیخلیدر خود من پندار کمال خ  عن ی 

  را.  اتیاب  کردمتکرار نم کنم،هاست گنج حضور گوش م من سال  کهنیرا، با ا  نیبشنوم ا 

نشن  م  ده یواقعاً  فکر  نم  کردمبودم  انگار که   اصلاا  گفتند  کن   قدر نیقبلا ا   ول  گفتندم  د،یتکرار  از  من    کهنیبعد  حالا 

با اعتراف شاندمش، گوشم    کهنیکردم، هم ا  اش ییکردم پندار کمالم را هم شناسا   سع  لی را شروع کردم و خ  میهااعتراف

  گفتند م  ایپو  یبار آقا  ی است اصلا    ب یعج  اتیمن تکرار اب  یات را تکرار کنم و چقدر برایاب  کهنیا  دن یشن   یباز شد برا

را به توان    یعدد   یرا به توان با توان، انگار    اتیاب   کنتکرار م   وقت   چون  شود،م  ادیز  ر ید   لیانگار سرعت تو خ 

  بالا.  رودسرعتت م یجورنیا  ،برسان 

برا  ا  ب یعج  ل یخودم خ  یو  باز اگر کسان  کهنیبود و    شان یهابشنوند، گوش   ذهنمن  گذاردنم  شنوند،نم   گفتم حالا 

  . دیتکرارشان کن   هانیکه پرتکرارند ا  ات یاب  نیبشنود هم 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نیگوش باز بشود، ا  نیاگر پندار کمال دارند اعتراف کنند تا بشنود ا   ای  دهدنم اجازه     ذهنباز بشنوند اگر من  فاطمه:  خانم

  در آن. دیا یب   دیجد  یزهایبشود اجازه بدهد که چ   خال وانشانیل

  !نیآفر آقای شهبازی:

که گوش کردم   ییهابه سالرا دارم نسبت رادیا  نیمن درست است که ا  م،یجالب هم بو زیچ  ی من  کهنیو ا فاطمه: خانم

بدهم،     بودم امتحان رانندگ  وچهارساله س   خواستمم    هست که من وقت  یاریدر هش   سماجت   ی   نکردم، ول  شرفتیپ 

  شدم. ردبار من داشتم چهارده   سماجت  یمن  یشهباز یآقا
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  39صفحه: 

  بار!، چهارده ]یشهباز یآقا یها[خنده آقای شهبازی:

واقعاً د  هرکس  :فاطمه  خانم و گفتم م  ه  کرد،م   ش یرها  ریبود  با  روم،رفتم  ناام  دیباز  البته وسطش    دی بروم. اولش 

که   زد، چون  بی جا پندار کمال به من آسهمان  د یشا  کهنیادامه بدهم. با ا  دیبا   گفتم دوباره م   ول  کردمم شیرها   شدمم

  بار نیاول که نیبا ا   ، کن م   خوب رانندگ  ل یبه من گفت که خ  دادکه آموزش م   کس  ، رانندگ ی که نشستم برا  لشیمن اوا 

  ور.  و آن ورنیا  چرخانمثلا نم  ،یری گخوب فرمان را م  ل یخ ، نی نشاست که م 

استرس    قدرنی. ا شدم   تر شی استرس من ب    ه   شدم، روز که رد مبهروز   ه  ر یباعث شد که من د  ن یجا افکر کنم همان  نیا

  بود  ادیز  رانندگ  یمن برا

  توانستم، گاز و نم  یور  خوردتاپ م تاپمحم تاپ  قدرنی من ا  یکه چرا پا  کرد تعجب م   گرفتکه امتحان م  کس   که

  هر بار. کرد را خاموش م  نیماش

  لیمن درست است که حالا من خ   یاریآمد که هش  ادمی  یشعر   یزد. بعد    ب یممن است پندار کمال به من آس   عن ی  پس 

هم سمج    یاریسمج بود، هش  امذهناگر من  ،یاریدارد هش  ی خوب   زیچ   ی  داشتم، ول  یادیز   کاهل  ل یخلیخ   کندمَ ول

  که دیگواست. م 

  پسر یسخت سر، من هم لجوجم ا تو لجوج  گر 
  نر، در صبر پاافشار من  ر ی هر ش  نهدم سر 

  )١٨٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

برا  یاریهش   ن یواقعاً ا  و بق   م یایکاهل و کند هستم، ب  قدر نی. اگر من که اکندمن م   ی بالاخره دارد کارش را  هم    هیجلو 

  جلو. ند یایب  توانندهم م  هیداشته باشند که اگر فاطمه آمد، بق  دیام  هی. پس بق ندیآ م

  درست است؟  دیگرفت   رانندگ  ق ی! خب بالاخره شما تصدنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

ن  گفتم ها مبار، آن وقتبله، بله بالاخره بعد از چهارده    فاطمه:  خانم ا  دانمنم   تِ یبه  اعتقاد    زهایچ  نیچهارده معصوم 

سال   ن یذره خودم را کوچ کنم، من چند  ی که  گفتم و آن هم م  ن یا ش ی . البته هروقت هم پ کردمم   شوخ داشتم، ول 

  بود که هنوز هم از آن مانده.    بود، کوه بزرگ  هم کوه ن یا  ول کنم،پندار کمالم کار م یاست دارم رو

باز هم    گفتند چند نفر بودند؟ نم   اینفر بود     ی  رندهیگخوب! حالا امتحان   لیخ  ] یشهباز  یآقا  ی ها[خنده  آقای شهبازی:

  د؟ یشما آمد

  . گفتندنم   یزیچ  کردند،نه، با تعجب نگاه م فاطمه: خانم

  . دی! بعد از چهارده بار شما قبول شدنیخوب، آفر ل ی، خ]یشهباز یآقا یها[خنده آقای شهبازی:

  د؟ ییبو  دیخواهنم  یرید  زی چ د،یممنون خانم فاطمه، ممنونم که زنگ زد  لیخ
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  40صفحه: 

هم   دی هم شما خسته هست  ریگفتم د   نوشته بودم ول هانیمتن ا  ر یحالا د  یشهباز  یآقا  دینه، ممنون. ببخش   فاطمه:  خانم

  . بوسمرا واقعاً م  تان یهادست ،یشهباز ی. ممنونم آقادهیبرنامه طول کش  کهنیا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  مانیهابچه  کهنیا   ما را از نگران   د،یما را نجات داد  یهاواقعاً شما جوان  میرا هم بو  نیمن ا  یشهباز  یآقا  فاطمه:  خانم

چقدر   کهنیرا هم دامادم خدا را شر و ا اتیاب  کنند. من الآن پسرم، دخترم تکرار م دینجات داد  کنند،م زندگ یجورچه

  یروز   یهرحال  راه به  ن یدر ا  میهرچه که ما سماجت کن   ر،ی به آدم د  کند م   دا یبرگشت پ   ل یخ   رم،ی گها م از آن  من آگاه 

  .هانیا گرددبه ما برم

  ادی  میتوان م  مانیهااست که ما چقدر از بچه  ز یانگتعجب  ل ی. خمیری گم   ادی  ر یبله. ما از همد   گردد برم   آقای شهبازی:

ی . حالا  میر یب   کم  خودمان فرق نم  یهامردم و بچه  یهابچه  نیبشود، واقعاً ب   شتریب   مانیاریهشاز    .میگذار شما مثلا

  زنگ زدند اسمشان چه بود؟ امروزخانم  نیاز حورا، از هم  ه،یهد

  خانم مهرگان.  فاطمه: خانم

  بود.  نییزنگ زدند امروز سنشان پا هالیبله خ آقای شهبازی:

  خانم ماندانا، خانم مهرگان. فاطمه: خانم 

  د؟ی ری گنم  ادی  هانیبله ماندانا، شما از ا آقای شهبازی:

  ر، ید  یهمه استادها  هانیا  د،یما شدند. شما استاد بزرگ   یاستادها  هانیاصلا ا  اد،یز   لیخ  یشهباز  یچرا آقا  فاطمه:  خانم

  .کنمدر اتاق خودم کار م  روشن کنم، حالا معمولا با گوش ون یز یهرکدامشان واقعاً من هروقت که وقت کنم حتماً حتماً تلو

  بروم سراغ کارم.  رید  توانم اصلا نم   ونیزیتلو  یواقعاً جلو  شومم کوبخی م  ،یجورنیهم  شومم   خی اصلا م  ند یآ ها م بچه 

  توانم نم   شود،م   انیب  هانیقشنگ دارد از ا   که زندگ  کن و احساس م   دهندم   حیتوض  واقعاً قشنگ  هانیکه ا  قدرنیا

روشن    شهیکلا هم   ون یزی من تلوتا صحبتشان تمام بشود بعد بروم.    مانم م   ونیزی تلو  یپا  یطورنیبروم هم  یی جا  ریاصلا د 

خاموش     با عذرخواه  شهیخاموش کنم، هم  وقت چیه   آمدهبودم، دلم نم  یجورنیگنج حضور من از اول هم هم   کنم م

  که وقت ندارم.  د یببخش  میگوم  کنم، م

  !  عال  ،! عالنیبله، آفر آقای شهبازی:

  با خانم فاطمه] یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  41صفحه: 

  و دخترشان از مازندران  نیخانم شه ‐١٧

  

  ]یشهباز یو آقا نی خانم شه پرس [سلام و احوال

  زان یتمام عز   یبرا  یکه سال پربار  دوارمیو ام  میگوم    یمن سال نو را به شما تبر  کهنیاول ا  یشهباز  یآقا  :نیشه  خانم

ها  پند و اندرز ما از آن  اریو بس   زنندکه زنگ م  ییهاها و بچهجوان  یباشد و برا  کنند که در برنامۀ گنج حضور شرکت م 

  . شانیدر مقابل ا  م یچه بو ر ید دانم صحبت کرد که اصلا من نم  عال یقدرخانم ماندانا که به ن یمثل هم  م،یر یگ م

  ممنون. درست است.   لیبله، خ آقای شهبازی:

  به «پندار کمال». را خدمتتان بخوانم راجع که متن کوتاه  د ی. اگر اجازه بدهکنمخواهش م :نیشه خانم

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب .» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین   فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

باعث وسواس     . پندار کمال من حتستاشال من در زندگ  ن یترو پندار کمال» که هر دو به هم مربوط است مهم  دانم «م 

باعث قضاوت من    ضرورتیو ب  ت یاهمی. هر مورد ب ستقضاوت دائم ن یو ا کنم قضاوت م یزی شده و من دائماً در هر چ

  مستحق قضاوت بودم.  شتر یخودم ب  کهدرحال شد، م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر

  بلند مرتبه   ع،ی: رف سن
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  42صفحه: 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  )۴٧٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  )١۵١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    دهدرا از دست م  ییهانعمت  ت یدراثر نارضا  و انسان در زندگ   شودم   یگزارو سپاس  ت یکمال باعث عدم رضا  پندار 

وضع    ن یکه انسان را به ا   ستییاحساس دانا  ن یو ا  کند سقوط م  ن ییپله به پا پله  رودرو به بالا م   رسدبرعکس که به نظر م 

  . رساندم

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» ردی.» دستِ تو را ب .» تا «جز آنچه به ما آموخت ستین   فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

  .امیا  نیمناسبت هماز حافظ بخوانم به غزل کوتاه  یاگر وقت دارم   خواستممن فقط م  یشهباز یآقا

  . دیی بفرما کنم بله، خواهش مبله شهبازی: آقای

  :نیشه خانم

  در انتظار  ارانیاست و آخرِ گل و  دیع
  ار یب ماه و م  نیببشاه  یِ به رو ساق

  
   گل، ول  امیبرگرفته بودم از ا دل

  دار بِرد همت پاکانِ روزه یکار 
  

  سؤال کن در جهان مبند و به مست دل
  کامار  دِی جام و قصۀ جمش ضیف از

  
  نقدِ جان به دست ندارم شراب کو؟ جز 

  کنم نثار  بر کرشمۀ ساق ز ی ن کان
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  43صفحه: 

  
  میکر   یخرم و خوش خسرو  ستیدولت خوش
  رب ز چشم زخم زمانش نگاه دار  ای

  
م دگر دهد  یبیخور به شعرِ بنده که ز  

تو بد جام عصرشاهوار  ن یم ِرد  
  

  فوت شد سحور چه نقصان صبوح هست  گر 
  ار یکنند روزه گشا طالبانِ  م از

  
  توست میعفوِ کر  که پرده پوش  زانجا

  ار یکم ع ستی قلب ما ببخش که نقد بر 
  

  که روزِ حشر عنان بر عنان رود  ترسم
  و خرقۀ رندِ شرابخوار  خیش حیتسب

  
  رود م ز ی چو رفت روزه و گل ن حافظ
  باده نوش که از دست رفت کار  ناچار

  )٢۴۶غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  

  . دیسال جد نیدر ا د ی. ممنونم که به من فرصت دادیشهباز یممنون آقا  لیخ

  . عال  ،. ممنونم. عالدیدار اری ! اخت بای ز لیخ آقای شهبازی:

  خدمتتان داشته باشد.  سلام   یدخترم هم   دیی اگر اجازه بفرما  :نیشه خانم

  . کنمبله، خواهش مبله آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم شه یشهباز یآقا  [حداحافظ 
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  44صفحه: 

  ] یشهباز یو آقا نیدختر خانم شه پرس [سلام و احوال

  سال نو مبارک.  آقای شهبازی:

شعر    ی .  باشد هم  دنمانیشاءاله که سال به حضور رس مبارک باشد. ان  زیسال نو شما و دوستان عز  دختر خانم شهین:

  خدمتتان بخوانم. د یآماده کردم اگر اجازه بده اعتصام  نیاز پرو 

  رها کن جهان را  د،ی با تییرها
  جان را پاک دار ز آلودگ نگه

  
  گنبد آبون را   نیسر برشو ا به

  را  انیمل خال طب  نیهم بشن ا به
  

   سپنج  یسرا نیاست ا گهگذشتن
  بازجو دولت جاودان را برو

  
  ی هر باد، چون گرد منما بلند ز
  پست است همت، بلند آسمان را  که

  
  رود اندرون، خانه عاقل نسازد  به

  آن خانمان را   لی کند س رانی و که
  

   تیآسان به دامت درافکند گ چه
  ارزان گرفت از تو عمر گران را  چه

  
  پاسبان است چشم تو و من  ترا
  پاسبان را  نیا نمیبم  خفتههم

  
  د یپرتگاه از چه پو  یتو ز سمند

  عنان را  یتا به دست که داد نیبب
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  45صفحه: 

  
  چه دان  و رسم بازارگان ره
  را  انی ز کز سود نشناختست تو

  
  د ی از دانش و عزم با کشت ی

  را  رانیبحر پروحشت ب نیچن
  

  چو اژدر به ناگه ببلعد  نتیزم
  زمان را نیشمار ا متیغن یبار تو

  
  را ایضکم  دۀید نیده ا فروغ 
  خاطر ناتوان را نیکن ا توانا

  
   چشم  یخفته، بشا  انیسال  یا تو

  گمشده، بازجو کاروان را  یا تو
  

  درون را یی رارهی با ت یمفرسا 
  دهان را  ییبا ژاژخا یالایم

  
  نواله یخوان جهان هرکه را  ز

  و آنگه ربودند خوان را  بدادند
  

  ن یهست، پرو بستان جان تا گل به
  بوستان را  نیکن ا خود باغبان تو

  ) ٣ دۀی قص د،یاشعار، قصا وان ید ، اعتصام نی(پرو 

  

  به!به آقای شهبازی:
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  46صفحه: 

با شما صحبت کردم. از دوستان     لیبود. استاد خ  اعتصام   ن یهم از پرو  بای شعر ز   ن یا   دختر خانم شهین: خوشحالم که 

  .  میکن  ت یو رعا میمواظب اعمالمان باش  شیاز پ شیشاءاله که بکنند. ان  تیرا هم رعا  که قانون جبران مال  خواهمم

  . میگورا هم خدمتتان م  ١٢٢٢ شمس، رباع  وانیمولانا از د  رباع  ی

  برم عشق تو گر دل بدهم جان ب در
  بدهم هزار چندان ببرم  هرچه

  
  سر زلف تو گر دست دهد  چوگان

  ببرم   دانیز م ی جمله جهان گو  از
  ) ١٢٢٢ رباع  ات،یشمس، رباع وانید ،ی(مولو

  . ممنونم.بوسمماهتان را م  یرو

  !عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ] نیو دختر خانم شه یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  47صفحه: 

  خانم معصومه از تهران  ‐١٨

  

  ]یشهباز یخانم معصومه و آقا پرس [سلام و احوال

پنجاه  معصومه:  خانم آقامن  داد   زندگ  یشهباز  یساله هستم.  را نجات  آقایما  شده    ونیفَکن  مانزندگ  یشهباز  ی. 

  . دیببخش  ،یشهباز یبذارم آقا ان یرا با شما در م  موضوع  ی  خواستممن م  یشهباز یواقعاً. آقا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  ا، یدن   نیوحوش هفت، هشت، ده روز است که احول  باًی داشتم، تقر   مادر کنهسال  ی من    یشهباز  یآقا  معصومه:  خانم

 ی شهباز  یرا گذاشت و رفت. بعد آقا  اشلهیمرگ، پ   ایفُوت    میبو  خواهمنم  یشهباز  یرا گذاشت و رفت، آقا  اشلهیپ 

  .آمدندذره همچون با هم کنار نم ی  هانیداداشم اجا با زنبعد آن ،یشهباز یآقا کردم  ام زندگ مادرم با برادرزاده نیا

. به او گفتم  یجورکرده آن  یجورنیدادشت ا زن  گفتجا مآن  رفتمرم بودم! م ماد  نیا   ریدرگ   لیاز برنامۀ شما من خ   قبل

.  جانیا   میآ نه من نم   گفت م  شت، یپ  م یایمن ب  م،یبا هم بمان  تی برا  رم یخونه ب  ی خانۀ خودم    ی نزد  ن یمن هم   ایمادرم ب

  برنامه را.   ن یوقت واقعاً محترم ا رم،ی وقت برنامه را نگ  م یحالا بذر

  ها نیداداشم ااصلا مشل خانوادۀ زن  د، یآ درد م  یکه واقعاً درد سو  دم یمن با برنامۀ شما که آشنا شدم فهم  رید  بعد

 ی شهباز  یآقا عنیبنم حداقل خودم را نجات بدهم،    یکار توانمنم   نیا   یمشل از مادرم است. خب من که برا  ستند،ین

  ی رید  ز ی نه، من اصلا هدف من چ  دم یبرنامه که آشنا شدم د  نیبودم، اما با ا   دهی انهم   لیمادرم خ! من به  زی چچی ه  ز ی چچیه

را    نیمن ا   دم یبه او وابسته بودم؛ د   لیمادرم بود، خ   در زندگ  ی شهباز  یکس من آقا  ن یترمهم   عنیاست! اصلا همه را،  

  نجات بدهم.   توانمنم

آقا  نرفتم،  هرموقع  ا  یشهباز  یچون  م   ن یمن  را نگاه   ی آقا   طرز وحشتناک به   عنیحالم خوب شد،     لیخ  کردم برنامه 

حالم خوب   لیام؟ خمن همان معصومه  شداصلا باورم نم  دمیبرنامه را که نگاه کردم د  نیمن حالم بد بود، اصلا ا  یشهباز

  ی! آقاکن   را قربان ن یا  دی ها حالم بود. گفتم معصوم بامدت  آمدم م  انیگر  شم جا، من با چآن  رفتم. میشهباز یبود آقا

  .  یشهباز یآقا شدنم  ور، نیا اورمیجا او را بکردم کمش کنم از آن ینرفتم چون هر کار ر ید ر، ینرفتم د  یشهباز

رفت    ایمادرم که از دن   خواهمکه من نم   گفتم م   م یهااش به بچههمه  یشهباز  یجهان را ترک کرد، آقا  ن یکه ا   ش یده روز پ   تا

بچۀ برادرم بهدمن    وقت  شودواقعاً اصلا باورم نم  یشهباز  یاز دست بدهم. آقا  خواهمحال خوبم را نم  نیبفهمم، چون ا

  یآقا  انوس،یدر اق  افتد که م    خ یکوه    نیکه بشود خودم حساب کنم، مثل ا   کوه   ی   عن یرفت    ا یزنگ زد که مادرت از دن

نبود. خدا شاهد است    اصلا باورکردن   یشهباز  یحالم خوب بود! آقا  یقدربه  شودتکانم نداد. اصلا باورم نم  چیه  یشهباز

خ  یقدربه  یشهباز  یآقا  ل یحالم خوب بود، اصلا  بلند ش  بیغر بیعج را کردم، دوش گرفتم، آهنگ    میکارها  دمبود! 

  افتاده معصوم؟!   . اصلا باورم نشد، اصلا چه اتفاقدمیگذاشتم، رقص 
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  48صفحه: 

   وابسته بودم. هر راه   زیچپنجاه سال به همه  ن یدر ا   لیمن خ   ی شهباز  ی. آقابوسممن دست شما را م  یشهباز  یآقا  واقعاً

  قدرنیمن چار کردم؟! ا   ایمعصوم، آخر خدا  گفتم . مشدمم   مرادیب   شدم، م  دی ناام  رفتمدنبال هر، هروقت من م رفتم، به

  شد قلاووز بهشت» واقعاً!  یمرادینه! «ب دم یفهم ،یی جایهستم؟! درست است   یمن بندۀ بد

  . یشهباز یآقا یما را نجات داد زندگ  بوسم،من دست شما را م یشهباز یآقا

  . ممنونم. کنمخواهش م آقای شهبازی:

آتش ما   نیاز ا آلود]بغض ی[صحبت با صداشد  مهربانت بشوم، پل یهامن قربان آن دست یشهباز یآقا معصومه: خانم

شر    یبهشت. واقعاً ماندم چجور  یشد واقعاً از جهنم ما را برد   پل  یشهباز  یدستان مهربانت آقا  ن یرا رها کرد. واقعاً ا

قدر خودم شرگزارم از قدر خودم، بهبه وسع، به  توانممن که نم  میگوجان را. م   یناشر کنم مولا  یکنم خدا را، چجور

  یجهنم و بهشت، واقعاً ما را نجات داد  نیشد ب  شما پل  یها تلاش  نیدست مهربانتان، ا   نی. ایشهباز  یشما واقعاً آقا

  بذارم. انیرا با شما درم نی. خواستم ایشهباز یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

جا حالم  آن  رفتم نه، من م   می گو بوده من نرفتم؟ باز م  طانی ش   لۀیح  ن یمعصوم نکند ا   میگوم   نم ی نشباز م  معصومه:  خانم

  . دارم در زندگ  هدف   ی!  ستیمهم ن  میبرا   رید  ز یچچی من با خدا، ه  یشهباز  یکردم آقا  یا معامله  ی .  نیمن ا   شد،بد م 

وابسته    ل ی. من به پول خیشهباز  یهدف است آقا  ی و به هدفم نرسم،    رمیمعصوم نکند من بم   م یگوم   نم ینش م   هرموقع

  ی شهباز  یآقا  ست،یمهم ن میبرا  ر ید  ز یچ چیه  یشهباز  ی! اصلا آقامیبود برا   ام وابسته بودم، مادرم کوه بودم، به خانواده

  ! رید  زی چچیه

کرده بودم   تیشا  یشهباز  یاصلا! من آقا  ز یچ چیکه حداقل بتوانم، ه   ی اخانه   یدارم،    یا هیآب بار   ی  ایخدا   م یگوم

دارم    یی خدا   ی   م یگو! م یشهباز  یآقا  ستیمهم ن   م یبرا   ریبرنامه، اصلا د  نیمالِ پدر قبل از ا   یخودم، برا  ی مال پدر  ی برا

  ! ستمن کاف  یبرا

  .نیآفر آقای شهبازی:

. واقعاً یشهباز  یدارم آقا  هدف  ی به عرش بروم من فقط    ام، راض   ایاگر قرار است به خاک بشوم خدا  معصومه:  خانم

  آخر؟ به وسع خودم از شما قدردان   میچه بو  یشهباز  ینم، آقاجان تشر ک  یاز شما، خدا، مولانا  یمن چجور  دانمنم

  . کنمم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

ام؟!  من همان معصوم  شودما را رد کرد! باورم نم  عن یآتش!    نیشد ب  پل  یشهباز  یدستان مهربانت آقا  معصومه:  خانم

  در چاه. افتندم یشهباز یاست آقا ها از ناآگاهواقعاً انسان م،یرا رفتم واقعاً ناآگاه بود من هر راه 
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  49صفحه: 

  بله! آقای شهبازی:

دوست دارم.   یشهباز  یمن شما را آقا  ایدن    ی  رم،ی گ! وقت برنامه را نم ستیمهم ن  م یبرا  زی چچی ه  ر یمن د  معصومه:  خانم

  ون؟یزی تلو  یاز جلو  یبلند شو  خواه نم  ند یگو م  میهابه من! بچه  ل یخ  شانیهاامیپشان،  برنامه  هایگنج حضور  نیواقعاً ا

  مر تو ... 

  خواهمنم   جاچیه  ریباغ و بهار من است! من د  نیا  میگو م  دارم،را دوست م   عتیمثلا در طب   حیتفر   لیخ  یشهباز  یآقا  من

به شما عمر    خواهم تشر کنم. از خدا م   یچجور  دانم نم  عن ی.  یشهباز  یبروم آقا  میهابچه  یهوابروم، اگر هم بروم به

  ! یشهباز یرا هم بدهد به شما آقا خودمبدهد. عمر   سلامت    بدهد،  طولان

  . ممنونم. دیلطف دار د،یلطف دار  ]یشهباز ی[خندۀ آقاممنونم   آقای شهبازی:

. شما را به  میچه بو   دانم. من نمیشهباز  یدوست دارم آقا  ل یما را، من شما را خ  یواقعاً نجات داد  معصومه:  خانم

  !  کنم. خدا را شر مسپارمدستان مهربان خدا م

  .نیآفر آقای شهبازی:

  شومم   مرادیشرت. هرجا ب   ایخدا   می گوجا رفتم گفتم من، چقدر آخر من بدبختم؟! الآن مواقعاً، همه  نیا   معصومه:  خانم

  .شود چه م نمی بب ستم یپشتش بهشت است ها! با  ایخا م یگوم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ی  ،یشهباز یقط کار کنم آقاخودم ف یرو خواهم م  روم،نم  جاچی دوست دارم! الآن فعلا ه  لیهمه را خ   معصومه: خانم

  ؟ یمامان تو چرا همه را وِل کرد  ندیگوم   م یها. بچهرومدر گوشم زد من ناراحت نشدم، م  کس   ی که رفتم اگر    یروز

  :میگوم

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه ،کول ،: جمع لولانیلول

  شاداب، شوخ ، : جمع شنگولانیشنگول

  

    ]یشهباز ی[خندۀ آقا. ستم یبا  جانیا  خواهممن مشل دارم، الآن م  ول اندلول همه

  . سپارممهربان م  یدوست دارم، به خدا   لیشما را من خ یشهباز یآقا

  . ممنونم ممنونم. د یشما لطف دار آقای شهبازی:



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام     ۹۵۵شمار

  50صفحه: 

آتش رد    نیشد ما را از ا    پل  یشهباز  یآقا  بوسم. دستان مهربانتان را م رمیگاست، وقت را نم  ادیحرف ز   معصومه:  خانم

  دوستتان دارم. لی . خبوسمکرد، دستانتان را م 

  ]یشهباز یخانم معصومه و آقا  [خداحافظ 

  ر ید  د یشما که پشت خط هست   دی. ببخش دهیطول کش   لیخ  م، یتمام کن  تلفن برنامه را   نیبا هم  دی دوستان اجازه بده  خب

  شاءاله روز جمعه در خدمتتان خواهم بود. . اندیصحبت کن  ستیفرصت ن 

  کنم،م   خداحافظ   ندهیو با تشر از هماران اتاق فرمان با شما تا برنامۀ آ  دیبرنامه توجه فرمود نیتشر از شما که به ا  با

  خدانگهدار. 
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