
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۵-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵۵-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه    شایسته است از تلاشهای

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .با راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان را به جا آوریم

  

  ٩۵۵‐١برنامۀ گهربار های تلفن پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبین 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

اری با گروه متن برنامه رام تماس حاصل کنید.  zarepour_b@های گن حضور با آیدی جهت هم   در تل

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶  خانم لاله از فولادشهر اصفهان ١

 ٧ خانم بهجت از تهران ٢

 ٩  یشهباز یآقا سخنان ٣

١١  یشهباز  یبا سخنان آقا  از ممسن سایخانم ما ۴  

٣١  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیب خانم ۵  

 ١٧  یشهباز  یبا سخنان آقا  انیاز گلپا ماین یآقا ۶

 ٢٠  ستانیفرداد از تاج یآقا ٧

 ٢٢  اد یدر مورد اعت یشهباز یسخنان آقا ٨

٣٢  اشان از مازندران یآقا ٩  

 ٢۶  از دماوند  نندهیب یآقا ١٠

 ٢٧  خانم فاطمه  ١١

٢١ ٠٣  یشهباز یآقا سخنان   

٣١   یاز تهران با سخنان آقا ههیمحمدحسن و خانم وج یآقا 
  ی شهباز

٣١ 

۴١  ٣۴  یشهباز یسخنان آقا 

۵١  ٣۵  ستانیخانم زهرا از تاج 

۶١  ٣٨   یشهباز یسخنان آقا 

 ٣٨  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٧١  ٣٩  سارا از آلمان خانم 

٨١ ٣۴  از دانمارک  عل  یآقا   

۶۴  از بوکان قاسم  یآقا ١٩  

٠٢  ۴٩  یشهباز یآقا سخنان 

١٢  ۵٠  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا 

٢٢  ۵۵  خانم فرزانه 
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵٨  از فولادشهر اصفهان لایخانم ل ٢٣

 ۶٠  یشهباز یآقا سخنان ٢۴

١۶  ش ی خانم شهپر از اتر ٢۵  

۵۶  راز یخانم الهام از ش ٢۶  

 ۶۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 ۶٧  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ٢٧

٨٢  ۶٩  خانم مهرسا و پدرشان از کرج 

٩٢  ٧۶  شهر اصفهان نی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

 ٧٩  ز تهرانفرهاد ا  یآقا ٣٠

١٨  ی شهباز یبا سخنان آقا لام یصادق و همسرشان از ا  یآقا ٣١  

 ٨٧  یشهباز یآقا سخنان ٣٢

٨٨  از کرج  نبیخانم ز ٣٣  

 ٨٩  یشهباز یآقا سخنان ٣۴

۵٣ ١٩  خانم مژده از آلمان    

۶٣ ۵٩  یشهباز یآقا سخنان   

٧٣ ٨٩  از کانادا  سای خانم پر   

٨٣  ١٠٢  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا وشایخانم ن 

٩٣  ١٠۶  محسن از تهران یآقا 

٠۴  ١١٠  یشهباز یآقا سخنان 

٠١١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

  خانم لاله از فولادشهر اصفهان   ‐١

  ] یشهباز یخانم لاله با آقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارم داشتم با دوستان به اشتراک م  متن لاله:  خانم

  [تماس قطع شد]
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  7صفحه: 

    خانم بهجت از تهران ‐٢

  ] یشهباز  یخانم بهجت با آقا  پرس[سلام و احوال 

  هشتاد سالم هست.  ی. از تهران هستم. نزدیشهباز  یآقا زنم بار است تلفن م نیاول  بهجت: خانم

  ماشاءاله  آقای شهبازی:

من اصلا    ز،یعز  یشهباز  ی. آقادیداشته باش  یخوب  اریسال بس  د،یباش   عال  د،یشاءاله خوب باشان   بهجت:  خانم

با شما    قه یدو بار دوتا دو دق  د یبا شما آشنا هستم. شا  باًیشما را گرفتم. هفت سال است تقر   شود باورم نم

از زحمات    دیبا  یجور چه   دانم . من نمدیکمم کرد  لی خ  ل یخ لیخ   یشهباز  ی. آقاشیها پصحبت کردم سال

  ، ی دی. من در اوج ناام دیکن را دگرگون م  ها زندگ  یشهباز  ی. اصلا آقا دیالعاده هستشما تشر کنم. شما فوق 

) گرفته بود  MSاس (ام را امهم خودم را و هم بچه  خواستم م  ،ی شهباز  یمن معتاد بودم آقا  ، ودکشدر اوج خ 

و انگار    دیروز دوم دوباره شما آمد  ول  دم،ی. روز اول که اصلا نفهمدمید  ونیزیشما را در تلو  اتفاق  لیبشم. خ

را همه را کنار گذاشتم،    ادم ی. اعت دیبه من آرامش داد  لیخ ل یخ  یشهباز  ی. آقاد یزد با من حرف م  دیداشت

  آن را هم کنار گذاشتم.   دمیکش م  اریقرصم را کنار گذاشتم، س 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مغز و    شیپ  یبرو  دیاس گرفته بود، به من گفت بابعد لقوه گرفتم، رفتم دکتر، دخترم هم تازه ام  بهجت:  خانم

زدم گوگل   ندارم. اتفاق  لیما را نگه دارد؟ اصلا هم سواد موبا خواهد م  چه کس  اعصاب، از ترس مردم، گفتم

.  هان یو ا  نسونی پارک  ای  گرفت  یمغز  یهای مار یب  نیخوب است. به من گفت از ا  شی برا  اتینوشته که دخان   دمید

. به یشهباز   یاصلا. دخترم خوب شد آقا   هیبق  ول  کشم، را شروع کردم که هنوز دارم م  اریس  زیعز  یآقا  چیه

را به ما بدهد.   نیا  توانست نم   زیچچیه  کسچ ی. هیشهباز   یبهاست آقا برکت وجود شما آن آرامش چقدر گران 

  .بوسم را م تانی پا بوسم، دستتان را م دانم . من نمدیکن شما غوغا م 

  .کنم نم  یمن کار   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

به    م یچه بو  دانم . اصلا نملیخ   ، ل یخ  د،یکم کرد  ت یبه بشر   لیخ   ی شهباز  یواقعاً شما آقا   ت:بهج   خانم 

  .  یشهباز یخدا آقا 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

کار    یپارسال، خودش عوض کرد. الآن  ن ی. محل کارش بد بود همدیدیرس  قدرنیبه داد دخترم ا  بهجت: خانم 

رو به آن رو   نیمن از ا شد. اصلا زندگ  دایپ  شیخوب برا ل یخواستگار خ یشد.   دایپ  ش یبرا  العاده عالفوق
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  8صفحه: 

که با    گل  یها گنج حضور، خانم   انوادۀسلام خدمت همۀ خ   خواهم، دوستتان دارم. عذر م  تینهایشد. من ب

د  کنند  شما کم م به کودکان عشق که  همه.  مادربزرگ   کنم مدت فکر م  نیا   ریو  اجازه  با   ها همه  اصلا

به    د،یغوغا کرد  یشهباز   یدرد نکند. جوانان، تمام، آقا   شانیخودم هم هستند، دست پدر و مادرها  یهابچه

  هان ی. نه استاد بلد بود به اخواندند درس حضرت عطار را م  دیهر ترم با  ال، خدا دختر من حقوق خواند چهار س 

.  د یکرد  خوانی خود من، اصلا مثنو   اش  یآدم را    نیسوادتری شما ب   . ولدندیفهم دانشجوها م درس بدهد، نه  

  .  یشهباز  ی. سپاسزارم شما هستم آقاخورد اشعارها چقدر به درد آدم م نیا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  کوچ شما هستم.  بهجت: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

نم   تینهای. من بدیا کردواقعاً غوغ   بهجت:  خانم را گرفتم، خ   شوداز شما سپاسزارم. اصلا باورم     ل یشما 

  خانم بهجت]  ۀی[گرشرت.   ایشرت، خدا ایاست، خدا بیعج 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    .یشهباز  یآقا  دیمن را ببخش  بهجت: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

نم   بهجت:  خانم  فکر   اصلا آقاکردم را  یشهباز   ی . کوچتان هستم  ما  محترمت سلام  خانوادۀ  خانمتان،  به   .

هستند به خدا.    تان عالاست. خانواده  فیاست. چقدر خانمتان زن شر  تی. شما همۀ وقتتان مال بشردیبرسان

  . مییدعاگو میبو می ستین  قیما که لا

  . دیدار اری اخت د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

کرد  بهجت:  خانم  غوغا  بق  ل ی. خیشهباز   ی آقا  دیشما  وقت  نگ  ه یسپاسزارم.  برمیرا  با    تینهای .  ممنونم. 

  تان.اجازه 

  ] یشهباز یخانم بهجت و آقا  [خداحافظ
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  9صفحه: 

  ی شهباز یآقا  سخنان ‐٣

. خواستم فقط نشان بدهم  کنم نم  یاد یمن کار ز  د،یده ممنون که بنده را مورد لطفتان قرار م  لیالبته خ   بله،

ما راه زندگ  ها را  آن   نیتراز بزرگ   یاند و  شده گذاشته ما نوشته   ی اند و برارا به ما نشان داده   که بزرگانِ 

   ذهن که من   دیو شما متوجه شد  میکرد   از نوشتۀ مولانا را به شما معرف  ت کوچقسم  ی و    میانتخاب کرد

  زننده به شماست. ضرر نیترشما بزرگ 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ن؟یبر هر قر نه ! چه بهانه منیقی ن،ی ق یست نفْسِ تو درنده گرگِ

  ی برا  داند نم   خواهد،آن را م  خواهد، را م  نیا  خواهد»، اش «منفْس من که همه   نیکه ا  دیاده یرا فهم   نیا  شما

  ست یو متوجه ن کند م  لیدردساز است. انسان درد را به خودش تحم نیموتورِ خواستن است و ا خواهد، چه م

  ت ی هدا  کند، م  تینرفته و انسان را هدا  رفت، م  نیاز ب  دیبا  یهست که به زود    بافت ذهن  ی که درونش  

  باشد.   دیبا انسان به دست زندگ

فهم  هان یا  شما فهم   د،یدی را  نفهم  د،یدیاز مولانا  آن   ی! من شعرها دیدیاز من که  را  همه    سم،ینو جا ممولانا 

مرحله از    چیتا حالا گفته نشده بوده در ه  . منته دیدیو زود فهم  دیماشاءاله چقدر هم باهوش هست  خوانند، م

اصلا    نشده، کس  یگذارهیراه سرما   نید در ایچرا گفته نشده؟! شا  دیخودتان حدس بزن  ری. شما دلاتیتحص

  است.   باارزش  زیچ  ی  نیفکر نکرده که ا

   که از کس   دیدیاست. فهم  کردم که فرهنگ زندگ  فرهنگ را خدمت شما معرف  ن یاز ا  بنده قسمت  هرحالبه

  شود، به خشم م   لیتبد  شود، هم جمع م  یها رورنجش  شود، رنجش م  ۀی هر توقع ما  د، یتوقع داشته باش   دینبا

  که   دیو خواند شود م  ییجوبه انتقام  لی تبد شود، م نه یبه ک  لیتبد

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یبعد خواند د،یو صفر کرد دیآورد نییها پااز آدم  زها،ی توقعاتتان را از چ و وقت دیاگرفته  ادیرا شما خوب  نیا

  که   دیرا هم خواند نیاست. ا  شما کاف  یخدا و برا ، از خود زندگ ریغ ستیشما کس ن در زندگ که کس
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  10صفحه: 

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کاف  نیکه ا  دیو خواند  کنم پا له م   ر یو ز  کنم خودم را انکار م    بخواهم، تمام زندگ  دگ یاز خدا اگر همان  من

  که گفت:   دیهم که خواند اداره کند و آن را خداوند اداره کند، زندگ  ام زندگ خواهم  من، من فقط م  یاست برا

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. پس  دیکار را هم شما کرد  نیدست او؛ ا  دیامورتان را بده  اری تمام اخت  کهن یا  عنیخدا»   می که «تعظ  دیدیفهم  و

  .ستین یاکاره  ی من کردم! شهباز  دییشانۀ چپتان بو دیدست راستتان را بزن نیبنابرا
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    یشهباز  ی آقا سخنانبا  از ممسن سایخانم ما ‐۴

  ]یشهباز  یبا آقا سایخانم ما  پرس[سلام و احوال 

.  میبو  خواستم چندتا جمله م  یسؤال،    یبشود گفت    دیحالا در قالب شا  ،ی جناب شهباز   :سایما  خانم

بودم،    تلریه  یکه    میرا بو  نیخودم ا  فی. درواقع در توصادیز  ل یگذاشته، خ  ریمن تأث  یرو   ل یبرنامه خ  کهنیا

  .  کنم دارم استفاده م لیکنم. خ  م  رییتغ  شتریکردم. هر روز هم دارم ب  رییتغ  لیالآن نه، خ  ول

    د؟یاول چه بود آقای شهبازی:

  تلر یه  ی :سایما  خانم

  ! تلر؟ی ه آقای شهبازی:

  بود.  تلریه  م یبله بله الو :سایما  خانم

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا معروف!   تلر یهمان ه آقای شهبازی:

  لیخ   ی زیچ    یتان، سپاس از بودنتان. اما  بله، سپاس از برنامه   کنم،  م  ر ییتغ  شتری هر روز دارم ب  : سایما  خانم 

  . دانم» «م   همهنیکه کلافه شدم از ا  دانم م  قدرنی. ادانم م  ل یاست، خ  ادیز  لیمن خ  دانم» . «م دهد آزارم م

تدر  آقای شهبازی:  ب  جی خبُ به    م ی گفت الآن م   نی. همدیدان که نم  د یفهم  دی شد، خواه  دیخواه   مرادیکه شما 

با    دست زندگ  دیرا بده  ارتانیو اخت  دانم نم  دیریب  می الآن تصم  ایبالاخره    عنیخدا افراشتن»    می«تعظ  ر،ید

  ی ز یچ  یکه    دی نیب م  دیآم   یمرادی هرموقع ب  دانم، م  دییگو مسلط است م   ذهناگر هنوز من   ای  ،یی فضاگشا

که    دیبدان  د،یشد  نیو خشم   دیدیاصلا هرموقع رنج   د،یدیبشود، نشد و رنج   جور خاص  ی  دیخواست  را م

  . د یکن اداره م دانمتان» با «م د،یشما هست  کند،  شما را اداره نم ی هات یوضع  زندگ

شما حتماً همسر   د؟یکن را کنترل م  رانید  د؟یده راه نشان م  رانیمثلا به د  دینیبه خودتان باشد بب   حواستان

    د؟یکنهمسرتان را کنترل م  د،یدار

  .شود کم. هر روز دارد کمتر م لیخ  ل یخ  لیخ   لیخ  :سایما  خانم

  تر شد، بهتر شد.  که او مهربان   دینیب . بعد مرسد به صفر م  ی روز ی  ر،یخب د آقای شهبازی:

 ن یمراقبت کنم، ا  کنم م   سع  لیخ ل یوز، سر کار، هرجا که باشم، خدر طول ر  ی جناب شهباز   :سایما  خانم

خ  باز هم ز   لینفْسم  اما  نکند،  ز  دانم» ها «مسوت   ریحرکت    دانم»  «م  نم یدروغ   ییهمۀ فضاگشا  ر یهست، 

م ا  دانم است.  نه  ته آن ذهنم است.   ا  رییتغ  کهنیته از خودم شوکه    رییتغ  قدرنینکردم،  کردم که خودم هم 
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سوت. درد،    د،یکه شما فرمود  ییهان یتمر  خوانم، چار کنم. شعر م  دانم را نم  دانم» «م  نیاما ا  شوم، م

  است.   دانم» ها «مباز هم ته آن  از سوتم، ول کشم چنان درد م

.  د یکن ییخانم، فضاگشا دی کن ییفضاگشا دیکن . سعدی کن خودتان را اداره م تانذهنبله با من  آقای شهبازی:

  هست؟   ادتانی می. آن داستان خرس را خواندمیبساز میخواه نم  یبهتر ذهنمن   م،یخواه  ما نم

  هستم الآن.   شدهتی بله خرس ترب :سایما  خانم

شما را    یاهت یخداوند وضع  ،زندگ  میخواه . ما م میداشته باش  یخرس خوب میخواه بله ما نم   آقای شهبازی:

به شما. برا براساس «م   یجا کار هر لحظه به  ن یا  یاداره کند، عقل بدهد  و   دانم نم   د ییبو  دانم»، واکنش 

  شما؟   دیکردرا گوش  ٩۵۵را،   دیبرنامۀ جد نیمرکزتان. ا دیای ب زندگ  دیبذار

  . ریخ  :سایما  خانم

  . دی را گوش بده نیا کنم داخلش است. خواهش م دیکل ل یخ  نیخبُ ا آقای شهبازی:

  چشم   :سایما  خانم

  ]یشهباز  یو آقا  سایخانم ما  [خداحافظ
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  ی شهباز یآقا سخنان با  نندهیب خانم  ‐۵

    ]یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

   ی   اه یواقعاً جا  از شما ندارم ول  فی . قصد تعردیمن هست  زی. شما عزدیمن هست  یشما پدر معنو   :نندهی ب  خانم

که به شما    کنم من احساس م  ل یشده، خانسان انتخاب   یانسان، به عنوان    ی عنوان  پدر در قلب من، به 

  هستم.   ونیمد

برنامه   نیشروع کردم ا خ ی از چه تار دانم عنوان قانون جبران از شما تشر کنم. من واقعاً نم هست به امفه یوظ

با فاصله    لیخ  لیکم بود. اوا  لی خ  به چند سال، ول   کنم فکر م  کشد، به سال م   دانم، را نم  خشیتار  دن؟یرا د

را    یابرنامه   چیجز برنامۀ شما هکه من واقعاً به   دهیرس  یی جاشد. به    شتر یو ب  شتریب  ی طورن یمرور هم. بهدمید م

  .  نمیبب  خواهم نم

تان را گرفتم.  لحظه شماره    یناخودآگاه    دانمبه شما زنگ بزنم. الآن نم  وقتچیحالا هم اصلا قصد نداشتم ه  تا

  . کنم را گوش م   زیدوستان عز کنم، ها را گوش م بچه  یها متن   شهیمن هم  . ولیز یآماده کردم، نه چ نه متن

  ن یاست که ا  نیوجود دارد ا  میبرا  شتریکه ب  یامسئله   ی رش نور قرار بدهم، منتها    نیخودم را در ا  کنم م  سع

  یی هازمان   ی   افتد، در من اتفاق م  کنم ها احساس م موقع   واقعاً من بعض  ل، یحالت تبد  نیشدن، ا  دار یحالت ب

  . رود و م  دیآ م  عن یخواب است،  یمثل  ول دهد که واقعاً آن احساس به من دست م  شود م

که   شوم متوجه م   شوم م  داریب  وقت  شوم متوجه نم    عن یدوباره در من است.    نمیب م   میآ آن به خودم م  ی

  . ن ذهن خواب باز رفته بودم، آن خواب م   یتو

  شوم،  متوجه نم  رید  زمان  ی  حضور دارم ول   ییهازمان   یدو حالتم که    نیا  ریدوتا، درگ   نیا  نیحالتِ ب  نیا 

خاموش و   است که ه  است که چراغ  یادکمه   یمثل   نیا  شوم، م ذهنوارد من   شوم از حضور که خارج م 

  کنم.   رلشکنت  توانم آن است و نم  ایاست  نیا ا ی  شان،ن یو ب شود روشن م 

احساس    ییهازمان   یاصلا    شوم، م   ذهنکه دوباره وارد من   زمان  خوب است ول  لیکه خوب است خ  زمان

هم انگار    موقع   است و با قدرت است ول  یوجود دارد قو   وقت   قدرن یبرود. چون ا  خواهد  م  ک   نیپس ا  کنم م

  .  ستین چ یاصلا ه

ا  داستان به آن سمت   نیا  ی روز   ی  شود م   ای آ  میگو به خداست، م   دمی و فقط ام  دانمیمن نم   و   ن یبرود که 

  .  ستیکه حضور است کاملا ن  آن زمان وقت  است. ول یقو  ل یهست خ بشود. چون وقت فی ضع ذهنمن 

  باشد.  دیبذار دیآ م  . وقتد یکه شما کنترل نکن شرط به شود بله م  آقای شهبازی:
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روشن    شهیمن هم   نورافکن را وقت  نیباشد. ا  شهیخودتان هم  ینورافکن رو   دییگو خب شما م  :نندهی ب  خانم

حالت برتر در    نی. و استی که ن  که هست، آن زمان  . آن زمانرید  شوم را متوجه م  لیتبد  ن یخب ا  گذارم، م

  . کند م جاد یمن استرس ا

  . د یمتوجه نشو آقای شهبازی:

   وقت   حالتِ درخشان، ول  نیبهتر  زیچهمه   ل یآرامش وجود دارم. خ  ل یخ  ستیکه ن  یاآن لحظه   :نندهی ب  خانم

  یطور ن یهنوز ماشاءاله هم  کهن یخب پس ا  کنم من قشنگ احساس م  کند،  دوباره غلبه م  دیآ م  ذهنکه من 

  .  رونیاز آن ب میآ و سالم هست. بعدش که م حیسرپا است و صح 

  .دی کن و خرابش م  دیکن ادترشیز  دیخواه  هست م  . شما وقتریخب د آقای شهبازی:

من    عن یکنترلش که    ریوجود دارد د  مثل همان خواب است. وقت   یخب جناب شهباز   نه. ول  :نندهی ب  خانم

  من آن تو بودم.  نمیب دفعه م ی  رون،یب میآ دوباره از آن م   وقت نمش،یب آن لحظه نم

خودم باشد.    یکه توجهم رو   دیکن کنترل م  کهن یا  ی. برارونیب  دییآ که چرا م  میگو خب دارم م  آقای شهبازی: 

  هر لحظه. د یشروع کن ییخودم باشد کنترل است. شما بهتر است از فضاگشا  یتوجهم رو نیهم

  د، یکنترل نکن   د،یکن  ییفقط فضاگشا  شود، م   زیبرانگمقدار چالش  ی  هات یو وضع   دیآ م  افتد، م  دادها یرو  وقت

  .  رودنم  نیاز ب ییروشنا نیا د،یتان نگرددنبال پاسخ در ذهن 

است.    جانیمثلا نگران شدن ه   د،یشو نگران م  ای   دیاوضاع را کنترل کن  دیخواه خودتان م   ا ی  ذهنمن   وقت

برود.   نیبرود، فوراً از ب نی از ب نینکند ا دییمثلا بو ای دیای ب جانیه  ی ای دیمال ذهن است. اگر بترس جانیه

  الو؟  

  .  دی. تو را خدا قطع نکنکنم گوش م بله بله. دارم : نندهی ب خانم

  .  دینداشته باش  کنترل چیشما ه  آقای شهبازی:

ارزشمند و    ل یمن خ  یشما را از پشت تلفن بشنوم. شما برا  یلحظه بودم که صدا  نی منتظر ا  قدرن ی: من انندهیب

  .  میهم نکن  ف ی تعر دییگو . حالا م دیزیعز

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

شده دارم از انتخاب   یعنوان  انسان، به   یعنوان  . بهستیاز شخص شما ن  فیقصد به خدا تعر  :نندهیب  خانم

  واقعاً.   با یروح ز  یعنوان . وگرنه که بهتان . احترام به وجود ذات الهکنم م  فیشما تعر
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  شرفتم یمنکر پ  خواهم  کردم، من اصلا نم  شرفتیپ  لی برنامه، من البته خ  نیو ا  دی به من کم کرد  لیخ   شما 

. در  رود بود، دارد رو به بهبود م   ی تار  ل یمن خ  واقعاً زندگ  گردم بشوم. خدا را شر. دارم به گذشته که برم

  کردم.   شرفتیپ زها یچ   لیخ

  چشد،  آن لحظات را م  نی ریآن طعم ش  که دلم، آن دوست داشتن که آدم ناخودآگاه وقت  یز یخب آن چ  منتها

  باشد و ناخودآگاه.  شتریب نیا خواهد دلش م

  خانم.   کند خراب م  خواهد» «دلش م  نیهم  ن، یخب هم  آقای شهبازی:

  .  ردیگ آدم دلش م گردد ذهن برم   یدوباره به آن تار و وقت  : نندهی ب خانم

  خواهد»  . «دلش م ماند . دلتان نخواهد، مکند خراب م   خواهد» «دلش م   نیهم   د؟یکن توجه م  شهبازی:  آقای

  تو.  دیآ تان دارد مذهن  عنی

و دلتان نخواهد    شود خراب م   دیآ او م  که وقت   دید  دی خواه  دیآ م   ذهنمن   وقت   د،ید  دیخواه   واشیواش ی   شما

  د؟ یکن . توجه مماند بماند، خودش م نیکه ا

  حالت؟!  نیبرود ا د یایروند نکنم. اجازه بدهم ب  نیدر ا است که دخالت نیا اش معن : نندهی ب خانم

  برود، بله.   نیبشود کم بشود، اگر نکند از ب شتریکه ب د ینخواه آقای شهبازی:

. د یرا خوب توجه کن  دیجد  یها برنامه   نی. هم شود شاءاله درست مکنم. ان  با شما خداحافظ  ر یمن د  خب

  . دی را د  دیپنج برنامۀ جد نیهم

  ی دارم. شما    ن یهم از شما در مورد قر  ریسؤال د   ی هم،    ر یسؤال کوچ د   ی  ی : استاد شهبازنندهیب

  .  دیکن ییرا شما مثلا فضاگشا نیکه قر دییگو اش مهمه  ییجاها

. دوستان  شان ذهن  ی هابا من  کنند م  یمرا تحر  ذهنهستند که به شدت من   یی دور و برم خب آدمها  من

است که ناخودآگاه    یجو، جو    لیکنم منتها خ  ییکه فضاگشا  کنم م   سع  دارم. خب من ه   نهیزم   ن یدر ا  یاد یز

  .  در من ذهن برد م  ید ایز  یهاموقع ی من را باز هم   لیخ

کار من    لیخب خ   جلو برود ول  روند ه  نیهم  نیاجازه بدهم ا  اینه.    ای  کن   یدور  دیبا  دمیمن نفهم  بالاخره

  دوستان.  نیچار کنم با ا دیمرا. من با شرفتیپ کنند کند م  کنند، تر مسخت
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  لۀ یوسخودش کار کند، مثلا به  یرو  یبخواهد به لحاظ معنو  ایدر دن  ستین  کسچی. هکنند کند نم  آقای شهبازی:

   ی. ستین کسچ یدارند مزاحمش نشوند. ه ذهناطرافش که من  یها کند و آدم لیمولانا بخواهد خودش را تبد 

  .  دیکن  دایپ دیتوان نفر هم نم

جدا    د یتوان م  تان ن یاز قر  ای .  میومن ب  کهن ینه ا  دیریب  م یتصم   د یرا هم شما با  نیفقط دو تا راه هست که ا  حالا 

مثلا مثل پدرمان، مادرمان،    م،یجدا بشو  میتوان هستند که ما نم  ینزد  قدرن یا  هان یاز قر  بعض    ول  د،یبشو

  شما.   یهستند برا ورزش   یهامثل ابزار رید هانیمان، آن موقع اهمسرمان، بچه 

  ها ن یقر  نی. ادیکن م  یورزش معنو   د،یکن م   نیصبر را تمر  د،یکن م  ییبه شما، فضاگشا  کنند حمله م  وقت  هانیا

  د،یتأمل کن  د،یفضا باز کن  دینتوانست   ییجا  یاگر    دی شما که فضا باز کن   یهستند برا  ورزش   لۀیدرواقع وس

  . دیفضا را زودتر باز کن  د،یدفعۀ بعد فضا باز کن 

م   مثلا عصبان  دینیب  ُکوتاه   قهیده دق  نیا  واشیواشی  د،یبعد متوجه شدُ  قهیده دق  د،یواکنش نشان داد  د،یشد

  .  دیکن ور ماز آن  ییفضاگشا دیبند، شما دار یکار ی  خواهد م  کس یکه  دینیب م  دفعه ی شود، م

خ  هان یقر  دیکن   نیتمر اگر  برا  ل یهم  نزنند  د  یضرر  هستند  لازم  م ریما  باشاه  شما   . دمبل  آن   دیرو جا 

  درست است؟  د؟ینگذارند شما با چه ورزش کن  ورزش  لۀیوس  رینگذاشتند؟ باشاه که د

  بله درست است. حق با شماست.  : نندهی ب خانم

  کنم.   با شما خداحافظ ریخب من د آقای شهبازی:

  . سپارمتان ا صحبت کردم. به خدا م با شم یاد ی ز خواهم عذر م ل ی. من خدیبله ببخش : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  17صفحه: 

    یشهباز  ی آقا سخنانبا  ان یاز گلپا مای ن یآقا  ‐۶

  ]یشهباز  یبا آقا مای ن یآقا  پرس[سلام و احوال 

 ام ذهن. و خُب من دهم .چند سال است که به برنامۀ شما گوش م  زنم زنگ م  انیهستم از گلپا   مای ن  :ماین   یآقا

  د یخب گفتم که چون خودتان هم تأک   که با شما تماس برقرار کنم، ول  گذاشت و پندار کمالم نم  گذاشت نم

صحبت کنم و تشر کنم از برنامۀ خوبتان و    ماو با ش  د،یاوریاب بو خودتان را به حس  دیکه زنگ بزن  دیکن م

  !  دیکم هول شدم، ببخش ی کهنیو بعد ا همۀ دوستانِ عشق

  . شما چند سالتان است؟  دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  سالم است.   و سه   ستیمن ب  :ماین  یآقا

مثل شما   چه جالب که جوانان  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا .دی سال، ماشاءاله جوان هست و سه ست یب آقای شهبازی:

  صحبت کردن.  نی. ادیراحت صحبت کن  د،یی. بفرمادیبش  قینفس عم  ی! نی. آفردیکن حضور توجه م به گنج 

حالا من    کهن یهم آماده نکردم، صرفاً گفتم که زنگ بزنم. و ا  در مورد حالا متن خاص  خواستم بله م  : مای ن  ی آقا

خودم    یحالا که دارم رو   خب متوجه شدم که من حت  ندارم و. ول   یادی که من پندار کمال ز  کردم فکر م  شهیهم

و اگر مولانا گفته که درواقع    یبرسم در سطح مردم عاد  دیبعد چند سال شا  دیبا اشعار مولانا شا  کنم کار م 

ناموس    نیهم از هم   ادمیدارم. خُب هم خجالت ز  دیمن حد  ست یمن ناموسِ دو  دیشا   د»،ی«ناموسِ صد من حد

  ش یهاو به حرف   ستیبا  ذهنمن   یخُب گفتم که خوب است که درواقع جلو   . ولدیآ م  ام ذهنمن   ادی ز   لیخ

  را با شما به اشتراک بذارم.   هان یکلا هم خواستم  م  یز یچچ یو ه ن ک  ییفضاگشا ،گوش نده

ناموس ما چقدر است که    دی تناسب ببند  ی   دینی بب  د،ی دار  دیمن حد  ستیخُب شما ناموس دو  آقای شهبازی:

  ی [خنده آقا ناموسِ آدم.    شود من نم ستیدو   سالوسهست یدر ب  ]ماین   ی[خندۀ آقا هفتاد است!    ی سن ما بالا

پس     یحضور    گنج   یهابه برنامه  ولانا،به م   دی. اگر متعهد باشدیکن م   ریی. شما زود تغدیجوان هست   ]یشهباز

   ذهنمن   د،یدان که نم   دیفهم فوراً م   شند، ناموس شما م   نیفوراً ا  د،یو عمل کن  دی متعهدانه گوش کن  یریاز د

  . دیفهم فوراً م  کند به شما حمله م کند، وقت شما را تلف م کند، م ادمریشما را ب داند، شما نم

آدم جوان    خب وقت  خوب است، ول  . هر سنشرفتیپ  یاست برا  یسال، سن خوب  ست یب  حوال  یهاسن  نیا

  د یو قهر کن   دیکه با همسرتان دعوا کن   دینکرده. شما هنوز مثلا ازدواج نکرد  جادیدرد را ا  ی هاه یهست هنوز آن لا

. بعد  دیکن   جاد یدر روابط مسئله ا  رید  ی هاآدم   اب  دی. بعد برود یقهر کن  د، یدعواکن   د،یقهرکن  د یدعوا کن  دانم و نم
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  18صفحه: 

اصطلاح ازدواج  چه رابطۀ به  دیکن برقرار م  یاکه اگر رابطه  دیشو آماده م  نی. بنابرادیکارها را هنوز نکرد  نیا

  . دینکن ییخودنما  د،ینکن جادیدرد ا ،یچه رابطۀ کار  تانیهال یتان با پدر و مادرتان، فامچه رابطه 

ا  اگر و نخواه  دییبو  دیسن بلند نشو  نیشما در  بده  دی«من»  را نشان  کمتر   ای   دینیب نم  بیآس  د،ی خودتان 

 من   ن یشما که مال هم  آن شعورِ باطن  عنی  د،یشو تان باشد، متوجه مخود  ی. و فوراً هم نورافکن رو دینیب م

فوراً    ن ییپا  ن یشما و در سن  ی است برا  یخوب  ی ا. آن راهنم دهد و به شما نشان م   اُفتد کار م است به  تاناصل

  ی هاه یلا  رِ یبالا ممن است ز  ن یخبُ در سن  . ولدیجا هست که شما فقط از آن استفاده کن آن    عنی   اُفتد، کار مبه

  امان داشته باشد.  به آن پس از مدت  درد مدفون بشود و دسترس

قانون جبران را انجام    د،یعمل کن  د،یبردار  ادداشتی  د،ی سرهم گوش کنها را پشت. شما برنامه دینگران نباش   شما

دست    د،یدار زدن به خودتان برم   بیدست از آس  ریو د  دیشو را متوجه م  زیچکه فوراً همه   دید  دیواه . خدیبده

  دارد،  هم برم  رانیکند، دست از سر د  خودش زندگ  و. آدم دست از سر خودش بردارد  دیدار از سر خودتان برم

  د؟ ییبو دیخواه  هم م  رید زی. خب چدیکنند. شما خوشبختانه در آن سن هست  هم زندگ رانید گذارد م

م  :مای ن  یآقا درست  چدییفرما بله،  حت  کهن یا  هم  رید  زی.  در  من  آموزش   حالا  از    ییهاحالا  جدا  حالا  که 

را   آموزش  یها مثلا من  وقت  لیکه وجود دارد، خ   یرید  یها هم هست، حالا هر آموزش   یمعنو   یهاآموزش 

 یی «فضاگشا  میگو م   شهیهم  شود،سخت م  ددار  رید  ل یخ  م،یگو راه مثلا م  یهادر وسط   حت  ای  کنم شروع م

   کن که فکر م  ییکه، آن جا  ییجا  ی باشد،    یخوب  لی راه خ   یهمه    یبرا  ل یخ  د یکن و صبر کن» و مثلا شا

بذرد،    یچند روز   ی  یبذار  ، است صبر کن  فقط کاف  انجامش بده  رید  توان نم   ای  یشو متوجه نم   رید

باشد،    خواهد که م  هر راه  ای باشد    خواهد م   در حالا هر آموزش   دهد که جواب م   نیب چند ماه بذرد و م

  .  میبرس جهینتبه  میبخواه عاًیکه سر میعجله نکن  کهن یو صبر و ا ییفضاگشا نی. ادهد که جواب م نیب م

اشد. و  نب  که کارتان ذهن  د یمتوجه باش  دیاز مولانا است با ری اگر غ یمعنو  رید یها فقط در راه آقای شهبازی:

  د ی شا  د،یکن مولانا کار م  قی و از طر  دیکن حضور را تماشا م  است. اگر برنامۀ گنج   شما کاف  یمولانا جامع و برا

  . یریکلاس د چیه  ای دینخوان  یر یکتاب د چیه رینفعتان باشد دبه

که    یمعنو  یها. اصلا آموزش شتر یبود ب  یکار   یها بود و آموزش  درس   یها نه من منظورم آموزش   :ماین   یآقا

  . روم هم نم  ر ید یهاو سمتِ آموزش  کنم صرفاً من با مولانا کار م 

  خبُ.  لی بله، خ آقای شهبازی:

  است که جواب داده به من.  چون تنها آموزش   :ماین  یآقا
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  19صفحه: 

  خُب، ممنونم.   لی! خعال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  ما ی ن یآقا   [خداحافظ
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  20صفحه: 

   ستانیفرداد از تاج یآقا  ‐٧

  ] یشهباز یفرداد و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ که با شما تماس م کنم الحمدله شُر م  [صدا ناواضح]  فرداد: یآقا

  . دییبفرما کنم، اهش مخو آقای شهبازی:

  فرداد:  یآقا

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خوار وجود  خون    ذهنمن   نی سال است با برنامۀ شما آشنا هستم. اما افسوس، افسوس ا  زدهیس   [صدا ناواضح]

شُر    سال یوسن شصت   نیمژدۀ خوب به شما رسانم که در ا  ی خراب کرد. الحمدله امروز    ر یمن را د

خبر که مژده خوش   ی  [صدا ناواضح]  دبای ام. باور کندرجه متوجه شده   ی  کنم،  ملامت نم  ست،یذهن ن  کنم م

 ن یا  ام،ده یرس  ییدر جا  میوگ من نم  [صدا ناواضح]  ،ییدرجه شناسا  ی  ریکه د  کنم در وجودم اصلا حس م 

  . قدرنیا قدر،ن یخوار است، اقدر خون آن  ذهنمن  نی . اکنم نم وقتچ یادعا را ه 

ناواضح]موادمخدر    دیکن  باور معتاد   [صدا   مثلا الل  با  شدن،  معتاد   معتاد  چشم  در    ،  ذهنمن  نیا  شدن، 

  .  ستین یز یچچیه

در    فهمند،سن م  نیکه در ا  ییهاحال آن خوشا به    ،سالهسهوست یکه جوان ب  ییهاآن   دیشما امروز گفت  قدرنیا

  است. ذهنافسوسِ من، از نگاه من  نیا دی. افسوس که ما، شافهمند م  سن جوان نیا

که   مثلا وقت   کنم، خودم را مشاهده م   ذهنمن   دانم،که امروز من م   کنم شُر م  کنم، باز شُر م   هرحالبه

   ذهندر تلۀ من   [صدا ناواضح]که من    شوم متوجه م  [صدا ناواضح]  شوم، که به احساسات داغ م  وقت   رنجم، م

  افُتادم.  

. من  م یهست  ون یشما مد  شی اند، ما در پکه مقابل خلق به شما گفته   شود جهان م    یشُر، شُر امروز    شُر،

  . می. ما مخلصِ شما هست زیعز ستانِیتاج نیاز ا ،ی دور نیاز ا بوسم را م تانیدست و پا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  21صفحه: 

هم و از    کنم، آن کس هم من گوش م   تیکه نها  دلیقو  دیهستند، سع   یمجاز   ی هااز کانال    ی  [صدا ناواضح]

  . رمیگ برنامۀ شما الهام م 

در حال حاضر شب هست. سلام خودم را به    جانیاهل خانوار ما، ا  ت،یبمن خودم نه، بله اهل  [صدا ناواضح]

مثلا    نیا  ا،یدر تمام منطقۀ دن   ن،یکه در تمام کرۀ زم   شما هستم. اله  یکه هستم دعاگو  یو تا روز   رسانم شما م

  زِ یباز کند. وقت عز  [صدا ناواضح]خودش را    یجا   ها،بنده  یهاخودش را در دل   یها جا آموزه   نیو ا  می که تعل

  .رمیگ شما را نم  فیشر

  ممنونم.  آقای شهبازی:

درجه    یو الحمدله امروز    [صدا ناواضح]. و احترام و  می گوسلام م  زیعز  های و به همۀ گنج حضور   فرداد:  یآقا 

  موفق شدم. 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  [صدا ناواضح]در مقطع ابتدا هستم.  [صدا ناواضح]. امده یرس  ییکه موفق شدم به جا میگو نم فرداد: ی آقا 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . میگو به شما درود و سلام م فرداد: یآقا

  . دی! ممنونم لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یفرداد و آقا یآقا   [خداحافظ
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  22صفحه: 

  اد ی در مورد اعت ی شهباز یآقا  سخنان ‐٨

به   خواهند که م ییها. آنمیدار اشپاک نگه  دیروح ما، با یاست برا  اه یبدن ما پا نیکه ا دیدان م ن،یا بله

  ز ی تَن ما و روح ما تم  نیکه ا  شود سبب م  ادی بدانند که اعت   دیجهان نائل بشوند، با  نیآمدنشان به ا  منظور اصل

  نباشد. 

  د ی با  شود، که وارد بدن ما م   خارج زیهرچ  . ولمیشو م ضی مثلا مر  م،یدارو بخور  دیها باموقع  حالا بعض  ما

نظر از صرف   مشروب الل  ا یبه مواد    ادی اعت  کهنیا  جۀیهرحال نتتنَ ما. به  نیکه سازگار باشد با ا  میمواظب باش

که زنده   تان به شما ضرر خواهد زد. در راه منظور اصل  سلماًغلط است، م  ایدرست است    نیاند احالا گفته   کهنیا

  شما را خواهد گرفت. یخداست، به شما ضرر خواهد زد و جلو   تیو ابد تینهایشدن به ب

  ره، یو غ   بر مواد، مشروب اللعلاوه   ادی روزها اعت  نی. ام ی خودمان را باز کن  د یبا  م،یکه دار   یاد ی ما از هر اعت  همۀ

 ی زی. هرچگردد م   ادیبراساس اعت  ذهن. درواقع من زیچبه همه   ادی )، اعتSocial media(  ایمدبه سوشال    ادیاعت

  د ی! باریاست د  ادی کند وقتتان را، شما را، اعت  ریجا و درگآن   هکنترل کند، شما را بشد ب  تواند که شما را م 

  ! د؟یدار  اد یکه شما به چه اعت  د ینیبب

مشروب،    ای معتاد است، مخصوصاً به مواد    اگر کس  نی. پس بنابراکند را خراب م   است، زندگ   ریگوقت   اد یاعت

کل    ریکند و اگر نکند د  خودش را درست   دیبا  ها، نی و ا  اریمثل س  ات ی مثلا دخان  ای خودش را باز کند    دیبا

  چه آمده.  یراب فهمد و نم  ردیم م دیآ م  عنی  کند، را خراب م اش زندگ
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  اشان از مازندران  یآقا  ‐٩

  ] یشهباز  یاشان و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کردم، آن را بخوانم.   هیته متن ی  د،یاگر اجازه بده  اشان: یآقا

  .  کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ؟»  تا ک ذهن اسم متن هست: «من  کنم، خواهش م  اشان: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم.  ان یب جانیا را  میگو هرچه که با خود، سخن م  خواهم م  اشان: یآقا

  ؟» تا ک  ذهن«من 

  شوک و نفَسَ بدهم و آن را زنده نگه دارم؟  ارزشی ب ذهنبه زور و بلا، به من دیبا ک  تا

نشدم؟ مر انواع دردها    مرادیبار ب  هاون یل یمر م  ام؟دهیرا بارها و بارها ند  شیهای ساز شست در سبب   مر

  ام؟ دهیاش را ندکننده فلج ی هاو افسردگ

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زیشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز ع  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  شیچرا سبب قطع نشد؟ چرا درو  پس نه   ام  ذهنعاملش من   کهنینشدم و مانند بولهب هلاک نشدم؟ مر 

  ام؟ده یند دمانشیو چ  شیهادن یچ و پارک  شیهای زیررا در برنامه  ذهنو مات شدن من   است؟ مر سرنگون

از     ) و مشروب و اجتماعاتdrugمرا به انواع دراگ (  ام، دوران جوان  نیترو سرحال   نیکه در بهتر  امده یند  مر

  و ضعف را به خوردِ جسمم داده؟  یمار ی آغشته کرده، انواع مرض و ب تر،ف یکث نیسرگ

وادار    ده یچ یبزرگ و پ  بس  ی هابارها و بارها مرا به دروغ   اشی و تقلّب  حفظ ناموس بدل  یکه برا  امده یند  مر

  ناموس نشند. نیکنم تا ا یهم بهتر نقش باز  وودی هال رانیازکرده؟ مرا وادار کرده که از ب

  ن ینگه دارم؟ مر ا  دیکشانده بود، با  یرا تا مرز نابود   ام و اجتماع  را که روابط خانوادگ   ذهنمن   نیا  ک  تا

  نینکرده ا  یینکند خدا  کهن یکرد تا ا  ر ید  ۀدرند  ذهن  ی هامن   ۀ مرا طعم  اش من نبود که با چاپلوس  ذهنمن 

  زد؟ یهم برآرامشش به  ، ناموس بدل
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غربت  یی نبود که مرا به جدا  ذهنمن   نیا  مر حت  یی کشانده بود؟ جدا  ق یعم  بس   و  د   که  را هم    ر یخودم 

  شده بود.  معنیب میکه خودم هستم، برا  باشنده  نیتر ی به خودم هم نداشتم. نزد حس  چیه شناختم، نم

مر از    دم،یکش درد م  ذهنمن   زیانگغم   ۀنشدکوک   یبا سازِ بدصدا  ان، یشنگول  ۀبا پرد    همراه  ی جابه   کهنیا

  نبود؟  امذهنمن 

لحاظ تکان بخورم به    را در اطرافم قرار داد تا نتوانم حت  یبی غ  م یضخ    بتن  وارید  ی نبود که    ذهنمن   ن یا  مر

  بمانم؟   و جبر باق  خود، و در کاهل  یقدرت کار رو 

 ها ن و یلی کرد که م  یو کار  کردم  یادبیب  عاًیسر  ییخداوند در لحظات فضاگشا  یرو  دنینبود که با د  ذهنمن   مر

  را بشنم؟  میبار توبه و تعهدم به خدا

و   کرد م  طراح  و شفاه  ی خداوند امتحان کتب  یبرا  شیهای ساز من نبود که هر لحظه با سبب  ذهنمن   مر

  پنداشت؟ رفوزه م  شهیخداوند را هم هم

داده بود    رییتغ   یو دزد  یخور نبود که با خرافاتش، قانون مزرعه و قانون جبران را به قانون مفت   ذهنمن   مر

  را داشته باشم؟  هان ینکشم و انتظار بهتر  زحمت چیو باعث شد که ه 

  کرد؟  یو یدن و فان   لذات فرع ۀ فتیرا از من گرفت و من را ش   شُربارگ لیمن نبود که لذت اص  ذهنمن  مر

  کور کرده بود؟   کلبه خداوند و بزرگان و مجموعۀ گنج حضور را در من به   نبود که حس ذوق بندگ  ذهنمن   مر

را در آتش حسادت    یاد یز  ار ی بس  یهانبود که باعث شد زمان   ذهنمر از من   نیو محدودب  شیاندی ابی کم  نیا

 ه یبق  نیاصلا ا  ه»،یناراحت شوم؟ «بق  هیبق  شرفتیو از پ  خورند دارند سهم مرا م  هی بسوزم و احساس کنم که بق

  که ن یمر نه ا  شود؟ مر جدا م  تا یخداوند    شود،  م  ه یمر بق  ی ار ی هش   ینداد؟    ادی به من    ذهنرا مر من 

  چه شد؟  با یز دید  نیام، پس اکرده شرفتیکند، انگار من پ شرفتیپ کس

  غلام  ینه رد ا ش،یقبول اند نه
  مدام  نی برا م  را و نه امر 
    )١۴٧٩ تیب دفتر ششم، ،ی مثنو ،ی (مولو

   کرد که امر و نه   یرا برعکس اجرا کرد و به مولانا پشت کرد؟ کار  دارکنندهیب  تیب  نینبود که ا  ام ذهنمن   مر

موجود خداوند است و تنها او   ی روی تنها ن که را خودش بند نه خداوند، و خوب و بد و قضاوت بند. درصورت

  . ستین ز یجا  رد و قبول و قضاوت چیو ه  کند امر م
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  ر یجهان را در چشمانم پست و حق   نینبود که تنها منظور من از آمدن به ا  امذهنمر من   که،ن یتر از همه امهم   و

که باعث و    رید  که»نی«مر نه ا  هاون ی لینشان داد و قرارداد الََست را هر لحظه لدمال کرد و م   ارزشیو ب

  را ادامه دادم.  ام ذهنم که منخود من هست اش بان

  دادم؟ مدت، من ابلهانه به او رغبت نشان م همهنیامن، آخر چه گفت که    ذهنمن   نیگاو زر نیا واقعاً

  ! یار ی هش یرا باز کن، ا  لتیاص یها گوش  یار ی هش یا

  ارزدبنم عن یدل به غمش ده جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

وحدت    عنیدرست بشنود. بله به غم عشق و خرد،    می هابله گوش  رمیگ را مطلق اندر مطلق م  ارزد» «بنم  نیا

دوباره قرارداد اَلَست را از     عن یدر حد توان.    ییفضاگشا  ن یتمام، بهتر  میتوکل و تسل   عنیبا خداوند عمل کنم،  

  خودم قرار دهم. ۀ دوباره قبل راکنم و آن  زشیبشم و تم  رونیب ذهنمن  ۀآلود یپاها ریز

  زد، یبر  ام ذهنبر سر من   هی نابودگر را خوار کنم و اجازه بدهم که خاکِ س  ذهنو من   اورمی جا بخدا را به   میتعظ

  شوم! یبا خاک  امذهنمن هم با من  کهنینه ا

ا  ، یار ی هش  یا جا  ۀ بل  نیدر  عشق،  به  ن  ارزشی ب  یتقلب  ذهنمن   ی برا  ییمقدس  ارزشت  بد     عنی «  ست،یو 

  کن.  کاری را ب ات ذهنمن   ار،یوصل  ندانیآسوده و با پا الی خندان، با خ  یالآن با لب نی. پس هم ارزد»  بنم

  . یشهباز  یممنون آقا ل یخ 

  اشان شما چند سالتان است؟   ی! آقا نیآفر ن،یاشان، آفر یآقا  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .یو    س ، س نیمن ب  کنم، خواهش م  اشان: یآقا

  دئو یو   ی  د یبن  د یتوان شما چه م  دانم را نم نی! انیآفر  ن، یخوب بود. آفر   لی! خ ن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  ها. برنامه  یبرا دیمتنش را بفرست ،ی زیچ  ی حالا  ای

  اً، حتماً.  بله چشم، حتم  اشان: یآقا

  ! عال ،عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   لیخ  کنم، خواهش م  اشان: یآقا

   ] یشهباز یاشان با آقا یآقا   [خداحافظ
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  از دماوند   ننده یب  یآقا ‐١٠

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

    د؟یزن از کجا زنگ م ازی:آقای شهب 

اول  :ندهی بب  ی آقا برنام  ۀ. منطق زنم بار است که زنگ م  ن یمن  . بعد  نمیب شما را م   ۀ دماوند. چهار ماه است 

  شعر مولانا بخوانم. ی  خواهم م

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    : نندهی ب یآقا

  یی سازدر آخر زمان کرد طَرب اری
یی او جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شما را بشنوم.   یفقط صدا خواستم م : نندهی ب یآقا

      د؟یندار یر یکار د  ری. ددیخواند  . شعر قشنگ دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون، قربان شما، خوشحال شدم، خداحافظ.   : هنندی ب یآقا

  خداحافظ شما.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  خانم فاطمه    ‐١١

  سال نوتان مبارک.  ،ی شهباز یسلام آقا  فاطمه: خانم

  ممنون.  ل ی. خلمیسلام ع آقای شهبازی:

چهارشنبه هم تلاش کردم نشد.    رم، یهم تلاش کردم تماس ب  د یایب  د یسال جد  کهن یمن قبل از ا  فاطمه:   خانم 

ر مرمیگفتم بالاخره موفق شدم با شما تماس بخدا را ش . موضوع.  نیبابت ا کنم  

 زدم روز م شبانه   عنیمن    ست، یتان نشما برنامه   شودم   دیکه جد  که سال  دانستممن نم   یشهباز  یآقا  کهنیا  و

عن ی.  دیشما، شما نبود  ۀشب   هر روز افسوس م ی. البته  خوردم   سنح  دم یموضوع که من فهم   نیهم داشت ا  

   ی   بتی . با غیکرد  شرفتی پ  ل یخ  ،ی کرد  شرفت یپفاطمه تو    ی که آر  داد بود که به من نشان م  ام ذهنمن   نیا

فضا    لیبزرگ است. خ   ل یخ  ام ذهنکار دارم، هنوز من   لیروزۀ شما من متوجه شدم که نه، هنوز خ هفته، ده 

با خودم، اما انگار حضور شما    خواندم را که خودم نوشته بودم را م   ییهااش متن همه   کهن یبسته شد با ا  میبرا

  .ام زندگ نیدر ا

  . زنم نفس منفس  ه

  د یآرام. گفت   د،یبش  قینفس عم  ی. آردیعجله نکن   د،یبش  قی . نفس عمدیبش  قینفس عم   ی  آقای شهبازی:

    د؟ یزن از کجا زنگ م

  ی شتر یخاطر ب  تیداشتم، امن  یشتریب  تیشما، انگار من حس امن  یهابرنامه   دنیشما، با د  دنیبا د  فاطمه:  خانم

  خودم تمرکز کنم.   یبرنامه تمرکز کنم، رو  یرو  شتریب توانستم داشتم. م

  . نیآفر آقای شهبازی:

شد، بعد    ادیز  میهاغم و غصه   من بسته شد. فکرها دوباره برگشتند و ه  یبا نبودن شما تمام فضا   فاطمه:  خانم

نتوانستم    یوا  یا  گفتم بعدش، م   گفتم من با خودم م   افتاد ها م اتفاق   کهن یشد. با ا  ادی با همسرم ز  میهابحث

  . خوردم را دوباره م   نیفضا را باز کنم، غصۀ ا

  ییهاها، جروبحث که بود با خانواده  کردم که تمام اتفاقات  سع   زهایچ  نیوجود، با وجود همۀ ا  نیبا همۀ ا  اما

گذاشتم،    شی و آمد کردم، خودم پا پها رفت  بودم، با آن   دهیگذشته را بخش  که داشتم در سال   ییهاکه با کس 

  بود.  فتادهین خودم رفتم، انگار اتفاق 

  . نیآفر آقای شهبازی:
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هر روز   کنم، کردم در خانۀ خودم. خدا را شر م ییرایها پذخودم را کوچ کردم، از آن  ذهنمن   فاطمه: خانم

   زندگ   نیدم که امر من چار کر  کردم اوقات فکر م   قرار داد. با خودم گاه   ریمس  نیکه من را در ا  کنم شر م

  ش ی پ  نمیب ها را منبود. اما الآن که برنامه   ن یباشد؟ آخر حق من ا  ی جورن یهمسر من ا  دیشد؟ چرا مثلا با  بمی نص

  که خدا چقدر من را دوست داشت.  کنم خودم فکر م

  ن ی. در اافتادم نم  ر یمس نیدر ا وقتچ یمن ه کرد، را سخت نم   من زندگ  یمثلا برا   قدرنیهمسر من ا اگر دیشا

  ی ز یچ نیچن  یاصلا    دمیفهم نم  وقتچ یه   دیکه بخواهم به خدا زنده بشوم، بخواهم فضا را باز کنم. شا  ریمس

  .رم یقرار ب بایز  ریبود که باعث شد که من در مس ها سخت نینظر من اوجود دارد. به 

کم هم     یبه خدا زنده بشوم. عاشق برنامۀ شما شدم و    توانم هستم که م  نیواقعاً خوشحالم. سرمست ا  من

به شما     شاءاله خدا عمر طولانمن چار کنم؟ ان   دیروز شما نباش   یفکر کردم که اگر    ن یدار است به اخنده 

  بدهد.

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  بالا سر ما باشد.  تانه یسا فاطمه: خانم

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

راه را ادامه بدهم.    نیسخت است بدون قلاووز بخواهم ا  لیهستم، خ   ریمس   نیا  یکه تازه نوپا  من  فاطمه:  خانم

  به شما بدهد.   شاءاله خدا عمر طولان ان

  شما.   دیممنون. لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  بخوانم.  خواستم شعر هم م   تیچند ب   ی فاطمه: خانم

  . دییبله بفرما بله، آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  م یاشرحت داده نهیدرونِ س که
  م یابِنهاده اتنهیاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ی: آن چاره نکردم دییگوغصه که م  وآن
  غَرر باشد  زیآن ن ،ی چاره که پندار  هر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خلق را یِهانهیکن س دانبیغ
  را برشن   دانبیع یِهانهیس

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از شما.   متشرم

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  .میبه خدا زنده بشو می ما بتوان  ۀکه هم دوارمیشما. ام  یدارم برا هان یبهتر یآرزو  فاطمه: خانم

  .نیشاءاله. آفران  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم فاطمه و آقا  [خداحافظ
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    یشهباز  یآقا سخنان ‐١٢

شما مولاناست، من    یبدون راهنما امان ندارد. البته راهنما  میدار  اجی قلاووز احت  ایمان به راهنما  همه   بله،

  است.   اد یز  اریو لزوم تداوم برنامه هم بس ستمین

و الآن هم   دیاو به خودتان ضرر زده   دیاکه اشتباه کرده   دی متوجه بشو  مدت  یاست که شما پس از    ع یطب  نیا

فراهم باشد و شما هم متعهدانه کار    دیبا  یآن برنامۀ معنو   ،ی برنامۀ معنو  یبه    دی دار  اجی و واقعاً احت  دیزن م

  .  دیرا ادامه بده

مولانا در   ی شعرها یگرما  مدت   یکه پس از  د یشما فکر کن دینباباشد.  د یبا یابرنامه نیچن  ی نیبنابرا پس

شعرها    نیدر مدت کوتاه ا   کنم، ول  د یشما را ناام  خواهم ! و من نمدیاده یجا رسشد، شما واقعاً به آن   جادیشما ا

   ی .  کند م  تر یخدا نزد  ای   به زندگ  م ییحالا بو  تانصل شعرها درواقع شما را به خود ا  نیا  د،یخوان را شما م 

  بشود. لیکند و سبب تبد دایادامه پ دیگرما با نیا د،یآ م دیدر شما پد ییگرما  ی ،ی نور

از     ی. و  دیکن کاره رها م قطع بشود، شما کار را نصفه  ل یبه دل  ای و تمام شد    دیدیکه رس   دیو اگر شما فکر کن  

   ذهنکار تمام شده و من   دی شد، فکر کن  جادیگرما در شما ا  ایتبش    نیا  است که وقت  نیخطرها ا  نیتربزرگ

  ی  ن ی. همکند از آن استفاده م  کند مصادره م  شآن را به نفع خود   و حتّ  آورد سلطه م   ریدوباره شما را ز

  . کنم که من مثلا اشتباه م  آگاه  ی آمده،  دیعشق در شما پد  یگرما ای حضور  کم 

به    شود از آن مربوط م  است و قسمت  یدرواقع ناشر   میکن م  ذهنمان در من که ما همه  از اشتباهات   ی

زندگ  ییهاآدم   قدرنشناس  در  اول  مان که  است، من   ن یهم  اش هستند.  نم   ذهنهمسرمان  چه    داند درواقع 

خطرناک است. چه    لیخ  ن یدارد و ا  زهیست با آن    خواهد، را که دارد نم  یز یکه آن چ  داند فقط م   خواهد، م

  اصلا.  دیاتا حالا نگاه نکرده  د،یکه دار دیدان و نم دیهمسر را دار نیبسا شما بهتر

چه   نیسرم کلاه رفته، ا د،ی ایب رمیگ  یکس بهتر ی دیبهتر، شا شتریبوده که هرچه ب نیهمۀ حواس ما به ا چون

  کند،  همسر من جوان است، سخت کار م  نیکه ا  د ینیب حضور، م  یار ی ا هشب  دیکن هست! و درست که نگاه م

را انتخاب کردم حالا    نیکردم، خودم ا  انتخابرا    نیداشتن ا  و دوست   دوست   قیدارد، اصلا من از طر  ایچقدر مزا

  !  خورد؟ به درد نم نیا میی گوپس از دو سال چه شد که م 

  .  ستین   دوتا یاست،    ادیز   ل یاَداها خ  جورنیاز ا   ول  د،یبشو  ار ی هش  د یاست. شما با   ذهنمن   ی همه اَداها  هانیا

موقع    چی. هدانم همه را م   دم، یرس  دیینگو  د یادامه بده  دیبا  نیهم   ی شما کشف خواهد شد. برا  یبرا  جیتدربه
  . دیکار را رها نکن  کارهمه ی هست، ن کارهمه ی پس کار، ن دیدان که م دیدان . اگر هنوز مدانم» «م   دیینگو
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  31صفحه: 

  ی شهباز  ی آقا سخنان از تهران با  ههیمحمدحسن و خانم وج   یآقا ‐١٣

  ] یشهباز یمحمدحسن با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  وسه ست یمن ب  باًیبارم هست. تقر  ن یاول  زنم،  من محمدحسن رهبر هستم از تهران زنگ م  محمدحسن:   ی آقا

  بار زنگ زده بود که گفتند به شما دوتا بچه دوقلو دارند.   ی سالمَ است. مادرم 

  خب!   لی! خ نیآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

سال است با برنامۀ شما آشنا شدم، مرتب که بخواهم صادق باشم    دو  ی  باًیبله، من تقر  محمدحسن:  یآقا

و    کنم م  تیرا رعا  هستم، قانون جبران مال  ریگیپ  شهی هم  دهم گوش م   ول  دهممرتب گوش نم   م،یدروغ نگو

  . شهیهم دمید ام هم در زندگ اشجه ینت

سن و سال خودم هم   یها ز شما و به جوانفقط خواستم تشر بنم ا  شتری. بزنم بار هست که زنگ م  نیاول  یبرا

  توانند  که م  یی برنامه را گوش بدهند تا جا  نیا  شه ینشوند، هم  دیناام   وقتچ یکه ه  میحتماً بو   دهند،  اگر گوش م

 ن یاول   یداشتم و برا  شدت مشل مالوقت بود به   چندمن    م،یدانه مثال اگر من بخواهم بو  ی عنوان  و فقط به

  لیغلتک، خ   یافتاد رو   امکردم و زندگ   دایرا انجام دادم، همان شب من کار پ  جبران مالکه من قانون    ی بار

  رها نکردم.  ریموقع د بهتر شد و از آن 

  ، ی شهباز  یدوستتان دارم آقا   لیخ   کهن یو ا  کنم م  تیرا رعا  قانون جبران مال  دهم، برنامه را گوش م   شهیهم

  تیشما رعا  یما قانون جبران را برا  میتوان نم  جورهچی گزارم، ه از شما سپاس   تینها ی ب  از شما ممنونم،  لیخ

  از شما ممنون باشم.  توانم پول و با، فقط م ااست ب اصلا شوخ  ر،یکه اصلا د زها یچ  جورن یبا ا می کن

ارائه شده به شما    یبرنامه طور   ن یسن و ا  ن یدر ا  د یکنخودتان کار م   ی رو  کهن ی ! ممنونم. همعال  آقای شهبازی:

  ی  خواهد را و م   ذهنمن   زند  است که درواقع شخم م  یابرنامه    یبرنامه    نیچون ا د،یکن که از آن فرار نم

عنوان  به   گل حضور در شما رشد کند. وقت  حضور،   اهی در شما رشد کند و گ   یری د  اهیگ   ی   ،یر یدرخت د

من دارم    د،یکن متعهدانه گوش م   ی طورن یو ا  دیکن سن از آن فرار نم  نیدر ا  ذهنمن   ی هاو خواسته   ذهنمن 

مولانا و    ی هاآموزش   نیها آشنا بشوند با امخصوصاً جوان   ر،یبود د  نی. من کارم و هدفم هم رمیگ مزدم را م 

  . دیکن که شما صحبت م یطور ن یا د،یدان قدرش را هم م د،یشو م دی و شما دار رمانیبزرگان د

  م ی . عاشقانه گوش کنمیرها نکن  م، یریرا ب   نیا  دیاصلا ما با  رید  ی شهباز  یبله، آقا   قاًیدق   محمدحسن:  ی آقا

  از شما ممنونم.   لی. خدیبدهم با مادرم صحبت کن رم،یرا نگ  وقتتان  نیاز ا شتریبرنامه را و من گفتم که ب

  . کنم بله، بله خواهش م آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

  .خدا نگهدار  م، یمخلص  محمدحسن:  یآقا

  .] یشهباز  یبا آقا هه یخانم وج پرس[سلام و احوال 

 ن یو عملرد ا  جیپسر دوقلو داشتم. گفتم نتا  یبار زنگ زدم گفتم    دو یهستم از تهران.    ههی وج  :ههیوج   خانم

پسرم که الآن صحبت کردند، محمدحسن    شما، ول  ۀبه برنام  دهم برنامه را که من خودم چهار سال است گوش م

قانون    کهن یبدون ا  دهم، گوش م  ه وقت ک   راشما    ی هابرنامه  گفته سال است، بعد متعهد شده خودش م  دوی

  ی کار، برا   نیا  یخودم بذارم برا  بیپول ج  بت،یباشد از ج   یطور   دی. بادهم کنم، من گوش نم  تیجبران را رعا

  شده.  یجور دادند که چه  حیخودش توض  نیهم

  ن یحفظ کرده بودم، بعد ا  ت یپانصد ب  ی به شما که نزد  گفتم ) م A4برگه آچهار (  یشعرها را که من رو   ن یا  واقعاً

قبل از   ها ن یا  یشهباز   یما. اصلا آقا    بود در زندگ  گذارر یراه چقدر تأث  ن یکار و ا  نی ا  ی که واقعاً تلاش رو  دید

که قبل از عمل و بعد از عمل، که    زنم م   شه یخودم هم  یبرا   مثال   یبرنامه را گوش بدهم واقعاً    ن یمن ا  کهنیا

که   راتییبرنامه چه تغ   نیبعد ا  برنامه و   نیکنند، قبل عمل بعد عمل، واقعاً قبل ا  را عمل م   شان نیب  ها بعض

  چهار سال.   نیما رخ نداد! در عرض ا در زندگ 

متوجه    کسچ یه  کردم، ر مخودم تکرا   یمن اشعار را در خانه برا  برنامه، وقت  نیبه ا  میما گوش کرد  وقت  بعد

   عن یمن شد،    ی نزد  لیپسرم خ   نیکم اهرچه! کم   ای  کنم شعر حفظ م   ا ی  کنم خودم کار م  ینبود که من رو 

م  راتییتغ م   دید را  را  آرامش  خانه،  هدید در  با   مثلا  قبلا (  م.  بچهcontactکنتاکت  داشتند  آرامش    م،یها) 

و    دندید  نه ی! خودشان بع یجور چه   بدهم که  حیتوض  هان یمن به ا  توانم  نمنبود در خانه واقعاً، اصلا  ییچناآن

  برنامه.  نیآمدند سراغ ا

بعد    سند،ینو ها مآن   یاز رو  رند،یگ از من م  سمینو ) مA4در برگه آچهار (  که اشعار را الآن من   محمدحسن

  ز یکنار م  ندینش آرام م آرام  دیآ م  در زندگ  آمده  شیپ  ش یکه برا  ییها. و چالش کنند کم دارند حفظ مکم، کم کم 

  .  نمیب را من م  مهبرنا  نیمعجزات ا نهیکه واقعاً بع دهد م  حیمن، توض

  نه ی واقعاً. من خودم بع  دیبرنامه، غوغا کرد  نیبا ا  دیواقعاً چار کرد  کنم، واقعاً از شما تشر م  یشهباز   یآقا

  شه یهم   عنیادامه بدهم،     به زندگ  توانستم واقعاً اصلا نم  نه،یبه چشم و بع  ام در زندگ  دمیدرا اگر نم  اشجه ینت

ا احوصله   گفتمم   وهرمبرنامه که گوش بدهم دائماً به ش   نیمن قبل  را   زیفلان چ  م،یرا بن  کارنیام سررفته 

آمد   یصبر یدر وجودم برقرار شد،  اصلا آرامش نیکرد. بعد از ا زندگ  شود م هانیبا ا کردم فکر م م،یبخر

که از درون دارد    یسببیب  آن خوشحال عنیندارد در وجودم،    فرق  چیبروم، نروم، ه   ییکه اصلا جا  در وجودم
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  33صفحه: 

فقط کاف دن   آدم  واقعاً.  م   ایاست  م  آدم، کس  یبرا  شود بهشت  تشر  واقعاً  نکند،    ی آقا   کنم دعوت کند، 

  . یشهباز

  ! نیآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  م ی! فقط ما شما را دار؟یجور مولانا، از خود خدا، چه   ی از وجود شما، از جناب آقا  کنم  تشر م  :ههیوج  خانم 

. اگر واقعاً در  میتشرمان را و سپاسمان را از شما انجام بده  د یشما را با  مینیب م  که واقعاً با چشم فعلا ذهن

  م یسوت نکرد  ا ی   م،یکم نکرد  م یزنگ بزن  کهن یرا قبل از ا  ون یزیتلو  یگاه صدا گه   میکرد  یادبی حضور شما هم ب

که   کنم م   . من به نوبۀ خودم از شما عذرخواهمیو تندتند صحبت کرد  میصبر نکرد  ای  د،یشما صحبت کرد  وقت

با   دیکردم. ما را ببخش  یادبی ب  دیکه در قبال شما هم من خودم شا  کنم م   خداوند از شما عذرخواه  شاهیدر پ

  . تانی واربزرگ

  د ی خانم، شما با   دیکن شما بهتر از من صحبت م  د،ی. شما لطف دارکنم خواهش م   د، یدار  اریاخت   آقای شهبازی:

  . دیصحبت کن

را آماده کردم    ی ادی ز  ی هاواله متن. من  دیشما لطف دار  د، یشما واقعاً محبت دار  کنم، خواهش م  :ههیوج  خانم 

را که گوش    شانیهاصحبت   زنند  واقعاً دوستان که زنگ م  نمیب م  بخوانم، ول  زنمکه زنگ م   ی هر سر  یی

گفتم    ی سر  ن یرا دوباره ا  میهامتن   ن یهم  ی. براخواندها را باست که آدم متن   نیبهتر از ا   لیواقعاً خ  م، یده م

  ی نباشد، برا  شتریصحبت نکنم، چون پسرم هم صحبت کرد ب  شتریخودم ب  میاز تا  رم،یدوباره وقت دوستان را نگ 

  بعد که اگر وقت شد، دوباره مزاحمتان بشوم.  یهای سر  یدوباره برا گذارم را م   میهامتن   نیهم

  !  عال ،عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] ههیبا خانم وج  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  34صفحه: 

    یشهباز  یآقا سخنان ‐١۴

و بچه هم   دیدار هست زن خانه   د،یکن کار نم  میکن کردم که شما که حالا فرض م   شنهادیبارها خدمتتان پ  بله،

شعرها را    نیو ا  د یدر خانه راه برو  دیکتابتان را، دفترتان را بردار  ن یمدرسه، شما هم ا  روند م  تانیهابچه  د، یدار

ام رفته مدرسه،  بچه   دیی. تکرار، تکرار، تکرار بودیتکرار کن  را شعرها    دیراه برو  ییجا  ، پارک  دیبرو  ای   دیتکرار کن 

  ام مدرسۀ مولانا.من هم آمده 

  طور نی. اشود مند م تان هم علاقهبچه  دیکن تکرار م   د،ی سینو را م اتیاب  نیشدت و علاقه ا  نیشما به ا  وقت  و

  د یی تان بوبه بچه  د،یعمل نکن  د، یرا نخوان   هات یب  نیا  د،یمتعهد نباش  د، یمند نباشنباشد که شما خودتان علاقه

  . نه! دیاشتباه نکن  و در زندگ دیریب ادی تا  دیرا بخوان هات یب نیا د ییای که شما ب

  م ی کن ها صرف م آن   یرا که ما وقتمان را رو  یز یمهم است و هرچ  یزیکه چه چ   رندیگ م   ادی ما از ما    یهابچه

مهم است که ما وقتمان را،    یفقط آن کار   شیما برا  ۀکه آن مهم است. بچ   فهمند ها مهم است، م آن  یبرا

  آن کار.  ی رو  میگذار را، پولمان را م مانی توجهمان را، انرژ 

است، اگر    مهم   زیچ  لیکردن خ  بت ی غ  نیکه ا  فهمد تان مبچه   د،یکن مردم را م  بتیغ  دینینش شما خانه م   اگر

گرفتن مهم است.    ادیدرس را    نیه، اکه نَ  فهمداو م  د، ییبو  شانیندارد شما به ا  لزوم  د،یکن مولانا گوش م

  . کنند کار م ن یا رفساعت وقتشان را ص دوسه  یروز  نندینش پدر و مادر من م 

اگر همۀ وقتتان در   ول  د،ی تماشا نکن هان یو ا ال ی سر ای  یی نمایس  لمیشما ف  میگو حالا من نم  ی د یشما برو اگر

ها  و اخبار و فلان آن   ونیزی) و تلو Social media(  ا یمدکه آن سوشال  فهمند  ها مآن مقولات بذرد، خبُ بچه

  . کنند نم گوشها به حرف شما دنبال آن  روند ها م آن  ر، یمهمند د

ما    یهابچه   مییگو ما م  فهمند . همه مفهمند فوراً هم مردم م  کند، گوش نم   کسچ یموعظۀ بدون عمل ه  به

  ر یشما چه مهم است. چه برسد که د  یبرا  فهمند  م  سالپنج   ، از چهارسال   ما حت  یها . بچهفهمند نم

  ز ی چهمه   فهمند، را م  زیچ! همهفهمند ما نم  یاهبچه  دی ساله بشوند. شما فکر نکنساله بشوند، دوازدهده   ندیایب

  را.

استاد    ای بچه است    نیا  دییگو  که شما م  دهند م  غامیساله چنان پساله، چهارده نوجوانان شانزده  د ینیب م  شما 

  است. بله. یطورن یدانشاه است؟ ا
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  35صفحه: 

   ستانیخانم زهرا از تاج  ‐١۵

  ] یشهباز یخانم زهرا و آقا  پرس[سلام و احوال 

  . ها ستانیهمۀ تاج ی شما، برا یشما مبارک باشد. برا  یسال نو برا  آقای شهبازی:

که همچون استاد بزرگ نوروز ما را    می دار هستاستاد. ما منت   کنم  شما هم مبارک. تشر م  یبرا  زهرا:   خانم 

    من است استاد. یآرزو اورد،ی برنامه ب نیبرنامه، به ا نیرا به ا  ها ستانیهمۀ تاج . الهکند مبارک م 

برنامه   ن یکه من الطف را کرد. بعد از آن  ن یخداوند ا  نم،یب که من برنامۀ گنج حضور را م  شود ده سال م  بیقر

  ن یبرنامه و ا  نیباشد، خداوند ا  یکه استاد   خواستم استاد بودم، م  یوجو ، فقط من در جست استاد  دمید را م

ده سال استاد    ب یقر  نیدر هم  دلم جا کرد که من حت  درقدر مهرش را  آن  دانم من کرد و نم  می را تقد  ونیزیتلو

حضور    ما گنج   ونِیزی. فقط در تلومی نیب ها را نمکانال   ریما، د  مینیب ها را نم برنامه   ر یکه تماماً د  دیباور کن 

  آمد استاد.   ای دوتا دختر من بعد از برنامۀ من دن دیکه شما شاهد هست لی است و خ

  د یی گو خودتان م  جان،  اُت  دی را باز کن   تانیفضا  گفت شَدم م  نیمن هر وقت اگر که مثال چه شود و من خشم   و

  . دیگو شما را م یهانرا باز کن و سخ   تیکه فضا

  ] دندی[خند آقای شهبازی:

که من خودم    ای  د،یکن م  می که شما به ما ترس  آن سخنان  د،یآ  شیها که به من پبله استاد، هر وقت  زهرا:  خانم

استاد بزرگوار    غام،یرا همچون پ  هان یا  یها . من سخنکند  م  نی او به من تلق  م،یگو هر روز که آن سخنان را م 

  . کنم قبول م

  . نیآفر آقای شهبازی:

  کودک است مثل مجسمه.   فهمد،  نم  یز یمن هم همان فکر را داشتم که کودک چ  ن،یها چناول، اول   زهرا:  خانم

که   خواستم شاماه من م   نیهم  فهمم، م هاغام یپ نیا  قیاستاد بزرگوار که من از طر میرا شر، چونه گو خدا

  استاد.  دیدل ما را باز کرد یها که چه چشم  میساله را گوده  یهاشرفت یآن پ جانی مچون دگرها به همن هم ه 

[کلمه  من، در اولاد ما    نۀییاستاد نه تنها در آ  بود، که اگر برنامۀ گنج حضور نم گفتم من با خواهرم م  گاه ن یهم

  . میرفت م  نیما از ب  حت هاالمنون ب ی استاد. ممن بود با ر دانم نم  م؟یداشت که ما چه زندگ نامفهوم]

ها را از  استاد من آشغال   . حت می کن م  تیقانون جبران را رعا  الامان تا حت  م،یدی قانون جبران را خب فهم   ما

  . نمی چ م بردارم، کوچه م 
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  36صفحه: 

  مادرجان.   دی نبردار د،یشما چه؟ شما نپرداخت  خندند، م  هاه یبودند که همسا زیعز یدخترها  اول

 اتلاف  که هر آن   دیگنج حضور آمد که ما با  میتعل  ،م یگرفت  ادی  یشهباز   ینه، قانون جبران را ما از آقا  میگو م  من

ما    ستانیتاج  میبردار  پاک  ی. اگر  شود م   اریبس  د،یایفرد ب  یاگر    م،یبود که برتافت  نیرا که اگر ما بر زم

  . شود آباد م

ها  خدا را شر. بر انسان   ستند،ین   زیچ  رید  بردارند،استاد خودشان م   روند من م  شِیپش یپ  هان یا  اکنونهم

  اند. شده  رخواهیخ

فرق ندارد استاد که چه ملت،  به من به بنده    ری. ددارم را هم مثل فرزند خودم دوست م  رهاید  یفرزندها  من

  استاد.  م یریگ م غامیپ هان یدارند، چه نژادند، همۀ ا نیچه د

برآمنده    ندیایب  ونیزیخانم به تلو  بای، هر وقت فرخانم   با یاز فر  دی. باور کنهاغام یپ  نیاز ا  میآ شوق و شور م   به

  استاد.  کنم م  هیکنند من گر

  نه ییکه «آ  یکه کتاب  خواستم م  ار ی استاد. من بس  شود باز م  نیا  یر ید  یدرها  یتماماً    ر،ید  انوسی در اق  تماماً

ما هم   م؟یدسترس کن  قیدر دسترس ما باشد، از کدام طر  [کلمه نامفهوم]  یهاخطا کردم، کتاب   د یو» ببخش

  [کلمه نامفهوم]   یهااز کتاب  میکه استفاده بر م یخواه م

 ران ی. شما با ارید  دیبخر  رانیاز ا  دیرا با  بای دوستانمان را مخصوصاً خانم فر  یهاکتاب   ریبله د  آقای شهبازی:

. دانم  ها را ما نمبخرد. آن  هافروشاز کتاب  تواند م  ران،یا رود م   است. اگر کس  یجور روابطتان چه  دانم نم

  ها را. کتاب  ستانیبفرستند تاج  توانند م  یجور چه   مین یبب دیبا

.  کنم را من به خدا وادار م  ها ن یمولانا بود و برنامۀ شما، همۀ ا  ماتی که تعل  یباز هم استاد هرچقدر   زهرا:  خانم

  ن ی اگر هم  ایخدا  کنم، م  ییفضاگشا  میگو من م  د، یایب م  خواهش  ی   یزیچ   ی  اری که از درونِ من بس  وقت

  باشد، خودت دسترس کن.  ریمن خ یبرا

اولاد ما. هم  نۀییها شد استاد در آمعجزه  اریبس آن   های شرویپ  قدرن یما، در  پ  ییهااستاد، همۀ  آمده    غام یکه 

  . دیگو دل ما را م  سخن قلب ما را، ند، یگو م

  ن ی در ب  دانستم نم  زیچچیگرفته ه  می هستم استاد، از همان هم تعل  که در متب پنج سن خواندگ  از وقت  من

تو   قدرن یا  ،دانست را نم  یز یکه تو چ  شود م  رانیهمان ح  فرزندان پدرم، نُه فرزند داشتند، من بودم استاد ول

  برنامۀ شما استاد.   نیاش ارا از کجا، همه  زهایچ نیا
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  37صفحه: 

پ  ن یانَگب ب  ش یهاشرفتیو  استادها  میمریبیو  روز  م  شان، ی هر  متب  ا  شوند م  ران یح  روند،  در   قدرن یکه 

  . سرودخوان ، فرزندان شما در همه سطح فعال هستند. نقاش

و    کنند م   شرفتیپ  ها نیکه تن زنند ا  که به کدام فن   شوم م   ران یمن ح  نشود حساس، ول  ذهنمن   ن، یاز ا  هم

  شما؟  نۀیی دار هستند که چه هست در آبزرگ منت یاستادها حت شوند م [کلمه نامفهوم] یالو

روآوردند به مولانا    قدرن یهم  هان یبرنامۀ شما هست. ا  یها استاد، معجزه   دانم را از برنامۀ شما م  هانیهمۀ ا  من

  استاد  دارند دوست م قدرن یهستند، هم ینزد قدرن یها، هم آن  یو همۀ باز 

  قطع شد تلفن
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  38صفحه: 

  ی شهباز  یآقا سخنان ‐١۶

  ن ی باشد، نَه ا  د یدوروبرها با  ن یکتابشان را که نوشتند. ا  نیا  م یخواهش کن   بایاز خانم فر  دیشد. خُب، شا  قطع

  .]گردند در اطرافشان دنبال کتاب م  ی شهباز ی[آقا . ستین

. می است، صحبت کنند و ضبط کنند و ما پخش کن  زندگ  نیکه دوباره کتاب را که قوان  می خواهش کن  هرحالبه

  نیبه ا دسترس  ستان، یمثل افغانستان، تاج ران،یا ۀیمخصوصاً همسا  یاز افراد هستند در کشورها  ل یچون خ

  بشنوند.   توانند م  ونیزیتلو قیاز طر میکن پخش م  خُب وقت ها ندارند، ول کتاب 

  

  

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  39صفحه: 

  سارا از آلمان   خانم   ‐١٧

  ] یشهباز یخانم سارا و آقا  پرس[سلام و احوال 

  سر بِنه در امتحان! سارا:  خانم

است از    مهم   غامیپ  نی. اکند خدا است که هر لحظه ما را امتحان م   نیبله ا  م،ی خدا را امتحان کن  دینبا  ما

. و  کند جانبه دگرگون م  ما را همه   ِ دو جمله زندگ   نیا  قی. درک کردنِ عم یداستانِ عاشق دفترِ چهارم مثنو

  کند.  دایآن را پ قیعم  معن  تواند جز شخصِ خودمان نم به  کسچیه

  کنم.  خدا را امتحان  دی. نبا١

  .کند . خدا من را هر لحظه امتحان م ٢

  ن یآفر آقای شهبازی:

  ٣۶٢تا  ٣۶٠ تی دفتر چهارم، از ب  ،ی در مثنو ریز اتِیند از ابادو جمله برگرفته شده  نیا سارا:  خانم

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را دارد که خدا را امتحان کند؟!   فضول نینادان! انسان چطور جرأتِ ا جیگ یا  عنی

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند سان را امتحان مخدا است که هر دم، در هر دم و بازدم، در هر لحظه ان نیا  عنی

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و ترازو به ما    نهیآ  ی. مثل  میهست   یچجور  قتاًی تا بر ما آشار کند که حق  کند ما را امتحان م  نیا  یبرا  خداوند

  .  مینی تا خودمان را بب دهد م دید
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  40صفحه: 

در ما     و تکامل زندگ   چرخۀ دگرگون  م،یدرک کن   قتاًیحق   شود، م  انیب  اتیاب  نیپروسه را که در ا  نیما ا  اگر

  .افتد کار مبه

  ی است؟ برا   به اصلمان که خودِ زندگ  میشو نم  لیتبد   و از من ذهن  میشو مدم دگرگون نبهچرا ما دم   حال

  .  میکنشد مقاومت م  انیکه در بالا ب یندیبه فراما نسبت  کهنیا

را به اسم   تیوضع  نی. من اکنم  را تجربه م  یانقباض و درد   یعضو خانواده هر روز    ی: در رابطه با  مثال

  . از خودم هم راضنمیب م  ت یوضع  ن یو مقصرِ ا   ذهنمن  ی ادی طرفِ مقابل را تا حدِ ز  کنم،  تحمل م  ییگشافضا 

  د ییرابطه را درست کند تا من احساسِ تأ  نیدارم ا  راز خدا انتظا  واش ی.  کنم خودم کار م  یهستم که دارم رو

نم ییاز خودم شناسا یرادیا ام. پس منکرده یمعنو  شرفتِیکه پ رمیب ،ی پ کنمخاص  ام  نم رمیگ .  

  ت یکه چقدر قانونِ جبران را خوب رعا  کنم م  فیاش در ذهنم رد. همه سوزدخودم م  ی: دلم برایبعد  مثالِ

  ا ی است. خدا  ترف ی هم ضع  ی از مردم عاد  ام زندگ  یِو ماد   رونیب   تِیوضع  نیکردم، چقدر مولانا خواندم و حالا بب

  است؟  چه وضع   نیآخر ا

که من را دگرگون کند نگرفتم. خدا را رفوزه کردم و    غامیپ  دم،یدر خودم ند  ی ز یچچ یباز هم ه   عن یحالت    نیا

  به ته چاه توهم رفتم.  

  کم کنند:   توانند م  رینکاتِ ز میبالا عمل کن  اتِی اب غامیبه پ میبخواه اگر

من چه    رونِیکه در درون و ب می. هر لحظه آگاه باش میخوب نگاه کن  مانیهات یجانبه به خودمان و وضع همه  ‐١

ها  به روابطم با انسان   نم؟یبدارم اشال م  امی ماد   ِ زندگ   یها کجا   ؟یچه کمبود   ، جانیچه ه  گذرد؟ دارد م

  نم؟ یب خوب نگاه کنم! چه م

  وجو کنم.  را جست  زندگ  غامیپ نم یب چه که مدر همۀ آن  ‐٢

  دهد،  از من را نشان م  یاجنبه  ی دارد به من     زندگ   عن یشخصِ خودم مربوط است.    رییبه تغ   شهیهم   غامیپ  ‐٣

 یمثلا  ی راد،یا یغلط،  دِ ید  کوتاه  دهم.  رییدر خودم تغ  دیکردن که با  

است و    ریگسخت  ار یکه او بس  رسد به نظرم م  رایز  شوم، منقبض م   زند حرف م   وقت    انسانِ خاص  ی:  مثال

خشن و     لیهستم که با خودم خ من    نیا  دیاست! شا   امتحانِ زندگ   نی. ادیآ بودنش بدم م  ریگسخت  نیاز ا

  هستم.  ریگسخت
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  41صفحه: 

ما طرح شده    یاستادانه برا   م، یکن چه که تجربه م هرآن م،یبند تا شب که م  میکن صبح که چشممان را باز م   از

  م، یرا گرفته بود   درد و آشفتگ  ن یکمتر  غامیها پسال   نیاست، امتحانِ خدا است تا ما را به ما نشان دهد. اگر در ا 

  !میاعادت کرده   دائم  دنِیشدن و درد کش  حسی آن به ب ی جاما به  ول  م،یشده بود لیحال تبدتا به 

  ر ییتغ  م،یاست که دگرگون شو  نیا   زندگ  نیمنظورِ ما از ا   ول  کنند، نم   رییتغ  عیجانبه و وس  ها همه انسان   شترِیب

  . می کن

عمل  ای آ  ول م،یاده یرا بارها در گنج حضور شن نیخودمان باشد. ا ی درصد رونورافکن ما صد  دیکار با نیا یبرا

  کنم؟  هم م

  کرده است. انی مهمانخانه ب اتی را در اب غامیپ نیهم  مولانا

و هرکدامشان    ندیآ هستند که به خانۀ تنت م  یی هامثل مهمان    کن چه که با ذهنت تجربه متمام آن   دیگو   م

  .  ده و تکامل را از دست م لیو تو فرصتِ تبد شوند زود محو م ، دارند، اگر مقاومت کن  تیبرا امیپ ی

  جوان  یتَن ا نینخانه امهما  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  هم اکنون باز پرد در عدَم  که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهانِ غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عن ی فیض  .مهمان  

حق تو نبوده» و صدتا    تیوضع  نی: «ادیگو باشد. ذهن م   دینبا  یا حدِ ذهن  چیاصل امتحان نکردنِ خدا، ه  در

است که در هر    نی ما اکارِ   اشتباه کرده. ول   تیوضع  جادِیاست که خدا در ا  نیو ته حرفش ا  آورد استدلال هم م 

  دهم؟  رییدر خودم تغ دی چه را با  میکشف کن  قتاًیحق م، ی ریاو را ب غامی سؤال بردنِ خدا، پ رِیز  یجا به طیشرا
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  42صفحه: 

است که دائماً ما را به ما نشان   نهیترازو و آ  ی مثل     آغوشِ زندگ  نی. امیهست   در آغوشِ امن زندگ  شهیهم  ما

 ما هم با زندگ  میفکن ین   هیو سا  م ییای روشن است، اگر ما با سرِ قضاوت و مقاومت بالا ن  شه یهم   . زندگ دهد م

  . میرو م  شیو پ  میروشن هست 

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  سارا خانم!  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم سارا و آقا   [خداحافظ
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  43صفحه: 

  از دانمارک  عل  یآقا ‐١٨

  ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

م  ی مطلب   ی  : عل  ی آقا اشتراک  به  اجازۀ   گذارم هست که  موضوع مطلب هست: «سناربا   اسم   ی ها و ی تان. 

  . » زندگ

آمده    ز یمولانا ن  یهاکه در قرآن و آموزه   ید ینکتۀ مهم و کل  نیاست. ا  یدیهر لحظه در کار جد  زندگ   ای  خدا

  ن یدنبال ااست، به  ی لحظۀ ابد  نیا  شه یلحظه که هم  نی است که خداوند در ا   معن  نیورد انسان بداست، در م 

چند    ای   یکه    دهد م  بیرا ترت  حوادث  ظور،من  نیا  یبدهد. برا  ییشناسا  یاتفاقات به ما    لۀ یوساست که به

را   ییویاند. لذا خداوند سناردر مرکز ما قرار گرفته   هانی که ا  میتا ما متوجه شو  ندازد،ی را به خطر ب  دگ یهمان 

  . کندآن انتخاب م  یاجرا  یهم برا ریباز یکه همان قضا و قدر است و تعداد  سدینو م

  کنم:   اتفاق افتاد موضوع را روشن تر م میبرا راًیکه اخ  ذکر مثال با

اش کار  که در خانه   یامداربسته  ن یچ کردن دورب  قیاز بستگانم در سفر بود و با من تماس گرفت که از طر  ی

هم   ریو آشفته بود و با چند نفر د  دهیترس  اریدر آنجا است. او بس  گذاشته است، متوجه شده که فرد مشوک 

  کم گرفتن تماس گرفته بود.  یبرا

ا  بعد آدم ترسو  نیاز  با خودم دربارۀ آن شخص قضاوت کردم که چه  و چق  ییموضوع من  و  است  پول  با  در 

 دم یترس نم   قدرنیاو بودم، ا  یجا است. در ضمن در تصورات خودم ادعا کردم که من اگر به   دهیمتعلقّات همان

  .کردم و دستپاچه عمل نم

   و بازنشستگ   مهی شرکت ب  ی بود که از    ع ّمد   رندهیگداشتم، که تماس  تماس تلفن  یهمان روز، من    درست

را در   ام اطلاّعات شخص یسر  ی که من عضو شرکتشان شوم و از من خواست که   ستخوا و م  ردیگ تماس م 

  بذارم.  ارش ی اخت

ا  ،غاتیتبل   یهاتماس  گونهن یبا ا  شهیهم   من بار با طرف قرار   نیا  ول  دادم، ها جواب رد متماس   گونهن یبه 

  بفرستم.   شیگذاشتم که اطلاّعات را برا

در حال ارسال اطلاعات بودم، همسرم از سر کار برگشت و    که آن روز، دوباره تماس گرفت و من درحال   یفردا

  ها ن یدادم. او شروع به سرزنش من کرد و گفت ا  حیرا توض انی جر شیو من برا  دیتماس از من پرس  ن یدر مورد ا

  .یداد ها م را به آن   اطلاعات شخص دیاکثراً کلاهبردار هستند و نبا 
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  44صفحه: 

تماس    س یدستپاچه و نگران شده بودم، با پل  که حالترساند و من در   شتریمرا ب  ییهااو با ذکر مثال   خلاصه،

پول را که در حساب    یرزش خانه را ترک کرد، مقداررفتن به کلاس و  یهمسرم که برا  نیح   نیگرفتم. در هم 

از    اطّلاعی کرده بود. و من هم که ب  ل به حسابِ خودش منتق   از دستبردِ احتمال  یری جلوگ  یمشترکمان بود، برا

  ترس بر من غلبه کرد! شتریشده، ب دیها ناپدپول  دمیموضوع حسابم را چ کردم و د نیا

  ر یهم باز ی نوشت و تعداد میرا برا  وی سنار ن یا زندگ  ا یاست که خداوند  نیاتفاق ا  ن یا انی مقصودم از ب  خلاصه

 ها یی که آن شناسا  رد،یدر من صورت گ  ییهاییفکانش شناساقانون قضا و قدر و کن   لۀیوسکار گمارد تا بهبه

  عبارتند از: 

در من هم    بیهمان ع  کهنی غافل از ا  ول  کنم، ها قضاوت م و در مورد آن   نمیب را م  رانید  یهاب یمن ع   ‐١

  هست.

  :د یگو مورد م نیمولانا در ا و

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .میآ م  رونیسربلند ب که از امتحانات زندگ کنم من پندار کمال دارم و ادعا م  ‐٢

  :د یگو مولانا م  کهن یاز ا غافل

   خَس اطی خ یِکند دعو  چون
   او شَه، اطلس شِی در پ افَکند
  ) ۶٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فَراخ  را بغَلطاقِ نیببر ا که
  شود او را دو شاخ  دایامتحان پ ز

  ) ۶٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یامتحانِ هر بد ینبود گر 
  ی مخنَّث در وغا رستم بد  هر 

  ) ۶٨۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .شود هستم چون با کم شدن پولم حالم خراب م  تیهومن با پول هم  ‐٣

  :  دیگو طور که مولانا مکه واقعاً چند مرده حّج هستم، همان  شودموقع امتحان مشخص م  در
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    یکه همان ارز دانم یلرز هر چه که م  بر 
  دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو  زان

  ) ۶٠٩  غزلشمس،  وانید ،ی (مولو

  نگذارد.  همسرم کنارم بماند و مرا تنها ت،یمن انتظار داشتم در آن وضع ‐۴

  را خوانده بودم که:   تیب نیبارها ا که درحال

  تو، جان را برشن   ییهاجان جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  ) ٢٠١١  غزلشمس،  وانید ،ی (مولو

    نداشته باشم.  توقع  چیه کسچ یکنم و از ه جادیرا در خودم ا رییدر موقع امتحان، نتوانستم تغ ول

  ران یبذارم با د  رانید  ار یاطلاعاتم را در اخت   کهنیو ناموس» مانع از آن شد که من قبل از ا  دانم «م  ‐۵

  مشورت کنم.  

  : دیگو مولانا و قرآن عمل نکردم که م  ۀیتوص نیبه ا و

  کن  اری یار یرا با عقل   عقل
مهربخوان و کار کن  ىٰشُور  اَم  

  ) ١۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 چیه  من به   ول  امد،ی همسرم درست از آب درن  اتِیشرکت معتبر بود و حدس  یاز     هرچند که تماس تلفن   البته

بود که    ییهایی از شناسا  رید   یهم    نی. و ایترساند  موردیعنوان همسرم را سرزنش نکردم که چرا من را ب

  کردم. یبود که من نقشم را خوب باز  ویسنار ن یدر ا صورت گرفت و درواقع تنها سانس

را بشناسم و    میها شدگ  تی هواز هم   ی تا تعداد  دیتدارک د  میاتفاق را برا  نیگزارم که اسپاس   از زندگ   ان یپا  در
  نقشم را بهتر اجرا کنم.   ی بعد  یوهایانشاله در سنار

  ز اشتباه  یع گردچون جم  یجوجو
  سۀ پادشاه توان زد بر تو  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ی ممنون جناب شهباز   لیخ

  ! ن یآفر ،عال  ، آقا عال  عل آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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  از بوکان   قاسم یآقا ‐١٩

  ]یشهباز  یو آقا قاسم ی سال نو آقا ی و تبر پرس[سلام و احوال 

 ا یگنج حضور    یهادر مورد گوش دادن به برنامه    کس  یما به صرف ادعا   کهن یدارم در خصوص ا  یاتجربه   من

  .  میریو مورد اغفال قرار نگ  مینشو فتهیخود فر یدر مورد کار کردن رو  رید یهر برنامۀ معنو   ایخواندن مولانا 

  ی که کار   دییفرما م   یخوددار  ن یریگنج حضور به سا  یکه از دادن شمارۀ تلفن اعضا   امده یبارها از شما شن   من

 ن یمن در ا  یکه برا  یانوع اتفاق و تجربه  خواهم . من نمکنم آن را درک م  تی. اکنون اهمدهیپسند  اریاست بس

  م یخودمان کار کرده باش  ی. البته ما به آن اندازه که رو دهم خاطر حرمت آن شخص شرح م آمده، به  ش یمورد پ

  . میبخور بیفر ای و  میده  بیفر میتوان زنده شده باشد، م  و درونمان به زندگ 

  دان چرا غمَاز نيست  اتآينه
  خش ممتاز نيست زنگار از ر زآنكه

  ) ٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ای

  پس تو را زو ره زند هر کس  یگر ندار  ترازو
  که زر دارد  یتو پندار دیارایب یقلب ی

  ) ۵۶٣  غزلشمس،  وانید ،ی (مولو

درونمان باز شده    یکه فضا   یاام. پس ما به آن اندازه خورده   بیصاف ندارم که فر   نۀیمن هنوز ترازو و آ  پس

ها  آن   یو اجرا   زندگ  نیکشف قوان  قی. و آن از طرمیکنم   دایپ  یمعنو  واقع  ارانی  افتنیو    صیباشد، قدرت تشخ 

  است.   رانیخودمان و د  در زندگ 

    قضا قاض   ز یدهل نیدر ما
   و بل میاَلست یدعو بهر 

  ) ١٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    و آن را ز امتحان میگفت  بل که
  ان یو قول ما شهودست و ب فعل

  ) ٢٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  فۀ یرا ترک کرده و وظ ذهناست که ما دالان تنگ و پر از درد من  نیمولانا و به تبع آن گنج حضور ا  اصل هدف

آگاهانه خود را از   تواند م  که زندگ میهست  یچون ما تنها موجود  م،یآدم بودنمان را در عمل و گفتار نشان ده

  .  یو شاد  تی صورت خلاق ما جمع کند به 

 ی ار یو در ابتدا بس  م،یشو م  ده ی کش  ر یمس  ن یبه ا  یمرادیدرد و ب  قیاتفاق از طر  به  بی درست است که ما قر  پس

  م ی ساز  یاله یو گنج حضور را وس  م یمرتب خدا را امتحان کن  دینبا  ول   کند، م   دایما بهبود پ   گزند   یها ت یاز وضع

همراه را در جهت آن اهداف مورد استفاده و امتحان    وستاند   اینشده و  برآورده   ذهن  یبرآوردن انواع آرزوها   یبرا

  .  میقرار ده

    آور که قطب عالم اوست دل آن
  جان جان جان آدم اوست جان

  ) ٨٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    آن دل پر نور و بر  یبرا از
  آن سلطان دلها منتظر  هست

  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  شود عوض م   به زندگنسبت  دمان ید  عن ی.  دیآ دست مما گندم باشد، کاه هم به تبعۀ آن به   اگر هدف اصل  اما

و    میشو آشنا م  زندگ  نی. با قوانمیریگ را نم  خوشبخت  ها دگیداشت و از همان  می نخواه  انتظار از کس   رید

  وقت:   . و آن میریگکار م خود به   آن را در زندگ 

  انداخت حوادث به تو هم  ر یکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶  غزلشمس،  وانید ،ی (مولو

داشته باشد    ادیبه    شه یهم  د یقانون را با  نیتر و اصل  نی قوان  نیتر هیاست، بد  یکه ادعا دارد گنج حضور   کس 

است، «قانون جبران» و شما آن را قانون «بده  ده کر  داریرا پا    قانون است که هست  نی کار بندد. و ابه   و در زندگ 

  ی از آن را برا  شتریب  ایآن را و    یاذاداد، حتماً ما به  جاممن ان   یبرا   یکار  اگر کس  عن ی.  دینام م   بستان» هست 

  او انجام دهم.  

  است.  رانیاز د موردیقانون، انتظار ب نیمهم ا یها شاخه  ریز از

    که جنت از اله غمبریپ گفت
    مخواه یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   مر ترا لمیمن کف  چون نخواه  
  خدا  داریو د یجنّت الْمأو  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

به عدم    شتر یب  م یتوان م  م، یو زحمت بش   میخود کار کن   ی . ما به هر اندازه که رو ی قانون جبران معنو  طورن یهم  و

  .  میدرونمان زنده شو

   گر جهد تو افزون بود یاذره
  خدا موزون بود  یترازو  در

  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

   نخواهد داشت. حت  رانی از د  جایتوقع ب  وجهجیفوق را درک کرده باشد، به ه  ییطلا  تیدو ب  نیکه ا  کس  پس

  ا ی    کس  یرا برا   یقلباً کار   م یما بخواه  کهن یفرق دارد با ا  نیدرجۀ اول ما باشند. البته ا  لیاگر فام   رانید  نیا

  ی و بزرگ کردن «من»، بله از رو   ییخودنما  یا. البته آن هم نه برمیبدون انتظار و توقع انجام ده  یامؤسسه 

  .  تیخلوص ن

که ادعا کند که    لازم است. کس  یامعامله   ایاست که در هر کار    ضوابط  تیکردن و عدم رعا  بدقول  رید  نکتۀ

ب  دا یپ   زندگ  دیکم و د  ل یخ  زان یم  به    زنده شده، حت   درونش به زندگ    فرق  ران یخود و د  ن یکرده باشد، 

   طرفش هم قائل است. و کس   ی قائل است برا  شدرون خود  ت ییکه به خدا  اندازۀ حرمتبه   نی. بنابراگذارد نم

  ش کرد.   د یبا تشی کند به ن نکند و بدقول تیکه ضوابط را رعا

واسطۀ  شغل ما و ازدواج ما به  ، یماد   یکه مثلا کارها   م یساز  یاله یوس   د یگنج حضور را نبا  کهن یا  رید  مسئلۀ 

آن دل و تاج    د،یده م  لیتش  دل و تاج  که وقت  دیاشود. بارها فرموده  نییهستند، تع  ریمس  نیکه در ا  رانید

  ن ی . و ادیشوهر قرار نده  ایکردن زن و    دایپ  یبرا  لمح   ا یو    یمذهب  ،اس یس   ،یاقتصاد   یها جهت بحث  را مان 

  . کند دار م هکار حرمت گنج حضور را خدش

به صرف کار کردن   دیاست. ما نباگنج حضور شده دائم یهاست یپندار کمال است که وارد ل ر،ینکتۀ د ی و

   موارد و اشالات   نی. البته امیاست و از هر نظر به او اعتماد کنشخص کامل شده   نیا  می خودش فکر کن  یرو   کس

  .  یشهباز ی. ممنونم آقا کنم است که خودم داشتم و دارم خودم هم اقرار م 

  ! ممنونم.  عال  ، دکتر. عال یآقا   عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  قاسم یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یآقا سخنان ‐٢٠

.  میده نم  اعضا را به کس  ریاطلاعات د  ا یکه مثلا شماره تلفن    میاکرده   تیقانون را رعا  نیکه ما ا  میکن م  توجه

ممنون هم   و حت  کنند و قبول م اندده ی را فهم یدارامانت نیالآن ارزش ا ول شدند دوستانمان دلخور م  لیاوا

  هستند. 

اگر    م یفاش نکن  طور کل است که ما اسرار مردم را به  نی ا  یدارامانت   ی هارشاخه یاز ز   یدکتر    یقول آقا و به  

  ز یچدوست هست، همه   خب آدم وقت  د،یدوست هست   ها شما با کسموقع   ل یبه ما گفتند. خ   در عالم دوست

   را که در عالم دوست  یاسرا  شود، م  مندش  . وقتشود شمن م د  مدت  یپس از    ول  دیگو م  ریرا به همد

  . دیسوءاستفاده کن دیها نبا. از آن دیفاش کن دینبا وجهچیهبه  د،یفاش کن دیبه شما گفته شده، نبا

و رفاقت    که در عالم دوست   ینه آن اسرار  دیکن   دایپ  یر ید  یابزارها  ی  دی کن   دشمن  د یخواه م  د،ی اگر دشمن 

را گفته، الآن    یسر  یبه شما   کار است که کس نیترزشت ر ید نیو اعتماد به شما گفته شده. ا یدارو امانت 

  است.  هی قض نی هم جزو هم نید و ایرا فاش کن نیا د یخواه شما م  کند، شما عمل نم  لیمطابق م 
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  لادشهر اصفهان از فو حجت  یآقا ‐٢١

  ] یشهباز  یحجت و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . گذارمتان به اشتراک م آماده کردم بااجازه  غام یپ حجت:  یآقا

  اصل تو در لامان  ،مان تو
  دکان بر بند و بشا آن دکان  نیا

  ) ۶١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی ولو(م

که مان    ریاست؛ بخش د  امتی است، ق  ست ین  ، خاموش  ، وجود ما لامان  بخش اصل  دیفرما مولانا م   جناب 

هش و  چ ست جسم  ی اری است  آن  همۀ  به   ی زی.  م که  مشاهده  جهان  بدآ   ن یهم  میکن عنوان  و    ندهایاتفاقات، 

صورت پنج حس، فکر و  ها را بهها که ما آن ها، دانش علم   ها،ی دئولوژ یفکرها، باورها، ماتب، ا  ندها،یآخوش 

اندازه   یابی رد  ف،یو توص  ف یهمه قابل تعر  هان یا  م یکن تجربه م  ریتصو «مان»    نیا  ست،یبندو زمان   یریگو 

توجه،    ، ارزش، خوش  ت،ی هوچون از آن حس    م؛یابخش وجود و مان توجه کرده  نیبه هم   شتریاست و ما ب

.  م یو هجران هست  ییجدا  ،ی خبر یکه اصل ماست در ب  ستیو ن  »«لامانبه  و نسبت  میخواه م  تیو هدا  دییتأ

و    لامان خود که دکان هست   یو رو   م یو مشغول آن هست  میاباز کرده   ر یدر مان فناپذ  ارزشی و ب الی خ دکان

  .میااست را پوشانده زی چمنبع همه 

حق، چون ن  کارگاه نعستیص  است  
  است  متیقیبرونِ کارگه ب پس

  ) ۶٩٠ تیب  دوم، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

چه مان است و همۀ آن   نشی ما کارگاه آفر   ستین   ای ما    یمرکز عدم، اصل وجود ما، هستۀ مرکز   عن ی  لامان 

عنوان چه که ما به و همۀ آن   دیآ وجود مکه ذهن انسان است به   نشیکارگاه آفر  نیا  دی است از گردش، در خط تول

ه و  بدآ   جانات،یفکر  ذ  ندهایآو خوش   ندهایاتفاقات،  توسط  تول  هنکه  که خط  آفر  دیبشر  است    نشی کارگاه 

  است. ارزشی ب نیبنابرا رود؛ م ی فنا و نابود انقضا دارد و رو به  خیتار دیآ وجود مبه

و چون هر لحظه مان ما، ذهن ما در لامان که    ست جسم   یار ی از جنس مان و هش  م یکن تجربه م  چه آن

چه مان است در مقابل  قدرت، مانُور، حرکت و تظاهرات تمام آن  نیبنابرا  شود،ماست محو م   ستیبخش ن

  ؟ چون: چرا  ،ندارد  است و ارزش  چی ه  عنی رود م  ست یبه ن شود، لامان هر لحظه صفر م

  بقاست یبشر هم ب یحسها جمله
  نور روز حشر لاست  شیپ زانک
  ) ۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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جا تجسم  آن  میبرو  م یریبم  آن هم وقت  نده یدر آ  ییرا در ذهن خود جا   و لامان  امتی دراز است که ق  ان ی سال  ما 

لحظه و هر    نیما زنده شدن به لامان، ا  امتیق  کهدرحال  م،یابه آن داده   خاص  ی هاو رنگ و لعاب   میاکرده 

ماست،   دنبال  ن  کهنی ا  عن یلحظه  به  لحظه  هر  ب  ، ستیما  ابد  تینهای به  ق  تیو    ده یماست کش   امت ی خدا که 

صورت  به  دهد و به ما نشان م   کند م  دیعنوان مان تول چه ذهن ما به هر آن   عنیما    یهاو تمام حس   میشو م

  ن یهمۀ ا ره،یو شر و غ  ریکوچ و بزرگ، ثواب و گناه، خ ان،یدرد و درمان، سود و ز با،یخوب و بد، زشت و ز

ماست که    ماست، روز لامان  امتیروز نور حشر که ق   شیپ  نیهستند. بنابرا  و فان  ذراما آفل، گ  ی هاحس 

  ندارد. و مطلقاً ارزش ست و توهم یاکنون است مجاز هم

  است و جرس   لیو پس بانگِ رح  شیبانگها از پ نیا
  در لامان  کشدنَفْس و نَفَس سر م یالحظه  هر 

  ) ١٧٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 اوردن یدست نبه  ایدست آوردن، از دست دادن  به  یکه برا  ییدردها  ایها  استرس   ندها،یبدآ   ندها،یآخوش   تمام

ما    عنیشدن ما به بخش لامان است،    دهی از رفتن هر لحظۀ ما و کش  ناش  میکن ما در مان تجربه م  یز یچ

که هر لحظه مان ما در    می. ما خبر ندار میو مان هست  لامان  ی رویکشش دو ن  انی لحظه و هر لحظه در م  نیا

  کهن یا شود، لامان محو م

  حم کن فَکان  یچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و در    میبودن مان را بفهم   ارزشیو ب  توهم   ،یرفت و برگشت بالاخره مجاز   نیتا ما در ا  ست طرح زندگ  نیا

و چون   ست ست یکه ن  میروم  . هر لحظه ما به بخشمیخدا زنده شو   تینهایبه ب  م،ی باشنده شو  لامان ساکن و

لامان مان را با همۀ عظمتش در خودش    ظهاز مان است، هر لح   ترش یهزاربار بلامان هزاران  ، ستیقدرت ن

  ار یمان، اما ما بس  آزاد کردن ما از عقل سطح   یبرا  ست غامی خوردن پ   و هر بار چوگان لامان  کند محو م

  .می با مان هست  مند به کشش در مان و عقل زندگعلاقه

دنبالش  که به   یز یچ  نیکه ا  دهد و تجربه قرار م  غامیبانگ و پ  نیدر اما را    طور نامحسوس و نهانکار به   نیا

وجود    انسان  ، یاذره   چ یه  نی. بنابراخورد م    و لامان  ست یو هر لحظه چوگان ن  ستیاصل ن  میدر مان هست 

نخورد،    و لامان  ستیچوگان ن  هیدر ثان  هابارون یل یم  دیهر لحظه شا  نداشته و نخواهد داشت که در مان باشد و 

حرکت   نیا  م،یلامان هست   عن ی  مانبه بخش اصلو نادان نسبت  میهست   شدت در حالت مانمنتها چون به 
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لطف   نیو از ا  می ده  صیآگاهانه تشخ   میتوان را نم   لامان به اصلمان  ، ستیابعاد وجودمان و رفتن به ن  عیسر

  . میگرد مندبهره تینهایب

ما را به ترس و    یدلسرد  نیو ا   کند به مان دلسرد م ما را نسبت  ی رفتن هر لحظه ما به لامان اتومات  نیا  و

. اگر  میبه لامان کوچ کن دی که از مان با ست زندگ غامیپ ست، طرح زندگ  نیکه ا  میفهم و نم  کشاند خشم م

  : یشو م تیب نیمشمول ا  نیبنابرا  کوچ نکن

  در مان دارد  ینشد رو ستی که ن دل 
  ستیتو ن یکه رو که جا  لامانش بران ز

  ) ۴٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ه ما توسط مان و عقل  و چون تمام توج  خورد  م  ستی و ن  ما چوگان لامان  یهر لحظه تمام ابعاد وجود  پس

   لامان   نۀی هر لحظه ما از زم  که درحال  م،ییآ بالا م   عنوان باشندۀ مانآن جذب شده و ما هر لحظه به  سطح 

رفتن به   یبرا  یاو کشش و جذبه   لیم   ا یآ  م، یدان نم  ماا   م، ییایبالا ب   صورت لامانآزاد به   یاباشنده   میتوان م

  . می به لامان ندار راه   عنی م،یو لامان و استفاده از عقل کل را ندار ستین

چنان به مان اصل ما   ستیچوگان ن  ، چوگان لامان  م،یشو مان و لامان م  هابارون یلی م  د یهر لحظه شا  ما

حرص،    ،ید یو ما به احساس ترس، خشم، نفرت، ناام  شود بر ما تنگ م   واشیواشیکه عرصۀ مان    خورد م

برا   میشو در مان گرفتار م  سرخوردگ   ،ییمعنای ب  ، ج یگ  ، سردرگم ا  ییرها  یو  ب   گشتگگم   نیاز    معنا ی و 

مان   از عقل سطح   که ناش  زند دوباره به سرمان م  یفکر   نیبنابرا  م،یشناس بودن و تنگنا چون فقط مان م

  ست؟ یاست، آن فکر چ

   و سرخوردگ  گشتگاحساس گم  نیا  کهن یا  الی خبه  م،یدر مان برو  رید  یز یسمت چدوباره به  میمجبور  بله،

در   شتریب  یزها یدست آوردن چ بازگشت به لامان است را با به   یبرا  ست یخودمان را که از خوردن چوگان ن

گرفته و به آن عادت    ادیجبران مخرب    قانون  یما    عن ی  م،یشو و دوباره به مان رانده م   می مان جبران کن

باره و صدباره و هزارباره  دوباره و سه  جبران سرخوردگ   یبرا  میشو مان سرخورده م   یزها یاز چ  و وقت  میاکرده 

  ن ی خشم  کشد، م  بیو تخر  افسردگ  یسوکار ما را به  نی. اماند و نگاهمان به مان م  میرو مان م  یسوبه

نشا  م،یشو م م  م،یدهم   نواکنش  م  م، یکن مقاومت  م  م،یکن قضاوت  م   م، یشو محدود   م، یکن کنترل 

و به لامان   میر یب لامان غامیپ میتوان ساده م  لیخ  که درحال م،یانداز جنگ به راه م  م،یکن م  یینماقدرت 

  ن یچون ا  راند، م   مانفَکان ما را از لامان به  مرتب چوگان حم کن  میدار  اما چون عقل مان  م،یکوچ کن

از    نیبنابرا  م، یبرگرد   ستیبه لامان و ن   م یخواه و نم   م یدر مان هست  زها یمند به چکه علاقه   م یخود ما هست
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تنگنا   رونیب  میاپرت شده   مان  اصل  اهیجا ا  یو در  به  برا  جاد یجهنم مان  رنج  و   یدرد و    ران ید  خودمان 

  الا خودمان.  میدان را مقصر م  زیکس و همه چو همه  میاافتاده 

  جهان  نی را تنگ آمد ا ایانب
  شهان رفتند اندر لامان  چون

  ) ١۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ارزش ی ب  یی. جهان مان تنگناستیچ  اند منظور اصلهمچون جناب مولانا درک کرده  یانابغه   یهاانسان   فقط

مطلق مان را مشاهده کرده و از آن چشم بر هم نهاده و با عنوان   ارزشیبالا ب  ی اریو هش  است و با آگاه

   بزرگ لامان   دیع  یسوکرده و به  زندگ  قربانباز کرده و آن را    اًقت یبرده، فضا را حق   زندگ   شاه یبه پ  قربان

  : دیفرما اند. جناب مولانا مبه شاه لامان شده  لیاند، تبدپرواز کرده

  من  رانیکنون دوران من، گردون کنون ح  دوران
  اممن، فرمان ز قان آورده رانی لامان س در

  ) ١٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   به منظور زندگ میبا ماست که بتوان تیقابل  نیکه ا میهست  یاباشنده  میاده یرس ها به دورانما انسان  اکنونهم

 [صدا کوتاه قطع شد.]و    میی ایعنوان لامان بالا بلحظه به  نیو در ا  مییبو  ی لب  م،یلحظه پاسخ بله بده  نیدر ا

را به مان   و دائماً عقل لامان  میکن    ست در مان زندگ لامان   که زندگ    زمان با عقل کل که عقل زندگهم

ااز خوردن چوگان حم کن   یو شاد   رانی تا تمام باشندگان در ح  میکن   ی جار که    یزد یفکان، گوش به فرمان 

دش و صدق و عشق در مان و لامان به گر  یرِند و قلندر بر پهلو  یامان به لامان است، باشنده   لیتبد

  . ند یدرآ  یابد و  ازل یشاد

  در مان است زندگ  ریو فناپذ  توهم ز یچ  یبه که مربوط  ذهنکه با عقل من  بر سر کس ه یخاک س  عنی نیا

  .کشد م  را به تباه رانی خودش و د  و زندگ کند م

  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون
  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است که با برنامۀ گنج حضور و آموزش    ی شانس و بخت معنو  نیتر متعال   ن یندارد، ا  ارزش   چ یه   ذهنمن   انسان

به بخش    ،ست یهر لحظه فضا را باز کن، برو به لامان و به ن  م،یده آورده و ما به خودمان م  یمولانا به ما رو 

  بشو.  امولانا، دوست، خد یخاک پا   نش،یوجودت، به کارگاه آفر اصل
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که ارزان است با بوسۀ   یاکرانه یلذت ب سببی ب یشاد  م، ی دوست فضا را باز کن ی خاک پا  نۀی از زم میتوان م  ما

 یی بای ها و زجهان مان با همۀ عظمت، لطف   ،دگ یجهان همان   م،یرو مل جهان م  ی ورا  م،یکن   افتی معشوق در

ارزش ندارد و در    یزیمطلقاً پش  قتاًی! حق عجبکه    میکن مشاهده م  دهد که ذهن ما به ما نشان م  تشیو اهم

   .ان ی در ب دیایاست که ن  چ یه  چیه .ارزد ، نور لامان مطلقا بنم نور روز حشر شاهیپ
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  خانم فرزانه   ‐٢٢

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

    فرزانه: خانم

  ارزدبنم عن یدل به غمش ده جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که   ندیگو . م ستیکه جنست چ  بدان   دیگو و به ما م  کند که دل خود را احساس م  دیگو م  دل» به کس  ی«ا

  .  می در ما است را به آن توجه کن تییوجود خود که خدا نیتریاهسته 

«به غمش ده    م یگو در ما است. حال به خود م  نیبعدم  نیاضافۀ انکار فرم. «دل» هم به   می که فرم هست  میبدان

  منظور آمدنمان است.  جان» غم او مقصود آمدنمان است. غم او عمل کردن به

ذره خود، ذره   یو کار مداوم بر رو  ات یبا تکرار اب م؟ یغم زنده شدن مجدد به او را دار  م؟یغم او را در دل دار ایآ

  . مینده تیاهم  ذهنبه من  عنی م،یریصود آمدن را در نظر بمق   دیکه در هر عمل مطلقاً با می آموز م

اما در باطن، همه عمل کردن   م،یرو م  رهیو کار و ازدواج و غ لیمثل تحص مختلفِ جهان یهات یظاهرِ وضع  به

  ،  دگ یرها کردن همان   دی. درد شدخواهد م  ری، دلِ شبه مقصود آمدنمان است. حال عمل کردن به مقصود آمدن

ممن است    م، یپرورش ده   از ابتدا عشق  اشده، چرا که اگر کودکانمان ر  دهیاست که به شدّت همان   کس  یبرا

  نشوند. دهیشدّت همان  نیبه ا

  م، یشو  یدارد، اما اگر هم که ما همچون گو   ارانهیدرد هش  دنیبه کش  ازیما ن   یکردن به مقصود آمدنمان برا  عمل

  ن یتر درد در ما هم کمتر خواهد شد، چراکه پاک شدن اصل نیمقاومت ا  نیبا کمتر  م،یغلطان شو یهمچون گو 

  شود که بر ما سۀ پادشاه را زد.  م می ذره از اشتباه برگردما است. اگر ذره ی بر رو  کار زندگ

ل  در کنتر   شود را م   ذهن  جاناتیحسادت و ه  دنیخشم و د  ن یسوت در ح  ،همۀ رد کردن توجهات جهان 

  .  میانجام ده می گرفت، اگر که عملمان را برحسب مقصود آمدن بخواه 

  م ی ریگ م  ره یش  و از آن  میاگرفته   عنوان جان اصلچه که ما به را بده. آن   تیذهنجان من   عنی«دهِ جان»    ندیگو م

  . یشو  ان ییو مهتر حلوا یر یبده، تا تو از عمق وجودت شرِ ارزان ب ند یگو را م
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  56صفحه: 

  ی ا نسبتِ پاک شدن فض. بهستیدر ذهن ن  ییآن بهشت است. بهشت جا  یبها   هر عمل ذهن  ، دگیهر همان  دادن

  دهد،  نشان م  ی که ذهن جد  ی ز یحاصل شده از عمل نکردن به چ  ی . شادسدینوما را م   رون یدرون، خداوند ب

  .باشد به ما م  پاداش زندگ 

  ز یچچ ی! تو به هتیو ابد تینهای ب یدل! ا  یانسان! ا  یکه ا دهد لحظه به ما نشان م  در هر  ذهنجانِ من  دادن

خدا تو را   ، خواست زندگ یِ شاد  یز یاز چ ،حالت رفت نیشده پناه نبر، که اگر در اگشوده  یجز فضا  کسچیو ه

  . ردیگ و دلت م کند م ه یتنب

ارزش ندارد،     ذهن، مطلقاً جان من . مطلقاً ارزد بنم  عن ی  ند یگو ! مرد؟یکه دلمان ب  م یبن  ی کار   د یما با  چرا

و    میقضاوت و مقاومت دار  ، ناامن  ، احساس ناراحت  م،یترس م  م،یج رنم  میدیبلافاصله اگر د  عن یچه؟    عنی

عمل  خوب  هر  احساس  آن  در  ارزش    هان یا  م،ی ندار  یکه  آن   ریدرگ همه  در  فضا شدن  ارزش  و  ندارد  را   ی ها 

  .باشد م ریچه د از هر  شتریشده بگشوده

  ییکه تو خاص از آن ما ییبه هر گدا منگر 
   ییبها ْ ارزان که تو بس گران شیخو مفروش

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

استاد عشق، استاد بزرگوار در همۀ   م،یکن  ییها را درخود شناساآن   د یرا که با  ذهنمن   یها از عمل  یار یبس

انجام    ارانۀینظر گرفت و درد هش  ریرا ز  هانیهمۀ ا  شود کردند. که م  انیب  ٩۵۵برنامۀ    طورن یها و همبرنامه 

  ده ینکردن، توجه نخواستن از جمع، در جمع اصلا د هیهمچون گلا ییهاطور مثال عمل . به میها را بشندادن آن 

  نشدن.

همه   فرمودند مشما  حتدیریب  یز یچ  ی  دیخواه اش   .   به آمدند  باگر  هم گفتند  من    ر،یزور  بو  نخواه، 

مراقب    دیپشت سرمان حرف زده، با  کس  کهن یاز ا  میهست  نیز لعل و کان». اگر خشم   زیاصلا «برخ   خواهم نم

واکنش  میباش نده  که  اخانواده  نیا  هم زدن پارک ذهن . به مینشان  ا  نیام است،   ن یخانوادۀ همسرم است، 

  و، و، و.  میهست  یار ی هش ی . چراکه همه رهیدوستم است و غ

  گواه  دنی جفا د  ،یچون دعو عشق
  تباه  یشد دعو ست،ی گواهت ن ونچ

  ) ۴٠٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دهد نشان م یباشد که ذهنمان آن را دارد جد  یز یعمل نکردن به چ دیگواه ما با پس
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  57صفحه: 

  . دیکه به من داد ممنونم استاد بابت وقت  لیخ

  . نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  58صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان   لایخانم ل   ‐٢٣

  ] یشهباز یو آقا  لای خانم ل پرس[سلام و احوال 

   جهان   یزهایبه چ   دنیدردِ کش  نیو ا  میکن درد م  جادیو ا  دیآ م  نییهم پا  یار ی که درد در مرکز ما باشد، هش  وقت

. کند م   دیاست که تنها درد تول  غامیپ  ی خودش    د،یآ م   شیما پ  یکه برا  یدرد و رنج و هر درد  جادیاست. ا

که افتاده، که من به کمال    که هر اتفاق   میو بدان  میهو واکنش نشان ند  میو فضا را باز کن   می باش  اریهش  دیپس با

و از رحمت    مینبر  ادیرا از     و زندگ   می و مرکز را عدم کن  می هست که فضا را باز کن  غام یپ   یاتفاق    نیبرسم و ا

  است.   زهیهر لحظه در حال ست ذهنچون من   مینکن زهیو ست دست زندگ میرا بده  لمانیو تبد میخدا دور نشو

که همان عقل کل، خدا، است،    یر ی. با عقل دمیکم کن  ران یبه خود و د  میتوان نم  ذهندرد و من   جاد یا  با

  .  میکم کن  رانیهم به خودمان و هم د میتوان م

  م، یشو  م یو تسل  می لحظه را صفر کن  نی. اگر ما اتفاق اکند ما، به نفع خودش استفاده م  یاز دانش معنو   ذهنمن 

  .  شود م  یما جار   در زندگ شتریب  میو راه تسل  کند ما کم م  یمعنو  القلم به زندگ  جف 

است. ما به هر   ها شدگ دانش شرط  ، . دانش ذهنمیکن درد م  جادیا م،یبه هدف برس میبخواه ذهنبا من  اگر

را نخواه  نیا  غامیپ  م یکن م  یکه فضابند   لیدل زندگ  میلحظه  ا  گرفت.  اتفاق  پ  نیبا  ما    دهد  م  امیلحظه به 

  ت ی نهایزنده شدن به ب  ،. منظور اصلهستندما    یها دگ یآفل و گذرا است و همان  د،یآ که به ذهن م  یز یهرچ

  خداست.  

ما    عدم. ذات اصل  عنیاست،    صلح و آشت  عنیما در سلامت بودن    میلحظه است. تسل  نیا  شهیهم  زندگ

  . ردیب می تو تصم یجا خدا به یبذار  عن یکامل،  می سوت است، تسل است. رمز عبور از زندگ  ییگشافضا 

سون در ماست که    تیخاص  یلحظه    نی. در اردیب  میتو تصم  یجا خدا به   عنیعمل کردن،    ییگشافضا   با

  . میاز آن استفاده کن دیبا

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  59صفحه: 

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز

  پاست مراداتت همه اشسته که
  باشد که کام او رواست؟ کس  پس

  ) ۴۴۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاشقان    نی. بنابرامیکار هست  یکند کجا   حالکه به ما    میابه دست خدا نداده  ی مرادی از ب  ریغ  یر یراه د  ما

شده گشوده   یاست که ما را به فضا  یمرادیب  نیو ا  شوند خودشان باخبر م  یاز خدا  های مرادیب  قیاز طر  شهیهم

  . کند م  ییراهنما

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  60صفحه: 

    یشهباز  یآقا سخنان ‐٢۴

بهتر باشد که از نوشته،    دی برنامه شا  نیاست و در ا  قهیبه حضورتان عرض کنم که زمان صحبت، پنج دق  خب

  ی نگهدار   تیمسئولو    دییرا که به نظرتان مهم است همان را بو  نکات   د،یاگرفته   ادی که    یزی . آن چدینخوان  رید

  زمان هم با خود شماست. 
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  61صفحه: 

  ش یخانم شهپر از اتر  ‐٢۵

  ] یشهباز  یخانم شهپر و آقا  پرس[سلام و احوال 

  شهپر:  خانم

  اَرزَدبِنم عن یدل به غمَش دِه جان،  یا
  اَرزَد بِنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی دی بوسه بِدُزد ی ،ید یلَعل لَبش د چون
  اَرزَد بِنم عنیزِ لَعل و کان،  ز ی برخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ردان به سر گ  باشعشق چنان چوگان م  در
  اَرزَدبِنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل  وان،ید ،ی (مولو

زبان زندگ۶٠٧غزل    در که   ییهاانسان   یدل، ا  ی. ادهد ها را مورد خطاب قرار م همۀ ما انسان   ، مولانا از 

که قبل از    دل یا  ، هست نیبشنو، عدم که سوت  دل  ی حضور و عدم است. ا  یار ی وجودتان هش  اصل ت یجنس

  سبب ی ب  یکه سرشار از شاد   دل  ی ا   ،ی دو به آن اقرار کر  یخودت واقف بود   اصل  ت یبه جنس   ا یدن   نیآمدن به ا

در   تا چم و خمَ زندگ   از ذهنت استفاده کن  تو فقط قرار بوده چند صباح  ،ی و قدرتش بود  و خرد اله   تیو امن 

  . یر یب ادیرا   ایدن نیا

را کنار    دیآ م  ذهنکه از پارک من    و سر و سامان  ذهنکه عقل من   ده یوقت آن رس  ر یبس است، د  رید 

  .  یبذار

  ت ی به جنس  عن ی  ، ییبله بو  الست  مانی و دوباره به پ   ندارد را بده  که مطلقاً ارزش   ذهنجان من   دیبا  رید

  . هست اقرار کن و خداوند  خودت که همان زندگ  اصل

است   ن یخاطر ااش بههمه   ،ی شو م   نیخشم  ،یشو ناراحت م  ،ی اضطراب دار  ،ترس م  ،یدرد دار   نیب م  اگر

خاطر  و به  یدور شد  . از زندگیجهان را فراموش کرد ن یاز آمدن به ا ات خودت و منظور اصل  که جنس اصل

  . یشو هست که دچار درد م  ت یهجران از خودِ واقع
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  62صفحه: 

و گنج    خوان را م  اتیاب نیا  یکه الآن دار  ید یرا شن شیهاو صحبت  ید یرا د زندگ عنیمعشوق   ییبای که ز تو

   ندگ را رها کن و به ز  ذهنمن    استوار شو. بلند شو و مردگ  زندگ   یپا   ی بلند شو! بلند شو و رو  ،نیب حضور م 

  با همۀ کائنات با تمام وجودت حس کن.  ها،ن شو و اتحاد را با همۀ انسا یزنده شو. دوباره با او 

 ر یکند و از ز  تیهدا  ییتای  ی فضا  تیو ابد  تینهایبسپار تا تو رو به سمت ب  خودت را به چوگانِ عشق زندگ 

  . اوردی و چماقش درب   ذهنمن  وغی

   ذهنمن   ن ی. ایشو را متحمل م   ی شتریدرد ب  شتر، یباشد براثر اصطاک ب  شترینکن، هرچقدر مقاومت ب  مقاومت

رفتن    ن یاز از ب  ذهنچوگان، چوگان عشق است و من   ن یا  که درحال  ترساند م   است که تو را از چوگانِ زندگ

  .ترسد خودش م

  عالم زين غلط کردند راه جمله
  مد پناه عدم ترسند و، آن آ کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مثل توپ   ، ییمثل گو  ،ی پا بذار  ریرا ز  ذهنو عقل من   کن  اریاخت یرا ب  ذهنو من    مقاومت را صفر کن  اگر

  . غلت و م   رقص م  ،ییتای رانیب ی عشق در فضا م ینس دنیرها، با وز

که    ییاند، از تو جدا شوند. تا دردهاکرده   نیو تو را سنگ  اندده یتو چسب  که به  ییها دگیتا همان  غلت آنقدر م 

  تر بشوند.نازک و نازک  کنند،  م  یر ینور عشق و حضور جلوگ دنیاند و از رس پرده شده

از درد و ترس    ش یهاکه سنگ    را خراب کنم؟ زندان  امذهنزندان من   شود م  ی جورچه   ؟ی جورچه   یی بو  دیشا 

و نشان   دیآ سؤال هم از ذهن م   نیاند! همو زمخت شده  نیسنگ  لیخ   هانیاموس و پندار کمال است! او ن

ا  دهد م قدرت  ن  نیکه  قدرت  زندگ  یرو یچوگان عشق،  قدرترفت کم گرا دستِ    بادِ   .    ذهن با  تصورش  که 

  .ستین ریپذامان 

  . وقتکند که کائنات را خلق کرده و اداره م  ییرویجهان آورده. همان ن  نیاست که تو را به ا  ییرویهمان ن  نیا

  .شود م ریپذامان  زیچ همه  ، هست روین  نیکه تو هم از جنس هم باور کن 

  ن یآن سلطان ب ییو دانا یسازسبب تو
  نیممن نبود، در کف او امان ب  چهآن

  ) ٢٠٠٢شمس، غزل  وان،ید ،ی (مولو
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  63صفحه: 

  د یرناک است و مقصد بس بعمنزل بس خط گرچه
  غم مخور   انیپا  ستیکان را ن ستی ن راه چیه 

  ) ٢۵۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

چقدر خودت را دوست    ؟یگذار  چقدر به خودت احترام م  ؟دان چقدر ارزش خودت را م  نیلحظه بب  نیهم

    ؟ کن اندازه ورزش م چه   ؟کن چقدر مراقبه م  ؟ی گذار خودت وقت م  یچقدر برا ؟ی دار

در    یدرپی که پ  ییو دنبال فکرها  کن م  اری اختی را ب  ات هر لحظه من ذهن  ایآ  ؟هر لحظه ناظر ذهنت هست  ایآ

  ؟ یرو  نم چرخند ذهنت م 

  ن ی بابت بودن در ا   و از خودت و از زندگ  کن م   قیچقدر خودت را تشو  ؟ خوان  مولانا را با تأمل م  ات یاب  چقدر 

چقدر قانون    ؟ کن م  تیرا رعا  زندگ  نیچقدر قوان  ؟ کن از خدا تشر م  یجوراصلا چه  ؟کن تشر م  ریمس

کاشتن و    یچقدر قانون مزرعه را برا  ؟کن ت میگذاشته رعا  ارتی در اخت  که زندگ  ییهاحظه ل  یجبران را برا

   هست   ات که مسئول زندگ   یی تو  نیکه ا  ی دیرس   ن یقی  نی چقدر به ا  ؟ کن م  تیرعا  ات  به درخت زندگ   دگیرس

  .دیآ شده مگشوده  یو فضا که از زندگ یبله با خرد  ذهنالبته نه با من  ، کن  یکار شیبرا دیو با

  ؟ ده و توجه مردم انجام نم دییگرفتن تأ یرا برا تی و کارها خودت هست  چقدر

  ت ی و امن  یو شاد    زندگ  دینبا   اتفاق   چ یو از ه  کسچ یاست و از ه   تو کاف  ی که خدا برا  ید یرس   ن یقی  ن یبه ا  چقدر 

  ؟ و قدرت بخواه

  ؟ یری گ اتفاقات را م غامی پ چقدر

   و توهم  ارزشیب  ذهنو تلاش خودت از شرِ من   تیقادر است تو را با جِدّ  زندگ  یرو یکه ن  یدار  نانیاطم  چقدر

از    رید  ،ی بسپار  که خودت را به چوگان زندگ   خلاص کند؟ مطمئن باش هر لحظه، هر زمان رانیخودت و د

که تو را    ستیدر مرکزت ن  یز یچ  رید  کهن یا  یبرا  دیآ نم  شیپ  المنونب یو ر  ی شودستِ چماقِ جهان خلاص م 

 ی . براکن پرواز م   ییتای  یو در آسمان فضا   یشده شدگشوده   یسراسر فضا   کهنیا  یاز جنس خودش بند. برا

  .کن استفاده م  و از خرد زندگ   یسراسر عشق شد کهنیا

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  64صفحه: 

  ی مرحلۀ قبلت بلندتر است و تو دار   یِ از بلند  ، یمرحله دار   نیکه الآن در ا   و اُفتان   ن ییهر پا  ز یعز  یما یقول ن   به

  .  کن م شرفتیپ

  بلند شو، بلند شو و به راهت ادامه بده که «صدر تو راه است.»  پس

  بارگاه نیحضرت است ا تینها یب 
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ! عالنیشهپر، آفر خانم  با یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم شهپر و آقا   [خداحافظ
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  راز یخانم الهام از ش   ‐٢۶

  ] یشهباز  ی خانم الهام و آقا پرس[سلام و احوال 

که    دینوشته بودم که بخوانم، اما چون شما فرمود   خاطر وجودتان. راستش من متنخدا را شر به   الهام:   خانم 

گنج   ۀماه است که من به برنام خواستم از شما تشر کنم. الآن مدّت چهار سال و نه  د یکه متن نخوان بهتر است

   حضور وصل هستم و آشنا شدم.

 کنم خب خدا را شر م   داشته ول  ییهای و بلند   داشته، پست  راتییمن تغ  زندگ   ل ی خ  لیخ   ل یمدت خ  نیا  در

  بود.   میکه مولانا در زندگ 

  د یمن را ناام   ذهن. بارها من کند . هر لحظه خدا من را امتحان مشوم ها هم شدم و هنوز هم م امتحان   لیخ

که شما    یباز خدا را شر با وجود تعهد  ! ول ستیراه ن  نیا  قیتو لا  ، راه را ادامه بده  نیا  توان کرده که تو نم 

  قدر دور بشوم، دوباره برگشتم به برنامه.  مثلا آن  واهمنشده که بخ  وقتچ یه د،یکش م  و هر هفته زحمت دیدار

   العاده عال. ممنونم از شما. برنامه فوق کنم را گرفتم. خدا را شر م  میهااز سوال   جواب   ل یخ  ۶٠٧  ۀبرنام   در

  بود.

  ؟ ۶٠٧ آقای شهبازی:

  . ۶٠٧غزل  دیببخش الهام: خانم

  . ۶٠٧آهان غزل  آقای شهبازی:

   ارزش  چیه  ذهنکه من   ارزش قائلم، درحال  می من ذهن  ی. متوجه شدم که من هنوز برا٩۵۵برنامه    خانم الهام: 

  .  ستیمن قائل ن  یبرا

من نگذاشته بوده،    یرا برا  خوش  ۀلحظ  چیه  ، چ یه  دم،ینگاه کردم د  م یسال زندگ  و شش   س   نیکه به ا  وقت

نبودم، شاکر نبودم و واقعاً   خوب نبوده، راض   رانیروابطم با د  رفته، م  شی خوب پ  میه کارهان  دم،ید  ینه شاد 

  نداشتم.   عشق  چینداشتم. ه وقت شوق و ذوق  چیه ریروز د یبرا

با همۀ    دیکه با  یجورخوانده که هنوز عشق آن را دارم؟ و آن  یز یدر گوش من چه چ  یگاو سامر   نیخب ا  ول

 ن یاز آن در وجود من هست. هنوز به ا   ! متوجه شدم که هنوز ارزش دارد، ارزشکنم وجودم آن را انکارش نم 

  .  ارزند نم  یز یاست. پش چیه چیه  ذهنکه من  امده ینرس نیقی
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آن غم    گذارد دارم که نم ییهام کرد! متوجه شدم که چه غم به من ک   لیبه من کم کرد، خ   لی غزل خ نیا و

  . نمی را بب اصل

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ی مهریکه ب  ییهاو توجه قرار نگرفتن. غم   دییمثل مورد تأ  ییهاشدن پولم، غم   ادیمثل کم و ز  ییهاغم  الهام:  خانم

من نگذاشته.   یبرا یز یچچی ها جز درد و ترس ه غم نیا  ۀهم ۀج یترسم و نت یها . غمشوم م  رانیکه از طرف د

  . کند من را دارد خراب م  زندگ  زشباار  یهالحظهندارد لحظه  ارزش  چیکه ه  ذهنمن  نیو ا

پس    ، کن م  عاشق   ی اگر واقعاً ادعا  ، یکه اگر واقعاً تعهد دار   د یغزل به من فهماند  نیقشنگ در ا  لیخ   شما 

درد    دن یها از کشوقت   لی . متوجه شدم که خرا بش  ارانه ی درد هش  کن م   قعاش  یبهتر است که اگر ادعا 

  .  یشهباز  یآقا ترسم م ارانه یهش

   لیچهار سال و نه ماه خ نی در ا ل یمن خ  ستیراه فقط حرف زدن و دانستن ن نیواقعاً در ا  دیشدم که با متوجه 

  .  دمیکه بلد نبودم را فهم ییزهایاز چ 

   فقط کاف  دنیواقعاً فهم  ول   ، ذهنمن   ،ییگشامقاومت، قضاوت، عدم، فضا   ست؟ی چ   یفضابند   ست؟ یچ   میتسل

  . عمل هست که مهم است. ستین

به حرف    توانم آن لحظه م  ای من را آ  کند که هر لحظه خدا امتحان م  هست که مهم است، که اگر وقت  عمل

  باز کنم؟   دیکه با ی جور فضا را آن  توانم م  ایآ کنم  که م عاشق یآن ادعا  توانم خرسم گوش ندهم؟ م 

  ی هازحمت   ۀبرنامه. واقعاً به من کم کرد. ممنونم از شما بابت هم  نیکنم بابت ا  یگزار خواستم از شما سپاس   و

  . کنم م  . با شما خداحافظرمیگ وقتتان را نم  نیاز ا شتریخاطر وجودتان. بتان خدا را شر بهعاشقانه 

  ! عال ،. خداحافظ، عال کنم خواهش م آقای شهبازی:

  

  �🔹🔹�مود بخشپایان �🔹🔹�
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  آباد  خانم فرخنده از جوزان نجف  ‐٢٧

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا   [سلام و احوالپرس

ندانستن    امتحان کردن خدا و کاف  داشتم.  که در مقابل زندگ  ییهایادبیدر مورد ب  ییانشا  ی  فرخنده:  خانم

  او در تمام امورم. 

   بغل عشق   ر یاست به ز دیدسته کل ی 
  است  دهیابَواب رس دنِیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  باشد.  دانم ضلع آن نم  ی که است، درحال  ییما در فضاگشا تیموفق  شه یهم 

ب  شدنده یبه د  دیشد  لیم تقاضابه   شتریو هرچه  از من    ا ی دارد    ییحساب آمدن، با حفظ پندار کمال. هرکس 

  توانم  و در انجامش ناتوان باشم، قدرت نه گفتن و نم دی ای اگر از من برن انجام دهم حت  شیبرا یکار   خواهد م

  ندارم.

  نشدن، دهیهمه د  نیدر مقابل ا  ییبا فضاگشا  دانم نه گفتن ساده و نم  یاگر در همان قدم اول با    که صورتدر  

   ها از زندگموجب قطع اتصال آن دور نکنم و     از زندگ  قدرن یا  توانم را م  رانیو توجه نگرفتن، خودم و د  دییتأ

  ها کار کند. آن  یبتواند رو  کنم که زندگ جادی ران ایرا در خود و د تیقابل نیکار خود ا نینشوم و با ا

اله  دانم با نه گفتن و نم  عنی  قتیحق  در در    دگ یهمان   تینهاینکنم. داشتن و انباشتن ب  لیرا تعط  کارگاه 

 نیو با برلب داشتن ا  ستیجز خدا در مرکزم ن  زیچچیو ه  کسچیه  کهن یا  یها با ادعاگرفتن از آن   مرکزم و زندگ

بهترش را    میها که کم شد براو هرکدام از آن   فزایب  هامرا حفظ کن و بر تعداد آن   ی ها دگ یهمان   ایدعا که خدا

باشم و مانند   توانم عاشق تو نم ، را مستجاب نکن میرا نداشته باشم و دعا   هانیکن، چرا که اگر که ا ن یزیجا

تو از حال من با   ا یخدا  میگو و م  فشارم  را در بغل م  ذهن محم خرسِ من   یبازکودک وابسته به اسباب   ی

  بده.   رمییمرا نجات بده، عوضم کن، تغ   ای ب ،یخبر 

زم   با فراهم کرد  ییجدا  یهانه یدست خودم  ولهرا  اگر تمام    که صحبت نکن، درصورت  ییاز جدا  میگو م  ام 

  .  کنم م دای پ ییکنم، از دام توهمات جهان رها لیتبد وصل شدن او عن ی غم یرا به   میهاغم

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیب دفتر چهارم، ،ی مثنو ،ی (مولو
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هر لحظه جهان را از   خواهدچشمان من به جهان باز کرده و از من م  یرو نکیع ضی مدام کارگاه تعو ذهنمن 

اند داده   ه یتک  ده یهستند و درواقع به ستون پوس  دار یها آفل و ناپاآن   همۀ  که . درصورت نمی بب  هانک ی از ع  یپشت  

  غلط مرا درمان کند تا من با چشم او به جهان نگاه کنم، او   د ید  نیکه ا  کار است  نی مدام در ا  زندگ   و از طرف

است را به من عطا    بیاز ع  ینگر که عار کل   دیبه د  کند نگر مرا هر لحظه که رنگ عوض مجزء  دید  خواهد م

  خواهد شد.  نیبب یغ  ،نیبب یع  یو به جا ستیدر آن ن ش چیکه ه  ید یکند. د

  گه نگون  ره،ی گاه چ ،یجزو  عقل
کلّ  عقل، منیا  از رینون بالْم  
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است که هر لحظه با طرح     زندگ   غامیپ  ن یا  ، خود به جهان ادامه ده  ییبه گدا  خواه م   ! تا ک ؟ییگدارو  ک   تا

 دهد ما قرار م  ی رو  ی از جهان را جلو ییگدا ۀ . درواقع استعفا نامفرستد اتفاق به سمتِ من م ی داد، یرو ی

  روم  بار نم  ریز  . ولمیخود به جهان و هرچه در اوست خاتمه ده  ییبه گدا  شهیهم  یو برا  میآن را امضا کن   که

 ت، یخود صمد   کار خود به بخش اصل  ن یو با ا  دهم به کار خود ادامه م  ریو در بخش د  کنم و آن را رد م 

  . کنم م  دیخود از جهان را تمد  ییگدا  ،. و مدام با گرفتن فرصت از زندگ کنم م  انتی اوست خ  تینهایو ب  تیابد

  ییکه تو خاص از آن ما ، ییبه هر گدا منگر 
  ییبهاْ ارزان، که تو بس گران شیخو مفروش

  ) ٢٨۴٠  غزلشمس،  وانید ،ی (مولو

    زمان   که تو موس ا یعصا شاف در به
  یی مه را که زِ نور مصطفا یقبا  بدرم

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.   ممنوم

  هست صحبت کند؟  رید  ! کسعال  ، عال ،کنم عال  خواهش م آقای شهبازی:

  . نه استاد. کنم  تشر م خانم فرخنده: 

  با خانم فرخنده] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  مهرسا و پدرشان از کرج    خانم  ‐٢٨

  ] یشهباز یخانم مهرسا و آقا  پرس[سلام و احوال 

  من مهرسا هستم هفت سالم است از کرج.   مهرسا:  خانم

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا. د ییبه! بفرمابهبله خانم مهرسا، به  آقای شهبازی:

  ترانه بخوانم.  تانیبرا خواهم م  مهرسا:  خانم

  بله.  دییبفرما د،یترانه بخوان آقای شهبازی:

    مهرسا:  خانم

  چهرۀ گل هنگام سحر  تا
  شود از شبنم تر  زهیپاک
  بپرد خواب از سر باد   کمکم 
  غنچه شود روشن چو چراغ هر

  (ترانۀ کودکانه، ناصر نظر) 

  بخوانم. خواهم هم م  رید ی

  !نیبود ا بای ز ل ی. خدییبله بفرما آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  چمن   هیچمن، سا ه یگل سا ی

  شفته، تازه شفته  تازه

  رسه بِش م  رسه، دستُم بشِ م  نَه

  فته ی نهَ خوش م  فته، یخُوش م نَه

  شستُم  دهیبر غش یمستمُ مستُم، ت مستُم

  شستُم  دهیبر غش یمستمُ مستُم، ت مستُم

  ) یرازی(ترانۀ ش

  !  بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بود.  یرازیآهنگ ش نیا مهرسا:  خانم

  خودتان؟  د یهست ی رازیبه! شما شبهبه  آقای شهبازی:
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  گرفتم. ادیرا  نیا روم م  یکلاس باز نه، ول مهرسا:  خانم

  د؟ یبخوان دیتوان شعر مولانا را هم م  ی ! نیآفر آقای شهبازی:

  بله.  مهرسا:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  نوروز را هم بخوانم؟  دیع  مهرسا:  خانم

  . دینوروز را هم بخوان د یع شهبازی: آقای

  مهرسا:   خانم

  بلبل خونه در هرجا م ا یدن تو

  سنبل یو دهِ پر شده از بو  شهر

  روزه یف مرد خوب و خوشمزه حاج نیا

  نوروزه  دیع  دهیو مژده م خونه م

  اره ینو ماه نو مژده م  سال

  اومد فصل بهاره  دیاومد ع دیع

  نوروزِ ما همه خوشحال و خندان  دیع

  ما امسال و هر سال  دِیبادا ع  مبارک

  (ترانۀ کودکانه، ناصر نظر) 

  . دی! مولانا را هم بخواننی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  بر بام ما   یرو نام ما، خوش م خوش وسفِی یا
  فَتَحنا اَلصلا بازآ ز بام از در درآ انّا

  ) ١٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  غم را رها کن  تو عاشق  اگر 
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس
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  را برانداز  باش و کشت  ایدر تو
  عالَم باش و عالَم را رها کن  تو

  
  م یمر  سیبر چرخ چون ع برا

  را رها کن  میمر  سی ع خَرِ
  

یف نَفَخْتح   هور نم ست دهیرس  
کم را رها کن  شیب غم و و غم  

  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  
  نی با صابرانم همنش ن یرب العْالَم  فرمود

  صبرنَا  نایصابران افَْرِغْ علَ نی همنش یا
  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

ه نیتوست ا فعلُم  یِهاغصم به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم
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  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : غذا قوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ناسزاست.   آقای شهبازی:

    مهرسا:  خانم

  هو  یا یخران جو به جو تا لب در عشق
  ببج کمده ور خران کو به کو اس کهنه

  ) ١١٢٧شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  خب، تمام شد؟  ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  .  یشهباز ی خداحافظ آقا   مهرسا:  خانم

  ر؟ ید کس ا یصحبت کند؟ مامانت  خواهد نم رید . کس عال  ،خداحافظ، عال آقای شهبازی:

  .  خواهد بله م مهرسا:  خانم

  ] یشهباز  یپدر خانم مهرسا و آقا  پرس[سلام و احوال  

  ن یا  خواستم چهار هفته بود که من مبود که من سه   یمطلب    یخدمت شما عرض کنم که    خانم مهرسا:   پدر

   لیآگاه و خ  ل یخ کهنیمسئله را با توجه به ا نیو ا دیالبته، شما لطف کرد میمطلب را زنگ بزنم به برنامه بو

نوشته نباشد، من    یاز رو   کهن یکه حالا، که ا  دبو  هاام یپ   نیدر مورد هم  دیفرمود  د،ی به برنامه دار  قیاشراف دق

  بود.   نیهم اممیپ  قاًیهم دق

پرمحتوا به    ار ی برنامۀ بس  نی ا   گرام نندگانیدوستان و ب ن یبود خواستم ب  ی مطلب ی   ن یشما عرض کنم ا  خدمت 

  ن ی ها را، اموضوع   نیروان ا  ل یو خ  سیواقعاً ما به زبان سل   کهن یبود که واقعاً در مورد ا  نیاشتراک بذارم ا

که خب    د یبار اشاره کرد  نی طور که شما چندهمان   کهمان  روزمره    در زندگ  دیآ م  ش یپ  مان یکه برا  ییهابرنامه 

  واضح و شفاف باشد.    لیخ  امی پ نیخاطر هم به  م،یهمۀ اقشار جامعه دار  م،یدار  از همۀ سطوح نندگان ی ما ب

که من الآن    یابرنامه   نیواقعاً ا  کهن یا  نیو ا  میهست که خدمت شما بو  یمطلب  ی   دیمن اگر اجازه بده  حالا

گهربار   شاتیمولانا را و فرما  اتیاب  نیو تمام ا  کنم دوسال است برنامۀ گنج حضور را دنبال م  م،یسال و ن   ی
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  ن یتریو  کهن یاجرا کنم، نه ا  عنی  یشهباز   یآقا   هروزمر  استفاده کردم و خواستم در زندگ   شهیرا هم  حضرتعال

  داشته باشم نه. یااصطلاح نوشته به  ای  میریب ادی  ایباشد 

در    ،یدر سطح کار   کنم، برخورد م  یاه ی قض  یبا    کنم، برخورد م   مشل   یبا    م واقعاً وقت کرد  سع  من

که در    میرا خدمت شما بو  اتیاب  نیو ا  کنم مراجعه م  اتیاب  نیبه ا  عاًیسر  در سطح ذهن  ،خانوادگ   سطح حت

  . کنم م اشی اصطلاح کاربردبه  و ه کنم مرور م   ذهنم ه

. بنده بشخصه میدار  هر نوع مشلات  م،یانکار کن  میتوان نم  عنیما هست،     مشلات در همۀ سطح زندگ  خب

ا  کنم  استفاده م ا  دیی فرما که مال حضرت مولاناست و شما م  ات ی اب  نیاز  ا  کهن یو  از  آقا   نیتا قبل   ی برنامه 

حق با    نیواقعاً ا  دانستم بود و نم  آگاهانها ن   ل یخودپسندانه بود و خ   لیواکنشم به مشلات خ  دیشا  ی شهباز

  ست؟ ین  ایمن هست 

حق من است،    گفتم م  شدم م  عصبان  حق من است. وقت  نیکه اصلا ا  کردم هم نبود، خودم را قانع م  اگر

از    خورم، دارم گول م  ذهنکه از طرف من   دانستم حق من است و واقعاً نم  گفتم م   آمد م  شی پ  مشل  وقت

  .  خورم را م یای باز یاصطلاح دارم به ذهنطرف من 

که    کن فکر م  کهنیو ا  دان که نم  واقعاً ندان  کهنی. ادانم»  که «نم  دانستم الآن واقعاً متوجه شدم که نم  ول

  تفاوت است.  ل یخ  »«بدان

  درست است.  آقای شهبازی:

  ی هاموضوع   نیکه در هم  یشعر   نی. همدانم نم   زیچچی که واقعاً ه   دمیمن به لطف شما فهم   خانم مهرسا:  پدر

  : کهنیا د،یرا فرمود   نیبار ا ن یشما چند

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م، یاگر کمال باش   . وقت میست ین  م؛ی کمال هست  ل یخ  میکن که، فکر م  میدان نم  یشهباز  یآقا   مانیها ل یما خ  واقعاً

برده    ی و    کند م  تیدارد واقعاً ما را اذ   ذهنمن   زند،  دارد ما را گول م  سادگبه   ذهنکه من   میشو متوجه م 

که واقعاً درونمان است. اصلا    من یاهر  نیخودمان را از چنگال ا  میتوان و نم  میهست   ذهنگوش من بهو غلام حلقه
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تأث  میبه، خدمت شما بو  یمن اصلا اعتقادندارم،    طانیبه ش  یمن اعتقاد    ط ی گذاشتن دوستان و مح   ریکه، 

  ندارم. 

ذهنش است.    یِخودش خواسته و واد  کند، م  طیدر هر شرا  هر انسان  ،ی است که هر کار  نیاعتقادم بر ا  من

ا   واقعاً موضوع   م یخدمت شما بو  نیا به  دارم دوستان همه  و در    هی قض  نیاست که من دوست  توجه کنند 

به    م یگرفت  اد یکه از برنامه    ی ز یبنم، نه، آن چ  حت ینکرده نص  یرا خدا    کس  خواهم  صدرش خودم البته. من نم

در    میرو م  . وقتمیواقعاً زبانمان را نگه دار  جمع   یدر    میرو م   . وقت کنم که دارم خدمتتان عرض م  زبان

باشد که ما را از حال    اناتی از جر  ریغ   اناتیکه جر  میخدمت شما بو   یدر    ،قضاوت  یدر    ،یابرنامه   ی

  . میبرو دیخارج کند خب نبا  مان عیطب 

 ییکه غذا  م یخدمت شما بو م، یگو که همه اجرا، من خودم را م  میگو را من م   دهیپد   نیا   مورد بدنمان حت  در

 برد نوع جبران است در قبال بدن خودمان که ما را م   ی  م یخور که م   ییغذا  نیا  ی شهباز   یآقا   م، یخور که م

  . میبن  میتوان م  حرکت ی اصطلاح ور، به و آن  ورنیا

 ٔ که اجاره   یجور همان   م؟یده م   تیچرا فقط به خوردن ما اهم   میگو م   شهیجبران را در همۀ موارد من هم   نیا

م  بو  ی جور همان   م،یده خانه  شما  خدمت  م  ن یماش  نۀیهز   م یکه    ن یهم   م، یده م  مهی ب  نۀیهز   م،یده را 

خب    م،یکن مثل گنج حضور م   یمعنو   یها که در مورد برنامه   جبران  نیا  م،یکن سطح م  نیکه در ا  ییهاجبران 

که   میشو و متوجه م   اندازد است، پرده را م  مان زندگ  که واقعاً چراغ راه  دهد م  ادیرا به ما    ییهاآموزه   ی

 ها، نه یکه آقا هز  میکن نبوده که ما فکر م  یز ی. آن چمیکرد که ما فکر م   ستین  یزیپرده اصلا آن چ  نیپس ا

خانه را بخرم، آن پسرم را    نیرا بخرم، ا  نی ماش  نیباشد که ا  نیحول محور ا  دیما فقط با  ی هاها و فکرجبران 

  داماد کنم، آن دخترم را فلان.

با    ،ی معنو  یها به ذات خودمان فقط با برنامه   م،ی به ذات خودمان توجه کن  م،یبه خودمان توجه کن  دیما با  نه،

 م یشو هست که ما متوجه م   حضرتعال  س یشفاف و سل  ل یخ  یها یی حضرت مولانا و راهنما  اتِی ادب  یهاآموزه 

  ی . آقا میجبران را انجام بده  دیو در قبالش با  شود اجرا م  یجورچه   د،یآ م   شیپ   یجورها چه برنامه   نیکه ا

 شدم دوسه سال. واقعاً خودم متوجه م  نیحالا در ا  دادم ها برنامۀ جبران را انجام نمموقع   من بعض   ی شهباز

  اصلا. شوم از برنامه دارم دور م 

  بله.  آقای شهبازی:
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را انجام    نیکه ا  وقت   ... . ول  نیکن، فلان است، حالا ا  شیآقا رها  دیگو م  کشد ذهن آدم را م  خانم مهرسا:  پدر

  م ی را بو ن یدوست دارم که ا  لیو من خ  دارند از دوش انسان برم  یبار  ی انگار  ، یریگ م  ی انرژ ی  ،ده م

. قرار  می کن  نهیشممان هز  ی فقط برا   ستی. قرار نرندیاد بی  مانیهاکه بچه  شود ها باعث محرکت   نیکه واقعاً ا

خانه را عوض    ون ی. دکوراسمیکن  نهی مان هزخانه   یفقط برا  ستی. قرار نمیکن  نهیهز  نمانیماش   یفقط برا  ستین

دل آدم را، ذهن آدم را عوض    ونی دکوراس  جان یخب شما هم ا  م، یداشته باش   یشاد   ۀ یروح  کهن یخاطر ابه   میکن م

  . دیکن م

ا  شود باعث م  نیاست که در درون ماست و ا  یانه ی آ  نیاست که در درون ماست، ا  یز یچ  نیا    ن یکه واقعاً 

.  کنم ها تعجب مموقع   من خودم بعض  خواند، که م  ییکه مهرسا واقعاً شعرها  یجور ن ینسل بچرخد. همبهنسل

  .  حفظ  خواند م نیکه ا ییاز شعرها بخوانم بعض  توانم نم ش یخودم از رو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با سن هفت سالش،    تواندبچه مثلا م   نیاست که ا  یااست، چه برنامه  یی رویچه ن  دانم من نم  خانم مهرسا:  پدر

درک    یزیچ   ی واقعاً    نیا  دی . خب شادهد م   تیشعرها اهم   نیکه به ا  دهد م ن  تیاهم   ادی را ز شیهادرس   حت

  و سلامت.   د یباش  روز یپ  شهی شاءاله که همصحبت کردم. ان   لی. و خ ردیگ م  یز یچ   ی   م،یفهم که ما نم  کند م

  ! عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یپدر خانم مهرسا و آقا  [خداحافظ
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  شهر اصفهان  نیاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐٢٩

  ] یشهباز یو آقا  نی خانم زر  [سلام و احوالپرس

  سال نو شما هم مبارک.  :نی زر  خانم

  . دیممنون. لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  : نی زر  خانم

  سر شد تا مرد قلندر شد  یپا شد و ب یب
  ارزد  بنم عنیارزان   زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ور غوطه    در زندگ  که ن یا  یاست و برا  که همان زنده شدن به زندگ    رسيدن به منظور و مقصود اصل  یبرا 

  برداريم.   ذهنو دست از سرِ من  میخود را از دست بده    ذهنپا و سر من  دیبا میشو

و    میقدم را برداشت  نیو اول  میگرفت   ادی راه رفتن را    داد و وقت  ادی راه رفتن را به ما    باشد که چه کس  ادمانی  و

  ی ار ینظر به هش   یاریدوان از هشتند و دوان   یهاکم با برداشتن قدمو کم   میدور شد  با برداشتن هر قدم از زندگ

و خردش شروع    ذهنو با عقل من   میفروبرد  رونیو لذت ب  ن یریخود را در ش   ذهنمن  ی و با پا  میکوچ کرد   جسم

ن خود را  و چوگا  میو گم شد  جیمتفاوت و آفل، گ  یهامزه  دنیو با چش  میخود کرد   به سر و سامان دادن زندگ

غم و    ادیز  یجدا کند و با مقاومت و قضاوتها   ببرد و از زندگ   تا ما را به هر جهت  میگذاشت  ذهندر دست من 

  . به جز مقصود زندگ  می را ارزشمند دانست  زیو همه چ  میکرد ادی را ز  دغصه خو

  ی ها و فرصت  میدار کردقانون جبران خود را نشان   تیها و با عدم رعاو نگه داشتن آن   ها دگ یحفط کردن همان  با

و با    م یکرد  ها دگی همان  خود را قربان   ذهنمن   دیو از ترس و تهد  میشدن از دست داد  لیتبد  یرا برا  یاد یز

   ذهنی هامقابل من   در  ذهنداشتن دانش من   او ب  میدنبال ارزش خود هست  و جهدِ فرعون  یدرپی پ  یهاتلاش

  م ی و....هست ینظرچون غرور، حسادت، تنگ   جاناتیاز ه یاو باشنده   میکن  و احساس غرور م  فخرفروش رید

  . میکن دایکنند، تا ارزش پ دیی تا ما را تأ میباش م  یکه به دنبال مشتر 

  ارزش ی در مرکز ما ارزش دارد ب  ذهنرا که در من   ز یکه زنده شدن به اوست هرچ  مقصود اصل   یبرا   اما زندگ  

ارزشمند     ذهنرا که در من    و کسان  شاوندهایو خو  ها دگیتا همان  گرداند م  ای و ما را در چرخ آس   کند م ما 

است که    یارزشمند  زخم  اندازد، ما م  یها دگیرا که خدا بر صورت همان  کند و آن خراش  ارزشی هستند را ب

  .دی از آن به درون ما خواهد تاب
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    ]یشهباز  یبا آقا ارای خانم ت  [سلام و احوالپرس

  : ارایت  خانم

  نهد از لامان  ی قدم بر و حق،
  فکَان  ْ او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از کن فکان،    شود خاموش م    عنی  شود موقع جهنم ساکن مدر جهنم، آن   گذارد را م  شیاز لامان پا  خداوند

جهنم نَفسَ  نیا تواند که فقط خدا م  میدان پس ما الآن م  م، یفکان را متوجه بشوکن  نیاست که ما ا نیمقصود ا

ما،   ذهنبر ذهن ما، بر من   گذارد و م  دارد قدمش را برم  ییتای  یما را خاموش کند و از لامان، از فضا

  . شود ساکن م  ذهنموقع ذهن و من آن

  کنم.  جادیدرد ا ری د خواهم : نم دیگو م  عنی

  .میاکه از اول بوده  میبشو یاریکه ما آن هوش  گذارد ما م  قدم به زندگ  خدا موقع پس

  . دیبخوان رید باریآن شعر را  آقای شهبازی:

  : ارایت  خانم

  نهد از لامان  ی قدم بر و حق،
  فکَان  ْ او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یفرست که م   با ی ز  یدئوها ی . ممنون از وبایز  ل یخُب، ممنونم خ   لی! آره، خ نیفکان»، آفر«از کن   آقای شهبازی:

  صحبت کند.   تای دیهستند، پس بده عال

    ]یشهباز  یبا آقا  ارای خانم ت  [خداحافظ

    ]یشهباز  ی با آقا تایخانم   [سلام و احوالپرس

  سال نو شما مبارک باشد. : تای خانم

  . طورن یشما هم هم یبرا آقای شهبازی:

  : تای خانم

  بخوانم.   تانیشعر از مولانا برا ی  خواستم م
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  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  
  غماز بدوزد فل دۀید

  ان یندهد بر ک  که گواه  تا
  

  د یبه ص و گروه گروه خفته
  ان یکه کند سود و که دارد ز تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ] یشهباز  یبا آقا  تایخانم   [خداحافظ
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  فرهاد از تهران   یآقا ‐٣٠

  فرهاد]  ی و آقا یشهباز  یآقا ی [سلام و عل

  قشنگتان.  تیر یمد نیواقعاً تشر، فرهاد هستم از تهران. واقعاً تشر دارم از ا فرهاد: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

که    دمیرس  نیاوقات، واقعاً به ا  واقعاً آموزنده و جالب است. اصلا بعض  دیکه گذاشت  یافرهاد: هر برنامه   ی آقا

  باشد. تواند فراتر از ذهن آدم م  ییجا  ی. از شود الهام م  رید یتان از جاهر برنامه 

  دهد،  چقدر قشنگ پرورش مرا    مان ی هابچه  ن یاست، چقدر جالب ا   کودکان عشق که چقدر برنامۀ قشنگ  نیا

  . ندهیآ یبهتر برا یاساختن جامعه  یبرا

  ن یآفر آقای شهبازی:

ا  نمیب ها را مخانم   ایو    فرهاد:  یآقا ا  کنم . افتخار مبالم فعال هستند، م   قدرنیکه  ا  نیبه   قدرنیبرنامه که 

دانا به    م،یباارزش، فه   ی هابچه   شوند، ها باعث رشد جامعه مخانم   نیها در آن فعال هستند، چون همخانم 

  .برم . و واقعاً لذت مدهند جامعه م لیتحو

  همه شلش.   ، یقانون نه فقط ماد   نیواقعاً ا  ی. جناب شهباز کند است، واقعاً کولاک م   جبران، چه قانون  قانون

چون هر وقت مشغول    تی زنگ بزنم، واقع   دمیترس ن مزنگ نزدم، چو  ۵٧١ها است از برنامۀ  اصلا مدت   من

  م ی که مستق  جور لذتآن  توانستم نم عنی شدم، دوستان غافل م ی هااز صحبت  رمی که تماس ب شوم م  گوش

دل را   ریبار د  نیا  صحبت کنم. ول  نامهبر  نیبا ا  رمیبودم که شماره را ب  نیا  ریبرنامه ببرم، چون درگ  نیاز ا

به  ا،یزدم به در آوردم و تشرقانون جبران را  ا  یجا  از  ا  اریبابت که شما بس  نیکنم  را    نیخردمندانه  برنامه 

  . دیکن م  تیریمد

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   درس   ی هر نفرمان    یبرا  شود، برنامه برقرار م  نیکه در ا   یاز شما تشر دارم. تماس هر نفر   فرهاد:  یآقا

  دارد.

  ن یآفر آقای شهبازی:
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  ن یکسان از ا  لیبسا خچه   خوب نبود، ول  دیتلفن آن فرد قضاوت کند بو  نیا  دی بو  ی  دیشا  فرهاد:  یآقا

 شود  که م  هر صحبت   عنی  شود، برنامه اجرا نم   نیدر ا  سببی ب  یابرنامه   چ یه  ن یخاطر همبرنامه لذت ببرند. به 

  سپاسزارم.  کنم، م شرواقعاً از شما ت ن یخاطر همدارد. به تیاکثر یبرا درس  ی

برنامه را    نیکه ا  مدت  نیدارم از ا  شهیقانون جبران، هم   نیمن خودم شخصه هر وقت که ا  م یرا هم بو  نیا  و

 مشلی ب  میگو هم خوب است، راحت هستم. نم   ام جا آوردم. و واقعاً خدا را هم شاکر هستم، زندگبه  دمید

  . کنم م  ندارم، دارم زندگ با مشلم مشل  هستم، ول 

  ن ی هم در ا  برنامه   نیا  دانم کنم، چون م  شتر یب  کنم که م  یانه ی هز  کنم م  بالا، من سع  رود وقت تورم م  هر

ب  نیا  یکنم برا   شتریرا ب  امنه یهز  کنم م  سع  نیخاطر هماست. به   لیتورم دخ  من    به   شتریبرنامه و خدا هم 

  . دهد م

  ن یآفر ازی:آقای شهب 

  : دیگو شعر که م  نیگزار هستم. او واقعاً از شما سپاس  فرهاد: یآقا

  کند کار دگر چرا کنم مرا چو او  کار

  شر چرا کنم ادیاز لبش  دمیشکه چ  چون
  ) ١۴٠۴  غزلشمس،  وانید ،ی (مولو

جلو.    رود قشنگ دارد م  ام زندگ   نیا  قدرنیام، ارا رها کرده   ام زندگ   ریشده، د  ام من سرلوحۀ زندگ  یبرا  نیا

  برنامه قرار داده.  نیا ر یو واقعاً شرگزار هستم از خدا که مرا در مس

مان را بهتر  ٔ جامعه   میتا بتوان  میبرنامه توجه کن  نیا  زۀیرزه یبه ر  دی. ما باستین  هودهی برنامه ب  نیاز ا  یانقطه  چیه

ساخته    اش وقت انوادهبه خودش توجه کند، خ  د یهم فقط مسئول خودش است، فقط، فقط با  . هر کس میبساز

  که خودش را بسازد.  شود م

ا  شتریب نم   نیاز  را  از شما سپاس رمیگ وقتتان  واقعاً  ا.  با  ا  ن یگزار هستم  پربار که    ش یبرا  یانرژ   قدرن یبرنامۀ 

  به هدر نرفته، واقعاً سازنده است. شیانقطه  تانی انرژ  نیو خدا را شاکر هستم که ا دیگذاشت

  فرهاد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یآقا سخنانبا  لامیصادق و همسرشان از ا یآقا ‐٣١

  ] یشهباز  ی صادق و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی ضرورت هستم و اگر هر کار   ام که مفت گرفته   ادی ارزشمند    ۀ برنام  نیکه با استفاده از ا  میرا بو  نیدر ابتدا ا  من

گرفتم و    اد یبرنامه    ن یاست که واقعاً من از ا  یمطلب  نیخواهم شد. ا  مهی جر  نیبنم که ضرورت نداشته باشد، ا

هزار    ستیاو دو  ۀمی جر  گاه  رد،یگ م  رمجازیغ  سبقتکه    هستند. مثلا کس  نیسنگ  اریبس  هم گاه  هامه یجر

تمام   دیپس من با  ست،یمشخص ن   مه ی جر  زان ی. پس چون مادیهم تصادف و مرگ خسارت ز  تومان است، گاه

  نشوم.  مهی تلاشم را بنم که جر

کم کرد.     لیخ  ، لیما واقعاً خ  ۀبه من و به خانواد  نیام از دفتر ششم ا بار در برنامه گفته   یمن بارها   ۵٣۵  شعر

  :دیگو که م  ی همان شعر

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ر ی س  ریتو د  میگو . با خودم م کنم شعر را تکرار م  نیا   شهیهم  زیچکار و همه   د،یدر مورد غذا خوردن، خر  من

  دارد.  مهیاگر ضرورت ندارد بدان که جر  ؟یرا بخور   یر یضرورت دارد بشقاب د ای آ ،یاشده

 بت ی غ  نیبه ا  ایاً ضرورت دارد؟ آواقع   بتی غ  نیا  ای آ  میگورا بنم، به خودم م   کس  بتی غ  خواهم م  وقت   کهنیا  ای

  از یتو ن   ذهنمن  ای   یدار   از ی ن  بت یغ   نیبه ا  ا یدارد. آ  مه یرا بدان که جر  نیاگر ضرورت ندارد، ا  ؟ی دار  ازیکردن ن 

  ن یبرنامه و در مجموع اصلا با کل برنامه، مخصوصاً با ا  نیا  ا شعر، ب  نیام. با اهم گرفته   یخوب  ج یدارد؟ و نتا

  ی اد یو تا حدود ز  م یکن اضافه نم  دیخر  م،یستین   ریشعر، وزن ما هم خودم، هم خانمم متعادل شده، بدهار د

  ام.  را هم کنترل کرده  هان یو دروغ و ا بتیغ

ا  ای دارد؟ آ  ضرورت  ذهنمن   نیا  ا یآ  پرسم، از خودم م  سؤال اساس    یحالا    و    ذهنزندان من   نیماندن در 

که ضرورت ندارد. ضرورت ندارد    امده یضرورت دارد؟ و حالا فهم  دنیدرد و رنج کش   همه ن یا  ای ضرورت دارد؟ آ

  دارد.  ت سخ  ۀمی کار جر نیبر من سوار باشد و فرمانده من باشد. ا ذهنکه من 

   ذهنکه من   ید یو فهم  هست  ذهندر زندان من   ید یکه فهم  خوشحال باش  اریبس  دی اولا با  د، یگو به من م  مولانا

  بر تو سوار شده. 
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   منظَر استخوش  کس یهزاران  از
   بداند کو به صندوق اندر است که

  ) ۴۵٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . خودت را رها کن دی با بند، خودت تلاش کن، خودت  یتو کار  یبرا تواندنم  کس  دیگو بعد مولانا م و

    انیجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان حفره

  ) ٩٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

بردارد    تواند بار را فقط خدا م   نیدوش من است و ا  یبار رو    یمثل     ذهنکه من   دمیمنظر فهممن خوش  پس

بار را    نیباشم. ا  دیباشم و مف  در خدمت زندگ   توانمبنم و نم   توانم نم  یبار برداشته نشود من کار  ن یو تا ا

  . میباش داریبه جان و دل خر د،یگو به ما م  مولانااو را که از زبان  یهاکه اشارت  شرط  به دارد برم زندگ

    هاش را بر جان نهاشارت چون
  آن اشارت، جان ده یِوفا  در

  ) ٩٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اسرارت دهد   یِهااشارت پس
  بردارد ز تو، کارت دهد   بار

  ) ٩٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

وقت  مثلا  م و  دیگوتُوا، ما هم بریو د  میچشم و خاموش بشو  مییانَْص   که اگر خاموش شوم، چه   میسؤال نکن

    رسد؟ به من م 

پنجم است. حالا    داستان در دفتر   نیا  دم،یرا فهم   یارزشمند   ل یاز داستان مهمان حضرت رسول نکات خ  من

  . کنم نکات بسنده م یسر  یفقط به  میمن داستان را بو ستیچون وقت ن

بودن   دینَدی داشتن و ب  . همچنان که جسم زخمدهدسوق م   مصطف   ۀما را به خان  های که نامراد   دمیفهم   من

  سوق داد.   زندگ  ۀآن مهمان و انتخاب نشدن توسط خلق او را به خان

اشعار    ن یرود. هم  رون یاز من ب  ها جا بمانم تا آلودگرا بخورم و همان  دست زندگ   یغذا   دیکه با  دم یفهم  من

  رون ین برا از م  ها  اشعار قادر هستند که آلودگ  نیاست و من در شب اول هستم. ا   دست زندگ  یغذا   ییطلا

  . دست زندگ یارزشمند و غذا اراشع نیصبر کنم و هر روز با حرص و ولع بخورم از ا دیکنند و من با
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را از خان  تواند خطرناک است که م  قدرن یا  ذهنکه آبرو و ناموس من  دمیفهم   من دهد.   یفرار  مصطف  ۀما 

  حضرت رسول فرار کرد.   ۀاز خان  نندیرا نب   شیهاحفظ شود و آلودگ شیآبرو کهنیا  یهمچنان که آن مهمان برا

   . آن مهمان وقتمیکن   افتی آن را در  امیپ  کهن یبه شرط ا  رسد، به داد ما م   ینامراد   طیدر هر شرا  دمیفهم  من

ت  حضر   ۀ شد و دوباره خان  مراد یاوست جا مانده است، دوباره ب  یها شدگت یهواش که همان هممجسمه   دید

  . رسولحضرت  ۀبود که او را دوباره برگرداند به خان یمرادی رسول همان ب

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

نه؟  ایام پاک شده  اینه؟ آ ای امده یمن به حضور رس ایسؤال نپرسم که آ از کس دمی داستان ارزشمند فهم نیا از

. همچنان که آن مهمان با چشم  نمیب گاه من با چشمان خودم مآن   پاک شدند توسط زندگ   ها  آلودگ   وقت  ای

   توسط زندگ ما    سؤال بپرسد. وقت   از نبود از کسین  ری . دکند را پاک م  شیهادارد آلودگ  که زندگ  د یخود د

  آورد و درمان شد.    مانیما هم مشخص است و آن مهمان ا  رونیدر ب م،یشو پاک م

. آن مهمان بارها  دهد وشو نمشست   ما را زندگ   ی ها و آلودگ   میرا نخور  مصطف   ۀخان  یکه ما تا غذا   دمیفهم

  او را پاک کنند.   خلق خورده بود، اما خلق نتوانسته بودند آلودگ یغذا

ستیبه دستِ خلق ن یکور  نیا دفع    
  ست یاز هد بانیاکرام طب یل 

  ) ٢٧٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضرت رسول    ۀخان  ینور، اشعار مولانا که همان غذا  یغذا  نیمن هر روز از ا  که وقت  دمیبالاخره من فهم   و

و به    ابمی و شفا م   شومپاک م   من توسط زندگ  تیگاه درنها بخورم، آن   ادیاست با حرص و ولع بخورم و ز

  .  دیخسته نباش   یشهباز  ی. آقا رسم جاودانه م   زندگ

  چند کلمه صحبت کنند؟  خواهند  خوب! ممنونم. خبُ خانم م  ل یخ ، ل ی! خعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

خدمتتان باشد.   اند. حالا چند کلمه گوش آماده نکرده   یمطلب   شانیا  واله چند کلمه آخر بله، ول   صادق:  یآقا

  د؟ یندار یبا من کار  اگر

  .دیبود دهیبود! ممنونم، زحمت کش بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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    صادق] ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز  ی صادق و آقا یهمسر آقا پرس[سلام و احوال 

همراه   شاءاله سال. مطلب آماده نداشتم. ان میبو  ی خواستم خدمت شما سال نو را تبر  همسر آقای صادق:

  شما باشد.   ۀشما و خانواد یبرا خوشحال   ،ی شاد ،با سلامت 

  !  عال ، بود، عال بود، عال عال غامشانیدادند. پ ید یصادق به ما ع یممنونم، آقا  آقای شهبازی:

  شه ی. همدیده م  ید یه به ما عهر لحظ  د، یده م  ی دیبه ما ع  شهیشما هم   کنم،  خواهش م  همسر آقای صادق: 

  . میشما هست  ونیشماست و ما مد یروز تلاش شبانه  ۀج یواقعاً نت  دهندم  هاام ی پ عنیکارها که  ۀهم

ما را عوض خواهد کرد   نندگانیاز ب ل یخ نشیشما از مولانا ب قی . درک واقعاً عمکنم خواهش م   آقای شهبازی:

   وقت  م یبشناس   م یتوان را ما م  ذهنمن   نیواقعاً ا  »ییضرورت هم تو   «مفت  دیی گو که م  یمطلب   ی  ن یو کرده. هم

  .  شناسد ضرورت، اصلا ضرورت را نم یورا  رود که م 

  یهم زدند، مثل تراف  . مثالمیشو م  مهیما، جر   میرواز ضرورت بالاتر م   صادق فرمودند که وقت   یآقا  امروز

 ی هامخصوصاً در جاده   ، در رانندگ  میکن نم   ت یرا رعا  نی قوان   نیو ا  شود م  شتر یب  یحد    یسرعت ما از    که وقت

  س ی اوقات پل   گاه  نیباشد. بنابرا  ن ینگممن است س   مه ی است. جر  ی زیچه چ   مهی جر  ستیپرسرعت، معلوم ن

  است.   یطور ن یا و واقعاً زندگ شود اوقات هم جانمان م   گاه کنند، م  مهیاز ما، حالا جر پول  ی ردیگ م

  ن یتان را با هم و خانواده   دیانکته را شما گرفته   نیخارج شدن از ضرورت وجود ندارد. ا  یبرا  یحدِ حساب  نیا

کاش    یضرورت دارد؟ و ا  نیا  ای که آ  پرسند م از زندگ  یاکه در هر جنبه  ندیفرما . مدیادرست کرده   تیب  ی

ضرورت دارد؟    نیا  م ینی بب  می بد گفتن سؤال کن   یبه  راجع  م یکن شروع م   واقعاً. وقت  م یبود  یطور ن یمان اهمه 

  ضرورت ندارد.   م ینیب دارد؟ نه، م مهیجر نیا ایآ

من   زهایچ    لیخ و  ندارد  تحم   ذهنضرورت  ما  م   کندم   لیبه  درد  منبع  ا  شود، و  بق  شود م  جادیدرد    یۀ و 

  خوب بود، ممنونم.   لیبود! خ هم عال شانیهاغام یپ

آقای صادق: هم کنم م  خواهش  همسر  نت   شهی.  ا  ۀج یواقعاً  شماست که   یروز تلاش شبانه   ن،یتلاش شماست 

  م یدار  ول  م،یدینرس  ییما به جا  میگو . حالا ممیگرفت   ادی بدهد و ما خدا را شر    وهیواقعاً م  دیبا  د،یکش زحمت م 

واقعاً    میی گو . نماتیاب  نیاز ا  میاستفاده کرد  رخدا را ش  م،یو طلب دار  میریگ و دنبالش را م  میکن استفاده م 
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راه    نیدر ا  م،یکنو واقعاً تلاش م  میکن کار م   میدر ما صورت گرفته، فقط دار  هانی و ا  لیتبد  ای  میاشده  یز یچ

  . میهست راض  لیراه خدا را شر، خ  نیدر ا  میماند کهن ی. هممیهست

چندتا نور را به ما    ی  واقعاً هرکس  کنم، ها را عرض م تلفن   ۀبرنامه، برنام  نیبله، ممنونم! ا  آقای شهبازی:

م م   نوران  ۀنکت  دهد، نشان  بده  دهد نشان  اگر درست گوش  هم    میتوان م  م،یو  مرتب  می ریب  ادیاز  من   .

  . می ریب اد ی ریکه ما از همد کنم اصرار م  کنم، م  شنهادیپ

   ی در    میقلم و کاغذ بردار  یو اگر    دهد به ما م   زنند که زنگ م  یافراد   نیهم  قیرا از طر  غامشی پ  زندگ

  م یاش را نتوانستدنبالش. حالا اگر همه   میبرو  م،یسیو بنو میکن  دایاز خودمان پ  بیتا عبرنامه ممن است پنجاه 

و از    می نیرا بب   هاب یع  نیا  ر یکه د  می باش  اریهش   م،یآگاه باش  م،یبرطرف کن  میتوان را م  شیچندتا  م،ی رفع کن

  . میخودمان را حفظ کن بشانیآس

از دردها  ۀف یوظ را  از هم  یخود ماست که خودمان  ضرورت ما    مفت  د،یآ ضرورت» م  «مفت  نیخودمان که 

به ما.    رید  دیگو نم  نخواه. کس  نیاز ا  شتریب  ریاست، د  ادی ز  نیبه ما نخواهد گفت بابا ا  ری. کس دمیهست

  ی را برا   ن یکه ا  پرسند نم  چیه   خواهند، م   ازه و اند  تی همه خارج از ظرف  م ینیب م  م، یکن م   د یما تقل  بدتر وقت

  من؟   خواهم چه م 

به خودمان    ایدارد    نفع  که به کس   ستین  نیا  یبرا  کند م   لیبه ما تحم  ذهنمن   م،ی کن کارها را که ما م   لیخ

  م، یکن م  دایرا پ  و کس  مهی و بعد از جر  میده م   مهیجر  م، یسنج  چون نم  دارد، بله به ضررمان است، ول  نفع

.  م ینی را بب  بمان ی ع  گذارد نم   م، ی ما خودمان را درست کن  گذارد  دوباره نم  ذهنمن   ریو د  م یکن او را ملامت م

  . مینون هستمم  شانیصادق، از ا یدست ما آقا  دهند را م   دیهرحال کلبه

   ی. ما  دیرا شما به دست ما داد  دهایکل  ۀهم  م،یما از شما ممنون هست  کنم، خواهش م  همسر آقای صادق:

  .  هان یهم یز ینه چ م،یرفت . واقعاً نه کلاسم یهست ییروستا ۀبچ 

از کودکان و نوجوانان و جوانان و بزرگسالان و همه    سن  یها گروه   ۀ است که هم  نیبرنامه در ا  نیا  ۀ معجز  نیا

  ی ر یپ  یباشد،   کس ی  دیها نهفته است. باانسان  ۀدر هم  قت یحق  نی. چون اکنند و درکش م فهمند گروه م

. مثلا الآن  میفهم مولانا را م  اتی. همه ابمیفهم را م   ایروپوش را بردارد، در همه هست. همه حرف انب   نیباشد ا

  اد یکودکان عشق گوش ندادند و درک نکردند و  نیا ۀاندازبه   دارند، ول هستند مثلا مدرک دانشاه ها بعض

  نگرفتند در دانشاه. 
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وقت در دانشاه    همهنیکه ا  ییهاانسان  ۀاندازمعجزه است کودکان عشق به  یمولانا است.    نیا  ۀمعجز  ی  نیا

ا  ۀ برنام  نیا  اند. ولنگرفته   ادی  یز یچ  اند، ولوقت همه صرف کرده   ،یپول، انرژ   ۀگذراندند و هم   ن یمولانا، 

داده که ما هم    ادیبه ما    دی گذار م   زیچو همه   وقتو پول و    دیکش زحمت م   د،یکنم   شیما که شما اجرا  ۀبرنام

  هستند.   دی تکشان کلهستند، تک  دی واقعاً کل هانی ا ۀ. هممیکن م  استفاده هانیو از ا م یهست ییروستا ۀبچ 

است    کاف  هان یهستند، هم  بایز  قدرن یا  م،یحرف بزن  اتیکدام از اب  ۀو از معجز  ییبای از کدامشان، از ز  میدان نم

از هم زندگ   یبرا باش   واشیواش ی   میاستفاده کن  هان ی.  نداشته  مثل سوزن به سنگ،   واشی واش ی   م،یو عجله 

  .کند کار م  واشیواشی

  !  نیآفر آقای شهبازی:

صادق: آقای  باش   همسر  نداشته  خودمان که    م یانتظار  بشو  شبه یاز  م   م، یدرست  همان برد زمان  طور که  . 

من   واشیواشی چ   م، یرفت   ذهنبه  ما  ا  زیدر  و  داده  جا  را  خودش  داده    زها یچ   همهن یشده،  قرار  ما  مرکز  در 

و از خودمان انتظار نداشته    میاور ی و به خودمان فشار ن  میعجله نکن  دی. باهانیا  شوند برداشته م  واشیواشی

  مهم است.   لیگوش دادن خ  نی. امیهم گوش بده  قیو دق  میباش

در صفحه   ام ی پ  ی  رید  ما از زبان انسان   ی. هر لحظه برادیآ م   امیهر لحظه پ  م،یگوش بده   ق یما دق  اگر

  ات، یاب  نیا  م ینی . ببمیریرا ب  امیپ  ن یمخصوص ماست، ا  امی پ  نیا  میگوش بده   قیدق   ول  ، امیهر پ  ون،یزیتلو

ما    در طول زندگ   کسچی. هم یگرفت   ادیبرنامه    نیااز    هانی ا  ۀما واقعاً هم  دهد؟ به ما م   ام ی چه پ  نیحرف، ا  نیا

  از خدا و از مولانا و از شما هست.   میهرچه دار م،یبرنامه هست  نیا ونی فقط مد زها،یچ  نینداده ا ادی به ما 

  بود.  عال ل یخ  رمیوقتتان را نگ ریخب، د   لیشما. خ  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  صادق]  یبا همسر آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یآقا سخنان ‐٣٢

مولانا   نیاندازۀ ابه   روستا هستند ول  یاز    کنند م  که خودشان معرف  طورن یصادق و همسرشان هم  یآقا   بله،

آشار    لیو کاربردش هم خ  برند کار م و به  رندیگ نکته را م  اد،یز  تیبا جامع  اد،یاند واقعاً با عمق زگرفته   ادیرا  

  اد ی  ی زی چ  میهست که اگر خوب گوش بده  هست، نکات  د یکل  شان یهاغام ی در پ  شهی . هم دهند م  ح یبه ما توض

کنم که به    شنهادیخودمان، در اصلاح خودمان. بله، مجدداً تکرار کنم و پ   در زندگ  میبر کار مو به   میریگ م

  . میریب ادی میتوان م  ری. ما از همددی بده  دوستانمان گوش غامیپ
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  از کرج   نبیخانم ز  ‐٣٣

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

   ذهن . من » ذهنمن   توانبه «نم نکته راجع   ی  م،یرا بو  یانکته   ی   خواستم م  یشهباز   یآقا  :نبیز  خانم

م  شهیدارد هم   یشعار  ی «نم دیگو که   : توان« م  . خواه  ی   ن   یکارب از همان    تواننم   را  آن هم  که 

  د ی چون با   ، بدون نقص انجام بده  د یبا  چون   ، انجام بده   عال  دیکه چون با  دیگو م  ر، ید  دیآ م   ی طلبکمال 

  .توان پس نم  انجام بده عیسر

  بله.بله، بله  آقای شهبازی:

زمان مولانا را،  و هم   یی جا   ی   روم م  ی رواده یکه من در پ   میبو  خواستم نکته م  نیبه اراجع   ی  : نبیز  خانم 

  . رونیاز داخل آسفالت چمن آمده ب دمید کردم م  یرواده ی جالب است داشتم پ ل ی. خکنم شعرها را تکرار م

  بله.بله  آقای شهبازی:

   ل یسنگ است، خ  ل یسفت است، خ  لیآسفالت خب خ   نیمن جالب بود که ا  یبرا  ل یخ  نیو ا  :نبی ز  خانم

  .  رونیب دیای آسفالت ب نیتوانسته از ا یچطور   نرم نیظرافت، با ا ن یلطافت، با ا نیچمن با ا نیسخت است؛ ا

  بله.  آقای شهبازی:

غالب بشود که خب،    »ذهنمن  توان «نم   نیا  دیکردم به همان چمن که نبا  هیو من حضور را تشب  :نبی ز  خانم

حضور با لطافتش، با تلاشش، با تعهدش    مثل آسفالت سفت است، سنگ است، سخت است؛ ول  ذهنچون من 

  .رونیاز آن آسفالت آمده بود ب

  بله.بله  آقای شهبازی:

ادامه    عنیبودن،    فیلط  عن یتعهد داشتن،    عن ی  دنیاست! به حضور رس  نیر همحضو   یشهباز  یآقا   :نبیز  خانم

ا و    یماد  د،یکن  تی: «قانون جبران را رعادییگو شما با لطافت به ما م  د،یکن کار را شما با ما م   نیدادن. و 

با    د،ییگو .» آرام مدیکن  ت یرا رعا  تانقه یدق. «پنج  دیی گو با لطافت م  د،ییگو مثل آن چمن آرام م  »،ی معنو

  . دییگو با تعهد م د، ییگو م  یبا صبور  د،ییگو لطافت م

  .بله  آقای شهبازی:

با    د،ییگو با ظرافت م  د،ییگو با لطافت م  د، ییگو .» آرام مدیخودتان باش   د،ینوشته نخوان  ی«از رو   : نبیز  خانم
  . د ییگو تعهد م

  . دیکن که شما م یاییفضاگشا  نی! ادهد م  ادی عمل شما دارد به ما  عن یشما،   یرفتارها  نیا یشهباز  یآقا

  [تماس قطع شد.]
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  ی شهباز  یآقا سخنان ‐٣۴

  را فرمودند.  مهم   لیمطالب خ  بله،

حضور القا    یار ی هش   ول  توان نم   کند مرتب القا م   ذهن. من ذهنمن   توان نم  یِرو   کنم م  د یمن هم تأک  بله،

برسد    ییهارا، بالاخره ممن است به هدف   زندگ   نیقوان  گذارد پا م  رِیرا ز  ن یچون قوان   ذهن. من توان م   کند م

  .  خورند و شست م زند یر ها فرومهدف  نیا ول

وجود  از مردم با    لی. خ کندنم   تیبرسد مثلا قانون جبران را رعا  تواند اصلا نم  ای   کند م  جاد یچه اهر   کهن یا  یبرا

را    ن یمن کمتر  کهنیاو    ذهنمن    زرنگ  ت یخاص  نیا  ول  هانیبرنامۀ گنج حضور قانون جبران و همۀ ا  دنِیشن

  .  رمیرا ب  نیشتریبدهم، ب

  ست یبودن، ن  رانیو بهتر از د  اسمش را گذاشته زرنگ   رمیرا ب  نیشتریرا بدهم و ب  نیمن کمتر  کهنیا  ذهنمن 

محدود   شترفتش یپ کند ول  شترفتیخرُده پ  یممن است سبب بشود آدم   تیخاص  ی ن ی. خُب همیطورنیا

  .شود آخرِ سر سرنگون م شود م

    زآن شد، که از سر دور ماند  سرنگون
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. و اما شما  میرو م  شیو تنها با سرِ خودمان پ  میمان دور م  که از سرِ زندگ   میشو م  لیدل  نیسرنگون به ا  ما

  هم خواندند. یاننده یب یو امروز   دیاگر فضا را باز کن 

  بغل عشق   ر یاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابواب رس دنِیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶  غزل، شمس  وانید ،ی (مولو

  درها.   عن یها اصطلاح باب به  عن ی ابواب

هر  ییگشافضا  م  ست زندگ  دیاست. کل  دیکل  یلحظه  در  باز  را  نم  کند که چالش  آدم شست    خورد،  اما 

  .اُفتد نم

  تواند دارد، نم  یتقلب  یدهای کل   ذهن. اما من اُفتد آدم نم  ول  کند قفل را الآن باز م   ییگشابا فضا   زندگ دیکل

  . توان که تو نم کند قفل بعد از قفل، آخرسر ثابت م باز کند. ه
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مخصوصاً قانون جبران.    دی کن م  تیرا رعا  زندگ  نیقوان  د،یشو تر مموفق   دیفضا را باز کن  شتریشما ب  چههر

. مثل کاشتن  دیآ ماز دستم بر  یعلاوه هر کار قانون مزرعه که قانون صبر است. قانون مزرعه قانون صبر است به

  د ی نور خورش  د، یآب و خورش   اندازۀ کاف به   را،زحمت    ن ی کود را، بهتر  ن یمن بهتر  دیی گو درخت است که م  ی

  و حواسم هست.    رسانم درخت م نیبه ا

قانون مزرعه است. قانون تعهد هست،    نیا  م، یکن صبر م   م، یده کارمان را انجام م   نیپس بهتر  کنم،  هم م  صبر

   روز دنبالش باشد. کسان هر  دیبتواند با  خواهد  ه مک   . کسدیکار را انجام بده   نیکه مرتب ا  دیشو شما متعهد م

  قه یروز، هردق هستند که هر   کسان دند یبودند رس یماد   یها جهان دنبال هدف  نیدر ا حتّ دند یرس  ییکه به جا

  روز دنبالش رفتند بعد سه ماه رها کردند.  دو یکه  ستی ن ی طورن یدنبالش بودند. ا

. من  رساند تعهد را م  ن،ی. اشود از استثنائات هرهفته اجرا م   ر یبرنامه به غ  نیاست. ا  طورن یبرنامه هم هم  نیا

  نم، یب جذب کنند. م  توانند هفته نم   یبرنامه را جذب کنند. در    نیا  توانند نم  ها ل یخ  دانم خودم شخصاً م 

  .  دیممن است نباش   د،یمن متعهدم. شما ممن است متعهد باش   دهم،ب من کارم را انجام م خُ ول

مدرسه،    رود تان ممثل بچۀ  دیعرض کردم امروز هم دوباره تکرار کردم که شما اگر شاگرد مولانا هست   بارها

برسد نه، شما هم    ییند به جابرود درس بخوا  دیام هم باشدم، سرِ کار رفتم، بچه  لی التحصمن فارغ   دییشما نگو

  . دیدیهنوز نرس د، یبرس ییبه جا دیبا

کتاب    نی. شما ادیدیهنوز نرس  ول  دیبچه دار  د،یهمسر دار  د،یدی خانه خر  د،یآوردمقدار پول در  یاست    درست

ب بچۀ  دیریرا  بچۀمثل  هم تان،  (تان  براhomeworkۇرک  دارد  م  کهن یا  ی)  هم   رود مدرسه  هم  ۇرک  شما 

)homeworkدار م  دی)  م   دیرو راه  زندگ  دیکن تکرار  م   تان، گخانواد   در  اعمال    د ی کن م  داریب   د،یکن خودتان 

  خودتان با خودتان است. رییتغ تیخودتان، خودتان را و مسئول 
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  خانم مژده از آلمان    ‐٣۵

  سلام استاد.   مژده:  خانم

  . می سلام عل آقای شهبازی:

  . شوم مژده هستم، از آلمان مزاحمتان م مژده:  خانم

  . دیی بفرما کنم،  ، خانم مژده. خواهش مبله آقای شهبازی:

  .  دیده که به ما م از وقت  استاد. مرس دیخسته نباش   مژده:  خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

هستند که    ها ل یخ  دانم و م  شناسم  چون م  رم،یتماس ب  وقتچ یکه ه  دیآ من راستش دلم نم  مژده:  خانم 

نند، ول  یصدا  رند، یدوست دارند تماس بماهتان را بشنوند، با استادشان صحبت ب  موفق نشدند   وقتچ یه

  است که آدم بتواند با استادش صحبت بند.   دبخشیام  لی خ نیو ا

قانون    یادا   یبرا  رمیکه تماس ب  دهم بار به خودم اجازه م  ی   با خودم دارم که سال  ی قرارداد   یمن    ول

  مقدار صحبت بنم.    ی دیده که به من م خوب که الآن وقتش بود. ممنونم از وقت  یجبران و ذکات رو 

  .کنم خواهش م  د، یی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

مورد قانون  از، در    ینه. من از    ای نقل قول را بنم    نیاصلا اجازه دارم ا   دانم استاد، مسئلۀ اول نم  مژده:  خانم

را متوجه    مهم   ل یمسئلۀ خ  یکه    گفتند که، م   دمیشن    خوبتان، آقا تق  ارانیاز     یهست، از    جبران مال 

  شدند. 

که استاد    گفتند مانده بودند م  شانیکه اچون   م،یناآگاه هست  ل یما خ  گفتند که م  کنم من فقط نقل قول م  و

ما   یها را براغزل  نیفکرشان آزاد باشد، ا دیبا دانم باشد، نم یحواسش به برنامه باشد، به مسائل تکن دیبا

همه سال هنوز دغدغۀ    نیو بعد از ا  می که ما متوجه بشو  ندبن   دیکه تأک  ستیهم ن  ازی ن   های با مثنو  کنند، آماده م

  .  کنند هستند و با ما اصلا مطرح نم ادلیه دررا دارند. و استاد هم که ماشاءال ونی زیتلو نۀیهز نیا

مقدار    ی  م،یبن  یریتأمل د  یکه    یگنج حضور   زانیبعد به تمام عز  م،یاول به خودم بو  جانیاز ا  خواستم

  برنامه.  نیدارد ا  ییبالا نۀیکه چه هز میموضوع فکر بن نیتر به اآگاهانه 
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هزارتا    دانم ما را، چه م   ترساند . م ستیبه سرزنش خودمان ن  اجیاصلا احت   م،یدار  ذهنحال همۀ ما من هرو به 

م  آورد، م  رید  لیدل چه  ا  دانم آخ!  دلار  آن  قدر، نیالآن  چ اوه  دبه   زها،یقدر  ماشاءاله  خودمان    ریهرحال 

  .  آورد م  ییهالیچه دل  میدان م

. کلا  کنند استفاده م  هیپنج ثان  یها از تکن شناس بتوانم بدهم که روان  یشنهاد یپ  یمن    دیکه شا  کم  ول

است    نیا  میانداز عقبش م   ه  ا ی  م، یکن م  حالا تنبل   میانجام بده   م یخواه که م   یکار  می کن   که سع  زندگ   یبرا

هشتاد درصد  مواقع انگار هفتاد   شتر یبعد ب  م،ینرا بز  تش. حداقل استارمیآن کار را انجام بده  هیپنج ثان   ر یکه ز

دارد که شما هم اصلا به ما    شرمندگ  یدر مورد قانون جبران بود که واقعاً جا   نی. امیده ما آن کار را انجام م

  .  دییگو نم  یز یچ

  ی درصد از اعضا   یکه متأسفانه فقط    دیبود که شما اعلام کرد  شیچهار سال پ  کنم از کرونا بود، فکر م   قبل

  د ی خبر باش شده باشد و شما خوش   شتریکه معرفت ما ب  دوارمیو ام   کنند  را جبران م  مسئلۀ مال  نیگنج حضور ا

  .  میده را انجام م از ما قانون جبران مال  یشتر یکه درصد ب

!  بوده، در هر سن   رانیا  یهاۀ ما خانواده بخش همبرنامه واقعاً نجات   نیهرحال ابه  م ینیب که م   یجورهمان   چون

  م،یفکر بن ریمدل د ی دانم نم  ی بشود،  جهش  ی که  دوارمی برنامه. ام نیبه ا میاصلا، و ما محتاج هست 

جبران   نیدارند ا  ها ل یکه خ  دیبه همۀ ما بده  ونیزیوبشود و شما خبر خوب را از تل  ر یمدل د  یشاءاله  ان

  . کنند را ادا م   مال

  . د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

 دانم،  عشق. و من نم   یا یدر  د یاروپا کرد  نیخانۀ، آپارتمان کوچ ما را در ا  نیکه استاد، شما ا  ر یمسئلۀ د  بعد

من و دخترم هست. و من قبل   ی خانه برا  نیهمه عشق که در ا  نیا  یبرا  خواهم  م  تی من ظرف  [خندۀ خانم مژده]

و   شیپ  میبه پنج سال و ن  گردم که برم   را دارم. وقت  تانیاست که افتخار شاگرد  می الآن پنج سال و ن  که،نیاز ا

که شما    ی زیهمان چ   م یگوم   ه   م، یهابه لپ   زنم م   الآن ه  زها، یچ  جورن یادعا و ا   که داشتم با کل  یا زندگ

بچۀ من است،    نیمن هستم، ا  نیدوست، ا  یا  میگو م ه   تان،یهاشما در برنامه   دم،یشن من م  شیپنج سال پ

ها شده!  که اصلا چه معجزه   می پنج سال و ن  نیدر ا  ن،ی قعاً، اصلا از همشرت. وا  ای من است، خدا   زندگ  نیا

 یاصلا مدل  و مینوبود، من واقعاً پنجزندگ   دمی. تازه فهممیسالم است اگر بخواهم راستش را ب عن ی   چه؟  
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) بنم و در مورد آن صحبت بنم، من خودم نوجوان  boldبولدش (  ل یخ خواستمم   دفعهن یکه ا  یامسئله   ول

سرکش بودم،     لیو مادرم را درآوردم، خ   پدر   ن یمن پدر ا  [خندۀ خانم مژده] سرکش بودم.     لی بودم استاد، خ

  ها.  با آن  ل یخ  کردم، مقاومت م  لیخ

  گفت  م  شهیمادرم هم هم    عنیا که من  قانون کارم  نی برنامه آشنا شدم و در کنارش هم هم   نیکه با ا  وقت   و

  م یگو هم شد استاد. دختر من الآن پانزده سالش هست، م نیبا خودت ها. و هم کند را م کارهانیات هم ابچه

مو  بو    لیخ   م،یمشل داشت  ر یبا همد  ل یخ  او م   شد ) م teenager(  جریان ی ت  ایکه داشت بالغ    شیچند سال پ

  ما.   نیجنگ بود ب جا ن یاصلا ا م،یداشت

بچه ظلم کردم،    نیگفتم که من واقعاً به ا  ش یگرفتم، واقعاً من چند سال پ  اد یرا از شما    هاز یچ  نیکه ا  من وقت   و

او را. فقط   دمیبچه؟! فقط ب جسم د  نیامانت را به من داد، من چه کار کردم با ا  ن یبه خودم ظلم کردم. خدا ا

  ر ید  ر،یفاز د  یمن اصلا در    شان، عشق  یازهاین  لا اص  ش،یآن را بخر برا  ش،ی ا بخر برار  نیبرو کار کن، ا

  .  شهیهم م،یمشل داشت ریبا همد شهی. و ما هم میبه شما چه بو دانم استاد، نم

  شوند،  بزرگتر م   که الآن دختر من تازه وقت  م یبو  خواستم . فقط آخر آن مشود فکر کنم وقتم دارد کوتاه م  من

باشند، با خانواده کمتر   رونی ب  شتریدر ارتباط باشند، دوست دارند ب   شان یهابا دوست  شتریخب دوست دارند ب

ا  می مان داشتکه خودمان همه   ییزهایو چ  کنند م   بزرگ  ) داشته باشند، احساس مثلاcontact کنتاک (   نیدر 

  ها.  سن

 نمیب م  دفعه ی  دهم، را انجام م  یدارم کار  کنم، م  ی من مثلا نشستم دارم آشپز  دفعه ین استاد،  الآ  ول

  م یگو اصلا من م ا، ی خدا می گو شده استاد، من م فیلط قدرن یبچه اصلا ا ن ی. بعد اکند  مثلا من را بغل م دیآ م

  بنم.   یکار  رید ستیفرحزاد. من اصلا لازم ن  رود بچه م  نی«ف» ا

  ن یبود، ا  تر یتر بود، آن موقع که به خدا نزدکوچ   نیکه ا   اگر من موقع  ن یبچه پس بب  نیمن گفتم ا قدر،نیا

ا من  بود،  خالص  عشق  م  زهایچ  جورن یمثلا که  چقدر  بودم،  بلد  عاشقانه   توانست را  چقدر  رابطه  باشد،  تر 

  !  میلذت ببر ریاز همد میتوانست م

شاءاله که . ان رید  استیدر  نیو ا  دیهرحال خدا را شر استاد، شما واقعاً عشق را در دل ما زنده کردبه  ول

  یی ضررها  نیعشق را بردارم و ا  نیا  شتریب  دیآور که م  ییهاسطل من بزرگ باشد که من هر هفته از غزل   قدرنیا

  بوستان هستم. . واقعاً دست ه شاءالجبران بنم ان  ی یبتوانم  ذهنکه زدم با من 

  .  کنم ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:
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  که وقتتان را گرفتم.   دی. ببخشرمیگ بار را من تماس م  ی نیبود ا امفه یوظ مژده:  خانم

  با شما.   کنم م  احافظ. ممنونم، پس خدکنم ! خواهش معال ،عال آقای شهبازی:

  قربان شما. خداحافظ شما.   مژده:  خانم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۵-۱شمار

  95صفحه: 

  ) یشهباز  یآقا سخنان ‐٣۶

  د یده و پول اگر م  دیده کنم شما به من پول نم  یآور ادی.  شود م   شما عرض کنم که صحبتِ جبران مال  خدمت

   اندازۀ کاف برنامه اجرا کنم. خوشبختانه به   رمیندارم که من از شما پول ب  اج ی . احتشود راه خرج م  ن یدر هم

  خواستم  نبود و م   ییرا هم داده و اگر آن توانا  نشخرج کرد  ییبر آن تواناخداوند به من داده و علاوه   ، زندگ

  . اورمی درب ی بازس یقولِ معروف خسکنم و به  زرنگ 

  ی بها گنج گران   کهن یاصلا، و من متوجه شدم و هستم که علّت ا  شد برنامه که اول درآمد نداشت که و نم  نیا 

ا  ند یگو م  زنند از روستاها زنگ م  ر یکه امروز د  طور همان فرهنگ ما به    مان  در زندگ   م یرا گرفت   هان یما 

  .ستراه ا   نیدر ا ی گذاره یپخش نشده، عدم سرما میکار بردبه

  م ی خواه مثلا ما م  ندیراه بذارند بو  نیکه پول در ا  امدند یوجود نبه  شیاندر یخ  رخواه، یمردم حداقل خ   عنی

چه مردم گرفتند گرفتند  هر  ری. حالا دمی جا پخش کنکوچ، همه   یرا در روستاها، در جاها   دانش فردوس

را بنم. درست   کارن یا  دیرا کردم و من با  کارن یخبُ من ا  هم که پس زدند، پس زدند. ول  ییهان اگر آ  ر،ید

  است؟  

نفر جوان است چهل سالش است،    یفرض کن    دهدم   به کس  امانات  را هم معتقدم که خداوند وقت  نیا  و

اند به او که، دادند  که نداده  یخود یا بر  هان یاست، خُب ا  هم جوان است، هم پول دارد، هم دانش دارد، هم فنّ 

  بودم.   همچون آدم یاستفاده کند. من هم  که از آن 

  ل ی دارم، هم م مقدار پول داشتم، هم دانش فنّ ی اد،یز ل یمقدار نه خ یبرنامه را شروع کردم هم  نیا خُب

.  م یتا برنامه اجرا کرد  ٩۵۵که    دینیب تعهد دارم که کار را هل بدهم برود جلو. الآن م   ییکار دارم، هم توانا  به

  است.   ادی ز  لیخ  ٩۵۵  دیشما خوب دقت کن

  لم ی ف  ،ن یبنش  ونیزیتلو  یبرو   ، کن  هیته  یغزل، مثنو  ، یبار آماده بشو   ٩۵۵  دیاجرا شده و با  ی  ی  هانیا

اد  رندیب او،  باش  ،پخش کن  ونیزیدر تلو  ،ی بذار  تیسا  یتو  ،یبذار   نترنتیا  یتو   ،کن   تیاز    د ی مواظب 

  .  هان یهمۀ ا ،ی کار ببررا به  ات سع نیبهتر  ، اشتباه نکن

خرج   یی هنوز و توانا  دهد و خدا را شر الآن هم م  داد اجازه م  ام من داشتم، خبُ سلامت  خبُ امانات  پس

بدبخت   ها بعض  ر،ید  ندیگو م   ها خرج کنم، بعض  دیرا من نبا  نینه ا  میونبودم که ب  یطور پولم را داشتم، آن 

  . شوند م  تیخاص  نیهم
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خاطر من. من اصلا وابسته به قانون نه به  دیکن خاطر خودتان و تعهد خودتان اجرا مقانون جبران را به  شما

که شما    ستیمن اصلا مهم ن   ی برنامه را. برا  نیاجرا کنم ا  توانستم که، اگر بودم که اصلا نم  ستمیجبران شما ن

  .  کنم را دارم عرض م ی. جبران ماد دیکن نم  ای د یکن قانون جبران را اجرا م

  د یده م نممثلا شما قانون جبران را خوب انجا ایکه کارم را انجام بدهم.    ستادمیخودم ا  ی پا  ی رو ییتنهابه   من

  ن؛ یاند زماند با سر خوردهراه رفته  نیا  ی تو  ها لی. خ کنم شد، من هم برنامه را خوب اجرا نم  طور ن یحالا که ا

اند به رفتار فرض  را، منظور خودشان را وابسته کرده   ن، هدف خودشا خودشان را    چون کار خودشان را، زندگ

  زرنگ.    ذهنکن من 

  زرنگ  ذهنمن   ت یخاص  نیدارد، اول    ذهنمن   کند برنامه گوش م  نیبار به ا  نیه اولک   کس   یمعلوم است    خُب

  است.

ذهنعنوان من ما به   دیشما نگاه کن اصلا  به زرنگ افتخار م مان مجالس مردم چه م  ی. تومیکن ند؟یگو    

.  میدانا هست  م،یهست  . چقدر ما آدم زرنگمیپانصد دلار گرفت   م،یکرد  ی گذاره یآقا ما صد دلار سرما  ندیگو م

  . یشو سرنگون م  یرو  م  شیپ ! با سرِ خودت، با سرِ زرنگ ستین ییاست؟ دانا ییدانا نیا یکجا 

حدّ   نیاشتباهم را به کمتر رید کنم را م میسع  ول کنم، اشتباه م  ل یمن. من هم هنوز خ روم نم  میگو نم من

برنامه پاک    م یبرنامه را اجرا کن  نیا  م یتوان که ما م  ییجاکه حالا تا آن   خواهم  م  کنم،  برسانم. و واقعاً دعا م

را به    نیا  م یکارمان را، درست ارائه کن  می آلوده نکن  د،عنوان نشو  ی ریدست شما برسد. مطلب د  باشد، پاک

  برنامه گوش بدهند.  نیدانستند به ا ستهیکه شا مردم

هستم    . اصلا من چه کس د یکن لطف م   د،یگذار منّت سرِ من م  دیکن برنامه گوش م   نیبه ا  دینینش هم م  شما

.  دییبو  ستیشما لازم ن  دانم، من خودم م   دانم، که من برنامه اجرا کنم شما، آن هم به اعتبار مولاناست من م

  واقعاً.   رمیگ مولاناست که اعتبار دارد. من هم اعتبارم را از او م نیا دانم من م

  یی . جامیشناس  جا را درست نما هنوز آن آمده که م  یزیآماسرار   یجا   ی از    کهن یا  یاشعار برا   ن یا  کند م  تیهدا

نم درست  را  بوده  مولانا  م  وقت   ول  م،ی شناس که  م   م، یکنگوش  م  مینیب م  میکن عمل   م ی نیب م   کند،  کار 

قانون    جهینتدر   م؛یشو . سرنگون ممیشو م مان ذهننم  زرنگ  ندانسته ما را بدبخت کرده، ما قربان   دهنمن 

. اصلا  دیکن م   انت یبه خودتان خ   دیکن نم   تی. اگر رعاد یکن به خودتان خدمت م   دی کن م   تیجبران را شما رعا

  .  رود من م بِیبه ج  دیکن فکر م دیبا من ندارد. شما اگر پول بده یکار
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خرج کنم    خواهم که م  پولاندازۀ صد برابر  کار کنم. من بهچه   خواهم  الآن هفتاد و شش سالم است پول را م  من

ر چقدر خرج دارم من. اصلمردم بشنوند. من نم   میپخشش کن  میاست که ما بتوان  نیا  یکاردارم. م موفق    میگو

 دیآ . اگر مدیآ م  تی موفق   نفهم بفهم  یبو   م،یخوردمثلا تکان    م یخُرده انگار دار  ی. خدا را شر که  میشد

که رانندۀ     . آن کسخوانند ها هم شعر مولانا دارند م بچه  ریکه د  دیدان . شما م دانم من نم  د،یدان شما بهتر م 

  .  خواند است او هم شعر مولانا م  ونیاست، کام  تاکس

  د، یمثلا در را آهسته ببند  زدند مثلا جلو م   میشد م  هست سوار تاکس  ادتانیکه    کردم آرزو م  موقع  ی  من

از مولانا بذارد.    تیب  یمثلا   ها شعر مولانا بذارند. رانندۀ تاکس آن   یجا فلان، به  د،یوصدا نکنسر  دانم نم

کند و قانون    شما را قربان  تانذهنمن   دیاست که نگذار  نیا  د؟یکن توجه م   باً،یتقر  شود دارد م   یطور الآن آن

  .  دیبذار پا ریجبران را ز

که جوان هستند.    ییهامن جوان هستم اگر آن  دیاست که شما از خودتان بپرس  نیقانون جبران ا  یها از جنبه   ی

بنم، پول هم دارم، پولم را خرج   یکار   ی  امیاست ب  ادی چهل سال، پنجاه سالم است، تنم سالم است، عقلم ز

صادق    یمر آقا  م؟یفهم چرا نم   م یکن م  گلهبعد    م،یکن . ما فرهنگمان را زنده نم کنم در راه پخشِ فرهنگ 

  هستند.  ییروستا ند یگوخودشان نم   شانیا میریگ م  ادی مان ما همۀ  زند حرف م

.   ستیچرا بلد ن  م ییگو باشند. حالا ما پخش نکرده، م  داشته   شانیمثل ا  قیبفهمند و درک عم   توانند همه م   پس

که گوشت   ی شوهر  نی: «اندی گو م  ریها هم دارند ددارند فکر کنم فارس   المثلضرب    ی  ها جانیآذربا  نیا

ما آن خواهد از خانمش آبوشت م  آورد نم بعد    مینکرد  لیاص  فرهنگ  یگذاره یچ سرمای. همیهست  یطور .» 

  . ستیبده بعد بپرس چرا بلد ن ادی. خبُ اول میست یچرا بلد ن  مییگو م
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  از کانادا   سایخانم پر  ‐٣٧

  ]سایبا خانم پر یشهباز یآقا  [ سلام و احوالپرس 

  سال نو مبارک باشد خانم!  آقای شهبازی:

  شما. یبرا طورن یممنون و متشر. هم  لیخ  :سایپر خانم

  . خوانم شما متنم را م ۀبا اجاز :سایپر خانم

ما را از گزند روزگار حفظ کند.    خواهد دلسوز و مهربان است و م  اریکه بس  میپاسبان دار  ی در درون خود    ما

را انجام    تیبرو کارها  عنی  دهد دلشوره به ما م   یمقدار  اُفتد م  ریما به تأخ  ییایدن  یاز کارها   قسمت  مثلا وقت 

ما است، ما را   یها دگ یشدن همان ادینفع زکه به شود م  ابه م  رونیدر ب یشنهادیپ وقت  ای . فتیبده که عقب ن

  م یکه دنبال آن کار برو کند م قیتشو

  .  میبمان  بهرهی از سود آن ب نکند

و جامعه و     چه که از زندگخود و براساس آن   ذهنبا عقل من   کند م   هی پاسبان مرتب به ما توص  نیا  کهن یا  ای

  نفع ما هستند. به  هان یچون ا  م،یبرو شیپ میاگرفته  ادی شخص  اتیتجرب ا یخانواده و 

  ن یاساس همبد. پس بر  یزی چخوب است و چه   تیبرا  ی زیچچه   یاگرفته   ادیتو در طول عمرت خوب    دیگو م

  . کن شرفتیبرو تا پ شیپ تیها شدگ و شرط  هادانم م

ها باشد را نوشته است و تمام  مراقب آن  دیرا که با  ییزها یچ   ستیدارد که در آن ل یبارنامه ا  ی پاسبان    نیا 

  ها وارد شود.  به آن   و خلل بیآس نکردهی خود است که نکند خدا   ۀحواسش به اجناس بارنام

  هستند:  هان یپاسبان ا ۀاز اجناس بارنام یتعداد

  . ریو باورها و موارد د دهیبدن و تن، افکار همان ، خانواده، وجهه اجتماع  یاعضا  ، رونیب ت یموفق 

و خرس است که   رمردیپاسبان خوب و مهربان و مراقب معادل همان خرسِ دلسوز و مهربان از داستان ش  نیا 

  زند ما م  و بر جانِ اصل   دارد برم   کار سنگ بزرگ  نیا   یمسائل کوچِ ما را از ما دور کند اما برا  کند تلاش م

  .کشد و ما را م

  رمرد یدوست شده است. عارف به ش   با خرس  یکه مرد   د ید  انسان عارف   ی  رمرد،یدر داستان خرس و ش  

خرست را   کن م   پس چرا با او دوست  ست،یخرس که از جنس تو ن  نی! است؟یخرس چ  نیبرادر آخر ا  یگفت ا

  . یمن بخواب ه یسا رِیدر کنار من و در ز ییایرها کن تا ب
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پس به حرف او گوش نداد. او با خرسش    کند، مرد حتماً دارد به خرس من حسادت م  نیگفت ا  رمردیاما ش  

برداشت    سنگ بزرگ  رمردی ش  یها از رو دور کردن مس   یبرا   بود، خرس  دهی او خواب  بار وقت  ی  کهن یماند تا ا

  و بر سر او زد و او را کشت.  

فقط    نیا ن   یداستان  دار  تلخ   قت یاست، حق  قت یحق  ی   ستیداستان  لحظه  هر  و  روز  هر  تکرارش    م یکه 

و بر سر    دارد خرس و پاسبان هر لحظه سنگ برم   نی و ا  می مان با خرس مهربان و با پاسبان خود م  م یکن م

  . کشد در ذهن م و ما را زند ما م  یار یهش

با خرسِ خود آگاه کردند، اما کو   هم ما را به خطر حفظ دوست سربرنامه پشت نیدر چند یشهباز  یو آقا  مولانا

  گوش شنوا؟!  

  ح ی و در مورد آن توض  می. نکات آن را استخراج کردمی داستان خرس را از حفظ شد  م،ی گرفت  ادیها را  آموزش  

  نه؟!  ا ی میخود را کاملا رها کرد  خرسِ ا یاما آ م،یداد

   پاسبان   یپس هنوز با خرس خودم دوست هستم. هنوز    شوم خودم م  یهااگر من هنوز نگران حفظ داشته  

  ی ها دگیخودش باشد تا نکند به همان  ۀکه مراقب اجناس نوشته شده در بارنام   دارم خود نگه م   یرا دارم برا

  وارد شود.  یبی من آس

و از آن خارج    کنم خودم درست م  یسلامت برا  ۀگوش  ی  کنم، درست م  ذهن  ۀ زنبور خان  یمثل  ام  آمده  

خدا را شر بهتر شده    میمولانا و برنامه گنج حضور اوضاع زندگ  اتیخودم، با اب  یبا کار رو   میگو م  شوم، نم

  است.

ام است، در قسمت  خانواده  رشیقسمتش شغلم هست، در قسمت د  یکه در    دم،یچ  بای پارک ز  ی   جانیا 

  ! ییبای. عجب پارک زرید یها روابطم با انسان  طورن یمن است، و هم  اجتماع ۀوجه  رشید

  ست یل  شیکه برا  اجناس   ن یپاسبان بذارم که کامل و صددرصد مراقبِ ا  یاست که    دهیرس  نینوبت ا  حالا

  ام باشد.کرده 

  ی زنبور   یهاکه درست کردم و خانه   سلامت  ۀگوش  نیپاسبان حواسش خواهد بود که خودِ من هم از ا  نیدرضمن ا 

  دور نشوم.  دمیکه چ
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  کنم،  و مانت م  خانیمثل مس ب  ،یاگر مثل زنبور صدها خانه بساز   . توکند کار نم  نینه ا  دیگو م   اما زندگ 

  زت یهمه چ   ،خوش کن   یجا  ،یاساخته   ذهنکه با من   اتاق   ی  سلامت، در  ۀگوش  یدر    یبرو  یتو حق ندار 

  . زمیر هم م را به

  کنم شانتیبر من، پر  عاشق 
  کنم رانتیعمارت کن، که و کم

  
  زنبوروار  دو صد خانه کن  گر 
  کنم  مانتیو ب خان یمس ب چون

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   

  ران یرا ح   رانید  رون یب  یا یدر دن   تیهاشرفت یکه با پ   هست  نیکه فکر ا  نادان   قدرنیتو هنوز ا  دیگو م   زندگ

  ن ی که چطور چن  بمان  رانیکه خودت ح   یاگونه کنم، به   لیتو را تبد  خواهم که من م  ستین  نیمتوجه ا  ای آ  ، کن

  انجام شد.  لیتبد

   کن رانیبر آنکه خلق را ح تو
  کنم رانتیبر آنکه مست و ح من

    )١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  پس با خرست ؟یادهیسلامت گز  یاگوشه   ی   چرا رفت  ،یاکم گرفته اصل خودت را دست   قدرن یچرا  ! چرا 

تو در آسمان است،    یکه رزق و روز  یاده ی! نشن؟کن پاسبان را حفظ م   ۀ بارنام  ستیل   نیچرا ا ،کن  م دوست

  ؟ یاده یچسب  تیها دگیذهن و همان پست نیپس چرا واقعاً، چرا به ا

ف م نشنرِزقُْک ماء؟ییدهیالس   
    ؟ییدهیچه بر چفْس پست نیاندر

    )١٩۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    یاده ی: چسب ییده یچفْس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

همه گفتند و گفتند و گفتند، اما    نیعشق زدند و ا  یاز رو   ییهادر داستان خرس نعره   یشهباز   یو آقا   مولانا

  . میگوش نداد
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!  ؟یاده یچرا به آن چسب   ست،ین  ذهنمن   نیدر ا  یزی. گفتند که چمیبردار! گوش ندادخرس دست   نیاز ا  گفتند

خرس    نی. گفتند امیخرس دوست نشو، گوش نداد  نیرحمت است، برو بالا. با ا  ی . گفتند رحمت بالامیگوش نداد

  . میبازهم گوش نداد کشد، بالاخره تو را م

د مر آخر چه گفت که  حرف ز  قدرنیگوساله ذهن ا  نیما، با خود گفتند ا  همه نادان  نیزده از اآخر هم تعجب  

  همه مردم نسبت به آن رغبت دارند؟!   نیا

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت  نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ۀ . در برنام ریخ   ند؟ ینش از کار م  ی شهباز  یآقا   ای ! آند؟ینش مولانا از کار م  ای آ  ند؟ینش از کار م   زندگ   ایآ  اما

آقا  ٩۵۵ اارزد» سر دادند گفتند: «بنم   یرید  ۀعاشقان  ادیفر  ی شهباز  یمولانا و  با تمام    ذهنمن   نی. گفتند 

ابداً نم زد و اگر خواست همان  ییهاحرف   ذهن. گفتند اگر من ارزد تعلقاتش اصلا و  مثل    یها دگ یمثل لعل 

. زدیهم برذهنت کامل به   ۀ بشو، بذار خان  سامانی. گفتند بارزد ظ کند، بازهم نممعدن طلا و کانِ تو را حف 

به   ات پارک ذهن  برکامل  ا  زد،یهم  نم   ذهنمن   نیچون  شو، مقاومت نکن،    . گفتند خاکِ زندگارزد مطلقاً 

  .  ارزد ات را قربان کن. چون اصلا و ابداً نمذهنمن 

بن. آن خرست را رها بن، آن پاسبان را رها بن. اصلا    شی رها ارزد، گفتند و گفتند و گفتند که نم  خلاصه

نممیندار  یازیما ن  ابداً  ا. حالا ان ارزد . اصلا و  ا  نیشاءاله که  ا   دلِ اصل  نیبار    ام یپ  نیگوش دهد و بشنود 

  .  دیبو ی عاشقان را و لب

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  .  عال ،! عال نیآفر  ن،یخانم، آفر سای پر بایز لیخ  آقای شهبازی:

    ]سایبا خانم پر یشهباز یآقا   [ خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۵-۱شمار

  102صفحه: 

    یشهباز  ی آقا سخناناز تهران با  وشایخانم ن   ‐٣٨

  ] یشهباز یو آقا  وشای خانم ن پرس[سلام و احوال 

پ  :وشای ن  خانم ماه  م  ش یشش  خدمتتان.  بودم  پ  خواستم تماس گرفته  احساس کردم    م،یبو  میهاشرفت یاز 

  .رمی تماس ب دمیبوده که لازم د یقدرآن

  . دییبفرما وشا،ی خانم ن کنم خواهش م آقای شهبازی:

همۀ    دمید  کهنیکه داشتم با همسر سابقم را، بعد از ا  ییهاکردم که کدورت   مدت سع  نیمن در ا  :وشای ن  خانم

  یی از مادرها  ی  ۀیطبق توص  دمیرا د  ٧۴۵کردم، بعد برنامۀ    عذرخواه   شانیاشتباهات از طرف من بوده اول از ا

و متوجه شدم که    دمیاست، من هم د  رگزار یتأث  نامهبر  نیا   لیودند خ که گفته ب  گذاشته بودند تلفن   غام ی که پ

که    ییجدا  ۀیقض   نیمن بعد از ا  بندد، در خانه و در را م  برد خاتون که خر را م  ۀیمن هم مثل همان قض   قاًیدق

را بسته بودم و    برده بودم مثل همان خر در خانه و در  قاًیدق  عنیبچه را    نیحضانت بچه را گرفته بودم و کلا ا

  ن یا  ی: زمان) محدود time(  میتا  یو    دهد نم  ینظر  چیه  یرید  کسچیه  ریهم خوشحال بودم که د   لیخ

موقع  را سفت گرفته بودم آن   هی قض  نیا  قدرن یمن ا  عنی که آن موقع،    ملاقات داشته باشد طبق حم   تواند م

  شده بود. دهیش جاها ک جورنیو دادگاه و ا ییموقع به همچون دعواکه مثلا کار ما آن 

شب در     یدادم که الآن خدا را شر بچه مثلا الآن    شنهادیپ   عنی آن برنامه بلافاصله من تماس گرفتم با،    بعد

شده    نیی) که تع: زمان   )timeم یدر هفته خارج از آن تاشب    یماه است که     ی هفته مثلا حدود    نیهفته، ا

که    یزهر   ن یهر دو خوشحالند. ا   عنیهم    ل یو خ  خوابد پدرش م  شیدادم که پ  شنهادیبود از لحاظ قانون، من پ

  . رمیرا ب  ش یکه جلو کنم م  دارم سع هان یبه ارتباط ا ختم یمن ر

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  :وشاین  خانم  ا  کهن یو  دنبال بهانه است که    ذهنهمچنان مثلا من    عن ینبوده که    یجور نیاصلا هم   من اصلا

[صحبت با   کنم که به خودم گفتم، هرموقع گفتم اَنصتوا م   یز یکند و من فقط تنها چ  جادیا  هیقض   نیدر ا  اختلال

  ز ی چ یاصلا سر    ه نگاه کردم، ولرا کامل زند  نامهچهارشنبه من بر نیهم   که حت  میگو و م  آلود]حالت بعض 

 ،یکوچ  ا ز یچ به من م یای قو ی هابزرگ است و حمله  نیواقعاً ا نیا قدرنی کوچ کند .  

اصلا اگر که    کردم رفته، فکر م  نیها از برنجش   ل یکه خ  کردم کردم فکر م   من عذرخواه  کهن یبرحسب ا  حالا

در    قدرنیا  دمیبعد د  فرصت، ول  نیمثلا اگر ا  کردم اشتباهات را نم  نیا  رید  به آن زندگ  گشتم الآن من برم
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را کنترل کنم، وگرنه من    ن یبتوانم ا  یجور ن یهم   مناست که    ن یبچه در هم  ریاست که اصلا صلاح و خ   ادی من ز

  . آمد بچه م نیسر ا  ییمشترک معلوم نبود چه بلا  در زندگ توانستم اصلا نم

ها که زنگ  خانواده نیکه مثلا ا  دیگفت که شما م یا تلفن یهاغام یبه پ حت  کردممن حسادت م  کهنیهم ا بعد

م   زدند م ا  دیگفت شما  ا  دیکرد م   قشانیتشو  ، لیخ  هانی که  م   موقع  یمن    ها،ن یو   مثلا سرِ    گفتم از  که 

خاطر  به   ییایآن آدم درست از آب درب مثلا    توان نم  وقتچ یتو ه   گفت من م  ذهنحسادت هم ملامت که، من 

تر است بزرگ   ل یخ  هیقض   ن یکه ا  دمیبعداً د   ول  ، یرا خراب کرد  زیچتو همه   ،ی را تو خراب کرد   زندگ  نیا  کهنیا

   عن یآن کم    ،ی ریآن اشتباه را ب  یو جلو  کن  دایرا پ  ر یمس   که بتوان  موقع، هر موقع   همان   تواند م  و هرکس

که آدم هست، هر چقدر هم که خراب    طیموقع هر لحظه در هر شرا  است که همان   ادی ز  قدرنیخدا ا  ششبخ 

  . درست را انجام بده توان موقع م  همان  عنی  ، تو درست انجام بده موقع وقت کرده باشد از همان 

لطف    ل یتمام شده. خ  ری: زمان) هم دtime(   ممی بذارم. فکر کنم تا  انی را با شما در م  نیهم   خواستم م  ن،یهم

  . یشهباز یآقا  دیکرد

  خانم!  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

از خانم مرجان، از    ده،یصادق، از خانم فرزانه! از خانم فر  ی ما، از همۀ دوستان، از آقاواقعاً از ش   :وشاین  خانم 

که گفته بود: «خدمت    ماین  یآقا  غامیمن به من حمله کرد پ  ذهنکه من  موقع همان   مای ن ی همه، از آقا  ها لیخ

  . سر کس میما ندار  منتّ  ول م،یانداز را م   مانی ها دگی که ما همان منّت»یب

.» آن باعث  شود نم  بیخودش غ  تییسویب  یهاکه داده بود: «خواهرم خرده   غامیموقع که آن پ   آن   لدا یخانم    و

  .کنم م  متشرم از لطف شما. خداحافظ  لیاز همه ممنونم. خ   لیکنم. خ شد که من عذرخواه

  د یکه شما پهلوان هست   میبو  م، یبو   یتبر  ی من به شما    دی ! ممنونم. اجازه بدهعال   ،چه عال   آقای شهبازی:

را    نی! انیآفر  دیکرد  یو چه کار خوب  د یناموس را شست  نیدر، ا  د یبار رفت  ریو ز  دید یرا د تانی رادهایا  نیواقعاً؛ ا

  . ندیبردارد برود شوهر سابقتان را بب  نتابچه ی را از رو تیکه شما محدود شرفت، یپ ندیگو م

اشتباه کردم! من اصلا   لیاشتباه کردم، خ  لیمن خ   یشهباز   یبله آقا   ]هی[صحبت با بغض و گر  :وشای ن  خانم

  د یکه شا  کنم و، فکر م   نشود با عذرخواه  وقتچ یه  دیشا  کنم ها فکر موقت  یکردم.    یادی ز  یهااشتباه   لیخ

الآن البته دو   ،ییسال اول جدا  حت  میبو  توانمنشود اشتباهات مخصوصاً در حق بچه. من اصلا م  وقتچیه

  ست، ین   یبچه! بخواهم صادقانه صحبت کنم آن عشق مادر  نیمن نفرت داشتم از ا   است بچه، ول  مشیو ن  سال 
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وقت است!  نفرت  من   آن  در  م  میهست  ذهنما  را  بچه  دار  یما    میبزرگ کن  می خواه و     ی و    مینفرت 

  شد.  لیناخواسته به تو تحم کن فکر م هک  تی مسئول  ی ! و نی وجدان، همعذاب 

   ول   شود، با ذهن که اصلا نم  دانم حالا چقدر هم موفق، م  دانم است که تازه دارم، نم  مدت  ی تازه الآن    من

  . ستیعشق مادرانه، آن نفرت است آن عشق ن  م یگذارعشق، م   میگذار اصلا، ما اسمش را م  که آن   فهمم الآن م

آفر  آقای شهبازی:  نم   یپدر   ا ی  یمادر    ی   . اگر کنترل باشد، وقت نیبله!  آن    کند، فرق  از  را  منع    یبچه 

اگر نگذارند    کنند  است، و فکر م  یچجور   رانیا  دانمدر، حالا من نم   کنند کار را م   نیپدرها ا   بعض  کند، م

  ا ی  دهد، قدرتش را نشان م   ا ی  ردیگ دارد مثلا انتقام م  ند،ی مادر نگذارد بچه پدرش را بب  ای  ند یا بب بچه مادرش ر

  هم پدرم هم مادر!   ندیگو م  ها بعض

  بله.بله  :وشاین  خانم

  ن ی ا  جۀینت  نیدار است و امادر؟! خنده  نفر هم پدر باشد هم   ی  شود مر م  [صحبت با لبخند]  آقای شهبازی:

  نفر هم پدر باشد هم مادر.  ی شود که نم  ندیب م شوند ها بزرگ مبچه  را وقت

  اصلا لزوم  که درحال   آورد، بود که آدم در ذهن به خودش م  یاز حد  ش یفشار ب  یبله، اصلا    :وشای ن  خانم

  ندارد.

  بله!  آقای شهبازی:

فکر    کردم، موقع فکر نم  بادام پوک کاشتن. البته من آن  د ییگو که شما م   همان بادام پوک   جۀیو نت  : وشای ن  خانم 

  کنم  مثلا اصلا باز نم  میگو ! من هنوز هم نمکردم فکر را نم  نیو، اصلا ا  کنم م   که دارم کار درست   کردم م

  کار درست است. نیکه ا دانم مبحث را، من فقط م

اصلا    ،ی بهتر  طیشرا  طی! و آن شراستین  داشتم که نه اصلا آن آدم، آدم درست   ذهن   هیمثلا هزارتا توج   وگرنه

آدم را گول    ذهنمن   عن ی.  کنم  که دارم لطف م  کردمفکر م   کنم، که من دارم محوم م   کردم فکر را نم  نیا

  ست، ین ادمی دیبخش را م تشی الآن ب منعنوان شهد، را به   نیرا، سرگ   شی ن نیکه ا  دیگو م زند م

  ندارد. بیبله، ع آقای شهبازی:

که درست    کند کور است، فکر م  ندیب و واقعاً آدم نم  کند  را به تو عرضه م ن یعنوان شهد، سرگبه  : وشای ن خانم 

  بودم.  طورن یآن کار است؛ من هم هم 

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ن یکه کار درست هم   میگو من فقط م   ستم،ین  هانیا  و  هیهنوز هم اصلا در توج   م،یگو هنوز هم م   :وشاین   خانم

  برود جلو.  یجورنیا  دیهست با یاست، هرجور 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

. واقعاً از  هم   با همۀ دوستان، هم  دیبه من لطف کرد  ل یز لطفتان ممنونم، شما خا   لیخ   :وشاین   خانم

  .دیتکتان ممنونم. لطف کرد تک 

  که   دیگوم   یقول سعدبه  دیآ م شیاوقات خانم امان پ . گاهکنم خواهش م آقای شهبازی:

  دوست قدر شناسند عهد صحبت را دو
  وستند یو بازپ دندیببر  مدت که

  ) ٢٢۶غزل  ات،یاشعار، غزل  وانید ،ی (سعد

  ی د یجد  اوقات آدم که اشتباهات خودش را اگر واقعاً بفهمد! و بخواهد درمان کند و جبران کند، دوست  گاه

  خب آدم بچه دارد و.  کهنی با توجه به ا شود شروع م 

  به خدا.   دیشاءاله امان  :وشاین  خانم

  بود.  عال  د،یشاءاله موفق باشان  آقای شهبازی:

  ] وشایو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  محسن از تهران    یآقا ‐٣٩

  .  کنم خدمتتان باشد خواهش م لحظه گوش ی آقای شهبازی:

  ف ی تشر  ر ید  کنم خواهش م  جه یتلفن ماست. درنت  نی آخر   ن یخط هستند، ا  یکه رو   ییهاآن   ننده، یب  دوستان 

  .  دیببر

اشرمنده    لیخ بب  جا ن یام که،  بدهم  نشان  هم  آ  یشهباز   ی[آقا  دینی را  م  نهیبا  نشان  را  تمام    دهند تلفن  که 

همۀ    د، ین یکه شما بب   دهمرا نشان م   هان یمن ا  قرمزرنگ آن روشن و درحال چشم زدن هستند.]  ی هاچراغ 

شما    نده یدر آ  ]یشهباز   ی[خندۀ آقادهم که   نشان م   لی دل  نیما هنوز پر است، حالا چند نفر رفتند. به ا  ی هاخط 

  . بله ممنونم. رسد که به همه نوبت برسد، نم   دیصحبت کن قهیحداکثر پنج دق   قه،یپنج دق ریدوستان ز

  .کنم خواهش م   دییبفرما

  ] یشهباز  یمحسن و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

برنامه واقعاً نعمت    نی. اکنند برنامه کار م   نیکه در ا  تشر کنم از خودتان و تمام کسان    یاول    محسن:  ی آقا

  ممنونم از شما.  لی خداست. من خ

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخورد.  به درد کس  دیحالا گفتم شا میرا بو ام من داستان زندگ  خواستم م  یجناب شهباز  محسن:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

سن بودم، احساس    نیدر هم  ،سال تا س  وهفتستیب  نیشروع کنم که در سن ب  جان یفقط من از ا  محسن:  یآقا

  .  افتاد اتفاق م  نیمخصوصاً زمانِ سرِ کار هم ا  شود، م  ختهیر  میرو آب گرم  ی ییهوی کردم م

الآن به آن   ریبودم، د  يعن  ،آدم مهربان   ل یخ  گفتنداست. چون به من م   ادمیخاطر محبت زبه  کردم م  فکر

 ن یحرکتم، صحبت کردنم، بعد نگاهم به مردم کاملا عاشقانه بود. ا  تمیر  خت،یر م آب گرم  ی.  ستمیشل ن

  دو بار احساس کردم.    یرا من آن زمان 

. حالا من در  افتدم  میاتفاق دارد برا  نیمهربان هستم ا  ل یچون خ  دیشا  گفتم آن! م  یبرا  دمید نم  لیدل  بعد

بودم که، البته من خوب و بد را باهم دارم   آدم  ی   عن ینبودم.    که بودم اصلا آدم مورد قبول  یز یاجتماع چ

  ها.  یجناب شهباز  میگو م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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ام سازگار نبودم، سرِ  بد را. من با خانواده  ای  میگونکات خوب را دارم م  میبو  خواهم نم  عن ی  محسن:  یآقا

بودم، مشروب هم    دهیکش  اریکردم. دوست دختر داشتم، س   جدا شدم رفتم تنها زندگ  ول  رفتم، کار هم نم 

  . کنمرا خدمتتان عرض م   زیچدارم همه  عنی استاد.  خوردم م

  بله.  آقای شهبازی:

ا  ول  محسن:  یآقا تنها چ من حس هم داشت  طیشرا  نیدر     ی   ، حالت صاف  یکه داشتم در ذهنم    یزیم. 

  گفتم  دروغ نم   عن یها.    طیرا خراب کنم، در هر شرا  نیکه اصلا دوست نداشتم ا  د، یپردۀ سف  میبو  یجور چه 

  گفتم  م  ؟ی مثلا دوست دختر دار   گفت . مگفتم دروغ نم  ،ی آر  گفتم م   ؟ کش م  ار یس  گفت م   م یاصلا، بابا

  .  یآر

بودم که   آدم نیچن   یذاتاً  عنی. بعد واقعاً هم دوست داشتم به مردم کم کنم. گفتم را من صادقانه م   همه

را م  عن یمحبت،   م  دمید من هر که  را    بهی غر  یجورچه   گفتندبغلش کنم. اصلا دوستانم م   توانستم راحت 

  .کردم . راحت ارتباط برقرار منمانیب نمیب نم  یامن پرده گفتم ! م؟ بغل کن یبرو توان م

  د یکار. اصلا ناامکار! انواع راه راه    ! هجانیکنسل بود، من پر از ه   ه یقض  ا ی  کردن، م  ر یکه دوستانم گ  یی جاها  بعد

ام که داشتم با خانواده   مشل  یآهان بعد    که،نیذوق و شوق داشتم. تا ا  لینبودم، پرِ ذوق و شوق بودم. خ

م   نیا من  به  ا  گفتند  بود که  چرا  ا؟ یاه پپِ  قدرن یتو  چرا  تو  ناراحت    عن ی!  ؟یکار یب  ، یعار ی ب  قدرن ی!   اصلا

  . یشو نم

  م یاست بابا  ادم یتوان خنده داشتم فقط.    عن یبخندم،    توانستم من فقط م   ی شهباز  یآقا   گفتند به من م  یز یهرچ

  ی ز یدستش چ  میبودم که بابا  نیام گرفته بود و نگران اخنده   ریمن آن ز  زد، اشت من را مبار که د  نیکه آخر

  بودم.   یجور ن یآن زمان ا  عنینشود! 

هم ناراحت نم  اصلا هرچقدر من را مشدم . م   یکار  ای  زدند به من برنم  کردندبه من مخورد . تو چرا    گفتند

به تو    میدار  همهنیها را واکنش نشان بده ما احرف   ایمثلا ناراحت شو،    خردهی!  خورد؟ به تو برنم  زیچچیه

  دست خودم نبود.   عن ی توانستم، . بعد من اصلا نم میزن حرف م م یمثلا دار

 ۀ یقض   نی. اشیسال پ  یبرنامۀ شما را اصلا خبر نداشتم تا    عنی  دانستم، را من اصلا نم  زهایآن زمان آن چ   بعد

  در ناخوداگاهم بود.  عنیناخوداگاه اصلا واکنش نداشتم.  افتادند من اتفاقات که م  دییفرما که م  میتسل

! مثلا  خورد؟ تو چرا به تو برنم   گفتند . م گفتند را به من م  هان یا  نیسر کار رفتم، دوستانم هم هم   کهن یا  تا

  . خواستم راحت م  لی. معذرت خ کردم مثلا قبول م خورد نم من اصلا به من بر گرفتند م  رادیاز من ا دفعهی
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من    ستادیا م  ی  رفتم که داشتم در کوچه که م  نیهست آن زمان ماش   ادمیجبران بودم.    ۀیعاشق قض  بعد

که بود خودم لذت    یز یچ  نی. اولبردم . خودم لذت مکردم حتماً تشر م   نییپا  زدم را م  شهیبغلش ش  آمدم م

  .شیکنم برا رانجب دیبا گفتم من در دلم حتماً م کردم  یکار  ی ی ای. بردم م

کم  کم   ریعوض شد. د  زمیچ همه   ریموقع د  شدم، آن   ریمسائل د  یسر ی  ریدرگ ریگذشت و من د  کهنیا  تا

را    کس  عن ینداشتم. هنوز هم که ندارم.    زیو چ  نهی واقعاً ک   . ولشدم به من بربخورد، دچار خشم م  دیگفتم با

من. همان موقع    یبرا  شدتمام م   هیثان   یبه    ولها،    شد م   میکرده باشم. من دعوا  ندارم که مثلا با او دشمن

  افتاد.    مثلا اگر اتفاق میکن   آشت  ایب م یبوسش کنم بو عیسر خواست مثلا دلم م

  ت ی دوران داشتم. من خوابِ واقع   نیهم من در ا  ریدوتا نکتۀ د  ی   یگذشت، و جناب شهباز  ای قضا  نیا  تمام

است    یجور به من گفتند چه   دفعه ی .  میهاق یرف  یجلو   دم،یبه فاصلۀ دو ساعت خواب د   حت  دم،ید م  ادیز

. دو ساعت  دهیشدم گفتم کلۀ احسان بر دار یب دهیاش برمثلا دوستم کله  دم ی! خواب ددانم گفتم من هم نم ن؟یا

  ر یرفت د  نی ها هم از ب. فقط آندمید را م  لیخوابِ مثلا مرگ فام   ایبود!    دهیاش بربعد دوستم آمد قشنگ کله 

  . افتاد اتفاقات نم نینداشتم، اصلا ا

 ن یبچه بودم ا  ل یرا خ  نیا   ،سالمثلا چهل   دم،یشنم   رونینکات را از ب  ل یرا، خ  میهااز حرف   ل یمن خ  بعد

  .  فتدیدوباره در من ب اتفاق یقرار است   سالچهل  دانستم م  بودم ها، ول دهیرا شن

اش شر وجود ندارد، همه   ییخدا  گفتم ضد خدا شده بودم، مثلا م  باًیمدت تقر  ی  نیدر آن دوران بعد از ا  من

وِر است. ب  زدم که م  ییهاحرف   شتریکه ب  نمیب م  کنم هم داشتم من تا، الآن فکر م  ییجنبۀ خودنما  شتریو 

ته دلم  همان    عنینبودم.    خدا وجود ندارد راض   مثلا  گفتم م   کهنیته دلم با ا  داشت آن. ول  ییحالت خودنما

  .  شتریبود ب یی. حالا در جمع خودنماگفتم را م نیا کردم م  دایپ یاحساس بد ی

! چرا  ستم؟یشاد ن  ریچرا د  دمیدوباره من د  شیسال، دو سال پ  ی  باًیتقر  ای  سالچهل   نیدر هم  کهنیا  تا

افتاد   چه اتفاق دانم نم ییهویخاطر سنم است. که دوباره به کردم ندارم؟! فکر م  ریحالت ذوق و شوق را د

  هم جذب شدم.  داًیمن دوباره به سمت خدا جذب شدم، شد

فکر کنم هشت    باًیبه برنامۀ شما. برنامۀ شما تقر  دمیتا رس  کرد، نم  میکه ارضا  هانی و ا  شنیت یمد  نیبا هم   اولش

  ۀ ی گر   کردم، م  ه یگر  داًی. بعد دوباره من شدکردم مداوم نگاه م   لیته خ . البکنم نه ماه است دارم نگاه م  ای ماه  

با برنامۀ    حت  کردم . برنامۀ شما را شب روشن مکردم م   هیگر  زبا  شدم ها از خواب پا م ها! مثلا شب   دیشد

  .  کردم شش ساعت گوش مپنج  باًیتقر یروز  شدم م  داری. صبح هم که بشدم م  داریو ب  دمیخواب شما م
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 ی آقا   ش یدو ماه پ   ی  باً یرا به بده. که تقر   آن صاف  ایاز خدا درخواست کردم که همان دوباره خدا  داًیشد  بعد

ناام   یاسترس و    ی   زیعز  یشهباز افسردگ  ید یحس  داد، هم   دیشد  و  وزن دارم کم    طورن یبه من دست 

بود،    چه حس   دانم نم  ،ید یناام   اصلاداشتم،    یبد   لی. بعد حس خ نییپا  دیآ وزنم دارد م  داًیشد  عن ی.  کنم م

  بدهم.  حیتوض توانم نم

اش هم حالم بد بود. همه   قدرنیانجام بدهم، ا  توانستم را نم   ییفضاگشا  نیا  یجناب شهباز  کردم م   یکار  هر

. حالا به  توانم نم  راحت شوم ول  نیاز شر ا  خواهمم   توانم، من واقعاً نم   ایخدا  گفتم م   خواستم معذرت م 

کار   ای هست    کار غلط  دانم . حالا نم خورم بودم دکتر رفتم قرص هم دارم م  اصرار خانواده خودم هم راض

  .گردد هم دارد برم ام بچ یهاحالت  گردد ها برمدوباره دارد همان حالت  است. ول درست

 ساله ست یب  ی هابا بچه   نمینش وسه سالم است هر شب مرا قبلا داشتم. من الآن چهل    بچ  یها من حالت  البته

  ها. مثلا با آن  کنم م  یمثلا، فوتبال باز  میکن م  ی) باز xbox(  باکسس یهر شب ا رید

  رم یالآن مس  دانم نم  ول  گردد،  برم  باًیتقر  ییهاحالت   یهم الآن دارد دوباره    ان کودک  ، بچ  یهاحس   آن

درگ   رمیدرست است؟! مس  در هم   ، یشهباز   ی آقا  جمیگ    لی. خرمیغلط است؟! همچنان   ج یگ   ۀ یقض  نیفعلا  

برود دوبار    ن یاز ب  حالتِ افسردگ  نیبعد از ا  هشاءالان  مین یبب   میبود حالا منتظر  ام زندگ  ۀ یکلا قض  ن یماندم. ا

  . میبتوانم مثل قد

از ته دل شده بود.    م یهادرست است. چون خنده  ییکه فضاگشا  کردم حس م  عنی   توانستم من واقعاً م  چون

به   افسردگ  نینداشت، که دوباره ا  میرو  یر یبودم تأث  دوباره من خنث  آمد به افراد هم آن واکنش که منسبت

  خدمتتان عرض کنم.   خواستم را م  نی . هم ییهویمن دست داد 

  . شود چه م   می نیشاءاله ببان  د یها توجه کنممنون. خب حالا شما به برنامه   لیخ  آقای شهبازی:

  تان.ممنونم از شما. ممنون از برنامه   لیچشم. خ  محسن:  یآقا

  ] یشهباز یمحسن و آقا یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز یآقا  یینها سخنان ‐۴٠

  تلفن نخواهم گرفت.  ری خط هستند. عرض کردم د ی باز هم دوستانمان رو  خُب

دوستانمان    دینی شما بب  کهنیا  یفقط برا  دهم ممنونم. دوباره نشان م  دیصحبت کن  دی خواه  که م  اقتانیاشت  نیا  از

. ساعت  دیکن  تیشاءاله شما وقت را رعاان   ندهی که از جلسۀ آ  دهم نشان م  لیدل  نیصحبت کنند. به ا   اهند خو م

 ریصحبت کنند وقت برسد آره د  خواهند که م  تا به تمام کسان  دیصحبت نکن  شتریب  قهیدقو پنج  دیرا بذار

  .  می. فعلا ندارمیکه برنامه اجرا کن  میرا ندار نیاصطلاح توان اما به   نیاز ا شتریب

  ی هاقسمت   نیتراز مهم   تی دو ب  ، تی ب  ی.  دینوشته بخوان  یندارد از رو  . مثلا لزومدی کن  تیوقت را رعا  پس

مثل سارا خانم از آلمان آمدند    دیحوش آن مطلب بذار ومطلبتان را حول   د،یشمس بخوان  وانید  ای   یمثلا مثنو

لحظه ما را امتحان  خدا هر   که حالدر   میکن م  متحانلحظه اخواندند گفتند: ما خدا را هر   تیتا بگفتند مثلا دو 

  د ین یبب   طور،ن یصحبت کردند. شما هم هم  قهیدقحوش آن پنج وهست، حول   ی زیچکه در مرکز ما چه   ند یبب  کند م

  قه یدقپنج   دیو نگران نباش  د ییبو  شرفتیچند تا پ  ای  دیی مهم است همان را بو  لی خ  که  دی گرفت  ادی   یزیچه چ 

  .شود زود تمام م 
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