
ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵۶ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

 
بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

ی متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  شایسته است از تلاشها

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .با راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان را به جا آوریم

  

  ٩۵۵برنامۀ گهربار های تلفن پیامو بازبین همراهان عشق در تایپ، ویرایش 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

    از نجف آباد اصفهان انیدیجمش هیمرض  نیاز قزو یزند فاطمه

  از خرمدره  نیحس دعلیس  از تهران  زهرا عال

  از آلمان  یاریالناز خدا  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  راز یاز ش همت شاپرک   زارعپور از کرج بهرام 

  از تهران  یاکبر  ایرو  از خوزستان  فرشاد کوه

اری با گروه متن برنامه رام تماس حاصل کنید.  zarepour_b@های گن حضور با آیدی جهت هم   در تل

رام: های گن حضور در کانال گروه متن کامل برنامه   تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  از سنندج  نندهیخانم ب ١

 ۶  از مشهد بهیخانم ط ٢

 ٧  خانم فاطمه و دخترانشان از تهران ٣

٠١  بهرام از رشت یآقا ۴  

١١  ن یاز ورام لایخانم ل ۵  

۵١  از کرج نی حس یآقا ۶  

٢٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٢٣  خانم زهره از فولادشهر ٧

۵٢  یشهباز یآقا یهاصحبت  ٨  

۶٢  از سنندج  خانم فاتح ٩  

٠١ ٧٢  خانم اکرم از تهران    

١١  ٣١   از فولادشهر می خانم مر 

٢١ ۴٣  خانم هاجر   

٣١ ٧٣  ستانیفرداد از تاج یآقا   

۴١ ٨٣  آباد اصفهان محمدپارسا از نجف  یآقا   

 ۴١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  از سنندج  نندهی خانم ب ‐١

  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

است. خدا به ما هم کم    است، خدا از شما راض  است، خدا از شما راض   خدا از شما راض  :نندهیب  خانم

  عارفِ بزرگوارم، عارفِ بزرگوارم. میچه بو دانم جملۀ من غلط است، نم  نیچون من شما را دارم و ا  کند، م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  الو؟  : نندهی ب خانم

  .  میکن گوش م  میبله، بله، دار  آقای شهبازی:

  ممنون، خدانگهدار.  ل یخ  لیخ  : نندهی ب خانم

  . صحبتتان تمام شد؟ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی ز یچه چ  خواهم،  نم   ی زیچ   چ یباشد، ه   عارف بزرگوارم. خدا از شما راض  میندارم بو  ی زیچ   چیه  :نندهیب  خانم 

  .میندارم بو یز یچ  چیبخواهم؟! ه

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د؟یزن ممنونم. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  . زنم من از سنندج زنگ م : نندهی ب خانم

  خدا حافظ شما.  د، یسنندج! موفق باش آقای شهبازی:

  خدانگهدار.   اله، بشوم. فنا ف تیفدا : نندهی ب خانم

  . دینیب شما م سم،ینو صفحه م یشعرها را رو  کنم، نم  یتان. من که کار همه  دیشما لطف دار آقای شهبازی:
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  6صفحه: 

  از مشهد  بهی خانم ط ‐٢

  

  ] یشهباز  ی و آقا بهی خانم ط  پرس[سلام و احوال 

من    ز،یعز  یِشهباز   یسال است، جناب آقا   دههشتهفت  حرف بزنم. ول  خواهمنم   ادی البته من ز  :بهی ط  خانم

  م، ی . و اسمم هم خدمتتان بوایدن  نیو بند ا  دیها است که من راحت شدم از ق. مدت کنم برنامۀ شما را گوش م

  از مشهد.  بهی ط

  م ی هست  رش یدرگ  کهن ی اها، کار، همۀمسائل و مشلاتِ همسر و بچه زندگ  لیاوا  ل یمن در خ  ی جناب شهباز  و

تر من بزرگ   یها که برنامۀ شما را گوش کردم، بچه که برنامۀ شما را گوش کردم. از زمان  با من بود و تا موقع

  م یگو که دارم خدمتتان م   یاتجربه   نیداشت. ا  لسا  هفدهکوچشان شانزده   عنیشان،  همه   ریشده بودند د

  واقعاً سپاس سپاس و درود بر شما.  ای دن ی از شما ممنونم،  لیمن خ  ی شهباز یحالا. آقا  دانم نم

جور که خداوند  همان   دیها بودند و من، که باصورت، من همسرم هم از دست داده بودم، بچههرخُب به   هانیا  بعد

من دورادور    دم،ش نم  چیها پاپبه بچه   ادی. من زگرفتمرا م   ام ی آن پ  ییمن هم خدا  شه،یهم   کند م  هان یکمِ ا

  ی خوب  ندۀیها که آبچه  نیکه ازدواج کردم نه، فقط ا  دیدوباره فکر کن   ریتمام، من د  عنی.  را داشتم   هان یا  یهوا

  باشند. دیخودشان مف   یباشند، برا دیبرسند که به جامعه مف  ییداشته باشند و به جا

  ا ی به دن  دهند،  م  که به زندگ    امیاست پ  ییشان خداهمه اند،  شده   میگو که م  طورنی شان هم الآن همه   الحمدله

  هستم.   که دارند واقعاً من راض . من ارتعاش دهند م

شاءاله به آن را هم بتوانم ان  میهاعمر بدهد که من نوه   یکه خداوند باز هم به من اگر که دوست،    دوارمیام

  انجام بدهم.  م،یعمل کن ای دن نیدر ا د یو ما باخدا دوست دارد  خواهد، که خداوند م یز یدرجه، به آن چ

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  بهیخانم ط  [خداحافظ
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  7صفحه: 

  خانم فاطمه و دخترانشان از تهران  ‐٣

  

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

   رفت البته، مال کسان  ادمی قسمت اول من    ن یکه ا  دیدان خانم فاطمه، ممنونم. م   کنم خواهش م  آقای شهبازی:

  شما.  دییاست که تا حالا زنگ نزدند. حالا بفرما

  . یشهباز  یآقا  کنم قطع م فاطمه: خانم

  حالا.  د ییبو یزیچ  ی  ر،ید دیینه، نه، بفرما  آقای شهبازی:

وقت شما    اد یرا بخوانم، ز  تشیگذاشته. خواستم دو تا ب   ر یتأث  م یرو  لی غزل بود خ  ی من    د،یببخش  فاطمه:  خانم 

  . رمیگ را نم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  و سپر باشد  غیحارِس با ت یو پر وید گر 
  و زبر باشد  ر ی آن ز د، ی حم خدا آ چون

  
  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مار دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دست شما درد    د،یرا شما خواند  نیغزل نازن  نیکه ا  نالان بودم. از وقت   ام من از زندگ  شهیهم   یشهباز   یآقا

  . نینازن یشهباز  ینکند آقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شما باشد بدهم دخترم دو کلمه صحبت کند.  خوب گذاشته. اگر اجازۀ  ریتاث  میرو  ل یغزل خ نیا فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م  د،ییبله بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

  سلام  دختر کوچ خانم فاطمه:

  سلام، بله سلام. آقای شهبازی:

  دختر کوچ خانم فاطمه: 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  8صفحه: 

  بنجد   ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
   دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چند سالتان است شما؟  ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد. د یالو سلام، خسته نباش تر خانم فاطمه:دختر بزرگ 

  خواهرتان چند سالش است؟   نی. اکنم خواهش م شهبازی:آقای 

  سه سالش.   تر خانم فاطمه:دختر بزرگ 

  . کنم خواهش م  دیی. بفرمانیآفر ن،یسه سالش، بله، آفر آقای شهبازی:

  شعر از مولانا بخوانم.  ی تانیبرا خواهم م  تر خانم فاطمه:دختر بزرگ 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  تر خانم فاطمه: بزرگ دختر 

  عاشقان، آمد گه وصل و لقا  یعاشقان، ا یا
  الصلا انیماه رو یآسمان آمد ندا، کا از

  
  سرخوشان، آمد طرب دامن کشان   یسرخوشان، ا یا

  او، برفته او دامانِ ما رِیما زنج برفته
  

  ن ینش غم کنج وِید یا  ن،یشرابِ آتش آمد
  درآ باق ساق  یرو، ا ش،ی جانِ مرگ اند یا
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  9صفحه: 

  در دستِ تو ییهفت گردون مستِ تو، ما مهره یا
  هستِ ما از هستِ تو، در صد هزاران مرحبا  یا

  
  جرس  جنباننَفَس، هر لحظه م نیر ی مطربِ ش یا
  صبا  ینه بر فرَس، بر جانِ ما زن ا نیز ش،یع یا

  
  خوش سمر، در بانگِ تو طعم شر  یِبانگِ نا یا

  وفا یِمرا شام و سحر از بانگِ تو بو دیآ
  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خدانگهدار 

  . نیآفر ، بود، عال ممنون. عال ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  10صفحه: 

  بهرام از رشت   یآقا  ‐۴

  ] یشهباز  یبهرام و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .میدانه بوق خورد، برداشت تعجب کردم! جالب بود برا ی بعد  زنم، بار است زنگ م ن یمن اول  بهرام: یآقا

  ی [خندۀ آقاهر کدام گرفت بله    ر،ید  میکن امتحان م   یریپس از د  یها را  خط   نیا  رید  آقای شهبازی:

  ] یشهباز

  . میخب خدا را شر که گرفت  بهرام: یآقا

  . کنم خواهش م د، ییبله بفرما آقای شهبازی:

  سالم است. نکردم. بهرام هستم از رشت، س  من بهرام هستم، خودم را معرف  بهرام: یآقا

  .د ییبهرام بفرما یبله آقا آقای شهبازی:

  بود اگر امانش باشد بخوانم. متن   ی خواستم م  بهرام: یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

صورت  نداشته باشد به   رادی خب اگر ا صورت محاوره نوشتم، ولمقدار به  ی. من  کنم خواهش م بهرام:  یآقا

  .ستین فرمی محاوره است، کتاب

  نه؟   ر،ید د یکن . مربوط به، شما گنج حضور گوش مکنم خواهش م آقای شهبازی:

که در هند و    فاندر مورد عر  کردم، را هم که نگاه م  تان می قد  یهابله، بله، بله. حالا من برنامه   بهرام:  یآقا

. چون  دانم دنبالش رفتم، نم  ایگذاشته شدم    ریحالا، در مس  قولهم به   ریمقدار در آن مس   یهم هست،    هانیا

قول شما مولانا چون  به  شان هست ولهمه   نیب  یزدارتباط ن   یشان  جذاب بود، البته در عمق همه   میبرا

خب از آن    ها ولاز آن  میدار یترق یعم  است، خب درک  ی نزد شانیفرهنگش، فرهنگ ما درواقع به فرهنگ ا

  هم بله.  ریمس

مقطع  لی خ   تانیصدا  آقای شهبازی: مقطع   تانیبهرام. صدا  ی آقا  شود ووصل  خوب    غامیپ  نیا  شود ووصل 

  .دی ریب ریبار د ی د یو اگر لطف کن شود  وصل م  شود،قطع م  ه  عنینخواهد شد. 

  . دیحتماً، حتماً چشم، ببخش  بهرام: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   ]یشهباز  یبهرام با آقا یآقا   [خداحافظ
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  11صفحه: 

  ن یاز ورام  لا یخانم ل ‐۵

  

  ] یشهباز یو آقا  لای خانم ل پرس[سلام و احوال 

  . خواستم از شما تشر کنم. رمیگ تماس م  نی هستم از ورام لایمن ل  :لایل  خانم

  . کنم خواهش م شهبازی:آقای 

   که من متعهد شدم قانون جبران مال   . زمان میبو  خواستم در مورد قانون جبران م   یمورد   یبعد    :لای ل  خانم

راحت توانستم    ل یبرنامه را خ  نیافتاد و من ا  یاپرده   یدرک و فهم من،    ی از رو  یاپرده   ی را انجام بدهم  

  درکش کنم. 

وقت   قبلا  که قانون جبران مال  را انجام نم ،برنامه متوجه نم   نیاز ا  ی زیچ   دادم  وقتشدم .   قانون جبران    نیکه ا

  بود.   رگذاریتأث  ل یمن خ برنامه را متوجه بشوم و در زندگ  نیتوانستم ا راحترا، به یرا من انجام دادم ماد 

  . گذارد م ر یبرنامه تأث نیفهم از ادرک و  یرو ل یخ  یکه جبران ماد  م یتجربه را بو نیا خواستم

  بله.  ن،یآفر آقای شهبازی:

  تشر کنم.   لیخ  کهنی و ا میتجربه را خدمت شما بو ن یخواستم ا :لایل  خانم

را انجام دهند.    یما هم همه گوش کنند و قانون جبران ماد  نندگانیشاءاله بممنون. ان  لیخ   آقای شهبازی:

  د، یریگ نم   ی زیچ   د، یمتعهد نشو  ن یو ا  دیشو متعهد نم   د،یکار را نکن  ن یدر درونِ شماست و تا ا  ی قانون جبران ماد

  .دی دیرا شما درست فهم نی. بله ارود م پرد و م دیفهم م

ما من متوجهم، اصلا    نندگانیاز ب  ل یخ  ول  ند یگو م  نندگانمان ی الآن هم ب  گفتم،من م   لیاوا  جا ن یهم ا  مرتب

برنامه پخش    نیذهن، که ا  یِساز سبب   ،تراشعلت   ،ذهنمن   یها و بهانه   ذهنمن   . هنوز زرنگ کنند توجه نم 

  اصلا.   ستین زهایچ  نیندهد، ا اینفر گوش بدهد   ی کند چه فرق م شود م

ا  ای مثلا چرا پول م   نیا  ی برا  خواهم من پول م  کنند مثلا فکر م   کهن یمثل  ا  کدامچ یه  ؟ خواه کار،    ها نیاز 

اصلا فراموش    د،یریگ نم   ادی  ی زیچ   چیه   دیآموزش. اگر انجام نده  نیتعهد شماست به ا  ی. جبران مادستین

  زحمت خودشان را. هم  دهند هم زحمتِ ما را بر باد م  یاعده  ی  نیهم ی. برادی کن

با پول است،    دگ یرا نگه دارد، همان  دگیهمان   ی  کهنیا  و   راحت از راه زرنگ   لیاست. خ   ذهنهم فن من   نیا

  .کند را، هم مالِ خودش را هم مال ما را تلف م  اشی درواقع وقتش را، انرژ
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به    بدهند. پول شما   را انجام  را بشنوند و مردم به فراخورِ حالشان قانون جبران مال  غامیپ  ن یکه ا  شاءالهان

نم  ب یج ا   . ولخواهم ندارم و نم   اجی برنامه احت  ن یا  نندگانی. من اصلا به پول برود من  اشاعۀ   ن یدر جهتِ 

کنند در    کم   شتریکه بتوانند به ما ب  ییهاآدم  اماستخد  دیشا  ایآموزش، ساختِ مثلا فرض کن مرکز مولانا  

  . میاگر موفق بشو د،یکن تی خواهد رفت، اگر قانون جبران را رعا  کاربه  ای در دن نشیب نیفرهنگ و ا نیاشاعۀ ا

. آخرسر زحماتِ ما  میشوکاروانِ شست م   یما درواقع    ،یمتأسفانه با عدم توجه به قانون جبران ماد   ول

  ن ی بعد از نصف شب است. ساعت هفت ا  م یپول ننشستم که. الآن ساعت دوون  ینشستم برا  جان یکه الآن من ا

که در خدمت شما    میونساعتهفت  شود م  میونساعت علاوۀ دوپنج ساعت به  شود را شروع کردم، م   برنامه

  هم هست. روقتید ل یهستم، خ

  ن ی شما ا  عن ی  جه ینت   عنیانتظار ندارم،    یماد   جۀ یکه نت  رم، یمن نگ   یاجه یزحمت نت  نیقرار باشد که از ا  اگر

است.   نیا میکه دنبالش هست  یاجه ینت . دیکن شرفتی و واقعا پ دیر یآموزش را ب  

  ها. به آن  میگو م  یهم توجه کردند موفق شدند مثل شما، تبر ها البته بعض و

  ممنون.   لیخ  :لایل  خانم

علت و    ،تراشو علت   یساز اصطلاح سبب خودشان را دارند. به  ذهننه، هنوز عقل من   ها بعض  آقای شهبازی:

  کند،  م  مر فرق  ندیگو م  ها خودشان را دارند. مثلا بعض  خودشان را دارند. استدلالِ ذهن  ذهن  تراشمعلول 

  . میکن ما هم گوش م   دیکنبرنامه پخش م   یشما حالا 

م   لیخ به کند فرق  را  نم ! شما خودتان  به خدا    ر،ید  دیآور حساب  درواقع  من    دییگو م   زندگ   ایشما  که 

  .میآ حساب نم به

آن موقع حالت خساست نداشتم، چند سال    می من آن موقع که البته بو  ،ی شهباز  یدرست است. آقا   : لایل  نم خا

تنبل  شیپ امروز فردا م  ، حالتِ   حالا مثلا حالا بعداً مکردم . بعداً م  زم،یر م   زیوار  شانیبرا  زم،یر عن ی  کنم   

  که من دروناً متعهد نبودم. بودو امروز و فردا کردن   حالت خساست هم نبود، حالتِ تنبل

بالا   بردم من مدام صدا را م  عنی  شد کم م   میبرا  ریاسپ  یصدا   ریاسپ  ز،یعز  یشهباز  یآقا    یزیطور فبه    حت

  . شد کم م میبرنامه را بشنوم، صدا برا ی که صدا
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کار    نیا  دیدر هر برنامه با  ایکار را انجام بدهم    نیهر ماه ا  دیامسال متعهد شدم از اسفند ماه که من حتماً با  بعد

درک    یرو  یاپرده  ی   عنی درک و فهم من هم،    یگوش من هم افتاد، از رو   یاز رو    پرده حت  نیرا انجام بدهم، ا

  هم افتاد.  نیو فهم من هم بود که ا

  . بله آقای شهبازی:

هست که متوجه    ییزهایچ   ی  دانستم من م  است. ول  یها تکرارچقدر حرف   گفتم م   شهی: و من هم لایل  خانم 

  . نمیبرنامه بنش  نیا یپرده افتاد و من توانستم پا نی کار را انجام دادم، ا نیا . وقتشوم من نم ول شوم م

  !. نیآفر آقای شهبازی:

  ا ی دن  ن یکه ا  دمیپرس که من سه سال، چهار سال دنبالش بودم و مدام م   سؤالات  ی  زها، یچ    لیو خ   : لایل  خانم 

  . گرفتم برنامه داشتم م نیطور واضح از ابه  ل یبرنامه من خ نیبه من جواب بدهد، از ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قدردان    مییای برنامه را، ما ب  نیبه ما داد ا  ای که خدا به ما داده، دن  موهبت  نیکه ا  میبو   خواهم من م   :لایل  خانم

  که همان قانون جبران است.   میو سپاسمان را انجام بده 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ن یاز خدا، ا  م یو دار میدهقانون را انجام م   نیا  میخب درواقع دار م،یده را انجام م   نیکه ما ا   وقت  :لایل  خانم 

خودمان را هماهنگ    م،ینکن  تیقانون را رعا  نیرا. اگر ما ا  یهم معنو   هم جبران مال  م،یکن تشر م   میدار  ایدن

  . ردیگ را از ما م وهبتم  نیا یجور  ی حالا خدا، کائنات   ا،ی دن نیا م،ینکن

  بله.  آقای شهبازی:

. چه بهتر که  ردیگ را از ما م  یریباارزش د  زیچ  ی  دیآ نظر من مبه   ردیرا هم نگ  نیو اگر حالا ا  :لا یل  خانم

  .  میهمسو کن  نیخودمان را با ا  میری ب میخودمان تصم

نشر    یبذارم. چون ما برا   ان یرا درم   نیا  نندگان ی که با ب  خواست  دلم م  لیاتفاق افتاد و خ   میکه برا  ی زیچ   من

  . میده کار را انجام م نیا میدار آگاه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و   دیآ کائنات، سمتِ ما م   ا،یقطعاً هزاران قدم از سمت دن  میدار قدم برم ی  نشر آگاه یبرا  : وقتلایل خانم 

  .شود م  شتریما ب   آگاه
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  بله.  آقای شهبازی:

  را به اشتراک بذارم. ن یخواستم ا :لایل  خانم

  . دی! لطف فرمودبایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  لایخانم ل  [خداحافظ
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  از کرج   نیحس  یآقا  ‐۶

  ]یشهباز  یبا آقا نیحس یآقا  پرس[سلام و احوال 

موفق نشدم.   ریبار تماس گرفتم، د دو یبار تماس گرفتم.  ی  شیدو سال پ باًیمن تقر دیببخش : نیحس  یآقا

هم که    ییهاغزل   شتریسالم است. ب  ۶١  رم، یگ است از کرج تماس م  نیخدمت شما عرض کنم من اسمم حس

  .کنم کوتاهش را هم حفظ م  یها البته غزل د،یکن م ش یشما فرما

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من را    هشتادنود درصد زندگ   میبو  دیشا  عنیمن مؤثر بوده،    در زندگ  لیبرنامه واقعاً خ   نیا  :نیحس  یآقا

هم خوشحالم     لیو خ  کنمبرنامه الحمدله پر م   نیداده. و چون بازنشسته هم هستم، کل مدت اوقاتم را با ا  رییتغ

  عرض کنم.  متتانکردم خد  هیرا ته   متن ی دی بابت. اگر اجازه بده نیاز ا

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  .دهم من ادامه نم  د ییبفرما ریحالا اگر وقت ما هم تمام شد شما د : نیحس  یآقا

  . دییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:

  م یبسم اله الرحمن الرح : نیحس  یآقا

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو

  ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  انسان به  از ورود  امن   ت،یاست که عقل، هدا  فرمیب  یاری جهان از جنس هش  نیقبل  از خدا    تیقدرت و  را 

  : دیفرما م  ١٧٢  ۀیدر سورۀ اعراف آ می. قرآن کرردیگ م

بِربِم قَالُوا بلَ شَهِدنَْا انْ تَقُولُوا يوم    اخَذَ ربكَ من بن آدم من ظُهورِهم ذُريِتهَم واشْهدهَم علَ انْفُسهِم السَت  «واذْ

 «.ينلا غَاف   الْقيامة انَّا كنَّا عن هذَ

آنان برگرفت و آنان را گواه بر خودشان ساخت   آدم فرزندان ذريه كه پروردگارت از پشت بن آور زمان ادی «به

   اقرار گرفتن از بن   نی. و اییما گواه داديم که تو پروردگار ما  و فرمود آيا من پروردگار شما نيستم؟ گفتند بل

  .» میغافل بود نیاکه ما از   ندی نگو امتیبود تا در روز ق  نیا یآدم برا

  ) ١٧٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر
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ا  وقت اوست،  پروردگار  خداوند  کرد که  اقرار  انسان  به   ست بدان معن   نیکه  پروردگار  تو  و  که  آورنده  وجود 

و جاودانه    یاست، هم ابد  تینهایاست. هم ب  یو ابد  و من از جنس تو هستم و خدا ازل   من هست  نندۀیآفر

  است.

صفات را از    ن یگذاشته شده است. و انسان ا  عه یدر نهاد انسان به ود  ت،ینهایو ب  یو ابد   صفات ازل  نیا  لذا

که از    م یجواب بده  دیو ما با  ست یتو از جنس ک   پرسد خدا هر لحظه از ما م   نیخدا به ارث برده است، بنابرا

از نور خدا هستند. حال    یاها جلوه آن   مۀجنس واحد هستند و ه یاز    تی. پس همۀ افراد بشرمی جنس تو هست

  فراموش کرده که از جنس خداست؟  تیکه چرا بشر دیآ م  شیسؤال پ نیا

جهان با استفاده از حواس پنجانه و فکرش، با جهان   ن یانسان در بدوِ ورود به ا دی فرما رابطه مولانا م نیا در

و    ییرا شناسا  ای تا اش  کنند به او کم م   زیخانواده ن  ی اعضا  ریکه پدر و مادر و سا  کند ارتباط برقرار م  یماد 

  ها را بشناسد. هرکدام از آن  تیاهم

رفته  . پس رفته گذارد و در مرکزش م  ق یها تزرآن   ت یبا استفاده از فکر و حواسش، حس وجود را بنابر اهم  لذا

  . حال به معرفشود سپرده م  به فراموش  جیتدرو الست به  شود مرکز انسان که از جنس الست بود، اشغال م 

 ان ی صورت خلاصه بها را به آن  نیترمهم شده،    انی ب  یشهباز  یمهم که توسط جناب آقا   یزها یچ  نیاز ا  بعض

  .کنم م

کار و هر آن    ،ذهن   یپول، مقام، دوست، دشمن، درد، باورها   م،یها خودم، همسرم، پدرم، مادرم، بچه  منظور

که    یرید  زیهرچ   ایو    هانی. همۀ اگذاردکه ذهن ما بر او ارزش م  یزیهر آن چ  ایو    رسد که به ذهن ما م  یز یچ

  .شود م  ادی کم و ز عن ی رد،هم ثبات ندا یماد ز یاست و هرچ یماد  کند به ذهن ما خطور م

هرکدام از    شود، م  یگذاره یها سرمانقش   ایها  فرم  نیبود، در ا  فرمیما که از جنس ب  ۀی اول  یاری که هش  وقت

ها  و در آن   جسم  یار یبه هش  لیرا تبد  هیاول  فرمیب  یار ی و هش  زنند به چشم ما م    رنگ نکیع یها  نقش  نیا

  رابطه گفته:   نیکه مولانا در ا گردد م ی گذاره یسرما

  کامل بود  دم کم، دم ی آنکه
  آفل بود  ل،یمعبودِ خل ستین

  ) ١۴٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یباشد و، گه آن و ا  آفل وآنکه
  نیافلدلبر، لااحُب ستین

  ) ١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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عقل  ِهمتو قسمت شده بر صد م  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.)  یو یدن  یآرزوها نجا،ی (منظور از طم و رمِ در ا

مو آب فراوان   ای: درط  

ِو خاک  نی: زم رم  

  

  ن ی که ا  ی . فردردیگ صورت م  اشتباه    ی  جا ن یهستند، اما در ا  یبقا ضرور   یبرا  هان یهمۀ ا  ی ریادگی   گرچه

   ذهنکه من    ذهن  ر یآن تصو  کند و فکر م  کند ها تجسم ماز همۀ آن   ذهن  ریتصو  ی را در مرکزش گذاشته،    ایاش

هستند و ماده هم کم    یماد  زهای. و چون آن چ تاس  تی اشتباه بشر  نیتربزرگ   نیاصل اوست و ا  شود، م  دهینام

  . دهد ها ثباتش را از دست مشدن آن  ادی. لذا با کم و زشود م  جانیشخص دچار ه شود، م  ادیو ز

ها حسرت  ها باشد، به آن . اگر کمتر از آنکند م سهیمقا رانیو خودش را با د ترسد کم شود م زهایآن چ اگر

توقع دارد که به او کم کنند و اگر توقعش برآورده    رانیو از د  کند ها تلاش مکردن آن  ادی ز  ی برا  ایو    ورزد م

   عنی یشهباز  یقول جناب آقادهد. به  شیرا افزا هانآ  کند تلاش م شهیو هم  شود م  نیخشم رنجد، نشود م

  بهتر.  شتریهرچه ب

ال  شهیهم   لذا و  ندارد  قرار  و  آرام  دارد،  ز   اضطراب  حرص،  از    یی جوی برتر  ، یطلبی برتر  ، خواهاده ی آخر. 

  ران ید  شهیو هم   ردیو توجه قرار ب  دییشود و مورد تأ  دهید  است. دوست دارد در هر حال  ذهنمن   اتی خصوص

. لذا  زند صدمه م  رانیق به خودش و دیطر  ن یاز ااست و    بیعی خودش کامل و ب  کند  فکر م  داند، را مقصر م 

  : دیفرما مولانا م

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بس خون رود   اتدهیدل و از د از
  رود   رونیب  یمعجِب نیزِ تو ا تا

  ) ٣٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ست بده یر یاَنَاخ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال

   نی : خودبیمعجِب

  

  ش یکه به باورها  یفرد   کهدرحال   م،یشو از خدا دور م   شتریب  م یده کار را ادامه م  ن یکه ا  ما تا مادام   نیبنابرا

  :دیفرما م  زیعز ی رابطه مولانا  نیکه باز در ا پندارد، و خودش را نور مطلق م  دهیچسب

  بسا سرمستِ نار و نارجو  یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  رهش آرد، برداندَ ورق  با

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ینارِ  الِیبداند کآن خ تا
  ه یا عارِ ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی: آتشهینارِ

   : قرض هیعارِ

  

اصل تو   ، ستیبشر تو از جنس جسم ن  یا  دیفرما کند، مولانا م  دایپ  ییاسفبار رها  تیوضع  نیاز ا  کهنیا  یبرا  و

اما    شود، م  یریفرم دچار پ   نیهست. درست است بدن تو فرم دارد و به مرور زمان ا  تیهست و ابد  تینهایب

ها  من از جنس آن   یی و بو  ها را لا کن د آن یبا  یاچه در مرکزت گذاشته آن   نیبنابرا  ست،یجسم ن  ن یاصل تو ا

  ی طور . همان ذهنت را ساده کن قی طر نیو از ا ستمین م یمن از جنس نقش، فرم، ماده و باورها یی. و بوستمین

  تناه یو لا  تینهای ب  یفضا  ، در برابر هر اتفاق  نیاست، بنابرا  تیو ابد  تینهایتو و خدا ب  اتیاز خصوص   یکه  

شده گشوده   یبله آن فضا ر،ینگ   یو اتفاق افتاده را جد   حضور ناظر بر ذهنت نظارت کن  صورتبهرا باز کن و  

  اصل توست نه اتفاقات. 
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  19صفحه: 

جد   نیبنابرا را  فضا   ری نگ  یاتفاق  آن  از  تا  بمان  منتظر  پگشوده   یو  ا  غامیشده  در  که  مولانا    نیبرسد  رابطه 

  : دیفرما م

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما را درست کنند.    نش ینجات بدهند و ب   ذهنمن   نیرا از ا  ت یاند تا بشرآمده   اله  یا یو اول   ای همۀ انب  نیبنابرا

ما از    م ییبو  دیبا  م ینیب لذا هرچه م  گنجد، است، در تصور و ذهن نم   تیو ابد  تی نهای اصل ما که ب  نیبنابرا

  : دیگو رابطه م نیو مولانا در ا  میستیجنس تو ن

  نَست یو عجبِ من ا  یدر عجب کس  هر 
  د؟یآ م  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

  ) ٨٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رابطه    نیاست که در ا  ذهنمن   نیبه علت داشتن ا  ت،یاختلافات بشر  ها، ها، نابسامانتمام دردها، رنج   نیبنابرا

  اند.شده  یاد یمتحمل زحمات ز تینجات بشر یبرا یشهباز  یحضرت مولانا و شاگرد خلفش جناب آقا

  تو استغفار کن  ،نیغم ب چونکه
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   : طلب مغفرت کردن، عذرخواه استغفار

  

ه نیتوست ا فعلُم  یِهاغصم به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  20صفحه: 

دم ی: دمنَفَخْت  

  

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجهاتیب

  

  حم کن فَکان  یها چوگان شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اصل تو در لامان  ،مان تو
  دکان بربند و بشا آن دکان نیا

  ) ۶١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارغِ

  رستگار، محفوظ و در امان، سالم : منیا

   

   دیاو نه  شِیبه پ  هایدیناام
  د یجه رونی ب دوایز دردِ ب تا

  ) ٣٣٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رحمت است جذوبِ  و خاموش صبر 
  نشان جستن نشان علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  21صفحه: 

  کننده جذب   اری: بسجذوب

  

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  و گو تان من شوم در گفت زبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  تَلَف کم کن، که لب خش است باغ نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهیب به معن  نجای در ا ، : هزل، شوخلاغ

  

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میلحظه باش نیدر ا شه یهم دیاست و ما با ریرناپذییاصل ما ثابت و تغ پس

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتَحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تَحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر  دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مرِ

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : وجب بدَست
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  22صفحه: 

  

  ی قبله گر ذاهل شو نی زمان ز ی
  ی هر قبله باطل شو سخره

  ) ٢۶٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     

  : فراموش کننده، غافل ذاهل

  مزد   یمورد مسخره، کار ب ل،ی: ذلسخره

  

  .کنم م  عذرخواه  دیطول کش ی مقدار ی دیببخش

  . تمام شد؟ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تمام شد.  : نیحس  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م دی. گفتبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . زنماز کرج زنگ م  : نیحس  یآقا

  ممنونم.  ل ی! خنی از کرج، آفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نیحس  یآقا   [خداحافظ

  

  

  �💠💠�اول بخش پایان �💠💠�
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  23صفحه: 

  خانم زهره از فولادشهر   ‐٧

  

  ] یشهباز یخانم زهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

متن  زهره:   خانم  ول   استاد  اب   ننوشتم،  از معجزات  ا  ات یدوست داشتم  ب   نی مولانا که  که شما    ییطلا  تیسه 

که    از وقت   شهی. هم کنمم    زندگ  تیسه ب  نیمن با ا   عن ی  ، ل یکمم کرده، خ  لیرا و خ   د یکن تکرار م  شه یهم

  .کنم م  زندگ  تیسه ب نیمن با ا می تکرار کن لیخ  دیبا دیشما گفت

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    زهره:  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر

  بلند مرتبه  ع،ی: رف سن

  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   دوست داشتم که وقت   شهی. من هم معجزه بوده در زندگ   یمن واقعاً    یشعر برا  تی سه ب  نیاستاد ا  زهره:  خانم

  یی هاحلراه   گفتم دوست داشتم م  ل یکنم. خ  حتیرا پند و نص  هیدوست داشتم بق   لیخ  کردم صحبت م  یبا  

  درست است.  میگو که من م یکار نیدرست است، ا میگو که من م
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  24صفحه: 

که    دمیشعر واقعاً آشنا شدم د  تی ب  نیبا ا  وقت  به همه نشان بدهم، ول   حلراه   لی که، دوست داشتم خ   ی کار

و من   دهد قرار م  تیمن را در همان موقع  یجوریخدا    کنم م  حتیمردم را، مثلا دوستم را نص   قدرن یا  وقت

را  هانیا کنم و موقع خودم که شد خودم بلدم م حتیطرف را نص  قدرنیا ایکه من آ کند آزمون م یجور یرا 

  است؟  رانید حتیفقط در حد نص ای کار ببرم و به ام در زندگ 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م، یگو به او نم   ر ید  ز یچچی. ه کنم فقط گوش م  کند صحبت م  م یبرا   یکه     وقت  نیبعد الآن با ا  زهره:  خانم 

که    گذارم کنم. م  ییرا راهنما  در کار خدا دخالت کنم، بخواهم کس  ری. دوست ندارم دکنم نم   ییراهنما  چیه

  کنم.  هستم که بخواهم در کار خدا فضول ارهچ ریاستاد استادان است. پس من د یخب بالاخره خدا راهنما

  درست است.  آقای شهبازی:

که مثل آدم    گفتند م  از بچ  شهیگرفتم که، واقعاً هم   ادی از داستان حضرت داوود    وقت،چ یبعد ه  زهره:  خانم

  چه؟   عن یکردن  بود که مثل آدم زندگ یز یچ  یمن   یمثلا برا نیو ا د یکن زندگ

گردن    ندازمی را ن  ریخودم کار کنم، تقص   یبودن، خاموش بودن، رو  میتسل  عنیکردن    مثل آدم زندگ  دمیفهم  الآن

  .هیبق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

سخت    میبرا  ل یراحت بود. مقصر بودن خودم خ  میبرا  ه یگردن بق  ندازمیرا ب  ر یتقص  کهن یا  شه یهم  زهره:   خانم 

   کس   چ یمن قبلا از ه  افتد م  اش هر اتفاق ندارم. همه   به کس   ی . نه کارکنم خودم کار م   یبود. الآن فقط رو 

  .دیمن اشتباه کردم ببخش  میگو مبه همه کوچ بزرگ  راحتالآن به  ول کردم، نم  خواهمعذرت 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م ی جهان. غصۀ جهان را بخورم بو  ینه برا   ه، ی بق  ینه برا  کنم م   ه یمردۀ خودم گر  یبه بعد برا   نیاز ا  زهره:   خانم 

  شه یهم  م،یگو ندارد. به من م  ربط  چیشد، به من ه  یجور جا آن شد، آن   یجور نیجا ااتفاق افتاد، آن   نیا  جانیا

  کن.  هیگر  خودتمردۀ   یندارد، برا  ربط   چیزهره به تو ه میگو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از،    حت  کردم گله م   زیچناشر بودم. از همه   لیاستاد که ناشر نباشم، قبلا خ  کنم م نیدارم تمر  زهره: خانم

  نبودم. از اسم خودم هم راض  ناشر بودم که حت قدرنیا
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  25صفحه: 

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  نم یب را که م  یز یچنداشته باشم. الآن هر    به کس  ی که شرگزار باشم. کار  کنم م  ن یالآن دارم تمر  زهره:   خانم 

  دوست دارم شر کنم. خوشحالم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی زیدارند من ندارم. الآن هرچ  هیکه چرا بق  هیحسادت داشتم به بق  ل یکه الآن، قبلا خ  نمیب نم  لیدل زهره:  خانم

  که خودمم که دارم.   کنم خدا را شر که دارد، فکر م   میگو را من م

  خب.  ل یبله، بله. خ  آقای شهبازی:

اخت   دمیبعد فهم   زهره:  خانم م   یی جاهر   ذهنرا بدهم دست من  ارمیاگر  را  اتفاق کشاند من    افتد  که م  . هر 

  د یدرخت بزرگ را با  یبار    یکه    دیزد  مثل   ی شانس بودنم. شما  شانس بودن و خوش بد  ری تقص  گذارد م

  قطعش کرد.  یادفعه ی شود نم د،یتکه برتکه

  بله. درست است. آقای شهبازی:

  کنم  م  ییشناسا  قطعش کنم، ول   یادفعه  ینتوانم    دی مثلا شا  را، ول  امذهنمن   کنم  م  ییشناسا  زهره:  خانم

  . کنم آن کار م ی کم روکم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  روم  م  یی از ذهن از جا  کنم فکر م   خوانم  را م  ت یسه ب  نیا   وقت  خوانم، که م  تیسه ب  ن یمن با هم  زهره:   خانم 

  . کنم جور موتازه خودم را، ذهنم را جمع  میآ . مر ید یجا یبه 

  ممنونم. وقتتان هم زهره خانم تمام شد.  ر،ید  . عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم زهره و آقا   [خداحافظ

  ی شهباز یآقا  ‐٨

  

  رتان ییو تغ   شرفتیپ  ن ی. همد یاست. بهتر است از نوشته نخوان   عال   لیسبِ صحبت خ  نیخب ا  آقای شهبازی:

  .شود م  . عال د یبده حیرا توض
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  26صفحه: 

  از سنندج   خانم فاتح  ‐٩

  

  ]و خانم فاتح  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

   ل یاست، به من خ   یخوب   لیبرنامۀ خ   کنم، شما را دنبال م   یهاممنونم، برنامه   ل یمن از شما خ  : فاتح   خانم 

  از شما سپاسزارم.  ول  می بو یزی چچه دانم کم کرده، من سپاسزارم، نم 

  . دییبو تانیهاشرفت یاز پ  کم یخب  آقای شهبازی:

  ر یبودم، حالا کم شده، حالا حالم خوب است، د  عصبان  شهیهم  خوردم، غصه م  شهیهم  شرفتمیپ  :فاتح   خانم

  به خدا توکل دارم. ترسم، نم  یز یچچ یه  یبرا ستم،ینگران ن

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . کنمنم  ت یعصبان کنم، نم ییبدگو کنم، غرغر نم ریکم شده، د تمی عصبان :فاتح  خانم

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  از شما تشر کنم.    با چه زبان دانم سپاسزارم از شما، واقعاً سپاسزارم، نم  :فاتح  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  برنامۀ شما را. کنند که گوش م ییهاآن   د،یشما چراغ خانۀ همه مردم شد :فاتح  خانم

من   ی از آرزو  یمقدار   یمولانا شده،    میگو من که نه، م  د،یکن ممنونم، خوشحالم که گوش م   آقای شهبازی:

  برآورده شد، خدارا شر. 

  ی سپاسزار   ی ندارم، فقط خواستم    یزیچ   ،شما و مولانا، بله شر خدا، شر خدا، من متن   :فاتح   خانم

  . میبه شما بو یبنم، عرض ادب

  ] و خانم فاتح  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  27صفحه: 

  خانم اکرم از تهران   ‐١٠

  و خانم اکرم] یشهباز یآقا   احوالپرس[سلام و 

  بخوانم. د یداشتم اگر اجازه بده متن   یاکرم هستم از تهران،  اکرم: خانم

  اکرم خانم؟  دیزن بار است شما زنگ م  نیاول آقای شهبازی:

  تلفن زدم.  ادینه، من ز اکرم: خانم

  . د ییخب بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  . مرس اکرم: خانم

  تو را خانه کجا باشد  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  
   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  
  دارم؟یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  نگفت

  وفا باشد؟   نیا شیندیدر رنگِ رخسارم، ب نیبب
  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هستم؟! خانۀ خداوند کجاست؟!  چه کس من

  سبزه، جزوِ لطفِ گل بود   لطفِ
  جزو آن بلبل بود  ،یقُمر بانگِ
  ) ٢٩٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از    میکن   زیپره  ول  میو فکر کن   می مرکز را عدم کن  میتوان ما م   م،یبا ذهن جواب بده  دیرا بشناس، نبا  خودت

  . میمرکزمان جسم باشد و فکر کن کهنیا

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  28صفحه: 

  ق، یعم   ییبر اثر فضاگشا  میاخداوند نگشته   ییبایو ز  یبه ذهن پس هنوز غرقه در آرامش و شاد   میما برگرد  اگر

اگر    امده، یآمده و از مرکز عدم ن   ذهنخراب خودم بوده که از من   یعلت فکرها به  شود من خراب م   اگر زندگ 

اقبال همان  ی ر شادید  م یدیرا چش  سببی ب  یشاد    نی ریش  م،ی دیاقبال را چش  ن یریما ش  بر ما سرد    ها دگیو 

  .شود م

  که ناگه گاهیمراقب شو و آگه، گه و ب تو
  د یشه ما در بصر آ یزیکحل عز مثَل

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

حلک زنوعیزیع :  رمه براچشم   تِیتقو یس  

  

که صبر و مرکز عدم هست و از در آب   م یوارد بشو د یاز در آتش با م، ی وفا دار  ذهنپس به من م یما غصه دار اگر

  ا ی خداوند تواناست؟!  م ییو بو م یمرکز را عدم نگه دار  میتوان ما م   ای هستند. آ ها دگ یکه همان  میوارد بشو  دینبا

  ! م؟یبه خدا کم کن  میخواه  م  ذهنخدا ناتوان هست و با عقل من   مییگو م

  فخر آورد از وفا    تعال  حق
  رنا یبعهد غ من اوف گفت

  ) ٣٢٣تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 مانی به جز ما در عهد و پ  فخر و مباهات کرده و فرموده است چه کس  ی وفادار   ینسب به خو    حق تعال  حضرت 

  وفادارتر است؟! 

  ی مضمر زد  نیبر سرِ ا کس  کم
  ی کم کس در آن آتش شد لاجرم 
  ) ۴٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنهان  ده،ی: پوش مضمر

  ناچار : به لاجرم

  

  خت یاقبال ر که بر سرش کس   جز 
  خت یرها کرد آب و در آتش گر  کو

  ) ۴٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  29صفحه: 

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرکز انسان  ای : باطن، نهانخانه، دل سرار

  

  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یرو، حشَم و حشَر ندار مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ییز بدخو  ز یبرخ ن،یادب بنش  دل به یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیادب  به رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیایکنار، عقل او ب  میعقل خودمان را بذار م،ی فضا را باز کن  م،یفنا بشو می توان در برابر خدا فقط م ما

   نیرخ آن دخترِ چ نیکه نب رمیگ
  ؟ نیپرده نب نیا جنبشِ او، جنبشِ از

  ) ٢۶۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  افلاک نهان استتابشِ آن مه که در  از
   نیزم  یتو در اجزا ید یماه بد صد

  ) ٢۶۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شده در بادِ مخالف  شانیبرگِ پر  یا
  ! ؟نیکه چن نیتو نب نیباد نب گر 

  ) ٢۶۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م،یمرکز را عدم کن  م، یاگر مقاومت را صفر کن   دانم، من م  عن یپندار کمال    م،یحرکت نکن ذهنعنوان من به   ما

تا خداوند    ییفضاگشا  یاست برا  یابهانه    ما مهم نباشد، هر اتفاق  یبرا  ت یآن وضع  کند مرکز عدم به ما کم م 

عهده  اداره امور ما را به  خواهد هر لحظه م  خداوندرا به ما نشان بدهد و خودش آن نقص را اصلاح کند.    رادیا



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  30صفحه: 

که م  یکار  نیا اول و خد  ردیب ذهناست که پارک من  نیا  کند   و وقت  زدیما را برهم بر   ذهنمن  م یکرد  فی را ضع  

ت  یما از عنا  شود باعث م  ها  دگیهمان  ش یستا  رد،یگدست م به   ادارۀ امور ما را زندگ  عنی  افتد اتفاق م  نیا

از    میکن   و عذرخواه  میکنفوراً مرکز را عدم م   شود مرکزمان جسم م  وقت   م،یو از جذبه خداوند محروم بشو

بالا،    دیایب  ذهن   جانیهر ه ،من تو باش  نیقر  ییبا فضاگشا  دیهر لحظه با  دم،یمن فهم  ای خدا  مییگو م  ، زندگ

در ذهن    م،یخرس مهربان را انتخاب کن  عنوانبه  دهش  تیگرگ درندۀ ترب  دیبالا، ما نبا  دیآ گرگ درندۀ من م 

  . میتا از خدا جدا بشو میحرف نزن

  دلم گم گشت در قالب  لب،نیلعل  ارِی یا ایب
  شما باشد  شِیپ نیق یداغ شما دارد،   دلم

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عالَم چو تنند و تو سر و جانِ همه  همه
  او گشت جدا؟ که سرِ شود زنده تن ک 

  ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دم دل را نکند خرم   یباده به جز  آن
  را  نینکشد غم را، هرگز نَکندَ ک  هرگز 

  ) ٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رد ی فتنه که مردم راه که گ   یعشق  برآرد
  فنا باشد یِا یماندَ که جو شهر اندر کس  به

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ببر  ها دگیهمان  یو فکرها   ها دگی اگر به همان   های مرادیب  در و به    میبشو  میاگر تسل  ول  کنم ضرر م  میپناه 

  تمام شد.  یشهباز  یممنونم آقا   لی. خ میرسبه بهشت م  می ریبم ذهنمن 

  . ممنونم، عال   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  31صفحه: 

  از فولادشهر  میخانم مر  ‐١١

  

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  
   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با برنامه خودم به شخصه پر از ترس بودم،    یی امروز بود. استاد تا قبل از آشنا  ۀ مال برنام  ۵۶٧  ۀشمار  یبا ی ز  غزل

  د، ییتأ  یاسترس، اضطراب، و گدا   ، داشتم، حسرت، نگران  ادی خشم به شدت ز  ران،یپر از توقع و انتظار از د

  . رانیتوجه، و محبت د

گنج    ۀ به مرور با کم برنام   ها را هم نداشتم. ولکه قدرت اعتراف به آن   ذهنمن  ی ها دگیهمه همان  نیا  با

پ  استاد عشق شهامت اخلاق  یوا ی ش  ی هاحضور و صحبت  داد قبول کنم، بب   دایکه    رم، یبپذ  نم،یکردم، کمم 

  .دهد درد آگاهانه دارد به من نشان ممن کردن بردارم. و بدانم خدا با دست از من 

از خودم است،    ز یچ. همه رفتمیبرنامه بود پذ  هیهد  نیباتریکه ز  میمنم را خاک کنم. پس با تسل   نیا  رم،یمنم بم  به

شامل حالم شد، که من را به زانو درم    یجور نیاست. لطف خدا ا  امدهیکه ن  رونی. از بکنم الآن هم اعتراف م 

  بشوم.   زانیآورد. که اش ر

محض، بدون چون و چرا. اگر اجازه بدهم خدا کار خودش را بند آرامش خداوند    می مشاهده کردن و تسل  با

  .دهم گنج حضور ادامه م   یبا ی ز ریفقط در مس  ستین یی . ادعاردیگ وجودم را فرا م دگ یهمه همان  نیا یجا به

سال با ذهنم حرف    همهنیشدم. ا  یخوب  ۀام با کم برنامه. صبورتر هستم. شنوندتر شدهآرام  لی را شر خ  اخد

  عشق خداوند را در درونم مستحم کرد.    یهاه یذهن پا بشود؟ خاموش  یز یزدم و حرف زدم که چه چ

ام ها را درآوردم. و استاد جان گذاشته پند بزرگان را، آن پنبه   دمیشن که در گوشم بود و نم   ییهاپنبه   نیا  الآن

  در دهانم که فقط گوش بدهم. 

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  32صفحه: 

  بود  رنگ یکز پ ییهاعشق
  بود نَبود، عاقبت ننگ عشق
  ) ٢٠۵ تیدفتراول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نامناسب   یهان یهمه، مثلا به تو عشقش را با قر  داشتننگه    و راض  یمن با دلسوز   یخودنما   ذهنمن   گاه

گنج حضور بوده و   هیبه موقع باز هم هد  صی و تشخ   ییشناسا  مینیب م   میآ که به خودم م  ی.  دهد نشان م 

کردم، که بدون    دا یحاصل پ  نانیاطم که با مرکز عدم و     قیجز عشق حق   رمیرا نپذ  عشق  چیکه ه  دهد کمم م 

  . دهد م  چشم داشت دارد کمم

داشته و    میبرا  که فقط درد و ناآگاه  دینامناسب باش  ی ها نیمراقب قر  دیبارها فرمود  نیشما استاد نازن   واقعاً

  داشت.  دادم اگر ادامه م

تو    ،ی بود   ذهنمن   ی تو گدا  میمر   ی است، و مرا با درون خودم آشنا کرد. به من نشان داد ا  رینظیخدا ب  عشق

ها که فقط با ذهن  دادن آن  رییبود. که به منظور تغ   رانیکه اکثرش کنترل کردن د  یبود  ییها دگ یدنبال همان

داشت استاد درد و   میکه برا  یز ی. و تنها چذهنبا من   رانیاز د  ی. متوقع بود بده  رییها را تغآدم   خواست  م

  بود.  رنج ناآگاه

  گشتم، نخواهم درد را درمان  یبر  هازِدرمان
  تو، که تو درمانِ درمان یِدر وفا  رمیبِم

  
  زم یتبر  یِسو پر هم زم،یجانِ خون ر یا الاَ
   تو درمان ییاگر جا ن،یگو نام شمَس الدّ  هم

  ) ٢۵۴٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  33صفحه: 

ا  یمعنو   ریدر مس  اگر من م  ذهنکه من   نشیب  ن یبه  د  دهد به  د  میمر  زت یچهمه   ریکه  تو    ر یتمام است، 

  زدان یهمه چ   ذهنگنج حضور، همان جاست که دام و طرفند من   ۀبه برنام  یندار   یازین  ریو د  بلد هست  زیچهمه 

  کمال هم باشم.     ۀپندار کشند نیمن را هلاک خواهد کرد. پس مراقب ا

  جان تمام شد.   استاد

  ممنونم!  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  34صفحه: 

  خانم هاجر   ‐١٢

  

  هاجر:  خانم

  شو داریرفت شب ب نیشو ه داریشو ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زاریشو ب زاریب

  
   وسف ی  فروشدنک م احمق  یمصر ما  در

  بازار شو  یسو نکیمرا ا یدارنم  باور
  

  یازر را به دزدان داده  یاساده یمرد ن تو
  دزد را طرار شو طرار شو  بدان خواه

    )٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ] یشهباز  ی خانم هاجر و آقا پرس[سلام و احوال 

  .  شنوم را م   تانیخوشحالم که صدا  لیخ  هاجر: خانم

  د؟ یزن ممنونم، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  من هاجر هستم. شاگرد کوچ شما.  هاجر: خانم

    د؟یهاجر خانم، خوب هست کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  خوبم.    لیخ  شنوم شما را م  یبله، خدا را شر، الآن که صدا  هاجر: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

 دانم نم   م،یکه چه بو  دانم بود. نم  غزل   نیحفظ کردم ا  ١۴٠١که در    غزل  نیغزل، آخر  نیا  لیخ   هاجر:  خانم

ها  که اگر تمام درخت   گفتند م   میها که کوچ بوداز شما تشر کنم، واقعاً زبان قاصر است. آن موقع  یجور چه 

  . میگو شما م  یجبران کرد و الآن من برا   شود آدم را نم  نیا  یجوهر بشوند اصلا خوب  اهای اگر تمام در  م،یرا قلم کن

ها  که در مورد غزل   یها ییخاطر رمزگشااز شما ممنونم به   ل ی. خباستیز  لیغزل جالب است خ   نیا   لیخ   و

  سپاسزارم از شما.   لی. خ دیده انجام م



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  35صفحه: 

  .  دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

نم   زمیاستاد عز  ،ی شهباز  یآقا  دی باور نکن   دیشا  هاجر:  خانم   ن یشما بهتر  م،یدر موردتان چه بو  دانم شما 

  . دمی که در عمرم د دیبود انسان

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  هاجر:  خانم

  ریحسابش م چیرفت ه  عشقیکه ب  عمر 
  ریعشق در دل و جانش پذ اتستیح آب

  ) ١١٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یا  الآن هم غم باشد ول  دینبود، شا  یز ینداشت، جز درد و رنج و غم چ  ییمعنا  چیعمر بدون عشق واقعاً ه   ی

زنده   یلحظۀ ابد  نیبه ا  توانم نم  کهن یدر ذهن، از ا  روم م  کهن یاز وصال از ا  ار،یاز    یاست، دور   رید  یغم دور

  از شما سپاسزارم.  ل یخ  لیخ  ل ینگرفتم. خ ادیرا هنوز خوب   ومیالق ح کهن یاز ا م،یبشو

  قشنگ بود.  یۀآ نیا ل یخ  دیکرد  ریما تفس یقرآن در سورۀ الرحمن شما برا  در

  » برزخٌَ  يبغيانِ  بينهَما«

    »!]شوند  با هم مخلوط نم جهی[درنت  کنند است که به هم تجاوز نم  ل یآن دو حا انی م«

  ) ٢٠ یۀسورۀ الرحمن، آ  م،ی(قرآن کر

 تواند دوتا است که م   نیا  نی هم برسند و فقط فاصله ببه  توانند نم  وقتچ یکه ه  یار ی تا هشجالب است، دو   لیخ

  خوانمش  م  قدرنیا  ول  دم،ی را خوب نفهم  هیآ  نیا  من الآن هنوز معن  دیشا  نیا  لیانسان را به خدا زنده کند. خ 

  در من باز بشود.  د،یگو چه م  هیآ  نیا جانیکه خوب بفهمم، بفهمم که ا 

ا  نیترشما بزرگ   یشهباز  یآقا نم   د،یکرد  ای دن  نیکار را در  انسان   دیدان شما  . شما  دیرا نجات داد  ییها چه 

از    شتریلذت ب  نیدوتا فکر، ا  نیفاصلۀ ب   نیا  د، یگو م  شهیرا که هم  نیهم  سبب،یب  ی طعم شاد   ن یکه ا  دیدان نم

اگر انسان     عنیهست؛    ایدن  نیهرچه که در ا  دانم نم   ند،داشتن فرز  دانم نم  ا،یدن  نیاموال ا  دانم داشتن تمام نم

. امروز هم  دارد راه برنم   نی دست از ا  وقتچ یه   ریرا بچشد، مطمئناً د  ت ییخدا  نیبار طعم ا   ی قول شما  به

  دوستتان دارم.  لیها از شما سپاسزارم، خ تمام غزل د،ییگو که م  ییهاتمام برنامه  یدر برنامه، برا دیگفت

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:
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پناه حق باش  شهیهم  دیسلامت باش  هاجر:  خانم   د، یدور باش   هایاز گزند بد  د،یانءشااله، انءشااله که در 

ا  ییهاانسان   دیهرچند که گفت  ا  زند،  نم  بیبه او آس  هستند کس   یجور ن یکه  ا  مانی واقعاً من هم    ن یدارم به 

  موضوع.  

  د یمن رس ادیش، نه اعتقاد، به فر  نه
  د ی من رس ادیتخته پاره، باد به فر  بر 

  
  نوشتکه حال و روز مرا با تو م دست
  د یمن رس  ادیکه دست داد به فر  حال

  
  ل ی دل یتفاهم مرموز و ب نیعشق، ا نیا

  د ی من رس ادیبه فر  زاد،نهیداغ س نیا
  

هستند مثل خود شما.    هستند و انسان بزرگ  هستند. شاعر بزرگ  رانیهست و در ا  ییشعر از استاد کاکا  نیا

  . مشانی شناس ما نم   هستند ول تینهای ب یشهباز  ی بزرگ در کشورمان آقا یها انسان

  به من.   دیها هستند، شما لطف دارخب مطمئنم آن  ول  ستم،یبله من بزرگ ن  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

واقعاً کلمات قاصر هستند از گفتن در    دیدان واقعاً نم  ها،ن یبهتر  نیبهتر  ن ی شما که بهتر  لی نه نه، خ  هاجر:  خانم 

که درس   ییهارا. همۀ غزل  ه یوقت بق وقتتان را گرفتم  دیسپاسزارم که اجازه داد ل یگفتن، خ  یز یمورد شما چ

  . کند واقعاً نرم م  نسان و دل ا ترن یدلنش ی  باتر،ی ز یاز  ی دیده م

  و خانم هاجر]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    ستانیفرداد از تاج یآقا ‐١٣

  ] یشهباز یفرداد و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میفرما ادیهم هست که بعد  یز یشمس بر شما خوانم و چ اتی از کل غزل کوتاه  خواستم م  فرداد: یآقا

  سخن یب یها از دل نکته بشنو
  فهم کن  د ی آنچ اندر فهم نا و

  

  است  دل چون سنگ مردم آتش در
  و بن  خیبسوزد پرده را از ب کو

  

  تمام  ابدیبسوزد پرده در چون
  خضر و علم من لدن  یهاقصه

  

  شود دایجان و دل پ  انیم در
  نو نو از آن عشق کهن  صورت

  

  ن یب دیخورش والضح بخوان چون
  ن یلم  چون بخوان نیزر ب  کان

  ) ٢٠١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    شعرها و سخنران  ستانیما که در تاج   خواستم، مزاحم شدم اولا بخشش م   ر یمن روز د  یشهباز   یآقا

با شما صحبت کرده بودم    شی فهم باشد، عذر. من در برنامۀ هفتۀ قبل، چند روز پقابلشما    یبرا   دیکمتر شا

من به شما گفته بودم که من    ستم،ین  یز یچچ یمثلا معتاد به الل، معتاد به ه  ستمی بنده معتاد ن  ، بدفهم  دیشا

  ن ی ساعت ا  نیکه ا  ییهاهمۀ آن   هم از  های بلا گرفتار است و از گنج حضور   نیکه تمام بشر به ا  ذهنمعتاد به من 

م التماس  بودند  بنده گوش کرده  ا  کردم لحظه سخن  از  ه  نیکه  ا  ،ذهنمن   یولای قفس  مخوف    نیاز  زندان 

   با شما خداحافظ  کنم صحبت نم ادی با خدا باشد، لن بنده التماس دعا دارم. ز نیا لبتهمرا رهاند. ا ذهنمن 

  بنده باشند.  یدر دعا  کنند هم که مرا گوش م  های همۀ گنج حضور . به دیبرقرار باش  کنم، م

     !عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  فرداد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۶شمار

  38صفحه: 

  آباد اصفهان محمدپارسا از نجف  یآقا ‐١۴

  

  ] هیو خانم مرض  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم. ی  تانیبرا خواستم  سلام. من م محمدپارسا:  یآقا

  . دییبله، بفرماسلام. بله  آقای شهبازی:

  محمدپارسا:   یآقا

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  
  غماز بدوزد فل دۀید

  ان یندهد بر ک  که گواه  تا
  

  د یبه ص و گروه گروه خفته
  ان یکه کند سود و که دارد ز تا

  
  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج

  ان یلب چون ناش  فکنیم سست
  

خواب  ر یبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده
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  خوش و عاشقان   ستباق ساق

  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  
  چو مغز است جهان همچو پوست عشق

  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق
  

من از لذّتِ حلوا بسوخت حلق  
  ان یحلوا ب ۀینکنم حل تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !  عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  محمدپارسا]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ست؟ یخواندند پسرتان. اسمشان چ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . محمدپارسا، هشت سالش است.کنم خواهش م :هی مرض  خانم

  . دیفرست را هم م شیدئویکه و  همان آقای شهبازی:

  بله.  :هی مرض  خانم

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

.  میبو  یسال نو را تبر   یتشر کنم.    یشهباز  یآقا  خواستم ممنون. م   ل ی. خد یسلامت باش   :هی مرض  خانم

اش از شما تشر کنم، همه   خواستم شد. م  جادیا  رییدر خانوادۀ ما تغ  لیکه گذشت خ  سال  نیممنون ا  لیخ

  ممنون.   لیشما بوده خ  یهازحمت 

  زحمت شما هم بوده خانم.  کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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از امسال    عنیاست.    بیعج   لی خ  میمند شدند براخودشان علاقه  کهن ینه من ا  کنم، خواهش م  :هیمرض  خانم

دو، سه هفته   یالآن  ندیگو م ندیآ بعد خودشان م  زم،یبر تیجداگانه حق عضو شانیگرفتم که برا  میمن تصم

  . کنند م  دایمثلا پ ندیآ با علاقه م انخودش   خوانم که من م ییشعرها رند،یب ادی  خواهند م  دیاست شعر جد

شروع    یچهار نفر   م ینینش که م  نیدر ماش   میرو م   میکه دار  ییاست ما هرجا  هم هست، چند وقت   ی زیچ    ی  بعد

مثلا پدرشان هم از    از بس خواندند حت   هابچه   میرودر راه که م   جورن یهم  عنی  م،یها را بخوانغزل   میکن م

  حفظ شده. 

که حفظ     غزل  ن یرفته. اول  ادم ی مال ما شده همون غزلِ، الآن    ر ید  نیا  میگو غزل م  نیهم که اصلا ا   غزل  نیاول

  همه با هم:  میکرد

  ن یاسی ۀمشعل یسنْجق نصَراله، وِ یا
  ن یبر چشم و سرم بنِش ،رب چه سب روح ای

  ) ١٨۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارند!  یانرژ هان یا  لیاصلا خ م یخوان که م یبار  هر

  بله!  آقای شهبازی:

  م، یحالا ما که پدر و مادر بود   پخش کرده در ناآگاه   ذهنکه من    مسموم  یهای تمام انرژ    عنی  :هیمرض   خانم 

  قدر نیا  هان یتو خودت همه را بشور. بعد هم  ای خدا  دانستم، واقعاً من نم   رید  میگوم  میخودم را بخشد  رید

پاک    هان یبوده ا   هرچه که آلودگ  ن،یهم  دیآ شما که در خانه م  یمثلا حالا صدا  مثبت دارند، حت   یانرژ   هانیا

  .شود اش درست م شاءاله که همه . حالا ان کنند م

  ! عال ، بله، عال آقای شهبازی:

پور  بنم از گروه زارع  یتشر ی م،یهم بو یز یچ یمن   یشهباز یآقا دیممنون. ببخش ل یخ  :هیمرض خانم

بار    یکه  ها را هم متنش را بخوانم، بعد وقت گرفتم تلفن   میتصم  داًیها. الآن جدخلاصه ن یا کند کم م  لیخ

واقعاً    هانیا  خواندند، م  هاننده یکه ب  ییشعرها  ایخلاصه    میسینو متنش را مثلا م   م یرو بعد م  میکن گوش م

  . کند کم م لی خ بیترتها به شده تماس  دهیمثل طرح چ  عن یمهم است،   لیخ  بش یترت  حت

مثلا    نیبسا بهترچه   کهنیا    ی.  میچندتا نکته بود که برام جالب بود بو  یجمعه بود    داًیکه جد  ییهاتماس   نیا

 ی  دفعهن یا  ول  دیبارها گفت  دیرا که شما شا  نی. بعد ادینیب او را نم  ول  دیشوهر در خانه دار  ای حالا دختر  

ها بچه   ۀ یچون مثلا حالا مثل بق  م،یدخترم که بو  یبرا  حالا من چقدر ناشر بودم مثلا    دمی. ددمیشن  ر یجور د
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است و چرا    یجورن یکه چرا ا  کردم م   تیشا  شهیهم   عن یناشر بودم!    ل یتر بود، خذره کندتر و عقب    ینبود  

  بالا   آورد صبر درون من را دارد م   نینعمت بوده، ا  ی   نیاصلا خودِ ا  دمی. بعد درید  یهابه حد بچه   رسد نم

  صبر کنم.  نیبا ا دیکه من با

نوز شما را دوست ه  دیکن  اش است که هرچقدر هم عصبان  شما کس   ییدارا  نیترکه بزرگ  دی بار گفت  ی  کهنیا  و

خدا من را ببخشد   دیبا  ری که هرچقدر، حالا د  ی جور   یاصلا     عنیاست،    یجورن یکه واقعاً ا  دمیدارد. بعد د

کردم! و واقعاً هم از    تشیاذ   لیخ  رد یب  ادی ر  یرا تا د  یز یچ    یدخترم کند است حالا    کهن یسرِ ا  ل یکه من خ

  را.  میها کوتاه  نی با عمل جبران کنم ا کنم م  با عمل، سع ل یاز خودش خ خواهم، معذرت م  زندگ

را    نیداشتم، دارم ا  بزرگ  ذهنمن   قدرن یدر گذشته ا  شهیحالش خوب است. من هم  شهیهم   کهن یهم ا  ی  و

د  کنم م  اشییشناسا خ  نیا  ریکه  بود، هم  دیخند م   لی را، چون  ا  گفتم م  شهیو خوشحال   قدرن یآخر چرا 

 لیدلیاز من است که من چقدر ب  بین عیاصلا ا   دمیبعد د  دمید م   بیع  یعنوان  ! مثلا به ؟یخند م  لیدلیب

  .رمیگ م  ادی را  هانی. حالا خدا را شر که دارم ادهد را به من نشان م یز یچ  ی ! او دارد خورم غصه م

.  رندیگ را م  ذهنمثلا مچ من  کنند کم م  لی خ  م،ی خوان در خانه دارم که با هم شعر م  نیدوتا قر  کهنیا  و

مثلا با    رید  ،ینشو   عصبان  ریتو د  دیمر نبا  خوان که تو م  ییهان یمامان ا  دیگوم  شبی پسرم الآن د  ن یهم

  ؟ییرا به ما نگو  یز یچ  یدعوا 

  لیدر خانه خ   هان یهم  شوند شاگرد مولانا م   وقت  کنند، کم م   لیخ   هان یهم  ن،ی بله من! هم  دمیلحظه د  ی

  ممنون.   لی . دستتان درد نکند، خمییشما ونی. همه را مد میپاسبان مواظبند که ما اشتباه نکن  یمثل 

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  ]هی و خانم مرض یشهباز یآقا   [خداحافظ
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