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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

 
  

  

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار

  3صفحه: 

که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

  

  ٩۵۶برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  عال زهرا   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶  ی شهباز  یبا سخنان آقا شهرنیاز مش یمهد یآقا ١

 ١٠ یشهباز ی از مازندران با سخنان آقا ریمحمدام یآقا ٢

٣١  از تهران انهیخانم  ٣  

۵١  از کرج  نندهیخانم ب ۴  

۶١  نندهیب یآقا ۵  

 ١٧  یشهباز یسخنان آقا ۶

 ١٨  داوود از طالقان  یآقا ٧

٠٢  یشهباز یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا ٨  

۴٢  رازیاز ش نی خانم نسر ٩  

 ٢۶  و همسرشان از اسلامشهر  تق  یآقا ١٠

٩٢  یشهباز یآقا سخنان ١١  

٢١ ٣٣  ز ی تبر لخچیو دخترشان از ا  زی پرو یآقا   

۶٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٣١ ٧٣  از آلمان ایپو یآقا   

۴١  ۴٣  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

۵١ ۵۴  یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   

۶١  ۵١   یمنصور از استان مرکز یو آقا نیخانم پرو  

٧١  ۵٧  شهر اصفهان نی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٨١  ۶٠  از کانادا  سای خانم پر 

 ۶۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 ۶٣  از کانادا  نایخانم د ١٩

٠٢  ۶۶  یشهباز یآقا سخنان 

١٢  ۶٨  خانم فرح از تهران 
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧١  ی عبود رشاپو یآقا 

 ٧٩  یشهباز یآقا سخنان ٢٣

 ٨٠  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ٢۴

 ٨٢  آباد اصفهان ها اکرم و سارا از نجفنصراله و خانم  یآقا ٢۵

 ٨٨  خانم فرزانه ٢۶

 ٩١  یشهباز یعارف از اصفهان با سخنان آقا یآقا ٢٧

 ٩۵  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -
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  6صفحه: 

  شهر با سخنان آقای شهبازی  آقای مهدی از مشین  ‐١

  

  پرس آقای مهدی با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  خواستم با شما و دوستان به اشتراک بذارم. ای داشتم م ی دلنوشته  آقای مهدی:

  بفرمایید.  آقای شهبازی:

  با اجازه.  آقای مهدی:

  ام»برای خویش اصل  ای«نامه  

سلام مهدی جان. خواستم با این نامه ی چیزهایی را برایت یادآوری کنم. انگار که یادت رفته به چه منظوری  

ای و  شده و تو همچون قوم موس در گرمای سوزان ذهنت گیر کرده   ای. الآن دیر چهل سالتبه این دنیا آمده 

  ای بیرون بیایی. هنوز نتوانسته 

دهد. ات را به باد م سالهذهن خودت است که اَعمال چهلهوش باش، ی موش در انبار توست که همان من به

 م د در این مدت که از من جدا شدی شوی. خداوند از تو خواهد پرسییادت نرود که به برگشتنت داری نزدی

مایه، امانات مادی و معنوی را که به تو دادم، در  ای؟ این عمر گرانای برای من آورده و به دنیا رفت چه توشه 

چه راه صرف کردی؟ این را بدان که هزاران قرن لازم است که همچون فرصت نصیب ی کس بشود. اگر از  

اش را در هیچ جایی نخواه بهایی را از دست خواه داد که لنگه برندۀ گرانآن خوب استفاده نکن، ی برگ  

  یافت.  

ات  گیری، موقع مرگت فقط تا پای قبرت همراه ها هویت م همه زن و فرزند و دوست و فامیل که از آن این

جا به  ات کنیم. از این اهتوانیم همرجا م زبان به تو خواهند گفت که ما تنها تا این خواهند کرد و با زبان بی 

بعد تنها کس و یار و یاورت عملت هست که اگر خوب باشد خوشا به سعادتت و اگر نه که مایۀ عذابت خواهد  

  بود. 

خاطر  که مردی و دیران زنده ماندند، و به اند از این گونه که حضرت پیامبر فرمودهمهدی جان موقع مرگ همان

این جهان خ این این آه و درد و  وشکه بقیه در  گذران خواهند کرد اما تو نه، افسوس نخواه خورد. بله از 

ارزش که از  ام و خودم را مشغول فکرهای بی ام را هدر داده مایه افسوس خواه خورد که چرا من لحظات گران 

 که  یرید، قبل از اینام. چرا من به حدیث ارزشمند «بمهایم دیدهگذشته کردم. چرا من خودم را فقط نقش ذهنم م

ام. پس امیدوارم که به توصیۀ بزرگان مخصوصاً ام. چرا من خودم و فکرهایم را جدی گرفته بمیرید» عمل نکرده
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  7صفحه: 

دست بیاوری که قابلیت زندگ را داشته  مولانا خوب عمل کن و با کار کردن متعهدانه روی خود دل پرنور به 

  باشد. 

اندازۀ نیاز از این دنیا نخواه، چون بر تو غالب و امیر خواهند شد و  ه بخوری، جز به اندازدنیایی را به لقمۀ این 

ات را چرب و شیرین نده تا همچون مرغان  ذهن تو را تحت کنترل خود درخواهند آورد. این تن فیزی و من

اومت و صبر سخت  زیرک زندگ از این طریق از بند مادیات بره. درست است که پرهیز و عدم قضاوت و مق

است و تلخ، اما این را بدان که هزاران بار از درد دوری زندگ بهتر است. و هرچند که دیوِ ذهنت در مقابل عزم  

های این راه خواهد ترساند، اما تو با ی نعرۀ بلند لاضیر همۀ موانع را  ات خواهد ایستاد و تو را از سخت و اراده

  شاءاله. ان سوی اصلت بران.کنار بزن و به

  کافیم، بدْهم تو را من جمله خیر
  واسطۀ یاریِ غیرسبب، بیبی

  ) ٣۵١٧(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  نان تو را سیری دهم کافیم بی
  سپاه و لشرت میری دهمبی

  ) ٣۵١٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  بهارت نرگس و نسرین دهم بی
  کتاب و اوستا تلقین دهم بی

  ) ٣۵١٩(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  کافیم بی داروت درمان کنم
  گور را و چاه را میدان کنم

  ) ٣۵٢٠(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  تان.  استاد تمام شد با اجازه 

  آقا مهدی عال، عال، آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:

  قربان شما.  آقای مهدی:

  بینید؟ است گنج حضور م چند وقت  آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

شود. ول با عرض شرمندگ بالاخره زحمت شما را فکر کنم به هدر  هشت سال م استاد ی هفت   آقای مهدی: 

  طوری که بخواهم نتوانستم کار بنم. دادم. زیاد روی خودم آن 

  واقعاً حلالت باشد.   [خندۀ آقای شهبازی]ندادید، به هدر ندادید.  آقای شهبازی:

  شاءاله که بیشتر از این بتوانم. قربان شما. ان  ای مهدی:آق

های شما گوش بدهیم. عال بود، عال! شاءاله که به حرف نه، خیل خوب بود، عال بود. ان   آقای شهبازی:

  ممنونم. 

مهدی: زحمت   آقای  آن  همۀ  فدای  فدایت،  فدایت،  استاد.  شما  بیقربان  زحمت  زحمت دریغانه هایت،  ات، 

  ات.  انهپدر

  ممنونم، آفرین! آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای مهدی و آقای شهبازی]

انجام بدهد،    آقای شهبازی: خب آقا مهدی ثابت کردند که هرکس که پشتکار داشته باشد، قانون جبران را 

 یرد و عمل کند. متواند این دانش را از مولانا ب  
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  9صفحه: 

  از مازندران با سخنان آقای شهبازی  آقای محمدامیر ‐٢

  

  پرس آقای محمدامیر با آقای شهبازی][سلام و احوال 

کنم. موفق شدم. چند بار سع کردم، دفعۀ اول است و  این دفعۀ اول است با شما صحبت م   آقای محمدامیر:

خواستم بویم کنم، اما م  خواستم بویم که من این برنامه را حول و حوش ده سال است که تماشا مکه م این

  نقطۀ شروع پیشرفت من از زمان آغاز شد که من تصمیم گرفتم که قانون جبران را رعایت بنم.  

  آفرین!  آقای شهبازی:

طور معنوی و کار کردن روی خودم. من خیل تنبل بودم. حول و  قانون جبران مادی و همین   آقای امیرمحمد:

دادم که واقعاً ی شعر را حفظ کنم یا ی  کردم، اما به خودم زحمت نم تماشا م حوش ده سال این برنامه را  

  برند برای خودم داشته باشم. 

ها بود،  این   ٩۴١و    ٩۴٠،  ٩٣٩  های اما بالاخره تصمیم گرفتم که حالا ی سری شعرهایی را که حالا در برنامه 

ام کنم و تأثیرش را دارم در زندگ ها را سع کردم که حفظ بنم و این را هر روز دارم از آن موقع تکرار م این

 ن مبینم، که واقعاً به لطف خدا و قضا و قدر و ک من دارد تغییر م فَکان زندگ ر مکنم. کند و خدا را ش  

شناس به من داده بود و همیشه در  خوردم که حالا دکتر روان هایی م یاد بودم، یعن قرص من درگیر بیماری اعت  

 کردم خدایا من چه تنهایی خودم فکر م نم. جوری مپیدا ب توانم از این خلاص  

  سری اتفاقات در زندگ خُب دست تقدیر و سرنوشت و خواست خدا باعث شد که ی ام بیفتد که بعضاً  ول

م آیخوش  پیش  مرا  دارد  همچنان  و  نبود  هم  من  این ند  تا  به برد  بشود.  حل  مشلم  این  بتوانم  من  طور  که 

جوری بویم،  هایی هم بود که واقعاً خیل، چه ها را کنار بذارم و قرص آسایی من توانستم که این قرص معجزه

 فیل را م ی شد یا مهمین ک خواباند، ول گرکه زندگ جریان فته و این ام ی توانم حرکت کنم و فضا  که م

 ر مبازتر شده برای من، خدا را ش های  های شما برنامه بوسم که هستید و واقعاً برنامه کنم، دست شما را هم م

  ای است. خیل خوشحالم.  العاده فوق

 ر مه آشنا شدم، با حضرت مولانا آشنا شدم، خدا را شخوشحالم که با این شب کنمخیل ر مکنم . خدا را ش

 که امروز دارد برای من م افتد بهاتفاقات بوده که خودم در گذشته کردم، کاهل خاطر اشتباهات ها، و  ها، تنبل

قول شما  چنان نداشتم. به هیچ وقت نخواستم که زیر بار قانون جبران بروم، تلاش بنم، و درنتیجه پیشرفت آن 
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  10صفحه: 

 برنامه م گفتید، برنامدر ی با من ه را گوش م دادم، ولذهن ام گوش م برعکس متوجه م شدم دادم. یعن

 چیزهایی که شما م گفتید را.خیل  

ول خوشبختانه از الآن به بعد خدا خواسته که بهتر متوجه بشوم، بیشتر روی خودم کار کنم، خیل خوشحالم و  

انم و واقعاً روی زندگ من تأثیر گذاشته. آن شعر که  خواهم آن را برایتان بخو ) هم دارم مBrand ی برند (

 گوید: م  

  ما همه مرغابیانیم ای غلام 
حر مداند زبانِ ما تمام ب  

  ) ٣٧٧٩(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  پس سلیمان، بحر آمد، ما چو طَیر
  در سلیمان تا اَبد داریم سیر 

  ) ٣٧٨٠(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  پرنده  :طَیر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  با سلیمان، پای در دریا بِنه 
  تا چو داود آب، سازد صد زِرِه 

  ) ٣٧٨١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  آن سلیمان، پیشِ جمله حاضرست 
  بند و، ساحرست لی غیرت چشم

  ) ٣٧٨٢(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  تا ز جهل و، خوابناک و، فضَول 
  ما و، ما از وی ملول  او به پیشِ

  ) ٣٧٨٣(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  گوفَضول: بسیار یاوه 
  ملول: افسرده، اندوهین 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تشنه را دردِ سر آرد بانگِ رعد 
  چون نداند کو کشاند ابرِ سعد 

  ) ٣٧٨۴(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 
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  11صفحه: 

  ست در جویِ روان چشم او مانده
  بِ آسمان خبر از ذوقِ آبی

  ) ٣٧٨۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  مرکبِ همت سویِ اسباب راند 
  از مسبِب لاجرم محروم ماند 

  ) ٣٧٨۶(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  آنکه بیند او مسبِب را عیان 
  های جهان؟ ک نهد دل بر سبب

  ) ٣٧٨٧(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  گوید: خیل به من کم کرد که م که این بیت شعر  و این

  درین بحر، درین بحر، همه چیز بنجد 
  مترسید، مترسید، گریبان مدرانید

  ) ۶٣٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

هایی که در زندگ کردم، فکر کردم، به اشتباهات بزرگ که کردم، بارها  خیل به من کم کرد. وقت به گناه 

 کردم و هخودم را لعن و نفرین م نوز هم که در فکرم م  آید شاید هنوز هم خودم را سرزنش کنم، اما همین ی

 بیت شعر به من م مهربان است، لطفش همیشه شامل حال ما م که  شود. اینگوید که ناامید نشو. خداوند خیل

 که من در گذشته کردم، دلیل نم ند و ایناشتباهات بزرگراه را به من  که  شود که خدا لطفش را از من قطع ب

  بسته باشد. خدا همیشه به فکر من بوده.  

 ر مخدا را ش ر منم،  کنم بعد از سالکنم. خدا را شیرم، صحبت بها این جرأت را پیدا کردم که تماس ب

 سری از بیننده حرفم را بزنم. نم دانم شاید این پیغام تأثیر داشته باشد برای ی ر مر. خدا را شکنم، های دی  

 ر مخدا را ش کنم و دست شما را هم م .بوسم استاد گرام  

  توانم بپرسم چند سالتان است؟  خیل ممنون، عال! م  آقای شهبازی:

  من س سالمَ است استاد گرام.    آقای محمدامیر:

  کردید؟بعد آن موقع، موقع که معتاد شدید، این منطقتان چه بوده، چه استدلال م  آقای شهبازی:
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  12صفحه: 

سر من حرف زدند،  منطق من این بوده که دور و اطرافیانم به من ظلم کردند، خانواده پشت  آقای محمدامیر: 

چشم دیدن موفقیت مرا نداشتند، یا مادر من مقصر بوده، خانوادۀ پدری من مقصر بوده، من بچۀ طلاق بودم،  

 نم دانم جامعه وضعش خراب است، دلار گران است، نم  جور مسائل که فقط تنها چیزی که  از این دانم خیل

 گوید: م  

 ه، که تو خود کاشترم بر خود نج  
 با جزا و عدلِ حق کن آشت  

  ) ۴٢٧(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

و خداوند اسم مرا گذاشته اشرف مخلوقات و حضرت آدم، حالا    تا زمان که من قبول نکنم که من آدمم و انسانم

 سالیان سال گریه م روایت که انجام داده و این طبق ی ذارم، خودم  کرد از گناهکه من باید جرم را بر خودم ب

  کنند روی زندگهای ذهن سع م که دیران، حالا من تلاش کنم، وضعیت زندگ خودم را عوض کنم. حالا این 

من اثر بذارند این همیشه است، اما من باید هر بار سع کنم که دوباره آگاهانه به خداوند زنده بشوم و در 

  لحظه سع کنم که بهتر باشم. 

 و مخرب نداشته باشم، غیبت نکنم، بدگویی نکنم که بارها پایم هم م کنم که انرژی منف خدا  سع لرزد. ول

 ر مهم که شده تلاش  کنم که هر بار خد را ش به مدت کم اوند این لطف را در حق من داشته که بتوانم حت

جا این آمد در  کنم. حالا این فعلا تا این تر باشم، خدا را شر م تر باشم، سازنده بنم که آدم بهتری باشم، سالم 

  ذهنم. 

  خیل خوب بود، خیل زیبا، آفرین!  آقای شهبازی:

  ا. قربان شم آقای محمدامیر:

  [خداحافظ آقای محمدامیر و آقای شهبازی] 
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  13صفحه: 

  خانم یانه از تهران   ‐٣

  پرس خانم یانه با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  شنوم. به چه سعادت که صدای شما را م به  خانم یانه:

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

  زنم.ساله از تهران زنگ م آقای شهبازی من یانه هستم، شصت  خانم یانه:

  کنم. بله، بله خواهش م  آقای شهبازی:

شما آشنا شدم و از اولین باری که شما را    هفت سال است که با برنامۀچند سال است، شاید شش  خانم یانه:

ها خیل سخت های شما جاری است که من باید این را دریابم. اول شنیدم احساس کردم ی مفاهیم در حرف 

  دانایی خاص، با ی که شما چقدر خردمندانه و با ی الآن که آشناتر شدم با زبان شما، با آن مفهوم بود، ول

  ما بفهمانید. من صمیمانه از شما سپاسزارم. روش خاص توانستید به 

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

شما دید من، زندگ من را تغییر دادید و من چه سعادت دارم که توانستم الآن با شما صحبت کنم.   خانم یانه:

 م شانسم را امتحان  های مهم بزنم. الآن دیدخواهم انگار حرف بارها خواستم به شما زنگ بزنم، بعد فکر کردم م

کنم. آقای شهبازی من از آن اول که به شنیدن به شما روی آوردم متوجه شدم هر واژگان بویم، مفهوم بویم،  

آید، به زبان برای ما طوری بیاورید که ما بفهمیم  چه که به زبان نم چه را که شما خردمندانه توانستید آن آن

  مثل تکامل هشیاری.  

هفت سال دوباره به این دو کلمه  های شما تکامل هشیاری را شنیدم. الآن که بعد از ششبت من بارها در صح 

 م م فکر  انسان کنم  ما   یعن است.  داخلش  حرف  چقدر  همین بینم  همین ها  ژنتیمان،  که  که  جور  جور 

ت در ما به ودیعه  گویید در السچه م قول آن مان در حال تکامل است، آن جان ما، آن هشیاری که بهفیزیولوژی 

گزارم از شما، همین دو کلمه خیل مفهوم در آن است. و من سپاس   گذاشته شده، در حال تکامل است. و این

 که شما گذاشتید در ابتدای برنامه تواند ساعت چون م تان: «که تو آن  ها مرا به خودم بیاورد. یا همین بیت

  پوش».هوش و باق هوش 

 دگرگون کند. یا این جمله که شما بارها، بارها  تواند که دنیای ما، دنیای انسان دریافتن همین بیت م ها را کاملا

که آگاه، آگاه ما باید ناظر بر  ذهن، این از شما شنیدم که باید هشیاری روی هشیاری قائم بشود. یا این من 

چه را  یم بسیار عظیم است و شما آن ذهنیت ما بشود. خیل از این چیزها دارم، یعن واژگان که داخلش مفاه 
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  14صفحه: 

که از جانب مولانا، از جانب پیامبران برای ما نامفهوم بوده، به زبان امروز ما درواقع قابل استفاده کردید، قابل  

  فهم کردید. تا این چند روز اخیر  

  بینم به شه واصل شده، م از خودی فاصل شده 
  وز شاه جان حاصل شده، جانها در و دیوار را

  ) ٢۴(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 شده» هستم در نهایت. و این مسیر  دانم «به شه واصل شاید همین دو بیت مرا جوری درگیر کرده که انگار م

 روشن م من را در روزمرگ کند. اینزندگ که صبح که پا م روم به شوم م دانم در جهت رسیدن  سوی کارم، م

کنم. امروز ی روز است، ی  که باید باشد دارم حرکت م ) من به آن consciousnessآگاه و کانچِسنس (

  لحظه است، در ی زمان که برای کرۀ زمین زمان است، و الا ما چیزی به اسم زمان نداریم. 

  رم، شما راجع زیاد نمویم از شما متشنصیب من شد که ب به خودم حرف  خواهم حرف بزنم و چه سعادت

دانم نباید تحسین کنم، ول لازم است این را بویم که شما با ی درایت، هوش و توانایی و دانایی،   نزنم، شما م 

که ما در طول زندگ مفاهیم وحدت شما آن را برای ما قابل فهم کردید، یعن شنیدیم مثل وحدت، ول مان ه

 چه؟ یعکه من الآن احساس م همه کنم من، کوه، درخت، وحدت داریم، یعن مان از هیدروژن درست شدیم،  ن

ها ی آگاه و درواقع جان در جریان است که آن هم باید مسیر تکامل  این ی وحدت است و در این جسم

 خودش را برود و من هم جزوی از آن هستم. نم ر منم، خدا را شب خواهم پرحرف  کنم که این لحظه ی

گویید امروز کسان که زنگ نزدند، گفتم شانسم را امتحان کنم و  شما م لحظه من تلویزیون را باز کردم و دیدم 

  گزارم از شما.  سپاس 

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

  پرحرف کردم. ببخشید. خانم یانه: 

  ای هست گرفتید، درست است؟  ای که روی صفحه اختیار دارید. شما همان شماره  آقای شهبازی:

  بله. بله، بله،  خانم یانه:

  خیل خب، خیل عال بود، ممنونم.   آقای شهبازی:

  دفعه قسمت شد. من نه چیزی نوشتم، نه چیزی آماده کردم، در عرض ی دقیقه ی   خانم یانه:

  عال، عال!  آقای شهبازی:

  [خداحافظ خانم یانه و آقای شهبازی] 
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  15صفحه: 

  خانم بیننده از کرج  ‐۴

  

  بیننده با آقای شهبازی] پرس خانم [سلام و احوال 

  سال نوتان مبارک! خانم بیننده: 

  خیل ممنون، برای شما هم مبارک باشد.  قای شهبازی:آ

شاءاله که سال سرشار  خواستم عید خیل تلاش کردم نتوانستم بیرم. انسلامت باشید. من م   خانم بیننده: 

  ها، همۀ مردم دنیا باشد. حضوری  همۀ گنج  تر برای شما، برایاز سلامت، برکت، عشق و آگاه عمیق 

  شاءاله، بله.ان  آقای شهبازی:

بیننده: سپاس ان   خانم  من  ممنونیم.  شاءاله.  واقعاً  همارانتان.  همۀ  شما،  زحمات  از  شهبازی  آقای  گزارم 

اری حضور کامل برسند.  شاءاله به هشیداشته باشد تا همۀ مردم دنیا ان  شاءاله که این برنامه همیشه تداوم ان

  واقعاً ممنونم از شما. 

  زنید؟ کنم. از کجا زنگ م خواهش م  آقای شهبازی:

  خواهم بخوانم. زنم. بعد ی بیت شعر هم م من از کرج زنگ م  خانم بیننده: 

  بفرمایید.  آقای شهبازی:

  خانم بیننده: 

  ما به خرمنگاه جان بازآمدیم 
  شه همچو شهباز آمدیم  جانبِ

  

  سیر گشتیم از غریبی و فراق 
  سوی اصل و سوی آغاز آمدیم 

  ) ١۶٧٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  بوسم.گذارم از شما آقای شهبازی عزیزم، خیل دوستتان دارم. دست شما را م سپاس 

  کنم. کنم، لطف دارید. خواهش م خواهش م  آقای شهبازی:

  آقای شهبازی]   [خداحافظ خانم بیننده و
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  16صفحه: 

  آقای بیننده   ‐۵

  

  پرس آقای بیننده با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  چهار ماه است با برنامۀ شما آشنا شدم. آقای شهبازی من تقریباً سه  آقای بیننده: 

  خیل خبُ.  آقای شهبازی:

و    خیل خوشحالم. خیل عوض شدم. خیل تغییرات در خودم دیدم. من قبلا ی آدم اصلا درب   آقای بیننده:

  داغون بودم، اعتیاد داشتم. تنها چیزی که توانست من را عوض کند معجزۀ برنامۀ شماست. 

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

بیننده: نم  آقای   اصلا  ایعن بتوانم  چطوری  صحبتدانم  چیز ین   ی  اصلا شهبازی؟!  آقای  بیان کنم  را  ها 

م العاده فوق احساس   ی است،  عجیبی  برنامۀ   ی است،  نم ای  ا کنم  معجزه   ی هیچ دانم  کس ست. 

 چیزی در این دنیا، جز برنامۀ عزیز شما و شعرهای مولانا. توانست اخلاق و رفتار من را عوض کند، هیچ نم  

  کنم. ش م خواه آقای شهبازی:

شوم فقط روی برنامۀ گنج حضور است.  اصلا هرچه بویم کم گفتم. شما از صبح که من بیدار م  آقای بیننده:

  [تماس قطع شد] زدم مثلا این کانال طوری م حقیقتاً چهار سال پیش همین
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  17صفحه: 

  سخنان آقای شهبازی   ‐۶

 رنامۀ شماست. این دانش هم دانش همۀ ماست، فرهنگ  گویید برنامۀ شما؛ برنامۀ من نیست، ببله، البته م

 نم را   زندگ دانش  است.   زندگ دانش  و  ارث رسیده  به  ما  به  نیاکانمان  از  کتاب ماست که  در  های  توانیم 

 این دانش را م نیم، ولپیدا ب اهبینید که در مولانا ما پیدا کردیم و مورد استفاده قرار دادیم.  دانش  

شما همین خوب بودنِ دانش است، جامع بودن این دانش مولاناست، دانش خودتان یعن، کم  علت پیشرفت  

دهد بیان  که طرح دادیم که از طریق همه بیان بشود، هرکس که اجازه م جانبۀ معنوی مردم است. برای این همه 

این من نیستم که دارم حرف م بشود. و این  ب، مسبب بالاخره پس از مدت  گوییم مسبزنم. ه م که بدانیم 

 هست و من گوش کردن به برنامه یا مولانا خواندن م سبب چه کسسبب نیست. هرچقدر ما  فهمیم مما م ذهن

 شویم نگذاریم من موفق م ما را خراب کند، همان ذهن مان حرف بزند و عمل کند و زندگ مان را  قدر ما زندگ

 توانیم اصلاح کنیم. م  

کنید. بنابراین چون فهمید که خودتان دارید پیوسته زندگ خودتان را خراب م خوانید م وقت مولانا م   درواقع

 شما آدم خردمندی هستید و زندگ ر این کار را نمتان را دوست دارید، دی فهمد که  کنید. بالاخره معتاد م

ن خودش را، که زندگ به او گفته،  خودش دارد بدن خودش را، روح خودش را، فکر خودش را، منظور آمد

 ه مخداوند گفته برو به من زنده بشو همه را زیر پا لذارد  کند. درنتیجه خودش تصمیم مگیرد این اعتیاد را ب

  تر.کنار و برود دنبال سب زندگ سالم 

 این دانش در دسترس نبوده و کشفش هم آسان نیست، م نوشته شده. ما در  ول ادبیات خاص دانید با ی

 ایران متأسفانه و هزار متأسفانه نم ادبیاتمان اهمیت نم ها به زبان فارس ول کم  دهیم؟! این دانم چرا به 

ن خودش را یاد بیرد، ببیند نیاکانش چه  تر از محاوره نوشته شده .و هرکس باید ادبیات وطتر، مشل مشل

 کردم، این جهان را ی ذارد که من آمدم به این جهان، زندگخُرده  به ارث گذاشته و خودش هم چیزی به ارث ب

  که بدتر کردم. بهتر کردم، نه این 

نم آمده به این جهان، این جهان را بدتر کرده، واقعاً بدا به حالش! یعن برای چه آمده! ما    دانستهاگر کس

 م نیامدیم این جهان را بدتر کنیم، آمدیم وقتمیریم م ذره، نَه زیاد که کار زیادی از دست ما  گوییم که ی

 آید، کار از دست آدمبرنم ما خبُ آدم هایی مثل مولانا برم آید، ول هستیم، ی خرُده بهترش کرده  های معمول

  باشیم. 
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  18صفحه: 

  قان  آقای داوود از طال ‐٧

  

  پرس آقای داوود با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  من چند بار زنگ زدم خدمتتان قبلا، ول نتوانستم صحبت کنم.   آقای داوود:

  هرچه اندیش، پذیرای فناست
  آنکه در اندیشه نآید، آن خداست 

  ) ٣١٠٧(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 هول شدم. ببخشید ی کم  

اولا عجله نکنید، عجله نکنید، عجله نکنید، عجله نکنید. ی نفس عمیق بشید، نفس عمیق.    آقای شهبازی:

 شما را دنبال نم هیچ عجله نکنید. کس شید،  کند که ما نمنفس ب خندۀ  گوییم که تندتند حرف بزنید. ی]

رف بزنید، خیل یواش. شما فرض کنید  طور یواش، خیل یواش حنه، نه، نه عجله نکنید، همین   آقای داوود]

  ی ساعت وقت دارید. 

    آقای داوود:

  درین بحر، درین بحر، همه چیز بنجد 
  مترسید، مترسید، گریبان مدرانید

  ) ۶٣٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

بینم، ول متأسفانه مثل بقیه، بعض از دوستان  خودمان را م   استاد من هم مدت زیادی است که همین برنامۀ 

فکر کنم حدود ده خرُده کم ی هست. برنامه هم امروز تنها هستم، باعث شد که بتوانم با    کاری کردم. ول سال

  شما تماس بیرم. 

ها واقعاً واجب  همۀ انسان خیل ممنونم از این برنامه و این اقدام و یعن این راهنمایی بزرگ که سراسری برای 

جوری زندگ، طریقۀ زندگ کردن را به  است. ه به ما یاد دادند چه بخوریم، چار کنیم، چه. به ما نگفتند چه 

 از دلش نگفته واقعاً فکر م کنم. ببخشید اگر  ما آموزش ندادند! و تازه اگر هم آموزش دادند ظاهری بوده، کس

  .زیاد حرف زدم 

  اختیار دارید.  آقای شهبازی:
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  19صفحه: 

دانستم خاطر همین است که ما، من خودم فرهنگ هستم و ی سال هست بازنشسته شدم و نم به   آقای داوود:

و فهمیدیم که خدا در    [صدا ناواضح]دانم در جایی که واقعاً گشتیم و ول نم ها م قول شما خدا را در آسمان به

تواند خدا را در دل خودش ببیند. با کارهای خودمان است که   دل خودمان و دل کس که پاک باشد دلش، م

 کنیم.خودمان را از راه دور م  

معذرت    [خندۀ آقای داوود]ببخشید من هول شدم، یاد گرفتیم یعن. شاگرد تنبل شما هستم، ببخشید استاد  

 خواهم. م  

  [خندۀ آقای شهبازی] اختیار دارید.  آقای شهبازی:

ترین شاگردم  کردم شاگرد دارم، شاگرد دارم. فهمیدم که نه خودم تنبل همه سال خودم فکر م ن ای  آقای داوود:

  که. 

  کنم. عیب ندارد، خواهش م  آقای شهبازی:

  نهایت.خیل خوشحال شدم بی  هرحال، ببخشید خیل مزاحم شما شدم و خیل خوشحال شدیم به  آقای داوود:

  بود، عال!  اختیار دارید، عال آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای داوود و آقای شهبازی]
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  20صفحه: 

  خانم فاطمه از کرج با سخنان آقای شهبازی   ‐٨

  

  پرس خانم فاطمه و آقای شهبازی] و احوال  [سلام

  را اول برایتان بخوانم. اگر اجازه بدهید.   ۶٧۵ خواستم غزل شمارۀآقای شهبازی م  خانم فاطمه:

  زنید؟  بفرمایید، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  زنم.  فاطمه هستم از کرج زنگ م  خانم فاطمه:

  خانم فاطمه! اولین بار است، نه؟  آقای شهبازی:

  بله.  خانم فاطمه:

  کنم.  بفرمایید، خواهش م  آقای شهبازی:

    خانم فاطمه:

  تو شاد باشد ها که بیدل هر آن
  چو خاشاک میانِ باد باشد 

  
  چو مرغ خانگ کز اوج پرد 

  اُستاد باشد چو شاگردی که بی
  

 خود تَراش زک چه ماندَ صورت  
  بدان شاه که حوری زاد باشد؟ 

  
  چه ماندَ هیبتِ شمشیرِ چوبین 
  به شمشیری که از پولاد باشد؟ 

  
  چون روح بودی  ییتو عهدی کرده

  ولین ک تو را آن یاد باشد؟  
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  21صفحه: 

  اگر منکر شَوی من صبر دارم 
  بدان روزی که روزِ داد باشد

  ) ۶٧۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  

های شما به زندگ برگردم  آقای شهبازی خدا را واقعاً شاکرم که من را در این مسیر قرار داده. توانستم با برنامه

 که درونش قرار داشتم. شاید هم از دیدگاه کسان دیری که از بیرون نگاه کنند، زندگ من  از این ورطۀ هولناک

 سخت م شاید خوب بوده باشد، اما برای خودِ من خیل گفتم کاش  گذشت آن روزها. هرچه بود به خودم م

 ذرد؛ ده سال یا برود جلوتر یا ده زودتر این زندگدوست نداشتم. سال برگردد عقب. الآن ، الآ ام ب ن را اصلا  

 ر مکه با برنامۀ شما آشنا شدم خدا را هر لحظه ش قدر دوست  که من را این کنم. مخصوصاً ایناما از وقت

 که برنامۀ شما را م بینم خدا را بابت این  داشته که من را انتخاب کرده که به خودش زنده بشوم. واقعاً من وقت

 ر ما چقدر دوست داشته که دوست داره من زنده بشوم به او. کنم که من ربیشتر ش  

  آفرین، آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:

بینم. حت به اوایل خودم تغییراتم را م پنجاه موفق شدم. خبُ نسبت هایم پنجاه من در فضاگشایی  خانم فاطمه:

 بینم. از دجاهایی هم که نتوانستم فضاگشایی کنم آن اشتباه خودم را م کنم که  ور، خودم با خودم صحبت م

  کردی، آن کارت اشتباه بوده. جا باید این کار را م جا این کار اشتباه کردی، ایناین

 توا» مْهم «انَص شاید قبلا اش اش مجادله بود. در ذهنم همه دادم در ظاهر، اما در ذهنم همه کردم، جواب نم

 م که مقگفتم، جوابش را م دادم، هرکس م که  بر اینکنم که ذهنم را خاموش کنم، علاوه ابلم بود. اما الآن سع

م زبانم خاموش است، سع شود، شعرهای مولانا را  کنم ذهنم را خاموش کنم. تا هرجایی که ذهنم مشغول م

  آورم:  یاد خودم م  به

  اَنْصتُوا را گوش کن، خاموش باش 
  چون زبانِ حق نگشت، گوش باش

  ) ٣۴۵۶مثنوی، دفتر دوم، بیت  (مولوی،

  کنم. اش این را با خودم تکرار م همه 

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

فاطمه: نسبت   خانم  است،  زیاد  شیطنتش   خیل کوچم  دختر  هست،  دیری که  موضوع   ی نم او  توانم به 

 فضاگشایی کنم! داد م رش، بعد به خودم مار کند؟!    آیمزنم سرش؟ بچه است، پس چکه چرا داد زدی س

 م باشم برای بچه باید شلوغ کند! از خدا کم مادر عشق ام! خواهم که بتوانم ی  

  خندید؟ بخندید!کند که شما بخندید. شما چرا نم آفرین! خبُ شیطنت م  آقای شهبازی:

یه خُب شیطنت   خانم فاطمه:  آزار و اذیت  هایش  را. برم دهد به من. اذیت م م جورهایی حس  دارم  کند من 

 م اینکتاب، دفتر شعرم را بخوانم، ه جور  جا را نخوان. اینور را بخوان، نه آنور را بخوان، آن گوید بِبند، ه

 کارها را م [خندۀ خانم فاطمه] شود. کند من اعصابم خورد م  

این   آقای شهبازی: این خُب  تا  است،  که خوب  دیر!  جها  بند  رو  این کار  باید  بوده! بچه  ا که خیل خوب 

 که بچه خواهد شما را بخنداند. شما هم بخندید. شما خنده م تان موقع کند، بیشتر اثر دارد  تان این کارها را م

 کنید؟  تا خواندن این! توجه م  

  بله.  خانم فاطمه:

اگر بتوانید بخندید، فضاگشایی کنید، همان موقع به عشق بیایید، اثر آن عشق و کارِ زندگ،    آقای شهبازی:

 فرصت م دارید به خداوند یا زندگ کند. شما با بچهیعن خندۀ آقای  تان جلو بروید،  دهید که به شما کم]

هایی دارد به شما  ز کنید، مطمئن باشید که پیغام کند، او را دنبال کنید. فضا را با ببینید او چار م   شهبازی] 

 م خوانید! دهد. آن مفیدتر است تا شما بخواهید جدی باشید در آن چیزی که م  

  آن  معلوم نیست آن چیزی را که م موقع اگر فضا را باز کنید و  خوانید، بفهمید واقعاً، به دردتان بخورد! ول

نید، عشق بدهید، خبُ آن اثرش خیل بیشتر است. آن حتماً اثر دارد.  بخندید و شوخ کنید شما هم، بغلش ک 

 کتاب م هیچ فایده توجه، ما خیل خوانیم ول بینیم، هیچ ای نم چیزها هم م چیز! خیل فهمیم چه  گوییم، نم

 م گوییم! گوش م م دارد سخنران فرصت کنیم ی لش است؟  تان چند ساهایی که، بچهکند، آخرسر هیچ! ول  

  چهار سالش است.  خانم فاطمه:

شما باید از این چهارسال    [خندۀ آقای شهبازی]خُب دیر این بهترین موقعش است خانم.    شهبازی:آقای  

 ر برنمواقعاً استفاده کنید، دی  گردد. مواظب باشید ی خودتان، سر خودتان کلاه نگذارید، عصبان موقع

شما هم شوخ کنید. شما هم پتانسیل یا قوۀ شوخ دارید، اصلا شوخ کنید شما هم.  نشوید! این شوخ کنید، 

  شما هم با او بویید، بخندید چه اشال دارد؟ شما همراه بشوید. 
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  23صفحه: 

  های شما! شاءاله که خدا در این مسیر هم من را کم کند با کم کنم. انسعیم را م  خانم فاطمه:

  ید او با شما همراه بشود، شما با ایشان همراه بشوید! خبُ.شما نخواه  آقای شهبازی:

شوم  که این شعر هم ناخودآگاه از وقت که این برنامه را دیدم، هر روز صبح که بیدار م بله. این  خانم فاطمه:

 اتوماتی ٢۴٣٩شود. غزل وار در مغزم تکرار م  گوید:که م  

ارهدامن کشانم میتکده عیاکشد در ب  
خونْ خوارهمن همچو دامن م م اندر پیایدو  

  ) ٢۴٣٩(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  دهنده بود برای من این غزل. واقعاً تکان 

خواهد  ! م رویدکشد به بتکده، شما نم کشان م تان دامن در مورد شما هم صادق است دیر. بچه   آقای شهبازی:

 شد به میخانه شما نمروید!ب  

کنم بیشتر شعر بخوانم، کنم، من دارم سع م بله، بله، حق با شماست واقعاً! من دارم اشتباه م  خانم فاطمه:

  زند.  هم م کنم دارد تمرکزم را به ام حس م بیشتر تمرکزم را بذارم، اما بچه

ب«دامن کشانم م   آقای شهبازی: در  این عیاره همین بچۀ شماست، چهار سالش  تکده عیاره کشد  نمونۀ  ای» 

ان بله  بله،  بزرگ است.  خانم!  باشید  موفق  بچهشاءاله  از  هم  دارید،  را  فرصت  به  ترین  هم  ببرید  لذت  تان 

ببینیم چه م هایش گوش کنید، دنبال عشقش بروید، انحرف  با شما  شاءاله  ندارید، دیر  شود! خبُ کاری 

  داحافظ کنم؟  خ

به قانون جبران صحبت کنم که من از وقت که قانون جبران  خواستم راجع که م قوت! و این  خدا   خانم فاطمه:

 را انجام دادم واقعاً تأثیراتش را در زندگ مال خواندم شعرها را اما به این  ام دیدم. شاید تا قبل از آن هم م

 حفظ نم رها را دو بار، سهشدم شعرها را. الآن شعراحت   بار م م شود که برایم  خوانم، جوری در ذهنم ح

توانم! اما الآن  جوری این شعرها را حفظ کنم، من نم گفتم وای من چه ها م خیل راحت است. شاید قبل از این

 بینم، من بهواقعاً تأثیراتش را م م راحت ر مین بابت!کنم از اتوانم شعرها را حفظ کنم، خدا را ش  

  به! عال، عال! آفرین، آفرین، آفرین! به  آقای شهبازی:

  [خداحافظ خانم فاطمه و آقای شهبازی]

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار

  24صفحه: 

  راز یاز ش نیخانم نسر ‐٩

  

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم نسر پرس[سلام و احوال 

خوشحالم که توانستم     لی. خ رمیگ دارم تماس م  ی شهباز  ی بارم هست آقا   ن یخواستم تشر کنم. اول  : نینسر  خانم 

  و با شما صحبت کنم.  رمیتان را بشماره 

 ا ی  میسال و ن   قرار داد. حدوداً پنج   ریمس   نیرا در ا  امذهنمن   کهن یخاطر اتشر کنم به    خواستم از زندگ  اول

شرگزار خداوند هستم و     لیاز دوستانم و خ   ی  ۀواسطشما آشنا شدم به   ۀشش سال است که من با برنام

  ممنون هستم.   لیکرد. خ ندهمن را ز  رتانینظی ب ۀبرنام نیکه ا یشهباز  یاز شما آقا  ن یهمچن

پ  و تمام  ا  یاد یز  لیخ   ۀو من استفاد  گذارند که م  زانیعشق عز  یهاغام یاز    زان یکه عز  ییهاغامیپ  نیدارم از 

قانون جبران   کنم، م  تیو قانون جبران را هم رعا  کنماستفاده م   لیمخصوصاً کودکان عشق که خ   گذارند، م

  خودم.  یابر کنم مولانا جان را مرتب تکرار م  اتی که اب یو معنو   مال

  ی که نه معنو   یمذهب  ،یمذهب  ل یقول معروف من خکه به  آمدنظر مبه  ام شخص   من در زندگ  یشهباز   یآقا   ول

عبادت  م  ذهن   یهابودم،  ذهن  یو    دادم انجام  آقا   یبرا  قشنگ   لیخ   پارک  بودم    ی خودم درست کرده 

که با ذهنم عبادت کردم،    سال زندگ   جو پن  بعد از س  جا. ول بودم آن   دهیرا مرتب چ  زهایو تمام چ   ،ی شهباز

وجود آمد، چون  من به   در زندگ یازلزله فَکانش»  ن خوب انجام دادم، به امر خداوند و همان «قضا و ک  یکارها 

  بودم. دهیهمان  هان یا ۀمن با هم

پارک    نیا  آمدنظر مبه   بایجالب و ز   لیقول معروف خ آمد که همسرم را از دست دادم و پشت آن که به  یازلزله

به امر خداوند     بودم، ول  ده یرا چ   هان یبوده، ا  ام که زرنگ  کردم شانسم بوده، فکر م   کردم که فکر م  ام ذهن

اولش درد ناآگاهانه    قتاًیوجود آمد و حقمن به   در زندگ   ی و آشوب  ختیهم ررا به   هانیآمد و تمام ا  یازلزله   هانیا

که    کنم و الآن شر خدا م دمیکش  ارانه ی هش  یبرنامه آشنا شدم، خدا را شر دردها   نیچون با ا ول  دم،یکش م

  قرار گرفتم.  ر یمس نیدر ا

قشنگ    انی و ب  رتانینظیب  ۀ برنام  نیبا ا  رتان،ینظیب  ۀبرنام  نیکه واقعاً با ا زیعز  یشهباز  یممنونم از شما آقا   و

روان و ساد البته، م   ی کوچ،    یهاشما، واقعاً بچه  ۀو  دارم  پرو  دیگو نوه  آقا  تا    زیمامان دوستت  آمدند، 

از طر  ا ی   کنم را روشن م  ونیزیتلو د  قی برنامۀ  ب  دیگو م  دهم، گوش م  ارمتلرام  پرو  ای مامان جان  آقا    ز یکه 
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  25صفحه: 

  خواند  هم که م  ییدوستشان است و شعرها  یشهباز   زیپرو   یمامانم آقا   دیگو به دوستانش م  ایدوستتان آمدند،  

  مخصوصاً: 

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیر گ   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. و من  خواند من م یشعر را برا نیا جا،نیا دیآ م  کوچم وقت ۀنو نیا شوم ناراحت م  وقت  یکه  موقع آن

   ول   کردم، کنترلشان م  خرده ی . البته اولش  فتندیراه ب  نیها هم در اشاءاله که آن هم خوشحال هستم که ان 

  هم قرارشان بدهد. ری مس نیدر ا دشاءاله که خداونکارشان ندارم خودشان ان  عنیالآن نه، 

   ول   شدم، موفق نم    ول  رم،یگ مدت هست که تماس م نیخوشحال شدم، چون چند  ی شهباز  یآقا  تینهایب  و

  تان یهم برا امیپ نیچند  و البته  شوم نم  ر یخدا را شر که امروز توانستم با شما صحبت کنم و مزاحمتان هم د

بار با شما    نیاول  یشدم که برا  حالامروز خوش  ل یخ   ول  د، یو گذاشت   دیدیفرستادم در تلرام، زحمت هم کش

  .  زیعز  یشهباز  ی هم ممنون و متشرم از شما آقا  لیدر تماس بودم. خ

  ! ممنونم. خوب، عال ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

  و همسرشان از اسلامشهر  تق  یآقا ‐١٠

  

  ]یشهباز  یو آقا تق  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما.  یباشد برا یشاءاله سال خوبالحمدله؟ ان  دی. خوب هست یشهباز  یچاکر هستم، آقا   :تق  یآقا

  . نیبه همچن آقای شهبازی:

  شهر. هست، از اسلام   تشر کنم از شما، ممنونت هستم. من اسمم تق   ل یخ  خواستم م   ، یشهباز   ی آقا  : تق  ی آقا

  . دیی. بفرماکنم خوشحالم که با شما صحبت م ل یخ  ، آقا تق آقای شهبازی:

نشد. خب    م،ی که ما صحبت کن  خواست زنگ زده بود، م   شیهفته پ  ی   باًیتقر  المی ود که ععرض ش  :تق  یآقا

همچون تنم   خرده ی  کنم، دارم با شما صحبت م   کهنی خوشحالم از ا   لی. خ کنمالآن با شما دارم صحبت م 

  .لرزد م

  برنامه چار کرده؟    نیا د ینی آرام. بب  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

   ده سال هشت،  خوب است. من البته هفت،    لیات خ برنامه  ،یشهباز   یخوب بود آقا   ل یات خبرنامه   :تق   یآقا

  دوستت دارم.   لیخ  نم،یب برنامه را م  نیهست ا

  .  دیلطف دار آقای شهبازی:

  : تابلو هم که نوشت   یرو   ی. آر رید  میکن نگاهت م   شهی هم  میدار  طورن یهم   ست،یهم ن  یاچاره   رید  :تق   یآقا

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یشما باش  شاتیدر فرما م،یبالاخره در راه شما باش  م، ی اقبال باششاءاله خدا بخواهد خوش ما هم ان  بالاخره

  .  دیشما سلطان عشق هست

  .  دیلطف دار آقای شهبازی:

  . میگودل م  را از ته  نیا :تق  یآقا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  27صفحه: 

قول معروف.  شدم به   فیشدم، لط  ز یهمچون چ  خرده ی من    د، یبا همسرم صحبت کن  د یخواه حالا م  : تق  ی آقا

  که با شما صحبت کردم.  نیخوشحال شدم از ا  لی . من خکند همسر صحبت نم یشهباز  یآقا

  بشود.  شانیرو  ند،ی بو ند یای ندارد، ب اشال ند،یتا جمله بوسههمسرتان دو  دیینه بو آقای شهبازی:

  .ندی بو ندیای آهان ب :تق  یآقا

  است.   بای ز ندی بله، بله هرجور بو آقای شهبازی:

:باشد. ر یختان به شب ز،یعز  یشهباز  یسلام آقا  همسر آقای تق  

  د؟ یصحبت کن  د یخواه شما نم د،یکن صحبت م  ییبایز نیسلام. بله، به ا آقای شهبازی:

:م   همسر آقای تق صحبت کنم ول   خواهم  را که م   تانیواقعاً از صدا خوشحال م   شنوم ،لیخ   شوم    .ممنون

ماشاءاله،    میگو م  ون،یزیتلو  ی الآن ما پا  میاساعت نشسته  نی. واقعاً چنددیکشما زحمت م   یشما برا   لیخ

  ٩۵۶بدهد، چند ساعت است دارند    رشانیخ   دا اکبر، ماشاءاله که خهزار اله   ،ی شهباز  ی آقا  نیماشاءاله به ا

  . یشهباز یخسته شده بنده خدا. واقعاً از لطفتان ممنونم آقا  کند، م  فیما تعر ی را دارد برا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

:دستانتان را م همسر آقای تق بوسم.  

  .د یکن عمل م د،یده . ممنونم که گوش م دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

:با عشق گوش م  همسر آقای تق را برنم  مانیما واقعاً رو  م،یده فقط شما را گوش م   ون، ی زیاز تلو  میدار میده .

  ،  مقدار از نظر فرهنگ   ی که از نظر تمدن که    هارانی. ا ها رانیدارد، مخصوصاً ا  ری تأث  ل یما خ   در زندگ  نیو ا

پا  ی فرهنگ  نییمقدار  اهل  ه   مثلا  ستند، ین   هستند.  دارند  ول  بت یغ   دوست  حسادت کنند،    ن ی ا   کنند، 

  .زیعز  ی شهباز یساز است، آقا ما واقعاً باارزش است، واقعاً انسان   یشما برا یها حرف 

  خدا را شر.  آقای شهبازی:

:ون از لطفتان، دستانتان را مممنون از لطفتان، ممن  همسر آقای تق مبوسم . لیبه خدا. خ   سپارمتان    .ممنون

بشود دو هزارتا! دو هزارتا را قشنگ تا    تانیهابرنامه   د،یسال عمر کن   ستیب  ستیبو شاءاله در پناه خدا صدان

  سر ما باشد.  یبالا  مه تانه یسا د، یو سالم باش حی. بعد صح دیآخرش انجام بده 
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  28صفحه: 

به   آقای شهبازی: ان  ن،یهمچن  ممنونم،  هم  باش شما  خانواده دیشاءاله خوب  روزبه .  روز شوفاتر بشود،  تان 

و همسرتان هستند، معلوم    دیکه شما هست   لطافت  نیبا ا  د، ی. معلوم است که هست ریبه همد  دیتر بشومهربان 

  شما اثر گذاشته. ی است که مولانا رو

:لیصددرصد. بله، خ  همسر آقای تق ل یاثر گذاشته، خل یخ دستانتان را م . زیعز یشهباز  یآقا  بوسم .  

  .  دیممنونم. لطف دار  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

:م  همسر آقای تق به خدا.  سپارمتان  

  ]تق  یبا همسر آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  29صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١١

  ن ی چرا ا میپرداز نم لشی. به دلامی کن  معرف  یرا به مردم عاد لمانیو فرهنگ اص می راه را ادامه بده نیا د یبا ما

چند   ا ینفر    ی «قانون جبران» است.    اش یها کاملا مشخص است،  از علتّ    نشده و البته بعض  ان یدانش ب

خواص هستند مثل استادان    ی هاکنند. خُب آدم   خشپ  مردم  نی دانش را ب  نیاند که ادست هم نداده بهنفر دست

  ت یدر اقل  هانیا  برند، کار مخودشان به   در زندگ  رند،یگ م   ادی   کنند، که خودشان مطالعه م   ییهاآن   ایدانشاه  

ارزش است،    یز یکه مشخص بشود چه چ  میرا پخش کن  ن یا  رینظ  یهابرنامه و برنامه   نیقدر اآن   دیهستند. و ما با

  ضدّ ارزش است.   یز یچه چ

ارزش م  ها نیا  م، یریگ م  ب ی و ع  م یکن انتقاد م  م،یکن را کوچ م   یما    کهنیا بزرگ  تا خو  میدان را  دمان 

هم   م یریگ م  ادی هم از مولانا  م، یریگ م  اد یهم  ریاز همد م،یریگ م  ادی جیتدر. ما به ستندیارزش ن هان یا م،یبشو

  : دیگو مولانا م  کهنی. که امیریگ م  ادی  ریاز همد

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست
  ) ٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شراب مدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. تمام  میافت و ما م   ،مست غرور هست  ،! تو مست هست فت یممن است ب  ،کنار بام هست  دیگو چه؟ م  عنی

خودشان و اشتباهاتشان، درواقع از کنار بام    انی ب  یبرا  ند یگو اشخاص م  شود، م   جا ن یکه ا  ییهاصحبت  نیا

  اند.افتاده 

خوبمان سؤال کردم منطق شما در معتاد شدن چه بوده؟ و    نندۀیب  یافتادن است. امروز من از    ی  اد،یاعت

 م یرو مردم مقصرند. علتّ رفتار مردم، ما م  دهد نشان م  ذهنرفتار مردم بوده که من   لشانیمنطقشان، دلا

بنند، بنند؛ من    خواهند م  یکه مردم هر کار   م یفهم م  ییجا  ی !  میکن خودمان را نابود م   م،یشو م   معتاد

  ام.آمده   ن یهم  یکار را انجام بدهم، برا  نیا  دیوصل بشوم، با  توانم م   به زندگ  ییخودم را دارم، من به تنها  شۀیر

باز بشوم، رفتار   د یکه با مانم گل م  یمن شوفا بند. من مثل  ق یخودش را از طر خواهد  لحظه م هر   زندگ

با مردم، با دوستمان، دشمنمان؛    میشو م  دهی. ما همان کنم خودم کار م  یدارد؟! من رو    مردم به من چه ربط

  .گذارد ما اثر م  یرفتارشان رو   شان،یهاحرف 
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  30صفحه: 

به رفتار مردم و   دهد واکنش نشان م شهیکه انسان هم  روش زندگ نیبدهند که ا ادیو  دادند م  ادیبه ما  دیبا

زآن از  و  را ملامت کند  زندگ  د یدربرود و نگو  تیمسئول   ری ها  من  پ   من کردم،  را خراب کردم؛   شرفت یخودم 

ول  نیا  کند، نم است!  ا  جهل  ما  را که آن  نیخبُ  پخ دانش  نکرد  م،ینکرد  شجاست  استفاده  و    میخودمان 

  . میکن بوده که به جهان معرف مانفۀ یوظ

مسافرت    رون،یرفتند ب  لیهستند، خبُ خ  رون یکه در ب ییهاهستند، آن  رانیکه در ا  ییهاحالا آن  دانم، نم  شما 

  کنم،  م  زندگ   جانیسال است ا  و پنج  از س   شتریب  مییمن الآن بو  جا،نیکه داشتم ا  یکار  یدند. من به اقتضا کر

البته به شما نگفتم مسافرت    ای در دن  ول  ران،یسال است که نرفتم ا  س   آمدم، م   رفتم م   لیاوا  ن یا  رانی. اایآمر

ب چون  مدbusiness(  نسیزیکردم  ما  آغاز کردMedical(  الی)  صادرات  با  هم  ابتدا  است.  مز  می)  من    ت یو 

  ی پا   ی شما رو  شود سبب م   نیو ا  فرست بعد جنست را م   دیریگ بود که شما پولت را اول م   نیصادرات هم ا

  صحبت کنم.  های مختلف مسافرت کنم و با مشتر یه کشورها من مجبور بودم که ب  جهی. درنتست یخودت با

  ی ز یها چاز ملت   ! اصلا بعضو زبان فارس  ستین  رانیثروتمندتر از ا  » و «فرهنگ  »ی لحاظ «معنوبه  ییجاچیه

  م، یعطاّر دار  م،یدار  فردوس  م،ی حافظ دار  م،یمثلا ما مولانا دار  دی را نگاه کن  رانیموقع ا! و آن  زیچچ یندارند، ه 

ها را بزنم، فقط  حرف   نیا  نمیبنش   جان یندارد من به شما ا  لزوم   کنم،  . من غلُُو نممیرا دار  ه یبق  م،یدار   نظام

  . دیخودتان را بدان  شما ارزش خودتان را و ارزش فرهنگ خواهم م

ا  میبود  ران یا  وقت   ما    ی ز یچچ یآقا ما ه  م یم داشتخا   ی فکرها   سالستیمن جوان بودم ب  م،یای ب  کهنیقبل از 

)  business(  نسیزیکه ب  ییجا   یدر    ا یسال است در آمرو پنج     در غرب است! خبُ الآن س  زیچ همه   م، یندار

با مردم    دیکن فروش م  د،ی کن م   دیخر  دیکن  نسیزیب  ییجا   یما، ما الآن دستمان در کار است. شما    میکن م

  . دیکن کارها م لیخ  د،یکن برخورد م

ها رفتم صحبت کردم،  با آن  دانم، مقررات وارداتشان را م  شناسم، از کشورها را م   لیخ   ا،یتنها آمرنه  من

  د یخواه  . حالا شما مستین   رانیمثل ا  ییجاچیام، هور رفته آن   ورنیام اام، ده روز ماندههفته مانده    یجا مثلا  آن

  ! د ینکن دیخواه م  دیباور کن 

  م یکرد   معرف  انوسی اق   یچندتا قطره را از    خرده،  یبه شما    م یرا در عالَم گرفت  هانیتراز بزرگ    یما    جه یدرنت

 یی هاآن  دییای شما ب  میی گو. ما م م یما غفلت کرد  د، یخوب توجه کن د؟یکن برپا شده! توجه م  ییچه غوغا  د ینیبب

ماه ا   که خارج هستند  به  ا  دی مه کم کنبرنا  ن یصد دلار  نم   دایفرهنگ اشاعه پ  ن یتا  جا ما  ! آن کنند کند، 

  چه هست!  میدان نم  ول  ،فردوس  ،فردوس م ییگو م  ه م،یدار فردوس
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ا  میشد  پلمیکه بالاخره د  ما کلمه به ما   ی   میرفت  دانشدۀ فنّ  م،یدانشاه رفت  ی سال فقط    پنج   ران،یدر 

چه بوده؟! مولانا، نگفتند! خبُ بالاخره ما    انشی هست، چه هست؟ جر  چه کس   فردوس  نینگفتند که آقا ا

  هم نگفتند. اج. تازه من دو سال هم حقوق خواندم، حقوق اقتصاد، آن میدانشاه رفت 

  ای   انی رانیا  یتنها برانه   دانش پخش بشود.  نیا  ،ی هم معنو  یهم ماد  دیکه شما کم کن  میبو  خواهم م   خلاصه

برا  دیمف   زبانان فارس دن  دیمف  ای دن  یاست،  م   دانم در خطر است! حالا م  ای است.     زندگ   د یخواه همۀ شما 

فرهنگ    نیندارد، ا  یوضع خوب  ای دن  ول  رون،یب  دیخودتان را از آب بش  میگل   د،یخودتان را درست کن  شخص

  .کند ما کم م

رو   اتی اب  نیا  شما م  یکه  نوشته  ا  شود صفحه  مولانا،  دست   هانیاز  نگرا  دن  رشینظ  د،یریکم  !  ستین  ا یدر 

  : خوانند ها م بچه  د،یاده یرا فهم هان یکه ا  دیشما خدا را شُر کن د،یخوان م  که الآن ه ییهان یهم

  بنجد  ز یبحر همه چ ن یبحر، در ا نیا در
  د یمدران بانیگر  دی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را گوش کن خاموش باش  انَْصتُوا
  گوش باش  زبان حق نگشت چون

  ) ٣۴۶٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو که م میدانست م  ! کست؟ یچ میدانست «انَْصتُوا» م   ک  ما

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ک م که از کس   میدانست  جهان در بهشت زندگ  نیتا در هم  می توقع داشته باش  دینبا  به    می! ما فکر کردم؟ی کن

 د ی. توجه کن میاست، ما هم زرنگ هست   زرنگ   نییآ  نیا   م،یریاز او ب  یز یچ   ی  دیبا  رسد دستمان م   هرکس

  درست است! هیجاها عکس قض   لیخ

  ی و معنو  یقانون جبران را هم به لحاظ ماد   د،ی کار ببربه   تان در زندگ  دیریب  ادیو    دیحال خوب توجه کن هربه 

   کردم، ول  شرفتیمن چقدر پ   دیدان ! شما نمدیکن نم  شرفت یپ  د،ینکن  تی. اگر قانون جبران را رعادیکن  تیرعا

  .  کنم م  تیمن هم قانون جبران را دارم رعا
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در    کنم، ) مedit(  تیخودم اد  ها رابعد آن   کنم؟ که مثلا من چرا هشت ساعت برنامه اجرا م  دیکن فکر م  شما

) دارم، من  business(  نسی زیب   یمن    کنم، کارها را نم  ن یپول ا  ی پول است؟ برا  یبرا  کنم؟  پست م  نترنتیا

قانون جبران    کنم؟ کار را م   نیچه ا  یبرا  ر،یاورم من دیپول درب   خواهم پول، اصلا نم  به اندازۀ کاف   توانم م

  است.

  د ی با  . هرکسکنم م  یکار   ی  کنم، م   خدمت  رم،یگم   ادی  یزیچ   یمن هم    کنم دفعه که برنامه اجرا م  هر

کارش    دهد، انجام نم   یبدون «من» کار   کار هم بدون «من» انجام بدهد. هرکس  دوتا ی  کند،  هزارتا کار م

است.   رانید  یبرا  نیا  ست،یدرآوردن ن  یز یچ  ی  ای  ییخاطر خودنمابه  نیا  دیبند بو  یکار   یخراب است.  

برا  د ییشما بو بن   یکار   ی   دیبا  رانید  یمن  نتشود چه م  اشجه ینت   د ینیبب   دیبنم، شما     عال   اشجه ی. 

  .  دیریاش نگهمه  د،یامتحان کن د،یشو م  یخودتان آدم بهتر  شود، م

   ینه گرفتن. گرفتن اتومات  شتر،یدادن است ب  کردن است، عشق  ، کم است، دادن است  دنیبخش  ،زندگ   هنرِ

هم در خانۀ شماست،    رشیش  ی  شود، است که رد م  ی. خداوند مثل نَهردیآ م  ی اتومات  د،یشما بده  د،یآ م

  .دیبند را م ریسفت، ش  دیدار نگه م  هک  یارا، به اندازه   ریش ن یا دیکنباز م  دیده که م یااندازه به

ساعت گذشته چقدر    یامروز! تا حالا ما چقدر    نیهم   رم؟یگ م   ادی برنامه من خودم چقدر    نیدر ا  د ینگاه کن  شما

 یاعدهّ   یصحبت کردند    ادیبه اعتنفر آمدند راجع   دو  ی  دی. مطمئن باشمیگرفت  ادی   ریاز همد  م؟ی گرفت  ادی

  ن ی است، ا  دنیبخش  نی. اشوند کار را بنم. اصلاح م  ن یمن هم بروم ا  ندی گو . مکنند عمل م  روند م  دندیشن

 کردن است.  کم  

  بشوند.   ریگ بروند ماه  دی. خودشان بامی بده  ادی   دیرا با  ی ریگ به مردم، ماه   میده نم   کردن، ما ماه  کم   بله،
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  ز یتبر لخچ یو دخترشان از ا ز یپرو یآقا ‐١٢

  

  ] زیپرو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زیتبر یهستم، از شهرها زیمن پرو : زیپرو یآقا

  . میهم هست یهمشهر زیکه، از تبر میخوب هم اسم هم هست  آقای شهبازی:

  نه!  ای  دیشناس م دانم هستم، نم لخچ ی. بله، بله از امیهم اسم هست  : زیپرو یآقا

  . د یی! بفرمام؟یرا نشناس لخچ یا شود مر م م،یشناس را م  لخچ یبله، بله ا زی:آقای شهبا

  هستم.   لخچ یمن اهل ا : زیپرو یآقا

ی   ش،یروز پ  ست یب  باًیتقر  قبلا  ی.  فرستادم خدمتتان   لیم یچندتا ا  سؤال   بعد  یمثنو  یهابه دفترداشتم راجع .

  را بخوانم؟ نخوانم؟   نیا ا یفقط بدانم که من آ خواستم  . من هم مدیندار ینظر  دیجا نوشتکه، آن   دیشما هم گفت 

 که نیا  ان مثل تهستم، من و همسرم. قبلا با برنامه   نندگانتانیشما، از ب  ٢۵٠  ۀوقت است، از برنام  ل یمن خ  چون

  ی قفل شده بود جلو   ریهمسر من هم واقعاً د  . حت می هم دوستتان داشت  ل یو خ  میکرد گوش م  م،یآشنا بود

مثلا آن خودمان    می ما افتاد، که ما نتوانست   ندگدر ز  اتفاقات   یخوب بود. بعد    ل یو او هم حالش خ  ونیزیتلو

  ! ذهندر من  م یرفت  عنیصورت،   به آن  می را نگه دار

گرفتم    میاز مهرماه امسال، تصم   باًیتقر   عن ی  ش، یماه پ  هفتشش    ی  باً ی تقر  عن یدوباره من بعد از آن،    بعد،

  بودم.   ذهنگوش ندهم، چون داخل من  ادی ز ذهنمو انجام بدهم و به من بهبرنامۀ شما را نگاه کنم و به آن مو 

 کردم،  و آن؛ عشق م  نیبلند به همه، به همارانم، به ا  یبا صدا  اندمخو شمس را م  یهاجا غزل قبلا همه   من

  کنم،  م   تیماهه من قانون جبران را هم رعاشش  نیبود. بعد حالا که ا  ذهنمن   یاما آن هم از رو  گرفتم، م   یانرژ

بود که نتوانستم ادامه بدهم.     مسائل  یسر   ی  میگو م  اعضو شده بودم، ام   کردم، م  تیقبلا هم جبران را رعا

و فلان    یساز مثلا در ساختمان   میرفت   م،یغرق شد  اتیدر ماد  عنی  ذهندر من   میبرنامه قطع شد و رفت  عنیبعد  

  نتوانستم.  ری سرم مشغول شد د ها، نیو ا

هستم،    هاعمل یببنم. من از آن    ت یبنم و قانون جبران را رعا  یتشر  ی الآن هم از برنامۀ شما خواستم    بعد

   بردند و سع   هودهیگلستان بود: دو کس رنج ب  یهاتی قبلا در حا  ،ی از سعد  جان ینوشته بودند ا  یز یچ  ی



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار

  34صفحه: 

به چه ماند؟ به    عملیمثل من! عالم ب  خورد؛کس که اندوخت و ن  که آموخت و نکرد و آن کردند، آن   دهیفایب

  .می عمل نکرد که  می . ما هم مثال همان هستعسلیزنبور ب

  : ٣گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حمت شمارۀ  ،ی [سعد
  آن که آموخت و نکرد.»  ری آن که اندوخت و نخورد و د  یکردند:  دهیفایب بردند و سع هودهیکس رنج ب «دو

  : ٧۴گلستان، باب هشتم در آداب صحبت، حمت شمارۀ   ،یسعد
  به چه ماند؟  عمل ی تند: عالم برا گف ی«

  ]عسل»ی : به زنبور بگفت

گنج    یو برنامه گنج حضور و اعضا   یشهباز   یجان و شما آقا  یگزارم و از مولانا من از خداوند هزار سپاس  بعد

و    ما ی و ن  ماهی را بعد فر  ماهی خودم هم فر  دهم، گوش م   لیخصوص کودکان. چون من کودکان را خ حضور، به 

ا  ا،یپو نم  لیرا خ   هانیمن  البته  برا  ر،یاسم ببرم د  خواهم دوست دارم.  و    تیموفق  یشان آرزو همه   یحالا 

  ام.گرفته  ادیها ها از آن درس ل یمن خ کنم، م ی روزیپ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

داده. چون    هیاز دوستانم به من هد   ی  شیسال پ  ده  یدارم، قبلا    یدفتر  یبعدش حالا من    :زیپرو  یآقا

داشت،    یکتاب  ی . او هم گفت ما استادمان  خواندم مولانا را م  ی من شعرها  کردند،مثلا کار م   جا ن یآمده بودند ا

دفتر بزرگ، مثل طومار است، اسمش    ی آوردند    ها . آنستین  یابدهم به شما، گفتم مسئله   خواهم  من آن را م 

  نه!  ایرا من صحبت کنم با شما  نیحالا ا دانم هست دفتر هفتم. حالا من نم

 یی زهایچ    یها است. بعد  داستان  ۀ یهمان بق  دمیخواندن، دنشستم    شیدفتر هفتم را دادند به من و من به پا  نیا

. بعد خواستم با  هانیمثلا مفهوم و لفظ و همۀ ا  ای  یمولانا است، اصلا از نظر ادب  یمثلا شعرها   ن یهم که مثلا ع 

 خواستم  تار بودند، از آن صفحات. م  کهن یمثل ا  شیهاسرا هم فرستادم، عک   شیهافرستادم عکس   لیم یشما، ا

ا  ایهست    یجورنیا  ایکه آ  رمیاز شما اجازه ب لیاست؟! اما من خ  شدهی دستکار  نیمثلا  کردم،    قیتحق  شیرو

  ها بخوانم؟ از آن  تیب دوسه  مثلا  دیخواه اگر م

واقعاً دفتر هفتم لازم    ا یضوع که آمو  نیبه ا. حالا راجع امده یها را دندارد. من آن   خواندن لزوم   آقای شهبازی: 

بعد    ا ی خود مولانا گفتند    عنینه،    ای است    ل یاصلا اص  دیی فرما که شما م   ی دفتر  نیا   کهن ینبوده و ا  ا یاصلا بوده  

  . ستمین یاظهار نظر کنند، من که استادِ مثنو  یمثنو   یا استاده دیرا با  هانینوشته! ا کس شانیاز ا

   ی  ،یقمر ی هجر ٨٠۴نوشته است مثلا قرن نهم سال   ی. دیکردم، ببخش قاتیتحق یالبته من  :زیپرو یآقا

  ها. از کتاب  ل یمن خ  عنیخواندم،   لیآن هم خ یرا نوشته. اما من رو  نیمثلا ا ینفر
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  یالبته در    لیوهشت سالم است. بعد، خکار هستم، الآن پنجاه  نیدر ا  ام سالودوست یاز ب  باًیالآن تقر  من

. حالا عاشق مولانا هم بودم اما با  ریها بودم دبرنامه   ن یداخل ا  آمدم و از بچ  ای به دن  هان یا  خانوادۀ عرفان

م   ،ذهنمن  را  پزش   مثلا وقت  دادم   شعره م  ش یامثلا قبول مخواندم  را  است خودم هم  اما    کردم . درست 

  که با برنامۀ شما که آشنا شدم.  دمیفهم نم  یجور حالا من آن   رینه د د،یکرد ریکه شما تفس  یطور آن

کار هم   ی. بازنشسته هستم، بعد دهم ساعت برنامه را گوش م دوازدهفکر کنم ده  یمن حدوداً روز   عنی الآن

  ی ها بعد برنامه   خوانم، شمس را م  وانید  خوانم، را م  ی. مثنو کنم کار م  ام ا با گوشجدارم بعد آن   یدارم، عطار

  نم، ی دادم که مثلا امروز فلان برنامه را بب ییهاطرح   ی ودم خ  یبرا  عن یکلا.  دهمگوش م  کنم  شما را دانلود م

  . سمیبنو غامیبه آن صورت پ  توانم . حالا نخواستم مثلا، نمهان یبه چه و اامروز راجع 

  گرفتم،  را م   ٢۴٠٠عوض شده، من    دمیتلفنتان د  ۀنتوانستم. امروز شمار  رمیگ مدت هم که دارم تماس م  چند

گذاشتم. بعدش هم، چون شما    انی ها را با شما در ممسائل  نیامروز موفق شدم و ا  شدم، ، موفق نم ٩٠٠٢۴٠٠

  ی «من عرف نفَسه، فَقدَ عرف ربه»    ریبه تفسچون راجع   خوانم؛ ،من نم  د ینخوان  یز یاز دفتر هفتم چ  د ییمافر م

  بخوانم.  تانیآن را برا خواستم داشتم م یمطلب

  : ثی[حد
  عرف نَفسه، فَقدَ عرف ربه»  «من

  كس خودش را بشناسد خدا را شناخته است.] هر

هم وجود دارد. عرض    که دفتر هفتم   میی بو  میخواه چون ما نم   د،یآن را نخوان  د یالا بذارح   آقای شهبازی:

با شما    ریها. من دعهده آنبه   میگذار بنند، حالا م   یاستادان مثنو  دیبا  شتریاظهار نظر را ب  نیکه ا  کنم م

  کنم.  خداحافظ

با   خواهد الآن چند ماه است م عنیوقت است،   لی. دخترم هم خدیاجازه بده کنم، نه خواهش م  :زیپرو یآقا

  ها. وقتتان را گرفتم  دیبخش م  د،ییفرما شما صحبت کند او هم نتوانسته. اگر اجازه م

  . د ییبفرما کنم، خواهش م  د،یدار اری : بله، بله. اخت یشهباز ی آقا

    ]یشهباز یو آقا   زیپرو یدختر آقا پرس[سلام و احوال 

کردم     برنامه را به خانواده معرف  نیشما آشنا شدم و من ا  ۀ با برنام  ٩١  نیمن از سال فرورد  دختر آقای پرویز:

من تهران    کنم،  است که الآن هم صحبت م  نیا  لشیبرنامه آشنا شدم. دل  نیمفتخر هستم که با ا  ار ی استاد. و بس

دوست داشتم که با شما صحبت کنم و   ل یو خ  دهخدمت خانوا  جانیام ارا آمده   دی ع   لاتیتعط  کنم، م  زندگ
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ا ا  ام که شروع کردم، زندگ  ٩١ن سال  من هما  کهن یتشر کنم بابت  را داشتم و    یا عرفان   زندگ  کهن یهم با 

  رو به آن رو شد.  نیبودم، از ا دهیآموزش د

گنج حضور به من کرد. من    ۀ برنام  خدمتتان عرض کنم که چه شد و چه کم   خواهم م  لاتم یدرمورد تحص  حالا 

چون   دم،ید را واقعاً م   رشته نور اله  نیدوست داشتم و در ا  لیکرده بودم و خ   لیتحص   یوتکنولوژ یبا  ۀن یدر زم 

«بودن»    تِیباعث شد که من به واقع   ی گنج حضور جور   ۀ در ژنوم انسان است. و برنام  هست  و اساس  نش یآفر

  که نیول با اقدر کمم کرد که توانستم سال اقدر کمم کرد که توانستم، آن قدر کمم کرد و آن بردم و آن  یپ

  کسب کنم.  ی در ژنت مدرست یرا از دانشاه ترب سانس یبودم، رتبۀ شش فوق ل یوتکنولوژ ی با سانسیل

که ثبت کردم    شما دارم و بعد از آن مقالات  ۀداشتم را از برنام  لاتیکه در تحص   تی موفق  نیتربزرگ   نیواقعاً ا  و

در    شد م  انیب  ام نبودم، چون آن خود واقع    ذهنبا من   ر یبرنامه، چرا؟ چون من د  نیهم باز مرتبط بود با ا

  که دارم.  ییها در سخنران نارها،یسم

  م یهااز کلمات شما در برنامه   بای ز  اریهستم و بس  یفرد  ۀو توسع  تی ) موفقcoachسال است کوچ (  نیچند  الآن

   ی  کردم شما تشر کنم احساس ماز    شد نم   و اصلا اگر فرصت  مینارهایسم   م،ی هادر دوره   کنم، استفاده م 

آقا   د یمرد هستبزرگ   تتان،یانسان  برگزارم، درود به شرفتان، درود  سپاس   اریبر گردن دارم. بس  نیدِ   ی واقعاً 

  شما.  یشهباز

  ی ها ت یزحمات شما، موفق  نیممنونم. ممنونم از ا  کنم،  خواهش م   د،یلطف دار  کنم، مخواهش   آقای شهبازی: 

  بر شما!  نیشما. آفر

  ]زیپرو ی و دختر آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  

  �🔹🔹�اول   بخشپايان  �🔹🔹�
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  37صفحه: 

  از آلمان  ایپو یآقا ‐١٣

  

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  یبا شما به اشتراک بذارم، قبل از آن    دیآماده کردم اگر اجازه بده  متن  یمن    یشهباز   ی آقا  :ایپو  یآقا

  هست زنگ نزدم استرس گرفتم.  یاهفته، دو هفته   یچندتا نفس بشم. من 

  ]یشهباز  ی[لبخند آقابله.  د،یبله نفس بش آقای شهبازی:

  فُتور» یاسم متن هست: «آفتابِ ب :ایپو یآقا

  خب.  ل یخ  فتور،یآفتاب ب آقای شهبازی:

  : ایپو یآقا

  فُتور» یب «آفتابِ 

ن «لَمعسي  ضرا  مائس  و   نعسو و ِدبع ْقَلبی  «.نمواَلْـم  
نجم،نم نیدر آسمان و زم «من  .»گنجممؤمن م ۀدر دلِ بند گ
  ) ثی(حد

  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  
  مشتاقان  یِ: خانۀ خاقان بود دلها ییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غالب  ره، ی: چقاهر 
  و ترکستان، پادشاه  نی: لقب پادشاهان چخاقان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرز    ن یچون آسمان و زم  د،ی نخواهد گنج  ن یاست در دل آسمان و زم تینهایکه ب ییاست که خدا ه ی: بدسؤال

  ۀ چرا در دل بند  ول  ست،ی ن  تینهای ب  رید  ،در مرز و محدوده بنجان  را اگر بتوان  تینهایو محدوده دارد و ب

    گنجد؟  مؤمن م

ن «لَمعسي  ضرا  مائس  و   نعسو و ِدبع ْقَلبی  «.نمواَلْـم  
نجم،نم نیدر آسمان و زم «من  .»گنجممؤمن م ۀدر دلِ بند گ
  ) ثی(حد
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  38صفحه: 

از   لیاست. خ  »ییدر فهماندن آن به ما دارد مفهوم «فضاگشا حضور سع  که گنج   می مفاه نیتر از انتزاع ی

به گنج که سال   یافراد است  م   ها  ب  دهند حضور گوش  از  م  هات یو  است    رند،یگ آرامش  بار هم   ی ممن 

خ  یی فضاگشا باشند.  هم     لینکرده  افراد  فضاگشااز  است  با    ییممن  نشانه   علائمرا  خود    ی برا  ییهاو 

 ییفضاگشا  ن یو ا میگو نم  یز یو چ   مانم  درشت گفت من ساکت م   اگر فلان  ندیکرده باشند و بو یرساز یتصو

واژه را با آب و تاب هر    نیا  ول  دهد، م  یاچه مزه   ییاز افراد هم ممن است اصلا ندانند فضاگشا   لیاست. خ

  .  کنند دفعه استفاده م

است. کرده   انیب  ییهادواژه یرا در کل  واقع  ییفضاگشا  اندک   ۵٧۵غزل    یبالا  تیمولانا در دو ب  کهنیا  خلاصه

درست از واژگان    ۀمولانا استفاد  یهنرها   نیترلیاز بد   یاست که  کار مشخص شده   یجانیواضح است که تا ا

  خاص خودش را دارد.    نیکه قوان  ییفضا  ،حضور است  ی و فضا   ییهرچند اندک فضاگشا  دنِیکش  ریتصوبه    یبرا

«ا دیگو م   مولانا «زه  ی:  ظاهر»،  دل  به  پنهان  تن  «ز  قاهر»،  «خان  ی دایپ   قادر  «دلها   ۀ پنهانم»،    یِ خاقان»، 

  جانم»   یا  ستیمشتاقان» و «مرا دل ن 

  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  
  مشتاقان  یِخاقان بود دلها  ۀ: خانییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غالب  ره، ی: چقاهر 
  و ترکستان، پادشاه  نی: لقب پادشاهان چخاقان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

واژه را    نیبتوان ا  کهن یا  ی. برامیبنگر  یی فضاگشا  ۀ به واژ  د ییای ب  میشو  قیدق   بالا کم   ت یدر دو ب  کهن یاز ا  قبل

  حضور است.  گنج   ۀبه خاستگاه و محل تولدّ آن رجوع کرد. خاستگاه و محل تولّد آن برنام دیتر کرد، باملموس 

  یی فضا نیکه در درون خودش چنآن ی ب یکاربرد اریبس  ساده ول اریبس ۀدو واژ نیاست که خالق ا  نیا قتیحق 

  ی ها ت یب  ادی بار پس از خواندن ز  نیاول  یواژه برا  نیخالق ا  عن ی  ند،یآفریواژه را ب  نیا  توانست باز شده باشد نم

خشم را  بلند بشود و جواب    یزینگذارد در درونش چ   رانیو خشم د  ییگودر مقابل درشت  تواند م  دیمولانا د

خشم را جذب کرد و    یدر درونِ آن فضا   توان م  دیجواب بدهد، بله د  یتکرار   یبا الوها   ایبا خشم بدهد و  
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  39صفحه: 

او داد بزنند    زانیبر سر عز  کهن یکه اگر از ا  دیرا در درون باز کرد و گشاد تا آن خشم را در خود ببلعد. د  یز یچ

  فضا را باز کنند و آسوده باشند، پس آرام گرفت.  توانند هم م زانشی آن عز ول شود،  ناراحت م

آن شخص د  ییفضاگشا  ییتوانا  هرکس  کنم تکرار م  هرکس  پس بعد  درون   نیا  دیرا دارد.  را در    باز شدن 

  ن ی فضا، ا  نیدر درونِ ما ا  دیمرور که جلو رفت، دامتحان کند و انجام دهد. به  تواند هم م   رید  یها ت یموقع

  تر شود.باز و بازتر و گشاده  تواند م  محدوده ه نیاتمسفر، ا

   اتفاقات  یاست ورا  گشودن دائم  نیبابا اصل اصلا هم  یکه ا  دیفهم  د،یرا در درون د  شیگشا  نیکم که فرد اکم 

ا  زیچو همه   افتد م  رامونیکه در پ . آن ستین  دن یدر  بانیو گر  دن یبه ترس   یازی و ن  گنجدبحرِ درون م   نیدر 

  .استشدهگشوده  یفضا نیمن اصلا ا بابا خودِ واقع یکه ا دیشخص د

  بنجد  ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدَران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

    )۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  
  مشتاقان  یِخاقان بود دلها  ۀ: خانییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غالب  ره، ی: چقاهر 
  و ترکستان، پادشاه  نی: لقب پادشاهان چخاقان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هر   ،هر پاسخ   عنیو غالب است    رهیشده قادرِ قاهر است، توانا است و چ گشوده   یآن فضا   دیگو مولانا م  حال

  ذهن ما غالب است.   ال  یهای سازسبب ریبر د دیآ شده مگشوده  ی و فضا که از زندگ اتفاق

شده را با چشم گشوده   یشده از تن پنهان و به دل ظاهر است. پس درست است که ما فضا گشوده   یفضا  آن

که    من   یا  عنیپنهانم،    یدا یپ  یشادا و مبارک بادا ا   عنی  ». «زه میحسش کن  میتوان به دل م  ول  م،ینیب نم

پنهان به پنج حس    و در دسترس، ول  دایپ  یفضا  نیآرامشِ ا  نیباد بر ا  هان یآفر  دم،ی فضا را د  نیبار ا  نیاول  یبرا

  ما.  ییایدن



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار
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  ر یو خواهد بود و مرا د  پادشاه و زندگ   ۀخان  ییفضاگشا  یمشتاق برا  یها انسان  یهاکه دل   دیگو م    زندگ 

خانۀ تو کجاست؟    نندهیب  یا   راستبه   عنیاست. تو را خانه کجا باشد؟  ام نماندهاز جنس توهمات گذشته   یاخانه 

  ؟  زن حرف م ییضاگشااش در مورد ف هنوز همه  ایشده است و گشوده  یتو فضا  ۀخان

. درست است که ما ابتدا چون  کند م  فی ما را توص  تی وضع  ۵٠۶  تیتا ب  ۴٩٨  تی مولانا در دفتر چهارم از ب 

شده گشوده   یاز فضا  یامزه   عنی   انندی نما شده را به ما مگشوده   ی آن فضا  یشعرها گرما   نیکه ا  م یهست  یکور

شده را در درون  گشوده   ی آن فضا  یگرما   هک   م یباش  یهمچون کور  م یخواه هنوز م   ا یآ   ول  م،یکن را امتحان م

  است؟ شده  نای و ادعا کرد که او هم ب دیاشعار مولانا د

  بنْشسته بد بر خاص و عام   بتیه
  خدا آن صحن و بام شده نورِ  پر 

  ) ۴٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یناظرِ نورش بد نا،یب هرکه
  ی هم گرم آمد  دی ز آن خورش  کور

  ) ۴٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چشم کور   یفهم کرد ز گرم  پس
    فُتوریب یبرآمد آفتاب که

  ) ۵٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چون شد گرم از نورِ قدمَ   کور
  شدم  نایکه من ب  دیفرح گو از

  ) ۵٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بوالحسن    یا ول  ، خوش مست  سخت
  شدن  نای ست تا براه ییپاره
  ) ۵٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود  نایاو آن نور را ب وآنکه
شرح او ک بود؟ نایکارِ بوس  

  ) ۵٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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رق  شود ف  نایخود ب  کهنیکند، با ا  افتی و بزرگان در  رانیرا از د  ییفضاگشا  کور باشد و گرم  کس  کهنیا  پس

  ران یو از نور د می کور باش کهن یبدون نقص و خلل شود، با ا عنی فتور»ی «آفتاب ب  آدم کهنیدارد. فرق دارد ا

و  میریبچون ابوعل  ا یو    م یبه نور شده باش  نایب  کهن یا  ان ی . فرق است ممیشد  نا ی ب  میی و ب به شرح    ازی ن  نایس

  .  میآن نور باش  ینا ی چون مولانا ب کهنی. فرق است با ا م یداشته باش

را تجربه    ییکه فضاگشا  کس  مؤمن، دل آن   ۀچون دل بند  گنجد؟ مؤمن م   ۀچرا خدا در دل بند  میدیمتن پرس   اول

 فتور ی . آفتاب بشود پروردگار م  اه یندارد و جا  نقص  فتوریاست. آفتاب ب  تینهایشد، ب   فتوریکرد و آفتاب ب

  . گنجاند م را در خود  تینهایب

از خانه دور   رونیمراسم فرخنده که به ب  نیاز ا میبن یاد یبود  دربهزدهیقبل که س ۀ هفت  ۀدر آخر گفتم به بهان و

به   نی. در اگذارد به اشتراک م  رانیو آن را با د  آورد خود م  یاز برا  ییهم غذا  و هرکس  میشو هم جمع م 

  جوجه کباب و کس   آبوشت، کس  ی ریو د  آورد قرمه م    ی.  ستیدر کار ن  یو ضرب  ی زور  چیه  ی گذاراشتراک

چون   خورم،  و از خورشت بادمجان نم   آورم من هم فسنجان م   م، یحل   ی ریو د  آورد  کتلت م    یهم آش،  

  بادمجان دوست ندارم. 

با سب نوشتار و گفتار   . هرکسمینیب حضور م گنج ۀسنّت را هر جمعه در برنام نی سنتّ؟ ما ا نیا ستین  آشنا

سنتور   ی رید د، یگو از خود م یشعر   ی. گذارد از مولانا پخته است و آن را با ما به اشتراک م ام ی خودش پ

  آورد،  درد مر شما را به درهمش س  یهابا خط نوشته   ن هم مثل م   یو    خواند  با آواز م  ت یچند ب ی.  زند م

اسم    کهنیاش. خلاصه ادرس هفته   شود و آن م  دارداش را برم مورد علاقه   امیغذا و پ  هرحال هرکسبه  ول

  .  دیخوش آمد دربهزده یس یها به جمعه  در»، بهزده یس  یهاام «جمعه جمعه را من گذاشته   یهابرنامه 

  میاز دل و از عقل و جان برخاست  ر ید بار
  م یبرخاست انیما از م  ان،یآمد در م اری

  
  میو در بقا دربافت میفنا رو تافت از

  میو از نشان برخاست میافتیرا   نشانیب
  

  و دود از نُه فل  می برآورد ایاز در گرد
  میو آسمان برخاست  نیزمان و از زم از

  ) ١۶٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شرمنده.  ،یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ‐١۴

  

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. بااجازه  فرخنده:  خانم 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بِالْمارهِ وحفَّتِ النَّار باِلشَّهواتِ.»  الْجنَّةُ«حفَّتِ 
 شده و دوزخ در شهوات.» دهیپوش ندیناخوشا یزهایبهشت در چ«

  ) ثی(حد

   به ما دسترس  تواند که خدا م  تنها زمان  نیشده و همچنگشوده   یسمتِ بهشت و فضا ما به   یراهنما  یتابلو  تنها

  مراد یاست که ما ب  ییهاجاها و همان زمانهمان   قاًیدق  میشو  لیدداشته باشد و به ما کم کند که به او تب

ا  ول   م،یشو م در  درست  طلا  نیما  زندگ   یی زمان  اخت    که  م   ارمانیدر  ا  دهد قرار  از  درس    ی مرادیب  ن یکه 

م   مرادیب  کهن یهم  م،یریب سمت ما فرود م به   ید یترس و ناام   یابرها   میشو بسته    یفضا   ند،یآ درون ما کاملا

  دن یو ما را از د  کند م  دایما کاهش پ  دِیو د  یار یو سطح هش  شود آلود م ذهن هم پر از غبار و مه   یشده، فضا

  . کند است محروم م  ییکه فضاگشا زندگ اصل  یتابلو

قضاوت و خشم  مقاومت، ترس،    زه، یست   ،ی چون فضابند   یی واردِ عمل شده تابلوها ب یو فر  لهیحال ذهن با ح  و

. درواقع  دهد ما قرار م  دیرا جلو د  شوند را که هرکدام راه به ناکجاآباد و به سراب ختم م   رید  یو هزاران تابلو 

  است محروم کند.  که زندگ  جهاتی خّقِ ب ازتا ما را  کند م  ینقش خّقِ جهات را باز جانیا ذهنمن 

  و جهت مجو، ذات شو و صفت مو  شو روح
  ختهی نگر، جمله جهات ر جهتیشه ب زآن

  ) ٢٢٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ل یو ما را تبد  دهد قرار م  دهد،  که ذهن نشان م  غلط  یهااست که ما را در جهت   ها ی مرادی نگرفتن از ب  درس

  . کند راه مراد م ۀشدبه گم

  گذارد  م   کامل در جهان باق  یِ ازمندیو در ن  ده یاست که ما را سمت پندار کمال کش  ها ی مرادینگرفتن از ب  درس

صبر    یجا را تلف کرده و به    زندگ  ۀزند  یِ از انرژ  یاد یو مقدار ز  کند و توقع و انتظاراتمان را از جهان قطع نم 

  . میده رشانییتغ ای و  میخودشان بنشان یرا سر جا  رانیکه د میبر کار مجهت به   نیخودمان در ا  یکردن رو

خود     ذهنبه دانش من   چون متک   کند، م  دادیشدن در ما ب  ده یبه د  ل یچون م  میریگ درس نم   ها یمرادی ب  از

چراکه    امدی به کارمان ن  ما هم  ذهندانشِ من   . حتمیو امتحان کرد  میکار بردرا به   ذهنجهاتِ من   ۀ. هممیهست

  .میاز کل خود جدا افتاده که ا  می هست ی جزو

و به کنترل    میها را پوشش دهآن   م،یرا بشناس  مانی هاضعف  کهنی. امی جا آورخود را به  که رسالت بندگ  میاآمده 

  . میوندیبه کل خود بپ  راحت تا به  م یخود درآور

 یی هاجهت   ر یجهت که اس  نیکه از ا  میکن اعتراف به خوار و زبون بودنِ خود م   زندگ   عنیکل    شاهیدر پ  نک یا  و

 ی اجه یچون رفتن به جهاتِ ذهن نت  م،یاخسته شده   ریها دکشاکش   نیو از ا  دادکه ذهن به ما نشان م   میشد

  است.ما نداشته  یجز درد برا 

  داند جزو راه کل خود را  چه
  کل فرستد رهنمونم  هم  مر 

  
  جزوِ خود را   عشق کلّ یا بش

  ها زبونمدر کشاکش جانیا که
  ) ١۵٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  !نیآفر  با،یز  لی خ  :یشهبا یآقا

  ] یشهباز  یخانم فرخنده و آقا  [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار

  45صفحه: 

  ) قیو موس یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا   ‐١۵

  ] یشهباز  یخانم سرور و آقا  پرس[سلام و احوال 

  خداوند»    انسان و فراوان داشت و کوثر، گرام  «کرمنا

  خلق جهان   نیاظهارست ا بهرِ
  ها نهان ج حمتنماندَ گن تا

  ) ٣٠٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  انی: ب اظهار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کند    انی ها خودش را بآن   قی اند که خداوند بتواند از طرشده  ده یآفر  نیا  یها براخلق جهان مخصوصاً انسان   ۀهم

  و نهان نماند.  دهیتا گنج حمت و خرد خداوند پوش

اشرف مخلوقات است، چون ذات انسان از خداوند است و امتداد    عبارتبه   ای  نیزم  یموجود رو  نیبرتر  انسان

عشق    ای  یار ی و عظمت هش  بزرگ  نیا  میتوان نم  میدار  ذهنما تا من   ول  م،یما خودش هست  قتیاوست، درحق

  . میگذاشته شده درک کن  عهی را که در وجود ما به ود

  ن یفرق ب  نیفرق دارد، خداوند به انسان اراده آزاد و قدرت انتخاب داده، ا  ریهر موجود د  ا ی  وانی با ح  انسان

مقصود و   نیدر انسان به خودش زنده شود، ا  خواهدداشته و م    است. خداوند انسان را گرام  وانی انسان و ح

  جهان است.   نیمنظورِ آمدن ما به ا

و    میشو م  دهیکس همان و همه   زیچجهان با همه   نیمرکز ما عدم است، اما در ا  میشو جهان م  نیما وارد ا  وقت

   ذهنو من   تمام شود   دیما با  جسم   تِیجنس  ن یا  سالدوازده زود در ده   ل یخ  شود، به جسم م  لیمرکز ما تبد

  م یست ید آمدنمان آگاه نچون به مقصو  ول  م،یزنده شو  ارانهی او هش  تینهای گردد، ما دوباره به خداوند و ب  متلاش

  ر یو در کو  میده را ادامه م  دهیو مرکز همان  ذهنخداوند در ما وجود دارد، من   و فراوان  تینهایکه ب  میدان و نم

  . میکن م  ذهن با غم و درد زندگ

    ؟یاکوثرَ خوانده نٰاکیتو اَعطَ نه
  ؟یاو تشنه مانده چرا خش پس

  ) ١٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ؟ ی اافتاده   ریذهن گ  و تشنگ  پس چرا در خش  ؟یارا نخوانده   میکوثر به تو عطا کرد  یۀانسان، مر تو آ  یا

ب  ر،یعبارت دبه انسان  فراوان  تینهایخداوند  ما  را به  عطا کرده خود  از آب ح ها  تا     زندگ   بخشات یاست 

  .  میاوریب ن ما را به زندگ سببی ب یو شاد   میبنوش

دارد،     فراوان  ی زیاست. خداوند در هرچ   زندگ   فراوان   معنداشته و «کوثر» به   خداوند ما را گرام  عن ی  «کرمنا» 

  م، یشو م  یو معنو   یو فقر ماد  یابیکم   ،ی ندار  گرفتارِ  ذهن است. ما با من  شیاندیابینظر و کمتنگ   ذهناما من 

  م، یخواه را که م   ی ز ی. هرچرونیهم در ب   م، یشو و فراوان م  ت ینهایهم در درون ب  م، یاگر فضا را باز کن   ول

    .میاوریدست ببه  با عقل زندگ  میتوان م

است و    تینهایخداوند ب  کند،  اشاره م  زندگ  فراوان  تینهایکرمنا به بزرگداشت مقام انسان و کوثر به ب  پس

  ها زنده کند.  انسان  ۀخودش را در هم تینهای ب نیا خواهد م

  ت ی نهایانکار فرم، انکار فرم ب  ۀعلاوانسان فرم است به   عنیرا دارد، هم خواص فرشته،    وانیهم خواص ح   انسان

  ن ی هم   یبرا  م،یخدا زنده شو  تینهای به ب  میتوان م  م،یبه جسم زنده هست  م،یما بدن دار  که خداوند است، درحال

  دارد.   تینهایب . خداوند فراوانمی جهان آمد نیبه ا

هم شاد و خوشبخت    رانی د  میقبول کن   میستیما حاضر ن  کهن یماست. ا  ذهناز من   سیو خس   ینظرتنگ   نیا

ا محدوداند   کهن یباشند،  د  م یهست  شیما  بد  م  رانیو  امیخواه  را  و خس تنگ   کهن ی.   کهن یا  م،یهست  سینظر 

  ذهن. من ذهنمن   ینظرت و تنگ یاز محدود  د؟یآ از کجا م  نیا  م،یکن م  یاحساس حقارت و خوار   گونهنیا

ز  ن،یمحدودب و  با  خواهاده ی فضابند  در خودمان شناسا  ذهنزشت من   اتیخصوص  ن یا  دیاست،  و    می کن  ییرا 

  . میآن رها شو  یو دردها ذهنتا از من  میندازیب

احساس   ذهنما با من   ول  م،ی باش  شیاند فراوان  دیبا  میاست، ما هم که از جنس او هست  از جنس فراوان  خداوند

کوچ  م   یر یو حق رانیدشمن د  م،یکن  و م   میهست رانید  می خواه  در سخت   و بدبخت  ا در    کهنیباشند. 

   زندگ   تیو ابَد  تینهایبه ب  ارانهی هشتواند   است که م  یاباشنده   نیتمام مخلوقات انسان اول  نیکائنات، در ب

  ن یقوان   ذهنکه به انسان عطا شده، اما من   همان مقام کرمنْا است، مقام بزرگ  کرامت و بزرگ  نیشود، ا  لیتبد

  . گذارد پا م  ریرا، از جمله کرمنا و کوثر را ز  زندگ

   را پس بزند و خودش در ما رشد کند، ول   ه یکشت ثانو نیا  ، ذهناست که من   نیا   زندگ   و ضربان تکامل  لیم

  است.  نیما هم  یها دن ی. علت درد کشمیکش و درد م میکن مقاومت م ذهنعنوان من ما به 
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حسِ    همه نیا  کهن یو ا  م یکنم   ییموضوع را شناسا  نیا  ارانهی هش  ییبا فضاگشا  م، یهست   یما با خداوند    دراصل

ا  . وقت شود قطع م   ن یا  م،ی دار  ها دگی همان   قی از طر  جهان ن یا  یزها یو حرص به چ  یازمند ین درجه از    ن یبه 

  . میکن م دایاو دست پ فراوان تینهایبه ب خداوند و  تِینهای حالت ما به ب  نیدر ا م،یرس م  آگاه

   . تمام برکات زندگمیکنتجربه م  ترق یو رواداشت را عم  فراوان م،یشو زنده م زندگ تِینهای به ب شتریب هرچه

  خداوند در ما.  کوثر است، فراوان نیکه ا میدارروا م  رانید خود و  یرا برا

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.»  زانیآو اتنه ی بر س ربان  یا ی بند عطاو گردن بر تارکت نهاده شده  کرامتِ اله «تاج

لحظه جاودانه    ن یو در ا  مییایب  ی ابد  ۀلحظ  نیبه ا  دیبا  م، یخدا زنده شو  تینهایتا به ب  میاجهان آمده   نیبه ا  ما 

  رد، یکار صورت ب  نیا  خواهد است که بر فرق سر ما گذاشته شده و هر لحظه خدا م  تاج پادشاه  نیا  م،یشو

ا به  توجه  فراوان   م یاز جنس خودش هست  کهن یبا  ب  کوثر،  ما عطا کرده   تینهایو  به  را  اما در  خودش  است، 

  . میکن م  لیم یابیو کم   نیبو هر لحظه به انقباض، کم   میکه از جنس خدا هست میدان ذهن ما نم تیمحدود

  طَّيِباتِ وفَضلْنَاهم علَ كثيرٍ ممن خَلقَنَْا تَفضْيل؛» كرمنَا بن آدم وحملنْاَهم ف الْبرِ والْبحرِ ورزَقْنَاهم من ال «ولَقَدْ
ب] مراد روانه داشت ا،ی و در و آنان را در خش میداشت که فرزندان آدم را گرام راست«به  شانیو به ا می[بر مرک

 .»میدیبخش یبرتر دیو شا دیکه باچنان میادهی از آنچه آفر یاریو آنان را بر بس میداد یروز هازهیاز پاک
  ) ٧٠ یۀ)، آ١٧اسراء ( ۀسور م، یکر(قرآن

  

  انَّا اعطَينَاكَ الْوثرَ؛» «
 .»میو برکتِ فراوان) را به تو عطا کرد ریما کوثر (خ «همانا
  ) ١ یۀ)، آ١٠٨کوثر (  ۀسور م، یکر(قرآن

  .میاخود را عطا کرده  تینهای و ب و برکت و فراوان ریبه انسان کوثر، خ  ما

  انسان و چرخ او را عرض  جوهرست
  و او غرَض  اند هیفرع و پا جمله
  ) ٣۵٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یی و تغ  چرخد که م  یز یزنده است و هرچ  شهیهم  رد،یم امتداد خداوند است که نم   ای  یار ی جوهر، هش  انسان

ما عرض هستند، درواقع    و جان جسم   جاناتیتن ما، فکر، ه  عنیها و چهار بعد ما  جسم   ا،ی از جمله دن  کند م



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار

  48صفحه: 

خدا است،    تِینهایانسان که زنده شدن به ب  نشیفرآ  به غرَض و مقصود اصل  دنیرس  ی و برا  انده یفرع و پا  هانیا

  اند.وجود آمده به

  . یشهباز یممنونم آقا   سرور: خانم

  م؟ یدار  قی! امروز موسنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هست.  ای بله، پو سرور: خانم

  !نیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  شد.  شتریب قهیدق  لیخ گرفتم، از پنج  ادی وقت ز دی ببخش سرور: خانم

حالا به    د،یرا بفرست غام یپ ن ی! شما اعال ، بود خانم سرور! عال  عال غامیپ ، عال ، نه، نه، عال آقای شهبازی:  

و مؤثر هستند،    دیمف   اریاربسیها بسنوشته عکس   دیکن ها را که درست منوشته عکس  نی. شما ادی بفرست  هر صورت

  خوب است.  ل یخودتان هم که ماشاءاله خ یصدا

سرور]  ۀ[خند  سرور:  خانم برا  رید  ی  خانم  آماده کردم  الآن  حدود    یهم  فرستادم،  پ   ی شما    ش یساعت 

  شما فرستادم. یآماده کردم برا اتیبا شرح اب اتیاز همان اب ر،ید ل یفا یشما  یفرستادم برا

  .  میکن ! چشم، پخش معال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  . د یسلامت باش کنم،  خواهش م   سرور: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  با اجازه، بله.  سرور: خانم

  ] ایپو یآقا ق ی[پخش موس

   گروه   یها را با  برنامه   ۀخلاص   نیشما ا  کنم! درضمن تشر معال  ،عال  ،! عالبا یز  لیخ  آقای شهبازی:

  مؤثر است.   اریبس ار،ی آن هم بس  دیآور درم

  قدر ن ی. ایشهباز   یبدهم آقا  برنامه انجام  یواقعاً برا  توانم است که م  یکار   نیکمتر  کنم،  خواهش م  سرور:   خانم 

به من کم کرده،    قدرن یاً احضور هستم، واقع   گنج   ۀبرنام  ونی واقعاً من مد  عنیواقعاً برنامه به من کم کرده،  

  شما.  از واقعاً ممنونم  م،یبو  دینجات داده من را با عنی
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پ  کنم، خواهش م   آقای شهبازی: دار  یبرا  یاهیتوص  ،یشنهاد یاگر هم  تازه شا  ییهاآن  د،یمردم  شروع    دیکه 

  خانم سرور.    دییکردند بفرما

  ات یدقت گوش کنند، مدام گوش کنند، اب  دیها را با دقت بابرنامه   کنم، خواهش م  کنم،  خواهش م  سرور:  خانم

دادن   با گوش  عن ی  دهم،بار گوش م   نیچند  عنیبرنامه را، واقعاً    دهم را بخوانند، واقعاً من خودم گوش م

  .  کنم بهتر انگار ارتباط برقرار م

.  دهم  گوش م  ریاش را دادامه   ه،یو بق  نمیب م  د ینک شما اجرا م   زنده را وقت  ۀبرنام  نم،یب م   نم،ینب   کهنیا  نه

   لیخ   کند، انجام بدهم و واقعاً کم م   توانم که لازم است، م  یی. کارهاآورم هرحال نکته درمبه  دهم، گوش م

  .کند به من کم م 

  نند یب و دائم م  دهند حضور را گوش م  گنج   ۀبرنام   توانند واقعاً م عنیکه    ییهابتوانند مردم هم آن  شاءالهان

را بخوانند،    اتی بار گوش کنند واقعاً، اب  ن یچند  دیبا  دیکن که شما اجرا م  یابرنامه    عنیبرنامه را    یبرنامه را،  

   همان هم که معن   باشد، ول  یظاهر  معن  دیکه دارند حالا شا  رک خودشان، حالا هر د   ۀرا همان انداز  اتیاب

را    تیب  ی و معنو   درون  هم باشد، نتوانند معن  تیب  یظاهر   معن  کند،  به آدم کم م  لی هم باشد خ  یظاهر 

که    کند کم م  عنی   کند،. به خود من واقعاً کم م کند به آدم کم م   ل یهم خ  یظاهر   همان معن   اورند،یب

  ر؟ ید  خواهد در لحظه هست آدم چه م . وقتخواند را م اتی اب لحظه باشد آدم وقت در

هست،    کرد که چه احساس   انی اصلا ب  شود نم  عن یدارد آدم،    یبی احساس عج   ی در لحظه هست اصلا    وقت

است و    درون  زیچ   ی  د،یآ نم  انیاست که اصلا به ب  قشنگ است، واقعاً آرامش   لیخ   اصلا آن؟ ول  ستیچ

  اصلا واقعاً گفت.   شود نم

شما انگار    انیب  عن ی  ،یشهباز   یاست آقا   تان واقعاً عالبرنامه   قدرن یکه، واقعاً ا  ییزهایچ   ۀکه هم  شاءالهان

من    ان،یب  قدرن یواقعاً ا  عنی.  کنم اصلا تعارف نم   میگو م   یبود، جد   یجور نیمن که ا ی. واقعاً براکند جادو م

 عنیاصلا    ام واقعاً زندگ   ل یداشتم، خ   سخت  لیخ   زندگ  واقعاً   لیبرنامه را، خ  نمیب دارم م  ٩١الآن از سال  

  اصلا دوست نداشتم اصلا زنده باشم.   رید  عنیبد بود،  ام زندگ  قدرنیا  عن یانگار،  مردم داشتم م

هستم، با برنامه    ر،یبودم د  ر یشما آشنا شدم و د  ۀ حتماً، با برنام خواست خدا م  تصادف  جورن یهم  دانم نم

. واقعاً خدا  وقتچ یه  وقت،چ یهم خدا را شر نه قهر کردم با برنامه، نه جدا شدم از برنامه، ه   وقتچ یهستم، ه 

ه شاءالکه زنده هستم، ان   تا زمان   دهم دادم و ادامه م  مه آمد و ادا  شیپ  م یحالت برا  نیا  کهن یاز ا  کنم را شر م

  خدا کم کند.  
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چقدر    میبو  توانم نم   عنیبه من کم کرده،   قدرنیحضور، همراه من است. ا  گنج  ۀمن است برنام  اریواقعاً    و

باز    د،یده م  حیقشنگ توض   قدرن یشما ساده و روان است، ا  انیب  قدرن ی. ایشهباز  یآقا  دیبه من کم کرد

  . ل یخ  ،ل یاز شما خ ممنونمواقعاً.  کنم را، اصلا واقعاً خدا را شر م  زیچهمه  دیکن م

  خانم سرور.   کنم م  ! با شما خداحافظعال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سرور]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۶-۱شمار

  51صفحه: 

  ی منصور از استان مرکز   یو آقا ن یخانم پرو  ‐١۶

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  از شما!  میوقت است خبر ندار  لیخ  آقای شهبازی:

که سال    دوارمیگنج حضور. ام  زان یعز  ۀبه هم   طورن یهم  م، یگو م  ی بله. سال نو هم به شما تبر  :نیپرو  خانم 
  همه باشد. یبرا  رشد و آگاه

  . دییشاءاله مبارک باشد. بفرماشما هم ان  یشاءاله. براان  آقای شهبازی:

  : خوانم م ام با اجازه آماده کرده  متشرم. متن   ،مرس  : نیپرو خانم

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تا توجه ما را جلب    کند م  د یآن تأک  یو بر رو  کند را بارها تکرار م  ارزد» غزل کلمه «بنم   نیمولانا در ا  جناب

ما را پر   گ که تمام لحظات ناب و ارزشمند زند  ذهنمن  نیحفظ ا  ای آ  مینی کند و ما را وادار به تفکر کند که بب

  دارد؟  ضرر زده، ارزش  کل هست و  انمانی به ما و اطراف  همهن یاز درد و رنج کرده و ا

 میشو دارد؟ چرا متوجه نم    لزوم  ت،یو نفرت و خشم و توقع و عصبان   نه یدرد و رنجش و ک   همه نینگه داشتن ا  ایآ

  ندارد؟    ما حاصل  یبرا ان،یآن جز ضرر و ز  یو نگهدار  میست یما ن ، ذهنمن   نیکه ا میکن و درک نم 

کوچ    یبرا  اتفاقات، توسط زندگ  که تمام  کند ها در عمق وجودمان رخنه نمحرف   نیو ا  میشو متوجه نم   چرا

را    رانیما هستند. د  که مسئول ناخوشبخت ستندین  رانید  نیو ا  دیآ وجود م به   ذهنشدن و مردن ما به من 

  تشان یهستند و مأمور  همه مأموران زندگ  م،یدان خود م  یها و مسئول دردها و ناراحت   میکن که ما قضاوت م 

  ماست.  یدار یو ب  زندگ  غامیها و رساندن پنشان دادن نقص 

را   اتی فقط اب د،یگو ها در آن مورد سخن مو ساعت  کند ما تکرار م   یرا برا اتیاستاد هر هفته اب کهن یبا ا چرا

   ذهنمن   یهاو راه   میبر کار مرا به   ذهنباز هم همان عقل من   میکن را تکرار م   تیو در همان حال که ب  میشنو م

  ست؟ی در کار ن  و عمل  میرو را م

  ت ی. ما بنداشته باش  و توقع  نخواه  یز یچ  از کس  دیبا  ، خواهفرموده که اگر بهشت را م  غمبریپ  دییفرما م

بودم خواهرم احوال مرا    ماریب   که چرا وقت  م یکن بعد گله م  قۀیدو دق   م، یکن هم تکرار مو چند بار   میخوان را م 

  من نکرد؟  یفلان کار را برا ای  دینپرس
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  م ی خوان  را م  ت یشده و دوزخ در شهوات، ما ب  دهی چ یپ  های مرادیو ب  ها فرموده بهشت در سخت  امبر یپ  د ییفرما م

و از خدا    تیبه گله و شا  م یکن شروع م   یمرادیو ب  سخت  نیتربا کوچ   ول  م،یکن  بار هم تکرار م  نیو چند

قانون    خوانم، شعر مولانا م  کنم، خود کار م   یو ر  همهن یکه چرا من؟ من که ا  میو زمان طلبار هست   نیو زم

  د؟ یایب شی من پ ی اتفاق برا نیا دیچرا با  کنم، م  تیجبران را رعا

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مورد خوانده    نیمطلب در ا  خداوند است. کل   ۀستیامتحان کردن فقط شا  د،یخداوند را امتحان نکن  دیگو م

پس    کنم خودم کار م  یمن رو  مییگو . مم یکن در عمل باز خداوند را امتحان م  ول  شنود گوش ما م   شود، م

. من  دیای وجود بمن به   در زندگ  یبد  قاتفا  دینبا  ریپس د  کنم خودم کار م  یشوم. من رو  ضی مر  رید  دینبا

  داشته باشم.  مشل مال  ر ید دیپس نبا کنم م  تیقانون جبران را رعا

 ن یتر. با کوچ میبر سؤال م  ریاشعار حضرت مولانا را هم ز  . حت میهست  هر لحظه در حال امتحان کردن زندگ 

و عقل آن   ذهناست که من   یز یهم چ  جهیو نت  میهست  جه یمنتظر نت  ست،یهم ن  ییکه اصلا فضاگشا  یی فضاگشا

  مر مولانا نگفته که  میی گو . مدیگو م

  انداختحوادث به تو هم   رِیقضا که ت 
  یاز آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   راض   نگفته اگر در هر اتفاق   امبری قرار نداد؟ مر پ  تیاتفاق سپر من نشد؟ چرا مرا مورد عنا  نیچرا در ا  پس 

  شود؟  باز م  تیهمان لحظه درِ جنَّت به رو ،باش

  ییایمی ک   امبر یاز پ اموزیب
  یی رضا  دههر چِت حق دهد، م که

  

  د ی لحظه درِ جنّت گشا همان
  ییدر ابتلا  یشو تو راض چو

  ) ٢۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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برامیرا دار   ذهنمن   ی ارهایهنوز مع   ما  ز  ی .  همان  اد ی ما هنوز بهشت،  برا  مانیها دگیشدن  ما هنوز    ی است. 

مر حضرت    مییگو م  م،یکن هم دخالت م   لیاست. ما در کارِ تبد  مان پارک ذهن  دمان یحفظ شدن چ  ت،یعنا

  مولانا نگفته:  

  وش خر  کم  خامش، است، ینزد صبح
  موش  تو، تو،  یپ کوشم  هم من

  ) ۴١١ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  شعرها را تکرار کنم؟    نیا  دی با  ریخودم کار کنم؟ چقدر د  یرو  دیبا  ریچقدر د  رسم؟ چرا من به صبحم نم  پس

نه    میاست. ما عاشق حال هست   و ذهن   نی زم  اری شده، معگشوده   یسنجش حضور و فضا   اری ما هنوز مع  یبرا

به    مان را که منظور اصل   . ما زنده شدن به زندگ میخوردن را تحمل کن  قلیدرد ص  م یخواه . نم عاشق زندگ

دست  به  ذهنمن   یها و زرنگ  ی بازحقه را هم با    خدا و زندگ  میخواه . ممیاگرفته    ، شوخآمدن به جهان است 

  . میدست آوردرا به  ییای دن یزها یطور که چهمان  م،یکن  تیران را رعاقانون جب کهنیبدون ا م،یاور یب

و   میشمار را بزرگ م  میکنخرج م   تیرا که در راه معنو  اندک پول  م،یشمار بخشش خودمان را بزرگ م  ما

قرار داده،    ارمان ی در اخت  انیناب را آسان و را   آگاه  همهن یخداوند را که شامل حالمان شده و ا  ت یهزار عنا

  . میشمار م  ریکوچ و حق 

  ما مهم است؟  ی برا ذهنمن   یهاهنوز حرف  ، آگاه همهن یچرا با ا  آخر

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
    همه رغبت شفت  نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و راهار   زند که هر لحظه در سر تو حرف م  ییصدا  نیا   ، ذهنمن   نیبدان و بفهم که ا  دیفرما مولانا م حضرت

همه به    ش،ی و دردها  شیو باورها  شیو عقلش و راهارها  شیهاندارد و حرف   ارزش  چیه   نیا  دهد، نشان م

و   سریو ب  قرار نده  زندگ  ار یاخت   در  یو خودت را مانند گو  نزن  نیو تا عقل آن را به زم  ارزد نم  یزیپش

  هم صورت نخواهد گرفت.  ل یبرد و تبد نخواه ییراه به جا ،ی نشو سامانیب

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  شد استاد.  تمام

  !  عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  همسرم هم هستند استاد.  : نیپرو خانم

  . میبله، بله. در خدمتشان هست آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نیخانم پرو  [خداحافظ

  منصور]   یبا آقا یشهباز یآقا  سپر[سلام و احوال 

  ] یشهباز یآقا   ۀ[خندشما؟  دییآقا منصور کجا آقای شهبازی:

  ن یخودم دانستم که در ا  ۀف ی. من وظ میبرنامه هست   یپا  م،ی . ما هم هستمیما در خدمت شما هست  منصور:  یآقا

   سال، سال نیشاءاله که ا. ان میگو م   یتبر یدوستان معنو  ۀسال نو را به شما و هم می بو ی تبر د یسال جد

  . میبشو گاهبه گنج حضور و آ همه. و آگاه یباشد برا سرشار از برکت و آگاه 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  ل یهر موقع ما تبد   عنی.  م یبشو  لیاست که ما تبد  که نوروز زمان  د یبرنامه فرمود  یشما در    منصور:  ی آقا

شاءاله که  . ان ستیهم در کار ن  ی در کار نباشد، نوروز  لیاگر تبد  دید فرمودروز، نوروز ما است. بع  آن   میبشو

  .م یشده باش لیتبد میما بتوان

انسان   نیا  ی از هشت سال است که پا  شتری. من بدییخودتان بو  راتییاز تغ  دیفرمود با  برنامۀ  ساز نشستم، 

تر شدم  به سال قبل آگاه نسبت  نمیب م  کنم، م  یکه من هر سال که خودم را بازنگر  میکن نگاه م  میخانواده دار

  برنامه هستم.   نیا ونیو همه را مد

را داشتم که تماماً    ذهنمن  یابزارها  نیبودم که تمام ا   نیناراحت و خشم  ذهنمن  ی برنامه،  نیاز اقبل   من

ذهن   یابزارها  نیجان، تمام ا یمولانا  یها شما و آموزه  یهامه و آموزه برنا نیبا ا ذهن بودم. ول نیا اریدر اخت 

  فکرها و ذهن خودم هستم.   گرِرا شناختم و انداختم با کم شما. و الآن مشاهده 

الآن    ریکرده. من د  رییتغ  من به زندگ   دِ یاز غذا خوردن گرفته تا د  عن یکرده،    ر ییمن تغ  ز یچمدت همه   ن یدر ا  و

مولانا است   یهاعشق و آموزه   نی ها، هم. و تنها راه نجات انسان کنم م  یورزهمه را دوست دارم و به همه عشق

  ن یگزار شما هستم بابت پخش ا. که من هم شرگزار و سپاس دیکن عشق را در جهان پخش م  نیا  دیکه شما دار

  بخوانم.   یهم از مثنو  ت یچند ب  ی دیبدهبرنامه و قدردان زحمات عاشقانۀ شما هستم. و اگر اجازه 
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  . بله، بله. دییبفرما قای شهبازی:آ

  : ٣٢۶۵تا  ٣٢۶٣ اتیدفتر چهارم، اب  منصور:  یآقا

  پدر  نیبا ا ماً یکه صلحم دا من
  جهان چون جنّت استم در نظر  نیا

  ) ٣٢۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نو جمال   زمان، نو صورت   هر 
  ملال  ردی فرو م  دنیز نو د تا

  ) ٣٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یجهان را پر نع نمیبهم من
  م یها جوشان مق از چشمه هاآب

  ) ٣٢۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخوانم.  دی است، اگر اجازه بده یعرب نیالدّ شعر از مح  خط شعر هم البته معن ی بعد

  . بله، بله آقای شهبازی:

  اش است. ترجمه  نیاست، ا یالبته شعرش به عرب منصور:  یآقا

  هاست صورت ۀهم   یرایمن پذ قلب
   غزالان وحش یاست برا من چراگاه  قلب

  
  راهبان ترسا  یبرا یاصومعه و
  پرستان بت یاست برا یمعبد و

  
  ان یحاج یاست برا  یاکعبه و
  من الواح مقدس تورات است  قلب

  
  قرآن  کتاب آسمان  و

  من عشق است  نید
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  56صفحه: 

  
  دهد مرکبِ عشق مرا به هرکجا خواهد سوق م و

  و مذهب من  مانیاست ا نیا و
  

  .ی شهباز یگرفتم آقا  ادی که وقتتان را ز دی. ببخشوالسلام

  ! . عالکنم ! خواهش م بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  منصور]  ی قابا آ یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  57صفحه: 

  شهر اصفهان  نیاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐١٧

  

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم زر  پرس[سلام و احوال 

  : نی زر  خانم

  تو را خانه کجا باشد  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  م یبه خانه برگشت  ریکه چرا د  میشد م  هی توسط پدر تنب  میگشت به خانه برم   ریو د  م یرفت م   رونیاز خانه ب   وقت

زودتر    خواهد فَکان» م قانون «قضَا و کن   و با  باشدهاست در خانه نشسته و منتظر برگشتن ما مهم سال   زندگ

را   پشت به اقبال و شانس خود کرده و نشان زندگ استن،اما ما با سؤال کردن و جواب خو م،یما به خانه برگرد

و    می نیب را نم   زندگ   د یکه خورش  میاذهن مانده    یو در تار  میاگم شده   ها دگ یقدر در همان و آن   میابرده   ادی از  

  . رانیکردن د » و توجه، «حبر و سن دیی مانند انتظار و توقع، تأ م؛یدار  را بر خود روا م  زیچهمه 

و ناله کردن جفا را بر    تیو با شا  میشو دار بلند منشان   یاعنوان باشنده به   ذهنمن  جاناتیبا نگه داشتن ه  و

و با    میافکرها و باورها داده   ریرا به خورد ش   زندگ ز،یو نداشتن پره    ذهنو با عجله در من   میده م   حیوفا ترج 

که آن را از    یطور به   م،یاهرز پوشانده  یها را با علف   هی و کشت اول  میگرد م   به دنبال کل و زندگ   ذهنعقل من 

.  میفنا شو میخواه نم  . و با جهد فرعونمیخود را ثابت کن یوفادار  میخواه م  ذهن. و با خرس من میابرده ادی

  دانش   یها. و با سؤال و جواب میزن خدا دم م   میو تعظ  دیاز توح    در حضور زندگ  یادبیو با پندار کمال و ب

  . میو راه را بر خود دراز کرد میدی که به خانه رس می هست مدع  ذهنمن 

  است.  ستم؟»ی«من ک   ست،ین بیآن ع دنیکه پرس فرمودند که تنها سؤال ٩۵۶ ۀدر برنام ن ینازن استاد

و توهم هستند    نیدروغ  ذهندر من   رید  یهاپرسش، پرسش   نیاز ا  ریغبه   ستم؟یمن ک   میدائم از خود بپرس  وقت

ا  میفکرها و باورها جواب نده   ی و از رو   میریرا نپذ  ذهنجواب من   چ یو ه زن    م، یو آن هست   می هست  نی که ما 

  ی ها در پاسخ   که ضرورت   و هنگام  می هست  ن جوا  ای   میسته   ریپ  م، یهست   بایز  ای   میزشت هست  م،یمرد هست   ای   میهست

عدم به مرکز خود،    و آوردن   ییها از مرکزمان و با فضاگشاو راندن آن   ها دگ یو با «لا» کردن همان  مینی نب  ذهنمن 

  يافت. میرا خواه نشان زندگ 

  شد استاد.  تمام
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  58صفحه: 

  هم هست که بخواهد صحبت کند؟   یر ی! کسِ دعال ، . عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تایو  ارا یبله، استاد. ت  :نی زر  خانم

  . کنم خواهش م  د ییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  نیخانم زر  [خداحافظ

  ]یشهباز  یبا آقا ارای خانم ت پرس[سلام و احوال 

  : ارایت  خانم

  ما خصم برون  میشهان، کشت یا
  زو بتَر در اندرون    خَصم مانْد
  ) ١٣٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است. از آن بدتر در درونمان مانده  دشمن  ی  ول  م،یاش برآمداز عهده   عنی م،یما خصم برون را کشت دیگو م

دارد     جسم  یار ی هش  دیبد دارد، د  دِیشده د  لیتش  ییبراساس جدا  ها شدگت یهوکه از هم  ذهنمن   کهنیا  یبرا

بادام پوک    میکن م   یو هر کار   ستیبه نفع ما ن  عموق  چ یه  م،یکن و فکر و عمل م  مینیب م   دیبا آن د  و وقت

  خواهد شد. 

دشمن    زهیست  کهن یخاطر ابه  م،یکن   زهیست  دیو ما نبا  زند دشمن درون ماست، به ما ضرر م   نیا  نیبنابرا  پس

  ی دهایمقاومت و قضاوت، فکر و عمل کردن براساس د  کند، م  یاو را قو  رفتنینپذ  کند، م  تری درون ما را قو

  . کند م  یاو را قو ذهنمن 

  م شد. تما استاد

 دهد انجام م   ذهنکه من   یی. کارهادیبله. چه جالب گفت  د،یمف  اریبس   ! کوتاه ولنی! آفربای ز   لیخ   آقای شهبازی: 

را    ذهنمن   هان یا  ، یساز مسئله  ،ی سازو مانع   یساز . دشمنکنند م  یرا قو   ذهنمثل مقاومت، قضاوت، من 

  ! نی. بله، آفرکنند م  یقو

  صحبت کند.  تایبا شما تا   کنم م  خداحافظ  ساله،ازده ی ارایخانم ت  خب

  ] یشهباز یبا آقا  تایخانم  پرس[سلام و احوال 

  شما بخوانم: یشعر از مولانا برا   ی خواستم م : تای خانم
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  59صفحه: 

   

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یز چ  خانه گستاخ  نیدرِ ا بر 
  ست؟ یکاندر خانه ک  دانندهم  گر 

  ) ٣١٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنند مسجد م  میتعظ ابلهان،
  کنند اهل دل، جِدّ م  یخراب در

  ) ٣١٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَران  یا قتی حق  ن یمجاز است، ا آن
  مسجد جز درونِ سروران   ستین

  ) ٣١١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یکآن اندرونِ اول  یمسجد
  جمله است، آنجا خداست  گاهسجده

  ) ٣١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  ! نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  تایخانم   [خداحافظ
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  60صفحه: 

  از کانادا سایخانم پر  ‐١٨

  

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  . خوانم را م اممیتان پ. با اجازه خوانم آماده کردم که خدمتتان م امیپ ی  ،یشهباز  یآقا :سایپر خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  :سایپر خانم

  ی اد ی به مقدار ز کهنیا  لیبه دل ات،یاب  ادیاست. پس از تکرار ز لیتبد  دیکل   اتی تکرار اب  د،ییفرما م   شهیهم شما 

که چطور شد،    م یخود ما بدان   که حتبدون آن   مرتبه یبه   م،یریگ بالا قرار م  ی ار یهش  ی در معرض ارتعاشات  

  . مینیب م  یرید جور

چوگان    ی با    دانیاست که در م   ییشد، سخن از گو  ری گنج حضور تفس  ٩۵۵  ۀکه در برنام  ۶٠٧  ۀغزل برنام  در

  . دیآ درم  عیبه حرکت سر

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  » ی و «گو  آورد او است که ما را به حرکت درم  یو قضا    است. «چوگان»، خود زندگ  ییتای  یفضا   دان»،ی«م  نیا

  ،  که چوگان زندگ   میده اجازه م  م،یاو باش  ی و قضا  ما عاشق زندگ    . وقتمیهست  یار ی عنوان هشهم، ما به 

  کند.  لیمرتب به ما بخورد و ما را تبد

   یچوگان،   یکه در باز  ماند م نیمثل ا کند، م  دایرفتن در ذهن، پا و سر پ  لیدل  به   یاری هش  نیا  که وقت  اما

که الآن کجا باشم خوب است؟ و تا    کند خودش سر و پا داشته باشد! با سرش حساب و کتاب م   یبرا  یگو

و به   رود تر مرف مقدار آن ط  یو  دود مکوتاهش   یبا پاها یگو نیرا بزند، ا ی گو  نیکه ا دیآ چوب چوگان م

  .دهد م  چوب چوگان جاخال 

نسبتاً دوردست که   یجا یبه  دانیم نیکه او را با ضربه بزند و در ا دیآ که چوب چوگان م  شود م نیا جهینت

چوب    دنیقبل از رس   یاو در نظر گرفته، پرتاب کند، اما گو  یو هوش سرشارش برا  تیباز با عقل و دراچوگان 

  .استتر جا خوش کرده کم آن طرف   ی است و تنها داده  چوگان، جاخال
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  61صفحه: 

که    کند. درست مثل چوب چوگان   لیباسرعت و شدت ما را تبد  لیخ   خواهد م   مثال ما است. زندگ  قاًیدق  نیا

  . کند جا مجابه  دانیو باسرعت او را در م  زند باشدت توپ را م 

  یی تای  یفضا   دانِیم   نیدر ا  عیسر   لیخ   د یو ما با  فتدیاتفاق ب  عیتند و سر   ل یخ  دیدر ما هم با   یار ی هش  لیتبد 

   ذهن هم با عقل من    عنی  م، ی اما چون پا و سر دار  م،یشو   ل یو تبد  میکن   رییتغ  عیسر  لی خ  دی. بامیجا شوجابه 

   ذهنمن   عنیخود    یبد، و هم با پا   ی زیو چه چ   استما خوب    ی برا  یز یو چه چ  میکجا باش  د یکه با  میدان خود م

  .شود ما کند م  لیکار تبد لیدل نیبه هم  م،یده م  جاخال  و به چوگانِ زندگ  میشو جا مخود جابه 

تا    ،ی بشو  سریو ب  پایاست که ب  نیا  ،ی از ذهن رها بشو  عاًی سر  عنی  ،یقلندر بشو   کهنیفرمول ا  دیگو م  مولانا

  جا کند. جابه ییتای یتو را در فضا  عی تو بخورد و سر یِار ی هش یبه گو  چوگان زندگ یبذار

  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب
  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دست به   ع یراحت و سر  لیاصولا خ   د یاز ذهن، با  یی و رها  سبب یب  ی شاد  عن یشاباش ما،    ن یا  دیفرما م  مولانا

ندیایب فقط  زحمت بش   لیآن خ  ی برا  ستی. لازم  م   ی .  را    ات  با عقل ذهن  ل یخ  عنی   رود،  م  ده سر 

کار   نی. اگر اکن  جاخودت را جابه ودت،خ   خواه  نم  عن ی   رود، م  ده پا را م  ی و    کن حساب و کتاب نم 

  ن یبه ا  د یو شد  عیتو را سر   یی تای  یفضا  نیو در ا  زندتو ضربه م   یِاریبر هش  دیآ م  خودِ چوگان زندگ   ، را بن

  ن ی . ایشو م   لیتبد  ،بده  هوده یب   به خودت سخت  کهن یو تو تند و تند، بدون ا  کند طرف و آن طرف پرتاب م

  .ردیانجام ب فراوان سببیب ی و راحت و همراه با شاد  عیسر  اریبس تواند م  لیکارِ تبد

با کم عقل    تواند جلو برود؟ مر چقدر م  تواند که پا و سر دارد، مر چقدر م  ییآن گو  سه،یدر مقا  حالا

  ی که چوگان به گو    اصلا شتاب و سرعت  ا یشد؟ و آ  لیکوتاه در ذهن، تبد   ی هاشسته و قدم  یو با پا   ذهنمن 

  هست؟  سهیمقاانجام دهد، قابل تواند کوچ خود م ی با دست و پا یکه گو  با حرکت دهد م

   ع یدر حالت طب   یگو  کهدرحال   م؟یاداده   مصنوع   یخود، دست و پا  یِار ی هش  ی گو  ن یپس چطور است که ما به ا

  ها،  دگیو همان   د، بدون زائده و چسبندگ لخت باش  دی ما هم با  یار ی و پا و سر باشد. هش  دستیب  دیخود با

قول مولانا خاکِ  و به   میباش  زندگ   میسلفقط ت  دیو بدون مقاومت و قضاوت. ما با   بدون دست و پا و سرِ ذهن

  .میبشو لیو راحت و بدون دردسر تبد عیو آن وقت سر  می سلطان باش
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  62صفحه: 

  ندازد یرا ب  دهیچسب  اشی ار ی هش  یکه به گو  یپا و سر  مدت  یمولانا گوش دهد، و    ام یپ  نینفر، به ا  یاگر    حالا

جا  جابه  دانیم   ن یو مرتب او را در اسرهم به او بزند،  ضربات چوگان خودش را مرتب و پشت  و بذارد زندگ 

  است. داده بود، حالا آن دلش را به خدا داده   ها دگ یکه قبلا به همان   که عاشق شد، و آن دل  ندیب م   هو ی کند،  

است که گرفته   ادی و شاد است، چون    میو تسل  او راض  کند،  که م   هر گردش  ،قمر و ماه زندگ  نیکه ا  ندیب م

است، کاملا هماهنگ با چرخ  چرخ کائنات شده  نیاز ا   که خودش جزئ  ندیب م  هو ی باشد.    میتسل  یمثل گو 

  . چرخد کائنات دارد م

اما    کرد، از دست چوگان فرار هم م  و حت   خورد  چوگان م   ۀ تنهاست که دارد ضرب  ی گو  ی که    کرد قبلا فکر م

  ها است. با آن و هارمون  است و در هماهنگکائنات به چرخش درآمده  یۀکه با بق   ندیب حالا م

  . چرخد م  کاملا هماهنگ و موزون با چرخش زندگ   ،که با صفر کردن مقاومتش در برابر چوگان زندگ   ندیب م 

که دل   و عاشق  می و شاد است. چنان انسان تسل  . راضکند چند و چون نم  ریذهنش ساکت شد و د  ندیب م 

و سهم    ردیگ قرار م  موزون و هماهنگ با کل جهان هست  و خشنود در چرخش و رقص   است، راضبه قمر داده

  .ندیب چرخش کائنات م  نیخودش را هم در ا

او    ریاست. دکرده   ر ید  یها انسان   ی برا   یاست، و او را منشأ عشق و نبه درون او آمده   که زندگ   ندیب م 

   است به مان شده   لیبله با مقاومت صفرش، تبد  کند، م   رانید  ی را برا  یکه کار   ست ین  ذهنعنوان من به

کائنات به    را هماهنگ با باق او     که زندگ  ندیب . م رانیبه د   یعشق و ن   دن یو رسان  بروز و ظهور زندگ   یبرا

  است.چرخش و حرکت درآورده 

  دل به قمر دادم، از گردش او شادم  تا
  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم پر  [خداحافظ

  �🔹🔹�پايان بخش دوم  �🔹🔹�
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  63صفحه: 

  از کانادا  نای خانم د  ‐١٩

  

  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم را به اشتراک م   ام ی تان پبا اجازه  :نای د خانم

  ا را به عشق  کرد اجز   دی با جمع
  مشق قند و دن سمر ش چوخو یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه   یدن جمع گر چو ،یجوجو
  پادشاه   د بر تو سۀان زتو پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بودند.  میآباد در قد  یمشق: نماد شهرهاو د  قندسمر 

  اندازۀ دانۀ جو کوچ. به  ای جیتدربه  عن ی ییجوجو  ای یجوجو 

  زدن.  یز یبر چ دییمهر تأ  عنیزدن  سه

  هست. هم نماد زندگ  پادشاه

پخش شده،    اتی ار یکه هش  و هم جمع  یهم فرد   کند انسان، خطاب م  یکه ا   دی فرما مولانا م  ات ی اب  نیا  در

  ی و مثل شهرها   وحدت را دوباره تجربه کن   عنی  ی جمع شو  خواه  و دردها؛ اگر م  ها دگیذره شده در همانذره

آبادان  یمثل سمرقند و دمشق برکت، شاد   یآباد رواج بد  زندگ  و  ا  ،یی با فضاگشا  دیبا  ه را    ن یبا عشق، 

  . و دردها آزاد کن ها دگ یرا دوباره از دام همان  یار یهش

 تواند  م    زندگ  ، را تجربه کن  یی فضاگشا   عنی   ،ی اشتباه جمع شو  نیذره تو از اذره   عن ی  ی که اگر جوجو  دیفرما م

تجربه    بودن را با هست  ی انسان بودن و    ،یشو   هست  نیا  جیرا بر تو بزند و تو سۀ را  دشییدوباره مهر تأ

  . کن

  ز اشتباه».    یچون جمع گرد  ،ی: «جوجو دیگو م

ا  ن یا  میاز خودمان بپرس  جا ن یا  میتوان که ما م    سؤال  د یشا  حالا  ها  اشتباهات کدام  نیا  ا یاشتباه    نیباشد که 

  ها «با عشق» جمع شوم؟  آن  از  دیهستند که من با
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  64صفحه: 

شده و ما    جادیلحظه در ما ا  نیدر ا  آمدهش یپ  تیبه وضعاست که نسبت   درواقع قضاوت و مقاومت   «اشتباه»

  . میکن م  تیو شا می کن م  تیاحساس عدم رضا

  روا نداشتن.  ران یخوب را به د  نظر بودن و زندگ حسادت کردن و تنگ   عنی  «اشتباه»

  کنم،  انتقاد م   رانیاز د  کنم، را قضاوت م  رانیدر ذهنم د  ست،یصددرصد حواسم به خودم ن  عنی  «اشتباه»

  مشغولم.  رانید حتی به نص کهن یا ایام و افتاده  ری گ هاب یها و عقضاوت  نیو در ا نمیب را م رانید بیع

  .شوم م  ای که مرتکب شده خاطر اشتباه ملامت کردن خودم به   عنی  «اشتباه»

   ذهنتجربۀ هر دردِ من   ایو    دیآ لحظه در ذهنم بالا م  نیکه در ا  ی واکنش نشان دادن به فکر   عنی  «اشتباه» 

  .رید

و مولانا از ما    میکن ها را تجربه کرده و مهستند که ما آن    اشتباهات  ریصدها موارد د  دیموارد و شا  نیا  همۀ

تا دوباره    م یها جمع کنبا عشق، خودمان را از آن   ،ییو با حضور ناظر، با فضاگشا  م یکه ما آگاه باش  خواهد م

را در خودمان    و آبادان  یدردی و ب  یشاد  نیما ا  تاشود،    یما جار   قیبتواند از طر  و زندگ  میبه وحدت برس 

  . میتجربه کن

  ا را به عشق  کرد اجز   دی با جمع
  مشق قند و دن سمر ش چوخو یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه   یدن جمع گر چو ،یجوجو
  پادشاه   د بر تو سۀان زتو پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رها    عنیبود که من متوجه شوم که جمع شدن از اشتباه  نیروشن کردند ا  میبرا اتی اب نیکه ا مهم  اری بس چراغ

خودم، با    یو درد آگاهانه همراه است با تمرکز رو   ییکه با عشق و فضاگشا  دگیاز درد و همان  یاریشدن هش

فرق دارد از فرار کردن از اشتباه،    ل یخ  دم،خو  رییدارم به اصلاح و تغ  لیهمراه است و تما  رادمیو ا  بیع  دنید

  .کنم تجربه م  ذهنحالت را من در من   نیکه ا

سرعت آن را ندارد و باعجله و به   دن یتحمل د   ذهنمن  د،یآ در ما بالا م   دگ یهمان   ا یدرد     یکه     وقت   عنی

  خواهد  عجله دارد و م  دگی و رها کردن همان   ب یو اصلاح ع  دن ید  یو برا  د،یایب  رونیحالت ب  نیاز ا  خواهد م

  . ذهنهمان پارک من  ایامن ذهن  یپناه ببرد به فضا 
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  65صفحه: 

مخصوصاً اگر   م؛یشو اصلاح نمو    میکن نم   رییتغ  م،یکندرد را بارها و بارها تجربه م   یاست که ما    نیهم  یبرا

  م، یکن شدت روز اول تجربه م دردها را هنوز به بعض  ول میکن خودمان کار م  یرو  میسال است که دار نیچند

  م. یاو رها کرده  ییها را شناسافکر کرده که آن  که درصورت 

  مان ی ار ی هش  قتاً یحق  ا یآ  م ینی و بب  م یکن  ن یخودمان و عملردمان را دوباره بازب  ات یاب  ن یخوب است که با کم ا

    م؟یااز دردها فرار کرده  یبا ترفند  کهنی ا ای ده، یکش رونیب ها دگیرا با درد آگاهانه از دام همان

دارد با حم قضا و    که زندگ  کند م  دواریصبر دارد، لطف دارد و ما را ام  که زندگ  میشو ما آگاه م  هرحالبه

 دهد  لحظه به ما نشان م  نی را هم که در ا   دگیو هر همان  دهد را به ما نشان م  ها دگیهمان  واشیواشی فَکان  کن 

خودمان در    یبا عشق، با درد آگاهانه، با تمرکز رو   دیبا   ط. فقمیجمع شدن و رها شدن از آن را دار  ییما توانا

   که زندگ زندگ جیبه سۀ را میشو لیو تبد  میو وحدت را دوباره تجربه کن میاشتباه جمع بشو نیلحظه از ا نیا

  داد و ستد کند.   ما در هست   قیبتواند از طر

  ا را به عشق  کرد اجز   دی با جمع
  مشق قند و دن سمر ش چوخو یشو تا

  ) ٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز اشتباه   یدن جمع گر چو ،یجوجو
  پادشاه   د بر تو سۀان زتو پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد، ممنونم.  تمام

  !  نی! آفرعال ، ! عالنایخانم د  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نایبا خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  66صفحه: 

    یشهباز  یسخنان آقا ‐٢٠

  

تنها  اشتباه است. نه   ذهنمن  نیکه ا  کند است که فکر نم   نیمشلات بشر ا  عن یاز مشلات همۀ ما    ی  بله،

و    ت یدارد، حس شخص  آن ناموس  یاساس آن پندار کمال درست کرده و برااشتباه است، بله بر  کند فکر نم

  . رود دنبال ضرر زدن م رود، که دنبال درد م  میهست یز ی. ما از جنس چکند و آبرو م  تیث یح

  زاشتباه  یچون جمع گرد ،یجوجو
  توان زد بر تو سۀ پادشاه  پس

  ) ٣٢٩٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذرهو ذره جو ی جو ی جو: جو  

. متقاعد کردن  میااشتباه کرده   می بفهم  دیخبُ اول با  ،ی ذره از اشتباه برگرد اگر ذره  عنیخداوند،    عن ی  پادشاه

اند و به آن افتخار و پندار کمال درست کرده  کنندبه آن، براساس آن عمل م  انددهی که چسب  یزیچ  نیمردم که ا

  است.   اشتباهمن   ی نیباشند. ا دیکه با  ستیآن ن  ن،یا کنند م

  ی دار یب  نی. اولرید  شوندکنند موفق نم دفاع    شان ذهنرا قبول نکنند و از جان و دل از من   نیا  که تا زمان   خُب

شخص من   نیاشتباه است. اصلا ا  شیهازه یاست، انگ  من شما اشتباه   نیکه ا  دیاست که شما احتمال بده  نیا

 ی گرفتار   ن، یبد است ا   لی. خم یکه هست  ی ز یبه آن چنسبت  م یسخت است. ما تعصب دار   لیخ  کار ن ی. استمین

  است.

.  میکه از جنس او هست  میرو  م  یزیچ   یسو) ما به Law of Attraction(  هست  اشس یقانون جذب که انگل   طبق

ساده است. اگر   لیخ  نیا  دنیاشتباه و درد. فهم  یسوبه  میرو م  می از جنس درد هست  م،یاز جنس اشتباه هست 

ل  دیکن م  یساز است که شما مرتب مسئله   یشما طور  زندگ به . نسبت دیش کن  د،یزن م  طمهو به خودتان 

  .دهم را اشتباه انجام م  یکار  یکه نکند من دارم   دیخودتان ش کن

ااست که هست،    ن یهم  دییکرد. نگو   زندگ  د ینبا  یطورن یا  نکند .  دانم . من استادم، من مست ین  نیبهتر از 

  . دیینگو د،یینگو

  . دیخودتان ش کن  : به دیگو مولانا م  و
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  67صفحه: 

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
    یاز بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظر  یِار ی : تأمل با هشحزم

  که من ممن است از جنس اشتباه هستم.  ،یاست که ظن بد به خودت ببر  نیا شیانددور  حزم،

  ست آن رسول  سوء الظن گفته حزم،
  فضَول   یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بپردازد.  یرِضروریغ ی که به کارها کس گو،ادهی : زفَضول

  ه خود است. ظن ب: حضرت رسول گفته حزم سوء دیگو م

  : دیگو م بله،

  گردنش. اُفتد دام م دود م  کهن یهم دود، که مدام کو؟ چون  دیگو در صحرا م دود هم م آن بز کوه 

ات  دارد خفه   اُفتد م  واشیواشیاست که    نی دام کو؟ دام هم  دود، ذهن م  یجهان در صحرا  نیدر ا  دیآ م  انسان

دام    مییگو ما، م   م یاُفت در دام م  که حالاست. در   نیدام ا  ز، یبا آن چ   ز، یچ   ن یبا ا  یشو  م  دهیهمان   ی دار  کند، م

  .کند گلو» خفه م  در «دامش اُفتد  دود م کهن یهم  د؟ یکن کو؟ توجه م
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  خانم فرح از تهران    ‐٢١

  

  و خانم فرح]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ر یهمراه با خ   سال  دیسال جد  دوارمی. امکنم عرض م  ی را خدمت شما و همۀ دوستان تبر  سال نو   فرح:  خانم 

  باشد. زانی شما و همۀ عز یو برکت برا

  شما، ممنونم.  یبرا نیهمچنبه  آقای شهبازی:

  ممنون، متشر.  لیخ  فرح:  خانم

ها ارزشمند  ما انسان   تییشما معلم بزرگ به ما نشان داد که تنها اصل و خدا  قیمولانا از طر  ٩۵۵  یبا یبرنامۀ ز  در

  م یعمل بپوشان  ۀاوست، جام  تینهایجهان که زنده شدن به ب  نیبه مقصود و منظور آمدن به ا  دیاست و ما فقط با

  آن، پارک ذهن  دمانیدارد که با چ   است و نظم  دهیهمان   زهایخودمان را که با دردها و چ   جان جسم  نیو ا

و به   میاست، آن را بده  بهرهیو از خرد خداوند ب  کند خوب و بد م  خودش درست کرده و براساس آن  یبرا

  ندارد.  ارزش  چیکه ه میحرفش گوش نکن 

  ارزدبنم عن یدل به غمش ده جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

با عدم    . وقت میو با او تماس برقرار کن  میاور ی خداوند را به مرکز خودمان ب  م یتوانم  ییهر لحظه با فضاگشا ما

و فکرها و    ذهنمن   یاز رو  دیبا  م،یدیرا چش  سببیب  یشاد   ،وح  ،یی بایز  میکردن مرکزمان به او وصل شد

  ندارد.    ارزش  چیم چون هیاست، بلند بشو  متی معدن ق میکردکه فکر م  ش یباورها و دردها

  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون
  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ش یپ  مانیکه برا  تیوضع  نی ا  مییگو و م  میکن فَکان خدا را امتحان م کن عقل قضا و    ، ذهن  یساز با سبب   ما

  م ییگو م   د،یایما درن   درست بشود.» و اگر مطابق خواست ذهن  طور ن یا  دی«کار من با   آمده با علت و معلول ذهن

خداوند را امتحان    شود م  مرادی ب  دارد فقط وقت   ذهنکه من   . انسانکند دارد به ما ظلم م   ا یخدا اشتباه کرده  
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  69صفحه: 

وجود آمده که توسط خدا امتحان  به   نیخاطر ابه   شیهاها و غم ها، ترس تمام خشم   داند نم  که درحال  کند، م

  !کند او دارد خدا را امتحان م  کرده فکر م  ول شده م

نه    شد، وصل م  خرد زندگتا به    کرد فوراً فضا را باز م  دیبا  شود،  م  ن یمتوجه شد که دارد خشم  وقت  عنی

  ند یتا بب   کند فکر و عمل کند. خدا هر لحظه ما را امتحان م  ذهنشدن با عقل من   نی و خشم  ی با فضابند  کهنیا

    م؟یآور و او را به مرکزمان م میکن در هر چالش فضا را باز م 

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحان

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان آزاده    تواند را کنار نگذارد نم  ذهنرا از دست ندهد و فکر و عمل کردن با من   ذهنتا سر من   انسان

خودمان    ت ییون به اصل خداچ  شود، مرکزمان عدم م   م،یکن م   یی لحظه فضاگشا  نی در برابر اتفاق ا   بشود. وقت

   .رسد دست ما م ارزان به  خرد، برکت زندگ  ،یشاد  میشو وصل م

  ران یگرفتن از د  دییبا تأ  می خواه م   ا ی  م یکن م  زهیمقاومت و ست   م،یبند فضا را م   م،یهست    ذهندر من    وقت  ول

  .دیآ دست مگران به  یشاد  نیا م،یخودمان را شاد کن   دگیکردن همان  ادیو ز

و زودگذر است، چون    موقت  م، ی برس  ی. اگر هم به شاد میبرس   یبه شاد   میتوان نم  ذهنبا نگه داشتن من   پس

ما را خوشحال کرد و بعد   مدت کوتاه   ی برا  میدست آوردبه    دگیهمان   یبه ما ثابت کرد که هروقت     زندگ

   ذهن مولانا متوجه من   ۀدارکنندیب  اتیبد. حالا که با دانش و ابه سراغمان آم  ذهنمن   یها و دردهادوباره غم 

    م؟یکن را رها نم ذهنپس چرا سر من  م،یخودمان شد  ۀضررزنند

ندارد، با پخش دانش مولانا و با    ارزش  چیو ه  ستین   منطق  شیهاو خواسته   توهم  ذهنمن   میدیکه فهم  حالا

و   سببی ب  یشاد   نی. اشودم    نی ریو ش  یپر از شاد   ی نزد  یانده یخودمان، شهر ما و جهان ما در آ  ی کار رو
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  70صفحه: 

ارزان    اریبس  شود ما م   بیخدا نص   بهو از وصل شدن    ییکه با فضاگشا   و برکت زندگ  ییبای خرد، عشق و ز

تر خواهد  ارزان و ارزان   یشاد  نیا  م،یکن شر را در جهان پخش م  ه زندگو ما که با ارتعاش ب  دیآ دست مبه

  شد. 

  ما فردا پر از شر شود  شهر 
  تر شودست، ارزانارزان شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط  چوهم

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و بس  نی کار ا دی کوب  شر ین
  است و بس  نیا اری دیبرافشان جان

  ) ٢۵٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با  پس ا  دیما  تکرار  ا  میمراقبه کن   اتیاب   نیبا  از من   یدردها   یوهاید  ات ی اب  نیکه  فرار   ذهنبالاآمده  را    ی ما 

  . دارند منگه  ییتای یو ما را در فضا  دهند م

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  آسمان  ۀاندازِ قلع نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و از زحمات همۀ دوستان   کنم تشر م  دهند م  با ی ز  یها غامی. از دوستان هم که پیشهباز   ی ممنون آقا   لیخ

  شما هستم.  ی. قدردان و دعاگو کنم م  تشر و قدردان

  .د یفرح خانم. ممنونم لطف دار بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم فرح] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  71صفحه: 

  ی عبود   یآقا ‐٢٢

  ] یعبود  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دم شما گرم.  :یعبود   یآقا

  . مینشست م،یکن نم  یدم شما گرم! ما کار  ]یشهباز ی[خندۀ آقا دم شما گرم!  آقای شهبازی:

    :یعبود   یآقا

  است  دهیدم، بس نوا بشن نیتن، گوش از ا نیاز ا ما
  است دهیبد جان، جوان گرد نوایب

  (شاپور) 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : م یداشت ۵۶٧. در غزل کنم خواهش م  :یعبود   یآقا

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را   شود م   ییو باعث روشنا  دهد م   یو انرژ   و به ما گرم  نندیب نور او م   ۀلیوسکائنات به  ۀرا که هم  ید یخورش

نعمت بزرگ را بر خود   نیو ا  می. و از آن محروم هست مینیب نم  جسم   یار یهش دِیخودمان و د  نیببه علت غلط 

  .میدار روا نم 

  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهَل  دیخود را فزا قسمتِ 

  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستیسود ن حتیکه را مشِ نص   هر 
  ست بد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 
  ) ٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی را ند که در تُون زاد و، پاک آن
  د ی پد  مش آرد بر او رنج یِبو

  ) ٢۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  72صفحه: 

  قضا، همراه اوست نیرا خود ا  کور
  مر او را، اوفتادن، طبع و خوست  که

  ) ٣٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

چاه    ِ یاست. ما هم در قعر تار  زان یگر  یی که از روشنا  م یبا خفاش دار   اشتراک  ۀنقط  م ینیب را نم   د یخورش  اگر

  . میشد ذهن گرفتار و زندان

  بود نور خدا قۇتِ بشر چون
  جا بپرز آن ، رگیت تیجا ستین

  (شاپور) 

  ی تا در شو  کنبر خود م  ظلم
  ی رب ایکن  شبمهین انِیم در

  (شاپور) 

  ال یخ ِی چاه تار ن یز ره  تا
  نباشد جانِ تو اَندر زوال  تا

  (شاپور) 

  ها در افتکار اغلب هوش یل 
  اند ظلمت دوستدار خُفّاش همچو
  ) ٣٣٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی را گر نظر و آلت بد پرانشب
  ی جولان و خوش حالت بد روزشان
  ) ٢۶٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو، ماه را هم برنتافت  اَعمش
  بتافت  یبر و یاندر رهبر  اختر 

  ) ٣۶۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   و اَعم م یکرد او از لَئ قبله
  ی هدیب  یهاو نَجم نیآفل

  (شاپور) 
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  73صفحه: 

  را  دیکو تَفِ خورش  خُفاش چون
  را  دینتابد، بِسلدَ اوم بر 

  ) ٣۶۴٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تابد هلال؟  ک  دیخورش نیا شیپ
  چنان رستم چه باشد زور زال؟  با

  ) ٣٢١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   در ظلمت ابد از ظلمت تا
   رحمت ،غَوث ستی و، ن روندم

  ) ٢٨٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق، چشم خفّاشِ بدخصال  گفت
  مثال یمن ز آفتاب ب امبسته
  ) ١٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودست دیخورش ذَم َجهان، ذم  
  و بد است یدو چشمم کور و تار که

  ) ١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شب جولان کنند  چشمان  سست
  کنند؟  مانی ا ۀطوافِ مشعل  ک 

  ) ٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یجغدان، دشمن بازان شد همچو
  م یشد رانی و ۀواماند لاجرم 

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان پر آفتاب و نورِ ماه  نیا
  بهشته، سر فرو برده به چاه  او

  ) ۴٧٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ اگر حق است، پس کو روشن که
   دن یزِ چه بردار و، بنگر ا سر 

  ) ۴٧٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  74صفحه: 

  افت ی عالم، شرق و غرب آن نور  جمله
  نخواهد بر تو تافت  ،تو در چاه تا

  ) ۴٧٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و تنگ  یاست بس تار جهان چاه  نیک 
  بو و رنگ  یب  عالمَ رونی ب هست

  ) ۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آگاه کن  نیاز ا یرا ن  شتنیخو
  آمد، خواب را کوتاه کن  صبح
  ) ٣٩٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دت یاگر جان با  نجایمخُسپ ا شب
  دت یبشا نیکم  نجایمرگ ا ورنه،

  ) ٣٩٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرحسد  یخود از شَه بخواه ا عذرِ
  رسد   یچنان روزاز آنکه آن شیپ

  ) ٣٩٩٠ تیبدفتر سوم،  ،ی مثنو ،ی (مولو

   آنکه در ظلمت براندَ بارگ  و
   بارگیکنَد ز آن نورِ دل ،  بر 

  ) ٣٩٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من، سودا مپز یبرو، جلد نیه
  را به گز وانیک  مودینَتان پ که

  ) ۴٠٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفت در کور و کبود   خُفاش گر 
  چه بود؟ یرا بار دهی دسلطان بازِ

  ) ٣۴١٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آن خُفّاشِ لُد   رمی: گ دشیگو
  چه شد؟  یدارد تو را بار  علّت

  ) ٣٣٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  75صفحه: 

  اند و مجاز طبعاگر خُفّاش امع
  تو آخر چشم باز  یدار وسفا،ی

  ) ٣۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدهم به زجر، از اکتئاب  مالشت
  سر دگر از آفتاب  ینتاب تا

  ) ٣٣٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توست میمقصودِ ازل، تسل یل 
  جست  میتسل  دتی مسلمان با یا

  ) ۴١٧٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از خدا  رد ی چون نور گ  آدم
  مسجودِ ملائک ز اجتبا   هست

  ) ١٣۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظرصاحب یدو چشم روشن ا پس
  تو را صد مادرست و صد پدر  مر 

  ) ٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ای آفتابند اول  پاسبانِ
  بشر واقف ز اسرار خدا  در
  ) ٣٣٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود دیخورش اینورِ انب زآنکه
  حسِ ما چراغ و شمع و دود  نورِ

  ) ۴۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرم باشد پشت دیکه از خورش  هر 
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  رو ْسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نور  یِایکه بود جو ییهاهیسا
  گردد چون کند نورش ظهور  ستین

  ) ۴۶۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  76صفحه: 

  شان صفاتِ حق، صفاتِ جمله در
  نشان یآن خور ب شِیاختر، پ همچو

  ) ۴۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر آفتاب   و، عاشق ییهیسا
  لا گردد شتاب  هیسا د،یآ شمس
  ) ۴۶٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغ، اُشتر پا نهاد  ۀبه خان چون
  گشت و، سقف اندر فتاد  ران یو خانه

  ) ۴۶۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آفتاب  ۀیسا عقل د، حقوحق ب  
  را با آفتابِ او چه تاب؟  هیسا

  ) ٢١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دعوت کند وقتِ فروز چون  شمع،
  ز سوز  زد یپروانه نپره جانِ

  ) ٣٨٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ستیبرآمد نور ، ظلمت ن چون
  را ظلمت بود اصل و عضد  ظلم

  ) ۴۶٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را کآفتابش برنداشت  ظلمت
  دم ما، گردد آن ظلمت چو چاشت  از

  ) ١٩۴٢ تیاول، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

ر مخوان  د یخورش  همرهرا شَب پ  
  او مسجود شد، ساجد مدان  آنکه

  ) ٣١٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد بر سبب ها مطّلع  شمس
  از او حبل سبب ها منقطَع  هم

  ) ١١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  77صفحه: 

  حق بر نورِ حس، راکب شود  نورِ
  حق راغب شود   یِجان، سو گه آن

  ) ١٢٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زگوش یمستعدِ ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوز  خیجهان در شب بمانده م نَک
  روز  دستیموقوفِ خورش منتظر،
  ) ٢۵٠١ تیول، ب دفتر ا  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تَر کن از اشِ روان   گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چاه تنگ  نی ز دتیبا ییرها گر 
  درنگ یبرادر رو بر آذر ب یا

  ) ۴٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی حق گر راستانه خَم شو یِسو
  ی از اختران، محرم شو  ره وا

  ) ۵٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خفُاشان را مطار   نیخود کن ا یسو
  مستَجار  یبخر، ا شانی خُفاش نیز

  ) ٣۴٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوایرا که ماند او ب آن خُفاش  و
  با نور، جفت و آشنا  کنَشم

  ) ٨۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  78صفحه: 

  فروغت، روزِ روشن هم شب است یب
  اَرنَب است ر ی اس ر یپناهت ش یب

  ) ١۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و قَلّـاب است خصم نور، بس   دزد
  رس  ادیفر  ادرس،یفر   یدو ا نیز

  ) ٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نورِ نور  یا رگ یت ردیبم تا
  به نور   یبش ما را ز تار نیه

  (شاپور) 

  .ی ممنون جناب شهباز   لیخ

  لطفاً؟   دیرا به ما بفرست  اتیاب شود شعرها را م نیو ا ! عجب!بایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  حتماً، حتماً.   :یعبود   یآقا

  خوب بود. ممنونم.   لیخ لیخ  ، لیخ  آقای شهبازی:

  . دیزنده باش  :یعبود   یآقا

  ] یعبود ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  79صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢٣

  

را    هان یخوب بود. خبُ ا  لی خواندند. خ  نشایکه ا  اتیاست. اب  کاف  می بفهم  میرا ما بخوان  اتیاب  نی! همبهبهبه

  د یدی. اگر ددی. بخوانگردندخوب م   تیکه دنبال ب   ییهاآن   د یکن  نتی . شما پریدر کانال معنو  م یگذار م  میریگ م

 یاعده   ی . خُب  دیرا خوب بفهم   تیب  د،یمراجعه کن   زمان   میاستاد کر  یهابه کتاب   د،یبفهم   دیتوان را نم  تیب

ها  است. سال   سخت  لیکار خ  کار،ن ی. اکنند به شما ارائه م  رونیب  کشند را م  اتیاب   نیا  کشند م   یاد یزحمت ز

   لیها اثر بذارد. بله، خ که در آدم  با هم جور کن  یجور  یهم  سررا پشت  اتیاب  تا بتوان  محقق باش  دیبا

  خوب بود. 
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  80صفحه: 

  حجت از فولادشهر اصفهان   یآقا ‐٢۴

  

  ] یشهباز  یحجت با آقا   یآقا   [سلام و احوالپرس

  تان بخوانم. کردم با اجازه  هی ته ی مطلب  ی حجت:  یآقا

  پادشه خوبان  یا

  ی کردم در من دردها ییو شناسا دمیجهان را فهم  نیمدن به اجان جان جان، تو را ملاقات کردم منظور آ ی ا ایاَ

 ج یگ  دیآ درد بالا م   شوم، اما هنوز وقت  داریبشم تا از خواب ذهن ب  ارانهیدرد هش  دیکهنه وجود دارد و با

  . روم به جهات م کنم، کنم، فرار م  م  یسازسبب کنم، قضاوت و مقاومت م  کنم، م  تیشا شوم، م

از ابتدا    ، تو هست  زیچهمه   ،  هست  و ازل   یمن متوجه شدم که تو ابد  به مرکزم پاگذاشت  وقت   ارا،ی با وفا،    یا  ایاَ

که من باشم    جهان  گاهه یبه تک  یاز ی بودن ن  یبود و برا  و جدا نخواه  یاز من جدا نبود   گاهچ یو ه  یبا من بود

 م یآ عنوان «من» ملحظه به  نیاما هنوز در ا  دم،یرا د  بودنملا    دم،ید  اتفاق هست  نی . فنا بودنم را شادترستین

  .شوم گم م ده یبالا و در مقاومت و قضاوت و افکار همان

  ز، یانگکردم شفت   دایپ  ید یمن د ،یجهان طلوع کرد   د یعنوان خورشتو از درون من به   وقت   با،ی ز  ۀشحن  یا  اَلا

و    دییبه تأ  ازی ن   کس  طورنی ندارم، هم    و توجه گرفتن از کس  دیی به تأ  یاز ی است، ن  از ینی ب  اصل من که تو هست 

دانا سوپر   یعنوان  و به   کنم و توجه م  دییبه تأ  ازی کردن من ندارد، اما من هنوز احساس ن  » توجه و «حبر و سن

  . کنم ها نگاه م به انسان  هینگاه عاقل اندر سف  ی کنم و از  »را «حبر و سن  رانید خواهم فقط م 

  ز یچکه همه   دمیفهم   قاً یمن عم   یشده از جان من سر برآورد گشوده  ی لحظه دراثر فضا   ی   چالاکم، وقت   موس   اَلا

خودم   ی هستند، اما در من هم باورها  ای حضور، از جنس اول  یار ی از جنس هش  ، ها از جنس زندگمخصوصاً انسان 

با    دنیناسور وجود دارد و من هنوز عادت به د  نج عنوان رگذشتگان به   دگاه یو د  جانات یو هم اخلاق و افکار و ه 

  دارم.  طان یش  نگاه جسم

کردم، اما   دایو شر پ و قدردان  تیرا درک کردم چقدر احساس رضا یلحظه ابد نی ا اقبال و بخت ما، وقت  اَلا

  .دیآ در من بالا م زیچکس و همه از همه  ی و ناشر ت یهنوز نارضا

وقت  نیلعل   اری  یا  ایاَ د   لب،  آمد  دهیدر  بصرم  ه  یو  افکار،  تمام  شدم  متوجه  ها، خواسته   جانات،یناگهان 

را کاملا مشاهده    نیا  کهنیو با ا   انیدر ب  دیایاست که ن   چ یه  چیها و آرزوها و توقعاتم هتصورات، اهداف، آرمان 

  ها جدا کنم. خودم را از آن  توانم کردم، اما نم
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  81صفحه: 

تو  دم یفهم  ی از مرکز من بالا آمد  مولانا، وقت   ر،ی پ  یا  الا انسان   ییکس  از جمله تمام اعضا و  خانواده و    یها 

و چشم   ها کشش و جذبه دارم، توقع و دغدغه دارم اما من هنوز نسبت به آن ست،ی کس من ن  زهایدوستانم و چ 

  .دارم از تو برم 

که    دمیفهم  دم،یرا د  دانممن م   زشت  ن،یریو ش  بایز  ل یخ   ین دادخودت را به من نشا  تو دلِ عالم، وقت   یا  الا

و کلا    کس  ایو   یزیبه دانستن در مورد چ  یازیاست ن دانم که نم ییبدانم و اصل من که تو یز یندارم که چ از ین

  ن یزم  یاست رو   زدانیچهمه   یسوپردانا که پرفسورا   نانسا   یندارد، اما من مثل   زیچچ یو ه  کسچ یدر مورد ه

  دست بشم. توانم نم دانم از م  روم، راه م

  ،  هست متوجه شدم تو کاف  یخلاق و بابرکت از درونم سر برآورد  یاریهش یعنوان به  قادر قاهر، وقت یا الا

  ی جار   ی برا   نهان  راه   تینهای و ب  هست   یی ایو پو  تیخلاق  ، یعشق، فراوان، برکت، شاد   ت، ینهایتو از جنس ب

فراوان  برکت،  خ   یشاد   ،کردن  دار   ریو  جهان  هنوز    ، یبه  من  کم   هات یمحدود  در اما  و    ،شیاندی ابیو  ترس 

  هستم.  دگی در غم همان  و تنبل  حالیب

  ممنونم.   کنم، م  تان خداحافظکنم وقتم تمام شد، با اجازه  فکر

. ممنونم واقعاً وقت  یمعنو  یها غامیبه پ  دیبفرست   دیتوان م  د،یبزرگ دار  یها غامیشما پ   خب وقت  آقای شهبازی:

  . دیکرد تیرا رعا

  حجت]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  82صفحه: 

  آباد اصفهان ها اکرم و سارا از نجف نصراله و خانم  یآقا ‐٢۵

  

  ] یشهباز ینصراله و آقا  یقا پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم.  دییدارم اگر اجازه بفرما یانوشته دل  ی ،ی شهباز  یآقا   نصراله: یاآق

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

قبل از   ش،یبا آن دردِدل کنم. من تا چند سال پ  و کم  سمیبنو  ام ذهنبه من   یاقصد دارم نامه   نصراله:  یآقا

   عن یداد که شما    ادی برنامه به من    نیاستادم در ا  کهنی نبودم تا ا   ذهنبا برنامۀ گنج حضور متوجۀ من   ییآشنا

  ی هم سوار   یبدجور   ،کشاز من م   یکه چقدر سوار   مو من متوجه نبود  یادر وجود من جا خوش کرده  ذهنمن 

  .  یریگ م

اَشال م  نیترهم کوچ   هنوز  ا  ول  شود، ختلف در وجود من مغفلت من باعث حضور تو به  از   که ن یغافل 

در لحظه در    دانم ناراحت نباش، م  ادی تو را رسوا کرد در نظر من. البته ز  یشهباز  یجان از زبان آقا   یمولانا

خداوند هستم که با گوش دادن    کرمن رو شده و شا   یمواقع دستت برا  لیخ   ول  ، یاحضور من نشسته   نیکم 

  .  ستمین  و خودم راض ستین  کاف ام ولداشته  یادیز   یهاشرفت یبرنامه پ نیبه ا

لحظۀ    ی. من که از  گذرد سرعت مها! زمان عمرم به  ستیوقت ن  ای قول آقا پوبزنم که به  بیبه خودم نه  دیبا

چرا شاد  باشم؟  آشفته  چرا  پس  ندارم،  خبر  نم   سببیب   یعمرم  وجودم حس  عمر   نیا  ارزد م   ا یآ  شود؟ در 

  ر!  یصرف کنم؟ خ  دهیقضاوت و افکار همان  سه،یندم را صرف حسادت، مقاارزشم 

دست از سر من بردار. قصد دارم دست خودم را از دستان مبارک مولانا و  کنم از تو خواهش م ام، ذهنمن  یا

  اندازۀ به  . حت د یاوری فرمودند که خودتان را به حساب ب شانیلحظه. ا ی رها نکنم، حت  یشهباز  یآقا

  .  دیوجب هم از برنامۀ مولانا و گنج حضور دور نباش ی

راستش    عن ی  ،یو برو   یات را از وجود من ببندبار و بنه   دیمعلوم است. با  ذهنمن   یخودم را با تو ا  فیتکل  لذا

و    غیدری هم با زحمات ب دیرا گم نکنم. آن کل  د یکل نیام اتا زنده  دوارمیبه دستم داده که ام ی دیجان کل   یمولانا

جان توسط    یمولانا   یمعنو  ی و مثنو  اتیاز غزل   ییگشاز و رم  یشهباز   یسال آقا  دووست یاز ب  شی ب  یروز شبانه 

  .  استدهیبه دست ما رس  ن یاستاد نازن
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  83صفحه: 

خود قرار دادن   یافکن رو قانون جبران و نور   تیداده که مخصوصاً با رعا  دایبه من    یشهباز   یآقا   ام، ذهنمن   یا

عدم دست   یبه فضا  توانمخودم قرار دادن، م   یطور کل حواسم رونشدن در جمع و به  دهیانَصتوا و د تیو رعا

  کنم.   دایپ

  جان:    یمولانا  یدی کل  اتیاز اب تیاما چند ب و

  در جهان   یشاد گرد یهرچه از و
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

    )٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد   گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یآخر از و 

    )٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه   یتو هم بِجهد، تو دل بر وِ  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بِجهد، از وِ شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انداخت حوادث به تو هم  ر یکه ت  قضا
  ی از آن سپس سپر   تیرا کند به عنا تو

  ) ٣٠۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    زمان کارست بزار و بتاز ی
  کوته را من بر خود دراز   کار

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :  بایو ز نی و دلنش  انیپا تیدر آخر ب و

  بنجد  ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  زیشد استاد عز تمام

  !  نیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:
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  84صفحه: 

  صحبت کنند.  یا. اجازه هست همسرم هم چند کلمه کنم خواهش م   نصراله: یآقا

  . دییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ممنون. خدا حفظتان کند، دستتان درد نکند.  ل یخ  نصراله: یآقا

  ] یشهباز  ینصراله و آقا یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم اکرم و آقا  پرس[سلام و احوال 

  . می ما، متشر یبرا  دیگذاروقت م  قدرن یکه ا  زیعز یشهباز ی ممنونم آقا اکرم: خانم

  .  دیلطف دار آقای شهبازی:

برنامۀ    اکرم:  خانم ترج  ٩۵٣در  ترج   عاتی از  و    دیما خواند  یبرا  دیدیرا شما زحمت کش  ٢٠شمارۀ    عیمولانا، 

   از آن بخوانم. تیاگر امانش هست، چهارتا ب د،یکرد رشیتفس

  همه  مینگران به ساق بر دست، جام
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ
  ) ستمیب عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  معلّم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا
  همه  میزنانرا ز جنون تخته ر دگی

  ) ستمیب عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  کردنِ پنبه، باز کردنِ گرۀ پنبه   کردنِ پنبه از تخم، حّج رونیزدن: پنبه زدن، ب  تخته 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ختیبرهنه خرد از مجلسِ ما دوش گر  پا
  همه  میز حدِ عقل و گمان رونیب چونکه
  ) ستمیب عیترج عات،ی ترج  ديوان شمس، ،ی (مولو

  م یتوا رِیو ما همه در ت ییمجلس تو رِیم
  همه  میو کمان ر یآن غمزه و آن ت بندِ

  ) ستمیب عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  فه یطا  ره، ی: تر یت
  ر ی: بسته، اسبند

  : اشاراتِ معشوق غمزه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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ما از ذهن   ییرها دِیکلشاه   نیشده و ادست همۀ ما داده به ییبرنامۀ شما، جام فضاگشا یهاتوجه به آموخته  با

   ذهن عقل من   م، یهست   انیفارغ از غصۀ هر سود و ز   م،ی است. آن وقت در لحظه هم اگر فضاگشا باش  ذهنو من 

و    میباش   میبا چوگان خدا تسل  میتوان م  یگو   همچون. و  ردیگ مجلس» ما قرار م  رِی و خدا «م  شود م   کاری ما ب

  .  میحرکت کن

  : دیاکه خوانده  یر یغزل د در

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پرده شنگول  زهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما     . و وقتشود عوض م  دمان یواقعاً د  م، یاشعار مولانا را و برنامۀ شما را با گوش جان بشنو  نیکه ا   وقت  ما

خدا    دیخدا و توح   میو به تعظ  م،ینیب ها م و خدا را در آن   میکن ها را و کائنات را نگاه مجهان را و کل انسان 

ناخواه در    خواه   میشو فضاگشا م   شود، کاملا عوض م ما  دید  ، یشهباز   ی آقا  رید م،یداشته باش   نیقیو   مانیا

  لحظه. 

  . م ینیب نم یزیاز خدا چ  ریغ م،ینیب نم  رنجش  از کس ماندَ، ما نم یبرا رنجش رید

  مان  . ما واقعاً از برنامۀ شما در زندگمیمتشر  ل یخ  تان، یبایز  ل یخ  ریاز شما، از تفاس  ی شهباز  یآقا   ممنونم

  . می کن استفاده م  لیخ

    !نیآفر شهبازی:آقای 

   .دیکش زحمت م  ل ی. خیشهباز یداده، متشرم آقا  رییما را تغ دید  لیخ  اکرم: خانم

  . کنم ! خواهش معال آقای شهبازی:

.  می از زحمات شما را جبران کن  خرُده ی  م یبتوان  یو معنو  یقانون جبران ماد   تیشاءاله ما با رعاان   اکرم:  خانم 

    صحبت کند. یااگر امانش هست دخترم هم با شما چند کلمه 

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم اکرم و آقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم سارا و آقا  پرس[سلام و احوال 

که وارد     اول من برنامۀ شما را وقت  کهن یماه و ا  نیشدم فرورد  سالست یمن سارا هستم، وارد ب  سارا:  خانم

اصلا جذبش نشدم. گفتم که   . بعد ولدمیبرنامۀ شما را د م،یروشن کرده بود ونیزیلو و ت میشده بود دیخانۀ جد
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او    برد، نظر دارد خوابش مآقا به   نیگفتم که اصلا ا  دانستم، از برنامه نم  زیچچیه  دانستم، اسمتان را هم نم 

   دانم، آلود هست، نم خواب 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا . د یدرست گفت  آقای شهبازی:

   بود که، بعد مامانم گفت که نه، انگار دارد شعر معن   ن یا  شیاقتضا  دیحال شاهرخب به  ]خندد [م  سارا:  خانم 

  ی هاو جذب مثلا حالا شبه   دمید م  لمیف  ل یها خچه هست. گفتم نه، من آن روز، آن موقع   مینی بذار بب  کند، م

. بذار شبه را عوض کنم و خلاصه مامانم  خواهد نم  ه، گفتم که ن  شدم، م   ها زیچ   ن یو ا  لم یبرق و فو پر زرق 

و من   دید هر روز م   تان را دوست داشت و هبرنامه   ل یکرد، من پاشدم رفتم. و از آن موقع مامانم خ  یپافشار 

  . ردمک  نم   را دوست داشته باشد و اصلا توجه یابرنامه  نیچن   دیکه چرا مامانم با کردم هم اصلا تعجب م

که    شد اصلا باورم نم  داد، م  حیتوض  مان یمثلا برا  ش،ی در مامانم، در رفتارها  میدی را د  راتشیکم که تأثکم   بعد

  .  آمد . اصلا انگار مثلا به برنامه نمدییگو تان مدر برنامه  دیشما دار ییزهایچ  نی چن

آن کم   بعد هرازگاه از  مامانم م  کم  م  گذاشت که  خ و کم   یرهذر   ه  دادم گوش  هم دوست    لیکم  خودم 

  رون، یبروم ب  میهابا دوست  خواهم حالا درس دارم، حالا م  دانم مثل نم  ذهنمن   یهاداشتم، اما خب انگار بهانه 

آورد که من اصلا متعهدانه گوش ندهم. هنوز   م  یابهانه   یهرحال  به  زند گول م   ذهن که من   یزها یچ   یسری

بچه    ای را    شان یها) را دارم و در خانه تلفن telegram twoتو (خب کانال تلرام   ول   دهم گوش نم  قدرهم آن 

   ل یدوستشان دارم و خ  لی خ   نمیب م   فرستند، م  تانیبرا   رندیگ م  دئویکه و  ییهابچه  ایام  خواهرم، دختر خاله 

  د ی که ببخش کنم و احساس م زنند م یاعارفانه و بزرگانه  یهاحرف  نیکه با سن کمشان چن است بیعج  میبرا

به من دست    ی بد  ل ینداشتم و احساس خ  یآورد دست  چیانگار که ه   سال زندگ   ست یب  نیدر ا  ]هی [در حال گر

  . داد م

  د، یاند، هنوز وقت دارکه هنوز پا به سن نگذاشته   ییهامخصوصاً آن   دیهنوز وقت دار  دی گفت که شما م  وقت  ول

  د یگفت که م   ی زی. و برخلاف چ ر ییتغ  یکه نه هنوز وقت دارم برا  کردم م  دا یپ  د یو ام  شدم ته دلم شاد م   کم  ی

  ش یخودتان را پ  یطورنیو ا  دیگولش بزن  ندیگو م   یو چطور  دیمثل بچه آن را آرام کن  د»،ینجنگ  ذهن«با من 

  ن ی مثلا حالا ا  ای نکردم    ر ییتغ  چ یه  جا ن یکه خب حالا من ا  زیآن چ   دیاور ی فشار ن  د، یریسخت نگ   د،ینرم باش  د،یببر

به من کم  ل یخ  هان یا ها،ن یو ا دینشو دیندارد، که ناام دهیانجام دادم، خب پس فا ام ذهنمن   یرفتارم از رو 

  . کرد م

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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که،    ییهادوست دارم، چون برنامه   ل یخ   لیخ  کهنیخودم کار بنم و ا  یرو  کنمم   و امروزه سع  سارا:  خانم

م   آن کلاس شرکت   دیگذار که  مادرم  ول  لی خ  کنند، م  پدر  شرکت کنم،  دارم  خ   دوست  من     ل یمتأسفانه 

ده صبح   شهیهم [خندۀ خانم سارا] دمیند ساعت ده صبح به قبل را اصلا توانم، آلود هستم و اصلا من نمخواب 

ب بعد  تعط  شوم م  داریبه  در  ب  کند  م  تمیاذ  کم یخواب    نیا  ها، ل یمخصوصاً  ب  داریکه  سر   میای بشوم 

  .  تانیهاکلاس 

ها حرف  بچه   د،یزن سر کلاسم، شما حرف م   زند مامانم حرف م  حالا هرازگاه   ای  شوم م   داریکه ب  وقت  ول

و    خواهد دلم م  لیخ   شنوم، م  زنند م اجبار بشود مثل کلاس    میبرا   یجور یکه در آن کلاس شرکت کنم 

  ی بردار نکته   سم،یبنو  مثل کلاس و حت   هکه گوش بدهم متعهدان که من را مجبور کند    ز،یچدانشاه، هر   ای مدرسه  

  که بتوانم انجامش بدهم.   دوارمیدوست دارم و ام  لیرا خ  نیمتعهد باشم. ا شتریب لیکنم و خ 

که مامانم   رو شده و از موقع به آن  رون یاز ا  عنیما اصلا کلا متفاوت شده   زندگ ، لیاز شما ممنونم خ  لیخ  و

هست     و همان فرصت  افتاد م  د یکه آن اتفاق با  کنم واقعاً حس م  عنیکرد و گوش داد،    یشبه را پافشار   نیا

  ی رو  دیو تنها با  مییبو  به کس  دیو ما نبا  اوردیب  دستشممن است به   یادر هر مرحله   هرکس  دییگو که شما م 

  ه یبق  نیما هستند ما هم قر  ن یها قرکه آن   طورن یهم  گذارد م   ریتأث  هی بق  یرتعاشات ما هم روو ا  میخودمان کار کن 

  ر خودمان باشد و کا   یتمرکزمان را رو  دیو ما تماماً با  دهد دارد امتحان خودش را پس م   جان یهرکس ا  م،یهست

  .  مینداشته باش  هیبه بق

بذارد.   ریما تأث   یرو شان ارتعاشات منف میو نگذار می هم مؤثر باش هی بق یرو   حت  میتوان است که م یطورنیا

  .  مانیمثل پادزهر مثلا عمل کند برا میبشو  یها قو درواقع در مقابل آن 

کنم، چون    شیاجرا  ام تان گوش کنم و در زندگتر به برنامه و بهتر، متعهدانه   شتری که بتوانم ب  دوارم یفقط ام   و

  حرف زدم.   اد یز دیاست. از شما ممنونم، ببخش  عال لیواقعاً موثر است، خ 

با برنامه،    دیبمان   دیکن  شرفتیشاءاله پان   کنم، م   شاءاله. پس با شما خداحافظ! انعال  ، عال  آقای شهبازی:

  .دیتا عوض بشو د یکه گفت طورن یهم  د یخودتان کار کن  یرو

  شاءاله. بله، ان  سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فرزانه   ‐٢۶

  

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

  فرزانه:  خانم

  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غالب  ره، ی: چقاهر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ا ی که «چون ملائک گو: لا علْم لَنا»    هست  نیانسان، متوجه ا  یا  ندیبو  خواهندجناب مولانا به ما م  جانیا  در

    ر؟یخ

  ملائک گو که: لا علْم لنَا  چون
  ما علَّمتَنا ری غَ ،اله ای
  ) ٣١٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .»» جز آنچه خود به ما آموخت  ستین  فرشتگان بو: «خداوندا، ما را دانش «مانند

  را دارد.   یهر کار ییو توانا داند ما م  ذهناهد انجام دهد، من خدا بداند و او بخو کهن یا یجا به

   حت  ای  م،یگرد م  دنبال خدا و زندگها به  ها و حس مان و جنس   ایصورت فرم  به  ذهنما در ذهن با جنس من  

  پنهان است.  یِ دایکردن و آشار شدنِ خدا، اما او پ دایپ یبرا کنم  م  ییفضاگشا مییگو م

ن  نیا  ی ها را عدم کند و عدم نگه بدارد و برامرکز انسان   تواند «قادر» است، م  زندگ کم ما  به    یازیامر 

  . ستین ذهنها با من انسان

و  ییفضاگشا  تیبا رعا.  دهد شده، انجام مگشوده  یپنهانِ ما، فضا   نی هم  شود انجام م   که توسط زندگ   عمل

  خدا «مرغ جذبه ناگهان پرد ز عش»   تِیعنا

ش   مرغد ز عرجذبه ناگهان پ  
  صبح، شمع آنگه بش   یدی بد چون

  ) ١۴٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  پرندگان  انۀ ی: آشعش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   زندگ  را بن  م یخواه  م  م، یدان ما م  که ن ی«قاهر» است،  خرد کل و فضاگشا  م،یکارمان  را    م یو تسل  یی اما 

  است.  رهیچ   عقل زندگ  طی و اما در هر شرا می کن رهیخود را چ   ذهنعقل من  میخواه م  عنی  میکن فراموش م 

  اگر زندگ   میاحال فکر کرده پنهان است. تا به    یدایکه خدا پس کجاست؟ و اما او پ  دیآ ما سؤال م  یبرا   گاه 

  رونمان یدارد؟ چطور در حرکت است؟ ب  یرید  یمعنا   تن ما چه  نیا  م؟یآنگاه ما چه هست   م،یحذف کن  میبخواهرا  

  است.  گ زند ی  نیهم زیچهمه  شود؟ چطور است؟ و اما حال پس چه م 

   نیرخ آن دخترِ چ  نیکه نب رمیگ  
  ؟نیپرده نب نیجنبشِ او جنبشِ ا از

  ) ٢۶۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جنبد،  فکر ما م  جنبد تن ما م  نیا  عن ی  جنبد، از حرکت او پشتِ پرده که پرده م  م،ی نیب خداوند را نم  میکن   فرض

  ست؟ یجنبش از ک  نیکه ا مینیب نم

و خدا را     زندگ  شود نم   حس   یها. با چشم من هست   رونیهم در ب  ، تو هم در درونِ من هست  ند یگو پس م 

  وجو».  جست   یاز ورا ییوجودرک کرد «جست 

  جو وجست یِاز ورا  ییوجوجست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

کردنِ راه  انتخاب    اوردن،یرا به مرکزِ خود ن   ی زیچ   ها،دگ یدردِ آگاهانه، رها کردنِ همان  دنیکه با کش  زمان  تنها

  . مینیب خدا را در دلمان م میی بو شود م  م،یآتش، مرکز خود را عدم نگه داشت

به   یِدایپ   «زه ب  میدار  پنهان   یدایبه! چه پپنهانم»،  آن    یدرونمان برا  یفضا  دارد. وقت   تینهایکه وسعت 

  . می به او پناه ببر  شود و م  شود ما م  یۀدا  زندگ   ریدرواقع د  کند،  را هم او آباد م  رونمانیب  شود، پنهان باز م

    .دیکه به من داد ممنونم استاد بابتِ وقت  ل یخ 

  .  دیهرچه، به ما بفرست ای  دیبن دئویو ی دی خواه  را هم م نیا ری! پس دبایز   لیخ  آقای شهبازی:

شاءاله همه را بتوانم ارسال  ان   خانم فرزانه]   ۀ [خندارم  بده  دئو یو   لیممنونم، چشم استاد من خ   فرزانه:   خانم 

  کنم.  
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  90صفحه: 

  .  دیدرست کن دئویو دیالآن بلد هست رید د،یشاءاله تندتند بفرستبله ان دانم شاءاله بله، م ان  آقای شهبازی:

  حتماً.  کنم  بله استاد ارسال م فرزانه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ
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  ی شهباز یعارف از اصفهان با سخنان آقا   یآقا ‐٢٧

  ] یشهباز یعارف و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بالاخره تماس من گرفت!   عارف:   یآقا

  د؟ یعارف شما هست یآقا آقای شهبازی:

  بله.  بله عارف:   یآقا

  . دییعارف، بله از اصفهان، بفرما یآقا آقای شهبازی:

  ی  گرفت تلفن نم  گرفتمهست تلفنم نگرفته، راستش تماس هم م   بشم. چند وقت  نفس   ی  عارف:  ی آقا

  کنم.   ییفضاگشا کردم م  سع  ول کردم م دایکم رنجش پ 

برنجند، خواهش    خواهندو م  رندیب  توانند که نم  ییهابله وسط صحبت شما، آن   [با خنده]  آقای شهبازی:

  نَرنجند.   کنم م

که خودم    کنم  م  صحبت نکنند و سع   قهیدقاز پنج    شتریبه دوستانمان که ب  کنمم   ی ادآور یمرتب    جا ن یا  من

خط و    یرو   دییایب  دیصحبت نکنم شما بتوان  کنم م  زیمن هم پره  کنم، ه اصلا صحبت نکنم، که صحبت مهم ک 

  . دیرا بزن  تانیهاحرف 

  د، یمشل از ما هست استاد، شما هرچقدر که صحبت کن عارف:   یآقا

  د ی به شما بدهم شا اطلاعات  ی . ولمیندار یاچاره  نی از ا ریغ  ر،یاست د ن یما هم  حالا سع  آقای شهبازی: 

برنامه    نیبا ا  کنند م   هزار نفر سعپنج تا شش   نیب  یامردم، در هر جمعه  طور کل به  کنم شما، شما را عرض نم 

 و نم رندیتماس ب توانند عن ی و من مطمئنم که،  رندیب تلفن نشان م  نیآمار ا ،که سع ییهاآن  دهد  م  کنند  

م  رند،یب نم دیآ بشود.  ستمیوارد س تواند  

ا  م  هیقض  نیو  چ  کند اقتضا  مثلا شما دوستان  ننو  یز ی که  بو  د،یس یرا  چ  د،ییاز خودتان    اد یکه    یز یهمان 

امان    ر ی. من ددیایب  رید   ی  د،یای ب  رید   یو تا    دی را بده    غامیپ   یخلاصه    قهیدق  . حدود دوسه دیاگرفته

  ! ریاست د نیهم ریرا ندارم راستش، د شتر یبرنامه ب

و وقت هم دست شماست. اگر دوستانمان   میاستفاده کن  میتوان م  یجوروقت چه   نیاز ا  مین یبب  م یبده  د،یبا  تنها

  . دیبله، ببخش دییخط. بفرما یرو   میاوریرا ب رید کسان میتوان صحبت نکنند، هنوز م  قهیدقاز پنج   شتر یمثلا ب

  .کنم خواهش م  عارف:   یآقا
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    ]یشهباز یآقا  ۀ[خندبود.  دنی نرنج  یبرا د،یبود که نرنج  ح یتوض  آقای شهبازی:

ورزشِ، خودتان مثال    ی  می خودش هم، ما بتوان  نیاست استاد ا  ی ورزشِ معنو   ی هم    نیخب ا  عارف:  ی آقا

  است.  یهم ورزش معنو ن یا م،یکن  دهیقول ورزباشاه عضلات را که به   دیرو که م دیزد

که    ییهاآن   خب، مخصوصاً  کنند م   سع  ل یخ  میتله هم هست، من دوباره بو   ی  بله، ول  آقای شهبازی:

  خواهم  نه که نم  دهم، تلرام، اگر من جواب نم  ایواتساپ    قیبه من از طر   فرستند م  غامیپ  کنم خواهش م 

  جواب بدهم.    رسم جواب بدهم، نم

سال    ی   ش،یماه پعضوشدن، شش    ی برا   فرستاده حت   غامیپ   ی   کس   ی  م ینیب هست که م   موقع   ی  و

  .م یدیرا ند غامشی عضو بشوند، کم کنند، پ خواستند. م نمی من نتوانستم بب ش،یپ

  م ی رس  نم  د؟یده شما، چرا جواب نم   دینیب ما را نم  غامیکه چرا پ  ندیگو احتمال دارد که بِرنجند، م  هان یخب ا 

نم ا  یو فوقش روز   کنم  . واتساپ را من خودم اداره م رسم ما، من واقعاً  با    غام یپ  همهن یبه دوسه نفر، من 

  . دینرَنج  کهن یا یرا ! بدهم؟ م  حیچه توض یجواب بدهم. حالا برا توانم نم

  ن یاز ا  علت  ینفر به     ی . تله «رنجِش» است.  دیندازی و ن  دی تله شما خودتان را رها کن  نیشده از ا  هرجور

  هم وجود دارد.  لیامان وجود دارد، خ   نیاز من بِرنجد و ا ای برنامه 

پ  میگو م   من نفرست   غامیشما  هرچه،    ای است    د یع  دیآ م   موضوع   ی.  دیینگو  یتبر   د،یتشر نکن  د، یخب 

  ۀ [خند .  دیی بفرما  د،ی! بله، ببخشرید  دیجواب بدهم، شما نرنج   توانم اگر نم  ریکه من هم د   د یینگو  یتبر

  ] یشهباز  یآقا

تماس گرفتم    یجور ن یآماده نکردم، هم  چشم! من متن  ر، ید  می کن م  چشم، سع  کنم خواهش م   عارف:  یآقا 

قولِ جناب مولانا که واقعاً به  یهارا بشنوم از پشتِ تلفن، هم تشر کنم از شما، جنابِ مولانا و آموزش   تانیصدا

  . کند است که گره باز م  ساز است و علمدوستان انسان 

  بله.  آقای شهبازی:

  بِطَلبَ» دی که ترا گره گشا  جناب مولانا دارند: «علم رف: عا   یآقا

  بِطَلَب  دیکه تو را گره گشا علم
  بِطَلَب  دی که از تو جان برآ  شیپ زان
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  بذار  د،ی نماکه هست م  ستین آن
  بِطَلَب  دی نمام ست ی هست که ن آن

  ) ١٠۵ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

در    و تحول  رییتغ  چیه  میو دانشاه داشت  رستانیکه ما در طول مدرسه، دب  آن آموزش   دیآموزش، شا  نیا  عنی

ها به  از آن   یزیچچیبودم الآن ه  که دانشاه بودم، مدرسه  و من خودم بشخصه چندسال  کرد نم  جادیما ا  زندگ

آموزش    یو پا  دهم حضور گوش مبه برنامۀ گنج   هک   سال  دوسه   ،چند سال   نیا  نکرده، ول  کم  چیمن ه   زندگ

  . کنم و تحولات را در خودم احساس م رات ییواقعاً تغ  نم،ینش جناب مولانا م

  ت ی من   یاز رو   ن یکردم و خدا را شر حالا ا  ر ییکه چقدر تغ   نمیب خودم دارم م  نیهم   نه کامل، ول  ی حدود  تا

  . دییرا بو  راتتانییتغ دییای که ب دیی گو خودتان م  ول ست،ین

  بله.  آقای شهبازی: 

  که،  میرا بو راتمیی بهتر است چندتا از تغ دیشا کم، یو حالا حضورِ ذهن ندارم  عارف: ی آقا 

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

  ران، یتوقع و انتظار داشتم از د  ل یخ  بودم که  آدم   نم،یب هست دارم برنامه را م  سال  خب دوسه   عارف:  یآقا

  من بذارد. ار ی را در اخت زیچهمه  دیبا ر ید دهیکه آره چون من را آفر گفتم از خدا که م  حت

بودم  یخور اصطلاح آدم مفتتوقع داشتم، حالا به رانیو از د  زندگ یبرا کردم تلاش نم چیبودم که ه  آدم و

  هم نداشته باشم.   شرفتیپ چیباعث شده بود که ه نیو ا کردم نم تی و اصلا قانون جبران را رعا

چه    کنم  م  تیکه بتوانم قانونِ جبران را رعا  ییو من تا جا  نمیب در خودم م  رات ییتغ  ن یالآن خدا را شر ا  اما 

    .یو چه ماد  یمعنو

و    کم ینکنم،    شهیرا در ش  ام ذهنمن   وِید  ای کنم    ها کاهل وقت   حالا ممن است بعض  اشی معنو افتان 

  .  کنم م تی را رعا یاد که بتوانم جبران م ییتا جا هستم، ول زانیخ

 یی خودنما  لیدوست داشتم خ  ییدوست داشتم خودم را نشان بدهم در جمع، حالا هرجا ل یبودم که خ آدم و

  بزرگ.   ایدر جمع  نمی خودم را کوچ بب   ای  لیکه خ شد باعث م نیکنم و ا

که   نند،یب را در من م  نیهم ا  رانید   که گذشته داشتم، حت  ییکه، آن رفتارها  رات ییالآن آن تغ   د یشا  رید  و

  . ستمین یطور آن   ریالآن مثلا د
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   عن یشدت تضاد داشتم،  به  اد،یز لی ام داشتم خکه با خانواده   ییهای اصطلاح بدرفتارو آن به   های پرخاشر   آن

  که صفر شده.  میبو توانم م  عنی الآن خدا را شر   خصوص از پدرم، ولبه امرنجش داشتم از خانواده 

  . نیآفر آقای شهبازی:

و نه پدرم، با    دهم نه جواب مادرم را م   چیه  ر یخوب شده، د   لیام خبا خانواده    لیام خ و رابطه  عارف:  ی آقا

ها مشل داشتم. و فکر  با آن  ل یخ  نیقبل از ا  . ولگذارم ها احترام م و به آن   کنم  ها درست صحبت م آن

متوجه شدم که مشل از خودِ من است. از   ول ها مشل دارم، هاست که من با آن هم که مشل از آن  کردم م

را    نیو خداوند ا  زندگ   قبول کنم، ول  ای   ندازمیآن را ب  خواستم  آن نبودم و نم  که در من هست و متوجه   رنجش

  به من نشان داد.  

  . رمیگ وقتتان را نم نیاز ا شتری! ب رید نیهم رید کنم، م  را شر خدا

    .کنم م  ممنون، پس با شما خداحافظ  لیخ  آقای شهبازی:

  را اگر وقت هست بخوانم. ت یچندتا ب عارف:   یآقا

  ] یشهباز یآقا  ۀ [خند  ، ول  دییبفرما م،یصحبت کرد قهیدق ازدهی  یبله، البته نزد دییبفرما آقای شهبازی:

  !ست یاگر وقت ن عارف:   یآقا

  ! د ییبفرما دینرَنج  دیشما قول بده کهنیشرط ابه  زی:آقای شهبا

  چشم! خب اول بِرندم را بخوانم.   [با خنده] عارف:   یآقا

  ! دیبرِندتان را بخوان آقای شهبازی:

  :دیگو رفت! از جناب حافظ است بله م ادمیبِرندم چه بود،   عارف:   یآقا

   اسرار عشق و مست دیی مو مدع  با
   در درد خودپرست ردیبم خبر یب تا

  ) ۴٣۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  د یکار جهان سر آ یشو ار نه روز  عاشق
   نقش مقصود از کارگاه هست ناخوانده

  ) ۴۵٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  آن صنم چه خوش گفت در مجلس مغانم  دوش
    پرست کافران چه کارت گر بت نم با

  ) ۴٣۵غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  جناب مولانا:  ١٢۶۶از غزل  تیچند ب  ی و

  و ما غرقه در نشانَش  نشانیب  ستروح
  و سر تا قدَم مانش  مانیب  ستروح

  ) ١٢۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شی مجو  یالحظه ی ؟یابیکه تا ب خواه
  مدانَش  یالحظه ی ؟ که تا بدان خواه

  ) ١٢۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز آشارش   یدور ،ییدر نهانْش جو چون
  از نهانَش  یمحجوب ،ییآشار جو چون

  ) ١٢۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به برهان  یشد رونیز آشار و پنهان ب چون
  در امانش خُسبدراز کن خوش م پاها

  ) ١٢۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  محجوب: در حجاب، در پرده  
  دن ی : خوابدنیخُسب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شد.  اگر طولان  دیتمام شد، ببخش استاد

  ! ممنونم. عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یعارف و آقا یآقا   [خداحافظ
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