
ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۷شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٧ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

  

  ٩۵٧برنامۀ گهربار های تلفنͬ پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینͬ 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ͬابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  راز یاز ش ͬهمت شاپرک   نیاز قزو یزند فاطمه

  زد ی از  ͬعابس سیپارم  از تهران  ͬزهرا عال

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از مرودشت  یعماد هیراض  از خوزستان  ͬفرشاد کوه

  از آلمان  یاریالناز خدا  از اصفهان  اینالهام فرزام

  از تهران  رضایفرزانه پورعل  بهرام زارعپور از کرج 

  در تل·رام تماس حاصل کنید.  zarepour_b@های گنͷ حضور با آیدی جهت هم΄اری با گروه متن برنامه

  های گنͷ حضور در تل·رام: برنامهکانال گروه متن کامل 

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  از تهران نندهیخانم  ب ١

 ٨ رازیو پسرشان از ش  میخانم ابراه ٢

 ١٠  یشهباز  یخانم فرزانه از همدان با سخنان آقا ٣

۶١  از لردگان یخانم خالد ۴  

٨١  از سنندج  نندهیخانم ب ۵  

٩١  شان خانم آتنا و مادرشان از بندرعباس خانم رها و دختر عمه  ۶  

٣٢  یشهباز یاز بندرعباس با سخنان آقا نندهیخانم ب ٧  

 ٢۵  از بابل  یخانم رفعت اکبر ٨

٨٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٢٩  ریمخانم م ٩

٠١  ٣١  و همسرشان از اسلامشهر  تق  یآقا 

١١  ٣۵  از تهران خادم بای خانم فر 

٢١ ٣۴  از کرج  نبیخانم ز   

٣١ ۵۴  از مازندران نندهیخانم ب   

۶۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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١ô از تهران  نندهی خانم  ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  ی ابرنامه   ن یشما واقعاً بهتر  برنامۀ   ن یکه ا  م یبو  خواستم م   [قطع صدا]  نی اول  عن یخوشحالم    ل یخ  :نندهیب  خانم 

  قول شما. بشم به قینفس عم ی که،نیبا آن آشنا شدم و ا ونیزیتلو  قیاست که من تا حالا از طر

  شما. زند . از کجا زنگ مدیعجله نکن   د،یبش قینفس عم  ی بله،  آقای شهبازی:

داشتم    یادی ز  لیسختِ خ  ی روزها  است و  سالَم   ۴۴من الآن    کهنیخدمتتان و ا  زنماز تهران زنگ م   :نندهی ب  خانم

حالا    کهن یبهتر است تا ا  لی خ  دیقول شما آدم از سرگذشتِ خودش بوهم آماده نکردم چون به   متن   کهنیو ا

  من بهتر است.  یبرا یجور ن یا دیشا

قول  به  ذهن. من بودم از زندگ   دیناراحت بودم، ناام  ل یداشتم، خ   سخت   زندگ   ل یخ  لی من واقعاً خ  کهنیا  و

  من را.  شما کلا محاصره کرده بود تمام زندگ 

  خب!  آقای شهبازی:

  یی بای که مثلا، فقط انگار از ز  یطور جدقدر به آن  علاقه داشتم ول  اتیبه ادب  نیقبل از ا  کهن یو ا  :نندهی ب  خانم

طور  که به   ن، یخدا را شر با وجود برنامۀ شما ا   عنیتوجه کنم،    ق یبخواهم به معنا دق  کهن یا  بود ول  ات یادب

انگار با برنامۀ شما    یادفعه ی جا کوتاه شده بود و  از همه  مکه انگار دست  وقت  ون یزیدر تلو  دمیهم د  اتفاق

  آشنا شدم.  

   شخص  شد که اصلا زندگ  یجا افتاد و خدا را شر جور  میکم برابعد کم  را ول تانیهاحرف  دمی فهم نم اولش

  کرد.   رییاصلا کلا تغ  زیچها با همسرم، همه ارتباط با بچه  ام، خانوادگ  خودم، زندگ 

  ! حیصح  آقای شهبازی:

باز   ول  کردم تان گوش مسال، دو سال به برنامه   یرو شد. من  به آن   رون یاز ا  امتمام زندگ   عن ی  :نندهیب  خانم 

  دیفرمود که شما م   آن قانون   در حدِّ وسعم، ول  دادم انجام م   که، مال  چون آن قانون جبران  دمیفهم هم نم 

. تا  دادم من آن را انگار خوب انجام نم  د،یرا تکرار کن  هات یب  د،ی برنامه را از اول تا آخر گوش بده  دیکه با

  :تِیخانم آن ببعد آن  [قطع صدا]خانم بهار تماس گرفتند   نامبه  خانم  ی روز  ی کهنیا
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  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به من    ی بیآرامش عج    یمن شد و من از آن موقع تا الآن انگار اصلا خداوند    انگار بهار زندگ  تیآن ب    عنی

کار را انجام ندادم، چرا    نیچرا ا  کردم اش فکر ماش حسرت داشتم، همه داد. تمام گذشتۀ دردناکم را که همه 

سال، دو    ی بعد از    د یکنها باور نم م آن تما  کردم، کاش آن کار را م  کردم، کار را م  ن یکار را کردم، کاش ا  نیا

  گلستان شده.  ام و از آن موقع تا حالا اصلا زندگ  ختیکوتاه شما با خانم بهار کلا ر یوگوسال با آن گفت 

از حضرت    عنیها،  همۀ بچه  زنند، که زنگ م   زانیاز شما، از خانم بهار و از همۀ عز  یجورواقعاً چه   دانم نم

  تشر کنم.  دیبا یجور چه  دانم عاً نم مولانا واق

  ممنون.   لیخ  بازی:آقای شه

  ها با همسرم.. رفتارم با بچهدیکه بودم واقعاً من را نجات داد من را از جهنم   که زندگ : نندهی ب خانم

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  جان؟  : نندهی ب خانم

  به شما.  می گو م  نیآفر آقای شهبازی:

  که ن یبدون ا  ده، یآرامش رس   ی اصلا همسرم بندۀ خدا او هم به     عنی ممنون.     لیممنون، خ   ، مرس   :نندهیب  خانم 

 دادم،  چون رفتار بدم را ادامه م   کردم که من به برنامه نگاه م   به برنامۀ شما گوش بدهد. در دو سالِ اول

تو    ؟ی دیبه کجا رس   یو مولانا گوش کرد  یشهباز   یاآق  همهن یکه ا  گفت م  کرد، همسرم به من مثلا مسخره م

  . ینکرد  رییتغ  چیه ،ی نکرد یرییتغ چیه

انگار آن پوستۀ من داشت    ول  کردم م  رییتغ  کردم، گوش م  کهنیانگار با ا  میگوز آن تلفن، م بعد ا   قاًیدق  ول

. شوم هم نم   دیناام  ریو د  ختیبهار آن پوسته کاملا انگار فرور   شما با خانم   یوگومثلا با آن گفت  ول  شدشُل م

  را گفتند که  هات یاز ب یبا آن خانم، آن خانم  وگوشما در گفت   حت
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  بارگاه  نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست، ین شدنکه واقعاً تمام دیآ م ادمی تیب نیا دیآ م  شیپ یز یچ  یکه هرموقع هم  کردم انگار حس م عنی

هم    نیهم  یندارد برا  انیراه پا  نیکه واقعاً ا  دیکه شما بارها و بارها فرمود  . همچنان گذرد اشال ندارد، م

  است.   اصلا عال نیبودم و ا ه ک  سرِ راه گردم زود برم ل یو دوباره خ شوم نم دیناام

من عشق   کند نگاه م  میهاچشم در  وقت  کند الآن خوشحال است، آرام است، شاد است. مثلا نگاهم م همسرم

در حدِّ    حت   عنیآمده بود،    شیپ  ید یما مشلات شَد  ن یکه بارها و بارها ب  ی. همسرشیهادر چشم   نمیب را م

  ها اصلا انگار پودر شد، دود شد رفت هوا. تمام آن . ولکردم هم فکر م من به خودکش   . حتییجدا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .زانیعز  ۀیعشق مولانا و شما و بق ۀ یسا ریدر ز : نندهی ب خانم

  ممنونم.  ]یشهباز ی[خندۀ آقا ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که   یادفعه  یبرنامه را، الآن    رمیگ الآن چند ماه است دارم م  ول  شود ممنونم، باورم نم   لیخ   :نندهی ب  خانم

  . نیاز ا شتریب  رمیممنونم از شما. وقتتان را نگ  لیخوشحالم، خ  لیشماره را که گرفتم، خ  نیاول

  با شما.  کنم م  ! خداحافظعال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

اسفند دود کنم    دمتانید. اتفاقاً داشتم م دیسلامت باش   شه یه همشاءاله ک قربان شما، ان    مرس  :نندهیب  خانم 

ما، انگار   یبرا کشند که م  هزارماشاءاله به برکت عشق حضرت مولانا و زحمت یشهباز  یشما. گفتم آقا  یبرا

  بزنم به تخته.  دیشو تر مروز جوان روزبه 

  . کنم خواهش م  د،یبزرگوار د،ینیب شما قشنگ م د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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٢ô می خانم ابراه  راز یو پسرشان از ش  

  ] یشهباز  یو آقا م یخانم ابراه پرس[سلام و احوال 

از ش  م ی ابراه  :م یابراه  خانم  م   نی اول  ی برا  رازیهستم  تماس  دارم  م رمیگ بار   . از شما،   خواستم کنم  تشر 

  . متشرم، مرس   د،یگذار ما م یکه برا تان، وقتبرنامه 

بذارد،    ریافراد خانواده هم تأت   ی باعث شده که رو  راتیی تغ   نی. اادیز ل یشده، خ  جادیدر من ا  یاد یز راتییتغ 

را قشنگ به ما    ممنونم. سپاسزار خداوند هستم اول، بعد مولانا و بعد شما که راه زندگ  لی و خ  میهابچه

  .  دینشان داد

  شرفت یروز پکه روزبه   شوداست و باعث م   باتریز  اشی معنو   ست،ین  اشی ماد   یایفقط دن  که زندگ  میدی فهم  حالا

با خانواده و    یرابطۀ خوب  که نیتر امهم   زیچو از همه   می و لذت ببر  میداشته باش  یبهتر   روز زندگبهروز   م،ی کن

  .  میداشته باش انیاطراف

که در وجود من  یبد ی هاهمان خصلت نش یترو شاخص  نشیتر. مهم ادیز  لی بوده استاد، خ ادی ز ل یخ  راتییتغ

  کردم،  خشم کنار رفته، اگر حسادت م  شدم، م  ن یشده. اگر خشم  نیزیخوب جا  یزها یبوده کنار رفتند، چ

ها  بچه  قابل لمس بوده و حت   خودم یکه برا  یرید  یزها یچ   ل یو خ  نمشانیب حسادت کنار رفته، الآن دارم م

  . شوند هم متوجه م  انمی و اطراف

ت به شما  . ممنونم خدا قود یمن هم گذاشت  ار ی وقتتان را در اخت کهن یصحبت نکنم، متشرم از ا خواهم  م   لیخ

  . د یشاءاله که شما هم سلامت باش. ان . مرس میگو م

  ] یشهباز  ی و آقا م یخانم ابراه  [خداحافظ

   داشته باشند. من عذرخواه  ی سلام و عل  ی با شما    خواستند پسرم هم م  دیاستاد ببخش   :می ابراه  خانم

  .کنم م

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا  میپسر خانم ابراه پرساحوال [سلام و 

  : می خانم ابراه پسر
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   ل یممنونم. وقتتان را خ  اری اربسیبس  د،یگذار م  مانیکه برا  تشر کنم از برنامۀ خوبتان و وقت   یزنگ زدم   

حد. فقط   نی در هم  دهم، و انصتوا را هم انجام م  دهم را من انجام م  یو ماد   یمعنو   . جبران مالرمیگ نم

  خدمتتان.  رمیگ بار هم هست که تماس م  ن یاول یکرده باشم و برا پرساحوال  یکه   خواستم م

  .    عال ، عال  د،ی لطف فرمود آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب [خداحافظ
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٣ô ی شهباز  ی خانم فرزانه از همدان با سخنان آقا  

  با خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا .  دیزن زنگ نم ریاز شما، د میوقت است خبر ندار  لیخ  آقای شهبازی:

  به شما.  میگو . خداقوت میشهباز یشما آقا ۀیسا ریز  می. هستدیزنده باش فرزانه: خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  .  ریالبته با تأخ  م،یگو م  ی را هم به شما تبر سال نو  فرزانه: خانم

  . کنم خواهش م  دیی. بفرمادیدار اری اخت  د، یممنونم. لطف دار آقای شهبازی:

  ن یخاطر هم هست که تماس نگرفتم به   من چند ماه  یشهباز   ی. آقا دیزنده باش  د،ی سلامت باش  فرزانه:  خانم

  جسارت کردم الآن زنگ زدم.

  بله.  د، ییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی ا تجربه   یمن زنگ زدم.    ن یخاطر هماند زنگ بزنند حالا به که تماس نگرفته   نکسا  د یشما فرمود  فرزانه:   خانم 

  در اشتراک بذارم. زانیبا عز خواستم دوستان م یداشتم برا

شما    من با برنامۀ   که که سعادت داشتم که با برنامۀ گنج حضور همراه باشم. زمان  شود پانزده سال م  باًیتقر  من

من کاملا موفق    ذهن. من دی روابط خراب، افسرده و ناام   ض،یجسم مر    یداشتم:    یبد   ار ی بس  تیآشنا شدم وضع 

همان تون    قاًیکه من بودم دق  ییکند و واقعاً جا  تفادهدرد در جهان اس  دیدستگاه تول   یعنوان  شده بود از من به

با   لیمولانا خ  تیب نیا دیپر از درد. شا ،پر از آلودگ د،یحمام بود که شما در چند برنامۀ قبل به آن اشاره کرد

  که فرمودند که: خورد  م  لیمن خ   یحال و روز آن روزها

  ش یبمانده دور از مطلوب خو او
  شیر  یرنج باطل پا  عیضا سع

  ) ٢٨٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مولانا    اتی کم با استفاده از ابخب کم   کم است. ول  میخراب بود هرچه بو   موقعمن آن تیچقدر وضع  کهنیا  از

مثل    قاًیمرکز من کرد. و دق  یوشو شروع به شست  مؤثر شما من وارد حمام شدم و زندگ  اری بس  یهاو آموزش 

که من   تیدر مرکزم و قبول مسئول   آلودگ  همهنیا  دنیکه مهمان حضرت رسول شده بودند با د  همان شخص



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۷شمار

  11صفحه: 

ها خدا را شر از  سال   نیبود که من در ا ییهاگذرگاه   نیتراز سخت   ی د یوجود آوردم، شارا به   آلودگ  همهنیا

  آن عبور کردم. 

وجود  به   ذهنکه من با من   ییهاییو کارافزا  ذهنمن در من   یهای شرو یخاطر پبه  آلود]بغض   ی [صحبت با صدا

هشت . بعد از هفت زدیهم بربودم به   دهیکنار هم چ   که من در زندگ  اشتباه   یها ناچار بود پازل   آورده بودم زندگ 

که با همسرم داشتم و    بودم و مشلات  ریها درگکه با آن   ی ادی خاطر مسائل زکه با برنامه همراه بودم به  سال

خانه را    زندگ  تیمن با هدا  افتاد، م  که در من اتفاق   عی سر  لیخ   راتییبرنامه و تغ   دنیمخالفت خانواده با د

  .  جزئ ار یانداز بسپس  ی ترک کردم با 

ها و بچه   شیپ   زندگ  تیکه با هدا  شود م  دور بودم. الآن چند ماه   م یهااز پنج سال من از خانه و بچه  شتریب

و رو شده،    ریبرنامه کاملا ز  نیو برکت ا  من به لطف زندگ   قبل   . زندگدمیهمسرم برگشتم و همسرم را بخش

  . ستین انیکردم اصلا قابل ب ر ییتغ  رها و همسرم چقدروابط با بچه  ، و روح من از نظر جسم کهنیا

است.   ریناپذچقدر به من کم کرده تا راه را گم نکنم، واقعاً وصف   اتیاب  نیو ا  ]هی[صحبت با حالت بغض و گر 

  ] ه یخانم فرزانه و صحبت با گر  هی[گراجرا درآورد.  من به  در زندگ   تمامفَکانِ خودش را بهخداوند قدرت کن 

پسر   ی من تمام نشده، من    یها ام. چالش زنده شده  دگبه زن  ای  امده یچقدر به حضور رس   دانم واقعاً من الآن نم

  ی وقت من برا  شتریمقاوم به درمان دارد و ب شما گفتم سرِ یسالش است، قبلا هم برا وچهارستیدارم ب ضیمر

   است که هر لحظه با من است، حس خوشبخت   یز یچ  ی در اعماق وجود من تنها    ول   گذرد، م   شانیمراقبت از ا

  است.  ی مندو سعادت 

  چه شرفروش دارم که به من شر فروشد 
  که برو شر ندارم یکه نگفت عذر روز 

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

بازدارنده   یرو ین   یاست که    نیکه از آن هر لحظه آگاهم ا  یز یالآن تنها چ  ]هی[صحبت با بعض و گر  فرزانه:  خانم 

من دست از پا خطا کنم و خدا را شر آن ناظر در من    دهد و اجازه نم  کند با قدرت تمام در من دارد کار م

  . یکاملا مراقب است! و من واقعاً عاجزم از شرگزار

  . نیآفر آقای شهبازی:
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پسرفت   من توهم   نیه در امطمئن هستم که هرچقدر تلاش کنم ک   ریالآن د  ]هی[صحبت با بغض و گر   فرزانه:  خانم

  ات یاب  نی. واقعاً اشود م  شتریو ب  شتریمن ب  ن یقیو من آن فضا هستم و    شود تر مدرون من بزرگ   یکنم، فضا 

  ت یدو ب  نی . مثل همرندیگمن قرار م   اری اخت  رد  دیکلهستند و هر لحظه مثل شاه   یو چقدر کاربرد  زندیانگشفت

  :د یکن که مرتب شما تکرار م 

  یایدر آخرزمان کرد طَرب ساز  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  «جهل» گفتند «نفْس»]   یجا دوم به ت ی[خانم فرزانه در خوانش ب

  ی عدم جد   یاست، فضا   یذهن باز   یها است و قضاوت   ی لحظه باز  نیاتفاق ا  کهنی لحظه که من آگاهم از ا  هر

درون من باز و بازتر    یو فضا   شود م  کاری در من ب  شیکند و همۀ اطوارها   یطنّاز   تواند نم  رید  ذهناست، من 

  .شود م

  و بد   یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق اَحد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیچه ب  هر 
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با    ول   کرد، م  ییگدا  رونیرا از ب    صندوقچۀ جواهرات نشسته و زندگ  ی بودم که رو  ییهمان گدا  ذهندر من   من

  مند بشوم. کم شما توانستم آن صندوقچه را که مرکز عدم است باز کنم و از آن جواهرات بهره

  . نیآفر آقای شهبازی:

  .کنم را با خودم زمزمه م  اتیاب نیمرتب ا  ریالآن د فرزانه: خانم

  ]»ی گفتند «سو »ی «رو ی جااول به  ت ی[خانم فرزانه در خوانش ب
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  معشوقه نگر یِهماره رو پس
  پدر  یبه دستِ توست، بشنو ا نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را  شیها خوکن در اندرون راه
   را شیراندیکن ادراک غ دور
  ) ٣٠٩٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  فرزانه:  خانم

  پوست کن  یدوا یدار ایمیک 
    صناعت دوست کن نیرا ز دشمنان
  ) ٣٠٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   رس  بایبدان ز با،یز یشد  چون
   کسیرهاند روح را از ب که
  ) ٣١٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برا  از دوستان  خواستم م  ز یعز  یشهباز   ی آقا آشنا شدند خواهش کنم که  برنامه  با  تازه    ی برا  م، یتسل   یکه 

مسئولش    هان یاست که تمام مشلات من مقصرش خودم هستم، همۀ ا  ت یقدم قبول مسئول  ن یاول  یی فضاگشا

  . میری ب ادی  م،ی را حس کن ییاما فضاگش  کهن یا یبرا م، یتسل  یبرا  کند کم م  لیخ  تیمن هستم. قبول مسئول

مشاور به من    رفتم مشاور م   شیپ  داشتم که وقت   یااست! من زندگ   یکاربرد  لیصبر خ   ر،یمس  نیر اصبر د  و

   زندگ   کرد. ول  شود شما نم  یبرا  یاش کرد، کار زنده  شود  رابطۀ شما مثل رابطۀ مرده است اصلا نم  گفت م

  . میپس ش نداشته باش شود،بشو همان م  دیهرچه که بو

  بله!  آقای شهبازی:

برنامه    می قد  یهاهنند یاز ب  ی. من  شود ما م  شرفتی باعث پ  میپسرفت کن  ذهنهرچقدر با من   فرزانه:  خانم

چطور من از    کهنیزبان قاصر است از ا  کهنیبهره بردم از برنامه خدا را شر. فقط ا  لیخ   لی خ  ل یهستم و خ

  تشر کنم.  دی از مولانا و از شما با ، زندک 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  .دیکه به من داد  از وقت یشهباز ی ممنونم آقا فرزانه: خانم
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  ! خدا را شر. نیآفر ن، یآفر ،ن ی. آفردیها را زدحرف   نیا دیخوب بود. ممنونم که آمد  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یمتشرم. از لطف شماست آقا  د،یزنده باش فرزانه: خانم

شما و    تیکوشش شما، جد  کنم، نم  ی من کار  [خندۀ خانم فرزانه]نکردم.    یمن کار   [با خنده]  آقای شهبازی:

   ما به ارث گذاشته. من هم سع  ی را که برا  دانش  نیرا، ا  علم   ن یدانش مولانا، زحمات او، ا.  زمانیعز  ی مولانا

شر  ی دانش بنم. حالا واقعاً  نین انتشار ایرا وقف هم ام زندگ   ۀیکم کرد گفتم بق لی کردم چون به من خ

دانش دارد پخش    ن یمان که اهمه   میابراز کن   د یرا با  یتربزرگ   ت یرضا   ی  ، یتربزرگ   قدردان   ی  ، یتربزرگ

امروزه دشود م م  ات یاب  ری.  الآن نگاه کن خوانند مولانا را کودکان عشق  تحول  دی.  را در خودتان    شما چه 

  معجزه است! اقعاًو د،یوجود آوردبه

  خدا را شر.   فرزانه: خانم

زنده    شود مرده را نم  دییگو م  شناس شما را جواب کرده بود، که روان   د ییگو شما خودتان م  : آقای شهبازی

اب  دیدرآورد  صورت عال  نیا  به   د،یکرد. شما خودتان خودتان را با استفاده از دانش مولانا زنده کرد  ات یکه 

روزمره    د،یبر کار م و به  دیکار بردرا به   هان یدهند و ا م  چه معن  هان یا  دیدان و م  د یخواند مولانا را از حفظ م

  . دیکن استفاده م هانیاز ا

   ذهن من   مردم قربان  می! پخش کنمیدانش را پخش کن  نیمان اهمه   میدست هم بدهبهدست  میما بتوان   شاءالهان

نکند.    ریها را اسنشوند و پندار کمال، ناموسشان، دردشان آن   تشانی غرورشان، کبرشان، فرعون  نشوند، قربان

جهان الآن   م،یدانش مولانا را در جهان پخش کن  نیا  می ما بتوان  م، یبده   انیدر جامعه پارا    یدردساز   ر یما د

  است.  شدگدارد! جهان در لب بام پرت  اجی احت

عاجز کرده ما را، جهان   قدرنیا  میاافتاده   ذهنمن   و لاعلاج  ذهنکه در جبر من   می نیب که فرداً ما م   طورن یهم

  م ی هست متک  . به خرد چه کسمیواقعاً ندار کشتار همان یابزارها  همهن یبا ا حل. ما الآن راه طورن یرا هم هم

طور  به  زبانان فارس  ان،یرانیو ا  میکم کن   ریبه همد  دیبا  م،ی کنفضا را باز    دیما با  د،یآ ور م ما؟ خرد از آن 

  دانش فرهنگ ما را در جهان پخش کنند، بله به جهان کم کند!  نیدارند ا تیمسئول   کل

به ما کم کرده، پس به    ند یگو م  زنند که زنگ م  به شما کم کرده، به من کم کرده، به تمام کسان  اگر

 گردند حل م مردم هم دنبال راه  مردم، ول  ندیای ب  نییپا  دانم» «م  تِیکم کند. اگر از غرور و من  تواند همه م 

  بلد بودند.   یز یکه بزرگان ما چ  کنند فکر نم
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.  م یستیما آشنا با فرهنگمان ن   م،یستیکه آخر در فرهنگ ما چه هست؟! ما وارد ن  می سوءتفاهم را هم ما دار   نیا

 م یگو م  نیکرده! من آفرچقدر به ما کم    ن یبب  می قدر که شناختهمان   ،ی تا حدود  میممنونم، حالا مولانا را شناخت 

  . میگو م  نیبه شما، آفر

   بزرگ شدم، وقت  ی است که من در خانوادۀ مذهب  نیبه آن اشاره کنم ا   خواهم  که م   نکتۀ مهم  فرزانه:   خانم 

  ، ی خرابحال   همهنیا  کهنیدرون من بود، ا  آلودگ  همهنیا  کهن یبودم. ا  یازدواج هم کردم باز در خانوادۀ مذهب

من از    رتیمن بود، ح  یسؤال برا  نیاز درون ا  ناش به مهمه   ض،ی جسم مر  همهنیدار، اروابط مشل   همهنیا

درست    روم که دارم م  یریمس   ام، آدم درست   ام،ی آدم خوب  یمن از نظر معنو   کردم بود که من که فکر م  نیا

  تباه؟! اش قدرن یغلط، ا  دید قدرن یانحراف، ا قدرنیاست، پس چرا؟! پس چرا ا

  م، یدروغ بو  توانم اگر من هنوز م   میبه خودمان نگاه کن   دیبا  ی ریمس   ی در    م یکنحرکت م   میدار   ما وقت  واقعاً

   درست   ی معنو  ریکه مس  به خودم ش کنم. کس  دیبا  خواهم را م  رانیاگر هنوز بد د  کنم،  اگر هنوز قضاوت م

  بدخواه باشد.  تواند کند، نم  ضاوتق تواند نم د،یدروغ بو تواند نم عنوانچ یبه ه رود م

به خودمان ش    د یبا  میکه دار  ی هر باور  ، نیهر د  م،یرو م   می که دار  یر یهر مس  م،ی به خودمان ش کن   دیبا  ما

گوناگون چرا من دارم پس اشتباه حرکت    ضیانجام دادن فرا  همهن یادعا، با ا  همهن یکه چرا من پس با ا  می کن

  م ی است که برگرد  نیقدم ا  ن یشما اول  قولمشل دارم؟ به   همهن ی! چرا حال من خراب است؟! چرا من اکنم؟ م

  . میبردار رون یرا از جهان ب  دمانی و د میو به خودمان نگاه کن 

با شما    دیندار  ی! اگر امرعال   ، عال  ممنونم فرزانه خانم،  ل ی! درست است کاملا. خنیبله آفر  آقای شهبازی:

  خوب بود.  لی کنم. متشرم خ  خداحافظ

  .دیلطف کرد  لی . متشرم، خیشهباز  یآقا   دیزنده باش فرزانه: خانم

  ممنونم.   زحمت،ی ب میخط بله با هم صحبت کن ی رو د ییای باز هم ب آقای شهبازی:

  خدا.   دیچشم به ام   فرزانه: خانم
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۴ô  از لردگان  یخانم خالد  

  ]یشهباز  یبا آقا یخانم خالد پرس[سلام و احوال 

   ذهن . بعد، من رمیگ . از لردگان تماس مزنم بارم است زنگ م  ن یهستم، اول  یمن خانم خالد  :یخالد  خانم

  . میشما بو  یرا برا  میهاشرفت یاز پ ی  خواستم داشتم و م یاد یز

  کجاست؟    دیکن م  که زندگ بله، اسم محل آقای شهبازی:

  لردگان.  :یخالد  خانم

  هست؟  رانیا یلردگان. کجا  آقای شهبازی:

  شهرستان لردگان.  ،یار یبختوچهارمحال   :یخالد  خانم

  .  دییبفرما کنم، بله، خواهش م آقای شهبازی:

داشتم    ذهن. بعد، من من هان یو ا میمدت نامزد بود  ی آشنا شده بودم و    یفرد  ی بعد، من با    :یخالد خانم

  . چقدر استرس دارم!  هان یکرده بودم و ا دای به آن فرد پ ید یشد بودم و وابستگ خبریاز آن ب ول

  . دی مش صحبت کن. با آرادیعجله هم نکن  ق،ی نفس عم د،یبش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

  زدم،  به او داشتم، مدام به او زنگ م  دیشد  وابستگ  کردم، کنترل م   ل یبعد، من آن فرد را خ  :یخالد   خانم

  ۀ برنام  دوست  یکه بعد،    دمی مدت فهم  یهم آن فردا را. بعد، بعد از    کردم م  تی هم خودم را اذ  دادم، م  امیپ

 ادیکم  کم   که به برنامه گوش بدهم، ول  میراسخت بود ب  لیخ  لشیکرد و من اوا   گنج حضور را به من معرف

بود،     من که آن فرد هم از دستم شاک  ذهنبود من   یرا تکرار کنم، بعد جور   ات یگرفتم که گوش بدهم، بعد اب

  اش. اش دعوا بود، همه همه 

ها که آن  از کتاب    لیهم خ   ۴٧٣  ۀ نصوح که برنام  ۀداستان توب  نیو ا  کم که آشنا شدم با گنج حضورکم   بعد،

  د ی گذاشت که شب و روزم شا  ر یتأث  لیمن خ   یداستان را. بعد رو   ن یا  خواندم م  ل یگرفته بود، خ   میدوستم برا

  آن فرد.  یبرا کردم م  هیسرهم گرتا سه ماه من فقط پشت 

  ر یکم شده، د  ام الآن که وابستگ  کردم، را که تکرار م  اتی و اب  خواندم داستان را که م  نیاز سه ماه آمدم ا  بعد

  گذاشتم  او م   یکه من رو   یر یآن تأث  ریبا او ندارم. د  یاصلا کار   رید  کنم، کنترلش نم  رید  زنم، به او زنگ نم

  گنج حضور.   ۀشما هستم و برنام ونیکارها مد نی ا ۀهم رفته، ول  نیاز ب رید گذاشت من م   یاو رو ای
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اگر آن فرد   گفتم مثلا م  ل یکرده بود و خ  تیمن را اذ  ل یخ  نیا ول ام، هم داشتم در زندگ  یاد یز ی هاشرفتیپ

نه!    ر یالآن د   بودم، ول  زهایچ   ن یو ا   اش در فکر خودکشمثلا همه   کهن یا  ای حد!    نیدر ا  رمیم نباشد، من م 

  راحت شدم. واقعاً 

  ] یشهباز  یآقا  ۀ[خندچه؟    عن ی دنیهمان  دیدان ! پس الآن منیممنون، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

 کردم، خواهرم هم کنترل م  داشت. من حت  به کس  یاصلا کار   دینبا  رید  دمیالآن فهم  ریبله د  :یخالد  خانم

  . کردم ام هم کنترل م شده بود که خانواده یجور

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دوست دارم.   لیخ  لی شما را هم خ  :یخالد  خانم

  !  عال ، ممنونم. عال د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا ی خانم خالد  [خداحافظ
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۵ô از سنندج  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

را    میهاشرفت یو چندتا از پ  تانۀ تشر کنم از برنام  لی . خواستم خ شوم از سنندج مزاحمتان م  :نندهیب  خانم 

  . دیاگر اجازه بده م، یبو تانیبرا

  بله، بله.   ن،یآفر آقای شهبازی:

م   ،ی شهباز   یآقا   :نندهیب  خانم  را  دخترم  خانم   بردم من  از  چندتا  بعد  برامدرسه،  سرو  یها    س ی دخترشان 

. بعد از او  شود نم   گفتم   داد، و ببرم، بعد شوهرم اجازه نم  اورمی دخترشان را ب  نیکه با ماش  خواستند م

مردم الآن   یبده که من دخترها   جازه ا  کهن یاست، هم ا  ی منبع درآمد    یفتم خب اجازه بده هم  خواهش کردم گ

  اجازه دادند.  شانیببرم. بعد ا اورم،ی ب هان یو ا شانیهابچه شوند م تیاذ [صدا ناواضح]

سوار بشوند   خواستند ها مآن   کهن یهم  ر،یدر مس  کردمداشتم، روشن م   ام شما را در گوش  یهامن برنامه   بعد،

  سختشان باشد.   ،ی ز یچ  ایندارند  ها هنوز آمادگکه نکند مثلا آن  کردم بودند خاموشش م ریدر مس ای

برنامه   بعد، نخواهم کس  اد یتان  از  تغ   گرفتم که  ندارم کس  ر ییرا  اجازه   اصلا تغ  بدهم،  هرکس   رییرا     بدهم. 

رفتار کند که    یکنار هرکس هستم سختش نباشد که طور   کنم. با هرکس،  رششیجور پذهست، همان   یهرجور

  جا هستم. خودش هرجور که هست همان باشد.  من آن 

کم اعتمادش جلب شد. الآن  مدت که گذشت، کم   یبعد    شه، یهم  نشست ها عقب م از دخترخانم    ی  بعد،

هم شده   یمنبع درآمد  ی. بعد، میرا دوست دار ریهم همد ل یخ م،یو با هم دوست شد ندینش جلو م  دیآ م

  .دمیتان را شن ی و خوشحال شدم صدا میرا به شما بو   شرفتمیپ خواستم . م نیمن، بعد هم  یبرا

  با شما.  کنم م  ! پس خداحافظبایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیشد پیتخوش   ل یو خ  دیشد نوران   لیامروز، خ دی شد بایز  لیخ  : نندهی ب خانم

  .  دیشما لطف دار ]یشهباز یآقا  ۀ [خندممنون    لیخ  آقای شهبازی:

  . میدوستتان دار مان ۀ هم م،یهم دوستتان دار لیخ  : نندهی ب خانم

   شما، ممنونم. خداحافظ.   دیلطف دار آقای شهبازی:
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۶ô  شان خانم آتنا و مادرشان از بندرعباس  خانم رها و دختر عمه  

  ] یشهباز  ی خانم رها و آقا پرس[سلام و احوال 

  سالمَ است از بندرعباس. ازدهیرها: من رها هستم،  خانم 

  .کنم خواهش م   دیصحبت کن د؟یبله بله، خانم رها خوب هست آقای شهبازی:

  رها:   خانم

  ؟ پاسبان منزل، تو چونه پاسبان هله
  بِبرد رختِ ما را همه دزدِ شب، نهان که

  ) ٢٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آب سرد بر رو، بِجه و بن علالا   بزن
   ان یتو همه سود شد ز  ز خوابناک  که

  ) ٢٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شور و غوغا : بانگ، علالا

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ام.به دختر عمه  دهم را م   گوش الآن

  . دییخب، بفرما   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی خانم آتنا و آقا پرس[سلام و احوال 

  از بندرعباس.  سالهزده یآتنا هستم، س  آتنا:  خانم

  . دیی ! بفرمانیبله، آفر آقای شهبازی:

  آتنا:  خانم 

  گرفت   دنیدلم باز پر  مرغ
  گرفت  دنی جان قند چر  طوط

  ) ۵٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرمستِ من  وانۀید اُشتر 
  گرفت  دن یعقل در سلسلۀ

  ) ۵٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  د؟ یبه ما بفرست دیتوان نم  دئوی. شما وبایز  لی) خدندی! (خندن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . تانیبرا فرستم م رمیگ م  لمیبله، ف  آتنا:  خانم

  صحبت کند؟  خواهد م  یری! کس دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  صحبت کند.   خواهد مامانم م  رها:  خانم

  صحبت کنند.  دیخب، بده  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یرها و آقا مادرِ خانم پرس[سلام و احوال 

  مامان رها هستم از بندرعباس. سال نو مبارک باشد.   مادرِ خانم رها:

  شما؟  د ی. خوبطورن یشما هم هم  یممنونم، برا آقای شهبازی:

رها: خانم  باش  مادرِ  برنامه   ل یخ  د،یسلامت  لطف  به  باش  ی هاخوب.  بد  چرا  ا  م،یشما،  از    شود  نم  نیبهتر 

  . ]دندی[خند

  !ن یآفر ن،یآفر ی شهبازی:آقا

با    ییکه قبلا داشتم، قبل از آشنا   از مسائل و مشلات  ی سر   ی  خواستم من م ،یشهباز   ی آقا  مادرِ خانم رها:

  به دردِ دوستان بخورد.  دیبرنامۀ شما داشتم را عرض بنم خدمتتان، شا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

طلب بودم با شعار هرچه  و جاه صی حر ل یخ داد من را آزار م لیکه خ  اتی از خصوص یبله،  مادرِ خانم رها:

اثبات بنم برچسبِ    رانیخودم را به د   کهن یا  ی. برامت یو توجه گرفتن بودم به هر ق   د یبهتر. عاشق تأئ  شتریب

  ی هانه یو هز  انداختم م  یاد ی خودم را به زحمتِ ز  ،باسواد، باذوق و هنرمند بخورم  قه،یمهربان، کدبانو، باسل

  .شدم متحمل م  نی سنگ

  بله.  آقای شهبازی:

دانشاه   وقت  ش یها پسال   دیآ م ادم یداشتم.   عدم وجودِ بالانس و تعادل در زندگ  یمورد بعد   مادرِ خانم رها:

را کلا   ام زندگ  رید یهاتی شده بودم که مسئول دهیکتاب همان قدر با دانشاه و درس و استاد و قبول شدم آن 

  دم.  فراموش کرده بو
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   طولان   یهاطلبار هم بودم. ساعت   کردم، م  که در قبال همسر و فرزندم داشتم کوتاه  ییهات یمسئول  بهنسبت

  آسوده مطالعه کنم.   الیتا با خ  دادم م لیفرزند خردسالَم را به مهد کودک تحو

را صرف درس و دانشاه کردم،    یادی وقت و زمان ز  کهن یبا گنج حضور متوجه شدم که چرا با ا  ییاز آشنا  بعد

که   داد که هر تخم ادیکردن به من  مرادیبا ب که گرفتم استفاده کنم. زندگ شدم و نتوانستم از مدرک  مرادیب

  به بار نخواهد نشست.  یخودت بِار  ذهنبا من 

  . نیبله، آفر آقای شهبازی:

گنج    ن یبا ا  ییدست آوردم به لطف خدا و آن هم آشنابه  یتربزرگ   ت یمن موفق  ستی ن   رهاخانم: البته ملال  مادر 

  بذارم. شیبرا توانم نم   متی ق  چیکه ه  داد. گنج  هیبه من هد است که زندگ  سینف

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ساختم  خودم م   ی در ذهنم برا  ی دور و دراز  ی آرزوها  شهی آرزومند و منتظر بودم. هم  ،ی مورد بعد  مادرِ خانم رها: 

برا ز    یو   رنج م   ی ادی برآورده کردنشان  نمشدم  متحمل  درک  من  را  حال  لحظۀ   اصلا  . بردۀ  کردم مثل   .

  ی و آرزوها   ازها ی برآورده کردنِ ن  یو برا  دمیکش رنج م  ام  ذهندردناکِ من   ی هاشلاق  ریبودم که ز  یبردارفرمان 

  .کردم تقلا م دشمن پنهان  نیا  توهم

ترس از طرد شدن   ول  داد،بافتِ مخرب وجودم را آزار م   نیا  تمام نشدن  شناختروان  یها خواسته   نیسنگ   بار

  خودم باشم.  دادو بد قضاوت شدن اجازه نم 

و    هات یوضع  یِتر گدابودم که من را خوشحال و خرسند بند. به زبان ساده  یندیخوشا   منتظر اتفاقات   شهیهم

  اتفاقات بودم. 

   بودم که وقت  دهی همانبا طلا  قدرن یطلا. ا  دیداشتم مخصوصاً خر  دیاستاد من به خر   ی دیشد  اد یاعت   ی بعد  مورد 

تا پول    زدم م   زندگ   ی از مخارج ضرور  حت   . گاهدیپر هوش از سرم م  شدم رد م  طلافروش   یهااز کنار مغازه 

  ام را جور بنم. مورد علاقه   یطلا  دیخر

   ول   ندازم، یکارش را راه ب  توانستم م   کهن یپول از من کرد، من با ا  ی درخواست مقدار  زانم یاز عز  ی  دیآ م   ادمی

آگاه نبودم. در جهل    دانستم،  نم     کنم، بار نرفتم. البته خودم را ملامت نم  ر یطلا داشتم ز  د یخر  یچون سودا 

  گم بودم.  امذهنمن 
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با اعضا خانواده. آن   یبا اعضا   دیشد  دگ یهمان  یبعد   مورد با کوچ   دهیام همانخانواده   یقدر    ن یتربودم که 

   مدام حبر و سن   کردم، . رفتارشان را کنترل مشدم شدت متلاطم منبود به   ام ذهنمن   لیحرکتشان که بابِ م

بود،   شده  ماری بودم. جسمم ب شان یو پر آشفته  لیخراب بود، خ   لیوضع خودم خ  کهن یبا ا کردم، م  حتیو نص 

را صرف    امی ا فراموش کرده بودم و وقت و انرژ آرامش داشته باشم. خودم ر  گذاشت پندار کمالِ نم آن    ول

  .کردم ها ماصلاح امور آن 

انگار     و رهاتر باشم ول  ترالیخی ب  آرزو داشتم کم   کهنیندارم، با ا   است و رمق  نیوجودم سنگ  کردم م  احساس

  .داد مستبد در درونم اجازۀ رها کردنِ امور و سپردن آن را به خدا نم  ییروین

آزار م  ل یخ  یشهباز   ی که آقا  یمورد   ی من     سلامت  یرو   میمستق   ر یتأث    عنی  ل یآزارش خ   عنی   داد من را 

. صبح روز  کردم م شدت احساس افسردگجمعه به  یها بود که در بندِ زمان بودم. مثلا غروب  نیگذاشته بود ا

  . حالوش حس خ شد نوروز که م د یع ی ها حس ترس. نزدشنبه احساس اضطراب، شب

  استا؟  دیرا دار می. صداشود صادر م ذهناز من  جاناتیه  نیشما متوجه شدم که تمام ا یهای با روشنگر  ول

  بله.  میده بله، بله، بله. گوش م  آقای شهبازی:

عشق    و   سببیب  یلحظاتم سرشار از شاد   تمام   رید  برم  پناه م   ییتای  یبه فضا  بله، وقت   مادرِ خانم رها:

  شنبه، یشما. شنبه،    یهای به لطف روشنگر   کند نم  نی ها من را افسرده و غم غروب جمعه   ریخداوند است. د

لحظه است، لحظۀ اکنون    ن یمن هم   ی براهفته    ی شنبه، جمعه، تمام روزها شنبه، چهارشنبه، پنج دوشنبه، سه 

  است.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بود که من،    اتیتجرب  نیهر صورت ا  به   جانیخداوند است. تا ا  یشار از عطر و بوکه سر  یالحظه  مادرِ خانم رها:

   ل یمن حل شده. خ   یبرا   باًی تقر  ر یمسائل د  نیبودم و به لطف شما و خداوند ا  رشی بود که من درگ  مسائل   عنی

  . زیممنونم از زحمات شما استادِ عز  لیخ

  ، به شما. عال  میگو م   یتبر   د،یکرد  شرفتی! ممنونم چقدر شما پعال  ، . عالنی! آفرعال  ، عال  آقای شهبازی:

  !  عال

  .رم یگ نم نیاز ا شتریممنونم از شما، ممنونم از شما. وقت برنامه را ب  مادرِ خانم رها:

   ] یشهباز  ی مادرِ خانم رها و آقا  [خداحافظ
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٧ô ی شهباز یاز بندرعباس با سخنان آقا  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  .  رمیگ خدمتتان، از بندرعباس تماس م میگو  خدا قوت م : نندهی ب خانم

  . دیی ه بفرماشما هم از بندرعباس، بل آقای شهبازی:

باش  : نندهیب   خانم بهدیزنده  استاد،  کنم  تشر  شما  از  خواستم  برنامه .    ی ها برنامه   تان،یبای ز   لیخ  یهاخاطر 

  از شما.  میسپاسزار ل یتان. خدهندهنجات 

  .کند خوشحالم که کم م   د،ی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

   کرد. زندگ   یبه شاد  لیشما واقعاً، ما را واقعاً تبد  یهااستاد. برنامه   دیسلامت باش  د،یزنده باش   :نندهی ب  خانم

   ل یالآن خ  کنم ول من، قبلا اصلا دوست نداشتم که زندگ   ل یشما. خ ی هاشده با برنامه  ن یریمن ش ی برا  لیخ

 ،  لی. خ میبرا   شده زندگ   نیری. شبرم شما، با شما هستم واقعاً لذت م   خدا را شر، چند سال هست که با برنامۀ 

برنامۀ شما   شانی. امیهست   م یسال است، دوست صم   انی سال  ر یکه با همد  کنم  تشر م  ل یاز مامان رها هم خ

  کرد.   من معرف یرا برا

  د؟ یی گو را م  بله، چه کس  آقای شهبازی:

  . مامان رها از بندرعباس. شی پ قهیگرفتند چند دقمامان رها، تماس  : نندهی ب خانم

  . نیبله، بله، خانم رها، بله، آفر آقای شهبازی:

ممنونم، از خدا، از مولانا، از شما. چقدر، واقعاً    شانیمن از ا  ل یلطف کردند. خ  شانیاول ا  شان،یا  :نندهی ب  خانم

  .دیکش زحمت م  ل یاستاد. خ دیکش شما زحمت م   لیخ

  قدر نیشاکرم، ا  قدرنیا  دانم چه م   رید  نم،یب شما را که من م  شرفتی. والا پکنم خواهش م  آقای شهبازی:

زحمت   د،یکن درک م  د،یشو و متوجه م   دیریگ برنامه را و شعرها را م  نیشما ا  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا.  ام راض

ما اجرا   یابرنامه   یاست که    آوری شاد   لیخ  ،است  کننده ق یتشو  لیکار خ  نی. اد یکنم  شرفتیو پ  دیکش م

  . ستمیکه البته من تنها ن   میشما پخش کن  ی برا م،ی کن

ا  دینیب م  پ  ییهاآن   کنند، مردم کم م   همهنیکه    کنند،  کم م  که از نظر مال  ییهاآن   دهند، م   غامیکه 

همه    هانیا  دهند،  م  غامیپ  ا ی   کنند که کم م  . تمام کسانسندینو م   آورند، کاغذ م  ی که برنامه را رو   کسان
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  خوانند،  ها شعر م . آن کنند کار م شانیهابچه  یکه رو   عشق، تمام پدر و مادران یهاواقعاً. بچه  کنند کم م 

  . کنند همه کم م ها ن ی. اکنند م  ریتفس طور عال ها را به اوقات شعر  گاه

د  بس  زیانگشفت   شرفتیپ  دنیو  تشو  بخشت یاصطلاح رضابه   ار ی اربسی مردم  و  برانگ  کنندهقیاست    زاننده یو 

  .کنم  خواهش م  نم،یب م  وقت ر،ید کنم را م   میحداکثر سع  ریاست. بله، من هم د

شوه و   ل یگرفتم که قبلا خ  اد ی. من از شما  دیکش ها را همه شما ماستاد، زحمت   د یزنده باش  :نندهیب  خانم 

  شه یرا هم   تیب  نیگرفتم با برنامۀ شما که ا  ادیکه چرا من؟ چرا فقط من؟ الآن خدا را شر    کردم م   تیشا

  :میگو م  ه  م،یگو م

ادب را ببندم دو لب را  رمیب  
    شیگشالب دل دیتا راست گو که

  ) ١٢٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  برنامه.  نیبخش شده ا. لذت شومخاموش م  ع یسر عنی ، لیخ

  نه؟  ای برنامه را  دیدید دانم . نممی صحبت کرد لیبه ادب خ امروز هم راجع آقای شهبازی:

    بله، بله. : نندهی ب خانم

  هستند.  دیها مفشما، آن  دیها را هم بخوانآن  م،یادب خواند یبرا یخوب ی شعرها آقای شهبازی:

  قطع شد][تماس .  لیهم خ  تیب  ی بله، چشم،  : نندهی ب خانم
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٨ô از بابل ی خانم رفعت اکبر  

  و خانم رفعت]   یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

ام، ه انگار تپش قلب گرفت  خوشحال هستم، از خوشحال  ل ی. خمیخودم را بو  راتیی تغ  خواستم م  رفعت:  خانم

  .کنم دارم پرواز م 

  .دیی اول بو د؟یریگ . از کجا تماس م نیآفر آقای شهبازی:

  هستم از بابل.  یمن رفعت اکبر   رفعت:  خانم

  .نی از بابل. آفر آقای شهبازی:

  . رونیب دیآم  امنه یبشم. قلبم دارد انگار از س  قینفس عم یکم گفتم.  میاصلا هرچه بو  لیخ

  اش:همه  خواندمامروز داشتم م  م؟یشرت. چه بو ایشرت. خدا ایخدا

  کس که ترا شناخت جان را چه کند  آن
  و خانمان را چه کند  الیو ع فرزند

  
   هر دو جهانش بخش کن وانهید
  تو هر دو جهان را چه کند  وانۀید

  )  ۴٩١شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  . ی شهباز یآقا خواهم  نم یزیچچ یه رید

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ، ل ی. خیشهباز   یآقا   میچه بو  دانم . نممیهامن و بچه  اصلا زندگ  ،لیام، خکرده   رییتغ  لیمن خ   رفعت:  خانم

  . ل یخوشحالم خ  لیخ

  م ی گو م  کنم، قبول م  تیمسئول  رنجم، نم  کسچ یاز ه  کنم، نم  تیشا  کنم، شده، گله نم  من پر از فراوان  خانۀ

کرد. شوهرم    رییتغ  ل یخودم هستم. شوهرم هم خ  میگوم   دیای ب  ذهنبا شوهرم آن من  وقت   یخودم هستم. اگر  

خسته کردم، از تک تک    ل یرا خسته کردم، خ   میهابودم در خانه. بچه  نظام   یمن هم    رون،یبود ب  نظام   ی

پاها   ها عذرخواهآن بوس   شانیکردم،  آن   از همۀ کسان   .دمیرا  واقعاً  من  اذکه  دادم،  رنج  را  از    تیها  کردم 

نوبت من است خانۀ مادرشوهرم، عاشقانه، عاشقانه دوستش    روم هر هفته، م   رومکردم. م    شان عذرخواههمه 
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من   ایخدا  گفتم م  ، زندگ  لیبودم اوا  ششیکه پ  جانم، جانم. آن موقع  میگو م  دهد، ناز م   مرادارم، او هم  

! من دارم چار ای خدا  یوا  نمیب من انجام بدهم؟! الآن م  دیکن که شما م   ییجبران آن کارها یروز  ی  شود م

  ها رفت! آن   رید کنم؟ م

  ره درشت من بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من آمده برده بار من  دلبر 

  ) ١٨٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 نی زی. حسادت را برده، نفرت را برده، خشم را برده، عشق جایشهباز   یرا برده آقا  هانه یتمام ک   رفعت:  خانم

در کلۀ من هست؟ سر من هست؟    چ  ای خدا  گفتم . مام از زندگ  برم لذت م   کنم، حفظ م   خوانم،  شد. اشعار م

  ! هست؟سر من چه  نیوسط ا نمی بب  کله خودم را بزنم رمیتبر ب یمن 

  ] یشهباز ی آقا ٔ [خنده 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

باشم، کار را    دیکه با  ستمی ن   چه است؟ من آن   زندگ  ای خدا  گفتم  . من میشهباز  ی باور کن آقا  رفعت:   خانم 

  . خواهم را نم یز یچچ یه کسچ یه  الآن از ول  رانیتوقع داشتم از شوهرم، از د  .دادم انجام م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را، عشقم. ی شهباز یو آقا  خواهم خدا را م  خواهم، حضور را م گنج   فقط رفعت:  خانم

  .دیشما لطف دار بازی:آقای شه

  دان نه او م  میگوم  [صدا ناواضح]  ندیگو به من م  ها. بعض دهم نازت م  یشهباز  یباور کن آقا   رفعت:  خانم

  عاشقش هستم، عاشق آن کلامش هستم. 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

را روشن    ونی زیتلو  کهن یبه محض ا  دم یشما را د  دمیبعد ورزش آمدم د  ن یشدم، هم  داریامروز صبح ب  رفعت:   خانم 

  . دیچقدر چقدر جوان شد  شاهیچقدر قشنگ شد، چقدر جوان شد رفت آرا یشهباز  یآقا  ی کردم گفتم وا

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:
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خداوند و    ونی کم گفتم. من همه را مد  م یعاشقت هستم، عاشقت هستم، هرچه بو  دهم، نازت م   رفعت:  خانم

کم    میهرچه بو  ،ی شهباز  ی حضور، ممنونم آقا   گنج   یها. بچهدانم جان م  یحضور و مولانا   و شما و گنج   زندگ

خانم    یقانون جبران. خودم    یبرا  گذارم که به من بدهند من م   یاه ی هر هد  د،یگفتم. هرچه هم دارم باور کن

  م ی گو بدهد م  یز یچ   یمن، پول به من بدهد،    یبرا   اگر هر کس  ندارم ول   دار هستم، منبع درآمد مالخانه 

  انجام بدهم. دیمن با  زم،یبر دیمن با

  کس که ترا شناخت جان را چه کند  آن 
  چه کند و خانمان را  الیو ع فرزند

  )  ۴٩١شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

بچۀ   ی برا  نیا  م یگو . نمجهان هست یبرا  زمیر م   زم،یبر   دیچار؟ من با  خواهم  چار؟ پول را م  خواهم  م   من

که واقعاً    ییهاآن   یبرا  میگوکائنات، م   یبرا  میگو م  ،جهان هست   یبرا  نیا  میگوشوهر من، م   یبرا  نیمن، ا

  حضور.  گنج  یبنم اول برا خواهم هم م یکار کردم، هر  یهمه. هر کار  آگاه  یمن من زجرشان دادم، برا

کم گفتم. اجازۀ    میجان هستم. من هرچه بو  یکلام مولانا   ونیگنج حضور و من مد  ونیشما من مد  ونیمد  من

برنامه هست و گنج    نیکه قلبم هست، قلبم هست، تمام وجود من هم   ی زیآن چ   است ول  یاقه یمن فقط چند دق

  حضور. 

  . کنم ! خواهش من ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

شما را دوست دارم. عاشق شما و عاشق برنامۀ     لیخ  ل ی. من خیشهباز   ی از شما آقا  م یممنون  رفعت:   خانم 

  جان. تمام نماز من با مولانا است، با غزل مولانا است، تمام حرکت من، نفس من.   یشما، عاشق کلام مولانا 

دو نعمت موجود است    مفرح ذات. پس در هر نفس  دیآ است و چون بر م   اتی ممدِّ ح  رود که فرو م   نفس  «هر

  واجب.»  یشر  و بر هر نعمت

  ) باچهیگلستان، د ،ی (سعد

تو حرف   میگو م زند حرف م ذهناست، من  نیشر. فقط هم  میگو م رمیگ شر، بازدم م میگو م رمیگم دم

  . نی! فقط همنینزن، بنش

  ! ! عال! عالن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

را به من بده    ی روز  نیبه من اجازه، ا  ایقشنگ شما. امروز گفتم خدا  ی واستم صداممنونم. فقط خ  رفعت: خانم

  صحبت کنم. ممنونم.  یشهباز  یکه من با آقا
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!  بود. عال  با شما. عال  کنم  م  خداحافظ   پس   !! عال. عالدی. لطف فرموددی لطف فرمود  آقای شهبازی:

  ! عال

باش   رفعت:   خانم  قشنگت دیزنده  دستان  م  .  زبوسم را  م  ت یبای. صورت  ممنونبوسم  را  باش   م،ی.    د یسلامت 

  و سلامت. دیسالم باش  شهی. همیشهباز یشاءاله آقا ان

  . نی به همچن ن،یبه همچن  ن،یبه همچن آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم رفعت و آقا  [خداحافظ

  

  �🔹🔹�پايان بخش اول  �🔹🔹�
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٩ô   مریم خانم  

  ] یشهباز یو آقا  می خانم مر   [سلام و احوالپرس

  .  دهم ام را در کنارش ارائه مو تجربه  گذرامآماده کردم که به اشتراک م   تان متن با اجازه  :میمر  خانم

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.   :میمر  خانم

  بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو یرو

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جنگ شود ، خنده زن  ،ترُشان لاغ کن با
  ازو  بارمنهان کردم من، اش هم  خنده

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شوخ :لاغ

➖➖➖➖➖➖  

قبل از برنامه عاشق رنجش،    امذهنمن   م، یای شد تا به خودم ب  ی حضور در  گنج   یبا یکه برنامۀ ز  ی وجود  شر

  ی ما به آن شاد  گذاشت با اشاره نم ذهناز درون، من  ول خندد، م نینفرت و چشم ظاهرب  نه،یدادن، ک  ادامه

 ؟  بخش او را م  یکرده، تو چرا راحت دار   ی ادامه بده، ولش نکن، اون به تو بد  گفت مرتب م  م، یبرس  لیاص

که بجنگ و در خشم و ترس و    کرد را وادار م  می قبل از برنامۀ گنج حضور مر  ذهنمن   نینبخشش، بجنگ، ا

 کن  راضدادم، مردم   صیکه با کم برنامه تشخ   ذهنمن   نخواه و گاه   ییبای و ز  ر یخ   شانیارنجش بمان و بر

عشق و    برنامه فقط تداع   نداشت، ول  دنیشوند، قدرت نه گفتن و نه شن  اضهمه ر  خواست بود و م  یقهار 

  مرور هموار شد.  شد تا راه درست به میصبر و تسل

  مسجدت دهد او عزت   شیبه پ کن سجده
  ا یقدم چو بور  ر یز یاکه تو خوار گشته یا

  
  شود تو را نیعشق را فهم بد ر یام خواندم
  نما صورت توست ره تو رهن صورت چونک

    )۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  یِ امروز به لطف فضا    ول  دم،ید ها را فقط جسم مو انسان   داد مرتب نشانم م   ذهنکه من   جسم   یار ی هش  آن

  . نمیب ها را از حضور خدا مشدم و انسان  یترعشق، انسان آگاه 

برنامه به من نشان داد، پس بخشش را انتخاب کردم و     و در درد ماندن، بخشش را  ذهنرنجش من   یجا به

   ذهن در آن نباشد، چون فقط من   یداشتن همه از درون پر از عشق شدم که توقع و انتظار   نگه   راض  یجا به

  .  رانیاست که توقع و انتظار دارد از د

  نابش.   یها خدا و آگاه افتنیشد  اقم یهموار کرد، مزد اشت میبرا  معرف عشق شد و راه را برنامه

         جواصل یبدان اين اصل را ا پس
  بو   ستاست، او برده  درد  كه را  هر 

  ) ۶٢٨ تیل، ب دفتر او ،ی مثنو ،ی مولو(

    پر دردتر  كه او بيدارتر،  هر 
  تر، رخ زردتر  كه او آگاه  هر 

  ) ۶٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی فاز هم   دنیو وحدت رس    عدم و به خود آمدن، با درون خود به صلح و آشت  ۀارانی آن درد هش  باستیز  چه

ترس،   م،یشو رها م  ذهنمن  یها انباشتگ  نیو از ا  می کن م  هیدرون را تخل  یها که ناخالص   ارزش دارد وقت

و توجه و    د ییو در کنارش گرفتن تأ  ذهننگه داشتن همه با من   خشم، رنجش، کنترل، توقع و انتظار، راض

برنامه دارد کمم    نبودم، ول  هانیاز ا  که استاد جان خودم هم مستثن  ذهنبودن در من  و مدع   ییخودنما

را تجربه    عشق  یکند، شاد   دایتا عشق راهش را پ  رونیب  میزیرا بر  هانیخودم کار کنم، پس ا  یکه رو  دهد م

  مغرور را. استاد جان تمام شد.  ذهنو زودگذر من   مقطع ی کردن خوش است، نه شاد 

  ممنونم.  ن،یآفر با،یز ل یخ  آقای شهبازی: 

  ] یشهباز  یبا آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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١٠ô تق  یآقا  و همسرشان از اسلامشهر  

    ]یشهباز  یبا آقا تق  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم: تان یشعر برا ی :تق  یآقا

   کنعان وسفی یا یهمه حسن و سرور تو
  کنعان وسفی یهمه ناله و دردم، ا من

  
  دست؟  افتیتواند به او  ک  دنیکش با

  تو دست در دست کار خوش آن باشد که نه  آخر 
  ) تق ی(آقا 

  ؟ یشهباز  یآقا  دیخوب هست  خُب

  خوب!  ل یبله، بله! خ  آقای شهبازی:

را    نیعشق است ا  رِی ام  ،دیگو  شدن با خدا، م  یممنون، قربان شما، عشق وحدت با خدا،    ل یخ  :تق  ی آقا

اشخاص از    ۀچهر  رایاست. ز  انی . باطن اشخاص از ظاهر رخسارشان نمارون یب  یزهایخداست نه چ  ریبفهم، ام

  به آن است. دنقانون جبران گوش کردن حرف بزرگان و عمل کر ن ی. بزرگتردهد باطن خبر م

  حق جمله عدواند، اوست دوست  ر یغ
  نکوست؟  از دوست شَوت ک  عدو با

  ) ٢٣۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ô نور دوستان به من به خواست خدا.   دن یرس  

ô  .گرفتن دامن مولانا، گرفتن دامن خداست  

ô و نیلحظه زنده بشو، در ا نیبه افردا م ییلحظه باش، اگر ب ذهنمن  شود .  

ô  ذهنمن ستیقدردان ن .  

ô م  یشدن شاد وصل آورد .  

ô  تا پاک نباش  .وصل شدن دشوار است  

ô که خدا همواره با صابران است.    دیریگ  شهیصبر پ  
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  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا میچاکر  لی عرض شود که خ :تق  یآقا

  به وصل حافظ  برس یروز 
  ی گر طاقت انتظار دار 

  (منسوب به حافظ) 

  بندۀ خدابود  زدانی ۀیسا
  عالم و زندۀ خدا  نیا مرده

  ) ۴٢٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ô هرکس حضور اوست. یۀسرما  

ô  ذهنمن ستیقدردان ن .  

ô با عشق و علاقه باشد.  دیکار با  

ô  از خدا م کند.  خواهم که خودش به من کم  

ô خدا با صابران است.  دیریگ  شهیصبر پ  

ô ر،یبعد د  کنم.  ادیتا شما را  دی کن ادیپس مرا  

ô و ناسپاس  دییمرا سپاس گو ندی من م .  

  ل یهر گلستانِ جم تازگ
  ل ی دل  ،بر بارانِ پنهان هست

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ô  عن یدرد و رنج آن را رها کن.   ،یاده یچسب  یز یبه چ  

ô  است.  دهیخدا روح خودش را در انسان دم  

ô م  نیدردها را فقط خدا از ب ،ر و عذرخواه ییگشابا فضا  بردو صبر و ش  .  

ô رانیبا دعا کردن د درست نم ،ر آن   شودباشد.  دهیکه به حضور رس م  

ô ذهنبه من  د یفقط با  تا خدا حرفت را بشنود.  یر یبم  

ô لیذهن خ ۀشدن از خان داریب   است.  یاکار ساده  
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  به من کن  ز ین ینظر   زمان نیر یتو ش گر 
  از عشق تو فرهاد زمانم وانگیبه د که

  ) ی(سعد

ô واقع  یآبرو   ذهنزنده شدن به خداست نه به من .  

ô میبه خدا زنده شو دیمزد گرفتن زنده شدن به خداست. ما با .  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : تق  یآقا

  مر تو را که تو  نرسدمزد کار م زان
   گه  کار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ô است.  اری  داریمزد کار من همان د  

ô  یبرا  ب  خدا کم از  فقط  ذهن  زندان  از  شدن  د  دیریآزاد  شخص  همان رینه  حضرت  .    وسف ی طور که 

  کم خواست.  ری) در زندان از کس دالسلامه ی(عل

ô .کار خوب شاد کردن مردم است  

 ô  باز م  میروزن با تسل شود.  

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! یشهباز یآقا میمخلص   لی به همسرم. با اجازه شما. خ دهمرا م  من گوش  یشهباز  یآقا

  ماشاءاله! ، عال ، عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ب.ظ]    , ]23/01/1402  05:03تلفن  یها امی پ یینها متن

  ] یشهباز  یبا آقا تق  یهمسر آقا پرس[سلام و احوال 
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از شما    خواهم  . فقط میشهباز  ی آقا  رود م  ادمی  ز یچبا شما حرف بزنم همه  خواهم  من الآن م  :تق  ی آقا  همسر

است. مثل   تیاز خودش گفته دو ب  یشعر  ی. همسرم هم  میکنم. خدا قوت به شما بو  یتشر و سپاسزار 

  و نگهدارتان.  اری . خدا کنم م  . از من خداحافظ دیرفته بخواند. از زبان خودشان بشنو ادشان ی کهنیا

  خداحافظ شما، ممنون!  آقای شهبازی:

  که:   دیگو من گفتم شعرم را، م یشهباز  یآقا :تق  یآقا

   کنعان وسفی یا یهمه حسن و سرور تو
  کنعان وسفی یهمه ناله و دردم، ا من

  
  دست؟  افتیتواند به او  ک  دنیکش با

  تو دست در دست کار خوش آن باشد که نه  آخر 
  ) تق ی(آقا 

  کارها بهتر است.   ۀر دست ما. آن از همد  یتو دستت را بذار یشهباز  یخوش آن است که، آقا  کار

  . کنم م . با شما خداحافظتق یآقا  عال ، ! عالنیآفر ن،یآفر د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] تق ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô  خادم  بای خانم فر از تهران   

  ] یشهباز یو آقا   بایخانم فر  پرس[سلام و احوال 

  ماشاءاله به جان شما.   :با ی فر خانم

جز    زند زنگ م  شما هم، هرکس ]یشهباز یآقا   ۀ[خند.  دیوستیشما بالاخره به حلقۀ شنگولان پ آقای شهبازی:

  است.  انی شنگول

  ر یکه د  دیو خنده گفت  یو شاد    ماشاءاله، ماشاءاله. بله امروز هم از شنگول  ان، ی شنگول  ی آر  :بایفر  خانم 

  : دیامروز فرمود ٢١۴٢هم عرض سلام و ادب دارم. غزل  زانیمضاعف است. خدمت همۀ عز

   من طرف  ،بزرگ است تنم، غم طرف  شهرِ
  نارم ازو  طرف یآبم ازو،   طرف ی

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

. اصلا  میهست  خندۀ زندگ  م،ی که ما خندۀ خداوند هست دیکه امروز فرمود یبله در باب خنده و شاد :بای فر خانم

لبخند حاصل    نیاست ا  واسطهی که درواقع جان شاد است و در درکِ ب  اعجاز است، وقت    یخنده خودش    نیا

  :ندیفرما م  یو شاد   هخند نیجان و تن و ا نیدر باب ا ندیفرما . جناب مولانا مشود م

  ما مثالِ دست و پا  ،چو جان تو
  و بسط دست از جان شد روا قبض

  ) ٣٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان  نیما مثالِ ا ،چو عقل تو
  ان یب نیزبان از عقل دارد ا نیا

  ) ٣٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میاو، ما خنده یمثالِ شاد تو
  میافرخنده  یِشاد ۀجینت که
  ) ٣٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود اَشهد است  ما هر دم  جنبشِ
  گواه ذوُالجلالِ سرمد است  که

    )٣٣١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  36صفحه: 

  به!به  آقای شهبازی:

  :  ندیفرما م  رید ییشما. در جا فیبه به جان شما، به جان شر بله، به  :با ی فر خانم

  صبرست تَن، معدنِ شُرست دل معدنِ 
  ست شُش، معدنِ رحمت جرخنده معدنِ 

  ) ١١٢۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  م یآقا بو  راستش جان» تماس نتوانستم   رِینام «کشمکه در طول برنامۀ گذشته شل گرفت به   اتیاب  ن یمن 

را.   نیوقت داشته باشم، بخوانم ا  د،ییتماس حاصل نشد، اگر اجازه بفرما رم،یب  

  ، بله، بله، بله. بله  آقای شهبازی:

 کهن یبود. بله ا  بایز  اریهم بس  ریاز کشم  دیکه کرد  لیو تأو  ریتفس  نی. اکنم خواهش م  کنم، خواهش م   : بای فر  خانم

  خونبها  را خاطر من آورد که:   ثِیحد نی. و اکشَد بعد م راندیم اول م  ما را زندگ

هرکس مرا شناخت مرا دوست دارد، هرکس    شناسد،مرا م   افتیهرکس مرا    ابد،ی مرا طلب کند مرا م  هرکس

بشوم او را  و هرکس را که عاشقش    شوم، هرکس که عاشقم بشود عاشقش م   شود، مرا دوست بدارد عاشقم م 

او بر گردن من است، و هرکس که به گردن من خونبها دارد من    یرا که او را بشم خونبها   و هرکس  کشم، م

  .  میاو یخود خونبها 

  !  نی! آفرنیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  : با ی فر خانم

  میافتی بها و خونبها را  ما
    میجان باختن بشتافت جانب

    )١٧۵٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخوانم؟  دییبفرما اجازه

  .  کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  که؟   دیستی. خسته ن کنم خواهش م :با ی فر خانم

  .  ]یشهباز  ی[خندۀ آقانه بابا نه، تازه اول شب است خانم  :آقای شهبازی

  بله ماشاءاله.   ]بایخانم فر  ۀ[خند :با ی فر خانم
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  37صفحه: 

  جان»   رِی«کشم

    انیع جوشددر توست م  یاقوه
  اندر نهان  یگر رو  شناسم

 (فریبا خادم)  

  وار  در ماست غُلغُل حلقه یاقوه
  و نار  دی ب یهارقصِ شاخه  همچو

 (فریبا خادم)  

  و اَلَست  ست و هستلحظه قوۀ
    پرستهست یبخواه آن را تو ا پس

 (فریبا خادم)  

  جست و جو  یِاز ورا ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  حال و قال  یِ از ورا و حال قال
  الْجلالگشته در جمالِ ذو  غرقه
  ) ٢٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشدش  که خلاص ن  یاغرقه
  بشناسدش  کس ا،یبه جز در ای

  ) ٢٢١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ان یگردد ع  طلب با پرسش نیا
  از صاحب جهان   شیخو بپرس تا

 (فریبا خادم)  

  خالق کون و مان  یخدا، ا یا که
  زمان؟  نیچه باشد ا جا؟نیا میک  من

 (فریبا خادم)  

  ی ست و صبو جوان رستی پ کهآن
  ی نباشد که بود جانِ نب آن

 (فریبا خادم)  
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  38صفحه: 

    ستم؟یگو من ک  یبدانم ل  نیا
  ستم یتفکر ن نیتن ا نیا دانم

(فریبا خادم)    

  پوش هوش و باق هوش یاگفته
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو

 (فریبا خادم)  

  فکرها  نیآمد بدن وا پوشهوش
  ها و ذکرها کلمه نیا پوشهوش

 (فریبا خادم)  

  ها و قال هالی م نیا پوشهوش
  ها احوال نیاست کل ا پوشهوش

 (فریبا خادم)  

  ل یآن جم یگل برا پوشِهوش
    لی ست آن سلسببرکت پوشِهوش

 (فریبا خادم)  

  اَبر از بهرِ کرم  پوشِهوش
لپوشِ آن عدم هوش  ایدن ک  

 (فریبا خادم)  

  ها شاخه ن،یرقص او ب  پوشِهوش
    ها شهیها، اندنکته پوشِهوش

 (فریبا خادم)  

    الیفکر و خ ،آگه  پوشِهوش
  فکر سرمد وآن وصال  دیایب تا

 (فریبا خادم)  

  مان بر لامان  نیا پوشِهوش
  زمان بر لازمان    نیا پوشِهوش

 (فریبا خادم)  
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  39صفحه: 

  جمله حرکت بر ثبات  پوشِهوش
  از نهان راه نجات  میبخواه که

 (فریبا خادم)  

  خدا؟  یچه سانم؟ من که هستم ا من
  جمله جدا؟ نی توانم گشت ز چون

 (فریبا خادم)  

   خطاب آمد به صبر و خامش پس
   هش یآن ب دت یخمش کن آ که

 (فریبا خادم)  

  چه باشد؟ عقل کل هوشمند  هش
  هش بود، اما نَژنَد  ،یجزو   هوشِ

    )٣٣١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی ها بو گور و، دل ر یش فکر، 

  ) ٢٩٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  ) ٢٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  ) ٢٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مزن تا دم زند بهرِ تو روح  دم
  نوح  بذار در کشت  آشنا

  ) ١٣٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذهن و زمان   ها پوشهش  محور
  در زبان  دیکه آ یاَطوار جمله

 (فریبا خادم)  
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  40صفحه: 

  اندر فکر چیآن روح ه محورِ
  و نظر ستدیست و د عشق حلقۀ

(فریبا خادم)    

  زمان  نیزبان و ا نیذهن و ا دِید
  آن نهان  ستبیو ز غ  ستبیع دِید

 (فریبا خادم)  

  ذوالجلال   ی خدا دِی هش د دِید
  اندر آن خوفِ زوال  دیاین که

 (فریبا خادم)  

  راست میدهان تعل یسو  ناطقه،
  جداست ییخود آن نطق را جو ورنه

  ) ٣٠٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    تکرارهایبانگ و ب یب  رودم
  الانهار تا گلزارها  تَحتَها

    )٣٠٩١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر جهان   پس دو گون حرکت بود 
  ظاهر و هم حرکت به جان   حرکت

 (فریبا خادم)  

  اجل مر جسم را   یسو حرکت
  را   جسمیابد ب یسو حرکت

 (فریبا خادم)  

  دور   رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور  نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان  دیحس، عالم توح یِآن سو  ز
  بدان جانب بران  ،خواه  ی گر 

  ) ٣٠٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  41صفحه: 

  فعل بود و نون و کاف   یکن  امرِ
  بود صاف  سخن افتاد و معن در

  ) ٣١٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تازه است   دان که شروع دم  هر 
  اندازه است قیدر جان رف تازه

(فریبا خادم)    

  است   یحمت ز نُطقش جار دم  هر 
  است  یکان از بار  ستسخن باق آن

 (فریبا خادم)  

  ماجرا ی از قصه ندار  بذر
  خدا خدا نبَود، نباشد جز  جز 

(فریبا خادم)    

    نیب بیرا کن نظر آن غ  هاچرخه
  ن یو هم ااست  به نسبت او هم آن که

 (فریبا خادم)  

  و نشاط   یغم تا به شاد   چرخۀ
  تا انبساط ن ی ب هر قبض  چرخۀ

 (فریبا خادم)  

  ها ترس و عبور از لرز چرخۀ
  ها از فرض  نیق یالُْ تا حق چرخه

 (فریبا خادم)  

  حضور   نیهر چرخه باشد ا مرکزِ 
  حضور  نیهر چرخه باشد ا یۀپا

 (فریبا خادم)  

    میمق  رتیبه کشم  نیچ دختر 
  می الْمستق َ رب صراط ای اهدنِا

(فریبا خادم)    

  استاد.  والسلام
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  42صفحه: 

 [صحبت همراه با خنده]   د؟ییگو م   یجور شعرها را چه   نیشما ا  . راستبای ! خانم فربای ز  لی خ  آقای شهبازی:

  د؟یآ خانم از کجا م  دیبده  حیتوض کم  ی

  د؟ ییگو م  یجور شما چه  ]بای[خندۀ خانم فر :با ی فر خانم

  بابا، ماشاءاله شما.   مییگو نم  یز یما چ آقای شهبازی:

  زنند،  زنگ م زیبانوان عز  نیفرزانه خانم از همدان زنگ زدند، ا نیا د؟یشما، چه کرد دیزیعز لیخ  : بای فر خانم

نه    مینه سوادش را داشت  م،ی مولانا. به خدا ما نداشت   نیا   ر،ید  دیهست با همسرشان، شما کرد  آقا تق   ان،یآقا

را داشت  م  م،یدیفهم چه م  م، یهمتش  و    شوند جمع م  ییجا  ی  یروز  یم و بالاخره  یگناهار  میکرد فکر 

  . میبخند میتوان داشت، الآن م  تیف ینه ک  قدر،ن یا م،یغم داشت قدرن یبود. ا نیا تشینها رید زنند، آتشمان م

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  مستدام.  تانهی رحمت بر آن وراثت شما، رحمت بر آن همت شما، بر هر نفس شما، سا :با ی فر خانم

  ! نیبود، آفر بود، چقدر عال زیانگشفت لیشعرتان خ  نی. ادیشما لطف دار آقای شهبازی:

  شما.   دیزیعز :با ی فر خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها.بله، بله، همۀ برنامه  با،یز  اری هم بس نیش یبر شما. برنامۀ پ نیآفر :با ی فر خانم

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  43صفحه: 

١٢ô  از کرج  نبیخانم ز  

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

 که ن یا  ی. برایشهباز  یصحبت کنم، آقا   قهیسه دق  خواهم م   دارم، )، نگه م timeرا (  مم یوقتم را، تا  : نبیز  خانم 

  بتوانند صحبت کنند.  ی شتریدوستان ب 

  شما خانم؟  آقای شهبازی:

  هستم، از کرج.  نبیمن ز  :نبیز  خانم

  . دییبفرما  نب،یخانم ز آقای شهبازی:

  ق ی نفس عم  ی. من  میبو  خواستم م  به قانون جبران مالرا راجع   یمورد   ی  ، یشهباز   یآقا   : نبیز  خانم 

  بشم.

  بله، بله.  آقای شهبازی:

بعد   کردم،اضافه م  ام به قانون جبران مال  جزئ   لیمقدار خ   یهر ماه    من ه  ،یشهباز   یآقا   :نبی ز  خانم

چرا    ه  ؟کن م  یچار دار  گفت و م  کردکه با من صحبت م  جورن یبار هم  ی  ذهنمن   نیجالب است ا  لیخ

  ور ن یا  ،یرو  باشاه م  ،یرو  کلاس م  ن چندتایا  نیروز نشاند گفت که بب  یبعد من را    ها،ن یو ا  کن م  شتریب

  ؟ ی ریگ چقدر از آن م   ،یزیر پول م  قدرن یبرنامه ا  نیدر ا  ی . دارشود م  نیا  اشجهیخب نت   یرو ور م آن   ،ی رو م

  . نگاه کن شتریب ن یبنش دیبا

  د یگو نگاه کنم. م  شتریب  نمی که من بنش  کند خودش من را مجبور م  ذهنمن   ،یشهباز   یجالب است آقا لیخ

  ی رو  م   یشو پا م  ور،نیا  ی رو  م  یشو چه پا م  عنینگاه کن.    شتریب  نیپس بنش  ده پول م  قدرنیکه تو ا

  کن.  تیرعا شتریرا ب  اتی عنوچرا، قانون م  ست؟ین  شتریچرا جذبت ب ؟ کن نم  ادداشتی ور، چرا آن

بنند،    ت یرا رعا  ی اگر دوستان قانون جبران ماد  ، ذهنکه خود من   ی شهباز   ی جالب بود آقا  میبرا   لیخ   بعد

  من جالب بود.   یبرا لیخ   نی. ادیکن  شرفتیپ شتریکه شما ب  کند خودش کم م

  بله، بله.  آقای شهبازی:

   یمن    ،یشهباز   یآقا  ری د  ۀنکت  یخودش. و    ۀشیبه ر  زند م   شهینادانسته خودش دارد ت   عنی  :نبیز  خانم

صحبت کنم، قطع    رید  یۀچهل ثان   کنم،  است دارم صحبت م  قهی. الآن دو دقدمی د  قفس   یرا در     خرگوش
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  44صفحه: 

قدر گنده شده بود، بعد درِ قفس  ن یغذا خورده بود، ا  قدرن یقفس ا  ی خرگوش در    نی. بعد ایشهباز   ی آقا  کنم م

  .رونیب دیای قفس ب از رید توانست خورده بود، نم ل یخرگوش خ  نیچون ا  باز بود، ول

  ! حیصح  آقای شهبازی:

  قفس. نیکردم به ا هیلحظه تشب  یرا من  ذهننکته جالب بود که من  نیمن ا یبعد برا :نبیز  خانم

  . نیبله، آفر آقای شهبازی:

شدم با خانواده، با پول،   دهی همان  قدرنیخارج شوم. ا  توانم خوردم، نم   نیریچرب و ش  لیچون خ   :نبیز  خانم

 زم یرا بر  هان یا  دیخارج شوم. با  توانم نم   ر یتپُل هستم و از در د  لیخ   ر یمن د  لاتم،ی با مقامم، با کارم، با تحص 

  و لاغر بشوم. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  خوبتان.   ۀممنون از برنام  ل یخ   کنم،  م  تمام شد، با شما خداحافظ  امقه یمن سه دق  ،ی شهباز  یآقا   :نبیز  خانم

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô   از مازندران ننده یخانم ب  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

که بعد از گنج   راتییدوستان تغ   ۀی. من هم خواستم مثل بقزنم م   من از مازندران خدمتتان زنگ  :نندهی ب  خانم

  وجود آمده، با دوستان به اشتراک بذارم.حضور در من به 

با   حالت طلبارانه داشتم. ول   عنیاز همه طلبار هستم.  کردم فکر م شهیها همسال  عن یقبل از برنامه،  من

  تنها طلب ندارم، بله به همه بدهارم. نهکه  دمیبرنامۀ گنج حضور د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جا هم  آن  رفتم، که مثلا مدرسه م به همه بدهار هستم. از زمان ، به تمام کائنات، به هست  حت :نندهیب خانم 

نم  انجام   مثلا آن   امفه یوظ  دادم مثلا کم را،  هم  رعاکردم م  یکار جا  درست  را  قانون  من  اگر    کردم،  م  تی. 

خودم    یکار که از کم   دمیدجا م همه   ام زندگ  یهانقطه مامبرسم. در ت  عال  جۀینحو به نت  نیبه بهتر  توانستم م

و تا حالا     تا نوجوان  که من بودم از بچ  یادر هر مرحله   ام، زندگ  یها مقصر نبود در برهه   کسچ یه  عن یبود،  

  که الآن پنجاه سال سنم است.

  : خوانم جناب مولانا را م  یشعرها  وقت الآن

   فت یکن نفس خود را ا متّهم
  عدل را   یکم کن جزا متّهم

  ) ۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، مردانه سر آور به ره  توبه
  ره یبِمثقالٍ  عملیفَمن  که
  ) ۴٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نمیب خوب را م   جۀ یمن تلاش کنم، کوشش کنم و مراقب اعمال و رفتار خودم باشم، نت  یاکه اگر ذره   نمیب م   ول

  بله!  آقای شهبازی:

خودم که    یهستم رو   یاو الآن حالت مراقبه   نمیب خودم را به وضوح م  یهای کار من تمام کم   ول  :نندهیب  خانم 

  ز یجا پرهکه در همه   میگووجود آمده. نم به   ل یدر من خ  هان یو ا  زیپره  یها تیدست از پا خطا نکنم و خاص

بالاخره دست از سر   ذهنمن   م،ی گرفت  ادیبرنامه    درکه ما    ییهارا، قانون   نیتمام قوان  کنم مراعات م   ای  کنم م
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جهد    یاکه اگر ذره   نمیب م  روم، م   شیبا شعرها دارم پ  عن ی.  کنم خودم را م  دارم تمام سع  ول  دارد، ما برنم 

  : دیفرما طور که جناب مولانا م کنم، همان 

  گر جهدِ تو افزون بود ییذره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درست است.  آقای شهبازی:

   عال   جۀ یتا به آن نت  م یرا مراعات کن  هان یا  دیکه با  میما هست  نیاست و ا  زان یم    لیخ  ش یخدا ترازو  :نندهیب  خانم 

  . میرا در وجودمان حس کن تیی برسد و خدا نگییتا تمام وجودمان به آن آ میبرس

  کنم،  از شما تشر م  تینهای. برمیگ را نم  نندگانیتمام شده. وقت شما و ب  امقه یمن فکر کنم پنج دق   دیببخش

  زبان قاصر است.   عنی م،یرو به آن رو شده. و هرچه تشر کن  نیاصلا از ا مان که زندگ  دیکرد یشما واقعاً کار 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

و من دارم    کنند  ما را آگاه م  شان عال  ل یخ  یهاام یکه با پ  نندگانیممنون از شما و همۀ ب   لیخ   :نندهیب  خانم 

  مستدام.  تانه یممنون، سا  لی خ  کنم، شان. از کودکان عشق، از همه، از همه تشر ماز همه  رمیگ م ادی

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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