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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٨ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

  

  ٩۵٨برنامۀ گهربار های تلفنͬ پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینͬ 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ͬابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  ن یاز قزو یزندمریم   نیاز قزو یزند فاطمه

  از تهران  ͬزهرا عال  راز یاز ش ͬهمت شاپرک 

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از اصفهان  ای نلهام فرزام  از مرودشت  یالهام عماد

  از آلمان  یاریالناز خدا  از خرمدره  ͬنیحس ͬدعلیس

  از تهران  رضایپورعل فرزانه  بهرام زارعپور از کرج 

  در تل·رام تماس حاصل کنید.  zarepour_b@های گنͷ حضور با آیدی جهت هم΄اری با گروه متن برنامه

  های گنͷ حضور در تل·رام: برنامهکانال گروه متن کامل 

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  بیننده از گیلان خانم  ١

 ۶  نسرین از اصفهانخانم  ٢

١١  خانم بیننده  ٣  

۴١  منیر از تهرانخانم  ۴  

۵١  از تهران بهارخانم  ۵  

٧١  بیننده از کردستانخانم  ۶  

٩١  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٠٢  از فولادشهر می خانم مر ٧  

 ٢٢  محمد از افغانستان تاج  یآقا ٨

 ٢۵  انهیاز م مهیخانم رح ٩

٠١  ٣١  بیننده خانم  

١١ ۴٣  واراز سبزه  نندهیخانم ب   

٢١  ٣٧  از تهران یخانم شاد 

٣١ ٩٣  مریم از قزوین خانم    

۴١  ۴٣  از شمال  نندهیب یآقا 

۵۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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١ô لان یاز گ نندهی خانم ب  

  ] یشهباز  ی و آقا  نندهیب پرس[سلام و احوال 

انسان   نی با بهتر خواست . واقعاً دلم م شنوم شما را م   یخوشحالم صدا  لی. من خ دیسلامت باش  : نندهی ب خانم

  ر ی من تأث  یرو   نیشاءاله که ابود. ان   ییآرزو  نیصحبت کنم و ا  د،یها شما هستاز آن   یهست،    نیزم  یکه رو

  خوشبختم با شما صحبت کردم استاد.   ل یبذارد. خ

  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

   ی در    هان یا  دانستم را، م  ی دوست داشتم که اشعار مولانا را، حافظ را، سعد   لیواقعاً من، من خ  : نندهیب  خانم 

  به خدا زنده شدند.  ییجا

با برنامۀ شما من کتاب مولانا را خوانده بودم،    ییقبل از آشنا   . حترمیب   ادیدوست داشتم که     لیخ ل یخ 

احساس    ییخدا  شما را بلد نبودم. ول  [صدا ناواضح]نصفش هم آن    ول  دمیو من فهم   امده یفهم  یینصفش را خدا

  . دیگو را دارد م اهکه من از قرآن درک کردم، مولانا هم همان  ییزهایکردم همان چ

بازنشسته شدم، من معلم هستم، بازنشسته شدم بروم   بالاخره دوست داشتم که من، دوست داشتم که وقت  

راه    نیا  یجور چه   هانیاشعار را بفهمم تا بفهمم ا  نیرا بخوانم که مجبور بشوم همۀ ا  اتیدانشاه، بروم زبان ادب

  کردند.   را ط 

وقت نشد که من بروم    ری د  نشد که، بعد بازنشستگ   ریهمه، د  رید  کردند، ها ازدواج داشتند مبچه   وقت

  دانشاه.

من   یادفعه یکه درست کنند،  میآورده بود  عنی کرد، داشت درست م  میماهواره را، آقا  نیا میروز داشت  ی 

. اصلا  دیکن م   دی. اصلا مثل آب خوردن داردیده م  حی توض  دیدار   دیمولانا را گذاشت   دمی. ددمیبرنامۀ شما را د

  اد ی خوانم تا  سال بروم دانشاه درس ب  یها خواستم سال  که م   یزیآن چ   عن ی.  افتمیگفتم    افتم،ی آن روز گفتم  

ادی تا  رم،یب در خانه.   دیمن آورد  یمن، برا یرا شما برا  نیا رم، یب  

شما    ۀیسا  شهیشاءاله هم برنامه آشنا کرد. و ان  نیاز شما ممنونم. واقعاً از خداوند ممنونم چون من را با ا  من

که توانستند مردم را به خدا، به خودشان، به    ییهااز آن انسان   یباشد که    نیبرنامه و کرۀ زم  نیسر ا  یبالا

  با شما صحبت کنم.   خواستم استاد، فقط م نمممنو لی و برنامۀ شما. خ دیخدا زنده کند، شما بود

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢ô صفهان از ا نیخانم نسر  

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم نسر پرس[سلام و احوال 

که حالم دگرگون شد تماس گرفتم،    کنم مقدار هم فکر م  یهستم و    نیمن نسر  یشهباز  یآقا  :نینسر  خانم

  بله.  رم،یبعد از چند سال توانستم تماس ب عنی

  . دیراحت صحبت کن  د،یبش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

که درد   حالن یدرع   ٩٨هستم. از سال    نینسر  میگو م  رم، یگ از اصفهان تماس م   ی شهباز   یآقا   :نینسر  خانم

بودم، خودم خودم    ماری که داشتم و واقعاً ب  ییها شدگتی هوهم  تمام   م،یهاخاطر رنجش به   دمیکش داشتم م  یاد یز

  .  دانستم و م نمیب م  ماری ب یرا 

که عضو برنامۀ خودتان هم هست با برنامه آشنا شدم. البته قبلش    زیعز  یلایاز دوستانم، سه  ی  ۀیتوص  به

تا    دمیفهم  نم  ی زیچچ یمن ه  میرا بو  تی واقع  دم،یفهم نم   یز یواقعاً چ  و ول   گرفتم کانال شما را م   هرازگاه

آشنا شدم با برنامه، نشستم    دم،یکش درد م  لیخ   تمبود که داش   زمان  قاًیدق  میگو م  شان،یا  ۀیبه توص  کهنیا

  بوده.  طورن یداشتم و حتماً هم هم  دیرا شا اقتش ی ل میگو من م ن،ی برنامه و خدا را شر ا یپا

 که ن یفقط حفظ کردن نباشد، ا  کهن یبرنامه، حفظ کردن اشعار و ا  دنیبرنامه نشستم، مداومت کردم به د  یپا

وقت    دیکن لطف م   همه نیرا که شما ا  معان  نیکنم تمام ا  ادهی خودم پ  ی رو کهنیو ا د ییگو درک کنم شما چه م

  ما.   یبرا دیکش و زحمت م دیگذار م

اشتم به  د یادی ز رات ییبرنامه هستم. تغ ن یکه عضو ا کنم خدا را شر الآن حدود چهار سال است فکر م  خلاصه

لطف    تیدر حق بشر  شانیکه چقدر ا  زیعز  یمولانا  کهنیو ا   نیشما استاد نازن   وقفۀیمهربان، تلاش ب   یلطف خدا

  کردند.  بزرگ

  . نیآفر آقای شهبازی:

استاد بزرگ، واقعاً    یعنوان  و تشر دارد از خودِ شما به   ریتقد  یشخصِ شما جا   شان یو بعد از ا  :نینسر  خانم 

را    یز یچ نیشتریبزرگ شدم که ب  یخانوادۀ مذهب  یزمان، چون واقعاً من خودم شخصاً در   امبری پ  میگو من م

لا حالا  مث  کهن یبدون ا  م یکن  ت یها تبعو از آن   م یباش  هاآن  رو یاعتقادات بود که پ  یسر   یداده بودند    اد یکه به ما  

  . می که قرار است به کجا برس می داشته باش درون ۀیرمایخم 

  بله.  آقای شهبازی:
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  د ی شما راه انداخت   ی سازکارخانۀ انسان   میگو واقعاً من م   دیکن م  ریاشعار مولانا را که شما تفس   ول  :نینسر  خانم 

  . یشهباز  یآقا  دیبه بهشت کرد لیو خانۀ ما را تبد

  . نیآفر آقای شهبازی:

سرزنده    ل یشش سالشان بود تماس گرفتند با برنامۀ شما و خ  زیو اشان عز  ن یهست که آرش  ادمی  :نی نسر  خانم

شمال هم که   ی خب آب و هوا  کنند، م  که شمال زندگ میدان را م  ن ی. خب اکردندو سرحال داشتند صحبت م 

ا  ر یمطبوع و دلپذ  ل یقطعاً خ خوب    ل یجا خکه آن   د یکه گفت  زیعز  ن از اشا  دیسؤال کرد  شان یاست. شما از 

  ی که آقا   میخوب است. و من خواستم امروز به شما بو  ل یخ  جان یگفت که بله ا  شعف  یبچه با    نیاست؟ و ا

  ی از آن فرار   شهیکه من هم  یاخوب است، خانه   لیهم خ  جانیبا حضور شما، با وجود برنامۀ شما ا  یشهباز

مثلا    من حت  عنیبودم دراصل.    یجورن یاز خانۀ خودم، ا  ریباشم به غ  ییهرجا  مبودم واقعاً. واقعاً دوست داشت

  ت ی موقع  کهن یخانه، با ا  میای داخل کوچه که ب  دمیچ یپ که م   زمان  رفتم، م    مهمان  د،ی خر  رفتم باشاه، م   رفتم م

آخر    جان یا  دم،یرس  ایدن  من به ته  گفتم م  حالنیبا ا   شر، ول  ام هم خب خدا را شر خوب است الهخانه 

  نداشتم.   یکه مثلا حس خوب قدرنیا است، یدن

  . دیواقعاً روشن کرد د، یخانۀ ما را واقعاً روشن کرد  یشهباز  یالآن چهار سال است آقا  ول

  . نیآفر آقای شهبازی:

از    ، خانۀ من اصلا تراوشات عشق  وار یاز در و د  کنمواقعاً بهشت است، من احساس م   کهن یو ا  : نینسر  خانم

  . زدیر عشق م میگو قلبم م   میاز صم ی شهباز یمن واقعاً آقا  زندگ   یهاله یتمام وس 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  د یکن تلاش م  قدرن یکه ا  نی با وجودِ و حضورِ شما نازن  جا،ن یا  کنم فکر م  استی دن  یجا   ن یبهتر  عن ی  :ن ینسر  خانم

  ما.  یبرا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

ها خدا را  بابت همۀ آن   چند سال ول  نیدر ا  دمیکش  یاد یز  ارانۀی هش  ی دردهامن    یشهباز   یآقا  :نینسر  خانم 

  بسازد.  یریآدم د یچون واقعاً باعث شدند که از من   کنم، شر م

  . نیآفر آقای شهبازی:
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بودم و    ماری ب  داًیواقعاً گرفتار ذهنم بودم، شد  عن یبودم،    ر یاس  لحاظ ذهن العاده آدم به: من فوق نینسر  خانم 

گذاشته خدا    ریمن هم تأث  ان یدر اطراف  من متحول شد حت زندگ  دیکه شما داد  ییراهارها  نیخدا را شر با ا

  را شر. 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

مدام در   فاصله گرفتم و چقدر به من کم کرد. و  میهان یقر ی سر  یرا عوض کردم، از  م یهان یقر :نینسر خانم 

فکر    دینبا  وقتچیه  هانیعضو هستند ا  ایگنج حضور    زنند که زنگ م  کسان  کنم من فکر م  یشهباز   یحالِ، آقا 

برنامه،   نیندارم. همه با وجود ا شغل که من کار و  دیبو  دیدار نباخانم خانه  ی  هستند، حت کاریکنند که ب

  . میباش  دیشاگرد درونمان با تِی مدام در حال ترب  عن ی ت،ی شما در حالِ ترب یِ با شاگرد

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یخودمان باشد آقا   یرو  ن یواقعاً دورب کهنی و ا  میخودمان کار کن ی رو د یمدام با عن ی : نینسر خانم

  بله.  آقای شهبازی:

اعتراف کردن به    د،یداد  ادی را به ما    ریواقعاً من ممنونم از شما چون شما خ   عنیواقعاً    کهن یو ا  :نینسر  خانم

را مقصر    ز یچخودم همه   نمیب که م  ییبه جا  دمیرس  عنی  رسم، م  ز یچگناهان و اشتباهات خودم که واقعاً در همه 

که ادامه    رمیگ درس م   کنم، سرزنش کنم، سرزنش نم   کهنیانه  دانم خودم را مقصر م   شهیبودم و هستم، هم 

  . کنم تلاش م در جهت خوب بودنِ خودم باشم و خوب باشم و  نیبدهم به راهم و بهتر

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ی مدام آقا   کهن یشما. و ا  یها یی خودم است به لطف خدا، محبت شما، راهنما  ی کاملا رو  نمی دورب  :نینسر  خانم 

  انه یکار ب  کنم، را م  الآن نه، کارِ خودم   ول  کردم مردمان خانه م نیقول معروف در زممن در حال به  یشهباز

  .  وجهچیهبه  کنم نم

  . نیآفر آقای شهبازی:

صحبت کنم و    نیاز ا  شتری دوست داشتم ب  لی وقت دارم. خ  ریالآن چقدر د  دانمکه نم   دوارمی ام  :ن ینسر  خانم

   زندگ   نیقوان  [کلمه نامفهوم]که واقعاً    یشهباز  یآقا   میقانونِ تسل   نیو ا  دیرا به ما شناساند  ذهنواقعاً من   کهنیا

.  دمیاست که من به آن رس    قتیحق   یواقعاً    ن ی. امیهست  روز یمدام پ  م، یبشو  می. اگر ما تسلمیاست قانون تسل
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آدم     ول  افتاد م  ام در زندگ  ادیبودم که اتفاقات خوب هم ز  قبل از گنج حضورم آدم   مثلا در زندگ   د یمن شا

  صفر بود،  رشمیبودم. چرا؟ چون پذ نیغم  شهینبودم، هم یخوشحال و شاد

  ن یبهشت. واقعاً واقعاً ا  گردد لحظه م   رشیاً با پذواقعاً واقع  را. ول  یز یچچیه  رمی بپذ  خواستم نم  وجهچیهبه

   ل یکه من عضو برنامۀ شما شدم، اتفاقات خ  تی موقع  نیدر ا  دیهمۀ ما. الآن شا   است در زندگ  تیواقع  ی

را به خودم آموزش    یاجمله   ی من    یشهباز  یآقا   ول  دییکه بو   من افتاده از هر لحاظ  هم در زندگ  یبدتر

اتفاق.   نیلحظه و ا  نیو ا  ییتو  نینسر  میگو به خودم م  دیآ م شیاتفاقات مثلا تلخ هم پ  که حت   دادم که زمان

  زیچنحو همه   نیبه بهتر  عنی ها،  از آدم  طی شرا  نیاست در ا  و چقدر هم خدا راض   رفتهیکاملا پذ  م، یکاملا تسل   عنی

  از نظر ما تلخ باشد. کهن یولو ا فتدیاتفاق ب نیاست که ا نیکه قطعاً صلاح ما بر ا رود م شیپ

  بله.  آقای شهبازی:

. و خداوند،  م یرس هم م  شیهای روزیبه پ  م،یرس هم م  شی ها نی ریبه ش  میرس م  ست،یکه تلخ هم ن  :نینسر  خانم

 د یآ م  شیپ  تیکه برا  هر اتفاق  عنی  ، اتفاق  چیکه ه  دیگو دارد م  یاجمله   یگوته در کتاب رمان طاعونش  

به آن صورت. الآن که عضو برنامۀ    کردم نم  رکرا آن زمان د  نیاتفاق هست و من ا  نیپشت ا  یامعجزه   یقطعاً  

 کهن یاست. و ا  طورن یآره هم  کهن یواقعاً به ا  دمی خدا را شر رس  د، یکه شما به ما داد  ییهاشما شدم با آموزش 

 یی که واقعاً، هر ندا  ییکه آن ندا  ییبه سمت و سو  دیکش من را م    لیداشتم، خ   ادی گرگِ درون ز  یشهباز   یآقا

  دان که آن مردم درد، او مردم درد.   تو را حرص آورد، بانگ گرگ  دیگو که م 

  که تو را حرص آورد  ییندا  هر
  دان که او مردم درد  گرگ  بانگِ

  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کنم  گوش م   دیآ که از بالا م   ییدارم به آن ندا  شتریالآن خدا را شر ب   ول  ، لیگرگ را داشتم خ   نیمن واقعاً ا  و

حرف   نیاز ا  شتریدوست داشتم ب  لیخ   میگو م  رید  کهنیو ا  ندا.  نیا  کشد قطعاً دارد من را بالا م   دانم چون م

  نه،   ای زمان دارم  دانم بزنم نم

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا بود    با یز  لیخ   ول  دیصحبت کرد  قهیده دق  ِی ! خب نزدعال  ، عال  ، عال  آقای شهبازی:

  .میجمله هم بو   ی ،ی شهباز ی آقا کنم م  عذرخواه کنم، م  عذرخواه  : نینسر خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:
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داشتند و من    اریمصرف س   شانی. اکردم مکنترلش     ل یخ  کردم، کنترل م   لیمن همسرم را خ   :نینسر  خانم 

نداشت به آن صورت،    یریتأث  ول  هانیو ا  کردم م  دشی حالا تهد  ای  کردم قول معروف قهر مبه   شانیمثلا با ا  حت

به   دیکن م  هیشما توص کهنی و سو. و ا به آن سمت گشت باز دوباره برم گرفت، ماه، دو ماه فاصله م ی دیشا

تجربۀ   دیشا میبه شما بو ی شهباز یاست چون من آقا قتیحق  نیها، واقعاً اصحبت نیا و رشیرها کردن و پذ

  ر ید  عن یاصلا کنترل نکردم، رها کردم    ریهمسرم را د مدت   یدوستان استفاده کنند. من    ی باشد برا  یخوب

   ل ی سمت و سو. خ   ن یبه ا   زندگ کند م تشیگفتم که خودش هدا ، خودِ خدا و روزگار و زندگ هدۀگذاشتم به ع

  ع یسر   نمیب خب طبق معمول گذشته که م  میبرو  یی جا  میآمد هرموقع مثلا باهم م  ر یزمان گذشته بود، من د

    ی دستش هست،  اریس یی جا ای  کند روشن م اریس

و عدم   کردند صحبت م   اریس  نیبه اراجع   خواست قطع شد. بله، دلم م  دیآ نظر مقطع شد، به   آقای شهبازی:

  بود.  مهم ل یکنترل، مطلب خ
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٣ô ننده ی خانم ب  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  را دارم. قشیسال است که توف شما را حدوداً دوازده یشاگرد  ،ی من شاگرد : نندهی ب خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . کنمبوس شما هستم، تشر م دست کهن یاول ا : نندهی ب خانم

  . کنم . خواهش مدیدار اری اخت آقای شهبازی:

الآن    عنی   دمیفهم  زهای چ  ل یشما را بنم از دور. خ   یبه من داد که من شاگرد   ق یخداوند توف  :نندهی ب  خانم

با     بودم. ول  نکرده  ی اولانا مزهبه قول م   چیه   دم،ینفهم  ز یچچیسال ه   شصت   نیسال عمرم است و در ا  شصت 

  ن یکه در ا  یامعجزه  کهنیاز ا  ر یبه غ  دمید  ام گها در زند تان، من معجزه چند سال تعهد دادن به شما، به برنامه 

  من با برنامه شما بود.  ییآشنا

موقع چرا زمان آن   ا،ی که خدا  گرفتم امه ی گر خواندم که قرآن م برنامه شما گاه  ییاست قبل از آشنا ادمی من

  م؟ یمشل دار  همهن یکه ما ا  ده نم   یامبر یپ  چیقوم ما ه   یآن دوره، آن قوم؟ چرا برا  یبرا  ید یرا آفر  غمبر یپ

که مثلا   ت یاز معنو خواستم م   سؤالات خاص یدرون من نبود. مثلا  یهاسؤال  یگو جواب   اصلا کس همه، نیا

  ه؟ چ  عنیهست؟! بخشش   مرگ چ

  بله.  آقای شهبازی:

تا ک  :نندهیب  خانم  به قول شما  ا  خواهم م  من   بم   ایدن  ن یمثلا سؤالات    ل یخ  رم؟یمال جمع کنم بعد راحت 

که    تو فرق گذاشت  ا یخدا  ده،یرا د  امبری موقع پکه آن   خوشا به حال کس  گفتم م   شهیمن داشتم و هم   ی طورنیا

  دورۀ زمان ما.  نیا

که از    د،یما فرستاد خداوند که آن شما باش  یبرا   یامبری چه پ  دم،یها دبا برنامۀ شما آشنا شدم چه معجزه   وقت

  بوس شما هستم. دور دست 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

افتخار حضور     وقت  یشهباز  یآقا   شیام نکن پزده خجالت  ای خدا  میگو م   شوم که گرفتار م  گاه   : نندهی ب  خانم

  شان یصحبت ا یپا  ،ی پا همهنیدرس، ا همهن ینکنم ا یبفرما. خرابار  امی اری کنم، م یرا دارم، شاگرد  شانیا

  .رمی. و وقتتان را نگ بشودهم خوشحال  شانیکار، ا نیموفقّم کن در ا ای . خدانمینش من م
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ، ی اقشنگ، گذشت بدون خواسته   ل یخ  یهاگذشت   کنم، ها مگذشت   ل یخ  دم،یها دجزه مع  ل یخ  :نندهی ب  خانم

  تمام» هر غم و راحت بود دام تمام.  می. «جز توکل جز که تسل یز یچ

ل جز که تسل  تمام می[جز توک

 غم و راحت همه مرست و دام در

 )]۴۶٨ تیدفتر اول، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. کشم عقب م   دانم، باز هم دام م  دیآ م  یهم گرفتار   . وقت کشم دام است، عقب م   فهمم م   دیآ م  خوش   وقت

  من از فرزندانم، از عروسم. ی هاهمسرم، خواسته نیب ل،یفام ن یکم شده ب لیاختلافاتم خ 

  ،  لیز فام مثلا ا  دهد گوش م  کس  کردم چند سال. فکر م  نیدر ا  میتا حالا بو  دمیکش خجالت م  ،آگاه   لیخ

  هنوز.  میست ین راض  نیخودش را آدم حساب کرده، اصلا ما از ا چه  نیا دیدوستان بو ،کس

ادامه ندهم نه!    کهن ینه ا  عن یشدم،     راض  ر یمن از خودم د  ز، یکه استاد عز  میالآن به خودم اجازه دادم بو  ول

  . نمیب خدا را م ل یموفق شدم، خ ل یکه خ  میبو خواهم کوچه هستم. م   یهنوز اندر خم 

  ! نیآفر شهبازی: آقای

قشنگ    ل یخ  ،یماد   حت  خواهم، م   تیاز معنو  یز یبا خدا چ  کنم من صحبت م  وقت  ها اصلا تازگ   :نندهی ب  خانم

   مورد راه نشان بده، حت   نیبه من در ا  ایخدا  کنم با خودش صحبت م  بدون اصرار، بدون. اصلا  دهد به من م

  راه قشنگ به من نشان داده.   ی نمیب آن م   ی ز،یچ نیتر جزئ

  هستم. نکردم. کوچ شما    مرا ببخش که زندگ   ا،ی! خدایوااا  ،جسم   ض یسال مر   همهن یا  ، ضی سال مر  همهنیا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .دهم به خودم اجازه نم  حرف بزنم، ول توانم بوس شما هستم. تا صبح هم بخواهم مدست  : نندهی ب خانم

  ! عال ،عال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

گنج حضورِ ما را حفظ    یبند، اعضا نیاز ا ش یگزارم از شما، خداوند عمر با عزتِ شما را بسپاس  :نندهیب  خانم

  گنج حضور بشود. ی پر از اعضا ا ی بند، دن شتریافراد بند، اعضا را ب نیاز ا ش یکند و ب

  . کنم جبران م  یماد   کنم، جبران م تیجوره هم در خدمت هستم، معنوهمه  : نندهی ب خانم
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . سازم خودم نم  یبرا  ام کم شده، خب جهنمّخواسته   شده. وقت کم  لیخ   میهاخواسته  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم ندارم. هرچه،    حرصِ ولع مال  خورم، حرص نم  گذارم، همه را دوست دارم، همه را احترام م  : نندهیب   خانم

  خدا به من داده.   خواهم هرچه هم م

مثلا    ایدارو است خوبت کرده!    ،ی دارو خوب شد  نیخوشحال نباش که با ا  قدرنیا  دیگو به من م   ذهنمن   گاه

   گزند   ن یهم  ایخدا  میگو کنار م  کشم ! بعد زود میدار   مرفّه  زندگ  کهن یخاطر اخدا را به  کن شر م   ی الآن دار

   تو خواست   کنم، نم   دهیمن خودم را وابسته و همان  ،یر یگ از من م  هم بخواه   نیهم   ،ی مرفه هم تو به من داد

تو، ارادۀ    ست؟یک   طان یش  ن یشرت. ا  ای . خداکنم م   گزارم که احساس غن ثروت بمانم. سپاس   ن یفعلا من در ا

  از ارادۀ تو است، تو خواست   زیچپس همه  شود، خوب م  امی ماری علف را هم دم کنم، ب یتو اگر باشد، من با 

   بدهد. حت   ییبه من چه دارو  رد یب  میدکتر تصم   نی. «انصتوا» تو ساکت باش تا اپزش مراجعه کنم  نیا  همن ب

  .رمیگ شفا م  نی که خدا به من خواسته به من بدهد و با هم فهمم من م  دهد، دارو هم که م نیا

وقتتان    کنم م  بار است مزاحمتان شدم. عذرخواه  نیدوم  نیسال فکر کنم ا  دوازده   یمعجزات! برا  لیخ  ، ل یخ 

  را گرفتم. 

  . ممنونم.دیلطف فرمود ل ی! خنیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  . دی. موفق باش دیکوچ شما هستم. زنده باش  : نندهی ب خانم

  .] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô از تهران  ری خانم من  

  گل گرفت  یخانه بو  نفس با ما نشست  ی
  گل گرفت  یبو رانهی و نی آباد کا اتخانه

  
  خاطرم  شانی پر یدید ام یی گو شانی پر از
  گل گرفت  یشانه بو ،یخود را شانه کرد  زلف

  ) آذرشاه (شاعر: عل

  ] یشهباز  یو آقا ریخانم من  پرس[سلام و احوال 

  ی ما بو رانۀیو  نیا  مان،  حضرت مولانا و با حضور خداوند در زندگ  ی هادرود بر شما. واقعاً با درس   :ریمن   خانم 

  گل گرفته.  

. و سپاسزارم دیده که م  یا عال  یهاسپاسزارم از لطف شما، از زحمات شما، از درس   لیخ  لیواقعاً که خ  و

  ها آشنا کرده.درس  نیاز خداوند که من را با ا

  د؟ یزن . از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

  . رمیگ هستم، از تهران تماس م ریمن من  :ریمن   خانم

  ممنون.   لیخب، خ  لی از تهران، خ آقای شهبازی:

  . رندیهم بتوانند تماس ب ریکه دوستان د شوم مزاحم نم ادی ز ری. دکنم بله، خواهش م  :ریمن   خانم

  . دیلطف فرمود  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] ریو خانم من  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô  خانم بهار از تهران  

  ] یشهباز یخانم بهار و آقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ بهار هستم از تهران تماس م بهار:  خانم

  شما؟  دیبله خانم بهار، خوب هست  آقای شهبازی:

  . دیکش ما م  یکه برا زنگ زدم تشر کنم بابت همۀ زحمات د؟یمتشرم استاد، شما خوب هست بهار:  خانم

آقاخانم    دیکشزحمت م   لیخ   شما هم   کنم، خواهش م   آقای شهبازی: ، دست شما درد  ] یشهباز  ی[لبخند 

  نکنه. 

کرده باشم،    یتماس نگرفته بودم، گفتم عرض ادب  هرچه هست لطف خداست. مدت  کنم، خواهش م   بهار:  خانم 

  شما را از پشت تلفن بشنوم. یصدا

دار  لیخ   آقای شهبازی: بفرماشم  دیممنون، لطف  از زحمات.    ، ی شنهادیپ  چیشما ه   مینی بب   دییا، بله ممنون 

  ]یشهباز  ی[لبخند آقا خودتان   یها سنبه هم  دیدار یاه یتوص

   همۀ شما هستم. ِ من کوچ   کنم، خواهش م  بهار:  خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

 شات یحضرت مولانا و به فرما شاتیبه فرما  م،یادامه بده  م،یبرنامه کار کن  نیا  یرو  کهن یواقعاً جز ا  بهار:   خانم

  ی و هر روز و هر روز رو  میبن  تیکه عنوان بنم. انَْصتُوا را رعا  نمیب در خودم نم  یر ید  ۀیتوص   میشما عمل کن

قدم    ی  د یو با ستیجا نکه آن  م یبدان  میرس که م  ییو هرجا  ودما باز بش یبرا   معان  شتر یتا ب  م یبرنامه کار بن

شدن آن فکر    یجار  یبرنامه و برا  نیا  ترِق یدرک عم   یبرا  شتر،یب  ییفضاگشا  یقدم جلوتر برا   ی  م،یبردار  رید

  . دیآ شده مگشوده  یکه از فضا  و عمل 

  ن یقسمتم کرده، ا ق یکه خداوند توف  برنامه تمرکز داشته باشم. در چندسال ی که رو  کنم م   سع  لیخودم خ   من

 یتا    دهم شده که با برنامه کار بنم و چقدر خوشحالم که ادامه دادم و همچنان هم ادامه م   بمیافتخار نص 

دست به   م،ی بن  دایپ  میتوان راه م  نیدر هم  میو هرچه که بخواه  ستین  راه  نیروز زنده باشم، چراکه جز ا

که من  ی زیراه وجود ندارد، آن چ   نیاز ا ریغ   راه کهنی. خلاصه ایهم از لحاظ معنو  یهم از لحاظ ماد  م، یاور یب

  چند سال درک کردم.  نیدر ا
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خودمان باشد. به مردۀ خودمان نظر    یتمام تمرکزمان رو  م،یدست بردار  رانیکردنِ د  از حبر و سن  کهنیا  و

  . می کن

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . میخودمان برندار یتمرکز را از رو  نیو ا م،یهست اگر که عمل کن دارکنندهیواقعاً ب  اتیاب نیا بهار:  خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

  .رمیخوشحال شدم توانستم امروز با شما تماس ب  لیندارم، خ  یریصحبت د بهار:  خانم

  ! عال ،. عالکنم م  . پس با شما خداحافظد یزنگ زد دیدیممنون، زحمت کش  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش  کنم، خواهش م  بهار:  خانم

  ] یشهباز  یخانم بهار و آقا   [خداحافظ
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۶ô از کردستان  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  .زنم از کردستان زنگ م  یازشهب  ی من آقا : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م  د،ییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  ی برا  د،یکش ما م   یزحمت که برا  همهن یخاطر اواقعاً از شما تشر کنم به   یشهباز  یخواستم آقا   :نندهی ب  خانم

  . دیکش م تیبشر

  شما!  دیخانم ما، لطف دار میکن نم  یممنونم، کار  آقای شهبازی:

واقعاً.    دیمعلمّ هست  نی. قبلا هم گفته بودم، شما بهتریشهباز   یآقا   دیکن کار را شما م   نیبهتر  :نندهی ب  خانم

  دستتان درد نکند. 

  تان  باشد در زندگ  دیو اگر مف  د،ینیب برنامه را م   دیکن شما لطف م   کهن ی . همدیشما لطف دار  آقای شهبازی:

  خوشحالم.  ل یمن خ د،یبر کار مبه

هنوز    م ی. البته خبُ اول راه هستمی باش  قیاگر لا  م،یبر کار ماست. به   دیمف   ل یخ  ،یشهباز   یبله آقا   : نندهیب   خانم

  .  خورد است، به دردمان م  دیاما واقعاً به حالمان مف م،ینکرد شرفتیپ ادیز

  . نیآفر آقای شهبازی:

  .  میانسان باش میشاءاله که بتوان . اندیده به ما م  تیشما درس انسان : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

دستتان درد نکند. خدا کم    ،یشهباز   یآقا   بوسممبارکتان را م  یها دست  میفقط خواستم بو  :نندهیب  خانم

الحمدله، ما را هم دعا    دی که هست   د یشاد باش  د،یسالم باش  د،یباش  دار یپا  د یکنراه که خدمت م   نیکند در ا

با    میخودمان را انجام بده  ۀفیوظ   میهست    . عضو کوچیشهباز   یآقا  می بمان  داریراه پا  نیدر ا  میکه بتوان   دی کن

  .  میبرو شی شما پ یها شما، با زحمت  یدعا

در معرض آموزش مولانا    شما دعا کرده که شما  یخداوند خودش برا  چشم، ول  د،یشما لطف دار   ازی:آقای شهب 

  .دیاقرار گرفته 

  . می باش قیشاءاله لاان  ، یشهباز  یباشد آقا  طورن یشاءاله اان : نندهی ب خانم
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شهبازی: حق  طورن یهم  آقای  نه،  ا  است. کس  قتیاست.  م  نیکه  را  ا  دیشا  شنود آموزش  و   نیاثر  برنامه 

  .  کنم کار نم   لیخ  جان یمولاناست. من ا خاطر بزرگمولاناست. به  ن یخاطر هماگر باشد، به  اشیی بایز

  د ی خواه شما م   ری. ددیمولانا هست  شما هم شاگرد واقع  ،یشهباز   یشما آقا  یهازحمت   قاً،یدق  :نندهی ب  خانم

برا  ی برا  دیچار کن  حدود شصت یشهباز   یآقا   دیینگو  ت،یبشر  یما،  الآن  من  معلّم  .  دارم،  سال سن  وپنج 

.  ی شهباز   یآقا   مینیب م  تیشما ما انسان   زا  همهن یمثل شما واقعاً. ا  انسان  ام در زندگ  دمیبازنشسته هستم. ند

نبودم، اما حالا    د یواقعاً مف  دم، ینفهم   ز یچچ یخودم ه  . من از معلم دیکش زحمت م   ل یخ  د،یکن تلاش م   لیخ

  باشم.  دی خودم مف ی برا خواهم م

  . نیآفر آقای شهبازی:

  نباشم.   یانسان بد ستم،ی انسان باشم، بد نباشم. اگر خوب ن ی حداقل بفهمم، حداقل بتوانم  : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دستتان درد نکند.  یشهباز  یآقا دیداد تیشما به ما درس انسان : نندهی ب خانم

  خدا را شر!  آقای شهبازی:

  راه.  نی در ا میباش عضو کوچ میشاءاله بتوانان : نندهی ب خانم

خودش کار کند، متواضع   یکه رو   . هرکسدیهست   دیهم مف  ار ی و بس  دیحتماً هست   د،یحتماً هست  آقای شهبازی:

  خواهد بود.    دیمف  رانید یخودش هم برا یکه هم برا   دیباشد، بدان

من قبلا زنگ زدم، چند   یشهباز   یدستتان درد نکند. آقا  ،یشهباز   یباشد آقا   طورن یشاءاله اان   :نندهیب  خانم 

. حالا پدرم  برد لذّت م  کند، شما را گوش م   یها حرف   ندینش برنامۀ شما م   ی است پا  ر ی. گفتم پدرم پشی سال پ

وجود ندارد. با   ا یدر دن   یشهباز  ی مثل آقا  گفتند به شما م  شهیهم   ی شهباز  یبودند آقا   وقت    رفته، ول  ای از دن

آرام     لیخ  نشست برنامه که م  یاعصاب داشتند. اما خدا را شر پا  آرام شدند، چون ناراحت  لی برنامۀ شما خ

  نداشت.  یاه یگلا چ یبود ه ضی که مر یهم بود. با وجود میبود و تسل

بود    ض ی که سنش بالا بود مر  ی. با وجود کرد را گوش م  تان یهاشما احترام خاص قائل بود، حرف   ی برا  شه یهم

  .  یشهباز یآقا داد شما را گوش م  ۀها برنامساعت  ول

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  شانیا  میخواستم بو  رید   د؟یکن چرا تشر نم  ؟یشهباز   یآقا  دیزن چرا زنگ نم   گفت به من م  : نندهی ب  خانم

از خدا، شاد بود   خواست نم  زیچچ یبند، ه  انی سود و ز  رید  کهنی. بدون ایشهباز  یرفتند آقا  ایراحت از دن

آواز    حت  شدم، که خوشحال م  گفت م   ییزهایچ   یمن    یبرا  شه یهم  زدم واقعاً به او زنگ م   ،یشهباز   ی آقا

از    خواهم نم  یز یچ  رید  شنوم شما را م  یحالا که صدا  گفت . دوست داشت ما را خوشحال کند. م خواند م

  خدا.  

پدرم هم از شما    ی جان درد نکند. به رفت. دستتا  ای راحت از دن  ل یبا برنامۀ شما پدر من خ  م یخواستم بو  رید

  .کنم تشر م

  . دی! خدا رحمت کند پدر شما را. ممنون، لطف فرمودعال ،عال آقای شهبازی:

دستتان درد نکند. دستان مبارک    ،ی شهباز  ی آقا  دیخدا رحمت کند رفتگان شما را. شما زنده باش  :نندهیب  خانم 

  . کوچِ شما هستم. ی شهباز یآقا بوسمرا م  تان ماهتان را، صورت نوران یرو  بوسم، شما را م 

  ممنونم.  کنم،  خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  خوشحال شدم تماس حاصل شد، واقعاً ممنونم.   لیخ  : نندهی ب خانم

  . بایز  لیخ  د، یممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ

  

  

  �🔹🔹�  اول بخشپایان �🔹🔹�
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٧ô از فولادشهر  میخانم مر  

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ١٢٠٩برنامۀ امروز، غزل شمارۀ  یبا ی غزل ز :میمر  خانم

  از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب یا 
  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  
  بود اکرام شاه  نی ریش دانۀ

  آن زمان از دام ترس  ،یدید دانه
  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است که   ادی درواقع از ترس ز ول کند م  دیتهد کند، م اد یظاهر قدرت دارد و داد و فر درست است به  ذهنمن 

خواهد ماند.    ناکام باق  ببرد، ول   شیمثلا از پ  یکار    ذهنبا همان من   د یتا شا  زند خودش را م   واری به در و د

   ل یسالۀ من است، من خخانم دوست هشت، نه  نیا  ثلام   کهن یداشتم! از ترس ا  ادیز  اریشخصه ترس بسخودم به 

  موقع.   یباشد، از دست نرود  به او کم دادم! راض

شدن با فرد نامناسب که فقط من   نیموقع را متوجه شدم که قربه  ییشناسا واشیواشی بعد با کم برنامه  ول

است که ترس از دست دادن اشخاص را دارد، ترس از    ذهنمن   نیهمان بهتر که نباشد و ا  بردرا به ذهن م

و     ازل  ی ! عشق است، شادستین   رسرا دارد. پس در لحظه و عدم ت  هات یموقع   اء، یها، اشدست دادن مان 

  دارد.   یابد

   ذهن که با من   اشخاص  نگه داشتن حت   و باز دست بردارم از راض  میایه خودم ببود و بهتر هست که ب  بهتر

 کند  م   یادآور ی   کند، م  مرتب تداع  ذهنمن   . ولدمیدترس از قضاوت داشتم، چون خودم را نم   ریترسو و حق 

من گفت خُب برود! در پناه خدا باشد، خودت   هعدم در برنامه ب ها! ول یشو م چارهیبرود ب نیبه من که اگر ا

  کن!  دایرا پ

  جهان با تو خوش است و آن جهان با تو خوش است نیا 
  مرو  منی مباش و آن جهان ب منی جهان ب نیا 

  
  مخوان منی زبان ب یمدان و ا  منی ب انیع یا 

  مرو  منیروان ب یو ا   نیمب منینظر ب یا 
  ) ٢١٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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رها کرده بودم و افتاده بودم دنبال   ذهنمن  شخصه با ناآگاهو ناب خدا را خودم به لیاص یجان! شاد  استاد

بود    ذهندر من   بمی ع  نیترنگه داشتنشان که بزرگ  راض  ران،یحسادت، رنجش، ترس، عجله، کنترل کردن د

نامناسب داشتن    ی هانیش توقع و انتطار از قریجاخودم شدن و به  یهایی توانا  الی خی گرفتن و ب  دهیکه خود را ناد

  نداشت.  میهم برا یزی در ذهن ماندن که چ شتریکردن و ب سه یدنبالش مقاو به

شد چتر نجاتم.    زم یرا داد و واقعاً استاد عز  اقمی موقعش مزد اشتکه برنامۀ گنج حضور با حضور به   ی وجود  شر

و    ذهنجنون من   همهن یو نقص؟! نجات از ا  بیو پر از ع   ذهنبا من   کردم که من م  بود  یا واقعاً آن چه زندگ 

  !دادم نم هم اجازۀ زندگ  رانینکردن، و به د زندگ

  بستم انیم یدستم، که من بارسب   ساق ایب
  آمد  اریجانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت به

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد جان:  بایز تیب نیا و

  تنمرده  نیبه من زنده شود ا  چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ
  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دهد م  رییما را تغ که زندگ ات یاب نیجان هم   استاد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

م، صبور بشوم، حالم خدا را شر بهتر  بود که توانستم الآن آرام بشو با یز  اتی اب نیواقعاً با کم هم : میمر خانم 

  از شما تشر کنم. من متنم تمام شد.  با چه زبان دانمیبشود. واقعاً نم

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô  محمد از افغانستان تاج  یآقا  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

بار تماس گرفتم. چهار سال    ی   باًیوقت نبود که تقر   ل یزودتر، خ  رم یبار تماس ب   یخواستم    :نندهیب  ی آقا

  شما آشنا هستم.   ۀاست که با برنام

  افغانستان؟  یاز کجا  د؟ یزن ز کجا زنگ مبله، ا  آقای شهبازی:

  بلخ.   تیاز جوار ولا : نندهی ب یآقا

  . دییبفرما کنم بلخ. بله، خواهش م آقای شهبازی:

گذاشته. حضورم را تجربه    ریشما تأث  ۀبرنام  لی. بر من خ کنم برنامه استاد استفاده م  نیمن از ا  :نندهی ب  یآقا

  مشل داشتم استاد.    لیبرنامه آشنا شدم. قبلا خ  نیبا ا شود من چهار سال م باًیکردم استاد. تقر

  : خوانم محترم گنج حضور م   یشمس خدمت شما و خدمت اعضا  وانیاز د ت یب چند

  بازآمدم، از پيش آن يار آمدم  بازآمدم،
  مخوار آمدم من نگر، در من نگر، بهر تو غ در

  
  آمدم، شاد آمدم، از جمله آزاد آمدم شاد

  هزاران سال شد تا من به گفتار آمدم  چندين
  

  جا روم، بالا بدَم، بالا روم روم، آن جاآن
  جا به زنهار آمدم رهان، بازم رهان، کاين  بازم 

  
  شدم   که ناسوت یبدَم، ديد مرغ لاهوت من

  گرفتار آمدم  ینديدم، ناگهان در و دامش
  

  پسر، نه مشت خاکم مختصر ینور پاکم ا  من
  صدف من نيستم، من درِ شهوار آمدم آخر

  
  را به چشم سر مبين، ما را به چشم سر ببين  ما

  جا سببار آمدم بيا ما را ببين، کان جاآن
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  چار مادر برترم، وز هفت آبا نيز هم  از
  جا به ديدار آمدمين بدم، کا   گوهر کان من

  
  ست ست، چالاک و هشيار آمدهبه بازار آمده يارم 

  را طلبار آمدم یبه بازارم چه کار، و ورنه
  

   کن نظر در کل عالم ک ،یشمس تبريز یا 
  بيابان فنا جان و دل افگار آمدم  کاندر

  ) ١٣٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیببخش اری بس استاد

  بود، هست «درِ شهوار»، درِ شهوار.  عبارت  ی! آن بایز  لیخ  آقای شهبازی:

استاد. «آخر صدف من نيستم، من درِ شهوار آمدم». بله    دیببخش  ار ی درِ شهوار؟ خب، خب! بس  : نندهی ب  یآقا

  استاد؟ 

  بله.   د،یمروار  عنیبله. «در»  بله  آقای شهبازی:

  ست یهم ن    قدر دسترسخب در افغانستان آن   جانی. و استم یاستاد. استاد من عضو هم ن   نیبب   ری خ  :نندهیب  ی آقا

  عضو شوم.  خواستم که بتوان، من م 

افغانستان؟ حالا مر کرد   دیعضو شو  آقای شهبازی: (   تیاز  کارت    تی. کرددی) داشته باشCredit Cardکارت 

)Credit Card( زایمثل و  د؟ی) دارvisa ) ستر کارتم ،(MasterCard ( ن یامر ای ) اکسپرسAmerican Express  ؟(  

  ندارد؟  کارتم عضو شوم، مشل تیکرد قی از طر شود م : نندهی ب یآقا

. اگر دیمستر کارت، اگر داشته باش   زا،یو  میگو م  ر،ی د  د یتوان کارت م  تیکرد  قی بله از طربله   آقای شهبازی: 

  است.  از افغانستان عال دیکن به برنامه گوش م  کهن ینه که حالا هم

شناخته شده    شیو ب  کم   ای  د یکن جا فقط شما گوش م برنامه که مال مولاناست، آن  ن یسؤال دارم، ا  ی من    حالا

  جا؟  آن

جا هماران من هست  آن  کنم،  جا کار م   یمشهور شده. هماران من، من خودم در    لیاستاد خ   :نندهی ب  یآقا

  . برند لذت م ل یخ  کنند، ها گوش مها هست، طبقۀ ذکور هست آنکردم، طبقۀ آن ها معرفبه آن
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استاد،   برند لذت م  لیها خ ازدحام است. آن  اریشما تماس گرفتن بس  مشل است، با  اریها بسگرفتند آن   تماس

تمام    م،یشما آشنا شد  ۀ که با برنام  وقت   م،یبرد نم   لذت  چ ی. ما تا حالا از اشعار مولانا هکنند عاشقانه گوش م

  ما باز شد واقعاً!   یبرا  معن

  ! خدا را شر.  ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 دمیروز. روز دوم د  یبر من دشوار تمام شد،    اریبرنامه آشنا شدم بس  نیکه با ا  ستاد من زمان ا  :نندهی ب  یآقا

  بود. ریدلپذ لیمن خ   یباز برا

  . نیآفر آقای شهبازی:

هفته    ی مدت    باًیشدم، بعداً باز تقر  هوشیب  سرِ من آمد، مدت   هوشیب  ،حسیحالت ب  ی  حت  :نندهی ب  یآقا

  خود باز برگشتم.  ی آهسته به حالت عادقطع شدم، ماندم. بعداً آهسته  زیاز نان و از چ

  . نیآفر آقای شهبازی:

 ض ی مر ،ی کرد رییکم حالا تغ  یمن گفت    ی نفر برا   ی   گذاشت، حت   ر یبر من تأث  ل یباز بر من خ  :نندهیب  ی آقا

نکردم، بعداً با    معرف   چیبرنامه را ه  نینگفتم ا  کسچیسه سال، چهار سال به ه   باًی من گفتم نه. من تقر  ؟ هست

  استاد.  دی نیبب  ریشما. خ  شاتیاز فرما برم لذت م ل یساختم. خ یشر رانیافراد د

  . دیممنون. سلام برسان  لیخ  خب، ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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٩ô  انه ی از م مهیخانم رح  

  ]مهیو خانم رح   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم زنگ م  انهیهستم، از م  مهی من رح :مهی رح   خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

که    دیفرمود  کهن یبا اجازۀ شما. با ا  کنم سؤال شروع م  یرا با    میهامن صحبت   ، یشهباز   یآقا  :مهی رح   خانم

  از شما.    کنم تان من سؤال مبا اجازه  ول  د،یسؤال نکن  وقتچیه

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

    م؟ ی تشر نکن  دییگو چرا م  م؟ ینکن   که از شما تشر و قدردان  دیکن م  دیتأک   شهیشما چرا هم  کهن یا  :مهی رح  خانم

شما به   ییهالطف   ی   د،یحالا سؤال را کرد  ن یمن. من ا  کنم نم  یاد یکار ز  کهن یوالا، علت آن ا  آقای شهبازی: 

  لیخ   ی هاها حرف موقع   بعض  دانم هستم، نم  یکه من معلم خوب  د یکن م   تعارفات  یهرحال  به   د، یکن من م 

شعرها را   نیوالا من ا کنم، نم  یمن کار ستم،ین هان یاصلا از ا زهایچ  نیو ا غمبر یمثل پ د،یزن م  بیو غر بیعج 

  .  سمینو صفحه م یرو

  . اتفاقاً. دیده انجام م کار بزرگ  لیشما خ  یشهباز  ینه، نه، آقا  :مهی رح   خانم

هم ندارم که   اد یدانش ز  یطور من، نه، من آن   کنم نم   یاد یهرحال کار زبه   ول د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

  . دیکنلطف م  د،یکن حساب م  ]خندند صحبت م نی[درحشما  

  ،ی . درست است که دانش معنو دهد تواضع شما را نشان م   دهد، شما را نشان م  یاتفاقاً بزرگوار   :مهی رح  خانم

  د ی با  یجورکه چه   میدان و ما نم  دیهست   شیو ستا  قدردان  قیواقعاً شما لا  است ول  ریناپذانیاست که پا  دانش

  . دیکرد تیشربه ب چون واقعا خدمت بزرگ  م،یشما را بن یهاجبران محبت 

سال است که در ارتباط با    نیواقعاً ما که الآن چند  ول   د،ینیب شما خودتان کار خودتان را نم  یشهباز   یآقا

نجات    اد،یطلاق، اعت   ، سردرگم  ،افسردگ  ،ی ماری ب  ،را از خودکش   ها ل یخ  مینیب واقعاً م  میهست  برنامۀ شما

  واقعاً.   دیداد

  . میاز شما تشر کن  دیو ما با  ست،ین  کار کوچ نیو ا دیکرد  داریو عشق را ب تیمی صفا را، صم  شما

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  . میتشر کن   د یروز و باشبانه   دیکش که م  ییهازحمت   م،ی شما را بن   یها جبران محبت   میتوان و نم   : مهی رح  خانم 

  ی گنج نهان خبر نداشت آقا   نیاز ا  کسچ یه   گذاشتند، ول  ادگاری را نوشتند به    یکتاب  شیجان چند قرن پ  یمولانا

جان فقط کتاب نوشتند، آن را انتشار ندادند. شما    یاست. مولانا  کساصلا مولانا چه   دی فهم نم  ایو    یشهباز

جان است،   یتر از کار مولانا کار شما مهم  نیا ،ی هبازش  ینظر من آقاانداختند و به ان یکتاب را به جر  نیا یانرژ

  .  خورد درد نمو به  ماند چون اگر معدن طلا باشد، کاشف نباشد آن معدن بلااستفاده م 

  بله.  آقای شهبازی:

ا  :مهی رح   خانم را کشف کرد  نیشما  به  دیمعدن  او کاشف  بود و ما اصلا    یاناشناخته   زی چ  ی  کهن ینظر من 

نظر . به مینبود  شان یا  ی ها. متوجه صحبتدیگو جان چه م  ی مولانا  میدانست نم   رانیا   یعنوان  به   میدانست نم

  . د یهست ش یستا قیمن شما لا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  تان، یهاهم کلامتان، هم کتاب   تان،ی بای ز  ریهم تصو  تان،ی جان، چون هم صدا  یو ماندگارتر از مولانا  :مهیرح   خانم

  . ستندیتعارف ن هان یبود، ا دیخواه   زندگ شما جاودانه واقع ، یشهباز  یخواهد ماند آقا   ها باققرن

  .  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

   زنگ بزنم تشر و قدردان  خواستم وقت است واقعاً م   لیمن خ   د،یآ دل برمکه از    ت یواقع  هان یا  :مهیرح   خانم

شما را جبران    یها زحمت   شود تشرها نم  نیاصطلاح با ابه  یتشرها  نیو ا  شد جور نم  طمیخب شرا  بنم ول

  .  میکار بن   دیکرد ما با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از    دیهم ما با  کلام  هستند، ول   عمل  یتشرها   هانی و ا  میندازیب  انیجر  شما را به   یهاآموزش   :مهی رح  خانم

  .  یشهباز یآقا میبن  شما قدردان

  اتمان، یاستاد ادب  دیبه تأک  مان،ی از استادها  ی  دیکه دانشجو بودم به تأک  ١٣۶٧من خودم در سال    یشهباز  یآقا

سال   وپنج س  شود م  شیسال پ  وپنج حدود س  عن ی  ١٣۶٧کردم. در سال    یدار یشمس را خر  اتیمن کتاب غزل

  کردم.   یداریکتاب را خر نیمن ا شیپ

  بله، بله.   آقای شهبازی:
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   س   نیدر ا  ، ول ١٣٩۴داد در سال    هیرا دختر بزرگم به من هد  یشش دفتر مثنو  ١٣٩۴در سال    :مه یرح   خانم

  نداشتم.  یو مثنوشمس   اتی از غزل درک  چیمن ه یسال و اند 

  قطع نشود.  آقای شهبازی:

و    دیگو متوجه نشدم مولانا چه دارد م  دم،ی نفهم  زیچچی نداشتم، چندبار خواندم ه   درک   چ یمن ه  :مهی رح  خانم 

  د یعشق را انتقال داد  واقع  یکه معنا   دیشما بود  نیو ا  خوردند  چنان در کتابخانه منزلم خاک مها هم کتاب   نیا

  ت یواقع  یشهباز  یآقا   ستی تعارف ن   نیا  وا یش  و   نیریکتاب را از بس ش  نیاست. شما ا   بزرگ  ل یکار خ  نیو ا

  است.

  . دیلطف دار  د،یلطف دار آقای شهبازی:

   عن یرفتم و درک کردم    اتی و غزل  یکه من سراغ مثنو   د، یداد  حیتوض   وای و ش  نیریاز بس شما ش   : مهی رح  خانم 

  در خانه ام بوده من خبر نداشتم.  کردم و متوجه شدم که چه گنج  دایکشش پ

  !. نیآفر آقای شهبازی:

  ا ی بدهم     به کس  امدیاز دلم ن  وقتچ یدوتا کتاب را ه   نیا  ول  دادم م   هیرا هد  میهااز کتاب   ل یخ  :مهی رح  خانم

داشتند که    ت یها مامورکتاب   ن یداشته ا  تیمامور  ن یچون واقعاً ا  ییجا  ی  به   ای به کتابخانه شهرمان اهدا بنم  

  ی واقعاً برا  ات ی غزل  ن یشما ا وای و ش نیریش  ی هاصحبتشما و   قیبشوند از طر  خواستند من م   یدار یب  ت یمامور

و ارزش    کنند م   که از ته دلشان  قدردان  دانم م   کنند و تشر م   زند که زنگ م  ی و همه افراد   من، من نوع

  .دانند شما را و ارزش مولانا را م

  !. نیآفر آقای شهبازی:

هر    خورد  م   خاک   کتاب در کتابخانه خانه من   نیکتاب اثربخش شد. ا  ن یا  ی خاطر شما انرژو به   : مهی رح  خانم 

شبانه و   دیانجام داد   و شما واقعاً کار بزرگ شیسر جا  گذاشتم دوباره م  کردم پاک م  کردم م تکانسال خانه 

دارد    قیعم  یبه سپاسزار  ازین  نیو ا  دیبخشد  اما معن   ی کتاب را شما برا  د،یکن م  ق یتحق  د،یکش روز زحمت م 

  . یشهباز  یآقا

  .  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:
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مرد  با بزرگ   ییآشنا  قیکردم که توف  زندگ  که در قرن  کنم خودم تشر م   یاز خدا   ،من از زندگ   :مهیرح   خانم

همزبان شما    حت  کهنیبا شما را داشتم و ا  ییآشنا  قی را توف  نیهستند ا  زیعز  یشهباز   یرا که آقا  رانیا  خیتار

  .  یشهباز  یآقا  کنم م یو از عمق جان از شما سپاسزار  کنم افتخار م  بالم، هستم به خودم م 

  ممنونم.   آقای شهبازی:

مفهوم بخش  ل یشما خ  ی شهباز   ی آقا   : مهی رح  خانم  را، اگر شما اجازه بده  نیا  دیدیواقعاً  ا  د یکتاب    ن یبعد از 

   پرحرف  شهیهم   لی بشوم البته اگر وقت دارم من خ میشما و با دوستانم سهرا با  میهااز تجربه   یمن   قدردان

  . یشهباز یآقا  کنم م

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

ا  کنم ذوق م  قدرن یا  زنم به شما زنگ م  چون وقت  :مهیرح   خانم اتمام    نیکه اصلا دوست ندارم  مالمه به 

صحبت کردم، از    طولان  ل یخ   ش یکه جلسات پ  دیمن هم متاسفانه ببخش  دیخب شما قانون گذاشت  برسد، ول

  بشوم.    میهام را سهد، که بتوانم تجربهیکه به من وقت داد  کنم و از شما هم تشر م  خواهمبابت هم عذر م  نیا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  داشتم وقت دارم.   د یتجربه جد ی دی اگر اجازه بده :مهی رح   خانم

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

بعد شما در    لنگد کار دارد م   یجا   یکه هنوز    دمیدم   ول  کردم کار م  لیمن خ   یشهباز  یآقا   :مهیرح   خانم

  د ی نیب درست نم  جهیکه مثلا نت   دینیب که اگر م  دیکرد  دی بود تأک  ٨۶٠  کنم در برنامه فکر م  تان،یهااز برنامه   ی

که من   د یاز شعرها را که الآن در مورد من مصداق داشت در همان برنامه خواند ی   و حت دیکن درست کار نم 

  .  خوانم م

  بله.  آقای شهبازی:

که    یاجه یآن نت  ول  کردممثلا کار م   ادیکارهام ز  دمید ، م   خوانم هاش م تان، از نصفه با اجازه   :مهیرح   خانم

  کرد.   داریشعر من را ب نی بعد ا رفتم م  شی کند پ لی خ ول دمید م  خواستم، م

  و زشت  نورستیهمه کار تو ب زان
  دور از نور سرشت  یتو دور که
    )١٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  کار خسان کاسد شود  رونق
  تازه زو فاسد شود  وۀیم چوهم
  ) ١٧٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برآرد زو کساد  ایدن  رونق
  هست از عالم کون و فساد  زانک

  ) ١٧٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نه یس ح ینگردد از مد خوش
  هانه یدر مداح باشد ک چونک

  ) ١٧٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و کراهت پاک شو  نیدل از ک یا 
  الحمد خوان چالاک شو وانگهان

  ) ١٧٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زبان الحمد و اکراه درون  بر
  فسون  ای باشد  سیزبان تلب از
  ) ١٧٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفته خدا که ننگرم  وانگهان
  به ظاهر من به باطن ناظرم  من
  ) ١٧٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که تو    دیگو جان م   یکه مولانا   دمید  ها،ن یو ا  خواندم قرآن م  ل یمن خ  ،ی شهباز  یشعر را که خواندم آقا  نیا

و کراهت پاک کن، بعد برو    هانه یث. دلت را از ک   خورد به درد نم   ها مداح   نیباشد، ا  نه یاگر ک   هاتان نه یس

  را بخوان.   دابن از خدا و کلام خ سراغ الحمد خواندن و تشر و قدردان

  .  زهایچ  جورنیرآن خواندن و ادلت را پاک کن درون خانه دلت را پاک کن، بعد برو سراغ ق اول

را از افراد   یهانه یسال است ک   انیکه من سال   یشهباز  یانجام دادم آقا  هامنه یدر مورد ک  ییشناسا  ی  من

حالا اگر   رفت م  شیشده بود، بعد حالا داشت پ نه یبه ک  لیمختلف به دل گرفته بودم، که اولش رنجش بود تبد

   ل یو انتقام و خ   به دشمن  لیتبد  ودشما خوب ممن ب   یهاکم آموزش   به  دادم را انجام نم  ییشناسا  نیا

جالب است   کردم، م ییشناسا انمیاز نزد یب  کردم م  ییرا شناسا میهانه یک  ن یبشود. من ا رید یزهایچ

 امنه یک   یداشتم، هر جلسه که من    داشتم، مشل داشتم در مشل تنفس  میهاه یمن مشل در ر  یشهباز   ی آقا

  ن ی من ا  رون،یب  دیآم  امنه ی از س  خون   یها خلط   یمن    دیببخش  بخشم، م  نم،یبم   کنم م  قیعم   ییرا شناسا
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را که    ی هانه یک   نیمن ا  عنی در روح دارد،    شهیر   جسم  ی های مار یکه ب  میبو  خواستم درک کردم و م  نهیرا بع

و   شد نم   ییساموقع شنابه سرطان بشود، اگر به  لیتبد   در دلم نگه داشته بودم و ممن بود حت  سال   ان یسال

  .  شد به سرطان م لیتبد

که    هودهیب  یهاو رنجش   هانه ی ک   یشروع کردم    انمینزد  تیبه وضعکه الآن نسبت  هایی شناسا  نیا  جهیدرنت

  ها ن یبه من گفته چرا گفته همه ا  فلان حرف  یروز   نیر چن د   شیسال پ  اصطلاح به دل گرفته بودم حالا س به

 کردم م   داریآن روز پسرم را ب  حت  تخوب اس  لی. حالم خدمیو بخش  دمیکردم و د  یینوشتم در دفترم و شناسا

شاد     آرامش داشت   لیامروز خ  ی کرد م  دار یب   استرس   یبا    یکرد م   دار یمامان هر روز من را که ب  گفت م

  .  گذارد م  ریام تاثخانواده  یاحوال اعضا  یکه رو  نمیب م  حت کنم م  ییرا که شناسا هانه یک  نیمن ا عن ی یبود

  !. نیآفر آقای شهبازی:

   قبل  ی هادر برنامه  م، یگواست که من دارم م  نمونه کوچ   ی نیمن واقعاً حالا ا  نیخاطر هم به  :مهی رح خانم 

 شوم ها خسته مموقع    کار دارم و بعض   لیخ   کنم،  را گفتم و دارم هنوز کار م  میهاییاز شناسا  یهاهم من نمونه 

  مثلا من به حضور برسم.    خواهد م  هستم؟ ک  مزخرف دمچقدر واقعاً من آ ، دگی آخر چقدر همان میگو بعد م

که    کنم از شما تشر م  ل یخ  لی خ  رم،ینگ  ادیا زوقتتان ر  ،یشهباز   یمن هست خلاصه آقا  هم از عجول  نیا

و من شما را با    عتیو شر   ت یملت، انسان  یبرا   دیکشم   ی ادی ز   لیو زحمت خ   د یکن م  لطف بزرگ   لی واقعاً خ

  .  ستیو در واقع اغراق هم ن کنم نام عشق صدا م

عقاب،    دیگو م   رهایاصطلاح باز که همان در تفسکه به  . شاه زماندیشاه هست  عن ی   دیشهباز زمان هست  شما

بنم و واقعاً دوستتان دارم،     تملق بنم چاپلوس  کهنیمن هست، نه ا  احساس واقع   هان یو در واقع ا  ن یشاه

  . یشهباز  یخوشحال شدم آقا  ل یدستتان دارم، خ  لیخ

  .  دیممنونم، زنده باش : یشهباز  یآقا

  ] یشهباز یو آقا  مهی خانم رح  [خداحافظ
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١٠ô   ننده یخانم ب  

  ]یشهباز  یو آقا نندهیخانم ب  [سلام و احوالپرس

سؤال داشتم با خودم   ی  شه یمن هم  د، یسؤال نکن  دیگفت م شهیشما هم  کهن یا  ۀدربار  خواستم م  : نندهی ب  خانم

دارم    سالسهو ستیب  دو،و ستیاز سن ب  عن ی  کنم، هفت سال است دارم برنامه را نگاه م  کهن یکه چرا بعد از ا

فکر    شهیکه خودم هم   نیاز شما بپرسم تا ا  خواستم نکردم؟ م   شرفتیچرا فرق نکردم؟ پ  کنم، برنامه را نگاه م 

دارد که    مختلف   لیکه دلا  دمیچهار ماه است، دسه   باًیتقر  ، خودم انداختم چند وقت  ی نورافکن را رو  عنیکردم،  

  است که:  ن یها هماز آن  ی

  چیمر تو را که ه نرسدمزد کار م زان
   کار گه گه نیتو در ا  ست ین  وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کردند، م  یها هر کار آن   گرفتم، قرار م  جمع   یدر     وقت  کردم، خودم کار نم  ی رو   شهیمن هم  کهنیا  یبرا

حواسم به خودم بود که    ها ول وقت  بعض  شدم، ها همراه مها با آن وقت    خلاصه من بعض  کردند، م  بتیغ

  ها همراه نشوم، سوت کنم.  مثلا با آن 

  : دوم بعد

   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا  حبر

  مرتبه بلند  ع،ی: رف سن

 ———————  

نبودند، از خودم بودند،    ر»ی ها «غ خودم بودند، آن   انی که نزد  ثلا کسانم   ایام  بچه  ای نظر خودم همسرم  به   من

  بودند. ری ها هم غکه آن  دمیحالا فهم 

فکر   کردم، خودم کار م  یمثلا رو  ای  کردم که برنامه را نگاه م  بودم، وقت  من هم مثل کاتب وح  سوم  بعد

خاطر، من هنوز به  به   هانیا   دمیبعدش فهم   دهم، حرکات را انجام م   ن یکه ا  دمیمن حتماً به حضور رس  کردم م

من هنوز درد دارم،   رفتارم فرق کرده، ول  کم ی  کهخاطر برنامه است  به   ایخاطر اشعار مولانا  به   دم،یحضور نرس

  هنوز غم دارم، هنوز رنجش دارم.
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  هم:  رید ی و

  ییضرورت هم تو : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یرگر خو ضرورت ی ب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت

 ———————  

هستند که من   مهم  یهاعلت  هان ینظر خودم اکه اصلا ضرورت نداشت، به  دادم کارها را انجام م  لیخ   من

ابه وقت  شرفتیپ  هان یخاطر  حالا  م   نکردم.  دخترم  به  نگاه  پنج   کنم، که  مماههدختر  اوج    وقت   کنم، ام  به 

  که:  میگو اول م کنم، نگاه م اشیی بایز

  در جهان   یشاد گرد  یاز و هرچه
  آن زمان  شی ندیب فراقِ او از
  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : میگو هم م بعد

  بود   رنگ یکز پ ییهاعشق 
  بود  نبَود، عاقبت ننگ عشق

  ) ٢٠۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی من را از پا  لی خ  ذهنمخصوصاً خرس من   ،ذهنمن   ن یهنوز هم ا  خودم کار کنم، ول  یرو   کنم م   سع  رید

نظر هم به   لیکنم، خ   ییگشافضا   لیخ  کردم م  دوسه ماه بود که سع  باًیچند وقت که تقر  نیدرآورده. من تا ا

  ی آدم معتقد  ل یبود که چون من خ  ردهبه من ک   ذهنکه خرس من   یدیشد  ۀحمل  یخودم موفق شده بودم که  

  ا ی نگاهم، طرز فکرم به دن  ا، یدن   ۀخودم عوض شد، دربار  ۀبرنامه را نگاه کردم، کلا نظرم دربار  وقت   بودم، ول

مر تو    ؟ ش به دلم آورد که تو مر خداپرست  عهدف ی   عنیبه من گفت که،    ذهن عوض شد، حالا تازه من 

   آن را قانع کنم، راض  خواستم من را خراب کند. من هم م  اد یبن   خواست م  شهیر  ز حالا ا  ؟ی خدا را قبول دار

که    ییهابه حرف   شود نم  وقت راض  چیاصلا باشد. آن ه  دینبا  ذهنخرس من   نیکنم، اصلا حواسم نبود که ا

  . ییمثلا به آن بو

که مثلا خداوند گفته تو به بدن    کردم م  اش من راض  م،یبود  ریماه من و آن درگ  ی   باًی از چند وقت تقر  بعد

  ز یچ   ی آن    گفتم، آمده. من هرچه م   امبری همه پ  نیبه خودت نگاه کن ا  نیها به زم خودت نگاه کن، به آسمان 

که برنامه را نگاه کردم،   شی که چند وقت پ نیاتا  گفت، م  رید ز یچ  ی  آن گفتم م   زیچ   ی. من گفت م رید
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گفته بودند که من فقط    شان ذهنگفته بودند که درمورد خرس من   نندگانیاز ب  یعشق بود،    یهاغام یاز پ  ی

من تو   میبو  کهن یکنم و ا  تی انْصتوا را رعا  دیبا  دیآ فکر کنم، هروقت که فکر م  دینبا  زیچچ یبه خودم گفتم که ه

 م یتوان من و تو اصلا نم   ،باش  دیخرس کردم که تو اصلا نبا  نیخودم، با هم  ذهنکار را با من  نیهم هم  من.  ستمین

  ی ریتو در راه د  رم،یراه د  ی کنم. من در    تو را راض  توانم چون من نم   میداشته باش  ییبا هم مالمه و گفتگو

   و وقت  گفتم را م   هان یا  خداوند در روز الست به من گفته «الََست برِبِم»، وقت  میهم با خودم بو   شهیعد همب

و آن سوت    گفتم «الََست بِربِم» و «انصتوا» را م  گفتم من به آن م  آورد فکر را در دلم م   یحرف،     یآن  

به آن همان را    از ب  آورد،  که حواسم نبود دوباره باز فشار م  وقت  قهی. بعد از چند دقکرد و فقط نگاه م  کرد م

  .شود چه م  مین یحالا فعلا در سوت است تا باز بب  گفتم، م

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  شهبازی: آقای

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [ خداحافظ
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  34صفحه: 

١١ô   وار از سبزه ننده یخانم ب  

  ]یشهباز  یو آقا نندهیخانم ب  [سلام و احوالپرس

هول شدم    دیشاءاله که خدا پربارت کند. ببخشان   د؟یسلامت هست   د؟یحالتان خوب است؟ سالم  :ندهیبب  خانم 

  . ]نندهی[خندۀ خانم ب

  . دیبش ق ی. نفس عمد یبش قینفس عم ی د، یهول شد آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  یگرنوحه ران،یآ، بر د دهید
  یگر و، بر خود م  نیبنش مدّت

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا  حبر

  مرتبه بلند  ع،ی: رف سن

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  ست او  خود را رها کرده مردۀ
  رفو دیرا جو انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خرده سرما     یبرنامۀ شما را،    نیا  میکن با آقامون، نگاه م   یشهباز  یآقا   میخوان شعرها را م   نیهم  شهیهم  ما

  . میخورد

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  بله؟  : نندهی ب خانم

  . میکن گوش م  مینه دار د،ییبفرما با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .] خوانند را به حالت آواز م  اتی[اب : نندهی ب خانم
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  35صفحه: 

  ! ؟ مان به چه م نیچند بستانی به غر جانا،
  ! ؟ شانی غربت، تا چند پر نیتو از ا  بازآ

  
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
  خوان نامه نم ای ، دانراه نم ای

  
  خود نامه تو را خواند  ،خوان نامه نم  گر

   داندر پنجۀ ره ، دانراه نم ور
  ) ٢۵٧٢ديوان شمس، غزل   ،ی (مولو

  . یشهباز  یآقا جان هست]نندهی[خندۀ خانم ب

  . نیخوب، آفر  لیجانم؟! خ  آقای شهبازی:

  ] خواند را به حالت آواز م  اتی[اب : نندهی ب خانم

  در جهان   یشاد گرد  یاز و چههر
  آن زمان  شی ندیب فراقِ او از
  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت  زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یدل بر وِ تو هم بِجهد، تو از
  تو بِجهِ  یاز آن کو بِجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .نیبه به، به به آفر آقای شهبازی:

و    کند خدا کمت م  ،ی روزی پ  شهیهم   ر،ید  موفق   هر موقع که بجه  ][ناواضح]نندهی[خندۀ خانم ب   : نندهی ب  خانم

حالمان خوب است،    میده با آقامون گوش م  [ناواضح]خدا را شر،    کنم م   ییخدا را شر، فضاگشا  میم ی ما تسل

  شاءاله.ان  یشهباز  یآقا  ]اواضح[ن خدا را شر دستت درد نکند  میرو خوب راه م  مانیهابا بچه

  . عال ،عال آقای شهبازی:

  شاءاله. برنامۀ تو را ان میگوش کن  شهی ما هم ، داشته باش عمر باعزت [ناواضح] : نندهی ب خانم
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  36صفحه: 

  . نیآفر ن،یشاءاله، آفرشاءاله، انان  آقای شهبازی:

کمتر سواد    کم    ی  ن یسلام بدهد، اما الان، ا   ی  خواست . آقام مدیسلامت باش  د، یسلامت باش  :ندهی بب  خانم 

  . یشهباز  یآقا میسواد دار  شتری، ما ب]نندهی [خندۀ خانم بدارد

  . دیی خب. بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  . ]خواند را به حالت آواز م  اتی[اب : نندهی ب خانم

  مرا  دیپسند اریبده، مژده بده،  مژده

  مرا  دیپسند اریبده، مژده بده،  مژده

شاءاله خدا کم کند که  . ان یشهباز   یدستت درد نکند آقا  دهد، م   ییهاغام یخوب پ  ل ی، خ[صدا قطع شد]

  کرامتش.   دیباشم به ام ریمس  نیدر ا شهیهم

  ]نندهیو خانم ب یشهباز  یآقا   انیپا [خداحافظ
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  37صفحه: 

١٢ô   از تهران  یخانم شاد  

  از تهران] یو خانم شاد یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  ی آقا ی را برا  میزنگ بزن، شعرها ر یمامان، ب دیگو م  خواهد،  استاد من چند وقت است پسرم م  :یشاد  خانم 

  شعرش را بخواند.  خواهد و پسرم م  میریکه ب میامروز موفق شد م،یشد موفق نم خوانم، م  یاستاد شهباز

  ! د؟یبه ما بفرست دیریگ را نم دئواشیبله حتماً. چرا و آقای شهبازی:

  . شعرش را الآن اجازه هست بخواند؟ فرستم م تان یبرا میریگ را م  دئواشیچشم حتماً و :یشاد  خانم

  . دییبله، بله حتماً بفرما آقای شهبازی:

  ] یو پسر خانم شاد  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  بخوانم.  تانیتا شعر مولانا را براپنج  خواستم من م  :یخانم شاد پسر

  گوش کن، خاموش باش را  اَنصْتُوا 
  گوش باش  ، زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنجد  زیبحر، همه چ نی بحر، در نیدر
   دیمدران بانی گر  د،یمترس  د،یمترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  پوش هوش و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من،  شتنیخو 

  ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پوشانندۀ هوش پوشهوش

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  اصل تو در لامان ،مان تو
  دکان بر بند و بشا آن دکان  نیا 

  ) ۶١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدم خنده شدم  هی بدم زنده شدم، گر مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  38صفحه: 

  ست؟ یاسمتان چ  ن،یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . یرهام جاهد  :یخانم شاد پسر

  رهام، رهام درست است؟  ن،یآفر آقای شهبازی:

  آره، آره رهام.   :یخانم شاد پسر

ا  ل یخ  ن،یرهام، آفر  آقای شهبازی: عجله    ل یخ  ، خوان هم آرام م  کم  ی  ،کن م  دئویرا و  هان یخب پس 

  به من.  فرست م ، کن ضبط م دئویو ، خوان با آرامش م ،کن نم

  باشه، چشم، باشه استاد.  :یخانم شاد پسر

  د؟ یندار ی کار ری. خب دبلایممنونم، چشم شما ب  : عالیشهباز استاد

  نه خداحافظ.  :یخانم شاد پسر

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:
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  39صفحه: 

١٣ô  ن یاز قزو میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

که زنگ بزنم بخوانم در   سمینو متن م  ی  هر چند وقت   عنینوشتم،    ادی استاد البته من متن ز  :میمر   خانم

  . شود مبرنامه، متأسفانه خب تماس برقرار ن

حساب حالا    نیا  یرو   م،یو خودمان صحبت کن  میمتن نخوان  یبهتر است از رو   دیکه شما فرمود   ییجااز آن   و

  صحبت کنم؟   ایمتن بخوانم  ی. من از رو دیی هرچه شما بفرما دانم امروز زنگ زدم، نم

و    دیکرد  راتییو چه تغ  دینیب چند وقت است برنامه را م  دییبو  دی. صحبت کندینه صحبت کن   آقای شهبازی:

  .  هان یو ا  دیکرد ییشرفتهایچه پ

  .  کنم بعد چشم حتماً صحبت م خوانم،شعر م  تیبله، چشم. البته من قبلش چند ب :میمر  خانم

  .  دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  : میمر  خانم

  خبر گفتن خطاست  انینا یب  شِیپ
  غفلت و نقصان ماست  لی دل کآن
  ) ٢٠٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفع تو  شد خموش  نا،یب  شِیپ
  آمد خطابِ أنصْتُوا  نیا  بهرِ

  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَوش یبو، بر گو  دیبفرما گر
  اندک گو، دراز اندر مش یل

  ) ٢٠٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که اندر کش دراز دیبفرما ور
  بو، با امر ساز   نیشَرم نیهمچن 

  ) ٢٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی : شرمناک، باحنیشَرم

  امر ساز: از دستور اطاعت کن با

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  40صفحه: 

  

  . زنم  حرف م  کنم در خدمت شما من جسارت م دیببخش

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

   ل یخ  یهادادم، منتها چون برنامه   حی. من البته قبلا چند بار زنگ زدم و حالا توضکنم خواهش م  :میمر   خانم

  . دهم م حی بوده، دوباره توض تر میقد

دوست    لیو خ   دادم گوش م  کهن یا  رغم با گنج حضور آشنا شدم. متأسفانه عل   د یشا  ٨٩از سال    باًیتقر  من

از آن   امی و یدن  زندگ   یبرا  عن یمثلا    ،لی. خدادم گوش م  امذهنبا من   شما را ول  یهاداشتم حالا آموزش 

  استفاده کردم.  سوء. درواقع تشیهم خوب استفاده کردم واقع  ل یخ کردم، استفاده م 

من    یپا   شیحل هم پراه   قاًی دق  کردم، برنامۀ شما را نگاه م   خب وقت   آمد م   شیپ   میبرا  هروقت مشل   عنی

را   هان یا صورت ذهن من داشت و من به مشلات زندگ  یبرا حلراه   ی دیگفت که شما م یزیهرچ  عنیبود، 

  . شد و خب کارم هم درست م  ام به آن زندگ  دادم ربط م

درواقع    لیآمده بود که خ   شی پ  ش یبرا  و مال  ی همسرم مشلات کار   ،  لیکه من خ  یادوره    یدر    مخصوصاً

  واقعاً بهره بردم.   لیگرفتار شده بودند، در آن زمان من خ 

وصل شدن به خداست،    یبرنامه برا   نیهنوز درک نکرده بودم که ا   روشن بود، ول  ونیزیتلو  شه یهم  دادم م  گوش

  استفاده کنم.   ام در زندگ   دیرا با نیکه ا کردم شدن با خداست و فکر م ی یبرا

  ت یقانون جبران را رعا  جزئ ل یاز همان اول هم شروع کردم با مبلغ خ   عنیخب خوشبختانه قطع نکردم،    ول

من آن موقع خب کوچ بودند، الآن   یهابود که مثلا بچه   نیو حسنش ا  دادم و برنامه را هم گوش م  کردم م

 یابرنامه    یکه    دانستندم   شدند، م  شناآ  ها ن یا  خورد، هم م  هان یبه گوش ا  من، ول  ی هابزرگ شدند بچه 

  . دادند ها هم گوش مبه آن و آن دهم مهم است، گوش م  میبرا لیهست من خ 

  رود سن آدم م   هرحال، من الآن در حال حاضر پنجاه سالم هست، بعد که وقتکم که خب حالا بهکم  ول  بعد

داشته باشم،    ز یچشما، ممن است که من همه   ش یکه همان فرما  فهمد م   افتد، روال م   یرو   اش بالا و زندگ

  .  ستمین  تَه دلم راض باشم ول دهیبه آرامش هم رس 

تا آن    هان یو ا  دی تکرار کن  د، یکن  ن یتمر  د، یکار کن    لیخ  دیکه با  دیفرمود م  شه یکه شما هم  دمیشن کماکان م   و

کرونا من شروع کردم، گفتم که خب حالا که ما در خانه    ی ماری واسطۀ آمدن ب. خوشبختانه بهدیریها را ب نکته 
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  41صفحه: 

قول  به  ذرهیو    ترق ینم گنج حضور گوش بدهم دقیبنش  شتریفرصت است که من مثلا ب  نیبهتر  م،یشد  نهیقرنط

  من باز شد.   یبرا م یکم آن مفاه شروع کردم کار کردن و کم  تری معروف جد

  .  نیآفر آقای شهبازی:

که    یجورو آن   کنم م  هنوز کاهل  لیخ   ستم،ین  زرنگ   لیمن شاگرد خ   لیهنوز، خ   میگو البته نم  :میمر  خانم

  .کنم کار نم  ل یخودم دوست دارم هنوز خ

  من باز شده و متوجه شدم که یبرا م یاز مفاه لیواقعاً خ  ول

  خدا را خواستن  ریخدا غ از
افزون ظَن لّ  ستو، ک   کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گنج حضور هم که شدم،    یها شدن با او باشد. و الحمداله وارد گروه   یبه خدا و    دنیرس   د یهدفم با  عنی

  عنوان قانون جبران.  به  کنم م  کوچ ل یخدمت خ

  .  نیآفر آقای شهبازی:

  کردم در حد توان خودم البته.    شتریب لی ها خسال  نیا را هم ط امو خب جبران مال   :میمر  خانم

من حداقل    عنیبه کار کردن،    کند آدم شروع م    که وقت  میبو  خواهم م  که بتوانم موفق باشم. ول  دوارم یام

  .  نمیب واضح م  ل یذهنم را خ عنی نم،یب را م  زها یچ  لی کار کردم، خ  شتریکه ب  وقت

لی خ  قبلا   طول م شا  د،یکش مثلا ی  دیقبلا   م   یرفتار فردا  یاز رو   کردم متوجه م  شیذهنم بعد مثلا ا ی.  شدم  

آن را درک   وسط هست، ول  نیا   اشال   یهست،    ی ز یچ  ی که مثلا    دانستماگر هم همان لحظه م    حتّ

  .  دمی فهم م کردمفکر م  نشستم م  رهدوبا شی فردا دی. شاشد مبهم بود، باز نم می. مثلا براکردم نم

  بود.   ذهنرفتار من مثلا از من  نیکه ا شوم شده که بالفور متوجه م  یالآن طور  اما

ی  مثلا  لیکه خ   یمورد  و  دیهم که شانم  میکه رو  میبخواهم ب و  شودموارد بعض   نیکه ا  قدرن ی. امیب   ها  وقت

قول  که چقدر زشت و زننده است و به   فهم م   ، یشو متوجهش م  که وقت  ول  د،یآ نظر کوچ م به  قدرنیا

از ذهن    یفکر   نیچن  ای   یرفتار  نیکه مثلا چن   رحمت اله  همهنیدر برابر ا  ادبمیر من بشما و مولانا چقد  شیفرما

  . کند من عبور م
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ی  مثلا    بود، دخترم از همسرم پول م   یمورد ،یبعد    خواست  لاس  یکارکرده بود، هم پولش را داده    اش

  .  شانبه هملاس  گرداندند پول را برم نیا دیبا شانیبود. بعد ا

نگو که دوستم داده، بو که مثلا    که مثلا آن پول را بدهد ول  دییبو  تانیمن به دخترم گفتم که به بابا  بعد

  . شود  راحت م  الشیهنوز پولش را ندادم، وقتش گذشته، چون بفهمد دوستت داده، خ 

حال دروغ است،  هرخب به   د؟ی دروغ بوکه مثلا  دهم م   اد یبه خودم آمدم چرا من دارم به دخترم    لحظهی

  هرچه که باشد.   خواهد م

ن   دیشا ول  نیا  تمیمثلا من  از    بود که زودتر پول آن دوستش را  دخترم بدهد،  او    منف  قیطر  یداشتم  به 

  . کردم م  ییراهنما

بو، من واقعاً معذرت   تیرا نگو، راستش را به بابا  نیگفتم که غلط کردم ا  خواهم، لحظه، معذرت م  همان 

  حرف را زدم.    نیا خواهم م

بد   ییتنها من را، من دارم به دخترم راهنمادرجا متوجه شدم که ذهنم چه قشنگ دارد من را مثلا، نه   عنی

  .  کنم اشتباه م کنم، م

  . ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  د یبه من بو  ذهنمثلا من   . حت کنم کار را م  نیکه دارم ا  شوم سرعت متوجه م واضح به   لیالآن خ  : میمر  خانم 

  خب دروغ بود.    ول  ،یحرف را زد  نیدوستش را بدهد ا  بده  نیا  کهنیا  تیهست. تو با ن  یخوب  تین  نیکه آره ا

فرق  اصلا   نم ت یمن به چه ن  کند  دارم دروغ م لی. و خب خ میگو   بابت که من در جزئ  نی خوشحالم از ا ن یتر 

  .  کند حال بفهمد که دارد اشتباه مهرکه به  تواند و واقعاً آدم م شود آدم باز م یمسائل، مسئله برا 

  کنم.    نه؟ اگر وقتم تمام شده که من خداحافظ ای وقتم تمام شده  دانم واقعاً ممنونم از شما. نم و

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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١۴ô از شمال  ننده یب  یآقا  

  ] نندهی ب یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی برا  لی کم است، شما خ  م یهرچقدر تشر از شما بن    عن ی. ما  دیکش زحمت م  لیما خ   یشما برا  :نندهی ب  یآقا

  .دیکش ما زحمت م

شماست، آشنا شدن    شرفتی مزدم پ  رم،یگ مزدم را هم م  ول  کشم زحمت م  یمن آر  دینی واله بب  ازی:آقای شهب 

را،    اتیاب  نیا  دیاده یپخش بشود و پخش شده و شما شن   نیمن بود که ا  یآرزو   نی شما با اشعار مولاناست؛ ا

   ی است،    مهم   ل یمطلب خ  نیکه ا  دیاده یخودتان فهم   د،یارسانده   جهیبه نت   د،یاعمل کرده   دیاده یتنها شننه

 ر ید  ز یچچ یه  ریاصلا د  ن،ی است ا  زیچمن همه   یروشن شده. و برا  نیشاهار است که در فرهنگ ما الآن ا

  . خواهم نم

  م یچه اندازه به آرزو  دانمحالا من نم   واش،یواش یبوده    نیا  میزونبوده، من آر   ییای دن  زیچ   ی   ایپول    یبرا  نیا

  مان ی. ما سع دیاارائه شده خدا را شر که شما قبول کرده  یو طور  دیاکه شما توجه کرده   نمیب م   ول  رسم دارم م

  به ذوق مردم بخورد.  موقع   ینبوده که   لیخ میاکرده اشتباه هم  کهنیمثل ا م،یاشتباه نکن میارا کرده 

ها قرار گرفته، از  شده مورد توجه شما تمام سن  برنامه معرف ن یا لۀیوسدانش که به  ن یخوشحالم که ا  هرحالبه

مزد من    ر ید  نیگرفتند. ا  جه یسه سال چهار سال گرفته تا نود سال مورد توجهشان است و استفاده کردند و نت

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا مزدم را  ر ید رمیگ است، من دارم م

  ؟ یچه تشر  ر،ید رمیگ من مزدم را دارم م  کهن یا یبرا م؟یچرا تشر نکن گفت هم م  ی

 ی واقعاً از شعرها   عنیما    یشهباز   ی. عرضم به حضورت که آقا یشهباز   یدستتان درد نکند آقا   :نندهیب  یآقا

  .م یرا استفاده کرد نیدر کار واقعاً ا عنی ،یشل کاربرد به  عنی  م،یمولانا استفاده کرد

  . نیآفر آقای شهبازی:

از    م،یخواب م  میخور ما شب قرص م   ندیگو از دوستانمان م  لی الآن خ  م،یدانست را نم  نیقبلا ما ا  :نندهی ب  یآقا

سال است   نیما الآن چند  م،ی که با شما آشنا شد  ما از زمان  . ولمیتوان نم  میبخواب  میخواه  فکر م  نیدستِ ا

ا شد  نیبا  آشنا  شد  م،یبرنامه  آشنا  شما  ص  م،یبا  دار  یدابا  صدامی کن م   زندگ  میشما  واقعاً  اصلا    ی.  شما 

  م ی شد  دوار ی ام  م، یاصطلاح کنده شدبه   های دیاز نوم   لی ما خ  عن یاست،    دبخشیاصطلاح امبخش است، به آرام

  . در زندگ 
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کمبود را درک   نیبود در جامعه که شما ا  یکمبود  ی  عن یحرکت شما    نیا  یشهباز  یه حضورت که آقاب  عرضم

اصطلاح جوانه بزند به  خواهد  بذر م  نیا  خواهد که م   یبذر   ی مثل    د، یاصطلاح جبرانش کردرا به  نیو ا  دیکرد

  کم دارد.  ی انرژ ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامۀ شما، واقعاً    ن یاز ا  می! ما لذت برددیواقعاً داد  د،ی را شما به آن داد نیعنصر کم دارد، ا   ی  :نندهیب  ی آقا

  است.   عال ل ی! برنامۀ شما خمیلذت برد

  .خدا را شر، ممنونم  آقای شهبازی:

ما، دوستان    عنی  م،یکن عمل م  میدار  یشل کاربردبرنامۀ شما را ما به  نیعرضم به حضورت که ا  :نندهی ب  یآقا

مرنجاب. ورود به   ریما نور باشد؟ کو  یاصطلاح براچه دارد که به   ریکو  میگفت   ریکو  می . ما رفتریما ما را بردند کو

ندارد ها! شما    بانیپشت  ری. گفت کویآر   می گفت  د؟یبرو  ری کو  دیخواه نگهبان به ما گفت که م   میکرد  دایکه پ  ریکو

بشود، بعد طوفان   ونیفَبشود، کن  هر آن امان دارد طوفان  ریکو  عنی   ،یبشو   ریوارد کو  یر یبپذ  تیمسئول  دیبا

م  دیدار ری. بعد شما وارد کو ردیشن ب م یباشد آقا، قبول کرد می! گفتدیندار بانی ها پشت دیشو .  

ا  زهایچ  ل یخ  میشد  ر یکو  وارد رفت   میجا واقعاً خوانداشعار مولانا ما آن   نیبا  راه  و بعد    میو استفاده کرد  میو 

  ن یا  کرد، کوه جمع م  نیا  یها را پا شن   نیکه باد ا  اصطلاح از وقتبود کوه شن به   کوه   یبه کوه شن،    میدیرس

  .معروف شده بود به کوه شن 

کوه    یابتدا   نیورزش است. ا یاست،    حیتفر  ی  نیا د،یکنعبور   دیشن با  نیجا گفتند، گفتند شما از اآن   بعد

  ن یاز ا  بپوش  کفش ورزش  د یکوه با  ی سانت، پنجاه سانت، هفتاد سانت ابتدا  متر تا مثلا س میاندازۀ نشما به 

آن    م،یها را دارآن   ییگو که شما م  ییها شدگت یهوانگار که همان هم  کن شن که عبور م  نی. اشن عبور کن 

  . یانداز م  یافکار را دار  ، یانداز م  یها را دارآفل

  بله.  آقای شهبازی:

  ، ی   شیبالا  ید یکه به آن قله رس   سخت است! وقت   لیپا را از داخل شن درآوردن خ  نیچون ا  :نندهیب  ی آقا

  ، ی بر لذت م  کن را نگاه م  ریکو  نیآن بالا، ا  رس به قلۀ کوه. قلۀ کوه که م  رس م  کن بعد از شن عبور م  عنی

  ! یشو م  سب ل یخ  ،یشو سب م  ل ی! و در ضمن خیبر لذت م  لیخ
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   را انداخت   ها دگ یاصطلاح همان از به   کوه   ی   زیچ  یانگار که    عنی  ن،ییپا  ییآ هم با لذت م  نییآمدنت پا  بعد

  . یآمد

  بله.  آقای شهبازی:

به   :نندهیب   یآقا اعضا  شنهادیپ  یعنوان  من  تمام  ا   میبو  های گنج حضور   ی به  بروند    نیکه  را  مرنجاب  کوه 

  است.  عال لیانجام بدهند خ  ن یورزش تمر  یو به   نیورزش تمر ی  باًیورزش تقر  یعنوان به

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  ن ی که انسان ا  میما دار  ییهاعکس   ی  م،یما گرفت   ییهاعکس   ی جا  آن  کهنیا  رید  ی  ن،یا  ی  :نندهی ب  یآقا

ا  ندازد،یها را بآفل   نیا  ندازد،یرا از خودش ب  ها دگ یهمان  که    شود قدر سب مآن  دی ایب  رونیب  تیذهن  نیاز 

هم م   تواند م واقعاً   پرواز کند، اصلا  اصلا ا  ازپرو  تواند ا  نیکند! چون  ابه   نیهمۀ  با    نیاصطلاح  ما     یذهن 

باعث زجر و باعث    نیا  م،ی دار در خودمان نگه م  یجور ن یهم   م یکن را رو نم  هانیا  م،یشو م   دهی همان  ییزهایچ

  .میشو سب م   لی! خمیشو راحت م  ل یخ  میاز خودمان دور کن هان یا . وقتشود غم و باعث غصۀ ما م 

است    یجور چه  مینیما هم بب  دیبفرست   دیچندتا عکس دار  ی  ری! شما اگر از آن کون یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . ریکو نیا

ها است! و عکس   عال لیاست، خ  عال  ل یها خعکس  نی. افرستم ها را معکس   ن یحتماً حتماً ا :نندهی ب  یآقا

  !کند واقعاً پرواز م کند، که پرواز م  شود انسان سب م  قدرنیا

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من    قدرنیا  ول  میکن م   دوستمان گفتند که ما در شمال زندگ  نیا  رون،یب  میکه آمد  ریبعد ما از کو  :نندهی ب  یآقا

  م، یشو م  دهی همان  م یرو در آبشارها م  م، یرو ها م . ما هرچه در جنگل برم بردم از شمال نم  ریکه در کو  لذت

  سب شد!  لیسب شد، خ   ل یبارمان خ جان یا ول شود، م  نیبارمان سنگ  شتریب

  . دیممنونم لطف فرمود خب، ل ی. خن ی! آفربای ز ل ی! خنیآفر ن،یآفر  [با خنده] آقای شهبازی:

. اصلا  رمیب  ادیوقت شما را ز  خواهم نم  رید  دیخسته هست  یشهباز   یدست شما درد نکند. آقا   :نندهی ب  یآقا

  رسم  من خدمت م  رید  یهاشاءاله در وقت انتظار نداشتم که امروز برنامه را بتوانم وصل بشوم صحبت کنم، ان 

  . زنم را م میهاو حرف 

  ]نندهیب ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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