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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٨-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

که سپاس [بودن    میآن خواه  قیرود. [پس] از خدا توف  د یکه از او درخواست شود، و بدو ام  کس  نیاوست بهتر

تر است که نعمت موجود را نگه دارد و نعمت فزون   یری سپاس همچون زنج   رایکناد. ز  راه را] به ما ارزان   نیدر ا

  نشود جز آنچه خدا خواهد.  چیکند و ه  دیرا ص

  ) یمولو  ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو 

  

تلاشها  ستهیشا از  آقا   یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  اجرا  یشهباز   زیپرو  یمتعهدانه،  و    نیا  ی در  برنامه 

  ان ی با راه  شان یا  مانۀ ی رابطۀ صم یجان، در کنار  برقرار   ی مولانا   ساز  زندگ  ی هااشاعه و بسط درس  ،ی روشنگر

  .م یرا به جا آور  کمال سپاس و قدردان ، نوران ریمس نیا

  

  ٩۵٧برنامۀ گهربار  نی بازب و شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

  در تلرام تماس بیرید.  zarepour_bهای گنج حضور با آیدی جهت هماری با گروه متن برنامه 

  https://t.me/ganjehozourProgramsTextهای گنج حضور در تلرام:   لینک کانال گروه متن برنامه 
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶  یشهباز یاز برازجان با سخنان آقا نندهیب یآقا ١

 ٩ یشهباز یخانم فرزانه از اصفهان با سخنان آقا ٢

 ١٣  و پدر بزرگشان  نیاشان و خانم آرش  یآقا ٣

٨١  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نی خانم نسر ۴  

 ٢۴  ز ی تبر  لخچ یاز ا  زی پرو یآقا ۵

 ٣۵  ی شهباز  یبا سخنان آقا ای آمر نیاز اروا  می خانم مر ۶

۴۴  شه یخانم نفس از اند ٧  

٨۴   یشهباز یسخنان آقا ٨  

٩۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ۵٠  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ٩

٣۵  از آلمان ایپو یآقا ١٠  

٩۵  از نروژ  نیراد یها نرگس و رز و آقاخانم ١١  

٢١ ۵۶  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف    

٣١ ٧۶  یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا عل  یآقا   

۴١  ٧٠  یشهباز یاز هلند با سخنان آقا دهی فر خانم 

۵١ ۴٧  ایخانم مرجان از استرال   

۶١ ٧٧  سارا از آلمان خانم   

٧١ ٠٨  یشهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا دا یخانم آ   

٨١ ٣٨  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نایخانم د   

٨٨  از دانمارک  عل  یآقا ١٩  

٠٢  ٩٠  خانم زهره از کانادا  

 ٩١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

١٢ ٢٩  ناصر از همدان یآقا   
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢ ۵٩  بیننده خانم    

٨٩  سامان از بروجن یو آقا ترانازیو م  نبیها زخانم ٢٣  

٣١٠  و لاله از فولادشهر اصفهان  دا یتیها آمخانم ٢۴  

۵١٠  حسام از مازندران یآقا ٢۵  

٧١٠  مهران از کرج یآقا ٢۶  

٠١١  یشهباز یخانم شهره از کرج با سخنان آقا ٢٧  

٨٢ ١۵١  از کرمانشاه نندهیخانم ب   

٩٢ ۶١١  خانم زهرا    

٩١١  خانم فرزانه ٣٠  

٢١١  از اصفهان نیخانم پرو  ٣١  

٣٢١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

    ی شهباز یاز برازجان با سخنان آقا  نندهی ب یآقا  ‐١

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  عرض ادب دارم. من از شهرستان برازجان استان بوشهر خدمت جنابعال : نندهی ب یآقا

    .دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

که داشتم امروز    ییآرزو  تی هستم و الآن با نها  دوازده سال است در خدمت جنابعال  بیمن قر  :نندهی ب  یآقا

  موفق به عرض ادب شدم. 

  . دی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  .کنم م  زنده هستم و زندگ  من با برنامۀ جنابعال : نندهی ب یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دی از طرف مولانا و خدا به ما رس  ، عالبلندبالا را از حضرت  ۀیرا هد نیو ا : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

فقط    ی شهباز  زینام مهندس پروبه   ونمیزیدارم کانال تلو  ونی زیهستم که هرجا تلو  یامن بازنشسته   :نندهیب  ی آقا

  روشن است.  

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم م انی شعر ب نیبا ا : نندهی ب یآقا

  آن فناست»  د،یآ شهیدر اند «هرچه 

   پادگان  ستمیها با دگم و سسال   بودم که با شغل فرمانده  نظام   یرا آغاز کردم.    زندگ   بایشعر ز  نیا  با

  دادم.  رییدرجه تغ  ١٨٠را کلا  برنامه زندگ  نیبا ا ییبا آشنا ٩١. از سال کردم م  زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

    : نندهی ب یآقا

  خدا را خواستن  ریخدا غ از
افزون ظَن لّ  ستو، ک   کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

او را همراه خودم   شه یو هم  زنم بلند داد م  یبا صدا   ییتنها در کوه، در کمر به   ،ی روادهی شعرها را در پ  نیا  بارها 

داشتم، با    ییو چه آرزو  کنم صحبت م  عالحضرت بار دارم با    نیاول  ی. من براکنمو با او صحبت م  نمیب م

  تلفن هم موفق شدم.   نیاول

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  .  کنم م  من زندگ  و با چهرۀ جنابعال : نندهی ب یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

خودم آماده نکرده بودم، جز با    یرا برا  ان یو ب  . چون انتظار نداشتم، متنکنم را بسنده م  نیو ا  :نندهی ب  یآقا

  شعر مولانا.  نیا

  فناست  ی را یپذ ، شیاند هرچه
  آن خداست  د،ینا شهیدر اند آنکه

    ) ٣١٠٧ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یشهباز   ز یرا از مهندس پرو  رید  یا یدن   ی به    عوض کردن زندگ  نیو ا  میرا عوض کرد   جمله زندگ  نیا  با

را چه در کار    ام تشر و زندگ   تینهایب   از جنابعال  انی . من در پامیما و مولانا و خدا بود وصل شد  ن یواسط ب

بتوانم کامل    دوارمی. ام روم فقط راه م   ودنقطۀ معب   ی و چه در نشست و چه در ورزش، با    لیو چه در تحص 

و    یشاد  یفضا  ی مثبت و    یفضا   یبه    میبن  لیدرون خودمان را و آن را تبد  منف  یکنم آن فضا  هیتخل

  . شادباش

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

را هم که در توان    یز یو آن چ  کنم م  قیتوف  یآرزو   کنم، م   سپاسزارم، خداحافظ   من از جنابعال   :نندهی ب  یآقا

  .دانمرا از خانوادۀ خودم م  ونیزیتلو  نیدارم در قانون جبران ا
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  8صفحه: 

  است.   طورن یبله هم ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ

  بود.  اندازه بود، هم که از دل برآمد و بر دل نشست. عالبود. هم به  عال غام یپ نیبله ا آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

  ی شهباز یخانم فرزانه از اصفهان با سخنان آقا  ‐٢

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

  . فرزانه هستم از اصفهان. رمیگ بار است تماس م نی من اول  یشهباز  یآقا   دیببخش فرزانه: خانم

  .دی ممنون که زنگ زد ل ی. خدیی . بفرماکنم بله فرزانه خانم، خواهش م آقای شهبازی:

و    کنم تان را نگاه م است برنامه  یا. ممنون از شما. من الآن حدود دو سال و خرده کنم  خواهش م فرزانه:  خانم 

  تان آشنا شدم.  که با برنامه   کنم که خوشحالم، خدا را شر م   میآماده نکردم. فقط خواستم بو  زیچچ یراستش ه 

که    شلن یا  یزها یچ   ت،یح یمس  مدان نم  ریبرنامه آشنا بشوم، اصلا کلا سراغ مسائل د  ن یبا ا  کهن یقبل از ا  من

به خدا م   شلن یا  یرا عوض کنم، کارها   نم ید  کردم حالا فکر م   چ یه  کدامچ یاما ه   رسم، انجام بدهم، من 

  ر ید  یکارها   ای را عوض کنم    نمیکردم که اگر د و احساس م  رفتم م   ش یپ  ذهنبا من   عن ینداشتند.    ی ریتأث

که رفتم    که اصلا راه  شوم نبوده. و الآن تازه متوجه م  یطور ن یا  قتاًیاما حق   رسم، انجام بدهم، من به خدا م 

  .شود چه م  مین یادامه بدهم تا اگر خدا بخواهد بب ری مس  نیدر هم دیراه با نیکه ا فهمم اشتباه بوده و تازه م 

  بپرسم.  توانم . چند سالتان است شما؟ اگر مدییآ نظر جوان هم م بله! شما به  آقای شهبازی:

  سالمَ است. ٣٨من  فرزانه: خانم

 زند م   هان یو ا  ٢٧و    ٢٨  شتری خب ب    . ول]یشهباز   ی آقا  ۀ [خند  رید  د یسال، خب جوان هست  ٣٨  آقای شهبازی:

  ! نی. آفرنی. آفرتانیصدا

  . دیسلامت باش  کنم، خواهش م  فرزانه: خانم

  د؟ ییبو  دیتوان را م تانیهاشرفتیچندتا از پالآن   آقای شهبازی:

من    ایخدا  میگو که م   نیکه داشتم هم  شرفتینوسان دارم و پ  لیحالا خ  میکه بو  شرفتیواله پ  فرزانه:  خانم

 که ن یکنده شدم و ا  هانیها، اصحبت   نیو ا  نید  دانم نم  یکردم از آن حال، از آن حال و هوا  داینجات پ  کهن یهم

  من ارزش دارد.   یبرا لی خ نیجور آزاد شدم، رها شدم، ا ی
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  10صفحه: 

!  کنم؟ نکند من دارم اشتباه م   یوا   گفتم به خودم م   مثلا گاه  کهن یحالت ا  ی  کردم مثلا احساس م   کهنیا 

را رها    نمید  نیتر! کامل کنم؟ من دوستش دارم، اما خب نکند حالا واقعاً من دارم گناه م  تیح یمس  نینکند ا

  . رفتم م  شی من داشتم پ  ذهناصلا با همان من ی دم؟! کر

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  د ی خوشحالم که توانستم با شما صحبت کنم. اگر اجازه بده  لی آماده نکردم و خ  زی چچیبله من ه   فرزانه:  خانم

  قطع کنم. 

تا به خدا   د یرا عوض کن  نتانیندارد شما د  که لزوم  دیدان را هم م  نی. شما اکنم بله خواهش م آقای شهبازی: 

ببرند به وحدت    ذهناصطلاح خودمان از حالت من اند که انسان را حالا بهکار آمده   ی   یبرا  انی . تمام اددیبرس

  ی باورها   یسر   یبوده، فقط     هرکس  غمبر یو از آن پ  ان یاد  ن یاست که از ا  نیها ااشال ما انسان    مجدد، ول

تبد  یی فضاگشا  نی. همستین  نی د  ی . باورمندمیجامد گرفت  ا  لیو  مرکز عدم و خود    کهنیشدن و اجازه دادنِ 

  است.   نید نیبدهد، ا ریی خدا ما را تغ  ای  زندگ

ا  اشال از د  نیما مردم  با آن   میفقط باورها را گرفت  هان یاست که  ا  میشد  ده یها همانو    ذهنمن   ی   جادیو 

  ا ی دارد    ن یباورمند است فقط که ظاهر د  ذهنمن   ی.  ستین  قیحق   دارن یباورمند د  ذهن. من می باورمند کرد

ا  یمذهب داخل    دیدان روزها هم م  نیدارد که  به ده  مییبو  دیشا  دیدان م  نید  یدر  آمده.  ها مذهب  وجود 

با آن همان   نشیکرده د  ریتفس  یجور  یآمده    هرکس بق  نیا  ن یشده، گفته د  دهیرا و  کافر هستند.    هیاست، 

  د ینیب هم م  ای مثل آمر  جان یاست، در هم  طورن یهم هم  تیح یمس   ست،یفقط اسلام ن  ن،ید   یدر    جهیدرنت

  مختلف وجود دارد.  یها ح یمس

ا  فرزانه:  خانم  هرچه فکر    یها عرفان، کلاس   یها کلاس به کلاس شدم، کلاس   قدرن یبله حق با شماست. من 

  ی طور نیا  کردم فکر م  کهنی ها حضور داشتم که امن در آن همۀ کلاس  دیکه فکر کن  هر کلاس  عن یاستاد،    دی کن

   انصاف یدردم نخورد، باز هم ب  به   می. اگر بوخورددردم ن  به   میبو  د یشا  کدامچیکنم، اما ه   دایراهم را پ   توانم م

که    ییهاقدم  د یشد که من واقعاً بفهمم شا  یاتجربه   یشان  من. همه   ی همه تجربه شد برا  هان یاست، اما خب ا

  بدهم. حیتوض تانیبرا توانم تر باشد. نمبردارم الآن محم 

   سطح   یها راه و رسم   دانم م  چه   ر یاصطلاح که مربوط به درا به   نید  دیکه قسمت مف   دینیب م   آقای شهبازی:

  ی ها من برا را که در برنامه  ث یحد ا یقرآن  یها ه یآ نیداده. ا حیاست، مولانا توض لی به تبدمربوط  ست،ین  زندگ
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  11صفحه: 

  ها نیخب مردم به ا  است. ول  دیهم مف   اری اربسیبساست که    نید  دیمف  اریهمان قسمت بس  هان یا  خوانم، شما م 

  اند. را گرفته  دهد که ذهن نشان م یزیبودن و آن چ  اند، فقط حالت جسم و سطح توجه نکرده 

آن خداست. آن    دیآ که در ذهن نم  یز یاست. آن چ  فان  دهد که ذهن نشان م  یزیقبل فرمودند که هرچ   نندۀیب

  شما؟  دیرا هم بلد تیب

  فناست  ی را یپذ ، شیاند هرچه
  آن خداست  د،ینا شهیدر اند آنکه

    ) ٣١٠٧ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه؟  ر،ید دیدان را م نیا

  الآن متوجه شدم. فرزانه: خانم

تجسم کند،    ایاش فکر کند  درباره   تواند ذهن ما نم  عنی  د،یایب  تواند نم  شهیکه در اند  یز یآن چ  آقای شهبازی:

 ، جسم  یزها یچ   رونیب  ایمختلف    یاعم از باورها، دردها، فکرها  دهد که ذهنت نشان م  یز یخدا آن است. هرچ

ا  تواند مقدس که ساختمان نم   مییگو که به آن م  یزیچ   یهامثلا ساختمان    ستند، ین  نید  هان یمقدس باشد، 

  . ستندیخدا ن  هانیا

  م یاخوانده  دیدان را هم که م  نیاست که در آن خدا هست و آن دل مؤمن است. بعد ا  یز یآن چ   نیدرواقع د 

.  گنجم در دل مؤمن م  ول  گنجم، و آسمان نم   نی که من در زم  دیگو خداوند م  ، از زبان زندگ   دیگو بارها م

  . اندر دل انس عنیرا،  نیا میاست. بارها خواند ثیهم حد نیدر ضمن ا

مثل کعبه    ییو از جاها  گنجد خداوند است. پس در دل انسان م  اهیاست که درونش همان جا  یانسان موجود  

سال    ٢٠٠٠  ش، یسال پ  ١۵٠٠تازه است. مال مثلا فرض کن    است. آن ساختمان سنگ   نیهم نماد هم   هانیو ا

هم به    قبل  نندۀی. بشود مؤمن جا م  لخدا در د  خدا باشد، ول  تواند جا نم اند، آن جا ساخته هرچه که آن   ش،یپ

  . دیدادند. آن شعر را هم دوباره بخوان حیرا توض نیهم  ییبایز

  فناست  ی را یپذ ، شیاند هرچه
  آن خداست  د،ینا شهیدر اند آنکه

    ) ٣١٠٧ تیدوم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیبله چشم. ممنون. لطف کرد فرزانه: خانم
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  12صفحه: 

ا  دیآ م  شهیکه به اند  ی زی فضا را در اطراف هرچ  ن یپس بنابرا  آقای شهبازی:  تا به خدا    د یلحظه باز کن  ن یدر 

  . د یرا عوض کن  نتانید ست ی. لازم ندیبرس

که اصلا متوجه شدم که راهم    میگو اصلا کلا م  ریوقت است الآن د   لیخ   رینه، من خدا را شر د  فرزانه:  خانم 

کرد، متوجه شدم که  دار یاش بهانه است. خب، من خدا را شر اصلا برنامۀ شما مرا بهمه  هان یاشتباه است و ا

  برگشتم خدا را شر.  ریمن راهم اشتباه است و د

   قبل  نیبه د  رند،یگ را که م   دیجد  ن ید  کنند، را عوض م  نشانیهم د  یاعده   یکه    دیدان م  آقای شهبازی: 

م م دهندفحش  ا  کنند . فکر  ایدارن ید  عنی  نیکه     ی جامد    یزها یچ   یسر  ی درواقع شما براساس    نی. 

. همان  دیدرست کرد  رید  امد ج  یزهایچ  یسر  یاساس  را بر  تان ذهنحالا من   د،یدرست کرده بود  ذهنمن 

  شما صورت نگرفته.   تیدر وضع یر ییتغ چی ه  ،ل یتبد چیه نی. ادینکرد  فرق چیه  د،یهست ذهنمن 

  بود.  ممنونم عال  لیخ

  ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ
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  13صفحه: 

  و پدر بزرگشان   خانم آرشیناشان و   یآقا  ‐٣

  ]یشهباز  یاشان با آقا یپدربزرگ آقا  پرساحوال [سلام و 

  هستم. خدمت شما زنگ زدم سلام عرض کنم.  صادق نی من پدربزرگ اشان و آرش اشان: یآقا  پدربزرگ

  ممنون!   لیخ  آقای شهبازی:

شعر بخواند. بعد خدمت شما عرض کنم که    ی  تانیبرا  خواست م  صادق  نیو بعد آرش  اشان:  یآقا   پدربزرگ

  شما شعرش را بخواند.  یکه برا نیبه آرش  دهم را م   الآن گوش

  .  دیهست  عال  اریهرحال پدربزرگ و مادربزرگ بسممنونم، از شما هم ممنونم که به  آقای شهبازی:

  ممنون.    لیقربان شما. خ  اشان: یآقا  پدربزرگ

  .کنم همسرتان را عرض م مادربزرگ،  عن ی آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  میشو شما هم نم ی البته ما خاک پا اشان: یآقا  پدربزرگ

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

 ران یما. اصلا کل جامعۀ ا  یها اجتماع ما، بچه  نیبه ا  دی کن م   خدمت بزرگ    لیشما خ   اشان:   ی آقا  پدربزرگ

  . دستتان درد نکند. دیکن متحول م دیرا دار

  .  دیی. بفرمادی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  نیخانم آرش پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.   یشما  یاز مولانا برا  خواستم  من م  :نیآرش   خانم

  . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

  : نیآرش   خانم
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  14صفحه: 

  انیکه جهان است پر از لول شب
  انی زند پردۀ شنگول زُهره

  
  ش ی که بزم است و ع خی مر ندیب

  انیکندَ در م ری و شمش  خنجر
  

  فشاندَ پرِ خود چون خروس  ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  
  غماز بدوزد فل  دۀید

  ان یندهد بر ک که گواه تا
  

  دیبه ص   و گروه  گروه خفته
  انیکه کند سود و که دارد ز تا

  
  و شش است امشب مهرۀ قمار  پنج

  ان یلب چون ناش فکنیم سست
  

خواب   ریبقا گ جام و بِهِل جام  
  ان یبود خواب و حجابِ ع پرده

  
  خوش و عاشقان  ست باق ساق 

  ان یباق نیبر سرِ ا  هیس خاکِ
  

  بنوش  مشی از آن دستِ کر زهر
  انییمهترَِ حلوا  یکه شو تا

  
  چو مغز است جهان همچو پوست  عشق

  انیچو حلوا و جهان چون ت عشق
  

من از لذّتِ حلوا بسوخت  حلق  
  انیحلوا ب ۀینکنم حل تا
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  15صفحه: 

بر شما و    نی، واقعاً آفر]یشهباز  یآقا   ۀ[خندبر مولانا.    نیبر شما. آفر  نیماشاءاله، آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  مولانا. عجب! 

  . دهم انجام م ییرا با فضاگشا م یکارها  شهیمن هم  یشهباز  یممنون. آقا  :نیآرش   خانم

  خب.  ل ی. خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  میبرندم را به شما بو خواهم من م  :نیآرش   خانم

  . دیی)! برندتان را هم بوBrandبرند (  آقای شهبازی: 

    :نیآرش   خانم

  از شر دیتر آکردن خوش  ناز
  که دارد صد خطر  ش،یکم خا ،یل

  ) ۵۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوب.   ل ی! ماشاءاله. خ دیدار یبه! عجب برندبه  آقای شهبازی:

  به داداشم، اشان.  دهم را م ممنون. حالا گوش :نیآرش   خانم

  ! عال ، ! خداحافظ. عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون، خدا نگهدارتان.  :نیآرش   خانم

  ] یشهباز  یاشان با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  اشان الآن چند سالتان شده شما؟  یآقا آقای شهبازی:

  من الآن ده سالمَ شده.   اشان: یآقا

  درست است؟  د،یدوقلو هست  ر؟ید طورن یخواهرتان هم هم آقای شهبازی:

  بله، بله.  اشان: یآقا

  . کنم خواهش م  د، ییبفرما د،یی خب، بفرما ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  شهبازی:آقای 
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  16صفحه: 

  شما بخوانم.   یدرستش را برا  خواهم شعر را قبلا اشتباه خوانده بودم. م یمن   یشهباز  ی آقا اشان: یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    اشان: یآقا

  اشارت بس بود  یرا  عاقلان
  رود  زان ک را تشنگ عاشقان

  ) ١٢۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .می برندم را بو خواهم  م  حالا

  که من  منیباش و فارِغ و ا  شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخوَر خورم غم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارغِ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا
 ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  !نیآفر  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  .  یشهباز یممنون آقا   اشان: یآقا

  صحبت کند؟   خواهد صحبت کند؟ مادربزرگت نم خواهد نم ریخبُ کس د آقای شهبازی:

.  د یبه ما کم کرد  ل یشما خ  یشهباز   ی. آقا ردیگ نم  ریبار حرف  زده، وقت را د   یمادربزرگم    اشان:   ی آقا

  .  دیکن کم م  لیها خ . به خانواده یشهباز  یآقا   دیهست  امبرانیپ نی. شما عدیدیزحمت کش  لیخ

  .  کنم . خواهش م دیشما لطف دار آقای شهبازی:

فرشتۀ    عنی. خداوند هم شما را بندۀ خودش کرده،  دیها و همه هست انسان ها،  پدر همۀ بچه  نیع  اشان:  یآقا

  . ی شهباز یآقا دیکرد تیما را به راه درست هدا د،یخداوند شما هست
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  17صفحه: 

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز یدوست دارم آقا لی خلی من شما را خ   اشان: یآقا

گفته    یپرمغز  نیبه ا  ،یی بایز  نیبه ا  یشعرها  دینیب که م  میمولانا هستممنونم. ما همه قدرشناس    آقای شهبازی:

  د یدار  تان در زندگ  د،یرا حفظ کرد  هانیهستند، ا  ییطلا  اتیاب  هانیا  دیداد  صیو سپاس از شما کودکان که تشخ 

  یی . شما هم فضاگشاکنم عمل م  یی با فضاگشا  دادهایکه من در رو  گفتند الآن خواهرتان م   ن ی. همدیبر به کار م 

  نه؟  دیکن م

درسم را شروع کنم    خواهم که م  . وقت کنم م  ییفضاگشا  شهیهم  میهادر درس   شهیبله من هم  اشان:  یآقا

  .  کنم م  ییفضاگشا

  صحبت کند؟   خواهد نم ر ی! خب کس دعال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  .  ستین یری. پدربزرگم هم صحبت کرد و کس درینه د اشان: یآقا

  ] یشهباز یاشان و آقا یآقا   [خداحافظ
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  18صفحه: 

    یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا نیخانم نسر ‐۴

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم نسر پرس[سلام و احوال 

  ماهش هم گذشت.  ی گرچه  م،یگو م  یسال نو را به شما تبر کهن یضمن ا  یشهباز یآقا  : نینسر خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

و عذرخواه  نینسر  :نینسر  خانم تهران  از  اول  کنم م   هستم  بار  م  ستمین  که  زنگ  چون    ول  زنم، که  خبُ 

  . م یقسمت صحبت کن نیدر ا دیاجازه دار م،ی توان م  دیزن زنگ م ریدربهیمثلا د  رتریکه اگر د  دیفرمود

  بله، شش ماه.  بله  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   ل یبه سورۀ نجم است و من خ  هیشب   لیخ   ٢١۴٢که آن غزل    دیفرمود  ٩۵٧شما در برنامۀ    دیببخش  :نینسر  خانم

که    یی زهای را خدمت شما بخوانم به چ  اشه ی من چند آ  دی تمرکز کردم. اگر اجازه بده  ریسورۀ نجم د  یرفتم رو 

  ارتباط داشت. 

  د؟ یکرد دا ی. بله، بله. شما ارتباطش را پس پکنم بله، خواهش م دییبفرما آقای شهبازی:

قلب من را روشن    لیکننده بود، خ روشن   ل یاصلا خ  ات،یاز آ  ل یخ  ات،یاز آ  ل یخ  کنم، خواهش م   :نینسر  خانم

  . ی شهباز یکرد و واقعاً از شما ممنونم آقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

سال بود که    ی هادر فهم قرآن. من سال   کند چقدر مولانا به ما کم م  شود،  چقدر راه روشن م  :نینسر  خانم 

  .کردم فکر م  رید زیچ  یدرجه اصلا  ١٨٠که چقدر من   فهمم و الآن م   دمیفهم قرآن را دوست داشتم، نم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

آن هست. دوست عز  یزهای چقدر چ  ول  :نینسر  خانم از دخترها  زمانیقشنگ در  برادر    ،ی که قبل  و  خواهر 

  ها ن ید  م،ی شناس خودمان را نم  نیرا عوض کنند، ما د  نشانید  خواستند قشنگ صحبت کرد، فرمودند که م 

  .ستنده  یهمه  هستند. مولانا و حافظ و فردوس   یهمه   امبرهای هستند، پ  یهمه 

  هستند.  یهستند، همه    یبله همه  آقای شهبازی:
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  19صفحه: 

  . رمینگ یاد یکه وقت ز  هاه یخبُ من اشاره، بروم سراغ آ  ول : ن ینسر خانم

  . دیی. بله بله، بفرمادییبفرما آقای شهبازی:

مهم    ل یخ  ۀیدو آ نی که ب ٢۵و   ٢۴ ۀ یقرآن بخوانم، آ یانسان، من از رو  ایکه آ  دیگو م  ٢٣ ۀ یبله، آ :نینسر خانم 

: «مر  دیگو م  ٢۴  ۀی. آدهد م  ح یرا توض  هان یو در غزل هم هم   دهد م  حیرا واقعاً توض  نید  نی قرار گرفته که هم

  چه آرزو کند خواهد بود؟!» انسان آن  یبرا

] «َّنَنْسانِ ما تمْل ما»  
  (هر) آنچه انسان آرزو کند، خواهد داشت؟»   ای«

  ] )٢۴ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

قشنگ     لیو مولانا خ   کند ما را دارد آگاه م    عنی  پرسد م   پرسد، سؤال واقعاً خدا از ما م  ی  جان یما ا  پس 

  . کند را باز م نیا

  بله!  آقای شهبازی:

   راه را معرف شاه   یکه هرکه،    دیگو آرزو کند خواهد بود؟!» خب مولانا م   چه انسان آن   ی«مر برا  :نینسر  خانم 

  م ی در ره هموار خواه   م،یریراه قرار بشاه   نیو در ا  میافُت به دره و دوله نم  میراه باششاه   نیکه ما اگر در ا  کند م

  بود. 

  ی طور که گل برا زنده بشود، همان من   تینهایو ب تیاست که به ابد ن یخدا خودش گفته که قسمت انسان ا بعد

وجود آمده. بعد  به  ییشوفا  یبرا  طورن یبو باشد، پس انسان هم همخلق شده، شوفا بشود، خوش   ییشوفا

  ندارد، چه کند؟»  هی گفته شده که «قسمتِ گل خنده بود، گر  ٢١۴٢غزل  ١١ تیدر ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  برسد انسان. شیقرار است که شوفا بشود، قرار است که به آرزوها عن ی : نینسر خانم

باشد، از جنس خدا    اریاگر دل هش  عنیاست.    اریدل هش  نیازو» ملاک ا  ارمیدر دلِ هش  شفد و گل م  «سوسن

شما شوفا شدن    قولِو به   یی ایدن  ی نه آرزوها  م،یکه ما دار   بزرگ  ی. حالا آرزو شود برآورده م  شیبشود، آرزوها

  .ها دگ یهمان 
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   سورۀ نجم، من مجبورم که بعض   ن یدارد ا  حیتوض    لیکه، خبُ خ  ییجاقرآن برگردم گفته که در آن   جا ن یباز هم ا 

  بدهم.  حیرا توض هان یهمۀ ا توانم نم م،ی ها را نگوقسمت

به    کرد و آن وح  دارید  لی مد با جبرئ حضرت مح   ای  عنیاتفاق اُفتاد و انسان با    نیکه ا  که وقت   دیگو جا م   ی

  .»  دیبزرگ خدا را د ات ی را، آ غمبرشیبزرگ پ اتیکه «و انسان آن قسمت آ  دیگو بعد م دیاو رس

  ی ار ی که واقعاً از هش  ییو آرزوها  ییایکه دن   یی به آرزوها  میبن   میرا تقس   مان ی بزرگ خدا خبُ اگر ما آرزوها  ات یآ

و    تینهایبه ب  میکه بتوان  می ن یبب  می بزرگ را ما بتوان  ییآن فضاگشا   عنی  د،یآ م  ییاز فضاگشا  د،یآ حضور م

  ات ی در استعدادش هست که به آ   عنی  تواند، م   انهست که انس  ١٨  ۀی در آ  نیخبُ ا  م،یخدا زنده بشو  تیابد

  . ییببرد در فضاگشا یبزرگ خدا هم پِ

  »من آياتِ ربهِ الْبرى  «لَقدَْ رأى [
  ها) را مشاهده کرد.» (آن  نیترپروردگارش، بزرگ  یهاو نشانه   اتی آ انی از م راست به«

  ] )١٨ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

هستند، البته با    ییزهایچ  بزرگ خدا چه   اتی که آ  کند م   مثلا معرف  ٢۶  ۀیآ  نیدر ا  ،ییفضاگشا  نیبعد در ا  و

  خوب است.   ل یرا اگر درست متوجه بشوم، خ  نیکم مولانا من ا

] شاءي نمل ذَنَ اللَّـهانْ يدِ اعب نم لائاً اشَي مُتهشفَاع ْماواتِ لا تُغنالس لَكٍ فم نم مك و» «.ضري و  
خداوند در    تیندارد، مر پس از اجازه و رضا  یوجه سود   چیبه ه  که شفاعتشان   فرشتگان آسمان   اریبس  «چه 

  مورد (شفاعتِ) هر کس که (خود) بخواهد (و صلاح بداند).» 
  ] )٢۶ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

  بله، بله! : یشهباز  یآقا

چه آرزو کند خواهد  انسان آن  ی گفته بود «مر برا ٢۴ ۀ یبرسد، آ ش یبه آرزوها تواند پس انسان م :نینسر خانم 

  از آنِ خداست».  ای : «پس آخرت و دندیگوم  ٢۵ ۀیبود؟» پشت سرش آ

] ولا ةُ ورخا لَّـهفَل» «.  
  خداست.»   یفقط برا ایآخرت و دن  رای) زست؛ین نی(چن «

  ] )٢۵ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

   زندگ   ست،یالآن و بعد از مرگ ما ن  زندگ  ا،ی قرار است آخرت و دن  میشما متوجه شد  یهاما هم از صحبت   خُب

ما آخرت. اول و آخر هم مال خداست. «هو اول و هو اخر» هم    ییو حالت فضاگشا  ا یدن  شود م    حالت ذهن

  که خود خداست. 
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به ما    ٢۵و    ٢۴! پس اگر  م؟یاز جنس خدا باش   م یتوانکه ما نم    دگی جز همانبه   افُتد م  چه اتفاق   ان یم   نیا  پس

که از   برسد، اگر از جنس اول و آخر خودش باشد، مسلماً وقت   شیبه آرزوها  تواند که انسان م  دیگو را م  نیا

  برسد.  شیبه آرزوها تواند نم ریباشد، پس د دگینباشد، از دل همان اریدل هش

  ۀ ی آ  کند، م ما را در حالت باورها بررس ٢٣  ۀی ، آ٢۶و  ٢٣ ۀیآ  نینظر من که قرار گرفته برا به   هیوتا آد  نیبعد ا 

. که  کند صحبت م  ها دگی همان   نیهم  ایها  از بت  ٢٣. در حالت  کند م  بررس  ییما را در حالت فضاگشا   ٢۶

  ی درآورد من   یباورها   نیهم عنی  دند»،یها را نام آن   درانتانکه شما و پ  ییهامر نام  ستندین  هان یکه «ا  دیگو م

 که درحال   کنند، نم  یرویپ  شینفس خو  یها نفرستاده و آنان جز از گمان و هوا بر آن  حجت   چیخودمان و «خدا ه 

  آمده.»  شانیبرا تی پروردگارشان هدا یاز سو 

قرآن هستند    اتیکنندۀ آبزرگان که روشن  یها قرآن است، اصل صحبت  ات ی اصل آ  عن یاصل قرآن است،    تیهدا

و   میرا رها کرد  هان ی. پس ما ادیگو ما چه دارد م  نیکه اصل د  میشو ها متوجه م برنامه   نیکه چقدر ما در ا

گفته    ٢٣  ۀیآرا که خدا در     حجت  چیکه اصلا ه  ییهاراه  ها،پرست دگ یهمان  ها، پرستبت   یسر   یسراغ    میرفت

  نفرستاده».  ها ن یا یبرا حجت چی«خدا ه 

به   دیبا   کنم، کردم، دارم فکر م    سال زندگهرحال شصت  که به   کس  ی عنوان  به  من را  قول معروف  خودم 

ا  نم یکنم افکارم را بب   ن یبازب  ش یرا خداوند حجت برا  و چه قسمتش  گردد برم  ٢٣  ۀیآ  نیکه چه قسمتش به 

  فرستاده؟! 

مر پس از  بخشد نم یهاست که شفاعتشان سودها که در آسمان فرشته  اری که «چه بس  دیگو م  ٢۶ ۀ یدر آ بعد

  م یبرس  مانیما به آرزوها  کهن یا  یبرا  جان یا  دینیهرکه بخواهد و بپسندد اجازه دهد.» پس بب  یکه خداوند براآن

  مان یکه به آرزوها  میکن خدا خدا م  در زمان خاص  ایکه    ییجاها   ی  میرو ما م  کننده هست، چونخُب شفاعت 

  .خواهد را م  لیاص  یاریکه آگاه شده باشد و آن هش چه کس  ،یی ایحالا چه دن  م،یبرس

  ی ار ی که ما باز با هش  ستندی ن  ییهاها، فرشته فرشته   نیرا قرار داده، حالا ا  ییهارا فرشته    خدا کسان  جانیا  پس

مثلا    ا یبرساند، نه!    مان یو مثلا ما را به آرزوها دیای بر اسب سوار بشود و ب   کس  یقرار است   م یفکر کن   جسم

موضوع است   نیدر هم  تی پنج ب  ت،یرا در غزل، چهار ب  ها! فرشته فتدیب   اتفاق  ی  دفعه ی آسمان باز بشود و  

«من مژده ده وصلم    دیگوم   زند، گفت که: من مژده ده وصلم ازو» پس صبر دارد حرف م    «صبر هم  دیگو که م

  گفت که: من صاحبِ انبارم ازو»   از او». «شُر هم
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  خدا هستند.  یهافرشته  هانیا 

  ازو مارم یگفت که: من زاهد و ب  هم  عقل
  گفت که: من ساحر و طرارم ازو هم  عشق

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دزد طرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی زیو خودش را جا  ردیگ عشق که ساحر و طرار است و آن سحر باطل و آن باورها را از ما م   نیجز ابه   ایآ

  ! سؤال کنم بهتر است. ا؟ی آ میدار ازی ! نم؟یدار از ین  یر یما به فرشتۀ د کند، م

  گفت که: من گنج گهر دارم ازو هم روح
  ازو وارم یگفت که: من در بن د هم  گنج

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما    یهاکننده کم   هانیا  ها،نیخلاصه که علم مهتَر بازار است، زهد واقفِ اسرار است و همۀ ا  یطور ن یهم  و

را نه صبر و    آن صبر واقع   شود، م  که درست معرف  یز یآن چ   عنی  م،یها متوسل بشوهستند که اگر به آن 

  د ی کن روشن م  قدرنیا  ریها ددر برنامه   واقعاًو    خواهدم   یی که فضاگشا  یکه در ذهن ما را ببرد، آن صبر   تحمل

. من  میبرس  مانی و به آرزوها  میکن  دایپ  ها دسترس فرشته   نیبه ا  میتوان شاءاله ما ممسائل را که ان   نیشما ا

  وقت شما را گرفتم. 

  بپرسم؟  توانم م د،یغزل را شما چند بار خواند دانم ممنون! البته نم  لیممنون، خ   لیخ  ی شهبازی:آقا

فقط خواب و    دیشا  دیتا الآن، باور کن  د یکه شما برنامه را تمام کرد  یااز همان لحظه   یشهباز  یآقا   : نینسر  خانم

من همه   غذا درست کردن  ی ول  ستیدو  دیرا گذاشتم کنار و نشمردم شا  ز یچبوده،  باشد،  شما    بار نشده 

در آن    زهایچ   ل یخبُ خ  بار غزل. ول  ستیو دو  دیبار سورۀ نجم را بخوان  ستیدو  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا  دیفرمود

  .دیبخش شما م ریکرده باشم، د د یهست، حالا اشتباه هم شا

  . کنم نه بابا خواهش م آقای شهبازی:

کننده هستند  شفاعت  هانیخدا هستند، ا  یهاهمه فرشته  هان یمن خودم دلم روشن است که ا  ول  : نینسر خانم

  : دیگو که مولانا م  ما هستند به سمت آن راه  یزهایهمان دستاو هانیو ا
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  ست رهش ره نرود، دره و دوله  نی که در هر
  ره هموارم ازوشاهرهم، بر  نی که در من

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

غزل مربوط   نیهمان سوره که آشارا به ا  لیهست که اگر اوا  لیاوا  رید  یزها یچ  لی بله بله. و خ  آقای شهبازی:

  است.

  . میگو بله م د،یبله بله، اگر اجازه بده : نینسر خانم

 ر یدور د  ی صحبت کنند. شما    خواهند خط هستند، م   یهم رو   ریدوستان د  ریحالا الآن د  آقای شهبازی:

اغَ الْبصر» چشمدیگوکه مولانا م  یز ی. آن چد ییرا بفرما سهیرا و مقا بررس نیا   . دینلغز شیها: «ما زَ

اغَ الْبصر»  : نینسر خانم   بله، بله، بله، بله. «ما زَ

ا   آقای شهبازی: بله،  بله  بب  هانیو  هم  خ   دینی را  دوله   لیشما.  و  رهش».  «دره    غمبر ی پ  یها«چشم   عن یست 

که    ستین   یطور ن ی! ارید  ها  دگیبه همان  رود !؟ ملغزد نلغزد، نلغزد پس کجا م  دی ما هم با  ی هاچشم   د»، ینلغز

. «ما  دیکار را بن   ن یکار را کرد، شما هم ا  نیاو ا  دیگو م   م،یرو با مرکز عدم جلو م  م یکن ما واقعاً فضا را باز م

 .«رصعن یزَاغَ الْب  رید نیهم د» ی«چشمانش نلغز .  

  نکرد.»  انی بله «و طغ : نینسر خانم

همان «ردوا    نیا  لغزد، م  ها  دگیهم به همان  مانیهاچشم  م، یکن م   ان ینکرد.» ما طغ   انی «و طغ  آقای شهبازی:

  هان ی. همۀ ادیشما در تعهد سست هست  بخشم، من شما را م   دیگو ذهن، او هم م  میی آ » است که مرتب ملعَادوا

  ی د یجد  زیممنونم! حالا اگر چ  ، عال  کنم، م   خداحافظ. پس با شما  دیآ درم  یجالب  زیچ   دیکن  را با هم قاط

  . دییبو دییایب د یباز هم لطف کن  دیکرد دایپ

  ممنون!  ل یچشم، خ  کنم خواهش م  کنم، خواهش م  : نینسر خانم

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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   زیتبر لخچ یاز ا زیپرو یآقا  ‐۵

  ]یشهباز  یبا آقا لخچ یاز ا زیپرو  یآقا   [سلام و احوالپرس

  .تانی هستم، همشهر  زیمن پرو : زیپرو یآقا

  ! بله.ریخوب د آقای شهبازی:

تلفن که، انتظار نداشتم که    عن یزنگ زده بودم، چون هول شده بودم، تلفن،     شی من چند هفته پ  :زیپرو  ی آقا

تان و از شما تشر کنم و  طور کامل از برنامهتماسم موفق بشود، بعد موقع وصل شدن هول شدم و نتوانستم به 

  . میبو یز یمولانا چ یبه شعرها راجع 

«بحرِ   ی و    ی معنو  ی از مثنو   تیاندرکاران. چند بگنج حضور و  تمام دست  ۀضمن تشر از برنام  خواهم الآن م 

متحمل شده را به زبان    ذهنکردن من که با درست   ییها و سخت   جسم  یایهبوط انسان به دن  نشِیاز آفر  ل»یطو

گول» قرائت کنم،    تن یعنوان «جهنمده ببه   ل یاردب  اصمشادروان ع  لیاردب  از شاعر نام  زیزبانان عزبه ترُک   تُرک

  ! د؟ییفرما اگر اجازه م

  را هم،  قهیدقاست، حالا، شش  قهیدقباشد که مدت زمانِ صحبت پنج ادمانی  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  اد ی اگر وقتم ز  قهیدقدر همان پنج   کنم م   است، اما من سع  ل»یالبته شعر دراز است چون «بحر طو  :زیپرو  یآقا

دوباره تماس گرفتم، فقط خواستم آن تشر خودم را از خدا و    کهن یحالا از ا  ر،ید   خواهم بشود، حالا عذر م

  سازِ گنج حضور،  انسان  ۀحضور و برنام  جگن ۀبرنام  یاعضا  ۀو هم  زیعز یشهباز یمولاناجان و شما آقا 

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ی و همار   ده یدرافشان زحمت کش  ۀبرنام  نیکه در پخش و نشرِ ا  زانیعز  یۀو کودکان عشق و کل  :زیپرو  ی آقا

  تشر کنم.   ند ینما م

  م ی را بو  نیا  خواهم  خاطر همان م به   خورد،  م  ن یبه ا  باً ی نامه» که هست، حالا چون آن شعر تقر   حالا «ن  دیببخش

  . تانیبرا

  . دییبفرما آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

    : زیپرو یآقا

  کند م تیچون شا ن  نیا  بشنو
  کند م  تیحا هاییجدا  از

  ) ١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  انددهی تا مرا ببر ستانین کز
  اند دهی مرد و زن نال  رم ینف در

  ) ٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهم شرحه شرحه از فراق نهیس
  اق یشرح درد اشت  میبو تا

  ) ٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شیکو دور ماند از اصل خو کس هر
  شیروزگار وصل خو دیجو باز

  ) ۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نالان شدم  ت یبه هر جمع من
  حالان شدم بدحالان و خوش جفت

  ) ۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  من اریاز ظن خود شد  کس هر
  درون من نجست اسرار من از

  ) ۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمن از نالۀ من دور ن سر
  ست یچشم و گوش را آن نور ن یل

  ) ٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یز جان و جان ز تن مستور ن تن
  ست ی جان دستور ن دیکس را د یل

  ) ٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بخوانم؟!   من شعر تُرک  دییفرما اجازه م یشهباز  یآقا  دیببخش

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

حالا    کند، و آن درونش را باز م   کند م  احساسات   باًیاست که همه را تقر  یشعر  یواقعاً    نیاما ا  :زیپرو  یآقا

  . خواهم شد، عذر م شتریهم ب کم ی حالا  دییاگر اجازه بفرما

    ،ی اليندن بير آتيلميش يئره اند  قانل فلين

  هبوط کرد]  نیرانده شده به زم  ی فل  ن ی[از دست خون

    ، یفلاکت آنانين جان شيره سيندن سودون امد  بير

  مادرِ فلاکت زده خورد.]  ی جان   رۀیاز ش  ری[ش

  .   ی نيسيل شله سين چينينه آلد بوللو

  از درد و غم به دوش گرفت] [بار بزرگ 

    ،ی قالد ندان دالتوشو یتا

  [از همسن و سالان خود عقب افتاد] 

  . یسارالد  گول مثل یسار 

  [مانند گل زرد، زرد شد] 

  .  یقارالد ی تک باغر گونو

  شد] اهی[مانند روزش دلش س 

  ی گونو گوندن قارا گلد  یزارا گلد   ندنیال درد

  شد.] تراه ی[از دست درد به جان آمد، هر روزش نسبت به روز قبل س

  چوبانسيز سئله تاپشيرسين اوزون،    خان

  بسپارد]  لیخاطر نبود خان چوبان، خود را به س[به

  . یبير سارا گلد يوردوموزا 

  سارا آمد] ی [به وطنمان 

انسان که مثلا اول محیتوض  « ا  بافد را م  ذهنهمان عدم بوده، بعد من   د،یآ : حالا  آن   ها،نیو  جا شروع  از 

  .» شود م
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  27صفحه: 

  . یوفاسيز يار اليندن يارا گلمز سانا گلد  بير

  ستوه آمد] به  ستین ار یآنچه برازنده  وفا،ی ب اری[از دست 

  .  یيازيق قيز ، جان اليندن جانا گلمز جانا گلد  بير

  خسته شد]   از زندگ ستیاز دست جان، آنچه برازنده جان ن نوا، ی دختر ب ی[

  .  یجده “الموت” دامنه سيندن بورايا درمانا گلد   کئچه

  درمان آمده است]  ی) برالی(اردب  جان یکوه الَمَوت به ا ۀ[در گذشته از دامن 

  !  باغل ديل ، باغل ال ، آدل ”ی “سور  بيرآدامسيز

  دارد)]  یمقصود اشاره به لنت زبان سور  دی دستبسته، زبان بسته (شا ،ی به اسم سور  کس،ی ب ی[

  ماند» بعد م  شود، گرفتار م  یجورکه چه  ماناصلهمان من  شود م  یسور  نیا جان یا «حالا

  کيم دير؟  ”ی “سور

  ] ست؟یک  ی[سور 

  جهنمده بيتيبدير .    یبير گول د ی سور

  است.] ده یاست که در جهنم روئ گل  ی[سور 

  گوزدن آخاراق اوزده ايتيبدير.   ،ی د  بير دامج  ی سور

  ها گم شده است.] شده است و در گونه  یاست که از چشم جار  قطره اش ی[سور 

  اش»  نی: هم حی«توض 

  ده يوخ ،دوزده ايتيبدير.  یيولچوسودور، اير ‐يول  ی سور

  بله در راه راست گم شده است.]  راههیمسافر راه است، که نه در ب ی[سور 

  بير مرثيه دير اوخشاياراق سوزده ايتيبدير.   ،ی سور

  کلمات گم شده است.]   انیشدن در م است که در حال سروده  یاه یمرث  ی[سور 
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  28صفحه: 

  ازلدن، اودو گوزدن ده ايتيبدير.   یايتميش د  کونول لرده ک  او

  از چشم هم گم شده است.] رون یها گم شده بود، از ا[او از  ازل در دل 

    ، سوزوداغل اوزو داغل ، باغل یبير گوزلر ی سور

  داغدار است.] یهاچشم بسته، داغدار و با حرف   ی ی[سور 

  !  هاردان هارا باغل  اولوب

  کجا دل بسته است!]بهاز کجا  نی[بب

  اوموب البته ياريندان.  دوغما ديارين،  بوشلاييب

  توقع داشته است]  ارشی را رها کرده است، البته که از  یمادرزاد   اری[د

  اوزوب هر نه واريندان.  ال

  است.] دهی[از هرچه که داشته دست کش

  قيشدا آمانسيز بورانيندان، نه قاريندان.   قورخماييب،شهريميزين

  است] دهیسوزان و برف شهرمان در زمستان نترس ی [از سرما

  دردينه چاره، تاپابيلمير.   آواره تاپا، يانديريج  گزير

  ] کند نم  دایپ ردد،یدرد سوزانش م یبرا ییدارو ی [آواره و سرگردان برا

  باشيندان آتا، آمما آتا بيلمير.   سئوير عشق  چوخ

  .] ندازدیب تواند م اما ن ندازد،ی عشق را از سر ب خواهد دلش م ل ی[خ

  دالينجا قاچير، آمما چاتا بيلمير.   باخ آووچ  اووا

  برسد.] تواند اما نم دود، م  که دنبال شارچ نی[شار را بب 

  دالينجا قاچير، آمما چاتا بيلمير.   باخ آووچ  اووا

  برسد.] تواند اما نم دود، م  که دنبال شارچ نی[شار را بب 

  توشوب چوللره مجنون سوراغيندا.   دونوب، ليل  ايش

  شده است] ابانیبه دنبال مجنون آواره ب  لی[کارها برعکس شده است، ل
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  29صفحه: 

  الده تئشه، داغ پارچالايير فرهاد اوتورموش اوتاغيندا.   شيرين

  فرهاد در اتاقش نشسته است.] شافد، را م دست کوهبه  شهیت نیری[ش

  غيندا.  دريا قيرا یلب قو نئچه گور جان وئر تشنه

  .]دهد جان م  ای تشنه لب در کنار در ی چونه قو  نی[بب

  خوشله ييب ابهام دوداغيندا.    حسرت يئرين گوزده

  جا خوش کرده است]  دیترد یها[در چشمانش حسرت و در لب

  آز قالير ايتسين ياناغيندا.   یسون اثر  وارليغين

  گم شود]  شیهابودن کم مانده است در گونه  یهانشانه  ن ی[آخر

  بورونموش کوله وارليق اوجاغيندا.   یبير کوزد  سانک

  به خاکستر آغشته شده است] [مانند اخر است که در اجاق هست

  .» بورونموش کوله وارليق اوجاغيندا.» ری: کوز همان اخر است دحی « توض   یبير کوزد «سانک 

  ياغ توکه نيب دير چراغيندا.  رير پيلته کيمين،  کوزه

  است که روغن چراغش تمام شده است] یاله ی[مانند فت 

  آتير رنج باغيندا. قوجالير گنج چاغيندا،   یبو

رنج قد م [در باغ ،در دوران جوان کشد م  ریپ شود [  

  ! باغل ديل ، باغل ال  ،آدل  یآدامسيز، سور بير

  بسته]زبان بسته، دست  ،ی به اسم سور  کس،ی ب ی[

  ، يوخدو وفاس  فليناست»  ذهنفل همان من  جان ی: حالا احی«توض  جان! اومما فلدن، ی سور

    ا»ی دن نی هم عنی: حی«توض

  ] وفاستی نداشته باش، فل ب یادیجان! از فل توقع ز   ی[سور 
  
    ، او قدر چوخدو جفاس ، قدر يوخدو وفاس نه

  است] ادی ز زیفل ن  یقدر جفا [هرقدر که وفا ندارد، همان 
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  30صفحه: 

  ، اداس یرقاصه کيمين، هر کسه بير جورد  کوهنه

  ]آورد درم ییادا ی  هرکس یبرا  می قد یها[مانند رقاصه 

  ايستير آياقدان سالان اولسون.   ، آياقدان دوشه ن او

  ]ندازدیاز پا ب شتریرا، ب یاکه هر از پا افتاده   خواهد [فل م 

  گوندن تالان اولسون..    ‐گونوايستير  ی تالانميش لار او

  تاراج کند]  شتریرا هر روز نسبت به روز قبل ب یاشدههر تاراج  خواهد [او م

  ايستير هاميدان چوخ آتان اولسون.   یآتيلميشلار  او

  از همه دور کند]  شتریدور افتادگان را ب خواهد [او م

  ايستير قول ائدرکن ساتان اولسون.  یساتيلميشلار او

  کردن بفروشد]  عیها را همزمان با مطبرده خواهد [او م

  م قورقو بوجوردور .   نئيله

  است]  طورن یهم ا عتیکرد، نظام طب  شود [چار م

  .  ازلدن اولوب اضدادينه باغل نظم  فلين

  تضادها استوار است]  ی[نظم فل از ازل بر مبنا 

  آغلار اولانماز،   قاراسيز

  ]ستین یای د یسف ها اهی [بدون س

  سيز داغلار اولانماز.   دره

  باشند]  توانند ها نم ها ، کوه [بدون دره 

  سوز ساغلار اولانماز.  اولو

  باشد]  تواند هم نم یا[بدون مرده زنده

  ک هر بير گوزه له بير دانا چيرکين ده يارانسين،   گره

  هم خلق کند.] ییروزشت بارو، ی هر ز یازابه  دی[با
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  31صفحه: 

  عرشه اوجالانسين.   یبير انسين يئره گوکدن،  یبير

  تا عرش بالا برود] یریو د  فتد یب نیبه زم  شهیاز ر ی[

  ساحيلده سئوينج ايله دايانسين.  یبير چالسين ال آياق غم دنيزينده، یبير

  ] ستدیبا در ساحل با خوشحال  یریو د، پا بزندوغم دست  یا یدر در ی[

  اويانسين.   نين بخت یبير ذلت پالازين باشه چيب ياتسادا آنجاق،  یبير

  شود]  داریب رید یبخت ، خود بشد و بخوابد  یلحاف ذلت بر رو  ی[

  ده قانه بويانسين.  یبير  قويلانسادا نعمت لره يئرسيز، یبير

  خون غلط بزند]   انی در م یر یو د، ها غرق شود]نعمت  انی در م ی[

  !  ساچلاريندان دارا باغل  ، آدل ی آدامسيز سور یآ

  ]ی اشده  ختهیدار آوکه از زلفت بر  ،ی سور یا  کس،ی ب ی[ا

  نخوانم! دیآ م  فمیاست، ح خوب لی خ اشه یبق دیاستاد اجازه به من بده : زیپرو یآقا

  م ايش بئله گلميش. چور گلنده گوله گلميش.    نئيله

  آمده، آفت به گل زده است] شیپ طور ن یشود کرد؟ ا [چار م

  کمانينده اولان اوخ آتيلاندا دوزه دگميش،   یاير فلين

  اصابت کرده] فل خارج شده به راست  دهیکه از کمان خم یری[ت

  ده لميش.  باغرين  ديلسيزين

  را شافته است] زبانی ب ی نه ی[س

  قالميش، دوزو اگميش. یاير

  است] [کج مانده است، راست را خم کرده 

  ساراسين سئللر آپارسين،  ائل خوشلار بو فل، اونو

  با خود ببرد]  لیرا س لیا یسارا  [فل دوست دارد که
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  32صفحه: 

  حسرت چه رک گول ثمرين يئللر آپارسين..    بولبول

  [بلبل حسرت گل را بشد و ثمره گل را باد ببرد] 

  محمللر آپارسين.   ن   ليل ،چوللرده قويوب  قيس

  ها ببرند] را محمل  لیل آواره شود و  ابانیدر ب سی[ق

اله وئرسين، کئفه دولسون،فرهاد  یخسروو  ال  ايلن  زامان نشئ   ناخاراق یاگس  ن یقامت  نیشيرين    ن ی گلس  هیچرخ 

  کئفه دولسو   

  ن ی دست داده و در لذت غرق شوند و کمر فرهاد خم شود و چرخ فل با نگاه به ادردست   نیری[خسرو و ش 

  مناظر لذت ببرد] 

  لار سولسادا سولسون، ی سور

  پژمرده شوند]  شوند پژمرده م  های [اگر سور 

  باش يولسادا يولسون،   یبير

  چنگ بزند] زند،  ) چنگ مونی ش یخود را (برا  یمو   [اگر کس
  سماء ظولمته باتماز.  بوبير اولدوز اگر اولماسا اولدوزلار ايچينده،  سيقسا

  ]شود نم   یآسمان تار، ستارگان آسمان نباشد  ان یدر م  یا[اگر ستاره 

  اوزگه يه آتماز.  قويموش، فلاخن، داشين   آتان،کول باش داش

  ]اندازد زدگان مسنگ خود را بر فلاکت شهی[فلاخن هم

  يئتيش سون هدفه، اوندا فل مقصده چاتماز، داها افسانه ياراتماز. !  سن

  ]کند نم جادیا یاافسانه  ر ید رسد، به مقصودش نم ریفل د خود برس ییغا[اگر تو به هدف 

  .  غزال  زامانين قانل ، بلال باش یا  ،ی سور

  زمان]  نیخون   یآهو یزده، ا   بتیمص  یا  ،ی[سور 

  !» ریهم فراق است د نی: حالا احیتوض «

  ساليبدير يوواسيندان،  یخزان آير  یبير قوش د  ی سور

  از لانه خود دور افتاده است]  یز ییاست که در اثر باد پا یاپرنده  ی[سور 
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  33صفحه: 

  اوزوبدور آتاسيندان، جوجه دير حيف اولا سود گورمه ييب اصلا آناسيندان.  ال

  نخورده است] ریکه از مادر ش ف یاست، هنوز جوجه است، ح  دهی[از پدر خود دست کش

  تنفس ائله يير يار هاواسيندان.  یقانع د  بونا، ندانی لباس ریآلم نییا وسف ی م یک   خایزل او

  تنفس کند]  کشد، نفس م ارشی که  ییقانع است که در هوا نیبه هم رد،یگ را نم  وسف یلباس  خای[او مثل زل

  سيتقاياراق بهره آپارمير دوعاسيندان.  آغلاييب،  وئرن درده ساليب آمما خبر يوخ داواسيندان درد

  ندارد]  یاما ثمر کندو ناله، دعا م  هی با گر ست،یاز درمان ن  ی درد به او داده،  اما خبر دهد که درد م[آن 

بيمار، گنج وقتينده   رسسام چيب اوستونه زنگار، اوندا يوخ قدرت گفتار، اوزو چيرکين، ديل  یبير آئينه د   او

  جفاکار!   یخطاکار، گوره سن کيم د  یدل آزار، گوره سن کيم د 

است، قدرت گفتار ندارد، صورتش زشت است، زبانش    دهیآن زنگار کش  یاست که رسام ازل، بر رو  یانه یی[او آ

  جفاکار است؟]   خطاکار است؟ چه کس دلش آزرده شده است. چه کس  است، در دوره جوان ماریب

  تمام شد.  نیا استاد

  شاعر الآن؟   نیزنده هستند ا  د،ییبو رید بار ی اسم شاعر را  نیممنون، ا  لیخ  آقای شهبازی:

  دوتا  نیا ، لیعاصم اردب  وستند،یپ یزدیرحمت ابه  شینه، شادروان گفتم، چند سالِ پ  : زیپرو یآقا

  گول»، تنیهم «جهنمده ب  یاست، بهلولِ دوم،   »«بهلولِ ثان   یدارد،  ل»یطو «بحرِ

جا  که مثلا در دانشدۀ مخابرات بودم، آن   یارا، دوره   هان یا  ش،یپ  سالست یکه مثلا ب  ییمن حالا آن زمانها  واقعاً

  ت یکه با هماران مأمور  شهی اش را حفظ کرده بودم، بعد هم موقع من همه شعر را، آن   نیبه من دادند ا  انیدانشجو

ماش  م،یرفت م   هانیا ا  ن یدر  م  هان یمن  همه گر  خواندم، را  م  کردند، م  ه یاکثر،  هم    ه یگر  دادم، چون شرح 

  واقعاً.  کردند م

ا  خاطربه در  خواستم  هم  ا  نیهمان من  ترُک   نیبرنامه  حدأقل  بشود که  مثلا    ای خودمان    ی هازبان  شعر گفته 

  را خوب بدانند.   هان یآن طورِ جداشدن انسان را و ا ایو   ذهنمن  یهواو هم آن حال   رید ی زبانان کشورهاترُک

  که وقتشان را گرفتم.   خواهم هم عذر م زیعز نندگان یاز ب خواهم معذر   لیوقت من هم اضافه شد من خ   حالا
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  ! د؟یده اگر اجازه م  میمن هم برندم را بو  ند،یگو شعرها عوض بشوند. حالا همه برند م  نیا  ریبا تأث  شاءالهان

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

    : زیپرو یآقا

  م یا شرحت داده   نهیدرونِ س که
  م یا بِنهاده  اتنه یاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! عال  ،. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  د، یخواند  ادیهم که امروز ز  یحالا آن شعر : زیپرو یآقا

  فناست  یرا ی پذ شیاند هرچه
  آن خداست دینا شهیدر اند کهآن

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! ممنونم. ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  لخچ یاز ا زیپرو یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  ی با سخنان آقا ای آمر  نیاز اروا میخانم مر ‐۶

 ]یشهباز یو آقا می خانم مر پرس [سلام و احوال

    د؟یخوب هست  خانم مریم:

  خوب بله.  آقای شهبازی:

  . دیخدا را شر که شما خوب هست  خانم مریم:

ما هم در    د، یده م   غامیپ  د، یخوان شعر مولانا م   دیدار  نندگان یشما ب  م؟ یچرا خوب نباش   رید  آقای شهبازی: 

  . می! بله، خدا را شر که سالم هم هستشود؟ چه م ریبهتر د نیاز ا م،یکن گوش م میاخدمت شما نشسته 

آدم دوباره آدم   همهنیآدم خوب شدند، ا  همهن ی. به لطف شما ادیخدا را شر که شما خوب هست  خانم مریم:

  ]. میبا همه کار ندارم [خندۀ خانم مر دیببخش م،یگو شدند البته خودم را م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیواقعاً آدم نبودم، شما من را آدم کرد زمان  ی  ،زمان  ی  خانم مریم:

  . دییبفرما کنم، خواهش م د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

هم زنگ   ریدفعۀ د  ی  زنم، ) زنگ مIrvine(  نیهستم از اروا  می کنم، من مر  را معرف  من خودم  خانم مریم:

دوباره خدا به من کم کرد    تلفن قبل هم باز من بودم، تلفنم قطع شد ول   چندتا  یتلفنم قطع شد.    زدم ول

  گرفتم و وصل شدم. 

  د؟ یامروز تماس گرفت آقای شهبازی:

  بله.  خانم مریم:

  خانم.   می مر دییبفرما کنم،  ، بله. خواهش مبله  آقای شهبازی:

خودم را شناختم پر از    زدم به شما گفتم، گفتم که من واقعاً وقت که زنگ  یادفعه  آن ی شهباز ی آقا خانم مریم:

او    که با  گشتمنفر م  یاش دنبال  درد داشتم که اصلا همه   قدرنیو حسادت و پر از درد بودم. ا  نهیخشم و ک 

  بجنگم.
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  بله.  آقای شهبازی:

را جمعاً با   هان یاحساس حقارت، احساس گناه، احساسِ همۀ ا  ، نیباحساس خودکم   قدرن یبعد ا  خانم مریم:

ها را به من  حس   نیاگر ازدواج کنم شوهرم به من ا  کردم داشتم. بعد گفتم آن دفعه، گفتم احساس م  ریهمد

بهتر  دهد، م م  ی حس  م  بعد کم بشود.    د یآن حس حقارتم شا  عن ی  دهد به من  ازدواج کنم    کردم فکر  اگر 

که نشد بدتر شد    بهتر  د،یدان که شما خودتان بهتر م   ییجا. خلاصه ازدواج کردم، از آن شود کم م   میهاترس

  . ]می [خندۀ خانم مر

دن  بعد به  دن  ای بچه  به  بچه  ول  ا ی آوردم،  ا   آوردم  سرِ کار،  رفتم  نداشتم،  را  بزرگ کردنشان  را    هان یحوصلۀ 

   مهدکودک، ول  گذاشتمشان م  کهن یهم احساس گناه داشتم بابت ا  شهیمهد کودک. هم   گذاشتم را م  هاچاره یب

  توانستم  داشتم که اصلا نم   یاد یمسائل ز  قدرنیا  و   در درون خودم آشفتگ  قدرنینداشتم چون ا   یاچاره   رید

بدتر   از  بد  در    عنیتحملشان کنم. خلاصه  ندارد حالا  اشال  انتخاب کردم، گفتم  را  بد  را گذاشتم  بدتر  آن 

  .شوند بزرگ م یجور  یمهدکودک 

 بودم که   ییرباآهن   ی واقعاً من    دیدان شدم. اصلا نم  تی هوشدم، با پول هم   تیهوهم  کار کردم، با کارم   خودم

  ! دمیچسب م  زیچبه همه 

دوازده سال کار کردم و   نی سال، در ا دوازده  نی. در اکنم الآن دوازده سال است دارم برنامۀ شما را گوش م من

که   قدرن یکه من مسئله داشتم، ا  قدرن یخودم کار کردم. ا  یخودم کار کردم، رو   یرو  عنیکار کردم    دم،یدرد کش

و کار    کنم و کار م   کشم م  و  کشم و م  کشم م   ارانه یدوازده سال است دارم درد هش  میگو مشل داشتم، الآن م

درد، الآن    قدرن یدرد دارم، ا  قدرن یبرنامه را رها نکردم چون من ا  نیا  لحظه   یلحظه،    ی.  کنم و کار م  کنم م

  یی هاحرف   نیمن تمام ا  ،یشهباز   یآقا   توانستم درد داشتم که اصلا نم  قدرنیبهتر شدم. ا  ل یبهتر شدم، الآن خ

  دانم،  مچه   ،نیبدشمن  ،یساز مشل  ،ی ساز را با تمام وجودم لمس کردم، مانع شی موموبه   دییگو را که شما م

  احساس کردم.  میهاتکِ سلول اش را با تک دانهبهدانه د ییگو را که شما م  یز یهرچ

   عنی   ها،ن یکه هرکدام از ا  دیده م   قیاطلاعات دق  قدرن یا  د،یکن اجرا مبرنامه را خوب    نیا  قدرن یشما ا  عنی

راه است    ل یمشهد، تا مشهد خ  میحالا در تهران مثلا از تهران برو  میبرو  میخواه م  جان یما از ا  دیشما فکر کن 

  جا، ن یاز ا  جا،ن یهست اطلاعات هست که از ا  ز یچ  ریراه در مس  ر د  جا ن یا  قدرنی. ادیبرو   د یخواه م   نیمثلا با ماش 

  به مشهد.   برو تا برس جا ن یاز ا جا،ن یاز ا جا،نیاز ا
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که اگر   د یرا گفت  زهایچ نیذره اذره  قدرن یبه ما، ا دیاطلاعات داد قدرن یا  عنی دیکار را کرد نیهم  قاً ی هم دق شما 

  . کند م دایخودش کار کند، واقعاً بهشت را پ  یفقط رو  ندی بنش هرکس

  . نیآفر آقای شهبازی:

. ما در جهنم  دیکن به همۀ مردم ارائه م  د یبهشت را دار  د یو آمد  دیشما خودتان بهشت هست    عنی  خانم مریم:

. خانۀ خودم را جهنم  کردم م    واقعاً در جهنم زندگ  عن یمن در جهنم    م،یگو من خودم را م  م،یکرد م   زندگ

  که من مسئله داشتم.  قدرن یمن در امان نبودند ا ررسِیاز ت هانیشوهرم، دائم ا م،یهاکرده بودم. بچه

آتش    شتریب  گفت نم  یز یچچیاو ه  کهن یمن از ا  گفت،نم   یزیچچ یه  کردم م  زهیکه من با او ست  من موقع  شوهر

  تو بلند شو با من دعوا کن.  ؟ییگو نم  یز یچچی چرا تو ه گفتم . م گرفتم م

به من کم کرده که من حداقل جنگ     لیبه من لطف بوده، خ  لیاو خ  یها دعوا نکردن  نیهم  دمیفهم   بعدها

او    کردم ول  زهیجنگ و ست   ام ذهنکردم، من سروصدا کردم، با من   دادی. فقط من داد و بفتادیام راه ندر خانه 

  نگفت.  یز یچچ یه چارهیب

  بله.  آقای شهبازی:

به    دیچه با  دانم من نم  عنیاز شما تشر کنم،    د یبا  یجور چه   دانم من نم  عنیواقعاً    یشهباز   یآقا  : میمر  خانم 

من    عنیکه تمام دردها،     جهنم   یواقعاً از    جهنم   یشما بنم که من را از    ی برا  دیچار با  م،ی شما بو

جسم  قدرنیا داشتم، من مشلات  ا  عنیداشتم،    درد  نم  دوازدهده  نیدر  من    ی شهباز   یآقا  توانستم  سال 

  ، ی بخور   یز یچچ یه  گذارمنم   گفت خدا خواب و خوراک را از من گرفته بود، م  عنیبخوابم. من خواب و خوراک  

  ودم. کرده ب جادیدرد ا قدرن یمن ا کهن یا ی! برایتا آدم نشو  یبخواب گذارم نم

چون   ی به من زنده بشو توان که خدا به داود گفت که، حضرت داود، داود گفت که تو نم  دیدر برنامه گفت  شما 

  ی ها از آدم    ی. به  ل یخ  ،یشهباز   یدرست کرده بودم آقا   لی . من هم درد خیکرد  جادیدرد ا  لیمشلات، تو خ 

  ،  عنیبد کردم و خدا الآن من را آورد     لیخ   اورم، یاسمش را ب  توانم بد کردم، الآن نم   لیاقوام من خ   ِینزد

  ی مغرور و متکبر   لیمن آدم خ  لی. و خکردم آدم، فرار م  نیاز ا  کردمکرد که، من دائم فرار م  یجور ی  عنی

  ، ذهنما در درون من   مینفاق دار  دییگو که شما م   نیا   عنیاحساس حقارت     طرف   یغرور، از    قدرن یبودم، ا

 ند یب آدم در خودش م   دوتا را وقت  نیواقعاً ا  د،یطرف تکبر و غرور دار  یاز    دیحقارت دار  حسطرف    یاز  
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ا  یکار   یخب کجا   دیگو م ا  ؟ی تکبر   نیتو؟ تو  ا  ؟ی غرور  نیتو  اصلا؟ تو خودت    تو چه هست  ؟ حقارت  نیتو 

  !  ؟چه هست  دان م

کردم درست نشد    ی دکتر رفتم، هر کار  عنی من نه خوابم نه خوراکم درست نشد که نشد،    یشهباز  یآقا   خلاصه

  ن یتا ا  خدمت کن   دی. فقط با بن  توان نم  یر یجز خدمت کار د   عنی  ،خدمت کن   د یفقط به من گفت تو با

  .  را پاک کن  هان یا را که پشتِ سرت گذاشت  ییهاکثافت 

ا  گفت  شود م  باًی من الآن تقر  و از  او و نسبت   کردم فرار م  شهیکه هم  آدم  نیدو روز، در هفته چهار روز  به 

  د ییگو که شما م  آتش  نیا  یشهباز  ی. و آقا کنم داشتم، الآن در هفته چهار روز از او مراقبت م  احساس دشمن

فرار کردم    شهیهم  کردم، درِ آتش فرار م  نیاز ا  شهیمن هم  شود، «بهشت» م   ی«درِ آتش» است اگر وارد بشو

  وارد شدم.  و من  ی«درِ آتش» بشو  نیوارد ا دیخدا به من فشار آورد گفت با قدرن یبالاخره ا ول

بعد به مرور     حالم بد بود ول  قدرن یکردم ا  هیگر   قدرنی ا  ،توانستم نم   ی شهباز   ی آقا  کردم م  هیاول گر   ی روزها

را   هان یا  عنی«در» همان «درِ آب» است.    نی«در» همان «درِ بهشت» است، ا  نیا  ت،س ی«در» آتش ن  نینه ا  دمید

دانه  نم  ول  دیدانه گفتشما  من   م،یفهم ما  در  من میفهم نم   م،ی هست  احمق   ذهنما  در  ما    ی زی چچیه   ذهن. 

   ذهندر جانمان. ما با من   ندی تا بنش  مییبا خودمان بو  قدرن یا  م،یتکرار کن  قدرنیا  دی را با  هان یا   عنی.  میفهم نم

  وان یباز بهتر از ما است، ح  وانی ح  م،یوانی ح  ی مثل    دانم، نم  ی مثل     عنی  ستی ن  مان  حال  ی زیچچ یاصلا ه

ما    ول  ست،یدشمن ن  با کس  کند، را دچار مشل نم  کس  زند، نم  بیآس  به کس  زند، ضرر نم  به کس  باز

  ! میکن کارها را م  نیهمۀ ا ذهن! ما در من میکن کارها را م نیما همۀ ا م، یهست

  بله.  آقای شهبازی:

.   کار را بن  نیا  دیتو با  ،کار را بن   نیا  دیتو با  گفتخدا دائم به من م    عنی  کهنیو من الآن بعد از ا  : میمر  خانم 

من    کنم، نه من نم  دیگو م   ول   بن  دیبا  دیرا دائم بو  ی کار   ی آدم خدا به او    شود اصلا مر م   یشهباز   ی آقا

  . ده م حیبه آن خدا ترج  ار ذهنآن من  تو  عن یچه؟   عنی کنم، نم

  بله.  آقای شهبازی:

ها تمام  ترس  نیکه ترس داشتم، ا قدرن یکه ترس داشتم، من ا قدرن یمن ا  عنیآن از ترس است  ول  :میمر  خانم

  جا نیا  میگو نه خوراک داشتم نه خواب داشتم. تا بالاخره م   م یگو من از ترسم، م  عن یوجود من را خورده بودند  
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وارد آن    اول، ول  یواقعاً دردآور بود روزها   لیخ   کهنی«تن به خدمت بده»، تن به خدمت دادم با ا   دیگو که م

  . دیشدم که شما گفت وارد آن بهشت د،ی شدم که شما گفت یآب

  .  نیآفر آقای شهبازی:

از    دم،یخدا» را فهم   میاو «تعظ  ق یاحساس کردم. از طر  شتریو ب   شتریآن آدم من خدا را ب  قیاز طر   :میمر  خانم

.  ستین  یز یچ  چ یتو ه  ،ستی ن   یزیچ  چ یکه بابا تو ه   دمی آن آدم فهم  قی. از طردمیخدا» را فهم  دیاو «توح  قیطر

که پر از   ذهنمن   یدر    ؟ هست   آخر تو چه کس  ؟هست  کس  کن چرا فکر م  ؟ هست  کس  کن چرا فکر م

به خودت غرور    قدرن یچرا ا  آخر؟   هست   تو چه کس   کن همه درد و مسئله درست م  ی برا  ،یاپر از مسئله   ، یدرد

  ؟ ی و تکبر دار

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من اگر   عنیتشر کنم.    یجور از شما چه   م،یبه شما چه بو  دیواقعاً با  دانم من نم  ،ی شهباز  یآقا  :میمر خانم

   وحشتناک بزرگ    لیخ  ذهنمن   یاصلا مرده بودم. چون من    ها،ن یاز ا  شتر یب  لیخ   د یبرنامه نبود، من شا  نیا

برنامه را مداومت،    نیمن ا  قدرن یا  عنی  کنم سال است من دارم کار م   دوازدهده  می گو . میشهباز   یداشتم آقا 

   درست کرده بودم، ول   ادیداشتم. درد ز  اد یز   لیدرد خ   ، ی شهباز   ی داشتم آقا  اد یمداومت، مداومت، چون درد ز

  .نی ها، تکرار ابرنامه  نیبالاخره با مداومت و تکرار و تکرار ا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ، ی زیچچ ینه ه  کردم،گوش م  یا. نه برنامهکردم نم  یریکار د  چیه  کردم، نم  یریکار د  چیاصلا ه  :میمر   خانم

  !چ یه  چ،ی! ه یز یچچ یبرنامۀ شما، ه نیفقط هم یز یچچیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شد.  شد،م   دیکه با  یزیچ شد آن  عنیبالاخره شد   ول  :میمر  خانم

  د، یگذاشت  سر هم   دوره را پشت  نیحالا که شما ا  دیدار  نندگانمانیب  یبرا  یاه ی توص  ی!  نیشد، آفر  آقای شهبازی:

  .نندگانمانی به ب دیکن م  شنهادی دوران مشل را. چه؟ چه پ

  .  ریگفتم د میبو دیرا که با ییزهای! من الآن تمام آن چمیمن چه بو ،ی شهباز  یکه آقا  هیتوص :میمر  خانم
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  40صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

اسمش را    شود م   یچه موجود   دانم واقعاً نم   ی. ما  م یستیواقعاً آدم ن   ذهنها در من گفتم ما آدم  : میمر  خانم 

ما دائم با آن  م؟ یکن ما چار م  اشرف مخلوقات است. ول  دیگو که! آدم م شودنم  یجور گذاشت. آدم که آن 

و درست کرد  ذهنمن  ا  میکه درست شده  ا  ،م یکن م  جادیا  درد  م،یکن م  جادیدرد     بعد ه  میکن م  جادیدرد 

با    ی کرد  ی جور ن یچرا ا  ایخدا  ؟ کن م  یجور ن یچرا با ما ا  ا یخدا  ؟ کن م  ی جور نیتو چرا با ما ا  ای خدا  م ییگو م

دردها را   نیهمۀ ا  م، یرا خودمان درست کرد  ها نیکه بابا همۀ ا  میدان نم  با من؟ ول  ینکرد   ی جورمن؟ چرا آن 

  . میکه داشت یاذهنبا آن من  میدرست کرد مانخود

  . نیآفر آقای شهبازی:

کتاب خواندم،    است. من کل  نی درد ندارد، تنها راه هم  ایحالا درد دارد    هرکس  ،هرکس  دانم نم   :میمر  خانم

   ی شان  من کتاب گرفتم خواندم. همه   قدرن یآن، ا  ن،یا   ،خودشناس   دانم ممختلف رفتم، چه   یهاکلاس   کل

 نیپله ببرند بالا. اپله  رندی تو را دستت را ب  توانند کنند، نم  ییتو را کامل راهنما  توانند نم  ول  ندیگو م   زیچ

   ی کار را بنند. تو را  نیا  توانند ها نم آن   دانه، من را آورد بالا ولپله، دانه برنامۀ شما دست من را گرفت پله

  ، تو رها نکن  ابرنامه ر  نیا   وقت  ول  کند، م   تیبالا رها  آورد پله م  ی   یآن    کنند، م  تیبالا رها  آورند پله م

  ی تمام آدم تمرکزش رو   عن ی   ریخودت باشد د  ی تمرکزت رو   دیفقط با  میگو م  ، باش   مداومت در آن داشته 

  خودش باشد. 

آقا   من  رون ی جز ببه   رون،یفقط ب  رون،یبود، من ب   رونیمن دائم تمرکزم اصلا ب  ،ی شهباز  یاصلا تمرکز نداشتم 

جز  اصلا به   هم   ش یچند وقت پ  نی. تا هم دمید درون من وجود نداشت. من اصلا خودم را نم  ی رید  ز یچچیه

.  آوردم  حساب نمبه  کردم، را حساب نم   خودم  اصلا.  دمید را م  رونیمن فقط ب  دم،ید نم  یرید  زیچ چیه  رونیب

 رمیتحق قدرن یا ، ستین یزی چ  چ یتو ه ، ستین  یزیچ  چیبه من گفته بودند تو ه  قدرنی من، ا در بچ کهنیا یبرا

  ی ز یهستم، چه چ  من خودم اصلا چه کس   دمید . اصلا نمآوردم حساب نم کرده بودند، من اصلا خودم را به 

  آن، آن، همه. اصلا از خودم غافل غافل بودم.   ن،یا رون،یقط بهستم، ف

که بابا من هم هستم، من    دم یواقعاً از خدا خواستم که به من کم کند فهم   لیخ   ریچند وقت که د  ن یهم  ول

  هستم.  کس یهم 

  .  نیآفر آقای شهبازی:
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ا  :میمر  خانم همه    یحواسم رو  قدرنیهمه تمرکز نکنم، ا  یرو   قدرنی، انروم   رونیب  قدرنیمن هم وجود دارم، 

  نباشد. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

رو   : میمر  خانم  حواسم  دائم  همه   میهابچه   یمن  ابود،  م   نیاش  م  کند؟ چار  چار  ا  کند؟ آن    همه ن یشما 

شما هر   ه .  می فهم ما نم  یشهباز   یآقا   ول  کنم»،  تکرار م   ه  خوانم  شعرها را م  ن ی: «من ادییگو م   د، ییگو م

ا را تکرار م   نیدفعه  نم   ول  د یکنشعرها  نم  رود،  نم  رود،نم   م،یفهم ما  و    قدرن یا  رود، در وجودش  سفت 

شعرها را باز هم تکرار    نیا  دییآ شما هر بار با صبر و حوصله هر دفعه م  . ولرودسخت است در وجودش نم 

  .دی کن باز هم تکرار م د،یکن م

  ] یشهباز  ی آقا دیی [لبخند و تأ شهبازی:آقای 

ست «مردۀ خود را رها کرده   »، را حبر و سن  ریمر غ   است «تا کن  ر»یرا که مربوط به «غ  اتی اب  نیهم  :میمر  خانم

  او». 

   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا  حبر
  مرتبه بلند  ع،ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ست او  خود را رها کرده مردۀ

  رفو دیرا جو انهیب مردۀ
  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلتبَان  یا  و، در چه یگو در
  رانیوادار از سبالِ د   دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغیب ت، یحمی: بقَلتَبان 
  ل ی: سبسبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  د ی مثل سنگ سفت است. با  رود فرو نم   رود، در آن نم   رود، نم  فهمد، نم   ذهنمن  نیا  م،یفهم را ما نم   هانیا

  تا بالاخره بشود. میست یموضوع با نی ا یرو  قدرن یا م،یتکرار کن  قدرنیا م، یتکرار کن  قدرنیا

  . نیآفر آقای شهبازی:

گر،     که  دیگو جور که مکار است. همان   نیدر ا  کوشتنها، تنها تکرار، تنها تکرار و مداومت و سخت  :میمر  خانم

  . ستین  ادمی تشیگر جهد تو افزون شود، الآن ب

  گر جهد تو»  یا«ذره  آقای شهبازی:

    :میمر  خانم

  تو افزون بود گر جهدِ یا ذره
  خدا موزون بود  یِترازو در

  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فقط    ند،ی را نب  کسچ یه  ند،یرا نب   کسچ یرا آدم با خودش بخواند و تکرار کند و ه  هانیا  دیبا  قدرن یا  د،یبا  قدرنیا

  .  نیخودش، فقط، فقط، فقط خودش، هم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  است.  نیتنها چاره، تنها راه هم :میمر  خانم

  . ]یشهباز ی[خندۀ آقا خب   لی ! ماشاءاله. خنیخانم، آفر  میمر ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ماشاءاله به شما.   یشهباز یآقا   :میمر  خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  ی شهباز   یبه آقا   یالبته خواهر من، خواهر من که مامان بهار است، او هم به من گفت که اگر زنگ زد   :میمر  خانم

  د، یده م  ادی  ی داربچه   د،یده م   اد ی  ی شوهردار  د، یدهم   اد ی  دی دار  زی چبه خدا شما به ما همه   یشهباز   یآقا   بو

  ز یچ  ی. شما اصلا  دیدهم   ادی به ما    زیچهمه   د،یده م  ادیرفتن، کار کردن    رونی. بدیده م  ادی  یدارل یفام

  هم از جهت خواهرم به شما.  نی. ادیمعجزه هست
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  ساله، درست است؟ دوازده  ساله،ازده ی . مادر همان بهار کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بله.  :میمر  خانم

  ها اهل قم هستند، نه؟ هستند؟ آن  یی! کجان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنند م  بله، بله، قم زندگ :میمر  خانم

  به خواهر و به بهار. بله ممنونم.  دی خب. سلام برسان  لی! بله، بله، خنیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.   لی. خ مرس  ، مرس  :میمر  خانم

  کنم پس. با شما خداخافظ طور،ن یمن هم هم آقای شهبازی:

  . ادی ز ل یدوستتان دارم، خ اد یز  لیخ  بوسمتان، قربان شما، م  :میمر  خانم

شهبازی: م   آقای  دار  کنم، خواهش  باش  د،یلطف  شدُدیسلامت  موفق  ا  میگو م   یتبر  رید  دی.  شما.    نیبه 

   ول   طور،ن یا  قهیپنج دق  دییگو شما م  ندیگو م  ماننندهی دوستانِ ب  دانم مؤثر بود. م  لیشما هم خ   یهاصحبت

  بود.  دی مف ل یبود، خ دیمف  لیتلفن شما خ  نیاست. ا دیمف   لیها هست واقعاً ختلفن  آخر بعض

  . دیهست زیچشما همه  د،یشما خوب هست  ، مرس  ، مرس  :میمر  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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    شهیخانم نفس از اند ‐٧

  و خانم نفس]   یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د ییبو آقای شهبازی:

  . شهیاز اند نفس: خانم

  . دییاسمتان را هم بو شه،یاز اند آقای شهبازی:

  نفس.  نفس: خانم

  نفس خانم.   نی آفر ن، ینفس. آفر ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  شعر مولانا بخوانم.  تانیبرا خواهم  من نفس هستم، پنج سالم است، م نفس: خانم

  . دیی. بفرمادیهم دار . چه اسم قشنگ دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  همه مینگران  بر دست به ساق جام 
  همه  میانیاز غصۀ هر سود و ز فارغ

  ) ٢٠شماره  عی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  معلم که خرد بود بشد ما طفلان  نیا 
  همه  میرا ز جنون تخته زنان دگری

  ) ٢٠شماره  عی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  خت ی برهنه خرد از مجلس ما دوش گر پا
  همه  میز حد عقل و گمان رونیب چونک
  ) ٢٠شماره  عی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  تو جان را برشن ،ییهاجان جانِ
  کسان را برشن ر،ید  ییتو کس

    )٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هادهی درآ در د ،باق  گوهرِ
  را برشن  انیبستان، باق سنگ
  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ارزد  بنم  عنیدل به غمش دهِ جان،  یا 
  ارزد  بنم   عنی سامان،ی شو و ب  سری ب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! تمام شد؟  نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  یدیبوسه بدزد  ی ، یدیلعل لبش د چون
  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  زیبرخ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به سر گردان   باشعشق چنان چوگان م در
  ارزد  بنم   عنی دان،یم نی در یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به، به!  آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  شد، تا مرد قَلنَدَر شد  سری شد و ب  پای ب
  ارزد بنم عنیارزان،  زه شاباش
  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  ی عقلم به گرو کرد  ،یآتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من  بر
  ارزد بنم عنی قربان،  نیبد دیع آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:
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  نفس:  خانم

  خانه نیکنم ا  رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد  بنم   عنیهجران،  نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا
  ارزد  بنم   عنیچرخ شدم گردان،  چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آزاد، رند   انسان زنده به حضور، ،صوف  :قَلَندَر
  . دیباش شاد :شاباش

 ----------  
  ! تمام شد نفس خانم؟  ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  نفس: خانم

  صحبت کند؟    خواهد  م ر ید ! خب. کسن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . شهیمن نفس هستم. پنج سالم است، از اند نفس: خانم

  صحبت کنند؟   خواهند مادرتان م  ای! پدرتان نیآفر ن،ی. آفردیواقعاً نفس هست آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیبرندم را برا خواهم فقط م  ،یشهباز  یآهان، آقا  نفس: خانم

  . دیبرندتان را هم بخوان د،ییبفرما آقای شهبازی:

  انیکه جهان است پر از لول شب
  انی زند پرده شنگول زُهره

    )٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به! عجب!به  آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  و شر  ریهر خ رسد مسبِب م از
  پدر یا  طی اسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۸-۱شمار

  47صفحه: 

  ر؟ ی! دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یخب، آقا نفس: خانم

  بله؟  آقای شهبازی:

  هم تنبور بزند.  می بخوانم بابا خواهم  فقط من م کند،  فقط بابام صحبت نم ،ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  . دییبفرما د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  . دیستیبا  قهیدق ی الآن،  نفس: خانم

  .] خوانند را با آواز م  اتی [خانم نفس اب

  خلوت خاص دلبر آمد دل
  ز کرم بدل برآمد  دلبر

  
  جمال جانان  نهیآ جان

  دلبر آمد اریخاک د تن
  

  دم زد شیبظهور خو ذات
  گونه صفات مظهر آمد صد

  ) ١٠۴اشعار، بخش اول، غزل  وان ید شاه، (نورعل

  . یشهباز  یبه شما آقا میتقد نفس: خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر  با،یز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم نفس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    ی شهباز یسخنان آقا  ‐٨

مولانا را هم    یبه نام نفَس، شعرها   ساله. کودکِ عشق پنج میمان شرگزار باش همه   د یواقعاً با  ر ی! دبایز   لیخ

  خدا به ما کرده!   عجب لطف ر،یخواندند و هم با آواز خواندند. بله د تانیبرا

منظور ما   نیکه ا دیکن م یکار  دیشما دار   عنیواقعاً ممنونم.    کنند  کار م  شان یهابچه  یکه رو    پدر و مادران  از

مطابق آن    دیکن شوفا م  دیدار  د،یکن م  مهیب  دیکودکتان را دار  کار زندگ   نیبرسد و با ا  جهیاز برنامه به نت

  نخواهند رفت، راه را گم نخواهند کرد.   راههیب ترهاگ کودکان مثل ما بزر نیکه بزرگانِ ما گفتند. ا یز یچ

و    کند کردند که انسان چقدر درد انباشته م  ان یصحبت کردند، خوب ب  ا یآمر  نی خانم که آمدند از هم   م یمر

  ر» ی. صحبت «تکبر» و «تحقمیکودکانمان را بزرگ کن   می کن ما از بزرگان استفاده نم  ، در کودک  کهن یخاطرِ ابه

رها بشوند.     ذهناز بند زندانِ من   توانند  نم  مانیهاه. بچ میده م   اد ی  مان یهادو قطب را ما به بچه  نیرا کردند. ا

رو  لزوم کشندخودشان دارند زحمت م   یدوازده سال فرمودند که   !  ا انباشتن دردها    قدرنیندارد که ما  در 

  . میکوچ کن  واشیواش ی را  ذهنمن  نیا می بعداً زحمت بش م،یبشو ذهن من  قربان م،یکوشش کن

مثل    ات ی اب  نیا   مدت   یپس از    نیا  ر ید  د،یده م   ادی را    ات یاب  ن یا  سالشما به کودکتان در همان پنج   وقت

 سالشانزده در پانزده  ریندارد که د  . لزومکنند م  تی تان را هدابچه  شوند، جا شوفا متخم گل هستند، آن 

ما    عنیو تمام زحمات ما را هم بر باد بدهد!    زهینافرمان بشود که شروع کند با ما به نزاع و ست  قدرنیبچه ا  نیا

فرزند ما با ما دعوا   م،یچرا شانس ندار  نیا  م ییبو  م،یبادام پوک بار  م، یکش زحمت م  همهن ی. امیبر باد بده

دار  کند؟ م تا شب  م   م یصبح  فرزندمان در هفده   یبرا  میکش زحمت  دعوا    سالهجدهکودکمان،  با ما دارد 

  . خواند درس نم شود، سرکش م  شود، معتاد م  رود، م  راههیب یها است، راه کند، نافرمان  م

  د ی د دیخواه د،ی بده ادیبه فرزندانتان  د،یبده ادیبه خودتان  دیخودتان بخوان د،یرا زحمت بش اتیاب نیا شما

 د ینیب «عشق» هستند، م  هان یمثل ما که! ا  ستندیکه دور ن  هان یا  شوند؛ به عشق زنده م  هان یکه چقدر زود ا

  خورند  که فقط غذا م  اندی موجود   مییرا ما نگو  هانیانهَ مجسمه.    مین یکودکانمان را ما فرشته بب  نیکه! اصلا ا

که زنده هستند،    یرید  فُرم یب  ی به    هان یزدن و ا  بر غذا و نفس و حرف علاوه  هان ینَه! ا  کشند، و نفسَ م 

  است. تری بذار که آن قو   بذار، حالت فرشتگ  اسمش را خدا بذار، زندگ

پدرم    کهن یا  یشما مهم است، برا  یکه برا  فهمد تان متان، بچه به بچه  دیکن نگاه م   د،یکش شما زحمت م  وقت

  ز یفلان چ   د،یگو اخبار م   مینگاه کن   دانم نم  م،یرا ما باز کن   ونیزیتلو  کهنیا. نهَ کنندمادرم دارند به من نگاه م   ای
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ام را داده   ت یرا بخور، غذا  ت یتو غذا  دیگو . ممیرا اصلا نگاه نکن  ان مبچه  م، یبعد هم غذا را بذار  د،یگو را م 

  ) را بن!homeworkۇرکت (! بعد هم برو هومر؟ید ییگو چه م ر،ید

  هستند.  شعرها مهم   نیکه ا  فهمد او م د،یخوان شعر را م د،یکن م  نی. شما با او تمرستین  یطورآن  نَه،

سالتان است، پنجاه سالتان است فرق    عرض کردم شما هرچند سالتان است، هفتاد سالتان است، س   علاوهبه

ها را شعر  نیا  اف یدی که پ  دی هست   نترنت یآموزِ مولانا هستم. حالا اگر اهل امن الآن دانش   د ییشما بو  کند،  نم

بخوان  دیداشته باش  تانبا خود  دیکن   نتیپر  دیتوان جا مهمه  ت،یسادر وب   میگذار م . اگر خانم خانه  دیدائماً 

  د یدرها را هم ببند  د،یرا بخوان  هان یدر قُطر اتاق و ا  دیخانه راه برو طورن یسر کار، شما هم  روند همه م  دیهست

ب  تانیصدا بخوان  رون،ینرود  ا  د،یبلند  دار  کهن یمثل  آن   دیرو م   دیتازه  بخوانمدرسه.  کن  د، یقدر  که    د یتکرار 

  . دیدر وجودتان، جذبش کن ندیشبن

م   اتیاب  نیا جانتان  جذب  «تکرار»  م   شود با  قوت  به شما  ادهد و  همغزل  نی.  را  نفسَ   طورن یها  خانم    که 

که غزل باز بشود،    دیقدر بخوانپانصد دفعه، آن   دیتکرار کن   د،یخواندند، شما غزل را از اول تا آخر، غزل را بخوان

 د یکن م   دایپ  ی ریدرک د  ی که    دید  د ی. بعد خواهرنددا   چه ارتباط  ریبا همد  اتیاب  نیکه ا  د ینی مثل تابلو بب

  . دیبشو لیتبد دیتوان شما م و در مدت کوتاه 

  �🔹🔹�پایان بخش اول  �🔹🔹�
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  حجت از فولادشهر اصفهان    یآقا  ‐٩

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ار یخبُ بس  هست، ول  اتی اب  نیدر ا  یز یچه چ  دانم ، نم٩۵٨برنامه    اتیتا از ابتان سهبا اجازه   حجت:  یآقا

  خَم کردن و ادب کردن.   یقدرتمند هستند برا

  ن یبر زم ند ی با تو، شه نش گرچه
  ن ی نش وتری بشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی ز بدخو زی برخ ن،یدل به ادب بنش یا 
  ییگو که م زیآن چ یاب یبه ادب  را یز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب یا 
  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی دامانت، فضا  ؟ مقبل هست   ای آ افشاند، نورش را در جانت م کند، لحظه اکرام م   نیحق در ا ن»، ینش وتر ی«ن

  . نشست  وین  یابی اگر ب ؟افت ی مثال اکرام نور را  ن یا ایدرونت باز است؟ ذهنت خاموش است؟ آ

از    ت یو رضا  یدر حضور اکرام او، روحت را با آرامش و شاد .  نشاند م  ویحضور اکرام او مثال نور، تو را ن   در

  .گردان برم دهد و نشان م دیگو چه ذهنت م آن

  یادبیو ب  ییبدخو  نیا  ایآ  ؟ از اتفاقات هست  تیتو در حال گله و شا  ایتوست، با تو نشسته است. آ  نیقر  شه

  ۀ ندی گذشته و آ  امیکه به ا   سخت مواظب هست  ای آ  ؟ نیب را م بهرگیو ب   حاصلیب   نیا  ا یآ ؟ی کرد  یی را شناسا

  . نینش  وترین  ن،یپس به ادب بنش ؟ینرو  یمجاز 

عشق و    ایآ  ؟ کن نه قضاوت م  ای  ؟ی شو آغشته م  ییو علم مولانا  نیعرفان و د  تی به حقان   شتریروز بروزبه   ایآ

و    کن خودت در مورد مولانا قضاوت م   با عقل سطح   ا ی  شود؟  م  شتر یو ب  شتریعلاقه و توجهت به بزرگان ب 

  .  نینش وتر یو ن ویاست ن ازیپس ن است یطورنیاگر ا ؟دان عقل خودت را در سطح عقل و خرد مولانا م 

  بخوانم.    تانخُب با اجازه   ول   ، ل یرا خ  هان یو ا  هیقاف   دانم ام، نمشعر نوشته   تیچند ب  دانم من نم   نینازن   استاد
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  . دییبفرما آقای شهبازی:
  حجت:   یآقا

  نی نش  ویو ن  وترین ایدلا اکرام شاه آمد، ب یا 
  ن ینش  ویو ن  وترین رها،یشو مشو از غ یو یِشاد

  
  ر ینظیب یِدر تابِ انوار خدا  راسخان

  ن ینش و ین ان،ی وبین وطلب،یبا ذوقِ کل، ن آمده
  

  ؟ یی و بدخو  عناد تا ک خوخ ی دلِ مر یا 
  ن ینش وین  ،یو به برج مشتر زانی ادب باز آ به م به

  
   کنار بام وهم، مستِ غرورِ ناخوش بر
  ن ینش و یفخرِ فقر ن یِناهنگام، سو گستاخ  بازگرد

  
  کندم یها دار دارهوس  امیا  برقِ

  ن ینش وی منتظر خاموش بِه، ن اوه،ی یِاز سودا  بذر
  

  طالع کفّارسوز خوش ناظرِی ب هاذهن 
اله   ن ینش ویاَنْصتُوا، ن نیآمد و راه جفا، ه لعَنةُ

  
  وخصال یگرفتن از وقار و حلم آن ن خو

اللهٰ    ن ینش ویاز خمُ صفا، تو با وفا ن ست صبغَةُ
  

بد بر شاه لاتَأسوا، بر آنچه رفت و شد  ظَن  
  ن ی نش وین ن،یبب ویچشم نخش  ینشانِ تاج کج، ا  شد

  
  د یو ند  مثلی ب ریش  یهاخنده پوشِیرو

  ن ینش ویهال آمد، اتَّقُوا، ن ءکل شَ فَکانِکن
  

  زمان نیو ا  یکوثر  لیکرمنٰا و ن  تاج
    نینش وین ،یخورم و خون  فرعون باش فیح
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   حاصلیب خو،شه ی دل اند یبادت ا  شرم 

  ن ینش ویالْقَلَم، ن، جفحق نورِ نیاصبع انِیم در
  

  م با و سبزه  میگلدلِ سوراخ چون کهنه از
  ن ینش وین  ل،ی جبرئ یدل خائن نگردد خاکِ پا نیا 

  
  رنگ و بو  یِکز ورا  دیببا  ن یچ دختر

  ن ینش و یکه جنباند تو را، رو صبر را ن بادامچشم
  

هنگام،ی ب مرغ رهیب راه و دام و سوزِ احمق   
  ن ینش  وین الصْمد، خود عرضه کن، حجت مو، ح  حاجت

  
  حق   یو خمَ طغُرا  د یبه توح انتینس سوز

  ن ینش ویخدا گسترده اندر لامان، ن میبه تعظ شو
  

  ن ی تابِ شعاع نورِ عشق و علم و عرفان، شمس د یب  یل
  ن؟ یونشین  وشنو،یو ن  گستاخی شود هنگام، ب  که

  
  شُر خوان امیحق پ ریصبا از ما به ش یا 

  ن ی نش وین  ن،ی ماشاءاله، آفر ، عال عال با، یخوب و ز میابیب تا
  

  و لاشرق، غرب و شرق مجموع سوخت  یغرب لا نور
  ن ینش ویخدمت کنش، ن ست، شارق ما از غربِ ما خوش شمسِ

  (حجت) 

  . نیممنونم استاد نازن  لیخ

   ل ی. خدیکن خوب گوش م  ل یها را خشما برنامه   شود ! خبُ معلوم منیآفر  ن،یآفر  با،ی ز  لی خ  آقای شهبازی:

  ! عال ،. ممنونم، عال دیخوب خلاصه کرد

   حجت]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از آلمان   ایپو یآقا ‐١٠

  ] ای پو یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

.  کنم حالا ساعت زنگ زد من قطع م   شود، ول  شتریب  قه یاز پنج دق  م یدارم، فکر کنم    متن  یمن    : ایپو  ی آقا

  با شما به اشتراک بذارم. دیاگر اجازه بده

  . دیی. بله، بله. بفرمادییبفرما آقای شهبازی:

  اسم متن هست: «دو قدم ادب».  :ایپو یآقا

  ره تا وِصال  نیبود ا  نیخطُوتَ
  شَستَت شصت سال در ره ز  ام مانده
  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دو قدم، دو گام نیخُطوتَ
  ی ری ی: قّب ماهشَست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
راه شصت سال است که از کمندِ   ن یمن در ا  که حالفاصله ندارد، در  شتر یراه تا وصال به معشوق دو قدم ب نی«ا

  ام.» وصالِ تو دور مانده

و شصت سال گذشته و    میا نبود که ما آن را کش داده   ش یب  به کمند خداوند دو قدم   دنیراه وصال و رس   نیا

  .میاخود آگاه نشده  تییو به خدا میانشده  لیهنوز تبد

  ره تا وِصال  نیبود ا  نیخطُوتَ
  در ره ز شَستَت شصت سال  ام مانده
  ) ١۵۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دو قدم، دو گام نیخُطوتَ
  ی ری ی: قّب ماهشَست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  کدامند؟   میداشت شدنمان برم لیبه حضور و تبد دن یرس  یبرا دیکه ما با دو قدم نیکه ا جاستن یا سؤال

  : میمعنا کرد  ریز ت یدو قدم را در ب نیا ریدو هفتۀ اخ  در

  یی ز بدخو زی برخ ن،یدل به ادب بنش یا 
  ییگو که م زیآن چ یاب یبه ادب  را یز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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و بعدش از     نیبه ادب بنش   دیاول با  دیگو م   زیعز  ی . مولاناشود م  قدم معرف  دو   ن یا  ت، یب  نیمصرع اول ا  در

  پرسم  . از خودم ممیابیرا ب  مییگو و م   مییجو که م  یز یآن چ  میتوان . و از ادب است که ما میزیبرخ   ییبدخو

  چه؟   عن ی زیبرخ  ییچه؟ از بدخو  عنی  نیبه ادب بنش

  یی ز بدخو زی برخ ن،یدل به ادب بنش یا 
  ییگو که م زیآن چ یاب یبه ادب  را یز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. آن نی و بنش  ییای و بالا ن  به خود آگاه باش   ، ییآ صورت «من» بالا مکه به   یاآن لحظه  عن ی  ن یادب بنش  به

  کن که فکرها را غرغره م  یا. آن لحظه ن یبالا و بنش   ییاین   ،ی ریو توجه ب   د ییاز مردم تأ  خواه  که م  یالحظه

به خود    ، کن نم  تیرعا  یانه یجبران را در هر زم   ونکه قان  یا. آن لحظهیاطرافِ فکر بشو  یو فضا   دست بش

  جبران کن.  ن،ی که به ادب بنش بزن بینه

. آن دانم» صورتِ «من م بالا به  ایو ن  نیکه به ادب بنش  ییبا خود بو  ،دان م  یز یچ  کن که فکر م  یالحظه  آن

ا  یالحظه اتفاق  برا  نیکه  م   تیلحظه  جلوه  م  کند، ناپسند  ادب  به  من  زندگنمینش بو  از  من   .  ب   شتر یکه 

  است. نیتر است، عالاُفتاده که اکنون اتفاق  یزی. آن چ دانم نم

  یی ز بدخو زی برخ ن،یدل به ادب بنش یا 
  ییگو که م زیآن چ یاب یبه ادب  را یز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

برخاستن    یینخواهد، از بدخو  صانه ی مثالِ گذشته حربه    رید   آدم  کهن یبرخاستن است. ا  ییدوم، از بدخو  قدم

چه؟! مولانا    یبرا  میدان ها هم نمموقع   ل یخ  م،یاش به دنبال جمع کردن و خواستن همه   هاوقت   لیاست. ما خ

که    ییخو  نی. از ازیبرخ   کن  نیآفرو دشمن   تراشو مسئله   یسازمانع   کهن ی. از ازیبد برخ   یخو   نیاز ا  دیگو م

  . میزیبرخ دیبا  میسال است همچون گذشتگانمان به آن دچار ان یسال

بد که حسادت تمام    ی خو  ن ی. از امیزیبرخ   د یبا  م یکشتار  و   اش در حال جنگ و کشت که همه   بد  ی خو  ن یا  از

 ران ید  اش در زندگبد که سرمان همه   یخو   نی. از امی زیبرخ   دیبا  می نیب م  ییوجودمان را گرفته است و جدا

  د یبا  ادی اعت  ،یدزد   ، زرنگ   ، یی زورگو  ن،را داشت  زهایخشم، شهوت چ  سه،یبدِ مقا  ی . از خومیزی برخ  دیاست با

  !شود و دروغ آباد نم   بد تنبل  یخرافات، با خو  ریکشورِ اس  ی . به خدا که  میزیبرخ  دیبا  تنبل   ی. از خو میزیبرخ
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  55صفحه: 

   عن ی. ادب  یر یب  ادیرا    ییفضاگشا  عنی . ادب  ختیبا ادب کند و دور ر  توان خرافات را تنها م  شۀیبدِ ر  یِخو 

پا   ست،ین   کاف  تشر کلام   ، دستت را گرفت تو جبران کن  کس   عنی«چشم». ادب    ییگفت بو  هرچه زندگ 

بس است هر   عن ی. ادب  میبود  رانید  قیشدن و تشو  دهیبس است هرچقدر دنبال د  ،عن یبن. ادب    یشو کار 

  .میدار که از آن دست برنم ذهنمن  یخو 

  یی ز بدخو زی برخ ن،یدل به ادب بنش یا 
  ییگو که م زیآن چ یاب یبه ادب  را یز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از    زندگ  ست؟ی. جالب نکرد م ادیناهنگام»    ما با لفظ «گستاخ   یادبیب  نیاز ا  ١٢٠٩هفته در غزل    نیا  مولانا

و راه به تو نشان    کنند در مغزت صدا م  کن تکرارشان م  که وقت  استده یرا آفر  واژگان   بیمولانا ترک   قیطر

  ناهنگام».   «ساعتِ اکرام» و «گستاخ »،ام یدل»، « شادِ ا«مس  م یهفته داشت نی. ادهند م

  . یشهباز  یتمام شد آقا  امقه یپنج دق من

  خوب است آقا.   ل یخ  رید دیبله، بله. ادامه بده آقای شهبازی:

  . شود الآن تمام م :ایپو یآقا

  . دییندارد. بفرما  اشال د،ی نه عجله نک آقای شهبازی:

  چشم.   :ایپو یآقا

  از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب یا 
  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  
  باران نعمت است، از برق ترس  گرچه

  ترس  ام یتو از ا  ،ام یا  شادِ
  

  شاهان گرچه گستاخت کند  لطفِ
  ناهنگام ترس  ز گستاخ تو

  
  چ ی مپ مس دل، با لبِ شر یا 

  بادام است، از بادام ترس  چشم
  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  چ ی مس دل، با لبِ شر مپ یا 
با دام است، از بادام ترس  چشم  

  ای

  چ ی مس دل، با لبِ شر مپ یا 
بادام است، از بادام ترس  چشم  

جمله آن    نیجمله ساختم و صد بار آن را تکرار کردم. ا   ی  کردند کار م  میکه برا  واژگان   ب یترک   نیاز ا  من

  است:

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ر ی و اس  ام یتو شاد ا  ، جهان  ن یدر ا  ی زیگرفتن از چ   دنبال خوش دل که در هر لحظه به  مس   ی ای پو  یا   عنی

بشد. پس از    رونیتو را از ذهن ب  خواهد  لحظه در حال اکرام است و م  نیدر ا  زندگ   کهن یاز ا  زمان و غافل

جمله    نیا  خواهم  . م یریرا نگ   زندگ  ام یو پ   بزن  ی خودت را به کر  کهن یکن از ا  زیناهنگام بترس و پره  گستاخ 

  شما تکرار کنم: یرا ده بار برا 

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  گستاخ در ساعتِ اکرام از  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ناهنگام ترس!  اکرام از گستاخ در ساعتِ  ، امیدل، شادِ امس  یا
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  57صفحه: 

  ناهنگام ترس!  در ساعتِ اکرام از گستاخ  ، امیدل، شادِ امس  یا

  ستیدر گشادن راه ن نیا  د،یکلی ب
  ست ینان سنّتِ اله ن طلبی ب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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  58صفحه: 

    یشهباز  ی از نروژ با سخنان آقا نیراد  ینرگس و رز و آقا هاخانم   ‐١١

  ] یشهباز یخانم رز با آقا  پرس[سلام و احوال 

    رز:   خانم

  انیاست پر از لول که جهان شب
  انی زَندَ پردۀ شنگول زُهره

  
  ش ی که بزم است و ع خی مر ندیب

  انیکندَ در م ری و شمش  خنجر
  

  خود چون خروس  فشاندَ پرِ ماه
  ان یو پسش اخترِ چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه  ، کول ، جمع لول  :انیلول
  شاداب، شوخ   ، جمع شنگول  :انی شنگول

  .شود م دهیگردِ قرصِ ماه د است که گاه  رنگ ای  دیسف مراد هالۀ ماه است که حلقۀ نوران  ماه: پرِ
  مرغان  :انی ماک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم:  خواهم هم م ر یشعر د ی رز:   خانم

  نخورم  شر م رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو  زارم ی دورم و ب  ، به عالمَ تُرش هرچه

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! تمام شد خانم رز؟  نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  حرف بزند.   خواهدبله، حالا مامانم م  رز:   خانم

که    یی. گودیکن صحبت م   ! شما چقدر هم خوب فارس بود، عال  ممنون! عال  لیبله، باشد خ   آقای شهبازی:

    د؟یصحبت کن دیهم بلد ی! نروژ نیآفر د،یدر نروژ هست
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  59صفحه: 

  بله.  رز:   خانم

  به مادرتان.  دیپس بده ]یشهباز یآقا  ۀ[خند! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم نرگس با آقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر خواندند، ممنونم از زحماتتان.  دخترتان خانم رز چقدر عال  آقای شهبازی:

  نوشتم، اگر وقت هست بخوانم.  کوتاه امی پ ی . یشهباز یشماست آقا یۀ سا ریممنون از شما. ز  نرگس: خانم

  . بله، بله. دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : م»یهست «شهوت تعل  امی عنوان پ نرگس: خانم

  ت است ع شهونو  م،یتعل منصبِ
  در ره بت است  تشهو  الِیخ هر

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مولانا خارج از    س یتدر  ایکردن و    حبر و سن   ۀمولانا ما را در تل  ۀ اشاعه دادن آموز  ۀبا تل   ذهنمن   نرگس:   خانم 

  .  کند گنج حضور م ۀحلق

که عضو گنج حضور بودم،    گنج حضور داشتم، هنگام  ی ها قبل، قبل ورود به گروه معنوکه خودم سال   یاتجربه

  به خوردم داد.  یزهر  ،ن یریش حربه به سراغم آمد و با روکش   نیبا ا ذهنمن 

  ی آن باشد که ظن بد بر حزم 
    یاز بد، بر یو شو  یزی گر تا

  ) ٢۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نظر  یِار ی : تأمل با هشحزم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

شدن برد  دهی بود که من را به در  ذهنگرگِ من   نیخود کردم و ا  دوستان خارج یمولانا برا حیشروع به تشر من

و به   دمیکار کش  نیسخت دست از ا ار یبس یاحالم بد شد و با تجربه   اریشدم و بس  کار تو خال  نیو بعد هر بار ا
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  60صفحه: 

  زم یگنج حضور و استاد عز  یمعنو   ارانیکرد که    بمی موهبت را نص  نیبعدتر خدا ا  کهن یبرگشتم. تا ا  زیپره  ۀحلق

  ا از چاه درد نجات دادند. دست من را گرفتند و من ر

   ذهنمن   ۀحرب  ن یکنم که بعد از سه سال آموزش مداوم و هر روزه دچار چن  انی خود را ب  ازیچارق ا  ن یا  خواستم

  شدم. دهیو گرگ و روباه در ریقولِ داستان ششده بودم و به

برنام  یشرگزارم که در جمع دوستان معنو   اریبس  حال جمعه و چهارشنبه هستم. خدا را    یهاغام ی پ  ۀخود و 

  نروم.  رید یدر استخوان خوردم، جا  نیو از ا جان یشاکرم که اگر از ا

  استخوان  یدرِ اول که خورد آن
  و حق گزار، آن را ممان   ریگ سخت
  ) ٣١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جا را ترک نکنرا ممان: آن  آن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جا ن یو کم کردند، من هم هم   ییدادند و من را راهنما  غامیبه من پ  جان یتکشان اتک    زمیدوستان عز  وقت

  گنج حضور.  عشق  ارانیدر جمع  دهم خود را م غامیپ

قصد    رید  یهرجا   ای کار    طی مح   ایهستم، در جمع دوستان    یخود که من معنو   شینما   ۀبا حرب  گرله یح  ذهنمن 

  دارد.  ییخودنما

  ی شهباز   یدوستانم و آقا   یروز زحمات شبانه   گرفتم که وقت  ادی را    نیمولانا ا  یهاآموزش  ریرا شر که در ز  خدا

  وفادار باشم. نمیب را م  ن ینازن

  قَلتبَان  یا  و، در چه یگو در
  رانیوادار از سبالِ د   دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغیب ت، یحمی: بقَلتَبان 
  ل ی: سبسبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  و خَوش  بایز  رس به بستان  چون
  و کش  ریاز آن دامانِ خَلقان گ بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  61صفحه: 

  کنم.    دینبا تیو معنو  معلم  یخودم کار کنم، ادعا  یرو  د یو با رمیذهن اس تی که هنوز در چاه محدود من

تمرکز    ایدارد    که دائم سع  یا ذهنخودم درس دهم. من   ذهنبه من   دیدر محضر مولانا هستم و با  یشاگرد  من

  دارد.  به سخنران لیم  م،یخاطرِ شهوت تعلبه  ایهمسر و فرزند ببرد  یرا بر رو 

   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا  حبر
  مرتبه بلند  ع،ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  یگرنوحه ران،یآ، بر د دهید

  یگر و، بر خود م  نیبنش مدّت
  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست او  خود را رها کرده مردۀ
  رفو دیرا جو انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را د  از پارک نشسته بودم و خانم   متین   یهفته رو  نیا    فارس   هان ی. گفت ادیکنارم نشست، دفتر اشعارم 

ا ا  هان یهستند؟ گفتم بله،  اتفاقاً هر ماه در کتابخان  شان یاشعار مولاناست و    ر یشهر اشعار مولانا تفس  ۀگفتند 

  ده یدر  ادیقند در دلش آب شد. خدا را شُر    من  ذهنلحظه من  یجا،  به آن  دیبرو  دیتوان شما هم م   شود، م

  ی تو جز شاگرد   ن،یخود بنش یخود گفتم ساکت شو و سر جا ذهنخودم اُفتادم و به من  ۀشدن سه سال گذشت

  .هست  زانی و هر روز در افُتان و خ  ستیدر محضر مولانا ن 

  دوست دست  ندادت بندگ  چون
  ست؟ از کجااَت خاسته  شاه  لیم

  ) ٢٢٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : زهندتیآنکه گو یِهوا  در
   در گردنِ جانت زه یا بسته 

  ) ٢٢۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بِهِل لتیدم ح نیا  روبها،
  کن دل بر خداوندانِ  دل وقف

  ) ٢٢۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  62صفحه: 

  واگذاشتن، رها کردن: دنیهل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یدلا منظورِ حق آنگه شَو تو
  یکل خود رو یِسو یچو جزو که

  ) ٢٢۴٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها برتر است  کز آسمان  دل آن
  است  غمبر یپ ایدلِ اَبدال  آن
  ) ٢٢۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند.مبدّل کرده  اله  یخود را به اوصاف ن  یکه صفات زشت بشر ای از اول : گروهاَبدال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با همسرم صحبت کرده بودند. من همسرم   تیح یمس نی د غیتبل  یما را زده بودند و برا  ۀهفته دو نفر درِ خان نیا

  م، یکه با شهوت تعل   خود افُتادم  ۀ شدن سه سال گذشت  دهیدر  اد یباز     نکردم و سوت کردم، ول  را حبر و سن 

گفتم، البته    شانیو من هم از مولانا برا  ددادن  ح یرا به من توض  ت یح یبودند مس  ح ی از دوستانم که مس  گروه

  خودش استفاده کرده بود.   یارضا   ی برا  میمن از شهوت تعل    ذهنمن   بودند، ول   محترم  اریبس  ی هاانسان   شانیا

خواستارم که مانند س اصحاب کهف به درگاه گنج حضور    زندگ   باز از محضر استاد عذرخواهم و از  جان یهم

  من را نگه دارد. 

  نر را ننگ بود  رِی ش شانیز گرچه
  نمود  کرد اکرام و همراه یل

    )٣٠١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه را ز لشر زحمت است  نیچن نیا 
  همره شد، جماعت رحمت است  یل

  ) ٣٠١٧ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هاست مه را ز اختر ننگ نیچن نیا 
  اختران، بهرِ سخاست  انِیم او

  ) ٣٠١٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشتن   : گراماکرام
  ی : بخشش و جوانمرد سخا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  شان ی روز زحمات شبانه   یبرا  زمیاز استاد عزگنج حضور و شرگزارم    یحضور در گروه معنو  یرا شاکرم برا  زندگ

تک  معنوو  دوستان  و  ی تک  ساخت  با  پ  و، یدیکه  عکس  ام،ینوشتن  ودرست کردن  ساخت  از   ویدینوشته، 
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اعضا تمام  برا  ی کودکانشان،  فرزندان  شانی ماد  ی هاکم   ی گنج حضور  لحظه  مدست من و    ی ها لحظهرا در 

  . رندیگ اند و مگرفته   زندگ

  طنّاز مده تو مرا به نفسِ ارب،ی
  هرچه بجز تُوست، مرا ساز مده با

  
  شیشدم از فتنۀ خو زانی در تو گر من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده من
  ) ١۶۵١ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  مار  گر،له ی: حطناّز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شد.  طولان  د یاستاد. ببخش ممنون

  خوب بود.   ل ی! خنیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  با شما صحبت کند.    خواهد م  کند م یقراریاستاد فقط پسرم ب نرگس: خانم

  بله، بله.   آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم نرگس با آقا  [خداحافظ

  ] یشهباز یپسر خانم نرگس با آقا  پرس[سلام و احوال 

    خانم نرگس: پسر

  نخورم  شر م رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو  زارم ی دورم و ب  ، به عالمَ تُرش هرچه

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بخوانم:  خواهم هم م ریشعر د ی

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

    خانم نرگس: پسر
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  انیاست پر از لول که جهان شب
  انی زَندَ پردۀ شنگول زُهره

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه  ، کول ، جمع لول  :انیلول
  شاداب، شوخ   ، جمع شنگول  :انی شنگول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ش ی که بزم است و ع خی مر ندیب

  انیکندَ در م ری و شمش  خنجر
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! تمام شد؟  ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  خانم نرگس: پسر

  با پسر خانم نرگس]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ن یپسر و دختر خردسال، کودکان عشق ا  کنند، م  خوب است. مادر در نروژ زندگ  ل یکار خ   نی! خب ابایز   لیخ

  .  کنند م  نیخودشان هم چقدر سخت تمر دهند، م  ادی شعر مولانا  شانیهابه بچه  کشند، زحمت را م

ا  قدردان   نیتربزرگ   عن یقدرشناس باشم،    دیمن با  واقعاً   کنند،  گنج حضور دارند م   ۀ برنام  ن یرا از مولانا و 

  ممنونم.  
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  آباد  خانم فرخنده از جوزان نجف  ‐١٢

    ]یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرس[سلام و احوال 

    فرخنده:  خانم

  کن بر دام مزد میرا تسل شیخو
  بدُزد  یزیزِ خود چ یاز خود ب وآنگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مند به مردِ زخم ونیاَفْ دهندم
  کنند  رونی از تنش ب انیکه پ تا

  ) ١۵٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکی : ترونیافَْ
  و مجروح شده  که تنش زخم  : کس مندزخم 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
است   از طرف زندگ  ونیاَف  نی و مؤثرتر  نیگنج حضور، بهتر  ی بایاشعار پندآموز حضرت مولانا و برنامۀ ز  قتاًیحق

   بشد. رونیرا از وجود ما ب  هادگ یهمان یرهایت  راحتتا به 

سال هنوز پر از   انیسال  ط  اتی اب همهنیبرنامه و تکرار ا نیگوش دادن به ا همهنیچرا با ا میپرس خودمان م از

  ! چرخم؟ ذهن از صبح تا به شب، دور خود م  ابانیدر ب   و مانند قوم موس نمیب در خودم نم ی رییدردم و تغ

. پس ما  میخور دانه م   ضرورت ی و کاملا ب  می نیب ها، دام را نمبام هست و دو هوا. از ذوق دانه   ی چراکه در ما   

در ما    ذهنماندن و نگه داشتن من   م،یامتحمل شده    ذهنرا از طرف من   ها بیآس  نی شتریب  م یکه متوجه شد

  ضرورت ندارد. 

  ییضرورت هم تو : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور ضرورت ی ب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  زیضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده یبار ،یخور ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
  گرفتن : تعهد کردن، به عهده ضمان
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➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
در    یدر گلو، خار   غی زهرآلود، ت  یر یمانند ت  ها دگ یکه همان   می قرار دار   ماهر زندگ  بِ یدر حضورِ جراح و طب  ما

و لنگان    زخم  کند،  درد م  د یاستخوان در جان ما، نشسته و در ما تول   شستگ   ا ی   ده، یپوس  دندان  ا یچشم،  

  . میشده و توان حرکت ندار 

  رها، یت نیدرآوردن ا یجا به میی گو م و به زندگ میکنمقاومت م  ،بخش زندگشفا  ونیباز هم در مقابل اَف ول 

مرا خفه   خواهددارم و هر لحظه م که در گلو  غ یمرا گرفته، ت اصل دید یکه در چشم دارم و جلو یخار  کهنیا

سمت    زیخاطر چه چبند که به به خواجۀ شسته   معترضمرا درمان کن و    ها دگ یدندان همان   دنیکند و بدون کش

  خواهان حضور هستم!   ،ذهنمن به شرط حفظ من  عن یهست؟!  من آمده، مر در من شستگ

  بند، آنجا رود اشسته خواجۀ
  اشسته بود  یِدر آنجا پا که
  ) ٣٢٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و با مقاومت خود، درد جدا شدن   میکن م  اثری آن را ب  ونی اثر اَف  ، در مقابل زندگ   ییگشاو فضا   م یتسل  ی جابه   و

را    ها دگیزهر همان  شتر،یبا دادن درد ب  شود مجبور م  که زندگ   ییرا در خود وسعت داده، تا جا  ها دگ یاز همان

  بشد.   رونیاز جان ما ب

و   دهد را کاهش م  ها دگی همان  کشش و چسبندگ   یروین  ، ما در اطراف هر اتفاق  ییگشاتنها فضا   که درصورت 

  . ممنونم استاد. کند درمان م دن،یما را بدون درد کش  زندگ

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یاز ونکوور با سخنان آقا عل  یآقا ‐١٣

    ]یشهباز  یبا آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  داشتم خواستم به اشتراک بذارم. یاتجربه  ی  :عل  یآقا

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

ام و هر بار  مراسم ختم دوستانم دعوت شده   یکه مهاجرت کردم، دو بار برا پنج سال نیا  من در ط : عل ی آقا

  .سمی بنو یموضوع مرا واداشت تا مطلب نیاست و امرا به خود فروبرده  مان تفاوت فرهنگ 

با     مراسم  . جالب است که حت کنند نم   یو زار   ون یش   ول   شوند، بعد از فوت شخص همه متأثر م  جان یا  در

در مراسم شرکت    آراسته و عال  اری و بس  که همه با لباس رسم  رندیگ م  ی درجه    انیحضور دوستان و آشنا

طنز از    شاد و حت   یاو خاطره   کنند کوتاه م   سخنران   ی   لیصورت تمادر   ،ینزد ار یو در آن افراد بس  کنند م

ه در  ک  یخوب  ی. از کارها خندند همه م  د؟یدقت کرد خندند، و همه م کنند م  انیشده را بخودشان و فرد فوت 

  . کنند م  انیهمه ب  یطنز برا یاوه یش که داشته به  یعادت خوب   ایحقشان کرده و 

از من در    ی زیمن آموزنده بوده. اولا که مرا به خود آورد که واقعاً بعد از مرگم چه چ   ی برا  اریبس  ار، یبس  نیا  و

   طور کل به   میهابه مرگ و تمام دانسته نسبت من    دیباشم و دوماً د  میو مراقب رفتارها  ماند جا م به   انمی اطراف  نیب

  عوض شد. 

دوست، همسر، فرزند،    یبا از دست دادن    رانیطرز برخورد ما در ا  ای مولانا و بزرگانمان، آ  ی هاتوجه به آموزه   با

   معن  نیبه ا  ای! آدهد؟ اعتراض و امتحان خدا را نم  معن  ای! آست؟یبه حم خدا ن  ت یمادر، خودش شا  ایپدر  

 انم ی و اطراف رانیبه خود و د   لیکه با غم تحم   ست ین  عن م نیبه ا  ای ! آدانم؟ از تو م  شتر یمن ب  ای که خدا  ستین

  رم؟ یگ درونم را م  زۀیتم یهستم؟! و جلو شان یخود و ا ذهن در حال غذا دادن به من 

  ات ی و شا  هاه یو گلا  ونیش  یجا به  رهی سوم، هفته، چهلم، سال و غ  میکه دار  مراسمات   نیبا ا  ها رانیما ا  چرا

  د یمرگ به د  عن یاتفاق    نیبه ا  رانیبا د  ای ها با ما و  از نحوۀ برخورد در آن مراسم  هی از خدا و هزاران گلا  یتکرار

و    میبده  ی جهان به همه شاد نیو در ا  میانسان باش  میبتوان   تا که خدا به ما داده    فرصت   م؟یکن فرصت نگاه نم

 می که دار  فرصت  نیدر ا  ! چه خدمتماند؟ م   باق  یز یکه از ما چه چ  مییای . به خودمان بمیکار خوب انجام بده
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که    هن با ذ  میمبارزه کن  میو بتوان  میرا تجربه کن  زانیعشق دادن به عز  میتوان ! چطور مم؟یانجام بده  میتوان م

  داند؟ م  تیرا اولو  ریو تأخ گذارد فردا م  یو برا ندازدا م  قیرا به تعو  زیچهمه 

به ما نسبت   دیشود؟ چطور د  دهیمرگ پوش  قتیشده تا ما چشممان از حق  جادیمراسمات ا  نیشده که ا  چطور

  ی هامراسم   ن یچطور در ما ا  دارد؟ مو به غم وا   دارد و ناله وام   تیکرده که ما را به شا  ر ییتغ  قدرن یمرگ ا

تا با    کند ما را مجبور م   یز یدر ما چ  م، ی کن  هیگر   میاگر نخواه  رخنه کرده که حت   قدرن یا   ذهنبه من   دهغذا

  م؟ یو ناله کن ونی و ش م یکن هی و ما هم گر م یشو  یجمع 

  د ی من با  مییو بو  مییایآن اتفاق به خودمان ب  یاز فردا  کهن یا  یجافرصت از ما گرفته شده که به  نیا  چطور

  م ییایآن اتفاق به خودمان ب  یاز فردا  کهن یا  یجافرصت از ما گرفته شده که به  نیچطور ا  د،یخدمت کنم؟ ببخش

 ی کار   چیدست به ه   خواهدو دلمان نم   میبند همه م   یرو آن درها را به   ی جا خدمت کنم؟ به   دیمن با  میی و بو

ما   میادردها در ما جا خوش کنند؟ چطور فراموش کرده   میده و اجازه م میهست  یسازو مدام دنبال سبب  میبزن

  ست؟ یذهن ن  بیو فر  لهیجز ح   ها دگیو غم از دست دادن همان   میهست یاز جنس شاد 

  ست یملاقات عشق نزد چون
  روز لقا  یلقا شو برا  خوش

  

  و ملاقاتست   یما شاد مرگ 
  جا  نیتو را ماتمست رو ز گر

  

  ا ی دن نیزندان ماست ا  چونک
  هاباشد خراب زندان شیع

  ) ٢۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ممنون. ل یاستاد خ :عل  یآقا

  آقا.   عل ن ی. آفرعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  دم، ید انم یدر اطراف   لیکه ما اُفتاده، من خودم خ  خرافات  نیاستاد، ا یی جورها  یفقط   ن یخواستم ا  : عل ی آقا

از    چیه  جا نیا  کهن ی. با ادمی صورت واضح داصلا به   عنی   لی تفاوتش را خ  جا نیآمدم ا  و وقت   دمیدر دوستانم د

  ها نی. اریجهان د  ی  میرو آقا مرگ، خدا هست، ما م  م یی گو م  ،ی اصطلاح خودمان ما مذهبمرگ حالا اسلام به

از ما    شتر یب   ل یخ  دانند، نم  م یکن ما فکر م  م ییبو  میکه بخواه  ی جورالبته اما خب آن   دانند هم، م   لیحالا خ

  .دارند  یخوب دیبهتر از ما دارند به مرگ واقعاً د لیو خ  کنند دارند عمل م
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهم  متأثر شدم که چرا من نم   قدرن یاتفاق افتاد و من ا  نیکه ا  در مراسم   کنمو ما، من نگاه م   : عل  ی آقا

مثلا از جمع خارج بشوم به همه    خواهم م    چرا مثلا من وقت  کنم؟  باز نم   فلان  یکنم؟ چرا من در را برا  یخوب

   کوچ حت  ۀی هد  ی  کهنی ا  ای همه را شاد کنم؟    احافظ»«خد  زنم مثلا درست بلند داد نم  کنم؟  نم  خداحافظ

  . ماند م هان یبدهم؟ خب ا رانیناقابل به د  لیخ

کرد،   یکار  نیرا ا نیرا به ما داد، ا نیا فلان ندیگو م کنند،  م  فی را  تعر هانیمثلا ا  شانیهادر مراسم  دمید من

  ی و زار   هی گر   که ما بعد از کل  هان یما، مراسم ما است با مراسم ا  نیتفاوت هست ب  ل یبود. خب خ  ی جور نیا

  ی برا   ماند که بعدش م  ییاز دردها  ل یخ  دانم و نم  ردگکه غم و افس  نیاز ا  ریغ  شود، نم   دمانیعا  یز یچچیه

  . ممنونم. مییایذره کم کند که ما به خودمان ب  ی نیکه ا دوارمیهمه. ام 

هست که، فرض    ن یا  کنمکار را م   ن یخودم ا  مؤثر است که من هم گاه   اری بسٔ مراقبه   یبله    آقای شهبازی:

ما هم از  کنند، به ما صحبت م دارند راجع  یاعده  یاند آن وسط جسد ما را گذاشته و  میکه اصلا ما مرد می کن

.  کنند صحبت م  ی یبه ما  اند دارند راجعشده   عجم  یاعده  یکه    مینیب جسدمان را م  میکن آن بالا نگاه م

.  د یکن را، بعد از مرگ شما، شما هم از آن بالا نگاه م  رید   ی  ند؟یبه شما چه بوراجع   د یخواه شما واقعاً م 

  .شود کامل م شنتانیت یبه نظرم مد د،یسؤال جواب بده نیخب به هم ند؟یچه بو د یخواه م

نم  شما بنند. خ  نیا  توانند ها، همه، همه م  میگو را  را  متوجه    ی مراقبۀ مؤثر  ل یمراقبه  اولا آدم  است. که 

  کنند،  صحبت م  بهیاش فرزندانش، دوستانش، مردم غراگر مرد درباره   اًی ثان  ،ی روز  یکه خواهد مرد    شود م

خدا    ند یبو  د یخواه . شما که نم ندیبو  راکه همان    دیعمل کن   ی جور    یخب    ند؟ ی چه بو  د یخواه شما م 

   ی . ما، ما  ]یشهباز  ی[خنده آقا  یخدا را شر که مرد   ،یبود   یدچه آدم ب  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا لعنتت کند  

  جهان راحت شد.   نیخوب شد مرد، ا  ند،ی را به ما بو هان یا م،یمرد که وقت  میکن م  ییکارها

. ممنونم.  میبن  دیکه چار با  میفهم را خودمان م  زهایچ   لیخ   م،یسؤال جواب بده  نیاست که اگر به ا  نیا  بله،

  صحبت بند؟  خواهد م  یر یکس د

  ممنون. نه استاد ممنونم!  ل یخ  :عل  یآقا

  ] یشهباز  یو آقا  عل  یآقا   [ خداحافظ
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    یشهباز  یاز هلند با سخنان آقا دهیفر خانم   ‐١۴

  ] یشهباز یو آقا  دهیخانم فر  پرس[سلام و احوال 

  را؟  هاغام یپ د،یبرنامه را امروز گوش کرد آقای شهبازی:

  د یکه شما زد  دادند و مثال یی بای ز  امی پ   لیجان خ  بود، عل  یی بای ز  ی هاام یپ   لیبله بله. بله بله خ   :دهیفر  خانم 

  است. یرینظیب ل یمراقبۀ خ  یچقدر جالب بود واقعاً! 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .خواند م ییبایز  یست. چقدر شعرهاکه واقعاً نفس همه  نیو نفَس نازن  :دهی فر خانم

   فی. چه ک خواند با آواز م خواند،  ساله شعر مولانا مکودکان عشق، کودک پنج نیبله بله، بله ا  آقای شهبازی:

برا و مادرشان که    یدارد  پنج   یپدر   آهنگ مکودک عشق با  را  مولانا  عالخوانند ساله شعر   .    .بله است 

  . دییبفرما

  شان.  ممنون از همه  :دهی فر خانم

  دا یپ  که من خودم اصلا راه  م،یما فراموش نکن  دوارمی شر را ام  نیبله ممنون و شر خدا. و ا  شهبازی:آقای  

دانش   نیا  میما گذاشت که بتوان  اریدر اخت   که زندگ  موهبت  همهنیکه درست شر کنم. که من واقعاً ا  کنم نم

ا  نیب  م یمولانا را پخش کن   دا یراهش را پ  ستم، یباشد فعلا که من بلد ن  یر جوچه   د یشرش واقعاً با  نیمردم، 

  نکردم. 

کار را. کوشش مردم،    نیبرنامه است، ا  نیتوسعۀ ا  یبرا  یروز کوشش شبانه   نیهم  شیهااز راه   ی  کنم م  فکر

ما قرار گرفته    اریدر اخت   لطف، موهبت اله   نیکه حالا که ا  ند یشان است. که بوکوشش   نیشر مردم هم هم 

  تمان یو به مسئول  میم، به خودمان کم کن یزنده بشو به زندگ  م، یخارج بشو  ذهناز من  میخودمان کار کن  ی رو

  ی شاد  دمیکه د  به هرکس  خواهم  جامعه، م  روم من دارم م  دیگو است که م  نیا  هرکس   تی. مسئولم یعمل کن

  من است.   تیمسئول  نیبشود، ا یجار   یشاد  دیبدهم، حرف زدم از من با

  ت ی حواسمان به خودمان باشد، همان مسئول  م،یکار کن  مان ذهنمن   ی رو  میتوان م  م،ی کار را بن   ن یا  میتوان ما م  و

  م ی گو . ممیشروع کن  میتوانرا از داخل منزل م   نی. و ااورمی را بالا ب  کسچ یه  ذهنمن   خواهم من نم   م؛یرا اجرا کن
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  م ی. بعد هم راه افتاداورمیبالا ب  خواهم  را، نم  م یهارا، دوست  میهال یمرا، همسرم را، فا   میهابچه   ذهنآقا من من 

  د ی. ببخشمیاوریرا به ارتعاش درب   زندگ  م،ی نیها ببرا در آن   و زندگ   میفضا را باز کن   میدیبه هرکه رس  ابانی در خ

  من شروع کردم به صحبت.  دییبفرما

  ی تان در حال شرگزار لحظه. شما نفستان، لحظه باستیز   لیشما خ  ی هاصحبت  کنم  خواهش م  :دهی فر  خانم

 ی تان در حال شرگزار. شما که الحمداله هر لحظهمی شر کند آن ما هست   تواند نم   است استاد. اگر کس

  است.

شر   توانم نم  دیو شا  دیکه با  طورآن  عنیشر کنم،    توانم  . من هم نمری. نخ ستی نه! من هم ن  آقای شهبازی:

  ن یواقعاً. هم   از زندگ   دمیلطف د   لیخ   کهن یا  یبرا   ]یشهباز  یآقا   ۀ[خندشر کنم    ن یاز ا  شتر یب  د یکنم. من با

. البته  دیده م   غامی پ  دیکنکم م   دیکه دار  وستانوجود شما د  نیهم   م،یآمده، حالا، که باهم دار  شی که پ  یکار

 دانم . نممی ریب  ادی   میتوان نم   ر یکه ما از همد  میدار   باور غلط    یمتأسفانه    م،یشد  ما شرط   م یهم بو  نیا

  . میریب ادی  میتوان نم ریاز همد میکن باور چقدر محم است؟ که ما فکر م نیا

  مان یهااز بچه م، ی ریب ادیاز همسرمان   م یتوان . ما مزند است که پندار کمالمان به ما م ییهاب یاز آس ی نیا

که   دهد م   غامیبرنامه پ  نیکه در ا  از کس   م،یریب  ادیاز دوستانمان    م،یریب  ادیاز پدر و مادرمان    م،یریب  ادی

قرار    هاغام یپ  نی. اصلا خودمان را در معرض امیریب  اد ی   میتوان بلد نباشد م  یزی ممن است چ   م یکن فکر م

  م یی ای . باور برید  رونیب  میی ای باور ب  نیاز ا  د ی. منتها بادهد لازم را به ما م   غامیها پآن   قیاز طر  زندگ   میبده

  یسودانش به   لیکه س  مینیب م  دفعه ی  رونیب  مییایبند ب  نی. و از امیریب  ادی  میتوان م   ریکه ما از همد  رون،یب

  . دیخانم ببخش دهی فر دییما سرازير شد. بفرما

  . خوانم نوشتم م  متن کوتاه   یتان شاءاله. با اجازه . ان بای ز ل ی. خکنم خواهش م :دهی فر خانم

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  گنج حضور.  ٩۵٧از اوست»؛ برنامۀ   زیچ«همه  :دهی فر خانم

سر حضورم ظاهر   ی درد و رنجش بالا  چماقِ   یبا    ذهنرا تجربه کنم من   سببی ب  یشاد   کم   خواهم م   کهن یهم

  .دیآ بالا م  امذهنتُرش و عبوس من  یو رو  شودام شروع م . آه و ناله شود م
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مرکز پر از    نیحالت بمان. با ا  نیمهم است باشد پس در هم  قدرنیا  تیمرکز پر از درد برا  نیاگر ا  دیگو م  زندگ

حضور کم    ی انسان از ترازو  ی ا به تو نخواهم. پس چون تو اخودم ر  سببی ب  یدرد اجازۀ تجربۀ خنده و شاد

  .سمینو م تیفَکان» براْ «قضا و کن   نونالْقَلم خودم براساس قاو با جف  کنم من هم کم م کن م

هم    ،ذهنیدر آن جا شده. هم ذهن و هم ب  تینهایب  یقدر بزرگ که خدا بزرگ، آن   ستی انسان تن تو شهر  یا

  .  یابیب توان مان و هم لامان را در خودت م 

   من طرف ، بزرگ است تنم، غم طرف شهرِ
  نارم ازو طرف  ی آبم ازو،   طرف ی

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قند و شر را؟  ا یو  خواه را م   از آن توست، غم و جنگ و تُرش اری اخت حال

آواز خوان است. حضرت    شهیکنان، و همکه رقص   . و بلبلکند م  هی شرخوان تشب  انسان را به طوط   زندگ

. و تمام  داند قدرت خداوند م  دیرا در    زیچو همه   ندیبم   زندگ  نیریشهد و ش  شهی هم   یمولانا خود را در فضا 

مرکز جسم   جۀین را در نتانسا  یِگرفتار  نی. اما اندیب م را هم از زندگ   کند را که انسان تجربه م  ییهای گرفتار 

  .داند اش مشده

  نخورم  شر م رِیقند و شرم، غ  طوط
  ازو  زارم ی دورم و ب ، چه به عالم تُرش هر

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 رون یب  ویرا رها کن. بعد از آن چون د جسم یاریات را بده برود، اول هشانسان اول مرکز جسم شده  یا  عنی 

  .  یآن نبر   نده نی. ادهیچ یپ حالن یاست ساده و درع یا. پس معادلهدیرود فرشته درآ 

ادامه م  حضرت ا  دهد مولانا  اگر  در راه دره و پرتگاه    یدست برندار  جسم   یار ی و از هش  یراه را نرو   نیکه 

آن را تجربه    یها یی بایبهشت و ز  خواه که روح از تنت جدا شود. و اگر م  یماند تا روز خطرناک ذهن خواه

و راه دره و پرتگاه    جسم  ی ار یکه هش  دیبا  ردیاز آثار بهشت خداوند اثر ب  رونتیدرون و ب  خواه اگر م  ، کن

  . ذهن را ترک کن

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  ازوشده، نور شده جملۀ آثارم  حور

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  الـمقدست ی: مسجد بزرگ و معروف در باَقص مسجدِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جز    ا یآ  م یکن در گل نگاه م  شده و جزء ذات اوست. وقت   نه یکه بذاته در درون انسان نهاد  ست نعمت  خنده

  د؟ ید شود هم م   یرید زیچ  خنده و اقرارِ به زندگ  ،یی بایز

 ست راه   ارانهی درد هش  ای. صبر  ذهنمن   ی کرد نه با ابزارها   ط  توان دره و پرتگاه ذهن را با صبر و شر م   راه

  است.   ارانه یدرد هش ییخاطر انجام دادن و توانااست در راه حق. و شُر به  مقدس و عبادت   اریبس

   و علت   مار یاست. گاه ب  یار ی راه همراه هش  نیمان و لامان، هردو در ا  ، ذهنیعقل و عشق، ذهن و ب   حال

و   نهیو گنج پنهانِ درون س  میشو و گاه پادزهر. گاه روح م میشو گاه زهر م  ،یمار یو گاه ساحر و ضدِ ب  میشو م

به جهان    ییو دست گدا  می نینش زر حضور م  ازصندوق پر    یاز گنج درون. گاه رو   خبری و ب  گاه جهل و نادان 

  .  میشو و خودِ گنج حضور م میکن درون صندق را باز م ارانهیگاه با راه مقدس صبر و درد هشو   میکن دراز م 

همۀ اسرار، جملۀ گفتار، تمام آثار و خلاصه همه و همه از    م،یکن  را ط   بیراه پر فراز و نش   نیهرطور که ا  اما

  . ستیدر کار ن  گنج حضور توسط خود اوست و من   نیاوست. شرح و کشف ا لۀی وساوست، از آن اوست، به

  اگر شمسِ حقم باز رسد  زی تبر یِسو از
  شود، کشف شود جملۀ گفتارم ازو شرح

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  ممنونم.  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا دهیخانم فر  [خداحافظ
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    ای خانم مرجان از استرال  ‐١۵

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

به شار    ریکه در رکاب ش  خوانده شد. داستان روباه و گرگ   یآموزنده از دفتر اول مثنو   ، داستان٩۵٨برنامۀ    در

کند. گرگ    میرا تقس  هادیامتحان، به گرگ دستور داد تا ص  یاز برا  ریرا شار کردند. آنگاه ش  وانی رفته و چند ح

ها را  خود، شار   دنیو جدا د  شیاندمحدود   ،یادبیب  دانم، کار گرفت و برحسب م خود را به   زیعقل ناچ  زین

حاصل شده و اگر  ری ش رومندی ن ۀیشارها، تنها در سا نی که ا قتیحق نیکرد. بدون در نظر گرفتن ا یبندمیتقس

  .  دیبه هلاکت رس ریرو عاقبت، گرگ در پنجۀ قدرتمند ش  نیوجود نداشت. از ا  زین ینبود، شار  ریش

کند. روباه که شاهد هلاکت گرگ بوده و از آن    میرو به روباه کرد و از او خواست که شارها را تقس  ریش   آنگاه

کرد، بله تمام ن  سهم   یاظهار وجود نکرده و ادعا   نیبنابرا  د؛یجدا ند  ریخود را از ش  ریدرس گرفته بود، د

  . دیتمام آن شارها را به او بخش وشده    یبا روباه  زین ر یدانست. سپس ش ریرا از آنِ ش  دهایص

    

که حضور ناظر در آن    یای ار ی و روباه نماد هوش اری عتمام  ذهنمن   ی نماد خدا، گرگ نماد    ر یداستان ش  نیا  در

  شود.  لیتبد ریبه ش  تینهاو در اموزد ی ب رد،یدرس ب تواند فعال شده و م  یتا حدود

سر    آورده شدن شخص  یحاو   همراه شد. امتحان   زندگ  یاز سو   با امتحان   میداستان برا  نیکه ا  میبو  دیبا

  بخش. و نجات   حام  ی عنوان آن شخص به  ذهن ریراهم و نشان دادن تصو

شده بودم و    یکه با گرگ طماع درونم     ن. زمادمیداستان، ناگهان گذشتۀ دردناک خود را د  نیخواندن ا  با

چون     رمردانیمرتبه، از رکاب ش   ن یبار بله چند  ینه    ت، یو حس حما   به خوشبخت  دن یحسب حرص رسبر

  جدا شده و به درد و هلاکت دچار شدم.   یشهباز  یمولانا و آقا

که با آن   ی ام. نور قرار گرفته  ارانشینور مولانا و  سن، تحت نثار رشِ ن یچطور خدا را شر کنم که در ا دانم نم

که دام را در  از آن  شیرا احساس کرده و پ  دنی و مثل امروز، خطر همان  نمیرا بب  م یعملردها  عاقبت   توانم م

  .  رمیو پناه ب کنمبه آغوش مولانا فرار  طاق،یدر فرار لا نم،یبب میگلو
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ام و  گرفته   یاگر شار   کنم،  را تجربه م   ییدر درون احساس شوفاکه اگر    شومم   ادآور یلحظه به خودم    هر

کنم. مبادا  و ناسپاس ی. مبادا ناشرستی شهباز یچون مولانا و آقا رمردانیرفته، در رکاب ش شی پ میکارها

ا  ییحس جدا از  و  ان  نیکنم  ارکاب خارج شوم.  به جهان کش  نیشاءاله که حارس  و  باشم  نشوم.    دهیدرگه 

  شاءاله.  ان

اَلَست را برا  نیا ا  ادآوری  میداستان، اصول    ،  زنده شدن به زندگ  یهستم و برا  من از جنس زندگ  کهنیشد. 

. مثلا اگر  خواهم نم ها زندگ ندارم و از آن  کند جلوه م  میها را بزک کرده و براکه ذهنم آن  ییزهایبه چ  اجی احت

ها  از آن   ،دار شده باشبچه  دیبا  ریو تا فلان سن د  کن  ازدواج  دیبا  رود، سنَت دارد بالا م   دیگو من م  ع به جم

چه فراهم کردن هرآن   یبرا  ست کاف  . زندگ کند اشتباه م   شهینظر جمع است و جمع هم   نیکه ا. چرا کنم نم  یرویپ

  من است.  رونیو ب درون زندگ   ییمن و رشد و شوفا ی اریکه لازمۀ هش 

  شدم،  م  میها دگ یمست و مغرور همان   جان،یکه همراه با ه   آورد: دوران  ادمیرا    ر یش   یهاداستان، تبسم   نیا

  . گرفتم م  و زندگ شده زده مو توجه، ذوق  د ییو از تأ شدم م  دهید ها دگی که برحسب همان دوران

بخش من خواهد بود.  نجات   نیبو عاقبت   شیاندجهان، ابزار حزم و دور   نیاز ا  آگاهم که در اوج مست  اکنون

ها خودم را از آن   تیهو  عنینشوم،    ریها فقبه آننسبت  عاًیبترسم و آگاه باشم که اگر سر  دیدر اوج بام بلند، با

  اد یخواهم شد تا مثل روباه    دهیبالاخره در  ریش  توسط  هیآن را نکشم، از همان ناح   ارانۀیجدا نکنم و درد هش 

زندگ   زیکه آن چ رمیب .نداشت  

  سندَ یبِه استت ا  یو رنجور  فقر
  تبسم، دام خود را برکندَ  کآن
  ) ٣٠۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی تقس بذارم زندگ خواهم کنم. م  میرا تقس میها دگی همان  سانه،یمثل گرگ قصه، با ظن خس خواهم نم رید

  کند، چراکه قسام عادل فقط اوست.

  سانه یظن خس   عنی   آورد،م   ش یپ  م یفَکان برابا کن   که زندگ   در اتفاقات   تی که هرگونه مقاومت و شا  آموختم 

که   پندارد و «پندار کمال»، م  دانم» «من» جدا، ابراز وجود کردن. چراکه ذهن با «م  یعنوان به  عن یبه خدا؛ 

به ظن    کند بتازد و شارها را سهم خود کند. شروع م  رند، جلو ب  با فکر پشت فکر از زندگ   تواند بلد است و م 

و قدرت    تیو آرامش و حس امن  یبه من شاد   یزیمن بهتر است، چه چ  یبرا  یزی که چه چ   ذهن  یهاو گمان 
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  76صفحه: 

. چراکه  کشد و درد م   شود و بنده غافل از دام، گرفتار م  دهد با لبخند به او اجازۀ تاختن را م   زی . خدا ندهد م

  . یشو م  هیتنب  نیب خدا را با ذهنت م  وقعهرم

. نه در رابطه تن م  مرگ   یکه نفس زنده در تو هست، سو    نفس است. تا زمان  نیا  ۀ از سلط  ییمن، رها  تِیاولو

در درون من    یاباشندۀ خواهنده   ی که     زماناست. تا    بیچون نفْس کارش تخر  ؛بود نه در زندگ   موفق خواه 

با تصور و انتظار    دهد، چه که نشانم مخوب، ثروت، شغل، هنر و هرآن   ۀرابط  ی  ذهن  ریزنده است و از تصو

  . چرا؟  دیجز درد نخواهد د  یز یها چدست آوردن آن پس از به  دود، ها مآن  یسوداشتن به  زندگ

  ت ینهایکار کن، هر لحظه فضا را باز کن تا به خرد ب  ی را ب  ذهنعقل من  دیگو دارد و م  امیدرد پ  نیا  چون

و تجربه   یدیکند. د  میتقس  تی دانا برا  ریتا ش  نی. طمع نکن، حرص نزن، ساکت بنش داشته باش   دسترس  زندگ

  . ستیتو ن یبرا  یبقسام مناس  ند، یب تو که فقط دو گز جلوتر را م شیاندذهن محدود  نیکه ا یاکرده 

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  . نی. آفرعال  ،عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم سارا  از آلمان    ‐١۶

  با خانم سارا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  را به اشتراک بذارم.  غامیپ ی  خواستم تان مبا اجازه  سارا:  خانم

  شما؟  دیبله سارا خانم، خوب هست  آقای شهبازی:

  . زیهمۀ دوستان عز عال اریبس یها غامیمتشرم از پ ل یممنونم به لطف شما و خ  لیخ  سارا:  خانم

  . کنم خواهش م  دییبله، بفرمابله   آقای شهبازی:

را که شما    اناتیو ب اتیاز اب  دوتا یاستم که  فقط خو  ننوشتم، ول   من متن یشهباز  یراستش آقا سارا:  خانم

  د یرا داشتند را به اشتراک بذارم. و آن تأک   ریتأث  نیشتریب  لی خ  میرا که رو  دیگنج حضور داشت  ریدر برنامۀ اخ 

   ل یمن خ   یخب برا شد و انیب یاز دفتر پنجم مثنو  ۴١٠٢ تی ! که در بمی بود، استکمال تعظ م»ی«استکمالِ تعظ

  بود.  دارکنندهیب ل یشما خ حاتیو توض م» یدوتا کلمۀ «استکمال تعظ  نیا ب،ی ترک  نیا ت،یب نیا

   فعل   تیوضع   م،یکن خودمان کار م  ی ما که رو  شتریکه ب  دیکه من متوجه شدم فرمود  طورن یدر برنامه ا  شما 

  م یکن نم  بتی که خب ما مثلا غ  مینیب در ذهنمان م   میرسم  جهینت  نیبه ا  و   میکن م  سهیمقا  ممانیخودمان را با قد

بهتر    مان یهاکه رابطه   می نیبم    ول  م، یهم لغزش دار  هنوز نسبت بهتر شده  به   مان یهارابطه  م، یتر شدمهربان   ر،ید

  . کنند م دیی را تأ  نیهم ا رانیقانون جبران بهتر شده، د یخاطر اجرا به  مان مال ت یشده، وضع

ا  و م  ن یاز  ما خوشحال  م  میشو موضوع  ا  ای خدا  مییگو و  و  ز  تواند نم  رید  مان ذهنمن   کهن یشر  را    ر یما 

ما    تواند نم  هنوز، ول  کند م   تمانی ! درست است که اذمیرا دار   مان  ذهنما کنترل من   عنیلد کند،    شیدردها

باشد    تواند دام م   ی  شر دارد ول  ار یبس  نیا  کهحالت خب درست است    نیا  کهن یخرد کند. و ا  م یرا مثل قد

  مان ذهنخرسمان، که آن خرس همان عقل من   ۀیسا ریبازدارد و ما را ببرد ز مان خودش و ما را از منظور اصل

  ببرد.  »ی حالت «از خود رضامند  یاست و ما را در 

   و جاودانگ  تینهایهست که به ب  نیکه مقصود انسان ا  دیکن م  فیمنظور را که شما در هر برنامه تعر  نیا  و

  ی ها ی سازمانع   لشیو دل  گذرم و از کنارش م  شنوم ها نموقت   لیرا خ   نیکه ا  دمیخدا زنده بشود. من در خودم د

  ن یرا تلق  نیزنده شدن، ناخودآگاه به من ا   گزند  تینهای شدن و به ب   فان  نیکه خب ا  د یگو ذهن هست که م
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  ن ی ا  ول  م،یشناس که ما م   بزرگ  یهاهست مثل مولانا، مثل عارف   خاص   یهاآدم  یمال    نیکه خب ا  کند م

  .دارد بازم م یذهن است که ما را از آن استکمال تعظ یساز درواقع همان مانع 

  که  دیگو هست، که م   ۴١٠١ تیکه از دفتر پنجم ب  خوانم را م ت یآن دو ب  حالا

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه به وجه  انی بود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

پروردگارا    مییگو است که ما به خداوند م   نیا  اش فارس  سورۀ بقره هست که معن   ٢٨۶  ۀیاز آ  یاصطلاح عرب  نیا

حرف    نیکه ما ا نیکه ا دیگو  م  یبعد تیما را ببخش. و مولانا در ب  م،یکرد ییخطا  ای میاگر که ما فراموش کرد

بعد    تیگناه است. و در ب  یکار فراموش   ن ین هست که ایما را ببخش»، نشانۀ ا  ای«خدا  مییگو که م   میزن را م 

  : دیگو م

  او نکرد  میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاورد یدر ن انی نس ورنه

  ) ۴١٠٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و تمام دردها و    ی کارفراموش   ن یلغزش ذهن و ا  نیکه ا  د یگو لغزش ما در ذهن. م   ،ی کار فراموش    عنی  ان»ی«نس

به ما    نیا  یبرا  ذهن. من می نکرد  میهست که ما استکمال تعظ  نیخاطر ابه   کند، م  جادیا  مانیکه برا  مشلات

  . مینکرد میهنوز که ما استکمال تعظ  کند حمله م 

که    میدیشن  م،یدیرا شن   هاغامی پ  نیا  م،یراه و با مولانا آشنا شد  نیدر ا  میما آمد  عنی کامل کردن.    عنی  استکمال

است که    نیمقصود ا  ، خدا زنده بشود، هر انسان  تینهای است که به ب  نیکه مقصود انسان ا  دیشما به ما گفت 

ا  ذهنمن  نیا مقصود  بشود!  من   ستین  نی«صفر»  درب  ذهنکه  من  ز  رید  د،یا ی تحت کنترل  را  من    ر ینتواند 

  صفر بشود.  دینباشد! با دیبا ذهنمن  نی خرد کند، بله ا  شیدردها

ما را دعوت کرده به استکمال    زندگ هست، ول  یحالت از خود رضامند نیکه ا دمی ما، من در خودم د کهنیا و

ما آمده ما را شخم    که مولانا که در زندگ  میواقعاً اجازه بده  عنی   م،یرا کامل کن   ممانیتعظ  کهن یبه ا  م،یتعظ

و با همۀ وجودمان به هرچه    میرا بشنو  شیهاهمۀ حرف   و   میمولانا قرار بده  ریتأثبزند و ما خودمان را کامل تحت

بهتر    کم   مان  دگوضع زن  کهن یبه ا  م یو بسنده کن  میبذر  کهن ینه ا  میکه عمل کن   میتلاشمان را بن   ۀهم  دیگو م

  شده.
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ممنونم که اجازه    لیخ  لیرا به اشتراک بذارم. خ  نیمن کار کرد و دوست داشتم ا  یبرا   لی بود که خ  یمطلب  نیا

  .دیداد

  !  عال ن، ی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم سارا] یشهباز یآقا   [خداخافظ
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    یشهباز  ی از اصفهان با سخنان آقا دایخانم آ  ‐١٧

  ] یشهباز یو آقا  دای خانم آ پرس[سلام و احوال 

  ساله. ١٧هستم،  دایآ :دایآ  خانم

  خانم از اصفهان، بله؟   دایبله آ آقای شهبازی:

  بله استاد.  :دایآ  خانم

  خانم!  دایچه عجب آ آقای شهبازی:

  تنگ شده بود.   تانیاستاد؟ دلم برا د یخوب هست :دایآ  خانم

  . رید  دیده نم غامیوقت است پ  ل یممنون. شما خ  لیخوب بله، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  وقت بود نداده بودم.  لی من خ ول دهد بله، مادرم م  :دایآ  خانم

  د؟ یبا مولانا قهر کرد د،یبا ما قهر کرد د؟یچرا؟ قهر کرد آقای شهبازی:

  .  می بو راتمییاز تغ خواستم ندارم فقط م . استاد متن کنم نه استاد، من با شما قهر نم  :دایآ  خانم

  بله، بله.   آقای شهبازی:

تک حرکاتش حساس بودم و هر حرکتش  تک   یبحث داشتم، رو   با مامانم جر و   لی استاد من قبلا خ   :دایآ  خانم 

که خودم    یز یمرکز توجه بودم از طرفش. چ  شهیهم   دیو با   کرد به من توجه م   دیبا  شه یهم  کرد، م  تیمن را اذ

  خودم ساخته بودم.  ی که برا ت یذهن نیا

  م، یکرد شده. اگر مثلا قبلا دعوا م  م یخوب و صم   لیمان خکرده و رابطه   رییتغ   لیمان خالآن نه، اصلا رابطه  ول 

   آشت  م،یشو دوباره با هم دوست م  قهیدق  سر ده   م،یهم کن   بحثالآن اگر    . ولمیزد روز با هم حرف نم   ی

  .  میکن م
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  شتر یب  ل یاحساساتم خ  یشده و کنترل خودم هم رو  شتری کنترلمان ب  م،یخودمان را کنترل کن   میتوان م  عیسر  عنی

   لیها خآن   یهستند که من کنترلم رو  جاناتیه  هانیچه علاقه، چه تنفر و ا  جانمیهر احساسم، هر ه  یشده. رو

  کنترلشان کنم.   توانم بهتر م ل یشده و خ شتریب

که بخواهد خشم من را   دیبو یز یبه من چ  اگر کس عن ی کنم،  در دعوا خودم را کنترل م شتریکه، ب گذارم نم

  بشوم.  مانینزنم که بعدش پش آن لحظه حرف کنم م  سع اورد، یبالا ب

  !  نیآفر شهبازی:آقای 

نبا  شوم متوجه م   عیسر   :دایآ  خانم  ا  د یکه  نرنجانم و هم خودم بعداً   ن یالآن  حرف را بزنم، چون هم طرف را 

  که در آن هستم انجام بدهم.   یانشوم. کار درست را همان لحظه مانیپش

ارزشمند است.    میبرا   لیرا کنترل کنم، خ  احساساتم   توانم که م   ن یبزرگ بوده، هم    لیمن استاد خ  یبرا  نیا

نظرم احساس مثبت دارد که به  ایدارد  احساس منف  ایذهن است. ذهن  نیاحساسات و هم  زیچهمه  ر یچون د

  شود.  انسان و روابطش خراب نم  یارزشمند باشد برا تواند م  لیکنترلش خ 

. آدم بتواند ذهنش را  رودم   شینظرم درست پبه   زشیچو همه   شود م   شتر یب  اشنظرم برکت در زندگ به  رید

  . دیآ به کنترلش درم  زیچکنترل کند، همه 

  بله، بله.   آقای شهبازی:

  استاد ممنونم از شما.   :دایآ  خانم

  گذرند،  م   سن  فیط  نیمثل شما که از ا  شما و جوانان و نوجوانان   دوارمی! امبایز  لی خ  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

به شما حمله    ذهنچون من   د،یمواظب خودتان باش  دی و پنج، واقعاً با  ستیب   مییشانزده تا مثلا بو  نیب   عنی

  شما؟   د یکن هنوز به برنامه گوش م  ر،یمس  نیدر ا دیخودتان را نگه دار دیو اگر بتوان  کند م

  بله استاد.  :دایآ  خانم

  ن یشما را منحرف کند ا  خواهد م   ذهنمن   کند حمله م   . وقتدیمواظب باش  د،یبله گوش کن   آقای شهبازی:

   ذهنطرف من   یاز    دیخواه و م   دیرس م   دیاصطلاح از هر لحاظ به بلوغ داربه  دی. شما داردیکارها را نکن 

  است.   کار خطرناک نیو ا دیشما شوفا بشو ها دگیبا همان خواهد م
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را    شانقه ی  ذهنموقع من   آن   ،سالهجدهبه هفده  رسند کودکان عشق بالاخره م  د،یدان م  قدرن یشما که ا 

بندِ   نیمواظب باشند تا از ا  د یموقع هست که واقعاً پدر و مادر با  . آن دیرد شو  رید  گذارم نم   دیگو م   ردیگ م

  خطرناک بذرند.  مییبو  لیخ

 تواند که آدم م   یز یآن چ  تان،ی سخنور  دانم جسمتان، نم  تان،یی بایکه براساس ز  د یشما ممن است بخواه 

  به مردم پز بدهد.  سه،یببرد به مقا عنیخودش را نشان بدهد.   دهد، بشود، ذهن نشان م دهی با آن همان

  ش یهاخودش را نشان بدهد از هر لحاظ، داشته  رانیو سال نخواهد به د  در آن سن  سخت است که آدم  لیخ

مواظب باشند تا کم کنند   د یمواظب خودش باشد. پدر و مادر هم با دیهر لحظه با نکشد، ول را به رخ مردم

  .دیموانع رد بشو نیشاءاله از اان

   ذهنمن   تواند نم  رید  ،حالت عرفان   نیبا ا  سالپنجوست یبه ب  دیبرس   دیخودتان را حفظ کن  دیاگر شما بتوان 

  به شما حمله کند. 

توض  :دایآ  خانم از  استاد  ممنونم  بله  است!  خ حاتتانیدرست  اخت   ل یخ لی.  در  را  وقتتان  من    اری ممنونم که 

  .  دیگذاشت

  نه؟   ایصحبت کند  تواند م  د؟ی . دور و برِ مامانتان هست کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . رفت به آشپزخانه. رونیالآن رفت ب  نیاستاد من در اتاقم و مامانم هم :دایآ  خانم

  خب. ممنونم.   لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  دایخانم آ  [خداحافظ
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  ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا نای خانم د  ‐١٨

    ]نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم را به اشتراک م  امم ی تان پبا اجازه  :نای د خانم

  . دییبله، بله، ممنونم. بفرما آقای شهبازی:

زبان ش   ر یش  ۀ در قص  ی در دفتر سوم مثنو  :ناید  خانم  روباه از  هست، دارد به ما    که نماد زندگ   ریو گرگ و 

در سطح بالاتر مثل روباه را تجربه    یار ی هش  ا یپست مثل گرگ و    اریبس  ی اریهش  م یدار  ای که حالا    ییهاانسان

  که   دیفرما م  میکن م

  من یِاز را تانیِخرد و را  یا 
  من  یِ آرا جهان یِعطاها از
  ) ٣٠٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به من سانهیظن خس  نیچن نیا 
  شما را بود؟ ننگانِ زَمن مر
  ) ٣٠٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  باِله ظَن السوء را نیظٰانّ
  جدا ندازم یمنافق سر ب چون

  ) ٣٠٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  همانند منافقان، سرشان را قطع کنم.»   دیبه خداوند، گمان بد برند، باکه نسبت  «آنان

  از گسترده و جهان شمول.  هیدهنده جهان. کنا شی: آرایآرا جهان 
  : زمان، روزگار زَمن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مثل منافقان    دیبه خدا گمان بد برند، باکه نسبت   : «آنانشود م  اش فارس   بِاله ظَن السوء را» معن  نی«ظٰانّ

  هست.  ۶ یۀفتح، آ ۀسور م،یجدا»، برگرفته از قرآن کر ندازمیسرشان را قطع کنم». «چون منافق سر ب

خداوند را با    . وقتگفتندرا م   نیهم بد است. الآن مرجان خانم هم هم  که هر ظَنّ  میدان و م   آقای شهبازی:

  ن ی. امینیب مان خداوند را با ظنمّان، ذهنمان م. و ما همه نیاصلا راه ندارد ا  ،ی بشو  هیتنب   د یبا  ، نیب ذهن م

  قرآن. یۀآ  آنمهم است که مولانا مربوط هم کرده به   لیخمطلب  
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شدن است.   دهیسببِ در  شهیبه صورت درآوردن، به جسم درآوردنِ خداوند و هم  نعیخداوند با ذهن    دنِید

مطلب    ن یمهم است ا  قدرنی . امیبرس   اصل  ی بشود تا ما به خدا  ده یدر  دیبا  میساز که از خدا در ذهن م  یز یهرچ

بِاله   نی«ظٰانّ  د، یبند. بله آن شعر را دوباره بخوان دایراهش را پ  دیرا بفهمد، درست بفهمد، شا ن یا که هرکس 

  ظَن السوء را». 

    :نای د خانم

  باِله ظَن السوء را نیظٰانّ
  جدا ندازم یمنافق سر ب چون

  ) ٣٠٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما با ذهن    ۀ هم  دینیب که م  ندیب که خدا را با ذهن م   هرکس    عنیباِله ظَن السوء»،    نیپس «ظٰانّ   آقای شهبازی:

شما    ی من بهتر از خدا  یبا هم دعوا دارند، خدا  هانید   . هنندیب خدا را با ذهن م  ان ی. اغلب مذهب مینیب م

  ه یشان تنبهمه   نند،یب شان با ذهن ماست. همه   یطورن یما ا  یاست، خدا   یطورنی شما ا  یخدا  دانم است. نم

  .شوند م

و    ییفضاگشا  یجا لغزش انسان است. به  ۀاصطلاح نقطبه  نیا  د،ید  دیاست که خداوند را با ذهن نبا  نیا  بله

  د، یفضا را باز کن   د یاز من است، شما با  تان یتمام رأ  دیگو  م  ر،یاست د  ن یشدن به او، اصلا داستان هم   لیتبد

فضا را باز    وقت  ول   ند،یبخودش خداوند را م   یهابا چشم  کهنیا  یبرا  شود م  دهی . گرگ دردینی من بب  قیاز طر

  بشود.   دهیدر  دیبا  ند،یهم که با ظنشّ بب  درست است و هرکس  نیا  م؛ینیب خدا، خدا را م  ر،یش  قیاز طر  م،یکن م

  ر، ید میریگ م  اد ی می گرفته. الآن ما دار اد یروباه  د، ییگو که شما م طورن یاز ما است که هم  حالت  یروباه  آن

که اگر خدا را به ظن   فهمد را م نیکه هم  کس ر،یمولانا است د لیکه تمث تیرا، حالا روباه تمانی روباه عنی

  . شود م  ریبه ش لیتبد جهی. درنت رید آورد نم واشیواشی شود، م  دهیدر  اورد،یب

البته    ازارم؟ یب  ی جورمن تو را چه   ،ی از من شد  ریهست مال تو، من هم مال تو، تو د  یهرچه شار   دیگو م  ریش

  د یی. بفرمامیو خوب بفهم  می داستان دوباره برگرد  نیواقعاً ارزش دارد به ا  ها را در برنامه نخواندم، ولقسمت  نیا

  .دیببخش

  دوباره.  یشهباز  یشما آقا حات ی. ممنونم از توضکنم خواهش م   :نای د خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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که    دیگو به ما م  قسمت که زندگ   نیدفتر سوم را خواندم حالا در ا  ٣۴٠٧و    ٣۴٠۶،  ٣۴٠۴  اتیاب  نیا  : نای د  خانم

 د، یاجهان است گرفته   نیا  ۀدهندش یرا از بخشش و اکرام من که آرا  دیکه عقل و خرد و هرچه دار  ییهاانسان   یا

  ی ا   دیده را نسبت م   و پست  سانهیفکر خس  ن یچن   ی  مبه من که خردِ کل هست شما نسبت  ا یآ  دیگو دارد به ما م 

  ننگِ تمام باشندگان عالم؟  

. چند نکته، سرتان را از تنتان  کنم من مثل منافق سرتان را از تنتان جدا م   د،یبه خدا دار  ظنّ  نیاگر چن  پس

  ر یاز خرد من د  دیکن م  دای تنزل پ  جسم  یِاریبه هش  وقت   عنی  د،یشوم  بهرهیاز خرد خودم ب  عنی  کنم جدا م

  داشت.  دیرا نخواه   سرِ زندگ رید د،ی ندار یابهره چیه

  ن یا  یادآوری.  گذارم با دوستانم به اشتراک م  ریکردند را در ز  یادآور یبه من    اتی اب  نیمهم را که ا  ۀنکت  چند

چه من و هرآن   که تمام هست   و اساس  ق یدرک عم  نیا  م،ی کن را تجربه م   جسم  یار ی چون که ما هش  اساس  ۀنکت

ام. برده   ادی من بوده را از    به  عطا و بخشش زندگ   دهد، لحظه به من نشان م   نیعنوان مالِ من در ارا که ذهنم به 

  دا یرا پ  زهایچ  نیو ترس از دست دادن ا  امکرده  دایرا پ  امذهنمن   یۀو فروما  سیخس   یطبع و خو  نیهم  یبرا

  ام. کرده 

به من     کاف  ۀاندازاو به  کهن یاز ا  دنیخدا را به فرم درآوردن و ترس   عن یکردن،    دای خداوند سوءظن پ  بهنسبت

من    به   خودم جمع و اندوخته کنم و زندگ   ی خودم کار کنم، برا  یبا عقل محدودم برا  خواهم من م  و   دهد نم

حالت    نیا  و زندگ   ترس در عمل م  به من داده، ول  ار  هان یخدا ا  ییگو م  در لفظ    عنی   ،س تو منافق پ  دیگو م

به   ، ی شو م بهرهیب  زندگ ی از خرد و انرژ   عنی  کند، تو را طرد م کند،  و سرت را از تنت جدا م ردیپذ تو را نم 

  . افت م  و به سخت افت درد م

  ن ی ا  ول   کند، مولانا دارد من را ننگ باشندگان عالم خطاب م    دمید که م   سخت بود وقت  اریبس  م یبرا  واقعاً

ننگ باشندگان    و   کنم م  دای پ  را به زندگ  سانهیخس  دِید  ن یمن ا  ییهادر چه حالت   نمی کم کردند که من بب   ات یاب

  .شم ب رونیحالت ب  نیتا بتوانم خودم را از ا شوم عالم م 

   و وقتم را فقط صرف زندگ  ی تمام پول، انرژ  رانیمثل د  خواهم  من هم م   و  کنم م   د یکه از جمع تقل   زمان

  ام. کرده  دایپ سانهیخس د یمن د  عنیکنم،  ام شخص
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 کشم دارد و من از ترس کم شدن پولم خودم را عقب م   ازی من ن  به کم مال   که شخص  شوم که متوجه م   زمان

   ذهنو ظن بد من   دید  نیخودش هست، ا  شخص  مسئول زندگ   که هرکس  ذهن  لیو با دلا   آورم و به حساب نم 

  . دهم نسبت م ام و بد را به زندگ  سانهیخس  دِید نیو ا دایرا پ

راحت آن را   ل یکه خ ترسم م و  برم کار مخودم به   شخص ۀاستفاد یشده را براکه من تمام دانش کسب  زمان

  رند ی من را از من ب شغل  تیموقع  دانش  نیا یِ ریادگیها با  آن  ترسم با همارانم به اشتراک بذارم، چراکه م 

  ام. کرده  دایرا پ ذهنمن   یۀپست و فروما دیکنند و من نکنم، د دایها ارتقا پآن  ای

  ن یا  ست، یشخص ن  نیحق ا  نیکه نه، ا  کند و ذهنم شروع به قضاوت م  نمیب را م  دوست  تیکه موفق   زمان

  دارد،  و حسادت وام  سهیو من را به مقا   شود آن شخص در ذهنم مرور م  یهابی و ع  دهیشخص زحمت نکش

  .  امبهرهی ب ام و از خرد زندگام، من منافق شده کرده دایرا پ ذهنو پست من  شیانداب یکم  یمن خو

کهنه حاضر به   یها و دردها و نگه داشتن رنجشو من با سخت بودن  دارد    ازیبه بخششِ من ن  که شخص   زمان

  ام.کرده  دایرا پ  سانهیپست و خس دید نیا ستم،ین دنیبخش

هر مقاومت  اصلا   جسم   یار ی که من را به هش  لحظه چون   ن یدر ا   م ،ذهنمن   س یپست و خس  د ید  کشاند     را به

 در من با خساست و  و جلال زندگبه من کم کردند که شوه   اتی اب نیو درک ا  هرحال آگاه. بهدهد من م

بله با راحت    د،یآ دست نم به   دهیخشبه من ب   که زندگ  ی ز یهرچ  ای جمع کردن و خرج نکردن دانش، پول و  

  . میرا در خودمان تجربه کن  بخشندگ نیا میتوان خرج کردن است که ما م 

  زان یکه م   ستین   ذهنمن   یها از جمع   دیتقلبودن و    ندهیو نگران آ  دنیکم کردند که بدانم که ترس   اتیاب  نیا

لحظه هست که   ن یمن در ا   من، عشق و بخشندگ  یار ی هش زانی بله م کند،  م ن ییمن را تع   ندهی آ  زندگ  تیف یک

  . کند من را هم خلق م ۀندی آ یار ی هش تیف یک تواند م

  مرم   یعدم، از و نیدخل است ا  یِجا
  و کم  شیوجودِ ب نیخرج است ا  یِجا

  ) ۶٨٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  دیگو به ما م   دارد   ی خرج کردن هست، برا  یبرا  دهیبه ما بخش  که زندگ  ییزهایچ  نیا  ها، دگ یهمان   نیکه 

و تمام    است که آن مرکز عدم که دخل اصل  ها دگ یهمان   نیهست چراکه با بخشش و کوچ شدن به ا  دنیبخش

انرژ  ا  د،یآاز آن م   اصل  و بخشندگ  ی عشق و شاد   ، یخرد،  و   شود است که بزرگ م  هاشدن کوچ    نیبا 
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و    سانهیخس   د ید  نیاز ا  ییخودمان را با فضاگشا  یاکه ذره   وقت   را حت  ن یو ما ا  دیآ جا مو کوثر از آن   فراوان

خودمان    یرو   م، یرا در خودمان تجربه کن  سر زندگ و رحمت سرتابه  میتجربه کن  میتوان م   مینک  ظن بد رها م 

  . یهباز ش  ی. ممنونم آقامی نیبب

  !  نیآفر د،یمف لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نایبا خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از دانمارک   عل  یآقا ‐١٩

  ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم. خواستم هست م بهره»یلِ ببه «د راجع  یمطلب ی  :عل  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

چند نکته  دیرا ارائه فرمود  مبسوط  حاتیو توض  دیدیکه زحمت کش ری. در برنامۀ اخ کنم خواهش م  :عل  ی آقا

هست که در    بهره»یلِ ب«د   اتی از خصوص  و آن برخ  کنم م   انیطور خلاصه باز برنامه را برداشت کردم که به

  که  میغزل هم داشت 

  از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب یا 
  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و خدمت همۀ دوستان:  کنم خدمتتان ارائه م وارتر یرا ت بهرهیدل ب ن یا اتیاز خصوص یتعداد و

  غفلت و نفس ماست.   لیدلبه  انی نایب  شیناز کردن پ کهن یا ی ‐

  است.  بهرهیدل ب  رید ات ی از خصوص ذهن  یهای ساز با سبب  رو بودن در برابر زندگسخت ‐

  خاطر حوادث روزگار.  دوختن به اتفاقات و شاد شدن به آن چشم رید ات ی از خصوص ‐

  . بر ادامۀ گستاخ  یو پافشار  هر لحظه در برابر زندگ رد کردن کم و لطف خداوند و گستاخ  ، یبعد ‐

  زنده شدن به خداوند.   ییتوانا عنی ،و شر در برابر نعمت اصل عدم قدردان ،یبعد  اتیخصوص  ‐

  و در سطح ذهن به خدا باور داشتن.    مان بد داشتن به خداوند در زندگگ  ر،ید تیخصوص  ‐

  آفل.   یها ز یدست آوردن چخاطر به و مست شدن به  ها دگیشوفا شدن براساس همان ،ی بعد تیخصوص  ‐

  .  در محضر خدا و زندگ یادبی خداوند و ب میدارد، عدم تعظ بهرهیدل ب نیکه ا  ریمورد د تیخصوص  ‐

  که مورد قبول عامۀ مردم است.   ده یصفات پسند اکتفا کردن به برخ نیهمچن  ‐
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  است.   ییو بدخو  یادبیخودش در کمال ب  کند، را به داشتن ادب دعوت م   رانید  که حالدر   رید  تیخصوص  ‐

  .ردیدست بامور ما را به  ادارۀ دیعقل کل با کهن یاز ا غفلت و فراموش  نیهمچن  ‐

موجب    دهد که ذهن نشان م   ییهانعمت   کهن یمفهوم  «شر کردن» و ا  عدم درک واقع  ر،ید  ات ی خصوص  ‐

  .  شود غفلت ما م

  خرس خوب و باادب.    یو ساختن  ذهنصفر کردن من  تیکم گرفتن اهمدست  نیهمچن  ‐

  لحظه.   ن یدر ا  یار ی هش  ی نگهدار  ت یو سلب مسئول  نذهو قدرت انتخاب به من   اریدادن اخت   رید  ت یخصوص  ‐

  .  ذهنمختلف من   یهامغرور شدن به شوفا شدن جنبه  نیهمچن  ‐

  نما ی معنو  یرهایاز انتخاب مس  زیو پره  شیعدم تأمل و دوراند  می اشاره کن  میتوانکه م   یرید  تیو خصوص  ‐

  .  کند ذهن سرگردان م ابانی صفت که ما را در بغول  یو قلاووزها 

را انتخاب    ییهاو راه  میاشده  بیفر  نیمهم است، چون اکثر ما دچار ا  ل یکه ذکر کردم خ  ریاخ   تیخصوص  نیا

ما الآن    کهنیتلف شده و ا  اریو عمرمان بس  میرفت   یادیز  یهاراههیبه ب  ریمس  نیاز جمله خودم که در ا  میکرد

   اصل   ریچقدر ما را از مس  قبل   یهاکه آن راه   میشو متوجه م  میراه را انتخاب کرد  نی و ا  میمولانا را انتخاب کرد

و    قیمهم هست که راه دق  ل یخ   ن یو ا  م یها تلف کردرا در آن راه  یاد یز  یمنحرف کرده و متأسفانه وقت و انرژ 

   لی. خ میمان قرار بده راه  شۀیو پ  میمولانا و بزرگان هستند را انتخاب کن   نیکه هم   یراه معنو   نیمثل ا  اصل

  . یممنون جناب شهباز 

  !  نیجالب بود. آفر  ل یآقا. خ  عل کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم زهره از کانادا    ‐٢٠

    و خانم زهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . شما  دیبله. چه عجب لطف کرد د،ییممنون، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  . میکار هستما کم  رید دیاست، ببخش  سعادت. کمی شهباز  یآقا  دیدار اری اخت زهره:  خانم

  .د یی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

اگر   خواستم تجربه داشتم، م  ی  آماده نکردم، ول  تشیواقع  من متن  یشهباز  یممنون. آقا  لیخ   زهره:  خانم
  .م یبو دیاجازه بده

  ش یپ  موضوع   یدر دوتا روز اتفاق افتاد و    نیسرهم اکه گذشت دو بار پشت   یاهفته   نیمن در هم  تش یواقع

مثلا حالا در خصوص    کنم،  م   ران یبه د  ییهاه یآمد و من بعد از روز دوم متوجه شدم که ناخواسته دارم توص

  .ریمهاجرت، در خصوص مسائل د

به    یکه کار  شود دارد تکرار م  اتیاب  نیا  قدرن یحالا شما ا  کهن یکه واقعاً ا  دمیلحظه به خودم آمدم، د  ی  بعد

کامل    نیمقدار هنوز سخت است که ا   ی  تش یواقع   ول  م، ینکن  را حبر و سن   رانید   م، ی نداشته باش  ران یکار د

  . فتدیدر ما جا ب

  بله.  آقای شهبازی:

د  زهره:   خانم  من  ا  دمیو  به کس  بخش  نیکه  ماست که  فرهنگ  انگار  م  از   که مثلا یبرود    خواهد    ۀ رشت  

شما چرا مهاجرت   مییگو مهاجرت دارد، م  طیکه شرا  . به کسم یها دارآن   یبرا  ییهاه ی بخواند، توص  لیتحص

  ؟ یچرا بچه ندار   مییگو بچه ندارد، م که کس ؟ کن چرا ازدواج نم  مییگو نکرده، م که ازدواج  کس د؟ یکن نم

  بله.  آقای شهبازی:

اولا    انهیموذ   لیخ  ذهنمن   ن یکه ا  دمید  ول  تش،یواقع  کردم  نم   ه یتوص  مدل  نیرا حالا من ا  نیو ا  زهره:  خانم 

که به نظرت خوب است   پرسند افراد از ما م   عن یتله است،    نیو اتفاقاً ا  آورد بالا م   لیرا خ  دانمش م  کهنیا

را    ن یا  عنی،  است  دانم جواب درست نم  ول  ر،ی خ  ایبله    میی بوکه    میافت دام م  نیکار را بنم و ما در ا   نیمن ا

در آن    د یشامن     ذهنمن   کهن ی. اولا الیخاطر دو دلبه  را ندادم به آن فرد   دانم که جواب نم  دم یمن در خودم د

در    و  دانم به آن طرف نشان بدهد که بله من م   یجور    یو    اورد ی خودش را بالا ب  دانم م  خواست  لحظه م

  بنم.  هی به شما توص توانم هستم که م اهیجا
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  م یی گو که مجرد است، م   یمثلا به فرد  م،یکن م  رانیبه د  ییاه یتوص   ی که     بود که ما وقت  نیمورد دومش ا  و

بهتر    رید  ی، کشورها بله شما مهاجرت کن   مییمهاجرت بند، بو  تواند که م   . به کس، خوب است ازدواج بن

  شان  در زندگ  زینداشتن آن چ  ایبه داشتن    میزن م  هها را گرآن آدم   انگار که زندگ  یجور   یهستند،    رانیاز ا

  .میدان نم  زیچچ یما ه  عنی م،یدان ما نم که صورت در

زندگ   یداشتن    بچه ز   فرد،  را  فرد  در    . زندگکند نم  ادی آن  ز   زندگ  ر،ی کشور د   یکردن  را  فرد    اد ی آن 

  زان یفقط و فقط به م   یهر فرد   و زندگ  کند نم   اد ی آن فرد را ز   را خواندن، زندگ خاص    لیتحص   ۀ . رشتکند نم

که شما اگر   میی و بو  میبن  هیبه افراد توص  می انما بتو  کهن یدارد، نه ا  در آن لحظه بستگ  اشی اریهش  تیف یک

  داشت. دی خواه   یبهتر لزوماً زندگ ر،یکشور د یبه  د یمهاجرت بن زنم مثلا حالا مثال م

آدم حالش بد است،    . وقتمیگو من خودم را دارم م  حت   عن ی  کند،  نم  فرق  ریکه د  هستند کسان  کهن یا  کما

 تواند است که م   یاریهش  ت یفی و ک   ییگشافقط در آن لحظه فضا   باشد. وقت   ایدن   یکه در کجا  کند نم  فرق  رید

و من خودم را    کند  اشتباه م  شهیدر صحبتشان گفتند که جمع هم  زیبه ما کم بند. و امروز هم مرجان عز

  بنم.   ه یکه جزو آن جمع باشم و به افراد توص افتم دام م نیکه خودم هم در ا دمید

خدا را شر، خدا را صدهزار مرتبه شر    کهن یا  ۀواسطدوم هم سارا جان در صحبتشان گفتند که حالا ما به  مورد 

و فکر    میناکرده به خودمان نسبت نده  یرا خدا  نی، اما آمده   در زندگ  برکات  ی  م،یکه با برنامه آشنا هست

  ران ید  ی برا  میتوان خود ما آمده و ما م  یهااز دانسته   ن ی، اما برکت دارد و خوب است   ر الآن زندگ که اگ  میبن

  را حالا به اشتراک بذارم.  نیکه ا خواستم . در هر صورت من فقط ممیداشته باش  هیهم توص

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . شان عال ل یخل یخ  یها غام یبابت پ زیدوستان عز ۀاز شما مجدداً و هم  ممنونم  لیو خ  زهره:  خانم

  .دی لطف کرد  لیزهره خانم! ممنونم، خ عال آقای شهبازی:

  . یشهباز  یمتشرم. ممنون از شما آقا  زهره:  خانم

  با خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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  ناصر از همدان  یآقا ‐٢١

    ناصر ] یو آقا  یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

  .  میپا قرص برنامۀ شما هست  پر و  یهاننده ی آقا، ما از ب ناصر: یآقا

    د؟ی زن . از کجا زنگ مکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . ناصر هستم.  یشهباز یآقا  میزن ما از همدان زنگ م  ناصر: یآقا

  . میدر خدمتتان هست د،ییآقا ناصر، بله، بفرما شهبازی:آقای 

سال   دو ی  ش،یبار چند سال پ  دو ی.  شیچند سال پ  یبار زنگ زدم خدمت شما    دو یالبته    ناصر:  یآقا

  زنگ زدم، بابت تشر زنگ زدم خدمتتان.   شیپ

    ست؟یچ  غامتانی. الآن پدینزد د،یکه زنگ زد ستیمهم ن  ری. ددییرا بفرما غامتان یالآن پ آقای شهبازی:

  جان.   یشهباز  ی آقا خوانم م تانیآماده کردم برا  متن یتان بله، با اجازه ناصر: یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    ناصر: یآقا

نعمت. هر   دیرا عزوجل که طاعتش موجب قربت است و به شر اندرش مز یخدا  منّت
  مفرح ذات.  دیآ است و چون برم اتیممدّ حرود  که فرو م نفس 

  ) باچهیگلستان، د ،ی (سعد

را درست    ای آمده بود کار دن  ی.  نینصف راه است، سخت است و سنگ  تیمسئول  رشیجان، پذ یشهباز  یآقا

د نم   دهیکند،  نه،  م  تواند بود  که  را  بود که کشور خودم  د  توانم درست کند. گفته  نه،    دهیدرست کنم.  بود 

درست  تواند را نم  کدامچیبود نه، ه  دهیدرست کنم، د توانم درست کند. گفته بود شهر خودم را که م تواند نم

گرفته    میند. بعد تصم درست ک   تواند بود نم  دهیدرست کنم، د  توانم کند. بعد گفته بود خانوادۀ خودم را که م

  بود که اول خودش را درست کند.  

  بله.  آقای شهبازی:
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!»  خیریهاردا آختار ه،یشیرمیتی. بعد گفته بود که «بابا هاردا ایشهباز یآقا میبله، بعد ما ترک هست ناصر: یآقا

بود که اول خودش را درست کند.    جهی. پس نتبه زبان ترک   !]می کن جو مو کجا را جست  م،ی[بابا کجا گم کرد

بود که    دهیرس  جهینت   نیچون شما به ا  یشمند یندو ا  مانیبه کم بزرگان و کر   . ولدانست هم اول نم  شانیا

  اول خودش را درست کند، اصلاح کند.  

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

که شده، به حساب خودم، نه به حساب    یکار   ی سال، چهل سال، حالا    سال، س   ستیحالا بعد از ب  ناصر:   ی آقا

شده بود    یجورنیهم نداشت، ا  یفَکان»، حالا چون سواد درست و حساببه حساب قانون «قضا و کن   ،یرید

  :  مییگو که م میزن م  مثال  ی  . حالا ما به ترک رید

  اولماز.»  ریگ  شیاولماسا، بو ا لیگ «بش

  .]کند نم ریکار گ نیگل شُل نباشد، ا[اگر 

  ف یکه تعر   یری مش  دونیبرنامۀ شما داستان «گرگ و انسان» فر  نیاز ا  میکه گرفت   یاجهیچون آن داستانِ ، نت  حالا

  :  دیکرد

  کند با گرگش مدارا م هرکه
  کند م دا یگرگ پ یو خو خلق

  
  گرگش را دراندازد به خاک  هرکه

  انسان پاک  شودرفته م  رفته
  )  ی ریمش  دونی(فر

  تان یهاما در ذهنمان هست. کلا برنامه   د ییرا شما بو  ت یشما را هم، الآن هر ب  ی هات یب  نیا  ،ی شهباز  یآقا   حالا 

  تلرام .   ، . هم در خانه، هم در گوشمیکن را نگاه م

  ممنون.    لی! خ عال  ر،یهست د  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

انسان با دو راه به سعادت    ندیگو قطع شد. م  میهاجان، صحبت  یشهباز  یآقا  کنم  خواهش م  ناصر:  یآقا

  ی که با جانش باز   دیگو م  دیگو م  قدرن یا  د،یگو م  کند م   یآموزگار است که با جانش باز  قیاز طر   ی  رسد، م
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دوستش دارم، هم روزگار    م یپرست را م  موزگار . ما هم آ کند م   ی هم روزگار است که با جانت باز  یو    کند، م

  را.  

  بله.  آقای شهبازی:

  .  یشهباز یآقا   میدوستتان دار ل ی. ما خمیدیرا چش   چون طعم زندگ   ناصر: یآقا

  هم صحبت کنند.   رانیکنم، د ! پس با شما خداحافظعال  لیممنونم. خ   لیخ  د،یلطف دار آقای شهبازی:

    ناصر] یبا آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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    ننده یخانم ب   ‐٢٢

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

م   :نندهیب  خانم  همه    کنم سلام  م   زانیعزٔ به  و تشر  ا  کنم گنج حضور  ز  نیاز  پ  بای حضور  اصطلاح  به    ام ی که 

از آلمان و     خانم سارا احسان  شان،یهاصحبت   کنند به من کم م  لیفرهنگ خ   ماین   یبه ما. آقا   رسانند  م

  ن ی ا  ،یشما واقعاً ممنون هستم جناب شهباز   ر. از حضو کند . واقعاً آدم استفاده مزانیجان و همۀ عز  ماهیفر

  . میکن اصطلاح وحدت احساس مبه  ی تان،یهابا صحبت شود م  جادیما ا یپخش لحظه برا ، یپخش شاد

هنوز   دهد، اصطلاح اجازه نم«من» به   نیها و اقسمت   من خب هنوز سخت است در بعض یکه برا  م یتسل نیا و

 ستیبا شده و نم  جادیا  شی برا  انیکه در طول سال   یقد  نی«من»، ا  نیشما آمده که ا  یها قد دارد و واقعاً برنامه 

بار    یکه خودتان    ند، مثل درخت قد را کوتاه ک   نیا  ،کم ببردقد را کم  نیقد بشد، ا  نیدوازده سال ااز ده  شتریب

بود، و شروع کردند آمدند اول شاخ و   دیکه ساکن بود ییظاهراً در جا  بزرگ  ل یدرخت خ  ی نیکه، ا  دیفرمود

  را قطع کنند.  یای توانستند آن تنۀ به آن قو  کهن یرا زدند تا ا شیهابرگ 

  که ن یرفته تا ا  نیبذره  ریز  د،یآ به نظر م  که بزرگ   کنمو خدا را شر م   شوم رو م بهمن واقعاً دارم با «منم» رو   و

  «من» ندارم.   میکنم و نگو اشیی بتوانم شناسا

  ان ینی شیتو هست اخلاق آن پ در
  همان؟  که تو باش ترس  نم چون

  ) ٣١١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است.    ییبایغزل ز  اری و بس  خوانم  هر روز م  باًیرا من تقر  ٢٢٨۴است که واقعاً غزل    می بحث تسل  یجناب شهباز   و

ا است  ٢٢٨۴غزل    نیو  داخلش  تمام مطالب  من  نظر  وقت   به  تسل  از هر جهت.  آن   میکه بحث  جا که است، 

  : دیگو م

  تو گنج نهان است ز هو رانهیده و در
  به بغداد مده زیتو را ن رانی ده و نیه

  ) ٢٢٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   اصطلاح به آگاهشل تو لازم است که به  نیلحظه. با ا  نیاصطلاح احساس کن در ارا به   تتیبرگرد و رضا  برگرد،

  ؟ بده رییتغ  خواه  چرا م ،برس
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  ن ی هست. و من واقعاً ا  میدار  ذهنکه من   یدادن. و در همۀ افراد  ریی که در من هست، جلو راندن، تغ  یز یآن چ  و

مر من چه   م؟ینظر بده تا ک  م؟یصحبت کن گفتند. تا ک زانی. که الآن عزنمیب را در خودم الآن دارم بزرگ م

  بلد هستم؟  یز یچ

  :  علْم لنَاٰ یگو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَناٰ   ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م  ]٢٢٨۴[غزل  ن یبعد ا تیب یشهباز  جناب

  شب تو، به ز دو صد روز نکو رهی ت واله
  مده و روز مجو، عاج به شمشاد مده  شب

  ) ٢٢٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جا  از آن   دهد، تن به ازدواج م  ست،ین  که مثلا خانۀ پدر راض  یمثل فرد  ،یکه دار  یشبرهیت  نیباش در ا  میتسل

  کند،  م  دایپ اصطلاح هم آن آگاه قسمت به  نیبمان که در ا د،یای ب تیبرا دربرود. بمان، بمان آگاه خواهد م

  ن یبا ا  ی دار    وقت  یشو و هم تو خودت بزرگ م  رسد م  تو به آگاه   ق یکه در تو وارد شده و از طر  یآن انرژ 

  . ی شو رو مبهمسئله رو 

  جوان  یتنَ ا  نیمهمانخانه ا  هست
  دوان دی نو آ فِیض صباح هر
  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

م  یاشعار   و  ما کم به  کم     لی خ  و خاموش   ،خواندنش، خاموش   م یبه تسلراجع   ی دیاشعار کل   کند، که 

فر   کند، م آدم  ول   ادیممن است  بزند  د  وقت  هم  اثر  اذ  یر یخاموش است  به جسمش    کند نم  تشیدارد، 

خاموش است، فضا،    . وقتتخاموش اس   است. وقت  ی  شود رو مبهکه دارد با او رو   ی . با آن فردزدیر نم

  حضور هست.   یفضا 

  است و بحث احتما هست.  میاست، بحث تسل بحث خاموش ن یبه من کم کرد هم ل یکه خ ییزهایاز چ ی

ها نباشم.  دنبال داشته  قدرن یا ریخودم کار بنم، د  یکه توانستم در خانه بمانم و رو  نیاز شما ممنونم. ا واقعاً

و چه    برنامه، چه مال  نیبه ا  کنند که  کم م   زانیتان، عزاز شما و برنامه   یجناب شهباز  کنم تشر م  لیخ

  . یندارم جناب شهباز  صحبت  ریخدا را شر. و د  کنند را پخش م  یواقعاً دارند آن انرژ انشان یبا ب
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  . عال ،عال آقای شهبازی:

  . رید زانیبه عز سپارم وقت را م : نندهی ب خانم

  . نی. آفربای ز ل ی. خممنونم

  ]نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز یاز بروجن  با سخنان آقا آقای سامان و میتراناز و  نبیز  هاخانم   ‐٢٣

  ] یشهباز  یبا آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزناز کجا زنگ م  کنم،  ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  هستم از بروجن.   نبیمن ز  :نبیز  خانم

  ! دیبفرمائ  نب،یبله خانم ز آقای شهبازی:

  را به دخترم بدهم با شما صحبت بنند؟  لحظه گوش  ی شود استاد، م دیببخش :نبیز  خانم

  .  دیبفرمائ آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یآقا با ترانازی خانم م  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. تانیشعر برا تیب ی  خواستم هستم، از بروجن. م ترانازی من م :ترانازی م  خانم

  ! بله!دیبفرمائ آقای شهبازی:

  : ترانازی م  خانم

  توام، مست و خوش و شادِ توام  و پر بادِ  فربه
  نشوم  طانیو آزادِ توام، بنده ش بنده

  ) ١٣٩٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  . دیبخوان ریبار د ی ! نیآفر آقای شهبازی:

  : ترانازی م  خانم

  و پر بادِ توام، مست و خوش و شادِ توام   فربه
  نشوم  طانیو آزادِ توام، بنده ش بنده

  ) ١٣٩٨ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو

  صحبت کند؟  خواهد م  دین یبب ی ریخبُ، تمام شد؟ کس د   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  مادرم فقط!  :ترانازی م  خانم
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  پس صحبت کنند. خداحافظ!  دیبله، بله! بده آقای شهبازی:

  ! دیبخوانم. اگر اجازه بده تانیام خواستم برانوشته  متن   یتان استاد، با اجازه  دیببخش :نبیز  خانم

  . کنم بله، بله! خواهش م آقای شهبازی:

  م؟ یکه زنگ بزن می اجاره داشت  دانم نم میوقت بود زنگ نزده بود ل یاستاد ما خ دیببخش :نبیز  خانم

  !دی شما کودک عشق هم دار د،یبله، بفرمائ  آقای شهبازی:

  بله، متشرم!   :نبیز  خانم

. م یدیرا هم همان د  هیعکس. بق   ی  میاو شده   میاکرده  ق یتزر  تیحس هو  دهد که ذهن نشان م  یی زهایبه چ   ما

ندارد چون   یاده یفا چیخدا ه  نیو همان عکس هست. که پرستش ا تیکه از جنس محدود میرا ساخت   یخداوند

   ما است.  ِ براساس «من» 

   . از او هم راض میکرد م  ییاو خدا  یجا به   شهیکه خداوند کار خود را بند. بله هم   میست ین   میموقع تسل  چیه

  بند.   یکار تواند کنار، خدا هم نم  میاکه ما نرفته . چون تا زمان مینبود

خاموش شود. که ما    یالحظه  ی برا  حت   ذهنامان دارد من   ییگشاخداوند در مرکز ماست که با فضا   یجا 

و نه قضاوت و نه مقاومت نماند پس    میو خوب و بد کردن رها شو  ذهن  یها و از نشان  میا بشناسدوباره خود ر

  .  میباش جز او نم کس  ری. دمیشو او م

با چشم خود که    خواهد  . و مکند آن را مدام انکار م  ذهن من    ول  م، ینیب جهان و نور او م   دی خورش  ۀ لیوسبه   ما

که ما با آن    نندیب م  ینور  یموجودات جهان با    ۀ. همندیبب  شود م   یو مدام دچار خرابار   ندیب اصلا نم

  ما خوب بود.    حتماً سب زندگ میدید . اگر با آن نور م مینیب نم

   و درست زندگ   مین یدرست بب  میتوان خداوند هم نباشد ما نم  ی. اگر انرژدهد م  زی چجهان به ما همه   دیخورش

  .  می کن

را خوب و بد    شانیها و کارهاکار دارد. و آن   ریهست که به کار مردم د  رود م  شی پ  ذهنمن   دیآدم با د  وقت

  .  میراه باز بمان  نیکه ما از ا شودباعث م  نی. اکند کار ما را از خود غافل م  نی. و اکند م
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. مدام او را امتحان  مینام م   وفای. و آن وقت خدا را بمی کن م   یابیارز  میرا دار   مان جنس اصل   ی با جنس تقلب  ما

  یی به ما کم کند. و آن کارها  دیخداوند با  ن یخاطر همپس به   میکن خودمان کار م   ی ما که رو   مییگو . ممیکن م

  م ی کن خود کار م  ی. اگر ما رو ستین  واقع  میتسل  نیا  که رصورتما نپسندد. د   او هم در زندگ  میپسند را که ما نم

  .  میاست که هر لحظه به او وفادارتر شو نیآن ا  معن

بپذبه  یالحظه  اگر را  آن  آمد  بد  بدانمیرینظر  م  م ی.  نشان  بد  ه  دهد که ذهن  بد    یبرا  یالحظه  چیو خدا  ما 

  .  خواهد نم

از جنس   میبدان بشمیاجدا شده   ماناصل  تیچقدر  بب   م ی.  وقت   م یکن م  یچقدر خرابار   مین یعقب  من     چون 

  د ینبا  رون یدر ب  به خودم برگردم. خودم را اصلاح کنم. از کس   د یاست که با  نیا  معن خراب است به   ام زندگ

به دارم نسبت  ییوفای . که حتماً بنمیببخود را    ییوفایب  دیداشته باشم بله با  ت یشا  دیبخواهم. نبا  یز یچ

  .ردیگ دست مامور او را به  ۀکه به جانش زنده باشد خداوند ادار . کس زندگ

به ذهن    دیو هم درون بند بهتر است؟ نبا  رونیدر ب  یما را دچار خرابار  ،ذهنمن   ایبهتر است    ردیب  دستبه

  است.  اش من ذهنکه همه   رید یشد و چراها  یطورن یمن ا  بروم و بپرسم چرا در گذشته زندگ

کنم. بله    دا یبا ذهن پ  خواهم خداوند کجاست؟ جواب آن را هم نم ۀاست که خان  نیلحظه تنها سوال ا  نیا  در

  جواب برسم.   نیوجو نکردن با ذهن به ااز جواب دادن و جست  زیخودم و پره   یبا کار رو  دیبا

  که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گه و ب تو
  د یشه ما در بصر آ یزیکحل عز  مثَل

  ) ٧۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و باعث    د،یایدر چشم ما ب   یاخودش را به ما بدهد. او مثل سرمه   دیتا او د  میکار باش  ن یا  ریهر لحظه درگ   دیبا

  درست در ما شود.  دیو د ییروشنا

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز کارِ
  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :تی و ب تیب نیا کنم فکر م من

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۸-۱شمار

  101صفحه: 

  مردمان، خانه من نیزم در
  من انهیخود کن، کارِ ب کارِ
  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مردم است.    یها، و به کارها به حرف   زها، یحواسمان به چ  م یدار  رانیکار به کار د  مربوط است. چون وقت    لیخ

. بله راه  می ابیب م یتوان . کار کوته را که همان به اصل خود برگشتن است را نمستی پس حواسمان به خودمان ن

  . میشو بدخو م  و خال  ر یچون حواسمان که پرت شود د م یکن را بر خود دراز م

خودمان    یهر لحظه حواسمان رو   که . درصورتمیشو م  ی . پر از درد پر از توقع، پر از خرابمیشو م  ییکارافزا  دچار

  .  میخود کوتاه کن  یرا برا  ریمس نی و ا  میاو بتاز یسوبه  یالحظه یبرا حت   میتوان باشد م

  شد استاد.  تمام

  ! ممنونم! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  را بدهم به پسرم نه؟ گوش  شود ممنون، استاد م لی خ  :نبیز  خانم

  . دیبله، بله! بفرمائ آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  سامان یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم؟  ی شود م  سامان: یآقا

  بله، بله، بله! حتماً!  آقای شهبازی:

  سامان:  یآقا

  فضل تو حاجت روا  یخدا ، ا  یا 
  نَبود روا  چسی ه ادِیتو  با
  ) ١٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یز پ یدیدانش که بخش یا  قطره
  ش یخو یاهای گردان به در متصَل

  ) ١٨٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا یاست ا  هزاران دام و دانه صد
  نوا یب   صِی چو مرغانِ حر ما
  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  هزاران دام باشد در قدم  گر
  غم چینباشد ه ،ییتو با ما چون
  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب  قیتوف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبی ب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد  ادبی ب
  آتش در همه آفاق زد بله

  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنم م  ! خبُ پس با شما خداحافظنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  سامان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  آقای شهبازی: 

که کودک عشق دارند،    کسان  ول  ند،یای آمدند ن  ها که تازگ  کسان   میبه حضورتان که درست است که گفت   عرضم

  و صحبت بند.  دی ایبشود ب ق یشان تشو. که کودکندیای ب توانند استثنائاً م

  . ندیای همه موقع ب توانند هستند. م که با کودکان هستند مستثن ییهاآن پس
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  و لاله از فولادشهر اصفهان   ایدتی ها آمخانم   ‐٢۴

  ]یشهباز  یآقا با دایتیخانم آم  پرس[سلام و احوال 

    : دایتی آم  خانم

  م؟ یبر اسباب از چه دوخت چشم
  م یچشمان، کرشم آموختز خوش گر

  ) ٢۵١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگر  یبر اسباب، اسباب هست
  سبب منگر، در آن افگن نظر  در

  ) ٢۵١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در قطع اسباب آمدند ایانب
  زدند  وانی بر ک  شی خو معجزاتِ

  ) ٢۵١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ناز و کرشمه کرشم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م؟ یچه هنوز چشم بر اسباب ذهن دوخت  ی پس برا م،ی آموخت یز یچ  چشمانبا یاز ز ای واقعاً ما از بندگان و  اگر

  او خواهد، رساند آن به چشم  آنچه
   جمال و از کمال و از کرشم از

  ) ۶٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   دیو با میشو ذهناسباب من  ۀ فتیش  دیمعلول است، پس ما نبا  در برابر اسباب باطن  ذهنحالا اسباب من  و

بدوز بو  می آن شو  ۀفت یو ش  میاسباب خدا چشم  ما  به  آمدند که  بزرگان  حالا  ظاهر   ندیو     ذهنمن   یاسباب 

  ندارند.  یاعتبار 

  ، افسانه است   ام خورده یزی چ دوش
  خانه است ز پنهانْ  د،یآ م هرچه

  ) ٢۵١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب   شی درو ع  
  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را     ذهنو حالا اگر اسباب من   م یرا قطع کن  ذهنمن   ی ها سبب   کهن یو ا  میقرآن آمده است که ما بخوان  کهن یا  و

انسان    ی   م،یرا قطع نکن   ذهناسباب من   و   میو اگر فضا را باز نکن   میشو سرافراز م   شیدرو  ی   م،یقطع کن

  .میشو م  لیهلاک و ذل

  ست ی خلق، جز اسباب ن بندِچشم
  ست ی لرزد بر سبب، ز اصحاب ن هرکه

  ) ٢٣١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بلرزد، از     ذهنمن  ی ها سبب  ۀ لیوسبه   اند و اگر کسپوشانده  ذهنمن   یهاها را سبب حالا چشم عدم انسان   و

  . میرا رها و چشم به اسباب خداوند بدوز  ذهناسباب من  دی. پس ما باستیخداوند ن  ارانی

  استاد تمام.  : دایتی آم  خانم

  صحبت کند؟   خواهدهم م  ر ید ! ممنونم، خب کسبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله استاد، خواهرم هم هستند.  : دایتی آم  خانم

  بود!   صحبت کنند، عال دیبله، لطف کن  آقای شهبازی:

  ] دایتی و خانم آم یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم لاله با آقا  پرس[سلام و احوال 

    لاله:  خانم

  کشنه یبزد مر اسب را آن ک گر
  نزد بر اسب، زد بر سسش  آن

  ) ۴٠١٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  یپز سس وارهد خوش تا
  شود  تا م را زندان کن رهیش

  ) ۴٠١۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رندهی گجو، انتقام : انتقام کشنه یک
سی هاکه سوار دچار تکان   یکه تند حرکت کند و ضمن راه رفتن خود را سخت بجنباند به طور   ی: اسبس  

  ضدِّ راهوار زرو،یکه بد راه برود، اسب ت ی شود، اسب دیشد
  خو رفتار و راهوار، خوش : خوش یپخوش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ...  زهای است و آنِ خود دانستن چ ذهن  شدن توهم  دهیهمان 

   [تماس قطع شد.]
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  حسام از مازندران   یآقا ‐٢۵

  ]یشهباز  یحسام و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

از    می. ممنونشان عال  یهاامی از پ  عرض ادب دارم خدمت همۀ دوستان، تشر و قدردان  نیهمچن  حسام: یآقا

  . زیعز یشهباز  یشما آقا 

  ی معنو   غامیکه هم پ  دیاز مردم تشر کن   ]یشهباز   ی[خندۀ آقا.  میکن نم  یما کار   کنم خواهش م  آقای شهبازی:

تشر    دیکند. از مردم و خودتان با  دا یبرنامه ادامه پ  نیکه ا  کنند  جبران م  شاءاله که از نظر مالهم ان   دهند، م

  .د یی. بفرمادیشر خدا را بن  طورن یهم د،یاز مولانا، قدرش را بدان طورن یهم د،ی کن

خواستم امشب   دوباره. من امشب زنگ زدم، چند تا متن آماده کرده بودم ول  یبله البته، شرگزار  حسام:  یآقا

  . دوباره کنم بابت اشال هندس یشرگزار  یکوتاه 

   لیخ  میمولانا برا  یها حرف   رشیسؤال در ذهنم بود. پذ  لیخ   یشهباز  یکه با مولانا آشنا شده بودم، آقا  لیاوا 

خاطر  . به دیگو هرچه که م  د یگو هست، دارد درست م  قت یحق   ی  شیهاپشت حرف   ستمدان سخت بود اما م 

  ات مولانا. ی رفتم و شروع کردم خواندن و مطالعۀ اب  شیهابار حرف  ریز  نیهم

آقا  یی آشنا  لیاوا  هم  حضور  گنج  خاطرتان  یشهباز   یبا  اگر  با    من،  بودم  گفته  شما  به  از    دوتا یباشد، 

  . دگ یهم واژۀ همان  اش ی ، ذهنمن  نیهم  اشی. امذهنمن  نیمشل داشت ا لیهمان اوا ش،یهاواژه 

و قدرت و فکر و خرد خداوند پشت   شهیاند  دانستم که به مولانا داشتم، به شما هم داشتم. م  ی اما همان اعتقاد 

هست،    قت یحق    یکار شما    ن یقبول کردم که پشت ا  نیخاطر هم شماست. به   ی هاحبتشماست، ص  ی تمام کارها 

  بار رفتم.  ریز ن یخاطر همهست. به یاشه یاند قولبه ی

به بعد    ییجا   یاز    ها ولحرف   نیهست و ا  ییهاعجب شل  گفتم م  کردم، م  د ی تمج   من لفظ   لیاوا  دیشا

  ن یو تعهد و تکرار شماست. هوشمندانه ا  یخاطر هوشمند . آن هم به شود آدم نصب م  یها رو شل   نیانگار ا

  د، یدیانتقاد شن   لیخ  دانم م   د،یرنج  ما، البته که نم   ی هاتو را به خدا بابت حرف   د،یکن م   دیکه دار  یتکرار

  م، یآورداگر به زبان نم  می گفت ما هم در دلمان م  دانم، نم  ست؟یها چ عکس  نیکه آقا ا   دیدیحرف شن  لیخ

  . مین ی را بب  یشهباز  یآقا   ریکه زودتر برود، ما تصو یجور ی
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. ما مثل ستین  ادی تعدادشان هم ز  کنم . من فکر مشود ملۀ ذهن آدم م  ییجا  ی اشال،    نیتکرار ا  نیحالا ا 

  که نیا ی ها اصلا به جاشل  نیلحظۀ اتفاق، ا نیدر ا ییجا ی . میاشال را هم حفظ کن  نیا دیبا ،ید یکل اتیاب

  . میها بذرانعکس   نیا  لتری درک بهتر آن، اتفاقات هم از ف  یکه برا  میگذراند اشال م   لتری مولانا را از ف  اتی ما اب

  م یگو . من مدیایما ب  ادیفَکان»  «قضا و کن   دانم، نم  ،ییگشامثلت فضا   نیهم  افتد، که اتفاق م  یامثلا لحظه  

دارم که    مانیا  نیبه ا  گذارم، و م  کنم نم  قضاوت   چیه   دانم، نم  زیچچ یه  میگو بعد م  کنم، اول فضا را باز م

که   یاجه یشل ممن آن اتفاق، آن نت نیو خودش هم به بهتر ردهک  اتفاق را طراح نیا فَکان» اله«قضا و کن 

شل ممن اتفاق    نیبشوم، به بهتر  یز یگرفته که من متوجۀ چ  میکه خداوند تصم  گرفته بشود، به آن هدف  دیبا

  .افتد م

شما را از پشت خط دوباره    یکرده باشم، صدا  یاقدردان  ی ندارم، فقط خواستم    یر یخاص د  زیچ  ن،یهم 

  باشم.  دهیشن

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  مهران از کرج    یآقا ‐٢۶

  مهران]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شمس غزل    وانیبرگرفته شده از د  غامیپ  نیکور و کر به رقص آ» که ا  یمن اسمش هست «ا  غامیپ  مهران:  یآقا

  . خوانم م  تانی را انتخاب کردم که برا اشدهیاست، من گز طولان  لیخ  غامیپ نیاست. البته ا ١٨٩

  مرهم  حیاز مس  دیو کرانِ عالمَ، د کور
  کور و کر به رقص آ  ک میمر  حی مس گفته

  ) ١٨٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ی داشتن    لیدلچون مولانا و حافظ دارند. اما به   دانراه   ر یبه پ  ازیهستند که ن   ذهن  یها و کران عالم من   کور

 شدهران یدل و  نیها با اخود بدهند. آن    ذهنگوش خود را به من   توانند فقط م  دانم»پندارِ کمالِ بزرگ و توهم «م 

دردها، صدا  انبوه  بزرگان    زندگ   یو  زبان  از  ا  شنوند،  نمرا  او    سخن کس   کهن یمر  اعتقادات  و  باورها  با 

  کند.   ریسخن بزرگان را به ظنَ خود تفس کهن یا ایداشته باشد   خوانهم

  ح یاند. مسو شنوا شده   نا یچون مولانا ب   بزرگان  یار یکور و کران هستند که با    نیاز ا  یادسته   دیگو م  تیب  نیا  در

است    زندگ   دی خورش  ۀیسا  زبانان ما فارس   یمولانا برا  کننده دارد.نماد انسان زنده به حضور است که دم زنده

  .کند م تیهدا  دیکه ما را به نور خورش 

  ی از جنس انبساط و آزاد  . رقص از جنس زندگ   . رقصمییرقص درآ   درمان خود به   ی که برا  خواهد  از ما م  او

   در هست  ز یحرکت کردن و در حرکت بودن. هرچ  عنی. رقص  تینهایو ب  سببیب  ی از جنس شاد   مرکز. رقص 

انسان هر لحظه تغ  نوعبه بدن  نکندم   رییدر جنبش است.  ما  زندگ  قطب  دیبا  زی.  تغ  قانون  و  را    رییحرکت 

  .  میریبپذ

  ن یو حرکت است و زمان از ب  رییدر حال تغ  شدگتیهوکه آن هم  میبدان  دیبا  میشو م  تیهوکه هم   یز یهرچ  با

  . میو ما قرار است درد بش رسد رفتن آن فرام

در حال    هان یا  ایسرهم. آپشت  ی. خانواده، پول، خانه و اموال، باور، مقام، فکرهادی فکر کن  ها دگ یهمان   نیا  به

مشان بدون توجه به  تما  کنند؟ ما را ترک نم  میما درد نکش  کهن یخاطر ابه  هانیا  ای آ  ستند؟یو حرکت ن  رییتغ

  .  روند م  نیو از ب کنند کار خودشان را م میهست تیهوها هم ما با آن  کهنیا
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.  م ینکن   ر یو گ  م یها نمانو در آن   می برقص   رونیب  ی هاو با تمام فرم  میبرو  ش یپ   طبق قانون زندگ  دیما با  نیبنابرا

  .م یمرکزمان بران ۀ یو به حاش م ی ها در رقص باشبا آن  دیبا

  ن یا  ی که روز   رمی. نتوانستم بپذرمیو حرکت او بپذ  ر ییمادر من فوت شد من نتوانستم تغ  که مثال زمان   عنوانبه

جهان آورد و برد. اما    نیبه ا  مدتِ موقت   یدر    شیخو   نیاو را در قالب قوان   تن را ترک خواهد کرد. زندگ

  .  کند رفتار م ضد قانون زندگ  برنرود و بماند تا من درد نکشم. او  دیمن گفت او با ذهنمن 

درون   یو کر  یکور لیدل. اما بهمیو در حرکت باش   میبرقص فرمیبا جهان فرم و ب د یکه با میشنو از مولانا م  ما

  .میپر م  رونیو جهان ب ندهی لحظۀ جاودانه به گذشته و آ نیو از ا میشو و بسته بودن روزنِ دل منقبض م 

  م ی را کنار بذار  ذهنبا من   هودهیتلاش ب  دیاست. ما با  رون یجهان ب  یسروصدا  دنیشن   یفقط برا  ذهنمن   گوش

  در مرکز ما صحبت کند.  تا زندگ  می و آن را خاموش کن

  دینو نما  میتعَل د،یایدم حم ب نیا 
  دن یماه د دهیدیب دن، یسر شن گوشی ب

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : میبخوان میتوان دوم را م مصرع

  دن» یماه د دهی دیب دن، یسر شن  گوشِی«ب

که ما تا به    می تعل  ی.  دهد م  یینو  میحضور حق به ما تعل  ایحم    ،یلحظۀ ابد  ن یدر ا  ایدم    نیدر ا  دیگو م

  لحظه آمدن. نیو به ا ندهیجدا شدن از گذشته و آ  می. تعلمیاده یجهان نشن   نیحال در ا

بوده. ما    ها دگ یاز جنس ذهن و همان   میاده یجهان د  نی که ما در ا  مات ی تمام تعل  راینو»؟ ز  می«تَعل   دیگو م   چرا

  ه یها را شب. آن می فرزندانمان را کنترل کن  م،یشو  دهیبا همسرمان همان   م،یفکر کن   ذهنکه با من  میاده ید  میتعل

  . رهیو غ  میبکه به پول بچس میدید می . تعل میخودمان کن  ذهنمن 

  نو بدهم.   می تا به تو تعل ا یب یلحظۀ ابد نیبه ا ها ناکام  همهنی پس از ا دیگو م  زندگ حال

  دینو نما  میتعَل د،یایدم حم ب نیا 
  دن یماه د دهیدیب دن، یسر شن گوشی ب

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  . بای ز ل یخ  کنم، خواهش م شهبازی:آقای 

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یخانم شهره از کرج با سخنان آقا  ‐٢٧

  و خانم شهره]  یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

را که مثل    اتی دوست دارم همان تجرب  ل یرا آماده نکردم و خ  راستش من متن  زیعز  یِشهباز   یآقا   شهره:  خانم

  دوستان داشتم در خدمتتان بذارم.

  . دییاز خودتان بو کهن یخوب است، ا  لیاست. بدون نوشته خواندن خ  عال آقای شهبازی:

که تا حالا زنگ نزدند     کسان  کنم اولش ذوق م   لیمن خ  یشهباز   ی. آقابله قربانتان بروم، مرس  شهره:  خانم

که اصلا زنگ نزدند،    . کسانشوم خوشحال م  لیخ   زنند، م  زنگ   هان یدر دلم ا  دیآ م  شوق  ی  زنند،  زنگ م

بار است، مشلات    نیکه اول  . کسانزنند م  گزن   هانیا  شوم خوشحال م  ل یخ  لحظه، یمن    دیاصلا، ببخش

  داشتند.   یاد یز

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

بعد    شهره:  خانم خ   ییاز شعرها  ی  یشهباز   یآقا  کهنیا   یبله،  بود،    لیکه  ا  یقشنگ  و    اتیاب  نیاز 

  است که:  نیها امصراع 

  و دلخوش رو در آتش که تو خالص لیخل چو
  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن یکه ما در ا  را تماس گرفتند، گفتند وقت   نیهم قبل از من هم  هااز خانم   یجالب است.    لی مصراع خ  نیا

  م، یفرار نکن   م،یستیلحظه ما اگر در آن مشل با  آن   د،یآ م  شیما پ  یبرا  مشل  یکه    وقت  م،یرو آتش م

  .دیآ ما م  یبرا آگاه  ی

ما    کهن یمحض ابه   پا گذاشت در آن، ول  میاست که واقعاً حضرت ابراه  اولش سخت است، مثل آتش   لیخ

اصلا آن ترس    عنی  د،یآ م  و آن آگاه  شود ما گلستان م  یدر آن آتش، آن برا  میو برو   میاستقامت داشته باش 

  .زدیر م

که در   کردم فرار م  از مشلم  آمد، م  شیکه پ  از مشل  کردم فرار م   شهیخوب است، چون من هم  لیخ  نیا

سخت است،    ل ی. خستیجا بِاهمان   دیبا   کار را بنم، ول  ن یاگر ا  رون، یاگر مثلا بروم ب   کردم آن مشل فکر م 

  .دیآ آدم م  ی برا هرو در آتش»، آن آگا لی«چو خل   قاًیدق ستیا که م  وقت ول
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. من  نیاس ی  ۀقرآن است، سور  یهاه یاز آ  یدوست دارم    لی که خ  ییاز شعرها  ی  کهنیهم ا  رید  ی  بعد

  ن ی ا  خواند،م  از مزارها داشت قرآن  یسرِ    یجا آمد بالاآن  ییآقا  یسر مزارِ پدرم رفته بودم، بعد    روزید

  آمد در گوش من.  هیآ  نیدوباره هم

  ... يا ليَت قَوم يعلمَونَ.» «
  دانستند.» م ... اى كاش قوم من  «

  ) ٢۶ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر

 دادم،  را داشتم گوش م  تلفن  یهاام ی . آمدم خانه، پنیبه ادارم نسبت   یبیشوق عج   لیاصلا خ   هیآ  نیبه ا  دیرس

  کرد.   هی آ نیهم دوباره اشاره به ا شانیکه ا کردند بودند داشتند صحبت م  ای مار دختر خانم 

  ليَت قَوم يعلمَونَ.» ... يا «
» دانستند.» ... اى كاش قوم من م  

  ) ٢۶ یۀ)، آ٣۶(  سی ۀسور م،ی(قرآن کر

  ح ی توض  وایو ش  نیریهم ش   لیرا شروع کردند خواندن، من آمدم بلافاصله نوشتم. خ   هیآ  نیشروع کردند ا  که

  . رمیگم  ادی  شانیاز ا لیدختر خانم کوچ، من خ  نیا دهند م

  . دییگو بله خانم حورا را م  آقای شهبازی:

  آهان اسمشان بله. شهره: خانم

  بله حورا است. آقای شهبازی:

قشنگ    لی. خدهند م  حیتوض  بایز  ل یاست. بله، خانم حورا، بله. خ  بای مادرشان چون ز  بله من اسم   شهره:  خانم

  . دهند م حیتوض

د  آقای شهبازی: م  لیخ   ر،یبله  دارند صحبت  است  خ   کنند وقت  مطالعه     لیماشاءاله.  دارند  است  وقت 

  . کنند م

اشاره    ییجا   ینصوح که    ۀتوب  نیا  میجالب بود برا  لی . خ زیعز  یِشهباز   ینصوح بود آقا  ۀبله، توب  شهره:  خانم

و   میما آن نصوح هست  عنی م، ی کن خدا را عبادت م میخودمان است که دار یهاخواسته   یارضا یکرد که ما برا

  است.  اما هستند، دختر شاه هم خد یها  دگیداخل حمام همان  یهاآن زن 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۸-۱شمار

  112صفحه: 

خودش برآورده   یارضاها  د،یایدست بخودش به   ی هاکه طلب  کرده نصوح داشته به دختر شاه خدمت م  نیا

عبادت    م،یکن خدمت م   می خودمان به خدا دار  یهاخواسته   یبرا  میکه ما هم دار  ماند  م  نیمثل ا  عنیبشود،  

  وسط.  ن یا میاوریدست ببه  یز یچ  ی که  میکن م

خ  من  لیاصلا   ا ا  نیشرمنده شدم  خ  ن یرا گفت   اصلا برا   عنی شرمنده شدم گفتم     لیدختر خانم،    ی  ی ما 

از   میدار سره ی . میکن خدا را عبادت م  میمرتب دار م،یریو ب میداشته باش  میخواه م  ای دن نیکه از ا ییزهایچ

  م ی نیب م   م،یشُخم بزن  م،یبن  م یته ذهنمان را برو  ته  را به ما بدهد. اصلا هم ندهد، ول  یز یچ   ی  م یخواه خدا م 

  از خدا.   میخواه م  یز یچ  ی انگار 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

جالب بود    ل ی. خمیو خالص را داشته باش   عشق واقع م، یآن عشق را وارد کن   مییآآن عشق را، نم  شهره: خانم 

بدهم، با شما    ح یتوض  تان یجالب بود برا  میبرا  ل یدو، سه مورد خ  نیا   لیها را کردند. من خ صحبت   نیا  شانیا

  به اشتراک بذارم. 

  ن ی هم هم  حیکه مس  دیدان م  طورن ی مولانا، هم  یهامهم است و آن صحبت   لیخ  ه یآ  نیبله، ا  آقای شهبازی:

ا  زنند را که به دار م  ح ی. مسزند حرف را م    زنند،  که او را به دار م  ییهاآدم  کند نم  نیآن بالا نفر  ها، ن یو 

  کند  م ینفر کار بد  یسرمشق ما باشد، هرجا که    تواند م   نیرا ببخش و ا  هانیا دانند، نم   هان یکه ا  دیگو م

.  ر ید دیگو را م نی دارد هم ییفضاگشا نیا د،یکه، فضا را باز کن دییکند، شما بو عصبان  خواهد و شما را م

  ن یالبته ا  دانند، نم  هانیاست که ا  نیا  اش شما معن  ییالعمل شما و فضاگشاواکنش ندادن شما، عدم عکس 

  .  ستین  نیوهت یبرا

من را کرد،    بت یمن کرد، غ  ی کار را برا  نیکه ا  کس  نیکه ا  دییگو م  دیعملا دار  دیده شما واکنش نشان نم   وقت

را ببخش. فضا را    نیا  ایخدا  داند، نم   ست،یکرد، قدرشناس ن   یکردم بد  یمن خوب  دانم پول من را خورد، نم 

   کن، کسان  نینفر  ای که تو ب  ندیگو م   حیکار و به مس  نیبا ا  دیشو شما آسوده م  عنی  د،یگذر و شما م  دیکن باز م

از   م،یکن  نی . ما نفرشوم م ها نیا کنم، از جنس  نیمن نفر دیگو بلا را سرت آوردند. م نیکه شما را لو دادند و ا

. درست  ستمین  هان ی. من از جنس ازنند که من را به دار م   ییهااز جنسِ همان   عنی  م،یشو م   ذهنجنس من 

  است؟
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که    دیصحبت شما در گوشم است که گفت  شهیاست. واقعاً اگر، من هم   نیهم  قاًی. بله دقدرست است  شهره:  خانم 

حضور    سمتِ گنج  نیبه ا  ندیایدوست داشتم که مردم ب   لی. من خد یواکنش نشان نده   ذهن  یهابه من   وقتچیه

  انمان ی ما اطراف  تِیمأمور  نیترانگار بزرگ    عنی  نخودتا  ان ی که به اطراف  دیرا فرمود  نی بار شما ا   ی   ول  ها،نیو ا

که   ی. بعد من گفتم خوب من چرا اصلا انگارمیدرس بده  مانییها با رفتارمان و فضاگشااست که ما به آن 

  اطرافم؟  ذهن  یهابه من  دهم جمله که من چرا اصلا واکنش نشان م   ی  نیخواب بودم واقعاً؟ با ا

   لی. خ هان یاست که من اصلا واکنش نشان ندهم به ا  نیکار ا  نیاول   میگو حرف شما در ذهنم است که م  شه یهم

آقا بهتر شده  وقتزیعز  یِ شهباز   ی هم  از   . نم   که نشان  تر و سردتر،  آرام   خرده یاوضاع    لیخ   دهم، واکنش 

  تند. هس گ بزر شانیها بعض ل یواقعاً خ  ذهن یهامن   نیتر شده. چون اخنک 

که او    دیلحظه به خدا پناه ببر  نیا  دیفرما از قرآن هست م  یاهیآ  ی لحظه واقعاً،    اصلا انگار که آن  شهره:  خانم

 ی کار بردم آقاهم به  رید  یجا    یرا من    نیا  عنیدانا است،    یکه او شنوا  عليم»ۡ◌ لٱ  لسميعٱ«انَّه هو    ،ی شنوا

. اصلا برم به تو پناه م  ایخدا  میگو لحظه با تمام وجودم م   ی.  میزیر م  تشآ  ی سرد را رو  . انگار که آبِیشهباز

  ی جور چه  روین  نیکه ا  نیبه ا  ماند اصلا آدم م  عنی  کند، که آدم را واقعاً کم م   دیآ م  ییروی ن  یانگار که  

. من واقعاً از شما  ندادنواکنش نشان    ن یمهم است ا   لیخ   نیبزرگ است. واقعاً ا  قدرن یقدرت دارد، ا  قدرنیا

  داشته باشم.  ییوگرنه معلوم نبود چه رفتارها د،یداد  ادیرا به من  نیممنونم که ا

  ندادم.   ادیدادند، من که  ادی. بزرگان کنمنه خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیدار اری اخت شهره: خانم

طرفش را  صورتت را، آن   طرفِن یا  زنند م   ل یس  د،یگوکه م   حیقول هم از دوباره از مس  نقل   نیا  شهبازی:آقای  

 دهد نشان نم   نیمهم است. ا   لیخ   نیا  د یعدم واکنش. خوب دقت کن  عنی  نیعدم واکنش، ا  عنی  نیبرگردان، ا

ور هم بزنند، بعد لد هم بزنند،  هم برگردان آن   ورآن   زنند  م   لیبا س   عن یشما را له کنند و    ندیآ که مردم م

  . دیگو را نم نیا

آن را بو،    دیگو به شما چه م  خرد زندگ  نیجواب بده. بب    و خرد زندگ  یی زدن را با فضاگشا  ل یس  نیا  دیگو م

   ل یس  کس ی. دهد واکنش نشان م  شه یهم ذهن. من دهد که واکنش نشان م ات ذهنآن را عمل کن، نه من 

کار    ی  ر،یواکنش د  یاست الآن    مننه، م  دیگومشت بزنم دهنش. م   ی  دیگو  م  ذهنخوب من   زند، م

  ممنونم.   لی. بله خدیبن  دیآن کار را با  د،یگو و عقل کل به شما م دیگو به شما م ییفضاگشا نیکه ا یرید
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  م یداستان، البته خاطره برا   ی  عن یدارم    یاخاطره   ی(ص)    امبریمن هم از حضرت پ  یشهباز   یآقا   شهره:  خانم

در ذهنم که    دیآ دوران م   ن یخصوص در اسخت به  یها ت یتهَ ذهنم هست. در موقع  نیا  شده، چون از کودک

هم    یرید  یجا  عنی  شده، م   دیبا  قطف  ریمس  نیکه از ا  شدند داشتند رد م  ییجا   ی(ص) از    امبری حضرت پ

گوسفند    ۀشمب  آمده (ص) بدشان م  امبریچون از حضرت پ  شهیهم  خانم  ینبوده، آن راهشان بوده که از بالا  

نشان     واکنش  چ یخودش را و ه  تکانده  فقط م  شده هر روز که رد م  امبر یسرشان. پ  ی رو   خته یر و خاکروبه م

  به آن خانم.   داده نم

  ند یگو م  کند، سؤال م هاهیو همسا  انی . از اطرافزدیر او نم رید ندیب م  گذرد م مدت   یماه مثلا  یاز  بعد

که   شود شرمنده م   قدرنیبعد آن خانم ا   ادتشان،یع  روند (ص) م  امبریاست. پ  یمار یبله، آن خانم در بستر ب

  . آورد اسلام م شانی(ص) ا  امبریپ ییضاگشابا ف عنیو  آورد و اسلام م آورد م  مانیجا اهمان 

  خوانم،  دارم نماز م  امبریسر پ  جور ادعا دارم که پشتکه من چه  قدرنیکه ا  میگو است م  نیدرسش به من ا  نیا

به من    کند،  قول شما سرفه مبه   زند، به من م    حرف کوچ  ی    یمن است،    امبری ادعا دارم که رسول اکرم پ

  ی رو   ختندیر هست که هر روز خاکروبه م   ی امبری ما پ  ی مقتدا  که قت باشد؟ و  جورن یا  دیبربخورد، چرا با  دیبا

  . داده نشان نم واکنش چ یسرش، ه

با رفتار    کند تا آن فرد را به خدا دعوت م   کند، تا آن فرد را به اسلام دعوت م  دهد واکنش نشان نم  قدرنیا

را با ارتعاشمان، با    ها  لیخ  م،یقرار بده  مان زندگ   ۀرفتار درست را سرلوح  نیا  میاگر ما بخواه   عنیدرستش،  

اصلا    ییجاها  یزبان اصلا    نیا  عن ی  م،یبشان  تو رحم  های سمت خدا و سمت خوببه  میتوان آن درونمان م 

برسد که زبانش کار کند، وگرنه اول همان رفتار است     مقام  یآدم به     لیخ   کهن یمر ا  کند، نم   ی کار  چیه

َالملْعةً لمحادیرا  نیا د یبا ن یکه ما از ر میر یب  .  

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  با خانم شهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۵۸-۱شمار

  115صفحه: 

  از کرمانشاه   ننده یخانم ب   ‐٢٨

  ] نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم تان شروع م شعر خدمتتان ارائه بدهم. با اجازه  تیچند ب خواستم

    یا سخن را تو پرورده نهال
  ی ا طوفان عشقت آورده به

  
  خاک  ریکه پنهان و در ز نهال

  چاک چاک  اشنه یشده س یپر ز
  

  مشرق، ز مغرب پر آوازه شد ز
  از وجودش تر و تازه شد جهان

  
  خاک  رینهان بود در ز گنج که
  و شد تابناک  دا یپ شی کرد تو

  
  هر بود و بالاتر از گوهرست  ز
  ورشیزر و ز یو داد سفت  تو

  
  ن یچن نیورا ا  هر بود و سفت  به

  ! ن ینازن ،ی ا پا کرده غوغا به  چه
  ) کرمانشاه نندۀی(خانم ب

  [تماس قطع شد]

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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  زهرا  خانم    ‐٢٩

  با خانم زهرا]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

بود که با    شی بار هشت سال پ  نی. اول زنم من بعد از هشت سال دارم به شما زنگ م  یشهباز   یآقا  زهرا: خانم

جبران کنم    دیبا  کهنیدرک کردم ا  گرفتم و   ادی که    یز یچ  نیمن با برنامۀ شما آشنا شدم و اول   یاد یز  ل یدرد خ

وجود آورد و چقدر درک من بالا رفت از  من به   در زندگ  که چه معجزات  دمیجبران د  قانون  نیبلافاصله و ا

  شما.  یهاصحبت

  خواستم  داشتم. من هرموقع که م  یادی ز  یهاهشت سال تجربه   نیا  ط  ول  ست،یخوب ن  ادیمن نوشتنم ز  البته

که قصد زنگ زدن داشته    آمد  م  شیکمتر پ.  شوم ها را متوجه نمکه خُب اصلا تلفن   دمید زنگ بزنم م  میایب

  ی ها چه تجربه  زنند زنگ م   ندیآ ن بار است میکه اول  مخصوصاً کسان   ندیآ دوستان م   دمید  کهن یاز ا  باشم، ول

  .م یرا بو میهادارند، گفتم من هم زنگ بزنم تجربه  یخوب

  . نیآفر آقای شهبازی:

که   یکار  نی اول  د،ییگو درک کردم شما چه م   کهن یمحض ابه   شیاست که من از هشت سال پ  نیا  زهرا:  خانم

  جا آوردم. و قانون جبران را به   رونیکردم رفتم ب

  . نیآفر آقای شهبازی:

  د یبا  خرد م   یز یچ  یسوپر مارکت    رود که آدم م  همچنان   دانم دارد، م  تیکه چقدر اهم   دانم و م  زهرا:  خانم

  پولش را بدهد! 

  بله.  آقای شهبازی:

کردم مطابق   چند سال سع ن یا  الآن جبران کنم. و ط نی هم دیگرفتم که با ادی را  یز یچ  دمیمن فهم  زهرا:  خانم

 ۇسعم ه  م   شتری دلار ما هرچه هم ب  تیوضع نیبا ا  [صحبت با خنده]کنم.   شتریو ب  شتر یب از نظر    اد یباز ز  میکن

  بالاست،    لیخ  جان ینوسان دلار ا کهن یخاطر ابه  ست،یخودمان جالب ن 

  بله.  آقای شهبازی:
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  . کنم کار را م  نیخودم دارم ا  یاست، برا  امفه یچون وظ  دهم چه که در توانم هست را انجام مآن   ول  زهرا:  خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

از فرزندانم که    گرفتم   ادیرا    خواهاست که معذرت   نیگرفتم ا  ادی خوب    لیکه خ   ییزهایاز جمله چ   زهرا:  خانم

ندهم، فقط به خودم نگاه   ینکنم، پند   حتیرا نص   گرفتم که کس  اد یاگر اشتباه کنم.    کنم م   عذرخواه  راحت به

  خودم بنم.   یبرا توانم کنم که من چه کار م

   ی که در آن لحظه که    کنم م  خانواده، من سع   یهستند مخصوصاً از اعضا   اطراف خُب  ذهن  یهامن   البته

  ل یحضور ناظر هست خ  که دوست ندارم بشنوم فقط حضور ناظرم فعال باشد، چون وقت  شود م   ییهاصحبت

و فضا را باز    آمده بالا، فقط تو ساکت باش  اش ذهنکه من  بدان  ای   قضاوت نکن  ای  یکه نشنو   شود کم م 

  . کن

  ی کار  دهم، نم  زیچچیبه هراجع  یمن نظر  دندیگرفتند د  ادی  واشیواش یمن که    انِیکم کرد به اطراف  ل یخ  هانیا

ه با خنده]ندارم.    زیچچ یبه  م  [صحبت  قبلا مشورت  د  کردم، اگر  نم   ر یالآن  که   دانند م   کنند مشورت هم 

گرفتم    ادی   شیمن از هشت سال پ  قتی. در حقردنک   راحت شده زندگ   لیخاطر خ  نیبه ا  دانم»، : «نممیگو م

  . کنمکنم. خدا را هزاران مرتبه شُر م   زندگ  یجور چه  رید

سخت است که    لیخ  لیبدهم در مورد «شُرباره بودن» است. البته خبُ اوا  حیتوض  خواهم را که م  یمورد  ی

که    یی زهایچ   ن یگرفتم که از هم  ادی . من  با مسائل زندگ   میری درگ  ل یچون ما هنوز خ  م،یشُرباره باش   میبخواه

دارم ه   ر مُش برا بچه  زها، ی: چ کردم   ی شُرگزار   ن یهم   دمید چون م  کردم م   ر شُ  یز یهرچ  یها، خانواده، 

  که حالم بهتر بشود!   کند به من کم م ل یخ یاه ی مسائل حاش

  ر ید  کن شُر م   که اصلا وقت  نیب بعداً م  شود، م  ادتریز  ادیز  ادیز  مانیهاداشته   یبرا  یشُرگزار  نیا  وقت

  م ی بود که خواستم به دوستانم بو   یاتجربه   نی. و من اکن خاطر وجود خود خدا در درونت است که شُر م به

  . میتا به آن مرحله برس می تر شروع کنکوچ  یزها ی از چ میتوان م  م،یشُرباره باش میتوان که اگر نم 

! خدا را هزاران مرتبه شر هازبان  حال خبُ فارس گفتم خوش به  شی است که باز هم قبلا هم هشت سال پ  نیا

  خاطر وجود شما. به

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  118صفحه: 

است که    نیا  میبن   میتوان که م  ی حداقل کار  م،یجبران کن  شود که اصلا نم  میبن  ی ما که هر کار  زهرا:  خانم 

  ر ید  خواهم پر شده نم  امقه ی. پنج دقدمیرا شن  تانیخوشحالم صدا  لی است که خ  نی. امیخودمان کار کن   یرو

رمیوقت ب.  

  . عال آقای شهبازی:

که    ای خاله ب  گفت به من م   شه یالبته من به مهران قول داده بودم زنگ بزنم، چون هم   ،ی روز  دیبه ام   زهرا:   خانم 

  ر ید   ول  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  رسد، به من وقت نم   زن حرف م شتریجا تو بآن   میآ گفتم من نم  م، یزنگ بزن

خاله چرا زنگ    گفت اش به من م چون همه   ]خنده[صحبت با  من را بشنود،    یکه مهران هم الآن صدا  دوارمیام

  زنگ بزنم.  ردیکه اگر ب کنم م  گفتم سع  ؟زن نم

  که الآن زنگ زدند؟   دیپس شما خالۀ مهران هست آقای شهبازی:

  ، بله. بله  زهرا:  خانم

  !بود، عال  ! عال عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  با خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  119صفحه: 

  خانم فرزانه    ‐٣٠

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

  . کنم م  انی که از برنامه نوشتم را ب نکردم، فقط نکات هیته یتان من مطلباستاد با اجازه  فرزانه: خانم

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

به    یجد  لیکه ذهن خ  ییزها یچ   یرو   میگذار توجه و تمرکزمان را م   کهن یتان. استاد، ما با ااجازه با   فرزانه:  خانم

  ن ی خدا در ما خودش را نشان بدهد، ما ا خواهد که باز م  یالحظه  نیلحظه ابهمدام هر لحظه  دهد، ما نشان م

  .  میکن  م  لشیتبد ذهنبه جهنم در من  مییآ بهشت باشد ما مدام م  تواند لحظه را که م

وارد مرکزت بشود تا   یز یمرکزت را حفظ کن. نگذار چ ن یا ای که تو ب ند یگو جناب مولانا به ما مدام دارند م ول

  . م ی شاد باش دیها مدام بادر ما باشد، بماند. ما انسان  دیکه با  عشق نیو ا  یشاد نیا

مثلا  ای تازگ کهنیشدم ا رشیدرگ  ل یخ نم،یب در خودم واقعاً م عنیهم که بود من  رید یانکته  ی حالا  ول

  شوم،  جمع که وارد م  یمثلا در    عنی.  نمیب م بیع  رانیدر د   لیخ   دهد، حالا بوده خودش را دارد نشان م 

  قاً یدق  است؟ ول  یجور است، چرا آن  ی جورن یچرا ا  م،ی گو با خودم م  کند، کار را م  نیا  ن،یخبُ چرا ا  میگو م

  در من هم هست واقعا!   نیا نمیب م  کنم م  شتریبه آن توجه ب وقت

  را به ما گفتند که:   هانی همۀ ا زیانگو شفت  بیعج   لیخبُ جناب مولانا خ  ول

  مباش  منینبود ا  بتیهمان ع گر
  فاش  زیاز تو گردد ن  بیکه آن ع بو

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهم  م   کهن یبا ا  میهادوست  ا ی  ی کار   طی که مثلا در مح   نمیب را من در خودم م  نیا  م،یکن م  ماها سع   کهن یا  با

بخواهند   رانیته کار دوست ندارد که د  ی  ذهنمن  ن یآخرش ا  ول  شرفتشان،ینشان بدهم که خوشحالم از پ

  . دهد را نشان م  شترس در دلمان هست. در دل ما خود نیبنند. و ا شرفتیپ

  م یاز حد مواظب خودمان باش شی و ب میکن زیما پره کهن ی: امیاب مولانا به ما گفتند که دو جور ترس دارجن  باز

  اد یز  اریبس  زیدستش، پره   ردیما را نگ   اری اخت  شود وارد مرکز ما م  خواهد که م  یزی آن چ   ای   مینشو  دهیکه همان 

که   یرها شده و  هر فکر  ام ذهنمن   ل یاصلا خ  گارکه ان  دمید  تازگمهم است. من به  لیخ   نیا  م،یداشته باش

  مهم است.    لیما خ ی کردن هم برا  زیترس از دور شدن از خدا و پره نیا  . ولکند م  خواهد دلش م
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  جناب مولانا داشتند که: بعد

در من   د ییمجو  ییگوسخن   «از ما  با سخن   میخواه م   ذهنارتفاع»،  را  مثلا     زبانن یریبا ش   ، ییگوکه خودمان 

 یی گوبا سخن   یز یهرچ  ای  جمع  یممن است در    ای  هرکس   ای وارد بشوم    ییجا  ی   خواهم م   که وقت   نمیب م

شما انجام    یکار را برا  نیهم بخواهد ا  کس   دیو نگذار  دینکن  چاپلوس  د،ینشو  ده یکه همان  دیشما فرمود  ای

  . برد سطح ما را بالا نم  عنی دهد، ارتقا نم ایاصلا ما را ارتفاع  نیبدهد. چون ا

  د ینور با  نی. امیرا ادامه بده  ریمس   میتوان نم  ییلحظه روشنا  ینور کم،    یو برق، ما با    با نور و رعد   کهنیا

که    یی جا ی   میبتوان    نعیدارد.    یی ها در راه فضاگشاما انسان ستادنیبه ا  از ی نور ن  نیمدام باشد و مدام بودن ا

  ثابت بشود.  یار ی هش نیجا تا اهمان  م یو بمان م یجا صبر کنفضا باز است همان  مینیب م

همراه    یاریعقلمان را با عقل    نیا  م،ی بن  میخواه که م  یهر کار   مان،ی مشورت کردن ما با دوستان معنو   و

خوب درک کردم که    لیخ لدایخانم  غامیاز پ شیرا هفتۀ پ نیمهم است. من ا  لیاز او خ میریمشورت ب م،ی کن

  .  رانیاز د م یریمشورت ب دیبا یواقعاً در هر کار

  :   کهن یا ریمهم د  لی نکتۀ خ و

  [ که جناب مولانا دارند که] حراب  ریش   یهر که باشد در پ                              

  روز و شب او را کباب دیاین کم
  ) ٣٠٢۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از  زندگ   طیما در هر شرا شود . باعث م سازد ها را مما انسان  رونیدرون و ب ییمهم است. فضاگشا ل یخ نیا

   ما کامل به زندگ و توکل  یی فضاگشا  نیا  میبه آن توجه کن   میکه بخواه   ی زیاز هرچ  م،یکم نداشته باش  یز یهرچ

زندگ  شود باعث م زندگ   که ما کامل کامل از     ل یاست. خ   ها کافما انسان  یبرا  نی و هم  میرا نخواه  جز 

  ممنونم استاد.  

  !  نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از اصفهان  ن یخانم پرو  ‐٣١

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو پرساحوال [سلام و 

    : نیپرو خانم

  از بهرام ترس  بهره،ی دلِ ب یا 
  شهان در ساعتِ اکرام ترس  وز

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها  روابط انسان   م؟ یشد  بهرهی ب  ای  م یدیمنظور رس  به  ا ی. آمیجهان آمد نیبه ا  ی کار  یما پ    امتداد زندگ  صورت به

   ول   کشند، زحمت فراوان م  کنند،  ازدواج م  رید  بهرۀی با دل ب  بهرهی دل ب   ی.  ست ذهنبا من    ذهنمن   رابطۀ

  دارد.  خ یجنس مر ذهنچون من   کنند م رهی درد ذخ عشق واقع  یجا به

جا بود  ش آنابا خنده   خیبا ما همراه شد، مر   از نطفگ  ییدرد و جدا  تیچون پاراز  می کرد  هیو گر  م یآمد  ا یبه دن   ما

  هم بود و به گوش ما گفت:  و زندگ 

  شهان  یا  میفراق  بانی غر ما
  اله المأب  از ما ال دیبشنو هان

  ) ٣٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م یدیرا شن   زندگ   یو ندا  می همچنان سوت کرد  م،یبازگشت شاد شد  نیا  دیو به ام میدیما با گوش جان شن  و

  که:  

   مسافر دل منه بر منزل  یا 
  خسته به گاه اجتذاب  یکه شو 

  ) ٣٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جا نور بود  . همه میدر راه گذاشت   ی و پا  میرفت یرا پذ  ییگشت، پس درد جدا  م یو به خانه برخواه  م یمسافر  م یدیفهم

خانواده و جامعه ما را ترساندند که   ول  م،یمراقبمان بود و بدون ترس به تجربۀ جهان پرداخت   و زندگ یو شاد

  گفت:  زندگ ول  م،یشد نیغم کم  ،ی محدود و قدرت پرواز ندار  ، جسم هست نیتو ا

    یا کمتر ز پروانه نه عاشقا
  کند پروانه ز آتش اجتناب؟  ک

  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ی ز ینگران چه چ   ناک»یو با «تاج کرمنا» و «طَوقِ اعَطَ  ستندیترها شاد ن که چرا بزرگ   میکرد و تعجب م   میشد  شاد

دار نکن،  لحظه را نشان  نیخودت و ا  »یزاد   چونهیکه «تو ز ب  داد هشدار م  هستند؟ هنوز نور بود و زندگ

  شد.   اهی و س  یتار  ای و دن م یشد دهیهمان شتریب

گنج    م،یشد  بهرهیو ب  میبه راه اشتباه رفت  ول  میخدا را بخوان  و نامۀ  میکن  دایراه را پ   دگیبا برق همان  میکرد  سع

  گفت:  پنهان شد. شوق وصال محو شد و زندگ ها دگی همان ریکه با ما بود ز زندگ

  ن ی بنش فروکش و کنج سلامت  سرک
  سروِ بلند  یِهوا  دیدستِ کوته نا  ز

  ) ٩٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اکرام را با    نیچند» باران نعمت بود و ا  یز چرخ روز   دی «تا که چه آ  م یو صبر کرد  م یماند  ت یکنج عاف  نیدر ا  و

  که:   میدی و نشن میدیذهن د

  باران نعمت است، از برق ترس  گرچه
  ترس  ام یتو از ا  ،ام یا  شادِ
  ) ١٢٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   بسته شد ول   مان ی شد، دست و پا  نیریجرم بردل ما ش   نیرا کور کرد و ا  شهیچشم اند  دن،یبر گناه همان  اصرار

  م ی کن  دای ها راه را پهمچنان ناظر بود و بزرگان را سر راه ما قرار داد تا با نور آن   زندگ  . ول مینشد مان ی پش چیه

  گفته که:  نیو با ا

  دلت زنگار بر زنگارها بر
  شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع
  ) ٣٣٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میکه جفا کرد م یدیفهم م یاَلَست افتاد ادیناگهان به  

  بد آموخته  انِیو نس غَفْلت
  گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

  ) ۴٠٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هتشیطنت دهد  یداریب  بو ف  
  جهد رونیاز دلش ب انیو نس  سهو

  ) ۴٠٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .  دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  ! عال عال با؛یز  لیخ  آقای شهبازی:

   ]نیبا خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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