
ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۵۹شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٩ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

  

  ٩۵٩برنامۀ گهربار های تلفنͬ پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینͬ 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ͬابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  ن یاز قزو یزندمریم   نیاز قزو یزند فاطمه

  از تهران  ͬزهرا عال  راز یاز ش ͬهمت شاپرک 

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  شت راضیه عمادی از مرود  از مرودشت  یالهام عماد

  از آلمان  یاریالناز خدا  از تهران  رضایپورعل فرزانه

    بهرام زارعپور از کرج 

  های گنͷ حضور با آیدیهم΄اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت 

 @zarepour_b  .در تل·رام تماس حاصل کنید  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  از بوشهر  ریخانم من ١

 ٧ ی شهباز یآقا یهابا صحبت  نندهیخانم ب ٢

 ٨  خانم شهربانو از کرج ٣

١١  سرکانیخانم سادات از تو ۴  

٣١  خانم رضوان از تهران  ۵  

٧١  یشهباز یآقا یهاصحبت  ۶  

 ١٨  یشهباز یآقا یهااز تهران با صحبت  نندهیخانم ب ٧

٠٢  زی از تبر رزاپوریخانم م ٨  

 ٢٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣٢  شان از خراسان و نوه  نندهیخانم ب ٩  

٠١  ٢۶  بیننده خانم  

١١  ٢٩  ننده یخانم ب 

٢١ ۴٣  خانم طاووس از تهران   

٣١ ۶٣  از تهران نندهیخانم ب   

۴١  ٣٧  ی شاپور عبود یآقا 

۴۴  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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١ô از بوشهر ری خانم من  

  ]یشهباز یو آقا  ر یخانم من پرس [سلام و احوال

  . رفتمم  ن یمن بعد از فوت شوهرم از ب  د، یمن زنگ زدم که خدمتتان عرض کنم که شما نبود یشهباز یآقا :ریمن  خانم

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

شما توانستم    یهاهفت سال فقط با برنامه    نی. در ا  ضیفوت کردند بعد از هفت سال مر   شانی دو سال است که ا   :ریمن   خانم

 کنم.  ینگهدار  شانیاز ا یبدهم، آرام بشوم و با آرامش تا حدود  نیکه خودم را تس  

  .نیآفر آقای شهبازی:

 یخدمتتان عرض کنم که من با وجود توانمحد م  نیالآن فقط در ا گفتن دارم ول ی ها براحرف  لیهرحال خبه :ریمن  خانم

م فکر  قو  ل یخ  کردمکه  بچ   یآدم  از  ا  هستم،  و  درس  و  مطالعه  اهل  بودم  خواندن  کتاب  بودم،    هانیاهل 

  چهارسالم است.وشصت

  بله. آقای شهبازی:

  دیطور که شما فرمودفقط من را  همان  خواندمکه م   ییزهایکه آن چ  دمیفهم   ول  خواندم،م   مختلف   یهاو کتاب  :ریمن   خانم

  کههستم. درصورت   یآدم خوب    لیخ   گذرانمکنم و وقتم را به بطالت نم   [ناواضح]اگر    کردمبود. فکر م    ذهنپرورش من

  چۀیرا از در   که زندگ  دمیشده بودم و فقط فهم  تیهوو هم  شانیداشتم با ا  دگی انکه چقدر هم  دمیفهم  شانیبعد از فوت ا

  دییمن خوشحال بودم اگر تأ  کرد م  د ییمن را تأ  شانیخوشحال بود من خوشحال بودم. اگر ا   شان یاگر ا  دمید چشم او م

  ناراحت بودم.   کردنم

. الآنم فقط با گوش  کردمکه چقدر اشتباه م  دمیو فهم  ختیکه از خودم و از او ساخته بودم بعد از مرگش فرور  و آن بت  

بدهند. الآن هم    نیمن را تس   توانند نم   کدام چی . باوجود که بچه دارم، نوه دارم هکنمم   دای پ   ن یبه برنامۀ شما تس  دادن

  بشوم.  تیهوهم دینبا   کسچیکه با ه دمیفهم

  !نیآفر آقای شهبازی:

الآن     همسرم ول   د یایکه کاش به خوابم ب  کردم ها آرزو م که فقط به خودم فکر کنم. شب  کنم م  دارم   سع  :ری من  خانم

  دارد.  شدگتی هواز هم  آرزو هم رنگ  ن یکه هم دمیفهم

  .نیآفر آقای شهبازی:
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حفظ کنم.    کنم، شعرها را  نیتمر  دانم م   دی را از خودم دور کنم. فقط با  شدگ تیهوهم  نیهنوز نتوانستم کامل ا  :ریمن   خانم

برا  ی هوش خوب   لیخ شعر حفظ کردن.    یندارم برا  یمسائل الآن حافظه خوب   نیخاطر هم به   درس خواندن ول  ی داشتم 

  کنم.  دا یپ نیتا تس کنم و دوباره مرور م کنمو نگاهشان م  اتاقتو  گذارمور مو آن ورنیو ا سمینومرتب م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

کنم. هنوز هم هر لحظه از    دای و خودم را پ  میا یکامل نتوانستم به خودم ب   یشهباز  یهنوز هم، هنوز هم آقا   ول  :ریمن   خانم

  من را نجات بدهد.   تواندچشمم است فقط گنج حضور است که م یهمسرم جلو ام زندگ

  . نیآفر  آقای شهبازی:

  کنم.  دا یبحران نجات پ  ن یو ارادۀ خودم بتوانم از ا برنامۀ شما یاریخداوند و به   یار یشاءاله که به ان :ریمن  خانم

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

خوشحال شدم که توانستم با شما      لی. خدی ادامه بده  د یشاءاله که شما هم خدا بِه شما قوت بدهد و بتوان: انریمن   خانم

  صحبت کنم. 

  . نیممنونم، ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  . کنمم   تان خداحافظ با اجازه :ریمن  خانم

  . نیآفر ن یآفر ، عال خداحافظ شما، عال آقای شهبازی:
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٢ô ی شهباز یآقا  یهابا صحبت  نندهیخانم ب  

  ] نندهیو خانم ب یشهباز یآقا  پرس[ سلام و احوال

  جان که همه را مثل خانوادۀ خودم دوست دارم.   یهایحضوردرود بر همۀ گنج ن یهمچن خانم بیننده:

  شهی. راستش هنوز در مرحلۀ «لنگ و لوک» هستم و هم دهمکه به برنامۀ شما گوش م  شودم  سال هفتشش  ی استاد

  .  نمی نشوم، چون واقعاً معجزه است، پدر نازن  دهیراه بر  نیاز ا  کهنیکه کمم کند، ا  خواهمم  از زندگ 

  .  نیآفر آقای شهبازی:

  ند ی گوکه م   ها قول بعضبه  جورنیاول راهم متوجه شدم که چرا قرار است که ا   کهنیواقعاً معجزه است. با ا   خانم بیننده:

است که    نیچون هم  ت؟یبه جامعۀ بشر   دیکن راه خدمت م  نی و در ا  دیاموالتان گذشت از وقتتان، از پول و    واروانهیبه شما، د

  .  نم یمتشرم پدر نازن   لیواقعاً و از شما خ ماندشما م یبرا

  .  کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  دارم.  یاز حد حال خوب  ش یدارم. ب   ی حال خوب  ل یخ خانم بیننده:

  .  نیبله، ماشاءاله. آفر آقای شهبازی:

  ن، یهست، آفر   یکه برنامۀ خوب   ندی گوم   کنند،م   دییفرزندانم و شوهرم، تأ  عنیام هم  که خانواده  دوارمیام  خانم بیننده:

 اصلا به حوصلۀ   م؟یبرنامه را گوش بده   نیا  میتوان چرا نم  می دان چرا؟ نم   میدان نم   ندیگوم   ول  کنند،م   نیشما را تحس

  خودشان دارند. صبر ندارند.    حالت عجول  ی.  گنجدما نم 

  :  گفتم د، یباش ا یمه د یبا  گفتبود که م  تی ب   ی بود. امروز   بایز  لیبله. قطع شد. خ آقای شهبازی:

  دینا ادیخانه و مان به  از
  است یسفر مه نیرا که چن آن

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . میستیاز ما هنوز آماده ن بعض
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٣ô  خانم شهربانو از کرج  

  و خانم شهربانو]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

   ؟یشهباز یآقا  دیخوب هست  شهربانو: خانم

  . ستمیخسته ن  قدرنیا  خوب بله، آخر برنامه خب ممن است آدم خسته باشد، ول لیخ آقای شهبازی:

  دربرود.   تانخستگ یشهباز یآقا خوانمآواز م ی خدا را شر، الآن  شهربانو: خانم

    د؟یزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  من شهربانو هستم از کرج.   شهربانو: خانم

  . شودم یجورچه مین یما دربرود بب  خستگ  د،یآواز بخوان  د ییما خب بفر  لیخ آقای شهبازی:

  شاءالهان شهربانو: خانم

  تان  بخوانم با اجازه  انیرا از استاد شجر نیبت چ   خواهمم

  .  کنمبله خواهش م آقای شهبازی:

  شهربانو: خانم

  صنم  یا  نیبت چ یمه من، ا  یا  

  صنم  یا  نیرخ، زهره جب لالـه

  صـنم  یا  نی به تـو دادم دل و د تا

  صنم  یا  نی قی همه کس گشته  بر

  , جانم رینتوانم د یزتو دور من

  رینتوانم د یتو صبور وز

  بم یطب ای ب بم،یحب ایب

  دی ز خـود دل بر دهیکه تو را د هر

  دیز خود، تا که رخت را بد رفته

  د یغمت، چون به دلِ من رس ریت

  د یبفتم که همه کس شن همچو
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  , جانم رینتوانم د یدور زتو من

  رینتوانم د یتو صبور وز

  بم یطب ای ب بم،یحب ایب

  من یاینفـسِ انُـسِ تـو اح یا 

  من  یحای امروزه مس ییتو چون

   کن شانی تو پر جمع  حالت

  من یدا یبه حال دل ش  یوا 

  جانم ر،ینتوانم د یز تو دور من

  رینتوانم د یتو صبور وز

  بم یطب ای ب بم،یحب ایب
  ) دایش  اکبر(شاعر: عل

  ماشاءاله  ن؛یآفر  ن،یبه؛ آفر به آقای شهبازی:

  . عال ، ممنون؛ عال  لیما دررفت، خ بود، خستگ  عال

  خدا را شر.  شهربانو: خانم

    د؟ییبو  دیخواهم  ی رید زیچ آقای شهبازی:

فرستاد، بعد عکس     عکس   ی   امگوش  ی از دوستانم برا   ی  کردمداشتم برنامه را نگاه م   یشهباز  یبله آقا  شهربانو:  خانم

  آمد: ادمی ت یب ن یبعد ا  کردمگونه نگاه ممراقبه جورنی واژگون بود، بعد هم یهالاله

  ر ی قدس در، بابِ صغ موس  ساخت
  ر یفرود آرند سر قوم زح تا

  )٢٩٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

برنامه هم گوش    ن یا  کردملاله را نگاه م  نیا   دیرا خواند   تی ب   نیبود بعد شما ا   ن یی سرشان پا  جورنیا  ی ریزح  یهالاله  نیا

  گونه بود.  و مراقبه کردمم

  :  دیرا خواند تیب  نیبعد شما ا  م یو خم کن میو کج کن  میسرمان را فرود آر  د یما با  کهنی«فرود آرند سر» ا   کهنیا
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  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب  بر
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم  من

  
  را هوس یهر جر  ،را کس کس هر
  دگرم  ییکجا تا به کجا؟ من ز هوا  یل

  
  ی طلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
  طربت در طلبم، پا زد و برگشت سرم  آن

  )١٣٩۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   یزی باورها و هرچ  ن یو ا   دی و برگردان  د یسرتان را واژگون کن  اتیمحتو  ن یا  د یشما فرمود  قاًی«پا زد و برگشت سرم» دق  ت یب   نیا

   لی. خدیرا فرمود  خواستمکه من م  یزی چ  قاًیدق  تی ب   نیو ا  مان ذهن باورمان، من  نیا  یسرمان تو  یتو  دیباشته کرد را که ان 

  . یشهباز یخوبتان آقا یهاممنون از برنامه

  ممنونم.   کنم، خواش م آقای شهبازی:

  با خانم شهربانو]  یشهباز یآقا [خداحافظ 
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۴ô سرکانیخانم سادات از تو  

  ] یشهباز یخانم سادات و آقا پرس [سلام و احوال

   یداشتم.    یخوب   یهاشرفتیپ   لیخب خ  کنممن الآن چند سال است که برنامۀ گنج حضور را گوش م   سادات:  خانم

  ،ل یخ میهاکم شده، با بچه  لیخ  میها. بعد رنجشکنمو الآن استفاده نم کردمه ماعصاب و روان استفاد یداروها کهنیا

خوب شما بوده    یهاو به لطف برنامه  م، یایتوانستم کنار ب  لی خ  شونیکم دارم با ا   ی خب مشل    شانیپسر دارم که ا    ی

خدا.   یهاو کم  

  یچه از لحاظ معنو  کند،برنامه معجزه م  ن یکه واقعاً ا  میبو  کنند را گوش م   امیپ  ن یکه ا   را به تمام کسان  ن یخواستم ا  بعد

گونه   چی الآن ه ده یمن زحمت کش ی سال برا نیاست که چند   مادر من کس  کنم، م  تی. من مادرم را حمایچه از لحاظ ماد

مادرم    ی که من برا  ییها پول  ن یا   انمدمن نم  یشهباز  یآقا  د یو باور کن   کنمم   ت یا. و واقعاً من حمشودنم    مال  تیحما

که    دانمم   ن یا  ونیرا فقط مد   نی. و من ا دانمحالا از کجا نم   رسد،من م  یواقعاً برا   عنی!  رسد؟از کجا م   کنمم   نهی هز

نوع  همه  ،یهم ماد  یاست. هم معنو  طورنیو واقعاً هم  کنممن کمتان م   دیکه شما کم کن   دیفرما خب خدا خودش م 

  به لطف خدا و مولانا و شما بوده.  نیو ا  کند م  تیخدا دارد من را حما

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز یاز شما دارم آقا  خواهش ی  تشر کنم از خدمت شما. ول م، یرا بو  نیزنگ زدم هم  سادات: خانم

  . کنمبله بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  د؟ی کمتر کن  کم   ی شودزمان برنامه را م  سادات: خانم

  فکر هستم.  نیبله. خودم هم به ا آقای شهبازی:

  ی تو را به خدا  یشهباز یآقا گفتم م   ه  توانستم، مادرم بودم خب نم   شی چون من واقعاً مثلا امروز که پ  سادات: خانم

  . [خندۀ خانم سادات]کمش کن، که من بتوانم برسم.   کم  ی تو را به خدا  یشهباز یآقا [صحبت با خنده]کمش کن    کم

  . بله بله. فهممبله بله، م  آقای شهبازی:

خب    پنج قسمت بود شش قسمت بود، ول  دی مثلا شا  ل یخب خ  کنم را که من نگاه م   لیاوا  یهابرنامه  نیا   سادات:  خانم

خدا به شما قوت بدهد توان    قدر،نیالآن ماشاءاله ماشاءاله شما ا   بود، ول  قهیوپنج دقساعت، چهل  م ین  ریزمانش د 

اما    ست، ین  یزی چ  چ یشما ماشاءاله ه  یاصلا خب برا  [صحبت با خنده]   اشدکه دو ساعت هم ب   دی بدهد، ماشاءاله توان دار

مادرم برسم، تو را به    ن یم به اتمام کن من برو  جانیا   ریتو را به خدا، تو را به خدا د  یشهباز  یآقا  میگو م  من ه   یبرا
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خب    قسمت باشد بهتر است ول  شبرنامه را، زمانش را، حالا همان پنج ش  کم   یاگر امان دارد    نیخاطر همخدا. به

  ه یبق   دانمنظر من البته نمبه ، لیزمانش خ 

که ما دست از سر شما    دیشوور هم شما زود به حضور زنده باز آن   . ولدییگودرست است. نه درست م   آقای شهبازی:

  دنبال کارمان.  م یبرو  میول کن  ، طور کلاصلا به ]یشهباز ی[خندۀ آقابرداريم   رید

  ما که سعادت  ،یشهباز  ی. نه تو را به خدا آقاکنمرا م  میمن سع  یشهباز  یچشم آقا  [خندۀ خانم سادات]  سادات:  خانم

  بدهد.   . خدا به شما سلامتدی کشما زحمت م  یبرا د یاست که شما دار

  . ممنونم. د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  شهر گردو.  سرکان، ینکردم من سادات هستم از شهرستان تو  . و خودم را هم معرف میرا بو نیزنگ زدم هم  سادات:  خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  و خانم سادات]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۵ô  خانم رضوان از تهران  

  با خانم رضوان]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

از   یشهباز  ی. من اولا آقامیکه خدمتتان بو  خواستمتجربه داشتم م    من متن ننوشتم ول  یشهباز  یآقا  رضوان:  خانم

کرده بودند مشتاق    شان یکه ا  یادیز  رات ییو من از ظاهر تغ  کرد گوش م   شان یبرنامه آشنا شدم، اول ا  ن یخواهرم با ا  ق یطر

شما تکرارش   ۴٩٨برنامۀ    ٩٣  نی فرورد   کهنیتا ا  تش یواقع  شدماصلا متوجه نم   ه هم ک  ل یبرنامه گوش کنم. اوا  ن یشدم که به ا

  .کردم  ت یاذ  لیکه من را خ   دگیابق بود با همان همان مط  قاًیو دق دیپخش کرد   نیرا هفت فرورد

درصدش    ست یبهم ده  دیآمد توانستم اول تا آخرش را گوش کنم، البته شا  شی پ   فرصت   ی برنامه را خدا لطف کرد    ن یا   کهنیا

کرده گفتم که حتماً برنامۀ    شرفتیکه چقدر پ  دمید خواهرم را م  کهنیبرنامه و ا   نیمند شدم به اعلاقه  را متوجه شدم ول

  است. یخوب 

.»  دیکرد   شرفتیپ   لی: «خانم شما خمیگواز طرف شما به خواهرم م   شهیمن جسارتاً هم   دی باش  راض  یشهباز  یآقا  البته

  بنند.  ان یدارند ب  یخوب ات یشاءاله که خودشان زنگ بزنند تجرب که ان دوارمیام

است    یواقعاً برنامۀ خوب   نیواقعاً من را مجاب کرد که ا  کردممن گوش م  که  لیها اوابرنامه  نیبود در ا  ییطلا   تیتا بسه   و

  را دوست دارم که بخوانم. تیتا بسه ن یاست، ا نیحل همو راه

  بله.بله آقای شهبازی:

    ی رضوان: خانم

   کن چه م گفتم ه ام سه یک دی بر عشق
  من کرانی تو را نه بس بود نعمت ب گفت

  )١٨٣٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :تی ب  و

  هات ی عنا نیب نم ، نالهم یاز خوار تو
  هات ی کم کن شا ایو  هات یاز حق عنا مخواه

  )۵٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :  تی ب  و

  همچون شَبت  ه،یقضا پوشد س گر
  عاقبت   ردی قضا دستت ب هم

  )١٢۵٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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گزارم که  از شما سپاس  ل یخوشحالم، خ  ار یمند شدم و بسبرنامه علاقه   ن یواقعاً من را مجاب کرد که به ا  ت یتا ب سه  ن یا  و

  لطف خدا شامل حال من شد و توانستم ادامه بدهم. 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  کنم.  ان یرا دوست داشتم که ب  ن یا شود،به قبل از گنج حضور م مربوط یشهباز یو دوتا تجربه دارم آقا رضوان: خانم

خرج     . البته در زندگگفتمنم  شان یها و به اموقع  آن  داشتمهمسرم پول برم   بیبود که متأسفانه من از ج   نیتجربه ا   ی

که نه اشال ندارد شما در    گفتندم   دم،یمن پرس  دادندرا جواب م  شرع  یهاهم که سؤال  متأسفانه از کسان   کردم،م

  . رید د یکنخرجش م  دی خانه دار نیا

کار را گذاشتم کنار. بعد   نیبود که واقعاً من ا  نیمن ا   یدستاورد گنج حضور برا  نیکه با گنج حضور آشنا شدم اول  بعدها

که اولا من چقدر کار    دمیر. و بعد فهمکار را گذاشتم کنا  نیبرنامه روآوردم ا  نیبه ا  ریکه د  ٩٣دو ماه بعد از سال    ، یاز  

از    کردمانگار، سوءاستفاده م  کردمم   انتیانگار به اعتماد همسرم خ  ییجورا  ی  ام،کردهم   کار زشت  از لحاظ اخلاق

  د یببخش  ل یمثلا خ  شدموقع متوجه م  یاگر هم    کهنیبود و ا  بشی در ج  شمرد پولش را مثلا نم  وقتچی اعتمادشان که ه

شش تومان من  پنج  یآر  گفتم م   د یفهماگر م   ودم، از محضر خدا که اگر مثلا پنجاه هزار تومان برداشته ب   خواهم عذر م

  . گفتمدروغ بزرگ م  یهم   جانیبرداشتم. و ا 

  بله. آقای شهبازی:

  ن یشاءاله خدا ببخشد ما را، و اولبود که ان  یکه چه کار واقعاً اصلا بد  دمیبعد گنج حضور فهم  کهنیو ا  رضوان:  خانم

برا ا  ی دستاورد گنج حضور  و  ل یبود که خ  نیمن  ا  خوشحالم  به    شهیکه شما هم  ذهن من  بدل  تی ثی ح  نیا   ن، یبا توجه 

مطرح    شان یبا ا  ش یمن سال پ  که نیبطلبم. تا ا  ت یحلال  نوعکنم، به  ذرخواه که من از همسرم ع  داد اجازه نم  د ییفرمام

پول مال    ن یاصلا اشال ندارد ا  گفتند خودشان م  یاز بزرگوار  شانیکه ا   دادمکار زشت را انجام م   نیمن ا   کردم و گفتم

  ندارد.  اشال چی ه د، یخانه هست و شما هم در خانه خرج کرد 

   من برکت مال ل یبعد خدست برداشتم و واقعاً از آن به ریناراحت بودم که خدا را شر د  لیکارم خ نیمن خودم از ا ول

  شده. شتریب   لیمن است واقعاً خ  اریکه در اخت  را و پول

  .نیآفر آقای شهبازی:

البته الآن م  ذهنمن  یهایبازاز زرنگ  یشهباز  یهم آقا  ریتجربۀ د  یو    رضوان:  خانم   ذهن من  یباززرنگ  میگوکه 

نام کرده بودم  استخر ثبت  ی . من  میکارها بن  ن یکه از ا  می ما شانس ندار  ، لیخ   دی که ببخش  گفتمها م است، آن موقع

با   یادوره دوازده جلسه   ی  ٨٩سال   ا شدتمام م  ن یا   : زمان) مشخصtime(  میتا    ید در  یبود و  استخر دوتا در    نی. 
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ارگان    یبه  . استخر مربوطی برو  یجورنیهم   شدهم بود م   در فرع   ی   ،یدادکارت ارائه م   د یدر با  یبود،    یورود

  م، یکناستفاده م   انیرا   مییآم   م یکارت گرفت   ی  میآشنا داشت  ی   گفتند م   آمدند م   هاگاهاً بعض  دمی دبود. من م   دولت

  هم متعلق به همان ارگان بودند.  هاحالا بعض

سه چهار جلسه   را، از آن در فرع  زهای چ  ن یموقع بلد نبودم ا  آن  ام ذهن من  میگو فعال شد و، البته الآن م  امذهن هم من  من

اعتبار کارتم تمام    ریاتفاق افتاد تا چند جلسه مانده بود که د  نیاستفاده کنم. ا   انیرفتم که کارت ارائه ندهم بتوانم مثلا را 

  یبازرا که من زرنگ  یاچهار جلسه همان سه  قاًی . دقشانیا  ش یپ   رفتمم  دیبود دائم با  مارستانیب  ، شد  ضی بشود پدرم مر 

  کردم کارت ارائه ندادم، نتوانستم بروم. 

از کارکنان     ی  ، ذهنمن  یباززرنگ  ن یبسا ا اتفاق افتاد و چه  ن یاتفاق افتاد. الآن واقعاً خوشحالم که ا  ن یخدا را شر که ا  و

ها را هم  آن  من حت   د،یاستفاده کن  دییایب  انیبه من داد گفت که را  هیاستخر آن موقع آشنا درآمد با من، دوتا کارت هد 

ا  بنم.  استفاده  زرنگ  نینتوانستم  از  ا    ذهنمن  یهایبازهم  با  د  نیکه  واقعاً  ا   ریبرنامه  سمت  ندارم  دوست   ن یاصلا  

  بروم!   هایباززرنگ

  .نیآفر آقای شهبازی:

ا   رضوان:  خانم   دانم ر بود و نم دوتا تجربه مال قبل از گنج حضو  ن ینروم. ا  وقت چیکنم ه    که سع  کنمم   ز یپره   که نیو 

  دارم ارائه کنم؟ شنهادیدوتا پ  توانم اتمام است، م فکر کنم وقتم رو به د یببخش 

  بله.  د،ییبله بفرما آقای شهبازی:

خودم هست،    کم به رشد روح   نیکه هر ماه انجام بدهم و ا   دانمخودم م   فۀیکه وظ   به جبران مالراجع  رضوان:  خانم

  دهم م هیروز زن به خودم هد    یتولدم و   یبه خودم،    دهمقول معروف حال م خودم به یمن خودم برا  ر یدوتا وقت د

  . کنمگنج حضور م ی برا  جبران مال یبرا

رواقع تولد سالرد وفاتشان که د شهیهم پدر، مادر خودم هم پدر، مادر همسرم به رحمت خدا رفتند و من هم  کهنیدوم ا و

ها از ذهن  انسان  یی و رها  نشر آگاه  ن یرا در ا   مانیپدر، مادرها  کنم م  میروز مادر سه   ایهست و روز پدر    هانیدوبارۀ ا

  . دهمانجام م   تشان یبه ن   جبران مال شانیبرا 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . هابعض  یمؤثر باشد برا دیاست اگر که شا شنهادیپ  یهرحال را گفتم به ن یا رضوان: خانم

  . نی! آفربایز  لیممنون، خ  لیخ آقای شهبازی:
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دست خداوند    واقعاً و قطع  ییکه فضاگشا  دییفرماکوچ من عرض کنم. شما م   زی چ   ی  یشهباز  یبعد آقا  رضوان:  خانم

  طی ماهش است و شرا  یسال و  ی کوچ دارم  نوۀ  ی کهنیا لیبه دل  کنمواقعاً درکش م ییجورا یرا من   نیاست، ا

 ی جورکه چه  کنمرا مشاهده م  نی دارم ا   یدارم، واقعاً من از نزدمن است و من نگهش م  شی است که خوشبختانه پ   یطور

کوچ خداوند انگار الهام   یهافرشته  نیوجود اذره بهجور ذرهچه  ستادن، یوپا رفتن، نشستن، راه رفتن، ا خداوند چهاردست

  . کنندم  شرفتی روز پو خودشان روزبه کند م

خودم   کهنیها بدهد و من با ا بچه  ادیکارها را    نیا  ست یقادر ن  یپدر مادر  چیاصلا ه   دیی گوجور که شما مواقعاً همان   چون

را در وجود   کار خداوند را، کار زندگ   نیا  نم یبکوچ م   یهافرشته  نیالآن واقعاً در وجود ا  چهارتا بچه بزرگ کردم، ول 

  هانیو ا   کند کار م  هانیا  یخداوند رو  یجورکه چه  نم یبدر وجودشان م    عنیرا     و زندگ  تجالب اس  م یبرا   لیکه خ   هانیا

  . رندی ب  ادی د یکه با یی در کارها کنند م  شرفتیپ 

  !بای ز ل یخ ن،یآفر آقای شهبازی:

دارم    یادیز   ل یخ  یها. حالا تجربهشوم. ممنون مدیقرار داد  ارمیکه در اخت    از وقت   یشهباز  یممنون آقا  رضوان:  خانم

  .شومشاءاله فرصت برنامه بعدها باشد زنگ بزنم. ممنون م ان یشهباز یآقا

  . کنم! خواهش معال

  با خانم رضوان]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۶ô یشهباز یآقا یهاصحبت  

  مانیهابه بچه  ق یتوجه عم  نی مؤثر است. متأسفانه ا   لیاست و خ  زیانک شفت  ل یبالا خ  نی ها در سن توجه به بچه  نی! ابله

پدر  به در سن  ایعنوان  م   جوان  ن یمادر  ا  کهنیا  یبرا  شود،کم  فکر همان  قدرنیما  ا  هادگی به  و  پول  که    میهست   هانیو 

هم با    کند،بچه چار م  نیا  مینی بب  میبا آن چشم نافذ نگاه کن   م،ینگاه کن   قیدق  م،ینی فرشته بب  یمان را  بچه  میتواننم

  !ادیعشق هم با دقت ز 

واقعاً؟!   ستیچ   نیا   م،یواقعاً با دقت نگاه کن  مانیهابه نوه  می توانم   هفتادسال،  سالشصت  نیخوشبختانه در سن   ول

جوان   یکودکان که البته اگر پدر مادرها  یتماشا  جورنیدارد. و ا   معن   ی ! هر حرکتش  نیاست ا  یزی انگموجود شفت   ی

  نفع بچه. نفع خودشان است هم بههم به شود،خوب م ل یفرصت را از دست ندهند! و خ  نیکار را بنند و ا   نیبتوانند ا 

ا   شوند جوان غافل م  یاگر پدر، مادرها  ول ا   ییفرصت طلا  نیاز    نیبه ا  توانندها م ها، پدربزرگمادربزرگ  نیحداقل 

و اموهبت توجه کنند، مخصوصاً مادربزرگ ا   هانیها  د   ها،نیکه  ا  ر یخب مادران  و  زود     ل یخ  هانیمنبع عشق هستند 

است توجه،    قی که حق  یزی و به آن چ  ند ی ایب  رونیو فلان ب   اتی اخبار و مقتض  دانمو نم   ذهنمن  یوهواحال  ن یاز ا  انندتوم

  بار توجه کنند.   یحداقل 

  یرید  زی چ  ی نگاه کنند    شانیهابالا به کودکان نگاه کنند، به نوه  نیاند در سن که توجه نکرده  ییها آن  کنمفکر م   من

  . نندی ب اگر خوب نگاه کنند حتماً م نند؟ی بب  توانندبچه را م   نیا  آن حالت فرشتگ نندی. بب نندی ب م
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٧ô یشهباز یآقا یهااز تهران با صحبت نندهیخانم ب  

  ]یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب س پر[سلام و احوال

اش  . آن اول هم عضو شدم، بعد هر ماه دارم اضافهکنمشما را نگاه م  ۀکه برنام  هاستنیا  می پنج سال و ن   د یشا  خانم بیننده:

  بعد اجاره را.    کنم،اول گنج حضور را من جبران م  زم،یر . چون اجاره مکنمم

بهتر هم بشوم،    کنم، دارم کار م  روم،م   ش یکه پ  یطورنیکه هم  دوارم یداشتم، ام  یقو   ذهنمن   لیمن خ  یشهباز  یآقا  بعد

. با  میبو  خواهماتفاقات افتاده که نم  لیخ   امبهتر شده، در زندگ  لیخ   ام. زندگیشهباز  یآقا  دمینرس  ییهنوز که جا

  . کنم شر م   خدا را کنم،را شر م  اخد ام،راض  لیکم مولانا و شما خ

  ع یسر  کنم،م   یکار   ی و    تمیهو هم  خردهی من با او    ،یشهباز  یپسرم کوچ است، سرباز است آقا   ی پسرم که    بعد

ا  فهممم با من  که خودم   کنم م  . سعکنمم   ییفضاگشا  ع یسر  گردم،برم   ع یآمده بالا، سر  یطورنیکه ذهنم است که 

  . هانیبشوم و ا  کند که عصباناست که دارد من را وادار م   ذهن من  نیبفهمم که ا

زنده    ۀکه برنام  یی. روزهادانمبرنامه را م   نیقدر ا   عنی کنم،برنامه، خدا را شر م   نیاز ا  امراض  لیخ  یشهباز  یآقا  بعد

وربع دارد شروع الآن ساعت شش است، شش  یشهباز  یساعت را آقا  کنمنگاه م  ه  شومم   داریتا صبح من ب   عنی  د،یدار

  .  شودم

از لحاظ     لیخ   م،یمشل داشت  مان در زندگ   ل یآرام شدم، فرق کردم. همسرم خ   ل یخ  کنم،شر م    لیخدا را خ  خلاصه

ما    ایخدا   م؟یکرد    ما چه گناه  ایخدا  ،یتو مقصر  گفت اش ماز دستمان رفت. خلاصه آن موقع همه  ز یچهمه  دانم نم  پول

  ندارد؟ مال ما چرا از دستمان رفت؟   دارد، چه کس چه کس  م؟یچار کرد

  که کلا مقصر خودم بودم.   فهممبوده، الآن م  ذهن که من فهممم  الآن

  یشهباز  یآقا  اممان آرامش آمده، برکت آمده. راض در خانه   عنیمهربان شده،    ل یهمسرم هم خ  یشهباز  یآقا  خلاصه

  د، یکن    خداحافظ  د یخواهم   شود،برنامه تمام م   د یکه خسته شد  نم یبم    وقت   نم ینش م  میآ. م دیکش زحمت م    لیشما خ

  . دیزنده داشته باش ۀبرنام م،یرا روشن کن ونیزی سال ما تلو  یهاکه سال هشاءال. اندیخسته نباش یشهباز یآقا م یگوم

  اد یز  توانم نم  ریهم د  است. الآن با گوش  ادیهم ز   تیکه پاراز  م یهست  یا. ما در منطقهکنم تان را نگاه مبرنامه  لیخ

. کنمکه مثلا همه را نگاه م  ییهابرنامه  نم، یبش   دیکه مثلا زنده است که حتماً با  ییهابرنامه  یپا   کنم م    سع  دانلود کنم، ول 

  . خوانمها را مور زدم و آنآن  ورنیکوچ را نوشتم حالا آشپزخانه و ا یهاتیب   لیخ

. درست است مثلا از لحاظ  میکرد  شرفت یشدم، پ  راض   اماز زندگ   لیخوشحالم، خ   لیخ  ام،راض   لیخ  یشهباز  یآقا  ول

شر     لیخ  شوم،صبح که بلند م   شوم،بلند م   عن ی.  کنمشر م  لیخ   م،یدار  سلامت   مثلا حالا به آن صورت نه، ول  مال

را    رید  یزهایو اخبار و چ  ون یز یتلو  یهابرنامه  نیکه باشد ما ا  ییهاسال   یشهباز  یآقا  ای خدا  میگو شما م  یبرا  کنمم

  .  میبو یجورچه ر ید  دانمنم یشهباز یآقا  نمی نشم  با خوشحال  لیخ کنم. روشن مکنمنگاه نم  ادیز
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انگار    زهای چ   لیذره هول شدم، خ  ی آقا  ادمیرا آماده کردم،  بو   دانمنم  رید  یشهباز  یرفت.  ا میچه   ی هاتیب   نی. 

بعد   ی شاءاله که سرسرهم بخوانم. انپشت  توانمذره هول شدم نم  ی که   دانمم  ول جانی کوچ را نوشتم آوردم الآن ا

  بخوانم.   تان یبرا را همه را   هانیا  ،یشهباز یزنگ زدم آقا

بخوانم.    سم یرا بنو  هاتیب   نیدوست دارم ا   لیخ  یشهباز  یآقا  توانمجا که م تا آن   سواد ندارم، ول   چنان آن  ادیز  سواد

خانه    رومنم   ر یبعد الآن د  ،یشهباز  یآقا  رفتم آخر سر کار م   ریرفته د رفته  ه   ول  شدم،ها که اصلا متوجه نم اول

  . فهممالآن م  ریرا د زهایچ  لیاز اول نگاه کنم. خ نم یبنش  راها برنامه  لیخ  کنمم   هستم. سع

  شرفتیپ   ل یآرام شده، خ   لیخ   مانزندگ  ،یشهباز  یدارم آقا   سلامت   کنم، خدا را هزار مرتبه شر م   کنم،را شر م   خدا

زنده داشته؟    ۀامروز برنام  دی گوم   کنممن دارم نگاه م   ند یبم   د یآ م  م،یبو  یجورچه  دانماصلا نم  عن ی. همسرم  میکرد

  اش زنده بوده امروز.  شر، خدا را شر برنامه اخدا ر یشهباز یآره آقا م یگوم

رفت    ادمیکه کلا    میگو م  ول  میبو  ییزهای چ  ی صحبت کنم    لی. دوست دارم خمیچه بو  دانمنم  یشهباز  یآقا  رید

  .  میچه بو دانمنم  رید

  بود؟   هانیو ا تیپاراز  ای  دادنشان م  ونیزی امروز تلو آقای شهبازی:

چندتا برنامه است که    یآمدم نشستم، خوب بود الآن    عنی  شیف  ری. دیشهباز   ینه امروز خوب بود آقا  خانم بیننده:

زنده   ۀ برنام  . وقتمیکه اصلا نداشت  ش یپ دو هفته   عنیها،  خب نه مثل اول  ول د یآ م  تیپاراز  ییهاموقع  یخوب است،  

  ت یبا عصبان   شدم. خلاصه بلند م شدم   تیکلا پاراز  رید  د،ی کش را م   زحمتش شما مثلا    تیچندتا ب  ی   رید   شد،شروع م 

الآن خوب شده. الآن چندتا برنامه است که زنده نگاه    است، ول  ی طورنیهست که ا   حمت   یحتماً    ایخدا   گفتم دوباره م

  دارد.   تیکم پاراز  لیخ  کنمم

صورت  به   عن ی  mp3. مثلا  دیما دانلود کن   ت یسااز وب  دیتوانخب! البته شما برنامه را م   ل یخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  نییقسمت با حجم پاما قسمت  ، یریتلرام تصو  د، یشاگر به تلرام دست داشته با  موقع  ی و    دی دانلود کن  دیتوان م  صوت

ا   دی دانلود کن  دی توان. ممی گذارم   نییبا حجم پا  تیسادر وب  ای  میگذارجا مدر آن پا  نترنتیکه با    دیتوان م  نییسرعت 

  . دینی و بب دیمختلف برنامه را دانلود کن  یهاقسمت

دانلود کرد به    شودم  نییسرعت پا  نترنت ی قدر که با ا آن  می کن را ما کوچ م  هالیفا  ران،یا   یامانات هست برا  لیخ

  . دیدانلود کن  د یتوان م  تان مخصوصاً به گوش  وترتان،یکامپ  ای  تانگوش

  [تلفن قطع شد] 
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٨ô  ز یاز تبر  رزاپوریخانم م  

  ] رزاپوریو خانم م  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . رزاپوری هستم. م زی شاگرد کوچ شما از تبر :پوررزای م خانم

  . دیی بفرما د، یلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

را بشنوم. واقعاً  تانی بتوانم صدا   میدلم تنگ شده بود که مستق   لیوقت است زنگ نزدم به برنامه، خ  لیخ  :رزاپوری م خانم

  که بالاخره گرفت. کنم شر م 

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

    :رزاپوری م خانم

  ست آمده اریمر  ،یاز شاد رقصد من م جان
  ستآمده داریچشمم همانا وقت د  جهدم

  ) ٧١شمس، غزل شماره  وانید ،ی(مولو

  یهاامتحان  کردم، زندگ   هم احساس نکردم چون با شما زندگ  ییجدا   چی ه  تلفن نزدم، ول   یشهباز  یاست که آقا  هاسال

  نیکار به هم  کردمتم فکر مکه داش  یمعنو  ذهن ادعا هم که نه، بالاخره با من  ، کن ادعا م   از من گرفت، وقت    سخت    لیخ

  خود زندگ   از من گرفت و افتادم و برخاستم، ول   سخت  یهاامتحان  زندگ   صه. بعد خلا ستین   یجورنیا  است، ول   آسان

  . فتمی من  بود، اجازه نداد از کار ب  گریاریدوباره 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم 
  بهانه باشد و، تو منظَْرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 

  !.نیآفر شهبازی: آقای

مثل    م،یر یها را که در نظر ب و کل انسان  میکه بوجود آمده، روبرو هست   یتکامل بشر  یدر پ   ما با من ذهن   :رزاپوریم  خانم

موضوع    نیبه ا  با آگاه  نی. بنابرامیدچارش شد  یبشر  خیتار  که در ط   میشد  دشمن   ریو اسمحاصره شده    یهازدهچنگ

  ن ی. تا امیآگاه و زنده کن  یرا با عشق و بردبار  انمانیخودمان را بعد اطراف  اول  ی زیبا صبر و شر و شرر  د یکه با  م یدان م

  .  ادیکه اصل ما است بوجود ب   و عشق و زندگ زدی چرخ باطل فرو بر
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  کنم که عشق به همراه دارد توسط شما، دائماً گوش م   با آگاه   ول  ست، یکار سخت است و آسان ن   نیبوده و هست ا   که

را    رانیکه واقعاً خودم را ببخشم و د   کنمم  دایپ  ران، یبه خود و دنسبت  اورم،یصبر و بخشش را بتوانم بدست ب   نیکه ا

  باشم.   زی م، بتوانم شرربن  پوشچشم

  .  میباش  زانمانی کننده خود و عزاول کم دی با که

  ییاست. بر دهان اژدها    که کار سخت  کنم اعتراف م  ول  شنومو م   نم یبها است که شما را م جانم سال   یشهباز  یآقا

هاش که مدام در کم و  چه شد، خدا با شما و فرشته  دانم هو نم   ی    ول  م یبا صبر خودمان را نجات بده   د یکه با  م یهست

  ما هستند قلبم آرام گرفت.  یاری

  پرند  ای در نی جان در انیماه
  نژن یا یکه کور ن یب نم تو

  )٣١۴٢ تی دفتر دوم، ب ،یمولو ،یمثنو(

  انیآن ماه زنندتو خود را م بر
  انیع شانین یبشا تا بب چشم

  )٣١۴٣ تی دفتر دوم، ب ،یمولو ،یمثنو(

  .یشهباز یشما هستم آقا ونیمد  من

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

شما   عن یشده،    ریگشما عالم  بزرگ   ،یشهباز  یآقا  د یبزرگ هست لیشما خ  کنم، جان، خواهش م  یمولانا  :رزاپوری م  خانم

  توانستم نم   کارچیباشد برسانم،  واقعاً ه  دیکه با  یواقعاً خود بنده که واقعاً الآن هم فعلآ، نتوانستم خودم را به حضور  د،ینبود

   لیبودم خ ریکه با آن درگ   دمیکه من خودم الآن فهم  یمعنو  ذهن من میکنخودمان فکر م  ذهنکه با    یبنم، چون آن تئور

  . قی حق  با زندگ   کندفرق م 

  بله، بله. آقای شهبازی:

ندارم الآن دلم دارد     ترس  ر یرا من با شما درک کردم و د   زندگ  قتیاست. حق   بزرگ   لیخ  خوشبخت   ن یا   :رزاپوریم   خانم

  از عشق شما است.  ول  کوبدم

  . دی! لطف دار نیآفر آقای شهبازی:

. ترس مال ذهن دردزا است،  رودم   ن یبا دل همان مرکز عدم که مال خدا باشد، ترس ازب  کنم،خواهش م  :رزاپوریم   خانم

  چار کرد.  دی ماجرا از کجا شروع شده و با  ریکه د  م یدانم یپس با هر درد   کند،که وزوز م 
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پس بهتر است    ا،یدن  نیا  بینبرده، از فر   یااز آن بهره  که ما را خواهد کشت. کس  م،یرا دار  انتظار خوشبخت   از جهان  ما

که عشق تنها دستآورده ما    میو بدان   م، یرا بساز   عشق   زندگ  دهد به ما م   انیکه دل ما به را    و با عشق  م یدر لحظه باش

عشق    یدل آرام جا  ز،یاز همه چ  ازین یو ب   م، یهست  زی ما همه چ  د یفهم  م یآنوقت خواه  ،یازینیو ب   یی هااست تا ر  ایدن   ن یدر ا

  شهی گوش دادن و  عمل کردن، راه هم  ن،یموضوع و با تمر   نی ا   صیبا تشخ   آورداست. ذهن دروغگو است. مانع و درد م

  و شر و حلوا است.   یهموار است و پر از شاد

  یهاهیهد  ن یکه ا م،یما واقعاً خوشبخت هست   م،یخوشبخت هست  ،زندگ   ان یپایلطف ب   یکار ماست برا نیکمتر   یسپاسزار

در امتحان ما هست، و اگر افسار    شهیهم   ندارم زندگ   ییادعا  چی است. و در ضمن من ه  یجار  مانیبرا   یطورنیهم  اله

  خواهد نوشت.  مانیرا برا  هانی، خودش بهتر  میپاردست مبارکش بس  کار را به

  یسپاسزار  ینوشتم و واقعاً برا  نم،ی که نتوانستم مرتباً هم بب    کردم،برنامه را نگاه م   کهنیبود که در ضمن ا  متن کوچ  نیا

  م یجلو  کنمم  یهر کار  ییبا پررو  ل یرا کم کنم چون خ  من ذهن  یرو  نیو وصل شدن دوباره به برنامه زنگ زدم، که ا 

  برسد.    انشیپا ر یکه د  دوارمی. ام ستدیا م

  انءشااله.  آقای شهبازی:

  بوس شما هستم. دست ،یشهباز یدوستتان دارم آقا ل یخ : رزاپوری م خانم

  ممنونم.   لیخ  کنم،خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ] رزاپوری با خانم م یشهباز یآقا [ خداحافظ

  

  �🔹🔹�اول  بخشپایان �🔹🔹�
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٩ô شان از خراسانو نوه نندهیخانم ب  

  .] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . زنم من از خراسان زنگ م  خانم بیننده:

  از کجا؟ آقای شهبازی:

  . از بردسن. زنماز خراسان زنگ م خانم بیننده:

  . دییبله، بفرما آقای شهبازی:

  کرده استاد. ر ییتغ مان زندگ   لیخ ،یشهباز یآقا کنم برنامه گوش م  نیچهار سال هست به ا  الآن

  ممنون.  لیخب. خ  لیخ آقای شهبازی:

  خانم بیننده:

  که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُر بخت عجب
  خوبِ بوالْعجب، ما را اوصافِ فْ یمعشوقِ لط ز

  )٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا    ! عجب اقبالیشهباز  یآقا   بخت  عجب از جنس    م، یست یما از جنس جسم ن   م یلحظه به ما رو نمود ما آگاه شد  نیدر 

  ! میخدا گرفته بود ی. ما باورها را جامیستی ن  هاتیاتفاقات، از جنس وضع

  .نیآفر آقای شهبازی:

  خانم بیننده:

  در روز و شب ما را یبد نی الدّنه عشق شمس  اگر
  ز دام و از سبب ما را؟! یکجا بود هافراغت 

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد بت
  تاب و تب، ما را یاز تابش عشقش، نبود اگر

  )٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دمار از ما درآورده بود.    ذهنلحظه نبود، بتِ من نی اتفاق ا  رشیپذ  ،ییگشااگر امان فضا ن،یالدّعشق شمس اگر
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  .نیآفر آقای شهبازی:

  خانم بیننده:

  دل آوارۀ من نیگرد جهان ا  بر
  چارۀ من یسفر کرد پ  اری بس

  

  خوش و خوشخوارۀ من اتیآب ح وان
  و برآمد ز دل خارۀ من دیجوش

  ) ١۴٣٩   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

نبود.    یرید  ز یچچیجز جام سم ه  شدم   دمانی که عا  یزیاما چ  م،یخواست م  ها زندگاز اتفاقات، از آدم  ها،تیاز وضع  ما

  به قول مولانا: «کو جام غم؟ کو جام جم؟».

  رود   ک  ییکه او سرکه شود، زو ترش رو زان م[ 
  بجو، کو جام غم؟ کو جام جم؟ مجو، آن م  م نیا 

  ])١٣٨٢غزل شمارۀ  شمس،وانید ،ی(مولو

  .نیآفر آقای شهبازی:

برنامه    نیبا ا  میما خوشبخت هست   لیاز شما ممنونم. واقعاً خ  ل یخ  کنم،خدا را شر م   یشهباز  یآقا  لیخ  خانم بیننده:

  . میآشنا شد

  . نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

داخل خانه دوست    شهیرفتن، هم   رون یب  ی که برا  م یندار  یازی ن   چ ی . هیشهباز  یآقا  م یشد  نی نش خانه   ر یما د  خانم بیننده:

  م، یخوشبخت هست  ل یخ  م،یکن . با همسرم برنامه را گوش م کنمم  برنامه زندگ   نیداخل خانه باشم. با ا   شهیدارم، هم

  .می کن م  احساس خوشبخت  لیخ

  . نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخواند.  تان یشعر برا  ی   خواهدام هم م نَوه یشهباز ی. آقایشهباز یآقا  میممنون  لیخ  لیخ  ،ل یخ خانم بیننده:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  الو؟ بیننده: خانم نوۀ
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  بله؟ سلام. آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانی برا یاز مثنو یشعر ی  خواستم م  نم بیننده:خا نوۀ

  . دییبه! بفرما به آقای شهبازی:

  نم بیننده:خا نوۀ

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا 
  گوش باش  ، زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

تا وقت که ما آدم  دی گوم با میصحبت کن  د ینبا   م،ینگرفت   ادی  ی زیکه چ  ها  باش  د ی.  به ما   یی زهای تا چ  میخاموش  که خدا 

  . مییبو  یزیبه خدا چ  ذهنمن ق یاز طر دی ما نبا م، یانگرفته ادی  یزی چچیکه ه   . تا وقت میر یب  ادیما   د،ی گوم

  . عال ، خُب. عال  لی. خنیآفر آقای شهبازی:

  ] نندهیو نوۀ خانم ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١٠ô نندهیخانم ب    

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  امروز: یبایغزل ز   ٣٧١ ۀغزل شمار خانم بیننده:

  ماست ی جام سپهر زهرپ  گر
  در لبِ عاشقان چو حلواست  آن

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   رفت یواقعه گر ز جا نیز
  نجاست یا  یبرو، که جا یجا از

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .  گذارمشما، با شما به اشتراک م  ۀکه برنامه به من آموخت با اجاز  جان پنج درس استاد

  ! کنمبله خواهش م آقای شهبازی:

خارج شدن. قانون    شیاهوهایهمه ه   نیدرس: درس عشق است. ارزش دادن به خود و از ذهن و از ا   نیاول  خانم بیننده:

بودن، جاذبه شدن، وقت  م  جاذبه  ارزش  رو  میده به خودمان  م  یو  ب میکن خودمان کار  و  به  نسبت  م یشوم  تفاوتی. 

  نه،ی رنجش، ک  یجابرنامه شد. که به  غامیپ   نیپس درس عشق اول   ند که چطور با ما رفتار کن   م یدهم   ادیبه مردم    ذهن من

  ت یو برنامه دارد راه را برا  یاگنج حضور شده  ۀخودت را بشناس که وارد برنام  ینفرت، خشم، عاشق شو و ارزش وجود

  .  میتا خودمان را با عشق بشناس کند هموار م

  چون شر  ییکه گو سخن خواه گر
  حلوا مخَور نیکن از حرص و، ا  صبر

  )١۶٠٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رکان یز یباشد مشْتهَا صبر،
  کودکان  یحلوا، آرزو هست

  )١۶٠١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  صبر آورد، گردون بر رود  هرکه
  تر رود که حلوا خورد، واپس  هر

  )١۶٠٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . ذهن من  یهابدون ترس  جان درس دوم: زندگ استاد
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نکند نکند انجام بدهم نشود، نکند موفق نشوم،    ن،ییبترسم. و با گفتن نکند پرت بشوم پا  زهای عادت کرده بودم از چ  من

  م یهااز ترس   ستیل  هانیو تمام ا  ،پولیها، ترس از شست، ترس از ب داشتن، ترس از خشم انسان  ران یترس از قضاوت د 

  . کنماست که اعتراف م 

  م یکنصبر م   وقت    ذهن. ول  یباز  کند،ها محافظت مترس است که از آن  ن یکه ا  کنندمردم استاد جان فکر م  شتر ی ب   و

  درس عدم.  کند، است که از ما محافظت م  یزی عشق چ میشومتوجه م 

  درس عشق.  م،یکناز خودمان هم محافظت م  میورز عشق م  رانیبه خودمان و د  وقت

  . کندم  یادآوریما   یها را براکه فقط ترس من ذهن  یدردها

  رس بادِ خوش که از چمن عشق م  یا 
  گلستانمَ آرزوست  یِمن گذرَ که بو بر

  )۴۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  داد: ادیدرس که برنامه با عشق به من   نیسوم

مهم است. ما هنگام تولد به     لیخ  دن یخند  که  دیگو. م ییتا ی  یبا فضا  ،جسم  یاریو خنده، و لذت. نه با هش  ،یشاد

ذهن   م یکنکه رشد م  طورنیاما هم  م، یهم هست ترس یب   ن یو همچن م یشناسعشق را م  طورنی. هم میموهبت آگاه هست  نیا

. پس  میشوم   . و ما شرط کندذهن م  یو ما را وارد باز  گذاردم   هابتموه   نیا   یبرا  ییهاشرط و شروط  ،دگ یپر از همان 

  ذهن دردمند کجا؟   یظاهر  ۀکجا و خند سببیب  یشاد

  هست.  لیو لذت اص یبه موقع که کدام خنده و شاد  صی و تشخ  ییشناسا

  ست؟ یچ  که عاشق  ی دیپرس
   معان نیکه مپرس از گفتم
  )٢٧٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   نی بِب ،یگه که چو من شَو آن
   گه که بِخواندََت، بِخوان آن
  )٢٧٣٣شمس، غزل  وانید ،یمولو(

  تأمل کاف   شده از طرف خداست. اندک   چ ی و کادوپ   با یز   یۀو هد   ر ی درواقع خ   زندگ  یهاجان درس چهارم: تمام چالش   استاد

  .  م یرا آغاز کن ما تا خودشناس ی خداوند هستند. برا یبا یز   یایهدا  هم   زندگ یهاکه تمام چالش م یاست تا بفهم
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بشوم، تا مثل    ل یکه هستم تبد    چراغ عدم را بتابانم. به کس  ی بایدرس: خودم باشم، تا بتوانم نور ز   نیپنجم و آخر   درس

  .افتی  میبه ملوت خداوند راه نخواه م یکودکان ساده نشو

  امروزم بود. ممنونم از شما. ۀهم تجرب   نیجان ا استاد

  ! عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١١ô نندهیخانم ب    

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب   پرس [سلام و احوال

  م یکن در مرکز ما باشد، برحسب آن فکر م   زیاست. هرکس و هرچ   یعقل جزو  شود،حاصل م  زهایبا چ  دگیکه از همان  عقل

  زهر هست.   ول  دیآ نظر گوارا م به  م،یر یگ که در مرکزمان هست شراب م ییزهای. اگر از چ میکنو عمل م 

آن    دی لحظه بوبهو لحظه  شودفضا در درونش باز م   ست،ی مهم ن   دهد که ذهنش نشان م   ز یآن چ  رد یب   م یکه تصم    کس

بله    م،ینکن   دهدکه ذهن نشان م  زی مهم است و مقاومت به آن چ  ییگشافضا  ست،یمهم ن  دهدکه ذهنم نشان م  زیچ

  . شودحلوا م  هب   ل یتبد ن یبنابرا  دی ایب   تا شفا و فرج زندگ  م یصبر کن

هست.   ییتای  یفضا   زندگ  یو جا   ستیذهن ن   ندگز  ی. جاهادگ یهمان   یبه فضا  میافتاد  ییتا ی  یاز فضا  عنی  واقعه

  . میجزو عاشقان شد  ،ییگشاو به فضا گشوده یبه فضا  میمتعهد شد هست. وقت  ذهن موافقت کردن برضد مقاومت و من

  ماست ی جام سپهر زهرپ  گر
  در لبِ عاشقان چو حلواست  آن

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ختن یر   : شراب در جام کسمودنیپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   رفت یواقعه گر ز جا نیز
  نجاست یا  یبرو، که جا یجا از

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  فکر و عمل کردن   من ذهن دیرا از دست دادن و به عقل و د   زندگ  د یمجازاً، عقل و د  دن،یرفتن: متزلزل شدن، لغز  ی جا از
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را ی ز سوزِ عشق ز زی مر 
  آتشِ عشق دود و سوداست  جز

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تیخلاق  م، یاجازه بده  میتوانم   یطورنی. امیو دردها نباش  هادگ یتا خداوند در ما فکر کند و مشغول همان  میرا باز کن  فضا

  خداوند در ما کار کند.  نندگ یو آفر

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب   شی درو ع  

  )٢۵٢٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

زیشدن، ارجمند شدن، ارجمند  ز ی: عز ع  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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برو    م ییگوبالا، م  د یآکه م    ذهنمن را اداره کن. من   شده، زندگگشوده  یفضا  قیاز طر  ای خدا   مییو بو  م یرا باز کن  فضا

  . خواهممن تو را نم  ن،ییپا

   ذهنمن  ن یتا ا  میمواظب باش  دیما با   م؟یرا فراموش کرد  ذهن چرا من  .م یخدا را رها نکن  میاگر وضع ما خوب شد تعظ 

  . میزنده بشو    نکند تا ما به زندگ یخرابار

  دلق میاز ب رمد چون در م خواب
  حلقْ؟  میبود با ب  ک انینس خوابِ
  )۴١٠٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه به وجه  انی بود نس که

  )۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  او نکرد  میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاورد یدر ن انی نس ورنه

  )۴١٠٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . میبشو  دهیبه مرکزمان که با آن همان   میاوریرا ن  یزیچ ایکس   ر یاست که د ن یشرش ا م، ید یره  دگی از همان اگر

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،یدیره چون
  چ ی پ چیپ یآن دانه ندار یِسو

  )٢٨٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 زی ت  اریبس  ذهن هستم. حواسمان به خودمان باشد،  یسازمهم هست، پس در سبب  دهدکه ذهنم نشان م   یزیآن چ   اگر

  .  میگذارما نم یطورنیمرکزمان، ا  اوردیرا ب هازی فضا را ببندد و چ خواهد م  ذهن . منمیباش

. هرموقع حس  دهدحضور را که بهشت هست به ما م   یهاتی و خداوند خاص  م یشوم   م یکر  م، یکن   ییگشاهر لحظه فضا  اگر

  . م یکننم  می استکمال تعظ   عنی م یکرد یازین یب 

  از شر دیتر آکردن خوش  ناز
  که دارد صد خطر  ش،یکم خا ،یل

  )۵۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ازیآبادست آن راه ن منیا 
  و با آن ره بساز  رینازش گ ترکِ

  )۵۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  خودم کار کنم و خودم را درست کنم.  یرو دیمن با  عنی یدارچالشِ غصه هر

  انیدل را ندارد آن ز صاحبِ
  انیخورد او زهرِ قاتل را ع گر

  )١۶٠٣ تیدفتر اول ب یمثنو ی(مولو

  تا من اشالم را بفهمم.   دیآ م  شیاوند هم هستم چون چالش پعاشق قهر خد من

  بر قهر و بر لطفش به جدِ عاشقم
  هردو ضد نیمن عاشق ا  بوالعجب،

  )١۵٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . کهنیاست شد مثل ا قهیپنج دق  یمانده، البته  ر یچند صفحۀ د ی  ،یشهباز یآقا خواهمم  عذر

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  بخوانم؟ د یاگر اجازه بده خانم بیننده:

  شما؟ دی را همه را از درس امروز گرفت هانیا آقای شهبازی:

  بله، بله.   خانم بیننده:

  بله.  د ییبفرما  ازی:آقای شهب

  ؟یشهباز یبخوانم آقا  خانم بیننده:

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا.  دیدادشما خوب گوش م  داده،نفر گوش م  ی  دهدنشان م ن یبله، بله. ا آقای شهبازی:

  بود برنامه.  عال  لیبله، ممنون از لطفتان. خ  ، بله، مرس   خانم بیننده:

  . دییبفرما  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ممنون.   ل یقربان شما، خ انم بیننده:خ

سخت را   گاههیما آن تنب  ،ییگشاو با فضا میشوزنده م  ما به زندگ  م،یو صبر کن  میلحظه مرکز را عدم نگه داربهلحظه اگر

  . مینی ب نم
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گذرگاه    ن یگذشتن از ا  م، ینی ب را هم م   ه یحاش  چشم   ری خصوص ناظر ذهن بودن که البته زو به  یی گشابا مرکز عدم، فضا 

  .شودم  ینور یی گشابه چشم ما آتش هست، با فضا  . هر چالشکندما راحت م   یسخت را برا

  ی برو جا  از که چو گر ،یا نه  قاف که تو
  ی زی بر شن ز گر ،یا نه صاف زرِ تو

  )٢٨٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شدن   ده ی بر   شست،  :شن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از   یملامت   م، ی. ملامت نکنرساند ما را به گنج م  ذهن من  ن یکوچ شدن ا  کوچ بشود ول مان ذهن من  میترسم  ما

  هست.   ذهنمن یقو یابزارها

شده ذهنمان را نگاه گشوده   یفضا   یجاپروردگارا. اگر به  نمی او بهانه باشد که تو را بب   ،کس  ای  تی اگر نگاه کنم به وضع 

  هست.  عال  هادهیآفر   نیو ا  ندی آفر خدا در ما م   م،ی. اگر عاشق صنع خدا باشمیبه مرکزمان، کافر هست   میاوریو آن را ب   میکن 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم 
  بهانه باشد و، تو منظَْرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ر و صبر  عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نش ی : آفر صنع
  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م یشوو مرکز عدم و ناظر ذهن بودن باعث م  ییگشا. ما با فضامیفکرمان را ساکت کن  د یشروع کرد به ساخته شدن با  هرگاه

  در دست خداوند.  میشوم  قلم عن ی  ندی افریما ب  قیخدا از طر 
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هست که در بهشت    ییزهایکه شامل چ  میشدن با خدا حلوا بخواه  یبله از    میحلوا نخواه  تیو وضع  زی ما از کس و چ 

ب  م، یاوریدرب   ی هست. اگر خودمان را از حبس حرص، خشم و خرسند اندوه  م یدار   مینه  را    ذهن من  دی گو. خدا م نه 

  . شومچشم تو، حواس، رضا و خشم تو م  ساکت کن، من زبان و

.  میباش  واکنش یب   نیبنابرا   می دراصل غالب هست  ول  م یدر ظاهر مغلوب هست  م، یزنلبخند م  رانیدر برابر خشم د   وقت

و   ییگشاو ناظر ذهن بودن خداوند راه حل بدهد. با فضا ییگشا با فضا دیمسائل را من خودم به سر خودم آوردم که با نیا

  را بذار کنار.  ی زنده شدن، جلال و شوه ظاهر  به زندگ  هرا نی. در ا میعقلمان را مسخ کن   ،خرد زندگ 

  میرا باز کن  ییگشاو دکان فضا  م یرا ببند  ذهن دکان من  م؟یکشرا م   ذهنچرا منت من  م، یهست   ما در ذات، کان هر خوش 

  و ناظر ذهن بودن.   دهدکه ذهن نشان م یزی کردن هرچ  تیاهم یبا ب 

ما    یاریهش   ذهن من  عن ینظرم    . بهمیشونده هستطور هم خوردههمان  م،یبخور   شتر یهرچه ب   ایاز دن   م یخواهکه م  طورهمان

شده گشوده  یخداوند فضا  یرا آزاد کرد. برا   هایاریهش  نیو خداوند ا  م یرا انداخت   ها دگ یکه همان  یایاریهش   خورد،را م 

  .  میکن   تیاهمیب  دهد، چه که ذهن نشان م آن د یکار با ن یا یبرا. میو ساکت کردن ذهن هست و حرف نزن

مرتب    م،یذهن را ساکت کن   دی ما حرف بزند با  ق یخدا از طر  م ی. اگر بخواهمیو فکر را نپرست   میکن   زی و پره  م یخدا بترس  از

  دوباره به ذهن.  م یتا نرو می بشو  فی و لط  می کن ییگشافضا 

  . دی که به من داد از وقت یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١٢ô  خانم طاووس از تهران  

  ] یشهباز یخانم طاووس و آقا پرس [سلام و احوال

با آواز بخوانم چون    تانیامروز برند خودم را برا   خواستممن طاووس هستم از تهران شاگرد کوچ شما. م  طاووس:  خانم

  است.  ن یواقعاً فقط همۀ کار هم

  بله.  د،یی بفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  طاووس: خانم

  روزن است  یست آن خانه کآن ب دوزخ 
  بنده روزن کردن است  یا  ن،ید اصل

  )٢۴٠۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ا یکم زَن، ب یا شه یهر ب  شۀیت
  لا زن در کندنِ روزن، ه شهیت

  )٢۴٠۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به شما و همۀ دوستان.   میتقد 

  . بایز  لیممنون، خ  لیخ آقای شهبازی:

   زندان ذهن نیزندان ذهن، در ا  نیدر ا  است ول دارکنندهیها ب . واقعاً امروز که، همۀ برنامهکنمطاووس: خواهش م  خانم

از    م یشُر اثرگذار است. ممنون  است و الٰه   یواقعاً کار  زندحضور م  که هر برنامۀ گنج  ییها شهیت  نیا   م یکه همۀ ما هست

  شما از زحماتتان واقعاً. 

  ممنون.  لی خ د،یلطف دار آقای شهبازی:

  رید  که  د یبدان  دیبا  دیاسارتِ ذهن که امروز فرمود  نیاز ا  ییرها   یما برا  یداری ب   یواقعاً برا  کنم، خواهش م   طاووس:  خانم

   ل یخ  ٣٧١و واقعاً غزل    د یآآن وقت است که آن خدا م   میشوجا نم   ر یکه در ذهنمان د  میحس کن   د یجا تنگ شده، با

بزنند، کلنگ بزنند   شهیت   لیخ  دیرا با  یویگنج دن   یکه    جورنیشما و هم  یهاییها و رمزگشاتمام غزل  عن ی  با،ی ز  لیخ

است، کار خداست، البته، اما گوش    فقط کار خود زندگ   ییکه فضاگشا  د یها را کنار بزنند، شما امروز فرمودسنگ و خاک

   که آن زندگ آن یبرا کند م  یساز مقدمه است و فضا ن یشما دادن، هرکدام ا حات یجناب مولانا دادن، توض ات یجان به اب

  . کندکم م لیخ  لیخ  اتیاب ن یواقعاً تکرار ا هاشهیت  ن یز آن فرع جدا کند. و ابتواند خودش را آن اصل ا
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  دی . شما فرمودرسندم  ادیانگار به فر  ات یاب   ن یخودِ ا  د، یآ م   شی پ    مشل   وقت   د،یآبالا م   یدرد   وقت   یشهباز  یکه آقا  من

  د، ینگه دار  هیاول یها ابزار کمجعبه  یحالا در 

  بله. آقای شهبازی:

در حافظه من نگه م   هانیا   وقت   طاووس:  خانم ا  خواهد و خداوند م  دارمرا  به  هانیکه  من و    یعنوان کم براباشد 

آن    نمیبو با تکرار آن، با تکرار آن م   دی آم   تیب  نیخودِ ا  کنم،نم   دایآن درد پ   یبرا  راه  چیه   ریراه و د  یب   و  چارگ یب 

  .شودروزن باز م  ی  ست،ینجات ن یبرا   راه رید  استیدن آخر ری د کردمکه فکر م   تنگ یفضا

  دگیهمان    یبنده روزن کردن است» و واقعاً من که شخصاً در    یا  ن یاست که «اصل د  نیکارشان ا   اتیاب  ن یواقعاً ا   عنی

و عشق    یی و رها  یحس شاد  چ یبودم و ه   ی باور  ی مذهب   دگی همان  ن یا  ر ی شدت اسشرکت در مراسم به  ، یمذهب  یبا باورها

اصلا    کنم م    برنامه را من سع   ی  دهد م   ق یو خداوند توف  شودتکرار م  اتیاب  نیهر بار که ا   نم یبرا تجربه نداشتم، الآن م

ذهن    نیدانه از ا    ی نمیبکنم، باز مرور کنم بخوانم، م  داشتادیآن در حدّ ضرورت، با گوش جان بشنوم،    نیبلند نشوم ب

  باز شده و خداوند کم خودش را فرستاده.  روزن ی  هیلا هیلا یتُو بر تُو

مرکزمان عدم   د یما با  عن یاست  که کار زندگ  ییکار، مقدمۀ آن فضاگشا ن یمقدمۀ ا  ن یکه با باز کردنِ ا م یما هست ن یا  پس

  کار بشود. باشد تا خداوند در کارگاه خودش دست به

  خوب!  ل یخوب، خ  لیخ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

شمارۀ برنامه را    یشهباز  یزباناً، امروز آقا  م یتوان. ما نم دیهست    شما عال  دیشما خوب هست   د،یدار  اریطاووس: اخت   خانم

اله شاء نخواهد بود؟ گفتم نه، ان  ریبرنامۀ زنده د  ریاگر به هزار برسد آن وقت د  یگفت وا  امذهن من  ییهوی  دمیکه د

ا  آقا  قیتوف  قدرنیخداوند  روان  و  جان  بر  را  برکات کوثرِ خودش  هم  زدیر م  یشهباز  یو  را    یهابرنامه  جورنیکه  زنده 

  اله ادامه خواهند داد. شاء ان

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  میشوبار دعوت م   ی  یاهر بار ما هفته  م،یبر که ما از ارتعاش برنامۀ زنده م   و بهره و لذت   ن یریواقعاً ش  طاووس:  خانم

  واقعاً به بهشت خداوند به لطف شما.

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ]یشهباز یخانم طاووس و آقا  [خداحافظ 
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  36صفحه: 

١٣ô از تهران  نندهیخانم ب  

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  . زنماز تهران زنگ م  خانم بیننده:

  بله، بله. آقای شهبازی:

  تشر کنم.   لیکه از شما خ خواستمخدا قوت، م  خانم بیننده:

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  داشته باشم.   دیو ام  ام باشم از زندگ  کردم که بتوانم آرامش داشته باشم، راض دا یپ   راه  خانم بیننده:

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

.  کنمم  تی قضاوتم کمتر شده، انصتُوا را رعا نیکه داشتم از جمله: کم شدنِ استرس و ترسم و همچن  راتییتغ  خانم بیننده:

   کنم و به زندگ    صبورانه زندگ   کنم م سع   ن یو بالعکس و همچن  دانم بد نم   ند، یآ نظر مبد به   ذهن که از نظر من   اتفاقات

  . کنمو تکرار م خوانم و م سمینو گنج حضور را م  یهاو درس دوارمیام

  .نیآفر آقای شهبازی:

  است.   کاف می که خداوند برا دانمو از ته قلب م خانم بیننده:

  به!به آقای شهبازی:

  ان» یما در م  ییتو  و واف «کاف  خانم بیننده:

  انیما در م ییو آخر تو اول
  انیدر ب دیای که ن چی ه چیه

  )٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از ته    لیسپاسزارم و خ  اریبس  کنندبرنامه کم م   نیکه در ا  مهربان و بزرگوار و همۀ کسان  زِیجان و شما عز  یمولانا  از

  هستم.  دل خوشحال و راض 

  به!به آقای شهبازی:

  ممنون.   ل یخ خانم بیننده:

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 
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  37صفحه: 

١۴ô عبودی شاپور یآقا  

  ]یشهباز یشاپور و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  . میشومزاحم شما م  در اوج خستگ م، یدارما دست از شما برنم  آقای شاپور:

  [خنده] .  دی محبت دار  د،یممنون، شما لطف دار  لیخ آقای شهبازی:

  . میهفته از آکل و مأکول داشت نیدر رابطه با دانه و دام و در ا   اتیعرض شود در برنامۀ هفتۀ گذشته اب آقای شاپور:

  بله.بله آقای شهبازی:

 ی ابشر نور خداست» که امروز هم اشاره   «قُوت اصل  یِدیکل  ت یحول محور ب  ات یمجموعه اب  د یی اگر اجازه بفرما  اپور:آقای ش

  کردم.  مش یرا من در سه بخش تقس نیا  ات،یبودن اب  علت طولان شده، به یگردآور  یاز دفاتر مثنو د، یداشت

  .نیآفر آقای شهبازی:

  بله، عرض شود، دارند که   آقای شاپور:

    نیز آسمان و از زم دهیکش یا 
  ن یتا گشته جسم تو سم ها،ه یما

  )٣۵٩٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : چاق، فربه نیسم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   سوختکه جان را بهرِ تن م یا 
   جان را و تن افروخت سوخت

  )١٧٢٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شود از جان روزافزون م جسم
  شود  چون م نیرود جان، جسم ب چون

  )١٨٨١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست  تیتن، همچو تن عار ۀیحل
  ست  ساعت یبر آن کم نه که آن   دل

  )١٨۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ور یانسان و رنگ چهرۀ او، ز یظاهر   أتی: ه هیحلْ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  38صفحه: 

  هم فناست  عیروح طب  ۀیحل
  آن جان طلب، کآن بر سماست  ۀیحل

  )١٨۴١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فشارد  دیبا کم هم  ن،یا  ستهیعار
  گزارد دیبا هم ،برفت  کآنچه

  )٣۵٩٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

و زَر همره لجانت نگردد م  
  بِده، سرمه ستان بهرِ نظر  زَر

  ) ۶٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پسر  یبسل، باش آزاد ا  بند
  و بندِ زَر میبندِ س  باش چند

  )١٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ماندن  بخواه نهایز عاقبت
  در آن دم خواندن؟ که را خواه نیه

  )١۴٩٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یگر رفت، حق در لاغر فَربِه 
  ی سرپنهانْت بخشد، آن فَربهِ 
  )٣١۶٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کند ار چه که لاغر م از،ین  نیو
  کند را چون بدرِْ انور م صدر
  )۵۴٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قلب  نه، ی: س صدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  جسم و مال  انِیکه ز بدان تا
  جان باشد، رهاندَ از وبال سودِ
  )٣٣٩۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ِلی غَب یا  سیبلق جسمت را چو م  
  ی نبَ مانِیکن بهرِ سل  ترک 

  ) ٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مغز : کودن، سب یغَب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  کند رانیجان، مر جسم را و  راه
  آبادان کند ،رانیاز آن و بعد

  )٣٠۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  را اندر اَحد و احمد بزن  دست
  برادر واره از بوجهل تن  یا 

  )٧٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ودوود   نَفسَ حسن ی  ن یبب گر
  جان و وجود  آتش افگن اندر
  )٣٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مهربان  اری: بس ودوود
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خور علف، کان را خدا ز حمت رو
  ست از محضِ عطا داده  غرضی ب

  )٣٧۴۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قصاب داد  نی ست کعلف تلخ  آن
  نهاد  ییلَحم ما، ترازو بهرِ

  )٣٧۴٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گوشت لحَم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مهزاجنیست ا خر شده م  پست عقل  
  چون علف آرد به دست  کهن یا  فکرش 

  )١٨۵٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 مزاجهممم  ،ی خو: هرشت هس  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یگر واقف ز قصابان بد گاو
ک پ؟ یبدان دکان شد شانیا  ی  

  )١٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : آگاه واقف
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  سپوس  شانیاز کف ا  یبخورد ای
  از چاپلوس؟  رشانیش یبداد ای

  )١٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جو  ای: سبوس، پوست گندم و  سپوس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  40صفحه: 

  ؟ ی علف هضمش شد ک ،ی بخورد ور
  یز مقصود علف واقف بد گر

  )١٣٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جهان خود غفلت است  نیستون ا  پس
  دوادو با لتَ است  نیدولت؟ ک  ستیچ

  )١٣٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  دائم   دوندگ  دن، ی : دودوادو

   لی : س لَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آن بره و قصاب شاد  چردم
  ما چرد برگِ مراد یبرا  کو
  )٣۶٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ر خوردند کن دوزخ م کارِ
   کنخود را تو فَربِه م او  بهرِ
  )٣۶٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : چاق فَربه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  حمت بچر  یِخود کن روز کار
  شود فرَبِه دلِ با کر و فَر  تا
  )٣۶٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست خوردن  نیتن، مانع ا  خوردنِ
  ست بازرگان و، تن چون رهزن چو جان،

  )٣۶٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کابدانِ ماست  آب و گل  نیا  زآنکه
  هاست جان یِایو دزدِ ض  منکر
  )٢٩۶٢ تی دوم، بدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  زهَرمند ی ایگن ی ری ش نیز ،یل
  چرند م ی کن تا چند روز تَرک 
  )١٠٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قصاب  یکن، آنگهش کش ا  فَربِهش
  در دوزخ، کلاب  اندبرگ یب زآنکه
  )١٠٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  س   : جمع کلبْ به معنکلاب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  تو را بدی آن باشد که نفر حزم،
  سرا  نیا  یِهاو نوش و دام  چرب
  )٢١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دان که جان فَربِه شود  جان یا  چربِش
  بهِ شود  جان یا  دینا اوم کارِ
  )٢٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه ی پ ،ی : چربچربِش
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ص ی مردِ حر یاندازه خور ا لقمه
  ص یباشد لقمه حلوا و خبَ گرچه
  )١٣٩٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .پزند که با خرما و روغن م یی: حلواصیخَب 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نندوختم یا لقمه  یز د من
  کردم، دهان را سوختم  هیس کف

  )٢٢٩٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جهان گر لقمه و گر شربت است  در
  او فرع محوِ لذتّ است لذّت

  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد  ری تأثی از لذّات، ب گرچه
  شد ریگبود او و لذتّ  لذّت
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . کنندۀ لذتّ و خوشجذب   ، لذتّ و خوش رندۀی: گ ر یگ لذّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رفو نیکمتر خور، من چند دانه
  بخوان لاتُسرِفُوا  ،یکلوُا خواند چون

  )١۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و سوراخ لباس و فرش   : دوختن پارگرفو
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را گفت حق: لاتُسرِفُوا  یخور نان
  خوردن را نگفته است: اکتفُوا  نور

  )٢٧٠٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د ی : اکتفا کناکتفُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  42صفحه: 

  از علف  یفَربِه شود، ل  جانور
  فرَبِه ز عزست و شرف  آدم
  )٢٩٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  فرَبِه شود، از راه گوش آدم
  فَربِه شود از حلق و نوش  جانور
  )٢٩١ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  فهم و جان که در گاو و خر است  ریغ
  است  رید   را عقل و جان آدم

  ) ۴٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جان و عقل آدم رِیغ باز
   دمآن  در ول  جان  هست

  ) ۴١٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ر ینظیو ب  دیاگر باشد سپ باز
  ر یموش باشد شد حق  دشیص  چونکه

  )١٣۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رفت در کور و کبود  خفاش  گر
  چه بود؟  یرا بار دهیسلطان د  بازِ

  )٣۴١٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ست ی ن ریسماع راست، هر کس چ بر
  ست ین ری انج ، هر مرغَک لقمۀ
  )٢٧۶٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . ستندین  قت یحق  دن ی: همه آمادۀ شن ستین  ر یسماع راست، هر کس چ  بر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یا دهیپوس ،یا مرده  ،مرغ خاصه
  ی ا دهیدی ب  ،یی اعَم ، الیپرخ
  )٢٧۶۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شیمن در کردِ شلغم پوزِ خو در
  ش یطبع و کنگردد با تو او هم  تا

  )١٠٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . کارند م یها بذر از آن   یو در هر  سازند  م ن یباغچه که اطراف آن را با خاک بلندتر از سطح زم ای  زراع ن یزم یهااز قطعه   ی: کرت، هر  کرد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  43صفحه: 

  دزد؟ نَعل  خران تا چند باش  نیز
  و لعَل دزد  ای ب ،یدزد هم گر

  )١٠٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یکردن و حرص آور بدگمان 
  ی خوانِ مهتر شی باشد پ کفر

  )٨۶تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  حرص زدن  ،ی : آزمندیآور حرص 
  و سردار قوم  سی : رئمهتر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  از علف  دیفزا  ،وانیح جان
  شد تَلَف  زم یه بود و، چو  آتش

  )۴٢١٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی او، مثمر بد زم یه نگشت  گر
  یابد معمور و، هم عامر بد تا

  )۴٢٢٠ تی دفتر سوم، ب  ،یمثنو ی(مولو

  دهنده وه ی: ممثمر 
  : آباد، پررونقمعمور

  : آبادکننده عامر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  به دانه داد او دل را به جان  چون
  مر ورا برفته دان ناگرفته

  ) ۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میا به لَغْو و لَهو، فَربهِ گشته  ما
  میا را نسرشته  شیخو حتینص در

  ) ٢٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هوده ی و لَهو: گفتار و عمل ب لَغْو
  م یا: آغشته نکرده میانسرشته 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  قُوتِ ما دروغ و لاف و لاغ  هست
  بلاغ  نیست ما را زمعده شورشِ

  ) ٢٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حت ی: نص بلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بسنده کنم.  جانیمن تا هم  دی اگر اجازه بده  یشهباز جناب
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  44صفحه: 

  . دید یزحمت کش  لیممنون، بله، بله، خ   لی! خبود، عال عال آقای شهبازی:

  . کنمم  می بعد خدمتتان تقد یهارا اگر شد برنامه اش هیبق آقای شاپور:

  !.  عال ، ممنونم، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز یشاپور و آقا یآقا  [خداحافظ 
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