
ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۵٩-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  4صفحه: 

  

  ٩۵٩برنامۀ گهربار  نی بازب و شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از تهران  رضایفرزانه پورعل   ر یاز ملا یسمانه بهادر 

  از اصفهان  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  فاطمه رشنو از لرستان   مشهد   ازرستگار   ترایم  ذره از همدان  یآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   ا ی از استرال ییرضا  حانهیر

  از تهران  نیزهرا شاه   از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از تهران ن یروز عابدشه

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  از آبادان  زاده گل قیشقا  از خوزستان  فرشاد کوه   از تهران   پوری مهوش فرد 

  از فرانکفورت  یمهدو ایپو  دلفان از کرج یگودرز محمود  از کرج  مهران لطف

  ا ی از استرال یتوران نصر  زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   راز یاز ش  ییلایافسانه ن  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  از تهران  یجعفر   رضایعل  از اصفهان  باجید لایل  آباد  از نجف  انیدیجمش  هیمرض

  . باشندناشناس که خواستند  ارانیاز  و جمع

اری با گروه متن برنامهارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا  جهت   های گن حضور  هم

رامزیر   با آیدی   تماس حاصل کنید.   در تل

@zarepour_b  

رام: انال گروه متن کامل برنامهک   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  5صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٧  منصور از مرودشت  یآقا ١

 ٨ یشهباز یآقا سخنان ٢

 ٩  از تهران دهیخانم سع ٣

١١  رضا از تهران  یآقا ۴  

٢١  یشهباز یسخنان آقا ۵  

۴١  راز یاله از شءماشا یآقا ۶  

٧١  یشهباز یسخنان آقا ٧  

٨١  ران یاز ا  نندهیب یآقا ٨  

 ١٩  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم نرگس از ش ٩

۴٢  یشهباز یخانم فاطمه و دخترشان دلارام از کرج با سخنان آقا ١٠  

٨٢  ز ی بهروز از تبر یآقا ١١  

٢١ ١٣  از رشت نندهیخانم ب   

٣١ ٢٣  از کرج قهیخانم صد   

۴١  ٣۴  یشهباز یسخنان آقا 

۴٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۵١  ٣۵  حجت از فولادشهر یآقا 

۶١ ٩٣   انیو خانم نگار از گلپا  مصطف یآقا   

٧١  ۴١  یشهباز یسخنان آقا 

٨١ ٣۴  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم   

۶۴  یشهباز  یخانم سرور از گلستان با سخنان آقا ١٩  

٠٢  ۴٩  از لرستان  نندهیب یآقا 

١٢ ١۵  داوود از طالقان  یآقا   

٢٢ ٣۵  از مرودشت  نندهیب یآقا   
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  6صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

۴۵  عارف از اصفهان یآقا ٢٣  

 ۵٧  از مازندران  نیآرم یحسام و آقا یآقا ٢۴

 ۵٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠۶  از کرمان نندهیب یآقا ٢۵  

١۶  یشهباز یآقا سخنان ٢۶  

٢۶  یشهباز یخانم فرزانه و خانم زهره با سخنان آقا ٢٧  

٨٢  ٧١  از کرمانشاه نندهیخانم ب 

٩٢  ٧۶  یشهباز یآقا سخنان 

٨٧  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ٣٠  

١٨  ی شاپور عبود یآقا ٣١  

 ٩۶  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

٧٩  یشهباز  یبا سخنان آقا ایاز استرال می خانم مر ٣٢  

 ١٠٢  از کانادا  سای خانم پر ٣٣

 ١٠۵  از کانادا  نایخانم د ٣۴

١١١  یشهباز یبا سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر ٣۵  

 ١١۴  از اصفهان نیخانم پرو  ٣۶

٨١١  یشهباز یاز اصفهان با سخنان آقا دیسع یآقا ٣٧  

 ١٢۴  ی شهباز یبا سخنان آقا  نیخانم پرو  ٣٨

٢٩١  یشهباز یبا سخنان آقا  رازیو طاهره از ش هیها هدخانم ٣٩  

٣٩١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  7صفحه: 

  منصور از مرودشت   یآقا ‐١

  ]یشهباز یمنصور و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

است که شما    ماه    ی. من حدوداً  دی که شما دار یبرنامۀ خوب   ن یخاطر ا از شما تشر بنم به  خواستم من م   منصور:  یآقا

  . دهمتان را مرتب گوش م برنامهاست دارم  ماه  ی   ی من، من   در زندگ د یآمد

اش که اول که توانستم با  لحظه  ن یخاطر ابه کنمالآن خدا را شر م   که چه به چه است، ول دانستم نم یزیکه من چ  لیاوا 

 بار هم تماس گرفته بودم ول  نیشما را بشنوم و چند  نینازن   یو صدا رمیشما تماس ب  موقع موفق نم  چی هشدم  .  

    بله زی: آقای شهبا

  دانممن م   کهنیبا وجود ا  ییجورها  ی . بعد  افتدمن دارد م  در زندگ   مثبت   لیاتفاقات خ  یسر  یالآن    منصور:  یآقا

تان  برنامه  کنم که من نگاه م   موقع  شوم،هست، آرام م  یزیچ   ی  ول  فهمم،هم نم   یزیها چوقت  ل یخ  فهمم،نم  یزیچ

روز تکرار بنم  تان را روزبهبرنامه ن یکه ا  شومتر م من مشتاق روزی از د  شتریروز ب  رو ه   کندآرامم م   ی زیچ   یرا، از درون 

  داستان هستم.   یمن کجا  نم یمن متوجه بشوم، بب  یزیچ  ی تا آخر    نمی و گوش بنم بب

  مشل دارم و الآن موقع  لیمن خ  از نظر ذهن   لیاست که من خ  نیا  کنمدرک الآنم که صحبت م   نیالآن به ا  ن،یبه ا  و

  یافکارها نیکه اصلا ا  شوممن متوجه م  کنم،م میافکارها م، یدر طول روز، نگاه به رفتارها یکه نگاه به افکار، افکارها

  مشل دارد.   ل یمن خ

  بله آقای شهبازی: 

بنم. و انا  خواستممزاحم اوقاتتان شدم م  کهنیمن قصدم از ا  منصور:  یآقا از خداوند هرچه  ز شما تشر  شاءاله که 

و در    میبرنامۀ خوبتان را نگاه بن   نیدر کنار شما ا   میآرامش بدهد که ما هم بتوان   ، خدا به شما بدهد، سلامت   د یخواهم

  .  میاستفاده بن  مانزندگ

  شتان؟ی. تمام شد فرمادیممنون، لطف دار  لیخ آقای شهبازی: 

  بله، بله. ممنونم. متشر.  منصور: یآقا

  ]یشهباز یمنصور با آقا یآقا  [خداحافظ 
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  8صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐٢

از شما    ل یو من متوجه هستم که خ  شودمولانا پخش بشود و پخش شده و دارد م  غامیکه پ خواستم را م  ن یاز خدا هم  من

  . دیجانبه گرفت همهو  د یگرفت ق یهم عم ل یخ د، یرا گرفت غامیپ نندگان ی ب 

از کل برنامه و    کنندانتخاب م  نکات   ی.  ده»ی که اسمش هست «نکات برگز  سازنددوستانمان م  داًیجد  یی دئوهایو   ی

قدر خوشحال  هستم من، آن  قدر راض و آن  کشند واقعاً زحمت م   کشند، واقعاً زحمت م   کردمآن را من گوش م  ٩۵٧قسمت  

  هاست. مورد استفادۀ خانواده  ها،خانهمولانا پخش شد رفت به  غامیپ که نیهستم از ا

حل  از مولانا راه  تانمشلات زندگ   ی و برا  دیتوجه کن   دیدهم  حیکه ترج   طورنیهم   دیبه برنامه توجه کن   کنم م  خواهش

ن ذهکه من  دیو نگذار  دی را تکرار کن هاتیب نیواقعاً، ا میخواند تانیبرا   ییطلا اتی. اب دیر یب  شما را قربان   ند وخودش ب

نَه    د یکن   و نَه خودتان زندگ  دی کن   تان خالهمسرتان، بچه یخشمتان را رو  د، ی زی هم بربه را تان خانواده د، یبش  هودهیرنج ب

  کنند.    زندگ رانید د یبذار

  میآقا ما دوست ندار  ندیگوشعر ندارند و م   که حوصلۀ  ییهاها، آنخلاصه  ن یمخصوصاً به ا  د یتوجه کن  کنم خواهش م   و

که چه    د ینی حرف مولاناست و بب ست، یکتاب است واقعاً بخوانند و حرف من ن   یخلاصه را که هرکدام   نیا  م، یشعر بخوان

  . کندم شنهادی شما پ  یمولانا برا  ییهاحل راه
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  9صفحه: 

  از تهران   دهیخانم سع ‐٣

  ]یشهباز یو آقا دهی خانم سع پرس [سلام و احوال

الآن تماس گرفتم، چون چند هفته است زنگ    شودآماده نکردم. باورم نم   متن  چی تشر کنم، ه  خواستمم   :دهیسع  خانم

و خودم    کنمتشر کنم. الآن حدود دو سال است که برنامه را دنبال م   خواستم. م رمیتماس ب  رم،ی نتوانستم ب  زنمم

  کم هول شدم.   ی  اد،یز  ل یخ شته،گذا ری تأث امدگ در زن  لیسالَم است و خ ٣٧

و   اصل  ر ییوجود آورده؟ البته تغشما به   در زندگ   رات یی . مولانا چه تغدییرا بفرما  رات یتأث   نی از ا   یاخلاصه  آقای شهبازی:  

  آثار فرع  ی   به حضور است، ول  جسم  یاریاست، هش  یار یهش  لیاست، تبد   لیکه مورد نظر است، مقصود تبد   یزیآن چ

  داشته؟  رات یچه تأث  دییها هم قابل ملاحظه است. بله بفرماآمد که آن دوجود خواهشما به زندگ  یهاتیهم در وضع

را   ونیز یتلو  ی داشت، بعد من صدا  ریتأث   امزندگ  یرو  لیبودم. خب رنجش خ  آدم زودرنج   لیبله من خ  :دهیسع  خانم

  چون من در اتاق هستم.   د؟یشنوشما نم  شنوم، م

  .  شنوممن نم  آقای شهبازی: 

  عن یرنجش وجود ندارد.    ری اصلا د   عنی   لیخ   م یها. رنجشرانیداشتم از د   لی. رنجش خ دیآهان ببخش   :دهیسع  خانم

حالت    نیکه ا  کنمم   خدا را شر. سع  رنجمنم  از کس   عنی مردم.    میهابه رنجشنسبت  ییجورها  یکه    کنماصلا فکر م 

  حالت باشد. نیا  کنمم  سع  باشم ول  شتهدا ییادعا خواهم نم  عن یرا ادامه بدهم،  

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  ۀی[گر گذاشت.    ر یتأث   ام در زندگ  ل یخ  ن یهم ندارم. ا  هم ندارم، توقع   رنجش  ، ندارم از کس   یانهی ک  رید   :دهیسع  خانم

  ] دهیخانم سع

  شما؟ د ی! شعرش را هم بلد هستنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

را حفظ کردم،    تیتا چهارصد ب   صدیدو سال. س  نیحفظ کردم در ا  تیب  صدیحفظ کردم، حدود س  لیشعر خ  :دهیسع  خانم

  .  دیآدر ذهنم نم  ز یچچی الآن اصلا ه ول

  د؟ یکه جنّت از الٰه» را بلد  غمبریآن «گفت پ آقای شهبازی: 

مادرم هم   ی . برادی آخوشش م  ل یاو هم خ خوانمخواهرم هم م  ی مخواه». برا  یزی زِ کس چ  خواه«گر هم   :دهیسع خانم

  .  دی آخوششان م   لیخ خوانم، شعرها را م  شان یکه بخواهد برا که حفظم. هرکس  ییشعرها خوانم م
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  10صفحه: 

  بر شما.    نیاست واقعاً. آفر شرفت یپ   ۀیشوق است، گر ۀ یگر ن ی! خب ا نیآفر آقای شهبازی: 

داشتم. اما توانستم     در خانه بودم افسردگ  کردم، من حدود سه سال کار نم   ، یشهباز  یآقا  شداصلا باورم نم   :دهیسع  خانم

  زنند مادرها زنگ م   دمی دم  مرتب، خدا را شر تنها بودم، وقتش را داشتم. وقت   کردمها را نگاه محفظ کنم، برنامه  تیب 

خدا را شر من وقتش را   میگوم  توانند، حالا ازدواج کردند متأهل هستند نم  ا یدنبال کنند   رابرنامه  توانند دارند نم  بچه

  داشتم.

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  عیسر    لیدنبال کنم و خ  نمی بب  نستم توابود. تنها بودم م   ایمه  م یبرا  طش ی شرا  نم، ی ها را بببرنامه  توانستم م   :دهیخانم سع 

  حت   ا یشعرها را حفظ کنند و    نند یسخت باشد که بنش   شانیبرا   هامثلا بعض  د یاتفاق افتاد که شا  زها یچ   ل یمن خ  ی برا

  دنبال کنم.   توانستممن راحت بود، چون م یابر   ول نند،ی نتوانند برنامه را بب

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  بابت خوشحالم.   نیاز ا  ل یخ :دهیسع خانم

  !نی آفر  ن،ی. آفر دی. آرام بشودی بن   تنفس  ی شما.  د یبش  قینفس عم  یخُب  آقای شهبازی: 

برنامه    ن یکه در ا  دوستان   نیبا ا   ر یآدم د  کنمواقعاً احساس م  عن یاز شما ممنونم. از همۀ دوستان ممنونم.    :دهیسع  خانم

  کنند،م   شان کنار آدم هستند، با آدم همراه شان انگار فرشته هستند. انگار همهچون همه  ست، ین  کسیب   رید  کندم   دا یپ 

  .  میبا هم هست شهیهم  کنم احساس م  ول  ستند،ی ن من شی پ   کهنی. با ا زنندحرف م 

  خب!  لی! خنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

. فقط خواستم تشر کنم از همه و  ردی ب  کردمحرف آماده نکرده بودم. اصلا فکر نم   لیمن خ  دیبله ببخش   :دهیسع  خانم

  از شما. 

  بود.    . عالکنمم  با شما خداحافظ   بیترت  نیبه ا  ری. پس دمیگوم  ی را تبر شرفتتانیپ  نی ! اعال ،عال آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا دهیخانم سع  [خداحافظ 
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  11صفحه: 

  رضا از تهران   یآقا ‐۴

  ]یشهباز یرضا و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

خدا و عاشقان اله و    دگانیسلام خدمت برگز  ن یو همچن  زیعز   یشهباز  یگنج حضور، آقا  ر یبا سلام خدمت پ  رضا:  یآقا

  سلام به فرشتگان پاک خدا، کودکان عشق. رضا هستم از تهران.  

  . دییبله آقا رضا بفرما آقای شهبازی: 

و    د یابوده  زبان هزاران نفر فارس یهاکردن و روشن کردن چشم  دار یب  ی شدۀ خدا براشما انتخاب  یشهباز  یآقا  رضا:  یآقا

به فضل خدا اکنون به درخت    دی اکه شما کاشته  و بس. نهال  داند را فقط خدا م  شما  ۀسالنیارزش کار و زحمات چند

  .  دیو مشتاق به وصال کرد  داریشده و هزاران عاشق را ب لیتبد   یتنومند

است که با    ییها. جهان پر از انسانمیکن   داشته جهان  ارزان  انیران یرا که خدا به ما ا  نعمت  نیکه ا  دهیزمان آن رس   اکنون

م  داری ب  یاجرقه نیترکوچبه جمع عاشقان خدا م   زی ها را نمولانا آن امیو رساندن پ شوندرساند  .  

باارزش  سی نف  نۀیگنج   ما ب   ٩۵٩  عنی  و  باارزش ز  مردم  یهاامیپ   نیو همچن  دارکنندهیبرنامۀ  و  اخت  یادیفراوان    ار یدر 

محترم    ی. قاعدتاً اگر اعضامی برسان  انیرا دوبله کرده و به سمع و نظر جهان  هاامیها و پ برنامه  نیاست که هم  . کافمیدار

  . شودها فراهم م برنامه ن یجهت دوبلۀ ا د یجد  ونیزی تلو نۀی هز  د، را دو برابر کنن قانون جبران مال

جهت اختصاص   یو اگر همه موافق بودند شماره حساب   د، یمحترم انجام بده  یبا اعضا   نظرسنج   ی  کنمم   شنهادیپ   من

را،    ونیز یتلو  ز ین   د یافراد جد   فتد،یراه ب  ون یزی تلو  ن یشاءاله اگر ا. اندیبده   هاامیها و پ برنامه  ن یا  ۀدوبل  ی برا  دی جد  ون یزیتلو

  یتعداد  میبتوان   کهنیبالاتر از ا  یما نباشد. چه افتخار  تیبه حما  یازین  رید  د یو شا  کنند م   ت یخودشان را حما  ون یزیتلو

  نبوده.   مزدیشود، کار ما ب  ی به خدا نزد ق یطر ن ینفر از ا   ی اگر   . حت میبا راه مولانا آشنا کن   قیطر  ن یرا از ا

ه. چرا ما منتظر  برنامه نشد  نی جذب ا    کس   هازباناز فارس  ری غ   برنامه فعال است، ول  نیو چند سال است که ا  ستیالآن ب  

گنج حضور    ی عهدۀ ما اعضااست که خدا به  یافهیوظ   ن یبزنند. ا  د یجد   ونیز یبشوند و تلو  قدم شیپ   هاذهن که من  م یهست

  ی. ما استعدادهامیکن  یاندازرا راه  شبۀ خارج  ن یو ا  م یهرچه زودتر همت کن  د ی. بامیتعلل کن دی نبا ن یاز ا  ش یگذاشته و ب 

  .  میو خدا را خشنود کن  م یاست که همت کن . کافمیتوان پس م م، یدار نهی زم نیدر ا یادیز

  آن دلِ پر نور و بِر   یِبرا از
  ها منتظر  آن سلطانِ دل  هست
  )٨٨٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ی: نبِر ،   و ین یی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  والسلام
  ]یشهباز یرضا و آقا یآقا  [خداحافظ 
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  12صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا ‐۵

  یهاغامیپ   میتا بتوان  میاضافه کن  رانیا  یرو  اهست یهم از    ریدوتا کانال د  میدار  م یاجازه بدهد تصم  مانمال  ییتوانا  اگر

مؤثر    اریکردن مردم بس   داریب  یبرا  ،رسانغامیپ  یکار مردم و کوشش مردم برا  نیو ا  م یمردم پخش کن  یشما مردم را برا

  باشد.    ممرد یکار مردم رو  دیکار با   نیاست. ا

علاوه  به  د، یلطف هم به من دار   نندگان یاز شما ب  یبرنامه اجرا شده و پخش شده، حالا تعداد  ٩۵٩درست است که    البته

  نندۀ ی. شما اگر بمیغافل بشو  ذهناز حملۀ من د یموقع نبا  چی ما ه  ول د، ی دید  جهینت   د، یعمل کرد د، یکن برنامه را گوش م

  به شما حمله خواهد کرد.   ذهن من ن یکه ا د یشبا د یمحتاط با  شهیهم د یهست  برنامه  نیا

.  ردیگ مردم قرار نم   طور کلبه  ای  ذهن   یهامن  تیمورد حما  راه   ن ی! و چنستی راه سرراست ن  ن یا  د یشما آماده باش  و

   ذهن برنامه، ممن است طول بشد، جمع ممن است که حس کنند که من  نیبه ا   اورندیب یحالا جمع رو کهنیا جهی درنت

  لیبا فرهنگ اص   انیران ی ا  د یبا  م یموضوع که ما دنبالش هست  نی کردن ا   جهان   ت قبل از ح  ریعبارت د . بهشودم   د یدارد تهد

  !  ستندیخودشان آشنا بشوند که متأسفانه ن

در طول    خود دارد، مورد احترام است، ول  یجا  دیکن م  تلقّ  ای  دی کناش فکر م درباره حالا هرجور شما    یابرنامه  نیچن   ی

  م، یآپ داردوازده سال است واتسنبوده اصلا. اولا ابزارش نبوده، ما بالاخره ده  ی زیهمچو چ   یبشر پخش نشده،    خ یتار

  .  میهواره داراصلا ما م، یدار وب یوتی  م،یدار سبوکیف م، یدار نترنت ی ا م، یتلرام دار

  اریاست، فقط در اخت   مهم   ارتباط  لۀیوس  ی   ونیز یتلو  ها،ونیزی کمتر، تلو  حت   ش،ی که پنجاه سال پ   دیآ م  ادتانی  شما

در جهان    اصلاحات  خواهدکه م  ستهرکس   اریو لطف خداوند در اخت  یتکنولوژ  شرفتیها بود! امروزه به علت پدولت

ند. کب  ان   نیچنام  نینبود! و بنابرا   یزی چ  نی! چند؟ی بشنو  تانیهاصحبت کنم شما در خانه   جانیا  نمی بود که من بنش  

  قدرش را دانست.  دیبا

راست    م،یهست  ن یراست  یهاکه ما آدم  م یبفهمان انیبه جهان  م،یدر عمل اجرا کن   م، یخودمان، اجرا کن   م یری ب ادیما   دی با  اول

  دیبا  د؟یشما خودتان عمل کرد  پرسند. اول م میستین  یمجاز  م یهست  ق یحق  یهاآدم  م، یدهانجام م   میده قول م  م،ییگوم

  هست پس؟!   یطورنیا وضعتانچرا  ند یگو بله، بعد م م ییبو

  س شده و هرک داریجامعه ب  کهنیهم ا ،یو هم رفاه معنو یدر وضع جامعه و کل جامعه، هم از نظر رفاه ماد نیاثر ا درواقع

تر  راحت  رانیبند که کم کند د   سع  شهیکنند و هم   هم زندگ  ران یکند و بذارد د   که زندگ   داند خودش م   فۀیوظ

  اش دهینداشته باشد، عق  یکار   دخالت نکند، حواسش به خودش باشد، با کس  کنار،بند بشد    تواندکنند، اگر نم    زندگ

  . رید ز یچ تانی نکند و چند  لیتحم   را به کس 
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  13صفحه: 

ا   هانیا   اگر بب  میادعا کن   م یتوانم   م، یبه معرض اجرا گذاشت   رانیرا ما در  حافظ   م، یدار   فردوس  م،یمولانا دار  د ینی که ما 

آمده که شما    وجودامان به  نی و ا   می هست  زبانهست ما هم فارس همه به فارس  هانیا   م،یدار   نظام  م،یدار  یسعد  م،یدار

  . می کار نکرد اندازۀ کافهنوز به  م،یخودمان کار کن  یرو د یاول با س . پ د ی فرهنگ استفاده کن نیهم از ا 
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  14صفحه: 

    رازیاله از شء ماشا یآقا ‐۶

  ]یشهباز یماشاءاله با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  . زی عز یشر. جناب دکتر شهباز  شر، اله به! الهبه ماشاءاله: یآقا

  . ستمیمن دکتر ن زمی من. عز  ستمیدکتر که ن آقای شهبازی: 

    ماشاءاله: یآقا

  زبان  ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشرها

  )٢٣١۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دارد کم  ارتباط برقرار کنم که سال  یزیچقدر خوشحالم، من چقدر سپاسزارم. امروز موفق شدم با عز   من ها به من 

و هم اکنون    لمیماشاءاله پرندک هستم از استان بوشهر، شهرستان د  زیعز  یشر بابت امروز. جناب شهباز  . الهکندم

  شهر صدرا هستم.  راز یساکن ش

  . کنم خواهش م آقای شهبازی: 

   لیشد حالا به دلا  است که با برنامۀ قشنگ شما آشنا شدم. چند سال  خُب من اگر اغراق نکنم ده سال  ماشاءاله:  یآقا

است شر خدا،    یروز  ست یب  ی باز    ی الآن نزد  کهنیتا ا   می برنامۀ پربار شما را داشته باش  م یما نتوانست   ، ییجاکوچ و جابه

  .  اوردیبود که برنامۀ قشنگ گنج حضور را ب   نیبه نصاب ا  دمی فرصت فقط تأک ن یو من در اول

برنامه بخواهم    راتی. حالا از تأث میکن کار م  م یدار   و گرام  اقی اشت   یبانو   یچهار سال است در گروه مولانا همراه با  سه  من

  ر ییتغ  میهابچه   من، همسرم و حت    عن یما     اصلا زندگ   میبو  خواهم نه م صادقا  رم، یب   خواهموقت برنامه را نم  م، یبو

به    عن ی  د، یآ م    آگاه  شود،چراغ روشن م    چراغ روشن شد و امان ندارد شما وقت  م، یرا گرفت  امیکرد. ما پ   دا یپ  نور 

  .  دهیتاب  شهیاند

. ما امروز  میکش درد م   م، یرا انجام نده  ییو همان فضا را، فضاگشا  میمقاومت بن   م،یمقابله کن  م یبخواه  با آگاه   اگر

  ر یخودش گ   یهاو ما را در تله  د یایسراغ ما ب  تواندهم م   ت یدر معنو    که دارد حت  یی با ترفندها   ذهن واقعاً من  میمتوجه شد 

  .  ندازدی ب 
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  15صفحه: 

نقاط کشور ما، از اصفهان   که از اقص   کودکان  دمیاز شما ندارم. د   یدیو تمج   ف یقصد تعر   چ یسپاسزارم، من ه   امروز

. ما واقعاً در می. ما نداشتکندم  دایپ  جیچقدر دارد ترو   ییفرهنگ خدا  نیو ا   زی پسر عز  نیو از خوزستان ا  راز، یاز ش   ز،ی عز

  خواب گران:   نیاست ا بد مرگ   دی گوکه م  ی زیشعر عز نی. امیکور بود ذهن من

  خفتگان  یا دی عزا بر خود کن پس
  خواب گران  نیاست ا بد مرگ زآنکه

  )٧٩۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

به جرئت    عن یخب    د یمن شا  الیچراغ روشن شد. ع    عنی  م،یو امروز رقصان هست  میکه در خواب فکر بود  م یدانستنم   ما

  .  میبرنامه شما نشست  یبرنامه، ما الآن هردوتا پا یپا  ندینش الآن م 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی: 

  .  افتددارد م رونی در ب  چه اتفاق کهنیحال دلمان خوب شد، فارغ از ا ماشاءاله: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

  ی زیو آن چ   ها،دنی. از پول، ثروت، شهرت، دهادگ یداخلم را جدا کردم از همان  تیکه اصلا من هو   یحد  ماشاءاله:  یآقا  

  داشته باشم. یاچشمه د ی. من از خود باآوردمن م ی که جز درد برا

  آن من باشد  یکه شاد یبا شاد ستی عهد مرا
  با جانان که جانان جان من باشد  ستیقول  مرا

  )۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی: 

مرد که    نینازن  نیخاطر ابه   ای شرت، خدا  ایخدا  دمیدرک رس  نیشاد باشم. امروز به ا  لیدل یب   دیمن با  ماشاءاله:  یآقا

گمراه در    یهاشده در ذهن، ما انسانگم  یهاحضرت مولانا و ما انسان  نیخدا، ب  نیب  یخوب   لۀیوس   یخوب،    یواقعاً راو

گرفتم. البته   یدفتر برم،ساده، چقدر لذت م ل یقشنگ، خ یهاامیپ نیزان با ای عز نیذهن، چه خواسته و چه ناخواسته. ا

  بله:  کنم،تکرار م   سم،ینوکه به دلم نشست، م   ییبایاشعار ز ،یصد برگ کوچ، هرجا شعار  عن یدفترها  ل یمن خ

  تا دم پاک شد  ستی با عمرها
  مخزن افلاک شد  نیام تا

  )١۴۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  16صفحه: 

   یروز، دو روز،    ی   میمن بو  عن یرا به حال خودش رها کرد.     ذهنمن  شود. اصلا نممیحالا حالاها کار کن  د یبا  ما

و فرعون درون ماست،     سیدر من است. ع  طانی در من است، نفس ش  روح اله  نینه، ا   افت،ی  ان یسال، ده سال کار من پا

من کجا وابسته هستم، من کجا   نمیوجو کنم بب جست  دیکنم، من با  ییاشناس  دی جست. من با شیدو خس را در خو  نیا   دیبا

  .  کنمدرونم دارم رفتار م  سیهستم، من کجا با ابل  طانی با ش

و     ن یبجا حق انتخاب دارم که با روشن. من آنکنمم   دا یرا پ  ی طعاً من حال خوب را انجام دادم، قطعاً، ق   ی تفک  ن یا   اگر

و    یاریآن هش  ای  برد،ها م به پرتگاه   برد،م   راههیاست مرا به ب  ذهن راه را حرکت بنم که من  ن یبدهم. ا  ص یتشخ   آگاه

به بعد مرا جزو شاگردان تشنۀ خودت قرار    نیاز خداوند سپاسزارم. از ا  افتد؟م   فاقات   میو تسل   ییکه با فضاگشا  یداریب 

  بده. 

  خواهم من اصلا نم   عن ی  ، در گمنام   م یزنم  م یرا دار  ی دیگروه جد  ی .  میهم در ارتباط هست   نده یشاءاله در آ ما با شما ان 

.  کنمم   یی من باز دارم گدا  عن ی  آورند، را م   نامش   کنند،م  ف یاز او تعر    . وقت دی آخوشش م    ذهن باشد، چون من   نام

به   خواهمصادقانه م   ز یعز   یمرد، دکتر شهباز بزرگ ن یهم کم کن. به ا  یی مولانا زی عز  نبه من کم کن، به دوستا ایخدا

  یو رهروان مولانا و آقا  روانی را که ما هم پ  نیا   دانم شر خدا. من قطعاً م   یاو عزت بده، به او عمر بابرکت بده که داد

  . میجدا بشو  من درون ن یو از ا میباش یشهباز

.  میکنم  ت یشا م یکنم  ه یگلا م، یندار م، یخورحرص م  م، ی. دار کندم  ت یواقعاً دارد اذ پولیما را چه با پول چه ب   زندگ  

.  ییبا فضاگشا  ،یینجات بده با اشعار مولانا، با شناسا ذهنمن  نینفس اماره، ا  نیدرون، ا سیابل  نیما را از دست ا  ایخدا

  .زی عز یدوستت دارم دکتر شهباز

  ممنونم.  آقای شهبازی: 

  و ممنون و سپاسزارم. شب بر شما خوش. بهاران بر شما خجسته باد!  یبه من وقت داد کهنیاز ا ماشاءاله: یآقا

  ]یشهباز یماشاءاله و آقا یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  17صفحه: 

  یشهباز یآقاسخنان  ‐٧

  ی . براستمیمن دکتر ن   د،یمن را «دکتر» خطاب نکن  کنم خواهش م  نندگان یممنون. از همۀ شما دوستان و ب  ل یخ  خُب،

  کار را نکردم.    نیخُب من ا  حالا، ول ردیب  ی آدم دانشاه برود و دکتر د یدکتر شدن با

شدۀ  انتخاب  دانم نم   غمبر، یها پموقع   مثل مثلا بعض  د یمن استفاده نکن   ی از اَلقاب برا  از شما بعض  کنم ضمن خواهش م  در

قدر  . ماشاءاله شما آنکنمم    معن   کم   ی و    سم ینوصفحه م  یمولانا را رو  یهستم شعرها  یآدم عاد   یخدا! نَه، من  

  حد است.  نی. کار من در هم دیکن م افتیکه فوراً در د یباهوش هست

   ول  شوم، خوشحال نم  رم، یگمن به خود نم   عن یندارد،    دهیمن فا  یتنها برانه  د، یاز اَلقاب استفاده کن    از بعض  ن یبنابرا

بت کنند، نم    کس  ی  خواهنددوباره م  دیکه نگاه کن   ندی گوبشنوند م   ر یکسان د امام    ،یخودیبزرگ کنند ب   دانم را 

  . ستمی من ن  هانیاز ا  کدامچیکنند، فلان کنند! ه   غمبریپ   دانمکنند، نم 

خودتان باشد، زنگ    یتمرکز فقط رو  ن ی. بنابرادیفهمبهتر از من م   مطالب را حت   نیاز شما ا  یادیتعداد ز  کهنیکما ا  و

  کنم خواهش م  دینزن   ل یمیا  دانمنم  د،ی . تشر نکندیاز من تشر هم نکن   حت  د،ییاز من نگو  د، ییاز خودتان بو  د یزنم

  !  دی کرد یطورآن د،یکرد یطورنیکه شما ا

کار خودتان است، تمرکز    نیو خودتان و خودتان، کار خودتان. ا   دی مولانا هست  ونیرا مد   شرفتتانینکردم، شما پ   یکار  من

  کهنیا   یبرا  دهندبروز نم   یاعده  یاستعداد در همه هست،    نی. اشودم   شرفتیخودتان است که سبب پ  یخودتان رو

  . کندعشق فوراً در شما هم بروز م   نیشدن به خداوند، ا  صلو نیحضور، ا نی ا د، یو اگر کار کن  کنند کار نم 

در شما هم اگر کار     پنهان نشده. ول  ها نیرنجش و خشم و ا یهاهیلا   ر یچون ز   دهد زود خودش را نشان م    لیها خبچه  در

کارتان    تی فیبه ک    بستگ   د، یبن   د یچقدر با   ست ی. کار معلوم ن مدتّ   د یکار کن  د یبا   خودش را نشان خواهد داد، ول  د یکن 

  دارد. 

دور.    اندازندم   کندقبول نم شانذهنرا که من  یزی! آن چشانذهن منتها با عقل من  کنندبرنامه گوش م  نیبه ا هابعض

.  دیخودتان را درست کن    ذهنکه عقل من  د یکنبه مولانا گوش م   د، یکن برنامه گوش م  نی. شما به ا دیگوش نکن   یطورآن

ه دی بار برو  ریبالاخره ز   دیوخَم بش د،ی خَم بشو د،ی خمَ بشو .  
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  18صفحه: 

    رانی از ا بیننده یآقا ‐٨

  ]یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا پرس [سلام و احوال

برنامۀ  یشهباز  یآقا  :نندهیب   یآقا با  م   من  افغانستان گوش  ا   کردم،شما  آمدم  ا  ران،یالآن  دنبال    رانیاز  را  برنامۀ شما 

  خوشحال هستم از شما.  اری. بس کنمم

  . کنمبله خواهش م  آقای شهبازی: 

باش  :نندهیب   یآقا موفق  نکند.  درد  شما  آقادی دست  واقعاً    یشهباز  ی.  م   یجور  ی من  بودم که  بروم    د یبا  گفتمشده 

را چند بار گوش دادم،   ٧۴۵ ۀ شما را چند بار گوش کنم. برنام ٧۴۵ ۀخوشحال هستم با برنام  لیکنم، حالا خ  یخودانتحار

  . زکیبه من کم کرد، داستان کن   لیخ

  ! نیآفر ن، ی. آفرزک یداستان کن  آقای شهبازی: 

  [تلفن قطع شد]  
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  19صفحه: 

   یشهباز یبا سخنان آقا راز یخانم نرگس از ش ‐٩

  و خانم نرگس]  یشهباز یآقا پرس [احوال

  . میبو  تانی برا خواستم داشتم، م  قی تحق  یمن در مورد سورۀ نمل   یشهباز یآقا نرگس: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

را خداوند     هن ذمن  کهنیسوره کلا در مورد ا  ن یمورچه. ا  کهنیا   عن یاسمش    م یدانطور که مسورۀ نمل همان  نرگس:  خانم

  . شودبدهد کلا، که اول با «ط» و «س» شروع م   حی توض  خواهدم

 ] «بِينتابٍ مك آنِ وُالْقر لْكَ آياتت طس»  

  روشنگر است.»  یقرآن و کتاب  [با عظمتِ]  اتِیآ  نی. ا نیس «طاء، 

  ] )١ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، یکر (قرآن

خدا    یهانشانه  ایخدا    یهافرستاده   ای  اتیروشن بشود و آ   تواندبا اطاعت هست که درون انسان م   عن یو س (طس)،    ط

طاعت، اطاعت. که     عنیانسان، «ط» هم     عن یباشد. «س»     که اطاعت وِاقع  دهدخودش را نشان م   در دلِ انسان موقع

تو و آن زمان هست که    یو بشارت هست برا ت یروشن شدن، هدا  ن یبا ا شود،درون تو روشن م  دی گوکه م  خداوند وقت

  مؤمنان هست.   یو بشارت برا  تیهدا  د یگوو خداوند م  رسد م  مانیانسان به ا

  للمْومنين»  «هدى و بشرْى[ 

  مؤمنان مژده دهنده است.»  ی و برا [انسان ها]کننده  ت یهدا  [که سراسر]«

  ] )٢ ۀی)، آ ٢٧( سورۀ نمل م، یکر (قرآن

زکات    دارند، نماز بر پا م  دیگو هست که خداوند م   نیا   رسد،مؤمن به آن م   ی که    ییزها یاصطلاح چ چندتا از به  بعد

  دارند. نیق یو به آخرت   دهندم

  «الَّذِين يقيمونَ الصلاةَ و يوتُونَ الزكاةَ و هم بِاخرة هم يوقنُونَ» [ 

  دارند.»  ن یقی پردازند، و قاطعانه به آخرت   دارند و زکات م  که نماز برپا م   «همانان

  ] )٣ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، یکر (قرآن

حضور قرار   یکه انسان در فضا   حضور قرار دارند. زکات زمان  یدر فضا  عن یحضور هستند. نماز    یدر فضا  کهنیا   عنی

و به    آورد م  ردی گها را م که آن  از آن طرف، وقت  شودباز م   شی برا  یی هاخرد  ی   رسد، به او م   ییهابارقه   ی   رد یگ م

به    دهندرا زکات م   ن یا  د، یده انجام م  د یکه شما دار  ین برنامۀ گنج حضور و کاریمثل هم  عن یدارند،    ازیکه ن   کسان

دارند که اگر با ذهنشان باشد، جهنم هست و   نیق یاصطلاح  به هر اتفاقآخرِ  کهنی ا عن یدارند،  نیق یها. و به آخرت هم  آن

  اگر با حضور باشد، بهشت هست.
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  20صفحه: 

  . میارا در نظرشان آراسته شانیکارها  آورندنم  مان یکه ا  ییهانیکه ا  دی فرما چهار م  ۀیخداوند در آ و

  لَهم اعمالَهم فَهم يعمهونَ.»«انَّ الَّذِين  يومنُونَ بِاخرة زيَنَّا [ 

  .»اندو سرگردان   رتیپس همواره در ح  م،یرا در نظرشان آراست   ندارند، اعمال [زشتشان]  مانی که به آخرت ا   کسان  راست «به

  ] )۴ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، یکر (قرآن

  هانیها گذاشته، ا آن یپا یرا که کرده، راه جلو یی و کارها ها لهیتمام ح   ذهنمن کنند، که با ذهن کار م  یی هاانسان  عنی

  تینها  کهنیخاطر ااند؟ بهاند». چرا سرگشتهرو سرگشته  نی«از ا  دیفرمام   هی. و خداوند آخر آدهدنشان م  بای ز  شانیرا برا 

دارد و فضا    دگ یاگر فضا را باز نکند که بفهمد همان   د یآ که م   اتفاق  ی هست، چون انسان    شدن پردردتر    شه یکارشان هم

 گذارد م  ارشیخودش در اخت   یها و دغَل  هالهیبا ح   ذهن راه را من  بندد، فضا را م   رد، یدر او صورت ب   ل یرا باز کند تا تبد 

  رونی مسئله ب   ن یرش چندکه از کنا  دین یببعداً م  حل بشود ول  لامان دارد مش  یاکه خُب لحظه  شودکار باعث م   نیو ا

ها کم گرفتم،  کس لیمن که از خ دم،یمن که همۀ جوانب را سنج   پرسد و از خودش م  کندتر م و حالش را خراب  زندم

و در آخرت هم عذاب    هانیسرگشته هستند ا  د یگورا خداوند م   ن یشده؟! و ا   یجورنیاز اهلش رفتم کم گرفتم، چرا ا 

  . کارترندانیو از همه هم ز کهنی ا  عن ی شان، یهست برا   سخت

  «اولئكَ الَّذيِن لَهم سوء العْذابِ و هم ف اخرة هم اخْسرونَ.» [ 

  د.» ان [مردم] ن یانکارتر یآنان در آخرت ز  دیترد  یآنان است و ب  یبرا  هستند که عذاب سخت  کسان نانی «ا

  ] )۵ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، یکر (قرآن

خُب در آتش    شود،حالشان خراب م   هانیا   د،ی آم   شان ذهنمن  نند، یبرا نم   دگ یکه همان    که آخر هر اتفاق را وقت  چون

  ن یرا، خشم رانید ای  کنندخودشان را ملامت م  ای کنند ملامت م   ایاش  چون همه شان،ی جهنم هستند، عذاب هست برا

  .  رسدکارشان به جهنم م ت یهستند، چون نها کارانیشان زرو همه نیو از ا شودو حالشان خراب م  شوند م

  دانا بر تو القا شده.  میح یقرآن هم از سو دیگو خداوند م و

 ] «.يملع يملدَنُْ ح نآنَ مالقُْر ََّنَّكَ لَتُلقا و»  

  .» یریگ  دانا فرا م   م یتو قرآن را از نزد ح ناًی قی «

  ] )۶ ۀی)، آ ٢٧سورۀ نمل ( م، یکر (قرآن

و ما    اُفتدما م   یبرا  من قرآن درونت را بخوانم که همان اتفاقات هست که در زندگ  یقرآن در درون تو، اگر بذار   عنی

را القا   نیمشل چه هست و ا  دیگوخداوند به ما م  م،یداشته باش میشر و رضا و تسل م،یاگر سوت و سون داشته باش

  . مینی خدا را بب میتوان و ماها م دهددرون ما نشان م رخدا خودش را د  عنیدر درون ما،   شودم
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  21صفحه: 

و    کنندکه اطاعت م   ییهاانسان  کنند،و حضور صحبت م    ذهن اول خداوند در مورد من  ۀ یتا آتا، ششچندتا، هفت  نیا 

  . شانیکارها جۀینت 

  ا ی سالانیاگر در سن م  تشیهست. که نها نیهمۀ ما هم   زندگ  تِیکه نها کندصحبت م   از آن خداوند در مورد موس  بعد

   زندگ    عن یو سردش بود.   حامله، زن حامله، همسرش حامله بود موس  م، یسرد هست  ابانی در ب  م، یبرس  سالچهل  همان

  نیکه ا  شودنم  دشیعا   لذت  چی ه  ندی ب م   موقع لذت بردن هست، ول  لاحا  رید  کندکه انسان فکر م  رسدم  ییابه ج

را   یامجموعه  ی   خواهم چون م    در مورد موس  کنم صحبت نم   ل یدارد به خودش که حالا انتخاب کند. من خ   بستگ 

  صحبت کنم. 

که    د یگو که مورچه م  زند در مورد نمل حرف م  جا نیو ا  کندصحبت م   مان یهست که بعد از آن خداوند در مورد سل  نیا

اگر با    ند،یآ که به سمت ما م   اتفاقات وقت  عن ی  جانی. ا دیخودتان را حفظ کن   م، یشوله م  مانیسل  انیسپاه   یپا  ر یما ز

  اتفاقات واقعاً انسان له م  ریز   ایاو    یپا و دست و پا  ری ز  ول  د،یآبا سپاهش م  که  مین یبرا نم   مانیسل  م،یباش  ذهن من

  . رسدنم  جهیباز هم به نت   کندکه م  یبرسد و هر کار یاجهی نت چ یبه ه  تواند شود و نم

 ]لا عتَوذا اا َّتس «حخُلُوا ماد لا النَّمهيلةٌَ يا انَم قالَت لونَ.» وادِ النَّمرشْعلا ي مه و هنُودج مانُ ولَيس منَّكمطحلا ي منَكاك  

و    مان یتا سل  دییدرآ  تان یمورچان! به خانه ها  یگفت: ا  یمورچان درآمدند. مورچه ا   یتا به واد   [پس حرکت کردند]«

  نکنند.»  مالی ناآگاهانه شما را پا انش یسپاه

  ] )١٨ ۀی)، آ ٢٧( سورۀ نمل م، یکر (قرآن

با  دی ها هدهد هستکه همۀ شما  دی فرماکه خداوند م  کندو بعدش در مورد هدهد صحبت م    انسان   د، یهدهد بشو   دیو 

تا قابل به   د، یتا شناخته بشو د،ی بشو ده یتا د  د یو به خدا زنده بشو د یعارف بشو  دیبا  د،یشوم  ایوارد دن  د ییآکه م   د یهست

  م یخواه  نیو ماها در اتفاقات از ب   د یاتفاقات سر حضور ما را خواهد بر  عنی  برم،م   احتماً سرتان ر  دی و اگر نشو  دیعرض بشو 

  . ذهن رفت در من

ز  امبرانیپ  طورنیهم  و م  ادیرا  ازندخداوند مثال  و  بو  خواهدم   تاًینها  نی.  به ما  اُمت  ذهن که من  دیخداوند    یهادر 

! اگر  د؟یده آن کارها را انجام م دیشما هم دار  ایآ  د،یبه خودتان بن  نگاه   یعمل کردند.   به چه صورت   ر ید امبران یپ 

که   دیهست انتخاب بن  لیکه تبد اگر راه ثالث  ول  د،ی فرماهست که قرآن م  نیهم  تتانیاکه نه  دیده آن کارها را انجام م

معجزات را   دیگو خداوند که م  کندصحبت م  هانیمثلا در مورد ثمود، صالح، ا  ایشدند    لی هستند که تبد   امبرانیهمان پ 

عنوان  به  شانی که برا  یزی ناقۀ صالح را کشتند؛ چ  ها اعتماد نکردند و مثلاخودشان هم آن  یهابه خواسته  حت   آوردند ول

  را قبول ندارد.  زیچچی ه  ذهن من  عن یمعجزه بود، 
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  22صفحه: 

به  و امتخداوند  پواسطۀ  و  توض   امبرانشانیها  ماها  به  آن   ذهن  یهاکه من  دهدم   حی دارد  قدرت  هم  ها چار کردند، 

  . دیراه وارد نشو نیپس شما از ا دند، ینرس جهی به نت   داشتند، ول ز یچداشتند، همه

  .رمی وقتتان را نگ  ن یاز ا شتریب خواستمبود م   یامجموعه  ی  نیا

  ممنون.   لیخ زی: آقای شهبا

  باشد؟  یامر کنم،خواهش م  نرگس: خانم

  شود؟انسان چرا سرنگون م  دی گوم  دیرا بلد  تیشما آن ب آقای شهبازی: 

  رفته.  ادمیکه از سر دور شد،  نرگس: خانم

  «سرنگون زان شد»، «سرنگون زان شد».  آقای شهبازی: 

  که از سر دور شد.  کهسرنگون زان شد آن نرگس: خانم

  دور ماند.  آقای شهبازی: 

  دور ماند.  نرگس: خانم

  را سر ساخت و» شی«خو آقای شهبازی: 

  را سر ساخت و از   ش یخو نرگس: خانم

  راند».  شی«تنها پ آقای شهبازی: 

  سرنگون زان شد، که از سر دور ماند [ 
  راند  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ])٣۶٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  راند».  شی«تنها پ  نرگس: خانم

  مان»؟ ی«آن سل   د؟یبلد هست   ت ی هم ب  مانیبه سل راند». راجع شی«تنها پ آقای شهبازی: 

  هست.  هانیدر مورد مورچه و ا مان، یسل نرگس: خانم
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  23صفحه: 

جمله چه    ش یجمله»، پ   ش یپ   مان یسل. «آن  مانیست سلا   نماد زندگ   جا نیدر ا   عنی  مانینه نه نه! آن سل  آقای شهبازی:  

  د؟ یبند و ساحر است، اگر گفتچشم  یزی چه چ   یهمه حاضر است. ل  شیخداوند پ  عن ی  مانی هست؟ «حاضر است». آن سل

دارند خداوند هم قانونش     ذهناست، اما چون مردم من  اضرهمه ح   ش یبند و ساحر است». پس خداوند پچشم  رت یغ   ی«ل

   لیممنون، خ  لی. خیبشو  ییتای  یوارد فضا  گذاردنم  رتیقانون غ  بالا  ییای«من» و ب   ییگوکه م   است که تا زمان   نیا

  !عال

  جمله حاضرست   شِیپ  مان،یآن سل[ 
  بند و، ساحرست چشم رتیغ یل 

  ])٣٧٨٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  با خانم نرگس]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  24صفحه: 

   یشهباز یخانم فاطمه و دخترشان دلارام از کرج با سخنان آقا ‐١٠

  ]یشهباز یخانم فاطمه و آقا پرس [سلام و احوال

  توانم که از الآن تا آخر عمرم من اگر به شما زنگ بزنم، من م   میرا بو  ن یا  خواهم فقط اولش م  یشهباز  یفاطمه: آقا  خانم

دارم    ه  دیام هست. الآن از اولِ عدفعه  نیکه زنگ زدم، سوم   ستیدفعه هم ن   نیفقط در بخش اول به شما زنگ بزنم، اول

فرصت    م یونمن ده تا دهکلا من بخواهم بخش دوم زنگ بزنم اصلا    رد،ی گنم   زنم م زنگ    دوم ه  یهادر بخش  کنمتلاش م 

  ر ید   نیخاطر هم . بهرمیبا شما تماس ب  توانمنم  دی آم   ست،یبرنامه ن  نی. همسرم موافق اد یآ دارم چون بعدش همسرم م

  الآن زنگ زدم به شما، شرمنده. ایامروز دل را زدم در

  .دیی را بو غامتانیپ د ییبفرما  د،یکرد  یخوب کار آقای شهبازی: 

که    دی گواست که م   مدت   ی من در ذهنم الآن    ذهن من  نی داشتم که ا  سؤال  ی راستش من    یشهباز  یآقا  فاطمه:  خانم

و    دیگوبه من م   ییزهایچ   نیچن   ی  ،ییایکوتاه ن   د یبا  ،یمثلا بذر  دی . تو نبایگذرخودت م   عیاز حق طب  یتو الآن دار

. خلاصه درونِ من  صبر کن   د یچاره دارد، با   یزیهرچ   ی که خدا برا  دی گوم  یازشهب  ینه، آقا  دی گونظرِ من هم م   یاریهش

من    اممن الآن در زندگ  زهایچ   نیتر در مثلا کوچ  میرا بپرسم از شما، به شما بو  نیا  خواهمهست الآن. م   ییغوغا   ی

  .اینپوش، کجا برو کجا ب ی زیبپوش چه چ  یزیچه چ  د یگوندارم. همسرم م  اریاخت

بودم که عاشق ورزش بودم، عاشق باشاه رفتن بودم. الآن نه باشاه    نرفتم. من آدم   کلاس  چ یازدواج کردم ه    توق  از

  . ایدن ن یکه تنها ماندم در ا  کنمکه اصلا حس م  یجور ی دارم، اصلا    را نه دوست  نه کس   روم،م

  کنم مولانا را با خودم مرور م یکه خدا با من است. شعرها دهمم یخودم را دلدار نمی ب که برنامۀ شما را م از وقت البته

  م،یهاییتنها  نیدر ا  کردمم  یخودخور  لیخ   لی. اوالیبه اوااوضاعم بهتر است نسبت  لی. خدا را شر الآن خستمیکه تنها ن 

  هستم.    بهتر  لیاما الآن خدا را شر خ

    شوند؟درست م  هانیا ایدر ذهن من، آ  د یآکه م  ییفکرها نیالآن چار کنم؟ الآن ا  دیبا   که من د یکن امییراهنما شما

به شما م    عن ی  آقای شهبازی:   برو  د،یبپوش  ی زیچه چ   ندیگوهمسرتان  نرو  د،یکجا  ا   د؟ی کجا  ا  هانیهمۀ    نییتع  شان یرا 

  کنند؟م

  بله. فاطمه: خانم

  ز؟ی چچیپس شما چه؟ شما ه آقای شهبازی: 
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  25صفحه: 

  د یگوبه او، م    زنم    حرف  نی چن  ی من هم آدم هستم، من هم حق انتخاب دارم.    م یگوم م، یگورا م   ن یهم  فاطمه:  خانم

است که    ن یبه تو دستور بدهد. مثلا منظورش ا   جانیا  ست ین   کس چی ه  ، خانم خانۀ خودت هست   ، تو زنِ خانۀ خودت هست 

در خانۀ    یخودت دار  ، بش  سخت   دانمنم  بخواه   ،او را بن   یمثلا کارها  ه بخوا  کن نم  با مادرش، با مادر من زندگ 

  حرف.  نیاست از ا  نیمنظورش ا ، کنم   خودت زندگ

مولانا گوش    یهاحرف  ن یبه هم  دی شما. شما با  د یکن   زندگ   یجورچه  م یبو  توانم نم  م، یگوبله، خب من نم   آقای شهبازی:  

  ت، ینه با عصبان  د ی بخواه   و خرد زندگ  یی حق را با استفاده از فضاگشا  ن یا  شود، م  عیاز شما ضا   اگر حق  واش یواشی  د یبده 

  د؟ یکن توجه م

که با برنامۀ شما آشنا شدم     هفت ماه   نیدر ا   دی که، شا  من موقع  م، یگومن م   یشهباز  یآقا   خرد زندگ   فاطمه:  خانم

  است.   ز یبرانگ من چالش  که هر روز زندگ  میرا هم بو نیبالا آمده نتوانستم کنترلش کنم و ا  امذهنچهار بار من من دیشا

است، هر   یجورنیمن الآن ا  زندگ  د،یکن   یشتریتلاش ب   د،یباش  تریکه شما قو شودبد باعث م   اری دیی گوشما که م واقعاً

  .شنومکه م   حرف یجلو کنم صبر م   کنم،روز دارم صبر و تلاش م 

انتخاب و    د،یپا له بشو  ریکه شما ز  ندی گوبرنامه و مولانا و بزرگان ما نم   نیمن چه گفتم؟ ا  دیدیشما شن  آقای شهبازی:  

 ی و از فضا دی کن یی. فضاگشاد ی استفاده نکن  ذهندست آوردنِ آن، از منبه  یکه برا ندیگو. م دیرا از دست بده  تانیآزاد

با من  دیبا آن از حقتان دفاع کن   دیآ م  اوندخردِ خد  د، یآشده که خرد مگشوده نه با خشم، نه با ترس، نه با    ، ذهن نه 

  . دیرا شما اجرا نکن  ذهنمن یهاروش د؟ی کننه با ضرر زدن. توجه م   ،ییجورنجش، نه با انتقام

  شانیا  اد یبه احتمالِ ز  د ی صحبت کن  د یتوان با همسرتان م  د،ی کن   شرفتیپ   د، یبه عشق برس   د،یکن   ییاگر واقعاً فضاگشا  شما

برنامه    نیهم ممن است شنوندۀ ا   شانیا   د،یبن   واقع  ریی اگر شما تغ  شان،یممن است ا   یروز   یهم قبول خواهند کرد.  

ا   باشند. کس  بدهد آزاد  ن یبه  ز   کس   یِ برنامه گوش  نم  ر یرا  له  انتخاب کس   کند، پا  نم    حق  توجه   رد،ی گرا از دستش 

    د؟ی کنم

خودش من را محدود نکرده.    دِ یاست که الآن همسر من در د  ن یمشل ا   ست؟یمشل چ  د یدانم  یشهباز  یآقا  :فاطمه  خانم

  دارد.  زرگب   ذهن من قدرنیپندار کمال دارد، ا قدرنیا

  دی الآن شما دار  د، یالآن، اجازه بده  دی نی شما بب آقای شهبازی: 

ما    ،ست ینه، تو ناراحت ن  دیگوبه من م   گرددناراحتم، برم  من الآن از دست تو  میالآن من برگردم به او بو  فاطمه:  خانم

  خوب است.  مانزندگ



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  26صفحه: 

  د یکنهمسرتان را ملامت م   دی الآن دار   ن یخودتان باشد. هم  ذهن شما از دست من  ممن است ناراحت  آقای شهبازی:  

که!    د یکن به خودتان صحبت نم شما راجع  د، ی کناشتباه م   د ی. شما الآن دار دیکنبه همسرتان صحبت م شما. شما راجع

  کنار. د یخودتان را گذاشت یهابیشما ع

  .دی را قبول کن ن یهم کرد، آن توه  ن یتوه  به شما حت نفر    یکه اگر    دییگوشما م فاطمه: خانم

  . دیباشد، اجازه بده   ن یآن توه ست یشما اصلا معلوم ن آقای شهبازی: 

  . زنداما باز هم حرف خودش را م  ، ییگوحق م  ییگواصلا تو هرچه م  م یگوبه او م  فاطمه: خانم

  ن یا   د؟یکن اند، در دندۀ «ملامت» هستند. توجه مخودشان را رها کرده  نندگانیاز ب  ل یخ  د،ی ست یفقط شما ن   آقای شهبازی:  

از    کنندبلافاصله شروع م   میکنخودمان کار م  یآقا ما رو  ندی گوهمسر. م   یخود نه کار رو  یکار رو  عن یخود،    یکار رو

از ابتدا که زنگ زد!  دیبه خودتان صحبت کنصحبت کردن. شما که قرار بود راجع  از خانمشان  ایشوهرشان   از    د،یشما 

  . از خودتان چه؟  دیکنانتقاد م  د،ی کنم  تیشا د، یکن همسرتان گله م

  حق من است،  نیمن، الآن ا  یهاملامت نیا  ایآ می زنگ زدم به شما بپرسم بو می گوم  م، یگونه م  فاطمه: خانم

خود شماست   ر ی. نه، اصلا از طرز صحبتتان کاملا مشخص است که تقصدیخودتان کار کن   یرو   میگو من م  آقای شهبازی:  

  شما. دیخودتان کار کن  یرو د یاست، با ن یهم  دیخواهاگر جواب م  .د یخودتان کار کن یرو دیبا

من هم حرف بزنم، من هم حرف   دیگوم  جانیا  با شما صحبت کند ه  خواهددخترم م  یشهباز یچشم. آقا فاطمه: خانم

  . بزنم

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یخانم دلارام و آقا پرس [سلام و احوال

  ست؟یاسم شما چ آقای شهبازی: 

  دلارام: دلارام. خانم

  د؟ یبخوان   دیتوان شعر م ی دلارام، بله.  آقای شهبازی: 

  . یآر دلارام: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی: 
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  27صفحه: 

  [با آواز]  دلارام: خانم

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  ! ؟شان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

  
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  
  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 

   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور
  

  که در آن محبس قدر تو نداند کس  بازآ
  کان نیچون گوهر ا نیلان منشدسنگ با

  
  از دل و جان رسته دست از دل و جان شسته  یا

   دام جهان جسته بازآ که ز بازان از
  )٢۵٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . نیبه! آفر بهبه آقای شهبازی: 

  ]یشهباز ی خانم دلارام و آقا  [خداحافظ 

  . بایز  ل یخب، خ لیخ آقای شهبازی: 
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  28صفحه: 

  تبریز بهروز از  یآقا ‐١١

  بهروز]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ز؟ ی . حال و احوال شما خوب هست استاد عزرمیگتماس م  زیهستم، از تبر  ییبهروز اسو  بهروز : یآقا

  د؟ یصحبت کن   د یچقدر با دییاول به من بو د؟ یصحبت کن  دیخوب، بله، ممنونم. چقدر با آقای شهبازی: 

  . میگوو به شما م  آورمدر متن نوشتم الآن م  ر ید می گوچشم، الآن م  بهروز: یآقا

  . قهیپنج دق آقای شهبازی: 

  نگرفتم.   استاد من الآن دو سال است که تماس بهروز : یآقا

  شودم   یبازپارت هم    قهیدق   یحداکثر    قه،یپنج دق  د،یجبران کن   دیخواهکه گذشته را م   میتوان که نم  رید  آقای شهبازی:  

  . دیوقت را تلف نکن  د، ییبفرما  قه،یشش دق

در من حاصل نشود، به برنامه تلفن    ر ییبود، که با خودم عهد بسته بودم که تا تغ  ن یتماس نگرفتنم ا   ل یدل  بهروز:  یآقا

  یهاشته شد، متنانبا  یادیز  یهابود که متن  ن یو ا  نوشتم،م   دیرسهرچه به فکر و ذهنم م   ان یم  نینخواهم زد و در ا

  کردم.  هینوشتم و ته ورقسهکوتاه دو یهاو متن گنجد، نم  اکه آن هم در برنامه شم یاقهی دق س  طولان

ها به فکر و ذهنم  متن  ن یکه ا  شد چطور م  در من حاصل نشده ول   آنچنان   ریی که تغ    که وقت  د یآ م   ش یسؤال پ  ن یا  و

و    ش یها از کلام و بخشامتن  نی باورم شد که ا   ن یصفحه انشا نوشتن  عاجز بودم، و ا  مین  یقبلا برا   کهدرصورت  د؟ی رسم

  یجزو  شهیر   ی و    ستم،ین  شهی ریباشد که من کاملا ب   ن ینظرش ا دی . شارسدم است، که به فکر و ذهنم    یخداوند  مهربان 

. و اگر  اموزدیرا به من ب   یمن، رسم وفادار  ییوفایخود نگه دارد و در برابر ب   تیدر من هست و خواسته که من را در هدا

  کوتاهم را بخوانم.  یهااز متن  ی د یاجازه بده

که    یزی چ  آن  زند،دائماً حرف م  ذهن من  دی را هم توجه کن  نی چون، ا   میگوشما باشم از خودم م  یمن جا  آقای شهبازی:  

  کدامچیو ه  د یسیبنو  یاصد صفحه یانشا   ی تواندم    ذهناست. شما من  ر ید  ز یچ   ی است و حالت الهام دارد، آن    وح

  .د ییحتماً، بله، بفرما رید دیشما در نظر دار همرا  نیرا هم نفهمد چه هست. ا  ش یهااز نوشته

  .کنمبله، خواهش م  بهروز: یآقا

  بخش خداوند هست نامبه
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  29صفحه: 

  یاز رو  ازیراز و ن   نیاگر ا   م،ی کنم   یازیو راز و ن  میهست   ییکه در سوت خدا  وقت  م؟یرسانمرکزمان را به عدم م   چونه

  نخواهد بود.  انیدر م   فکر و توهم  چی خواهد بود و ه  عشق   مانیازیراز و ن   صورتنیبودن باشد، درا یجان و دل و زبان  

  نیدر ا  د،یآ وجود مها در ما بهلحظه نیباتریو ز  نیکه بهتر  بودن همان در لحظه بودن هست و وقت   یو جان و زبان   دل

   عنینباشد،     ی. و اما اگر دل و جان و زبان  ندی آبوجود م   و خلاق   صلاح   ی و فکرها  شوندمحو م    توهم  یموقع فکرها

  ۀوعد  عبارتبه  ایو    م،یجا آورخواهش دل را به  ایو    م،یو خوشنود بن  راض  شخاصا  ایو    یزها یها به چدل و جان در زمان 

آن موقع    رود،ها هم به خواب م در رنجش  ای  رودذوو عسل به خواب فرو گم  ن یر یدل و جان در فکر ش  م،یبده   عسلنیشر

جهت است که دل و    نیحق عمل بند، و به هم   به و    دی را بو  قتی حق  تواندو نم   د یگوم   وارزبان به مانند طوط  ر ی با تأخ

  .  باشدافتاده م ر یها گ جان در زبان

  که به زندگ میبودن باشد، و بخواه   یکه با جان و دل و زبان  عبادت  ایو  ازیدو راز و ن نی ما ب  ق یاگر  دقا نیپس بنابرا  

اعمال صالح    ن یو همچن  مینفس برس   و به پاک  م یگه بدارن  ی خوب هم اگر مهار نفس را به  جانیو در ا  م،یروزمره خود برس 

  میتوان شده هم نم خلق  یاز    از خدا هستند و حت   یجزو  قی مند بشوند، خلا از آن بهره  اخد  قیکه خلا    اعمال  م،یداشته باش

  .  میبرس  یما به سوت و سون خدا گذاردشده نمخلق  یصورت آن   نیا  ری که در غ  د،ی آبدمان م   مییکه بو

  ز یچو بعدش همه  م یخدا را دار  شاهی و حق زنده بودن در پ    که فقط حق زندگ   م یباور برس  ن یدرک و به ا   ن یکه به ا    وقت  و

به تباه   ست،یدر دست ما ن   کس  چیه  رییو تغ  ستیدر دست ما ن  زیچچیدست خدا است و ه باشد آخرش    دهیکش   اگر 

  خودمان دست خودمان است. ر ییفقط تغ. و شودم

که زنده بودن فردا دست خدا است. اگر    م یشیند ی و به زنده بودن فردا ن  م یلحظه را احساس بن   ن یاگر به زنده بودن ا  و

زنده    نیو بنابرا   برد،به سر م   ییاو در محضر خدا   صورتنیدرا   فتد،یمطلب را درک بند و در او جا ب  نیا   قتاًی انسان حق

  آورد،را م  ییخدا  تیهدا  ییو عشق خدا  آورد، وجود مرا به  یی عشق خدا  رامش آ ن یو ا آوردلحظه آرامش را م ن یابودن 

و سوت و     آسانو به  یاست که با وجدان خوب   جا نیو در ا  کند، م   جادیا   نش یآفر   ش یایو در دن  کند م   زندگ  ت یو با هدا

خداوند مهربان مهر و امضا    یسوخداگونه بودنمان از    است که سند رسم  ب یترت  نیو بد   شود،م  ایاو مه  یسون برا

  یی و عقل و خرد خدا  میسازرا م  مانیایو دن   میکن و عمل م  می نگرم   مانیایخداگونه به دن   دی به بعدش با د  نی. و از اشودم

  . رسدبه ما م  وستهیطور پبه  ییخدا تی و هدا ییخدا  سببیب  یو شاد

ا   بر  پ   نیو  و  عمرمان عهد  اگر در طول  به  م،ینشد  طان یو ش  نفسان  یو دچار هواها  میرا نشن   مانیاساس    طور کلو 

 وستهیاست و با استقرار  پ  هادنیکش  اضت یو ر ها که آن هم مستلزم زحمات و سخت  م،یخداگونه بودنمان را از دست نداد

باشد و مشلات   مانیباشد، و توکل به خدا در رأس کارها ییا صبر خد ازشده نشأت گرفته ی و با صبر و شاکر بودن دائم 

است که    صورتنیمند شدن باشد، درااو بهره  ت یبماند و از هدا در ما باق   ناراحت   کهنیها را به او سپردن بدون او رنجش

  . میل بشو آن منتق هب   آسانو به  راحتو به  م یاوریدست ب جاودان او را به ات یبه خواست خدا ح م یتوانم
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  30صفحه: 

هر کجا که برود برکت     انسان   نی چن  نیا   اورد،یدست بو خالص را به   قی و حق   اگر انسان خداگونه بودن واقع  نیبنابرا   پس 

و همه    دهدقرار م  ری تأثرا تحت  اش زندگ   طیمح   یهاانسان  اش و تشعشع عشق   برد، جا ارمغان مرا به آن  یی و عشق خدا

  شوند. مند م و خلاق او بهره دیمف  یاز کارها

حالت نجات برساند. والسلام و رحمت   نیرا به ا  ییدر خاتمه کلام از خداوند منان خواهانم که همه طالبان گنج حضور خدا

  خدا.  

زه  شد تا قهی چقدر شد؟ نه، هفت دق نمیبه شما واقعاً، بب میگوم  یواقعاً به اندازه بود. اصلا تبر  یهمشهر آقای شهبازی: 

  !عال ، خوب بود، عال لیرا هم من تلف کردم.؟خ اش قهیدق  ی

  بهروز]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  31صفحه: 

  از رشت   نندهیخانم ب ‐١٢

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

   اله  طور،نیهم  زنگ به تلفن خواست خدا بود، الآن هم  یجورنیبار تماس گرفتم، هم   ی   شی پنج سال پ   :نندهی ب   خانم

  شر.

  نیرا شناختم چند   ذهنکه من  بودم، وقت  آزاریبودم، اما ب   کنم، که من هم آدم سرسخت   ت یقانون جبران را رعا  خواستم

مقطع زنده بودم   ن یا  شانس بودم درخوش  کنم مثل شما که فکر م   یشما از زبان استاد  یهاامیپ   دن یکردم. با شن   هیسال گر 

من هم    کنمشانس بودم. فکر ممن خوش  م،یخدا بود، آن زمان ما بود   ۀرستادکاش آن ف  یا   مییگوم   میکه ما عادت کرد 

  را هم نجات خواهد داد.  رید یهاکنم و نجات من انسان دا یتوانستم نجات پ

تر هم هستم.  خوب هستم، خوشبخت هستم و خوشبخت ام،راض  ل یدور شدم، اما خ مسائل اجتماع ن یاز ا کهنیبا ا  الآن

  کنم.  ت یرعا خواستمقانون جبران را فقط م نیا

  ممنون.   لیخ آقای شهبازی: 

  .می اضطراب هم داشتم، خدا را شر که شما را دار :نندهیب خانم

  . دی لطف فرمود کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  شاءاله.درقه را همه باشد انمن ب   ریخ یدعا  د، یبرقرار باش  :نندهیب خانم

  ممنونم.   آقای شهبازی: 

  . دی تر باشموفق  م، یدوستتان دار :نندهیب خانم

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  32صفحه: 

  از کرج   قهی خانم صد ‐١٣

  ]یشهباز یو آقا قهی خانم صد  پرس [سلام و احوال

هستم البته از   قهیو صد  کنمهفت سال است دنبال م ایمن شش سال است درس شما را  مهندسِ والاگوهرم :قهیصد خانم

  ساله.کرج، هفتادوهفت

  اله.بله، ماشاء  آقای شهبازی: 

د   :قهیصد   خانم پ  هرحالبه  ر یبعد  به  ش، یسه سال  بودم،  زده  زنگ  نوبت من  بهدو  داشتم  سعادت     ی هرحال  هرحال 

هرحال لطف خدا بود، لطف خدا بود واقعاً معجزه شد والاگوهرم، واقعا تشر  به  ریرا پس دادم و الآن د  کوچ یهادرس

  شما. شائبۀیاز زحمات ب  کنمم

کنم فقط    انیب  یجورچه  دانملحظه نم   ن یا   ل یهرحال خاست. بعد به  از خوشحال  دینگرفته بود شا  م یمن صدا  دی کن  باور

فَکان اگر اجازه  باشد. مهندسِ والاگوهرم از قانون کن  انیو همۀ جهان  انیران یمستدام بر سر ا   تان هیسا  شهیکه هم  کنمآرزو م

  صحبت کنم.  خواهم م  د،یبده 

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

دلم را    یآرزو  هرحالبه  ر،یالبته آرزو است د  زمی است. مهندس عز  ریحق   یفَکان البته آرزوقانون کن  نیاول  :قهی صد  خانم

  تواند،نم   یزی چ  چ یزحمات شما را جبران کند، ه  تواند نم  یز ی چ  چی ه  دانم، . واقعا نم میجسارت کنم من مادر بو  خواهمم

  زند، یبر سر شما گل بر  ا یهمۀ دن  کوپترها فَکان هل قانون کن  قی فَکان فقط از طرقانون کن  ق یاز طر  یروز   ی  کنم فقط آرزو م

  . د یرا گفتم ببخش میهرحال آرزوفقط خب به شود،قلبم آرام م  یطورنیگلباران کنند، فقط ا

  .کنم خواهش م آقای شهبازی: 

صورت معجزه  را به  فَکانمن دو نوبت قانون کن  آورم،است که سرتان را درد م  نیفکَان اقانون کن  دیدان م   :قهی صد  خانم

  .  آورمسرتان را هم درد م  ختم، ی کردم و اش ر  یگزارو سپاس دمید

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی: 

پر از گل من را مسحور     شاخه درخت   یبود بعد    دیع    ینزد   یروز   یاست که    ن یقانونش ا  نیحالا اول  :قهیصد   خانم

شاخه را جدا کنم بِبرم بذارم    نیا   و آرام   نرم به  کردمم   هم بود، سع  شدم، نرم  فتهیش  قدرنیهرحال اخودش کرد. بعد به

[صدا  هرحال رها کردم.  بعد تلاش کردم به  کنم،که انگار دارم مقاومت م   دمید  هرحالدر گلدان. بعد آن را من نتوانستم، به

  . ستیدوست داشتم، نتوانستم اما رها کردم و گفتم اشال ندارد قسمتِ من ن  قطع شد.] 
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  33صفحه: 

  ش یهاگل م،یپا یشده افتاده جلو دهیشاخه چ نیا  دمیکه، آمدم قدم بزنم د  دمیشدم استاد والاگوهرم د داریصبح که ب فردا

اش را انداخته بود  اَره کرده بود چندتا شاخه  یقشنگ انگار   خواستمکه م   یا. همان شاخه زندانگار دارد با من حرف م 

به  یپا  یجلو و در چشم  ی گزارهرحال سپاسمن.  دلم  در  و اش شوق  در گلدان  و گذاشتم  د   م یهاکردم    ریبود. حالا 

  تان بخوانم. . دوست دارم غزل را با اجازهم یگورا نم اش دوم

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

دلسوزِ   زِ یمهندس عز  بتوانم قلبم را کنترل کنم.   خُردهیشده    بم ی سعادت که نص  ن یهرحال او بله بتوانم به  :قهی صد  خانم

  [تماس قطع شد.] من غزل را خدمتتان  ، همۀ بندگان کره خاک

  قطع شد.  آقای شهبازی: 
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  34صفحه: 

   یشهباز یآقاسخنان  ‐١۴

  د ینی ب است م   بدهم. روکو دستگاه کوچ  ح یبه شما توض  ریبار د  ی) را  ROKUدستگاه روکو (  نیمن ا   د یاجازه بده  بله

به  یرو تلو  تیکبر  اندازۀ قوطصفحه،  پشتِ  آمر  یی ها. آنشودنصب م   ونتانیز یهست،     عنیهستند    شمال  یایکه در 

  از دستگاه روکو استفاده کنند.  تواننددر اروپا هستند م ایو کانادا هستند و   ایآمر

  نترنت ی دستگاه هم که با ا  نیا متیمجهز است و ق  اریاربسیکه بس  میاصطلاح در روکو دار) بهapp(  یاَپ   ی ،تی سا  یا  م  و

  است.  عال  اریاربسیهم بس  ری تصو  د،یشوراحت م  زیچاز ماهواره و همه ر یدلار است و د چهلحدود س  کندکار م 

 ی که در هر جا  د ی) سفارش بده Amazonاز آمازون (  ای  د ی) بخرBEST BUY(  یهافروشاهاز    د یتوانم    شمال  یایو در آمر 

  د یتوان) مMedia market(  امارکت ینظرم مد به  در اروپا هست  ای. و  دیآمازون سفارش بده   قیاز طر   دی توانم   دی هست  ایدن

  . دیاضافه کن  و د یدستگاه را بخر ن یا د ی. لطف کندیبخر 

  تواند ) م WiFi(  یفاینصب شود، با وا  تواندم   ون،یز یهست در پشت تلو  ییجا   ی  دین یبساده است م   لیهم خ   نصبش 

  ٢٩  متشیق  ای. در آمرکندگران و ارزان دارد، کار م د،یرا هم بخر   . هر دستگاهشودوصل م  میبه س   هابعض ایکار کند  

  . کندباز هم کار م دی خر هم ب یدلار ٢٩  . حتشوددلار شروع م  ٢٩دلار هست، از 

  �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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  35صفحه: 

  حجت از فولادشهر یآقا ‐١۵

  ]یشهباز یحجت و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  خدا قوت 

  . میدر محضر شما باش میفرصت را دار  نیا  کنمسپاسزارم خدا را شر م واقعاً

  الحمدله 

  م یکه در سق  ؟چه کن  صحت
  حاست یتو مس بیلحظه طب  هر 

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ؟یخوب   کن توهم آشارِ ماست، چرا در توهم وانمود م   نیا

  ،مهم   ثابت کن    یو پلاست  مصنوع   خواه چرا م  ؟توانو م   ؟دان که م   یی بو  خواهزور ذهن م   و  به ضرب  چرا

  ؟یآورخدا را به جا م م یو تعظ  ییبایز  ،ییتوانا   ،ییدانا ،یآبرومند ،یپولدار  ، خوشبخت ،موفق ،یشاد

  ست نام اوعشق شده  ستیاکرانهیب لذت
  است ورنه جفا چرا بود ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  کهدرحال  ر، ید   یماریب   عنی   ن یا  ، هست   هادگی و بغضِ همان  تیدر ملامت و شا  اتسراسر زندگ   عنی   در توهم هست  تو

  . میهست  کران یب   یکه ما در شاد  م یدانو نم  م یادهنکر  ق یو تحق  میخبر یو ب   دهیو نشن   دهی جناب مولانا را ند  ت یب  ن یا  د یشا  چ یه

  :دیفرماکه چرا جناب مولانا م م یکرددرک م  میاوریجا بخدا را به میما تعظ   اگر

ناست بر فرقِ سرت  تاجمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طوقِ

  )٣۵٧۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما کجا و بزرگان کجا؟ واقعا

  :دیفرمام
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  36صفحه: 

تو کارگاه   خته،یبه دامانت ر    فراوان  ت ینهایب   ، هست  نش یتو تاج سرِ عالم آفر   ، هست   خدا، زندگ  داشت به گرام   مجهز

  عارفانه، مرکز عدم هست    ستی تو مجهز به ن   شود، م نش یلحظه جهان از مرکز عدم تو آفر  نی در ا  ، هست  یدگاریصنع و آفر 

اشال    ی که ما    دهد نشان نم   ن یا   ایآ  ،یاتا به گردن در غم فرو رفته  نا»، ی اَعطَ  طوقِاست که با «تاج کرمنا و    بیو عج

  . میدار یبی و غر ب یعج اریبس

  او نکرد میاستکمالِ تَعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  )۴١٠٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و    دم، ازل  حایمشفق، مس   یعشق، مولانا  بِ یمرکز عدم، طب  کهکه چرا؟ درحال  امهدیپرس   ا یمن پر از دردم، آ   نمی ب م  حالا

ما و در ماست، اما چرا ما    یخدا برا   داشت و گرام  مینفس به نفس ما بوده و هر لحظه فرصت پر و سرشار از تعظ  یابد

  م یتوانچرا نم   م؟ یاسقوط کرده  ی ابد  ۀ لحظ   نیچرا از ا   م؟،یشد  ی ابد  ۀ لحظ   نیا   رد   به زندگ نسبت   فراموش  یماریدچار ب 

چون   د یفرمادرمان ماست، جناب مولانا م م یاستکمالِ تَعظ    هیدر حال ؟میرا در خودمان استکمالِ ببخش  یلحظه ابد نیا

  خدا.  مینه استکمالِ تعظ م یدر حال استکمالِ پندار کمال خودمان هست

  رنجورِ نَزار  ستیشود، چون ن ک 
  جمالِ صنعتِ طب آشار؟  آن

  )٣٢٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ناظر   میتواننم   مانبدل تیثی ناموس و ح  دگ یچ یدر پ   اینکرده    ییخودمان را شناسا  و فراموش  چارگیکه ما درد و ب  وقت

  م؟ یاوریجا ب خدا را به میتعظ  میتوان م   ک شود؟ما آشار م   نیبر بال  اله ب یطب   ک  م،ی نی و آن را بب میشو

  به بوش و عارض و طاق و طرنب  ما
  سنب میننه کجا؟ که خود هم سر 

  )١٢٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

باطل است که بتوانم    الیخ  نی ا   کنمم دارم زندگ  هادگ یخود و غرق شدن در همان  شیذهن و نما  یمن در سر و صدا  وقت

  . میآور که سم هم فرونم چ، یه  می آورخدا فرونم میکه به تعظ سر  اورم،یخدا فروب  میسر به تعظ یاذره حت

  ست؟ ین  یهم جد ل یگفتند و خ یزیچ  یبزرگان حالا   م یکنفکر م  و

بدان   یداریب  ن یا  اما فرصت کوچ  میکه  لحظه  ا   هر  و  است  توهماتمان  زندگنسبت  شهیهم  که نیکردن  و     به  اشتباه  در 

  م یخواهم   و زندگ   میکن دفاع م  ذهن   رِیتصو  یبالا آمده و از    ذهن   رِیتصو  یعنوان من و  و به  میبوده و هست   فراموش
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اقرار، آغاز تعظ   ییشناسا  نیماست، هم  یماریکه ب  رادیاشتباه و ا  نیاقرار به ا  م،یکن و اشتباه م   ۀهم  بیخدا و طب   م یو 

  ماست. یدردها

  یدم است و مشفق ل حا یعشق مس بیطب
  که را دوا بند  ند یدرد در تو نب چو

  )١٨٧غزل   ات،ی(حافظ، غزل

 های عالمم و چشمه خوب   یِمن خودم سوپر دانا  م،یما بلد   میگفت   م،ینکرد  ازیاحساس ن   ییمولانا  بیوقت به طب   چیما ه  اما

  . میخدا محروم ماند م یو افتخار استکمالِ تَعظ  ییهم ندارم و از برکت دم شفابخشِ مولانا مشل  چی هستم و ه

  به مهر بر جوشد  شربت شاف هزار
  مارم یبه من، که ب که بفت  یشب آن از

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ذهن، از مرکز عدم، از     یرحمت و برکت و امان و شفا در شب تار  ، و روشن  یلحظه هزاران هزار ترجمان شادبهلحظه 

که    د یآو بالا م   جوشدها مما انسان  ۀاز درونِ هم  عن ی  ان»یاز شب، «که جهان است پر از لول  ،یلحظه ابد  نیبه ا  آگاه

من در پندارِ کمال و حرصِ داشتن     است، ول  رانیدخالت من کم به د  نِو بدو  میمستق   ر یغ   ن یهم درمان من و همچن

  .شومو تلف م  رمخوم  ب یو احمقانه فر کشمو درد ناآگاهانه م سوزمدارم م  زهایچ

فقط   دیفرما که م   میکن   دایناب پ  تِیهزاران ب  میتوان جناب مولانا م   تیعالم بشر   بی طب  یِمعنو  یشمس، مثنو  وانید  در

در    نشیآفر   یخدا و شروع کار درمانگاه شفا  میاست که آغاز تعظ  میدار   رادیما ا   کهنیا   رشِیدرد و پذ   رشِ ی و پذ  ییشناسا

  است.  یدیمهم و کل اریموضوع بس  نیا  عن ی ن یماست، ا

  ن ی درد گز  نیدرد گز  نیدرد گز  رو
  ن یجز  میکه دگر چاره ندار رایز

  
  ن یبخت قر  ستتیمشو که ن دلتنگ

  ن ی درد نباشدت، از آن باش حز  چون
  ) ١۴٨٠   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  سته یو شا ایمه یو فطر لیو درمان اص رشی و پذ ییو شناسا  یداریب ن یمولانا به ا بِیشاءاله به کم طب که ان میدار دی ام 

  ی رید   زیفقط فضا را باز کن، نگران چ   ر،ی بپذ  ،یکن درد دار  ییبرو شناسا  دیفرما م   رباع  ن یجناب مولانا در ا  م،یبشو

  کن،   صبرنباش، درد آگاهانه بش، خاموش باش و 
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  و

  که من  منیشاد باش و فارغ و ا 
  کنم با تو که باران با چمن  آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یممنونم استاد نازن  لیخ

  و پرمحتواتر شده؟ ممنونم.   باتریچقدر ز  تانیهاغام ی که پ   دی! شما متوجه هست نیآفر ن،ی آفر ا،یلیخ آقای شهبازی: 

  ممنونم.  ، عال ۀو برنام ن یلطف شما استاد نازنممنونم به حجت: یآقا 

  ]یشهباز یحجت و آقا یآقا  [خداحافظ 
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    ان یو خانم نگار از گلپا مصطف  یآقا ‐١۶

  ]یشهباز یخانم نگار و آقا پرس [سلام و احوال

  به همسرم.  دهم را م گوش ،یشهباز یمن نگار هستم آقا  نگار: خانم

  خانم نگار، بله! کنمبله، بله! خواهش م  آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا مصطف یآقا پرس [سلام و احوال

 ی جوراست؟ و چه  یزیچه چ  ییگشافضا  نیکه، ا   گفتماش به نگار م همه  د یدکه نگار برنامه را م   لشیمن اوا  :مصطف   یآقا

  ییگشاکه فضا  م یهم بو  توانمنم  دانم،. من نم نیبرنامه را بب  ن یکه خودت بنش  گفت م   نگار هم ه  م؟یانجامش بده   د یبا

  است.   یزیچه چ

انجامش    د یبا  یجوراست؟ چه  ی زیچه چ   یی گشافضا  ن یا  گفتمم    . هگفتم دوباره به او م   . ه کردمنم   ش یهم رها   من

  .خوانمم   متن  ی بدهم؟ و حالا 

  بله، بله!  د،یبفرمائ  آقای شهبازی: 

قبض    د یبا  یجورچه  امدهیفهم   بدهم. ول  انجامش   د یجور باچه  ا یاست،    ی زیچه چ   ییگشاکه فضا  دانم من نم   :مصطف  یآقا

  مقاومت نکنم.   دیجور باچه امدهیساکت باشم. فهم دیجور باچه امدهینشوم، فهم

که ما از روز اول مرکزمان عدم بوده   امدهیفهم بدهم، ول ادی   هم به کس   توانمکنم و نم  فی را تعر  ییگشافضا توانم نم  من

  .  میگشا هست. و تمام لحظات فضامیگشا هستالآن هم فضا ن یهم  . و حتمیاگشا بودهو از روز اول فضا

.  میهست    یو الآن هم    میبود     ی  . ما از روز اول تا امروز با زندگ می. و الآن هم عشق هست می از روز اول تا الآن عشق بود  ما

که    شودکم شده و تندتند انجام م  مانیهاخشمو ترس و    جاناتیو ه  مان،یفکرها  مان،یهاقبض شدن  ۀفاصل  قدرنیا  ول

  .م یا جدا شده  از زندگ وما بسته شده.  ۀشدگشوده یفضا رید

است من قضاوت نکنم.   کاف   عنینکنم.  یاست من کار کاف ییگشافضا یبرا امدهیفهم ول  ستمیرا بلد ن  ییگشافضا من

.  شودخود باز م درون من خودبه  ینشوم. اگر من انقباض نداشته باشم فضا   جانیاست ه  است قبض نشوم. کاف  کاف

تا    م یاوریاست به خودم فشار ن  نکنم. کاف  یاست من کار  . کافنمب    کار خاص  ای  اورمیمن به خودم فشار ب  ستیلازم ن 

است     ز شدن. پس من فقط کافرا رها بند و شروع بند به با  هادگ یو همان   زهایگشوده چ  یعنوان فضامن به   من اصل 

  است.   یانقباضات معادل آزاد ییتا رها بشوم. چون شناسا ندازمی کنم و ب  ییانقباضاتم را شناسا
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کار    میجا براکه برنامه داشت، به داروخانه رفتم. آن  ساعت استراحت   ی   نیهفته ب   نی. من امیگو تجربه هم حالا م  ی

شدم،    جان یه   لیبرنامه. و خ   یبعد  میعجله داشتم که برسم به تا   ل ی. و من خآمدم   شی کار پ   یجورنیپشت کار افتاد. هم 

بعد از خودم سوال     . ولکردمبرخورد م  د یکم بد شا   ی آمدکه م  یبودم و هر مشتر   و کاملا منقبض شده بودم و عصبان

که   یریب  ادی  خواهبشود؟ مر نم  یزی ه چکه چ ن یگنج حضور را بب  یبرو  خواهم ؟یبرو  خواهکردم که اصلا کجا م 

  م یو کارها  ستادمیاز آن با آرامش ا   عدبودنت را رها کن. و ب   عصبان   نیقبضت را رها کن، ا   نی الآن ا   ن یپس هم  ؟یقبض نشو

من برداشته    یانقباض از رو  نی ا  دفعهی و    رسمنم   ای  رسمبرنامه م   ی مهم نبود که به وقت بعد  م یرا انجام دادم و اصلا برا

باز هم م  نیشد. با ا     ف یک   وبا ذهن کم    شودبا ذهن انجام داد. و نم   ای.  دیبا ذهن د  شودرا نم   ییگشافضا  می گو حال 

  را اندازه گرفت.  ییگشافضا 

  انجام شود.   دیبا یجوراست و چه یجورچه ییگشاکه فضا د ینباش  نیپس مثل من دنبال ا  

  . شد استاد تمام

  صحبت کنند؟ خواهندممنونم! همسرتان نم  با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  .کنمم   ممنون خداحافظ   لیخ ، لحظه گوش  ی  :مصطف  یآقا

  ! عال ، عال کنم،خواهش م آقای شهبازی: 

  ،یشهباز یالو آقا نگار: خانم

  د؟یی بو  دیخواه نم  یزیچ آقای شهبازی: 

غافل   ذهن من  ۀاز حمل د ینبا  وقتچیما ه  دی کوچ افتادم. اول برنامه که شما گفت ۀ تجرب   ی  ادی  د یبله، ببخش   نگار: خانم

  .  ستدیاما م  ابانیسر خ   وانگیبه د  زندخودش را م  ول ست یهم ن وانه ید باًی هست که تقر آدم   ی. حالا  میبشو

رد    خواهم. هر وقت که از کنار او م ترساندو م   زندداد م  دفعهیرد بشوم، چون    خواهمم  نیهر وقت که از کنار ا  من

نماد کردم     یرا   ن یا شه یخودم هم یبرا  ل یخ ن یکه ناظر باشم از دادش نترسم. ا کنم حواس خودم را جمع م   ل یبشوم خ

  هر لحظه ممن است داد کند و حت  ذهنمن  نیکه ا   ناظر خودت باش  یجورنیهم  دی اش باتو همه میگوم   ،ذهن من  یبرا

  . ناظر خودت باش د یکاملا با دی است با لیدلیواقعاً هم ب  ل،یدلیب 

  !نی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  ]یشهباز  یخانم نگار و آقا  [خداحافظ 
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   یشهباز یآقاسخنان  ‐١٧

فضاگشا  اصل  تیخاص  یی فضاگشا  نیا  دی کنم  توجه اگر  و  نم   م،ینکن  ییماست   اصلازندگ   میتوان  خاصمیکن   تی. 

جملات را    میتوانست نم   م،یکن  ییفضاگشا  میتوانست . مثلا اگر ما نم دیستیمنتها از آن آگاه ن  دیرا شما بلد هست  ییفضاگشا

همه    هانیا  د یسازجمله م   ی   د، یی گوکلمه را م  ی جسم است، شما    ر . فکمیکلمات فاصله بذار  ن یب   م،ی از هم جدا کن

  جسم هستند. 

  یهر جمله و هر کلمه    ن یب   زنم، من حرف م   د ینی الآن بب   م، یحرف بزن  میتوان ما نم   فتد، ی فاصله ن   نشانی ب   دین یبب   هانیا

ا   ییفضاگشا  تیرا خاص  ها نیمقدار فاصله هست. ا البته ا   کند،صورت عدم پر مفاصله را به  نیما  غلط است که    نیکه 

 خلا همان زندگ   نیعدم است، فکر است خلا است، فکر است خلا است، ا  ن،یا  ست یپر ن  کند،عدم پر م   صورتبه م ییبو

  ماست.  ۀخداگون تیاست، خاص

  ن یعکس ا  سازدم    ذهن ذهن که من  ا ی   ذهن. حالا منردی گصورت م   ییفضاگشا  ۀلیوسصحبت کردن به  ییتوانا   ن یا   پس

  کلمات و جملات.  ن یکه فضا را ببندد ب   کندم   که با تندتند فکرکردن سع د ینی بشما م  کند،را عمل م 

 نی. موقع خشمدییگوچه م   دی داناصلا نم   که نیمثل ا   ن،ییپا  د یآ م   تان یاریهش  د،یزنهرچه تندتر حرف م  د ینگاه کن   شما

ها  حرف  نیکه چرا ا   میشوم  مان یها ما پشموقع  لیکه خ  دینی بم   د،یگوچه م  فهمداصلا نم   زند،شدن تندتند آدم حرف م 

  .  رسدحدأقل مکلمات و جملات به  نیب  ۀفاصل موقعآن    کهنیا یرا زدم، برا

ذهن من  اصلا  م   جادیصورت فکر ا هم بهخلا و چسباندن کلمات و جملات به  یکردن آن فضاخاطر کمبهی.  شود   ری تصو  

  دهد خودش را به شما نشان م  ییخود فضاگشاخودبه  د،یاگر شما کند و کندتر کندتر کندتر، فکر کن   نیاست. بنابرا   ذهن

از آن خلا    ز یچهمه  کهنیا  یاست. برا  شتریب  تانیعقلتان، آرامشتان، شاد تان،یاریاز آن فضا، هش  د یتر باشو هرچقدر آگاه

  م،یکنتندتند فکر م   م یشده را با فکرکردن، تصور غلط حل کن   جادیا   لیمسا   م یه داربالا، منتها ما از بس که عجل  دیآ م

ب   م، یاگر تندتند فکر کن  میکن فکر م  م،یکن تندتند که فکر م پ   م، یزنتندتند حرف  را ما تندتر  غلط    ن یا  م، یبرم   ش یکار 

  است. 

کن   ب   م،یتندتند فکر  ب  م، یکنم  شتریاشتباه  با  میکن م  جادیا   شتریمسئله  باش  دی پس شما  فرمودند    طورنیهم   دیآرام  که 

  ها نیا   ،منف   داً یشد   جاناتِیتندتند فکرکردن. خشم، ترس و ه   عنیکلمات و جملات،    نیب   ۀکردن فاصلکم   عنیانقباض،  

. میشومنقبض م   ه   د یچسبان کلمه را به کلمه م   د یشما دار   عن یهم    دن ششدن. جمعجمع  عن یقبض    شوند، سبب قبض م 

  است.  نیانبساط عکس ا 

آن فضا باز   د،ی شوچون منبسط که م د،یانبساط صحبت کن  قیرا گفته، گفته خداوند گفته با من از طر  تیب نیچرا مولانا ا 

که    یزیکه آن چ   د یلحظه خوب درک کن   ن یاگر شما در ا  شود،و تندتند فکرکردن کندتر م  شودفضا باز م   نیو ا   شودم
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  42صفحه: 

شما    ز یچ   ی   ق یاز طر   ن ی. بنابراشودمرکزتان، مرکزتان م   دی آ ز مهم باشد میاگر آن چ  ست،یمهم ن  دهد ذهنتان نشان م 

  . دیکنعدم فکر نم  ق یاز طر د،یکنفکر م 

مثل خشم،     منف   جاناتی که تندتند فکرکردن، قبض، به شما کم نخواهد کرد، ه  د یدرک کن   شتر یب   د،ی شما درک کن  هرچه

به    آرامش   یکه    دین یبم  دفعهی   واشیواشی. و  نیی پا  دی آبه شما کم نخواهد کرد، سرعت فکرتان م   هانیرس، ات

شده، آن خلا، آن  گشوده   یفضا نیشده و ا   ادتریکلمات و جملات ز  ن یب   ۀکه فاصل  دهد آرامش نشان م   نیشما دست داد، ا 

  دهد، هم خداست، دارد خودش را به شما نشان م   د،یهم شما هست  عن یاست،     چون آن فضا از جنس زندگ  ، زندگ   ی

  اش معن  نیحضور هست. ا نی درواقع هم نیا د،یناظرِ فکرکردن خودتان باش شهیکه شما هم یطوراش او باشد، بهاگر همه

  جسم.   ی تا   دیداررا عدم نگه م  مرکزتان   شتری کار ب  نیاست که شما با ا  نیا

  ۀ لحظ   دهد،بعد نشان م  ۀلحظ   دهد،لحظه نشان م   نیکه ذهنتان ا  ی زیکه آن چ  دیاگرفته  ادی  واشیواشی  رید   عبارتبه

  دی د د یموقع خواه و شما آن دی مرکز شما، شما برحسب آن فکر کن  ند یایب  توانندنم  نیبنابرا   ستندیمهم ن  دهد بعد نشان م 

   مدت  یپس از    د،یدار  یرید  یاریهش   ی   د،ی هست  اریهش  شهیهم  د،یهستنرم    شهیمرکزتان عدم است، هم  شهیکه هم

  .  دی آم یاز آن فضا شاد د، یبر کار مآن را به ی دگاریآفر  ایشما صنع خداوند 

.  دیکن را شما حس م   نیبالا و ا  زندکلمات و جملات م  نیا   یاز لابلا  یشاد   یکه    د ینی ب م   دی تر فکر کنهرچه آرام  شما

  بالا.   د یایب تواند نم  سببیب  یآن شاد د،ی بندآن فضا را م دی کنتندتند فکر م   وقت

مرکزتان. پس درست گفتند    دی ایب  تواند نم  ستیاتفاق مهم ن  عن یچه؟    عن یلحظه    نیاتفاق ا  رش یپذ   د،یر یپذ شما م  وقت

  ذات   ی هاییتوانا  هانیا   م، یبده  ادیرفتن را به بچه  راه  م یتوانطور که نم همان  م، یبده  اد یرا    یی فضاگشا  به کس   م یتواننم

 دهند، نم  ادیشان فکرکردن را  به بچه  یپدر و مادر  چیانجام شدن، ه   کندخود در ما شروع مماست. مثلا فکرکردن خودبه

فضا، از فکرها و نظارت بر    نی خلا، ا   ن یا   ،یاریجدا شدن هش   ن یا  دهند، نم   اد ین را  زبان بازکرد  دهند، نم  ادیرفتن را  راه

  . کندخودش را از آن محروم م ضماست که انسان با تندتند فکرکردن با انقبا ع یها استعداد طبآن
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  43صفحه: 

  اصفهان   شهرنیاز زر تایو  ارایو ت  نیها زرخانم ‐١٨

  ]یشهباز یو آقا ن یخانم زر پرس [سلام و احوال

  اصفهان.  شهرنیهستم از زر نیزر  :نیزر خانم

  ! دیبفرمائ ن یخانم زر کنم خواهش م آقای شهبازی: 

  تان!با اجاره  :نیزر خانم

   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا ی برو که جا یجا از

  )٣٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

جام زهر    ،گرفتن جام زندگ  یجاو به  میکرد   دگیو مرکز خود را پر از همان   میمقاومت و قضاوت کرد  ذهنبار که با من  هر

  ها زندگ و از آن  م یو به دنبال هر جا و مان گشت  میخود را گم کرد   ۀو خان  میخود کنده شد   یاز جا  میرا در دست گرفت 

  .میخواست

و پخته شدن    یی روشنا  ی باشد برا   آتش   د یتا شا  م یبه دنبال آن رفت   م یدی د  یو در هرجا دود  می خواست   تیامن   ت، یهدا   قدرت،

  سر یو ب  تلاطم یب   ابانیو ما را از ب  میرفت یو گول کرد که از جا جی قدر چشممان را کور کرد و ما را گآن دگ یو آن دود همان

  .  میداد  خدا را به دست فراموش دی و توح م یبرد و تعظ  غپر از آشوب و شلو  یو صدا به شهر

به دانه و داشتن پندار    دنیچی و با پ  میکرد ترنیرا سنگ  جسم یاریهش یترازو یسازو مانع  یسازدشمن  ،یسازبا مساله و

دست    ریاز ز  ییو فضاگشا  میتسل   یجابه  و با هر اتفاق  میخود را در جهنم درد انداخت  ،به زندگ  یازینیکمال و احساس ب 

  میکردن متوجه نبود  زهیو ست  خ یو با خشم مر  میبه هر جهت رفت   و چون کاه  میجدا شد   و از زندگ   میفرار کرد   اگریم یک

  .  میسفر کن   و لامان  ییجایبه ب   دی که با

زندان  و خرسند  با  و  خشم، حرص،  در  برا  ذهن من  جاناتی ه  ر ید  ،یشدن  آورد  یرا  ارمغان  به  دام    میخودمان  در  و 

دست جنس خود را به  ادیز  یهاشده و با حرف زدن  ذهنافتاديم و شار فکرها و باورها و عقل من  ذهن من  یهاببس

و ماه درونمان را با   دیشده و نور آن کم شده و خورش  دگ یهمان  ودو حواسمان به مرکزمان نبود که پر از د  میداد  فراموش

  . میادود پوشانده اهیس

  دی رها کردن با  یبرا  م،یرا رها کن   داردرا که ما را در مان نگه م   ز یهرچ  دی و گنج درونمان با  د یبه خورش  افتنیدست    یبرا

  جا است.  آن که زندگ  میبرگرد   ییجایتا به ب   میمرکز را عدم کن  م،یفضا را باز کن م، یخاموش باش م، یشو سریب 
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  44صفحه: 

  شد استاد!  تمام

  صحبت کند؟  خواهدم  یریخُب کس د ! نیآفر ن،ی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  هم هستند. از طرف من خدانگهدار.  تای و   ارایبله استاد. ت  :نیزر خانم

  د یبله، بفرمائ آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یو آقا  ارایخانم ت  پرس [سلام و احوال

  تان! با اجازه :ارایت  خانم

  و لاف  قیاز حق خواهم و توف قوت
  کوه قاف  نیبه سوزن بر کنَم ا تا

  )١٣٨٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نیخوب به من بدهد تا با سوزن، ا یبدهد، خرد بدهد، فکرها  ریکه مرا موفق کند و تدب خواهمم روی : من از خدا ندی گوم

  ن یخواهم کرد و هر لحظه که ما ا  ییشناسا  زهی رزهیمن ر   مثل کوه است ول   ذهن من  کهنیا   عن یلحظه کوه قاف را بنم،  

  ییکوه است که شناسا نی: ا دیگو و حالا م میاندازکه مثل کوه است را م   ذهناز من هتک ی  م یکنرا اجرا م  ون»یفَ  «کن

  است.  کار عمل   نیو ا  اُفتدو م شودم

  شتریب  یاریو هش  شوده افتاده است، آزاد مکه به تل  یاریهش  یهر لحظه مقدار  م،یبا سوزن کند   واشیواشیما    وقت  البته

. پس دردیب   ایچه با درد    ،یکه از اول بود  یاریباش آن هش    عن ی  ون» ی«کن فَ   شود،م   شتر ی ما ب   ۀلحظ   ن یقدرت ا   شود،م

  .  دگی اتصال همان دنی بر ن یهم  عنیکندن کوه قاف  

  تمام شد.  استاد

  هم صحبت کنند.   تایپس خانم   دیخُب بده ! نی! آفرنی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  ممنون، چشم استاد، خدانگهدار!  :ارایت  خانم

  ]یشهباز یو آقا  تایخانم  پرس [سلام و احوال

  ساله.  ٨هستم   تای  :تای خانم

  شعر بخوانم.  هی  خواهمم

  !دی بفرمائ   ن،یآفر آقای شهبازی: 



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  45صفحه: 

  ارزد بنم  عنیدل به غمش ده جان  یا
  ارزد  بنم  عنی سامانیسر شو و ب یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ید یلعل لبش د چون

  ارزد  بنم عنیز لعل و کان   ز ی برخ
  

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزد بنم  عنی دانیم  نیدر ا یگو چون

  
  شد تا مرد قلندر شد   سر یپا شد و ب یب

  ارزد  بنم عنیارزان   زه   شاباش
  

  ی عقلم به گرو کرد ی آتش نو کرد چون
  ارزد  بنم  عنیسلطان  یتوم ا خاک

  
  عشق گذشتم من قربان تو گشتم من  بر 

  ارزد  بنم عنیقربان   نیبد  دیع آن
  

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد  بنم عنیهجران   نیوصل بد آن

  
  دل به قمر دادم از گردش او شادم  تا

  ارزد  بنم عنیچرخ شدم گردان  چون
  )۶٠٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تمام شد.  استاد
  ! نیآفر ن،ی آفر با،یز  لیخ آقای شهبازی: 

  ]یشهباز  یو آقا تایخانم    [خداحافظ 
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  46صفحه: 

   یشهباز یآقاخانم سرور از گلستان با سخنان  ‐١٩

  ]یشهباز یخانم سرور و آقا پرس [سلام و احوال

  د؟ی خانم سرور شما خوب هست آقای شهبازی: 

  آدم خوب نباشد؟! شودحضور مر م . با برنامۀ گنج مرس  د،یممنون، سلامت باش سرور: خانم

. ممنون از زحمات شما. اصلا  واقعاً ممنونم   د، ی کنکه اجرا م   ییبا یز   یهاخاطر برنامهرا شر، واقعاً ممنونم از شما به  خدا

واقعاً    میتوان کارِ شما بزرگ و عظمت دارد واقعاً زبان قاصر است از کار بزرگ شما، نم  قدرنیا   میتشر کن   م یتوان واقعاً نم

  . میتشر کن 

  ده یبرگزنکات    نیکار شما هم بزرگ است خانم. خانم سرور من دوباره خدمتتان عرض کنم که ا   د،یلطف دار   آقای شهبازی:  

  دیآور طور جامع درمتمام، به  موشافانه و با دقّت  اریبس  ها،نیهستند ا  دی مف  اریاربسیبا دوستانتان بس   دی آورکه شما درم

  دستتان درد نکند.  د،ی کشزحمت م . چقدردیکن و درست م 

  . واقعاً ممنونم از شما.میکن نم  یما کار ،یشهباز یشماست آقا  بارگهر انات یهمه ب  کنم، خواهش م سرور: خانم

خوب    لیخلیشده، خ. با جملات ساده و تمامدی کنو ساده م  یبندکه شما جمله   یطورنی. اکنم خواهش م  آقای شهبازی:  

  است.  دیمف   ل یخ ل یاست، خ دیمف   لیتوجه کنند، خ  دهینکات برگز  ن یکه به ا کنماست، من از همه خواهش م

  بخوانم.  د ییآماده کردم اگر اجازه بفرما متن   یشما.   دیلطف دار کنم، خواهش م سرور: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

  سرور: خانم

  و بسط»  «قبض

  رو  راه یا دتی آ که قبض چون
  دل مشو  صلاح توست آتش آن

  )٣٧٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و رنج    دلتنگ  ، : گرفتگقبض
  حال    شانی دلسوخته، ناراحت و پر : دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را قبول   آمدهشیو اتفاق پ   میستی ن   ما افتاده و ما راض   یبرا  اتفاق  ی لحظه    نیاست که ا  نی نشان ا   گرفتگ قبض و دل  هر

است،    راض لحظه نا  نیدر ا   کس . هرمیکن خداوند را هم امتحان م  م یاست دار   سسپانا  که نوع  ت یرضانا  ن ی. با ا میندار
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  47صفحه: 

  یتا بتواند در فضا  کردلحظه فضا را باز م  نیاتفاق ا   رشِیصورت با پذ   نیا   ریدر غ  ست،در حال امتحان کردن خداوند ا

  . ندی خودش را بب یهابیشده عگشوده

که با    مان یاَلَست، عهد و پ . عهد  میرا فراموش کرد  زیچجهان همه  نیدر ا  م، یجهان شد  نیعنوان امتداد خداوند وارد ابه  ما

با  میداشته باش  ذهنقرار بود من  سالدوازدهتا ده  میاز جنس خدا هست   کهنیا   م،یخدا بست    ، خودِ زندگ   دیو از بعد آن 

  . مید یو درد کش  میرا ادامه داد ذهن با من  رفته و زندگ  ادمان ی هانیکند، همۀ ا  دارهما را ا رون یخداوند درون و ب

و آن    میجهان شد  نیوارد ا  یمقصود و منظور  یما برا  کهحالدر  میکرده و در بند و زندان ذهن هست   ری ما را اس  ذهن من

  . میمقصود را فراموش کرد  نیا  خداوند بود، ول  تی و ابد ت ینهایزنده شدن به ب 

  میکن مقاومت م  م، یر یرا ب  زندگ   غامیو پ   م یر یرا بپذ  هایمرادیب   کهنیا  یجاما به   ول  کند، م   مراد یما را ب   لحظه  هر  خداوند

  ن ی. همچن میکنم  تیمان شروع به ناله و شاو با عقل محدود  میبند. فضا را ممیگذار م  ش ی را به نما  ذهنمن  و عبوس

  .میلحظه فضا بسته شود و ما منقبض شو نیکه ا  شودسبب م  سپاسنا  نیو هم  می شر هستما نا

  م ین یبب   دیبا   م،ینشو  نیخشم  م، یکه از طرف خداوند است و فضا را باز کن  می بدان  د یبا  د،یآم  شیما پ  یبرا  هر اتفاق  پس

  نیا  یو چه درد   دگیشده به ما نشان خواهد داد چه همانگشوده   یفضا  نیا  م، یاگر فضا را باز کن  ست؟یچ  یانقباض برا  نیا

  تا ما را از درد و رنج نجات دهد.   ردیگ صورت م زندگ  لۀیوسقبض هم به ن یلحظه در مرکزِ ماست. و ا

  د ی. بارون ی ب   یهانه سبب  ردیگ توسط قضا، خداوند صورت م  اُفتد،ما م   که در زندگ   هر اتفاق  دیگو مولانا به ما م  جناب

   دارد، تمام مشلات خودش را به کس  ذهن که من   کس م؟یذهن هست   یسازدر سبب  چقدر م ینی و بب  م یبه خودمان نگاه کن 

که من مسئول    رودبار نم  رِیز  ن یا بربنا  داند کمال دارد و خودش را کامل م   پندارِچون    دهدنسبت م  رونی در ب   ی زیچ  ای

  کار کاملا غلط است.  نیهستم و ا 

  رو  راه یا دتی آ که قبض چون
  دل مشو  صلاح توست آتش آن

  )٣٧٣۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و رنج    دلتنگ  ، : گرفتگقبض
  شان ی : دلسوخته، ناراحت و پر دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
آمد که سبب قبض و    ش یپ  تی برا   اگر اتفاق  ،یروم   یاریهش  یسوحرکت از ذهن به  ر یدر مس   انسان، وقت  یرو، اراه  یا 

اتفاق از طرف    نیکه ا   بدان   دیقبض به صلاح توست. با  نیا  کهنیا   یبرا  ،یبشو  نیناراحت و خشم  د یشده نبا  اتگرفتگ دل

  فَکان،کن  ، زندگ   بخششفا  یرو یفضا را باز کن تا ن   تیناله و شا  یجاپس به  هرا نشانه گرفت  ت یهادگ یقضا آمده و همان 

  طرف شود. بر  اتگرفتگتو کار کند تا قبض و دل یرو
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  48صفحه: 

  ن یبسط ب یتو در و دی قبض آ چونکه
  ن یدر جب فکنی م نی باش و چ تازه

  )٣٧٣٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کن،    شُر   عن یتازه باش    رد،ی گو دلت م   اُفتد به خطر م   تی هادگ یهمان   د، یآ م  شی پ   تیبرا  درد و رنج    عنیقبض    وقت

  یکار  که چه دهدشده به تو نشان م گشوده  یفضا  نیفضا را باز کن، ا  ،یبندمقاومت و فضا  یجا. بهندازین    شانیبر پ  نیچ

  . انجام بده  دیبا

. پس با ذهن  کن را تجربه م   درون   یلحظه شاد  ن ینو او نوبه  د یآ م  سبب یب   یشاد   عن ی  ، ن ی ب بسط را در قبض م   ن یبنابرا

تو را به خودش زنده    خواهدکند، م   جادیدر تو ا  یریی تغ  ی   خواهدم    کن. زندگ   ییگشافضا   هر قبض  ی، براجواب نده

  کند. 

  چارۀ آن قبض کن   ،یدید قبض
  ز بن  دی روسرها جمله م  زآنکه

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  )٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یشهباز یممنونم آقا 

  ! نیآفر ، عال ، خوب، خانم سرور! عال  لیخلیخ آقای شهبازی: 

  ]یشهباز یخانم سرور و آقا  [خداحافظ 
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  49صفحه: 

  از لرستان  ننده یب  یآقا ‐٢٠

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی رفت.» و معنا  آمد و نه خان   «نه خان  د یگو رواج دارد که م  رانیا    یدر روستاها  المثل ضرب    ی  : نندهیب  ی آقا

  ن ی قاطر که در خورج  ایسوار بر اسب    کرد گذر م  از راه  بزرگ   ای  خداکد  ای خان     ی  یروز  میدر قد  کهنیآن ا

  ی کند و هم برا  که هم استراحت  ماند  م  درخت  یراه کنار    انِی تابستان در م  یبوده و در گرما  ی اخربزه    آن

تشنگ  اند  یاخربزه   ، رفع  خود  با  بخورد.  داشته  همراه  د  دیشیکه  نصف  و  بخورم  را  آن  را    رینصف 

خدا بوده که در  کد   ا یخان    ی   نیو بخورد و بفهمد که ا  دیای ب  یبذارم تا رهذر بعد   نخوردهدست  طورن یهم

  ته و بخشش فراوان داشته. گذاش جانین خربزه را ایفصل گرما نصف ا نیا

خواهند   نندی اگر نصفِ نصف را هم بب  گفت: نصفِ نصف را بخورم،   ن،یریخوشمزه بود و ش  ل یخ  دید  از اندک   بعد

خواهند    نندیاگر پوست خربزه را بب   خورم،  اش را مگفت همه   خربزه را گذاشته. بعد اندک   ن یخان ا   یکه    د یفهم

همۀ پوست   گرسنه است، ل یخ   طرف شده ولبر اش که تشنگ  دید ی بوده. بعد چند جا ن یا خان  ی که  د یفهم

  رفت!  آمد و نه خان خربزه را هم خورد و گفت اصلا نه خان 

ها از برنامه    یو برفت. و در    امدی ب  جهان مس  نیآمدن ما به ا  دیفرما م  شیهااز رباع   یدر    امی قول خبه  و

قول  و به   میسنگ هستگران  یعمر  یهمۀ ما دارا  م،یستی از ما زنده ن   ی  چیه  ریال دکه صد س  دیکرد  شیفرما

  دارد.  دوران، عمر در عوض ی ها حافظ کامران

  ریحسابش م چیرفت ه  عشقیکه ب  عمر 
  ریعشق در دل و جانش پذ اتستیح آب

  ) ١١٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 م یاامده ی و ما ن  رسد م  یریو به پ  شود م  زود ط   لیکه خ  میتن هست  یعنوان امتداد خدا در  ما هم به   کهنیا  و

  م یکه همه خواه  میدان . همۀ ما م می ریهزار داماد کام نگ  رزنیپ نیاز ا ریکه د نیو ا  میبچسب ایدن نیبه ا قدرنیا

درع  و  به آن  یجا به   حال ن یمرد  مولاکه  آن   ش یپ  نا قول  عزاز  بجه  زانمانیکه  ما  ما    ان یسال   م، یبجهند  سال 

  . میخور را م   شانیهاغصه 

  شان یو رها  ستندیمال ما ن   ول  ند،یآ م  ایدن  نیکه فرزندان ما توسط ما به ا  میکننم   تیقانون پرنده را رعا  و

  م یکن جمع م   واقعاً وقت   ول  م،یکه خرج کن   میکن را جمع م  ای که مال دن  میدان . ما م رندیب  ادی که پرواز    میکن نم
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  50صفحه: 

   ول   ، که پوچ است و ته  دانند  ها در همۀ جهان مانسان  همۀ .  م یکن و خرج نم  چسبد  به ما م  شتر یب  ر یاز ق

  . میکن را تکرار م  انی نیشیپ ۀشدته ید یهاچهارچوب  ای کورکورانه باورها 

  ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
  همان؟  که تو باش ترس نم چون

  ) ٣١١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دار  حل است و مولانا پرچم محوم به مرگ و مولانا راه   دیو انسان ناام  کشاند م  یانسان را به نابود   ذهنمن 

آثار مولانا را بعد هشتصد   نی با ا  ایآ  میگذاشت  یجا به اکنون بر  تا   ی اثر  ذهناست. ما با من   تیبشر  یبرا  دیاُم

  !  م؟ی سال در خرافات دفن نکرد

  تمام شد.  جناب

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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  51صفحه: 

  داوود از طالقان  یآقا ‐٢١

  ] یشهباز  یداوود و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

صحبت کنم.    ادی نتوانستم ز   بار هم زنگ زده بودم خدمتتان ول   ی داوود هستم از طالقان قربان.    داوود:   ی آقا

    ؟از زندگ  ایاز دفتر بخوانم  دانم در دفتر چندتا صفحه پر کردم حالا نم

  .  دییاز خودتان بو نیهم  د،یآرام باش آقای شهبازی:

  ی شعرها   خوانم خودم م   یها براکوه  نیاش در ابلند همه   یبا صدا  م،یقربان من طالقان هستم، تنها  داوود:  یآقا

  مولانا را.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ب   هم حفظ کردم، خدمتتان عرض کنم فرهنگ  یاد ی ز  ی شعرها  داوود:   ی آقا البته    فرهنگ ی بازنشسته هستم، 

   . میبازنشسته بود فرهنگ یکه چه عرض کنم ب بودم، فرهنگ 

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یز چ  خانه گستاخ  نیدرِ ا بر 
  ست؟ یکاندر خانه ک  دانندهم  گر 

  ) ٣١٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ]خوانند را با آواز م  اتی [ادامۀ اب

  کنند مسجد م  میتعظ ابلهان،
  کنند اهل دل، جِدّ م  یخراب در

  ) ٣١٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خران  یا قتی حق  ن یمجاز است، ا آن
  مسجد جز درونِ سروران  ستین

  ) ٣١١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یکآن اندرونِ اول  یمسجد
  جمله است، آنجا خداست  گاهسجده

  ) ٣١١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  52صفحه: 

  دلِ مردِ خدا نآمد به درد  تا
  را خدا رسوا نکرد قَرن  چیه

  ) ٣١١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  تَلَف کم کن، که لب خش است باغ نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  تُوا اَنص  یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیببخش خواهم معذرت م   لیخ

  ! ماشاءاله.نیآفر ن، ی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

   ل یخوشحال شدم، خ  لی. خ زنم هم م  هان یو دف و ا  و ن  قی. من موس یجناب شهباز  دیببخش  داوود:  یآقا

شب خانۀ ما    [صدا قطع شد].  دیکه شب ما روشن کرد  د یدیخوشحال شدم استاد بزرگ، شما واقعاً تنها خورش

  . دیرا روشن کرد

را   نیبه من ا  کسچ یسال دانشاه رفتم هو ده   م یسالم بود چند سال هم دانشاه رفت   بودم، س  فرهنگ  خودم

  د ی . ببخشدیکرد  نیزم  کرۀ  ۀ ها و هم جوان   ران،یه تمام ملت اب  و کم بزرگ  بزرگ  رینداده بود واقعاً، خ   ادی

  قربان.  دیخوشحال شدم ببخش  ل ی. خخواهم معذرت م

  ! بایز  لیخ  کنم،  ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  .  دیخانۀ ما را روشن کرد  یهاشب  داوود: یآقا

  .کنم خواهش م   د،یقربان شما، لطف دار آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یداوود با آقا یآقا   [خداحافظ
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  53صفحه: 

  از مرودشت ننده یب  یآقا ‐٢٢

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

    د؟یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  دشت. من از شهرستان مرو : نندهی ب یآقا

  .  کنم خواهش م  د ییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  ی ها قرص   نیداشتم، تمام ا  یبد   تیبرنامه شدم، وضع نیسال است وارد ا  شش ممنون، پنج  لی خ :نندهی ب  یآقا

کم هم اضطراب    یبرنامه شدم،    نیشش سال است وارد اپنج   ریشده بودم. د  وانهیاصلا د   خوردم، اعصاب را م

  دارم الآن.  

با   د، یکن طور که خانه صحبت م. آرام همان دیتا سه هم بشمار  د، یبش  ق ینفس عم   یخب    آقای شهبازی: 

  .  دیهم صحبت کن  جانیا  دیکن دوستانتان صحبت م

خودم را بشم، وارد    خواستم م   که درحال   اصلا روان  خوردم،  م   ی ادی اعصاب ز  ی هابله، قرص   :نندهیب  ی آقا

  برنامه ممنونم.   نی هم اصلا بهتر شدم، واقعاً از ا ل یبرنامه شدم بعد خ نیا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

صحبت کنم فقط ممنونتانم از    توانم هم نم   شتریب  نیاز ا  دانم بهتر شدم، ممنونتم، نم  ل یاصلا خ  :نندهیب  ی آقا

  خوبتان.   ۀبرنام نیا

  . دیکن ممنون که توجه م د،یلطف دار د،ی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  54صفحه: 

  عارف از اصفهان   یآقا ‐٢٣

  ] یشهباز یعارف و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ازم»ینی . اسم متن هست که «من بخوانم ام منوشته  متن   ی تان با اجازه  عارف:   یآقا

  کردند.   انیخداوند را ب  یهات یدر بخش اول برنامه چندتا از خاص  یاستاد شهباز  ٩۵٩برنامۀ  در

در    ییراینام   تیو خاص  میو ما هم از جنس خداوند هست  راستیاست که خداوند نام   نیاول ا  ت یکه خاص  گفتند

   است ازل   و آن اصل ما که خداوند و زندگ  رود م  نیجسم ماست که از ب   نیا  میری اگر ما هم بم  عن یما هست  

  .  رود نم ن یاز ب وقتچ یو ه ستیو ابد

  که اندر وجه ما باشد فنا   هر 
لشَ  کزا  ءد جنَبو هال  
  ) ٣٠۵٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در است او از لا گذشت زآنکه
  نگشت  که در است او فان  هر 

  ) ٣٠۵۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

است و    ییاست و خداوند از جنس فضاگشا  ییفضاگشا  ت یخاص  ،ی کردند استاد شهباز  ان یکه ب  ی بعد  تی خاص

اما    م،یشده هستگشوده   یما هم از جنس فضا   عنی  میشو   یبا خداوند    میتوان است که م  ییاتنها با فضاگش

من  فضا  ذهندر  آن  بگشوده  یاز  فرم   مییآ م  رونیشده  در  را  خودمان  و  و  مجست   اجسامها    م، یکن وجو 

  ر یو د  میرس شده در ما آشار شود ما به اصل خودمان مگشوده   یو فضا   میاگر فضا را باز کن  که صورت در

  جناب مولانا دارند:   ٢۶٧٠  تی. در دفتر اول بستین  ذهن  یوجو به جست  یاز ین

  حق گسترد بهر ما بساط  حم
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  : ٢٢١١ تیدفتر اول ب  و

  و جو  جست یِااز ور ییو جو جست
  بو ،دانتو م دانم،نم من

  ) ٢٢١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  55صفحه: 

  م یتوان نم  ذهناست و ما در من   تینهایخداوند از جنس ب  عن یبودن است    تینهایخداوند ب  رید  تیخاص   و

  ت ینهای ما هم به ب  کهنیا  یاست و برا  و مان   یاز جنس حد و حدود ماد   ذهنچون من   م،یخدا برس  تینهایبه ب

  ٣٣٢١  تیکه در دفتر دوم ب  م یکن  دایپ  ودمان را در خ  تینهای ب  نیا  یدرپیپ  ییبا فضاگشا  ست یبا  می خدا برس

  جناب مولانا دارند: 

  هر چه محدود است، لاست  حدیب شِیپ 
لشَ  کیغَ ءجه  ره، فناست ِ وال   

  ) ٣٣٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  :٣۶٩٨ ت یدر دفتر چهارم ب و

  ز اصل   یار دور بر م یاپیپ یپ
  وصل  یِآرد سو  تیرگِ مرد تا

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است که در قرآن هم هست: یازینی خداوند ب  رید تیخاص و

  الصمد.»   «اله

 است.» ازینیب «خداوند

  ) ٢ ۀی )، آ١١٢(  دیسورۀ توح م،یکر (قرآن

 رقابل یکه خداوند غ  ماست چون   یو صفات برا  هاتیخاص  نیدر ما هست و دراصل ا  یاز ینیب  تیخاص   نیا  عنی

  .  میرو م  یاز ینیسمت ببه  میکه دار میما هست نیا عن یاست،  فیتوص

به    یاز ی ن  چیه  میحس کن  عن ی   م،یها را در مرکزمان نگذارآن   عن ی  می ندار  رونیبه اجسام ب  یاز ی ن  عن ی  یاز ینیب

و    میشده هستگشوده   یو فضا   ییراینام   تینهای که از جنس ب  میمتوجه بشو  عنی  م،ی ندار  یزیبا چ  شدنده یهمان 

و فضا را باز    می و ما هر بار مرکز را عدم کن  دارد شدن ن  ده یشدن و همان   تیهوبه هم   ی ازیشده نگشوده   یفضا  نیا

که     اله  تینهای ب  ی فضا  نی و بله تمام موجودات و کائنات از ا  م یندار  زیچ   نیبه ا  یاز ی ن  میشو متوجه م   می کن

  . برند بهره م  شود در ما باز م

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری ۀواسطیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیچهارم، بدفتر   ،ی مثنو ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بارها با خودم    کشند سمت خودشان م من را به   ها دگی همان   که صورت. پس در ٣۵٢٠تا    ٣۵١٧  تی چهارم ب  دفتر

  را در خودم احساس کنم.   یاز ینی تا ب کنم تکرار م 

  فضا در من باز شود:   نیتا ا کنم بار تکرار م  چند

  .  ازمینی من ب ازم،ینیب من  ازم،ینیمن ب  ازم،ینیب من 

  تمام شد.   استاد

  .  نیآفر ن،یشما. آفر غامیپ  نیجالب بود ا  ل یعارف واقعاً امروز خ یآقا   با،یز لیخ  آقای شهبازی:

  واقعاً.    همۀ دوستان هم عال غامیممنونم به لطف شماست، پ عارف:   یآقا

  عارف]   یآقاو   یشهباز یآقا   احافظ[خد
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  57صفحه: 

  از مازندران  نیآرم   یحسام و آقا  یآقا ‐٢۴

  حسام]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم از آن را م تان بخشدفتر اول. با اجازه  ، یداستان مثنو  نیام از اولرا آماده کرده متن  ی  حسام:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  :   ۵۴ال ٣۵  اتیمولانا، اب یدفتر اول مثنو  حسام:  یآقا

  داستان نیدوستان ا یا دیبشنو
    نقدِ حالِ ماست آن قتی حق  خود،

  ) ٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یاز شیپ  در زمان شاه بود
ِلد ایدن م ِلنیبودش و هم م  

  ) ٣۶ تیدفتراول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ابتدا  مولانا مثنو   ن یاول  ی در  از  از سرا  یداستان  را  اول، مقصودش  ب  ش یدفتر  آن  نگارش  آن    کند م  ان یو  و 

و در    میاشده   دهیعنوان انسان «کامل جان» آفرما به   دی گو داستان انسان است. او م  قتیحق   انی و ب  موشاف

  ی هم جهان فرم و هم فضا   عنیهر دو عالم    یو شاه و فرمانروا   میاابتدا از جنس عدم و امتداد خداوند بوده

  . میهست  ییتای

  شد سوار    یشاه روز اتفّاقا،
  از بهرِ شار  شیخواصِ خو با

  ) ٣٧ تیدفتر اول، ب  ،ی ثنوم  ،ی (مولو

  نیو به خرد و قدرت ا  میشو قدرتمند م   کم   کهن یو هم  میساز خود م   تیاز خدائ  ری غ   یریدر ادامه «من» د  اما

جالب است، چون هم    جا نی کلمۀ «اتفاق» در ا  نی. امیرو م  ی ماد  ی زهایبه دنبال شار چ  میشو غره م   ی من تقلب

  عن یقضا،  شوددو م نی، جمع ااست  همدست و وحدت، همدل یو وقوع است و هم به معنا  شامدیپ به معن

  کند خداوند است که حم م  نی. پس ادهد رخ م   زندگ  و با هماهنگ  شود طرح م  زندگ   لۀیوسکه به   یاواقعه

  . زند پرورش دادن ما رقم م یلحظۀ ما برا نیا ازیو اتفاق را به فراخور حال و ن 
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  58صفحه: 

  راه شَه، بر شاه دی د زک یکن ی
  جانِ شاه زک،یغلام آن کن شد

  ) ٣٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در قفس چون م  جانشمرغدیطپ    
  د یرا خر  زک یمال و آن کن داد

  ) ٣٩ تی، ب دفتر اول ،ی مثنو ،ی (مولو

با  ییما  اما خدا  دیکه  قدرت  و  خرد  م   ییمعرفت،  شار  دوباره  دن  م،یکرد را  شار  متعلقاتش    ای خودمان  و 

تا    دهد عدمش را م  ۀ یو همۀ عمر و سرما  افتد م   ها دگیبه قفس همان   ییخدا  یاریعنوان هش . انسان به میشو م

  . اورد یدست برا به گذرا و نابودشدن   یزهایچ

  او را و برخوردار شد   دیخر  چون
  شد  ماریاز قضا، ب زک یکن آن

  ) ۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

با چ  کهن یهم  عنی را در مرکزمان م   میشو م  دهیهمان   یز یما    ز یآن چ  اله  یباز هم طبق قضا   م،یگذار و آن 

  .دهد را از دست م اش اصل ییو کارا شود کار ماصطلاح نااصلبه

  خر داشت و پالانش نبود    ی آن
  پالان، گرگ خر را در ربود  افتی

  ) ۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دست    نآمدبودش، آب م  کوزه
  خود کوزه شست  افت،یرا چون  آب

  ) ۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما ادامه خواهد داشت،    ناکام  م،یرا درک نکن  و مقصود و هدف زندگ  مینشو  ارادۀ زندگ   میتا ما تسل   پس

  اهد آمد. وجود خوبه  یمرادیپشت ب یمرادی. اتفاق پشت اتفاق و بافتی می آرام و قرار نخواه  وقتچیه

و پر   دیگرگ روزگار آن را در  م،یو سوارش شو م یکن هیپالانش را ته م یکه تا آمد ییخرها  ن یما پر است از ا  زندگ

  سنگِ قضا خرُدشان کرد.  م، یپر از آبش کن  میکه تا آمد  ییهااست از کوزه 
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  59صفحه: 

به مرکزمان آمدند    کهن یهمه هم  م،یپنداشت که باارزش م  ییزهایهمسر، فرزند و همۀ چ  ل،یاتومب   ن،یزم  خانه،

ها که در آن   ت یو امن  یبه ما فهماند که شاد  قیطر   یبه    قرار گرفتند. و زندگ   اله  یقضا   یرها یمورد اصابت ت

  اصلا از ابتدا وجود نداشته است.  میکرد وجو م جست

  فرستم،  متن کامل را م   تانی. براکنم بسنده م   جا ن یاست، من به هم  طولان  یمقدار   ی  امی پ  نیا  یشهباز   ی آقا

  .رمیوقت دوستان را ب  خواهم نم

  . جان یبود تا ا بایز  لی. خدیممنون. لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

از   تیب  ی   خواهد شما را دوست دارد، م  لی من خٔ خواهرزاده  دیده . اگر اجازه م دیزنده باش  حسام:  یآقا

  بخواند.  تانیمولانا برا

  بله بله، بله، حتماً، حتماً.  آقای شهبازی:

  . نی، آقا آرم۵٣٧غزل   حسام:  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  : سلام. نی آرم آقا

  بله سلام.  آقای شهبازی:

  .میگو شعر م ی. : مرس نی آرم آقا

  .د یبله، بخوان  آقای شهبازی:

  خود».   پدر جز خدمت ساق ی ا  میندار ی : «کارنی آرم آقا

  خود  پدر، جز خدمتِ ساق یا میندار یکار 
  و بد  یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ساق یا

  ) ۵٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دوستت دارم. ، مرس یشهباز  یآقا

  [قطع شد]

  �🔹🔹�دوم  بخشپایان �🔹🔹�
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  60صفحه: 

  از کرمان  ننده یب  یآقا ‐٢۵

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیکش که م کرده باشم، تشر کنم از شما بابت زحمات  تیرا رعا یخواستم قانون شرگزار  : نندهی ب یآقا

    د؟یندار یرید  زیچ  ، غامی. پدیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

 ام  زندگ کنم، ممنونم. هفت سال است دارم گوش م ل یخ ل یخواستم تشر کنم قربان، خ نیهم  :نندهی ب یآقا

  مقدار استرس دارم قربان.   یرو به آن رو شده. اصلا  نیاز ا

  . دیی بو راتتانییتغ  ن یتا از ا. دوسه دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

خوشم آمده، خوب گوش    ل یکه خ  یزیچ   ی .  یجناب شهباز  کنم هفت سال است دارم گوش م  :نندهی ب  یآقا

  ند، یگو م  ها لیخ   زنند،  زنگ م  که وقت   دیکن خوب گوش م   قدرن یا   عنی.  رمیگم   اد یکردن را دارم از شما  

  . یشهباز جناب از خوب گوش کردنتان  دیآ خوشم م   لیخ  عن یهنوز؟  دی خط هست  یرو ،ی آقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز  یصحبت کنم آقا  توانم استرس دارم نم ل ی. خنیممنون، هم  ل یخ  لیخ  : نندهی ب یآقا

  د؟ یزن خب. از کجا زنگ م  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  من از کرمان قربان.  : نندهی ب یآقا

  با شما.  کنم م  . خداحافظکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

بروم جناب شهباز   :نندهیب   یآقا قانون شرگزار   لیخ   ، یقربانتان  از شما. خواستم  کرده    تیرا رعا  یممنونم 

  .  کنم م  تیخودمان، قانون جبران را رعا یبرا  دهم، باشم. هفت سال هم هست مرتب دارم پول م

  ممنونم  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  61صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢۶

احترام است و   ی گوش کردن است. گوش کردن خودش  م، یآموز حضور م  یار یکه از هش ییاز هنرها  ی بله،

  ش ی هاکه شما حرف   شود طرف مقابل مطمئن م  کهنیا  یمؤثر هم هست برا  اریبر احترام به طرف مقابل، بسعلاوه

بتوان دیدیرا شن  اگر  آن شخص    د،یتکرار کن  دی دیو شن  د یطرف مقابل را که خوب گوش کرد  یهاحرف   دی. و 

  . دیقبول ندار ول دیاده یرا شن شیهاکه شما حرف  داند م  د،یو اگر قبول نکن  دیادهی که شما شن  شود مطئمن م

.  میکن ما درست گوش نم   کهن یا  یو ششان درست است، برا  دیکن شما اصلا گوش م  مردم ش دارند که  شتریب

که آن طرف حرفش را    میخودمان را نگه دار  میتوان نم  لبۀ صندل  مییآ م  حت  میحال استرس هستما دائماً در 

حق با من است، حرف من    دیبو  خواهد م   لهر پندار کما  کهنیا  ی. برامیتمام کند ما حرف خودمان را بزن

اصلا   نیابنابر  ،از تخت فرعون  ن،ییپا  دیآ درست باشد از پندار کمال م   رانیدرست است. چون اگر حرف د

  گوش شنوا ندارد.  

که اگر    میبشنو  یاز مردم عاد   ییهایی راهنما  ی   ،ییهاحت ینص  ،ییپندها  ی   میاگر ما درست گوش بده  بساچه 

  شه یهم   جهینتگوش بدهند، در   توانند نم  کهنیا  یبرا  شوند از مردم موفق نم   لی. خمیشو موفق م  میکار ببندبه

خودشان است. پندار کمالش است که  ذهننظرات خودشان را عمل کنند که نظرات خودشان، نظرات من   دیبا

  . کند اصلا کار نم
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  62صفحه: 

  ی شهباز یبا سخنان آقا  خانم زهرهخانم فرزانه و    ‐٢٧

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 که  ه وقت ک  دیفرمود  ٩۵٩و در برنامۀ    دیکرد م  انیب  دی الآن داشت   نیاستاد در رابطه با استرس هم  فرزانه:  خانم

  . میهست  یدیاسترس شد ریز  م، یکن ما مردم را کنترل م

  بله.  ازی:آقای شهب 

به کنترل کردن چه خانواده، دوستان، هماران    کنم شروع م  بعد من در خودم توجه کردم که وقت  فرزانه:  خانم

هرکدام   هانیکردم ا  جادیکه در ذهن خودم ا  یاز آن چهارچوب  کهن یخاطر اواقعاً به   ،ی اوه یش  یحالا هرکدام به  

  خواستم  که من م  یز یصورت آن چبه   ای و     نگران  تصور به   ا ی  ،شود م   جادیدر من ا  استرس  ی خارج بشوند  

  کرد.  جادینوع استرس ا ی خودش   نینبوده و ا

با   میخواه  بلمان واقعاً و مطرف مقا  یهابه حرف  میکن گوش نم کهن یکه ا دیکرد انی الآن شما ب نیباز هم هم و

  . کند م  جادیدر ما ا  نوع استرس ی هم باز  نیا م، ی را بزن میخواه  که خودمان م پندار کمالمان آن حرف

  بله.  آقای شهبازی:

  . کنم م  انیرا ب ٩۵٩و چند نکته از برنامۀ  فرزانه: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ات یکدام از ابکه هر   دیمولانا را بخوان و فرمود ات ی از اب ی تعداد استرس گرفت   نیب که م  که وقت د یفرمود باز

خودشان    نوعبه   کن هرچه که تکرارشان م  ن یرا هم  اتی است. هرکدام از اب  طورن یاثر خودش را دارد و واقعاً هم

  . کنند را از ما جدا م  ذهن  یهاتنش  نیا

   صورت قرضبه   ای را از دن  ی زیکه چ   می در خودمان درک کن  قاً یعم   م، یخواه ما واقعاً اگر که ن  کهن یا  ر یمورد د  ی

م   یز یهرچ   م، ینخواه فرمود  تواند که  ا  ، خوشل   دیباشد،  از  مقام هرکدام  به   هان یپول،  واقعاً  صورت  اگر که 

  . می کن م ییفضاگشا نیاما در برابر  م،یرا داشته باش م یتصم  نیو ا  مینخواه قرض

باش   مانی «با سل کهنی. امی اریبالا ن وجهچ یهبه  میکن را سع رانید ذهنکه من میاموز یما ب کهن یا ریمورد د و

د ا  وانیو  مشور»  تحر  وهاید  کهنیرا  نرنجان  رید  یهاانسان  کهن یا  ای  مینکن  یرا  بالا   شان ذهنمن   م،یرا  را 

  . میاورین
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  63صفحه: 

  ن ی که چرا در ا  مییگو . ما م کند ها کار مهر کدام از ما انسان   یتک رو بهتک   زندگ  د یفرمود  کهن یا  رید  مورد 

 اله  ُفعْل یاو «حاکم است و    ول  افتد؟ اتفاق نم  نیا  ریشخص د   ی   یچرا برا  افتد؟  اتفاق م  ن یمن ا  یلحظه برا

که الآن اتفاق    یز یچ  نیا  دیما با   دیو شا  دهد انجام م  فَکان ن که بخواهد برحسب قضا و ک  یهر کار  شٰاء»یما  

 شود باشد که خب نم   یجور ی همه    زندگ   مییبو  می. اگر که بخواهمیو در خودمان اصلاح کن  میافتاده را بفهم

  . فتدیب دیهم با ی رید یما برا  یاتفاق افتاده برا نیکه حتماً ا مییبو

ا  میی بو  دیبا  مینیب که م   یدرددار   ا یار  دهر چالش غصه   کهن یا  م»ی«استکمال تعظ   رینکتۀ د  و هست،    نیکه 

  رم یرا بپذ  ام زندگ   تیمرکز خودم را عدم کنم، مسئول  دیکار کنم، من با  خودم   ی رو  د یکه هست من با  یز یهرچ

  . ندارد بستگ رید به کس  هانیانجام بدهم و ا دیکه من با یکار نیهم

که   که وقت  د یفرمود  ول  شود، ناراحت شدن ما م   ا ی  تی ها باعث خشم و عصبانناموس در ما انسان  کهن یا  و

  که نیبه ا  فتدیب  ادمان یخدا،    م یبه تعظ  فتد یب  ادمان ی  م،یناراحت بشو   یزیخاطر هرچ به   از کس  می خواه م  مینیب م

  . میکن یی«طالب است و غالب است»، و تمام ابعاد ناموس را در خودمان شناسا

  یی ما فضاگشا  کهنیا  ا یبهتر است    دنیپر  ر یبه فکر د  یفکر   ی از    ای آ  کهن یا  دیهم که فرمود  رینکتۀ مهم د   ی  و

ما   یبرا  نیا  م،یه بدهادام  سلسلۀ فکر را ه   نیو ا  میبمان  ذهندر من   میو بخواه  می نکن  ییاگر فضاگشا  م؟ی کن

ا   لیخ ما  و  دارد.  دار  نی عوارض  خود  در  را  بودن  ولیصانع  ن  که، وقت   م  خلاق  ابه   م؟یستیچرا   کهن یخاطر 

همان  میاده یهمان  انسان   دگی و  ما  مدر  باعث  پ  شود ها  ذهنمان  اما    دهیچ یکه  از ذهن ساده   یبشود،  شده، 

  بزند.  تیبه خلاقدست تواند شده م خال دگ یهمان 

  . دیکه به من داد ممنونم بابت فرصت  لیوقتم تمام شده، خ  استاد

  . دییبفرما دیهم دار  یر ی. شما اگر صحبت دکنم خواهش م آقای شهبازی:

  استاد. کنم نکات بود. خواهش م یسر  ی فرزانه: خانم

  د؟ ی. باز هم داردییبو آقای شهبازی:

  هم گفتم بعداً که فرصت شد. رشی د یتابله چند فرزانه: خانم

  .دیی باشد، بو آقای شهبازی:
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  ی اتفاق را اصلا جد   ن یهست ما ا  یز یلحظه هرچ  نیکه اتفاق ا  م یعادت کن  دیاصلا ما با  کهن یا  دیفرمود  کهنیا

که هست    یزیهرچ  میکن  نیتمر   شیرو م،یکه تکرار کن   ییزهایاز چ  یجزو    میبذار میرا بخواه   نی. اگر امیرینگ

  ن یدر طول روز «ا  میرا، تکرارش کن  نیکه ا  می کنعادت    م،یریب  ادی   دهد، لحظه ذهن دارد به ما نشان م  نیو ا

  .» رم یب یرا جد   نیا دینشان بدهد من اصلا نبا خواهد را که م  یز یذهن من الآن هرچ

موارد   دیفرمود  و تمام  م  ی در  سهل   ییگو که  و  بله  بو  فرمود  ی ریگنه،  کن.  رها  و    م یریب   ادی که    د یکن 

  مان  در تمام ابعاد زندگ   نی. و ا میباش  ریپذو انعطاف   میم بشونر  م،ی انتقادکننده نباش  قدرن یا  م، یکننده باش موافقت 

  ی طور ن یباشد، ا  یطورنیکه ا  مینظر خودمان را بده  می ما عادت کرد  باشد، چه در جمع که   ریپذامان   تواند م

ا  مییبو  م،ی مخالفت کن   ر،ید  زیهرچ  ا ینه    مییبو  ای  میما نظر بده  کهنیا  یجا به   باشد، ول  ها ن یباشد همۀ 

  ندارد.  یادهی ما فا  یبرا نیا ریآخر د م،ی باش  ریگدرست است و سهل 

لحظه اتفاق    نیصنع ا  میگذار نم  م،یکن خودمان تکرار م   ی برا  ندیآ که مدام از گذشته م  ییما با فکرها  کهنیا

را در   ها ت یذهن نیا  ه م، یکن  م  جادیرا از آن ا  و ابعاد مختلف دیآ که در ذهنمان م ی زیهر آن چ  کهن یو ا  فتدیب

و   میکن م   جادیا  ت ینارضا  میی آ ما م   ما گرفته بشود. وقت ازکه برکت    شود باعث م  نیا  م یکن م جادیخودمان ا

ا  و نه راض  م ینه شاکر هست  ریما د  م،یکن م   جادیمختلف در ذهنمان ا  یها هست شاکر نبودن، برکت    نیو 

  . ردیگ را از ما م  زندگ

د  و انسان   کهن یا  رینکتۀ  با  است  ممن  همانبه   ا یمختلف    ی هاما  درد  و  رنج  نه    ا یو    میدار  دگیصورت 

هرگونه   ای بتی که ما دست به غ شود باعث م  هان یا یهردو شود، ها مبا انسان  صورت عاطفبه  مان دگ یهمان 

حالا    دم،ید را مثلا در خودم م  نیا  م،یبخواه  کهن یا  یجا به   مییای . و اگر که بشود ها م ن انسا  ینظر دادن برا

  ، ده نظر م   ،کن به آن صحبت مراجع   ییآ آخرش م   کنار، ول  گذارم م  ییگو م  شخص  یرا با    دگ یهمان 

  .میو کنار بذار  میکن  ییدر خودمان شناسا میتوان را م هانی هر کدام از ا  ،کن م  بتیغ

به آن فکر  داشتم راجع   کارم را کنار بذارم. چند وقت  کهن یا  ای به من شد که نوع کارم را عوض کنم    ی نظر  ی

  . دیباش  متک  به کس دینبا یکه شما از لحاظ ماد   دیشما در برنامه فرمود کهنیتا ا کردم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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ا  زانه: فر  خانم  فرمود  ی طور  خب هرکس  کهن یو  لحاظ ماد   دیکه  داشته    استقلال  ی خودمان    ی برا  دیبا  یاز 

  د ینبا  ی صورت مادبه   یزیچ   از کس  کهن یندارد، باز هم ا  است و اشال   یماد  مییباز هم بو   کهن ینه ا  م،یباش

  . م یطلب داشته باش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را   ت یذهن ی که ها است. زمانکافر بودن ما انسان  یمعنا به  که پوشاندن زندگ  دی . فرمودممنون   فرزانه: خانم 

کار    نیما با ا  م،یکن را به آن توجه م  دهد که ذهنمان نشان م   یز یآن چ  ا ی  میکن خودمان الو م   یو برا  میآور م

به آن   میچون ما دار  ستیدور از ما ن شود، دور از ما نم   یزیکافر بودن چ  نیو ا میرا پوشاند  همان لحظه زندگ

   ممنونم استاد از وقت   لی. خمیرا از خودمان دور کرد  و زندگ  م یگرفت  یآن را جد   دهد که ذهنمان نشان م  یز یچ

  . دیکه به من داد

  ی ما هم برا  د،یما بفرست  یبرا   دینب  دئویو  ی را شما   نی! خب همنیآفر  با،یز  لیخ  با،یز  ل یخ آقای شهبازی:

که    د یترش بنساده   دیاگر توانست  د یهم بسطش بده  کم   ی نکات را    نیبود، هم   با یز   لی. خ میمردم پخش کن 

  بتوانند متوجه بشوند. ریهمه د

  بله، چشم، حتماً.  فرزانه: خانم

  با شما.  کنم م  ممنونم. پس خداحافظ آقای شهبازی:

  تان مادرم هم هستند. استاد با اجازه  فرزانه: خانم

صورت ملامت  مسئله به نیمرتب ا بدهم.  حیرا من باز هم توض نیا دیشما فرمود یز یچ  یمن،  آقای شهبازی:

و   می ما کار کن  شیکه شوهرمان نگذاشت چهل سال پ  ندیگو ها مها. خانم خانم   ی مخصوصاً برا  د،یآ م  شیپ

شما دوستان    کنم ملامت» را خواهش م  ار«ابز  نیشوهرشان بوده. و اولا که ا  ریتقص   ن یثابت کنند که ا  خواهند  م

شما را به  نیا ت،یمسئول  رشیپذ و  ت یابزار ملامت که همراهش عدم احساس مسئول نی. ادیریب تان ذهناز من 

  .دی رها بشو  تیوضع  نیاز ا دیتوان نخواهد رساند، نم ییجا

شما انتخاب    ش یسال پ   س  ش،یچهل سال پ   کهنیبنم؟ ا  توانم من الآن چار م  خواهم؟ من الآن چه م  دییبو

از    موقعچ ی. اولا شما هدییگو  م  دیالآن شما هم که فرزانه خانم دار  نیبوده. ا  کار غلط  نیا  د،یکار نکن  دیکرد

من هفتادوشش سالم است تجربه کردم هم    ریرا د  نیچه زن چه مرد، ا   د یباش  رانیبه د   متک  د ینبا  نظر مال 
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 تی شا  ن یملامت بوده و ا  نی ا  شه یخدمت شما هستم. و هم  سال هم در   ودوستیو ب   رانیخودم، د   در زندگ

  ی برا  د،یکار نکن   دینبوده! شما انتخاب کرد  نگذاشت من کار کنم. نه فلان  ها ناله بود که فلانموقع  بوده، بعض 

  تر است کار نکردن! کار سخت است. آسان  کهنیا

کنار    گذارم کار را م   ریکه من الآن شوهر کردم د  دیباش  متک  دینبا  دیشما خانم هم که هست  د،یکار کن  دیبا  و

  ن ی بشود نتواند کار کند. بنابرا  ضی ممن است شوهرتان مر  اًی ثان  د،یراحت شدم، نه. اولا احتمال دارد جدا بشو

  بعد هم تن   د؟یریگ امان کار را از خودتان م  ن یچه ا یبرا.  دیکن  نی همۀ خانواده را تأم  نۀیهز  دیموقع باشما آن 

  که ملامت است. ذهنابزار خطرناک من  نیبه ا دیده م

 کند  ما را خراب م  ابزار را گرفته دستش زندگ  نیا  مان  ذهنما وجود ندارد که من   تر در زندگ ملامت خطرناک   از

سال    ستیبود، ب  شیسال پ  ستیبود، ب  شیسال پ  س  من را خراب کرد. نه! فلان  زندگ  کرده، فلان  که فلان

  ! بده رییتغ توان الآن هم م ، بده رییتغ ار ات  زندگ توانست م  د،یکنم   است الآن شما تنها زندگ

کند    نیدارد ما را تأم   فهیشوهر ما وظ  م،یشوهر کرد  ندیبو  سال انتخاب کنند در س  ندیای ها نخانم   نیبنابرا

به   متک   چه مرد چه زن. از نظر مال  د،ینباش  رانیبه د   ندارد و شما متک  فه یچون شوهر ما است؛ نه! وظ

  . د ینباش رانید

  با خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  با خانم زهره]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د یکش ما م  یکه شما برا  ییهازحمت   نیبابت ا  ز،یچاستاد فقط خواستم از شما تشر کنم بابت همه   زهره:  خانم

  . تان عال  یهابرنامه  نیاستاد شما با ا دیو واقعاً چشم دل ما را باز کرد

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

و گرنه قبل اگر    م یبرنامه آشنا شد  نیشرت که ما با ا  ا یخدا  میگو خدا را م  کنم شر م  شهیهم   زهره:  خانم 

نم ا  دانم نم  شدم آشنا، من خودم اگر آشنا    ر یالآن د  ول  ،آمد  م  شی پ  میبرا  واقعاً الآن چه مشلات   نیبا 

است    نی ریو قشنگ و ش  هااندی مرادیجزو ب  ریرا د  هانی ا  ر،ید  هان یا  ستین  مشل  نم،یب مشلات را اصلا نم

  .میبرا
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  ! نیبله! آفر آقای شهبازی:

  استاد.  میشما هست  ونیرا همه مد هان یو ا کنم موضوع خدا را شر م نی بابت ا شهیو هم  زهره:  خانم

ماشاءاله    دی را، باهوش هست  زهایچ  نیا  دیدان . شما خودتان مکنم خواهش م   د،یدار  اریاخت   آقای شهبازی:

دخترتان    دینیب . الآن مدیکرد  شرفتیپ  د،یکار بردبه  تان در زندگ   دیرا درآورد  اش و معن   دیخوان را م   اتیاب

  ! ل یکردند، ماشاءاله! خ شرفتیچقدر پ

اش از لطف و زحمات شماست استاد. مدام گنج حضور گوش  همه   هان یاستاد از لطف شماست. ا  زهره:  خانم

م   یرو  لی خ  دهد، م وقت  کند خودش کار  من  م  ل یخ  نمیب م   و  همه   شوم خوشحال  مو    ا ی خدا  میگو اش 

  شرت، واقعاً. 

مادرها را لازم   جورنیاند. واقعاً ما اکرده   شرفتیاند! پکرده  شرفتیاند ماشاءاله، پکرده  شرفتیپ   آقای شهبازی:

  ن ی برخورد کنند. هم  یجور شان چه با بچه  دانند اند واقعاً، م روشن   شوند مادر م  دختر شما وقت  نی. امیدار

باش    مان ی را مشور» با سل   وان ی باش، د  مانی : «با سلگفتند م  خواندند صحبتِ گوش دادن که خودشان هم م 

  هاست. از آن   ینکن. گوش دادن   ی را مشوران، تحر  ذهنمن یوها ید با خدا باش، عنی

سالش   ستیفرض کن ب  دیگو تان آمده م. بچه دیتان گوش بدهمثلا به بچه   د یریگم   اد یشما    دادن وقت   گوش

  ادداشت یساعت    مین  ی  دی کن گوش م  دینینش ازدواج کنم. م  بروم با فلان  خواهم مامان من م  ایاست، بابا  

ا  دییگو م  دیده م  لیبعد همه را تحو   د،یدار برم  است،   نیاش احرفه   دیاکه شما انتخاب کرده  ییآقا  نی مثلا

ازدواج    دیخواه م  خب  لیخ  د،یاست و شما اگر ازدواج کن  تی وضع  ن یاست، در ا  ن یاست، شغلش ا  ن یسنش ا

  د؟ یکن زندگ  دیخواه م  یطور چه  دی کن

پدر من گوش کرده    ن یاست که بابا ا  نیا  دیتان داربچه  ی که رو   ی ریآن تأث   نی اول  دیده م  حیرا که توض  ها ن یا  همۀ

.»  خورد درد تو نم  به  نیگفته؟ ا  ! اصلا چه کسشود ! نمیکرد   خودی«ب  کهنیفرق دارد با ا  نیمن. ا  یهابه صحبت

.  دیکن صحبت م  نیزم   یآدم رو  نیتربا مهم   کهن یل امث  د یکنصحبت    د ینی شما بنش  د یبا  ،ی طورن یا  شود نم  نیا

اساساً حالا اسمش را   ذهن! من دیکن صحبت م  ذهنمن  ی شما با  د ی. توجه کن دی! اگر گوش بده دیگوش بده

شما با فرزند    شود نم   عنی شورد م  وید  نی. ادیشما ناراحت نشو  ر،ید  ذهنمن   عن ی  رید  وید  و،ید  میگذار م

 و ید د،یزن با گوش کردنِ بد ضرر به خودتان م  دی. شما داردیصحبت کن یطورنیچه پسر چه دختر ا ساله ستیب

  . دیگوش بده دیدر جان خودتان. با دیندازیب دیرا بشوران  سالهست یب وید ی  دیتوان نم د،ی شوران را م
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 د یگو را کرده، راست م   لیتحل   نیگوش کرده، ا  میپدرم برا  ندیب تان م بچه  دیده م  حیتوض  وقت  د،یبده  گوش

   زندگ  می خواه م  یجور ما چه   ست، یبلد ن   زی چچیاصلا شغل ندارد! ه   ن یا  خورد، درد من نم پسر به  نیا  کهن یمثل ا

  . دیآ عقل م به واشیواشی ستم؛ی! من هم که بلد نم؟ی کن

ب  یکه    دیکن م  یتحر  دی دار  شما ب  عقلینفر با  را  اصطلاح درد و در آتش به  ندازد یکار کند برود خودش 

من هم من هستم، من هم «من»   حرف بزن ی طورنیبا من ا توان به تو ثابت کند که نم کهن یا یبرا ، یخرابار 

  . کنم من صحبت م دیببخش د،ییدارم خلاصه. بفرما

 که ن یخواستگار آمده بود، اول ا شیبله درست. استاد دخترم اتفاقاً برا م،ینه، نه استاد استفاده کرد زهره:  خانم

. کند برنامۀ گنج حضور را گوش بدهد، مرتب هم گوش م   دیخودش با  دیاست که با  نیکه گذاشته ا  شرط   نیاول

ا  جمعه مهمان  ی روزها  چیه   عن یشرطش،    نیاول  عنی برنامۀ گنج حضور را    رود، نم  هانیو  فقط خانه است 

  جمعه را متعلق به خودش. یروزها   عنیزنگ بزند برنامۀ گنج حضور،   کند، گوش م

  . حیصح  آقای شهبازی:

  بوده. نیشرطش ا نی کند و اول  هیته پ یبعد کل زهره:  خانم

گنج حضور گوش    د یبا  دیآخانم، خواستگار م   دیما دشمن درست نکن   ی برا  دیشما مواظب باش  آقای شهبازی:

  !رمیزن ب  خواهم م  ر؟ید ستیگنج حضور چ  ای. دیبده

  شرطش است استاد.  نیاول نینه، خب نه بالاخره ا زهره:  خانم

  . کنم م  شوخ خب،  لیخ  آقای شهبازی:

شما نبود،    یهایی راهنما  نیبرنامه نبود ا  نیواقعاً اگر ا  د، یکش دستتان هم درد نکند استاد زحمت م  زهره:  خانم

باشد    د یکه با  یز یعوض شده، آن چ  واقعاً به زندگ  دمانیآدم، د  دید  عنیاستاد.    افتاد ها هم نم اتفاق   نیواقعاً ا

  بوده.  زها یچ  نیو پول و ا نی شرط اول ازدواج فقط خانه و ماش زمان  ی دیمثلا شا

ا  ن یها الآن خردمند شدند با ا! خردمند شدند! جوان نی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: مولانا    ات ی اب  نیبرنامه و با 

عشق مهم است! اولا    ست،ی خانه مهم ن  دانم نم  ست،یمهم ن  نیچه مهم است؛ ماش  دانند م   شوند، خردمند م

من ده سال   کهنینه ا م،یباش جنس زندگ  زا میهرحال از جنس هم باشرا دوست داشته باشم و به یمن  دیبا
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  ن ی پول دارد ازدواج کنم! ا کهنیخاطر ابه  اریعتمام  ذهنمن یبه عشق زنده شدم با  دمیخودم زحمت کش   یرو

نم را  زندگ  دیدان م  کند، کار  م  که  نشود تباه  مهم  پول  م  ست،ی.  هم  با  نفر  دو  کار کنند    توانند بالاخره 

که به عشق زنده باشند. شرط اول، شرط اول و آخر    شرط کار کنند به  توانند کنند و هردو م  رهرا ادا شان زندگ

  .شود م  دایاش عشق است بعد حالا پول بالاخره پهمه 

 کند  برنامه گوش م   نیکه به ا  . الآن هر مرد و زن جوانرند یب  اد یحرفه    ی   دیکه با  دانند اند مخرمند شده   الآن

است شما دو سال، سه    ندارد کاف  یل درآوردن کار. و پوستد یخودش با  یپا  یرو  از نظر مال  دیکه با  داند م

  ران یدر ا ا،یآمر نیدر ا دیدارند آن را. نگاه کن  زمکه مردم لا  دیریب اد یرا خوب  یز ی چ  ی دیسال زحمت بش

ول  طورن یهم هم البته،  کار،  ) برقelectrician(  شنیالتر   جان یا  مییگو ما م  یجاافتاده،    لیخ  جانیا  است 

  اد ی   مگرفتن دو سال، سه سال آد  اد یرا    کشبلد است. لوله   کشکش، اصلا فقط لوله ! لوله آورند پول درم   قدرنیا

  ن یخب ا  رد،یگ م   ) هم   :licence(گواه   سنسشیندارد و لا  یکار   هم   ی کار ندارد، برق  ی کار  کشلوله   رد، یگ م

  تمام شد.  رید

  زشت است.  لی خ  نیا ، باشد از نظر مال رانیبه د دائماً متک  ردینگ اد ی حرفه   یآدم  هک نیا ول

است که آدم مثلا بخواهد برود،    زشت  لیکار خ   ی  نی واقعاً ا  میکرد بله استاد. استاد قبلا فکر م  زهره:  خانم

   و خرج اوردیبرود پول درب  دیمرد است که با ی  فۀ یاش وظهمه   اورد،ی زن بخواهد برود سر کار و پول درب  ی

  د ی که چرا زن با  هیقض   نیبه ا  داد واکنش نشان م   ل یخبود که ذهن ما    ی زیچ   ی  نیخانواده را بدهد. و واقعاً ا

اصلا    م یالآن واقعاً راحت شد  بود، ول  یز یچ  ی  نیکاره است؟ اچه   جان یپس مرد ا  اورد؟ ی برود کار کند پول درب

  . هی قض نیذهنمان آزاد شد از ا

خفت برود    ن یبار ا  ریز  دیزن. زن نبا  ی هم خطرناک است برا   لیغلط است و خ   بی ترت  ن یبله، ا  آقای شهبازی:

اگر هم کردند جوانان فعل  رد؛یکه از مرد پول ب  لیخطر را قبول کنند. چون خ  نیا   دینبا    زمان   نیها در اموقع

 شود  که نم   نیدوباره سر پدر و مادرش. ا  گردددختر برم  جهیهم بخورد، درنت به  ییزناشو  ممن است زندگ

  که! 

  اج یبه شوهرش احت   دیکند اگر از شوهرش جدا بشود، اصلا نبا  خودش زندگ  ردیخانه ب   یبرود    دیبا  دختر

لحاظ چه به  ، یلحاظ فکرچه به  لحاظ ی. اگر آدم به شود عشق نم  نیداشته باشد ا اجیداشته باشد. اگر احت 

  . شودباشد آن عشق نم  یبه  متک لحاظ عاطف چه به  ، مال
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)  I love you(دوستت دارم : ویلاو   یآ  ییبه من بو  دیدفعه با  ده   یروز   ندیگو م   انی آقاها هستند به خانم  بعض

کم شده! خب    وامَیلاو    یچه شد؟ من آ  و یلاو    یآ   د،یمن را دوست دار  ر یتا من مطمئن بشوم که واقعاً شما د

  د ی خدا دوستت دارم. نبادارم، دوستت دارم به  دوستت  دیبو  ه  دیباش  یبه    شما متک  از نظر عاطف  شود نم

  .طور ن یهم هم نه! و از نظر مال د،یرا داشته باش از ین نیا

  .ما هم قطع شد  تلفن

کار    تواند م  آدم در هر سن  دی است. منتها توجه کن  ران یا  یهاخانم   تیاست که مورد شا   موضوع مهم   نیا

اگر خوب    د، یریب  اد یکار     ی  دیتوان . ولو شما شصت سالتان است م ردیب  اد یکار    تواند م    کند، در هر سن

  . دیریپول ب دیکم کن  به کس ییجا  ی دیتوان م  دیبلد باش
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  از کرمانشاه  ننده یخانم ب   ‐٢٨

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ارائه بدهم.  د ییشعر اگر اجازه بفرما ت یچند ب  ی خدمتتان  : نندهی ب خانم

  . کنم بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  یاسخن را تو پرورده نهال
  یاطوفان عشقت آورده ز

  
  خاک  ر یست زکه پنهان بده نهال 

  چاک چاک  اشنهیشده س یپر  ز
  

  مشرق، ز مغرب پر آوازه شُد  ز
  از وجودش تَروتازه شد  جهان

  
  خاک  ر ی نهان بود در ز گنج  که
  و شد تابناک  دایپ  شیکرد تو

  
  بود بالاتر از گوهرش  گهر 

  ورش یزر و ز یو داد سفت تو
  

  نیچننیورا ا بود و سفت گهر 
  ن ینازن یاغوغا به پا کرده چه

  
  تن مرده نی شهباز جان را از تو

  پرواز بر بام بلند سخن  به
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  ریرا حق فرستاد و کردت سف  تو
  ریبم و ز ی به الحق ب ی ر یسف 

  
  تو را امتحان کرده است  تیخدا
  آوردگاه عشقت آورده است به

  
  نهاد  در دهانت به معن سخن
  رزادیو هم ش رپاک یش هم

  
  با خداوندگار  ی شد نتیقر 

  روزگار   که مبهوت شد جفت  چه
  

  را  دهیآهن پاک و تَف د نیا تو
  را وهیش ن یبد کوره برون و نظم  ز

  
  چشمۀ پاک و بحر صفا  نیاز

  هرکس به قدر وفا  ستببرده
  

  تر است محم ش یهرکس وفا که
  و مادر است رهیبه جان ش الستش

  
  خالص و پاک کرد  ن یچننیا اتک 

  بحر سخن گوهر ناب کرد؟  به
  

  نمود یرسم و باز ن یچننیا اتک 
  نمود؟  یشعر و سخن ترکتاز به
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  گوهر پاک داد ن یچننیا اتک 
  سفته گوهر به شهباز داد؟ نیچن

  
  و پاک بود  غَشیهمه ب وجودت

  بر افلاک بود نتیراست سر 
  

  مثال یکمالت همه ب جمالت،
  ز انبار آن ذوالجلال   مشعشع

  
  سبقت را ز چوگان وفا  یگو
  فا باص  یخوش ربود ،یربود  خوش

  
  تو به نَردِ باغ عشق  یپاکباز

  دفتر نوشت؟ نیکجا) مشقت در ا  ک  ایکجا ( ،ک 
  

  عشق  انوسی تو به اق یخوارتک
  بختش خدا بر تو نوشت قرعۀ

  
  افسونگرِ عشق را کشت تو

  ناخدا یا شیبه ساحل رساند بایز چه
  

  به بحر پاک عشق  یرهنمون کرد  هاکاروان
  سرشت خوش و زلال چه صاف وه

  
  افکندنت  هی چون ذره را تشب نه

هر بر دامنت یخورد محو م  
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  از مج  نیا کهنی نه ا قتستیحق  نیا
  سودا و راز  نیعجب ماندم از ا  در

  
  آبرو  نیدادست ا تیخدا چون

  رو خوب میچرا وصفت نگو  من
  

  هوش دار  ،تاج و تخت یشَه ب تو
  به حمت، گوش دار  یقلاووز  تو

  
  سراز صفاتت سربه میگو هرچه

  دگر یو طومار  ستی ببا ر ی د یدفتر 
  

  فکرم به سر حدّ کمال  کودک
ک  رسد تا کند وصف آن جمال و کمال  

  
   ها آموختجان را نغز چه  مرغ
   خت یجان ر  رۀیوجودم ش در

  
   ختیجان را رسن آو وسفی

   در آتش سوخت ناپاک  هرچه
  

  عشق  انوسیتو به اق یشاهباز 
  به کوه قاف عشق  مرغ یس همچون

  تمام شد.   رید دیببخش

در مورد    هان یاز ا  کدامچ یه   ممنون، ول   لیاذعان کنم که خانم خ   دیبا   ممنون از لطفتان ول  ل یخ  آقای شهبازی:

  . ستیمن صادق ن 
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  . دینکن لطف نه. تو را خدا کم ً اصلا، اصلا  : نندهی ب خانم

  نه واله، نه.  آقای شهبازی:

  است در مقابل شما.  چی ه  هانیواقعاً ا : نندهی ب خانم

  نه، نه، نه، نه. آقای شهبازی:

  . یشهباز  یکتمان کرد آقا  شود  را نم قتیحق  نیاست، ا قت یواقعاً حق  :نندهیخانم ب 

  اصلا.  آقای شهبازی:

  . ریاست که واقعاً خداوند شما را انتخاب کرده د  قتیحق  دین یبب : نندهی ب خانم

هستم. نه واله نه. نه. نه واقعاً. خدا رحم    بیبه خدا. من پر از ع  شناسم  خانم من خودم را م  آقای شهبازی:

  کند به ما. 

نه. حق  :نندهیب  خانم  واله  را    دیمنظورم اگر بود  د یببخش  د،یاگر بود  قت ی. حقدیستین   قتینه  که خداوند شما 

  شاءاله که  است، خوش به حالتان. ان   قت یحق  نی. اکرد انتخاب نم

  . میاستفاده بنما از وجود بابرکت شما   د،یسلامت باش  شهیهم

  ممنون از لطفتان   لیخ  آقای شهبازی:

  .] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یسخنان آقا ‐٢٩

لطف و محبت    یخانم از رو  نیکه ا  ییزهایچ   نی. امیکنراه کوشش م   نیما همه در ا  ان،یها و آقاخانم   دیکن   توجه

از    یمن عار   دیموقع فکر نکن  ی.  میکن کار م   می. همه دارستیمورد من صادق ن  در   کدامشچ یبه من گفتند ه

  .  مینشوما سرنگون  می مواظب باش ]یشهباز  ی [خندۀ آقادارم. خدا،   ییادعا نی مثلا چن   ایهستم و  ذهنمن 

  طان یش  دفعه یوسط راه    م، یکن   میشاءاله، خدمت شما تقدان   میتا برنامه را اجرا کنهزار   نیما ا  دیاجازه بده  حالا

  ی.  دیآ م   ادمانی  قرآن  یزها یچ  نیکه ا  دیدان من. بله م  ترسم م   طانی. از شنی زم  زند م  ردیگ ما را م  قۀی

است  ذهنکه من   اشندهیو نما   طانیش  نیدست ا  پناه بردن از   عنی «اعَوذْ» اعَوذْ    دیدان هست که شما م   یاواژه 

  .  ردیقرار نگ  ذهنو من  طانیکه مورد حملۀ ش ستین کسچیه  میبه خدا پناه ببر دیدر ما به خدا. واقعاً با

  ی .  دی مواظب باش   لی. شما خ دیشما هم مواظب باش  هستم ول   کاره چ ی. من که اصلا همی باش  د یمواظب با   لیخ

آنجا،   ستادهیا  طانیش  ن ی. همدیخور م   ن یزم  دی ریب  ی. اگر جد دیرینگ   یجد   زنند، م  ییهامردم حرف    موقع

  ی ا. نه بابا من کاره دیبلند شو نیاز زم  دیتوان که اصلا نم نیزم  زند شما را م کندم  چیپله یشما را گرفته فت قۀی

  .  ستمین

ممنون،    لیخب خ  د یاز شما لطف دار   خب بعض  آنجا ول  سمینو را م  هات یب  نیکه ا   کنم عرض م  ن یهم  من

.  د یریب  اد یرا    هان یاست که شما ا  ن یشما به من ا  یدست شما درد نکند. حالا لطف و توجه شما به من، خوب

  د ی بذار  دیعمل کن   تان . در زندگشود جذب جان شما بشود. با تکرار جذب م  هان یا  دیبذار  د یشما تکرار کن

  درست بشود.  تان زندگ

. جو  شود و تکرار کنند تکرار، تکرار، تکرار خانواده درست م ات ی اب نیاگر زن و شوهر توجه کنند به ا خانواده،

.  شود و عشق حاکم م  شود کم م  واشیواش ی.  رونیب  رود م  ذهنمن   ی. جو مسموم انرژ شود حاکم م  عشق

درصد شما با صد   کند شما دارد صحبت م  چۀکه ب  دینیب شما م  دفعه ی.  شود رفاقت، احترام حاکم م  ، دوست

شده؟ شما   الآن چ  کردم گوش نم  کسچ یشد من اصلا به حرف ه  چ  دییگو م  د،ی کن گوش م   دیتان دارتوجه 

  آدم کارگاه خداوند بشود.    شودصفر است که سبب م  ذهنمن   شهیباشد هم  دمانایو    دی. عوض شددیعوض شد

عاجز و    ذهن  یها. ما من م یستین  یا. آخر کاره میما تعارفاتمان را والا کم کن  کم   یکه    کنم م  شنهادیمن پ  و

به خودمان    میتوان به ما کم کند. خودمان نم  زندگ  میرا صفر کن   ذهنمن   دیکه با  میهست   آواره و بدبخت
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  77صفحه: 

است تا با    یی است، فضاگشا  ن یاش هم. چاره میکم کن   میتوان هم نم   به کس  ذهن عنوان من . بهمیکم کن

  کند.   لیفکان در شما، در درون شما، شما را تبدقضا و کن  ،یزد یکارگاه خداوند. صنع ا میصفر بشو ذهنمن 

را ز  عنی  دیخدا بن  میتعظ   د،یتواضع داشته باش  شه یهم  د،ی بن  دیبا  صبر امورتان  او درب  ریتمام  .  دیاوری نظر 

از ترازو کم    د،یبذار  شتری او ب  اریاخت   روز امورتان را در . روزبه دیروز جلوتر برو. روزبهدیبن   میاستکمال تعظ 

  . دینکن

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  78صفحه: 

  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ‐٣٠

  با خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

خودم و آثار    ی بر رو   رانیکردن د  » متن در مورد آثار مخرب «حبر و سن   یتان استاد  با اجازه   فرخنده:  خانم 

  . کنم م مینوشتم که تقد انی اطراف ی خودم بر رو » مخرب «حبر و سن

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    فرخنده:  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم به   شهیدر هر مورد صفر بود. هم  رشمیقدرت پذ  نی خاطر هم پر از غرور و تکبر بودم، به   دوران نوجوان   در

کنند    یکردن مرا وادار به انجام امور   » داشتند با «حبر و سن   سع  شه یهم  انمی بودم چون اطراف  ی و عصب  ختهیر

  بودند.   نم قیها نداشتم و برعکس مخالف تمام علابه آن  و رغبت لیکه م 

قدر از  و آن   دمیجنگ ها مو مدام در سرم با آن  یو از طرف من مقاومت و لجباز  یها اصرار و پافشارطرف آن   از

  د یهاست و باحق با آن   دمی فهم جاها هم که واقعاً م    ل یو رنجش به دل گرفته بودم که خ  نهی ها خشم و ک آن

  . رفتم ش بدهم، باز هم راه خودم را مگو
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  ا ی دشمن من هستند  کردمها نروم، چون فکر م حرف زور آن  رباریز سرهم شست بخورم ولبودم پشت حاضر

  ام. بود که مورد ظلم قرار گرفته  نیو حسم ا  دیآ از من خوششان نم  ای گذارند، دارند فرق م

 ها، نه ی ها، ک ها، دردها، رنجش ها، ترس خشم   ها،رفتنینپذ  ها،  تیها، نارضانطفۀ تمام مقاومت   م یبو  خواهم م

که    شود و همان لحظه بسته م   ها و تمام تضادها درست از همان جائ ها، احساس گناه حس حقارت  ها، نیبدب

  .کنند کز م متمر  رانید یو و ر  دارند خودشان برم  یها نورافکن و توجه را از رو انسان

هرگز    رمیها قرار بآن   اهیدر جا   زمان  یاگر    گفتم و با خودم م  دمید بزرگ م  بی ع  ی ها را  رفتار آن   نیا  من

  رفتارها را نخواهم داشت.  نیا زانمیزبا ع

  فاش شد.  تری قو  ذهنمن   یزود از خود من با   لی خ هاب یع  نینگذشت تمام ا ادی ز زمان

  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  دی : باشد که، شابوک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و با    در گوشم نواخته شد که تو مال همسر و فرزندانت هست ن»یمشترک که شدم، بانگ «گاو زر  زندگ وارد

  . کنترل کن »،کن  . «حبر و سنده رییها را تغآن  بخواه که هرطور یرا دار  نیا ار ی اخت تیمال نیداشتن ا

از خود   یار ی انجام دهد و فرزندانت هم اخت  یخاطر تو حاضر است هرکار همسرت عاشق تو است و به  کهنیا

. من هم با پندار کمال هرطور  بده  ادی کردن را    ها زندگتو به آن   دیفکر کنند پس با  توانند ندارند. درست نم

  ن» ی«گاو زر  یهاق یناآگاهانه مجنون تشو  و  خوردهم نبودم به  دهیکه چ  ام که پارک ذهن  کردم رفتار م   خواستم م

  شدم.

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟   نیزر گاوِ
  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    یاشتباهاتم شدم که تاکنون هرکار   نیحضرت مولانا متوجه ا  ی هابرنامه و آموزش   نیا  ق یرا شر از طر  خدا

ام کار نبرده را به    عمل کردم و عقل زندگ  ذهنمن   قیانجام دادم چون از طر  ام ابط خانوادگدر جهت بهبود رو
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  80صفحه: 

ها،  در آن   زندگ   دنید  یجا ام چون بهنداشته   انمیفدرد در خود و اطرا  دیپخش و تول  جز   یاجهیبوده و نت  ثمریب

  . دمیها را جسم دفقط آن 

ها. پس دست از و رسوب تمام دردها و رنجش  هستم با انباشتگ   ریاس  ذهنشدم خودم در ته چاه من  متوجه

خودم قرار دهم، چراکه من تنها با تمرکز و کار    یبردارم و تمام تمرکزم را رو   رانیکردن و سبال د  »«حبر و سن 

است با حذف درد از خود و   یود مساو خ  یرو تمرکز کامل   قتیکم کنم. در حق  رانیبه د توانم خودم م  ی رو

  .رانید

  مردمان، خانه من  نی زم در
  من  انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گودال گو
  رت یغی ب ت،یحمی : ب قَلتبَان
  ل ی: سبسبال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  استاد.  ممنونم

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  81صفحه: 

  ی شاپور عبود یآقا ‐٣١

  ] یشهباز یو آقا  یعبود یآقا  پرس[سلام و احوال 

بشر نور خداست» را خدمتتان ارائه کنم.    «قوت اصل  تی مربوط به ب  ات ی اب  ۀدنبال  دی اگر اجازه بده   : یعبود  ی آقا

مقدار    ی   دینکردم. اگر فرصت بده  اش طولان  اد یمن ز  دیقسمت قبل را چون احساس کردم که شما خسته هست 

  کنم.  ئهها خدمتتان اراقسمت  نیدر ا ریاست من در دو بخش د اد یز  اتیاب

از    د،یآ خوشم م   ل یباشد که، من خ  یتعداد   یهستند    نیچون سنگ   ات،ی با  ها،ن یبله، فقط ا  آقای شهبازی:

باشد    یجور  یتعدادش    کنم  که عرض م  دیرا بذار  هانیا  دیتوان نظر مردم قابل جذب باشد. در چند بخش م 

پس از   رید  شود م   ادیکه ز  عدادچون ت  د،یکن . درست فکر مشوم و جذب باشد، ممنون م  رشیکه قابل پذ

  .کشد مغز نم  مدت ی

  شتر یبه قبل بنسبت   هاتیکنم که چون ب  شتر یب  د یها را باتعداد تماس   کنم م  چشم، من هم سع  : یعبود  ی آقا

   ترش کنم، ولمحدود   کنم م    سع  د یکه شما فرمود  یجور را. همان   هان یا  م ینگو  دیآ م   فم یح  دانم، شده و نم

  . ندهی مزاحمان بشوم در آ دیبا شتریخب ب

خوب را    اتی اب  نیو ا  دیزن باعث افتخار است که شما زنگ م   ست، ین   . نه مزاحمتدییبله بو  آقای شهبازی:

  .دیکش ممنونم از شما زحمت م   لی . بله خدیخوان م

  تان. . با اجازه کنم خواهش م  :یعبود   یآقا

  به دانه داد او دل را به جان  چون
  ناگرفته مر وِرا برفته دان  

    )۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میابه لَغْو و لهَو، فربه گشته ما
  م یارا نسرشته  شیخو حتینص در

  ) ٢٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قوتِ ما دروغ و لاف و لاغ   هست
  بلاغ  نیست ما را زمعده شورشِ

  ) ٢٨٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  82صفحه: 

  ست یسود ن حتیرا مشِ نص  کههر 
  ست بد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 
    )٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَبد  ن،یکو زاده است در سرگ   کرم
  خَود  یِبه عنبر، خُو  نگرداندم

  ) ٢٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رمرگ  کدَث   انِیدر م نیسآن ح  
  نداند جز خبَث   جهان نقُل در

  ) ٣٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اگر از پند، پالوده شود کور
  او باز آلوده شود دم  هر 
    )٣٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند ز آن دانه نظر خوش م   مرغ
  زند هم از دور راهش م دانه
  ) ۶۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یبر م چشم حظّ  یِزِ نا  گر 
    ؟یخورخود م  یِکباب از پهلو نه

  ) ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ ید شیع یِرو   دهیدزد کسچیه
  د؟ ی ندیب ینشد آونگ بر دارِ قضا  کو

  ) یمولو  ١٧٨از غزل  ی شاپور عبود ن ی(تضم

  درافتد در گلوشان حبل دام چون
  خوردن گشت بر جمله حرام  دانه

  ) ١۴١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ی شوم مانیکآخر زو پش حال
  ؟ یدو  حالت اول، ک  نیبود ا گر 

  ) ١٣٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اول آن بر جانِ ما   دیبپوش پس
  آن کار بر وفق قضا  میکن تا

  ) ١٣٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یقضا آورد حم خود پد چون
  د ی رس مانی شد تا پش وا چشم

  ) ١٣٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  ر ید یِ قضا   مانیپش نیا
  بهِل، حق را پرست   مانیپش نیا

  ) ١٣٣٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دام  منحوس ن یا خیکنَم من م  بر 
  کام  نباشم تلخْ کام یپ از

  ) ٧۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فروبند از طعام و از شراب  لب
  کن شتاب   خوانِ آسمان  یِسو

  ) ١٧٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یکه در معده شود پاکت پل چون
  د ینه بر حلق و، پنهان کن کل قفل

  ) ٣۵٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی ثنوم  ،ی (مولو

  باز شد    دهان ، دهان بست نیا
  راز شد  یِها  لقمهٔ خورنده کو

  ) ٣٧۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نِ دولت استخاصا یِغذا آن،
  گلو و آلت است    یآن، ب  خوردنِ

  ) ١٠٨۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَلق دام یِست و سوتو دانه یِسو
  شرابِ خاص، عام  نیننوشد ز تا

  ) ٣۴٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    شیهر که کرد از زهد خو ایدن ترک 
  شیو ب ایاو دن شیآمد پ شیپ

  ) ۴٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بجست   ایجست، کو دن محال بد
  بجست ىٰجست، کو عقْب حال ین 

  ) ٩٧٩ تیتر اول، ب دف ،ی مثنو ،ی (مولو

  از خدا غافل بدن   ا؟یدن ستیچ
  و زن زانیقُماش و نقره و م ن 

  ) ٩٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     یتن را وابر  و،ید رِی ز ش گر 
  ی نعمت خورد  فطام او، بس در

  ) ٣٧۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها جانِ پاک را هست از هوس  کههر 
  پاک وانِیحضرت و ا ندیب زود

  ) ١٣٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جان از فکرِ تن خال  حلق  شود  
  شود  اجلال  شی روز  آنگهان

  ) ۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  از هر مرتَبس  دیآ  ،بخشلقمه
  و بس  زدانستی کارِ  ،بخشحلق

  ) ١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ستیالقمهو سالوسِ جهان، خوش لطف
  ست یاآتش لقمه خور، کآن پر  کمترش

  ) ١٨۵۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پنهان و، ذوقش آشار   آتشش
  کار  انِیاو ظاهر شود پا دودِ
  ) ١٨۵۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  که چون شر بود   نیر ی بسا ش یا
  زَهر اندر شر مضمر بود یل 

  ) ٢۵٨۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب بود    نیکه سدّ و مانع ا نان
     شست زود دیببااز آن نان م دست

  ) ٢٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهانِ پر ز نُقل و پر ز نان    نیا
  دهانِ بازِ آن تمساح دان   چون
  ) ۴٠٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     تراشیروز یکرم و طعمه، ا  بهرِ
  مباش   منیفن تمساح دهر، ا از

  ) ۴٠٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرم و قُوت را    نندیب مرغکان
  پندارند آن تابوت را   مرج

  ) ۴٠٨۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنموده به ما، وآن بوده شَست   طعمه
  چنان بنمْا به ما آن را که هست آن

  ) ۴۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رباست کاندر شَستِ تو، ماه گوشت
  چنان لقمه نَه بخشش، نَه سخاست آن

  ) ٣٠١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آخر نگر، منگر به شَست   ایماه
  بست  نْتیچشم آخرب ،ییگلوبد

  ) ١٧٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

غافل م مرغدانه ز دام   خورد  
  عوام  نیا ا،یاندر دام دن همچو

  ) ١۴١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  86صفحه: 

    نمودهوس آن دام، دانه م از
  غولِ حرص و، آن خود، خام بود  عکسِ

  ) ١١٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دتیار چه دوستانه گو دشمن
  دتیدام، دان گر چه ز دانه گو 

  ) ١١٩٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغ خوش پروازِ من   غایدر یا
  تا آغازِ من دهیانتها پر ز

  ) ١٧٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

رنج است نادان تا ابد   عاشق  
  کبد  اقُْسم بخوان تا ف ز یخ

  ) ١٧٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  غول   دییرا که برآرا ییغوله
  که هست گول   پندارد کس پخته
  ) ١١٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوشمند    رِیمرغانِ خب باز
  بند از دانه خود را خش اندکرده

  ) ١۴١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     نیبمرغست چشم کام آفتِ
    نیبمرغست عقل دام مخْلَصِ

  ) ٢٩۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو به ترکِ دانه کرد    مرغ زآنکه
  خورد    ر یتزویب یِاز صحرا دانه

  ) ٢٨۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِدآن قانع شد و، از دام جست    هم
  پر و بالش را نبست  دام چیه

  ) ٢٨۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  87صفحه: 

  قاف   یِکه آمد سو هر مرغ   جانِ
  عالَم ازو لافند، لاف  ۀجمل

  ) ٨٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    میابداند که به زر طالع نه تا
   میاآورده  نیزر از زرآفر  ما
  ) ۶۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    خطر یب فشانَدساحل م یِسو
  صد گهر   موجش هر زمان جوشِ
  ) ٧٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   میاز زر که ما بس پرفَن میفارغ
  م یکن نیرا سر به سر زر انیخاک 
  ) ۶۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو

  و خشم   لایدر هنگام است عشق
  را به چشم  فانی گردانَد لط زشت
  ) ٨۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گنْدنا   دی زمُرد را نما  هر 
   بود معن نیعشق، ا رتِیغ

  ) ٨۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یز وحدت جان برون آرد سر  چون
  ی را با فرِ او نَبود فَر  جسم

  ) ٨٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گوهر از قعرِ بِحار   دی برآ  چون
  اندر کف و خاشاک، خوار  یبنگر 

  ) ٨٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      ییکرده، خر پرورده س یع ترکِ
    ییچون خر، برونِ پرده لاجرم 

  ) ١٨۵٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  88صفحه: 

  ر، رو  اندر چشم تو آن نو ستین
  و گر  وانی اندر حسِ ح  هست

  ) ٣۴٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، وز خورده استفراغ کن     توبه
  جراحت کهنه شد، رو داغ کن ور

  ) ٢٠٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    صی است و مردار و رخ فهیجهان ج نیک 
  ص؟یمردار، چون باشم حر   نیچن بر 

  ) ۴۵۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر بود جفت    چشممهتر چون به آخ  
  گفت    فهی جهان را ج دهیبدآن د پس

  ) ٣۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ملت بجست   نی خُنُک آن را کز  یا
  است  نگر رایمل را و نیاَجل ا که

  ) ١١٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جمال   دی بنما فهیج  نیا یچو ب  جان،
  نتانم گفت لطفِ آن وصال   من

  ) ٣٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گندم فُزود     یِآدم چون سو   حرصِ
  را ربود  میدلِ آدم سل از

  ) ٢٧٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و کم نامد ز خور  یخورد سالها
  نگر مستقبل کن و ماض ترکِ
  ) ٢٨۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرقِ سر  سبد پر نان تو را بر  ی
  لبِ نان در به در؟    خواه  هم تو

  ) ١٠٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  89صفحه: 

  بر پشتِ توست   تنگِ گل اُشترا،
  در تو صد گلزار رست مش ینس کز 

  ) ١٩۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاست و ر لانیمغ یِتو، سو لیم
  ؟یرز خارِ مرده  نیچه گل چ تا

  ) ١٩۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     ی خر  یِهانهد در تو صفت چون
    یپرت گر هست، بر آخُر پر  صد

  ) ٢٩٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواره را  گل بود گل یِآرزو 
  را   چارهینگوارد آن ب  گلشر 

  ) ٣٢٨۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوار شد گل مزاج آدم  چون
  و خوار شد  میو بدرنگ و سق زرد

  ) ۴۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو از مرض گل داشت دوست   کس چون
   چه پندارد که آن خود قوتِ اوست گر 

  ) ١٠٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را فرامش کرده است  اصل قوتِ
  است  در قوتِ مرض آورده ،یرو

  ) ١٠٨١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بذاشته، سم خورده است نُوش
  علت را چو چربش کرده است قوتِ

  ) ١٠٨٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پرستان از شرش   گل یا اَلْحذَر
  اندر سرش  دی زن  حول  غیت

  ) ٢٨۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  90صفحه: 

     نیشما را از کم ندیب هم  کو
  ن یه دینی بشما او را نم که

  ) ٢٨۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مخور، گل را مخَر، گل را مجو     گل
  زردرو  میخوارست داگل زانکه
  ) ٢۴۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گرفت   یخوارست، دردکه گل  هر 
  ناشفت   ، صاف  یِسو صوف رفت

  ) ٣۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خوست    نیکه را فرج و گلو آئ  هر 
  بهرِ اوست    نی د ول  نیلَم د آن

  ) ٣٩۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَورد      ر یکه در روزِ اَلَست آن ش  هر 
  کرد   ز ییرا تم  ر یش موس  همچو
  ) ٢٩٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زنده بود    یداند که روز کس نیا
  ربود    جانِ جان، جام نیکفِ ا از

  ) ۵٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن رخان   ستدهی چشم او ند وآنکه
  تَفِ دخان   نیاو، جانست ا شیپ

  ) ۵٩۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست   ز ییحق تم  شِیپ بدان تا
  راه و مست   ارِیهوش  انِیم در

  ) ٢٨١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نان بود   صِیاول، حر  آدم
  قوت و نان، ستونِ جان بود زآنکه

  ) ١١٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  91صفحه: 

  اول بستۀ خواب و خَور است   مرد،
  برتر است  یاز ملا آخرامر 

  ) ١٨٧۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار یع یا ادیو دام و ص  نیکمیب
  کشتزار؟  انِ یباشد م ک  دنبه
  ) ٢٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      س چون لقمۀ نان افکن شِیپ
   معتَن یکند، آنگه خورد ا بو

  ) ٣۴٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یرخوکه تو نان م  یتو پندار ای
  ی رخومار و کاهش جان م  زَهرِ

  ) ٣۴۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند؟   کجا اصلاح آن جان نان
  مانِ جانان بر کنَد دل از فر  کو

  ) ٣۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَلْحذَر    ،ی د یکجا دانه بد  هر 
  نبندد دام، بر تو، بال و پر تا

  ) ٢٨۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یباز و گوش باز و دام پ چشم
  ش ی با پرِ خو پردم دام یِسو

  ) ١۶۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود اش دامجو را، دانه دانه
  را هر دو بود    یجومانْیآن سل و

  ) ٣٧٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یادهیدان، آن را که خرما د خار
  یادهیکور و بس نادبس نانْ زآنکه

  ) ١٩۶۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  92صفحه: 

     ر ی م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
    ر ینگردد غالب و، بر تو ام تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیدام آمد  نیا یِسو ر ید بارِ
  د یتوبه زد دۀی اندر د خاک

  ) ٢٨٧۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز حرص؟  یدر را رها کرد نیا باز
  چو خرس؟ یگرد هر دکان هم  گردِ

  ) ٢٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو و فراموش  ناسپاس
  تو نوشنآورد آن عسل ادی

  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ات یدرِ دل، و اهل دل، آبِ ح از
  هات و، وا شد چشم یدینوش چند

  ) ٢٩٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دون  یِایاز دن ستیکه صبرت ن یا
  المْاهدوُن؟ ز نعم  یچون دار صبر 
  ) ٣٠٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی ولو(م

  جان  جهان، محبوس نیا ۀتو بند یا
  جهان؟  ۀرا خواج شیخو ییگو چند

  ) ۶۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فیدام مرغانِ ضع ا،یدن مالِ
ِلقْب ممرغانِ شر  ،ىٰع ف یدام  
  ) ۶۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بشر، نورِ خداست    اصل قُوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  93صفحه: 

     خوردمو نان م   نوشد،م نور
    چردبه صورت م  کارد،م  لاله

  ) ٢٧٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو خورد روغن ز شمع    یشَرار  چون
  ز خوردش بهرِ جمع   دیافزا نور

  ) ٢٧٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی ومثن  ،ی (مولو

  نور، آدم را خورش   رِیغ ستین
  پرورش   ابدیجزِ آن، جان ن از

  ) ١٩۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها اندک اندک باز بر  خورش نیز
  خَر بود، نه آنِ حر یِغذا نیک 

  ) ١٩۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یاصل را قابل شو یِغذا تا
  ی نور را آکل شو یِها لقمه

  ) ١٩۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست نان نان شده نیآن نورست، ک  عکسِ
  ستجان جان شده نیست، ک آن جان ضِیف

  ) ١٩۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ستیکه هر جا ظاهر شدینند چیه
  ست یپنهان مخبِر  یِها ز حمت آن

  ) ٢٨٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر دل است   هاوهیو م  هاباغ
  آب و گل است  نی لطفِ آن بر  عکسِ

  ) ١٣۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عکسِ آن سر و سرور   ینبود گر 
  دارالْغُرور  زدشیا ینخواند پس

  ) ١٣۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی پیغامویژه  برنامهمتن کامل     ۹۵۹-۱شمار

  94صفحه: 

  عکس، آمده   نی مغروران بر ا ملهج
  کده بود جنَّت نیک  گمان  بر 

  ) ١٣۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها  از اصولِ باغ زندیگر م
  ها آن لاغ  کنندم  ال یخ بر 
  ) ١٣۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به سر   دْشانیخوابِ غفلت آ چونکه
  و، چه سود است آن نظر؟  نندیب راست

  ) ١٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یادهیما آن د یِز خرمنها تو
   یادهی چیدر آن دانه به جان پ که

  ) ٨٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    میاآنکه بدو خُو داده  قیلا
    میاخورِ آن، رزق بفرستاده در

  ) ١٩٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیق یآن، که تا داندَ  میواستان
    نیچآنِ ماست، خوبان دانه خرمن

  ) ٩٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود   هیبداند کان حلل عار تا
  وجود   دِیبود آن ز خورش یپرتو

  ) ٩٨۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ایندارد موس انیسخن پا نیا
  ا یرها کن آن خران را در گ  نیه

  ) ٣۶۶٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  علفَ فَربِه شوند  همه زآن خوش تا
  مند که گرگانند ما را خشم نیه

  ) ٣۶۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  95صفحه: 

   میقند را موگانِ خوگر  نالۀ
   میکن  شانیا خران را طعمۀ  نیا

  ) ٣۶٧٠ تیم، بدفتر چهار  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دمخوش یِا یمیخران را ک  نیا
   دن آدماست کر لبِ تو خو از

  ) ٣۶٧١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د  ت لطف و جوبه دعو یدکر  بس تو
  دنبو یزوان را طالع و رخر  آن

  ) ٣۶٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    فرو پوشان لحافِ نعمت پس
   بردشان زود خوابِ غفلت تا

  ) ٣۶٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده  ر نیاب اخو نی چو بجهند از چن تا
  شده  ده باشد و ساقمر  شمع،

  ) ٣۶٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز راه  بازِ سلطان  دیایب گر 
  جغدان ز شاه    ن یخبر آرد بد صد

  ) ١١۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   شرحو باغستان و ج لالمدار  
  بر او افسوس دارد صد عدو   پس

  ) ١١۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نید هکر  اه اقرار خو نیا آخر 
  نیز آخر را ببل روز او هم

  ) ٣٣۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رنج بود  جۀیندامت از نت آن
  ز عقل روشن چون گنج بود  نَه

  ) ٢٢٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  96صفحه: 

    ر یاز تَفِ سع دی جوشهم او
  ر؟ی نذَ اتکی: اَلَم  گفتش م  عقل
  ) ٢٢٨٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدها    یِرا باشد وفا   عقل
  خرَبها  یعقل، رو ا  یندار تو

  ) ٢٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَود   مانِی از پ دیآ ادیرا   عقل
  بدراند خرد  انینس پردۀ

  ) ٢٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دبانیاو را چشم دل شد د آنکه
     انیالْعنی او عخواهد چشم دید

  ) ۴۴٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد.  طولان ل ی. خیشهباز  یآقا  دیببخش

پست    می به بنده بتوان  د یبفرست  د یرا لطف کن  ات ی اب  نیا  کنم ! خواهش مبایز   لی. خ کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  آموزنده!   لیجالب بود! خ   ل یکنند بخوانند. خ   نتیپر  توانند دوستانمان اگر خواستند م   ها،ن یدر تلرام و ا  می کن

  ه  م، ی خودمان تکرار کن  یرا برا  ات ی اب  نیا  م یکن  دایپ   خلوت  ۀگوش   یرا ما بالاخره    هان یا  دیبا  کنم  م  عرض 

  ی ما برا  می تکرار کن  دیمنتها با  د،یو خواند  دیسرهم قرار دادپشت  عال   بِیرا به ترت  هان ی. شما هم امیتکرار کن

  خودمان. 

  خدمتتان.  کنم ارسال م  ریبعد همه را با هم د  شوم شاءاله برنامۀ بعد مزاحمتان مان  دیبخش م   : یعبود  ی آقا

  ممنون.  ل یبله بله. خ آقای شهبازی:

  ] یعبود   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�سوم   بخشپایان �🔹🔹�
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  97صفحه: 

  ی شهباز یبا سخنان آقا  ای از استرال میخانم مر  ‐٣٢

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

را با دوستان به اشتراک بذارم.    کنم را که خودم تجربه م  موضوع   ی  خواستم م  یشهباز   یآقا  : میمر  خانم 

  کردم.  مانیزا راًیمن اخ  دیدان طور که مهمان 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

را در خودم    راتییتغ  ی  مان ی و بعد از آن هم بعد از زا   که متوجه شدم در دوران حامل  یز یچ  :میمر  خانم

   هورمون   رات ییکند. تغ  جادی ا  ی حالت جبر ی  تواند م راتییتغ  نیها ادر ما خانم   کنم احساس کردم که فکر م 

   راتییتغ   ی   ائسیو    قاعدگ  مان،ی بعد از زا  ، در زمان حامل  افتد اتفاق م  مختلف  یها ط یها در شراکه در زن 

  بدهد.  رییما هم تغ هیو روح  لیاحوال و م  تواند هست که م

  ی ولوژ ی زیف  راتییهم خُب تغ  رشیدر ما وجود دارد و قسمت د  شدگ صورت شرط به  اش که قسمت  یزیچ   اما

  ۀ تجرب شتریها بحالت  نیکه در ا دیآ که به سراغمان م ی یهاحالت نیدر ا می که ما فکر کن شود هست، باعث م

  م یشد هورمون  راتییتغ نیچون دچار ا  م و یبمان دیحالت با نیدر ا میکن فکر م م،ی کن را م  یدیخشم، غم، ناام 

   که درصورت   مییایب رون یحالت ب نیاز ا می خواه و نم میشو م  ذهندچار جبر من ییجورها  یو 

  تو استغفار کن   ،نیغم ب چونکه
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  ) ٨٣۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یاستغفار کن دیبا میکن غم را تجربه م میدار لیحالا به هر دل  م،یدیمعنا است که ما الآن غم را د نیبه ا قاًیدق

به سراغمان آمده    طیوجود داشته که در حالا هر شرا   که در ما غم   میاز خدا، و بدان  میطلب آمرزش کن  عنی

  ن ی هم   م،یحالت را دار  نیکه خب ا  م یریو بپذ  میبشو  جبردچار    کهن یتا ا  میخودمان کار کن   یرو   شتر یب  دیپس با

  .می تن بده  ذهنمن  یاست که هست و به رفتارها و ابزارها 

  بله.  آقای شهبازی:

  که  کند م  جادیحل ابود، راه  ز یمن چ  یبرا تیب نیا ل یخ ، ت یب در کهن یو ا  :میمر  خانم
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  98صفحه: 

  بهایدرِ ب  دییجو هم  گر 
  من اَبوابِها اٰتیاب اُدخُلُوا

  ) ٣٣٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی در و بر باب ب ۀآن حلق زنم
  ست یبام فَلَتان راه ن یِسو از

  ) ٣٣٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«در»   نیدر ا  دیپس با  م،یحضور هست  یفضا   م،ی هست  زندگ  یگرانبها   یو آن فضا   بها»یواقعاً دنبال آن «در ب  اگر

در   م یکن ییفعالانه فضاگشا  م،یصبر کن  م، ی منتظر باش م،یکن ها را تجربه محالت  نی که ا  وقت کهن یا عن ی م یبمان

  ی که درِ فضا   شود م  یدر  قاًیدق  نیچون که هم  م،یکن م  تجربهکه    ییهاآن حالت   م،ین یب که م  ییهاغم   نیاطراف ا

  . کند ما باز م  یحضور را برا

ا  مینخواه حالت انتظار که    یدر    می رو انگار م  افتد که م  اتفاق  یچون    م،ییایب  رونیب  ع یحالت سر  نیاز 

  یی هاحالت   م،ینیب که م  ییهاغم   نیاتفاقات و ا  نیدوران تمام بشود و ما حالمان بهتر بشود و ا  نیا  میخواه م

ما آورده    یرا برا  هان یا  شده در گذشته و الآن زندگ  رهی ما ذخ  یانرژ   ییجاها  یکه    میرا بدان  میکن که تجربه م

 م ینی را بب میکه داشت ییها و آن ناراحت می کن در اطرافش فضا باز نیا میو بتوان میمهماندارش بشو  میکه ما بتوان

  ی ممنونم آقا  لیبه اشتراک بذارم، خ   خواستم را م  ن ی. هم میاوریب  رونیاز مرکزمان ب  م،ی ندازیو از خودمان ب

  .دیکه به من داد از وقت  یشهباز

  حالت، چه؟    ی نه؟  د،یکن م  گرفتگشما الآن حس دل  ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  کنم، را تجربه م  نیا ییروزها  ی یشهباز  یبله آقا  :میمر  خانم

شهبازی:  ا  د یشا  آقای  با  ی ادآوری است که     زندگ  سم یمان   ی  نیهم  شما  که  باز کن   د یکند  آن    د، یفضا 

قبل  و   ها  ناهماهنگ نکن  دیرا حل کن   مشلات  از گذشته    ی تان. درست است؟ اگر دردبه بچه   د یکه منتقل 

بچه   خواهد نم    زندگ  د،یدار به  منتقل کنشما  طر   دیتان  م  نیقر  قیاز  باش   خواهد و  متوجه  شما  با    دیکه  و 

به    است دارد زندگ  فرصت  ی .  دیتان در خودتان حل کنمنتقل بشود به بچه  کهنیرا قبل از ا  هان یا  ییفضاگشا

  . دیریرا ب  غامیاگر پ دهد، شما م
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  99صفحه: 

را خودم هم متوجه    ن یا  قاًیدق  د،یمشخص کرد  ممنونم که صحبت من را کامل و   ،یشهباز   یبله آقا   : میمر  خانم 

  یی رفتارها  نمیب م    آمده مثلا حت  شیکه در گذشته پ   اتفاقات    ی  دیبا  کنم که تجربه م  ییهاحالت نیشدم که ا

  ح یبله، کاملا صح  کهنی. ادهد را به من نشان م  نیا زندگ صورت یالآن به  کرده که مثلا مامان من با من م 

  را  نیا دیبا دییفرما م

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  فتدیکنم تا از من ب یمهماندار  دیبا بله،

  . نیآفر آقای شهبازی:

 ندازم یاز خودم ب دیرا با هانیهست که من ا زمان نیکه ا دینکته اشاره کرد  نیممنونم که به ا ل یخ :میمر  خانم

  ام منتقل نشود. که به بچه 

که به    پسندد باشد، نم  دیکه پر از عشق با   یمادر   یاست واقعاً به    هم لطف زندگ  نیا  ن،یآفر  آقای شهبازی:

رس   زندگ  ی آلوده  ده،یتازه  بخواهد  نمادر  خ  نیا  ست؟یاش کند،  زدنش  خداوند    لیحدس  است.  ساده 

الآن، پاک کن که الآن جنس    ی بِشۇ  راکه خودت    فرستد م  غام یپ  نیبنابرا  م،یما جنس او را آلوده کن  خواهد نم

  : خواندم الآن داشتم م نیو جنس من هم  ده پرورش م  یمن را دار

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیتر دوم، بدف ،ی مثنو ،ی (مولو
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  100صفحه: 

  : غذا قوت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د، یفقط عشق بده   دیتان، بله بابه بچه  دیبده  نیقر  ق یتان را از طر گذشته   یکه شما دردها  دارد روا نم   پس

  د ییموقع بو  یتان سر برود،  حوصله   د،یدلتنگ بشو د،یبشو  عصبان  دی. حق نداردیفضا را باز کن   د،یصبر کن 

  مان. بچه نیاز دست ا  می ندار وابخ  کند، م تیاذ شود م  داریهم که پدرِ ما را درآورد، شب ب نیا

  ماشاءاله. دیخردمند هست   لی خانم، شما خ میممنون مر  ل یخ 

  . میمورد هم بو  یفقط   دیاگر اجازه بده یشهباز  یممنونم آقا  ل یخ  :میمر  خانم

  . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

  ن یا  قیکه از طر  ییها آگاه  نیبا ا  ندیگو دوستان م  ۀقول همبه  نیخدا را شر با ا  د،ییفرما م  کهنیا  :میمر   خانم

دار مولانا  و اشعار  ن  وقتچیشاءاله که هان  م ی برنامه  اتفاق  آقا  میکه بخواهم بو  فتدیآن  اما    ی خسته شدم، 

را تجربه    ن یگنج حضور آشنا است ا  ۀ که با برنام  یبچه و مطمئن هستم که هر مادر   نیواقعاً ا  قدرن یا  ی شهباز

   عن یرا کنم،    اش کوچ   توانم من فقط م  گفتم از دوستان م  یقدرتمند است که واقعاً به    قدرن یا  کند، م

را دارم و   حالت  نی. واقعاً همچ خدمت کن  خواه  ات، تو فقط مشاه آمده خانه   یمثال است که    یانگار  

  . یشهباز  یآقا نونممم  لیخ

اصلاح جهان دست شما مادران است. مردان    دیدان . شما حتماً مکنم خواهش م   کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

و    اه ناهماهنگ  نیو ا  دیخودتان کار کن  یموقع با عشق رو . اگر شما به دیکن م   تشانی ترب  د،ییزا و زنان را شما م

جهان    ن یا  ندهی را در آ  هانی چه مرد چه زن. ا  دیت کن یسالم ترب   ی هابچه   دیتوان م  د، یندازیگذشته را ب   یدردها 

  .  میپرتگاه هست ۀ و الآن هم در لب میرا اداره بن   مان زندگ میتوان ما نم ذهنخواهد داشت واقعاً. با من   اجی احت

 یاگر بخواهند جهان را اداره کنند، فردا بروند    هانیا   د،یکن م   تیترب  که شما مادران عشق  مردان و زنان  نیا

ا  رهبر مملت  ا یبشوند    ی ریوز ا  هان یبشوند،  را    نیواقعاً به ذات خودشان قائم خواهند بود،  و انصاف  عدل 

  د خواهند آورد. ور خرخواهند کرد، از آن   ییخواهند کرد، خداگونه خواهند بود، فضاگشا  تیرعا

  ادتر یدارد ز زنند برنامه زنگ م  نیکه به ا انینه تعداد آقا ای دیشو شما متوجه م  دانم نم واشیواش یخب  ول

  میدان را م زی چمان، همه همه میپروفسور هست می کناست. چرا؟ ما مردان فکر م باعث خوشحال  نیو ا شود م

از مردان    یاست که نه تعداد  نینشان ا  شود م  ادی ز  ان. و الآن تعدادشمیده گوش نم   یز یچ  چ یو ه   کسچ یو به ه
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  101صفحه: 

  اشالی ب  م،یدار   که اشال  م یحس کن  د یدارند. ما مردها هم با   اشال  یکنند،    رییتغ   توانند که م   کنند  حس م

 م یی ایب  میدان را م   زیچما همه   میدان سخت است که ما از آن پندار کمال و از آن بالا که م  ل یخبُ خ  ول  م،یستین

  کنم.  خداحافظ دیندار یخدا را شر. خب اگر کار  م، ییآ م  میدار ول  ن،ییپا

  ] یشهباز  یو آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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  102صفحه: 

  از کانادا سایخانم پر  ‐٣٣

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  آماده کردم که خدمت شما و دوستان بخوانم. ام یتان پبا اجازه  :سایپر خانم

  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  موضوعش هست: :سایپر خانم

  .» ردیگ  نم ریخود را از غ  که پادشاه و شاه  «کرامت انسان 

     آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو
   پا نه ایهم به در ،به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درونش    ۀشدگشوده  تینهایب   یاست و او را شاه ملِ درونِ خودش که همان فضا داشته  انسان را گرام  خداوند

  آن انسان بالاتر است. داشت تر باشد، کرامت و گرامفضا گشوده  نیاست. هرچه ااست، کرده 

ت تاجرناست بر فرقِ سمرک     
  برت   زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را بر سرت قرار    است و تاج پادشاهداشته   . خدا تو را گرامیخدا را بر سرت دار  داشت انسان، تو تاج گرام  یا

«اعَطَداده ب  عنیبر گردن تو است    ناک»ی است. گردنبند  تو عطا کرده   تِینهایخدا   ت ینهایاست. بخود را به 

  در وجود تو است.  ش یو سخاوت و بخشش و گشا راوانف

   حضور از قبل گرام   یِار یعنوان هشتو به   ول  ،ن یگردنبند را بب  نیتاج و ا  نیا  گذارد فکر پشت سر فکر نم  دیشا

.  یتو چقدر ارزشمند   دیکه به تو بو  یندار    به کس  یاز یبودنت و ارزش داشتنت ن   گرام  ی. برایاداشته شده 

تو را    اهیکنند و جا  د ییتو را تأ  ران یکه د  ی دارن  یاز ی. نیندار  رانید  مصنوع   یهابه احترام گذاشتن   یاز ین

  و بس.   کند، کس تو هست د ییکه بخواهد تو را بشناسد و تأ ستیاز تو ن ریغ  بشناسند. اصلا کس
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  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  ) ٢٠١١شمس، غزل   نواید ،ی (مولو

درون خودت بشو،   میعظ  تینهای ب  یِایبشن و غرق در  بارهیرا به    یادر ذهنت ساخته   ر»یکه از «غ  یر یتصو

  . که تو شاه مملت خودت هست  ییجاهمان 

  ی به شاهد   ازی عنوان امتداد خدا نخود به  صیتشخ   یو برا  میاست که ما از جنس خدا هست   نی«الست» ا  یمعنا

ندارد که به    به کس   ازی ثابت کند شاه است، ن  کهن یا  یاست که برا  حضور شاه   یِاریعنوان هش. انسان به میندار

درون خودت    تِینهایمل ب  پادشاه  یکند. برا م   ری. خداوند تو را بدون سپاه و لشر امتو شاه هست  دیاو بو

  . یندار  رید یها از انسان  ی ربه لش یاز ین

  دهم   یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یت مو لشر  سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودش را به تو نسبت    ی هاب یکه تمام ع   کند م  یاتلاش مذبوحانه   ب یو پست و پرع  هیمای ب  ذهنمن   نیچقدر ا  و

خودش را    ی هاب یع  خواهد کار م   ن ی. با ایدار  بیکه ع  هست  تییو خدا  یار یعنوان هشتو به   د یدهد و بو

  بپوشاند.  

  خود بِیتا بپوشد ع ردیتو گ بِیهمه ع او
  چرا؟   دانو م ی ز یجان ر بیبرو از غ تو

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ات  ذهنمن  نیبه ا  بیاز غ  یکه دار   خود تو هست   نیکه ا  دیای ب  ادتی  ، افتیبزرگداشت    کرامت و  ی بار خود را ب  هر

به او جان    اتی ار ی تو از هش  کهن یبدون ا  ذهنمن   که کارها را با تو بند، درحال  نیا  ده و اجازه م  ده جان م 

  . ستین  شیب یامرده  ،بده

دور کند،   دهیکه خدا به تو بخش  کند و از کرامت   لیتلاش کرد تو را کوچ و خوار و ذل  ذهنبار که من   نیا  پس

   یزیفرم ف  عنی. فضا را باز کن و کرامت خدا که تو را هم در خاک  یرا نخور   شی هاحواست باشد گولِ حرف 
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حضور تو همچون    یار یکه هش  نی. ببنیاست را ببدرونت پادشاه کرده  ۀشدگشوده   یفضا   عن ی  ای خود و هم در در

  . رود خدا م   ییتای  تینهایب  یا یو هم در در  گذارد فرم م  و با کرامت، هم پا در خش  شدهداشته گرام  شاه

     آدم شَه زِ کرمناٰ بن تو
   پا نه ایهم به در ،به خش  هم

  ) ٣٧٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یما آقا ممنون از ش  لیخ  :سایپر خانم

     .دیدیممنون. زحمت کش  لی! خ خانم، عال  سایپر عال ،عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم پر  [خداحافظ
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  از کانادا   نای خانم د  ‐٣۴

  ] یشهباز یو آقا  نای خانم د پرس[سلام و احوال 

نم   لیخ  یشهباز   یآقا  :نای د  خانم واقعاً  زحماتتان.  از  خ   دی با  یچطور   دانم ممنونم  کنم،  زحمت   لیتشر 

  واقعاً فقط ممنونم.   د،یده که به ما م آگاه  همهن یبابت ا د،یکش م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ا  :نای د  خانم خودشان کار    یچقدر مهم است که مادرها رو   شوم متوجه م  شتریهر روز ب  واقعاً ه  کهن یو هم 

ا  کنند م به جامعه، چون واقعاً    کند . و چقدر کم م کنند بزرگ م  شان ها را واقعاً در دامن عشقبچه  نیو 

  م یخودمان را جدا بدان  یصورت فردحالا ما به   دیاش  عنیو هر اتفاق،    می ما الآن لبۀ پرتگاه هست  دییگو درست م

که    آتش  ن ی. واقعاً استین  یطور ن یا  ول  کند، نم  دیما را تهد  یو خطر  می ) هستsave(  ویکه ما س   م یو فکر کن

انسان  دار  ردیگ مان را مدامن همه   ، ذهنمن   نیاها در  افتاده به جان ما  بِ  نیا  د یو شما  از  ) آن  base(  سیرا 

  و واقعاً ممنونم. د یکن درست م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

که من    شود باعث م   افتدکه م   . هر اتفاق دیکن م  که چقدر کار بزرگ  شوم متوجه م   شتریهر روز ب  :نای د  خانم

آتش درد را در جامعه    نیو ا  کنم من کجا درد پخش م   کنم،  م  ی کارمن کجا کم   نمی بب   نم،یهم نقش خودم را بب 

  را.  ذهنمن   رید یهات یکنم، و همۀ آن خاص  حسادت م  رنجم، م بندم، کجا من فضا را م کنم، م  ادیز

پرنی آفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:  الآن  م   سا ی!  از ه   گفتند خانم    م، ینخواه  د ییتأ  م،ینخواه  زی چچ یه  کسچ یکه ما 

و خداوند    میما از جنس خداوند هست   عن یبه الََست، که الََست    کردند . و اشاره ممیتوجه نخواه  م، ینخواه   قدردان

  ن ی بنابرا  »،شَه  آدم است، و ما هم به موجب آن «تو زِ کرمناٰ بن  فراوان  تینهایاست، ب  است و فراوان  ازینیب

  ت ینهایو ب  میشاه هست شود لحاظ که او در ما زنده م  نیدر ما به خودش زنده بشود و ما از ا خواهد خودش م

  ییاو و فضاگشا  بهو از حالا به بعد زنده شدن    م،یندار  ازی جهان ن  نیا  زِیچچیاصلا به ه  نی. بنابرامیاو را دار  فراوان

که ما   دیما. شما موافق هست  یرا رقم بزند برا ندهیما آ گذشتۀ ذهن  کهن یکند، نه ا نییآيندۀ ما را تع   دیبه او با

  درست است؟   م؟یریاگر دادند هم نگ م ی نخواه زیچچ یه کسچ یاز ه
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ولانا به ما  م   اتی اب  نیها، با همدر برنامه   عنیکه    دییگو بله، صد درصد. بله واقعاً شما بارها به ما م   :ناید  خانم

است که واقعاً   یهمه درد هان یهمه خرافات است، ا هان یواقعاً ا عن یخرافات،  نیکه ا دیکه ما با دیداد حیتوض

ما آسانش   یشما برا  قدرنیواقعاً ا  ریرا که هست، الآن دانش د  دانش  نی. ما بايد استیعمق دارد، آسان ن  لیخ

زحمت دارد، قانون جبران    ست،یآسان ن  ی ریادگی که    میبدان   دیبا  ول   م،یدار  جوره ما به آن دسترسهمه   دیکرد

  دارد.

ول  حت  دانش هست  درد   تجربه،  م  یتجربۀ  خودمان  آن    میکن که  دوباره    ه  نیهم  یبرا  میری گ نم  ادیاز 

شما در    افتد که م   . هر اتفاقمیبده  ر ییخودمان را با آن تغ   م، یری را ب  غام ی آن پ  می توان و نم  میکن اش متجربه

  بود:  نیهم هم تشی ب د،یبه «واقعه» که صحبت کردبرنامه راجع  نیا

   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. ما اگر  میخواه  م  شیجابه  یز یچ  یرا    زیچما همه   ران،یاز د  میاست که الآن ما انتظار دار  ن یواقعه هم   واقعاً

م م  شیجابه  می کن محبت  ببخش  مینگرفت   ادی   م،ی خواه محبت  امیفقط  خدا  ا  نی.  گذاشته،  ما  دل  در    ن یرا 

الآن    کهن یا  لی. و دلمیببخش  د یفقط با  ما  م، یما از جنس خودش هست   م، یرا، که ما مثل خودش هست   یی فضاگشا

  ساله نهوهشتست یجوان ب   ی  مینیب م  وقت  م،یکن تجربه م  میو واقعاً پرتگاه هست و دار  م،یدر لبۀ پرتگاه هست 

از   ر یغ  ؟ عشقیاز ب  ریباشد غ  تواند چه م  نیدارد ا  زیچکه همه   جوان  شود، فوت م  یقلب  ای   یدراثر ستۀ مغز 

ها را سرزنش  آن  میبخواه  که نیدوانده، و حالا نه ا  شهیدر مادران ما ر   خیکه واقعاً به قدمت تار  بوده  یدرد  نیا

   جوان   ی   . وقتردیگ دامن ما را م  نیا  میبدان  دیبا  م،یزحمت بش  شیبرا  آگاه  نیاز ا  دیبا  نه، ول  م،ی کن

  واقعاً.   میارمان در آن نقش دهمه  رد،یگ مان را م دامن همه  نیا شود معتاد م 

  بله.  آقای شهبازی:

چون صحبت هم کردم    ریحالا د  د،یداد  حیواقعه بود که شما توض  نیبه همراجع   یشهباز  یآقا  اممی پ  :ناید  خانم

  . رمیهم وقت دوستان را ب ادیز  خواهم نم

  را.   غامتان یپ  دیبخوان نای. خانم ددیبخوان  د،ینه، بخوان آقای شهبازی:

  . دیببخش :نای د خانم
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : نای د خانم

   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 اشی اریسطح هش   نیترنییتنزل به پا   عن یهبوط    ای   جسم  ی اریتجربۀ حالت هش  ن یانسان هم  یواقعه برا   نیترتلخ

  .باشد م

  . میکن و ترس را تجربه م  ییجدا  ،عشقی ب  میو شخصاً دار  میااست که ما از مرکز عدم رانده شده   نی واقعۀ تلخ هم 

ا  قدََرنیا هشحالتِ   نیدر  شده   شرفتیپ  جسم   یاری   دور  اصلمان  از  به   میاو  مقاومت که  با  خودکار  صورت 

  ی ر ییتغ   چیتا ه   م، یدر خواب ذهن فرو بمان   شتریتا ب  میکن به درد و خرافات م   لیلحظه تمام اتفاقات را تبدبهلحظه

  . مین ینب  هست نیو نقش خودمان را در ا  مینکن

و در مقاومت و قضاوت    کند اتفاق م   ن یا  ریذهن ما را درگ   قدََرن یا  میده را از دست م  ی زیعز   مثال وقت  یبرا

ا  دهد به ما م   اتفاق را که زندگ  نیا  غامی پ  نیکه اول  میرو ذهن فروم عشق دادن و    یفرصت دوباره برا  نیو 

  .باشد و عشق م پخش آگاه

.  م یکن م  غیدر  رانیعشق را هم از خودمان و هم از د  نی ا  ها دگیو همان   ذهنگرفتن من   یچطور ما با جد   می نیبب

   فرصت  ریبرسد که د  زمان  دیشا  م،یو در راه عشق خدمت کن   میعشق بده  میتوان تا م  و   مییایبه خودمان ب

 و   میکن م تیبه ناله و شا  لیتبد رشیبا عدم پذ ادهبه ما د غامیپ نیبا ا را که زندگ   فرصت نینباشد. چرا ما ا

  م؟ یبش رون ی واقعه ب نیکه خودمان را از ا میدان نم  آن را فرصت 

. و آثار  مینقش دار  ، ذهنتنزل به من هبوط و     عنیواقعه،    نیمولانا به ما هشدار داده که همۀ ما در ا  هرحالبه

را در داستان «آتش    امیپ  نی گرفته. و ا  ای خواهد گرفت و     و جمع  یصورت فرد واقعه دامن همۀ ما را به  نیا

  عمر» به ما داده.   امیافتادن در شهر به ا

  : کنم م  انیهست را ب  ٣٧٠٣ ت یداستان که در دفتر اول ب نیا خلاصۀ
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و لانۀ مرغان و   سوزاند ها را همانند چوب خش مکه سنگ   آتش  شود، به پا م  یبیدوران عمر آتش مه  در

که    کنند  هوشمند هم هرچه که تلاش م  یهاو انسان   سوزد از شهر در آتش م    می. نسوزاند را هم م   شانیپرها

 شود آن را خاموش کنند آتش خاموش نم   ختندیر آتش م  یرا رو  کردند م   که با آب قاط  یاسرکه   ایبا آب و  

  . شود ورتر مبله شعله 

شدۀ ما است که در    شده توسط ما است و سنگ نماد دل سخت  جادیا  یدردها   لی داستان که آتش تمث  نیا  در

درون    زندگ   ایاه شده  آگ  ی ار ی و عمر نماد هش  سوزدشدۀ درونمان م   دیتول   یها دگ یدردها و همان   نیآتش ا

  ماست.  

  . میآتش را خاموش کن نیکه ا م یچار کن گويند  و م روند عمر م  شی و مردم پ شود آتش خاموش نم هرحالبه

  خداست   اتِی : آن آتش ز آگفت
  از آتشِ ظلم شماست یاشعله
  ) ٣٧١٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیو نان قسمت کن دیبذار آب،
  د یاگر آلِ من دیبذار  بخل،

  ) ٣٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند است و    یها از نشانه  سوزند که به پا شده و الآن همه در آن م  ی آتش درد  نیکه ا  دهد جواب م   عمر

توقع   د، یرنج  م  د، یکن که حسادت م    . زماندیکن م  دی است که شما هرکدام در درونتان تول  یی انعکاس دردها

 زان یارتعاش را به همۀ عز  نیو ا  دیکن تجربه م  ار  عشقی کار ب  نیو با ا  د،یکن ناله م   د،یشو م   نیخشم  د،یدار

آن را خاموش   تواند هم نم    رونیآبِ ب  چیو ه شود ور م آتش شعله   نیدردها ا نیبا ا د، یده هم م انتان یاطراف  و

  .  د یکه از جنس و امتداد من هست   کسان   یکنار گذاشتن بخلتان هست ا  کند که آن را خاموش م   یز یکند. تنها چ

و هم با مرکز    دیکه هم خودتان آزاد شو  د،یرا رها کن  تانیهاکه رنج   دینترس  عنی  د،ی بخل را کنار بذار  دیگو م

  . دیخاموش کن  رانیآتش درد را هم در د ران،یبه د تان شده و ارتعاش عشق آزاد 

کوچ شدن است که آتشِ درد درون شما کم    نیچراکه با ا  د،یو ناموستان را کوچ کن   ذهنکه من   د ینترس 

  .  دینان قسمت کن دیتوان و م  شود م
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  109صفحه: 

 است که با خاموش کردن ذهن و   ییقدرت فضاگشا  نیتک ما گذاشته شده، هم است که در نهاد تک    عشق  نان

واقعه را،    نیا  زیانگبار و غم آثار تأسف   میتوان و م  میابیلحظه به آن دست م  نیناظرِ مقاومت بودن در اتفاق ا

  م، یبن   رانید   خودمان و هم در زندگ  گ و رحمت هم در زند  و بخشندگ   یبه آثار شاد  لیآتش را، تبد  نیا

  پخش عشق و عاشق بودن. پس:  م؛یاشده دهیفرانجام آن آ  یکه ما برا یکار

    دیو نان قسمت کن دیبذار آب،
  د یاگر آلِ من دیبذار  بخل،

  ) ٣٧١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز ی آقا دی. ببخشوالسلام

  !  بایز  لیخ  نا، یخانم د دی بن دئویو دی را اگر بتوان  نی! انی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  چشم استاد حتماً.  :نای د خانم

  ن یبه ا  غام ی پ  د،ی . چقدر شما مؤدب و متواضع هستدیبخوان  دیخواست ممنون از تواضعتان که نم  آقای شهبازی:

  ! عال ،. عال ممنونم از شما  ل ی. خدی بخوان دیخواست را نم یخوب

  .  رمیگ همه را از شما واقعاً م ،ی شهباز یشماست آقا یها صحبت نی. و اکنم خواهش م   :نای د خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

مولانا که    اتی اب  نیشما، ا  ی هاصحبت   نیا  دیآ هر وقت درد م  عنی که،     حالت  نیواقعاً در هم   عنی   :نای د  خانم

واقعاً جواب    م،ی غرق کن  اتی اب  نینورِ ا  نیخودمان را در ا  دیآ م  مانیکه درد برا  وقت  دیکه ما با  دیگو اش مهمه 

عشق را در خودمان زنده    می توان هست که ما م  نیبا هم  تنها  ست،ین  یریراه د  چی. هکند واقعاً کم م  دهد، م

  م، یخودمان کار کن  یرو دیفقط با  میرا که دوست دار هرکس  میخواه  . واقعاً اگر مم یهم بده رانیو به د می کن

  . ممنونم.میرا بو  نیم . خواستم هستین یر یراه د چیه

  ما؟   ی برا  د یرا بخوان  ت یتا بسه   نیا  د ین یبب  دیتوان الآن؟ م  دینیب را م   ون یزی! شما صفحۀ تلونیآفر  شهبازی:   آقای 

  : نای د خانم
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  110صفحه: 

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  
  را هوس   یهر جر  ، را کس   کس  هر 
  دگرم ییکجا تا به کجا؟ من ز هوا یل 

  
  یطلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
  طربت در طلبم، پا زد و برگشت سرم آن

  ) ١٣٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . واقعاً

خداوند هم طرب اندر طرب شد بالاخره پا زد    د،یشما طلب اندر طلب شُد  دین ی! ببن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

 با ی ز   لی. خ ستین  دهیهمان   ذهن   یو الوها   ده، یهمان   یدر سرمان آن فکرها   ریو سر ما برگشت مثل کاسه. د

  را.  تیسه ب نیا دیهم خوب خواند لی! خ نیآفر

مخصوصاً    کنند، خودشان کار م   یکه واقعاً رو   ممنونم از شما. و از همۀ دوستان، از تمام کسان  ل یخ  :نای د  خانم

  واقعاً ممنونشان هستم.  بوسم تکشان را م. واقعاً قدردانشان هستم، دست تک زیمادران عز

  !عال ، بله. عال آقای شهبازی:

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  111صفحه: 

  ی شهباز  ی با سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر  ‐٣۵

  ] یشهباز  یو آقا حانهی خانم ر پرس[سلام و احوال 

  جا، نه؟ صبح زود است آنآقای شهبازی:

  صبح است.  قۀیساعت الآن ساعت هفت و چهار دق جانیبله ا :حانهیر  خانم

  ممنونم.  کنم، بله خواهش م د،ییزود است پس. بفرما ل یخ  قه،یهفت و چهار دق آقای شهبازی:

  .گذارم آماده کردم که به اشتراک م  متن   یتان از شما. با اجازه  مرس   :حانهیر  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : حانهیر  خانم

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شَو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر بزرگ   :مهتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 دیگو و م   کنند، و فضا را باز م  کنند  که مرکزشان را عدم م   فقط خداوند خوش است و کسان  دیگو م   مولانا

ر مقابل  که د   هم کسان   ی خداوند است که خوش است،    یکه    میریگ م   جهی. پس نتهیبر سر بق  هیخاک س 

  . دو خاموش هستن  دهند واکنش نشان نم  دهد، که ذهن نشان م  ییزهایچ

شده مهم است و  گشوده   یبود که فضا   نیا  د،یشما هزاران بار تکرار کرد  ول  دهیشن  داًیگوش من جد  که  یانکته  

کردن ترازو    ادی و در حال ز  م یرس و به وحدت م   میشوم    یبا خداوند    م،یکن که فضا را باز م  یاما به اندازه 

  عاشق است.  نی. امی حضور هست   یاریبه نفع هش
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  112صفحه: 

 ران یو گردن د  کنند خودشان مشل و مسئله درست م  یکه خودشان برا  ییهاانسان  ۀیبر سر بق  هیخاک س  

که خداوند    دانند و نم  کنند که از صنع خداوند استفاده نم  دانند دارند، نم    ذهنکه من  دانند و نم  اندازند م

  است.  یاز جنس شاد 

 ن یبر سر ا  هیخاک س  دیگوهستند و مولانا م   یدردساز  ، یساز دشمن   ،یساز حالِ مسئله   ها مدام در انسان   نیا 

  اند.خودشان را فراموش کرده   تیکه اصل لول  ییهاانسان

که از دست    یزهر   نیا  زهر است ول  نیا  دیگو فضا را باز کن. درست است که ذهن دائماً م  ا یتو ب  دیگو مولانا م 

  .شود شدنت م  ن یریو ش ییباعث حلوا  ، یریگ خداوند م 

.  سازند ها حلوا م آن   د،یآ و ما خوشمان م  خوانند بود که مثلا پرندگان آواز م  نیمثال جالب شما در برنامه ا  

  .  میساز حلوا م می رس ما به حضور م سازند،  حلوا م  شوند ها باز مگل

و    می. پس اگر هر لحظه ناظر ذهنمان باش میکن خود کار م  یرو  م،یبودن مسئول هست   ریهمد  نیمقابل قر  رد

  . میهست  یحال حلواساز  ما فکر و عمل کند، در   قیاز طر زندگ  می و اجازه ده  میفضا را باز کن 

   و زندگ  میدر هر لحظه حلوا بساز  م یباش  ن یدنبال ابه   م،ی و درد بش  م یدر ذهن بمان   که نیا  ی جا پس بهتر است به  

  .  میکن  نیریش  رانیرا به کام خودمان و د

  . دیممنون که گوش کرد ل یخ  ، یشهباز  یشد آقا  تمام

  ر، ید  دیشما بلبل دار  ایجا، استرالنظر آنسؤال دارم. به   ی . حالا من  حانهیخانم ر  بایز   لیخ  آقای شهبازی:

  درست است؟  

  بله، بله.  :حانهیر  خانم

  [لبخند] ؟ یشما؟ کدام  ای  سازند بهتر م یها حلوا بلبل  نیا آقای شهبازی:

ا  ی شهباز   یآقا   : حانهیر  خانم    ی هااست که بلبل   نیا  قتشیحق    ول  میاست که ما حلوا بساز  نیجواب درست 

  بهتر است. لیخ  شانیحلوا  ایاسترال
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  113صفحه: 

  د ین یبب    د،یه، به آن نگاه کن رز را که باز شد  ی  دی. حالا امروز برودی ها هستشما محتاج بلبل  آقای شهبازی:

بهتر است، چون شما سرور    شیاگر آن حلوا  دیدیگل سرخ؟ بعد د  نیا  ای   دیساز م   یترن یریش   ،ی بهتر  ی شما حلوا

  ا، ی دن  ن یدر ا  ز یچخلاصه بهتر از همه   عن ی.  انییلواسرور ح  ان،یی درست است؟ مهترَ حلوا  ر، ید  د یهست  انیی حلوا

  . درست است؟  دیساز م  یبهتر  یکائنات، شما حلوا  نیدر ا

  بله، بله.  :حانهیر  خانم

ممنون.    ل ی. خدیبه ما بده  ی خبر   ی   د،یکن   سهیها مقابلبلان و گل  نیخودتان را با ا   یخب شما    آقای شهبازی:

  ] یشهباز ی[ خندۀ آقا 

  ، حتماً. چشم   :حانهیر  خانم

  .  دی شاءاله که شاد باشان  آقای شهبازی:

  ] حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  114صفحه: 

  روین از اصفهان پخانم  ‐٣۶

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  تان. بااجازه  : نیپرو خانم

  ماست یجام سپهر زهرپ گر 
  در لبِ عاشقان چو حلواست آن

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ختن یر   : شراب در جام کسمودنیپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دور     ول  جاست ن ی. عشق هم میشنو نم   ول  خوانَد خود م  ی سو. ما را به می باور ندار   عاشق ما است ول خداوند

  . خاص در زمانِ توهم   طیشرا د یبه ام م یکنو وقت تلف م  میگرد خود م

  . میاثر دارد که ما عاشق باش  درمان در صورت نیو ا داند راه درمان ما را م  خداوند

  برد  یاگر عاشق شود، هم گو وید
  بمِرد  یویگشت و، آن د لیجبرئ

  ) ٣۶۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ر ی ذار زحشو، و عاشق شو، ب عاشق
  ؟ یر یآخر، تا چند اس یابچهسلطان

  ) ٢۶٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ناله  چه، یپ: دل یر یزَح
  : شاهزاده بچهسلطان 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
است    چه اتفاق  ر ید  نینکردن که ا  ت یبه جهان نگاه کردن، شا   لیمی آرام بودن، با ب  ، قضاوت ی ب  عن ی  عشق

  . دنیاو د دِیشدنِ عشق در چشم، با د ی است و با جار ما»ی«زهرپ کهن یاتفاق ولو ا رشیو پذ

   رفت  یواقعه گر ز جا  نیز
  نجاستیا یبرو، که جا  یجا از

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  فکر و عمل کردن  ذهن من  دیرا از دست دادن و به عقل و د   زندگ  د ی. مجازاً، عقل و د دنیرفتن: متزلزل شدن، لغز  ی جا از
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  115صفحه: 

  شه ی. همستین  کاریب  یالحظه  و زندگ   می. به خانه و خانواده و دوستان وابسته شدم یشرف سقوط کرد  اهیجا  از

  را مرکز از ما جارو کند.   ها دگیدر کار است تا همان

که    ی به افرادشد و نسبت   طور ن یکردم، تعجب کردم که چرا ا  ت یرفتم. شا  ی افتاد و با آن واقعه من از جا  اتفاق

  ست،یمقصر ن کسچ یکه اصلا ه دمید آن ی  وضع هستند، موضع گرفتم. زهر خوردم ول ن یعامل ا کردم فکر م

  ز ی تا ابد مالِ آن چ   کنم نسبت داده، حس م  جهان  نیرا به اشتباه به ا  تیمشل از خودم است که استعدادِ ابد

  خود داشته باشم.   به جسمنسبت  ییادعا  توانم نم ندارد، حت مفهوم  تیاصلا مال دمی. دهستم 

  ت ی ب   نیآلود و خام و رسوا باشم که با اروزها درد بشم و دود   زم، یاز سوز عشق بر  ای اتفاق دو راه دارم:    ن یا  در

  که  

  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در خانوادۀ شلوغ،    زندگ  دود را در نوجوان   نیا  شۀیر  یریگآسان   . با کموانگید  عن ینشدن    میشدم تسل  متوجه

  جبران آن احساسِ فقدان و ترسِ کودک  یبرا   سالدر بزرگ  زهایبه چ   دنیو حرصِ چسب   شخص   م ینبودِ حر

  ش بودم. با «جفا کردن» دنبالِ آرام  عنی. دمید

  ست نام اوعشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

    د؟ ینیب را م  ونیزی. شما صفحۀ تلوکنم خواهش م آقای شهبازی:

  بله.  : نیپرو خانم

  د؟ یرا بخوان تیسه ب نیا شود م  آقای شهبازی:

  : بله. نیپرو خانم 
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  116صفحه: 

  کس را و گر هم بِنگرم  ننَگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صنع توامَ در شُر و صبر عاشق
عاشق  مصنوع ک بر؟  باشم چوگ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دن ی آفر  نش، ی : آفر صنع
  از نعمت و بلا است   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شما؟  دیدان را م هاتی ب نیا  معن آقای شهبازی:

 نم یب دارم خدا را م   کنم که نگاه م  باشم، هرکس  نیبرا کنار بذارم و ذات   نیبجسم  دِیاگر د  عنی  :نیپرو  خانم

  درواقع. 

  د، یگو خداوند م  دنید  یاست برا  یالحظه، بهانه   نیدر ا  دهد که ذهنم نشان م  ی زیپس هرچ   آقای شهبازی:

  .  میاو هست یِدگار یعاشق آفر کهنی ا یدرست است؟ چرا؟ برا

  چه؟  عن یصنع توامَ»  «عاشق

  .  ستمیکه خلق شده ن ییزهای مخلوق، چ عنیخداوند هستم. عاشق مصنوع   یدگاری همان عاشق آفر :میمر خانم 

 ندیب شده را مخَلق   یزهایچ  شهی. ذهن همندیب شده را مخَلق   یزهایچ   شهیپس ذهن هم  ستم،ین  آقای شهبازی:

  .  دیکه از صنعش استفاده کن زندگ دنِید یاست برا  یاها بهانه آن  د، یکن ها اگر نگاه م و شما به آن 

  چه؟   عنیو صبر  شُر

  که دارم شر کنم. یزیهرچ  عن یشُر و صبر  :نیپرو خانم 
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صبر لازم   شیکه برا  ت یشُر لازم است، وضع  شیکه برا   تی بد. وضع  ایخوب    ی هاتی وضع  عنی  آقای شهبازی:

   نی افریمن ب  قیاز طر   دیتو با   عنیمن «عاشق صنع تواَم»،    کند  و در رفاه فرق نم  یو گرفتار   در سخت  عنیاست.  

  . ندیافریب ام ذهننه من 

  است؟   یجور «عاشق صنع خدا» چه  پس

  کافر بود»  «با فَر بود»، «عاشق مصنوع او  : نیپرو خانم

    د؟یست یشما که عاشق مصنوع او ن ن،یآفر آقای شهبازی:

 دارم، از ملامت دست برم   ع یسر   مولانا ممن است اول اشتباه کنم و به ذهن بروم ول  ات یبا اب  :نیپرو  خانم 

به من    را زندگ  دگ یهمان   ی افتاد که    راًی که اخ  اتفاقات  نیکه مشل از درون خودم است، هم  فهمم  م  عیسر

آن  اولش موضع گرفتم که  داد.  آننشان  با  مقصر هستند،  اها  ول  یبد  حساسها  دب  داشتم  خب    دمیعد  که 

  داشت!   را به من نشان بدهد، چه لطف  دگی همان نیا زندگ خواست م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  باز شد مشلم.  عیزهر نخوردم، سر ری د عیاحساسم خوب شد. سر  نی هم یو برا : نیپرو خانم

ذهن نشان   رونیشده را در بشده و ساخته خلق   زیرا، چ  مخلوق ای ! پس هر مصنوع ن یآفر ن،یآفر :یز شهبا یآقا

: «عاشق مصنوع او  دیگو م  کهن یا یمرکرت برا   یاور یآن را ب د یخدا و شما نبا دنِید  ی است برا یابهانه  دهد، م

دست به    صورتنیو آن مهم نباشد، شما درا  دیبا کن   را اگر فضا    او را. ول   دیپوشان م  د،یاوریکافر بود» اگر ب

.  ده یبا مرکز عدم، نه با مرکز همان  می هرلحظه، عاشق صنع خدا هست  شه،ی. پس «عاشق صنع خدا» همدیزن صنع م 

  ممنون.   لیداشت. خ میرا خواه  یزدیاست که ما فر ا صورتن یو درا

  استاد. دیکه به من داد ممنون از شما و وقت : نیپرو خانم

  ] یشهباز  یو آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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  ی شهباز  یاز اصفهان با سخنان آقا  دیسع یآقا ‐٣٧

  ] دیسع  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  .زنم هستم از اصفهان زنگ م  دیمن سع   :دیسع یآقا

  . دییبفرما د،ی بله آقا سع آقای شهبازی:

  . میبو تانیاز دلم برا خواهم نوشتم، اما خبُ م ز یچ  لیعرض به حضورتان خ  :دیسع یآقا

  . دییاز دلتان بو ازی:آقای شهب 

  و چهار سالم است.عرضم به حضورتان من شصت   :دیسع یآقا

  بله بله. آقای شهبازی:

  م یدرس که نخواند  ، ذهنما با من  ، ذهنمن    ی  د،یساله را قطع کردچرخۀ هزاران    یو خب شما    : دیسع  ی آقا

  .دی. بعد شما واقعاً معجزه کردمیدار شدبچه م، یسر کار رفت  م،یگرفت بعد زن  ، چه درس  عنی

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

 کردم،  من اشتباه م   میبه خانمم بو  م،یهابچه  به  نمیمن توانستم بنش  کهن ی. همدیواقعاً معجزه کرد  :دیسع   یآقا

  .می بن  میبلد نبود اصلا زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قول. و به خورد فقط خاک م  ول م، یچه هست. کتاب حضرت مولانا را داشت   ذهنمن  میدانست نم  : دیسع ی آقا

برگرداند  د،یمعجزه کرد  ول   میچه بو  دانم نم  لیخ را  ما  برنامه قهر  موقع   . بعضدیمعجزه،  با  ها خب من 

  .کردم مرا پرداخت    تمی عضو هستم. بعد اما حق عضو  دهم، گوش م  نم،یب دوازده سال است ممن ده  کردم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ام ی است، پ  قتیتان حق است، حقنشوند. شما برنامه   دهی کش  مثل ما به گمراه   ریکسانِ د  ریکه د  :دیسع  یآقا

  .دارم عشق است و من واقعاً شما را دوستتان م  امیاست، پ  زندگ  امیخداوند است، پ 

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

    :دیسع یآقا

  خدا یاست ا هزاران دام و دانه صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما را و باز   هر دم  رهانم
  از ینیب یا  میروم دام یِسو

  ) ٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  : دیسع یآقا

  گر هزاران دام باشد در قدم  
  غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قبلش    دیآ م   ذهن. هروقت من لیخ ل یخ  میده ها را گوش م. برنامه یشهباز  یممنونم آقا  ل یخ  :دیسع  یآقا

  .م یگرفت  ادی که از شما  دیآ از حضرت مولانا م  اتیاب ی

  با من؟  دیکن قهر نم ریممنون! الآن که د  لیخ  آقای شهبازی:

بابا ما، البته خب حالا    م یگفت م  سالدوازده در ده   ذهنمن   ن یا  دیکه مثلا با  د یگفت نه نه، آخر م  :دی سع  ی آقا

. و عرضم به میگفتن ندار یبرا از کجا حرف ریما د میگفت  م ، سالوپنجسالمان است از پنجاه و چهار  شصت 

  الآن خوشحالم. لیخ   حضورتان ول
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  !نیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

ما    یۀلابهه یدر لا  ندیگو قول خانم بهار مدم هر دفعه بهبهکه دم   شناسم را قشنگ م   ذهنمن   عنی  :دیسع   یآقا

است که شا  نیا نهفته  آن   دیدردها   ش  اصلا م  ر یوقت که  مادرمان  داده    نیا  م، یخورد از  انتقال  ما  به  دردها 

درصد از   پنج  نود و   میبو  دیکه من شا  دیکرد  جادیدر ما ا  یشاد   یشما    د،یشما قطعش کرد  است. ولشده

  .دیرا قطع کرد  ذهنارتباطاتم با من 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها!  که قطع کنم  نه   :دیسع یآقا

  :گفت

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :میگو سراغم، م  دیآ گمان بد م ای ذهنکه من    وقت کنم نم  احترام یها بآرام، به آن   :دیسع یآقا

  ریچه گمانست فرودست حق  نیا صنما
  ریحد من و جان مرا خوار م  نیبد تا

  ) ١٠٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  . کنم استفاده م لیو خ   :دیسع یآقا

  است.   نیاست، هم   ن یاست، هم  نی! هم نی! آفرعال  ،عال   ،عال   ، ! ماشاءاله، عالن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  ی طور ن ی و هم  دییگو از دلتان م   ی دادن خودش    غامیپ  جورن ی. ادیخوشحال شدم واقعاً زنگ زد  ل یخ  ر،ید  خب

  . دیتوجه کرد د،یکرد  شرفتیکه شما پ دهد نشان م  نیا د،ییگو احوالتان را م
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  م یندا که ما م میبزرگ شد ی جور   یما مردها که از اول  یبار اشاره کردم، راستش برا دو  یامروز هم من  و

   من اشتباه کردم مثلا. شما پهلوان   م ییسخت است که بو   لیخ   ت یاصطلاح فرعونآمدن از آن تختِ به   ن ییو پا

خوب نبوده، در    میرفتارها  من، بعض   کردم م   هاشتبا  م، یخب ما بلد نبود   لیخ  دیی که به خانواده بو  دیکرد

  است، بله. است واقعاً، پهلوان  حد هم اقرار، پهلوان  نیهم

ا  راه    یگفتم تنها    میهامن واقعاً اشتباه کردم، به بچه   بله   :دی سع  ی آقا   ان ی است، ببخش م  ن یهست، فقط 

  کلامتان آمدم. 

  نه!  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   سع   ول   کنم، ممن گفتم من خودم را ندامت ن  ریندادند. خب د  ادمانیما حرف بزرگانمان را    :دیسع   یآقا

  باشند.  یدوست دارند هرجور  شان، یبه کارها کنم بعد مثلا دخالت نم به  نیاز ا ریکه د کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها خسارت زدم. خب خسارت، که به آن    آن کسان  یبرا  کنم، پرداخت م  تیحق عضو  شانیبرا  ول  :دیسع   یآقا

نه در مدرسه به ما گفتند، نه پدرمان گفت نه مادرمان گفت، فقط گفتند     کس  ی   ، یشهباز   یآقا   م یبلد نبود

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا . ی دار طنت یبس که ش یشو نم یز ینکن، تو چ طنتیش

حالا سن    م،ی اوری حساب ب  که خودمان را به  یداد   ادیبه ما، شما دوباره به ما    یشما مقام داد  یشهباز   یآقا   و

  . رید ستیمهم ن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قبلا مثلا    م،یهااز چشم   دیآ من اش م   خوانند، ها، کودکان عشق شعر مبچه  نیکه ا   وقت  رید  :دیسع   یآقا

ا  گفتم م ا  کنم نه حالا شر م    ! ول؟نبودم از بچ  یجور ن یچرا من  قولِ قشنگ به   لیدارد خ   آگاه   نیکه 

  :دیگو معروف م 

  حدِ خاک تا بشر چند هزار منزِلَست  از
  به شهر بردمت، بر سرِ ره نَمانَمت شهر 

  ) ٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

! دانم خدا آمدند، نم  یِاز پهلو  امبرند،ی کودکان عشق واقعاً پ  نیشما، ا  ل یخ  یشهباز  یآقا  لیو خ   :دیسع  یآقا

  رقصم،  م  فهمم، خدا حالم را م من به  هان یمواد، حالا با ا  ،یهمه کار   خوردم من که قبلا خب مشروب م   ول

  قشنگ.  ل یقشنگ، خ ل یکه خ زمیراش شوق م  کنم، م  یشاد

  ! عال ،عال  ، ! عال نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خانم بهار    رید  با،یبه! خانم فربهبه   مانی شاپور شاعر اهواز   یآقا  کنم، ممنونم و از همه تشر م  : دیسع  ی آقا

  ٨١۶در برنامه    میما چشم به راه آن کتابشان بود  سند،ی بنو   ذهنکتاب هم در رابطه با من    ی   قرار بود راست

  بود گفتند. 

  آماده کنند.   سندیبله بنو سند،یشاءاله بنوان  ]یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

 ها ن یسؤال بوده و ا  شه یمن هم ی خُب برا هان یو ا  ییفضاگشا  ن یو ا ذهندر رابطه با من خانم بهار   :دیسع   ی آقا

 میگو نم   ر ید  ،ی شهباز  ی شدم آقا  دانش آموز دوم دبستان    ی. من  ادیز ل یخ شانیاز ا  م یریگ م  اد ی   لی که خ

  پنج سالَم است.و   من شصت 

شهبازی: آفر   آقای  انیآفر  ن،ی ممنون،  م  نی!  ا  کنم عرض  به  یهادئو یو  نیکه  به تازه  آمده  «نکات  وجود  نام 

  آموزنده است، واقعاً آموزنده هست. ل یها است، خبرنامه   ۀهم خلاص هان یا ده»،یبرگز

  تا دفتر نوشتم. پنج سینومن از گروه کارگروه خلاصه   سم،ینومن م  ، لی بله خ :دیسع یآقا

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

م  :دیسع   یآقا ا  دهم و گوش  ماشاءاله  م   ادیز  قدرن یمرتب،  را شر  تکنولوژ   میکناست، خدا  را   یکه شما 

شما    غصه بخورم، ول  ای  کنم خوب نبود، نه که حالا ندامت م   مان رساندن. ما کودک  در خدمت آگاه  دیگرفت

  .دارم دوستتان م  ل یخ  میگوفقط م  دانم واقعاً، نم دیدار

  ! عال ،! عالکنم م  ! با شما خداحافظبای ز ل ی! خدیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  برندم هم بخوانم؟  :دیسع یآقا
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  بله، بله.  د،یبله برندتان هم بخوان آقای شهبازی:

  : دیسع یآقا

  آوازها  ن یا شیدرونِ خو از
  کن تا کشف گردد رازها  منع

  ) ٧٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  ونیفَحق کن، ذکر حق کن، کار او کن  ذکرِ

  حق کن، بانگِ غولان را بسوز   ذکرِ
  کرکس بدوز  ن ینرگس را از چشم

  ) ٧٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

حال    نی! اها کجاحرف   نیچطور شد! من کجا ا  د،یشما کرد  دانم را نم  ون»یفَ«کن   یشهباز   یآقا   :دیسع   یآقا

  . ی شهباز یآقا ل یقشنگ کجا! خ ی و هوا

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  دستتان درد نکند!  :دیسع یآقا

  ! عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] دیسع یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  د یدی. ددیتکرار کن د،یتکرار کن د، یرا تکرار کن   اتیاب کنم خوب بود. هم عرض م  ل یخ  نیخب ا  آقای شهبازی:

باشد،    ادتانی  تیب   چهارم ی اند. شما ممن است  را گرفته    را از حفظ خواندند و معان  ت یچندتا ب  نندهی ب  نیکه ا

  . رید تیهدا ن یهم ندیگو را م   نیکم کند. ا مابه ش د،یها که ماندموقع   شما که بعض دیرا لازم دار  نیهم

  ت یب  نیا  د ییگو اش حالا، منه همه   د،یآ م  ادتانی  تیب  چهارم ی  دفعه ی من الآن چار کنم؟    دییگو م   ت،یهدا

  . دیکن م  یریاست و از لغزش، از لغزش خودتان، خودتان جلوگ یطورن یمن راهم ا گفته، را م نیا
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  ی شهباز  ی آقابا سخنان   ن یخانم پرو  ‐٣٨

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ما.   ی. خدا حفظتان کند براشوم اله تی! فدایشهباز  ی بار آقا دیحلوا را شما گذاشت  ید : نیپرو خانم

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

. تو را خدا دست ما را رها  دیهزارتا برنامه کم است، تو را خدا دست ما را رها نکن  ،یشهباز   یآقا  :نیپرو  خانم

   هزارتا برنامه کم است. د،ینکن

تا برنامه را درست  است، اگر شما ده   شما کاف  یها برابرنامه   نیتا از اده   دیباور کن   ن،یخانم پرو  آقای شهبازی:

  . دیبرنامه را اگر درست گوش بده  یشما فقط    کند، رو به آن رو م   ن یاز ا  برنامه شما را  ی اصلا    د، یگوش بده

  شتر یهرچه ب  دیگو م   مان ذهن من   د یشا  ا ی  شتر یب  ی هابه برنامه  میکن م   دا یپ  ازیما ن   ییهاموقع   ی  کهن یا  علت

  .  میکن بادقت گوش نم  ایکامل و درست و با تکرار   دیشا کهن یا یبهتر، برا

  شما.  ٩٩٩به  دیرس  م،یمان را اجرا کن ما هزارتا برنامه  الحساب عل دی حالا، ما حالا اجازه بده نیا

  .دادم عمرم را به شما م  توانستم کاش م : نیپرو خانم

اجرا    شانیچندتا برنامه هم ا   یکه خب حالا    د ییبو  د یشما با خداوند چانه بزن  ٩٩٩به    دی رس  آقای شهبازی: 

  بود، خدمتتان هستم. یکنند. چشم اگر اجازه دادند، عمر 

بشوم. عاشقتان    تانی! فداشد به شما، کاش م  دادمعمرم را م   توانستم قربانتان بروم، کاش م  :نیپرو  خانم

  مبارک، دستتان درد نکند. من مادربزرگ پارسا هستم از نجف آباد.   تانی حلوا  یهستم. د

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بشوم، قربانتان بروم. تانیفدا : نیپرو خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

. آخر  روداش مهمه   شود، اش پرت مهمه   زنم زنگ م  وقت   عالم حرف در دلم هست ول  ی   :نیپرو  خانم

آن ش  ، هست  ریخبهعاقبت  و    ،یکه خورد   یر یالحمداله. رحمت به  پدر  روح  مادرت شاد  نوش جانت باشد، 

  است، خوشا به سعادتتان. 
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  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

که دارند در    انسان  یقطره، قطره، قطره و    زدیرکه از سرم م  ییهامن مثل قطره   یشهباز  یآقا  :نیپرو  خانم

که دارم    کنم را کرونا گرفتم خودم تجربه کردم و دارم خودم احساس م  نیچون ا  کنند،  م  شیایاح   ا،ی اتاق اح

عاجزم،   لیخ نیبذارد، من از دست ا نیاگر ا »«حبر و سن که هرکه را کن  نیاگر ا ن،یشاءاله اگر اخودم ان 

سلام، نه من ناراحت    میگو م  میهای آرام، آرام، آرام. تازه به نامراد   کنم بذارد، من رشد م  نیشدم. اگر ا  چارهیب

  ممنوع.   تیندارد. غر زدن ممنوع، ناله ممنوع، شا نشدم، نه اشال

  . نیآفر آقای شهبازی:

من دارم    شود م  ا یدارد اح   ا، ی در اتاق اح  رود م  رد یمکه دارد م   ضی مر   ی  نیشرت، ع  ای خدا  : نیپرو  خانم

  . شوم شاءاله خدا خودش کمم کند، دارم مدارم ان زهیر زه یقطره، رقطره واشیواشی

  .نیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  ر ید  ه، یمسجد مهد  م یرفت بود م   یمسجد  ی  رفتم بودم که م   آدم  ی من    یشهباز  یآقا    ول  :نیپرو  خانم 

  پچ، اصلا گفتم که چه؟! پچ، پچپچ م،یفرستاد پچ، صلوات مپچ، پچپچ، پچپچ

  زبان نام حق و، در جانِ او بر 
  او  مانِیایاز فکرِ ب گندها

  ) ٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که چقدر    دمشیفقط د  هم دارم نه، ول  چنانکه حالا حضور آن   میگو بود و الآن هم هست، نم  طورن یهم   واقعاً

مثلا با خواهرشوهرم    شیسال پ  ده  دانم عاشورا بخوانم، مثلا نم  ارتی ام را بخوانم، مثلا زمثلا نماز و روزه  رفتم م

  جمع شوند، که چه؟ که چه؟    ندیای ب هاه یهمسا م یریدعا ب دانم لا نم مث ر،یفال یبروم برا

  جاست، ن یبروم، مه هم   خواهم نم   ر یبروم، نه مه واجب دارم اسمم درآمده د  خواهد م   ارت یدلم ز  رید  نه

  . یشهباز  ی آقا دی کنم. ممنونم که ما را درست کرد  زشیآن را تم دیقلب من مه هست، کعبه هست با

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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مهربانم، خرسم مهربان شده هنوز آدم نشدم، هنوز درست     لیخ   ر یمن با همسرم د  ، یشهباز   یآقا   :نیپرو  خانم 

  جا دارم.   ل ینشدم، خ

  . نیآفر آقای شهبازی:

نم  کند م  مان زندگم طبقۀ بالا خانه من دختر  ، ی شهباز  یآقا   :نیپرو  خانم  بعد فعلا هم هست،    دانمتو حالا 

امروز عصر آمده پ   دانم نم  ذارم، مثلامن م  شیاسمش را چه ب وانیکه مامانم ل  دیگو  ال اوپن  افتاد    لب 

مان  او قفل شد. مامانم خانه   یدر رو   رونیبچۀ من از اتاق رفت ب  نیافتاد شست، مامانم ا  شهیشست، ش

 ز یها را برحرف   نیتوهم است، مامانم توکل به خدا کن، ا  هانیذهنت است، ا  نیمامانم ا  میگو طلسم شده. م

[صدا  حضور  دلت را روشن کند و کانال گنج   ی شهباز  یبا آقا   ، ییای روز مامان هوش ب  ی   دوارمی دور مامان. ام

  .ناواضح]

   را حبر و سن   شانیا  خواهم  خودم سؤال است، خب من نم  ی برا  مانم، خودم م  یبرا  ا جن یا  یشهباز   ی آقا  ول

گرفتم، حالم خوب شد، مامان بهتر شدم، راحت    یبغلم کردند، گفت مامان انرژ  دند،یمن را بوس   شانیکنم، ا

  شدم؛ استرس داشت، نگران بود. 

نکنم؟ اصلا   دخالت   چیاصلا سوت، سوت سوت کنم؟ اصلا ه به نظر شما  ایمن چه هست؟ آ  فۀ یوظ  گفتم

ندهد،    هانیدردها را به ا  نی کوچ دارد، ا ٔدوتا بچه  در توهمش بماند؟ بذارم در استرسش بماند؟  نیبذارم ا

  من چه هست؟!  فۀیام وظبه شوهرش نده، من واقعاً مانده 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو

  من چه هست؟   فۀیواقعاً وظ دانم من نم  الآن

.  میکه به ما حمله کرده خودمان را آزاد بن   از خرافات   م یبن   دیجانبه همۀ ما باکوشش همه    ی  آقای شهبازی: 

ها حمله  که در جامعه مرسوم است واقعاً به جوان   رواقعیغ   یزهایچ  دیکه، نبا  ستیاز جنس فولاد ن  ریبشر د  نیا

مردود    هان یو ا  یزیف  نیاز نظر قوان   حت  د،یشود دم   رونیکه ب  یز یچ  آن   ت،یواقع  ریها را از مسبند و آن

بودم.   اناتیجر  نیمن هم در ا  دانمفلان شده! بله م  دانم نم   جا،نیزده شده اها را باور کنند. جن است، آن

مولانا از خوابِ توهم    اتیبرنامه و تکرار اب  نیکردن به ا  دراثر گوش   ها زدند ولحرف   نیردم مرتب از ام  یبرا
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شدن با خرافات.    ت یهوخواب خرافات، هم  ر،یخواب توهم است د  افراط   یهاحالت  نی. اشود م  داریب  نسانا

  ها.به آن نسبت  میبشو داریب  دیبا ریخرافات هم همراهش آمده و د  یسر  یبا باورها،  شدگتیهوهم  نیدر ا

  شما؟  دیهست جان یالو؟ ا آقای شهبازی:

  دخالت نکنم؟ من سوت کنم؟   ی شهباز یجانم؟ من دخالت نکنم؟ آقا  : نیپرو خانم

  . دیبن  ییراهنما  دیدخالت بالاخره شما مادر هست د ینیآخر دخالت، بب آقای شهبازی:

  استرس دارد، نگران است.  کند، با من دردِدل م دیآ م  عنی : نیروپ خانم

برنامه را تماشا کند    نیا  کهنیشما به ا  قیتوهم است. و واقعاً تشو  هان یکه ا  دییخب به او بو  آقای شهبازی:

  . م ینیب نم یندارد ما اگر خطر  است، اشال دیمف  اریخب بس

   مثلا برنامۀ مزخرف   نیا  ندی برنامه گوش کنند، ممن است آن مردم بو  نیبه ا  دیی به مردم نگو  مییگو ما م 

شما   د،ییای شما هم ب ا،یشما هم ب یکه آ   دینشو زدهجان یشما ه  یی . در مراحل ابتدادیبشو دی است بعد شما ناام

!  د یگو چه م  نیا  م یفهم ما که نم  ؟ ده گوش م  تچه هس  ن یجمع بشوند بابا ا  ذهن  ی هامن   نیبعد ا  د، ییایهم ب

توهم اگر   ن یخب ا توهم است، ول   هان یخب ا د ییبو  دیتوان دخترتان هست شما م   وقت  . ول د یکار را نکن  نیا

  .دهد موقع دکتر به او قرص م دکتر، آن  دی ببر دیبا د؟یدان م  شود، م  ضی بشود، انسان مر تری قو

  . انتقال نده، تو مادر هست تیها، بله. به او گفتم اتفاقاً که دردها را به بچهبله، بله  : نیپرو خانم

بشود که جامعه   ادی ز قدرنیا  دیها تعدادش بابرنامه  جورنیا کنم ها هست، عرض م توهم  نیبله ا آقای شهبازی:

  د ی رفت  م  د ییفرما که شما م   ن یاست متأسفانه. هم   ادیخرافات ز  د؟ یکن کند، توجه م  دار یرا از توهم و خرافات ب

  خرافات است.  ر، یخرافات است د نیخب ا ر،یفال شیپ

به خودم الآن    حالا من هم مردد بودم ول  میخواهرشوهرم اصرار داشت که برو  شیسال پ  بله من ده   :نیپرو  خانم 

مخنده  به   ایخدا  میگو م   رد،یگ ام  آقاشرت  وجود  ابه   ،یاز شهب   یخاطر  خداونیزیتلو  ن یخاطر  شرت،    ای. 

  سپاس. 

 نوشته بودند «خودت را بشناس». بعد آن   معبد دِلف   یدر بالا   بوده.   م یخرافات از قد  ن یبله ا  شهبازی:  آقای 

  رها، یها، وزچه شاهزاده، شاه   آمدند دور م   یاز جاها  نی بود داخلش، بزرگان آن سرزم   یریفال   ی جا  موقع آن 
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عنی  ریبا آن فال    اصطلاح عبارت را م آن به عنیخودت را بشناس»،    ، «خودت  خواندند     بدان که تو خداگونه

باشد    نندهیلحظه آفر  نیا  تواند تو م  قی خداوند از طر ،یوصل بشو به زندگ  توانتو م   ، تو صانع هست  ،هست

   خانم    ی  گفتند،  م   ریبه فال  رفتند  م  دند،یفهم نم  خواندند، ع بساز. آن را مرا براساس صن  ات و تو زندگ 

  ا ی  دیبرو  ا ی  گفت . او ممان ه ی جنگ با همسا میبرو  میخواه م   م؟ ینرو  ایجنگ    میما برو  د ییخب بفرما  ا، جبود آن 

  . دندیپرس از او م رفتند م شود؟ م   یجور چه   زیچفلان  ای دینرو

از قد  ی ریفال   ن یا  عنی دچار    ندیب ها ممرکزش برحسب آن   گذارد م  را وقت  زهایبوده. بشر چ  م یو خرافات 

  ! شود چه م نیآن خودش خرافه باشد، بب  گذارد که به مرکزش م یز یچ حالا اگر آن  شود، خرافه م 

حمله    انیپر  دانم چه م   نیجن هست، ا  جا ن یکه مثلا ا  دی بو  دیای که فرزندمان ب  میاجور دردها دچار شدهبه آن   ما

عقلش کم    نیا  دی قرص بده   ی  نیبه ا  دییبه روانشناس بو  د یببر  کهنیاز ا  ر یها. خب شما غحرف   ن یکردند، از ا

  ا ی   اتی اب  نیشخص دراثر تکرار ا  ن یتواند بند مر ا نم  ی شده، روانشناس هم به او قرص بدهد، روانشناس کار

  ردن، خودش، خودش را از توهم خارج کند.  ک گوش

آدم را    یار ی با قرص خوردن، قرص فقط هش  د؟یکن توجه م  اورد،ی ب  رونیرا از مرکزش ب    توهم  زیچ   نیا  ن،یا  دیبا

  یاحتمالا فعلا فکرش    کند، م   جادیهم در درون ا  راتییتغ  ی.  رید  شود م  هوشی البته آدم ب  ن،ییپا  آورد م

  هرحال ممنونم. . به شود م  ینزد تی به واقع کم 

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز  یبا سخنان آقا راز یو طاهره از ش ه یها هدخانم   ‐٣٩

  ]هی و خانم هد  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 اش با توجه به برنامۀ گنج حضور معن  ، کردم دربارۀ سورۀ ضح   را آماده   متن   ی   ی شهباز   ی آقا  : هیهد  خانم 

  ام. کرده 

  . دیی. بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  .کنم شروع م  :هیهد خانم

  نام خداوند بخشندۀ مهربان.»  «به

بِس»][«.يمحالر ٰنمحالر هال م  

بخشنده و مهربان است. پس ما هم که از جنس خداوند    شیهاده یکه خداوند در حق آفر  کند اشاره م  نیا  به

  . میبخشنده و مهربان باش دیبا میهست

  «قسم به روز آنگاه که روشن شود.»  امبر،یپ ی : ا١ ۀیآ

] «.حالضو»  

 ه روشن شود.»به روز آنگاه ک  «قسم

  ] )١ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

 ن یکه انسان در ا  یابه آن لحظه  اول سورۀ ضح   ۀیها هست. خداوند در آنماد هرکدام از ما انسان   امبر،یپ  یا

آمدنش به    قت یاز حق  شود، باخبر م   اش ذهنش نبوده و از جنس اصل  ی از جنس فکرها و صداها  فهمد م  ایدن

.  خورد سوگند م  کند، کند و مرکزش را عدم م که انسان فضا را باز م  یاو آن لحظه  شود باخبر م   نیزم   ی رو

  .کند و باارزش خطاب م  ف یآن لحظه را شر عنی

  .» ردی: «و به شب آنگاه که آرام گدیفرما دوم م  ۀیدر آ و

] «.جذَا سا لاللَّيو»  

  .» ردیآرام گ  به شب آنگاه که «و

  ] )٢ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن
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  هاب یاز ع  یی خودش و با رها  ی به کار کردن رو   کند شروع م   شود، م   داریکه انسان از خواب ذهن ب   وقت  عنی

او ب  شیها دگ یو همان  خاموش و    واشیواش یاست،    ذهنو شب که نماد من   شود م   شتریو ب  شتریحضور در 

  .گردد ساکت م

  هرگز تو را فراموش نکرده و به تو خشم نگرفته.»  تی: «خدا٣ ۀیآ

] «.َا قَلمكَ وبكَ رعدا وم»  

  هرگز تو را فراموش نکرده و به تو خشم نگرفته.»  تی«خدا

  ] )٣ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

نکن و نگو که   تیاست، هرگز ناله و شا یاد ی ز یها چالش ات ر زندگ و د  یاافُتاده   انسان، اگر تو به سخت یا

  ها  سخت  نی. پس اکرد خداوند مرا فراموش کرده. اگر خداوند تو را فراموش کرده بود، تو را به حال خودت رها م

  . ستحضور ا  یتو به فضا دنی تو از خواب ذهن و رس ی داریب یبرا

  است.»  ای تو بهتر از دن ی: «و آخرت برا۴ ۀیآ

] «.َولا نلكََ م رَةُ خيرخَْلو»  

  است.»  ای تو بهتر از دن یآخرت برا «و

  ] )۴ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

  ها  دگ یهرگز از همان   ذهنانسان، تو در من   ی است. ا  یی تای  یاست و آخرت نماد فضا   ها  دگینماد همان   ایدن

 ن یعمل ا  نیکار، بهتر  نیندادند، بله به تو درد دادند. پس بهتر  سببیب  یتنها به تو شادها نه. آن ینشد  ریس

  شود.  یدر درونت جار  سببی ب یتا شاد است که فضا را باز کن

  .» یشو خداوند به تو عطا کند که راض یزود : «به ۵ ۀیآ

] «.ضكَ فَتَربيكَ رطعي فولَسو»  

  .» یشو  خداوند به تو عطا کند که راض یزود «به

  ] )۵ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

تر عشق خودش را به  از همه مهم   ش،یهاقدر خداوند از همۀ نعمت حضور آن   یبا وارد شدنِ تو به فضا   یزود به  و

  .ی شو  که تو راض دهد تو م
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  و پناهت نداد؟»   افتین  میتی تو را  ای: «آ۶ ٔ هیآ

  «المَ يجِدْكَ يتيما فَآوى.» [

  و پناهت نداد؟»   افتین  میتی تو را  ای«آ

  ] )۶ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

خداوند     ول  ، یااز خداوند دور افُتاده   ، غافل هست  اتاز جنس اصل    عنی  ، هست  می تی   ذهنانسان، تو در من   یا

  کند و به تو پناه دهد.   داریتو را از خواب ذهن ب  خواهد با آوردن اتفاقات م

  کرد.»  تیو هدا افت یشده : «و تو را گم ٧ ۀیآ

  «ووجدكََ ضا فَهدَى.» [

  کرد.»  تیو هدا افتیشده تو را گم  «و

  ] )٧ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

  کرد.  تیحضور هدا  یفضا  یو به سو افت؟ین  زهایمختلفِ چ یو سوها  ذهنشده در من تو را گم  ایآ و

  نمود.»  ازتینیو ب افتی  ازمندتی : «و ن٨ ۀیآ

] «.َْغنفَا ًائدكََ عجوو»  

  نمود.»  ازتینی و ب افتی  ازمندتی ن «و

  ] )٨ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

به خداوند     وقت  ول  ، خواست م  و زندگ   ی ها شادتو از آن   ،ی بود  ها  دگی همان  ازمند ی ن   ذهنانسان، تو در من   یا

  . یشد ازینی ها باز همۀ آن  یزنده شد

  از خود دور نکن.»  را با ناراحت  چارگانیرا با خشم از خود مران. و ب می تی: «پس ١٠و   ٩ ۀیآ

] «.رتَقْه ََف يمتا الْيمفَا»  

  را با خشم از خود مران.»  م یتی «پس

  السائل فََ تَنهْر»  «واما

  از خود دور من.»  با ناراحترا  چارگانیب و

  ] )١٠‐ ٩ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن
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ها را از خود دور نکن، بله  و آن   ریدر ذهنشان گرفتار هستند، خشم نگ  عنیهستند،    میتیکه    ییهابر انسان  پس

  . ریها را بپذکن و با عشق آن  ییها فضاگشادر برابر آن

  کن.»  انی مردم ب ی پروردگارت برا یها: «و از نعمت ١١ ۀیآ

] «.دِّثكَِ فَحبر ةمعا بِنماو»  

  کن.»  انی مردم ب یپروردگارت برا یها از نعمت  «و

  ] )١١ ۀی )، آ٩٣(   سورۀ الضح  م،یکر (قرآن

لحظه بهپس لحظه   ،یادهتا به حضور زنده ش  یادهیها و لطف خداوند بود که تو هم هزاران درد کشاز نعمت   و

  کنند.   رییهم تغ ران یخودت کار کن تا با ارتعاش تو د  یرو

  جان تمام شد.   استاد

  خبُ.  ل ی. خ]یشهباز ی[خندۀ آقا خوب، ماشااله بابا   لی! خ نیآفر  ن،یبه! آفربه  آقای شهبازی:

خاطر وجود  شما است، به   یها خاطر زحمت خاطر لطف خدا هستند، به اش بههمه   هانی ا  یشهباز   یآقا  :هیهد  خانم

  من نه منم، نه من منم».  ،ییمولانا است. «باطن و ظاهرم تو

   ها درست است، ولاشتباه   نیا  کردم فکر م  بودم، ول  رادیبودم، پر ا  بیمن پر اشتباه بودم، پر ع  یشهباز  یآقا

  کردند.   داریگنج حضور ما را ب  برنامۀ تان،یهاشما زحمت 

  ست رهش ره نرود، دره و دوله نیکه در  هر 
  رهم، بر ره هموارم ازو شاه نی که در من

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : پست و بلند، ناهموار دوله 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را مست کرده.  جمع   یرا،  ملت   ی مولانا

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  کنان، دست زنان، بر سرِ هر طارم ازو صرق

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شما الآن هفده سالتان شده؟ دینی بب ،ی طورنیا ری ! خُب دنیآفر ن،یآفر ن،یبه! آفربه! بهبه  آقای شهبازی:
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  بله.  :هیهد خانم

  ! چند وقت است هفده سالتان شده؟ نیآفر آقای شهبازی:

  .نیفرورد میوست یب :هیهد خانم

شما، ماشاءاله،    دیکرد  شرفتیپ  لی . خنیآفر  ن، یآفر  ن، ی. آفرطورن یماه، دو ماه، ا  یحدود    آقای شهبازی:

.  د یهست   ی خوبٔ واقعاً نمونه   م،یکن  تیما فرزندانمان را مثل شما ترب   دیکه با  دیهست   یاواقعاً ماشاءاله! خبُ نمونه 

کنند که مثل    تیبزرگان فرزندانشان را ترب  ییبه راهنما  ،از متب بزرگان بلند نشوند واقعاً  دیپدر و مادرها با

  ! نیآفر  ن،یشما بشوند. آفر

  هستند.  شان عالبه دوستان عشق، همه  ن یبر مولانا، آفر نیبر شما، آفر ن یممنون. آفر :هیهد خانم

  صحبت کنند؟  خواهند بله، بله. مادرتان م آقای شهبازی:

  بله.  :هیهد خانم

  ]هیو خانم هد یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم طاهره و آقا  پرسال [سلام و احو

  به شما، ماشاءاله.  میگو م  یخانم تبر آقای شهبازی:

شما و برنامۀ شما و    یفقط برا  هیهد  عنیهستم،    کارهچ یبه شما. من اصلا ه  یممنون. تبر  ل یخ  طاهره:  خانم

  شما و مولانا.  یافتخارش برا به خودم، حت چیمولانا است. اصلا من ه 

کودکان عشق و نوجوانان    نی. امیدید که اصلا خوابش را هم نم  می نیب م  د یجد  یزها یما هم چ   آقای شهبازی:

. و ما هم  میما کرد  که چه اشتباهات  دهند م  ادی  م،یبن  دیکه ما چار با  دهند م  ادیعشق واقعاً به ما دارند  

مان  جامعه  م،یمان را درست کنخانواده  م،یو خودمان را درست کن میرداشتباهمان را، برگ  میشاءاله قبول کن ان

  . دی. ببخشمیرا درست کن

امان    ای  کند م   تیترب  یطورنیکه فرزندش را ا  ی. هر مادر دیدیزحمت کش  لیواقعاً شما خ  م،یگو م   یتبر

  .دانم کار سخت است، م نی! ایمادر  ند یگو را م  نیا کند، به او و واقعاً کار م یواقعاً تبر کند، فراهم م
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  ها، نی أ بدون تعارف، همه   هان یبا وجود شما، به خدا ا  هان یبد بودم، همۀ ا  لیمن خ   یشهباز   یآقا  طاهره:  خانم

بدتر از آن بودم    ل ینداشتم اصلا، من خ  دخالت   چ یکارها ه  نیاش از وجود شما و مولانا است. من که در اهمه 

  . میکه بخواهم بو

  یی. مر ما جامیبود  طورنی مان هم . ما هم همه دیشد  داریموقع ب. خبُ حالا بهکنم خواهش م   آقای شهبازی:

 چ ینه دانشاه ه  رستان،یدر مدرسه، نه دب  چیخانم. ه  می دیرس   جانیبه ا  ما همه از سخت  م؟یبود  دهیرا د  هانیا

  ا نبود. هآموزش   نیاز ا یآثار 

ا  ابیدانش کم   نیا  کهنیا  یام؟ برارا، وقتم را گذاشته   ام چه من تمام زندگ   یبرا  جا چ یدانش در ه  نیاست، 

  ده یآفر  یانابغه    یخداوند     ی است که از    ی منحصر به فرد  ز یچ  ی بزرگانِ ما مخصوصاً مولانا    . دانش ستین

  م، یدار  بزرگ هستند، فرهنگ عال  اریما هم بس  بزرگانِ  ۀی . بقطورن یبزرگان ما هم هم  ۀی به نام مولانا، هم بق

  . میاستفاده کن دیبا

بار    ریز  د،یکرد   پهلوان  د،یدیاشتباهتان را د  د،یبرنامه پخش شد، شما گوش کرد  نی. ادیشما استفاده کرد  خُب

  شد. هیهد اشجه ینت دی ن یبب د،یا درست کردخودتان ر د،یرفتیاشتباهتان را پذ د،یکرد تیحس مسئول د،یرفت

  ر، ید د یشما پهلوان هست دی نی اول از خداوند بعد از مردم، بب خواهد  عذر م کند، آدم خودش را درست م  وقت

ا  دییگو الآن در تلفن به همه م است که گوش    فیضع  پهلوان. آن کس  ندیگو را م   نی من اشتباه کردم، خب 

آدم    نیتربدبخت  نیا  رود،بار نم   ریفهمد ز اشتباه خودش را م  حت   کند، و اشتباه خودش را درست نم   دهد نم

  است. ادی ز ل یها خآدم  جورن یجهان از ا  نیاست. متأسفانه در ا

  ن یآخرسر جانش را هم در ا  دهد،  ها! گوش نم  ندیگو به او م  دهد، است که گوش نم  نیا  ذهننوع من   نیبدتر

  . روند م  نیاز ب گذارند، راه م نیجانشان را در ا ها ل ی. باور کن خگذارد ه مرا

ما را واقعاً،    هی . هدهیشدم از هد  زدهجان ی. ه کنم چرا صحبت م  دانم من نم  د، یصحبت کن  د یشما با  دیببخش

  یاصلا   م  ان یب  یجور  ری. خُب دکند   بچه م ستیاست، مثل ما ن  زی ذهنش ت  نیا  دیدان    که ما بزرگترها. مثلا

تان الآن بچه   د ینیب خوب را. م  یها ت یآن ب  کند است، جذب م   زیت   لیذهن انسان خ   نیا  ست، یده تا ب  نیدر ب

داشت ه م  تیب ،به دردش خواهد خورد، الآن به درد م  هان یرا حفظ است، ا هانیا نی ا خواند خورد .  
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یایآدم برود به دن  نیمحال است ا  اصلا   را خراب کند، انتظار داشته باشد،    ای بشود، دن  نیاسترس مثل ما، خشم

هرکدام    یبرآورده نشود، برا   توقع   چیاز شوهرش هزارتا توقع داشته باشد، ه   کند توقع داشته باشد، فردا شوهر م

  ی ها بچه  ر،ید  کند کار را نم  نیدشمنش شوهرش بشود، او ا  نیدرست کند، بدتر  نهیها را بوبد، ک جشبرنجد، رن

  . دییبفرما د،ی . ببخشکند م  تیخوب ترب

خواند. مثلا ساعت چهار  درسش را زود    نیمثلا فردا امتحان دارد مثلا هم  کهنیبا ا  یشهباز   یآقا   طاهره:  خانم

   عن ی.  رمیگ م   ادیدارم از آن    ل یمن، خ  ل ی. بعد با برنامۀ شما را خخواند را م   شیهادرس   شود پا م  هانیشب ا

که بتواند برنامۀ شما را   شود بعد مثلا زود از خواب پا م  خواند، م را    شیها. مثلا درسهیاز شما بعد مثلا از هد

  شتر یمثلا من شعرها را مثلا ب  ، یشهباز   یمدرسه آقا   رود مثلا م  لیموقع نگاه کند. شعرها را خ مثلا بتواند به

  هستم.  هیهد ونیشعرها را مد

وقت   مثلا م  کهمدرسه من م  رود یدر    نمیب   اُپن (   ینوشته گذاشته رو  یاورقهopenرا حفظ    نی)، مامان امروز ا

  م ی تعظ   ستی. مثلا چسدینومن م   یبرا  ر یشعر د  ی  ری باش، دو روز د  نیدو روز در ا  دیگو مثلا م  شیکن. فردا

مامان حفظ بن. خودش    دیگو م   سد،ینو م  میبرارا    اشمه شعرها را ه   نی. الیشعرها خ   لیخ   م یخدا، مثلا بو

  . میچه بو دانم . نملیخ  کند، هم حفظ م 

  . ارتباط عشق دیارتباط دار  ریمولانا با همد  یواسطۀ شعرها رابطه است. شما به   نیبهتر  نیبه! ابه   آقای شهبازی:

  است. است، خوشا به حالتان، عال است، عال  . عالدیدار ی. ارتباط واقعاً معنودیدار

فکر رفته بودم    نیچند روز خودم در ا  نیمن مثلا ا  یشهباز  یآقا   خواستم . فقط مدی شما هست  عال  طاهره:  خانم

نتوانست مثلا   مولانا از او دور گذشت و مثلا کس  یمثلا شعرها  قدرنیمثلا چرا ا  مییگو  مان مما همه   نیا  گفتم م

  ر یپاک بوده و از جهان د  ل یمولانا خ   یشعرها  ،ل ین برنامه خیمن خودم با خودم فکر کردم گفتم ا  ! بعدد؟یایب

  .  شدم   دایپ شخص بزرگ یمثلا   دیبا نیآمده، بعد گفتم ا

  دا یپ   ی  دیوابسته به پولش بود، شا  ول  شد، م  دایپ   ی  دی. مثلا شاشد م  دایپ   هم مثلا شخص، کس  دیشا

ول  شد م نداشت،  انتخاب کرده   تعهد  را  شما  خودتان    خدا  هم  شما   مثلا سن    دی بار گفت   ی بود.  در  من 

  من حالا پدر ندارم.    دییمثلا بو ما نبودِ پدر باعث نشد که ش  حت پدرم را از دست دادم. ول سالهفت

شما    گفت سر راهم بود م  ییآقا  یمدرسه در راهم    رفتم م  وقت   دیگفت ها م برنامه از    یاست در    ادمی مثلا    ای

.  دیکارتان بردار  نیباعث نشد که شما دست از ا  زهایچ  نیا   ول  ؟ی رو راه را م  نی چرا ا  د،یشو نم  یز یچچیه
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که    ییشعرها  نیپاک، از ا  ی شعرها  نیا  یکند برا  ابرا انتخ   چه کس  دانست واقعاً خدا را شر، خدا خودش م

  آمده بود.  بیاز عالم غ 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

 م یرا دادم مثلا به فرزندانم تقس  امه یمن رفتم ارث  دیمثلا گفت  ها حت از برنامه   یدر    ی شهباز  یو آقا  طاهره:  خانم

   ل ی. شما خ دیجا را کردمثلا فکر همه   برنامه، حت  نیا  یمثلا خانۀ مولانا، برا   یرا گذاشتم برا  اشه ی بق  کردم، ول

  د، یکه شما اجرا کرد  یابرنامه   همهنیدش هم ااش سند است. سنهمه   هانیا  ست،یمثلا  حرف ن  هان ی. ادیبزرگوار

  است.   هیهمه هد هانیا

 خواند  ام درس نممثلا بچه   که . وقتام در زندگ  دانستمرا مثلا معتبر م   میهامثلا من کتک   قدرن یمن هم که ا  هم

: دیگو م   بوسد پشت دستم را م  دیآ دکتر، مهندس، م   شود م   ی روز   ی  زنم را م  ه یمن امروز اگر هد گفتم م

  د ی شما به من گفت  حالا من دکتر شدم، مهندس شدم. ول ،ی زدها را به من  که آن کتک  کنم مادر از تو تشر م 

  از شما.  ریغاشتباه من را به من بفهماند به  نینتوانست ا کسچ یکه کارت اشتباه است. ه

  . خبُ خدا را شر، خدا را شر. دی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

   ل یشوهرم خ  کردم مثلا من واقعاً فکر م  یشهباز   ی. واقعاً آقامیبو  توانم نم   زیچچیه  ریمن د  طاهره:  خانم

شوهرم را     خ یمثلا جنس شوهرم و جنس مر  کردم که م  ییمثلا من با کارها  فهمم  کار است. حالا که م خطا 

  طرف آن کارها برود.   شتر یب شود،شوهرم لجباز ب میهاحرف  نیبا ا شدم . باعث مکردم معتبر م 

شوهرم    نمیب م   کنم، برابر شوهرم فضا را باز م  در  دهم شما که گوش م  یها به حرف   نمیب الآن قشنگ م  ول

ا  نمیب اش مرا در چهره   مثلا او هم عاجز است، او هم ناتوان است. ناتوان  گردد، مبر کار را    نیکه مثلا دارد 

  ناتوان است.   ول کند م

آقا  ادی من    ول واقعاً  باشم.  داشته  با عشق دوستش  را شر م  یشهباز   یگرفتم که  آن    کنم خدا  در  که خدا 

  انم ی به همۀ اطرافام که عشق بدهم به شوهرم، به مادر شوهرم، به همه،  من را نکشت، من امروز زنده  ها دگ یهمان 

   کار بزرگ  تینهای. بدیکرد کار بزرگ ل یشما خ یشهباز یواقعاً آقا خانم طاهره] ۀ ی[گرعشق بدهم.  خواهم م

من    عنی.  دیکرد  کار بزرگ   ل یوجود ندارد. در حق من طاهره خ  کسچ یاصلا ه  گفتم در حق من که م  دیکرد

  ! لیشادم، خ   لیخ
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  . دیپهلوان هست  ن،ی. آفرد یکرد ! پهلواننیآفر ن،یخدا را شر. آفر آقای شهبازی:

  بر شما و مولانا.  نیآفر طاهره:  خانم

اصطلاح حالا  به   نیا  کار کن   دی. باستین  دنیبا پول قابل خر   میدست آوردهم که الآن به   ی زیآن چ   آقای شهبازی:

  ن یا د، یو شما بشنو میتا برنامه را از مولانا پخش کن  ٩۵٩ م یتوانست کهن یچه هست. اهدف است، حالا هر  دییبو

کار عرض   ن یو ا  م یاعتماد مردم را جلب کرد  خُب است و خوشبختانه    سریبود که فقط با کار م   کوشش    یهم  

  است.   سریو کوششِ مداوم م تیبا جدّ کنم م

کار بردن  به شما و واقعاً قبول شما و به  بزرگ ی معرف  م،یآور دست مکه به  یزی ن چآ دارد، ول ادی ز زحمت

  کنند،  ابراز لطف به من م  ها ه بچه   نیا  دینیب ها. م عشق در بچه  جادیموفق شدن شما، بعد ا  تان، شما در زندگ 

ه مرتب م دوست دارند من را. ا  ندیگو با پول که نم  را نیمثلا که.   دیخر شود  

مامان    گفت م  هی. هدمیداشت  م،ینشسته بود  هیتا ساعت دو شب من و هد  شبیواقعاً. مثلا ما د  طاهره:  خانم

  ی آقا   میگفت م   م،یکرد م  هی در بغل و گر  میرا گرفته بود  ریما مامان! همد   چار کرد با زندگ   یشهباز   یآقا

  آور ما! درد  ما، زندگ  چار کرد با زندگ  یشهباز

. من مثلا ساعت هفت  میگو به شما م   دیمحرم هست  ری شما حالا د  شود، ! شما باورتان نم نیآفر  آقای شهبازی:

اتفاق اُفتاد، من برنامه را اجرا کردم، سه بعد از نصف شب تمام شد.    نیبه برنامه. هفتۀ گذشته ا  کنم شروع م 

. حالا چرا  دیدوازده ساعت طول کش   عنیکردم.    ده ) کردم و آماedit(  تیرا اد  نیام تا ساعت هفت اسه نشسته 

  . دانم ن، نمم کنم کار را م نیا

برنامه بتواند به   ی   نیهم  دی. شاکند دارد کار م  نمیب م  کهن یا  یکار هستم برا  نیصورت متعهد به اهر    به  ول

با پول    هاه یهد  خدمتتان که بعض   میهم بو  قصۀ کوتاه  ی. من  میکن کم بند و بله کار م  ها  لیخ را 

  د؟ یده نه؟ گوش م دی. شما پشت خط هست دیخر شود نم

  . دهم بله، بله دارم گوش م طاهره:  خانم

تازه آمده بودم حدود مثلا   ا یآمر  کنم، خلاصه م   لیخ  ا، یکنم که تازه من آمده بودم آمرعرض    آقای شهبازی:

دلم    ل یمن خ  ش،یال پس  سهدو و س  شتریب  ش،یسال پ   هستم، س  جان یپنج سال است او     من الآن س  مییبو

  . رماو یو سر درب نمی را بروم بب  جان ی) است. اUCLA( یاال سو یدانشاه  یما   ی نزد جان یا خواست م
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مختلف    یهات ی. ملّ کنندگانت یزینام کردم در تورش که پر بود از و) دارد. من رفتم ثبت tourتور (   نجایا  خلاصه

اییاروپا  ، یاکره   ، بودند مثلا ژاپن مثلا چهل نفر بودند.  اصطلاح ) به tour guide(   دی گاتور   ن ی. خبُ منم بودم، 

   جا زندگ) آن UCLA(  یاال سو یدانشاه  سیه رئ ک  یا خانهی به  دی. بالاخره رس داد مختلف را نشان م  ی جاها

  . دیبله شما هم بشنو هم قطع شدند] شانی[ا. کند م

  ) UCLA(  یاالسو یدانشاه    س ی) که رئUCLA(  یاال سو یهست در    یاخانه    یخانه را،    نیا  داد م   حیتوض  بعد

  .  میکرد ما هم گوش م  کردم    جا داشت سخنرانکتابخانه دارد، آن   ی   می. بعد ما رفته بودکند م    جا زندگدر آن 

 ی اال سو یدانشاه    سیرئ  ی. برا دیخر  شود با پول نم  د،ی اوریدست ببه   دیخانه را با  نیا  یکردن تو   که زندگ  گفت

)UCLAی  د ی) شدن، شما با   انجام داده باش   یی کارها  که هرکس    انجام نم ،کسهر   جهینتدر   دهد   خانه    ن یدر ا

  نیدر ا  دیایب  تواند هم بخواهد، نم  ای) آمرPresident(   دنتیمثال زد گفت اگر پرز  کند. حت  زندگ  تواند نم

  کند.   خانه زندگ 

باشد که    دهیزحمت کش  دی کار با  نیا  یکند و برا  زندگ  تواند ) مUCLA(  یاال سویدانشاه    سیفقط رئ  جانیا

رو    ن یاصلا از ا  دفعه ی  کنندگانت یزیبود که همۀ آن و  جا ن ی. اتواند نم  دانشاه بشود. آدم معمول  نیا  سیرئ

با قدرت هم    د، یبا پول خر  شود را نم   زها یچ    که بعض  تند گرف   ادی   یز یچ  ی همه    کهن یرو شدند، مثل ا  به آن 

  .  دیخر شود نم

مثلا مولانا رفته، بزرگان ما رفتند، الآن    دیرو ها را که شما مپله   نیبالا؛ هم   یپله بروپله   دیرا با  زها یچ  بعض

   خانم   یفردا    دیآ پله مهم پله  هیدرست شده. هد  هیهد  دفعه یکه    دیپله آمد. شما پلهدیرو م  دیشما دار

  . واشیواش یپله، بدهد؛ پله  رییتغ  تواند را م ای که دن شود م

بوده، مورد    دیکه مف   دیآنظر م کار ما به   نیکه خوشبختانه ا  م یدیرس  ییجا   یبالاخره به    م یپله آمدهم پله   ما 

  د یموقع فکر نکن   ی هستم. شما    راض  اریمن، بس  کنم لحظه خدا را شر مبهاستفادۀ شما قرار گرفته و لحظه

  ا ی  زها، یچ  نیا  ستیمن اصلا مهم ن   ی. برادیکن نم  د،یکن  م   من مهم است اصلا شما کم مال  ی که اصلا برا

  .  دیکن چار م 

مان  زن و بچه   یکه برا  میپول درآورد  میبود آدم بتواند خودش را خرج کند. تمام عمرمان رفت   یاله یوس  ی  نیا

شار   روند نم شانیهابچه  یمر برا واناتی. حرید کنند کار را م نیهم ا واناتیخب ح   م،یاوریبپول در میبرو

    م؟یکن عنوان انسان چار مبدهند؟ ما به  اورندیکنند ب
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بو  م،ی بن  دیبا  یکار   ی هم    ما مردن  بشود.    نیا  م یکم کرد  خردهیکه    مییموقع  بهتر    ذره،  یجهان 

  م ی که داشت  ما هم در حدّ خودمان با امانات  کم کردند، ول  لیمثل مولانا خ   ییها. آدمادیز  میتوانست نم

  . میکم کرد زهیری

ساله، تازه شده  بود. دختر شانزده   هیبه هدمربوط   ی . تلفن آخرد یرس  ان ی برنامۀ امروز هم به پا  جان یدر هم  خب

پخش    تانیساختند که مرتب برا  یاد یز  اری بس  یدئوها ی دادند، و  ید یمف  لیخ   ی هاغام یپ  میدان سالش، مهفده

  تان صحبت کردند.یهست، اسم مادرشان هم طاهره بود که برا هی . اسمشان هدمیکن م

ا به  که  شما  از  تشر  فرمود  ن یبا  توجه  آ  دیبرنامه  برنامۀ  تا  شما  با  فرمان  اتاقِ  هماران  از  تشر  با   نده یو 

  . خدانگهدار.کنم م  خداحافظ
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