
ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٠ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

  

  ٩۶٠برنامۀ گهربار های تلفن پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبین 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  ن یاز قزو یزندمریم   راز یاز ش همت شاپرک 

  از تهران  زهرا عال  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  از مرودشت  یلهام عمادا

  نیا از اصفهان مالهام فرزا  راضیه عمادی از مرودشت 

  از آلمان  یاریالناز خدا  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  بهرام زارعپور از کرج   زستان فرشاد کوه از خو

اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت    های گن حضور با آیدیهم

 @zarepour_b  رام   تماس حاصل کنید. در تل

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  ن یاز قزو  نندهیخانم ب ١

 ۶ یشهباز یآقا یهاصحبت  ٢

 ٧  از خوزستان عل  یآقا ٣

 ٨  خانم فرزانه از همدان  ۴

۴١  از تهران  می خانم مر ۵  

۶١  ز ی از تبر لی جل یآقا ۶  

 ٢٠    نندهیخانم ب ٧

٣٢  خانم فاطمه از بوشهر  ٨  

٨٢  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا دیمج یآقا ٩  

٠١  ٣٠  احد از استان فارس، شهرستان مرودشت  یآقا 

٢٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

١١  ٣٣  خانم طاهره از مازندران 

٢١ ۵٣  از تهران نندهیخانم ب   

٣١ ۶٣  بریز از ت نندهیخانم ب   

۴١ ٩٣  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا ههیخانم وج   

۵١  ۴۶  یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا دهیخانم سع 

۶١  ۵۴  خانم فرناز از تهران 

٧١ ٧۵  یشهباز  یخانم فاطمه از تفرش با سخنان آقا   

 ۶٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

    نیاز قزو نندهی خانم ب ‐١

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

بار دوم هست که زنگ    یبار هم تماس گرفتم و برا   ی .  زنم زنگ م  نیمن از قزو  یشهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم

آماده    یمطلب  قتشی. بعد حقدهم . با همسرم گوش مدهم . سه سال است که دارم برنامه را گوش م زنم م

  . میبو در زندگ  میهاشرفتی از پ خواستم م  نکردم ول

  ! دییبفرما آقای شهبازی:

و   ی آدم عصب ل ی. من خدیمن را نجات داد   تشر کنم، چون واقعاً شما زندگ  لیخ ل یو از شما خ :نندهیب خانم 

ازدواج کرد  قتشیبودم بعد حق  یپرخاشر  با عشق     ها راض که مثلا خانواده   می تلاش کرد  لی. خ میبا شوهرم 

  .  میبشوند با هم ازدواج کن 

را که خدا به من داده بود     ر نعمتشوهرم درست کردم. و قد  یمشلات برا   لیبعد از ازدواج خودم خ  منتها 

   ول  گذرد از ازدواجمان م    . الآن ده سالآمدند و با من راه م  کردند م  یبزرگوار   شان یواقعاً. بعد ا  دانستم نم

شما    یبرا  شهیهم  شانیکردم. و ا  زندگ  شانیبا ا  من  میبرنامه آشنا شد   نیکه با ا  سه سال  نیفقط در ا  قتشیحق

  . کنندپدر و مادرتان دعا م  و حت 

  لطف دارند! ممنونم!  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

کار    لیخ ل یخ  دیمنتها شما دار  میبو  یز یچه چ  دانممن نم   یشهباز  یممنون، خلاصه آقا   ل یخ  :نندهی ب  خانم

  .  رانیمشلات دارند در ا  ل یخ  ها لیما خ یها سن و سال . واقعاً هم دیکن م بزرگ

است.    یجور ن یا  ی اقتصاد  ت یخصوص الآن که وضعمشلات دارند. به   لیهستند که واقعاً خ   یی و شوهرها  زن

  و خوشبخت بشوند.  رندیتر برا راحت   زندگ  توانند م  لیخ  اورندیرا به دست ب منتها اگر آن آگاه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از شما تشر کنم و واقعاً ممنونم از    لیخ  خواستم . فقط مرمیگ وقت برنامه را نم  نیاز ا  شتریب  :نندهی ب  خانم

  شه یشاءاله هم . و ان کنمدعا م   کشند برنامه زحمت م  ن یا  یکه برا   کسان  ۀ شما و هم  یشما و من هر روز برا 

  . دیباش دیموفق و مؤ

  . دیلطف کرد لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

    ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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  6صفحه: 

     یشهباز  ی آقا هایصحبت  ‐٢

هم    ار ی که بس  یخوب  م یت  ی   ستمی. فقط من نمیبن   خدمت  می وجود آمده که بتوانبه   خاص  ت یواقعاً موقع  ی

هم با عشق    هیبق   میکن راه کار م  نیکه در ا  هم آگاه هستند درست شده. بنده و همراهان  اری فعال هستند و بس

  .  دیزحمات را بدان نیقدر ا همشما  دوارمی. ام کنند کار م عال ول ندکن کار م 

و اگر    ستمی. فقط من نکنند که الآن دارند خدمت م   است. به اعتبار همان گروه  یخوب  میت  یواقعاً    میت  عنی

  .  دیخودتان استفاده کن شرفتیپ یها برابرنامه  نیاز ا دیواقعاً با  دیقدرشان را بدان دیبخواه

ممن است نباشد. و قانون    موقع   ی.  میکن پخش م  میبرنامه را دار  نیکه ما الآن ا  د یفرصت استفاده کن  از

من اجرا   کهن یخاطر ااست. نه به یخوب  اری بس ۀبماند به هر حال برنام تانیتا برا دیبن تیرا هم رعا  جبران مال

  از مولاناست.   اشه یما کهن یخاطر ا. به کنم م

نکات    راًی. اخ میگو از نکاتش را م   یاند فقط  وجود آورده به   یزیانگشفت   تیخلاق  ی  م یت  نیعرض کردم ا  و

 اشده ینکات برگز  ا یها  برنامه   ۀخلاص  عنیاند  خودشان هم ابداع کرده  آورند درم   م ی ت  ی ها را  برنامه   ۀدیبرگز

  .  دیگوش بده هان یبه ا کنم . خواهش م کنند ارائه م شمابه  با یز  میملا  قیبا عکس همراه با موس  بایز اریرا بس

کار را    نیهم زود ا  لیخ  آورند صورت نوشته درمبه  میگو که بنده م   ییزهایچ  نیهم  رانیدر ا  م یت  ی مثلا    ای

  از زحمتشان.    قدردان میت نیبه ا نیباشد. آفر راض شان یپور واقعاً خدا از ازارع  یآقا  م ی. تکنند م

   عنی.  دیاوریجا برا به  ی. جبران معنودیاستفاده کن  تیشما از موقع   کنم خواهش م  کهن یدوباره برگردم به ا  ول

. و گنج حضور را دیاوریحساب ب. خودتان را به  دیاوریجا ب هم به  ی. و جبران مادد یخودتان کار کن  یواقعاً رو 

قسمت از    نینعمت از دستمان گرفته بشود. ا  نینرود و ا  نیاز ب  یروز   ینکرده    یی که خدا  دیکن   مال   تیتقو

  اند.وقت هست که زنگ نزده ل یخ  ایاند. هست که تا حالا زنگ نزده  برنامه مال کسان
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  7صفحه: 

  از خوزستان  عل  یآقا  ‐٣

  ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

طوفان    ی قتی. من حق دیکن  که اجرا م ییهااز شما بنم بابت برنامه  خواستم از شما تشر فراوان  :عل ی آقا

ام.  را کنار گذاشته   ذهنکه من من   میگو کمم کردند. نم   ل یها خنامه بر  نیخورده است. واقعاً ا  ام نوح به زندگ 

  واقعاً طوفان نوح به من برخورد.  

 دهم، ها گوش م قدر شبآن  کامل!  ول دهم، ساعت برنامه را کامل گوش م ۶ساعت حدود  ٢۴در طول  ول

  به خوابم.   دیآمد شبیپر

  !نیخوب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

. من تازه با برنامه کنم تشر م  لیهست. خ   حمت  ی آمدند خوابم بالاخره    یگفتم جناب شهباز  :عل  ی آقا

  یآشنا شدم. قبلا   پنج سال  ام ولهست با برنامه آشنا شده  ت یاهم   اد یز  ا الآن    [صدا ناواضح]  ن یندادم تا 

  است.   یز یچه چ  ذهنام که من متوجه شده 

  . نیآفر آقای شهبازی:

. فقط کنم دارم تلاشم را م   سخت است. ول  میکم برا  ی   ول  کنم م  ییگشاو فضا   می دارم روزانه تسل   :عل   یقاآ

  خواستم از شما تشر کنم بابت...

  ! عال آقای شهبازی:

   است. کس   یزیاست، حضور چه چ   یز یچه چ  ذهنمن   میدانست نم  م،یآمد  ایبه دن  ییروستا  یدر    :عل  یآقا

آگاهمان نکرد. اگر عمر  بتوانم،    باق  یهم  را در    یباشد حداقل  بتوانم حداقل حضور خدا  باشد  سال هم 

د  نم،یبب  ام زندگ ه  ریوالسلام.  به   نم  زیچچیاصلا م   کنم فکر  در    ای خدا  میگو فقط  پررنگ کن  را  حضورت 

  .  زیچچ یه خواهم، نم  زیچچ ی. هام زندگ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

م  لیخ   : عل  ی آقا زحمت   کنم تشر  برنامه.  بابت  شما  م   ییهااز  اندیکش که  بتوان .  هم  ما     ی   میشاءاله 

  . رانیدر کشورمان ا میباش ی گزارخدمت 

  شاءاله، ممنونم! ان  آقای شهبازی:

   ] یشهباز  یو آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

  خانم فرزانه از همدان  ‐۴

  [با آواز] فرزانه: خانم

  شدم  دایناپ ی دای شدم، پ دایشدم، پ دایپ

  شدم دا یشدم، ش دایش

  شدم دا یش دایش دایش

  شدم دایپ دایپ دایپ

  او شدم یاو بدَم، من او شدم، با او بدمَ ب من

  شدم  شیخو یب نی چن   رایاو شدم ز یب نی چن رایعشق او چون او شدم ز در

  عشق او چون او شدم  در

  شدم او چون او چون او  چون

  چون او چون او شدم او  چون

  شدم دا یش دایش دایش

  شدم دایپ دایپ دایپ

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

را هم به همۀ    ٩۶٠برنامۀ    م،یگو . خدا قوت به شما م رمیگ من فرزانه هستم از همدان تماس م  فرزانه:  خانم

به شما معلم    میآواز را خواندم به مناسبت روز معلم، تقد  نی. من امیگو م   یبزرگوار تبر  زیدوستان و شما عز

  . میگو م  یدل. روز معلم را به شما تبر  زیبزرگوار، عز

. من که  می را داشته باش اقتشیشاءاله لحالا ان  کنم، ممنون، خواهش م  لیخ  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  م یستیوالا ما معلم ن   دیخانم! شما لطف دار  ، چه معلم[خنده]من هم مثل شما شاگرد هستم    ستم،یمعلم ن 

  مخصوصاً معلم مولانا. 
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  9صفحه: 

آقا   فرزانه:  انمخ معلم   یمعنو   ی هامعلم   نی هم  قیحق   ی هامعلم   یشهباز  یبله،  به ما    جهانن یا  یهاهستند. 

  ی هامعلم   زیمثل مولانا و شما عز  یمعنو   یهامعلم   عهده دارند ولرا به   ذهنمن   تیترب  ،ذهناستفاده کردن از من 

  . میاششاگرد شما ب  میکه خدا را شر ما سعادت داشت  دی هست ق یحق

  ممنونم.  د،یحالا شما لطف دار دانم، . من خودم را معلم مولانا نم دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  اشعار را نخوانم.    نینتوانستم ا  ریمن را به شور و شعف آورد که د  قدرن یغزل امروز ا  د،یزنده باش  فرزانه:  خانم

  . عنی پر و پرقدرت بود بله، هست  اری بس بله غزل کوتاه ول ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.   تانیبرا  د،یآماده کردم به اسم «عقل بقا» که اگر اجازه بده  متن   یمن    یشهباز  یبله، آقا  فرزانه:  خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

  نشود.  را نخوانم که طولان اتی شمارۀ اب دیفقط اگر اجازه بده فرزانه: خانم

  . دیی بله، بله بفرمابله  آقای شهبازی:

  «عقل بقا»   فرزانه: خانم

مرحلۀ    نیو در آخر وانی بعد به ح ما است در سفر خود به جهانِ ماده از جماد به نبات و  که ذات اصل  یار یهش

بقا    ی خود برا  از ی بنابه ن  کند م    جهان زندگ  نیکه در ا  یا. هر باشنده شود هر مصورت انسان ظاسفر خود به 

  . کند است که او را اداره م عقل  یدارا

  لۀ یوسبه  رفته انسان . رفته رسد تر شده و در انسان به اوج خود م عقل کامل   نیا  ،ی اری مراحل مختلف سفر هش  در

که همۀ    می عظ  یرویاز وجود ن   شفت   همهن یا  نندۀیو به دنبال شناخت آفر  شناسدو عشق را م   ییبایعقل ز  نیا

  . گذارد و اسم آن را خدا م شود آگاه م کند کائنات را اداره م 

جسم را    ی نابود  جسم   یاری هش  ای . عقل بقا  کند علل و اسباب کار م   است که با اجسام و   یعقل، عقل جزو   نیا

  و جاودانه است.   راینام رو یآن ن ایما   ذات اصل که درحال پندارد خود م  زندگ انیپا

و برگشتن به    لیهمۀ جهان است و تبد  نندۀ ی که آفر  فرمی شناخت آن ب  یعقل برا  نیکه ا  م یریگ م  جه ینت  پس

  است. کاف  یار ی هش یبرا  جان یاو تا هم  و همراه کند به ما نم کم ییتای یفضا 
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  10صفحه: 

 ستیکه هر لحظه وحشت از ن  بخشد م  یا براساس توهم به ما هست  آورد وجود معقل به  نیکه ا  ییهای روشنگر

  شدن و زنده شدن مجدد ما به خداوند است. ستیما در گرو ن  واقع  هست که شدن دارد درحال 

که هر لحظه از فکر پشت فکر ساخته    نماهست  نیلحظه سبب ناظر شدنِ ما بر ا  نیدر اطراف اتفاق ا   ییفضاگشا

  لۀ یوسرا به   ی اریهش   یعقل بقا رو   ای   ذهناست که من   ییهاشدن نقش   ختهیآن معادل ر  ۀ یو گر  شود شده م

  است.ها پوشانده آن

خش  یجزو  عقلرهمچو برق است و د  
  وخْش؟  یِتوان شد سو ک  درخش در

  ) ٣٣١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آذرخش، برقدرخش

  حون یدر ماوراءالنهر کنار رود ج  ی: نام شهر وخْش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی نورِ برق، بهرِ رهبر  ستین
  ی گر امرست ابر را که م بله
  ) ٣٣٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است هیگر  یعقل ما برا برق
  از شوقِ هست  ستین د یبر  تا

  ) ٣٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن محسوب   تیخاص   نیتراز جهان بزرگ  ازیو حس ن  کند وجو مخود را در شهوت خواستن جست   یبقا  ذهنمن 

  . شود م

. هرچه حرص و خواستن  کند م   هیکردن آن را به دم آن تشب  ادیچهارپا و شهوتِ ز   وانیرا به ح   ذهنمن   مولانا

با   لیدل ن ی. به همافتد م وانیسر به دستِ دم آن ح  ی او به جا اریو اخت  ی باشد، رهبر شتریب ذهندر انسان من 

   وان ی ح  یار ی هش  یسواو به  ی ار یو هش  دشو دورتر م   ودتر رفته و از اصل خ با توهم ذهن پس  گذرِ زمان انسان 

  بشر امروز است.  یِدر جهان و گرفتار  نابسامان لیدل نیتربزرگ  نیو ا کند نزول م

و شور    آورد وجود م ما به   یرا برا   نفسان  یهاخواهش   نی مهار ا  و   ییتابش نور عشق امانِ شناسا  و   یی فضاگشا

به    یازمند ی به جهان را به طلب و ن  یازمند ی حس ن  نیو ا   کند م  تیشدن را در ما تقو  ل یو تبد  ریی تغ  اقِی و اشت
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  11صفحه: 

  شۀ یرشد تنه و ر ت یسبب تقو زنند  آن را م خش ی هاشاخه  که وقت  مانند درخت   کند مبدل م  شناخت زندگ

  . شود درخت م

مت شهوت است نیا داُستور نفْس  
  پس رود آن خودپرست سبب پس نیز

  ) ١١٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ف یشهوتش را از رغ ی ببند چون
  فیآن شهوت از عقل شر  سرکند

  ) ١١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : قرص نان ف یرغ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  از درخت  یکه بِبر  شاخ همچو
  بخت یکنَد قوت ز شاخ ن سر 

  ) ١١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. عقل کل حرص  کند کار م  ی عقل جزو  ن یضدِ ا  قاًیآگاه باش که عقل کل دق  ،ی انسان معنو  یا  دیگو م   مولانا

  . ندیب نم ها دگ یکردن همان  ادیرا در ز را ندارد و زندگ  یز یدست آوردن چبه

  الات ی است که همه وهم و خ  ییزهایچ  یو گدا   تند خود مدام حول و حوش شهوت م  یِ با عقل جزو  ذهنمن 

  ت یهدا  و ما را به سمت زنده شدن به زندگ  داند لحظۀ ما را م  نیا  ازین  دیآ که از مرکز عدم م  اوست. عقل

به    دنیما را در گروِ رس   که خوشبخت   ستنقد ا   زندگ  یصورتِ تقلب  م ینیب که ما در ذهن م  یز ی. آن چکند م

عقل    لۀیوسلحظه که به  نیدر ا   مند شدن از همۀ برکات زندگبهره  عن یزَر نقد    کهدرحال  داند م   ندهیدر آ  زهایچ

 هاست.  ایکل م  

  پهلوان یضدِّ شهوت است ا عقل، 
  عقلش مخوان  تَنَد،که شهوت م آن

  ) ٢٣٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شهوت را گداستخوانَش آن وهم
  هاست قلبِ نقدِ زَرِ عقل وهم،

  ) ٣٢٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  12صفحه: 

بشود و   تیترب  تواند ندارد فقط م  بیبه جهان غ   است و دسترس  ها دگ یکه دارد محتاج همان  با عقل  ذهنمن 

  . اموزدی ب یاحرفه  ای

با ذهن  یحس وجود   چ یمثل مولانا ه  ییهاانسان پ  در ذهن نداشتند و  ا  یبیغ   یاهغامیخلاق  به  جهان   نیرا 

  ن یها غمو با از دست دادن آن کند شاد م ها دگ یدست آوردن همان همۀ عمر ما را با به  یاند. عقل جزوآورده 

  و گرفتار. 

ندارد و    ش شود که به عقل کل مجهز م انسان  از حوادث بد مصون باشد ول تواند نم وقتچیه  یجزو  عقل

  .شود نم  لیبه غم تبد گاهچیه دیآ وحدت با خداوند م   یاو که از فضا ی از حوادث ناگوار در امان است. شاد

  ست یعقل استخراج ن ،یجزو  عقل
  ست یفن و محتاج ن  یِرایپذ جز 

  ) ١٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زو  عقله نگون  ره،یگاه چ یجگ  
    الْمنونبیاز ر  منیا ،کلّ  عقل
  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رینونبحوادث ناگوار الْم :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها ما به وجود آن   یشده که بقا  م یبزرگ و کوچ تقس  یاست که عقل ما در هزاران آرزو   نیگناه ا  نیتربزرگ

  ی داردست آوردن و نگه ما صرف به  ی مهم هستند و همۀ توجه و انرژ  ار ی ما بس  یبرا  ل یدل  ن یدارد، به هم  بستگ

شده محو و  گشوده   یدر فضا  دیها با. همۀ آن دیآ م   ها دگیهمۀ مشلات ما از همان  که درحال  شود ها م از آن 

  . میکن دایدست پ دیآ که از مرکز عدم م لیاص ی شود تا ما به شاد فان

عقل تو قسمت شده بر صد م ِهم  
  هزاران آرزو و طم و رِم  بر 
  ) ٣٢٨٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مو آب فراوان   ای: درط  
ِو خاک  نی: زم رم  
مدر ا ط :ِی ویدن ی آرزوها جانیو رم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  13صفحه: 

  کرد اجزا را به عشق   دی با جمع
  خوش چون سمرقند و دمشق  یشَو تا

    )٣٢٨٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شهباز  یشد آقا  تمام

  .  دیدی زحمت کش  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ
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  14صفحه: 

  از تهران  میخانم مر ‐۵

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

از     ی.  کنم شش ماه است برنامۀ شما را نگاه م   باً ی. من تقرزنم هستم از تهران زنگ م   میمن مر  :می مر  خانم 

مدت که    یاصلا.    دمیفهم نم   یز یچ  چ یه  شما را ول  ی هاصحبت  کردم نگاه م  لی خ  کرده ول  دوستانم معرف

  ا یدوستمان دوباره اصرار که شما ب  نیدوباره ا  رون،یدفعه از گروهتان آمدم ب  دوسه  دادم، ادامه م  گذشت ول

مدت که شروع    ی شدم در گروه واتساپتان و بعد که    ]Add[اضافه شدن:  نگاه کن. دوباره رفتم اَد    ای حتماً ب

ا تا  نگاه کردن  ز  یاقصه   ی  کهن یکردم  من  بود که  نم  ادی صحبتش  م   خواندم  هم  رد  ب  شدم فقط   شتریو 

تا کرده بودند داستان سه   ری به نام زهرا بودند فرستاده بودند، تفس  خانم   ی.  کردم مشما را گوش    یهاصحبت

  را.  ماه 

  بله.  آقای شهبازی:

. گفتم من اصلا همان   لیمن خ  یگذاشت رو   ر یتأث  لیرا که گوش کردم خ    تا ماهداستان آن سه   : میمر  خانم 

جا جذب برنامۀ شما شدم. ز آن ا  ر یها هستم. دحرف   نیتر از اداغون   ل یهستم که خ  هستم، آن ماه   ماه 

درد دارم،    ل ی. من خخوانم م  کنم باز م   دییگو که م  یاکنارم هست. هر قصه   یدائم کتاب مثنو  کنم، گوش م

  هستم دائم.  دنیرنج دارم در حال رنج کش  لیخ

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

پسرم  شود، پسرم حالش خوب م  کنم خودم کار م  ی. من روشود هر روز پسرم وضعش بهتر م  ول  :میمر  خانم

  ساله دارم. پسر هجده  ی. شود کارش درست م

  بله.بله  آقای شهبازی:

. انگار که  شود بهتر م   او دارد ه خراب است، ول  لیحالش، من حال خودم خ   شود بله او بهتر م  :می مر خانم 

  . ل یبود خ تیاذ ل یچون خ  گذارد م ر یاو دارد تأث یبهتر شدنِ من رو  کم یحالِ  نیا ،یی فضاگشا نیاصلا ا

  بله.  آقای شهبازی:
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  15صفحه: 

خب حساب کردم حدود ده   توانم که م  یرا تا حد  . جبران مالشود دائم حالش بهتر م   او دارد ه   :میمر خانم

پدرم را    پول بازنشستگ  چون  زمیر هر ماه م   م،یحساب کن  میبه پول دلار اگر بخواه  رانیبه پول ا  شود دلار م

کار را هم    نیا  ، ول  زمیبر  شتریدوست دارم ب  ست،ین  مشل  چیپول را ه  نیا  زمیردائم م   شهیهم    . ولرمیگ م

  کنم،  م   یبرداردم نوشتم نُتخو  یبرا  داًیالآن جد  خوانم، شعرها را هم م   خوانم، ها را هم م. کتاب کنم اجرا م

  . خوانم که دوست دارم را دائم م ییهمان تکه شعرها

  . نیآفر آقای شهبازی:

   آدم   ی . من  لیداغونم استاد خ  ل یهاست خحرف   نیتر از اخراب   ل یخ  امذهنانگار من   لیخ   ول   :میمر  خانم

عقب    قدرن یا  با شعر بزرگ شدم ول  داشتم، از کوچ  یدوست داشتم شعر بخوانم، پدر شاعر   لیبودم که خ 

ا  قدرن یا  م،یماند . فقط  نمیب م  اه یس   نمیب م  یخراب  شتریب   کنم خراب، هرچه به خودم نگاه م  قدرن یخراب، 

  .نی همراه شما هستم هم میزنگ زدم فقط بو ر،ید نیهم

 ن ی ا  دینشو  دیناام   د یصبر داشته باش  د،ی خدا را شر، مواظب خودتان باش  با،یز  ل یممنونم، خ  قای شهبازی:آ

تا    د یخودتان کار کن  ی رو  طورن ی. همد یبرس  ییجا   یهرچه زودتر به    دیاست. انتظار نداشته باش   زان یافُتان و خ

  . ر ید دیکنم   دیدارکه الآن  طورن یخودتان هم  یرو   دیمستمر کار کن  . بله ول شود چه م می نیبب

  ] یشهباز  یو آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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  16صفحه: 

  ز یاز تبر لیجل  یآقا  ‐۶

  ] لیجل  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شش ساله. و شصت  زیهستم از تبر لیجل  :لیجل   یآقا

  به اشتراک بذارم.  دینوشته بودم اگر اجازه بده متن 

  . کنم م خواهش د،ییبفرما آقای شهبازی:

غزل را    یکه    نیچون شما قبل از ا  رود م  ادمیزود از     زیچدارم، همه   فینام خدا. حافظۀ ضعبه   :لیجل  یآقا

  بخوانم تا از بر بشوم. دیاز پنجاه بار با شی من ب د،یشو حفظ م  دیبار بخوان  ست یبار، ب ده

  ی آورخنده   یها حرف   هیثان  ن ی ع  ی آور. در  خنده   عنیگو داشتم  بود ذهن بذله   یقو  ذهنکه من   زمان  یمن   

  به ذهنم برسد.  یحرف حساب  ی هان یا یجابه ایخدا  میگو م رسد به ذهنم م 

  رون یاز ب خندم قدر مآن دهیآور به ذهنم رس فکر خنده   ی عهدف یننشسته  بهداشت سیرفتم به سرو دینیب م

آخر    دارد ترس برم م  م،یشو م  نیمان مثل اآخر همۀ   دیگو م  یریاست، د  دراثر تورم و گران  دیگو م  ی

  .ستیبردار ناز من دست ذهنمن   نیا ایخدا

کار    نیا  شوم خوشحال م  شود م  ریاشم سراز  نمینشکودکان عشق و جوانان عشق م   یها ام یپ  یپا   وقت  ول

  . کنند را خودشان م

  ی او جار   ی بایز یهارا از لب  الهامات آسمان  یرا شروع کرد صدا غامشیپ  زیعز  ۀیتا هد   شیهفتۀ پ   یها امی پ  در

بودند    خوشبخت   ی هاامت   ای خدا  دمیلرز بر خود م   شد، مغزم داشت منفجر م  ختم،یر  اش م   دمیشن بود م

است   م یکه نعمت عظ  نیا  ا ی. خدامیخورد م  اشان رغبطه  شهیآمده بودند و هم  ایبه دن  یامبریپ  ی که در زمان  

ما عطا نمود  با کم شعرها   یکه به  ال  س  ستیاز ب   ش یب  ی روزحضرت مولانا و زحمات شبانه   آسمان  یکه 

  .خوانم بار مشعر را با  چشمان اش  نی. امیکرد دایپ آورام یهزاران پ یشهباز یجناب آقا 

  شهرِ ما فردا پر از شر شود  
  تر شودست، ارزانارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  17صفحه: 

عام انسان را قتل   هاون ی لیها مبودند که با دستور آن   بزرگ  یهاتاتور ید  دیفرموده بود  ییدر جا  یشهباز   یآقا

  .اندازند م رانیو گردن د ناواضح][صدا شوند حومتشان در دادگاه حاضر م  انیکردند و در پا

  بله. آقای شهبازی:

شما    یما را شما زنده کرد   ی شهباز   یآقا  ندیگو هزاران هزار نفر دارند در دادگاه م  [صداناواضح]  :لیجل  یآقا

  . دیانداز را گردن حضرت مولانا و خود او م  ریتقص

  بله.  آقای شهبازی:

. دیآ خوشم م   لیپرست خکرده از آفتاب   اد یها  که حضرت مولانا که از آن   واناتی ح  ان ی در م  میبذر  :لیجل   ی آقا

  [صداناواضح]

  در عدم»  باش دیو هر قدم با  به ذهنم خطور کرده «هر نفس تیبم ین ی حدود ده سال تنها   نیا انی م در

د  کهنیا  و برابر خشم  از فضا   رانیدر  بزن  ذهن   یاگر  را خشم   میلبخند  از فضا   ول  م،یکن م  ترن یاو    یاگر 

 روم ورق نوشتم هرجا م   ی گهربار شما را رو  اناتی از ب  یاده ی. گزندینش خشمش فروم  می شده لبخند بزنگشوده

  را شروع کردم. یشاد  [صدا ناواضح]سال است   لی. و خ کنم و مرور م  برم با خودم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

درست    رونتانیدرونتان اصلاح شود اوضاع ب  . وقتکن بدان اشتباه م  یشو م  نی هروقت خشم   :لیجل   یآقا

  خواهد شد. 

  .دیاخدا را گذاشته  ری در مرکزتان غ عنی دیشما حالتان بد است شما کافر اگر

  .میاا شده پس ما ره  کشد جهان ما را نم  دیدیهرموقع د 

  .ها دگ یمثل درون پر از همان   فتد،ا باشد عکس ماه در آن نم ره یت آب

  اتفاقات مهم است.  ییفضاگشا ستند یانصتوا، انصتوا، اتفاقات مهم ن  انصتوا،

  برندم را بخوانم؟  تیب
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  18صفحه: 

  بله بله.  آقای شهبازی:

  :لیجل   یآقا

  وطن  ییاینسازم جز به در  من
ن  یریآبرا نسازم من س  
  ) ٢٢٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و آمن شوم  میجو حدیب آبِ
  روم ابد در امن و صحت م تا

  ) ٢٢٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ساكن شدن، آرميدن، جاى  گرفتن در خانه  سن
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  بخوانم؟  م یقد فی تصن ی دیی فرما اگر اجازه م ان یپا در

  بله.  دییبفرما آقای شهبازی:

  :لیجل   یآقا

  [خواندن شعر «شب انتظار» با آواز]  

  به گلستان تنها منتظرت بودم  شب

  مودمی در هجر تو پ ناکام  بادۀ

  بودم منتظرت بودم  منتظرت

  

  اسودم یتو ن یفرسا من بشب جان  آن

  از غم آن شب و فرسودم  ریکه شدم پ وه

  بودم منتظرت بودم  منتظرت

  

  به ره تا به سحرگاه  دهیهمه شب د بودم

  از راه  یخنده زنان آمد   یچو پر ناگه
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  19صفحه: 

  به سر آمد زنگ غم دوران از دل بزدودم  هاغم

  بودم منتظرت بودم  منتظرت

  

  آن قامت موزونت  دیخرام م  دایها شاد و ش گل  شیپ

  تو از دل و جان من شده مفتونت  دهیدوران د فتنه

  شق و جنون مفتون تو بودم آن ع در

  از دل من بشنو تو سرودم اکنون 

  بودم منتظرت بودم  منتظرت

  بودم منتظرت بودم  منتظرت

  بودم منتظرت بودم  منتظرت

  ! عال خوب است ماشاءاله. عال  لیخ  تانی! صدانیآفر  نیآفرآقای شهبازی:

  ممنونم.   لیلطف شماست خ :لیجل   یآقا

  ]لیجل   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  20صفحه: 

  ننده ی خانم ب ‐٧

  ]یشهباز  یو آقا نندهیخانم ب  [سلام و احوالپرس

.  دیکن که ما را واقعاً شاد م  تان عال  یهابرنامه   نیمستدام با ا  تانه یشاءاله، ساخدا قوتتان بدهد ان  :نندهیب  خانم 

اش همه   هان یمردم؟ ا  آوردند حال خوب را از کجا م  نی واقعاً ا  ول  ستم،یدکتر ن  دییگو دکتر، م   ندیگو به شما م

  ن یکه الآن به ا  ییآقا  نیو حال خوب فرزانه خانم، هم  ]نندهی خانم ب  ۀد[خنشماست واقعاً    یِ از کار شماست، دکتر

  خواندند.   قشنگ

  شه یشاءاله حفظتان کند و هم دستتان درد نکند، خدا ان   د،یده است که شما به ما م   یاش حال خوبهمه   هانیا

که کامل    تان ماشاءاله، ماشاءاله به جانتان و مهندس  ییبایز  نیشما را به ا  شهیمستدام باشد و ما هم  تانه یسا

  .دیرا شما پرورش داد  قشنگ نیبه ا ییهاکه گل د یهست  باغبان نیعشق، ا یهاماشاءاله بچه  یبرا

را همه را خب    هان ی. شما اشود نوجوانان عشق، جوانان عشق، واقعاً شاد م   ند، یب کودکان عشق را م   نیا  آدم

برند است،    شانیگفت    شود واقعاً نم  اتیاب  نیو ا  زیعز   یمولانا   یبا ی ز  اتیحالا با اب  د،یکارها را کرد  نیشما ا

  کند  واقعاً حالمان را خوب م  م یخوان م   عن یهستند.    ل عا   لیخ  یبرندها   اتیاب  نیشان برند هستند. تمام ا همه 

واقعاً   هان یا ذهنمن  ۀ. واقعاً در موقع درد و در موقع حمل دیتکرار کن دییفرما هم درست است که شما م نیو ا

  قول لنگان لنگان و بالاخره: شاءاله به ان م یرا اگر بتوان  هان یا میده و انجام م ندیآ به کم ما م

  ادبیشل و بو لوک و خفته  لنگ
  طلب و او را م  ژ یغاو م یسو

  ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زبون  ی عاجز  ،که به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست: آن لوک

  ده یخم   ده،ی: خوابخفته

  رفتنزانو نشسته راه   ی رفتن، به رو پا مانند کودکان راه ودستچهار   دن،ی: خزدنیژیغ
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ان   م،یلنگان همراه شما هستلنگان   رید  ما   د، یما هست   یبرا   یما، معلم خوب  یشاءاله حفظتان کند براخدا 

را به ما نگفته و آموزش نداده،    هانیا  کسچ یه  ،معلم   چینه پدر و مادر، نه ه  کس،چ یه   که در زندگ  ییهادرس

  . میواقعاً بلد نبود
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  21صفحه: 

ساز  اش خب مشل که همه   میبزرگ کرد  ذهنرا با من   مانی هاباز بچه  م،یخودمان بزرگ شد  ذهنبا من   خب

از هممی کنار شما باش  میکن م   سع  میو الآن دار  مانیشده برا که کم    که به شما دوستان  کسان  ۀ. ممنون 

   جوانان   نیکه هستند و ا  م ی ت  نیو ا  رانشانپور، همازارع  یکه آقا   دوستان  نیکه ا   راه، چه کم  نیدر ا  کنند م

عز برا  زندیکه  ا  یواقعاً  م  همهنی ما  آن  کشند زحمت  از  از شما عزممنون  و  ا  زیها  زحمت    قدرنیبزرگوار که 

  ممنون از شما.  د یکن برنامه اجرا مما  یبرا د ی نینش ساعت بدون توقع، متواضع م همهن یا د،یکش م

شما الحمداله که خدا قوتتان    ول  ]یشهباز  یآقا  ۀ[خنداز نشستن    میشو خودمان خسته م  مانی ها  بعض  ما

تشر    دییگو شما م   د،یده به ما آموزش م  دیها را دار  نیشاءاله شما با عشق و علاقه بدون توقع ابدهد ان

خودمان    یکه با رو   میکن م  بدهد و ما سع   ماشاءاله به شتشر دارد، خدا عوضش را ان   یواقعاً جا    ول  د،ینکن

  . میزحمات شما را جبران کن   نیا میکار کردن بتوان

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سپاسزارم. رمیگ نم نیاز ا شتری ب ر یمن ممنون از شما وقتتان را د زیعز :ننده ی ب خانم

است    طولان    لیخ   دانم م  کنم،  م    ها عذرخواهبودن برنامه    من هم از طولان  کنم،  خواهش م  آقای شهبازی: 

ول  ها بعض   د یو شا بشوند،  ا   فرصت  یخب     خسته  بتوانم  من  توض  نیاست که  را  در    حیاشعار     ی بدهم 

  بود. اهد نخو همچون فرصت ندهیو در آ رود سن هم بالا م دیدان و خب م  یچهارچوب

م   :نندهیب  خانم  خواهش  م   کنم، نه  لذت  م  م،یبر ما  م  میشو خوشحال  را  شما    ی پا   مینینش م   ،م ینیب که 

  . می خودمان خب کار کن  یهم رو  میشاءاله که بتوان. ان تانیهابرنامه 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

واقعاً    کننده هستند و در مواقع سختواقعاً زنده   اتیاب  نی را واقعاً. ا  زهایچ  نیا  میریب  اد ی  میو بتوان   :نندهی ب  خانم

. با تکرار  کردم چار م  دانم نبوده نم   هانیواقعاً اگر ا  داشتم که   . من خودم بارها درد و مشلاتندیآ کار م به

  کنم.  دایآرام شدم، آرام شدم و بالاخره توانستم خودم را پ هانیا

  است.  نی ! بله همنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

به شما    هی قوه و بن  قدرنیشاءاله که خدا ا ان   د،یکشزحمت م   ل یممنون از شما، شما خ  ل یخ  :نندهی ب  خانم

همه که واقعاً همه دوستتان    یما، برا  یبرا  دیو شاداب و خوب ماشاءاله بمان  یقو   جورن یهم  شهیبدهد، هم

است که شما    عشق  هانی. امی دار  تاندوست   یشهباز   یآقا   ندیگو شان مکوچ همه   یهابچه  نیدارند، شما ا

  از شما.  ممنون   دیوجود آوردبه

  . دی. لطف فرمودکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  خانم فاطمه از بوشهر  ‐٨

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

م  فاطمه:  خانم بلند  زود  صبح  همان  از  شوم  بلند  هستم که  م   شوم متعهد  نگاه  را  عالکنم برنامه   .     بود

  . همه عال تانیهابرنامه 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  . میبوس ما دستان مبارکتان را م د،یکش واقعاً شما زحمت م فاطمه: خانم

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  فاطمه هستم.   زنم، نکردم من از بوشهر زنگ م  من خودم را معرف فاطمه: خانم

  بله خانم فاطمه.  آقای شهبازی:

   کردم.   دایلرزش پ  دفعهی  دی ها، ببخشاز برنامه   باًیتقر  درک   یداشتم    زیچ   یمن    یشهباز   یآقا  فاطمه:  خانم

  . دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  نفس بشم.  ی خب   قبلا هم زنگ زدم ول کهن یبا ا فاطمه: خانم

  .  دیعجله هم نکن د،یتا سه هم بشمار دیبله نفس بش آقای شهبازی:

خب هنوز در    ول  زها،یچ   نیبه اکم کم شده نسبت کم   کنم فکر م   میهااز ذوق هست، چون من ترس   فاطمه:  خانم 

 د یگو به من م   امذهناش احساس من هست. همه   نیهم  میهااز چالش   یمقدار مشل دارم     ی  میهادادن  ام یپ

  ی از همان روزها  ی و معنو  ی خودم و قانون جبران ماد   ی در کار رو  ول  ، ستین   یتو هنوز قو  ، توان تو هنوز نم

برنامه را، همراه هستم.    دهم سال هم هست دارم گوش م  را انجام دادم و الآن در حدود پنج  یاول مخصوصاً ماد

  دردها داشتم خلاصه همه را کم کردم.  لی کردم از نظر خودم و خ شرفتیپ  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودمان را که مثلا    ذهنمن  دیمثلا با  شهیکه هم   دیهستش شما فرمو  یدرد    یبعد    ی شهباز  یآقا   فاطمه:  خانم 

به دردم   ل یخ  نیمهم نباشد و من ا دهد که ذهن نشان م  یزی که هرچ م یو مهم ندان  م یرینگ یآن را جد   مینیب م
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  24صفحه: 

خودم را مهم ندانم،    ذهنتنها من  کهنیا  که نه   دمی درک رس  نی. و به اکند دارد به من کم م   لی خ  عنیخورد،  

من قر  انمیاطراف  ذهنبله  راه  از  چون  م  لیخ  نیمخصوصاً که  ضربه  ما  خانواده   خورد به  مان، مخصوصاً 

ها  آن   مینیب که م   وقت  عنی.  میمهم ندان  د یها را هم باهنوز دارند و آن  ذهنخب  من   ها البته ولمخصوصاً بچه 

.  م یلحظه خارج بشو  ن یو ما هم از ا  د یایو به مرکزمان ب  مانی مهم باشد برا  عنی  زهایچ  نیذهن و ا  می د بذاریرا نبا

مسئله    نیکه ا  کنم خودم دارم کار م  یو رو   کنم هستش و حالا درک که دارم م  نیاشالات خودم هم  نیاز ا  ی

  .میحل بشود برا

  شتر یبه دل من ب  لیخ   اتیاب  داًیبه  کم کرده الآن جد  ل یکه خ  اتیاز اب  یرا مهم ندانم و    نیا  کهنیبر ا  علاوه

از اول دارم    شتر یب  ل یخ  خوانم که م   ییزهایمولانا، مثلا چ  دیگو که انگار دارد به من م  یطور   عنی  ند،ینش م

  :  هان یاز ا ی ندینش به دلم م کنم درک م

  جوان  یتَن ا نیمهمانخانه ا  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ د یچه آ  هر 
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را درک نم  نیکه ا  قبلا عنی  کردم  با ذهن م  یطور ن ی هم نم  هان یو ا  خواندم ول  دانستم  الآن م که وقت   دانم   

آن   کهنیندارم از ا   ترس  رید   ی فور   انم خو را که م  هاتی شعرها را، ب  ن یا  دیآ م   می برا  دفعه ی  ی فکر  ی که  

را    نیمن ا  شهیماندْ اندر گردنم»  هم  ن یمو ک  نی«همهمان هست و    ی  نیع  نیکه ا  دانم فکر آمده چون م

  .   آمد به آن فکر که منسبت دادم واکنش نشان م عن ی گفتم م

  . نیآفر آقای شهبازی:
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 ر یرا د  امشیآمد اگر من واکنش نشان ندهم، پ  یزیچ   نیچن   عنیالآن متوجه شدم که نه    ول  فاطمه:  خانم

مهمان هست   یدر دل ما مثل    هانیو ا  دیآ م  ییتای  یفضا   عنی  وشب یو هرچه از آن جهان غ  رمیب  توانم نم

  .  میریخوب ب  غامی پ یو از آن  می آن را خوب نگه دار  دیکه با

که    کنم . من واقعاً افتخار مدیبرنامه را دار  نیاز شما ممنونم. متشرم که ا   لیخ لیخ   یشهباز   یآقا  خلاصه

  برنامه.  نیگوش بدهم به ا جا نیا توانم م

  . نیآفر آقای شهبازی:

تابلو هست،    ی  ن یها واقعاً ابرنامه   ن یو ا  کنم م   احساس خوشحال  ل یخوشحالم، خ   لیخ ل یخ  فاطمه:  خانم 

که هر    ییهاتابلو که برنامه  نیشما هم ع   یهابرنامه   نیتابلو هست، ا   مییگو ها که مغزل   ای  اتیمثل آن اب  عنی

 ها ن یا  رود بالاتر م  مختلف هست و ه   چون   تر، حالا سطح آگاه روشن    نظر من هبه   چهارشنبه هست  ه

  .رسد به ما م  ید یدرک جد یها هر دفعه برنامه  نیا شود ما باز م  یبرا شتریب

  . دیکن م شرفتیپ دیدار ن؛یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

و سخنان    هاات یدفعه هم گفتم تابلو دارم اب   یخوشحالم، بعد من    لیخ   ،ی شهباز  یممنونم آقا  فاطمه:  خانم

ها را  . آن شلدهم م   تیو اهم  کنند ن اثر مم  یها رو و غزل  ات یاب  نیهم ع  هانیگهربار شما که واقعاً ا   لیخ

را همکنم نگاه م  واریکه همه قاب گرفتم در د نقشۀ گنج  آن  را تطب  طورن ی.  آن   دهم م   قیخودم  ابا  و   ن یها 

فکان هست  و کن   ییکه فضاگشا   یو آن    هان یپندار کمال و ناموس درد و ا   یهستند     آخر که عال  ی هاشل

ها را هم دارد  شل  نیکم اهستند. و الآن من کم   عال   ل یها هم خآن   ییبه فضاگشا  میگرد و مثلث دوم که برم 

  . دهد را نشان م خودش شتریدر من ب

و بعد آن    م یکه ساخت  ذهنکه افسانۀ من   دانم . و الآن مکنم م   شتر یو مفهومش را دارم درکش را ب  معن   عنی

که شما     ها ربط داده شده و جملاتکه به آن    اتیو آن اب  ها، ن یپندار کمال و ناموس درد چقدر به هم ربط دارند ا

  . زمیعز رمیوقت شما را ب  ادیز خواهم نم  کنم . حالا من تندتند دارم صحبت مدییگو م

  تک هست.بهارتباط تک  یارتباط ما با خداوند  کهنیا ی

  . نیآفر آقای شهبازی:
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را درک    نیکه من ا  و همسرم را وقت  میهابچه   خواهم من نم  رید  کنم را درک م  نی که من ا  وقت  فاطمه:  خانم

  ل یباشند که من باشم اوا  د یها هم باحتماً آن   کنم خودم کار م   یرو   و من وقت   ندیای با من ب  دیها هم باکردم آن

  بودم.   یورطنیا

که ما اگر توجه و  و اگر ما چون   می کم بن  رانیبه د  میتا بتوان   م یبرو  ییتای  یدر فضا   دیما با  کهنیا   ی  و

ذهن    یتار  یدر فضا   عنی   ،ییتایآن    یبه فضا  ریو د   میشو ها مبرود، از جنس آن   رانید  یتمرکز ما رو 

  .می برگرد ییتای ی به فضا میتوان نم م،یشو م ر یدوباره اس

  . نیآفر آقای شهبازی:

که    ییزهایچ  نیاز ا   ینوشته دارم و    قدرنیمن ا  ی شهباز  ی آقا  ر یجملات د   لیجملات و خ  ن یا  فاطمه:  خانم 

نم د  هاام یپ  نیا  توانم من  الآن که خودم  بدهم  برا   ذهنمن   نظمیب  کهنیا  ی  دمیرا    که نیا  یخودم هست. 

  طورن یهم نگاه نکنم هم   ون ی زیحالا مثلا تلو  ه برنام  نی من از صبح تا شب فقط با ا  رسد م  میکه برا  ییهاام یپ

آن    خواهم و بعد که م   کنم م  یآور آن را جمع  سمینوم  نمیب م  ی مثلا من در هر کاغذ دیآ م  هاام ی پ نیمرتب ا

مخصوص باشد    یجا   ی را حتماً  هان یالآن متوجه شدم که ا سم، یکه بعد بخواهم آن را بنو توانم کنم نم  دایرا پ

  ی خوب برا  لی مادر خ  ی شاءله که بتوانم  و ان  نمیب خودم را م   یها دگیدارم همان  طورن یو هم  زهاین چیو ا

بزرگ هستند و    میهاو بچهوپرورش هم هستم  هم بزرگ هستند بازنشستۀ آموزش   میهابچه  کهن یبا ا  م،یهابچه

  خواهم  که دارد حالا نم  ما از مشلات  یاشده بر  یمعنو  یبازو   یفقط پسرم هستند البته پسرم    ستندیمن ن  شیپ

  .کنم  دارم م ییفقط فضاگشا

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  یخاطر حالا مشلات ماد به   فاطمه:  خانم  و  دارد  نم  یشهباز   یآقا    لیخ ل یخ  هانی که  باورم   اصلا که    شود

خاطر مشلات  و به   رمیقرار نگ  کنم م  سع   ادی خب ارتعاشات ز  ررسیبرخورد کنم البته در ت  یطورنیبخواهم ا

   ل یها خ موقع چون آن  [صدا ناواضح]که بتوانم    شود ها اکثراً دارند و خودم باورم نمکه جوان   زهایچ  نیو ا  یماد 

  . یشهباز یممنون آقا  ل یاز حد. خ  شیب شدم ناراحت م شدم، م  زود عصبان

  ! عال ، عال  عال ن،یآفر آقای شهبازی: 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۰شمار

  27صفحه: 

بشوم    یها هم قو دادن   امیپ  نیا  نۀ ی من هم بتوانم در زم  د ی. فقط دعا کن بوسم ممنونم، دستتان را م  فاطمه:  خانم 

  شاءاله.ان

  ! د؟یخواه  چه م  ریامروز، د دیداد غامی پ بای ز ل یالآن خ د،یهست یقو لیدادن که خ  ام ی واله پ آقای شهبازی:

    یشهباز یممنونم آقا فاطمه: خانم

   عنیکه داشتم    و آن پندار کمال  سهیمقا  یخاطر  بفرستم. البته من احساس کردم به  عنی  سمیبنو  خواهم م

از    ذهنکردن من   سه یمن دوست دارم مثل همان باشم. حالا مقا  یشهباز   یآقا  دهد م  غامی پ  یکه    هرکس

ذهن     عنی باشد،    یطورنید مثل آن جوان ا یسن با  نیهمان پندار کمالم هست که مثلا حالا من چرا حالا من در ا

  که ن یا یبرا کنم م  ی شتریب  احساس راحت عن ی توانم، تر م الآن راحت  دمیرا د نیکه ا بود از وقت  ی طورن یمن ا

  شاءاله. را بفرستم ان  امیبتوانم مثلا پ

  شاءاله. ممنونم. ان  آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  با سخنان آقای شهبازی  از تهران دیمج   یآقا  ‐٩

  ] یشهباز یو آقا  دیمج  یآقا  پرس[سلام و احوال 

شعرها    نیاز ا  ی.  میکردم   یاهوده یب  یو چه کارها   می که کجا هست  م یآقا ما واقعاً تازه متوجه شد  :دیمج   یآقا

به او    د یکه خداوند انسان را آفر  زمان   ا یکه آ  د یگفته بود  کهن یگذاشت و من عوض شدم ا  ر یمن تأث  یواقعاً رو 

  ی زها یچ   ی به خودمان،    م یودمان اضافه کردرا ما خ  ها ن ینبوده، ا  هان یداد؟ نه ا  سه یخشم داد؟ درد داد؟ مقا

  است.  یو تقلب  ساختگ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بالاخره    گرفتم برنامه آشنا شدم، الآن هم تندتند داشتم تماس م   نیبله، خوشحال هستم که با ا  :دیمج   یآقا

با شما صحبت کنم.  رمیموفق شدم تماس ب  

  [لبخند] ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یها کودکان عشق بتوانند زودتر با ابچه   نیها، اها و جوانبچه  ن یخدا کند که ا  یشهباز   ی آقا  : دیمج   ی آقا

  برنامه آشنا بشوند که استفاده ببرند.

  . رید شوند بله آشنا دارند م آقای شهبازی:

  خدا شر.   :دیمج   یآقا

مند  پدر و مادرها اول علاقه  د یخب با  شود م  ادتری ها دارد زچه الآن هم تعداد ب شوند بله آشنا م  آقای شهبازی: 

خواهد آمد الآن خوشبختانه    شی بشوند که گوش بدهند. بله پ  قیها تشوآن   ایبدهند    ادی  شانیهابشوند بعد به بچه

   ی  اندده یبالاخره شن  دهند حالا اگر گوش هم نم  اندته ها گنج حضور را شناخ از خانواده  لیخ   دیآ نظر مبه

  ن یعملا از آن استفاده کرد. بله ا  در زندگ   شود است که م  آموزش    ی وجود دارد، مولانا مثلا    یز یچ  نیهمچ 

  [خنده] البته. دیدان انگار. شما بهتر م شود خبر دارد پخش م

دورادور. بالاخره ما برنامه را که نگاه    کنند گوش م  شناسند بله پخش شده، همه هم شما را م  :دیمج   یآقا

هم برنامه را نگاه    هانیمان، اخانه   دیآ ها هم دور و برمان هستند، پدر مادرمان هستند، مهمان مبچه  میکن م
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. حالا ما  ها از بغلش دربروند بعض   خواهند م   انگار  ییجورها  ی   متوجه شدند، برنامه را شناختند ول  کنند، م

  دوست دارند.  ول دهند  نم تیاهم ادیهستند اصلا ز یجور ن یا ها خب بعض  ول  با کس میندار یکار

درد   موقع  یبردد و    شیدردها  یآماده بشود آدم و دنبال چاره برا  دیبا  نیبله بله، خب ا  آقای شهبازی:

از     ی  نیکه دنبال راه چاره بردد، ا  شود م   و آن موقع مجبور  آورد مسائل آدم فشار م  آورد،  هست فشار م

خودم    یبرا  ام ذهنبند که من الآن با من  ازی ن  ساحسا  به آدم کم کند وقت  تواند هاست که واقعاً زود م آن

دارم من را    اجیمثل مولانا احت   انسان  یمسئله درست کردم، در مسائلم غرق شدم، خودم کردم پس من به  

  .کند برنامه را گوش م  شودموقع متعهد م کم کند. آن 

خدا    هست ول  یابرنامه   نی متوجه بشوند همچ   هانیکه مثلا ا  دیایآن اجبار و فشار ب  دیبله، حتماً با  :دیمج   یآقا

  یی زهایچ  نیهمچ   ی  میتحمل درد متوجه شد  همه نیو ا  هادن یدرد کش  همهن یبعد از ا  میرا شُر که ما متوجه شد

دار   بزرگان  نیهمچ   یهست   ا  می ندار  یا. چاره میما  بزرگان بچسب  کهنیجز  نزد  م،یبه  را    م یکن    یخودمان 

  از شما.  کنم ممنون تشر م  ل یبه بزرگان. خ میبچسب

  بله.  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا دی مج  یآقا   [خداحافظ
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  احد از استان فارس، شهرستان مرودشت  یآقا ‐١٠

  احد]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی انرژ   ی   یهر دو بارش دارا  رم،ی دو بار خدمتتان توانستم زنگ بزنم و تماس ب  ری چند سال اخ  نیا  احد:  یآقا

  . خاص   لیو پتانس

  بله.  آقای شهبازی:

، داشتم   و ظلمان   یتار  اریبس  ییایبه من داده شد، دن   ذهناز اسارت من   ییدعوت رها  امیکه پ  وقت  احد:  یآقا

  . بایز اری برنامۀ بس نیبا بودن ا جیتدرمن وجود نداشت، به  در زندگ واقع ی شاد گونهچیه

  تان ی ار ی و خدا    دیاعمل کرده   عال   ، شما عال   میگو ! من به شما م عال  ، عال  به همه گفت   یالآن جناب شهباز   تا

  کند. 

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  است.  دانم» گرفتم «نم ادی برنامه  نیکه در ا یزی تنها چ احد: یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

کند، آرد کند دوباره بسازد، به    میکلاس خود را خرُد کند، حل   نیدر ا  هرکس   با،یز  ار ی که بس  کلاس   احد:  یآقا

 شود  م   بایز  قدرن یا  ایو دن  گرددام برمچه من آموخته خود است، آن  ۀیکه اصل و اصالت کشت اول  یخوب  یجاها

  . دایورش ناپکه آن 

  است:  نیبرنامه آموختم ا نیکه در ا  ییزهایسن دارم و از چ  یشصت سال و اند  حدود

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

که گفت   نیمولانا چن  یبایوفور بود، اما اشعار ز  اریها بسمن نسبت به خداوند و انسان   یادبی ب  یای دن  احد:  یآقا

  گرفتم:  ادی و من 
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ادب را، ببندم دو لب را  رمیب  
  ش یلب دلشا  د،یتا راز گو که

  ) ١٢٨٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  است!  بایز  چقدر

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

گرفتم که ادب    ادی امروز    ام. ولدر مقابل خانواده   ت،یبودم در مقابل خداوند و بشر  ادبی گفته، من ب  بایز  چقدر

شده بودم    نیداشتند و با نفس اماره قر  ذهنکه من   ییها با تمام انسان   ن ی. و در مورد قرمیاموزی ب  د یاز بزرگان با

  گرفتم.   ادیهستند،  ریمس  نیکه در ا حضور کسان  جگن نیهم  لۀیوسبه کهن ینبود، تا ا یو راه فرار 

  استادِ استادان صمد  لاجرم 
  و لا بود  ستی ن کارگاهش

  ) ١۴۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی خوب رس  یشد و «لا» گفت تا به جاها  ستین  دیبا واقعاً

  و صبر.  یگزارسپاس  ، واقع  میندارد، تعظ شتریراه وجود ب ی و

  تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام  در

  ) ۴۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هانیاز ا  شیب  ذهنمر من   ت، یمعنو  یسوبه   کن که تو حرکت م  یریباش احد و امثال احد. در مس  مراقب

  بست.  راه او را خواه ییاست، اما با فضاگشا

  شود دانش به خواب د،یقضا آ چون
  آفتاب ردی گردد، ب هیس مه،

  ) ١٢٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . ١٢٣٢اول  دفتر

   بار غم و درد و اندوه بودم، ول ریز یی من از هر بابت که بو ی که  آموختم و داشتم، جناب شهباز یاتجربه  اما

تمام قدرت م با  پتانس  یانرژ  ی  می گو امروز  بزرگ،    یجان و مولانا   یمولانا  ،یراز یحافظ ش  لۀیوسبه   لی و 

  .گنجد نم فی کودکان عشق و شما به من داده شده که در تعر

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ر یبار د  ی که    د ییگو  یشدگانِ خداوند لب دعوت   یبا تمام قدرت، ا  م یهم بو  نیا   م،یهم بو  ن یو ا  احد:   ی آقا

  . یجناب شهباز  میگو من م ی شان تبرترحم خداوند شامل ما و شماها شد. مبارکتان باد. به همه 

  ممنون.  آقای شهبازی:

و نگهدارت باشد. خداوند هرجا    اری. حق  که آموختن را خوب آموخت   میگو م  ی و به شما هم تبر  احد:  یآقا

  هست پشت و پناهت. 

  . خداحافظ. عال  ،ممنونم، عالممنونم،   با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  کند،  تان با تمام قدرت کار م برنامه  یشهباز  ی . جناب آقامیکلمه بو ن یآخر یبرا م، یرا هم بو  نیا احد:  ی آقا

. و شود و استان فارس داده م  رانیبر عموم مردم در ا  یی بایز  یها امی گنج حضور هستند پ  ریکه در مس   کسان

.  ران یتجربۀ د  یهم برا   نی ا  یشهباز   ی جناب آقا  میکردند. من بو  دایها نجات پاست که انسان  خوشبخت   ۀ یما

اند از  که به من آموخته   مولانا و بزرگان  نیهم  یاریبه    ها ن یکمر همۀ ا  سی، کمر درد، د۵۵٠  ی، چرب۴۵٠قند  

  . رومراه م  نیزم   یساله امروز رورفته و مانند جوان هجده نیب

  . نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  احد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�
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  خانم طاهره از مازندران  ‐١١

  ] یشهباز یخانم طاهره با آقا  پرس[سلام و احوال 

  کردم. دایشدم، استرس پ زدهجان ی. اولا هرمیخوشحالم که توانستم با شما تماس ب  طاهره:  خانم

  د؟ یکن خانم طاهره. چند وقت است برنامه را گوش م   دی بش  ق ینفس عم   ی  د،یکرد  دایاسترس پ  زی: آقای شهبا 

  برنامۀ شما را.   کنم ده سال است که من دارم نگاه م یحدوداً بالا   طاهره:  خانم

  ده سال!  آقای شهبازی:

اصلا    یبار  نیاول   طاهره:  خانم  نگاه کردم  ا  عنی  ،آگاه  یکه  بخواهم    کهن یبدون  خانۀ    دفعه، یخودم 

نگاهم به برنامۀ شما افتاد و جذب برنامۀ شما    دفعه ی   م،یکرد م   ن ییم اتفاقاً، کانال را بالا و پاپدرشوهرم بود

است که مداوم    الآن چند سال   ول  آمد، م  شیپ   اوقات بالاخره اتفاق  مستمر نه، گاه  م یشدم. از آن به بعد بو

سپاسزارم.    کشند، راه زحمت م  نیکه در ا   کساناز شما و تمام    کنم تشر م  یو اول    کنم  برنامه را نگاه م

  کنم، تشر کرده باشم.  یکه سپاسزار  لیدل نیفقط زنگ زدم فقط به ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خواستم     ول  ،دان نم   ز یچچ یهنوز ه  ، ید یجا نرسکه هنوز به آن   گفت من مرتب به من م    ذهنمن   طاهره:   خانم 

با شما آشنا شدم، با   کهنی کردم، خوشحالم از ا ر ییتغ  لیکه من خ  میخودم بالاخره بو  ذهنکه برخلاف آن من 

  کنم  الآن احساس م  عن یرا   میبزرگ شدم، کارها  یبخانوادۀ مذه   یدر    کردم ظاهراً فکر م لیبرنامۀ شما. خ 

بعد مثلا قرآن  د،یگوکه اسلام م یزیاصطلاح آن چبه یارم رو که مثلا د کردمدرواقع احساس م ذهنکه با من 

است    ییگشاکه فقط با فضا   افتمیعملا الآن با گوش کردن به برنامۀ شما در   . ولکنم من دارم عمل م د،یگو م

  برسم.  یار ی درجه از هش نیبه ا توانم که من م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی خودم باشد و رو   یخودم کار کنم، تمرکز رو   یرو   ایو بتوانم کار خودم را درست انجام بدهم و    طاهره:  خانم 

که    یتا حدود    که با جبران مال  کنم م  کردم، البته هنوز اول راه هستم، سع  دایآرامش پ   ل یرفتار خودم. خ

کنم.    تیرا رعا  جبران مال  عنیدامه بدهم،  ا  زیچ  نیخودم را که به ا  کنم موظف م  د، یآ اصطلاح از دستم برمبه
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  34صفحه: 

را من   یجبران در هر کار   عن یرا،    گرفتم، آموختم از شما که جبران مال  ادیکار نکنم، کلا    نیا  یبعد فقط برا

  کنم.  تیرعا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شتریکه ب  کنم م   من سع   رند، یگ که م   هر قدم   کنند،  م   رانیکه د  که، مثلا هر کم   یهر کار   طاهره:  خانم 

بهتر    لیخ   میهابا نوه   م، یهامن جبران بنم. بعد، رفتارم با بچه  کشند،  من زحمت م  ی ها براکه آن   یاز آن حد 

را از شما دارم.    ن ین عمل بنم، با عشق رفتار کنم و ای که بهتر از ا خواهم از خدا م   شه، یهم  کنم م   شده. سع

خودمان   یکه رو  میحداقل ما بتوان  د،یکش که م زحمت   همهنیبا ا بوسم، ن شما را م سپاسزارم از شما، دستا

  . م یجبران آن زحمات شما را بن  م،ی کار بن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و ما شرمندۀ    دیکنتلاش م  دیهمه شما داراصطلاح حداقل آنکه به   خواهم از شما سپاسزارم و م  طاهره:  خانم

  . میزحمت شما نباش 

  ن ی است که واقعاً ا  نیمولانا ا  ز،یچچ یجبران در مقابل من که ه  نیتر! بله بزرگ کنم خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیرا درست کن  تان زندگ د،یمطالب را عمل کن

  شاءاله. متشرم از شما. شاءاله. انان  طاهره:  خانم

  . عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم طاهره و آقا  [خداحافظ
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  35صفحه: 

  از تهران  ننده یخانم ب   ‐١٢

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  خدا قوت.    د،یخسته نباش   یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دییبفرما ستم،یممنون، خسته ن  لیخ  آقای شهبازی:

نباش  چیشاءاله که هان   :نندهی ب  خانم ام یشهباز  یآقا  دیموقع خسته  و هم  شهیکه هم  دوارمی.    ی طور ن یزنده 

  شما را.   مینی سرحال بب

ها که  چهارشنبه  ،ی شهباز ی ام شدم آقاآر لیفرق کردم، خ    لی. خ کنم شش سال است که برنامه را نگاه م   من

 کنم برنامه زنده است الآن همه را نگاه م   شوم، خوشحال م   لیخ    از خوشحال  عن ی.  شود م    ما نوران  ۀ خان

  خوشحالم.   لیچهارشنبه خ  ول

  ! ممنونم.  نیبه! آفربه  آقای شهبازی:

  فکر کنم شارژم تمام شد.   یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

    د؟یکن خب شارژتان تمام شد، پس قطع م  آقای شهبازی:

   ل ی ها خبدهد. گفتم چهارشنبه   سلامت  شهیشاءاله که خدا هم خوشحالم، ان    لیخ  یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 

  ی آقا  میعلا چه بوحالا ف  دانمنم  ریبرکت آمده. د  ام آرام شدم، در زندگ   عنیفرق کردم،    لی خوشحالم، خ

  خوشحالم.  لیخفقط   ،ی شهباز

  د؟ یزن از کجا زنگ م د ی! گفت نیآفر آقای شهبازی:

  ها ام ی پ  ل یها دارم، خصحبت   لیبعد حالا بتوانم خ   یشاءاله که سر. ان زنم من از تهران زنگ م   :نندهیب  خانم 

از خوشحال  تشر کنم.  زدم  زنگ  فقط  با شما صحبت کنم.  بو  دانم نم  ی شهباز  یآقا   دارم،  فقط    م؟یچه 

  . شود م  ما نوران ۀ خان  لیها خ خوشحالم که چهارشنبه 

  [تماس قطع شد]
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  36صفحه: 

  ز یاز تبر  ننده یخانم ب   ‐١٣

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

تبر  :نندهیب  خانم  از  دارم. از سال    ۴۶  زنم، زنگ م  ز یمن  را گوش م  ی هابرنامه   ٩۵سال  آن     ول  دادم، شما 

 ر یتأث   تانیهابرنامه   ل ی. خکنم است مرتب گوش م  چند سال  مان خراب شد نتوانستم، ولها که ماهواره وسط 

  . شدمکم هول  ی  یشهباز  یآقا دیداشته. مثلا در خانواده، ببخش یخوب

  م ی. با هم دارستیدر کار ن  یاعجله   چیه  د،ی. عجله نکندیبش  قی نفس عم  ی!  بله،  نیآفر  آقای شهبازی:

  . میکن صحبت م

نگرفته بودم از شما    ادی  ری کسان د  ا یمادرم    ایکه از مثلا پدرم    یی زهایمن چ   یشهباز   یبله، آقا   :نندهیب  خانم 

   ل یخ  ول  آوردم، سردرنم  ول  خواندم حافظ را م  ی شعرها  شهیهم   داشتم ول  اتی ادب  پلمیگرفتم. خودم د  ادی

قه داشتم،  علا  لیخ    بود، ول  اتیام ادبرشته   کهن یبا ا  حفظ کنم. ول  توانستم دوست داشتم. شعر هم که اصلا نم

  حفظ کنم.   توانستم نم

  ی مار ی ب  دیداشتم ببخش  یمار یب  ی من    یشهباز   یشعر حفظ کردم مثلا، بعد آقا   ل یشما خ  یهابا برنامه   ول

اخلاقمان    ر ی. در خانه با همسرم با همدخورم دارو نم ریخوب شد، د لیشما خ  یهاروده بود، بعد با برنامه 

  .  ممن فقط مشل داشته باش کهن ینه ا ر،ی مثلا، مشل داشت با همد

پسر کوچم هم    یسالش است،    ٢١پسر دارم    ی  م، یهاخوب شده. بچه   شیفضا  لیمان خ الآن خانه   بعد

وش  شما را گ   یهاها هم برنامه آن    لیسالش است. خ   ١٠فرستاده بود، او هم    تانیبار هم شعر برا  ی   ن،یمت

ها هم  از صبح تا شب آن   کنم م   ازب   جورن یمرتب نه، من که هم   یطورمثلا آن   ول  کنم، من گوش م   وقت   کنند م

  .  شنوند م

خودم   ۀفی. وظ دیکن ما اجرا م  یبرنامه را برا   نیاز آن گروهتان و که ا  کنم، از شما تشر م  لیخ   یشهباز   یآقا

خدا به من     امروز شانس  ر ید  . ولتوانستم که چند مدت است زنگ بزنم از شما تشر کنم، نم  دانستم م

  داد زنگ بزنم. فرصت یخلاصه 

  م؟ یبو دیدوست دارم آن را اگر اجازه بده لیشعر را خ  تی ب ی یشهباز  یآقا

  . دیی بو د،یبخوان دیخواه  بله، بله، هرچه م د،ییبفرما آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

    : نندهی ب خانم

  اگر خفُّاش طَبع اَند و مجاز  عام
  تو آخر چشم باز  یدار وسفای

  ) ٣۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود که  نیدچار مشل شدم، به من کم کرد ا ام زندگ  لی خ  زمان ی هم که  ی شعر ی بعد

  گنج هست دِی جا امبود، آن  رانیکجا و  هر 
ق را م گنجحچرا؟ رانی در دلِ و یینَجو  

  ) ١۴١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تان یهابرنامه   ل یخوب هستم. خ  ل یخ  هیاز لحاظ روح   ،ی شهباز   یمن آقا  یگذاشت برا  ریتأث  ل یشعر خ  نیا  بعد

ه فضاگشا  کسچ یواقعاً  ما   اصلا نگفت  حالا  ا  ییتا  نم  زهای چ  جورنیو  خواهرشوهرهامی دانست را   مثلا   ا ی   می. 

و برعکس    جوابشان را بده  دیتو هم با  گفت ممامانم    کردند، مثلا ناراحت م  گفتند م  زمان  یمادرشوهرم  

  .دانستم نم  یریخب راه د  ول ست،ین ینه کار خوب دانستم من م  ول ، کن

  موقع  ی اگر    میهاکنم. بچه   یی فضاگشا  کنم م    سع  ل ی. مثلا خ ستیچ  ییکه فضاگشا  دانم م   ر یالآن د  ول

شعرها را هم     بعض  اندازند، م  ادمیگفته،    ی طورنیا  ی شهباز  یمامان، آقا   ندیگو ناراحت شدم، گفتم مثلا م 

  .  دیکش ما زحمت م  یبرا لی چسباندم، خ  خچالی ی نوشتم رو

  .  کنم ! خواهش من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

راهش هم آن است که    نی. بهتر میشما را جبران کن   یهازحمت   میما بتوان   میدواریممنون، ام  ل یخ  :نندهی ب  خانم

تکرار    د،یصورت مرتب گوش کن برنامه را به    ی. مثلا  دی شعرها را حفظ کن   د،یکن م  ه یتوص  شهیهمان که شما هم

خ دی کن آقا   یبرا   لی.  است  دور دست یشهباز  یما سودمند  راه  از  م  ان.  را  هم    میهابچه   بوسم، مهربان شما 

  .   کندها گوش م شب  ول  کند، . همسرم هم گوش مطورن یهم

  در آخر بخوانم و مرخص بشوم.   دیشعر هم اگر اجازه بده ی یشهباز  یآقا

  خوب است. بله، بله، بله، بله.  ل یخب، خ ل ی. خکنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم
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  38صفحه: 

   تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام در

  ) ۴۶٨ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

و شبتان    کنم سلام عرض م های گنج حضور  ۀبه هم   رم،یگ را نم تانیبهاوقت گران   ، ی شهباز  یآقا   : نندهیب   خانم

  ها  ل یخ  ول  شناسند برنامه را م ن یشاءاله که همه ا. اندیمهربان خودتان سلام برسان   ۀباشد، به خانواد ر یخبه

  . یشهباز  یآقا   کنند گوش نم

  ندارد. بیبله، ع آقای شهبازی:

.  کنند گوش نم  ول  شناسند، برنامه را م  شنوم مثلا م  نم،یب هستم که م   ز یاز تبر  ییجا   یمن    ول  : نندهیب   خانم

  گوش کنند.   ی روز  یها هم آن   دوارمیام

  . دیشاءاله. باشد، ممنونم، پس سلام برسانان  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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  39صفحه: 

  با سخنان آقای شهبازی  از تهران ههیخانم وج   ‐١۴

  ] یشهباز  یو آقا هه یخانم وج پرس[سلام و احوال 

  هستم از تهران.  ههیوج   :ههیوج   خانم

  .  دییبله، بفرما  هه، یخانم وج  آقای شهبازی:

   بله، مادر محمد حسن، گفتم دوقلو هستند.  :ههیوج   خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

آمد، گفتم با شما، با دوستان    شی من پ  یچند تا چالش برا  ی  ٩۵٠بعد از برنامه    یشهباز  یآقا  :ههی وج  خانم

  به اشتراک بذارم. 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

کرده    در مورد من قضاوت  ان ی از آشنا  یقول  به  دانمچالش آن قضاوت و نم   ٩۵٠بعد از برنامه   :ههی وج  خانم

کنترلش    کنم، ولش نم  یسر  نیا  ریبه ذهنم نگاه کردم، گفتم د  ارانهی کاملآ هش  یسر  نیا  ریمن د  بودند، ول

  شان، یآخر سر خودم زنگ زدم به ا  بودم، ول  ریدرگ   ه  یچند روز  ی نگاهش کردم و با خودم    ارانهی کردم، هش

از شما    شده، من   سوء تفاهم  ا یشده،    ی بعد گفتم اگر از طرف من قصور  شان،یکردم از ا   زنگ زدم عذرخواه

   ی خواهشاً. بعد خواستم مثلا    دیاز من بوده، من را ببخش  رادیکردم حتماً، حتماً ا  من کوتاه   خواهم، معذرت م

اشتباهات در خود من بوده و    دیکنم، شا  کنند، گفتم من فقط زنگ زدم از شما عذرخواه  اضافه  یچند مورد 

دارم صدا   لیخ دوباره، نگذار  تانی هم دوست  م   دیرا بشنوم  ا  انمانیکه  پ  یجزو  ل یخ  یهاحرف   نیبا   ش یو 

اصلأ  همان رابطه    ریدالآن    ریبعد د  ، تشر کردن از من  لی. بعد خ زدیاصلأ ندارد، به هم بر   پاافتاده که ارزش

  . میده خوبمان ادامه م 

  !.ن یآفر ن،یآفر قای شهبازی:آ

که   کنم، واقعاً از شما تشر م  اهایکه دن   ی شهباز   ی برنامه آقا  نیبا ا  میتوان که واقعاً ما م   ن یبعد ا  :ههیوج  خانم 

است واقعا. شما    روزیپ  به معن  زیپرو  یآقا    ر،یاست د  روزیاسمتان هم واقعاً پ  قول، معن. به دیشد  روزیواقعاً پ

  که واقعاً.  بازه شاه  عن ی ستا ی شهباز تانلی برنامه هم فام نیدر ا  لیخ
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  40صفحه: 

  یی در آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ما درون    ۀرا هم   مسجدالاقص  میتوان برنامه واقعاً ما م  نی، و با اشعر را  نیا  اندازد من م  ادیرا به    نیا  واقعاً

  . میخودمان بساز

  !. نیآفر آقای شهبازی:

که   اتیاب نیبله مصالحش هم واقعاً آماده است. ا ، بله، مصالحش هم آماده است، مسجد الاقص :ههی وج خانم

م  ا  د،یآ م  شیپ  ی شهباز  یآقا   یاهرجا هر گره  م،یکن تکرار  با تکرار  بع   ات ی اب  نیمن  را معجزه   نهیواقعاً  اش 

  . نمیب م

  !. نیآفر آقای شهبازی:

    :ههیوج   خانم

  ریاو ب یگلو دیآ  غم گر 
  باش  ردادی از او بستان ام داد

  ) ١٢۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تان،هر لحظه است برنامه  رینظی واقعاً ب کنم، مرا تکرار    هان یا روم، م  اتیاب نیسراغ ا د،یآ م  هرجا غم  واقعاً

برنامه را با آرامش جواب همه را، سؤالات    بایبه شما، چقدر ز  میبو  یتبر  دیهر لحظه با  م،یکن از شما تشر م

  . میداشته باش  سؤال م،یزنگ بزن میبخواه ما  کهن ینه ا د،یده برنامه م نیهمه را با ا

هر موقع سؤال    ییمن که    یمانده بود واقعاً برا  هر سؤال  ،ی شهباز  یآقانمانده    رید  به نظر من سؤال  اصلأ

  من کاملا حل شده است.  یآن سؤال برا ریدفعه بعد د دهم، برنامه را که با دقت گوش م  د،یآ م شیپ

  !. نیآفر آقای شهبازی:

اصلا اکتفا    ول  دهم ها گوش مصبح   شود، که هر هفته که پخش م  تانیهابرنامه   یرو   لیخ ل یو خ  :ههیوج   خانم

من طول بشد. هر    دیبعدش شا  ۀتا هفت  عنیبرنامه را من گوش بدهم،    نیکه ا  کشد طول م  لیخ   کنم، نم

اش دونهفکر کنم چهارپنج صفحه دونه   عن ی  دهم،که گوش م  یریهم تصو  ،)که هم صوت  )trackبخش، هر ترک 
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شما گوش    ی ها با صداآن نوشته   یاز رو   کنم، بعد دوباره باز م   سمینو کنم،کلش را م  یبردارنت   توانم اصلأ نم

  ها.. دوباره از آن کنم م  یبرداربعد آخر سر نُت  دهم، م

  !. نیآفر آقای شهبازی:

سؤالاتش برطرف    کند، که آدم زون م  هان یا  یرو  عنی  کند، کمم م   اری بس  کند،کمم م   اریبس  :ههی وج  خانم

واقعاً نمانده،   یانکته   چیه  دی ما بازگو نکن  ی مولانا و توسط شما برا  ی مانده جناب آقا  یامر نکته   ری. دشود م

به خواندن و   رید م،ی اوری به  عمل ب  ، یکه با عمل رو  مان فه یالآن ما وظ د،یجواب داد د،یهمه سؤالاتمان را گفت

  . یشهباز  ی آقا  م یتا در عملمان نشان بده  م،یاوریبه عمل در ب   دی. بامیندار  یاز ی ن  ری د  یکتاب  چ یبه نوشتن و تا ه

  .  هاستنیتلرام و ا  د؟یکن برنامه را گوش م قی بپرسم از چه طر توانم !، من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

را   اشی ریهم تصو کنم ) م downloadها را دانلود (آن  کنم، بله من تلرام، با توسط تلرام باز م :هه یوج خانم 

) ا  در تهران، حت  کهنی. با اکنم ) مdownloadدانلود  خدا را شر واقعاً    است، ول  فی) ضع netنت(  رانیدر 

بعد    کنم، ) م downloadبرنامه را از تلرام دانلود (  نی ا  کند، هم معجزه م   نیبرنامه جناب مولانا واقعاً ا  نیهم

است   واضح، عال   ل یخ  ریواضح، با تصو  ل یهم خوب، خ  لیخ  دهم را گوش م  اشو هم صوت  اشی ر یهم تصو

  ت. هس عال زشیچهمه 

است و    نییپا  ل یحجمش خ  ی  م،یگذار م   دئویکه دو جور ما و  دیدان م  یر یدر تلرام تصو  آقای شهبازی:

  است.  نییآسان است، چون حجمش پا ل ی) خ downloadدانلودش  (

(  شتریب  شصت هفتاد م  اوقات مثلاmegaنت با هر  م net(  ) است که   ( با هر سرعت   نیا  شود دانلود    را 

)download  .کرد (ی   ر ید  نترنتیا  ی خوب  برا ریبا تصو  )internetم   ع ی) سر د  میگذارشما آن حجم کم را لاب .

  حجم؟    ایدرست است  د؟یکن ) مdownloadدانلود (

  له، بله. بله، ب :ههیوج   خانم

دانلود   دیتوان ) را هم م MP3(   یتر  ی. ام پمیگذار ) آن را مMP3(  یتریپ  ام  دیدان طور که مهمان   آقای شهبازی:

)downloadد؟ی) کن    
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 نییپا  اشی ها قول شما آن حجم چون به   کنم، ) م downloadرا که دانلود (  اشی ری بله، من تصو  :ههیوج   خانم

  ا ی. بعد فردا  کنم ) مdownloadدانلود (   عیها را سر بلافاصله بعد برنامه دانلود کنم، آن   خواهم  است، چون م

در پارک، هرجا که   ن،یکه در ماش  کنم، ) م download) را دانلود (MP3( یتر یام پ ،یپس فردا آن حجم بالا

  .دهم ) با آن گوش م handsfree( یبا هندزفر  دهم رفتم آن را گوش م

  !.ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  میگو م  قولبه  چیه  د،یاکم نگذاشته   یابرنامه   چیهم جورش هست. ه  :ههیوج   خانم برنامه واقعاً    نیمصالح 

  یی فضاگشا  نیکه اول  میبو  خواستمرا م  نیندارد. بعد ا  یکمبود   چیه  ،ی شهباز  یهست آقا  زیهم چ   رید  ،عال

ا انجام بدم،  و با دوستان به اشتر  نیکه من با  ا  اکبرنامه توانستم  شما    یشهباز   یاست که آقا   نیبذارم، 

ا  ،رید   دهم برنامه را گوش م  نی ساله امن پنج   عن یبرنامه قبل،    ن یهمان چند  دیفرمود بده و    ای دن  ن یواقعاً 

  ی زها یچ  یسر   یتا    میرا از دست بده  مانی زهایچ   یسر    ی  دیکائنات بده و بستان است. با  نیبستان است. ا

  .  میاوری خوب را بدست ب

ا  ی صبر  نی و اول  یی فضاگشا  ن یاول  من با  که    متعلقات  ،ی زهایچ  یسر  ی برنامه در خودم حس کردم،    ن یکه 

کل    عنیرا،    ها دگی همان  نی توانستم از خودم دور کنم، ا  باارزش باشد، به راحت   لیخ   دیها شابه خانم نسبت

  نه؟  ای حالا گفتنش درست باشد  دانم نم  دیشا

  بله.  د،ییبو آقای شهبازی:

بودم در برنامه شما، تازه سه ماه     حال  ی خودم را، واقعاً در  ورآلات یز  یسر    یمثلا خواستم مثلا    :ههیوج  خانم 

آقا ا  زیعز  میبرا  قدرن یا  ،ی شهباز  ی گوش کرده بودم  ا  نیبود،  من فقط به    عن یبه دلم نشست،    قدرن یبرنامه 

ول  ماهه ا. همان اول سه فتمیحس و حال ن  نیدر ا  عداًب  دیرا از من دور کن خواهشاً، شا  هان یا  گفتم همسرم م

  دم، یکارم د  نیکه از ا  یاثر  ن یکه بزرگتر  یهم نگفتم، و اثر   کسچ یرا از خودم دور کردم،  و به ه  ورآلاتم ی من تمام ز

  ی توانستم که رو   ل یجرقه زد در من، خ  ی   دم،یبا چشم خودم د  نه یرا من بع   هانیبود. ا  زیو شر و پره  یصبور 

از من جدا    ریکه با من است و د  دهد، خدا م   ی تا ابد و ابد  زیچ    ی  ، یز یچ یکه با دادن    م یدیفهم  رید  نیا

  ، از من  شود نم

  !.ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  بذارم. انی داشت گفتم با شما، با دوستانم در م ریتاث میبرا نیواقعاً ا   قدرن یا :ههیوج   خانم

  !. بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  د ی تأک  ل یکه در موردش خ  یانکته  گر است. ولمعجزه  اتی تکرار اب ،یشهباز  یآقا  اتی و تکرار اب :ههیوج   خانم

  ام  ذهن   ی جواب در مقابل کارها  نیمثلا نتوانم ا  کهنیاز ا  لرزم م  قدرن یا  ترسم، م  قدرنیترس است، ا  د،یکرد

  کنم.  یینتوانم فضاگشا اینباشم  ار یهش

د  شهیهم خ  ریآن  خ  میفکرها  نمیب م  شتریب   ل یالآن  واکنش   نمیب م   شتریب  لیرا،  م  یها آن  در    خواهم که 

   کنم، سع  ن یانجام بدم، عقب نش  خواهم که م   یها واکنش  د،یآ رو م  شیکه پ   یمقابلش مثلا در مقابل کارها

که از من   سؤالات  ایها و  مقابل حرف   رناظر باشم به ذهنم، سوت کنم د  کنم م   نشوم، سع  عصبان  کنم م

  . لیخ   ل یبودن برام، خ  رگذاریتاث  ل یخ  هانیندارم. ا  یکه اصلا من جواب   میبو  ا ی  ستمیمن بلد ن  میبو  پرسن؟ م

  به! ! به نیآفر ن،ین،آفریآفر  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا دیممنون از شما، واقعاً خسته نباش   :ههیوج   خانم

را دارم    نه شما نوع   د،یکرد  شرفتیپ   قدرنیممنون، واقعاً چقدر خوشحال هستم که شما ا   لیخ   آقای شهبازی: 

ا  میگو زحمات ما را، حالا م  عن ی  د،یکنخودتان کار م   یمعلوم است که شما رو   کنم، عرض م   ن ی زحمات، 

بود که نکند    نیا  و ترس ما از  دیاندشما به ثمر رس   میپول خرج کرد  م،یهمه وقت گذاشت  نیا  ول  ستیدرست ن

  .  دیو قدرش را ندان دیریرا نگ هان یشما ا هان یو ا میبش  زحمات  ینکرده ما  یخدا

همه از    نیزنند ا  که زنگ م   یهاخانم   نیهم  ،باز هم شما نوع  کنم عرض م   د،یچقدر شما خردمند هست  دینیبب

  د، یکن بازگو م  یطور نیمطالب الآن که شما ا  نیا  قیعم  رکرا عوض کردند، د  شانزندگ   ند،یگو شان مشرفتیپ

مثلا در پنج سال آدم خودش را عوض    شود همه، که م  یبخش است برا  دی ام  لیکننده است، خ   قیتشو  لیخ

  ت ی ر بار برود، مسئولیرا خودش درست کند، ز  شیهاغلط ،  را بند  اش غلط و درست زندگ  ی هاکند، درک قسمت 

بودن و   توجه ی و از آن ب  داز دست بده  اش زندگ   ت یفی، بترسد که ک د قول شما مراقب خودش باشقبول کند، به 

   لیخ  نیو ا  عن ی  دیشما در آمد  م،یاز آن ما در آمد  کند، م   خواهد که م  یکه هر کار   ذهنندادن من   تیاهم

هم که در   ریمن مطمئنم کسان د  کنند، که دارند کار م  م یمن و ت  یبخش است، برا تیرضا  لیشر دارد، خ 
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  راض  اریبس  شوند، م  قیتشو  اری، بسشنوند  را م  هاغام ی پ  جورن یا  وقت  کشند و زحمت م  کنند کار م  میت  نیا

  .دهیرس   جهیه، و به نتتزحماتشان هدر نرف  فهمند م  شوند، م

  یتبر  دیواقعاً با  م،یبو  ی به شما تبر  دیبا  یواقعاً هر سر   ده، یرس  جهیواقعاً به نت   ی شهباز  ی آقا  :ههیوج  خانم 

  ساز بود.  برنامه چقدر انسان  نیکه ا میبو

ها حرف قول شما با آن اصلأ به  کهن یبدون ا  ندیب م  شی هاآدم، در بچه  ندیب را درخانه م   راتشیواقعاً تاث  چقدر

با دوستان    ند،یب آدم م   شانیواقعاً در رفتارها  شود، ارتعاشات پخش م  نیارتعاشات، ا  دیگفت   نی اصلأ هم  ،بزن

  ی چقدر انرژ   ندیگو م  ،یشهباز   یآقا   کن   حبر و سن   کهن یبدون ا  زن حرف م  یبا     ، وقت ندیب م   زند حرف م

  بخواهد نشان بدهد خودش را.   کهنیآدم خودش را بلند کند، بدون ا کهن یبدون ا ،ی دار  خاص

تاث  نیا پ  م،یصبر کن   دیخودش را خواهد گذاشت، فقط با  ریبرنامه  قول شما مثل  . بهمیبرو  شی فقط صبورانه 

  .  می برس جهیتا به نت م یکنم  تات تات م،یر یب دیرا  از خدا با  ریکه ش میهست کودک

  . یشهباز یآقا  کنم تشر م اریبس

که در بطن جامعه پرورش    ران یا  یهاکه واقعاً خانم   دهد نشان م  نیممنونم، و ا  ، عال  ،عال   آقای شهبازی:

ها و شما نه  شما، شما خانم   ن یهستند، هم  دارشه یچقدر محترم هستند، چقدر باارزش هستند، چقدر ر  افتندی

  د ی عوض کن   دیتوان را م  ایداد، شما دن  دیواهخ  لیتحو  رانیبه ا  یکرد و فرزندان خوب  دیرا درست خواه  انریتنها ا

  د، یم نکردو خودتان را ک  دی دیخودتان کش  ی که رو    زحمت  نیبا ا  د،یکن م  دیالآن دار  ن یکه هم  ارتعاش   نیبا ا

  چقدر موثر است.  دیدان م  دبد،یارزش خودتان را فهم  د،یقابل دانست

را تربخانم   شما ا  یجا   ، در مدت کوتاه  نیا  د،ی باش  اگر شما عشق  د،یکن م  تیها، مردان و زنان   ران یمثل 

  .شوند نفر فوراً عوض م  ونی لیندارد، هشتاد، هشتادوپنج م  ت یجمع 

  د، یعمل کرد  د،یکه گفت   یها ن ی. همرندیپذ م  ریتاث   تانیهاشما، درون شما بچه   از ارتعاش زندگ   دینی شما بب 

  !.نیشما، آفر دیچقدر خردمند بود

واقعاً، از    کنم از شما، تشر م  ،ممنونی شهباز  یممنون از لطف شما، ممنون از زحمات شما آقا   :ههیوج   خانم

راه   یهمه با هم به    م،یهست  یاسم برد، همه با هم    شود همه واقعاً نماز همارانتان، همه   ز،یدوستان عز
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  ن یقول شما واقعاً ا. به میشما راه افتاد  ،ما هم پشت سر جناب مولانا   د،یشد  روزیکه شما پ  شاءالهان .  میرو م

  .دید می خواه ای را در کل دن ی روزیپ

  .شاءالهان  آقای شهبازی:

  از زحماتتان.   یشهباز ی، ممنونم آقا شاءاله ان ی زود  نیبه هم  :ههیوج   خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  مزاحمتان نشوم.    نیاز ا شتریب :ههیوج   خانم

  !. عال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا ههیخانم وج  [ خداحافظ
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  با سخنان آقای شهبازی  از تهران دهیخانم سع  ‐١۵

  ] دهیبا خانم سع  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شما، بعد شما   ی هابه حرف  میعمل کن  د یبار گفتم که با  نی بار زنگ زدم اول ی من   ی شهباز ی آقا :دهیسع  خانم 

از من سؤال کرد با خنده]  د؟ یکن که شما خودتان عمل م   د یگفت  دیهمان لحظه  من آن لحظه پسرم   [صحبت 

  ی و آقا   دهی[خندۀ خانم سع.  میگو نم  یزیسر من، من به او چ  زنندداد م  شانیا  ی چشمم بود گفتم آر   یجلو 

هم چهارده سالش است    اش یسالش است و    یوستیب  اش یمن دوتا پسر دارم    ها،ن یبعد از آن ا  ]یشهباز

حالا گفتم    خواهم  م   د،یکرد م  د یها داشتکه شما الآن با همۀ خانم   ییهاحبت در امتداد ص  ن یکه هم  یجالب  زیو چ 

  مادرها،   ریتأث ن یا مینظرم را زنگ بزنم بو

  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

بعد پسر بزرگم به پسر کوچم   ها، ن یها در آشپزخانه بودند و ابچه  ن یکه حالا من بلند شدم به ا  : دهیسع  خانم 

  ها نیا دیگو م  یشهباز  یبه آقا زند زنگ م  دهیفردا سعپس فردا  ن،یزم یز ینر یزیحواست باشد چ  نیدیگفت آ

  ] یشهباز ی و آقا  دهی[خندۀ خانم سع . کنم  م  ییمن فضاگشا کشند، م  بیمن را به صل   جانیا

  کنم،  م  ییظه من اشتباه کردم که گفتم من دارم به او فضاگشارا آن لح   نیهرحال گفتم که، ابه   ی جلو  کهن یا  تا

کنم! که مثلا    ییام فضاگشابچه  یمثلا برا   کهن ینه ا  کنم، م   ییاشتباهات خودم فضاگشا  یمن دارم برا  که درحال

و    کنم م   یی اشتباهات خودم فضاگشا  یدارم برا  کنم، م   ییآن فضاگشا  یاست، من دارم برا  اشتباه    یآن  

  خودم هستم!  ی های خرابار نیدرست کردن ا و  ریدرصدد تعم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بود   شمیمن پسرم پ  د،یشما سؤال کرد  عنیشدم    زیکه آن لحظه من چ  میرا خواستم بو  نیبله ابله   :دهیسع   خانم

لحظه ...، بعد پسر کوچم هم گفت که بابا ولش   ی م یگو ون ماصلاح بشود چ نی گفتم و، گفتم که ا یطورنیا

  ] دهی[خنده خانم سعشده   ریجوگ  یشهباز یکن او زنگ زده به آقا

  . خب لیخ  آقای شهبازی:

  کنند  برنامۀ شما را هم گوش نم  هان یرفتارشان، ا  یها  با بچه   سنجم م  لیکه من خودم هم خ   : دهیسع  خانم 

که چقدر من    میزنگ بزنم بو  خواستم را م  نیکه صحبت کردند، من هم هم   ییهاخانم  نیقول هم به   نیهم   ول
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مثلا پسر    لیاوا  ول  م،یکن م  جدا زندگ  همسرمدوتا پسرم ده سال است از    نی. من الآن با انمیب را م  راتشیتأث

:  knock outاُوت ( ناک  ]دهی خانم سع  [خندۀ  یجور  یمان  همه   میسالش بود که ما شروع کرد  ازدهیبزرگم ده

  خراب بود.   لیوضعمان خ   عن ی م،ی) شده بودفنضربه

  خب؟!  [با تعجب] شهبازی:آقای 

  زها، یچ نی) و اادآور ی مادۀ اعت  : نوع marijuana(  جوآنای مثلا پسر بزرگم مثلا دنبال مار   ر یبعد د  :دهیسع  خانم

   ل یده سال خ   نیالآن در ا  ها،نیشدم و ا  دیروئیمثلا ت  من خودم جراح   کرد، با پسر کوچم دعوا م  آمد بعد م

  .می به شما بو گزارش ی الترا ح  نیا خواستم م  ؛یشهباز یحال ما خوب شده آقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کند،  ارتعاش من در خانه، الآن پسر بزرگم ورزش م  نی هم  کنند نگاه نم  هانیا  کهن یچقدر با ا  :دهیسع  خانم

  ی هاخودم حرف   یها لیبا زبان خودم، با تمث   انتقال   یخود اصلا! من حالا  را گذاشته خودبه  شیاصلا کارها

  ورتر یاز من پ  کنند، کار نم   سندینو مثل من شعر نم  لامث   کهنیها با اآن   حت  نمیبم   به او، ول  میگو شما را م

  کردند!   رییاز من تغ شتریها بآن  [صحبت با خنده]  نمیب که م اندی جور  ی عن یترند، ) و خالص pure: (خالص

  بله.بله  آقای شهبازی:

  نم یباند مهرحال خالص ماشاءاله چون به  هان یا  را دارم، ول  عملی من هنوز آن حالت عالم ب  :دهیسع  خانم

ها  وقت    ترند. من بعضها با من مهربان آن    عنی! الآن  کنند م   ییفضاگشا  هان یمن ا  یها  ذهنحسبِ من چقدر به 

   عن ی کنند؛ به من فضاگشاتر دارند رفتار منسبت  قدر چ  هان یا نمیب م  دهم از خودم نشان م   حالت عصبان  ی

  . چرخنددور من م  هان یهستم در خانه، ا مله  ی انگار که من 

  ! نیآفر ن،ی! آفرنیرآف آقای شهبازی:

ا  :دهیسع   خانم ا  نیخاطر اخوشحالم به  لیو خ   میبو  خواستم را م  نیو   نیسال هم قبل ا  همهنیموضوع. و 

هم وقت هم پول خرج کردم و واقعاً    عالمه  یها واقعاً پسر بزرگم را بردم.  شناس موضوع من تهران همۀ روان 

  ی سر   ی را گذاشته کنار،    جوآنا ی مار   م یگو کند، م اصلا خودش نگاه نم  ن یا  کهنی! الآن با ا دمید نم  ی اثر  چیه

  اصلا برگشت.    نیا  دفعهیمعجزه شده، انگار    ی  نیع  م یشد؟! اصلا بو  یجورچه   دانم  کارها را اصلا، اصلا نم 
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

را متوجه شدم    نیشد ا  یادفعه یواقعاً    ناگهان  رییآن تغ  نشد ها! ول  دفعه یجالب است،    لی خ  :دهیسع   خانم

اذ   من. حت پ  یسر   ی  کرد،  م  تشی رفتارش با برادر کوچش که  پباز پنج  ش یچند سال  من    شی شش سال 

  ریمن و همسرم، بعد من د  یاز دعواها  دذره اثر گرفته بو  ی  کرد دعوا م   آمد م  ه  دم،ید برنامۀ شما را م

  ر یخانه، د  نیبذارم بروم از ا  خواهم م   رید  گفتمبه پسر کوچم م   عنیبست بودم  لحظه در بن   یواقعاً  

  .کند تو را دعوا م دیآ تحمل ندارم م

به من گفت که    دمیکش تر بود نازش را مکوچ   لیب است که پسر کوچم که مثلا من خب خجال  لیخ  بعد

پ  دهیسع ق  میهست   مانیدوتا  شیپ  ایمثلا من    شیتو  او  با   مثلا نزن که چون    ، ی ریگ م   افهیبا من خوب حرف 

بزن  توان نم حرف  خوب  او  نمبا  وقت  توانم نم  توانم،  . گفتم   مثلا    م  نیتوه من    کند اصلا    یجور   ی به 

  .مید یما تا حالا ند که  ییرفتارها

ما زمان جوان اصلا ل یخ  هانی با ا مان دوره، نم نیفرق کرده با ا ا توانم مهربانانه با او رفتار کنم.   ی جورن یمثلا

بچه ده تا دوازده  نیا دمی! بعد دتوان م  را گوش کن یشهباز  یآقا  ی ها! تو اگر حرف توان بعد گفت نه، تو م 

نکن.    زیکار را، نکن مثلا با او چ  نیبه من؟! که نکن ا  داد مثلا داشت درس م  یجور موقع، چه سالش بود آن 

   آن شست! آن حالت   ،ی شهباز  ی . و واقعاً هم شد آقاکنم تلاشم را م   سخت است ول  ل یخ  نیدیگفتم واقعاً آ و

که من    دمید  دفعه ی  عنیناخودآگاه! من نکردم    کرد، اشتم که کار بد مام دبه بچه  به حتکه نسبت   یکه غرور

 دم یام. دساله قشنگ مثل پسر ده  صدا قطع شد.]  هی[چند ثان!  زنم حرف م   نی کوچم دارم با أ هم خب مثل بچه

  دارد.  اجی از پسر کوچم احت شتر یدارد ب اج یچقدر احت 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به شما    خواستم  م   شه یهم که هم  یز یچ  ی  . و رمیگ. وقتتان را هم نم یشهباز  یآقا   رید  ن یهم  : دهیسع  خانم 

را   ذهنمن   یزها یاز چ   یکه اگر شما    دیشما گفت  شی سال پ  لیخ   رد،یگام مخنده  افتد م   ادمی  ه  میبو

[خندۀ خانم  .  ردیگ ام مخنده  لیخ   دافت م  ادمیرا من    نیجا هستند، اهم آن   شیهال یفام   ۀ یبق  د،یباش  داشته 

  ]دهیسع

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ستم؛ یمثلا حسود ن  ول  کنم که آهان من مثلا قضاوت م   کند که آدم فکر م   ذهنمن   یها ل یفام  :دهیسع  خانم

  . یشو تو هم حسود م یریگ قرار م  تیدر آن موقع  نیب نه، بعداً م 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  د یداد  حیکه قشنگ توض   میبو  خواستم را هم م   نیجالب بود و ا  میبرا  لیخ   رید  شیهال یالآن فام   :دهیسع  خانم

شما   ی هاگزارش از زحمت   ی خواستم فقط م رم، یگنم  نیاز ا شتریوقتتان را ب یشهباز  یما، ممنونم آقا یبرا

  تشر کنم از شما.   و  میبو

را.    تتان یموفق   نیبه شما ا  کنم  عرض م   ی. تبر کنم ! خواهش ماست، عال   است، عال  عال  آقای شهبازی: 

  ق یاز طر  شود م  داری عشق درونتان ب  ن یو ا  د یکن شما به مولانا گوش م  که وقت   د یهست   یمثال خوب  یشما  

را تع  نیقر پ  تانیهابچه  یرو   کند، م   نییکه ناظر جنس منظور  اثر گذاشت  سرمخصوصاً  . شما پسر  دیبزرگتان 

او    کس  ی بردن، حس کرد که     سلامت  یسواو را شروع کرد به   ارتعاش عشق  ول دینکرد  حتیبزرگتان را نص 

 که ن یا  ی دارند برا  اجی به عشق احت   از توجه ذهن  شتریها هم گرسنۀ عشق هستند، برا دوست دارد واقعاً و بچه

  ن یبا ا  شود، م   داریب  ی! عشق مادرانه در مادر هست و زوددی ندارد که شما حرف بزن  عشق شما که اصلا لزوم

  میدر آن مورد خواند  تیب  نی چند  . و آن ارتعاش که امروز هم دیآ به ارتعاش درم   یاشعار مولانا عشق مادرانه زود

  گزاره شد نور اوست.   نور وقت  دیگو که م 

ها  ها، فقط در بچهدر آدم   کند نفوذ م  شود م  رینفوذپذ  ن یا  شود، گزاره م  نیا  د یکنعشق ارتعاش م   شما به  وقت

شما اگر آن    به آن حالت، وقت   میگرد حالا برنم  ، بسا حت. چه کند ها هم نفوذ مدر آدم بزرگ   کند نفوذ نم 

  یی جدا  شد م  داریعشق ب  نیذره ا   ی  د،یکرد هردو گوش م   ه برنام  نیبه ا  دیکرد م   که با همسرتان زندگ  زمان

  .گرفت صورت نم 

در    افتد عشق فوراً به کار م  نیکه ا  میبو  خواهم فلان، نه. فقط م   و   دیتأسف بخور  دیشما برگرد  میگو نم  حالا

  ها که ... ! بچه دیکن  حتیرا نص تان یهابچه ستی شما لازم ن عن ی شود، ها م بچه  حیمادران و سبب تصح 

   ل یخوب شده. خ  لی شان با پدرشان هم خرابطه  عنیپدرشان هم    نیحالا هم   یشهباز  یاتفاقاً آقا   :دهیسع  خانم

ا است  جدا  شان یجالب  ما  دورند،  ما  خانه   از  جدا کرد  مانیهاشدن که  غذا    ول  می را   مثلا خوب    ل یخ  یمن 

.  ست یآن بحث و دعواها ن ر یبعد اصلا د م،یرو م  رونی که با هم غذا بخورند، ب کنم مثلا دعوتشان م  گذارم، م

  هم اثر کرده.  شانیناخودآگاه به ا
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  بله!  آقای شهبازی:

  کنند  ها فکر مآدم    لیخ   گاه   م یگو جالب است، مثلا من م   لیخ   ی جور یها اصلا  رابطه   ن یو ا  : دهیسع  خانم 

فکر    م یهامن ارتعاشم به بچه  ن یآهان، هم  ندیکنند که بو  ی القَمرشَق   ی   ای   سندیکتاب بنو   ی  د یمثلا حتماً با

  ی هابه انسان   کنم خودم را درست مکه    ! من وقت سمی نو کتاب است دارم من م  ی  نیها بعد اکنم تا نسل

کار    لیخ لی خ  سندینو که کتاب م   کسان  م،یگو از، من نم   ستی. قرار نسمینو اطرافم، دارم هر لحظه کتاب م 

  به نوشتن کتاب!  میما شروع کرد م، یاست که از همان پلۀ اول اگر شروع کن  نیمنظورم ا  ول  کنند م بزرگ

  بله.بله  آقای شهبازی:

کتاب را    نیبچۀ خودش ا  یرو   رود  ام بعداً مبچه   سم،ینو کتاب را م  نیام دارم ابچه  یمن رو   عنی  : دهیسع  خانم 

  .سدینو م

  بله!بله  آقای شهبازی:

  م یدیو شن   میخودمان انجام داد  ی که رو  یکار   نیبا هم   نی که تا حالا درد نوشتند و ما بعد از ا  کسان  :دهیسع  خانم

چقدر اشتباه است   نیا  نم یبمن الآن م   کنند،  صحبت م   وقت    لیها خ از حقوق زن   و حت   میدیرا شن   غام یپ  نیا

است که مثلا دنبال است،    پادشاه  یاست که انگار    یز یچ  ی  نیا  کهن یخاطر اصحبت کردن از حقوق زن! به

م زور  بده  دیگو با  را  من  به   دیتاج  من.  ع به  حضرت  بزرگ   ندیفرما م  سیقول  خداوند    نیترکه  نزد  شما 

  شماست.  نیگزارترخدمت 

  بله!  آقای شهبازی:

  کنند،  راحت مثل مله با تو رفتار م  ه،یات با همه به بقبا عشق به بچه   کن واقعاً خدمت م    وقت  :دهیسع  خانم

  کارها!  نیبه ا  ستین  یازی اصلا ن ،یزن برد یبا دعوا دنبال حقوق زن و آزاد  یبرو ستیقرار ن

  د، ینیب م  دیشما امروز هم در غزل بود که حالا شما اگر گوش نکرد  ! ممنونم. و عال بله، عالبله   آقای شهبازی:

ها  مثلا خانم   شوند ا مزن و شوهر که از هم جد  ندیگو . م می گوش بده  ذهنمن   دی و با  دیبه نبا  دیگفت ما نبا

.» ملامت کنند، تمام  یکرد  اه ی س  ، یما را خراب کرد   کنند: «زندگ  بتی سر شوهرشان غتا عمر دارند پشت  دیبا

  تا آخر عمر!  ،ی مسئولش تو بود ندیاصطلاح خراب کنند بو ها به را سرِ آن  شان زندگ  یخراب
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زندگنه با هم  نتوانستند  نفر  اگر دو  دارند م  ! خب  هم  بچه  بخورند شام  موقع   بعض  توانند کنند،  ناهار  ها 

  د ینیب م  دیکن   ییشما فضاگشا  دیایعشق ب  وقت   عنیداشته باشند.    یعلبخورند، مثلا دوست باشند، با هم سلام

با    . حالا زندگطورن یهستند، شما هم هم   گانسان هستند، از جنس خداوند هستند زند   یهم    شانیکه نه، ا

داشته باشند،   که ارتعاش زندگ  توانند  م  ول کنند،  م   جدا زندگ  ل یبه دلا کنند نم  خانه زندگ   یدر   زندگ

 ر یخوشحال بشوند، د  شانی هابخورند هم بچه  یناهار   ی  نندیساعت بنش  ی  ی .  نندیبب   را زندگ  ریهمد

   یعلکه دوتا زن و شوهر با هم جدا شدند با هم سلام  شود چه؟! آخر آخر نم عنی   نیهم برچسب نزنند ا  چیه

دشمن هم بشوند    دیدشمن هم بشوند؟ با  دی! مر باشود؟ چرا نم  [صحبت با خنده]که!   شود که نم  نیکنند، ا

  کنند.  ییبدگو

  شود  م  یز یچ  نیاست، آخر مر چن   یجور کارچه   نیا  ندیوگ م  کنند  ها تعجب مآدم   لیبله، بله خ   : دهیسع  خانم 

  میگو م   ،از نظر پول  حت  رمیگ که من م  آن خدمات  رونیب  میرو مثلا ما م   میگو کار را بند؟ م  نیا  دیایکه آدم ب

مثلا ما    عنی.  شود مله با من رفتار م  ی  نیع  ول  کنم  نم  گزند  مثلا، با او  یاست که واقعاً من    نیا  نیع

  نبود اصلا. یطور نیکه قبلا ا گذرد به ما خوش م  قدرنیا هان یو ا  رونیب میرو م

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

از ته دل است،     عنی   نمیبکه من م    آن خدمت   و او حت ریبا همد  م یمسافرت هم برو  د یاصلا شا  : دهیسع  خانم 

    نم،یدرک کنم بب توانم در چشمان آن آدم م من آن عشق را حت

  .نیآفر ن،یبله! آفر آقای شهبازی:

سال است ده سال    نیچند . وقتنمیب آن آدم را م  بچ  به من، حت   دیآ م   احساسات  ی  عن ی  :دهیسع   خانم

  ی مثلا حالتِ، دلسوز  شیآدم و چقدر برا  نیچقدر درد داشته ا  که مثلا  نمیب م   کنم است الآن دارم با مولانا کار م

  به او دارم.مادرانه انگار نسبت  ی دلسوز ی نه ها ول 

  . نیآفر آقای شهبازی:

با  کنم م  هیها توص به بچه    حت  : دهیسع  خانم  باز کن  د یحتماً  پدرتان در  نسبت  دیترآگاه   ریشما د  د،یفضا  به 

 از پدر و  دیرا که نتوانسته شا  عشق ! که او بتواند حتشان یا یبرا دیفضا را باز کن د یبرنامه، شما با نیمعرض ا

حت  ردیمادرش را ب   ال ردیاز شما بچه اش !   ر عشق کنمدارد؟! م ر مثلام است؟! م توان  فضا را باز کن ؟    
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  . نیآفر آقای شهبازی:

او     شیانگار مثلا خانۀ پدر، مادرش است حالت گشا  کنم احساس م   جان یا  دیآ بعد مثلا م   :دهی سع  خانم  به 

  م ی گو من هم م  م؟ یاست که ما دار   یاجور برنامه چه   نیا  ندیگو م   کنند همه تعجب م   یشهباز   یآقا    لیخ   دهد، م

  ] دهیخانم سع  ندۀ[خ.  گفتم به شما م دانستم اگر م دانم، من خودم هم نم

  ی شهباز   ی[خندۀ آقا برنامه است، برنامۀ مولاناست.     ی هم    ن ی! اری! بله برنامه است دنیآفر  آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع

من برنامۀ شما را    گذاشتند آخر نم  شانی. امیخاطره کوچ هم بو  یحالا باز    ی شهباز  یآقا  :دهیسع   خانم

[صدا  .  نیب را م   نیتو ا  وقت  ونیزیتلو  شود خراب م  نی را خاموش کن، ا  ونیزیتلو  نیا  گفتند م  شه یهم  نم،یبب

   ل یخ  کرد، کار م  لیخ  میهنوز رو  ذهنچون من  لی. من هم اواگفت نم  ی زی... بود چ  ]شد  تیکوتاه دچار پاراز

تلو  گفتند به من م   شانیا  شدم ناراحت م به  پولش را خودت بده،    خواه مثلا م  د، یمن نگاه نکن   ون یزیکه 

  !شود گران است خراب م ونمیزیتلو

خانه زود کانال    د یایب خواهد  که م  دانستند ها م خانه تازه بچه  آمد  جالب است بعد مثلا م  لیخ  ی شهباز ی آقا

  ن ی ا  [صحبت با خنده]  میکرد م  ی کار   ی ) ما  :TeamWork(کار گروه  ۇرکم ی زودزود مثلا ت  کردم، را عوض م 

  نفهمد ما برنامۀ شما را. 

باعث شد که    نیتوست»، بعد ا  ی«هر عدو دارو  ندیگوم   ذهنجالب بود، آن من   ل یمن بعداً خ  یشهباز  یآقا

تلرام باعث    یور. از رو و آن  ورن یا  رفتم مثلا م  دم،ید م   ونیزیتلو  یاش از روچون من همه من بروم از تلرام،  

 ر ید  روم که م   ییدر هرجا  ، یرو اده یکه من در پ  شد) کردم، بعد آن باعث  save:رهی(ذخ   ویرا س  هانیشد من ا

  .  د یهست شم یشما پ

  ه یبه من. تازه بعد از چند سال هم که من اصلا تهران نبودم اروم   کارش  نیچقدر کم کرد با ا  نیکه ا  دمید  بعد

 ون یزیزده بودند تلو  ی زیچ   ی ها، پسر بزرگم دوستانش را دعوت کرده بودند  در خانه بچه  ونی زیتلو  نیبودم، ا

  ] دهیو خانم سع   یشهباز ی[خندۀ آقا شسته بود. 

نب  نیا  گفت که او م  ون ی زیتلو  نیهم   :دهیسع  خانم   ن یا  دوارمی که ام  شود، من خراب م  ونیزیتلو  ن یبرنامه را 

. و  ونیزیشست تلو  عنی  ی جور برنامه چقدر پاک است که چه   نیو ا  ونیزیتلو  نیرا هم گرفته باشد که ا  غامیپ
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تر گران   ل یخ لیخ   ونیزیتلو  یمن دارم در    الآن.  میما استفاده کرد  رید  ونیزیتلو  یبعداً    یشهباز   یالآن آقا

  م ی دید  دفعه یبود، بعد    دهیخودش خر  یگران برا  ونیز یتلو  ی   عنیفرستاد.    دیخر  نم؛یب از آن برنامۀ شما را م 

   ل ی خ لیشما را خ  ریرا.» بعد الآن من تصو  ونیزیتلو  نیخانه ا   یآن    دیدر زدند آمدند گفتند که: «گفتند که ببر

خاطر  خوشحالم به   لی خلی واقعاً معجزه است، خ  هانی. و ا نمیب بر سرم دارم م  زدکه م   ون یزیاز آن تلو  ترزرگب

  .  یشهباز یممنونم آقا   زها،یچ نیا

  ! عال ، . عالکنم چه جالب! خواهش م  آقای شهبازی:

  ] دهیبا خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فرناز از تهران   ‐١۶

  و خانم فرناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 نی در ا  . ولکنم تان را نگاه م سال هست برنامه   ی  ی . نزدزنم من فرناز هستم از تهران زنگ م  فرناز:   خانم

  .  ل یکردم، خ  رییتغ لی کارها خ یسر ی مدت 

شما    قیمن درست کرده بودند. انگار خدا از طر یبرنامه را برا  نیکه اصلا انگار ا  کردم که اصلا گوش م  لشیاوا

  . دهد من را م  یها و مولانا دارد جواب سؤال 

دوباره بدنم   شود، م  یجورهنوز حالم آن   میگو . الآن هم که محال   ی. اصلا  کردم سجده م  کردم، م  هیگر

  . لرزد م

  خب.   آقای شهبازی:

ها برسد،  داستان   نیروحش بتواند به ا  ق یسلامت باشد تا از طر   آدم جسم  د یکه با  دی گفت بعد شما م   فرناز:  خانم 

  بپردازد.  

.  کنم را شروع م  ممی. رژکنم . حالا از ورزش شروع م ری اولش شروع کنم د  دیبا  خواهم گفتم خب من اگر م  من

  وزن کم کردم.  لوی شروع کردم ده ک 

  .  نیآفر زی:آقای شهبا

در ذهنم.    آمد م  ه   یشعر  ی شدم،    دار یبودم، صبح ب  دهیبار خواب   یشروع کردم ورزش کردم.    فرناز:  خانم 

  : گفتم م

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نه از شما شن   بعد  بودم، نه م  دهیاصلا مال چه کس  دانستم  ا شعر مال    نیهست؟ رفتم در گوگل زدم گفتم 

  نشانه است.   یپس خودش  نیآمده در ذهن من؟ ا نیشده اول صبح ا یجورمولاناست؟ چه 
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   کار نداشته باشم. کس  حواسم به خودم باشد، با کس  دیگفتم خودم با  خودم، ه  ی و کار ر  شروع کردم ه  بعد

  را قضاوت نکنم.  

  ن یدوباره گفتم خب چرا خودم ا  ؟ کن چرا آن کار را م  تو   ؟ کن کار را م  ن یتو چرا ا  گفتم  به همسرم م  شه یهم

  خودت باشد.   ی بدهم، حواست رو ریگو آن  نیاش به اکار را نکنم؟ چرا همه 

انداخته   سمانیر  ینفر    ی انگار    کردم احساس م  کنم، دارم کار اشتباه م   کردم ها احساس موقت   بعض

  کار را بن، آن کار را بن.   نیا دیگو. مکشد گردنم دارد من را م 

ساکت شد.    ای انگار کل دن  ؟»ییگو م  یچه دار  نم،یلحظه ساکت باش بب  یگفتم: «  شیجلو  ستادمیجا ا  ی

  برام.  نیجالب بود ا  لیدر ذهنم نبود. خ  رید یزیچ  چیه

  د ی بشوم، حق دارم ناراحت بشوم، با   حق دارم عصبان  جا ن یمن ا  یکه آر   گفتم که افتاد، م  یر یاتفاق د  ی

   خواه  م   ؟ی بشو   عصبان دیچرا با  ؟ جواب بده  دیچرا با ؟یدار    جوابشان را بدهم. دوباره گفتم: «تو چه حق

  ؟»  ذهنبه من  باج بده

  .  نیآفر آقای شهبازی:

انگار    یجور  ی  دانم نم  نوشتم، م   وقت  نوشتم، م  شی ها. بعد اول کنم م    سع  ه  ،ی جورن یا  رید  فرناز:  خانم 

  . شدم متوجه نم

  م یکه بو  یجور آن   ستمیحفظ ن  لیشعرها را خ با تمام وجودم گوش کردم. الآن    ونیزی تلو  یاز آن نشستم جلو   بعد

مثلا «اَنصتوا»،    دیآ کلمه م   ی  کهن یداخل ذهنم، هم  رود داستانش م   کهن یهم  مصرع. ول  ی بلدم. مثلا نصف  

    کنم؟ دارم چار م نم یکنم، بب   تمرکزخودم که   یرو  آورد . حواسم را م کند آن حالم را خوب م

  م ی . آن لحظه من و مامانم و بابام یخراب شد، داخل تونل مانده بود  نمانی ماش  م، یرفت در جاده م  می بار داشت  ی

  . میهمسرم با هم بود و

   مهمان    ی مثل    کند، دوباره من گفتم خدا دارد نگاهمان م   م،یناراحت بشو  م،یبشو  م یخواست  آن لحظه عصبان  

کار هم درست    نیاز حالش باخبر نشود، ا  حالش خوب باشد، کسلبخند بزند    دیآدم با  کند، که دارد نگاهمان م 

  شود؟  درست م یفحش بدهم، کار  زمانو  ن یبشوم، ناراحت بشوم، به زم . حالا من عصبانرید شود م
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  .  نیآفر آقای شهبازی:

   سع   آمده، ه  شی مدت پ  نیمختلف ا  یزها یچ  قدرنیا  ه   م؟یبو  ییزهایچه چ  رید  دانم نم  رید  فرناز:  خانم

  که موفق بشوم.  دوارمیام دانمخودم کار کنم، نم   یکردم رو 

شد.    د یموفق خواه   هم   شتریب  واشیواش ی . حالا  دیموفق شد  ل ی. خرید  دیاشاءاله. موفق شده ان   آقای شهبازی: 

  .  عال عال

  شاءاله.  ان  فرناز: خانم

  و خانم فرناز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  با سخنان آقای شهبازی  خانم فاطمه از تفرش   ‐١٧

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

واقعاً    ،یشهباز   ی هست آقا   هاتون عالبرنامه   لیخ   ،عال  ل ی. خزنم فاطمه هستم از تفرش زنگ م   فاطمه:  خانم

  . یشهباز  یآقا ی واقعاً تبر م،یگو م  ی. و به شما تبر میممنون هست

  . دیممنون،  لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

که خب    میگو م  آورم م   هان یو ا  لیبه خودم مثلا تمث   کنم، صحبت م  طورن یمن با خودم هم  عن ی  فاطمه:   خانم

سال درس بخواند، چهار سال پنج    نیدارد که چند  اجی دکتر بشود مهندس بشود احت  خواهد که م   شخص  ی

به ما نگفت خب    کسچیه  مان  زندگ  ربرسد، درسته؟ بعد ما د  خواهد که م  سال دانشاه برود خب به آن هدف

   ی    علم   ی  د، یکن   ی داربچه  د،یکن  یدارحالا سرِ کار هم نه، خانه   د، یکن   ی دارخانه   دیازدواج کن   د یخواه شما م 

  د ی با   یهر کار   یکه خب برا  نمیب الآن م  . ولدیرس اصلا ما فکرمان نم  ای  د، یبالاخره شما بلد باش  د یبا  یز یچ

  . دیداد ادی یری گ به ما ماه د،یده نم . شما الآن به ما واقعاً ماهمیسر بذار شترا پ یادوره  ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   وقت  زمیر که واقعاً من اش شوق م   ز،یعز  یۀهد  نیا   ن،یدوستان نازن  نیا  ز،یعز  یمولانا، شما  فاطمه:  خانم

از پنجاه سال تازه ادهند . دارند به ما درس مشنومو م   نمیب را م   شانیهاغام یپ   اد یرا    زهایچ  نی. من بعد 

  .  رمیگ م

داشتم. بچه داشتم، همسر داشتم، بالاخره من خوب با    ام اشتباه در زندگ  ل یکردم، من خ  انت یخ    لیخ  من

درد دارند،    ل یخ  میهابچه  ن یا  نمیب م  ساله، یوستیب  ساله، وپنجست یرفتار نکردم. الآن دوتا جوان دارم ب  هانیا

  یکار   چی. و من هکشند م  شان ذهنمن   نیاز خب هم  ه،واقعاً روزگار، روزگار که ن   ل یخ   کشند، م  ناراحت  لیخ

خشمشان،    ها،نیکمم کن که در برابر ا  ای خدا  میگو بنم. فقط م  توانم نم  یکار   چی بنم. ه  توانم نم  شانیبرا

روشن    شهیهم   ونیزیبرنامۀ شما را، تلو  اوردندیفرود ن   میکنم. و هنوز سرِ تسل   ییرنجششان فضاگشا  تشان،ی عصبان

را حبر و    رانیخودتان باشد د  ی فقط حواستان رو  دییگو شما که م   شی. و طبق فرماکنند گوش نم  ول  تاس

ها هم  آن   فتد یپرده ب  نیها هم باز بشود اشاءاله بالاخره گوش آن خدا کند که ان   میگو . م میگو نم  د،ینکن  سن

  .  نندیبه گوش جان مثلا بشنوند، بب
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. ردیگ انگار هر روز هر روز انگار خدا از من امتحان م   ،یشهباز   یآقا   میبه شما بو  یزیچ   یخوب حالا    ول

که انگار   مثلا حالت خشم و عصبان  ندیگو به من م  دیآ م   یز یچ  یمن    یهابچه  نیاز هم   نیب وقت م  ی

  یی فضاگشا  جانیا  توان خودت؟ م  بهها! الآن حواست هست    کند امتحانت م   ری جور د  ی دارد خدا    نیبب

    ؟ کن

  ! نیبله. آفر آقای شهبازی:

 گره، ی که «چون آب باش و ب  میشعر دار  تیب  یکه    ییمثلا. جا   راحت مثل آب روان باش   توان م  فاطمه:  خانم

اثر گذاشته،    لی خودم خ  یکار را انجام بدهم؟ خب رو   نیجا آن لحظه اآن  توانم ها بجه». و من ماز زخم دندان 

  . طورن ی همسرم هم هم ، لی خودم خ  یرو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دی. شما هم خسته شدرید نیمقاومت و قضاوت دارند. و هم  لیها خ خب بچه   ول فاطمه: خانم

  . گذارد اثر خواهد گذاشت و دارد م  تانیهابچه یرفتار شما رو  رییو تغ ییفضاگشا نیخب ا آقای شهبازی:

  ی  د،یآ م  دیچالش جد  ی شرت    ای که هر روز خدا  نمیب م  به آن صورت، ول   ی هنوز من اثر   فاطمه:  خانم

هم لطف خداوند است که    ن یلابد لطف خداوند است، بله ا  ر یکه خب د  دیآ م  اتفاق  ی  د،یآ م   ش یپ  یز یچ

  شو».   میخوش تسل ستیبه دست ک  شهیخودم کار کنم، «بنگر ت  یمن رو 

[کلمه  در    روم م   می. باغ دارکنم ها را ضبط مبرنامه   خوانم،  شعرها را م   ل یخ  کنم، کار م  لیخودم خ   یرو

.  شنوم جالب است م   میکه برا  یی هاغامیها را مخصوصاً، پبچه  یگذاشته، صدا   دائم گوش  نیا  کنم کار م   نامفهوم]

شاءاله، لطفش شامل  ما در نظر دارد ان  یچه برا  خداوند  مینی تا بب  میرو م  شیپ  یجورن ی هم  زانیافتان و خ  رید

  شاءاله. حالمان بشود ان 

  م ی خواه م   واری وارد شد، ما از د  دیاز درها با  د،یفرمود  یجور نیا  کهن یکه پبغمبر، مثل ا  دیشما گفت   جانیا  و

  .رید می. واقعاً نشدیاز درش وارد بشو  دیرا با یبالا، هر کار  میبرو

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۰شمار

  59صفحه: 

  م یهاسه سال، خب کجا من در برابر بچه  ودو کردم با همسرم، س   سال است زندگ  من الآن س  فاطمه:  خانم

هرحال اوضاع درست  درست بشود، به   میهاهم انتظار ندارم که آن بچه  ی زود  نیکردم؟! نکردم. و به ا  یی فضاگشا

  د ی چه؟! با  عن یاصلا بلد نبودم،    کردم،ن  ییها فضاگشاوقت در برابر آن  چیها دادم، هبشود. چون درد به آن 

شتباه  همه ا  ر یخب د  که! ول  شود ادب بشوند، آخر نم  مشان،ی خودشان بنشان  یبه جا   دیبا  م،ی جوابشان را بده

  ها همه اشتباه بوده. توکل به خدا. است، راه 

 ریی سالشان است، تغ  وپنجستیخب بزرگ هستند ب  نند،یشما را بب  رییها تغآن   کهنیمحض ابه   آقای شهبازی:

   ی   ماند، م   ییای می معادله ش   یکردن. اصلا مثل   رییبه تغ   کنند شروع م   نندیو عشق شما را بب  نند یبب شما را  

  عوض نشود.  شود . نم شود آن طرف هم عوض م طرفش را که عوض کن 

. فرمودند م   یاننده ی ب  می. امروز هم داشتدیکن خودتان کار م   یکه رو   د، یکار خوب را انجام بده  ن یشما هم  و

. هنوز جوان ها شروع کردند به ارتعاش زندگکه آن   دینیب  م   دیاز معمول به عشق ارتعاش کن  شتریشما ب  کهن یهم

  د ی کردن. مطمئن باش   ر ییبه تغ  کنند  شروع م  هاآن   ، عشق  ریی شما، مخصوصاً تغ  ریی تغ   دنیمحض دهستند، به 

البته. اگر بخواهد     لیمادر خ   د، یرا شما. شما مادر هست   نیا قدرتمند است، واقعاً قدرتمند است، با عشقش 

   وقت    نه. ول  ند یخودش هم مجسمه بب   ند،یرا مجسمه بب  ش یهابچه  رد، یکند، سخت ب  د یو نبا  دیکنترل کند، با

تان  همسر  ی. عشق شما روگذارد . فوراً اثر م کند خداوند دارد کار م   کهن یدرواقع مثل ا  افتد کار معشقش به

  .گردد وار دور شما م پروانه کند شروع م  شود، مهربان م شود، . فوراً، فوراً آن شخص نرم م گذارد هم اثر م

گفت که اصلا من   یاجمله   یبه من    شیچند روز پ  نیاست واقعاً، ا  طورن یاست، هم  طورن یهم   فاطمه:  خانم

است بعد    چه حرف نیموندم، ا  یالحظه   ی اصلا من    .برم لذت م  کنم خودم موندم. گفت فاطمه نگاه به تو م 

شدم زشت    ر یحالا که پ  میگو . م میگو م  اً! گفت نه جدبرم  لذت م   زند، حرف را به من م  نیسال دارد ا  از س

کنار    یجور ن یتو هم   کنم نه عشق م  دیگو ! م ؟ییگو الآن م  برم لذت م   گفت شدم، آن موقع که جوان بودم نم

  . برم لذت م کنم نگاه م ده را انجام م  تیکارها  من هست

  د؟ ین یب ! منیآفر آقای شهبازی:

لحظه به بهاش لحظههمه   روم م   رون یمن ب  ،ی شهباز  یبه من آقا    حت  ران یکه از د  ییهاو برکت   فاطمه:  خانم 

م  م  میگو خودم  باشد،  خودت  به  حواست  باشد،  خودت  به  برکت  نمیب حواست  د  چه  نگاه    ران،یاز  چه 
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  60صفحه: 

خوب  ،ی زیآممحبت  رفتار  حت  ،یچه  م  رید  یزها یچ  حالا  من  به  مرسد هم   .  بب  میگو ا  نیخب  را    هان یمن 

  ! دمید اصلا تا حالا، واقعاً نم دمید نم

. ممنونم از  می واقعاً ندار  یمعلم و استاد و کتاب  چیبه ه  اج ی ما احت  ر ید  با،یبرنامۀ ز  نیبا ا  نی بر شما! آفر  نیآفر

  شما، از لطفتتان. 

  . کنم شما، خواهش م  دیلطف دار آقای شهبازی:

 که نیشما هم دخترش مثل ا  ی دختر دارم که ازدواج کرده برا  ی اثر،    ل یدخترم هم خ  در زندگ   فاطمه:  خانم 

بالاخره    میهابچه   یخودم، رو   یرو   دیگو و م  رفته، یبا جان و دل پذ  قدرن یدخترم ا  نیا   فرستاده، ول  هان یو ا  لمیف

  . اش او هم اثر گذاشته، او هم عوض شده زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ینبدا  دییایدرب   شما از خستگ  یشهباز   یکه آقا  میگو را م  هان ی. ادیممنون از شما. خسته نباش  فاطمه:  خانم

شده، واقعاً شما خودتان هم    دنشیاست، موقع چ  شیبردارموقع بهره   ریروز شما، دشبانه   یهاکه واقعاً تلاش 

  . دی. ممنونم خسته نباش دهیثمر رس  بهکارتان بالاخره  دینیب کوکان عشق را که م  نیا دیبر لذت م 

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

  با خانم فاطمه] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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