
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٠-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب    یاست از تلاشها  ستهیشا

اشاعه   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یدر اجرا  یشهباز  زیپرو  یآقا

 ی جان، در کنار  برقرار  یمولانا  ساز زندگ   یهاو بسط درس

کمال سپاس   ، نوران  ریمس  نیا  ان یبا راه  شانیا  مانۀیرابطۀ صم

  . میرا به جا آور  و قدردان

  

  های گنج حضور سازی متن برنامه پیاده گروه 
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  4صفحه: 

  

  ١ô٩۶٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  اصفهان از  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  درهاز خرم  ن یحس  دعلیس

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   از کرج  مهران لطف

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از خوزستان  فرشاد کوه 

  از اصفهان  اینالهام فرزام   از مرودشت  یعماد  هیراض  از مرودشت  ی الهام عماد

  سرشت از استرالیا مرجان فرخ   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامهجهت ارسال متن  

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٨  ستانیو مادرشان از تاج می مر یبی و ب  شی ها ستاخانم ١

 ١۴ یشهباز یآقا سخنان ٢

 ١۵  منصور و همسرشان از کرج یآقا ٣

٨١  یشهباز یسخنان آقا ۴  

٩١  یشهباز یاز سنندج با سخنان آقا نندهیخانم ب ۵  

 ٢١  از تهران ری و من ای میها کخانم ۶

٣٢  ننده یخانم ب ٧  

۵٢  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بایخانم ز ٨  

٠٣  یشهباز یسخنان آقا ٩  

 ٣١  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش هیخانم راض  ١٠

 ٣۴  یشهباز یآقا سخنان ١١

٢١ ۶٣  از کرمان  نندهیخانم ب   

٣١ ٩٣  یشهباز یسخنان آقا   

۴١ ٠۴  لام یاز ا  نندهیب یآقا   

 ۴٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۵١  ۴۴  یشهباز یسخنان آقا 

۶١  ۴۵   از آلمان ایپو یآقا 

٧١  ۴٨  (تماس قطع شد)حجت از فولادشهر اصفهان یآقا 

٨١ ٩۴  لامیصادق و همسرشان از ا  یآقا   

۶۵  از تهران  لدا یخانم  ١٩  
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  6صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٠٢ ٩۵  از دانمارک  عل  یآقا   

١٢  ۶٣  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

٢٢  ۶٨  از کانادا  سای خانم پر 

 ٧١  یشهباز یآقا سخنان ٢٣

 ٧٢  ایاز استرال می خانم مر ٢۴

 ٧٣  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 ٧۴  یشهباز یعارف از اصفهان با سخنان آقا یآقا ٢۵

 ٧٩  ایخانم مرجان از استرال ٢۶

 ٨٢  یشهباز یسخنان آقا ٢٧

٨٢  ٨۴  از ونکوور دهیخانم سع 

٩٢ ۶٨  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا   

٠٩  از اصفهان نیخانم پرو  ٣٠  

 ٩٢  یشهباز یسخنان آقا ٣١

 ٩٣  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ٣٢

 ٩۶  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا نای مهران و خانم م یآقا ٣٣

 ١٠١  محمد از هلند یآقا ٣۴

 ١٠۵  ا یاز استرال لایخانم ل ٣۵

 ١٠٧  یشهباز یآقا سخنان ٣۶

٨٠١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  

٩١٠  یشهباز یبا سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر ٣٧  
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  7صفحه: 

 
  

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

١١١  ش ی خانم شهپر از اتر ٣٨  

١٣١  از خرمدره  دعلیس یآقا ٣٩  

٠۴ ۶١١  یشهباز یآقا سخنان   

١۴ ١٨١  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ماین یآقا   

٢۴ ٣٢١  راز یفائقه از ش خانم   

٣۴ ٨٢١  از بروجن  نبیز خانم   

۴۴ ٠٣١  یشهباز ی از مهرشهر کرج با سخنان آقا نندهیب خانم   

۵۴ ٣۶١  ننده یب خانم   

۶۴ ٠۴١  از تهران نندهیب خانم   

۴٣١  �🔹🔹�جهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  8صفحه: 

١ô  ستانیو مادرشان از تاج  میمر یبیو ب شیها ستاخانم    

  ] یشهباز یبا آقا  شیخانم ستا پرس[سلام و احوال 

قرائت کنم. با اجازتان شروع    غزل  تانیبرا  خواهم . مستانیساله از تاجهستم، پنج  شیستا  :شیستا  خانم 

  .  کنم م

  مسجد و هم کعبه و هم قبله بهانه است هم
  نور خدا در دل خانه است  بن دقت

  

  ؟مسجد و در کعبه به دنبال چه هست  در
  ؟ را نشست  قلب کس نیتو بب اول

  

  م؟ییاثبات خدا  یچرا در پ گونهنیا
  میبخواب ر یما گشنه و ما س ۀیهمسا

  

  ست؟ی خدا چ  یخلقت ما راز و معما در
  ست؟یکعبه مر ن ی نه ییخودش آ انسان

  

  کعبۀ آمال خودت باش   و کم ز ی برخ
  به نقابت بزن و مال خودت باش  چنگ

  

  کهنه نقاب است نیخدا پشت هم ر یتصو
  خدا واضح و چشمان تو خواب است ر یتصو

  

  ر وسط ذهن من و توستد که بت دیشا
  بت خود، با نم باران خدا شست  دیبا

  

  که خدا در بدن و در تنمان هست ییگو
  از خون و رگ گردنمان هست  تر ینزد

  ) یور یا  نیابوالحسن حس  دی(س

  دوستتان دارم.   ل یمن خ [صدا ناواضح]
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  9صفحه: 

  . بای ز ل یممنون. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا  می السلام عل :میمر یبی ب خانم

  . دییبله سلام. جانم، بفرما آقای شهبازی:

  تان یبرا  ی شابوریاز عطار ن    غزل  تان یبرا  خواهم  . مستانیساله از تاجهستم نه   می مر  یبیب  : میمر  یبیب  خانم 

  . کنم قرائت کنم. با اجازه شما شروع م 

  مسجد و هم کعبه و هم قبله بهانه است هم
  نور خدا در دل خانه است  بن دقت

  

  ؟مسجد و در کعبه به دنبال چه هست  در
  ؟ را نشست  قلب کس نیتو بب اول

  

  م؟ییاثبات خدا  یچرا در پ گونهنیا
  میبخواب ر یما گشنه و ما س ۀیهمسا

  

  ست؟ی خدا چ  یخلقت ما راز و معما در
  ست؟یکعبه مر ن ی نه ییخودش آ انسان

  

  کعبۀ آمال خودت باش   و کم ز ی برخ
  به نقابت بزن و مال خودت باش  چنگ

  

  کهنه نقاب است نیخدا پشت هم ر یتصو
  خدا واضح و چشمان تو خواب است ر یتصو

  

  در وسط ذهن من و توست که بت دیشا
  بت خود، با نم باران خدا شست  دیبا

  

  که خدا در بدن و در تنمان است  ییگو
  از خون و رگ گردنمان است تر ینزد

  ) یور یا  نیابوالحسن حس  دی(س
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  10صفحه: 

  استاد.  والسلام

  . نی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

تان، اگر اجازه باشد  . با اجازه میاشما شده   [صدا ناواضح]و    میدار دوست م  لی ما شما را خ  : میمر  یبیب  خانم 

  با شما صحبت کند.   خواهد  مادرم م

  بود.  عال ن،ی. آفرمیمر یبی . ممنونم خانم بدییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  پدر بزرگوار، استاد مهربان.  میالسلام عل بی مریم:مادر خانم بی 

  . دیی. جانم، بفرماکنم سلام خواهش م آقای شهبازی:

اول که شما گفت   بی مریم:مادر خانم بی  نداشت   دیاستاد بزرگوار  . کودکان  میزنگ بزن  م،یتلفن کن  میما اجازه 

  م ی ما زنگ زد  نیهم  ی. براروند ها به خواب مآن   شود،م   غامیو وقت را که وقت دوم و سوم پ  کشند م  یانتظار 

  که با شما صحبت کنند.  

اگر هرقدر بزرگ    دیما را، باور کن ذهنبود که من   ییهابرنامه   ،یها برنامه   ار یآخر بس  ی هابزرگوار برنامه   استاد

ها برنامه   ار ی . در بسندک  آب م  کند،  را آب م  خیشعاع مثل نور آفتاب که    نیزنده، ا یهاباشد، در ضمن برنامه 

  تجربه داشتم.    یاجازه باشد من  اگرچطور است،  ییفضاگشا پرسند  که م دیی فرما شما م

خودش مشغول است.   دۀیهمان   یزهایبر چ  الی ما و هر شل و خ  ذهن. بر من شودهفته برنامۀ زنده طرح م   هر

  [صدا ناواضح] را    . بعد شما برنامه آورد م  شی ها را پهر مسئله  [صدا ناواضح]  اریاستاد، بس   نمینش اما من م

  ش یآن صدا ر ید شود، آهسته خاموش مآهسته   هنخود از خود استاد، ذ  د،یده ها را نشان ماشال  د، یریگ م

. هوا  شود وا صاف مندارد از او، تماماً ه   یو آسمان ابر  ماند نم  در آسمان کلاغ   کهن ی. بعد مثل استیبلند ن

  ی هابرنامه   ن یرا من هر هفته در هم  یی. تجربۀ فضاگشاشود م  غباریدرون ما صاف و ب  یفضا   [صدا ناواضح]

  استاد.   کنم خوب درک م  لیو شب جمعه خ  شنبهزنده روز چهار

  د ی باور کن  م،یبه شما گوش کن  ش یخو ما اگر ما با دقت، با حوصله استاد، با تمام هست  ذهنندارد من   یرادیا

  .  دهیتا از نو خودش را تن ماند نم  باق  یز یچ کنم فکر م دیباور کن  ذهندر قسمت چهارم، تماماً از من

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  کنند  که برنامه را نگاه م    امۀ زنده شما هر آن کسان تجربۀ من بود استاد که از برن  نیا  بی مریم:مادر خانم بی 

  اد ی که از برنامۀ شما    ییزهایرا که چ   ییزهایالعاده است استاد. بعد آن چتجربه را کنند. برنامۀ زنده فوق  نیا

  است.  دهبو ها، خدا کافسال   نیاستاد، در طول ا میگرفت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م،یکوچ هست    لیاستاد خدا از ما دور است، خدا بزرگ است، ما خ   میکرد ما فکر م   بی مریم:مادر خانم بی 

. من  دیاکرده   ن یو د  یکه شما خدا را مذهب  دیدر وقت دعا، شما در برنامۀ گذشته فرمود  م،یکنعبادت    دیما با

خدا در مسجد و در کعبه و در    کهن یدرست است استاد. مثل ا  ن یا  لی نشستم استاد با خود فکر کردم، بله خ

  .میاکرده  نییمخصوص که ما تع ییجاها

  ار ی اربسیما، در مقابله با فرزندانمان، در کوچه بس  معمول  جانماز عبادت خدا باشد، در زندگ   یکه برا  ما وقت  

  .  شی درون خو یاز خدا برد خدا را استفاده نم [صدا ناواضح] کسچ یشاءاله ه. ان شود م [صدا ناواضح]

و هر    شود اکبر، اله اکبر مقدر آن وقت اله  ما بزرگ شود، آن   یکه هرقدر که فضا  دمیاکبر را من فهم  اله

اله اکبر. ما بس  یفضا  انسان باز شود،  که   ییهااستاد از کلمه   م،یکن ها را که استفاده م کلمه   ی اریدرونش 

بزن  د ییفرما م ناواضح]  می استفاده  استغفر  [صدا  نشسته کلمه   نیا  اله، الحمداله،  ما  ذهن  در  تنها  مثل ها  اند 

که شما نشان    ییهاشما، با اشال   یهابا سخن   میها را درک کنکلمه   نیاز ا  ی  سخن گفتن. اگر ما  بافذهن

  . ونددیپ از زمان و مان به وقوع م  رونیلحظه است که ب  نیدر درون ما در هم   هانیکه همه ا  میدان م  د،یده م

 ام ذهنمن  نم،یب که برنامۀ شما را م  شما، البته استاد فکر کردم من وقت  دیگفت   میدان نم   خدا را ما در زندگ  

م وقتشود آرام   .  زندگ در  مادر   ام ذهنمن   شوم م  معمول  که  نقش  از  م  امی باز  نقش    برد، استفاده  از 

  استاد.   برد به نقش م  ام،ی همسر

من استاد در    نمی. من ببستینقش ن  یهمسر   فۀیوظ   ،ی مادر   فۀی وظ  د،یرا اجرا کن  تان یهافه یکه وظ  دیگفت   شما

ها  موقع   جا، بعض من. در همه   ذهنمن   نیاست ا  نگار واقعنقش   ی نقاش و    ار یبس  کهن ینه ا  خوابم  ذهن کجا م

زندگ  شود، م   ی گنج حضور م کنترل   ی مادر  در  از  شودکننده  ابرنامه   نیا.  از  ا  ی هاگفته   نیها،  من    ن ی شما 

  ی گنج حضور   ذهنمن من    ذهندارم استاد. من   یگنج حضور  بزرگ   ذهنمن   ار یگر شدم، بسرا نظاره   ذهنمن 

  است. شده



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  12صفحه: 

وقت من  همه   نمیب . من ممی کن کس را طلب م  رانیچطور از د  [صدا ناواضح]است، خدا     که ما را خدا کاف  اگر

استاد. شر    خواهم  نم  یزیچ   کسچ یاست. از ه کم شدهِ کم   گونه توقع کردن من الحمداله  یتوقع دارم. استاد  

باشم، همان موقع دقت کنم، من    شیمعرض نما  درمن    شهیکه من هم   ذهناستاد. ولو من   کنم خدا دعا هم نم 

من   شوم نم  دهیکه من د  شوم. وقت   دهیاستاد که من د  شود من بلند م  ذهنهمان وقت من   رنجم، م  اریبس

  ی گر من شاه کاف  یکه حالا هم برا  نمیب م   ها را، ولغزل   خوانم من. من م  یبرا  ستین  . خدا کافرنجم م

  .  کند نم

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰ جخدا  دارِیو د الْـم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یشو م  [صدا ناواضح]در برنامۀ زنده ما واقعاً    د ینینشم   دییگو است که شما م  یباز  ی الـْمأوى» فضا«جنَّت   نیا

. خدا را  گردد به ما برم  زهایچ   ن یبعد، ا  م یبذر  ات ی که ما از ح  میکرد استاد بعد مردن فکر م  [صدا ناواضح]

.  ها دهندهغام یپ  نیشما. از ا  یهاغام یپ  نیاز ا  ادی. تشر زاستما زنده شده   یهم برا  زهایچ   نیشر که استاد ا

  است استاد.  ن یریش شانیآوازها قدرنی . هم شنوم را انسان م  هادهندهغامیپ ر یمن د دیباور کن 

وارها هر رنگ و هر  سبزه  کهنیمثل ا  هانیواقعاً آوازش خوش است، مرد است، زن است، کودک است، ا  هرکس

کرده   سهیمقا  [صدا ناواضح]  هادهنده غام یپ   نیا  کنم هر بو و رنگ دارند، من حس م  هاوه یبو و رنگ دارند، و م 

   وقت   دی. باور کنفهماند تر کرده و به ما مساده  هاغام یپ  دییفرما . شما مباتریتر و زاز آن هم خوب   نی. اشود نم

  ی صداها   نیا  [صدا ناواضح]اگر که بهتر شود ما هر    کند، از من گله م   یار ی استاد، هش  شنوم را م  هان یکه آواز ا

خانم   ه. فائزمیاشده  [صدا ناواضح]از فائزه خانم که قبلا نبودند. استاد ما آن    میریگ م غامی که پ  میشو م   ییخدا

بس ناواضح]  اریبس  دادند،م   بایز  یهاغام یپ  اری که  م   [صدا  دراز  را  سخن  من  نرنج   کنم، هستند،    دن، یبعد 

را    زیچ  نیا  کن  کار را  نیما را عادت کنند که اگر ا  [صدا ناواضح]کار تمام عمر استاد از    سبب،یب  یخرسند 

گرفت،   رونیاز ب  زیکه و ما را چه کردند، چ   میکرد را اجرا م  فهیآن وظ   [صدا ناواضح]کرد    ی. ما خرسند یریگ م

شاد   م،یما خرسند بود از کودک دادند، را که به ما م   ییزهای. ما همان چرونیرا از ب زیچهمه  ،ی همان خرسند
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  [صدا ناواضح]   ستیتو با  ،یاکرده، تو سالم گشته   یتو باز  ،ی نگفتند به ما که تو خودت از جنس خرسند  م،یبود

  استاد.  شود که خرسند نم مییگو ما م

چطور فرزندها    [صدا ناواضح]کجا    میدان . ما نم می برنامۀ بزرگ شما آموخت  نیکانال را از شما از ا  نیخدا را شر ا

   و نظرشان به زندگ   دیالحمداله فرزندان من تماماً د  [صدا ناواضح]استاد، حال که من وسط    میکرد م  تیرا ترب

.  دیکن نم  دییگو بزرگ شد، شما خودتان م   تان ذهند منیفضا را باز نکرد  دیگو هر وقت مرا م  ش ی. ستاهست

شما؟   د یشو م  نیچرا خشم  [صدا ناواضح]  یشهباز   یبه آقا  دیگوش کن  دیکن شما خودتان گنج حضور گوش م

  د ی آ م  شی مشغول باشم ستا  یاگر به فکر   ایاستاد.    شوم همان لحظه آرام م   دیآام ممن همان لحظه خنده 

من به شما    ای   دییغزل را شما به من بو  [صدا ناواضح]  دییایب  م، یغزل بخوان  [صدا ناواضح]  دییای که ب  دیگو م

بزرگ    یهابرکت   نیخدا را شر ا  م،یآ در لحظه م  شوم، استاد، آرام م  دیآ ام مخنده  نمینش بدهم. من م  ادی

  ها ن یکه ا  مییبو  می کن  سهیما مقا  ]ضح[صدا ناواقدر فرزندان ما    نی بود؟ هم  [صدا ناواضح]ما از کجا    در زندگ 

پ همه  گرفت،  اندش یاز  ما  از  خدا  را  هرچه  ناواضح].  رهمه   م، یکن   فیتعر  [صدا  را  را همه   المنون،  بُ یاش  اش 

  [صدا ناواضح]   ی. ما باز براستین نیدر ا  بفهماند که زندگ ما را خدا آورد که به ما  ذهنمن  نیبد ا یها حادثه 

  استاد. خدا را شر استاد جان.  می کن ییودنماکه ما خ میافت م

  . عال ،عال آقای شهبازی:

  گرفتم استاد.   ار ی وقت را بس دی. ببخشم ی کرد یو معنو یماد  شرفتی ما پ بی مریم:مادر خانم بی 

  ممنونم.    ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  میمر یبی مادر خانم ب  [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  14صفحه: 

٢ô  ی شهباز یسخنان آقا  

دارد،    زندگ   ت ی. هر خاصمیست یما هم از جنس زمان و مان ن  ست، یخداوند از جنس زمان و مان ن   ، زندگ

خداوند از جنس    م،یهست  مان یاست ما هم از جنس ب  مانی . خداوند از جنس بم یخداوند دارد، ما هم دار

است، ما    ییاز جنس فضاگشا  وندخدا  م،یهست  تیاست، ما هم از جنس ابد  یلحظۀ ابد  نیا  عن یاست،    تیابد

  .  میهست  ییهم از جنس فضاگشا

غلط است. چقدر    نیکه فرمودند ا  م یکن وجو مرا، خدا را در زمان و مان جست   به اشتباه خودمان را، زندگ  ما

است، همه    باهوش   ار یبساریبس  نندۀیما که ب  ی تاج  نندۀیب  نیا  اند،ده یرا مردم فهم   زهایچ  نیجالب است که ا

  قول حافظ:  بهاند. داده  ادیهم  شانیهااند و به بچهرا متوجه شده 

  زی انگالیکلِْ خ نی ز نکند فهم  هرکو
  باشد  نیگر چبه حرام اَر خود، صورت نقشش

  ) ١۶١غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

درواقع از ما   . پس زندگمیسیبنو میتوان نم می. اگر از جنس زمان و مان باشمیدر دست او هست مثل قلم  ما

  . ردیصورت ب  نیتا ا م یباش  مانی و ب زمانیاز جنس ب دیما هم با کند، صورت قلم استفاده م به

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  15صفحه: 

٣ô  منصور و همسرشان از کرج   یآقا    

  ] یشهباز  یمنصور با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

در حق مردم. ما    د یکن که م   لطف  د،یکش که م   من فقط خواستم از شما تشر کنم بابت زحمات  منصور:   ی آقا

  . می ریگ م  یاز آن انرژ  مینیب چهرۀ مبارک شما را م  قتاًیحق

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  .  شود ساطع م از چهرۀ جنابعال یانرژ  عن ی. ادی ز  اری بس یانرژ  منصور:  یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

. از خدا  میکن مثبت است که ما از آن استفاده م  قدرنیتان اچهره  د،ینکن انیهم ب یز یاگر چ  عنی منصور: یآقا

   هم که از برنامۀ جنابعال  رات یسر ما باشد. تأث  ی تان، بالاسر خانواده یبالا  تانه یسا  دیکه هرجا هست  م یخواه م

هجده سال است که برنامۀ    یحداقل اگر اشتباه نکنم بالا   بوده. من حداقل  م یرفتارها  ر ییبنده شده، تغ   ب ینص

  .کنم را دارم گوش م  بعالجنا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جا  و تا آن   کنم م  تیدارم رعا  یسرهم نبوده. و قانون جبران را هم تا حد و بالا، پشت  نییپا  ول   منصور:  یآقا

مرتباً    ول  کنم،  را هم عرض کنم شعرها را حفظ نم  نی کردم، متأسفانه من ا  کردم، سع   سع  توانم هم که م

قولِ به  دهم و اجازه نم   برم کنم و از آن لذت م را مرتب گوش م  زتانیعز  یصدا  ام گوش  یلااستثنا رو مرتباً ب

و    می کن  نینشعقب  دیما نبا  قول شما گفتنبه   و بالا دارم، ول نییکند. پا تیبخواهد مرا اذ ذهنمن  شما گفتن 

   زندگ   یگذاشته و    ریهمسرم تأث  یگذاشته، رو   ریمن تأث  یرو  لیخ   خدا را شر خدا را شر برنامۀ جنابعال

  با همسرم.   ریبا همد می دار یاانه عاشق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  منصور:  ی آقا ا  جنابعال  یهم بزرگوار  نیو  شاءاله که . اندیده نشان م   دیرا به همه دار  ریمس  نی بوده که 

چرا، حالا آن  دانم سخت است استفاده کردنش، نم هابعض  یهم استفاده کنند، چون واقعاً برا رانیبتوانند د

   جبرانش چه شل  دانم که، نم  خواهم خدا م  ازو    برم من شخصاً واقعاً لذت م   بالا است، ول  شانذهنمن 
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  م یرفتارمان است، عملردمان است که بتوان  میبن  میتوان که ما م   حداقل جبران  می بو  توانم من م  است، ول

  ی زی. من حداقل چ میجبران لطف شما را حداقل انجام بده  میکه بتوان   میو درست انجام بده  می درست اصلاح بن

خدا را شر به   میگو در وجود ما هست، م  یرییهم سؤال کرد تغ  است، که اگر کس  نیا  رسدنظر من مکه به 

  م یگو م   آورم،  مولانا را م  آورم  را م  من اسم جنابعال  شود است، چون گهاه صحبت م   ی لطف استاد شهباز

  .  میکن استفاده م  شانیاز ا

را آوردم، گفتم    اسم جنابعال  ها، ن یو ا  کردم صحبت م  هان یهم بود من رفته بودم روانشناس و ا  ش یوقت پ  چند 

و ما هم    د یبوده که توانسته مرا تا الآن نجات بده. و خدا را شر خدا را شر راه را شما نشان داد  شانیلطف ا

  بزرگوار.   رمیرا من نگ  رانید وقتبزرگوار. فقط خواستم از شما تشر کنم،  میکن استفاده م 

    د؟یزن . از کجا زنگ مکنم خواهش م آقای شهبازی:

  . منصور هستم بزرگوار.  زنم بنده از کرج زنگ م  منصور:  یآقا

  ممنون. جانم.    لی آقا منصور. بله خ آقای شهبازی:

  اد ی ز   کردم زنگ بزنم، متأسفانه پشت خط  بار سع   نی بارم است. چند  ن یگفت اول  شود م   باً ی تقر  منصور:   ی آقا

صحبت کنم. الآن    شدم، باز دوباره امروز خدا در حقم لطف کرد که توانستم با جنابعال  مانیپش  ریبوده که د

  صحبت کند اگر وقت هست؟ با جنابعال خواهد همسرم هم م 

  بله بله حتماً. آقای شهبازی:

  خدمتتان.   . گوشکنم  استدعا م منصور:  یآقا

  درود بر شما استاد عشق.  منصور:  یقا آ همسر

  . دییبفرما کنم بله درود خواهش م آقای شهبازی:

گنج    یرو   ونمان ی زیواقعاً ما فقط کانال تلو  یشهباز   ی استاد. آقا  دیباش   شهیکه هم  دوارمیام  منصور:  یقا آ  همسر

 دهم،  شما را گوش م   ی هاو من هم عاشقانه برنامه   لیکرده، خ  رییتغ   لیخ   ش ییخدا  قاًیحضور است و همسرم دق

و    د یرا نشان بده رشیمولانا را به ما مس  میبتوانما که    ی خداوند شما را حفظ کند برا  دوارم ی. ام می دوستتان دار

  .  میشاءاله استفاده کن ان  می ما هم بتوان
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   ذهنتان را از دست من که خانواده  دیخانم. موفق شد  د یبر شما. شما موفق شد  نی ممنونم، آفر  آقای شهبازی:

  .  دیدردها نشود، پهلوان هست  نشود، قربان  ذهنمن   شما قربان ییرابطۀ زناشو  نیا د،ینجات بده

  و مولانا.   به لطف شما و جهان هست منصور:  یقا آ همسر

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . زیعز یشهباز  یآقا دیباش  داریزنده و پا منصور:  یقا آ همسر

  . دی. موفق باشدی لطف فرمود آقای شهبازی:

  استاد.  میعاشقانه دوستت دار منصور:  یآقا

  . دی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یمنصور و آقا  ی همسر آقا [خداحافظ
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  18صفحه: 

۴ô  ی شهباز یسخنان آقا  

یاست که    ف یح    زندگ  خوشبخت   یو آرزو برا دیمشترک که با هزار ام   ه   تیترب  ی برا  طورن یشما و همی هابچ 

صابون اختراع بشود مردم با   کهن یابزار هست، گفتم قبل از ا  ریبشود. الآن د  ذهنمن  خوب برقرار شده، قربان

  بعد غذا بخورند.  ندیاول دستشان را بشو دیصابون هست با ریالآن د موجه بود غذا بخورند، ول فی دست کث

نَه   ست،ین وده به درد است. جامعه، جامعۀ عشق ما آل   یار یروح است. روح ما، هش ی وشومولانا هم شست  نیا

بزرگ به نام «فرعون بزرگ»،    ذهنمن   یوجود آورده،  جا! بشر از بدْو تولّد درد به همه  ران،یا  ا یفقط جامعۀ شما  

  کند  م ها زندگدر آدم  کند، م   ها زندگ در ذهن   «درد»  ن یشده. ا  ل یتش  دیگذار حالا هرچه اسمش را م  و» ی«د

  .  ای در تمام دن

اطلاعات به شما   اندازۀ کافمولانا، به نیبا ا دیریبالا سر خودتان ب یچتر یو حداقل  دین یشما بب دیرا با نیا

القا  د یخودتان زحمت بش  یرو  د،یکن   تیقانون جبران را رعا  دیشما با  داده شده، ول . هر لحظه به خودتان 

  خراب بشود.  ام بذارم زندگ د یکنم، نبا کارخودم   یرو   دیکه من ارزش دارم، من مهم هستم، من با دی کن
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  19صفحه: 

۵ô یشهباز  ی از سنندج با سخنان آقا نندهی خانم ب    

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  صحبت کنم؟    توانم که تماس نگرفتم. م شود م  هفت ماهشش  یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

    د؟یزن . از کجا زنگ مدییبله بله بفرما  :آقای شهبازی

  .  زنم از سنندج زنگ م : نندهی ب خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

آرام     لی. من واقعاً خ دیکشما م   یکه برا  ییهاخاطر زحمت خواستم که تشر بنم به   ی شهباز  یآقا   : نندهیب   خانم

دارم    رید  یا یدن   یآرام شدم. اصلا انگار که در     لی. خکنم شدم. الآن پنج سال است که دارم برنامه را نگاه م 

  ندارم.   یکار . من به کسکنم م  زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دارم    از زندگ  ل یآرام شدم. خ لیندارم. خ   یکار   کلا با کس  کنم، انتقاد نم  کنم، نم   حبر و سن  :نندهی ب  خانم

  ی ها خاطر زحمت به  نیخوشحالم. ا  لیآرامش گرفته. خ   ل یام هم خهم آرام شدند. خانواده   میها. بچهبرم لذت م 

  شماست. فقط خواستم که تشر بنم.

  ممنونم!  آقای شهبازی:

  شما.   یشاءاله جبران کند برا. خدا ان د یمثبت گذاشت   ریما تأث شما در زندگ لیخ  : نندهی ب خانم

  شما.  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

شاءاله . ان دیکش ما م  یکه برا  ییهازحمت   همهن یخاطر ابه   میشما بن  یبرا   یکار  می توان ما که نم  :نندهیب  خانم 

  . تانیخدا جبران بند برا

رو   عن یممنونم. جبران شما    آقای شهبازی:  رو  ٩٩خودتان.    یکار  خودتان است و    ی درصد جبران شما کار 

   کند، نه به من کم مال  دا یبرنامه ادامه پ  نیکه ا  یدرصد هم جبران ماد  یاست.    نیبرنامه هم هم  نیمنظور ا

  بند.  دایادامه پ رانیو دشما   یبرنامه برا نی. ادی کن
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  20صفحه: 

  انجام ندادم.  دو ماه اول فقط جبران مال  عن ی. هر ماه، کنم بله من هر ماه جبران م : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هرچه در توانم هست    رید است، ول  زیخب کم و ناچ    لیخ   ، جبران مال  کنم من مرتب جبران م  :نندهی ب  خانم

  .  کنم جبران م

  است، ممنونم.   است، عال است خانم، عال عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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  21صفحه: 

۶ô  از تهران ر یو من ای می ها ک خانم   

  ] یشهباز یبا آقا  ایم یخانم ک  پرس[سلام و احوال  

   ی تانیبرا خواهم هستم از تهران. م ساله هستم، نه  [صدا ناواضح]  ایم یمن ک  ،ی شهباز یسلام آقا  :ایم یک  خانم

  دانه شعر بخوانم.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :ای می ک  خانم

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو

  ) ٣۶١١ تیدفترچهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .میرا بو اش معن   تانیبرا خواهم حالا م :ای می ک  خانم

  . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

  . پوشاند ما را م   یار ی هش  یرو   شود، صورت فکر از ما بلند مکه به   ییزهایو تمام چ   م یهست  ما آگاه  :ای می ک   خانم

  طور ن یعلاوۀ انکار فرم. همبه   دی شما فرم هست  م ییگو همان است که م  نی. بله، انی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

  ها  دگ یپوش هستند. همان پوش است. فکرها هوشهوش اشه ی بق م،یاست بله. ما همه از جنس هوش خدا هست

  صحبت کند؟  خواهد  م  یری. کس دنیآفر ن،یپوش هستند. آفرهوش

  بزرگم.بله مامان  :ای می ک  خانم

  .  . ممنونم، عالدییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  درود بر شما.  :ریمن   خانم

  .  کنم درود بر شما. خواهش م آقای شهبازی:

  د؟ یخوب هست   یسلام استاد شهباز :ریمن   خانم
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  22صفحه: 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

بار من و همسرم زنگ   دو یکه حالا  مینشست م شهی. ما قبلا اندرمیگ هستم از تهران تماس م  ریمن   :ریمن  خانم 

  دارد، با شما صحبت کردند.    که تاکس م، یبا هم زد میزد

  بله بله.  آقای شهبازی:

  ام بود که صحبت کرد.نوه  نیباشد، کلا من الآن آمدم خانه دخترم و ا ادتانی حالا اگر   :ریمن   خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که من قبلا    میاز خودم بو  یاتجربه   ی . واقعاً من  میکن شما استفاده م  یهاما از درس   ل یبعد خ  : ریمن  خانم 

  دهم  ها را که گوش مخب درس   گفتم خب مثلا م   ول  دادم، گوش نم   ادیرا ز  تلفن  یهاغام ی پ  ،یهابرنامه   نیا

را گوش    هاغامیپ  نیخب الآن چند وقت است که ا  . ولم را گوش بده  هانیو ا  تلفن  ی هاغام یپ  ستین  یاز ین  رید

  م ی گو دوستان استفاده کردم. کلا م  یها از تجربه   لیاستفاده بردم، خ   ل یبه دردم خورده، خ   لیواقعاً خ   دهم، م

  .  کنم قطع م ریو د خوانم  هم م  تیب یهم ممنونم از شما.  ل یبوده. خ دهی خوب بوده و مف  میبرا  لیخ

  او یِدهانم خورد از حلوا چون
او یِنایگشتم و ب روشنچشم  

  ) ۴١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهم گستاخ، چون خانه روم  پا
  زانم، نه کورانه روم نلر  پا
  ) ۴١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کم ترس از ما دور  کم   رید  م،یشو درونمان آشنا م  یبا خدا   م،یشو ها آشنا مدرس  نیکه ما با ا  واقعاً وقت 

  .  میترس نم زیچ  چیاز ه  شود، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ...  است که مردم به فکر انباشتگ  تی موقع ی  رانینه واقعاً در ا ، فکر گران :ریمن   خانم

  [تلفن قطع شد]
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  23صفحه: 

٧ô ننده ی خانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

همراهتان را خوشحال    میبود که شما و ت  نیغرض از تماسم ا  عنی  خواستم، من م  یشهباز   یآقا  :نندهی ب  خانم

من چون بچۀ کوچ دارم   ول  دییفرما آمده. من تکرار شعرها را شما م  ش یمن پ   که در زندگ   راتییکنم از تغ

که    تمام وقت  تکرار، شعرها را تکرار کنم. ول کنم  وقت نم ادی . زشود م  ن یاز ا ی تمام وقتم دارد صرف نگهدار

  . کنم برنامه با تمام وجودم گوش م  یپا  نمینش م  خوابد ام مبچه کنم م دایپ

  بله!  آقای شهبازی:

طبع سرنوشت بچۀ    من اتفاق افتاد که سرنوشت من و به  در زندگ  یاد یز  یهاواقعاً معجزه  کهن یو ا  :نندهی ب  خانم

  کوچ من را عوض کرد. 

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

ا  : نندهیب   خانم مدام در حال    نند،یراحت بنش  توانند ها نم از آدم   که بعض  دیگفت   ریشما در برنامۀ اخ   کهن یو 

   لیبود که من داشتم، خ  معضل   نیا  قاًیدق  ستند، یخودشان را مشغول کنند، آرام ن  دیو جوش هستند، با  جنب 

شده بودم. من فکر     نیدوب  یبود که من دچار تار   یبه حد    حت  کرد، م   تیمن را اذ  لی خ  عنیبودم،    تیاذ

 ا ی کردم فکر م  کردم، کار م  وتری سال با کامپ  ست یب ی من است، چون نزد ی هامشل از چشم  نیکه ا کردم م

  . کند م  تیمن را دارد اذ یها چشم  تور یمان ای  وتری کامپ

  ن یاسترس دارم و ا  قرارم،یب   ستم،یمن آرام ن   کهن یخاطرِ ااست، به   نه روان  دمیفهم دمیبرنامه را که د  نیبعد ا 

و در من روشن    د یموضوع را شما گفت  نیمن ا   بشود. وقت   نیدوب   یِمن دچار تار   ی هاباعث شده بود که چشم 

  . رود م  نیکم از بمشلات کم   نیا  فهم م   وقت   ،ی رو موردها انگار نصف راه را م  نی ا  ییشناسا  کم حت شد، کم 

  بله!  آقای شهبازی:

من    یبرا  لیخ   نیرفته، و ا  نیمن هم از ب  ن یدوب  یمشل تار   من افتاد و حت   یاتفاق برا  نیو ا  :نندهی ب  خانم

من اتفاق افتاد که سرنوشت بچۀ من هم عوض شد. من    در زندگ  یریمعجزۀ د  ی   میگو م  کهن یجالب بود و ا

  بود که زنگ بزنم از شما تشر کنم.  نیفقط قصدم ا

  ممنونم!  آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

من   کهن ی. و ادیکرد  داریرا شما واقعاً ب  یاد یمادران زرا خوشحال کنم که من و    متانی و شما و ت  :نندهی ب  خانم

  . میرا خواستم خدمت شما بو هان یا نی. بعد هم دهم را هم دارم انجام م  قانون مال

تان را نجات  بچه   یجور چه   دییبفرما  ست ین  خصوص  لی اگر خ   دیخانم ببخش  ست،ین  اگر خصوص  ی شهبازی:آقا
  د؟یداد

  . رمیب توانستم ها نمبود که سال   می تصم یواله در مورد خودم بود،  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خب    دانستم، بودم که م  بانیدست به گر   عنیها با آن  موضوع، سال   نیا  کرد م  تمیاذ  عن ی   لیخ  :نندهیب  خانم 

برنامه  نیبرنامه اصلا کلمات شما، ا نیا ا. بشدند م تیبود و اذ ریمن، شوهر من درگ یهابه من و به طبع بچه 

  دست آدم. دهد م  چراغ  ی انگار 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

م  ی نور  ی   ،چراغ    ی  :نندهیب  خانم  ا  تابد واقعاً  ا  یها اهیس   نیکه ما  را،  بب   راداتمان یوجودمان  و   مین یرا 

  . میخدا برطرف کن  دیو به ام می کن ییشناسا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

در    بزرگ  لیاتفاق خ   میگو و م  رمیب  رم، یب  توانستم ها نم سال   دیکه با  م یتصم   نی: و توانستم انندهیب  خانم 

  من افتاد .   زندگ

  ! عال خب، عال  لیخ آقای شهبازی:

  ها  زندگ  دیشما را خوشحال کنم که بدان  کهن یبود زنگ بزنم از شما تشر کنم و ا  نی: فقط قصدم انندهیب  خانم 

  عوض شد.   ممیتصم  نیسرنوشت بچۀ من با ا دانم . من مدیده نجات م دیرا دار

  خب، ممنونم!   ل یخب، خ  لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  خدا حفظتان کند.   ،ی شهباز یممنونم آقا  لیخ  : نندهی ب خانم

  ممنونم.   د،یلطف دار آقای شهبازی:

   ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار
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٨ô ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا بایخانم ز  

  ]بایو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کنم  تان را نگاه مبرنامه   شود ماه است م. استاد من حدود ده  رمیگ هستم، از تهران تماس م  با یز  :بایز  خانم

  نفس بشم استاد.   ی. استاد من باًیتقر

  ی [خندۀ آقا هول بشود که    ر ید  دیکه نبا  بایخانم. خانم ز  بای خانم ز  د،یبش  قینفس عم  ی  آقای شهبازی:

  .باستی اسمتان هم که ز ]یشهباز

از    جا ن یکردند. جا دارد ا  متوجه شدم و معرف  عن یبرنامۀ شما را    دل یقو  ی ممنونم! استاد من از آقا  :بایز  خانم 

  است.  است، واقعاً عال کننده دار یتان بتشر کنم. واقعاً برنامه  شانیا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  نظرم انجام شده.خودم به   رات،ییتغ  ل یخ ول  ست،یهم ن ادیز  لی مدت حالا خ  نیمن در ا :بایز  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بود با من    ادی ز   لیکرده. استاد پندار کمال من خ   رییتغ  میرفتارها  لی کردم. خ  ر ییتغ  ل یواقعاً خ   عنی  : بایز  خانم 

  موقع، ولبود آن    ن یریش  میکه اصلا واقعاً برا   بت یغ   بت،یغ   سه،یداشتم، حسادت، مقا  دیو رنجش شد  دانم م

من مثلا از فاصلۀ    ایباشد    شمیپ  کند م   بتیغ  یکه     کسهر  عنیتلخ شده،    میتلخ شده، واقعاً برا  میالآن برا

  . روم م شوم بلند م شوم، من بلند م  کنندم  بتی دورتر با دو نفر مثلا غ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یتلخ شده. واقعاً از شما ممنونم. ا  میواقعاً برا  عنیگوش ندهم، اصلا    کنم م   اگر خودم باشم سع  :بایز  خانم

و زمان توقع داشتم.    نیاز زم  لیرا، توقع، خ   میهاهمسر و بچه  کردم ملامت م   کنم، را من واقعاً حس م   راتییتغ

 شدم متوجه م   ریساعت د  یاخبار را من    عنیاخبار،    بابودم من    دهیاصلا همان   اس یار، استاد اخبار س اخب 

  . کنم اخبار را نگاه نم وجهچ یهالآن خدا را شر الان اصلا به گم کرده بودم، ول ی زیچ  ی اصلا انگار 

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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جز برنامۀ گنج  فقط به   یابرنامه  چیه   ،ی زیچچ یه  دانمنم   لم یف  اصلا ،حت   ونیزیبرنامۀ تلو  چیه   :نندهی ب  خانم

  .کنم اصلا نگاه نم  ونیزیمن در تلو یابرنامه  چینگاه کنم، ه  ونیزیحضور را من از تلو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گذاشتم  مقاومت داشت که مثلا من م  ذرهی  لشیاوا   عنی  د،یآ: همسرم هم خدا را شر با من راه مبایز  خانم 

  ی رو   گذارد اصلا خودش م  گردم، من از سر کار برم  عن ی است خدا را شر    چند ماه   یالآن     برنامه، ول  یرو

هم   ریکانال د ی یخودش برنامه اصلا رو رسم که من دوست دارم تا م داند من، م  یبرنامۀ گنج حضور برا

  .کند من عوض م  یباشد برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از شما ممنون. فقط زنگ زدم تشر کنم از شما. واقعاً به    لی. خام داشته در زندگ   ریواقعاً تأث  عنی  :بای ز  خانم

جا  را به  ها، اگر واقعاً گوش کنند، واقعاً قانون جبران همۀ آدم   ی رو  گذارد م  ریتان واقعاً تأثبرنامه   میشما بو

  .کند  واقعاً که کار م اورند،یب

  ر یجا دالآن، من الآن آن   بودم کلا، ول   یمجاز   یاش در فضا بودم، همه   کاری ب  رفتم من اول سر کار که م  استاد

ب  روم م هروقت  کار  برنامه   کارمی سر   تاناف ی دی پ  یهاکلا  )pdf آن دانلود کردم،  من  را  پ)  را    هااف ی دیجا 

  . خوانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ر ییرا حتماً پ  دهایباشد که جد  دیاگر جد  کنم، باشد نگاه م  ها میحالا اگر قد  میآ هم م  خانه   :نندهی ب  خانم

همه    میهاخودم و بچه   زندگ  ی رو  . بعدکنم نگاه م   کنم، م  یر ییها را حتماً پهم باشد آن   می اگر قد  کنم، م

به شده نسبت   شتریصبرم ب   لیخ   ل یکرده. خدا را شر خ  رییغت  کنم رفتارشان احساس م   عنیداشته،    ریواقعاً تأث

  قبل.

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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.  کنم م   ادداشتی  ل ی. شعرها را خکنم م  ادداشتیو    کنم ها را کلا نگاه معرض به حضورتان برنامه   :نندهی ب  خانم

وشو  روح است، واقعاً روح من را شست   یوشوشست   ات ی اب  نیکه واقعاً ا  دیشما که امشب هم گفت  شیقول فرمابه

  مولانا.  نیا اتیاب دهند م

  بله.  آقای شهبازی:

   عنیهست.    یانه یگنج   نیچن  دانستم بوده که من تا حالا نم   یانه ی گنج   ی   عنیهستند،     واقعاً عال  :با یز  خانم

نظرم بهتر است، به  ای اصلا از تمام دن درک کند، درک واقع بخواهد، اگر کس نظرم اگر کسمولانا به  تیب ی

  کرد. سهیمقا  شود واقعاً اصلا نم عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گذاشت. شیبرا  متی ق ی  ای : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را    واقع   یگزارم. شما به ما شرگزار خوب است استاد، واقعاً از شما ممنونم، واقعاً سپاس   لیخ   : نندهیب   خانم

 رگزار  دیداد ادیاصلابلد نبودم.  یمن اصلا ش  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که تماس اولشان    زمانیدوست عز  نیقول اچه هست. دعا کردن به   دانستم را نم   ز ی: من صبر و پرهبایز  خانم 

اصلا کفر بوده    ام ذهنبا من   ام که اصلا دعا کردن قبل   دم یواقعاً من الان فهم  کنم،گفتند اصلا من اصلا دعا نم 

  . یجور  ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من انجام   یکار را برا نیرا به من بده، ا زهایچ نیبه من مثلا ا دان تو نم گفتمبه خدا م یجور  ی :بای ز خانم

  :دیگو که م  تیب نیالآن واقعاً به ا . ولدانتو نم  دانم م شتر یبده، من ب

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است. ن یواقعاً هم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

است که فقط از خدا خودش را بخواهم، و    ن یهم  میاست، آرزوها  ن یهم  میاز دعاها    یاز،    ی: واقعاً  بایز  خانم 

معروفم هم هست که    تیآن ب  ا یسرد بشود    میها دگی. همانهاست دگیسرد شدن همان  نیها مثلا هم از آن   ی

  :د یگو دوستش دارم، م  لیخ

  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سرد بشود.  میاست که برا نیا م یواقعاً آرزو :بایز  خانم

به    دیکه جد  ییهابه آدم  میگذار حالا هرچه اسمش را م  ی اه یتوص  ،یشنهاد یپ  یخب خانم شما    بازی:آقای شه 

ها حرف   نیو از ا  م یفهم ما نم  ندیگو اصطلاح مبند به   ن یچار کنند که از ا  د، یبرنامه را شروع کردند بن  نیا

  بذرند؟ 

گوش کنند با دل و جانشان گوش کنند، درکش کنند.    دی شما را با  ی هابرنامه   ن ینظر من همواقعاً به   : بای ز  خانم 

 د، ییگو اصلا شما چه م  کردم درک نم  ا یبود    نیسنگ   می دو ماه برا  یکه آشنا شدم تا    لشیمن استاد مثلا اوا

  ش یخدا را شر ترک نکردم، گوش کردم و به پا  ول  دم،ی فهم  اصلا نم  هانیاز ا   لیخ  ،دگ یمثلا همان   ی هاآن واژه 

  . دیی گو م دیکه واقعاً شما چه دار دانم م  فهمم، را م  شی رهای. واقعاً الآن تأث ستادمیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

وقت  :بایز  خانم برنامه   اصلا شما  م من  و علاقه   نمیب تان  عشق  چه  با  ن  یاشما  تمام  انرژ   رویبا  خودتان    یو 

  . میکه ما بفهم  دیده م  حیتوض د،یگذار ما وقت م  یبرا دیگذار م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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.  دیده م  حیتوض  یجور نیا  نم یب که شما را م   رمیگ . اصلا بغض مردیگ ها بغض موقت  واقعاً من بعض   : بای ز  خانم 

  م یاست اگر ما گوش نکن  ی ادبی واقعاً ب  ،ی کرد  یواقعاً ناشر  که واقعاً اگر گوش نده  میگو به خودم م  عنی

  واقعاً.  میرا انجام نده  یاد و م  یو قانون جبران معنو   میبرنامه را، ادامه نده نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 توانم  من نم   یر یکار د  چی بنم از شما، ه   توانم . واقعاً فقط تشر ممیبو  توانم را م  نیهم من    :بایز  خانم

  انجام بدهم. واقعاً ممنون شما هستم. 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  وجود خودم برسم.  قتیکار را من ادامه بدهم و بتوانم به حق نیباشد ا قیشاءاله که توف ان  :بایز  خانم

  دا یمثل شما که شروع کرده واقعاً راه را پ  که آدم  دیخب توجه کن   . ولدیبده  دی بله ادامه با  آقای شهبازی:

خود   ذهنحمله خواهد کرد. من   و»ی«د  دیبذار  دی خواه حالا اسمش را هرچه م   نیا  کند، م   کرده، دارد سع

را بالا آورد،    تان قبل  ی اگر دردها  ییجا   یتمام شد و    دم،ی رس  دییبو  دیشما به شما حمله خواهد کرد و نبا

.  آورد موقعش شد بالا م  وقت   مدت  یشما را پس از    یها است که آن ناخالص    کار زندگ   نی. ادیتعجب نکن

  شدم،  م  یطور ن یا  دینبا  کنم، خودم کار م   یمن الآن دو سال است رو  ریچه هست د  نیا  دییممن است بو

  د یبا  رید   ذهن  ی هامن   ایخودتان    ذهنهست، اگر حمله به شما شد از طرف من    ج یدرکار ت  نیندارد! ا  دینبا

 دو  یبا     عنی است،    ن راه طولا  نی. ادیراه را ادامه بده  نیا  د یکه خودتان گفت  طورنی هم  د،یمواظب خودتان باش

  و نابود بشود. ست ین طور کلبشود و به  فی ضع ذهنمن   نیتا ا دیادامه بده دیبا شود، سال نم

احوالتان دگرگون شد،   وقت د یو منتظر هم باش د یشما، اگر عزمتان را جزم کن دیشو و موفق م دیموفق شد ول

  ! نی آفر د،یو ادامه بده ردیب د یو نگذار ردی کار را ب نیا ی جلو خواهد م  یموجود ی که  دیبدان

  م یباشم و تسل   م یمن بتوانم تسل  شه یشاءاله که هم. انکنم خودم را م    چشم استاد. چشم من سع  : بای ز  خانم 

  . کنم تشر م م،یای کار برب نیباشم بتوانم از عهدۀ ا  محضِ زندگ

  ! عال  ، ! عالنیآفر  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  ی شهباز یسخنان آقا  

  ار ی بس  م یت   ی  ستم، یفقط من ن   ول  کنم،  کار م   لیخوب. عرض کنم خدمتتان که درست است که من خ    لیخ

  شه یهم   اسم ببرم، ول  خواهد دلم م  برم . اسم نم کنند شما کار م  یدارند برا  عاشق  ، زحمتکش  ،ی هوشمند

شب    کشند، عاشقانه هم زحمت م   کشند،  زحمت م  میت   نیرا اسم نبرم. ا  یاعده   ی برود و    ادم ی   اسام  ترسم م

ها که زحمت من اصلا در مقابل آن   کشند زحمت م  قدرن یا  کشند، شما زحمت م  ی برا   کشند، و روز زحمت م

  است!   چیه

مولاناست. خواهش  اتیپر بودن اب  نیشما از برکت مولاناست، از ا  شرفتیپ  نیرا هم عرض کنم که دوباره ا  نیا

را من الآن حفظ شدم،   نیا  ن،یا دییبو د،یآن تأمل کن   یبعد رو  د،یبخوان ییتنهابه  د،یرا تکرار کن هانیا کنم م

که   دیربع نگاه کن ی قه،یده دق قه،یدق پنج  ی دیگذرکه، ن دییبه آن بو دینگاه کن دیخواه حالا حفظ هم نم 

به من    نیا  ر یکه معلوم است د  د یبو  تانذهنمن   دیکاربردش، مصداقش در من چه هست؟ نگذار  تیب  نیا

   دگیهمان  ای   بیع   نیمربوط به شخص شماست و ا  ست،ین   یطور ن یه، ا! نَریاست د  مربوط به فلان   ست، یمربوط ن 

  که در شما هم هست.   دید دیبعداً خواه  دهد،اگر الآن خودش را نشان نم 

پندار کمالتان    دانم م  دینگذار  د،ی انکار نکن  د،یواکنش نشان نده  د،یفضا را باز کن  د،یهست که صبر کن  نیا

  ن ی موقع در طول ا چ ی! هیندار  ! تو که اشالدان را م زیچ کند، تو همه  لیغالب بشود به شما، خودش را تحم 

موقع ما    چ ی. هدانم من م  د ییشما بو  دانم، که من م  د یبه شما غالب بشود، بو  ذهنمن   نیا  د ینگذار  ریمس

خدا» هم    می. «تعظداند» م  و خود زندگ  میدان «اصلا نم  مییکه بو  می سجا بربه آن  م یخواه . درواقع م میدان نم

  : ریاست د نیهم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )  ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خدا پ میتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دیبه عقلش و حرفش توجه نکن عنی د، یبدان را خوار و خاک   ذهنمن  نیا عن ی شتن یخو  عنی

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  31صفحه: 

١٠ô  ی شهباز  ی با سخنان آقا رازیاز ش هیخانم راض  

  ] هیبا خانم راض یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  سال است شاگرد شما هستم. من پنج    یشهباز یآقا   :هیراض  خانم

  ! نیآفر ن،یماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

  عاشقتان هستم.  یشهباز  یمن پنج سال است شاگرد شما هستم. آقا   :هیراض  خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

هستم   هی. من راضدیزمان ما هست  یشما مولانا  د،یکشت م ما زحم یبرا لیشما خ  یشهباز  یآقا  :هیراض  خانم

  .رمیگ تماس م  رازیاز ش

  ! ستین یطور من حالا کجا مولانا کجا! نه آن  زمینه بابا، عز آقای شهبازی:

  . دیکرد داری هست. شما همۀ ما را ب ،یشهباز  یخدا، به خدا هست آقا  نه هست به  :هیراض  خانم

 م، یکن نم  یما که کار   ر،ید  میسینو م   قدرن یصفحه هم   ی شعرها را رو  نیکه ا  میگو حالا من م   آقای شهبازی: 

  شما!  دیلطف دار

 ه یاز شما. من راض  میگزارممنون، سپاس  لیخ   ،ی شهباز  یآقا  دیکش زحمت م   لیممنون، خ  لیخ   :هیراض  خانم

  .رمیگ با شما تماس م رازیهستم از ش 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

. بعد باور  کردم برنامه را شروع کردم نگاه م  نیبرنامه، شروع کردم ا  نیبه ا  شیسال پ   من پنج   : هیراض  خانم 

چه!   عن ی  یی فضاگشا  دانستم متوجه نبودم، اصلا نم   یز یچچ یتا دو سال اصلا ه   دی من شا  ی شهباز  ی آقا  دی کن

نبودم، من در خواب بودم، من در خواب ذهن   بلد  یزیچ چ یه  ستم،دان اصلا نم  یزیچچ یه  دانستم، نم  دانم، نم

  را من حفظ کردم.   هندس ات ی شر. تمام اب شدم، اله  داریبودم، خدا را شر که ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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کار به  ام و در زندگ  خوانم مولانا را م ی . من از صبح تا شب فقط شعرهاخوانم همه را من حفظ م :هی راض خانم 

  . برم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. خوانم مولانا را م  ت یب  د،یآ م   ش یپ  م یکه برا   و هر چالش  دیآمش ی پ  میبرا   لیالبته چالش هم خ   :هیراض   خانم 

  که  خوانم م  ییهاتیب

  سرکن اَر زخم شَوم سربه رحم
ر  مرهمنجم بِبو ر صبرم دِه  
  ) ١١٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : خوانم را م ات ی اب نیا تمام

  ران ید بی به ع بشاف  یمو
  در آن  یتو کور بیبپرسم ع ور

  عذر آوردن مرغان)  ر،یالط(عطار، منطق 

  . »یجانان شو  ق یتا لا یکه جمله جان شو   دی«با خوانم را م   اتیهمۀ اب نیا من

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :هیراض  خانم

  کند م تیچون شا ن نیا بشنو
  کند م ت یحا  هاییجدا از

  ) ١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند دهیتا مرا ببر  ستانی ن کز 
  اند دهیمرد و زن نال  رمینف  در

  ) ٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواهم شَرحه شَرحه از فراق  نهیس
  اقیشرح دردِ اشت میبو تا

  ) ٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ش یکو دور ماندْ از اصل خو کس  هر 
  ش یروزگارِ وصل خو دی جو باز

  ) ۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  [صدا قاطع شد]به هر  من

  کردم.  ییرا شناسا امذهنمن، من  یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  گزارم. گزارم، سپاس خدا را هزار بار سپاس   :هیراض  خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  را بشنوم. تانیدوست داشتم که صدا لیخدا را شُر، الحمداله. خ   :هیراض  خانم

  ! عال ، عال د، یممنونم لطف فرمود آقای شهبازی:

تو را به   ا،ینوبتم نشده، امروز گفتم خدا  ول  رم،یتلفن که ب  یپا   نمینش سال است من دارم م  پنج   :هیراض  خانم

  خودم با تلفن.   یهارا بشنوم با گوش   یشهباز  ی آقا یخدا امروز من صدا

  ! ممنونم! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یعاشقتان هستم آقا   :هیراض  خانم

  !د یلطف دار کنم،  خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . دیکش زحمت م  لیممنون، خ  لی خ  :هیراض  خانم

  ] هیو خانم راض یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô ی شهباز  یسخنان آقا  

نات، در جهان  وجود ندارد. در همۀ کائ  »یراستش «استاد   ،ی برنامه و در کار معنو  نیعرض کنم که در ا  خدمتتان

پس همه    کند م انی خودش را ب کند، افراد صحبت م  ق یاست. اگر او از طر  استاد هست آن هم خود زندگ   ی

! همه استاد هستند، به زبان شما دارم  د؟یکن استاد هستند. همه استاد هستند، همه هم شاگرد هستند، توجه م 

  همه هم شاگرد هستند.  م،یگو م

وجود ندارد.    یز یچ  نیهمچ   د،یمن استاد هستم شما شاگرد هست   ست،ین  ی طورنی اقعاً اکه، و  ستین   یطورنیا

دارد کار    خودِ زندگ  شود، م  فی ضع  تان ذهنمن   دیکن که فضا را باز م   مدتّ  ی پس از    دیشما اگر دقت کن

ما   عنی  »یو آفتاب  یاست که «سحر  نیا. همۀ صحبت  دهد نظم م  کند، اداره م  کند، م  ستیشما را راست و ر

  . می طلوع کن  میخواه  که مثل آفتاب م میمان مثل صبح هستهمۀ 

کدام استاد؟    ؟ی خود خدا به صورت «بشر». پس چه استاد   ،از ما؟ خودش، خود زندگ   کند طلوع م  کسچه 

ذهن است. ذهن    یمحتوا   ن یا  دیاستاد بشود که! توجه کن   شود بلد هست که نم  یکه چهارتا شعر ادب   کس  ی

که، ممن است من چندتا شعر را از حفظ بخوانم، خب بخوانم. اصلش آن استادِ درون است    شود که استاد نم 

آن «استاد» دارد   رون،یدر درون و ب  شودتر مشما دارد درست   کند و اگر زندگ   انیشما خودش را ب  قی که از طر

  آن استاد به شما کم کند.  دیده شما اجازه م  د،کن کم م 

بالاتر است،     عقل زندگ  ید ید  وقت    عنی. «ادب»  میشو تر ماست که مؤدب   نیا  م یکن که ما م  شرفت یپ  روز روزبه 

  ، است که الآن زندگ  کس  ادبی«ادب» است. ب  نیا  د،یعقل خودتان را خاموش کن   نیاست ا  شتریعقل خدا ب

 نی اسمش هم   نیا  میزن ما با عقل خودمان حرف م  م،ی ده ما حرف بزند ما مجال نم  قیاز طر  خواهد خدا م

  است.   ادب»ی «ب نیاست، ا ییگواوه ی

  :م یدیکه مولانا، البته از مولانا فهم میدیخبُ ما الآن فهم  و

  را گوش کن، خاموش باش  اَنْصتوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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هنوز با     عنی  کند را اداره نم  تان زندگ  کند،  نم  انی خودش را ب  کند،  خداوند هنوز از شما صحبت نم   وقت   عنی

«فرمانِ انَْصتُوا»را که    نی. ادی ساکت باش   د،یگوش کن   د،ی گوش باش  دیکن را اداره م  تان  شما زندگ  ذهنعقل من

  اصل است.  » «خاموش دیدان ! م نیآفر دیکرد واقعاً کار بزرگ دیگرفت ادی شما 

به هم  نیبنابرا  ن   دییگو ها، شما به من م صحبت  ن یبرگردم  استاد  ن  ستمیاستاد، من که    د، یست یکه. شما هم 

فلان و   د،یسینو م  د،ییگو به من م  ه !  م؟یچقدر بو  ] ادی ز  دی[با تأک   ستیاستاد ن  کسچ ی. ه ستین  کسچیه

ب  ی  کس  ی است.    » فرهنگ   شدگ «شرط   ی  ر،یشده د  زیهم چ   نیا  رید  ها،نیا   شتر یچندتا مثلا واژه 

  استاد، استاد! استاد کجا بود؟!   ندیگو به او م سدیبنو تواند بهتر م ی زیچ  ی داند، م
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١٢ô   از کرمان  ننده یخانم ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب خانم پرس[سلام و احوال 

  .دیکش ما م  یکه برا  ییهااز زحمت  دیخسته نباش : نندهی ب خانم

  ممنونم.  د،ییبفرما د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

شر و رضا    م،یگرفت  ادیرا    میتسل  م، یگرفت   ادی . صبر را  م ی برنامۀ شما گرفت  نیها از ادرس   لیما خ   : نندهی ب  خانم

  . دی. شما استادِ درون را به ما نشان دادمیگرفت ادیبه عهد را  یوفا م،یگرفت ادیرا 

  ! نیآفر :آقای شهبازی

را زنده کردند در    امتشانیها چار کردند ق آن  که دیرا به ما فهماند  غمبرانی. پدیهمه کار شما کرد :نندهی ب خانم

  . ایدن  نیهم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  : دیگو مثل آن شعر که م : نندهی ب خانم

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  میمن کفل ، نخواه چون
نّتأوجخدا  دارِیو د  ىٰالْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوجْی:  ىٰالم   گانه هشت  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  گفت:  ای

  ن ی با صابرانم همنش  نی الْعالمَ ّ رب  فرمود
  صبرنا  نایصابران افَْرِغ علَ نی همنش یا

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیما داد  ادِیرا  زی پره  د،یما داد ادِی به عهد را   یوفا   د،یما داد ادِی را  میتسل د، یما داد ادِی صبر را  شما
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

به    یکار   رید  د،یرو نم  یز یچ   چیدنبال ه   رید  دیهفت حسن را داشته باش  نیا  د یخودتان گفت  :نندهی ب  خانم

  ش ی که پ  در برابر هر چالش  میما مقاومت نکن  ریکه د  دیما داد  ادِی  د،یت. شما مقاومت را از ما گرفدیندار  یز یچ

  اثرگذار هستند.  تانتلفن  یها امی . چقدر پمینکن بت یغ  م،ی . ملامت نکندیآ م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ست یبا ما م  دیاگر نبود  ول  زها،یچ  نیبه ا  کند م   مانییما، البته خدا راهنما  دیخودتان هم اگر نبود  :نندهی ب  خانم

  .  ندی گو راست م دیرا نجات داد  ها شما زندگ م؟ی چار بن

  .دهد شما ما را نجات م   یها یی راهنما  ول  میسینو م  ونیزیتلو  یبرنامه، رو   ی ما شعرها رو  دییگو است م  درست

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

ا  م؟یدیفهم . ما مر م دیمولانا را به ما فهماند  یشما شعرها  :نندهی ب  خانم   داشتم  کتاب را برم  نیمن بارها 

  کنار.  گذاشتمش م  فهمم نم  یز یچ  چیه دمید م  ول خواندم م

  بله خب. ن،یآفر آقای شهبازی:

ا   لیخ   :نندهیب  خانم  از  کنم  تشر  زدم  زنگ  لطفتان.  از  برا  زحمت  همهن یممنون  گروه شما  و  ما    ی که شما 

  . دیکش م

  بله، گروه.  آقای شهبازی:

مخصوصاً مر ما، من الآن    د،ینجات داد  ایدن  نیبه ا  از چسبندگ  ، دگیما را از جهنم ذهن، از همان  :نندهی ب  خانم

  بخشِ ما هست؟ که نجات  میدر بدنمان دار یگوهر  یکه ما  دمیفهم سال عمر از خدا گرفتم مر م ٧٢

  د؟ ی زن ! از کجا زنگ م نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  از کرمان.  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر ن،یخب، آفر ل یاز کرمان خ آقای شهبازی:
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  . دیما خدمت کن یباز هم برا دیسال زنده باش  یهاسال  الٰه  ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ  : نندهی ب خانم

به شما    رسان به شما، کار ما هم خدمت   میخدمت کن   می شاءاله بله موفق بشوان   کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

  هست.

  ] یشهباز یو آقا نندهیب خانم  [خداحافظ
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١٣ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  ر ید  عنیاست که خدا به من کرده،     لطف  نیدرواقع بهتر  نیشاءاله، اکار من «خدمت» حساب بشود ان   نیا  اگر

  .  [خنده]خانواده و خودت    یبرا اوریور بدو پول دربآن  ورنیاش امن که اصلا همه یکارها  ۀیبق

   ی در آن نباشد حداقل    ذهنو منافع من   شتنیکه خود، خو  یکار   ی  د یگرفتم که انسان با  ادی  ی طورنیا  من

به   رون یشما را از ا   کار اصلا زندگ  نیکه ا  د ید  دیخواه   دی کار. شما هم امتحان کن  ی کار انجام بدهد، حداقل  

«احمق»    دیکه شما ببخش  د یبو  نکند حت   دایدر آن پ  ذهنمن  یاده یفا  چیکه ه  دی بن  یکار   ی.  کند رو م آن

   خدمت   یدر آن باشد،     منافع عموم  ول  د؟ یکن کار را م  نیچه ا  ی. برادیکن کار را م  نیا  دیکه دار  دیهست

.  میشو را متوجه نم  زهایچ  ن یما ا  خب در جوان  کرد. بله، ول   دیخواه   شرفتیمردم باشد، از آن کانال شما پ  یبرا

   منفعت   چیبنم که اسمش «خدمت به مردم» است، ه   یکار   ی   خواهم آدم متوجه بشود که من م   د یبا  در جوان

  . کنم کار را هم م نیا ول  آورم پولم را هم درم ،ی آر کنم من ندارد. کارم را هم م یهم برا

مولانا را    ن یلطف قسمت من شده که ا  ن یموهبت، ا  نیا  کهن ی. بله امیکن وقت را تَلف م  م، یدار   لی وقت خ  ما 

  م ی را پاک به شما ارائه کن   نیا  میاو خدا را شُر که تا حالا ما توانسته   د،یریخدمت شما ارائه کنم و شما هم بپذ

تا    م،یبر به خدا پناه م  طانی از دست ش   [خنده]. بله،  دهدن  بمانیگولمان نزند، فر  طانیشاءاله تا آخر هم ش و ان

  . دی و شما هم پاک از آن استفاده کن می خدمت شما ارائه کن  یطور ن یهم  م،یکار را انجام بده  نیهمآخر عمرمان 

   ی   ذهنپاک است. حالا من   ن یپاک هستند، اصلا آن سرزم   لیپاک است، اصلا بزرگان ما خ   ل یمولانا خ  نیا

  ن ی است. باطنش که اصل است، باطن سرزم  یظاهرش باز   ن،یظاهر است ا  کند،م   لیرا به ما تحم   ییزهایچ

  .  ستیدر آن ن  بحث چیپاک است ه رانیا
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  40صفحه: 

١۴ô  لام یاز ا نندهیب ی آقا  

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

    : نندهی ب یآقا

  و امسال سالِ گل  یروزِ شاد  امروز
  حالِ ما که نکو باد حالِ گل  وستین

  ) ١٣۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دوست  ی ز گلزار رو  دیرا مدد رس گل
  زوال گل   ر ید ندیچشم ما نب تا

  ) ١٣۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است چشم نرگس و خندان دهانِ باغ  مست
  لطف و کمالِ گل  فَر و رونق و  کر و از

  ) ١٣۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

عرض ادب و احترام دارم خدمت شما و    ز،یجانانه به شما و همۀ دوستان عز  دیخسته نباش  ی   یشهباز  یآقا

  . رمینفَس ب  ی زنم، زنگ م لامیهمۀ دوستان. از ا

  . کنم بله، خواهش م لامیاز ا آقای شهبازی:

حال و احساس خودم را با شما و همۀ دوستان به اشتراک   کنم، خدا را شر م  یشهباز   یآقا   :نندهیب  یآقا

  ن یکه ما از ا که تکرار شد و برکات ییزهایو چ میسر گذاشتکه پشت من از سال میو چندتا مطلب بو گذارم م

پربار   اریسال بس د،یما باز کرد یگذشته برا سالاز مولانا در  یارزشمند  اری. مطالب بسمیها از شما گرفتبرنامه 

  . اتی اب ادِی خاطر تکرار زاز نظر من اجرا شد به یر ید وۀیبه ش بود و برنامه  یو مثمرِ ثمر

  .بله  آقای شهبازی:

  م اجرا شد.  ه ید یجد  اتی و غزل  یدیجد  اتی شما اب اطیتکرار بود و با احت  دیها شاو نصف برنامه  : نندهی ب یآقا

  م ی برکت و دانش مولانا هست   نیارزشمند و بزرگ شامل حالمان شد. قدرشناس ا  اریلطف بس  نیرا شر که ا  خدا

  :دی گو طور که مولانا مو همان 
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  41صفحه: 

  تو است یِما از تقاضا  رغبتِ
  روست  جا ره حقَّست هر   جذبۀ
  ) ۴٢١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دش ی ز همه خلق بر  دشی شهَ عشق کش چو
  همه حاجات روا شد   دشیعشق گز  نظر 

  ) ٧۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگو م ای

  مش ینخواهم داد، خود ننما گر 
  مش یدل، بشا  کردم بسته چونْش

  ) ٣٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی   اط ی ارزشمند سال گذشته البته با احت  تی ان بعنوکه به  تیب   یکنم و بحثِ    انی ب  خواهم را م   یانکته   ی

که جهان،    کردند در زندگ  ادهی را پ  تیب  نینظر من ااز دوستان به  لی بود. خ  »یمرادی «ب  تیب  میبو  توانم م

  . یشهباز  یاست آقا  یمرادیجهانِ ب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  : دیگو مولانا م : نندهی ب یآقا

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بت
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یجالب بود ا  اری بس  اریبه طرفِ خودش. بس  میبرگرد  می تا متوجه بشو  کند م  مرادیما را ب   زندگ  لحظهبهلحظه

خودشان    نیبو ذره   نیدورب  ریهمۀ دوستان ز  کنم ارزشمند را خواهش م  تیب  نیو ا  میسر گذاشتکه پشت  سال

  م ی شو م  مرادیما ب  در شلوغ  ،ییدر تنها  ودمان، در ذهن خ   رون، یلحظه ما در خانواده، در بقرار بدهند که لحظه

  تواند  م  اری موضوع مهم بس  ن ینهفته شده و پنهان شده، ا  دیگو م  ها که در سخت   بهشت  نیتا آن فضا باز بشود و ا

اهم   فیظر حائز  ا  تیو  که  تا  ا  نیباشد.  با  ما  کار  و  هم  نیسر  است  عنوان    یاواژه  شهیلحظه  به  مولانا  که 

 مکار م به  اط»یخَالْ«س م   بردذهن من   نیهم   م،ی از سوراخ سوزن عبور بده  دیمهم باشد که شتر را با  اریبس  تواند   

  شاءاله.  ان ردی گ ذره صورت مذره  نیرا. ا
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  42صفحه: 

  خودمان بود:  یکردن برا هی بود، بحثِ گر نیبحثِ انتخاب قر  د،یداد ادی در سال گذشته  رید یزها یچ   لیخ

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدت

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفتن» بود که مولانا گفت:  دانم «نم بحث

  »دانم «نم ،که تو نامم نَه  آن کسم من
  رانَمی م رِی، پس امتواَم رِیمن اس چو

  ) ١٧۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ارزشیب  ، ذهنمن   عن یو «برون کارگاه»    کند ما کار م   یرو  «کارگاه صنع حق» بود که در صورتِ ما زندگ  بحث

  است.  مت یقیو ب

  ی باشد در مورد «آبرو  تیحائز اهم   و سلوک عرفان  ری س  نیو در ا  در خودشناس   تواند که م  موضوع مهم  و

اله مع   و «ل  میکامل بشو و   واقع م یو آن تسل فرمیب  ی فضا ن یما وارد ا دهد بود که اجازه نم  د»یصد من حد

  ات یاب  نیدر ذهنمان، و همچن   مینبر  میتسل  یآن فضا   هعنوانِ با خودمان ببه   یز یچ  عن یرا    تیب  نیوقت بود مرا» ا

تکرار شد خدا را   لیموضوعات خ  نیا م،یگرفت  ادیکه  ر ید یزها یچ  ل یبود و خ یساز هست بحثِ سبب یاد یز

  .م یگو همۀ دوستان م یوجود آمده، برابه امدر زندگ  راتییتغ لیو سپاسزارم و خ  راض  لیشر، خ 

  ت ی . چندتا بمیکن را باز م  ات ی اب  نیا  میکن کم م  ریموضوع و به همد  نیارتباط دارم در ا  یادی دوستان ز  با

  به من کم کرد.   لیرا مدِّ نظرشان باشد خ  هان یشاءاله که همۀ دوستان اان  خوانم  م یامراقبه 

  .بله  آقای شهبازی:

    : نندهی ب یآقا

چشم  رمرد بر نقشِ محس اَفْس  
  و او مستَقَر  ن یبممر م تُش
  ) ٨١٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وسوسۀ بدخواه را  قیرف چون
ک بدان هجو َه را؟ُ ثمال  

  ) ١٣٩٨دفتر اول،   ،ی مثنو ،ی (مولو
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  43صفحه: 

  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴دفتر دوم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی بد بر اندازه، ول  موس نطق
   ین ارِیفزون آمد ز گفتِ  هم

  ) ٣۵١۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روان   یست در جواو مانده چشم
  خبر از ذوقِ آبِ آسمان  یب

  ) ٣٧٨۵دفتر دوم،   ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یامعانش ن ول  ،ینظر دار تو
  ست یاست و کرده ا افسرده چشمۀ
  ) ٢١٨٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   شی: دقت نظر، دوراند امعان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یمر  یمش گردد ا که پش  تا
  د یدر آن روضه چر  دیبا هاسال
    )٢۴٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  [قطع شد]  ،یمرکز عدم بشو ی طور کامل وارد فضاها و مرکز عدم را تکرار کن تا به لرا سا  ییفضاگشا عنی

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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  44صفحه: 

١۵ô ی شهباز  یسخنان آقا  

) است که  ROKUدستگاه روکو (  نیهم   دیگنج حضور استفاده کن  دنید  یشما برا   دیتوان که م  ییهااز دستگاه   ی

  ). Media marketمارکت ( ایو در اروپا هم از مد  دیبخر دی توان ) مBEST BUY(  یبا بِست ای) Amazonاز آمازون (

 یجالب   اری بس  اری) بسappاَپ (   یو ما    کند کار م   نترنتیبا ا  دینیب طور که م است. همان    دستگاه کوچ  نیا

  .  دینی بب دیتوان ) هم مLive(  و یلا ونیزیتلو د،ینی جا ببآن   دیتوان ها را مکه تمام برنامه  میجا دارآن

تا  تا، نه مثلا فرض کن هشت   کهن یدرست مثل ا  کنند، ) م   )playجا پل آن   جا،نیکانال هست که دائماً ا  نیچند

  . ریاَپ هم با آن هست د د،ی ریدستگاه را ب نی و ا  دیری) را بappاَپ ( نی. شما ادیداشته باش ونیزیتلو

  یی مؤثر است، منتها جا اریبس  اریهم هست. بس کوچ  زیچ  ل یدارد و خ موتی ر ی  دینیب ) که مROKU(  روکو

  ، شمال   یا یجا برنامه داشته باشد. اروپا، آمر) آن ROKUو روکو (  دیداشته باش   ی قو   نترنتیکه ا  کند کار م 

  خوب.  کند ها کار م طرف ژاپن و آن   یهاو طرف  ایکانادا و آمر
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  45صفحه: 

١۶ô از آلمان  ایپو یآقا  

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

ن» یریش «فن  

      میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  ینه علّت، ا رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دارد و تا به حال چهار    یادیز  یو بالاها  نیی کار گرفته شدم که پابه  یااستخدامم در شرکت در پروژه   ی ابتدا  از

تحو زمان  سازنده  تأخ   لیدفعه شرکت  به  را  عملانداخته   ری ساختمان  ژرمن   است.  کشور  در  که  نامعمول  ها 

ساخت است و ما    تیریپروژه، مد  نیژه من در ایو. کار شرکتِ ما و به دنبال دارد  را به   مال  نیسنگ   یهامه یجر

مهدکودک    ی که در حالِ ساخت است    یساختمان ادار   نی. درون امیده ساخت به کارفرما مشاوره م  ریدر مس

  ش ی ها تو مسئول بخشِ مهدکودک و تمام هماهنگ   ایبه من گفت پو  سمیبه بعد رئ   یی است. از جاشده   هیهم تعب 

  .  هست

شان را شرکت  دارد که همه   یاژهیو  اتی مهدکودک جزئ  یو ضوابط ساخت و ساز برا  نیروزگار قوان  یقضا   از

  است. سازنده در نظر نگرفته 

  ا ی کت سازنده؟ و  شر  ایطراح بوده    ریاست که بالاخره تقص   نیدر پروژه ا  ریافراد درگ  انیاکنون بحث داغ م   هم

در بخش مهدکودک    موضوع   ی  ها  هماهنگ  ی هابحبوحه   نیاند. در اضوابط ساخت فراموش شده   نیکه ا  رهیغ

فضا را باز کن    ایپو  گفتم به خود م  تنهامن جا خوش کرده بود. و من    یهال یمیا  ۀدر پوش  یابود که چهار هفته 

موضوع    نیا  میداشت  که در کارگاه ساختمان   از جلسات   یبعد از     صورت باور نکردن . بهدیآ م   حلچه راه   نیبب

صورت به  تیب  نیاز دوش من برداشته شده بود. ا  یبار ییحالت ممن حل شد. گو  نیترف یو ظر  نیترفیبه لط

  .شد م  کرارخودکار در ذهنم ت 

      میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  یلّت، انه ع رمی تقد هست
  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ب   راستبه پروردگار  مستق  علتیکه کار  و  زندگمیاست  اتفاقات  تمام  در  خداوند  و   علتی ب  مان . کار  است 

را    زندگ  ی و قضا   ریکه در ذهنش تقد  است و برنده. هرکس   می زنده شدن ما مستق  ی. عمل خداوند برامیمستق

  است. ماریب سنجد و اساسش م  هیپایب یها ی سازبا سبب 

 مار یطور شدم. بکار را کرد، من آن   نیا  فلان  دیگو است که م  کس  ماری. بکند م  فی ما تعر  یرا برا  ماریمولانا ب 

  . ندیب نم اش لحظۀ زندگرا در پس پردۀ لحظه  است که دست زندگ  کس میو سق

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که به دنبال آزاد    یدی. آن بارا شناخت  د»ی«آن با  ،یکه تو فضا را باز کرد  هر زمان  گفت هفته م  نیدر ا  مولانا

لحظه تنها معتبر است و مهم    ن یاتفاق ا  دیگو که به ما م  ید یاست. آن با  ها دگ یهمان   ریتک ما از زنج کردن تک 

ذهنت    یساز سبب   ت یاهمیو ب   به نامهم  کم آن بتوان  همهم است که تو ب  لحظه تنها زمان  نی. و اتفاق استین

  . یببر یپ

شل   نیترف یو ظر  نیکارها به بهتر  عنی.  بارد گهر م  تی در کارها  خداوند و زندگ   دیکه از با  یببر  یپ  دیتو با 

  فن».   نی ریش ها دارد آن ساق رب که چه  ای که « قتاًیرب و حق  ایجلو خواهند رفت. 

نحو    نیبه بهتر  دخالت نکن   و با ذهنت در کار زندگ   است که اگر تو اجازه بده  فن» زندگ   نیر یش  «ساق

و    شود م  یفن» در تمام عملت جار  نیریش   . «ساقندیآفر و روابطت را بازم  دهد را بهبود م   تیممن دردها

  دان است. م وقفهیو کجاها وقت تلاش ب  کجاها صبر کن دان . میبر را به جلو م  ت یکارها تو با خرد زندگ

  است.  دنیو کجاها وقت شتاب در راه به حضور رس   بش ارانهی و درد هش نی آرام بنش دیبا چه زمان 

  اراًید نیلاتُعافِ من الافر  چو
  دعاستاست و او مجاب ینوح نب یِدعا

  
  ست طوفان ا قیاحمق غر  کشت  شه یهم

  گوهر و رسواستصنعت و مبغوضزشت که
  ) ۴٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  47صفحه: 

خود    ذهنکه ما با من   . هر عملمیرا دار  ذهنمن   یگوهر و مبغوض   صنعت زشت  ، ساق  فنن یریمقابل ش  در

  .  میگذار م  شیصنعت زشتش را به نما میانجام بده م یخواه م

  داد یب  مانیکشورها  نیما در روابط ب  صنعت مشهود است. زشت  نیو کرۀ زم   عتی طب  ب یما در تخر  » صنعت«زشت 

زشت کند م در جنگ   صنعت.  زشت  دایپ  مانیهاما  نخواب  صنعتاست.  در شب  است.    مانیهادنیما  آشار 

  مان  نیبساست و کم ما در خ  ی هرگواست. مبغوض   انینما   مانده یاز هم پاش   ی هاما در خانواده  »ی گوهر«مبغوض 

   در ساخت ناموسِ بدل   ما حت  ی گوهر. مبغوض زند موج م  مانیهاما در حسادت   ی گوهرپنهان است. مبغوض 

   است.هم ما را رها نکرده   تیمعنو قیما از طر 

  اراًید نیلاتُعافِ من الافر  چو
  دعاستاست و او مجاب ینوح نب یِدعا

  

  ست طوفان ا قیاحمق غر  کشت  شه یهم
  گوهر و رسواستصنعت و مبغوضزشت که

  ) ۴٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودش خودش را    ذهنکه من   راستاز كافران را مذار. به   ینوح گفت اى پروردگار من، بر روى زمين هيچ   و

را    که با ذهنش زندگ  کس  احمق، کشت   دعا استجاب خواهد شد. کشت  نینابود خواهد کرد و رسوا است و ا

محوم به فنا    ذهنبا من   شد. ما با زندگ  ددر آب غرق خواه  کند توجه نم   زندگ   یها امیو به پ  راند م  شیبه پ

و    میفهم کن  فنن یریو فرقش را با ش  میرا بشناس   یگوهرو مبغوض   صنعت زشت  نیدر خود ا   کهن یمر ا  م،یهست

  .  میاز آن کمر همت ببند ییرها یبرا

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ الَه ن طلبیب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا ا یدن ی

  ! نی ! آفرعال  ،عال ا،ی! بله، آقا پوبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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١٧ô حجت از فولادشهر  یآقا  

  ] یشهباز  یحجت با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حجت:   یآقا

  دوست وفا کن که وفا وام اَلست است با
   وام بمان نیو، در ا یریکه بم ترسم

  ) ٢۶۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن ی اگر به ا  ست، و زنده شدن به زندگ   یدار یدو فکر و اقرارِ الست نشان ب  ن یکردن ذهن و بالا آمدن از ب  خاموش

  ی تمام کارها  یرو   عنی  م،یانجام بده   میتوان نم   یکار   چی ه  می نرو  هی) و پاBase(  سی) و بFoundation(  ونیفوندانس

 تواند  ذهن م   راحتو به  مییآ حساب نم   اصلا به  م،یرو) نFoundation(  ونیفونداس  نی. اگر به اخورد ما خط م

هشتاد    می نیی ب  م،ییای به خودمان ب  عنیبه مقصودمان بند،    دنیاز رس   دیو ناام  مزدی تا آخر عمر ما را علاف و ب

  [تماس قطع شد.]. میسالمان است و قرار بوده که به خدا زنده شو
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١٨ô لامیصادق و همسرشان از ا یآقا  

  ] یشهباز  ی صادق با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

اجازه   صادق:  یآقا آقابا  م  یشهباز  یتان،  امشب  د  نی اول  یبرا  خواهم من  م  ر یبار  ندارم،    خواهم  نوشته 

  بدهم.  حیتوض تی چند ب  ارزشمند مولانا کم  یتا از شعرها خودم و دوسه   اتی در مورد تجرب طورن یهم

  . دیی! بفرمانین،آفریآفر آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م  صادق: یآقا

  بد ناخن پر زهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عقدۀ اشال را  دیاگش تا
  را  لی ب نیست زرحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   تُه  سۀیست بر ک سخت ییعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده
  : مدفوع حدَث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
است که    نیا  تیواقع   یشهباز  ی. آقا ۵۶٩تا    ۵۵٩  اتیدر دفتر پنجم هستند اب   ابی ارزشمند و نا  یگوهرها   نیا

هست   فقط خود زندگ عنی  ست،یاستاد ن کسچ یجالب بود، واقعاً ه  لیخ  گفت شیکه چند لحظه پ یاولا مطلب

به مرحلۀ    عنیشده،    خودش فان  رید  وردهارزشمند را آ  یگوهرها  نیکه ا  مثلا مولانا زمان  تاد است. حتکه اس

بالاخره    تیشده با ما با همۀ بشر  فان  ریمولانا که د  قیآمده از طر   شده بعد زندگ   خودش فان   ده،یرس  دانم نم

  صحبت کرده. 
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هاست هاست، سال که مثلا مدت   مدت  نیبه من کم کردند که در ا   لیخ   ل یهستند خ  جان یکه الآن ا  یاشعار   نیا

  ن یبودم که اگر ا  ذهنو مسئله حل کردنِ من   ی سازمسئله   نیاش مشغول اکردم، همه   بالاخره زندگ   ر یکه من د

ا من هم    آمد، م  ریمسئلۀ د  ین تمام نشده  ی. همشود شروع م   زندگ  رید  نیمسئله تمام بشود، بعد از 

  ن ی«زر  کهن یبعد تا ا  ،  مشغول کرده من را به حل مسائل ذهن   ذهنمتوجه نشدم که من الآن سرِ کار هستم، من 

  م،یما خلع اسلحه شد  ریکه در کثافات و حدث باشد که د   ما زمان  لیب  ن یزر  نیمن برود در «حدث». ا   ل»یب

  . میباش دیمف  میتوان هست که م لیب نیآن زر قیما فقط از طر   م،یانجام بده  یدیکار مف  میتوان نم ریما که د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نوع هستند    یمسائل دو نوع هستند.    نیا  م یگو که مثلا م  کنم کار م  طورنیخودم ا  یبعد من رو   صادق:  یآقا

که فرض کنم که    میبو  توانم من نم   . کند بخوابم و دندانم درد م  خواهم هستند، مثلا فرض کن من م    واقع

ندندان ا  ستیدرد  بخوابم.  بش  نیو  بلند  اگر  من  چون  م  شیبرا  یکار  توانم م  وم،مسئله  بروم    توانم بنم، 

  آرامش کنم.  توانم م ق یبه هر طر ا یمسن بخورم،  ی توانم پزش، م دندان

آن «ناخن پر    شود ها بنم، آن «فکرتِ بد» م اگر من الآن فکرِ آن   که در گذشته اتفاق افتاده  ییهامسئله   اما

قرار است   ندهیکه در آ  مسائل  ایبنم.    توانم نم  یها کارآن   یبرا  ریچون من د  خورد زهر» که جان من را م

است پنج سال    که قرار  اتفاق  یبرا  یکار   توانم که نم  ،توهم است. من که اگر الآن بلند بشوم  نیا  فتدیاتفاق ب

  .  فتدیمثلا اتفاق ب رید

الآن وجود دارد خب فضا    یافرض کن اگر الآن مسئله   تو   م یگو بخوابم، م   خواهم م  خاطر من مثلا زمان   نیهم  به

مسئله حل بشود. اگر    نیتا ا  شیفضا را باز کن برا  د،ی ایتا خود درمانش هم همراه خودش ب  شیرا باز کن برا

  ست یقرار ن  ندهی در آ  اصلا اتفاق  ست،ین  یامسئله   بخواب، پس اصلا  هامسئله یب  نیمسئله الآن وجود ندارد، تو ع 

و راحت    کشم م  رون یدارم ب  ذهنمن   ن یخاطر زمان خوابم را از چنگال ا  نیو به هم   ها،ن یاتفاق بد و ا  فتدیب

  . خوابم م

زمان در مورد غذا خو   مثلا ردن، قبلا  ها آشنا نبودم، زمانآموزش  نیکه من با ا  غذا م اش وسط  همه   خوردم

ا  شود؟  چطور حل م  نیا  دانم که نم   مسائل اما الآن م  نیگذشته چرا    یاتو الآن مسئله   م یگو کار را نکردم؟ 

  آرام غذا بخور.  هامسئله ی ب نیوجود ندارد، ع 
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من بالاخره    لیبن یزر  نیکه ا  کنم م   شانیرها  ذهنمن   نی کم دارم از چنگال اساعات ورزشم، ساعات کارم، کم   و

  قدرن یچرا مسئله ا  میکه بو  ذهنبا من   شوم نم  ریبنم. بعد درگ  شیبرا  ی و من بتوانم کار  دیای حدث درب  نیاز ا

.  کند  او هم درست م  کنم را مصرف م   حصولاتشمکه من    و وقت  خورم من م   وقت  ؟ کن من درست م  یبرا

مسئله بسازد اما تو حلّشان   نیبه آن نداشته باش، بذار ا  یکه تو کار   میگو م کنم، خودم کار م یاما دارم رو

  نکن.  لیها را مها را، تو آننکن، تو نخور آن 

ی  مثلا  شرکت  فرض کن نوشابه م ما که نم  سازد ی  میبرو  می توان  ر  یچوبوآن   میببتو    میبشو  ریدرگ   مییجا، ب

اگر    اد، ی . حتماً ما محصولاتش را زسازد نم   هم  و ا   م،یخودش، تو نخور. اگر ما نخور  ی خب آن برا  ؟ی ساز چرا م 

بند، من خودم    دیندارم که تول  به او  یدارد، من کار   ررمن ض  یکه نوشابه برا  دمیرس  جهینت  نیمن فرض کن به ا

  .  کنم مصرف نم

ما را گذاشته سرِ کار، ما     و ه  کند م   دیتول  دارد ه  نیکه ا  ذهنکارخانۀ من   نیا  شود مسئله باعث م  نیهم

گفته: «عقده را بشاده    جا ن یبدون مسئله، چون ا  م،یخودمان غذا بخور  یبدون مسئله برا  . مثلا می مصرف نکن

 سۀی. «عقدۀ سخت است بر کمیکار را بن   نیا  میتوان م  م،یاده یانتها رس  به   یار یما در نظام هش  »، منته  یا  ریگ

  . »ته

حل     جا برسم زندگبود. به فلان   ته  سۀیهرچه مسئله حل کردم همه ک   زنم، دارم مثال م خودم از خودم    من

را    ریچندتا عقدۀ د  ،یشد  ریپ  ریها دعقده  نیدر گشاد ا  ری. من گفتم آقا تو دفتاد ی ن  اتفاق  دم،یرس  شود، م

  ، باش   دیمف  شما بتوان   رید  کهنیلحظه تا ا  نیا  یفضا   نیبه ا  ای ب  عنیچه؟    عنی  ریبشاده ب  ر،یبشاده ب  تو

  . کار کن لَتیبن یبا آن زر بتوان

و مسئله حل کردن همۀ پخش    یسازمسئله   نیبا ا  میما واقعاً بخواه  کهن یمزاحم نشوم ا  اد یز  ریدر کل من د  حالا

   زندگ   رید  میرو ما م   وقت  ندهیلحظه با ما هست، گذشته و آ  ن یلحظه که خدا فقط ا  نیلحظه، ا  نیا   زندۀ زندگ

  :دیگو  هست که م  ی جا، همان شعرآن  ریما د  ست،یبا ما ن

  وابرد   مانی از کر  ویکه را د  هر 
  سرش را او خورد ابد،ی کسش  یب

  ) ٢١۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  52صفحه: 

  م یرا هم بو  نیا  انیواقعاً در پا  کهنیا  ها،ن ی . هممیشو م   کس»یدرواقع «ب  میروم   ندهی گذشته و آ  وقت   عنی

  م، ییایلحظه ب نیبه ا کهنیا ا یحل مسائل و  نیبا ا  می خودمان را هدر بده زندگ   میما واقعاً بخواه  کهنیا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .ی شهباز یآقا  دینباش  خسته

خوب، خوب. اصلا    ل یصادق، خ  یخوب آقا   لی بر شما، خ  نی. آفردیکار بردرا به  دتان یبله، کل  آقای شهبازی:

کننده است. به زبان ساده مطالب  روشن   لیو خ  دیبده  غام یتندتند پ  دوارمیاست. ام  عال  لیخ   لیشما خ   نشیب

  ؟ صحبت کنند خواهند ! خانم نم نی. آفردیکن م ان یمهم را ب  اریبس

  ر یمنتها د م یزنگ بزن م یهردو نفرمان گفت ی طورن یخدمتتان باشد، ما امشب هم  لحظه گوش   ی صادق:  ی آقا

  د، یندار  یخدمتتان باشد اگر با من کار  گوش  ریو بدون نوشته، حالا د  مییاز خودمان بو  طورن یحرف هم 

  خدمتتان باشد.   گوش کنم خواهش م

  ]یشهباز  یصادق و آقا یآقا   [خداحافظ

  صادق] یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   لی خ  میکن ما استفاده م   کنند خردمند هستند واقعاً، هر دفعه که صحبت م  اریهمسر شما بس  آقای شهبازی:

  بله.  کنند،  که استفاده م دانم مردم هم م اد، یز

و زحمت   دیکن ما اجرا م  یبرنامه را برا  نیزحمات شماست که ا  جۀینت نیا کنم، خواهش م  صادق: یآقا  همسر

ا  میدان واقعاً. ما همه م   دیکش م ما رد   یهااز کنار خانه   م،یاست از آن استفاده نکن   فی روان ح   یجو  نیکه 

  خدا را شر.   میهم کرد هو استفاد میحتماً استفاده کن  دیبا دیواقعاً با ما هم  شود م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ول   م،یکن فراموش م  رود م   ادمان ی   گاهما گه   ول  دیآ لحظه م  نیاتفاق ا  میدان م  کهن یهم  صادق:   ی اآق   همسر

برم آن  نشان  میبرگرد  کهن یهم  میگرد دوباره  شده،  زنده  ما  در  ناظر  حضور  ماست،  در  ناظر  حضور  دهندۀ 
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  م ین یاشتباهات خودمان را بب  نیهم    ول  م، یشد  لیدکامل تب  م ییگو نم  م،یگرد . زود برمندیب اشتباهات ما را م

  دهندۀ حضور ناظر در ماست. نشان

  !نیآفر ن،یبله آفر آقای شهبازی:

است    نیا   که شُر اصل  دیشما در مورد شُر گفت   ن،ی. و مولانا هم در اکنم بله خواهش م   صادق:   ی آقا  همسر

. مواظب  م یخودمان کار کن  ی رو  ریاست که د  ن یا  میاز شما و از مولانا و از خدا بن  می که بخواه  یکه ما تشر

قدر    دیآزاد کرده و ما با  ها دگ یداده از آن همان   تخدا ما را نجا  ول  دانمهرچه بوده نم  نیبرنامه، ا  نیا  میباش

زود دوباره آگاه   ها، دگ یبه همان  م یزود دوباره، برگشت  م، یو اگر هم برگشت  میبرنگرد  ریو د میرا بدان  ی آزاد  نیا

  .  میمواظب باش  د یدوباره با میکه برگشت کرد میبشو

ها ادامه  چالش   نیا  یجورن یهم   میرو تا آخر عمر ما م   ن،یکه مثلا ما تمام بشود ا  شود  نم  نیادامه دارد، ا  نیا

و دوباره    میکن فراموش م  ها  دگیهمان   یسو   میرو دوباره م  مییآ هر لحظه ما مادامه دارد.    ذهندارد، ما با من 

 دیگو . واقعاً مولانا هم در دفتر سوم م میگرفت   اد یرا    نی . هم رخدا را ش  ر یافتاد د  ادمان یو    م یبرگشت  کهن یهم

   ول  ها، دگیهمان  یسوبه  میرو دوباره م   . دراثر فراموش میهمۀ ما مثل پروانه هست  دیگو م  ٢٨٨١  تیکه از ب

  : دیگو دهندۀ شر است. منشان  نیخدا را شر ا نیما برود ا  ادِیباز 

   و ش انیپروانه، نس یکن ا کم
   یبنگر تو  دهیپرِ سوز در
    )٢٨٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چ یشُر آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : فراموش انینس
  ده یچ ی: خمَ در خمَ و سخت پچیپ  چیپ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بخشد او ،ییتو را چون شُر گو تا
  عدو  خوفِیو، ب دامیب ییروز

  ) ٢٨٨١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تان آزاد کرد آن نعمت که شُر 
  کرد   ادی  دیرا بباحق   نعمتِ

  ) ٢٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها و در بلا اندر رنج چند
  خدا؟ ی: از دامم رها دِه اگفت

  ) ٢٨٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدمت کنم، احسان کنم نیچن تا
  زنم  طانیش دۀی اندر د خاک

    )٢٨٨۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یبا تشر و با ا  ی جورن یانجام بشود، هم  د یاست با  است که عمل   ی شُر  لیکه شُر اص  دهد نشان م   نیا  و

  .  میخودمان کار کن  یرو عمل   دیبا شود، نم نیو از خدا، ا میکن ها که ما از شما تشر محرف 

.  م یباش  ییدائماً در فضاگشا  م،یکن   ییاست که ما فضاگشا  نیشُر گفته که ا  یبرا  ریراه د  یباز هم مولانا    و

کودکان عشق را نگاه    نیها، همکه بچه  طورن یهم  دیگو زبان خداست و م  ییزبانِ خداست، زبان فضاگشا  نیا

به  شوند مرتعش م کنند،م  انیعشق را ب ذهنبدون من  زنند، بدون فکر حرف م  ییچقدر با فضاگشا دیکن م

  عشق. 

  ن ی هم  عت،یطب  نی. هم عتیهم گفته که طب   رید  ی. و  شود چقدر خوشحال م   شود ها شاد مانسان از آن   چقدر

  . یبا شاد  کند م  انیخودش را ب  زیچختان، همه ها، درزبان درختان در بهار همۀ گل

است.    زبانی ب  عنیاست    عمل   د،ی کن  انی جور خودتان را برا گفته، گفته چه   نیمولانا هم در دفتر ششم هم ا  نیا  و

  گفته که  ۴۵۴٢ تیاز ب

  د یکن یگروه مؤمنان شاد یا
  د ی کن یسرو و سوسن آزاد همچو
  ) ۴۵۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هر دم شُرِ آب  دییگوم یل 
  خضاب ْ چون گلستانِ خوش زبان،یب

  ) ۴۵۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  زار سرو و سبزه ندیگو زبان یب
  آب و شُرِ عدلِ نوبهار  شُرِ

  ) ۴۵۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشان و دامن  دهیپوش هاحلّه
  خوش و عنبرفشان   و رقاّص و مست

  ) ۴۵۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جزو، آبستن از شاه بهار   جزو
  چون درج پر درِ ثمار  جسمشان

  ) ۴۵۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میکن را گفته و خدا را شر م  زیچچقدر قشنگ مولانا به ما همه   نی. ادیکن  انیخودتان را ب دیگو م یجورن یهم

  .  میدانست که ما نم ییزهایچ  همهنی رساند و ا  آگاه  نیبرنامه بود که ما را به ا نیا کهنیاز ا

از    میو آگاه شد  هانیا  کهنی هم  ول  مینشد  مهم   زیحالا چ  م؟یو الآن چه شد  میکه ما چه بود  دیایب  ادمانی  دیبا

  مارستان یالآن در ب ن یاست، ما هم ضی مر  رساند م  مارستانی شما را به ب کهن یهم ، ذهنکه من مثل همان  هانیا

  . رید میهست

  . نیآفر ی شهبازی:آقا

لحظه    نیاست که ما اتفاق ا  نیا  یبه معنا   میدرس بخوان  د یدوباره با  میشو م  دیتجد  د،یتجد  صادق:  ی آقا  همسر

 ن یو ا  م یخودمان کار کن  ی دوباره رو  م،یدرس را بخوان  نی ا  دیدوباره با  میدار  از ی ن  م،ی شد  دیتجد   عنی  م یریرا نپذ

  شما و لطف خدا و مولانا بوده.  یروز تلاش شبانه  جۀینت

  ! نیآفر با،ی ز ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دیببخش می را گرفت  نندگانیوقت ب  لیخ  ری. دکنم مزاحم نشوم، خواهش م  یشهباز یآقا صادق: یآقا  همسر

  ! ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  صادق] یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ

ا  آقای شهبازی:  ا  نیبله،  در روستا هستند، چقدر خردمندانه صحبت   ند یگو که خودشان م   لامیزن و شوهر 
  ! نی. آفرکنند م
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١٩ô   از تهران  لدا یخانم  

  ] یشهباز یبا آقا  لدایخانم  پرس[سلام و احوال 

اب  دی اند که شب و روز بامولانا بارها به ما فرموده   حضرت    یی است آشنا  وسوزید  ی هاکه ستاره   شان یا  ات ی با 

ذهناما من  م،یریب  هر کار ما را غصب م ی. کند  ملامت   یبرا اتی است که ما از اب نیخطرناک ا یاز کارها

. دیآ م   نییما پا  یار یاست که سطح هش  نیا  صلش. حامی افت و به درد م  می کن استفاده م  رانیکردن خودمان و د

ذهن    اب ی شده و در غگشوده  ی کن و در فضا  میاند خودت را بر دام مزد تسلحضرت مولانا بارها به ما فرموده 

  از خودت بدزد.   یز یچ

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ یاز خود ب وانگه

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هم در قالب    اتیاز اب  ای  م؟یکن کار را م   نیما ا ایخاموش کن، اما آ  است که ذهنت را  نیحضرت مولانا ا  هیتوص

به فکر    یاز فکر   شتریب  ای  م؟ یما خاموش شو  شوند باعث م  اتیاب  ای آ  م؟یکن استفاده م  مان ذهن   یساز سبب

ما    شوند باعث م  ایآ  م؟یذهن را پاک کن  میتوان مما با ذهن ن  میما بفهم  شوند باعث م  اتیاب  ایآ  م؟یپر م  رید

  : مییگو ما م  ای دل ما را پاک کند؟ آ تواند م  فقط زندگ میمتوجه شو

  را بِشُست   نیا د،یرس نجایمن ا دستِ
  اندر شستن جان است سست  دستم

  ) ٢٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوست را  ایحدث شستم خدا از
  دوست را   نیحوادث تو بشو ا از

  ) ٢٢٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ی . امیبذار   را به گردن زندگ  تیمسئول  ای   م یخودمان کار نکن ی که ما رو  ست ین  معن  نیاصلا به ا  ت یدو ب  نیا

قدمم هستم، اما من تلاش   نیلحظه مراقب اول  ن یناظر هستم، ا  کنم، را تکرار م  اتی من اب ای خدا  دیگو م   ات یاب

 کنم  استفاده نم   اتیمن از اب  کنم، را ملامت نم  دمخو  ات یمن با اب کنم، نم  ذهن  یی من شناسا  کنم، نم   ذهن

  ن یمرکزم را پاک کنم. ا  نیا  توانم است نم   یساز که موتور کثافت   ذهنبا من   دانم کنم، من م  ر یکه خودم را تحق

  با خون شست.    شود کردم که خون را نم ییمن شناسا  دیگو م تیدو ب
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مدام وضعمان   م، ی بزن ذهن  یو خلاصه دست و پا  می کن ن یبه خودمان توه م،یاگر ما خودمان را ملامت بن حالا 

و  م،یریرا با ذهن اندازه بمن در ذهنم، در همدانم، وضع من خراب است، من پر از درد هستم، من در    مییب

مرداب ذهن غرق    ن یدر ا  شتریبله ب  ر، یخ   م؟ یشو آزاد م  ا یم، من از همه بدترم، آکرد  یکار خراب    لیگذشته خ

  : دیفرما حضرت مولانا م  نیهم ی. برامیشو م

بغداد ز ما عقل ربود   ۀآن طُرف چشم  
  همه  میکه اندر همدان میندان تا
    )ستمیب عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  با ی: شفت، ز طُرفه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. همدان  میدر همدان هست   م یکه ما ندان  زدد ما را م  ذهنعقل من   ن یا  چشم زندگ  عن ی  ی بغداد  یبارو ی ز  چشم

 ، یندان که چقدر درد دار   ،ییندان که در کجا  دیگو م  تیب  نی. اداند را م  زیچکه سرد است و همه   ذهنمن   عنی

  .  مان همدان م نیوگرنه در هم رون،یب ای ب کجا هستند، از چونگ  رانیندان که د

  م، یحضرت مولانا را بخوان  اتیندارد. اگر ما اب  یاده یفا  چیکه توبه با درد ه  میگرفت  ادی  ماه   در داستان سه   ما

به    م،یافتدرد مبه    دیتردیب   م،یرا به خودمان اعمال کن   اتیاب  نیا  ذهنبا من   میاما ذهن خاموش نشود و بخواه

حالت    نیدر ا  آورد، م  نییما را پا  یاریدرد سطح هش  م،یفت یب. اگر به درد  میافت به حس نقص م  م،یافت ملامت م

  ندارد.  ما ارزش  ۀتوب

  رنج بود  ۀ جیندامت از نت آن
  ز عقل روشن چون گنج بود  نَه

  ) ٢٢٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد رنج، آن ندامت شد عدم   چونکه
  خاک، آن توبه و نَدمَ  رزدینَم

  ) ٢٢٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برفت آن ظلمتِ غم، گشت خَوش   چون
  اش و زاده جهیرود از دل، نت هم

  ) ٢٢٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ۀاندازتو به   ۀتوب  ، کن نم  ییشده شناساگشوده   ی و با عقل فضا  شود اگر فضا باز نم  د یفرما مولانا م  حضرت 

حاصل    م،یکن م  ه ما در حالت همدان ک   ییشناسا  م،یکن م   که ما در حالت همدان  یاندارد. توبه   خاک هم ارزش 
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ندارد. ما دو روز حواسمان هست، بعد   دوام  نی هم  یبرا  رود، م  نیرفتن درد هم از ب  نیدرد است و با از ب

کند، خودش در    مرکز ما را خال  زندگ م، ی. چون ما فضا را باز نکردمیگرد برم قبل ی هادوباره به همان حالت 

  از درون ما طلوع کند که ما را گرم کند.   یو آفتاب دیای مرکز ما ب

بشود، اگر    ذهنشدن عقل من  کاریباعث خاموش شدن ذهن و ب  دیخودمان با  ی کار ما رو  کهن یکلام ا  جان

  ن یامروز هم ا  داد، مختلف به ما درد م  یهابه روش   ذهنمن   روزی. تا دمیکن م  قی توفیجهد ب  میدار  شود نم

  وضعت خراب است.   لیخ  و  یدار رادی ا لیخ  دیکند، بو ریتا ما را تحق میش دادرا دست   اتیاب

  . دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  !  نیجالب بود. آفر  لیلطفاً. خ  دیدرست کن وی دیو ی  لدای! خانم عال ،عال آقای شهبازی:

  .  ممنون. چشم ممنون مرس : لدای خانم

  د، یدرست کن  وی دیدرست کند. و  ویدیو  م یرفت بو  ادمیبود! آن هم    عال  ل یخ  ا،یکار پو  طورن یهم  آقای شهبازی:

  !   نیآفر ، . عالمیپخش کن

  ] یشهباز  یو آقا  لدایخانم   [خداحافظ
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٢٠ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .گذارم تان به اشتراک مهست با اجازه  متن   یهستم از دانمارک.   من عل  :عل  یآقا

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  که  میدار ث یعنوانش هست: «جف القَْلَم». حد  کنم، خواهش م  :عل  یآقا

فلاقٍ.»  «ج بِما أنْت الْقلََم  

 .»یشد قلم به آنچه سزاوار بود «خشك

  ) ثی(حد

  .دیدار  اقتی چه لقلم خدا خش شد به آن  عنی :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یخدا دقت کن  ۀما. اگر به کلم  اقتی هم ل یقلم خدا و    یهست:    ید یکل  ۀدو واژ  جانیپس در ا  :عل  یآقا

  ن یهست. بنابرا  ای«آ». «آ» مخفف فعل امر ب  یریخود و د  یاست:  شده  لیکه از دو بخش تش  میشو متوجه م 

  خودت را بشناس.    ا،یبه خودت ب عن یخدا 

  م یذهن هست   یدر فضا   مینی بب  م،ییای هر لحظه به خودمان ب   عنی   میخدا باش  ادیبه    شهیشده که هم   هیتوص  کهنیا

سرنوشت    ۀ . کلمزند لحظه است که سرنوشت ما را رقم م   نیما در ا  یابی خودارز  نیفضا. چون ا  ن یاز ا  رون یب  ای

  . شود از سر نوشته م میهست ییدر چه فضا کهنی ما براساس ا  لحظه زندگ ن یدر ا عنیهم جالب است، 

ذهن    ی . اگر در خارج از فضامیسینو ان را بد م سرنوشتم  م یدار  م، یو فکر و عمل کن   م یذهن باش   ی در فضا   اگر

  ی کوتاه معنا   ۀمقدم  نی. با توجه به امیسینو سرنوشتمان را خوب م  می دار  م،یناظر افکارمان باش  عنی  م،یباش

. رید  رونیعامل ب  چینه ه  م یکن م   نییتع  ار  اقتمانیکه ل  میخودمان هست   نی. اشود تر مروشن   مانیبرا  ثیحد

  است کهآمده  ٣١٣٣ تیدفتر پنجم ب یدر مثنو 

  دت ی جف الْقَلَم کژ آ ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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راه    میو دار  میادرست کرده   ذهنمن   مانۀکه هم   میرسم   قیدرک عم   نیبه ا  م،ی اگر خودمان را درست بشناس  ما

را پس   غفلت و فراموش  نیتاوان ا   دیبا  . تا ک م یو راهمان را عوض کن  میی ایبه خودمان ب  دی. بامیرو را کژ م

و احساس    و کاهل  انینس  ۀ ج یما نت   یدر قرآن کژرو   دارکنندهیب  اتیروشنگر و آ  اتیاب  همهن یبا وجود ا  م؟یبده

  .باشد دردآلود ذهن م یفضا  نیبه رفتن از ا ازیعدم ن

   ود کاشتبر خود نه، که تو خ جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهَل  دیخود را فزا قسمتِ 

  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    . وقت میدرون خودمان را عوض کن   د یما با  هان یبا استفاده از ا   عنیدارند،    یکاربرد   ۀهمه جنب   اتیاب  نیا

  ١١  یۀ پربار خواهد بود. در آ  میده انجام م  واقع   یا یهم که در دن   ییآن وقت است که کارها  م،یخودمان آمد

  است کهرعد هم آمده  ۀسور

»  ِهمنفُْسِا باوا مرِغَيي َّتح ما بقَِوم رَِغيي  هنَّ الذاَ  ۗ◌ ... ااو  را  َله درم ََا فوءس مبقَِو هال ا  ۚ◌ ادمو  ملَه  نم  هوند   نم  

  والٍ» 

ون نم قوم چیکه خداوند وضع و حال ه به راست «… و از  به بدبخت بختیرا از ن شانی(و ا کندرا دگرگ

اه خداوند (به سزا) مر آنبردنم بختیبه ن بدبخت ون سازند. و هرگ  هر قوم یاعمال) برا یکه خود را دگرگ

 نخواهند داشت.» یاوریو  اری) بازگرداند. و جز خداوند شانیآن را (از ا تواندنم کسچیبخواهد ه یبد

  ) ١١ یۀ)، آ١٣رعد ( ۀسور م،ی(قرآن کر

.  کنند م   نیی را خودشان تع  هر ملت   رون یو ب  است که حال درون مطلب مهم اشاره شده   نیهم به ا  هی آ  نیا  در

لحظه آغاز    ن یاز ا  و بدبخت  بخت ی. ن اندازد م  رانیرا گردن د   رهایتقص  ۀ است که هم  ذهنهم ترفند من   نیا

  .شود م

حال درونمان هم    سد،ینوم   مان یبرا   ین   قلم زندگ  م، یباش   یابیو در حال خودارز  م یناظر افکارمان باش  اگر

خراب    رونمانیرون و بحال د  سد،ینو بد م   قلم زندگ  م،یحال خودش رها کن  را به  ذهناست. اگر من  ین

  رونمان یدرون و ب  تیکه اگر وضع  دیگو م افندارد؟ چرا دارد، کاملا واضح و شف  رون ینمود ب  هیآ  نیا  ایاست. آ
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. میاامده یبه خودمان ن  عنی  م،یانکرده   ادیاست که خدا را    نیخاطر اعمل خودمان است. به  ۀج یخراب است، نت

  است که آمده یر ید یۀدر آ

ونرْونِ»  «فَاذكفُرتَك و وا لرْاشو مكرك   اذْ

وييد و ناسپاس من منيد.» «پس نم. مرا سپاس گ  مرا ياد كنيد تا شما را ياد ك

  ) ١۵٢ یۀ)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

  وقت من تمام شده.  هنوز ادامه دارد، ول  یشهباز  یمطلب آقا  نیا :عل  یآقا

  آقا؟  هست عل ریچقدر د آقای شهبازی:

  .کهن یا ای  کنم م دئو یصورت وبه  ای که حالا  دییفرماباشد، اگر م  رید قهیحدوداً فکر کنم پنج دق  :عل  یآقا

  شما.   دییگو م  دیدار یمطلب جالب  د،یبخوان ریمقدار د ی حالا  آقای شهبازی:

  باشد، چشم.   کنم، خواهش م  :عل  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

. خدا  می خودمان باش  یار یو مراقب هش  مییای به خودمان ب  کهن یا  عنی  میکن  ادی. خدا را  کنم خواهش م   :عل   یآقا

فکر و عملمان را به   اری اخت کهن یا عن یهم   و ناسپاس م یعملا استفاده کن  یی توانا نی از ا عن یرا سپاس گفتن هم 

    . میبسپار ذهنمن 

آن را از    تواند نم   کسچیبخواهد ه  یبد  قوم   یاست که هرگاه خداوند برارعد آمده   ۀسور  ١١  یۀآ  ۀدر ادام  و

درک    م یتوان را کاملا م  خواهد نم  یبد   ملت  چیو ه   کسچ یه  ی موضوع که خداوند برا  نیباز گرداند. خب ا  شانیا

خدا سرنوشت ما را بد رقم    مییگو م  شیهای ساز بو با سب  ذهندر توهم من   ول  م،ییای اگر به خودمان ب  م،ی کن

ا  اگر قوم  دیگو م  هیآ  ریعبارت دزده است. به از  ن  ذهنمن   کهنیبعد  و    امدندی درست کردند، به خودشان 

را هم ما کاملا    نی. خب اردیها را بآن   یکار خراب   یجلو  تواند نم  کسچ یبودند، ه  یکارهمچنان مشغول خراب 

  تر شده است.روز وضعشان خراب که چطور روزبه  مین یوضوح بب به میتوان ها م ملت  شتریب وزدر احوال امر 

  ی ز یهرچ  ت یو خاص  تیبه ما کم کند که ماه   تواند م م، یبه مؤثر ببر   ی از اثر پ  میتوان هم که ما م   ت یواقع  نیا

   یاست که    نیا  ۀدهنداست، نشان   انیدر جر  نظم خاص   یکائنات با    نیدر ا  زیچهمه   کهن یا. مثلا  م یرا بشناس
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. پس  میعقل کل بذار  ا ی  زندگ   ای اسمش را خدا    میتوان م . حالا  کند کار را م  نیدارد ا  ییتوانا و دانا  ۀگردانند

ا  و آبادان   که خدا کارش سازندگ  میریگ م  جهینت    یاست، کار  وجود آمده که به  ییهایکار خراب   نیاست و 

  است.   سامانی و ب یکار خراب  تشی است که خاص  یر یعامل د

ما    تیی ویهم د  یماست،    ما که جنس اصل  تییخدا   یدارد:    ی اثرگذار  ییتوانا  ت یدر ما دو خاص  نیبنابرا

است    ی ما در حال اثرگذار   ، جنس اصل لحظه حواسمان به خودمان باشد  ن یاست. اگر در ا  ذهنمن   تیکه خاص

در حال کار    ذهنمن  ای  وید م،یباش  راموشاگر در غفلت و ف  ول  د،یآ به بار م   یاآثار مثبت و سازنده  عتاً یو طب

  است کهآمده   ی درد نخواهد داشت. در دفتر چهارم مثنو جادیو ا یکار جز خراب  یاجه یاست که نت

  بجنبد، دم بود  سر یاو ب هرکه
  چون جنبشِ کژدم بود   جنبشش

  ) ١۴٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شبور و زشت و زهرناک  کژْرو
  او خَستن اَجسام پاک  ۀشیپ
  ) ١۴٣١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی لو(مو

  بود نیبوب آن را که سرش ا سر 
  بود  نیمستمرش ا  یِو خو خُلق
  ) ١۴٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زدن است.  شی مراد ن   نجای کردن، در ا  : آزردن، زخمخَستنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ختمش کنم.  دییاجازه بفرما  ریاگر د کشد،طول م   رید قهیچهار دق هنوز سه  یشهباز یآقا  مطلب

  . م یپخش کن ون یزیاز تلو م ی کلش را که بتوان  دیبفرست  د،یدرست کن دئویو یخُب، پس   لیخ  آقای شهبازی:

  باشد، چشم، چشم. :عل  یآقا

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] عل ی و آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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٢١ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم اصفهان  شهرن یاز زر  

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نی زر  خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  ن خفتن او نتوا یاو نتوان شستن، ب یب

  
  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  زه یست   م،یشو بلند م   م،ینینش م  م،یزن . بدون او حرف م میده انجام م  ذهنرا بدون او در من   یهر کار   ما

و    میورز کفر و شرک م   ذهن. و هر بار با فکر کردن و عمل کردن با من میورز شرک م  م،یکن عجله م  م،یکن م

و    میکن مقاومت و قضاوت م  م،یدست آوربه   میخواه قانون جبران م   تی. بدون رعامیکن م  و ناسپاس  یناشر

  . میافت به درد م

. و با  کند در را باز نم   و کس  میزن را م  م، یانۀ خدا را زدو جدا بودن از او درِ خ    ذهنبا تجسم خدا در من   و

نااميد   یمرادیب   ی ا که ما باشنده   رود م  ادمانیو    میشو م  دهیو با دردها همان  می کن م  و سرکش  انیطغ   یو 

که در مرکزمان    ییها . و هستمیدان خدا را نم  دیتوح  و  می تعظ  میاو» هست   یچون «ب  ول   ،یار ی از جنس هش  میهست

و  میاخود را بزرگتر و کامل کرده  ذهنها من نگه داشتن آن یتلاش برا یدر پ م،یاشده دهیها هماناست و با آن

  .میاکرده  ترن یرا سنگ  جسم  یاریهش  یترازو

و    میاانداخته    ذهندانسته و خود را در چاه و گودال مسائل من    را کاف   ذهنو مرر من   یدرپی پ  یبا فکرها   و

  م یزن م  بیآس  رانیو به خود و د  میدان خود م  یها را ناموس و آبروو آن   میاشده  دهیبلع   دهایو نبا  دهایتوسط با

  . میدرست کرد و شرکِ خَف

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  ن سوسن وسوسه چو نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  قرار دادن به خدا   ی : شر شرک
  : پنهان خَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  یی هایمرادیو براساس ب کند استفاده م  رانیکرده و از آن در کنترل د ریما را اس  ذهنمن  یدها یو نبا دهایبا

شد و   لیتبد دیآزاد شدن فقط با ی . براکند م  لیبه ما تحم  نده یرا در آ یی دهایکه در گذشته داشته، بايدها ونبا

  . میو با او باش م یو «من» را در پشتِ در بذار  میمانند سوسن که ده زبان دارد خاموش باش

  شد استاد.  تمام

  صحبت کند؟  خواهد م ی ر یهم هست؟ کس د یری .  کس دنیآفر  با،یز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تایو   ارای بله استاد ت :نی زر  خانم

  .  کنم خواهش م د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.با اجازه  :ارایت  خانم

  خراش و م تراش ره، م نیاندر
  فارغ مباش   دم آخر، دم تا

  ) ١٨٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی فضا  ن یببرد. اگر انسان ا  ییتای  ی بپرداز که تو را به فضا  ی از کار، به کار  یفارغ شد  کهن یدر راه ا  دیگو م

هرچه    عنی  دن»یبنگر در آفر  دهی«بذر ز آفر  دیگو م   . وقتزند م  نشیدرون را باز کرده باشد، دست به آفر

و به خواب ذهن   کنند در ذهن وقت تلف م  هانسانا  شتریاست که ب  نیمشل در ا . ول رها کن دیبا  نیآفر م

  د یبا  نش ی آفر  ی که برا  دانند اند و نم جنس خود را فراموش کرده   اند،ده یجهان چسب  ن یا  ی زهایاند و به چفرورفته 

  شوند.  لیتبد

  تمام شد.  استاد

  درست است؟  د،ی نچسب دین یآفر که م زی به آن چ دی گرفت  ادی. پس شما نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  بله استاد.  :ارایت  خانم

  . دیباش دنیمشغول آفر شهی. هم نیآفر آقای شهبازی:

  بله.  :ارایت  خانم

شهبازی: ا  آقای  م  یز یچ  نیترمهم  نیبله،  انسان  در  ردیب  ادی  تواند است که  شما  حالتان که  به  خوشا   .

  . الآن چند سالتان است؟ دی گرفت ادی  سالدوازدهازده ی

  دوازده سال.  :ارایت  خانم

  خانم هم صحبت کنند.   تایپس به  دی. بدخب، عال  لی. خ نیدوازده، بله، آفر آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تایو خانم  یشهباز  یآقا ی [سلام و عل

  ساله. هستم، هشت تای : تای خانم

  .دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  شعر بخوانم. ی خواهم م : تای خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  : تای خانم

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  
  را هوس   یهر جر  ، را کس   کس  هر 
  دگرم  ییکجا تا به کجا، من ز هوا یل 
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  یطلب اندر طلبم، تو طرب اندر طرب  من
  طربت در طلبم پا زد و برگشت سرم آن

  
  دوک تراشنده منم  ،ییتراشنده تو ر یت
  برم   رهی من چو شب ت ،یی درخشنده تو ماه

  
  بزن در دل من  ر ی ت ،شار فل ر یم
  سپرم یپ نی جفا، همچو زم  ر یت بزن ور

  
  جهان باخلل از زخم بود  یسپرها جمله

  زخمت سپرم  یگاه بوم کز پآن خطر یب
  ) ١٣٩۴س، غزل شمارۀ شم وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  .نیآفر با، یز  لیخ  بازی:آقای شه

  ممنون استاد.  : تای خانم

«شر اندر شر    دیتوان اگر همۀ عالم زهر باشد شما م  د،یگرفت  ادیسن    نیپس شما هم که در ا  آقای شهبازی:

  ؟ ی آر  د؛یاندر شر» باش 

  بله استاد.  : تای خانم

  . دیبخوان ریبار د ی را  تیب ی. همان  نیآفر آقای شهبازی:

  : ارایت  خانم

  گر ز فل زهر ببارد همه شب برهمان
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  .ن یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  . کند م  مهی خودش را دارد ب  رید رد،یگ م  ادی را  اتی اب جورن یا سالآدم هشت خب وقت  آقای شهبازی:

  همان گر ز فل زهر ببارد همه شب بر 
  شر اندر شر اندر شر اندر شرم من

  ) ١٣٩۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  گرفتند.  ادی  سالدر هشت  تا ی خانم
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٢٢ô  از کانادا   سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم ام خدمتتان مآماده کرده  ام یپ  یتان با اجازه  :سایپر خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

  ت ی جهت که قابل  نیاست، از ا  خاص  اریغزل بس  یشد،    ریگنج حضور تفس  ٩۶٠که در برنامۀ    ١٨٨٣شماره    غزل

لحظه  آگاه در  ما،  به  زندگبهدادن  ا  لحظۀ  و  دارد.  و    میتوان م  کهنیرا  را  افکارمان  را،  خودمان  لحظه  هر 

  به اندازه و درست.   ای تو کم گذاشت  دیگوترازو که م  یدرست مثل  م، یرا با آن بسنج  مانی کارها

لحظه من    نیدر ا  ایآ  کهنیبه اشده بود نسبت  جادیدر من ا  یشتر یب  آگاه  ریاخ  یغزل در روزها  نیاز تکرار ا  پس

  عشق؟  ی از رو ای  کنم طمع فکر و عمل م  یو از رو کنم م کشدارم گردن 

 ی رو  یهمار  یبرا ییشنهادهایکه پ  دیآ م ش یپ ییهاتی بار موقع  ی من هر چند وقت  یو کار  شغل  نۀی زم در

جواب مثبت    یهمار  ی شنهادهایپ نیو من هم معمولا اگر بتوانم به ا شود، به من م علم  ی هاپروژه  ی سر ی

پاسخ مثبت    کهن یبار قبل از ا  نیا   به من داده شد، ول  ی دیجد  ی همار  شنهاد یپ  ی   شی ز پ. چند رو دهم م

  در ذهن من آمد:   تیب نیبدهم، ا

  در، در باز نتان کردن   نیزن احلقه یا
  گردن   هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  
  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن

  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او
  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

باز کند، در را    تیکه خدا در را به رو  خواه  و م  زندرِ خدا را م   یدار  کن م  یکه با هر کار   انسان  یا  عنی

و    کن م  کشو هر لحظه گردن  هست  ات ذهنبه عقل من   اری است که تو هش  نیعلتش هم ا  ، باز کن  توان نم

  «من».   ییگو بالا و م  ییآ م
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دار  کهن یا  ی برا  ؟ کن م  کشچرا گردن   دان م   حالا  و حرص  طمع  م  ،ی تو  زر  همه   ، خواه تو  چ تو    ی ز یاش 

  جاد یو هم مسأله و درد ا  ی زیر درونِ خودت را م   و زندگ  یار ی هم خون هش  تیخواستنها   نیو با ا  خواه م

  ی جا بذارد حضورش زاده شود، اما به   د یحضور است، با  یِار ی که حامله به هش  هست   . تو مثل زن آبستنکن م

   یخوردن است و مرتب    حضور خود باشد که به آن حامله است، عاشق گل  یتمام حواسش متمرکز رو  کهنیا

  .  ردیب خواهد م  ای دن نیرا از ا ییزهایچ

قرار دادم. از خودم    نیبذره  ریلحظه خودم را در ز  یدر ذهن من شل گرفتند،    تی در آن موقع   اتیاب  نیا  وقت

مند تو چرا علاقه   پروژه را کرده است، ول  یدر    یهمار  شنهادینفر به تو پ  ی!  ؟خواه واقعاً تو چه م  دم،یپرس

پنهان شده است؟!    جواب مثبتِ تو چ  نیپشت ا  نیلحظه تأمل بن، بب  ی !  ؟که آن کار را انجام بده  یشو م

آن    یبشو   خواه نه، م   کهن یا  ای  ؟ی گل بخور   خواه ! م ؟ی ریب   خواه م ایدن  نی و چه از ا یدار  تو چه طمع

عوضش دلش،    رود، م  دهد جان را هم م  رود، م  دهد زر را م   بخشد، چهره که هرچه دارد را معاشق خوش 

  .  ییتای  یبه فضا  رود و م پرد جهان م  یرو  زا  مرغ  یمثل 

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغْ دلِ او پرد، ز چون

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : چهره، رخسار خَد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شنهاد ینسبت به آن کار و پکردند و باعث شدند دلم را   جادیمن ا ی را در آن لحظه برا  یدیجد  آگاه  ات یاب نیا

و   بیمن بس است و ننگ و ع  یبرا  دمینه عشق را. د  دم،یمشترک سرد کنم، چون طمع را در آن کار د  یهمار

کار و عمل کنم، با «او» فکر کنم، با «او»    او»فضا را باز کنم تا با «  دیعار است که بخواهم با ذهنم کار کنم. با

  با «او» بخوابم.    نم،یحرف بزنم، با «او» بنش

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شۀ یرا پ  ذهنو رخوت من   و سست   ندارم که کار کردن را کنار بذارم و در عوض تنبل  میقطعاً من تصم  بله،

چه ذهن خودم. آن  تِیبا او باشد، نه با من   دیبا  کنم م  یهر کار   کهن یآگاه هستم به ا  حالن یخودم کنم، اما درع

  است.   مهم خود زندگ ست،یمهم ن  دهد من نشان م
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  و نتوان گفتن ا یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

  . کنم . خواهش مدید یزحمت کش آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  71صفحه: 

٢٣ô ی شهباز  یسخنان آقا  

به   بله، را  از شما که خودِ غزل  ادیبخوان  ادی شما ز  ییتنهابارها خواهش کردم  حفظ    ریکه د  د یبخوان  قدرن ی. 

باز م   د،یبشو اب  اتِی اب  نیها بموقع   ل یها خغزل  نیا  انِ ی. ما موقع بشودآن موقع غزل  از    میآور م   ات یغزل 

ما    کهن یا  ی هم خوب است، هم بد است. خوب است برا  ار ک   نی. ااُفتند از هم جدا م   هان یخبُ ا  ها،ن یو ا  ی مثنو

  .  میکن را از هم جدا م  ات یاب کهنیا ی . بد است، برامیده م  حیرا خوب توض تیآن ب

صورت  غزل را به   هانیهم خواندن اسرپشت   ول  د،یکن  را جداجدا بررس   ات یاب  نی از شما ا  است بعض  ممن

تماماً جدا از آن    جا، یغزل را    دیدیرا خوب فهم   اتیاب   معان کهن یشما. پس از ا  ی برا  کند تابلو روشن م  ی

  .دیبر سود م  لیکه خ  دید دیآن موقع خواه د،یبخوان  اتیاب
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  72صفحه: 

٢۴ô  ای از استرال میخانم مر    

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دوستان   امی پ  میکه ما بتوان  دیکه فراهم کرد  یبستر  نیا  یتشر کنم برا  دیاول از شما با  یشهباز   یآقا   :میمر   خانم

   ی که فقط    دهد را نشان م  دنیعشق بخش  یکارِ شما همان معنا   نی. واقعاً خود امیمند بشوبهره   م،یرا بشنو

زندگ به  زنده  نم  بخشندگ   یجور نیا  تواند م   انسان  به  ا  شی ارا    شتر یب  دنیبا بخش  دییفرما م  کهن یبذارد. 

  ممنونم از شما.  ل یروز جمعه هست. خ   یهاامیپ نی مثالش هم قاً یدق شود م  بمانینص  شتریب شود، م

  . کنم خواهش م  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

 که ن یمن باز شده بود. ا  یبرا   ل یخ  شی من، معنا  یبرا  ل یهفتۀ گذشته خ  نایخانم د  امی پ  کهن یو ا  :میمر   خانم 

تنها عشق است که   کند،  تنها عشق است که انسان را شوفا م  کند، فرمودند عشق خودش شوفا م   شانیا

  . کندم  نفاقی انسان را خالص و ب

و با توجه به    میکن را مشخص م  ییتمان خط و خطوطهارفتار و معاشر  یو برا  میکش م  ییمرزها  مان در زندگ   ما 

که ما پولمان را    میی گو ما است. مثلا م  یی دارا  می کن که گمان م  میبخش م  یز ی. و آن هم از آن چمیبخش ها مآن

امروز من به    کهن ی. مثل امی دار  ییهاحساب و کتاب   ی مان  هر بخششمان هم در ذهن   یو درواقع برا  میبخش م

  ی جا   ای ممن است کم کند،    ای چون فردا آن شخص قرار است به من کم کند    کنم م   کم مال  شخص  ی

 یی دهایبا  ی هرحال  ام هست. بهخانواده   یچون اعضا   کنم کم م  کهن یا  ای و    کند به من کم م  رید  ی  رید

  . میکن و با توجه به آن عمل م دیآ در ذهنمان م

  م ی خواه  هستند که ما م  ییهاهمان خاک   قاًیدق  هانی ا  دیهفته شما اشاره کرد  نی در هم  م، یبتوان  که درصورت 

   ل یخ   یشهباز   یکه مهم است آقا  یز ی. اما چمیبخش را م  همان خاک   میبخش هم م  و وقت  میجذب کن  شتریب

 م یکن که گمان م  ییزهایچ  نی. امیببخش  دیبافقط ما عشق را    کهنیشده بود، ا  باز  نی من ا  یجان برا  ناید  امیدر پ

  ی فقط از آن فضا   قتاًیو حق  میفضا را باز کن   میبن  میتوان که م  یفقط خاک هستند. تنها کار  میبخش م  میدار

  . به کس  میببخش یز یچ میتوان گشوده است که ما م 

انرژ  و زندگ  یتنها  م  زندۀ  ز  فراوان  نیا  تواند هست که  با  ادی را  و  نبا   دیکند.  اجازه    یدهایو  ما هستند که 

  ن ی از ا  دیکه با  دیآ نظرم مبه  ی شهباز  یهم آقا   دنیبخش عشق ورز  ی. برا میبرو  شیپ   شتریب  ی ما از حدّ  دهند نم

  .م یرد بشو  مانی فکر یمرزها
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  73صفحه: 

  در غزل:  م،یهفته داشت نیا در

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  قرار دادن به خدا   ی : شر شرک
  : پنهان خَف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ؛صورت مخف به  کند م   ی شر  را دارد درواقع خودش را با خود زندگ  دهایو نبا  د یبا  نیا  که انسان وقت  نیا

  درواقع خودش را خدا حساب کرده.  نظر هم بخشنده هست ولر، به ظاهبه  عنی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یممنونم آقا  ل یمطرح کنم. خ خواستم  موضوع را م نیهم  :میمر  خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .  رمیگ نم نیاز ا  شتریوقتتان را ب  :میمر  خانم

  !نیآفر  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش دوم �🔹🔹�
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  74صفحه: 

٢۵ô ی شهباز یعارف از اصفهان با سخنان آقا   یآقا  

  ] یشهباز یعارف با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ح یتوض   یتوبۀ نصوح را بخوانم و حالا    تِیداستان حا  اتِی چندتا از اب  یتان خواستم  با اجازه   عارف:  یآقا

  تان. هم بدهم. با اجازه  یمختصر 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

زنانه داشت و در حمام زنانه   افۀی بود که ق یمرد   یاست که نصوح  یطور نیدراصل، در داستان ا عارف: ی آقا

بوده و خواسته   راضکارش هم وجدانش نا  نی. بعد خب او از اهان یبوده، بخصوص دخترِ شاه و ا مشغول دلاک 

  .شسته  اش را م و دوباره توبه  توانسته خاطر نفَْسش نم اما به  ،ردهک  کند و بارها توبه م  توبه

و از خدا    هست  تر یتو به خدا نزد  دیگو . م کند و از او درخواست کم م   رود م    عارف   ینزدِ    روز    ی  و

  تان. را بخوانم با اجازه  اتی تا از ابکار. در ادامه خب چند  ن یبخواه که چارۀ کار من را بند و من آزاد بشوم از ا

  نصَوح از ترس شد در خلوت آن
   تیزرد و لب کبود از خَشْ  یرو

  ) ٢٢۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ترس تی خَشْ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کنند و همه را    ش یتفت   دیکه با  ندیگو و همه را م   شودداخل حمام، گوشوارۀ دختر پادشاه گم م   یروز    ی  جا نیا

   یاز ترس رفت    ریکه داشته، د  خاطر آلت مردانه خب به  زنانه داشته ول  افۀیهم حالا ق   نیبردند. خب ا

  : دیگو نشست و در ادامه م یاگوشه

  مرگ  دیداو م شیچشم خو شِیپ
  او مانندِ برگ دیلرزو م رفت
  ) ٢٢۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  امرب بارها برگشته  ای: گفت
  ام و عهدها بشسته هاتوبه

  ) ٢٢۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  75صفحه: 

  د یسز آنها که از من م امکرده
  د ی در رس  اه یس لیس نیچن تا

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جستن اگر در من رسد  نوبتِ
  کشد   هاکه جانِ من چه سخت وه

  ) ٢٢۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استم صد شَرر جر، افتاده  در
  جر یِبو  نیمناجاتم بب در
  ) ٢٢۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندوه کافر را مباد  نیچن نیا
رحمت گرفتم، داد، داد  دامن  

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کاش ر مرا  ی مادر نزادم  
  در چرا یبخورد  یریمرا ش ای

  ) ٢٢۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سزد خدا آن کن که از تو م یا
  گزد ز هر سوراخ مارم م که

  ) ٢٢۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیدارم و دل آهن نیسنگ جانِ
  ن یرنج و حن نیدر ا نه خون گشت ور

  ) ٢٢۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نفََس یتنگ آمد مرا و،  وقت
  رس  ادیکن، مرا فر   پادشاه

  ) ٢٢۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن یبار ستّار  نیمرا ا گر 
   کردم من ز هر ناکردن  توبه
  ) ٢٢۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بارِ دگر  نیا ر یبِپذ امتوبه
  ببندم بهرِ توبه صد کمر تا

  ) ٢٢۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم یر یبار تقص  نیاگر ا من
  دگر مشنو دعا و گفتنم پس
  ) ٢٢۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هوش یاز ترس ب  نیا  زنند،نصوح را صدا م   کهن یبه نصوح و هم  رسد و نوبت م  گردند در ادامه خب همه را م  و

را هم    زیآن گوهر و آن چ   شود، م  هوشی ب  . و بعد از آن وقترود و از هوش م  افتد م   یاگوشه   یو    شود م

  که   دیگو سراغ نصوح م ندیآ و م کنند م دایپ

  میآمد ناگهان که رفت ب بانگ
  م یتیشد گم گشته آن درِ  افتی

  ) ٢٢٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  میافتیشد، و اندر فرح در افتی
  میافتیدِه، که گوهر  مژدگان

  ) ٢٢٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نعره و دستَک زَدن ویغر  از
  شده حمام، قَدْ زٰال الْحزن  پر 

  ) ٢٢٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شینَصوح رفته باز آمد به خو آن
  ش یچشمش تابشِ صد روز ب دید

  ) ٢٢٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. اما نصوح  دندیطلب  تیو از او حلال  میو اشتباه کرد  میو گفتند ما به تو گمانِ بد برد  دندیطلب  تیآمدن از او حلال  و

  که  دیگو م

  دادگر  یِ: بد فضل خدا گفت
  ز آنچم گفته شد، هستم بترَ ورنه

  ) ٢٣٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من بدتر بودم. د،یکرد که شما گمان م یزیچاز آن   دیگو م
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  ز من؟  د یباخواست م حلال  چه
  ترِ اهل زَمن منم مجرم که
  ) ٢٣٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ی گفتندم ز بد از صد  آنچه
  ستست، ار کس را شکشف نیمن ا بر 

  ) ٢٣٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ اندک  ز من جز   داندچه م کس
   یهزاران جرم و بد فعلم  از

  ) ٢٣٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانم و آن ستّارِ من هم من
  کردارِ من  و زشت هاجرم

  ) ٢٣٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرا استاد بود سیابل اول،
  باد بود  شمیپ  سیاز آن، ابل بعد

  ) ٢٣٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد  دهیآن جمله را، ناد دی بد حق
  زرد یرو حتینگردم در فض تا

  ) ٢٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد  میدوز ن یرحمت پوست  باز،
  کرد  میچو جان روز نیر یش توبۀ

  ) ٢٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم، جمله ناکرده گرفت هرچه
  ناکرده آورده گرفت  طاعتِ

  ) ٢٣٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرو و سوسنم آزاد کرد  همچو
  بخت و دولتم دلشاد کرد  همچو
  ) ٢٨٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانده بخوانم؟  رید تِیوقت هست من چند ب  استاد
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بار  را چند    ن یا  غام،یپ  نیخواندن ا  یعارف، برا   یبپرسم آقا   خواستم . مریوقت تمام شده د  آقای شهبازی: 

  شما؟  دیخواند

   ی   الآن   بودم، ولداستان را خوانده    نیراستش استاد من الآن خواستم، قبلا خوانده بودم، قبلا ا  عارف:  یآقا

  آن خواندم.  یبار از رو 

  د ی. باستین  بار اصلا کاف   یبرنامه،    نیدادن شما در ا  غامیپ  ی. براستین  بار کاف   ینه،    آقای شهبازی:

  د، یجاها هم اشتباه خواند  بعض  د،یرا روان بخوان اتیخودتان خوب، اب دیبفهم  د،ی بخوان دیخودتان را آماده کن

  مردم.  ینه برا د دار دهیشما فا ینه برا کارن یا د،یرا بن  کارن یا دینبا

را هم    اتی و اب  دییاگر قرار باشد صورت قصه را اشتباه بو  ول  د،یدرست گفت  یصورت قصه را تا حدود  البته

  اصلا.  دیرا نده  غامیبهتر است آن پ  دیغلط بخوان

  خب، چشم استاد.  اریبس عارف:   یآقا

  ممنونم، خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

  . خواهم معذرت م   د،یببخش عارف:   یآقا

  . کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  عارف]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

را    یکتاب مثنو   دیتوان . نمدیکن   تیقانونِ جبران را رعا د،یزحمت بش  غامیدر دادنِ پ  دیشما با  آقای شهبازی:

که اصلا    دیبخوان  قدرنیا  د یرا شما با  هان ی. ادیده غلط به مردم م  غامی. موقع پ دیبخوان  ی طورن یهم   د، یباز کن 

  . دیکه در شما اثر بند، زحمت بش دیرا بدان  اتش یجزئ  د،ین، قصه را همه را درست بدانرا روا  اتیاب
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٢۶ô  ای خانم مرجان از استرال    

  ] یشهباز یخانم مرجان و آقا  پرس[سلام و احوال 

  را شروع کنم.   اممی تان پبا اجازه  مرجان:  خانم

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

صحبت کنم. باشد که تحت   زنانگ  یرو ین  ت یدر خصوص موضوع اهم  کم  خواهمم   ام یپ  ن یدر ا  مرجان:   خانم 

خرد  عشق و    ، با آگاه  گذشته را متوقف کرده و جهان  یالوها   وبیچرخۀ مع   ، یشهباز   یمولانا و آقا   م یتعال

  .  کردآغاز و تمام خواهم  یشهباز  یآقا اناتی را با ب  میها. صحبت می کن  یبازساز

باطل که    ر یزنج   نیکه با زنده شدن به عشق و درد ندادن به فرزندان، ا  کند «مولانا کم م   ندی فرما م  شانیا

  شود.»  دهیدر سپارد،م  ندگانی انسان، درد را به آ

  دارد؟  ارزش یو ب  اغلب احساس پوچ یچرا زنِ امروز  راستبه

    کند؟ م  بیسرکوب و تخر ر،یو خودش، خودش را تحق گذارد زن، اغلب به خودش احترام نم   ی چرا

تو    ،یکه تو خوب  ندیاگر به او بو  و حال، حت  شود؟م  دهیتر دها کم در خانم   یو سزاوار  اقتیاحساس ل   چرا

  خودش را باور کند!  تواند م  سختبه رید ،ی توانمند و ارزشمند

  قتاً یو خودمان را حق  میدار یاحساس خوب نهیی آ یخودمان، صورتمان و بدنمان جلو   دنینفر از ما زنان از د چند

  م؟ یدوست دار

و خجالت    میو از دختر بودنمان شرم داشت   میپسر باش  م یدوست داشت   جوان و نو   نفر از ما زنان در کودک   چند

  م؟ یدیکش م

  خودش را به آب و آتش بزند؟  ش،یهایی اثبات توانا یزن مجبور شده برا  یچرا   قتاًیحق

و    قدرشناس  ،ی شل که هست، احساس ارزشمند  ن یوجود خود، به هم  رشینفر از ما زنان، احساس پذ  چند 

  م؟ یکن م بابت «بودنمان» را تجربه  یگزارسپاس 

  اشاره کرد:  ریشده به موارد زعلائم ذکر  یهاشه یبتوان از ر دیشا
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  زنانه در منزل.  یها ت یفعال ن یو همچن زنانگ   یرویحساب آورده نشدنِ نو به   یگذارارزش  عدم

مدام به   حتاجیما  نۀیکه همسرش در پرداخت هز  کرد م  فی چهارساله داشت، تعر  یکه دختر   دارِ جوانخانه   خانم

  دوش من است.   یبر رو  زندگ   نیو تمام زحمت ا کن نم و کار خاص که تو در خانه نشست شد م  ادآوریاو 

  : می کن را با دو قانون مهم از مولانا بررس  نهیگز نیا دیبذار

١ô ن یقانون قر  

  : دیگو از دفتر پنجم م ٢۶٣۶ ت یدر ب مولانا

  او یِوگوو گفت قولیب  نیقر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دزدد خود خو م  نیو همنش  سیان عن یخود   نیارتعاش، از قر قی از طر  عن ی طور نهان به  انسان هر

   ی  یها ت یمسئول  نیتراز اساس   ی  نیمادر اوست، بنابرا  ی هر فرد  نیقر  ن یاول  عت،یکه طبق طب   ییجا  آن   از

فرزندش اثر   ی بر رو ماًی مادر مستق یخو وحضور خود است، چراکه خلق  یار ی خود و حفظ هش ی زن کار کردن رو

  .  گذارد م

زن است تا    ی  یبرا  دردیب آرام و    یها در اصلاح جامعه، فراهم کردن بسترمردان و دولت  یسزاسهم به   حال

که در    یی. فضااوردیبه فعل درب  وهیش  نی باتریخود را به ز  زن بتواند آزادانه قدرت زنانگ  ،عشق   یدر آن فضا

   فرزندان  ن،یقانون قر  قیببرد و از طر  یخود پ  ق یخود و به ارزش حق  ذات  یخود، استعدادها   یها ی آن به  توانمند

  بود.  می خواه  و اجتماع  یدر سطح فرد  ن یسنگ  ی هانهیتحمل هزصورت، م  ن یا ریسالم و صالح بپروراند. در غ 

پاداشِ    قیو عشق دادن به خانواده، لا  دنیگرما بخش  ،به زندگ   دنینوزاد، شور بخش  یخلق کردن    ،یبارور   ایآ

  ! ست؟ین  عشق و قدردان

٢ô  قانون ناظر و منظور  

  .کند م  نییمشاهده شونده را تع ای مشاهده کننده، جنس منظور  ای  ناظر
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  ان یدرونِ او در جر   تپندۀ زندگ   یِ و انرژ  ندیب آموزش مولانا م   کند، خودش کار م   ی که در بستر عشق، رو  زن

خواهد    ادآوری درونِ مرد را به او    یهان یبا همسر خود خواهد پروراند و بهتر   یارابطۀ گرم و عاشقانه   عتاًی است، طب

  شد.

عشق در درون آن کودک مرتعش    یرو یو طبق قانون، همان ن  دیمادر، فرزند خود را از جنس عشق خواهد د  نیهم

قانون را   نیخود هم  خواهد شد که در زندگ  زن ایمرد   ندهی در آغوش عشق، در آ افتهی. آن کودکِ رشدشود م

  نده. ی آ یهانسل ی ود براخواهد ب سالم  یالو زیخواهد کرد و او ن  ادهیپ

  ی اثرگذار باشد، هم رو   تواند . «مادر قدرتمند است. مادر م کنم را تکرار م   ی شهباز  یسخنان آقا   ت،ینها  در   و

  .دی آ ذره کار کند، آن عشق بالا م  یهمسرش. مادر ذاتاً عشق دارد.  یها و هم رو بچه

بمب    ی  تواند موقع نم   چی عشق داشته باشد، ه   جهان را درست کند، نه عقل. اگر کس  تواند آن «عشق» م  و

ها. و راه هم  دادن آن   رییتغ یبرا  کند م دایپ  ی ریراه د  ی  رود . م تواند نم  موقعچ یه   ندازد،یعدهّ ب  ی را سرِ  

  دهد. عشق نشان م  دهد، وجود دارد، راه را خداوند نشان م

 نیمادران به ا  دوارمی. راه عشق، راه خداست و مادران منبعش هستند. امستیراه خدا ن  ،ذهنراه من نیاصلا ا

  برنامه گوش کنند.  

نم  کسچ یعشق ه   درمقابل نم  یز یچچ یمقاومت کند، ه  تواند مقاومت کند. عشق ذاتش خداست و منبعش   تواند

  زن است، منبعش مادران هستند.» 

  .ی شهباز  یممنونم، آقا   لیخ

  مرجان خانم.   . عالنی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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٢٧ô  ی شهباز  ینان آقاسخ  

  ق ی از طر  م،یمولانا حداقل، ما که نتوانست   قیاز طر  دوارمی است. ام  مطلب، مطلبِ مهم  نیبله ا  آقای شهبازی:

کنند   ریتحق  دیها خودشان را نبازنان و مردان منتقل بشود. خانم  مییبو  ای  رانان و پدر ددانش به ما   نیمولانا ا

.  د ینخواهند رس  جا چیبنند به ه  ییگوکنند، زور   ریتحق  نند،ها را کوچ ک بدانند که اگر خانم   دیهم با  انیو آقا

  . رندیب توانند با زور نم  خواهند، ها م را که از خانم ی زیچ آن   انیآقا

آن    ره،یلذت بردن از سس و غ   حت  ا ی  ی مهر و محبت ظاهر  نیکه ا  دیمثلا فرض کن   ه یب ش  در سطح ذهن   اگر

  مردان. یبرا ن یها و همچنخانواده  یبرا ست بزرگ خوردگسر نی. و اشود هم با زور نم

  ر ی تحق   م،یکن   ییگوزور   ،میها بزندر سر خانم   دیکه با  میری ب  ادی  میتوان را نم   واضح   ن یچرا مطلب به ا  دانم نم ما

را درست    هان ی! ام ییگو ! آن را هم به زور مدیاوری که مردان و زنان را در شمتان خوب بار ب  م ییبعد بو  می کن

زور    که اگر به کس  میرا بفهم  نیا  میتوان ما نم  عنیاست؟    عچه وض  نی! ادیخور کتک م  گرنهو   دیکن  تیترب

  است. شدهریتحق  ذهنحالت من   یآدم در  ن یا م،یو کوچش کن  مییبو

ذهنکه من   اولا   نم ذهنکند. من   تیبچه ترب  تواند  ر از درد است. شما نمپ ی که    د یتوان    خانم را به او درد

اش که به بچه  ده دادن. همان را م  کس  یبه    . اصلا حقارت، درد است، حسِ کوچدیکن   رشیتحق  د،یبده

زور    شتریب  داند م  ری. هرچه خودش را حقندیب م   ریخودش را حق  کند، اش حالا مرد است. آن مرد رشد مبچه

  حقارت را جبران کند.  نیها مقام دارد، اموقع   دارد، بعض  که قدرت بدن  ییگوزور  قیتا از طر دیگو م

  م ی توان ما را، ما م  دین یبب  ند یبو  خواهند هستند. م  ری که حق  ردیگ صورت م  رهبران  لۀیوسها به جنگ   اغلب

ها عشق نداده، عشق نداشته  مادرشان به آن   کهن یا  یبشوند، چرا؟ برا  ده ید  خواهند ! فقط ممیها را بشآدم

  م؟ یبفهم  میتوان را نم نیبدهد. چطور ما ا

که   در موقع دانستم را من نم  هاز یچ نیاز ا کدامچیه م یرا هم بو نیالبته ا د،یدرست کن ط یمح  ی  دیبا شما

  د ییتا پا اشتباه بودم. حالا شما نگو  سر   دانستم، را نم   هاز یچ   ن یسالم بود ا   س  ، در جوان  بردم م  کار به   دیبا

 جیتدرو به   دانستم من هم نم   ر،ی! نخ یاشرفته یچقدر آدم پ  قعاًوا  د،یمادر زاده شد  نی خوشا به حالتان شما از هم

  و از مردم. م یگرفت ادی را از مولانا  هانیا
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و    رمیگ م  ادی  هاز یچ   لیمن خ  برنامۀ تلفن   نیاز هم   م،ی ریب  ادی  میتوان م  ریما از همد  میگو مرتب هم م   حالا

  ی شهباز  یآقا   ۀ[اشار  ای ب  د،یی ای شما کوتاه ب  د؟یکه شما مرد هست   دیریگ م   اد ی  د، یگرفتم و شما هم اگر گوش بده

  . دییایکوتاه ب د،ی و ارتفاع درست کن د ینباف خودتان  یبرا ارتفاع»، ه  دییمجو  ییگو«از سخن  به تابلو]

که    یز یچ  آن   د ینیب موقع م  بعد آن   دیمهربان باش   د،یمسرتان برد دور ه   د،یشما نرم بشو  کنم م  شنهادیپ  من

  د؟ یکن . توجه م ییگو م ا ی ییجو که م   زیچآن  ،یابی به ادب  رایز د،یخواه م

در روابط زن   هان یتأمل، حزم، صبر، ا ،ییگشابله. ادب، نرمش، فضا  »،ییگو که م   زیچ آن  ،یابی به ادب  رای«ز

خانم من قرار است در شمش  نیموضوع که من اگر پدر هستم، بچۀ من را ا  نیو مرد مهم است و اصلا درک ا

در    شود درد منتقل م  رد،ی درد قرار ب  ر یز  نیا  گربچۀ من، بچۀ ما در شم خانم، خب ا  نینُه ماه نگه دارد و ا

من هر  ریچقدر د  نیقر  قیباشد، از طر  ریمادر بچه را، اگر حق  نیا  کند شم مادر به بچه، بعد هم که بزرگ م 

حقارت،   تیشدن، خاص  یگو، فقط با نزدو بدون گفت  نیکه از قر  تانیرا خواندم برا  نیقر  تیخاص  نیدفعه ا

  .شود منتقل م چهعشق به ب تی خاص

بشود، لطف    موجود عشق  ی  کهن یا  یجا به   نیخب ا  د،ی، چه مرد به او درد بدهحالا چه زن  را  شما کس  اگر

به عقرب    لیرا تبد   ی. شما  زند م   شیبه عقرب! دائماً ن   شود م   لیکند، دائماً خرد و عشق خدا را ببخشد، تبد

  !زند م  شی چرا ن  دییگو م  د،یکن م

موضوع را ما   نیا ریکند. د ییگوزور   دیاست، نبا یکه اگر مرد قو دهیمتأسفانه به عقل بشر نرس خیطول تار در

.  میکن  ییگشافضا   م،ییایکوتاه ب  م،ی نکن  ییگوزور   م،ینکن  ریکه زنان را تحق  میبده  ادی و به همه هم    میبفهم  دیبا

  .شود که اوضاع عوض م  مینیب و نرمش م ییگشا و فضا  نی مقدار تمر ی با  اولش سخت است، ول

  د ییشما بو .ییگشادر فضا   د یخودتان را آموزش بده  د، یمرد هست   د،یهنوز ازدواج نکرد  د،یاگر جوان هست  شما 

  د ی من با  شود . دعوا که م می زور بو  توانم گشا باشم، نمفضا   دیمن با  ام، به زندگ  دیآ نام زن مبه   یموجود   ی

هل دادن و فلان و داد و    دانم و کتک زدن و نم   یی گوزوربه    لیم   می که ما داشت  ییها. اصلا آن حالتمیایکوتاه ب

. دیآ هم از زن م   آن   ،عشق  یفضا   ی بشود به    لیخانواده تبد  نیتا ا  کنم  م  کنشهیکردن را من در خودم ر   دادیب

  مهم است. نیا د؟یکن توجه م
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٢٨ô  از ونکوور  دهیخانم سع  

  ] یشهباز  ی و آقا دهیخانم سع پرس[سلام و احوال 

  درست است؟   د، یکن تان را با عشق بزرگ مشما هم که بچه :آقای شهبازی

  شاءاله. ان  ، یشهباز  یشاءاله آقا ان  :دهیسع خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

تمرکز کرده بودم، بخوانم  شی هفته رو نیا  لیبود خ  تی چند ب  ی  خواستم فقط م ، یشهباز  ی آقا : دهیسع خانم 

  که  دیگو م  میدار  تیبسه   ی ،ی شهباز یشاءاله. آقا ان  می ام را کوتاه بوو تجربه

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

)، از دوشنبه که حالا اول هفته است، تا  Monday(   ی هفته تمام تلاشم را کردم که از همان ماندِ  نیا  : دهیسع  خانم 

در مرکزم و    دیای ن  یزیباشد که چ   نیا  یفقط همۀ تمرکزم رو   شوم م  داریلحظه و هر لحظه از صبح که ب  نیهم

ساده گرفته    قول گفتنآسان و به   ل یکار را خ  نیا   سر خامکه من از    دمیسخت بود! واقعاً سخت بود و فهم    لیخ

  دارد. قشنگ  جینتا ل یخ  سخت بود، ول است. ول است، حتماً شدن  شدن بودم، ول

 گفتم  همان اول م  زدم م  که با او حرف  ام را، همسرم را، مادرم، پدرم، هرکسکه هر لحظه بچه  ن یاصلا هم  عنی

.  کند کار را م  ن یخداست آمده دارد ا  زند، حرف را م   نیخداست دارد ا  ن،یشخص را نب  نیها، ا  ن یکه خدا را بب
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  ن ی ! در داستان ایبخور  یگل را گذاشت، گل را برندار  نیالآن ا  ن یگل را گذاشت، هم  نیگل، ا  نینرو از ا  ه

  صبر کن.  قهیدق  ی  اورد،ی قند را ب رود م گذارد، گل را م  میهفته داشت 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گذاردت  را منتظر گذاشت. منتظر م  ینداشت و مشتر شهیهم داشت گفت که ت  تیبم ین   ی  حت  :دهیسع   خانم

ما    دییگو م دیرمثلث دا  ی  دیی فرما م  شهیشما هم   ر،ی. صبر ندارم دتو چه کاره هست  ندیبب  کهنیا  یفقط برا

برا  م،یریگ م  ادی  م،ی شو صبور م  میکه پخته بشو  وقت  م،یخام   ذهندر من  .  نییپا  دیآ م  مانیاتفاق سرعتش 

ن   میفهم م اتفاق مهم  اش قند اندازه الآن به  نیهم  رود م  می صبر کن  م،یکه گذاشته را نخور   گل  نیا  ست،یکه 

  خودش حرف بزند!  یبرا ه  ریذهنمان آن ز ،نه ساکت ذهن  دیفقط ساکت باش مان،یبرا آورد م

  . نیآفر آقای شهبازی:

  رش یپذ  عن ی  رش ی. پذدیباش  رندهیپذ  د یشما فرمود  دیآ هرچه که م  م، یساکت نگاه ذهنمان کن    عنی  :دهیسع   خانم  

با    خواستم ممنونم. من م   لیخ   م،یبو  خواستم را م  نی. هم ندیآ هستند که در سرمان بالا م  ییفکرها  نیهم

  . نیشما حرف بزنم هم

  .دیممنون، لطف کرد  لی ! خنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô حجت از فولادشهر  یآقا  

  ] یشهباز  یحجت و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حجت:   یآقا

  دوست وفا کن، که وفا وام الََست است با
   وام بِمان نیو در ا یر ی که بِم تَرسم

  ) ٢۶۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. اگر به  ست و زنده شدن به زندگ  یداریدو فکر و اقرارِ الَسَت، نشان ب  نیکردن ذهن و بالا آمدن از ب  خاموش

تمام    یرو  عنی  م،یانجام بده  میتوان نم   یکار   چیه  مینرو   هی) و پاBase(  سی) و بFoundation(  ونیفوندانس  نیا

تا آخر    تواند ذهن م   راحتو به  مییآ حساب نمبه  اصلا  م،ینرو  ونیفونداس  نی. اگر به اخورد ما خط م  یکارها 

هشتاد سالمان    مینی بب  م،ییا یبه خودمان ب  عنیبه مقصودمان بند،    دنیاز رس  دیو ناام  مزدی عمر ما را علاف و ب

  ی خوردن و گوش کردن به سر و صدا  بیو دائم در حال فر  میاو نشده   م یاست و قرار بوده که به خدا زنده شو

  .میابوده ذهنمان 

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست، ین  یابیو رد  ییو نفاقِ ما توسط ما و ذهن ما قابل شناسا  از زندگ  ییجدا  عنیپنهان،    عنی  »خف  «شرک

آدم    م،یکافر هست  ای   میآدم زنده به حضور خدا هست  می و فکر کن  م یدر ذهن باش  میتوان ما در آنِ واحد م   عنی

خدا ما    م،یبد هست  ای  میخوب هست  م،ی مشرک هست  ای  می هست   مانیانسانِ با ا  م،یستی ن  ای  میهست   ییو دانا  یمعنو

  ۀ هم  دیفرما بد و زشت، جناب مولانا م   یکارها   ای  میده انجام م  ریو خ  ین   یندارد، کارها  ایرا دوست دارد  

  ی و الوها   هاد یو نبا  هادیو با با  میاست که چون در ذهن هست  مان از ذاتِ اصل  یینوع حس جدا  ی   دهییزا  هانیا

  . ستین ییقابل شناسا مانیبرا  وحدت با زندگ ِ و عدم   ییو جدا  دوگانگ نیا م،یکن م  گزند  ذهن

  ت سنامبارک حالت  خودپرست
  ما، انکارِ ماست   مانِیاو ا کاندر

  ) ۴٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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و    میکه در ذهن هست  تا زمان ست، عنوان زندگخود به   تیجنس و عمل  نی ع ۀو مشاهد ییفضاگشا عنی مانیا

من هستم، مثلا من پدر مهربان هستم، مادر   نیکه ا میو حس وجود بن میی ایمن کوچ بالا ب   ی عنوان حت به

خدا هستم، خدا    زیعابدم، عارفم، عز  دم،هستم، زاه  مانیو مرشد هستم، من باا  یدلسوز هستم، من معلم و مرب

  ده ییزا  همه از شرک خف   هان یا  ره،ی و غ  رمیمن مردودِ خدا هستم، من گناهارم و من حق   حت  ا یمرا دوست دارد  

 نیهستم که در توهم ذهن به خودم ا ذهنمن  ی عنی  د،یآ در ذهن م تیاز حس هو هانیا ۀهم  عنی. شود م

  . دهم ها را منسبت

م   مولانا  ا  دیفرما جناب  به   ها،نیتمام  ما  خودِ  زندگ انکار  امتداد  جنس  عنوان   که  درحال  ست،ییخدا  تی و 

از من    یحس وجود  چیشدن که در آن ه  لحظه، اقرار به الََست، از جنس زندگ   نی اطراف اتفاق ا  ییفضاگشا

  ا ی توقع و انتظار    ی   خواسته،  ی  جان،یه  ایفکر و    ی   ،ذهن   ریتصو  یشخص خوب و بد،    یعنوان  به

ن،  ما، رفت  یهاماحصل تمام فکرها و عمل   عنیماست.  نش یآفر  کننده نباشد، منظورِ اصلآرمان و آرزو و عمل 

خدا   تیو ابد  تینهایمنجربه زنده شدن ما به ب  دیبا  ره،یو غ   دنیخوردن، خواب  دن،یآمدن، نشستن، گفتن، شن

  بشود.

  است او، تابع اُستاد، ن مبدِع
  مسنَدِ جمله، ورا اسناد، ن 
  ) ١۶٣٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  آورنده   دی: پد مبدِع
  گاه  هی : تکمسندَ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م ی کردن به آن بخواه  هیکه ذهن ما نشان بدهد و ما با تک   یز یچچ یتابع ه  ییخدا  تیعنوان امتداد خدا و جنسبه   ما

در ذاتمان ما    امت،ی ق  عنی  ت،یو ابد  تینهایب  عنی  م،ی هست  ما خود زندگ   م،یستی ن  میکن  ییخودمان را شناسا

ب  ون یفونداس خم   سیو  آفر  یۀ رمایو  ک میهست   نش ینظام  اگر  ا  ه. پس  خم  ن یدر  ما  عمل  و  فکر  و    ه یرمایلحظه 

  ب ی عج  لیخ  ؟عنوان موجود اَلَستجز انکار ما بهبه ؟حاصل یجز بدارد به  در آن نباشد چه حاصل ونیفونداس

  .میاکرده جادیو پنهان را ما خودمان در ذهن ا انکار خف  نیدهنده است که او تکان 

فضا را باز    م، ی را «لا» نکن  دهد چه ذهنمان چه خوب چه بد نشان معنوان مرکز عدم، آن لحظه به   نیاگر در ا 

مثل آب خوردن    ،و پندار خودساخته خودمان، به راحت  هات یذهن   نیهم   م،یذهنمان را خاموش نکن  م،ینکن

 د ینان ما را به سر دوانده و شااست چ  المان هفتادهشتاد س  مین یبب   میچشممان را باز کن   عنیتا آخر عمر،    تواند م

و حقارت    و سردرگم  یدیو ناام   حس پوچ    یو با    میی ای حساب نبه   شتریاَستر ب  ستمیس   یقفل رو    یدر حد  
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محروم    انیپای ب  ی ورزو عشق   ی و موهبت خردورز  ییخدا  ت یاز جنس  م یفهم نم   که درحال  م،یریم در ذهن م  میدار

  .میامانده 

بر   ندیب ها را م جناب مولانا را که کرامت و عظمت ما انسان   من توهم   ی با    زندگ  و حقارت و احمق    زشت 

را در    توهم  من   یبا    و حقارت زندگ  زشت   می ما حمله کند تا بله ما بتوان  وید  نیشدت به اکه به  دارد آن م

  . مین یخودمان بب 

  نظرگاه شعاع آفتاب؟  کو
  نظرگاه خداوندِ لُباب؟ کو
  ) ۶١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عقول  قیلُباب: خداوندِ صاحبِ حقا خداوندِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به دام مزد تسلتمام  باریحداقل    تا    عنی  م،یرینم  میاو چشم دوخته   م یچه هست و داربه آن   عن ی  م، ینشو  م یاً 

  چه خبر است.   میفهم اصلا نم  م،یریو نم  میقطع نشو می چه هستکاملا از آن 

  وگومزن سه روز اندر گفت دم
  مقصود تو  تِیسوت است آ نیکا

  ) ١۶٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   راحت در خودمان به   میتوان ما م   کهن یاز ا  ست روشن   ار ی بس  اریخاموش بودنِ ذهن مع   دیفرما مولانا م   جناب 

 م، یو آماده باش  میبده   صیاگر تشخ   م،یقرار دار  منظور و مقصود زندگ   ی در راستا  زانیکه چه م   می بده  صیتشخ 

  م یذهنمان را نخور  بیفر  م،ی نباش  قراری ب  م،یسانذهنمان را به صفر بر  یسروصدا   م،یمثلا سه روز حرف نزن   میبتوان

  نشان   نیو ا  مییآ مبه حالت اَلسَت در  م،یبمان   و در حالت خاموش  میو عبور کن  میو آرام از کنار اتفاقات نترس 

در حال پرداخت وام   عنی  م، یقرار دار  و زنده شدن به زندگ  یدار یما در جهت ب  کهن یخوب و روشن است از ا

  .می شو م دار یو ب م یتهس  زندگ

  ختن یجستن، بود بر  آرزو 
  ختن ی ر ىٰعدلش خونِ تقو شیپ

  ) ٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن   اما و  اتفاق  و  با هر سروصدا  ما  دنچه ذهن به اگر  م   ایعنوان  ام  دهد نشان  و    ،ی خورشر  دی به  از سون 

حتما به    م،ییایب  رونیاست ب  مان اصل  تیکه جنس   یابد  ۀلحظ  نیحس حضور در ا  عنیدو فکر،    نیب  خاموش
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زنده    به منظور زندگ   وقتچ یو ه  م یرو و اشتباه م  و فراموش  ان ی به نس  که   میبدان  د یبا   عنیافتاده،    یخور گل

و   انی در نس  ار یعهوشمند، فعال و تمام   یجهان، استاد   یها شد. چون ذهن ما با نشان دادن جاذبه  مینخواه

  ، تعهد انسان  چیه   ،اخلاق  ،یمعنو   ،و تعهد علم  یبندیوفا، پا  ص،ی تشخ   چیو ه  ست منظورِ زندگ  فراموش

  طور ن ی هم  ست،یسر راهش ن  یلتریف  چیندارد، ه   چیه  چ،ی خدا ندارد، ه   میتعظ   تکمالِبه اس   یغمبر یپ  ،ییخدا  ،نید

تا آخر عمر ما را در درد و    ر،یفکر به فکر د  ی از    دنیچهره و خرسِ خوب، با پر   یبا    حت   تواند م   راحت به

  بشاند.  و فساد و تباه  بیرنج به تخر

  باشد که بستم دستِ دزد نیکردن ا  مهربان
  مهربان آوردمش  رِی م شِیپ بستهدست

  ) ١٢۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی کار   چیما ه  م،یو با حسابمان کار کن  میجناب مولانا باز کن  ۀمعارفحساب و    ۀبه پشتوان  یحساب  ی   دیبا  ما

 اورم ی مهربان مولانا ب  ریم  شیدزد ذهن را ببندم و پ  نیکه دست ا   ست لطف و مهربان   نیمر ا  میبن  میتوان نم

   لحظه. زندگ   نیدر ا  م یکنشدت مراقبت م به   شاءالهنا   عنیرا پرداخت کنم،     تا بتوانم به کم مولانا وام زندگ

ا اتفاق  ا  زند م  ادیو فر  تپد لحظه م  ن یدارد در دل خاک   دهد  چه ذهنت نشان مذهن است، به آن  نی«بابا 

و     آفل و گذراست، توهم  ست،ین   یاتفاق هرگز، هرگز، هرگز جد  نیخاک است، ا  نیگل، ا  نیمقاومت نکن، ا

است   نیهستم، ا  تینهایب  یلحظه، فضا   نیجدِِّ جدِّ، من، ا  نیب ن ازل را باز کن، مشبستا  یضامجاز است. درِ ف 

  بزرگ».  یابی کام

  . نیممنونم استاد نازن  لیخ

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  حجت]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان: با اجازه  : نیپرو خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب 
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نشستن  :شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدا   رتیو غ  میینجایکه در را باز کن ما ا زند اوست. درِ خدا را م  یب  دهد که با ذهن انجام م یهر کار  انسان

  با او بودن است.   یِمساو   تیسرا باشد، حذف هر من  یدو من در  دهد اجازه نم 

برنامۀ    ییهافن با توجه به  ببربه   د یبا  ٩۶٠که   نباش  یتا ب  م یکار  ناظر گفتار، رفتار، فکرها و  میاو  . مراقب و 

آفل و    گذرد که از ذهن م  ی و هر فکر   ی.  زمان مجاز م یمستقر شو  یلحظۀ ابد  نیو در ا   میارتباطات خود باش 

ر ندارد  لحظه، اعتبا  تیو فکرها و وضع  میهست   پس موجود ثابت   م،ی از جنس عدم هست  یاتوهم است، ما باشنده 

  ما را از جا کنده با خود ببرند.  لیمثل س توانند و نم ستیو مهم ن 

  .می کن م  دایناظر پ دیبودن افکار از بند ذهن رها شده، د کامل گذرا و توهم  رشیپذ با

  .داند دانشمند است و م  کند حس م شهیدر ما هم ذهنمن 

 م، ی استقرار در لحظه و با او شدن هست  یبرا  مشارکت زندگ   ازمندی خبر گفتن خطاست»، ما ن  انینایب  شی«پ

را کنار    ست از زندگ  یازینیصورت من و حس بو بالا آمدن به  کشکه همان گردن   ذهنمن   یِپس عقل جزو

  . میگذار م

  .  شدن با زندگ  ی حت م یندار یدر  چیطمع ه  دهد، لحظه که ذهن نشان م ن یاز اتفاق ا 

به او    ی حرف بد   اگر کس  است،ده یتوهم است رس  ذهنمن   کهن یا  ق یجانبه و عمبه درک همه   چهرهن یریش   عاشق

باز    روزن  ییاو گفته، پس مرغ دلش با فضاگشا  ذهنبه توهم من    توهم  توهم، حرف   ی که    کند زد درک م

  . پرداز گنبد ذهن م  ع یکرده، سر

  شدن از صنع خداوند است.    بهرهی و ب  شرک خف   رانیکنترل خود و د   یبرا   ذهن  یها جاب یو ا  دهایو نبا  دهایبا
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  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  دیکه به من داد ممنونم از وقت  استاد

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نیخانم پرو  [خداحافظ
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٣١ô ی شهباز  یسخنان آقا  

 ران ی. دکنند م   جادیما ا  یبرا   رانیکه د  ست از مسائل   زیپره  م، یبه خرج بده   میتوان که ما م   ییاز هنرها  ی

و خوردن از  ی سازمسئله است. مسئله   نی گل هم ی هااز صورت   یدارند و دوست دارند گل بخورند.  ذهنمن 

  است. تیاسترس و غم درد و ناله و شا نیمسئله که هم 

که ما از    ستی ز یخاطر چمسئله به  نیکه ا دید  م یخواه  م، یبه هرکدام با تأمل نگاه کن   م یتا مسئله داراگر ما پنج  

هوا و اگر حرص    رود شود م  مسئله دود م  خواهم،را نم   زیچ  نیکه من ا  دیو اگر شما قبول کن  میخواه  آن م

  کنند.  جادیما مسئله ا یبرا  توانند نم رانیبذارد د

 ی ز یشد و ما چ  جاد یامسئله   ی   ییجا  ی   میدید  م،ی. خوب تأمل کنشود م  کشکه حرص سبب گردن  گفت م

اگر م   م،یخواه م   د، یشما کوچ بشو  م،یکوچ بشو  میترس م  م،یکن  هی ناموسمان را تغذ  میخواه مخصوصاً 

  . دی بدنتان را خراب نکن د،یدام، اعصابتان را خرُد نکن  نیاز ا رونیب  میبپر مینخواه

دارد، دارد   یدارد، فکر  دارد، روح  که بدن  ستیموضوع ن  نیمتوجه ا  کند م  جادیمسئله را ا  نیکه ا  شخص  آن

   ی  دی من. حواستان را بده  خواهم نم  دییبو  دیکند، شما نکن  ف یمال شما را هم کث  خواهد . م شود م  فی کث

من کوچ    دیی گو م  د، یفتی هم ن  اموسهرچه هست و در دام کوچ شدن ن   ای  دیاوری آن پول را درب  رید  یجا 

  شوم. کوچ بشو!  کار را بنم کوچ م نیا شوم، م
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٣٢ô  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرس[سلام و حوال 

  فرخنده:  خانم

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

و عاشقان خوش هستند و مهتر   ست که زندگ باق ما دارد که فقط ساق یرا برا امیپ نیمولانا ا یبا یز تیب نیا

  ها  دگ یپناهشان همان  دند،یآفل د  یها دگیرا در همان  که بقا و هست   بر سر کسان  هی هستند و خاک س  انیی حلوا

  ها جستجو کردند. آن  قیرا از طر یبوده و شاد 

شما    اصل   ۀفیو وظ  دیهست  ان ییو ذاتاً حلواساز و مهتر حلوا  دیهست   یو شاد   شما همه از جنس زندگ  دیگو م

شما حلواساز شوند، پس    قی از طر  رانیو قرار است د  در عالم هست   نیر یو ش  یشاد  نیارتعاش عشق و پخش ا

  . دیاخود دور مانده و هرکاره گشته   اصل ۀچه شده که از حرف

تو بدون     ول  د،یاده یحضور را چش  نیری به شما چشانده شده، ش   نی ریهزاران ش  ییتا ی  ۀ عهد الست، در خان  در

  .یاهمراه شده  ذهنبا من  و اعتماد زندگ نانیاطم 

  است فرزندِ جان، کارِ تو عشق ییتو
  ؟ تو و هرکاره گشت  رفت چرا
  ) ٢۶۶٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  ی دیآن خانه که صد حلْوا چش در
   مطمئن، اَماره گشت  نگشت

  ) ٢۶۶٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

   را کس میادارم که مقصر تمام درده یپر از درد ذهنکه من  کنم حالا من با دانش مولانا آشنا شده و اقرار م و

  شوم.   انیی که از ازل در من بوده برگردم ومهتر حلوا یابه حرفه  خواهم . مدانم جزء خودم نم 

بزرگان  دیکار با  نیا  یبرا  دانم م از طر   با    ی ها از عادت    ل یها خبا آن  همراه  قیچون مولانا همراه باشم و 

  زهر است. دنیها مثل نوش از آن  ل یخود را کنار بذارم که از نظر من ترک خ ذهنمن 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  94صفحه: 

  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا
  ) ٢١٠۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

و    م یسلرا ترک کنم و ت  یبخواهم فضابند  کهن یزهر است، ا  دنیمن مانند نوش   یها براکه ترک آن   ییکارها  تمام

   نفرت زندگ   نه،یک   ،نیگشا باشم، بدون مقاومت، قضاوت، خشم، رنجش، حسادت، احساس گناه، بدبفضا 

  را قطع کنم.   ودتند فکر کردن خ نروم، تند ندهیکه در لحظه باشم و به گذشته و آ نیکنم، ا

خودم تمرکز کنم و توجه را از    ی سخت است، بدون پندار کمال باشم، فقط رو  میبرا  ذهنکردن ناموس من   باز

  نکنم.  » را «حبر و سن  بردارم، کس ران ی یرو

همراه     ذهنبا خشت من   د ینبا  ر ید  کهن یبه جهان. ا  ی ازمند ی قطع کامل ن  م، یای حساب ننشوم، به   دهید  کهنیا

را به همه روا بدارم، از    یو خوب   ر یچطور هر خ  کهنیه بدهم. اخاتم   رانید   در زندگ  میهاباشم، به سوت زدن 

  ران را متوجه کنم که چقدر درد دارم. یاگر مدام ناله نکنم چطور د کهنی . ارمیو توجه نگ دییتأ کس

  م ی بو  ران یثابت کنم، چطور به د  ران یخود رابه د  یچطور برتر  ریکنار بذارم، د  دیرا با  ذهندانش من   کهنیا

ا   اعتراف به اشتباهاتم کرده و عذرخواه  دیتر از خودم باچطور نزد کوچ   دانم، نم تا حالا هرچه    کهن یکنم. 

ببخشم.   را به کس  یزیچ  توانم را از خود جدا کنم. نم  یزیجبران چ   یبرا  توانم بوده و نم  انیدست آوردم رابه

  .رمیب افهیق رانیدر مقابل د میهاداشته یبرا توانم نم رانیسؤال کنم. د دینبا رید کهنیا

  بت یکنم، غ   انی را ب  شانیهاب یو نتوانم ع  نمی نب  رانیدر د  یبی ع  کهنیسخت است ا  م یبدون من، برا  زندگ  تصور

  ن یتوه  الیخی تهمت نزنم، از حقم دفاع نکنم، انتقاد نکنم، کنترل نکنم، ب  م،ینکنم، دروغ نگو  ینکنم، پنهان کار

  به خودم بشوم.  رانید

زهر است   دنیمن مانند نوش  ی غلط برا  یعادت ها   نیاز خودم نباشم، گرچه ترک ا  رانید   منتظر قدردان  کهنیا

   من با زندگ  یکه به دور  ست ین  نیاارزشش بالاتر از    کدامچ یه  به همراه خواهد آورد، ول  رنج سخت  میو برا

  داده شود.  انیپا

  است  دهِترَکِ هوا تلخ نیشَ، ا لا
  بعدِ حق بِه است  از تلخ یل 

  ) ١٧۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  د یتردی شَ: بدون ش، ب  لا
 ————————  

  جِهاد و صوم سخت است و خشن  گر 
  بهتر ز بعدِ ممتَحن  نیا یل 

  ) ١٧۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : روزه، روزه گرفتن صوم
  کننده  : امتحان ممتَحن

 ————————  

  که ذوُالـمْنَن  مانَد دم  ک  رنج
  رنجورِ من  یتو ا ؟: چون دتیگو

  ) ١٧٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها، صاحبِ عطاها، از صفاتِ خداوند : صاحبِ منت ذوُالـْمننَ
 ————————  

  استاد.  ممنونم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم فرخنده و آقا  [خداحافظ
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٣٣ô ی شهباز یاز کرج با سخنان آقا نایمهران و خانم م  یآقا  

  ] یشهباز یمهران با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

را بخوانند، بعد من در خدمتِ    غامشانیپ  شانیاول ا  دهم را م  من امشب با خانمم هستم، گوش  مهران:  یآقا

  شما هستم. 

  .م یگو م  یتبر ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  د؟یگرفت ادیآقا مهران، از کجا   دیمؤدب شد ل یخب، خ آقای شهبازی:

  را.  غامشیپ ریگرفت خودش اول بخواند د میخانمم امروز تصم  رید مهران]  ی[خندۀ آقا   مهران:  یآقا

  . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآواز بخوانم امشب آقا  تانیبرا خواهم من م   مهران:  یآقا

  ممنون.   لیخب، خ   لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  خدمتتان.   بله، گوش مهران:  یآقا

  ] یشهباز یمهران با آقا یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یبا آقا  نای خانم م  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  خواهم آماده کردم به اسم «چوگانِ عشق» که م غام یپ ی  :نای م  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

شل   یتوپ، کرو   یبه ما دارد که مثل    بستگ  نیا  ری. حالا دزند با چوگانش به ما ضربه م  زندگ  : نای م  خانم 

  . میو معب هست  میدار  یز یو ت ایزوا کل  ای  میهست

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م یرو . ممیکن راحت و رها حرکت م   لیخ    با چوگانِ زندگ  م،ی شل باش  ی. اگر کرو دیزنده باش   : نای م  خانم

. میبر لذت م   زندگ   نییچوگان و از بالا و پا  نیدستِ ا  می سپار . خودمان را ممیبر لذت م  ، اصطاک  چیبدونِ ه

  .میبر ها لذت م چاله   ها،ب یش  ها،یی ها، سربالااز تپه 
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. درد و  میکش که درد م   کند برخورد م   نی ما با آن سطح زم  یهای ز یت  ن یقدر اآن   م،یاگر معب شل باش   ول

  . میدار یز یت م،یاش اصطاک دارهمه  درد و درد. چون 

کند. اگر خودمان    دایپ  قلیص   دیکه با  و گوشه هست   هی پر از زاو  نذهاست، برنده است. من  زیت  ذهنمن  پس

زندگ  مینده  قلیص آن،  مآن   به  را  ما  ولمیکن  دای پ  قلیتوپ که ص  یعنوان  به   کوبد قدر   .  ی   ن یا  ییجا 

  .  میشو م تر یشل کره نزد و به  شود م ده ییما سا  یهای زیت

  : میتوپ بشو ی مثل  کهنی ا یبرا می ما دو راه دار  عنی

  .میبر م  نیاز ب یرا با کارِ معنو  ا یزوا نیو ا م یکن خودمان کار م  یاست که رو  نیاول ا راه

  همه ن یکه در ا  دهد، م  قلی ص  نیقدر با چوگان به زم اتفاقاتِ روزگار، ما را آن  ۀلیوساست که خدا به   نیدوم ا  راه

  دردناک هست. لی که خب راه دوم خ میبشو دهییو سا میبشو دهیدآب  ، درد و رنج و سخت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصطلاح عوام، خودمان را  به  ، هست که ما در اتفاقاتِ سخت زندگ  نیبه ا  هم باز مشروط   نیالبته ا  : نای م  خانم 

  سوزند  م    زندگ  یها از مردم در سخت  یابرود، چون عده   راههی. راه دوم ممن است به بم یو نباز  م ینابود نکن

  .شوند و نابود م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دست و تجربه به  رندیگ اتفاقات درس م  نیهم با ا  یاو عده  روند م  شیهم پ  تا مرزِ خودکش  حت  :نایم   خانم

  . چشند را م  اصطلاح، سرد و گرم زندگو به  آورند م

   عن ی.  میتوپ شده باش   یبه ما ضربه بزند، ما    چوگانِ زندگ  کهنیاز ا  است که قبل  نیانتخاب ا  نیبهتر  ول

ا ا  م،یکه ما درد بش  فتد یب  اتفاقات  کهنیقبل از  و بعد از آن اتفاق به    میرا از دست بده  یزیچ  کهنیقبل از 

  .  میهمام با آن، وارد اتفاقات بشو ای و بعد از آن  م یباش دهی به سرچشمۀ حضور رس م،ییای خودمان ب

  : نهیزم نیدر ا  خوانم شعر هم م ت یب چند
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  حم کن فَكان  یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   ید ی دررس یچون گو ، ی دیزلف د  چوگانِ
  و سر به رقص آ پایب  ،یدی پا و سر بر  از

  ) ١٨٩شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  را بربست و گفتا: گو شَوم  یپا
  روم خَم چوگانْش، غلطان م در

  ) ١۵۵۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صدق  یِبر پهلو گردشو، م یگو
  در خَم چوگانِ عشق  غَلْطانغَلْط
  ) ١۵۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها بجه از زخم دندان گره،یآب باش و ب چون
  امییساو م  یکوبم نی ق یتا گره دارم،  من

  ) ١٣٨٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی دشا  لیکودکِ درون دارم که خ  یمن    کهنی. امیبو  خواهم مطلب کوتاه هم م  ی در ادامه    یشهباز  یآقا

البته کودک درونِ من مساوعاشق بچه   لی و خ  خندد م  کند،  م  یباز   کند، م حضور    یار ی با هش  ی ها است. 

  است. 

  .کند استفاده م از کلمۀ گوگول شهی که دوستشان دارد، هم ییزهایچ  یدرونِ من برا کودکِ

   ل یهست. خ  کودکِ درونِ من گوگول   یمن و برا  یبرا  لیحضور خ که برنامۀ گنج    میبو  خواهم من م  حالا

  . . خالصانه و صادقانه. مرسمیرا بو نیدوست داشتم ا

  !  غام ی! چه پنیآفر ن،ی! آفرعال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  .  دیزنده باش   :نای م  خانم
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  قربانتان. ممنون از شما.  د،یزنده باش   :نای م  خانم

  بند آقا مهران.  خواهدچار م   مینی به آقا مهران بب  د یبده دی. پس، لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  نایخانم م   [خداحافظ

  .  زیعز یِشهباز  یسلام مجدد به آقا مهران:  یآقا

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

 خوانم  صورتِ آواز مشمس را به   وان یاز غزلِ د  ت یاز غزل را، دو ب  ت یدو ب  ی شهباز  ی. آقا دیزنده باش   مهران:  ی آقا

  ]خواند [آواز م امشب. 

  یی در آخر زمان، کرد طَرب ساز اری
یی او جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  یی نکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

 ت یدو ب   نی. ادیخوان را م   تی دو ب  نیها، الآن اخوشحالم که شما جوان   لی! من هم خ بایز  لیخ   آقای شهبازی:

 تان  که شما زندگ   میگو م   ی خوب است. تبر  لیخوب است. خ    لیخوب است، خ  ل یخ لیاست. خ   دیواقعاً کل 

  شده.   نه که دارد. عشق ر،یاست د  عشق عنیدارد، 

  ممنون.  ل یخ  مهران:  یآقا

  ! نیخوب است، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد] برنامه.  نیبا ا قتشیما حق  یشهباز  یآقا   مهران:  یآقا
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را با مولانا    شان همۀ ما که دو جوان زندگ  یاست برا  تی موفق  نی. اریقطع شد. قطع شد، خب د  ی شهبازی:آقا

ش، خودش را اصلاح کند و با هم با عشق رابطه برقرار  خود   یرو  خودشان. هرکس  ی شروع کنند. تمرکز کنند رو 

  د، ی. شما عشق باش کند م  جادیدائماً درد ا  ،نذهبا من   ذهن. من میکه ما کرد  کنند. اشتباه نکنند، اشتباهات

 د ی . اجازه بدهدیاجرا کن   تاندر زندگ   د،یرا خوب بفهم   شی معنا  د،یرا بخوان  اتیاب  نی. ادیکرد  دایالآن راهش را پ

  . تانیهارشدِ بچه  ی بشود برا عشق ط یمح   ،یدردی روشن و ب طی شوفا بشود. مح  تانیی زناشو  زندگ
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٣۴ô محمد از هلند   یآقا  

  ] یشهباز  یمحمد با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هر هفته.  میریگ وقت هم هست تماس م   لیتنگ شده بود. خ  تانیدلمان برا محمد:   یآقا

  . دیببخش آقای شهبازی:

  .میموفق شد ری. الآن دمیشو خب موفق نم  ول محمد:   یآقا

.  ر ید  دانم نم  ر،ید  شودواقعاً. نم   بخشند شاءاله م ان   رانیممنون، بله، هم شما هم د   لیخ   آقای شهبازی: 

  .  دیینوبت به همه برسد. بفرما میکن  تیرا رعا قه یکه پنج دق می کن مان سعشاءاله همه ان

و بالاخره تلاشمان را    میکه نامراد بشو  ریاست د  نی. نمش به همیشهباز  یندارد آقا  اشال   محمد:  یآقا

  .  میبن

  . دییخب، بفرما است، بله ول  یمرادیجور ب  ی هم  نیا آقای شهبازی:

  ی فرد   یاست، حالا از     متن کوتاه  یبا اجازۀ شما    خواستم م  ،ی. جناب شهباز دیزنده باش  محمد:  یآقا

  لیحالا خ   اشی داریمتن از او است و با ب  نیو ا  دهیرس  یدار یب  یبه    ایدر آمر   شیهشتاد سالِ پ   باًیاست که تقر

چقدر    کهن یو ا  میبو  میرو م   میکه ما دار  یر یسوجه تشابهش را با م  خواهم و م  ر ید  یهادم کم کرده به آ

  . اجازه هست؟ میبو توانم م  یجور ن یا ر،یتک است د  عنی واقعاً چقدر،  ریمس  نیمولانا پر مغز است و ا

  . دییبفرما کنم، بله خواهش م آقای شهبازی:

  چ ی ه  کهن یو ا  میخودمان را اداره کن   زندگ  میتوان ما نم  د یگو دارد که م  تا نظرِ کلمتن، سه  نیدر ا  محمد:  یآقا

به ما کم کند که اگر در   تواند که به ما کم کند و فقط خداوند است که م  ستیهم قادر ن   انسان  ی روین

خود را به    زندگ   میگرفت  می سه اصل، تصم   نیا  رابرِکه با متقاعد شدن در ب  دیگو. حالا م میباش   شیوجوجست

  . میبسپار میکن که درک م   یخداوند

به ارادۀ     متک  زندگ   یکه    م یاول لازم است متقاعد شده باش  م؟یانجام ده   د یبا  یو چه کار   ست یمنظور چ  حال

  م ی خواه   یز یچ  ایدر حالِ تضاد با شخص    شهیهم  رایز  باشد.  زیآمت یموفق  تواند هم نم  ریخ  تِیبا ن  حت  ،شخص

  ببرند.  شیرا پ  گخود، زند  شخص لیدارند که بنا به م  بود. اکثرِ مردم سع
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  ل ی را شخصاً برداند و همواره نور، رقص و صحنه را به م  شی تمام نما  خواهد است که م  یر یمانند باز  هرکس

م   ش یخو ترت  کند اداره کند و تصور  مقابل خواسته   باتش ی اگر  و مردم در  بماند  فرود    م یسرِ تعظ  شیهاپابرجا 

  العاده خواهد شد. فوق   زین   و زندگ  شود حاصل م  هیاو و بق  تِ ی. رضادیآ خوب از آب درم   ار ی بس  شینما  اورند،یب

باز و  دلودار، صبور، دست متعهد، باتقوا، مهربان، مردم   یفرد   ،گردانصحنه   انِیما ممن است در جر  رِیباز

  ی او دارا  اد، ی برعکس، بدقلب، مغرور، خودخواه، ناصادق. اما به احتمالِ ز  ای محجوب و فداکار باشد و     حت

با او    که زندگ  کند و او تصور م  دیآ ب درنمخوب از آ   شیاست. معمولا چه خواهد شد؟ نما  صفاتِ گوناگون

  ا ی   تیموقع   یاز خود نشان دهد و دفعۀ بعد، بنا به اقتضا  ی شتریب  سع  ردیگ م  می است. تصم درست تا نکرده 

. او  کند نم  او را راض   ش،یباز هم نما   ر،یتفاس   نی. اما با تمام اردیکار گ به  شتریمتانتِ ب  ایو    شتریب  یِریگسخت

مقصر هستند. لذا به حالِ   شتر یب  ران یدارد که د  نانیمقصر باشد اما اطم  تواند م  ی که خود تا حد   کند م اقرار  

  . شود م  و عصبان خاطر دهیو رنج  خورد خود افسوس م

حسِ   یارضا  یمهربان بودنش هم برا حت   ایآ ست؟یفردِ خودخواه ن یدرواقع او  ا یآ ست؟یاو چ اصل ناراحت

نشده  الِیخ   نیا  قربان  ایآ  ست؟ین  اش خودخواه خوب کارگردانباطل  اگر  م   است که  و    راض  تواند کند 

  ی رفتار و آرزو  ای آ  ست؟یو واضح ن   روشن   ش ینما  رانیباز  ۀیبق  ی او برا  یهاخواسته   نیا  ایباشد؟ آ  بخت ین

   او حت   ای کند؟ آ  یبردارنفع خود بهره  نخواهند کرد که از صحنه به   ها سعآن   ایآ  کند؟ ها زنده نمرا در آن   تلاف

  شود؟  صحنه را باعث نم  ختگیرتوازن، درهم  یبرقرار یجا به  شیهالحظه  نیدر بهتر

  ما خودخواه و خودپرست است. رِی مردم امروز، باز اصطلاحبه

است که در فصل زمستان در   . او مانند کس دیباز کرد  مان یکه شما و حالا اشعارِ مولانا برا ذهنمن   نیهم  قاً یدق

خاطر گناهانِ قرن  که به   شی کش   ا ی.  کند م  تیمملت شا  وضع   یِو از بد   استدهی دراز کش  دایآفتاب فلور  ریز

کشورها مواظب کار خود بودند،  ۀ یاگر بق کنند، تصور م که  انیگراو اصلاح   مداراناستیس  ای. کشد آه م ستمیب

است و اکنون  اجتماع به او بد کرده   کند که تصور م  خلافکار و سارق  ا ی.  شد م  نی به بهشتِ بر  لیتبد  ا یدن  نیا

و    هاخود، رنجش   ما در فکرِ   شترِیب  ای . آکند نم  هرچه که باشد فرق  هات یگله و شا  نیدر بندِ زندان است. ا

  م؟ یست یخود ن ی هاحسرت 

  باطل   الاتیانواع ترس، خ   ریما است. ما تحت تأث  یهای تمام گرفتار  شۀیر  ، و خودپرست  ما خودخواه   نظربه

. گاه ما  کنند م  در مقابل تلاف  زیها نو آن   میگذار م  رانیرا بر حق د  یو افسوس به حالِ خود، پا   انه یخودگرا
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 م یشو متوجه م  م،یگردبه عقب برم  . اما وقتمیاتهقرار گرف  رانیمورد آزار د  ل،ی که بدون دل  میکن تصور م

  است.ما شده  یِریپذب یبود، باعث آس بنا شده   خودخواه  یکه بر مبنا ماتمانیتصم 

  . زدیخ ساختۀ دستِ خودِ ما است و از وجود خودخواه ما برم ها ی ما تمام گرفتار دۀیعق به

  طور ن یکه غالباً خود ا  یی. گومیگر خود هست بر ارادۀ آشوب   که فقط متک  می هست  از امتحان   افراط   یافراد   ما

راه خدا   نی. در اکند صورت نابودمان م  ن یا ریدر غ رایز   م،یدست بردار  خودخواه  نیاز ا دی. ما باکنند فکر نم

  .ستین ریپذبدون کم خداوند امان  ،از شر خودخواه  ییکه رها رسد نظر مبه طورن یبا ما است. معمولا ا

ها را به اجرا  آن   میتوانست نم  م، یبود  لیکه ماو با آن   میمعتقد بود  فراوان  ی هاو فلسفه  اتیاز ما به اخلاق   یار یبس

. حال  میداشت   ازی و ما به کمِ خدا ن  دینرس  ییو کوشش ما به جا  هم سع  . در مقابله با خودخواهمیدرآور 

  رای. زمیداشتکردنِ نقش خدا دست برم  یاز باز   ستی با م  یز یچطور و چونه. قبل از هرچ  میبدان  میخواه م

  . میخود را به او واگذار کن   زندگ گردانکه صحنه میگرفت م  میتصم  ستیبا نداشت و م یاجه ینت چیه

اند خوب، ساده   یهاده یپدر است و ما فرزندانِ او. اکثر عق  است و ما عوامل او. او   ادی که او اصل و بن  میرفت یپذ  ما

  . میگام برداشت  یآزاد یسوآن، به  یز رو بود که ما ا  یاتازه ی روزیپل پ یربنایسنگِ ز دهیعق نیو ا

آورد. ما به خدمت    یما رو   به زندگ  یاالعاده اتفاقات فوق   م، یگرفت   شی را در پ  دیرِوال جد  ت یما با خلوصِ ن  وقت

  م، یداد نحوِ احسن انجام مرا به   شی و کارها  میشد م   یبه او نزد   و وقت  میدرآمد  یکارِ تازه و قدرتمند صاحب 

و    ما به مسائل شخص  بستگمرور دل به  ییربنایز  نیچن   ی  جادِی. با اکردما را برآورده م  یازهایاو تمام ن

  . مییفزایب  به زندگ   یزی چ  میتوان که چونه م   م یمند شدبه آن علاقه   شتریکمتر شد و ب  و   کمتر   رمانی حق  یهاطرح 

احساس کرد  یرو ین   نیا  انیجر  وقت در خود  را  برخوردار شد  م، یتازه  روان  و  روح  آرامشِ  هنگام میاز   .     که

ترس از    م،یخود آگاه شد  مرور از حضور خدا در زندگ که به   . وقت میکن   زندگ  تی با موفق  میتوان م  میافت یدر

  . می رفت و ما دوباره متولد شد ان ی از م ندهی امروز و فردا و آ

  . میاز خودم بو تجربۀ شخص  یمتن تمام شد.   ،یشهباز  جناب

  د؟ یکن نم مولانا گوش  رید د، ییبو تجربۀ شخص کهنیشما قبل از ا  آقای شهبازی:

  چرا؟  محمد:   یآقا
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  ر؟ ید دیکن نم مولانا گوش  آقای شهبازی:

  چرا؟  محمد:   یآقا

    د؟یزن ها را محرف  جورن یپس چرا ا آقای شهبازی:

  ها را؟ جور حرف چه  محمد:   یآقا

  . ستیمؤثر ن اد یصحبت کردن ز جورن یا آقای شهبازی:

  درست است.  محمد:   یآقا

به مولانا. بله، ممنونم. از راه به در    دیدوباره. خودتان را بسپار  دیکن  مولانا گوش   ر ید  دیبرگرد  آقای شهبازی:

  . دینرو

  چشم.  محمد:   یآقا

  ] یشهباز یمحمد با آقا یآقا   [خداحافظ
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٣۵ô   ا یاز استرال لایخانم ل  

  ] یشهباز یبا آقا  لای خانم ل پرس[سلام و احوال 

متن را    نیخودم ا  یبرا  زان،یعز  ۀتان. البته سلام خدمت همآماده کردم، با اجازه   متن کوتاه  ی  :لایل  خانم

  تان. نباشد. با اجازه  به کس یادبینوشتم، ب

  . کنم . خواهش مدییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

    :لایل  خانم

  چراغ  سه

  در، در باز نتان کردن  نیحلقه زن ا یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دنی اول، زحمت کش چراغ

انرژ  .  می ابی  یی رها  ذهناز من   م یه بتوانامان ندارد ک   ی و معنو  و جبران مال   یبدون زحمت و صرف وقت و 

اگر   دییاما باور بفرما  د،انما گذاشته   اری برنامه را مجاناً در اخت  نیا  یشهباز  یچون آقا  درست است که بزرگ

  . دهد اجازۀ برداشت از آن را نم زندگ   م،یرا نده اشنه یهز

  م، یرا احساس کن   حضور و سب  ن یریش   اجازه به ما داده شود و ما لحظات  ن یراه ا  لیکم در اوا  یااندازهبه   دیشا

  .  شود متوقف م اما بعد از مدت کوتاه 

. حالا درک  د یرفتینپذ  وقتچ یو شما ه  دادند کردنِ برنامه را م   پول   شنهادیبه شما بزرگوار پ  ها ل یکه خ  دمیشن م

هم برداشت   یز یکه جبران نکند و زحمت نکشد چ  و کس  ردیگ م را    اشنه یهز  نبود چون زندگ  یاز ی که ن  کنم م

  که خداوند عادل است.  میبدار نیقی. دیآ خداوند به حساب م   یدر ترازو  زیچ. همه کند نم

  دوم، احترام به پدر و مادر:  چراغ

  میدان حالا که ما م  م ی. فقط متوجه باشدانم و من م  دانند ها نمآن   آموزم را م  فکر نکنم چون خودشناس  عنی

  یی . تا جامی العمل بمانعکس  ی و ب میفقط فضا را باز کن   کنند، ها اشتباه م شده. اگر آن شتریما ب  تیفقط مسئول
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با مقاومت کردن و    م، یها داربا آن   سخت   اریبس  طیشرا  هم. اگر  م یها خدمت کنامان دارد به آن  مان یکه برا

  .  کند راه باز م  العمل ماندن است که زندگ عکس   یو ب  یی. بله با فضاگشاشود لۀ ما حل نمکردن مسئ  تیشا

  سوم، رواداشت:    چراغ

  ق یخصوص کودکان و جوانان با تشوبه   کنند خود کار م  ی ها که رو همۀ آن   ی. برامیروا بدار  ریدیراه به    نیا  در

از نظر سن   می. فکر نکن میها کم کنکردن به آن    و ی دیو  کس   مینیب . اگر مدانند  تر هستند نمکوچ   چون 

هر    شخص  رد،یگ قرار م   یشتر یتوجه ب  دمور  ای   شودم   ق یتشو   دارد، شخص  یخوب  یصدا   شخص   سازد،  م

.  کنند م  شرفتیها پکه آن   باست یکه چقدر ز  میآور  یجا و تعهد دارد، هر لحظه شر آن را به   ردیگ هفته تماس م

  .  مینکن  سه یحسادت و مقا

  است.  خودش را داده  یهات یکه خداوند به هرکس قابل میشو متوجه م  م،یرا کنار بذار ذهنمن  دید اگر

مدرسۀ    جا نی. امیا کلا درس را اشتباه متوجه شده پس اصلا  م،یکن  سهیهم حسادت و مقا  جان یقرار باشد ا  اگر

. با ذهن  میدارد که عشق را پخش کن  ازی تک ما نتک   شرفتیاست که به پ  ماریقدر بآن   ایدن  نیعشق است. ا

آقا  مینسنج   مثلا ب   یشهباز  ی که  توجه  فلان شخص  به    ی شتریبه  ا   من دارد  نم  شانیندارد.  عشق  .  نندیب جز 

  .  دیزدا م  شانیراه را از ا هرکدام از ما خستگ  شرفتیپ

هرچقدر هم بر    ،یو روا ندار   یاحترام نگذار   ، جبران نکن  ،که اگر زحمت نکش   می گو م  ریحق  نیبه خود ا  پس

   . پس هر قدمکن م  کشو گردن   عمل کن  خواه در باز نخواهد شد چون تو بدون او م  در بزن  نیحلقۀ ا

  ادام پوک کاشتن. ب  عنیبدون او 

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! نی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  لایخانم ل  [خداحافظ
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٣۶ô ی شهباز  یسخنان آقا  

حضور    یمولانا از فضا  اتیاب  نی. ادیو فکر کن  دینی چراغ مولانا بب  نیبا ا  نندگانی که شما ب  کنم م  شنهادیمن پ  خب

  .  دیکن دایشما به آن فضا دست پ شود ها سبب مبرخاسته و تکرار آن 

  ی ها به حرف   حت  میگو . چرا من مشود نوشته م   ذهنمن   لۀ یوسبه  شتر یروزها ب  نیمخصوصاً ا   یغرب  ی اهنوشته 

  کنم  م  سع  باشد.   ام ذهنمن از من   ی هاممن است که حرف   د؟یرا تکرار کن  اتی اب  ن یبه ا  د، یمن گوش نده 

شاخ به آن   نیاز ا د،یکار را بن نیهم  همصحبت کنم. شما  اتیاب نیو حول و حوش ا اتیاب نیمن بچسبم به ا

  . دیوقتتان را تلف نکن د،یشاخ نپر

که دارد مثل    دیآ وجود م در شما به  حالت   ی که    دید  دیمولانا واقعاً چراغ هستند با تکرارشان خواه   ات یاب 

  است.  ذهنفرم که اسمش من  نیاز ا دیشو جدا م   د،یشو باز م کهنیا

انگل  ،چه به فارس   د،یخوان  را که م  ذهنمن   یهااما نوشته   نم   ،س یچه به    شود،  نم   یزیچ چیه   کند،فرق 

  هستند.  قی. عاشود نم  یز یچچ یه شود،  م هیتغذ تان ذهنذهنتان، من  ا ی شودفقط ذهن خسته م  دیخوان م

  ن ی ساعت، پس ا  ی   نیخب پس از ا  م ییگو بعد م  زند، ساعت حرف م   ی   نیبنفر م   ی  که، نیاصلا مثل ا 

  ن یبعد از ا  خواند،  مولانا را م   ت یچهار تا ب  نشست آدم م  نی! اگر ایز یچچ یه  د،یشو چه گفت؟ بعد متوجه م 

ب م  تیچهار  آمد،    د، یدیشن   ی زیچ    ی  دیکرد شما حس  قلقلتان  زندگ به  ییروین   یانگار  به    نام  در شما 

  ارتعاش درآمد.  

ساعت صحبت  ی میآ من نم . ریدارم د یمقصود ی کنم؟ جا صحبت نماصلا آن تیمن چرا بدون ب نم،یبب

  . ستیمؤثر ن نیا ست،یخوب ن   نیمولانا را بخوانم. ا  تیکنم، وسطش هم دو ب

که مخصوصاً مرتب    اتیاب  ن ی. ادیفراهم شده قدر بدان  ر ید   نیحالا که ا  د، یمحور مولانا دور نشو  نیشما از ا 

بدهد،    جهیکه به شما نت   دیزحمت بش  ییجا  ی   د؟یزحمت بش  د یخواه . م دیرا بخوان  هان یا  شوند، تکرار م 

را انجام  جبران    یِو معنو   یقانون ماد   شوند، که متعهد م   گرفتند؟ مردم  جهیکه مردم چقدر نت   دینیب مر نم 

  کردند.  یر ییتغ  نندیب م  شوند، عوض م رند،یگ م  جهیدر مدت شش ماه نت دهند، م
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ک  ذهنمن  یهانوشته   نیشما از ا  که م م   ریی تغ  دیخواننم   د؟یکن کار    نیذهن هستند، ا  هانیا  کهن یا  یبرا  دیکن

که از    د یبخوان  یز یچ  ست،ی مؤثر ن  نیکرد، ا  دیکرد، آن کار را نبا  ی طورآن   د یکرد، آن کار را با  ی طور ن یا  د یرا با

  را دارد که شما را زنده کند.   نیآن فضا برخاسته، تکرارش قدرت ا

  . میخرده ادامه بده  ی قسمت چهارم هم  نیا گردم، من دوباره برم   دیلحظه اجازه بده چند

  �🔹🔹�سوم   بخشپايان  �🔹🔹�
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٣٧ô  ی شهباز  ی با سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر  

  ] حانهیو خانم ر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   د یآماده کردم، اگر اجازه بده متن  ی  :حانهیر  خانم

  .  دییبله بله. بفرما آقای شهبازی:

    :حانهیر  خانم

  ترازو ز اعتداد  ۀآن کفّ اندر
  سنگ، آن گل را نهاد  یِبه جا او

  ) ۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دست   ر ی د ۀکفّ  یِبرا پس
    شستبه قدرِ آن شر را م هم

  ) ۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماند   ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
  را منتظر آنجا نشاند  یمشتر

  ) ۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وزن کردن   عنی  نجای: به شمار آوردن، به حساب آوردن، در ا اعتداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  گذارد ما م  یبه ما شر بدهد اول گل در ترازو  زندگ  کهن یا یاول: برا نکتۀ

  . دهد به ما شر م ماند م  که در ترازو باق دوم: به قدرِ گل  نکتۀ

مثل گل و گل خوردن    هانی. اها دگیبا همان  قضاوت، شهوتران  ها، دگ یبه همانراجع   ذهنمن   یفکرها  عنی  گل

  است، اصلا خود حرف زدن گل خوردن است.  

و با    می صبر کن  دیبه ما برسد، پس ما با  تا شر زندگ   برد فَکان» زمان م سوم: طبق آهنگ «قضا و کن   نکتۀ

  . میوسمت گل نر ییفضاگشا

و شر را    میخور ما گل م   ول  رسد شر به ما برسد. درواقع شر هر لحظه به ما م   نیتا ا  میصبر کن  دیبا  ما

  .  میزن پس م

  که الٰه  ،امتحانیبدان، ب پس
  اه ینفْرستدت ناجا یشر 

  ) ٣٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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که به ما چقدر شر بدهد؟ در ترازو اول گل    ردیاندازه ب  کهنیا  یاو هم برا  م،یکنما از خدا طلب شر م   عنی

که ذهنمان   یز یچ  عنیبماند،  نخورده باقگل دست  م،ی گل نگذار یهرقدر ما تمرکز و توجهمان را رو  گذارد، م

  ن یزندۀ ا  زندگ  م،ی نکن  ریقضاوت و تفس  ها دگیماننک هیلحظه را با ع   نیاتفاق ا  م،ی رینگ   یرا جد   دهد نشان م

و از    میشو . همان قدر به حضور زنده مدهد همان قدر به ما شر م  م،ینکن  لیلحظه را به درد و مسئله تبد

  .  مین یبب  میتوانلحظه را م  ن یا قتیحق نیب. و همان قدر با چشم عدممیشو مند م بهره  یزد یبرکات ا

که مثلا    شهیدو روزه کردم، البته در دو شب مختلف، شب اول طبق عادت هم  نیکه ا  یاتجربه   ی  یشهباز   یآقا

از بچ  داشتم، وقت  که ماه را کامل م م  دمید مثلا ی جورن یرا بده، حالا هم  زیبه من فلان چ  ایخدا  یکه آر  گفتم  

  که داشتم.  طبق عادت  گفتم م

وقت  یسر  نیا نم   یز یچ  چیبرگشتم گفتم که من ه  دم یکه د  هم  تو  را م  خواهم،  از    خواهم،  من فقط خودت 

  را گفتم شب اول.   نی. انیفقط به خودت زنده بشوم، هم  خواهم م

هم فلان کار    جانیکم هم به من پول بده، ا  یگفتم حالا    دم،یهمان زمان که ماه را کامل د  قاًیدوم که دق  شب

  .  خواهمم را در کنار تو   هان یخب همۀ ا بن، ول  یجورن یرا هم ا  جان یرا داشته باش، ا  میرا هوا

مثلا بار دوم    ی که بعدش متوجه شدم که شب اول که ازش مثلا شر خواستم، آمده براجالب بود    میبرا   لیخ

کم     یپس چرا حالا مثلا    خواهم، م فقط خودت را    حالا مثلا تو که به من گفت  من را امتحان کرده که   یجور نیا

    ؟ خواه از من م رید یزها یچ یکم هم حالا  ی ، خواه هم پول م 

  خواستم  را م  ن یبه من شر بدهد. ا  د یکه چقدر با  ندیب جالب بود که مثلا حالا آمده دارد م  میبرا  ن یا   لیخ

  ممنونم از شما.  لی . خمیبو

 که ن یو ترازو و ا  یخوار موضوع گل  نیا  دی. چقدر خوب درک کردنیآفر   ن،ی. آفربایز  لی.خنیآفر  آقای شهبازی:

  خوب بود.   ل ی. خن یآفر ن،ی. آفریلحظه است و منتظر گذاشتن مشتر  نیسنگ، گل است و مربوط به ا

  .  یشهباز  یممنونم از شما آقا لی خ  :حانهیر  خانم

  ] حانهیو خانم ر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٨ô  ش یخانم شهپر از اتر  

  با خانم شهپر]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شهپر:  خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خُفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چه؟   عنیاو بودن  یب

و   می او هست  یب   عنی   میکن   که بدون حضور ناظر فکر و عمل م    حضور. هر زمان  یار ی هش   عنی   ، زندگ  عن ی  او

جز    یاجه ینت  ذهناست و فکر و عمل با من   ذهن. چون «ذهن بدون ناظر» همان من میستیوصل ن  به زندگ

  دربرندارد.   یدرد و خرابار  ،ییکارافزا

  . میشو با او م  میرینگ   یلحظه را جد  نیو اتفاق ا  میهست  که از جنس زندگ  میکن  یادآوری هر لحظه به خودمان    اگر

ا  میتوان م   ایآ و امتداد خداوند    که از جنس زندگ   میکن   نیبه خودمان تلق   عنی  م؟یرا بن  نیتمر  نیهر لحظه 

  م؟ یهست

خودمان    کهنیا آ  میکن  یادآوری به  ما  تع  ندۀیکه گذشتۀ  را  ن  کند، نم   نیی ما  لحظه  هر  و  کن   یرویبله  فَکان 

  .کند م  نییما را تع ندهی است که آ ییفضاگشا

  اج یکردن احت   شاد بودن و زندگ   یاست و ما برا  ما کاف  یبرا  ییتنهابه   زندگ  یرویکه ن  میدان هر لحظه م  ایآ

مهم    دهد که ذهن نشان م  ی زیکه آن چ   م یهست  نیهر لحظه متوجه ا  ای آ  م؟یندار  جز زندگ   یر ید  زیچچ یبه ه

 د یآمده را با  شیکه پ  تیو وضع  طی و شرا  ادهکه افت   اتفاق  میدان م   عن ی!  ستیمهم ن  معتبر هست، ول  ست؟ین

نم  تی آن وضع  ول   میدرست کن مرکزمان  به  را  اتفاق  نم   م،یآور و  نشان  نم  م،یدهواکنش  و   میکن مقاومت 

  . میرسان را به صفر م  منف   جاناتیه

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب

  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حس حقارت  م،یمضطرب شد م،یشد نی خشم م،یدیهرموقع ترس عن ی میکن فکر و عمل م ذهنبا من  هرموقع

و    میکن م  کشگردن   میدار  عنی  م،یرا ملامت کرد  رانید  ایخودمان    م،یکرد  تیشا  م، یکرد  دایپ  ن یخودب  ای

که ذهن نشان    ی زیبه چ   دنی رس   ی راب  طمع داشتن، طمع و خواست   عنی  کش. گردن می بلند شد  ذهنصورت من به

ما  ای  زیآن چ  عنی.  دهد م انداخته،  زندان ذهن  را به  آمده و ما  امتداد خدا  که به  ییفکر به مرکزمان  عنوان 

  ! میهست

   عذرخواه  همان لحظه از زندگ  م،یکه محبوس زندان ذهن هست  میدیو د  میحالتمان شد  نیمتوجه ا  هرموقع

از جنس زندگ  م یفراموش کرد  کهن یاز ا  عذرخواه   م؛ی کن او وصل    ییبا فضاگشا  د یو با  م یهست  که  دوباره به 

  مان  منظور اصل  کهنیاز ا  عذرخواه شده،    تر از زندگکه ذهن نشان داده مهم  یز یچ  کهنیاز ا  عذرخواه   م،یشو

  . میرا فراموش کرد ا یدن ن یاز آمدن به ا

و خداوند    زندگ  و قدرت  می هست   که از جنس زندگ  میکن  یادآور یو به خودمان    میرا انجام بده  نیتمر  نیا  هرچقدر

خود  خودبه   م، ی . هرچقدر کندتر فکر کنشود م   شتر یآرامش درونمان ب  م، یریکم نگ حضورمان را دست  ی ار ی و هش

ذهن    ی های ساز و سبب   دانم م   م،یهست   مانناظر ذهن   شتریو ب  میشو و هرچقدر فضاگشاتر م  میشو فضاگشاتر م 

در   میتوان و انعکاس آن را هم م  شود م   شتر یهم ب  مان نندگی و آفر  ت یخلاق  سبب،ی ب  یشاد   م،یرا کنار بذار

  . مینی بب رونیب

  اریو آن ب اریب نیز من که ا جوبهینَص یا
  و آن و آنِ آن شده  ن یرسته از ا نمتیب

  ) ٢٣٧٠شمس، غزل   وانید ،ی مولو(
  جوسهم، بهره   ۀ: خواهندجوبه ینصَ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . دیه به من دادک  از وقت  یشهباز  ی آقا ممنون

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم شهپر]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٩ô دعل یس  یآقا از خرمدره  

  ] یشهباز یو آقا  دعلیس  یآقا  پرس[سلام و احوال 

واقع  :عل  دیس   یآقا وقت   ی   تشیاستاد،  رو   چند  بودم  کرده  تمرکز  مس   که نیا  یبود  گنج حضور    ریچرا در 

  ر ی همه تأث  نیا  کهن ی! با اها؟ن یو ا  شوم حالا سرد م   شود باعث م  یز یچ  و استمرار ندارم. بعد، چه   وستگ یپ

و همان    شوم هرحال سرد مخب به   لاست، و  اصل  ر یمس  نیهرحال با تمام وجودم مطمئنم همو به   نمیب م

  . رسم م  یاز ینیحالت ناز کردن و حس ب ی حالت ناز کردن و حسِ، به 

که اسم آن را هم گذاشتم «عنصر    خوانم م   تانیصورت متن براکردم که حالا آن را به  ییرا شناسا  حالت   ی  بعد

  . دیریگوقت نم  ل یاست حالا خ یاقهیدق یمتن   یت»، لجاج

  شما؟  دیچند سال دار  دییبله، حالا به من بو! بله نیآفر آقای شهبازی:

  . نمیب سال دارم، سه سال است برنامه را م ونهست یمن ب  ،یاستاد شهباز  : دعلیس  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را    راتم ییدادم، تغ   ها ن یو ا  هاام ی پ  ل یبار هم تماس گرفتم، حالا خ  ی بعد عرض کنم خدمتتان،    : دعلیس  ی آقا

  .کنم خدمتتون عرض م  یی شناسا ی  نیگفتم. الآن فقط ا ل یخ  هم در تلفن قبل

  . دییبفرما کنم، ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  با اسم «عنصر لجاجت».  خوانم پس گفتم متن را م   د،یزنده باش  : دعلیس  یآقا

نگاه   ییبا پررو د،یآ بزرگان بالا م یهارو شدن با آموزه که موقع روبه  نمیب را در عمق جانم م اهی س یاوچه ید

م   کند، م م   زند زلُ  تنها  لجباز  زهیست  خواهدو  به  یو  دارد  تلاش  منطق به   یهاسؤال   لۀیوسکند،    ا ی  ظاهر 

  و باطل کند.  ارزشی ها را ب!» آن آموزه فهم؟ «چرا نم  کهنیهانۀ ابه ب ا یپوچ و  یهااستدلال 

دارد    عنصر نه دانش ذهن  نی. ادهد و شسته شدن در برابر مولانا و بزرگان را نم  میلجاجت اجازۀ تسل   عنصر 

سرد    گونهن یاو    شده   نیرا کور و کر کرده و سبب کژب  ر یحق   ن یپوچ، ا  یهاو استدلال   دانم تنها با م  ،نه آگاه 

  .کند م
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و گاه    دیو ترد  عنصر باشم که گاه با سؤال، گاه با استدلال و گاه با ش   نیتمام وجودم متعهد هستم، مراقب ا  با

  . کنم گوش م شیهاو نه به استدلال  دهم جواب م   شیهانه به سؤال  رید د،یآ بالا م  دانم با م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و با    کنم م   م یبزرگان و مولانا هستم و کل عقل پوچم را تسل  ی هاآموزه   میبا تمام وجودم تسل  : دعلیس  ی آقا

  حضور انجام بدهم.  برنامۀ گنج ق یمولانا را از طر یشاگرد  خواهم مولانا هستم و تنها م  عیتمام مط دانم نم

  .نی تمام شد هم  یشهباز استاد

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

موضوع    نیا  کردم، موضوع تأمل م  نیا  یبود رو   یاهفته   ی  باًیاستاد من از تقر  کنم، خواهش م  : دعلیس   یآقا

کننده  کم   ل یخ  ول  م،یرا که درک کردم را بو  یز یچ  نیدر حد چند جمله ا  ریکردم د  حالا من سع   دم، یرا فهم 

  بوده!

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خب    گفتم  م   خب من ه  ، یاز ینی حس ب  دیگفت  شما م  شه یاست که، همبار    نیاول  یبرا   عنی  :دعل یس  ی آقا

ب  گفتم چار کنم؟! م مثلا حس  ول  یازینیخب  ندارم چار کنم؟!  ا  از وقت  من  د  نیکه  انگار حس    دمیرا 

 ر، یفقط مراقبم د  ول  ر،ید  عنی  کنم دارم م   ازیدارم واقعاً احساس ن  ریجور بالا آمده، د  یدر من    یازمند ین

   عن یبودن    عیمط   میگو م  کنم تکرار م  ه  کنم تکرار م   به خودم ه  خواهد، م  کند م  تراشل یدل  ن،یا  دیآ م

پنجاه درصد   شیجان یا  دیشعر است، شا  نینه حالا ا  دیبو  کند م  مولانا، چشم! ذهن مثلا سع   دیگو م  یز یهرچ

  نه، صددرصد!  م یگو م  ا،ج درست است، آن 

  !ن یآفر ن،یآفر بازی:آقای شه

  نم یب را دارم در خودم م   وستگیبوده که پ  نیا  رشیتأث  نیاول  عن یبوده!  رگذاریهم تاث  لیو خ   :دعلیس  یآقا

  را خواندن.  اتی اب نیا یشده برا شتریب اقمی اشت یجور ی عن ی ر،ید

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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تاث  راتییحالا تغ   لیخب خ  ، لیمن خ   :دعل یس  ی آقا ول  یاد یز  راتیکه بوده،   ی جورن یباز مثلا هم   داشته، 

با دل است،    ل یالآن حفظ کردنم خ  زور بود ولحفظم به  دیشا  ! حتکردم حفظ م  دادم، دل نم  ل یرا خ  اتیاب

  حفظ کردن.  یترم برامشتاق 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  .شوم مزاحمتان نم رید  نیهم  ر یخدا را صدهزار مرتبه شر، د : دعلیس  یآقا

  . کنم ! خواهش منیآفر ن، ی! آفرعال آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی و آقا دعلیس یآقا   انیپا [خداحافظ
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۴٠ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  ر یهم د  ذهنمن   سازد،م   ذهنمن   هرکس  عنی. اولش  میو درد هست   دگ یاولش ما از جنس همان   دیکن  توجه

به او   حتینص  خورد، ها به او برممثلا حرف  سازد ناموس م  سازد، پندار کمال م نیا  میده م  ح یهردفعه توض

  . ردیگ م شرفتیپ یشما را برا یتا و مقاومت جلو سه  نیو درد؛ مجموع ا خورد، بنند به او برم 

  دیصحبت کند بو  یدردیاز ب    درد درست کند و اگر کس  خواهد که م   میشو م   یموتور    یما    رید  عبارت به

  که نیا  یندارد. چرا؟ برا  یما اثر   یرو   ول  میما ممن است بشنو  م،یدرد بش  میاامده یما ن  زندگ   نیکه در ا

  قانون جذب است.  نیا رود؛ جنس م   یسومرکز ما از جنس درد است، جنس به 

  د یاولش شما با ترمز مواجه خواه نیپس بنابرا رود، م  شتریدرد ب جادیا یسوکه در مرکزش درد دارد به  هرکس

ذهنتان مقاومت     سالشان است. وقت  ونهستیدوستمان که ب   ن یمثل هم  د،یصبر کن  دیبا  دیسال شا  یشد.  

با  دیگو م   کند م باز کن  دینه، شما  را  نگاه کن  دیفضا  آن  به    د یبه  نده   شیهاحرف و  برو  دیگوش  جلو  .  د یتا 

شما    د،یکن اشتباه کرده، نه شما اشتباه م  ت یب  نیمولانا حواسش پرت بوده در ا  دیشا  د ییکه گفتند نگو  طور ن یهم

  . دیخودتان را درست کن 

  ی ز ی. هرچخورد جا پندار کمال شما آمده و ناموس شما دارد به من برممولانا اشتباه کرده آن   دییگو که م   هرجا 

. نه  دیخودتان را درست کن  د یشما با خورد  چه من چه دوستانمان چه مولانا به شما برم   شود گفته م جان یکه ا

  اگر برخورد، به ناموس شما برخورده.  دیکن ماشتباه   د یکه شما دار دیبدان د،ینه مقاومت کن دیقهر کن 

  د ی کن را دارد که شما را برگرداند به خودش، شما سه ماه چهار ماه کار م  ن یتوانِ ا   ذهنمن   ن ی! ادیباش   مواظب

  .دیشو م  ذهنمن دیگرد دوباره برم 

از شرش رها بشود،    تواند خودش را، انسان نم    مقاومت و چسبندگ  نیا  دهد که ادامه م  دیاده یشما د   حت

   ذهنمن  نیا د ییگو که م دی کن خودتان درست م  یبرا شدهت یترب ذهنمن   یشما  د؛یآ م  شیداستان خرس پ 

ل آن  است و مث  رینه، معلوم است آن ز  ست؛یکه اصلا معلوم ن  ن یبابا ا  ،ییجز  ی اگر هم دارم آقا    ای ندارم    رید

از آن نماند»    ی ز ی«چ  ن یاز آن نماند و ا  یز یچ  دی ادامه بده  د ی. بای روز   یداستان خرس شما را خواهد کشت  

  .می کار را بن  نیا میدست هم بدهبهواقعاً دست  دیساده است، ما با لیهم در حرف خ 
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که    دیدان است و الآن م  سریبه کم هم م  ، جمعکار به اتفاقِ دسته   نیگرفت» ا  توان به اتفاق، جهان م  ی«آر 

م  عن یهست،    گروه عشق  یگنج حضور    نیا م  میی گو حداقل ما  رد  را    نیا  دیبا  کس  یاز پهلو  میشو اگر 

  او هم حلواساز بشود.  میشو رد م کس ی از پهلو م یما حلواساز  مییبو م،یحلواساز کن  میبخندان

از   واشی  م یایب  م، یحلواساز کن  میتوان نه؟! نم  ]یشهباز ی[خندۀ آقا. میاقلا زهرساز نکن   م یکن ز نمحلواسا  اگر

پهلوان    د، یکن خودتان کار م   ی رو   د یشما که پهلوان هست  نکنم. ول  اش رد بشوم قلقلش ندهم، عصبان   شیپهلو

پهلوان است.    نیا  د؟ یکن را کوچ کند، توجه م  شرا، پندار کمال  اش بدل  تیث یاست که ناموسش را، ح  کس

  را بشد.  یکه براساس ناموس بلند بشود با مشت بزند  ستین نیپهلوان ا
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۴١ô ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا  

  ] یشهباز یو آقا  مای ن یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یشما خوب مای آقا ن آقای شهبازی:

  . دی. زنده باش میخب خوب  شما که نه، ول یخوب بله، الحمدله به  :ماین  یآقا

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا قربان.  دی بهتر از ما باش  دیچه عجب؟ شما که با آقای شهبازی:

  .  دیمن کوچ شما هستم، لطف  دار  :ماین  یآقا

هر    شنوم که خودم و در گوشم م   موانع   نیتراز بزرگ   ی  اش یصحبت کنم، البته    خواستم که م  موضوع 

  : ندیفرما مولانا م کهن یا بخواهم ببرم، ول کهن یاز جمع» هست که، البته نه ا دنی«بر ه،یثان

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مر 

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هایادبیب  نیتررگ از بز  ینظرم  . بهیادبیو ب  دیصحبت کرد  ییوفایدر موردِ ب  ل یخ   ش یشما هم جلسات پ  و

  ف» یقولِ خودمان «لط به  ییجورها  یبا خدا    ییوفایاست. حالا ب  جمع عشق  ی به    ییوفای ب  ها،یی وفایو ب

نه که لط البته  را ما نم  عنیاست،    فیاست،  لااقل    ول  م،ی فهم نم  . جسم هست ولمیم بفه  میتوان جنسش 

  . میدرک کن  میتوان راحت م ل یرا خ یجمع معنو   یانسان و  یبه  ییوفایب

   لی خ  گروه عشق   ی که جمع و    دیگفت الآن م   د یداشت  ن یهم  د، یداد  ح یبرنامه هم بارها توض  نیشما در هم   نیا  و

و    آورد م   ییزهایچ  ی  شود، که واقعاً آدم اصلا باورش نم  ییهاو از راه   دیآ م  وید   نیو ا  دیآ مهم است که م

  در کند و از جمع ببرد. تو را از راه به  خواهد م

!  دیرینگ   را شوخ   ذهنمن   ن ی«شما ا  : دیلفظ گفت  نیکه ما قشنگ با هم  یابرنامه    ی در    دیفرمود  بار ی   شما

خب    ول  دنش،یخب درد دارد د  .» ول دیریکم نگرا دست  نیو حربه. شما ا  بیاست با هزاران فر  ذهنمن  نیا

  : رید میکش ما م
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  ؟ کشم امتیغم تا ق نی: اگفت
  کشم م  یدوست، آر یا کشمم

  ) ١۶۶٣شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  ن یکه ا  نمیب «فرصت» است، من هنوز در خودم م  د ییفرما که شما هردفعه م   جبرانِ مال  ر،ینکتۀ مهم د   ی  و

هم    ای دن  یو هرجا   میما دار   نشان فرهنگ  یخب    از کجا آمده ول  دانم را، که نم   و نبودِ کوثر و فراوان  یابیکم 

  ها؛  رانیما ا  دیآ قلقلمان م   ییجورا   ی  د،یآ اسم پول دادن م  اصلا   وقت  ، جبران مال نیچرا ا  دانم نم  میبرو

  «فرصت» است.  نیا دیواقعاً شما بارها فرمود  ول رد،یگاز کجا نشأت م  دانم نم نیا

هرچه بود را از بابا    ام نداشتم. همه زندگ  پول  چیخب دانشجو بودم و ه   دادم که گوش م  ل یشخصه آن اوابه   من

نداشتم،   پول چیه کهن یشروع کردم به گنج حضور گوش دادن، با ا خارج هم آمده بودم، ول گرفتم و مامانم م 

هم که شده به حرف پدرم گوش ندادم به من    ر با  یبنم. که خدا را شر    دیشروع کردم گفتم جبران با  ول

دلار هم شده    ١٠شده    ندارد، من حت  بیمن گفتم ع   .» ولدیپول ند  دییگفتند اگر دانشجو  یشهباز   یگفت: «آقا 

اش خب آن ثمره   باز بشود. و دنبالِ برکات نبودم ول   من برکات زندگ  ی . و همان ثمره شد که برادهم پول م

  . شدبود که برکات باز 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

درست    دان که م   در راه  ، ی آور درم  ی زیر که عرق م   پول  ن یاست که ا  نعمت بزرگ   لیخ   نیو ا  : مای ن  ی آقا

  . کن است خرج م 

  بله.  آقای شهبازی:

 اند  ها عالآن   م،یگو بدهم، نم  یاه یریبنگاه خ   عبارتبه  یبدهم    ییمثلا من الآن بخواهم جا  عن ی  :مای ن  یآقا

صددرصد    رود نم  میگو مثلا آن پول، من نم  دانم من م  عن ی.  نم یاش را ممن است شما، من نب خب ثمره   ول

شخص خودِ من که    ترک کرده، حت   یداده مثلا معتاد  ولپ  یآدم    شنود م  کهنیا  نی. انمیب نم   ول  رود، م

   لیالآن خ   میگو نم   رون،یبتوانم بشانم خودم را ب  هانی جامعه بشوم، از شهوات ا  یوبال گردن    توانستم م

  کردم. کوچ راتِییتغ ی میبه قدنسبت  کنم خب دارم تلاشم را م   ول رون،یب دمیکش

و هم    م،یراه خرج کن  نیکه ما هم پولمان را در ا  دیفرصت را به ما داد  نیبوده که ما، شما ا  نی أ اش ثمره همه   نیا

  ، ی ها از آن نعمت    عنیجبرانش کرد.    شود نم   ی جورچیاست که واقعاً ه   از برکات    ی  ن ی! و امینی اش را ببثمره 
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و    ، ا خرج کنشم   ی را در راه معنو  یماد   زیچ  ی که    می کن   رخدا را شُ  میتوان ما نم  ی جورچ یاست که ه  یشُر

  د یآ که به چشم م  یزی چ  ی فَکان» خداوند است که شما  هم از «کن   نیا  ییجورا  ی   عن ی.  ن یبب  یمعنو   زیچ  ی

  .  ن یب م یو ثمرۀ معنو   ،کن خرج م تیرا شما در راه معنو

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

ا  ست ین  ی زیچچ یه   :ما ی ن  ی آقا ا  ا یدن   نیدر  از     یهم    نیبند و ا  یکار   ن یچن  تواند فقط پول است که م  نیو 

ا در  نم   یماد  زیچچی که ه  یر یمس  نیمعجزات خداوند است که شما  را خرج   یماد   زی چ  ی شما    رد،یگ قرار 

  از برکات است.  ی نیا ، نیب  م  یثمرۀ معنو  ول  ،کن م

  ر ید  ی زهایچ  یسر   ی   کن هم که م  پول را. و وقت   نی کند ا  د یتلاش کرد و با  دیبا  دیشما فرمود  ریخب د  ول

خرج بدن   د، یخر نم   ست ین  ازیکه ن   یی زهایچ   د، یکن خرج نم   ر ید  یپولتان را جا   ری : دشود هم پشتش کنده م

  .د یکن تن، شهوتِ تن نم  ازِ ین  عنیمنظور از بدن  دیکن نم

  بله.  آقای شهبازی:

شر    ور هاز آن   ،ی خور ور گل را نماز آن   هم همان گل نخوردن است. وقت  نیور باز هم او از آن   :ماین  ی آقا

  .دیآ شر نم چه موقع دیشو ! و متوجه هم مدیآ و م  د،یآ م

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ن یکه در ا  یزی لااقل آن چ  میما بتوان   دیما قرار داد  ارِیفرصت را در اخت   نیا  کهنیممنونم از ا  ن،ی هم  :ماین   یآقا

است،    ابیکم   مییاست، نگو  ابینا  لیخ   نی. و امیخرج کن  یمعنو  ریمس  یدر    می آور دست مبه   یجهان ماد

  !ستی واقعاً ن ست،یاست! ن ابینا

که جمع عاشقان فعال در گنج حضور،    د ینیب ممنونم. شما م اری بله، از زحمات شما هم من بس  آقای شهبازی:

ساله شعر مولانا را   سهِ کودک عشق ی که  دینیب شما م   . وقتدهند م ادیرا به مردم دارند  یریگ درواقع ماه 

  ده؟ یرس جهینتزحماتتان به   دیکن فکر نم شود؟ واقعاً حالتان خوب نم  مای شما آقا ن خواند، م
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است که    جهیهم همان نت  نی خب خدا را شر ا  ! ولمی خدمت کن   دیاست بزرگوار، ما با  مانفه یوظ  :ماین   یآقا

سه ساله سه   ن یا  مینیب م نمها  آن شش همان   مانند، ساله  چهارسالهسالهطور که  شده ها،  الآن  نهها  ساله،  اند 

  . گذرد زمان م  نیو ا  دهندم   ییهاغام یو پ  عشقبه جوانان    روند هم از کودکان عشق م  ریساله. چندوقت دده

است که مادرش هم عاشق    نیا  اش معن  خواند،  ساله که شعر مولانا مکودک سه   نی ، بله! هم بله   آقای شهبازی:

از جنس خدا  بچه  ند،یب اش را مجسمه نمبچه  ند، یب نم   ریاش را حقشده. مادرش عشق دارد که بچه اش را 

  ا ی ب  دیگو بدهد. نم   ادی  یزیاش چبچه  هب  کند رغبت م   جهیخودش از جنس خدا شده؛ درنت   کهنیا  یبرا  ندیب م

  را بخور، تمام شد رفت.  تیغذا نیا

 اد ی  میگو در گنج حضور، درواقع همه از مولانا م   علت آموزش مولانا و زحمات شما و گروه عشقالآن به   ما 

چندتا    یفقط غذا و سس و    م،یکه فقط غذا بخور  ستی ن  یطورنی. ام یستیاند که ماها از جنس مجسمه نگرفته

  !  ستین نی نه ا ر؛ید نیهم ر،ید زیچ

. آن خانم که به، مادر که به عشق زنده شده  مینیب م   صورت زندگرا به   ریو همد  میامتداد خداوند هست   ما 

 نیا دیگو م ند؛یب فرشته م   ند،یب از جنس الََست م ند،ی ب از جنس عشق م ند،یب اش را از جنسِ خودش مبچه

  ساده، من هم هستم!   ل یخ  مییبو یطورنیخداست! ا  نیع  نیا کند، م  یدارد باز جان یموجود الآن که ا

. قبلا ما  کن با احترام برخورد م  ، صحبت کن  خواه م   بده  ادی   خواه م  یزیچ   یشما به امتداد خدا    وقت

  کنند،  نگاه م   نندینش م   گذارند، احترام م   شانیها! الآن پدر و مادرها به بچهمیگذاشت احترام نم   مانیهابه بچه

  ، یزدیلطفِ امدتِ کوتاه به   نیاست. ما در ا  بزرگ  قیاصطلاح توف به   هانی. خب اکنند صبر م   کنند، صحبت م

درست    ]یشهباز   ی [خندۀ آقا .  میدست آوردبه   ت یموفق  م،یرفت  ش یمولانا پ  ی هاما! نه من! که با صحبت   عنی

  ما؟ ی است آقا ن

روز معلم هم بود، شما    میگو  حالا م   ، لیگرفتم خ  اد یاست. من از شما    شتر یب   لیکه خ  تیواله موفق   : مای ن  ی آقا

  م، یگرفتم، اصلا تُن صدا  ادی  لی شخصه از شما خ. من بهمیگرفت   ادی خب ما از شما    ول  ستم،یمن استاد ن  دییگو م

شخص    یرو   دیگذاشت  ریتأث  ل یما را گرفتم. شما خلحن ش  لااص  م،یگو مثلا م   کنمم   ها خداحافظموقع   بعض

  شما هستم.  ونیمد  ل ی! من خیشهباز یمن آقا 
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   در زندگ  کنم م    هم سع  ل یگرفتم! و خ  اد ی   لیاز شخص شما خ   ندارم که من اصلا شما را استاد، ول   ی کار

گرفتم، ممنون از اعتمادتان به من. ممنون   ادی  ل یرا الو قرار بدهم استفاده کنم و خ  شخص  یلااقل  امی ماد 

  . دیکن و ما را رها نم  دیکه شما هست

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . ادیز  ل یخ  اد،ی ز ل یخدا را شر، خ  ل یخ  ،ل یخ  :ماین  یآقا

  . مای ! ممنونم آقا ننیآفر آقای شهبازی:

  ] مای ن ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴٢ô   راز یفائقه از ش خانم  

  ] یشهباز یخانم فائقه و آقا  پرس[سلام و احوال 

  و  ستم، یبلد ن زی چچ یو ه دانم نم زیچچ یکه ه میدر آغاز بو فائقه: خانم

  ادبیشل و بو لوک و خَفته  لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یِسو

  ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دوارمیام  راه هستم، ول نیشل» در او لوک و خَفته   «لنگ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خدا    ام، ّ و روح اله  جان باق   ی . خدا را شر برایابد  ۀلحظ  ن یا  یبرا  کنم خدا را هزاران بار شر م  فائقه:   خانم 

گنج    ۀمثل شما، و برنام  ییو وجود استاد و راهنما  وجود حضرت مولانا، و اشعار حضرت مولانا،  یرا شر برا

  . اوندخد  انیپایب یها نعمت  یحضور. و هزاران هزار بار شر برا

  زبان  ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میرا خدمت دوستان بو  یراه معنو نیدر ا شرفتیچندتا عامل مؤثر پ  خواهم م

  خداوند:   تیداشتن به وحدان ن یقیاز عوامل مؤثر  ی

  . ستیجز خداوند ن به  یز یچچ یواقعاً ه م یکامل قبول داشته باش ن یقیرا با   نیالااله» ما ا«لااله  م ییگو که م وقت

   . و به درست ستیبالاتر از قدرت خداوند ن  یاقوه   چیو ه   قدرت   چ ی«حول و  قوةَ ا بِاله» ه  میی گو م  وقت

  م ی تا بتوان  میداشته باش   نیق ی  دیبا  م،یراه هست  نیشما که در ا  یو رهبر  ییکه به راهنما  م،یکه در آن هست  راه

  . میکن شرفتیپ

  هیف بی آور، شو از  ر خیدرختِ سدره ب چون
  المنُون  بینلرزد شاخ و برگت از دم ر تا

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  دارد.   قیعم یاشه ی که ر  بهشت  سدره: درخت  درختِ
  ار یبس  شۀی با ر شه،یر  نیچند ی درست کن؛ دارا  شهیبدوان، ر شهی ر   به معن یفعل امر  نجا یآور: در ا  خیب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  صدق هست:  یرا معنو   نیاز عوامل مؤثرتر در ا ی

  به گفتار صواب ارامد یب دل
  که تشنه آرامد به آب  آنچنان

  ) ۴٢٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   یذره کم، نه    ی. نه  میو درستکارانه قدم بردار   انهیکارها و رفتار و کردارمان صددرصد راستگو   ۀدر هم  دیبا

  : که دیگو . و م ادی ذره ز

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
    یآن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شرَ  عی بِ نیدر زانکه

    )٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و فروش   دی : خر ىٰو شَر  عیبِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

جهان هم با ما با    م، ی برخورد کن   و راست  درست   تیبا جهان اطرافمان و در روابط و اعمال و رفتارمان با نها  اگر

رفتار و    و راست   که با درست  م یکن برخورد م  طیو شرا  یجا با افراد. و ما همه کند برخورد م  و درست  راست

  .کند کار م  جا و همه  شهیقانون بده و بستان هم نی. و اکنند عمل م 

  تو را صدق تو، طالب کرده بود  مر 
  گشود  مرا جدِّ و طلب، صدق  مر 

  ) ٣٠٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو آورد در جستن تو را  صدقِ
  مرا آورد در صدق جستَنَم

  ) ٣٠٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

افزا  صدق در سال م  شیباعث  ن   طورن یو هم  شود طلب  را م  زیطلب  باطن  ب دیافزا صدق  اول،    ت ی . (دفتر 

خاطر  هم به   زمان  م یعشق، که جا دارد از استاد کر  ناگریسه خط را از کتاب م  نیو ا  تی دو ب  نی) که ا٣٠٠٧،  ٣٠٠۶

  . می زحماتشان تشر کن

  راه بخشش است: نیاز عوامل مؤثر در ا رید ی
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اند از  ما شده  ۀنی و ک  را که موجب رنجش و آزردگ طی افراد و شرا ۀآن هماول خودمان و در کنار  ۀدر وهل  دیبا

ببخش  کودک رنجش و ک   م، یتا کنون  از هرگونه  را  آزاد ساز  نهیو خود  نفرت  از    ییهاو بخش   . ما بخشمیو 

بار از خودش    ١١۴قرآن،    ۀ سور  ١١۴قرآن در    در. خداوند  میاگرو گذاشته   هانه یها و کرنجش   نیوجودمان را در ا

  . برد به بخشنده و مهربان نام م

   خداوند و زندگ  دنیبخش  ی برا  م یو آماده باش  می. اما اگر قلباً بخواهشود مشل م    لیخ   دن یاوقات بخش  گاه

شد. چون خداوند از جنس مهر و عشق     یبه خدا نزد  شود و نفرت نم  نهی . با داشتن ک کند هم به ما کم م

  .  باشد مطلق م

  :  خواه  رید

چه را  آن   د یعشق و در متب حضرت مولانا با  ر یدر مس   . ولخواهد خود م  یبرا  شهیرا هم   ز یچهمه   ذهنمن 

حضور، سعادت و    یِار یو هش سببی ب ی. و عشق و آرامش، شاد میهم بخواه رانید  یبرا م یخواه خود م  یبرا

  .  میآرزو کن نیزم  ی مردم رو  ۀهم یرا برا  یرستگار

  : طلب

  تو هر دو دست  ماًیطلب زن دا در
  رهبر است ویطلب در راه، ن که

  ) ٩٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی از طلب ندارم تا کام من برآ  دست
  د ی جان ز تن برآ  ایتن رسد به جانان،  ای

  ) ٢٣٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  شرفت یراه پ  نیدر ا  ا ی. و  میریگ راه قرار نم   نیدر ا  م، یاشته باشاز حضرت حافظ بود. اگر طلب ند  ت یب  ی  نیا

  .  میکن نم

  است:  عوامل سوت و خاموش رید از

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو تان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 م، یو مجادله نکن   زهیبحث و ست  رانیبا د  م،یتهمت نزن  به کس   م،ینکن   بتیکه غ  شود فقط باعث م   زبان  سوتِ

 م، ییدروغ نگو  م،یصرف نکن  هودهی ب  یانرژ   م، یزخم زبان نزن   م،یدعوا نکن  رانیبا د  م، ینکن   نیتوه   رانیبه د

قضاوت و    درآمدش یسوت پ  کهن ی. و اریدخوب    ۀج یو هزاران نت   م، یمقاومت نکن   م، یقضاوت نکن  م، یبلوف نزن 

سوت    نی. بنابراردیپذ اتفاق لحظه و عدم قضاوت و مقاومت ما با سوت ما انجام م  رشیمقاومت است. و پذ

  . باشد حضور م  یار ی و اتصال ما به عدم و هش ،ییگشامهم و مؤثر در فضا  اریبس یامعقوله 

  :اءی و اش هایی با پول و دارا ها دگ یهمان  ختناندا

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

واقعاً    فتدیها در وجود ما جا بو آن   میها توجه کنهستند. و اگر به آن   دیمؤثر و مف   لیخ ل یخ  تیسه ب  نیا  که

  . گذارد م  مان ما و روش زندگ   در زندگ قیعم  ر یتأث  لیخ

   . و صبر و صبر و صبر! و سوت و سوت و سوت! و عذرخواه گنجد نم  امیپ  نیکه در ا  یاد یز  اری موارد بس  و

  .  از خداوند و زندگ  و عذرخواه  و عذرخواه
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شهباز   کهن یا  و و    یجناب  نام  حافظ  ادی بزرگوار،  در  خواهد   رانیا  خ یتار  ۀشما  جهان هماره  با  دیدرخش  و   .

  استاد.  اری بس یگزارسپاس 

  ! عال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم فائقه و آقا   [خداحافظ
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۴٣ô   از بروجن  نبیز خانم  

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  . میها را بوآن  معن   خواستم ام منوشته   تیچندتا ب  ی  :نبیز  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نبیز  خانم

  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب
  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من   ما  شاد    ذهندر  زندگمیهست  یدشمن  در   .    شخص   جمع ه  میاتجربه کرده   و  در  در    کسچیه   کسچ یکه 

  ی از شاد  چرا! دارد، ول و سطح  یماد   یهای شاد نی. اکند نم دایدست پ سببیو ب واقع  یبه شاد ذهنمن 

  ی خودش و برا  یبرا  را دارد، ول  ح سط  یهای شاد  نیحال که ا  نی. درواقع در ته دلش با اماند م  خبریب  واقع

در ما رنجش، خواستن،    ذهن. سلاح من کند در او کار م   ذهن. چون سلاح من داردرا روا نم    واقع  یشاد   رانید

  است.   رید یو دردها   رانید یهاب یع دنیطمع، ملامت، و د ران،یاز حدِ توان د  شیب یها توقع

  است.   ران یدر وجود خودش و در وجود د درون یبه ظاهر شاد درواقع دشمن شاد ذهندر من  انسان

ما    که درحال  ؟ یشو شاءاله خوشبخت مازدواج کن ان   گفتند  پدر و مادر ما به ما م  ای و    مانیهاما به بچه   چرا

 وقتچ یه   خوشبخت  نیا  .می را داشت   رونیدر ب  مجهز کرده بودند! آن وقت انتظار خوشبخت  ییهاسلاح   نی را به چن

  نخواهد آمد.  

را حس کرده است، و از آن خبر    سببیب  یشاد   ایآ  داند؟ آن را م   معن  داند؟ را م   واقع  خوشبخت   ذهنمن   ایآ

  است؟  دهیآن را چش ی الحظه حت   یبرا ای دارد؟ آ

  افزون کند  سرکه سرک  چونکه
  بود  شر را واجب افزون پس

  ) ١٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سرک ترش :   
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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 دهد که او نشان م  ییلحظه دوباره دنبال دردها یو  زند،  ما به توهمات خودش در ذهن ما دامن م ذهنمن 

به    خواهد حال بد را م   نی ا  ذهنچرا حالمان بد شد؟ و من   میپرس م  شود لحظه حالمان بد م   ی.  میرو م

  . میکن داینجات پ ذهنمن   رک از شر س میتوان اشعار م  نیا خواندن و تکرار اهم بدهد. ب رانید

مانده است را به    یپنهان ما جا  ۀرا که در حافظ  یو درد  یبیکه خداوند ع   میمنتظر باش  دیما هر لحظه با  درواقع

  در درون خودمان است.   بیع نیا رشی و شناختن آن است. پذ دنی ما نشان دهد. کار ما فقط د

هستند    رید  اتفاقات کسان   نیمسبب ا  کهن یگذشته و ا  ادیخودش دوباره ما را به    دیبا د  ذهناست من   ممن

  ت ی اهمی را ب  ذهنمن   دیحالت فقط د  نی. در استیاز آن تو ن  هاب یع   نیو ا  تو کامل  دیبو  کهن یا  ای. و  ندازدیب

  دارد.  ت یاهم دهد نشان مچه ذهن کردن و توجه نکردن به آن 

. فقط  شوند ها به ما نشان داده مناخواه آن   ای . خواه  می بن  ی که پنهان هستند کار  ییدردها  ی برا  میتوان نم   ما 

  م، یکن  ییها را شناساآن   م،ی ندازی ها را به گردن خودمان بآن   تیمسئول  کهنیا  خواهد، م  پهلوان  لیها خآن  دنید

  . متشرم استاد. میکن   ییگشاها فقط فضا کند و دربرابر آن   ندردها را درما  نیخداوند با قانون خودش ا  میبذار

  ! عال ، ! عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  نبی خانم ز  [خداحافظ

  زدند.  ی دیمف  اریبس یها ! حرف صحبت کردند عال  قه یچهار دق آقای شهبازی:
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۴۴ô   ی شهباز  یاز مهرشهر کرج با سخنان آقا  ننده یب خانم  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

اش من به برنامه زنگ  ک   ی افتاده که ا  در ذهنم ه  نی من راستش از عصر هست ا  یشهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم

مصمم    عن یالآن    ش،یها پ. راستش من سال میکه خودم در ذهنم هست به برنامه هم بو  اطلاعات  نیبزنم و ا

ا  شیها پبود که سال   نیخاطر اشدم که دوباره زنگ بزنم به   اد، ی ز  ی هابرنامه   اد،یمختلف ز  یا هکتاب   ن یمن 

در   داشتم، نُت برم  نوشتم،جزوه م   دیی. باور بفرماخواندم م  زش یمثبت انگ  یهامثبت، کتاب   یهابرنامه   لیخ

را، شب تصور    نیا  دی روزانه تصور کن  دانم مثلا نم  گفتند، ها مکه آن   یاتاقم را پر کرده بودم، هر کار   واریو د

را    دیخواه  را که م  یزیچ  د یشما با  د،ینانوشته هست   اهیتخته س  دانم نم  یشما    د،یخواه  که م  یز یچ  دی کن

 کردم  کار م  هان یبودم تا پنج ماه شش ماه من با ا  ریدرگ  هان یمن با ا  قدرن یا  درست بود ول  هان ی. ادیسیبنو

اصلا    د یبه من! باور کن  دهد جه نمیاصلا نت   هانیا  دمید بعد م   بودم. ول  ر یمن چند سال درگ   عنی  ،ی هر سر

  ی سر  ی  عنی.  داد نم  جهی به من نت  زیچچ یه  ام، نه در قسمت زندگ  ام، اصلا نه در قسمت مال  داد، نم   جهینت

ا نشستم   م راجع   قدرن یاصلا آن،  کن  د یتصور کن  گفت به  با  قدرن یا  د،یفکر  خب  من  بعد  کردم  درس   دیفکر 

  بود.   دهیفایاصلا ب اد،ی ز از خستگ  دمیخسته شدم گرفتم خواب قدرنیا رفتم،  سر کار م خواندم، م

چند سال است من الآن هستم،    دادم، را گوش م  نیکه من ا  یدر عوض با برنامۀ شما که آشنا شدم هر سر   ول

است، هر   م یضخ  قدرنیکه در من بوده ا که، آن اشتباهات ییهانکته  کنم از من احساس م قسمت   ی ی هر سر

  جا دارد که بردارد.  ز. هنوز هم بادارد آن را برم   یاز رو هی لا ی برنامه دارد  نیا یرس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم بافتم    یبرا  یی زهایچ    یکه من در ذهنم اصلا    ، یها شده   م یضخ   نیاز ا  ه یلا  ی دارد    یهر سر   :نندهیب  خانم 

ا دارد  برم   هان یو درست کردم،  واقعاً مولانا معجزهدارد را  حت   یست.  .  هم  کن  بار  ا  قدرن یا  دی باور    ن ی از 

باشد    یجور برنامه آن   نیبار هم گفتم نکند ا   ی  دم، قول خوبه  کردم اش نگاه ممثبت همه  یهالم ی ها و فکتاب 

  باز به نکتۀ اول!  دمیفکر کنم؟ رس  ریباز من بروم چند سال د

    هیاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  
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  است.  نا یس  ی از صحرا بخش ه یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت
  خرد ی : نادان، بهیسف 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هر    ، گرفت جهیتو که نت  کن الآن نگاه م   یخودم گفتم خب تو که دار  شیپ   بشوم؟ ول  هینکند باز من سف   واقعاً

  ندارم. ر ی! اصلا ش د؟ کن ش م یدار ریبه چه د گرفت جه یجلو که نت  یقدم که آمد 

  ! نیآفر :آقای شهبازی

ا  ش  چیاصلا ه  عن ی  :نندهیب  خانم   ن ی ا  کند، م  تیخداوند خودش هدا  دیبرنامه، باور کن  ن یا  کهنیندارم به 

   ی دستم را گرفت. آن هم من نبودم، آن هم     مقطع  ی از    بود دست من را نگرفت، ول   ش یها پبرنامه سال 

من    را در زندگ   یقرار داد، افراد خوب  ی ریخ برنامه را نگاه کن، واسطۀ    نیا  ا یبود که آمد به من گفت ب  ییروین

  ها را ادامه بدهم، نگاه کنم، دنبال کنم. برنامه  میای را آشنا بشوم و ب هان یقرار داد که من ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ه  میبو  خواستم م   :نندهی ب  خانم را  من  اشتباه  نرو  کسچی واقعاً  نکند،  و    خارج   یهادنبال کتاب   دیتکرار 

  ن ی جلو هم  رود که با مولانا م  یابرنامه   نیهم  خواندم، را هم م  شیها سیمن انگل ن،ی مثبت. هم یها زشیانگ

دیبرو دیریرا ب .  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برو  نی هم  :نندهی ب  خانم نزد  لی خ  میفرمان  نم  ی راه   اصلا م   نی هم  دیبرو  بران یم   خواهد است  جلو    دیرو را 

  . دیرس م

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

من    د ییگرفتم، اگر اجازه بفرما  اد یقشنگ    ل یچندتا مطلبِ خ   ی  ٩۶٠. من از برنامۀ  دیزنده باش  :نندهیب  خانم 

  . میرا بو اشی سری

  . دیی. بله بله حتماً، بله، بفرمادییبفرما آقای شهبازی:

  که  ند یفرما م کهن یا ی : نندهی ب خانم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  132صفحه: 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ب   م،یزن او حرف م   یب  م،ی خواب او م  یب  م،ینینش او م  یب  م،یکن او فکر م  یب  دیشما فرمود  زیعز  یشهباز   ی آقا

. پس  می نیب م  رونیانعکاسش را در ب  م،یکن درنتيجه خانۀ دلمان را خراب م  م،یده را انجام م   مانی او کارها

  م ی کار را نکن   نی. اگر امیهر لحظه با او باش  عنیبا او باشد،    میبن   میخواه  م  ی است که ما با او هر کار  نیچاره ا

  : دیگو م کهن یبه ا میرس م

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میآگاه بشو دیخودمان ما با   یکه از مولا  می بدان دیفقط با میشو م مرادی که ب ی زیچ  ی ما  یسر هر

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 یی های مرادی ب  نیکه ا  دیفقط مواظب باش  د،یسرشت هستشما خوش   ندی فرما . همۀ ما، مسرشت هستخوش   تو

شما رهبر است که شما را برساند به آن مقصد، برساند به آن    یهمه برا  هانیا  کند م   دایکه به شما دست پ

  منزل. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 شهیما هم   یشهباز  یبود واقعاً، آقا  نیا  دشیبرنامه جد  نی گرفتم از ا  ادی که من    دینکتۀ دوم جد  ی  :نندهیب  خانم

  قدر ن یا  نیا  عن یخدا از جنس نعرۀ مستانه است.    خشم   د یشما فرمود  ها،ن یو ا  دادیداد و ب   عنیخشم    میکن فکر م 

ست، از جنس قدرت عمل است به من جنس نعرۀ مستانه   زکه خشم خدا ا   ن،یا  یبرا  مانم  من اصلا م  باست یز

ا  دیکار. شما فرمود  یبرا  دهد م  و قدرت  زهیاصلا انگ قدرت خداوند، خشم خداوند، خشم عشق است    نیکه 

  د یجنس باشد خشممان هم، خشممان هم با  نیاز ا  دی ما با  عن یاست که از قوه به فعل درآمده.    قدرت عمل

  سازنده باشد.  
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ارم. من، خواستم به شما، با برنامه به اشتراک بذ یبود برا  بایجالب و ز   لیهم خ نیا : نندهی ب خانم

  هم هست؟  یر ید زیچه؟ چ  ری! دن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

 یاشه یهر ب  ۀ شیبود که «ت  ن یهم ا   ی. راستش  دی. دست شما درد نکند. زنده باشدیسلامت باش   :نندهیب  خانم 

  .بزن شهیذهن ت ی هاشه ینرو در ب ندیفرما قشنگ است، که م  لیهم خ   نیا ا»ی کم زَن، ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ن یتو هم   شۀیت  نیکه آگاه باش که ا  دیفرمود  ن،ی. امیزن م  شهیت  ذهن   ی هاشه یدر ب  م ییگو ما م   ه  :نندهیب  خانم 

 د یآ م شیکه پ یابه هر مسئله راجع  کنم م  ییهر بار که فضاگشا کنم احساس م  عنیشده است. گشوده  یفضا 

جلو    روم م   کنم را م  یغار   یانگار که دارم    رم،من دا  دستم است، که   ییفضاگشا  شۀیت  یکه    کنم احساس م

  یی فضاگشا عن ی م،یما استفاده کن ییفضاگشا نیهرچقدر که از ا دیشما فرمود ،ییفضاگشا  نیتا به نور برسم. ا

شده، از  گشوده  یفضا  نیفضا را باز کن از ا نیا توان جا که متا آن  دیگو خدا م میکن  ییهرچقدر فضاگشا می کن

  خودت سپر بساز.   یباز شده برا یا فض نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

واقعاً    دییفرمام  کهنی. بعد اتیدر آن فضا  ندی ایب  توانند نم  رانید  ریکه د  یساز  م   یسپر   ی:  نندهیب  خانم 

قشنگ    لیخ   نیا  م، ینیب فکر را م  م یما دار  دیآ اصلا فکر دارد م  رسد م   ییجا  ی  م یکن ما شعرها را تکرار م

  است.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ا یبه حرف شما هر لحظه گوش کرد.    دیواقعاً با  عنیدارد.    قشنگ   یهامعجزه   ل یخ  ،یاصلا    :نندهی ب  خانم

مبلغ    نیبود، کمتر  ام زندگ  ط یحالا شرا  ن،یکمتر  رفتم من، اصلا سر کار نم  دیی باور بفرما  ، جبران مال  کهن یهم

  شود،  که دارد پخش م   نیا  دانم من م   فهمم من م  هن  گفتم نه، من م  کردم که فکر م  لی. اواکردم را کم م 

  م ییگو م   کنند  بار به ما محبت م   ی  م یخور غذا م   میرو آن رستوران هم که م   د ی. ما باستین  ی جورن یاصلا ا  ول

  ر ه  رید  دهند،  غذا م  انیرا  خورد غذا م  رود که پول ندارد م    مثلا آن شخص  ا ی پول ندارم مثلا به ما    ی آر
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دارد در قسمت   ییمثبت و بسزا  ریتأث   لیخ   جبران مال  نیکه رايان غذا بدهد. ا  دیآ نم   که رستورانچ   یسر

  .  و مال  یمعنو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جبران   کهنیکه بعد از ا  ستین  ییهاگرفتم که گفتند که من چشمم به برکت   ادی  ماین  یاز آقا الآن هم    :نندهیب  خانم

  . شانیقشنگ گفتند ا لیهم خ  نی. ادیآ برکت خودش م د،یای ب کنم م  مال

  بپرسم؟  توانم م  د؟ی. شما چند سال دارنی. واقعاً آفردی خردمند هست  ل ی! خانم شما خنیآفر آقای شهبازی:

  .دیزیوسه سالم است. عز. من چهل کنم خواهش م  : نندهی ب خانم

  ! نی! آفرنی! آفردیکن به برنامه گوش م قی ! چقدر هم دقنیخردمند، آفر  لیوسه سال. خ چهل  آقای شهبازی:

  .  سمیبنو زیر  زیر  سم،یبنو توانم جا که متا آن  کنم م قربان شما. سع  : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   که چرا مثلا زندگ   گفتم مثلا م  عنی.  دییبودم باور بفرما  هان یا  ر یمن اصلا چند سال درگ  میگو م   :نندهیب  خانم 

ا  کند؟ نم   رییتغ به خدا،   کردم ش نم  وقتچ یه  ناعادلانه است. ول  کردم اصلا احساس م  ا،یدن  قدرن یچرا 

  . فهمم را م  هان یروز من ا  ی گفتم م

جا تمام وجودم  آن   د یباور کن  میدر کتابمان خواند  ایبار شعر مولانا در مدرسه    یبچه بودم من    بار هم حت  ی

 ن یا  کهن یرفت تا ا  ادمیاحساس    نی! ام؟یما بخوان  گذارند نم   شتر یب  هان یچرا از ا  ایو طلب، گفتم خدا  ازیشد ن

   داشتم را در دوران نوجوان  شیها پل من را که سا   بانگار جواب آن طل  ای برنامه بعدها که شروع شد گفتم خدا

  برنامه انگار به وجودِ من کرد. نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

اصلا روحم تازه    شوم، تازه م  خوانم مولانا م  یشعرها   ا ی اصلا هر بار که قرآن    شتر،ی را ب  هان یمن ا :نندهی ب  خانم

  . یشهباز  ی آقا دیزیعز د،یبه برکت خداوند و مولانا و شما. تاج سر شود م

شما    د،یشما صادق هست  د،یشما طلب دار  د،یزی. شما عزکنم خواهش م  د،ی! لطف دارنیآفر  آقای شهبازی:

لا  حا   چ،یه  دی. باور کن دیریمطالب را ب  نیبود که شما ا  ن ی. قصد ما همدیشو م  دیشما موفق دار  د،یکن م   تیجدّ
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و در   دیرا درک کرد  هانیشما ا  نمیب که من الآن م  ستین   نیبالاتر از ا   لذت  چیکلمۀ لذت، ه  مییگو اسمش را م 

  دانش منتقل شده.   نی. ا دیکن استفاده م  تان زندگ

مردم پخش    نیمولانا ب  اتیاب   نیکه ا  ان ی رانیکرد به ا  است، شر لازم دارد. خداوند لطف   بزرگ  ق یتوف   لی خ  نیا  و

صورت  را که به   ی تئور  زیچ    یمهم است. که    ن یا  د،یو عملا هم از آن استفاده کرد  دی دانش را گرفت  نیشد. شما ا

  بهتر شد. ات که زندگ نیب م صورت فکر است، عملا از آن استفاده کن شعر است، به 

را ما، به ما انتقال    هانیکه ا  دیشما باعث شد  د،یزیشما عز  د،یاست. لطف دار  جورن یهم  قاًیدق  :نندهی ب  خانم

م  ری. صد سال ددیبده نم  گذشت هم   من اصلا چه   دیبا  دانستم را  قرآن    دایپ  ی جور راهم  کنم. خداوند در 

ر برو کنار من  بش  عن ی  د،یست ین  یاشما، اصلا ما، کاره   م،ی کن م  تیکه هدا  میما هست  نیا  ندی فرما خودشان م

  کنم.  تیرا هدا  چه کس دانم خودم م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آدرس    یاز    ییگو  ییاست که راهنما  نیفرقش ا  تیبا هدا  ییراهنما  رد،یگ بعد دست آدم را م  :نندهی ب  خانم

جنسشان از    امبرانیپ  ت،یهدا  ول  ،رس چهارراه م  چیکوچه بپ   نیبرو سرِ ا  دیگو م  کند م  ییراهنما  میخواه م

  . میخواه که م یاخانه   ندم آ رسانندم برند م  رندیگ است، دست ما را م تیجنس هدا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

 ییآقا من تو را تا نرسانم به آن جا  دیگو است، دست ما را گرفته م   ن یالآن جنس مولانا هم  عن ی  : نندهیب   خانم

  .کند م  تی. ما را هر لحظه دارد هداکنم ولِت نم برس  دیکه با

  ن یبا تو بوده در ا شهیطُرفه که هم   نیکه ا  دیگو شعر هم م ر،ید نیکه، هم دیگو بله. بله. که م آقای شهبازی:

. هرموقع  دهد دست او، به ما نشان م   م یده را م  ار ی جستن با ماست. هرموقع اخت  نی اش در اهمه   جستن. زندگ 

جستن    نیجستن با ماست، در ا  نیدر ا  شهی. هم میکننم   دا یپ  میکن وجو مکنار خودمان جست   میگذار آن را م 

  ! ! عال نی ! آفرنیشما، آفر دیی گو آدرس. راست م

  خدا حفظتان کند.   ،ل یمن خ یبرا دیزیعز  لی. خ دی است. سلامت باش نیهم  قاً یدق : نندهی ب خانم

  .د یخوب بود. لطف دار  ل یممنونم خ آقای شهبازی:

   ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴۵ô   ننده یب خانم  

  ] نندهی با خانم ب یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

واقعاً    کنند، که بار اولشان است و صحبت م  دیگذار م   زان یعز  اریوقت را در اخت   کهن یاز ا  م یممنون  :نندهیب  خانم 

آن هم ارتعاش خاص خودشان را دارند و    ند، یآ م   شتری ب   لیخ   د یکه شا   زانیاصطلاح عز. و به میکن استفاده م

قسمت سوم    ن یصطلاح در اابه   گذارند،  را م  اتشان یو تجرب  ندیآ اصطلاح مکه به   یافراد   است، بعض   با ی ز   لیخ

  و چهارم. 

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

اصطلاح به   یاست روزها   عال   لی. واقعاً ارتعاش خ رتانیاخ  یهااز برنامه   می ممنون  ی جناب شهباز  :نندهی ب  خانم

  است.  شتریب  ل یخ لیخ  راتش یو تأث دیکن شنبه شب برنامه که شما اجرا مما، سه   یچهارشنبه برا

  ن ی اشعار، که هردو هست. هم ا  نیبا ا  میشد  یاصطلاح، ارتباط برقرار شده  به  می گوش کرد  شتریما ب  ای   حالا

 کهن یا ی برا ستین یاش و شبُهه  چیه  یرسا شده و واقعاً جا  انتانی ب ل یکه شما خ  کنم هست و هم من فکر م 

بالا ب  . ول میبمان  باق  ذهندر من  ا  میرا داشته باش  اتیحال تجربهر. بهدیایخب گاهاً ممن است که    ن یبا 

  شاءاله که روان است، گذرا هست.  ان   ول ،ذهنمن 

که من عشق دارم به خودم. من قبول کردم «جانم». که شما    دهد . استغفار نشان مکند  کم م  ل یاستغفار خ  و

خب    دیهستند که مثلا شبِ ع  گرد و خاک  ی  هانیقدر خودت را بدان. ا  که  دیفرمود  ریاخ  یهابرنامه   نیدر ا

  شده.   جادیاست که ا گرد و خاک  ی هانی. اندگرد و خاک لازم است برو نیاصطلاح او به  میتکان  ما مبل را م

. تو اصلا که  بخشمکه مثلا خودم را م  ییبو  دیکه شما اصلا نبا  یجناب شهباز   دیقشنگ فرمود  ل یبار خ  ی  و

در لحظۀ     ول  لحظه هست  نیچرا الآن در ا  ؟ ی ماند  چرا در آن لحظه باق  ؟خودت را ببخش  که بخواه   هست

  ؟ یماند   گذشته باق

خودت را،   یو خوب ریرا، و چه خ   رانیچه اشتباهات د  ، مرور کن یبرگرد  به اشتباهاتت ه خواه چه م   حالا

ا  نیا  ییمدام بو  عنی کم    لی روانشناس هستند، و خ  شانیکار را کردم. که من از شهلا جان از اصفهان، 

ممنونم، و   شان یدادند و از ا  ح یتوض  وب خ    لیرا خ   ن یبار به من هم   یشما،    ی هادر کنار برنامه   ن یقر  کند م

  آن تمام شد آن لحظه. م،یکرد جا ولَِش مهمان   دیاصطلاح گذشته را خب بااصطلاح ما اصلا به به کهنیا
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خودم و آن را طلب    اصل  [قطع صدا] . اعتراف  کنم غُفران م   اصطلاحمن طلبِ به    عنی.  نیا  عن یاستغفار    پس

و درخواست نور را    برم من ظرفم را م  عنی   طرفه است.  دو  کهن یا  عن ی. استغفار باب استفعال است  کنم م

اصطلاح است، دو قسمت  دوتا به  کهن یا  عنیدر ظرفِ من.    اندازد خداوند، آن را م   ، زندگ  ،و آگاه   کنم م

   ندارم. حت  نقش ریجا من دآن نور لازم است افاضه شود. که آن  کهن یا یطلبِ من در استغفار و   یدارد، 

  که من بودم.  میبو توانم نداشتم، و نم  در طلب خودم هم نقش

.  می اوری ب  ادی به    مانیهای مهم است. ما در خوب   لیهم خ   ن یا  یهست، جناب شهباز   مانیهای جا هم در خوب  ی  و

بار به من گفتند که    یجان    بایاست. که فر  نیآفرهردو مشل  ها،یو چه در خوب  م ینگذر  های هردو، چه در بد

الْعطا  ا ی«  و.    ا»یواهبعنیرا ب    و بدهد.  قرار است  برا  ییبایز  اری داستان بسی خداوند  من گفتند که    یرا 

  ی و بعد دوباره حضرت داوود انگشتر بعد  کند آن فرد گم م  دهند م  یفرد   ی را به    ی انگشتر  یحضرت داوود  

 یبرا  دیآ م  که وح  افتداتفاق م   نیبار ا  ن یچند  کهنی . تا اکند انگشتر گرانبها را، دوباره گم م  دهند، را م

به تو هم  داوود که  نباحضرت  ا  نی بب  دیاصطلاح  ا  یرا داد  نیکه  برا  نیو آن شخص  انگشتر  آن     باق   شیبار 

  . ماند م

به او کم کردم مثلا به من نارو زده، مثلا صفت    میگو که م   کس   من درس بود که چرا گاه  ی برا  ل یخ  نیا  و

انجام   شیبرا  یقصه که کار   نیکردم در ا  ریمن گ  دمی. فهمزند مثلا چنگول م  ول  ده گربه را دارد؟ غذا به او م 

در کار هست. و   یر یبدهم، مطمئناً قصد د  انجام  یکار  کس   یبرا  توانم دادم. آخر وحدت هست، من که نم

  مهم هست.  لی دو خ نیا

  کن  ثاریشُر کن، ا ، یدید سعد
  صدْقه و استغفار کن  ، یدید نحس

  ) ٢٧٨۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . مینی ت، هردو لازم است آن منبع را ببچه نعمت و چه نقمت، مشلا  کند نم فرق

  باغ که بشفت ز بالا  باغ زه   زه
   بدر تبارک و تعال  قدر و زه   زه

    )٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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را کار بنم که با جانِ خودم در ارتباط    نیو من هنوز لازم است که ا  کند به من کم م   لیاستغفار خ  نیبنابرا

و    شوم هم راحت م رانیبا د  نیکردم. بنابرا  که در گذشته چه اشتباه دیآ نم نیمن ا ی برا ریجا دباشم. آن 

  آرام.

  و استغفار کن  ابیدر زودِشان
  زار کن  یِها هیگر  ،یابر  همچو

  ) ٣١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  همه جان کندن است   توبه،یب عمر 
  از حق بودن است   بیحاضر، غا  مرگِ

    )٧٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  یمهم است و شرگزار  لیمسئلۀ استغفار خ نیا لذا

  ! بایز  لیخ  ی شهبازی:آقا

  مهم است و آن ارتعاش.  ل یخ  دیجور که فرمودهم همان  یشرگزار  ی جناب شهباز : نندهی ب خانم

  نعمت، خوشتر از نعمت بود    شرِ
  نعمت رود؟   یِسو  ک شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یاز خورش  ینور   یبشقاب هست    ی   جان یا  نمیبم  ایاصطلاح  به   نمیب را م   دیمن خورش   ارتعاش. وقت   آن

بشقاب.    نیکه از منبع اتصال دارد تا ا  نم، یآن نور را لازم است بب  نیابرا. بن کنم م  تی بشقاب را من رو  نیآمده و ا

  . نمی لذا در وجود لازم است برگردم. برگردم و آن وجود را بب

  باغ که بشفت ز بالا  باغ زه   زه
   بدر تبارک و تعال  قدر و زه   زه

    )٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مولانا.  می است واقعاً تعال  عال   لیخ

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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به من    کنند صحبت م  ندیآ که م  زانیاز شما ممنونم. عز  لی. خدهم م  رید  زانیوقت را به عز  :نندهی ب  خانم

ساعت، دو ساعت    ی  . و وقتیواقعاً به من کم کرده جناب شهباز   بدن  ناتیهم خب تمر   یکم کردند.  

واقعاً  عنی. کردم از نظر بدن شرفتیپ لیخ  نهیزم نیبرنامه را و در ا دهم بهتر گوش م لیارم خد بدن نیتمر

در من بود الآن من حدود شصت    سالپنجو  س  ، سال در من بود، در س  سالکه در چهل   ییها آن گرفتگ

. نوع غذا  کند کم م   لیخ  بدن  ناتی تمر  کنم سن. و احساس م   نیدر ا  نمیب ها را نمسالم است واقعاً آن گره 

  .شهی هم  دی بزرگوار. زنده باش کنم . صحبتم را تمام مکندکم م  ما   اتی در روح  لیخ

  ممنون.  ل یممنونم. خ آقای شهبازی:

  ]نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۰-۱شمار

  140صفحه: 

۴۶ô   از تهران  ننده یب خانم  

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  نوشتم بخوانم. ام ی پ دیاگر اجازه بده یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  از تهران.  : نندهی ب خانم

  . د ییتهران. بله بفرما آقای شهبازی:

و آن را از اثر    ستیمهم ن  دهد لحظه ذهن به من نشان م  نیکه ا  یز ی. آن چممنون. مرس  لیخ   :نندهی ب  خانم

 ییگشافضا   نیذهن جدا شده و ا  نیما از ا  تییجنس خدا  می نیب م  هو ی  ی طورنیمرکزمان. ا   د یایتا ن   میندازیب

  او بودن.   بانتوان   ذهن. با من میشو با خداوند م  م،یشو است و ما با او م

   ساق  ذهن. من میهست  دهی ها همانما با آن   کنند م  تی و ما را اذ  گذرند که تندتند از ذهن ما م  ییفکرها  نیا

  . دیگو به ما چه م ییفضاگشا مین یدور و بب میندازیذهن را ب دیاو نب دیاست. با [کلمه نامفهوم]

  ت یاهم   دهد چه که ذهن نشان مفرم به اضافۀ انکار فرم. فرم صفر است و انکار فرم صد. آن   م،یفرم هست  ما

  صفر دارد و فضا باز کردن صد است.

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اند حاصلیجهان و، اهل او ب نیا
  اند دلی ،ییوفایدو اندر ب هر 

  ) ١۶۴٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ما در    ی . مسائل و دردهامی هست  وفایاگر جسم در مرکزمان باشد ب   ول  میبه مرکز ما باوفا هست   دیایعدم ب  اگر

  . میانتخاب کرد ذهناست که با من نیبله به علت ا میکه درست انتخاب نکرد ستیعلت ن نیگذشته به ا

ا  یکار   ی  دیبا  م یی بله بو  مینشو  مانیپش از  ا  یخلاص بشوم. هر درد  ذهنمن   ن یبنم  است که    نینشان 

  عنی  میکن   ییفضاگشا  میتوان نم  میشو . اگر خم نم ندازمی کنم و ب  ییشناسا  دیهستم با آن موضوع، با  دهیهمان 

و ما    کند ما را درست م  رونیلحظه، ب  ن یبرگشت به ا  عن ی  ، یی. در درد فضاگشاخورد و به ما برم  م یناموس دار

  به مرکزم، من گرگ درنده هستم.  دیآ لحظه م نی. اگر اتفاق اکند م لی و تبد کند م  یرا با خدا 

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به    دیایب  تواند و نم  ،ی رجدی هست و غ   یباز   دهد م  که ذهن نشان  یز یهست. آن چ یهر لحظه جد  ییفضاگشا

و حضور    ییمن گوش کن من از فضاگشا  ی هابه حرف   ا یب   د ینکند بو  یگرعشوه   ذهنمن   دیمرکز ما. مواظب باش 

  .دهد خودش را مهم جلوه م ی طورنیا اشارزشی ب نیتر هستم، و با امهم 

  مان  زندگ    میحضور هست   ی ار ی اش هش. اگر همه میرا خراب کرد  مان زندگ   م یهست   جسم  یاریاش هشهمه   اگر

  .میشو م  لیتبد شتری و ب میکن درست م میدار را

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهم است. گوش    دهد را که ذهنم نشان م  ی زیآن چ   م ییگو که هر لحظه م   میمان را گرفتآفتاب درون   یجلو 

  .شود کوچ م ذهناگر من  دادن بهتر از حرف زدن هست حت 

  زها یما فرق دارد. چ   شیپ  قهیدق  ی با فکر    لحظه که حت  نیچالش ا  یبرا   مینیآفر م  دیفکر جد  ییگشافضا   با

  . میشو م  خبریدم و ناظر ذهن بودن بو مرکز ع ییو از خدا، فضاگشا میشو به مرکزمان کور و کر م میاوریرا ب

و مرکز را عدم    مینکرد  ییو فضاگشا   م یماند  ادی و در ذهن ز  م یدار  از ی دارد که ما به خدا ن   معن   یما    یدردها 

  .مینکرد
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  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جفا را، هم جفا جف الْقَلَم  بل
  م وفا جف الْقَلَم وفا را ه وآن
  ) ٣١۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . میبه «الََست» وفا کرد دهد چه که ذهنمان نشان مکردن آن اثری و ب ییفضاگشا با

  چون سان را عار بود ییوفایب
  نمود؟ یچون روا دار ییوفایب

  ) ٣٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کام   عدم بدون   بزرگ  ی ابیکردن مرکز  نم   است چون  نممیکن    زندگ  میتوان خداوند   . آرامش،    میتوان احساس 

  . میکن تیو امن   یشاد

  توانم  هست، م  رید  صفحه و نصف  ی   خواستم . مشود تمام م  جانیوقتم ا  زیعز  ی شهباز   یآقا   خواهم م  عذر

  بخوانم؟

[خندۀ .  دیی. بفرمادیهست   شی که آخر  دیرا دار  تیمز  نی. حالا ادین ما هست تلف  ن ی. آخردیبله بخوان  آقای شهبازی: 

  ] یشهباز  یآقا

  . ممنون. مرس  لیخ  : نندهی ب خانم

  دار گوش  ینه، اَوفُوا بِعهد گوش
  ار یز  دیکه اوفِ عهدَکم آ  تا

  ) ١١٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گوشِ جان بسپار تا از حضرتِ معشوق جوابِ «به عهدِ شما وفا کنم» در    د»ی«به عهدم وفا کن  ۀیآ  قتیحق   «به

  رسد.» 
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   ذهن که عقل من   یا. به درجه می نخواه  یز یچ  دهد که ذهنمان نشان م  یزیاز چ   م،یخواه  از خدا بهشت را م  اگر

خدا    م،یبدان  به ما کم کند. اگر خدا را کاف   تواند و خدا نم  میزن به خودمان لطمه م   م یدار  م، یدار را نگه م

  . دهد م  ادی به ما  زیچهمه 

 ن یراه اولش سخت است بنابرا نی. امیریب  ادیتا پندها را بهتر    می. مرکز را عدم نگه دارمیبود  حاصلیحالا ب  تا

  .می کن کوچ بشود پس درست کار نم مان ذهنمن   میدهصبر لازم است. اگر اجازه نم 

  ن یلع سِیهزاران سال ابل صد
  نیرالـْمومنیاَبدالِ اَم بود

  ) ٣٢٩۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

هست    ندیما ناخوشا  یکه برا  یمرادی ما را اداره کند. ب  تا خرد زندگ   میفضا را باز کن   م،ینشو  عصبان  یمرادیب  از

  . میکن م  ییفضاگشا لمان یبرخلاف م

  ختن یجستن، بود بر  آرزو 
  ختن ی ر یعدلش خونِ تقو شِیپ

  ) ٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش آرزو جهان دامست و دانه نیا
  آر، زو  یها، رواز دام ز ی گر  در

  ) ٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دهد که ذهن نشان م   ییو به غوغا  م یکن را رها م   و ما دامن زندگ  اندازد م   رونی حادثه ما را از بهشت ب  ایآ

  م؟ یده م  تیاهم

  تمام شد.   یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  لیشماست. خ  یهابرنامه  شماست. عال ی هابرنامه  بایممنون، ز : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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