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  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶١ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

  

  ٩۶١برنامۀ گهربار های تلفن پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبین 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  نیاز قزو یزند فاطمه  راز یاز ش همت شاپرک 

  از تهران  زهرا عال  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  از مرودشت  یلهام عمادا

  نیا از اصفهان الهام فرزام  راضیه عمادی از مرودشت 

  از آلمان  یاریالناز خدا  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  پارمیس عابس از یزد   از مازندران  یحسام موسو

    بهرام زارعپور از کرج 

اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت    آیدیهای گن حضور با هم

 @zarepour_b  .رام تماس حاصل کنید   در تل

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  از تهران یخانم شاد ١

 ۶ خانم فاطمه  ٢

 ٩  ننده یخانم ب ٣

٢١  خانم زهره از اصفهان ۴  

٣١  از تهران نی خانم نسر ۵  

۶١  خانم مهتاب از تهران ۶  

 ١٩  ن ی از قزو ل یخانم ل ٧

١٢  ه از اصفهانبینندخانم  ٨  

٢٢  شابوریاز ن نندهیب یآقا ٩  

٠١  ٢۴  ننده یخانم ب 

١١  ٢٧  یشهباز یآقا صحبت  

 ٢٧  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٢١  ٢٨  )ی(شاعر اهواز یشاپور عبود یآقا 

٣١ ٩٣  از تهران خادم بای خانم فر   

۴١  ۴٨  از تهران دهی خانم فر 

۵١  ۵١  ز ی بهروز از تبر یآقا 

۶١  ۵۴  از کرج  نندهیخانم ب 

٧١ ۵۵  خانم طاهره از تهران   

 ۵٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

  از تهران  یخانم شاد ‐١

  ] یشهباز یو آقا   یخانم شاد پرس[سلام و احوال 

  خوب بود.   لیممنونم، خ  لیبود، خ برنامۀ امروزتان عال :یشاد  خانم

  خوب بود خانم؟   زشیخوب بود؟ چه چ  آقای شهبازی: 

شدم    رورو یز  ر ید  نیهم   عنیهست و هر،    مانید  ر یقسمت آخرش که آتش ز  نیبود. ا   عال   لیخ   : یشاد   خانم 

ما    دیبود گفت  ریقسمت د   ی  ایاصلا    ل یخوب بود. خ  ل یشما. خ  ریتفس  نیگو، با اوگفت  نیشعر، با ا  نیمن با ا

خوب    لیرا گرفتم، خ   نیخوب من ا  لی. خ میپراکن اگر باشد م  یاگر باشد، بد  یخوب  میپراکن م   م،یآنتن هست

  بود. 

من    یها باز بد . اگر من باز بد باشم آنرندیگ من را م  یها، خوباگر من خوب باشم در خانه، همسرم، بچه   که

   بود.  عال ل یخ  عنی رندیگ را م

مانده بود را گفتم چون    امکه در حافظه  تا نتسهدو   نینکردم، هم  ادی ز  یبردارخوشحالم. نُت  لی من امروز را خ 

  .کنم برنامه را نگاه م  شتریتلرام ب قیمن از طر

به شما    میتوان که از همه راه ما م   دیبه ما لطف کرد  قدرن یا  د،یمهربان  قدرن یشما ا  عن یو خواستم تشر کنم که   

  . میکن دایپ تان دسترسبه برنامه م،یکن دایپ دسترس

پادکستتان،    قیتلرام، از طر  قیاز طر  توانم من در اتاقم راحت م  کنند نگاه م  ملیمن دارند ف  ی هاکه بچه  وقت 

  چ، یه   عن ی  دهم گوشم، برنامه را گوش م  گذارم م   یهندزفر  ی رواده یپ  روم برنامۀ شما را گوش بدهم. م   نیمن ا

  .  میجبران کن  میتوان نم  یز یچ  چیشما را با ه مهربان دانم مما که واقعاً من اصلا ن یبرا دیآسان کرد قدرنیا

مزاحمتان    ری. من ددیهم بزرگوار  لیخ  بوسم، ممنونم از شما. دستتان درد نکند، دستتان را م  لیخ   واقعاً

  تان. خدا حافظتان. ممنونم، سپاسزارم از شما، از برنامه  ل یبرنداشتم. خ چون نُت شوم نم

  ]یو خانم شاد  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  6صفحه: 

  خانم فاطمه  ‐٢

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  خواهم  با شما صحبت بنم. واقعاً م   رمیکه امروز توانستم دوباره تماس ب  کنم من خدا را شر م  فاطمه:  خانم

  شب یخوب است و د   لیکه حالم خ  کنم و احساس م  کنم همه مدت برنامه را دارم نگاه م   نیا  کهن یکه، از ا

  تشر کنم.   ندگرفتم از خداو  ادی یحدود   یاحساس کردم تا  ییجورها  یواقعاً 

لحظه احساس کردم که واقعاً به حضور زنده    یکه بخواهم.    خواستم قبلا تشر کردن بلد نبودم. فقط م  من

  که او داده همان درست است.   ی زیاز خدا؟ هرچ  خواه م  یز یچه چ ری ام. احساس کردم که دشده

که به   چون همان  ، بن  نتوانست  یکار   ، اش خواستهمه   ، اش خواستهمه   بهترش کن  مدت خواست   همهنیا

که، چرا من    گفتم  خودم م   ذهنبا من   شهیموقع قانع نبودم. هم   چیمن فاطمه ه   تو داد همان درست بود. ول 

از امروز واقعاً   ول  ستم؟یاست من ن  تدرس  شان زندگ  رانیچرا د  ست؟یدرست ن  ام خانه ندارم؟ چرا من زندگ

  که کمم کند.  سپارم و به او م  خواهم از خدا م

به بعد    نیاز من نکردم. و دوست دارم از ا  خواست که خداوند م  ام آن زندگ مدت از خدا عمر گرفته   همهنیا

  داشته باشم.   درست  بتوانم زندگ

و واقعاً برنامۀ زنده چقدر به ما کم    دیکن که برنامه را اجرا م   کنم . واقعاً از شما تشر مکنم را شر م   خدا

واقعاً    ند،یگو از حال خوبشان م   ند،یگو شان ماز تجربه  ندیآ که همه م  تلفن   یهاغام یپ  نی. مخصوصاً اکند م

  ی جوربه بعد آن   نی. دوست دارم واقعاً خداوند کمم کند از اکنم . خدا را شر مگذارد  م  یخوب  ریما تأث  یرو

  باشم.   خواهد که او م

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:

  شما را بشنوم.  یدوست دارم صدا رمیگ وقت شما را نم شتریب فاطمه: خانم

  ما بسته است؟»   «روزن دل از ناسپاس گفت م  د؟یدیود شما شنهم که امروز ب تیب نیا آقای شهبازی:

  ام دوست دارم بخوانم.را که نوشته  یز یچ  ی خُب  . ولدمی را نشن نینه ا فاطمه: خانم

  ! کنم بله، خواهش م  د،ییبفرما آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  فاطمه:  خانم

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او   یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوست    . ولامده ینرس  کنمخبُ به آن درجه احساس م    ول  میرا بو  اش معن   ییجورها   یحالا دوست دارم    من

ر کنم به رمیداشتم که با شما تماس بکه م  ییهاخاطر زحمت و از شما تش دیکش .  

  !  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  م یما هم بتوان   دیده م  رانی ها به دکه شما در برنامه   یجور آن  دانم شاءاله ما هم مثل شما نمان   فاطمه:  خانم 

  . میها تجربه بدهبه آن  می بتوان  میکه دار ییهابا تجربه

  شاءاله! ان  آقای شهبازی:

  . ممنونم از برنامه خوبتان. رمیگ نم  ادی وقت شما را ز فاطمه: خانم

  که امروز بود، گفت:  دیریب ادیرا هم   تیب نیا آقای شهبازی:

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  8صفحه: 

ناسپاس  دیگو م انسان نسبت   از   ار ی به خداوند بسما هست که روزن دل بسته است. خداوند گفته است که 

   لی. خشیبه خداناسپاس است نسبت  اریبس  عن یلربِه لَنود»  «  ر؟ید  دیرا گفت  نی ناسپاس است. شما هم هم 

  . کنم م خداحافظ  با،یز  لیممنون، خ 

  خانم فاطمه]   و  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  9صفحه: 

  ننده ی خانم ب ‐٣

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  تان. بود. بااجازه عال  لیامروز، خ  : خدا قوت استادجان. ممنونم بابت برنامۀنندهیب خانم 

  است که تلفن نزدند تا حالا.  قسمت مربوط به کسان  نیکه ا دیدان . شما مکنم خواهش م آقای شهبازی:

بده  :نندهیب  خانم  اجازه  شما  اگر  بله.  متجربه   دیبله،  اشتراک  به  را  خداحافظ  گذارم،  ام  نه  و    کنم م    اگر 

  . شنوم را م  زیدوستان عز یهاصحبت

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

بابت برنامۀ امروز و غزل شمارۀ    یو سپاسزار   دیبه من اجازه داد  کهن یممنونم استاد جان بابت ا :نندهی ب  خانم

١۵٧٠  

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  
  دلبرِ خوبِ باخبر را  آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی ظاهر ما را واقعاً از پا درآورد. به ظاهر شاقدرتِ کاذبش که به  نیو ا  ذهناستادجان توسط من  میدیکش  هاچه 

و به حضور    دنیو آگاهانه درد کش  میایتوسط برنامه به خودم ب  کهنیتا ا  داد کممان م  میکرد داشت، فکر م

  . ذهنحلاوت من  نیبه ا میده نم حیجرا تر   زیچچ یه میدی آن طعم عدم را چش  زنده شدن، وقت

. چون در ذهن  دهم نم  حیخدا ترج  ریامروز جهتم را سمت خودش بشد، باز هم خدا را به غ  ذهناگر من   حت

  پس انتخابم خداست.  ست،ینبوده و ن  میبرا یز یچچیستادجان جز درد و رنج ناآگاهانه هو پسِ قدرت کاذبش ا

. غزل شمارۀ  کند گنج حضور که آکاهانه ما را به خدا زنده م  یبا ی ما باز هم رجوع به بزرگان و برنامۀ ز  چارۀ

٣٠۶ .  
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  10صفحه: 

  بی جانِ صدرِ غا یبه عاشقان کن ا رغبت
  کواکب مه و  نکیمستان ا انیم نیبنش

  ) ٣٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  امت یوآن محشرِ ق بیروز پر عجا آن
  بیحسنتَ مستَغرقِ عجا  شیپ ستگشته

  ) ٣٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«که   داد از خدا بودن را به من نشان م   ریکه به غ  و جهت  ذهنکه گذشت مقاومت ذهن و من   یاهفته   استادجان

و   یاها را بارها با ذهن رفته راه  نیکه ا برگرد  » شد که «ارجِع دیعشق و ام  تداع شهیبرنامه مثل هم برو»، ول

  . یانکرده  افتیدر یز یجز درد، رنج، حسرت و خشم چ

است    آغوش خدا هر لحظه باز است. کاف ا،ی ها نرو و باز باست به جهت   نیترپرعشق  و  نیباتریراه خدا که ز  جز

است که   . پس کافدهد م  هیخدا را به تو هد  اقتیاشت  زانِیگنج حضور حاضر است و هر لحظه به م  ،تو بخواه

  . تو بخواه

    فُجورها وتَقوْاها» «فَالْهمها

  را به آن الهام کرد.»  اشی زگار یو پره ی دکاری پل «سپس

  )  ٨  ۀی)، آ٩١سورۀ شمس ( م،ی(قرآن کر

  ؟ گمراه  ا ی کن را انتخاب م تیهدا

  رسد ز گوش دور کن، بانگ نجات م پنبه
  رسد م  اتیدرمرو، کآب ح اهیس آب

  ) ۵۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زند بر سر چرخ م  ی عشق مشتر  نوبتِ
  رسد روان عاشقان صد صلوات م بهر 

  ) ۵۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

من را دوست دارد که من به    قدرن یعاشق است، ا  قدرنی شدن است. خداوند ا  مینزد خداوند تسل  ده یپسند  روشِ

  بشوم.  داریب ذهنخواب غفلت من نیو از ا میای تا به خودم ب آورد زانو درم
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  11صفحه: 

که    دهد م  و برنامه نشانم   دهم  م  صی تشخ   کنم، م  ییرا با کم برنامه شناسا   ذهننامناسب من   یهانیقر

  ی ز یچچ یدر آن نبوده، ه  یز یچچ یه   ،یرا با ذهن زد   تی. زورها دیخدا خواهند کش  ری جهتت را به سمت غ  هانیا

  . یدیکه کش یاناآگاهانه  یفرساطاقت  یجز دردها   ستیدر آن ن

 را گم نکن، برگرد سمت خودم. واقعاً خوشحالم   شو، جهتت  م یبه من زد. تسل  برنامه چه تلنگر قشنگ  استادجان 

 دن یاز درونِ خودم هست و خدا را برگز  دنی. با صلح رسست ین  رونیب  یزها یو ارمغانش چ   تینهایکه عشق خدا ب

استاد جان. و ممنونم    میتوان چون ما نم   دا، خ  ریبازگشت به سمتِ غ  و با کم برنامه بازگشت به سمتِ خدا نه 

  . تمام شد استادجان. نتانیابت وجود نازناز شما شُر ب

  . ! عالبایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] نندهی خانم ب  و  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  12صفحه: 

  خانم زهره از اصفهان  ‐۴

  ] یشهباز یخانم زهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

  .اورمیتشر کنم و خودم هم به حساب ب خواستم  م  زهره:  خانم

  د؟ یکن ممنون. چند وقت است برنامه را گوش م  لیخ  آقای شهبازی:

  . دهم سه سال است گوش م زهره:  خانم

    د؟یکرد شرفت ی. چه پدیی بو راتتانییبه تغراجع   کم ی سه سال است، خب  آقای شهبازی:

دارد، در من    د ید  نیکه ا  اتی را داشتم. همۀ خصوص  دید  ن یهمه ا. من هم مثل   لیخ  ، لیکه خ  ر ییتغ  زهره:  خانم 

  : دیگو بخوانم که م شهی شعر را هم  نیکه ا دمیتازه فهم کردم ول شرفتیپ  لیخ  ل یخ  لی الآن خ هم بود ول

  و حرج  به کلّ  تو اشال گر 
  کن، الصبر مفتاح الفَْرج  صبر 
  ) ٢٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و فشار   : تنگحرج
 برج: صبر کل  الصالْفَر فتاحو نجات است.  یدرِ رستگار  دِیم  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  پندار کمال نداشته باشم. که

    د؟ییبو دیخواه م ی رید زیچ  با،یز  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  دفعه حالا بس است چون استرس دارم.  نیممنون، ا  لینه، خ  زهره:  خانم

  ؟ استرس چ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

من هرچه از پدرم، مادرم،    ی شهباز   یبا حرف گفت. آقا  شود نم  [خندۀ خانم زهره]  ،ل یخ  ،ل یخ  زهره:  خانم

  .میبو توانم اصلا با حرف نم عنی. دی داد ادی نگرفتم، شما به من   ادی جامعه، مدرسه، از همه 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ا  زهره:  خانم  نم  ،ییها، فضاگشاحرف   نیاصلا ا  دانم  نم  ها،نیعدم، اصلا  اصلا ،نم   دانستم همدانستم   ن، ی. 

  . خواستم تشر کنم. برم کار م را در عمل به  هانیا دانم، را م هان یا ن،یهم

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  13صفحه: 

  از تهران  نیخانم نسر ‐۵

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم نسر پرس[سلام و احوال 

دوازده سال است که با    باًیو دفعۀ اولم هست. تقر  رمیگ هستم، از تهران با شما تماس م   نینسر  :نینسر  خانم

  سالَم است.  وسهبرنامۀ شما آشنا هستم. من س

  [لبخند]ماشاءاله   آقای شهبازی:

مثل هر جوان    با برنامۀ شما آشنا شدم. آن زمان در جوان  ام جوان  لیکه در اوا  کنم خدا را شر م  :نینسر  خانم

  برنامۀ شما.  یآن ضربه که من را نشانْد پا یو خدا را شر برا [خنده]خوردم   شست عشق  ی یرید

  . نیآفر آقای شهبازی:

نم  کهن یاخاطر  به   :نینسر  خانم  من  زندگ   ی پا  نشستم اگر  به  شدن  وصل  لذت  و  برنامه  سن    آن  آن  در  را 

حسِ    دنِ یچش  دن،یاما آن چش  گفتم،  بله م   زندگ   یها از خوش   ل یدوازده سال به خده  ن یدر ا  د یشا  دم، یچش نم

  گفتم  من م  جلو راهم ول  آمد  که م  ها شخو  ل یحضور، خدا را صدهزار مرتبه شر من را از خ  زنده بودن، حسِ

  . دمیکه من چش ستین آن خوش  خوش  نینه ا

   دوازده سال، اما حداقل اتفاق ده  نیدر ا آمد م  شیپ ل یکه خ  شدم که من از برنامۀ شما دور م ییهاوقت   حت

  .  میبله نگو یزیبود که به هر چ  نیمن افتاد ا  یکه برا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  حسِ شُر دارم. ای دن نیاز بودنم در ا ل یمن خ : نینسر خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

ا  ییهاو اتفاق   :نینسر  خانم ا  نیی بالا پا  قدرنیمن افتاده ا  یمدت برا   نیکه در     و خوش  سخت  قدرنیداشته، 

  ی برا   حت   کنم تکشان خدا را شر متک   یها برا به آن   کنم  نگاه م  وقت   ام لحظه از زندگ  نیداشته، من در ا

  . نشانیترسخت
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  14صفحه: 

شاهد بودم فقط، ناظر    ییجورها یو    دمید را م   شان من زندگدر همه   دم،ید شان من خدا را مدر همه   واقعاً

که به من وارد شد   یاز شُرِ درد کردم، م هیوده که من از تهَ جانم گر ب . لحظاتافتد دارد م بودم که چه اتفاق

  من داشت.   یکه برا و درس

نشوم، آن را   ده یکه من د را بو ن یکه ا گفت ذهنم م عن ی سم،یبنو خواستم  م   من ه ی شهباز  ی آقا ها نیا همۀ 

  . میگو هرچه که خودش آمد م  و زنم که من زنگ م  گفتم من م ، ول[خنده]نشوم   دهیبو که من د

  . نیآفر آقای شهبازی:

داشتم و خدا را صدهزار مرتبه    بزرگ  لیخ   ذهنتلفن زدن هم، واقعاً من من  نیدر ا  حت   عن ی  :نینسر  خانم

را      دردش  ، یشهباز   ی آقا   خواهم  را م  من تمام زندگ    درد دارد ول   ل یرا، خ  آن   شند دارد م    شُر که زندگ

  از برکت شماست. هان یاز لطف شماست، ا هان ی. اخواهمم   را اش و خوش خواهم م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ی پا   ندیو توانست بنش  دیدر آن سن، آن برنامه را د  نیکه نسر   [خنده]و خدا را صدهزار مرتبه شر    :نینسر  خانم

دلم روشن است،    افتد که م  ای اتفاقات در دن  نیبدتر  من حت   ، یشهباز   ی آن برنامه. من دلم روشن است آقا

که دارد کار    دمیرا در خودم هم د  ها  اهی چون که من آن س  کند دارد کار خودش را م   که زندگ  دانم چون م 

  . کند خودش را م

را    یزیآن چ   کند، دارد کار خودش را م  که زندگ  دانم من م  افتد م  یدارد اتفاقات بد   وقت  ا،ی در دن  ها اهیس

واقعاً    یشهباز   ی داده آقا  نترس    یبه من    ام . و واقعاً در همۀ مراحل زندگ کندحذف کند، حذف م   د یکه با

. انگار مرگ کنار  روم م  شی مرگ پ  میآن بو  ستِانگار تَهش چه هست؟ من انگار دست در د   عنی.  ترسم نم

  . کنم نگاه م به اتفاقات زندگ رتیبا ح دیدان م کهن یمن است هر لحظه و واقعاً هم

   درس را داشته که زندگ  نی من ا  یشان براسخت آمده و همه   ل یآمده، درد آمده، اتفاقات خ  ضی من مر  یبرا

  هست کاف  کهن یهم  بهتر شود، بهتر شدن کار ذهن است. زندگ   ی زیجدا نکن، نخواه که چ   ر، یرا تمامش را بپذ

شاهدشان هستم و   میا بهتر است بوی ور هستم در اتفاقات و  غوطه   ییجورها یباعث شده که من    نیاست و ا

  . کنم هستم خدا را شر م کهنیواقعاً من از ا  ،یشهباز  ی آقا برم لذت م ام واقعاً از زندگ 

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  15صفحه: 

درون من از   زندگ   عن ی  کند هست خدا را شر م  کهنیاز ا   زندگ  کنم ها حس موقت   بعد گاه  :نینسر  خانم 

  نه من.   کند هست دارد شُر م کهنیا

   افتاده ول جالب و قشنگ  لیاتفاقات خ  باش  یشهباز یکه دوازده سال کنار آقا   حرف دارم، قطعاً وقت   لیخ

اگر   نیدوست داشتم، بنابرا   ل یجور که من خدوست دارند که با شما حرف بزنند همان    لیکه همه خ   دانم م

  . کنم م بشود از حضورتان خداحافظ 

  .  دییرا به ما بو اشه یبق دییایباز هم ب ، عال  لیممنونم، خ   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  افتخار من هست که با شما صحبت کنم.  د،یزنده باش  : نینسر خانم

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  16صفحه: 

  خانم مهتاب از تهران   ‐۶

  ] یشهباز  یخانم مهتاب و آقا  پرس[سلام و احوال 

کردم.    ر ییتغ   لیکه خ   راتییبعد تغ   دهم، من حالا چند سال، هفت سال است که برنامه را گوش م   مهتاب:   خانم 

اول    هی بودم که اصلا از صبح از ثان  میها شدگت یهومن غرق هم  قدرن یهفت سال، دو سال اولش که اصلا ا  نیدر ا

را که از مولانا    ت یکنم. دو سال اول که فقط هر ب  جمع   دی با  یجور چه   کردم فقط فکر م  گردم، که چشمم را باز م 

   ی و    فتدیب  یماد   یزهایدر چ  اتفاق  ی  میمثلا برا  دیکه من با   گشتم مبر   معن  نیاز شما، فقط به ا  دمیشن م

  . دیگفت  که م نیاش انمونه 

  خامش کم خروش   ستینزد صبح
  تو تو موش  یپ کوشمهم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها ن یتو ا یمن برا   ، کار کن   خواه که تو نم  ،ی به مسائل ماد دیگردان مرا بر   نیبود، ا یمن قو   ذهنمن  قدرنیا

ز خ  ریکم د. کم کنم م  ادی را  فهم  زهایچ   ل یحالا من  از دو سال کم   دم، یرا  برابعد  د  میکم  حالا    ریباز شد، 

  هستم.  شرفت یانءشااله که رو به پ

  دوستانم بخوانم.  یبود، برا رگذاریتأث  ل یبرام خ یکه از مثنو  ت یچند ب خواستم

  له. بله، ب د،ییبفرما آقای شهبازی:

  حضرت مولانا:  ندی فرما هست که م یدفتر اول مثنو  ی د،یسلامت باش مهتاب:  خانم

  بود ما را حلال  مرگ  یب  مرگ 
  بود ما را نوال برگ ی ب برگ 
  ) ٣٩٢٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   مرگ و به باطن زندگ  ظاهرش
   ندگ یابتر نهان پا ظاهرش

  ) ٣٩٢٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را رفتنست  ن یرحم زادن جن در
  جهان او را ز نو بشفتنست  در

  ) ٣٩٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  17صفحه: 

  اجل عشق و هواست یمرا سو چون
  مراست میدی لا تلقوا با نه

  ) ٣٩٣٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که در راه خدا انفاق   ندیفرما دارند که قرآن م یۀاست. اشاره به قران، آ داشتندوست ل یخ لیمن خ یبرا نیا

را دوست دارد. که ما خودمان را با   کارانو یکه خدا ن  دیندازیو خودتان را با دست خودتان به هلاکت ن   دی کن

  . میانداز خودمان، به هلاکت م  ذهندست، با من 

  الْمحسنين»  يحب اله انَّ ۛ◌  واحسنُوا  ۛ◌ و تُلقُْوا بِايديِم الَ التَّهلُة ف سبِيل اله  «وانفْقُوا

و    د،یفکنینه به حد اسراف)، و خود را به مهله و خطر در ن  نی(ل  دی(از مال خود) در راه خدا انفاق کن   «و

  .» دارد را دوست م وکارانیکه خدا ن  دیکن  ییوین

  ) ١٩۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  درست است.  آقای شهبازی:

عرض کرده باشم.   سلام  ی خواستم    ریباشم. د  شرفتیحالا، بله، انءشااله که رو به پ  رید  مهتاب:  خانم

از طرف همه    مان ۀ هم  های کل جهان. واقعاً ما گنج حضور   د،بهیکرد  تیبه تمام انسان   خدمت بزرگ   ل یشما خ

  . میکن حرف همه هست از ته قلبمان از شما تشر م  نیمطمئنم ا

  !نی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  .د یسلامت باش مهتاب:  خانم

  . کنم م  .پس با شما خداحافظکنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ممنونم.  د،یکش که م  یهاممنونم از زحمت   لیشما، خ  دیلطف دار مهتاب:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانم از دفتر سوم.  ری د تیچند ب ر، ید تیب ی د یاستاد ببخش مهتاب:  خانم

  . دییبله، بفرما د، یبله، بله، بله، بله، بله، بله، وقت دار آقای شهبازی:

  . یاز دفتر سوم، مثنو خوانم م  تیسه ب  ی د،یببخش مهتاب:  خانم
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  18صفحه: 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  مهتاب:   خانم

  نهاد  نیا سرد گشت یبر و چونک
  گرم چشمۀ اتحاد   یکرد جوش

  ) ۴٧۶٠ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  غربت بساخت  برگیبا ب چونک
  او بتاخت  یبه سو  برگیب برگ 

  ) ۴٧۶١ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  کاهیفکرتش ب  یهاخوشه
  را رهنما چون ماه شد  روانشب

  ) ۴٧۶٢ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  !نیآفر  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ممنونم.  د،یسلامت باش مهتاب:  خانم

  با خانم مهتاب]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  19صفحه: 

  ن یاز قزو ل یخانم ل ‐٧

  ] یشهباز  یو آقا لی خانم ل پرس[سلام و احوال 

   با شما داشتم، ول  تماس تلفن  شیچند سال پ  ی.  شوم  مزاحمتان م  نیهستم، از قزو  ل یمن ل  :ل یل  خانم

  داشته باشم.  یجبران معنو یگرفتم که صحبت کنم، حالا  می جد تصم واقعاً به   ریامروز د

  !. نیآفر آقای شهبازی:

  . میبو تان یخودم برا اتیاز تجرب خواستم : ملیل  خاتم

  . دییبفرما شهبازی:آقای 

  شما و دوستان، الو.  ی برا :لیل  خانم

  . میده گوش م  میبله، بله، دار  آقای شهبازی:

تر مرتب    لیهست، که به برنامه دارم خ    من چند سال  یشهباز   ی فکر کردم قطع شد. آقا  د،یآه، ببخش  : لیل  خانم 

تجربه  تواندآدم م رینظیب یها تجربه یواقعاً  خواستم و م کنم متمرکز دارم کار م  ل یو خ کنم دارم دنبال م 

کنم   دایپ یینتوانستم جا م،یگو خودم م  در زندگ صهخودم بشخ   ییجاج یه گنج حضور، که من حت  نیبند با ا

  جالب.  قدرنیا

انگار زبان من را شما صحبت   قای . من خب دقدیکه امروز هم اتفاقاً شما صحبتش را کرد مهم  اتی از تجرب ی

  ع یسر  کند، کار بد هم که م   یهستم، حالا    تیهوهستم و چون با او هم  تیهوهم   ل ی. که من با دخترم خدیکرد

  ها شدگت یهوبه آن هم که نسبت  یبه هر صورت آن دردها   کنم، شروع م  عیبالا و من سر  دیآ من م  یدردها 

رفتار   ع یمن است. والا او خب در سن خودش است و دارد طب   شدگتیهوخاطر هم به  نیا  دانم م  قاًیاست. و دق

. درست است هنوز در  نمیبه دخترم بب نسبت   شدگتیهوهم   ن یتوانستم ا  ل یبرنامۀ شما من خ  ن یو با ا  کند م

  م ی چقدر دردها  نمیب م   شی با دوسه سال پ  کنم م   سهیخودم را مقا   وقت   درد دارم،  ول  نوزپروسه هستم، ه  نیا

  .  یشهباز  یبهتر شده آقا   لیام خو رابطه   رفتمشیبه دخترم. چقدر پذکمتر شده نسبت 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  20صفحه: 

خب    هست ول   کنم اقرار م  میگو هنوز هست. نم  ست،ی ن    لیخ    آن رابطه وابستگ  ریرابطه د  نیا  :لیل   خانم

   لیخ  دیدار  ریاخ  یهابرنامه   نیها مخصوصاً اشما در برنامه   لی که خ  رید  یز یچ  یآزادتر شدم. بعد    لیخ

سر    ییپندار کمال چه بلا  نیا  م یگو و واقعاً م  دیحد  در مورد پندار کمال، در مورد ناموس صد من   د، یکن تکرار م 

  شود  شعرها تکرار م  نیمخصوصاً  ا   کم کنم، و وقت  توانم من م  توانم، من م  دانم، آورده، که من م  یمن  

  نیبب   ب یجا آن پندار کمال باعث شد، تو هم آسنگاه مثلا آن   ند، یب خودش م  ت یشخص  درون  ی هاه یآدم در لا

  . بزن ب یو هم آس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   من وقت  کهن ینکردم، ا  اشتجربه  وقتچ یمن افتاده و من ه  یجالب است برا    لیکه خ  اتفاق   ی و    : لیل  خانم 

داشتم.    ییحس جدا  یمن بالاترم و    عنیمن نگاهم از بالا بود،    کردم، رابطه برقرار م    با هرکس  با دوست 

  ن ییبالا پا  م،یاصلا خوب و بد ندار   عنی   میهست    یما    ۀ هم  که درصورت  کرد، ها را جدا جدا ممن آدم   ذهنمن 

  ش یهاصحبت   ر ید  کنم صحبت م  نمینش م    دوست  یبا     رفته در درون من. و من وقت  ن یالآن از ب  ن یو ا  میندار

  ی دارد برا   هیانگار، از آن، از پا  نیمن جالب است که ا  یبرا   لیخوب و بد ندارد، و واقعاً خ   ریقضاوت ندارد، د

  من افتاده. یفاق براات نیدر درون من، واقعاً ا ندی چ را دارد درست م یمثلا پ گارمن ان

من خب    شهیاست، ما هم  رینظی است. چقدر اصلا ب  بایبرنامه شما ز  نیچقدر ا  کنم، بار از شما تشر م  هزار  

 م، یجورن یما ا  م،یاما نسل سوخته   گفتند  همه م   مینشست م   شه یوهشت سالم است، هموهفت چهل   یالآن نزد

  ن یو ا  اتیاب  نیمولانا و ا یهاآموزش   نیا  بانسل    نیا  شود ام، مر م سوخته من نسل    کنم من اصلا من فکر نم

  نسل سوخته باشد.  دییگو مطالب که شما م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من در    کنم  و من فکر م  کنم که برنامه شما را نگاه م   ندارم، وقت  رید  وقتچ یرا ه   آن حس قربان  :ل یل  خانم 

  . کنم تشر م  اریبس بوسم، خاطر شما، دستان پر از مهر شما را مدوران زمان خودم هستم و ممنونم به  نیبهتر

  ! نی! آفرنیآفر  ،ممنونم، عال  ن،یآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . ممنون از شما. یشهباز ی آقا  دی زنده باش  :لیل  خانم

  ] لیو خانم ل  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  21صفحه: 

  از اصفهان   نندهی خانم ب ‐٨

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

تازه   میکرد  . واقعاً شصت سال زندگکنم از اصفهان دارم صحبت م   دیخدا قوتتان بدهد. ببخش  :نندهیب  خانم 

  چه.  عن یاست. عاشقانه بودن  یز یچه چ  زندگ  میفهم سه سال است، م 

ا  د،یآ چالش م  م،یدار  عال  لیخ    زندگ  م،یکنم   همسرم عاشقانه زندگ  با که شما    ییهاصحبت  نیواقعاً با 

روز از  که خدا روزبه  میکن فقط دعا م  م،یکن م   یواقعاً شرگزار   د،یداد  رشیپذ  د،یده م  یبه ما صبور  دیکن م

  .دیفزایعمر من کم کند به عمر شما ب

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

شاءاله. فقط  بدهد ان   تانجوانانمان. خدا سلامت   ۀهم  ی برا   دیداد  رییرا شما تغ   زندگ  قدرن یا  عن ی  : نندهیب   خانم

  . کنم دعا م تانیلحظه فقط برابه. لحظهکنم دعا م 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

ام شعر نوه   یبرا   خوانم،مرتب شعر مولانا را م   روم کردم. راه م   ل یخ  ر ییکردم. تغ  ر ییتغ  ل یخ  :نندهیب  خانم 

تو گوش بده   خوانم مامان من دارم شعر مولانا را م  میگو که م  ام وقتنوه   من تا پنجم خواندم، ول  خوانم، م

  بن.  ییتو به من راهنما میگو که من اشتباه م ش یهرجا

شما    یجورن یا  دینه مامان با  دیگو م  د،یگو رست ممن د  یبرا   امبعدش نوه    خوانم، که پنج بار م   وقت  قشنگ

  تان  اصلا هول شدم واقعاً. خدا سلامت  م،یاصلا بو  یجور چه  دانم نم   ر،ییتغ  لیرا خ  مان . واقعاً زندگدیبخوان

  شاءاله.بدهد ان

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  22صفحه: 

  شابور یاز ن نندهی ب یآقا  ‐٩

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ذهن دهان من  یزنگ زدم که تو   شتریب قتاً یحق رم، یگتماس م  شابوریشهر ن  من از خراسان شمال  :نندهیب ی آقا

 شنوم  ها را مصحبت زنده    یهاسال است هروقت برنامه   سه   ریمن تماس گرفتم د  شی سال پ  خودم بزنم چون سه 

  د یگو م  ذهنطرف من   یصحبت کنم از    رمهرحال دوست داطرف به    ی به کلا، از    شود اعصاب خودم خرد م

خودم   ذهندهان من   یتو   کهن یخاطر افقط به  قتاً یگفتم زنگ بزنم فقط حق  ریالآن د  ؟ ییبو   خواه تو چه م 

  قتاً یهست که حق  نیلطف خدا بود که توانستم زنگ بزنم ا  مختصر هم چون وقت دارم  حیتوض   یزده باشم و  

که البته واقعاً   راتییمثل همۀ تغ   رات یی هست  به لطف خدا برخوردارم از برنامۀ شما، تغ   سال  دوازدهمن هم ده 

 که   م یبود   پازل   یما    قتاًیحق   میکرد دست و پا م  راتیی قوۀ تغ  ن یبود ا  ل یپتانس  نیالقوه در همۀ ما اطور به به

الآن    سالست یاز ب  دیزود شا  لیخ   از   میگو حداقل خودم را م  میکرد م   بود، همه هم سع   ختهیهم رشدت به به

  یهم نزد  ل یپازل را درست کنم که خ  نیا  کردم واقعاً تلاش م  دیشا  سالست یوهشت سالم هست، از بشصت 

   ی چون واقعاً    شد، پازل درست نم  نیا  دیکش هم طول م  ریداگر هزارسال    نمیب عنوان م  چیهبه   بودم ول

  ن ی بود که اگر در معرض ا  رممنیاز زبان مولانا که اصلا غ  د یواقعاً مطرح کرد  تانه را شما در برنام  ی دینکات کل 

  پازل درست بشود.  نیاصلا امان نداشت که ا گرفتم آموزش قرار نم

ی  مثلا   بود وقت   بیعج   میبرا  اریبساریکه بس  ییزهایاز چ  لحظه»   نیاتفاق ا  رشی«پذ  دی دفعه گفت  ن یاول  دمیکه شن

و مقاومت    زهیجنگ و ست   گفتند  ها به ما مپدرم، بچه  گفت، شدت به ما گفته بودند که مادرم مکه به  ی ز یچ

و    طور ن یهم   ییداشته باشم، فضاگشا  رشیپذ  یبرا  میرا بود ب  بیعج   میبود اصلا برا  سهیبود رقابت بود و مقا

  رند یکه طالب هستند تا در  معرض قرار نگ  ییهااگر همۀ آن   عن یبود.    رممنیواقعاً واقعاً غ   ر ید  یزهایچ    لیخ

  اً واقعاً واقع   الآن پازل من درست است ول  میگو . نماورندیدر ب  پازل را بتوانند به حالت درست  نیامان ندارد ا

  درست شده.  زیهمه چ  یقدرشدم، به  آرام یقدربه

  به! به  آقای شهبازی:

 ام  معجزات در زندگ  قدرنی در مجموع ا  داشتم ول  نیی بالا و پا  ل یخ  ریمس  نیدرست است در ا  :نندهی ب  یآقا

   همان   ریمس  نیدرست است، ا  ریمس  نیواضح است که واقعاً ا  میروشن است برا  میاتفاق افتاده که مثل روز برا

برا را  ما  ه  خلق کرده، هدف   شی است که خداوند  ما گفتند،    رسه نه در مد  وقتچی که    ] نندهیب  ی آقا  ۀ ی[گربه 

فرصت    نیا  کهن یکه قبل از ا  کنم درمجموع خدا را شر م    ول  م یشد  عیضا  لیبه ما نگفت واقعاً ما خ   کسچیه
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  23صفحه: 

ادامه داشته باشد، خدا را صدهزار مرتبه   شهیهم   دوارمیکه ام   یابا برنامه   میحداقل آشنا شد  میرا از دست بده

  . کنم خدا را شرم م  رمیگ را نم تتانوق  ری. دکنم شر م

  ! عال آقای شهبازی:

ناراحت بودم و اعصاب من را خرد کرده بود    لیخورد، از دستش خ   ذهندهان من   یتو   کهن یاز ا  :نندهی ب  یآقا

  . کنم تشر م  د،ی وقت به من داد کهنیمتشرم از ا  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  ! نی آفر  با،یز  لی! خ نیآفر نی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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  24صفحه: 

  ننده یخانم ب   ‐١٠

  ]یشهباز  یو آقا نندهیخانم ب  [سلام و احوالپرس

  وقت است زنگ نزدم جسارت کردم.   لیالبته من چون خ : نندهی ب خانم

  بله بله.  آقای شهبازی:

   سالکه در سن هفتادوشش   ق یعم  اریو بس  زیانگشفت  ار ی بس  راتییتغ   نیدلم گفت که ا  دانم نم   :نندهیب  خانم 

  . میشده خدمتتان بو جاد یکننده در من اپرقدرت و نفوذ  ار ی بس یهابا آموزش 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ندارد من زنگ زدم؟  اشال دانم، نم : نندهی ب خانم

  . دیوقت است زنگ نزد  لیوقت است شما، خ   لینه نه نه، نه خ آقای شهبازی:

  د یهم که شما فرمود  از آن زمان  ول  کنم، م  سع  ییها موقع    ی   ،لی خ  کنم، م   بله. ابتدا سع  :نندهی ب  خانم

  .برم بهره م اریاربسیو بس کنم من فقط گوش م ریزنگ بزنند که تا حالا زنگ نزدند د که کسان 

و پاک و بر نفوذ کرده و    بایز  قدرن یکوچ ا  ی هاآموزش در بچه  نیکه اهمان   میبو   خواهم  م  یشهباز   ی آقا

.  کنم خودم را احساس م ریی درواقع تغ بیعج  اریساله هم بسهفتادوشش در من  نی دارند، ا ییدرک بالا قدرنیا

   ی   که من داشتم، ول   طی متفاوت است با شرا  ار یبس  طیدخترم آمدم، شرا  شِیهفته است از پ  یمن حدود  

نظرم م  سلاح ا  آمد به  داشتم غلط پررنگ   قدرنیآن حضور  تمام وقت  بود که    ح ی تصح   را ه  میهاتر در من 

  .دمکر م

  جا چیه  ام جا بودم، بدونِ درواقع تلرام و آن گوش اولا تمام مدت با شما همه   د،یکن  شاهد است، باور نم  خدا

  در امان است.  زهایچ   لیسلاح، که آدم از گزند خ  نیسپر، ا نیچقدر مؤثر است ا دمید م  ول  رفتم، نم

ا   زمان  چ یه  میهاخدا شاهد است به جان بچه   یشهباز  ی آقا  میبو  خواستم م  فقط ا  ، خوشحال  نیبه    ن یبه 

  نکردم.   هرگز زندگ ، قشنگ نیبه ا نم،یب را دارم م  ام که زندگ عمق

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

  [صدا قطع شد.]

  قطع نشود؟!  آقای شهبازی:

  ی ریمس  چی. هعال  قدرنیو راه بود و ا  ریمس  نیدر ا  شود م  د،یرس  شود است، م  ت ینهایعمق ب  :نندهی ب  خانم

 م یگو دارم، در هر صورت م   زیچهم تجربۀ کار و همه   ل یخ   ستیاصلا، چون من که سنّم کم ن   ستیندارد، ن  رید

 زانِ یعز  نیبه ا  خواستم  تجربه را فقط م   نیا  م، یبو  خواهم م   ستم، ین   سالهسستی ب  دانم ساله و نمبچۀ هجده

خانه    نیدارم. چقدر ا  چه خانۀ پر از عشق  کنم که احساس م  بایز  یهاها و بچهو نوجوان  بای ماه و مهربان و ز

  .بوسم من دستان پرمهرتان را م  یشهباز  یآموزش، آقا  نیشده با ا با یز

  . دی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

کن  :نندهی ب  خانم افتخار کن  د،یبدان  د،یباور  خودتان  افتخار کن   د،یبه  وجودتان  خدا    دیبه    تِ یمأمور  یکه، 

  .  دی را دار  هیقض  ن یتوان ا عن یشما در توانِ،   دانسته دوش شما گذاشته، م یرو م یعظ  اری اربسیبس

  جا چ یدوست دارم. ه  شهیدر خدمت شما هستم. من تمام هدفم، آن قانون جبران در دو مرحله را هم  شهیمن هم   و

  ن یبه ا  کنم احساس م  ری د  یرا داشته باشم و نه پولم را جا  یداری و شن  یداریکه نه د  چسبد به من نم  رید

  صحبت کردم.  ل یخ دیخرجش. ببخش یبرا ست ین راه درست نیبه ا ست،ین یخوب

. دیکه کرد  ییهاشرفتیپ  د،ید ی که کش  ییهابر شما و زحمت   نی! آفرنی! آفربایز   لیخ  با،یز  لیخ   ی شهبازی:آقا

. چند سال است  دیکش خودتان زحمت م  ی هم هست رو  وقت   ل ی! البته خنیآفر  د،ی واقعاً شما به عشق زنده شد

  د؟ یکن برنامه را گوش م 

وهفت سالم است. امروز خدمتتان زنگ زدم گفتم در  شصت   گفتمم  زدم زنگ م   یروز   یمن    :نندهیب  خانم

هفتادوشش  چند  عن یهستم،    سالسن  هم  نیگذشته  شما،  از  ماه  چند  من    شه یهم  عنیکوچ،    شهی ماه. 

 تر از شما هستم. کوچ  

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ماه هستم، در هر  هستم، من در بهمن   ٢۵است، من هم همان    ٢۵درواقع همان    شما چند ماه  ول  :نندهی ب  خانم

  . یشهباز یصورت آقا 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  26صفحه: 

  د؟ یکن گفتم چند سال است برنامه را گوش م دم، ینه سنّتان را نپرس آقای شهبازی:

  .ازدهیسال است، ده  ازدهی آهان، از هفتادوشش، الآن  : نندهی ب خانم

  ! نیشما، ماشاءاله! آفر  دیموفق شد ل ی. خازدهی سال،  ازدهی آقای شهبازی:

  حت  م،یهابچه  دنید  حت   ز،ی چچ یکه اضافه کنم، بدون ه  یز یچچ یبدون ه  کهن یخوشحالم. هم  ل یخ  :نندهی ب  خانم

  جا حسم همه   نیمن هست. ا  یهم برا  هان یدرون بدون ا  یآن شاد   است، ول   خوب است، عال  ی آر  ها،ن یهمۀ ا

را اضافه کردم،   نیا کهنیا لیدلجا، به رفتم آن  کهنیا لیدلبه  ، به علّت عنی ،چ یه که به ستین نیبا من هست، ا

 شوم  بلند م عشق یشاد است. من با  شهیمن وجودم هم  که،ن یاز ا ریغ یز یچچی اصلا خدا شاهده ه ل،یدلبه

  دارد.    که نظم قشنگ  کنم حساس ما زیچهمه  عن یپنج صبح که ورزش کنم، که  می چهارون

و مال   ی وجود  ۀیهمه سرما  قدرن یکه ا ز،یو عز  ای دانۀ در دن  ی  یمولانا  ن یآموزش و از ا نیمن فقط و فقط از ا و

 لیکه خ  تانی ماد لی خ  ل یخ  یبرا   و من واقعاً م  دیداد  ریمس  نیها مهم است، در اکس ن یترشما بزرگ   میگو  

دیبه نظرم همه هست  معلم .  

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

. ما فقط قدر شما  میما قدر بزرگانمان را ندانست  م،یدان را نم   مانیها. ما قدر معلم م یکاش بدان یا : نندهیب  خانم

  . دیآور م  یشاد  قدرنی و ا دیمهمان خانۀ کوچ من هست  شهیهم  دیآمد مجان  ز،یچچ یکه ه  میرا الآن بدان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دستان پرمهرتان را. بوسم صورتتان را م  : نندهی ب خانم

  . دیلطف دار کنم،  ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  27صفحه: 

    یشهباز  یآقا  صحبت  ‐١١

شما واقعاً مال مولاناست و    یار ی هش  لیتبد  م،ییبو  دی شما با  لیشما و تبد  شرفتی » پcredit«   تیکرد  نیا  خب

  ی هادرس   زیانگشفت   تیشما و خاص   یر یی شما، تعهد شما، پ  تیجد  نینکردم ا  یشما، من بارها گفتم من کار 

را    اش زندگ  تواند آموزش م  نیبه ا  دهدکه دل ب  داده و هرکس  ر ییشما را تغ    داد، زندگ  ر ییمولانا شما را تغ

   من ذهن   ی راه رها شدن از دردها را که  همه دردها  کهنی ا  یبرا  م یما درد بش  ستیالآن لازم ن   ر یعوض بند. د

  است مولانا نشان داده. 

. ما  کنند م  بیتخر  شهیهم   شان ذهنها با من انسان  کند و ثابت م   مینکن  بیتخر  دهد مولانا به ما نشان م 

  ت ی بار مسئول  ریاست، ز  کار من ذهن   نیا  میاندازم  انریگردن د  میکن خودمان را خودمان خراب م   زندگ

لحظه به    ن یما در ا  یار یهش  تیف یرا عوض کند، ک   اشی اریهش   دیقبول کند که با  ت یمسئول  خواهد  نم  رود نم

  است.   رانیبه عهده د میی گو عهده خود ماست ما م 

کار را   نیو ا د یبفهم دیتوانم  دیشما که باهوش هست  دنیبار شن یو با  کند م  ذهناز اشتباهات که من   لیخ

برنامه    نیبه ا  وستهیطور پبه   مدت  دیرا تکرار کن  اتیکه اب  به شرط   دهد م   ادی را مولانا به شما    هان یا  د،ینکن

  یی هات یب  دیرا تکرار کن   هات یب  دیادامه بده   د،یبده  دامها  چند ماه ول   د ینفهم  یز ی. اول ممن است چدیگوش کن 

به   دید  دیخواه  دفعه ی  دی تکرار کن  ادیرا شما هم ز  هانی ا  میکن تکرار م  ادیکه ما ز و    بیطور عج که نکات 

  . دینی بب دیتوان که شما م شود درون شما روشن م چراغ  یو  شوند هم مربوط مبه  یزیانگشفت

  �🔹🔹�اول بخشپایان �🔹🔹�

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  28صفحه: 

  ) ی(شاعر اهواز  یشاپور عبود یآقا ‐١٢

  ] یعبود  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بشر نور خداست» را خدمتتان    «قوت اصل  یدیکل  تیرا از ب  یریبخش د  ی  دیاگر اجازه بده  :یعبود   یآقا

  عرض کنم. 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : یعبود   یآقا

  بار از مأکول نور   ی یخور  چون
  بر سر نان و تنور  یز ی ر خاک

  ) ١٩۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هخورد و جو، همچون خران   دینبا ک  
  در خُتن چر اَرغَوان  آهوانه

  ) ٢۴٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گل مچر ای  اسمنیقَرنْفُل،   جز 
وخُتن با آن نفر  یبه صحرا ر  

  ) ٢۴٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و گل  حانیرا خُو کن بدان ر معده
  حمت و قوتِ رسل  یابیب تا

  ) ٢۴٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که و جو باز کن  نیمعده ز یِخو
  و گل آغاز کن  حانیر  خوردنِ

  ) ٢۴٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کشَد کهدان م  یِتن سو معدۀ
  کشَد م  حانیر  یِدل سو معدۀ
  ) ٢۴٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  29صفحه: 

  که کاه و جو خورد، قربان شود   هر 
  که نورِ حق خورد، قرآن شود   هر 

  ) ٢۴٧٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که کوشَد بهرِ ما در امتحان    هر 
  آرد آسمان  شی پا رِیز  پشت،

  ) ١٠٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلعت که بدْهد در ثواب   نی کمتر 
  بر طرازِ آفتاب   دیفزا بر 

  ) ١٠۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیشُرب کم کن بهرِ خو نیز اندک 
    شیبه پ یابی  یکه حوضِ کوثر تا

  ) ١٠٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندَ به کام     صف بر کس اولِ
  بندِ دام   ندیدانه، ب ردینگ کو

  ) ١٣۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باشد قُوتِ او نورِ جلال    هرکه
  از لَبش سحرِ حلال؟    دینزا چون
  ) ٢٩٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اهل طَبع   یاز حقّست، ل یر یس
ک  ع؟   واسطۀیرسد ببنان در ش  

  ) ٢٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     خوردم  شب ار خُفّاش کرم در
    پروردجان م دِی را خورش  کرم
  ) ٣٣٩٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  30صفحه: 

  مست    ستشب ار خُفّاش از کرم  در
  ست  جنبنده شده دی از خورش کرم

  ) ٣٣٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     زهِدزو م  ایکه ض یآفتاب
خود را نَواله م دشمندهد     

  ) ٣٣٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یخورهزاران رطل لوتش م گر 
  ی پاک و سب همچون پر   رودم

  ) ١٧۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه حبسِ باد و قُولنجت کند    که
  معده آهنجت کند  خیچارم

  ) ١٧۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که را گلشن بود بزم و وطن     هر 
ک   ولْخَن؟خورد او باده اندر گ  

  ) ٣۵٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اله و قوتِ خوشوار   طعام از
  شو سوار  چو کشت ایچنان در بر 

  ) ١٧۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرغانِ آب آن روزِ نَحر    جملۀ
  بحر   یِ روان بر رو ها کشت   همچو
  ) ١٨٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق را به جان و عقل دهِ   نعمتِ
  پر گرِه   رِیبه طبع پر زَح نه
  ) ١٠٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  31صفحه: 

  غم را بر تنت   ارِیکن پ بار
  دل و جان کم نه آن جان کندنت   بر 

  ) ١٠٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و قند، بد   تن را نافع زهَر،
  مدَد یهمان بهتر که باشد ب تن

  ) ١٠٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوزخ تن است و کم کنَش   زمیه
  رو برکنَش   ،زم یه  دیبرو ور

  ) ١٠٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حطَب   ،حمالِ حطَب باش ورنه
  دو عالَم، همچو جفتِ بولَهب   در

  ) ١٠٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما را صورتِ خر بِدهْد او   نفَْسِ
  ها کند بر وفْق خُو  صورت زآنکه
  ) ١٣٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را مهِل    زانیم شی ز حرصِ خو نیه
  و حرص آمد تو را خصم مضل  آز

  ) ١۴٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ما انداخت آنِ ،گرفت  آن
ما نشناخت یِهاخدمت حق    
  ) ٢٩٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیهم فرمود امروز

  که آن ندارد   یجانور  هر 
  م یرا علفِ سقرَ گرفت او

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  32صفحه: 

     دهم نیر یتو تن را چرب و ش تا
  فرَبِه   نیخود را نب  جوهرِ

  ) ٢۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  معاش    شۀیدلِ خود کم نه اند بر 
  تو بر درگاه باش  د،یکم نآ ش،یع

  ) ۴۵۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن  وم دقو یا د،یانِ تنفرعو ارِی
  ن خو ل،یمر شما را ن دی نما زآن

  ) ٣٢۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زود   دی خرد گرد  موس ارِی
  آبِ رود  دین ینماندَ خون و، ب تا

  ) ٣٢۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فزا    تو بدن، معن فزایم پس
    ایآتش را ک  چو مال باش  تا

  ) ١٩٣٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یاافزودهبر پوست م هاپوست
  ی اچون پوست اندر دوده لاجرم 
  ) ١٩٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     گر کس  کنکن خاک مچه همچو
    رس  یکه در آب ،تن خاک نیز

  ) ٢٠۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مقل؟    یگلابه در تنت، کو ا جز 
  خصم دل   یکن ز گل ا صاف آب،

  ) ٢٨١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  33صفحه: 

  کز خواب و خَور    هر دم  بر آن تو
    شتر یجو ب  نیاندر یز ی ر خاک

  ) ٢٨١١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دیشد پد گنج د،ی د که رنج  هر 
    دی رس یکرد، در جدّ  یکه جِدّ  هر 

  ) ٢٠۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حمت از کجا، زاغ از کجا؟    قندِ
رمرگ  کاز کجا؟ باغ از کجا؟   نیس  

  ) ١٨٨١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  توکل کن، ملرزان پا و دست   نیه
  تر است تو بر تو ز تو عاشق رزقِ 

  ) ٢٨۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ر ینان ندارد مردِ س انتظارِ
  ری که د ای فه،ی وظ دی سب آ که

  ) ١٧۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که کو؟  دیگو هر دم هم نوایب
  وجو  مجاعت، منتظر در جست در

  ) ١٧۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به تو  دیمنتظر، نآ نباش چون
   دولتِ هفتادتُؤ نَواله آن

  ) ١٧۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نتظار    یا نتظار اَ   پدر اَ
  خوانِ بالا مردوار  یِبرا از
  ) ١٧۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  34صفحه: 

     افتیب گرسنه عاقبت قوت هر 
  بتافت   ی بر و  دولت آفتابِ

  ) ١٧۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ت چو آش فِیضبا هم    کم خورد  
  خوان، آشِ بهتر آورد  صاحبِ

  ) ١٧۵۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ؟یبد  ک  عشق، هست ینبود گر 
ک  یزد نان بر تو و ک ؟یتو شد    

  ) ٢٠١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو شد از چه؟ ز عشق و اشتها  نان
  ؟ تا جان ره یبد  نان را ک ورنه

  ) ٢٠١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان کند  نانِ مرده را م عشق،
  کند  دانیبود، جاو  که فان جان

  ) ٢٠١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دل خرام یِرا بذار و سو معده
  سلام   دیز حق آ پردهیکه ب تا

  ) ٢۵١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خورد قُوت   زدانی کز عشق  عاشق 
  تَره توت  رزدی ن ششی بدن پ صد

  ) ٢٧١۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کناریدر تو، ب رستی ش چشمۀ
  از تَغار؟   ییجو ر ی ش چرا م تو

  ) ١٠۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  35صفحه: 

  ریآب یبه بحر، ا یدار یمنفذَ 
    ر ی دار از آب جستن از غد ننگ
  ) ١٠٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  در او راه ایکه از در خُم،
  زانو زند  هاحونیاو ج شِیپ
  ) ٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : می هم داشت امروز

  آن طرف  ستچهی را کش در یاخانه
  شَرف  وسفی آن  رانِیاز س دارد
  ) ٣٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سگذر کردن رانی :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  بود.  یجور ن یظاهراً ا  :یعبود   یآقا

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

  : یعبود   یآقا

  بحرِ مراد؟   نیز  ستی از چ ز یگر  پس
  داد   دیبه شستت صد هزاران ص که

  ) ١٣٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو مرگ؟    یچه نام برگ را کرد از
  که نمودت مرگ برگ   نیب ییجادو

  ) ١٣٧٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ یهنوز از خارج آن را طالب تو
  ؟ یچون حالب  رانیاز د ،یمحلَب

  ) ١٠۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  36صفحه: 

  یابوده یمرغزار فِیاَل  تو
  یاها آسودهزُلال و روضه در

  ) ٩١٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو   ،یاز مولو ن یتضم ی (شاپور عبود

  ام بوده  یمرغزار  فِیمن اَل [
  امها آسودهزُلال و روضه در

  ] )٩١٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شْتَهاند، اندر معکوس قومم     
  و آب را کرده رها   خوارخاک

  ) ٢٢٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     جنّاتِ خوش، بر دوزخ نعمتِ
   محرم، گرچه حق آمد سخ شد

  ) ٨٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیهم امروز فرمود باز

  جهان را پر درِ منون کنم   گر 
  تو چون نباشد، چون کنم؟ یِروز 

  ) ٢٣٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     جنّاتِ خوش، بر دوزخ نعمتِ
   محرم، گرچه حق آمد سخ شد

  ) ٨٢٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب بود    نیکه سدّ و مانع ا نان
  شست زود    دیببااز آن نان م دست

  ) ٢٣۴۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آتش است    یِخارستان، غذا  نقُل  
  گل، قُوتِ دِماغ سرخوش است    یِبو

  ) ٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  37صفحه: 

    نیست و دانه، کم نشکجا دام  هر 
ونیبب رانیگ زبون رای گ زبون ر    

  ) ٧۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دیمباش اندر نش کم از مرغ  تو
بصفور  یدیاَ نیدی بد یخَلْف، ع    

  ) ٧۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و پس   شیپ د،یبه نزدِ دانه آ چون
  گرداند سر و رو آن نَفَس   چند

  ) ٧۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست    ادیو پسم ص شیعجب پ یکا
  لقمه دست؟   نی او ز میکشَم از ب تا

  ) ٧۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار کند دانه نثار  ادیص  هست
  ز رحم و جود، بل بهرِ شار   نه

  ) ١٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دانه، پنهان دام او  آشارا
  ز اولت انعام او دی نما خوش

  ) ٣٢١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

رردِ دام     ن،یمرغ ب یِو پا  پبر گ  
کلامیحق کننده، ب  قهرِ  شرح    

  ) ١٨٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز یبدِآن ا وستیبپ چون
  در ندامت زارِ زار  نال چند
  ) ٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  38صفحه: 

  فاضحه  وِیعمرت برد د چونکه
  باشد اَعوذ و فاتحه  نمیب

  ) ۵۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طبع و تن   رِیاس ی: ادیگو وید
  نکردم زور، من   کردم، م  عرضه
  ) ٢٩٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : من گفتمت   دت ی فرشته گو  وآن
  فزون گردد غمت    یشاد نیاز ا که

  ) ٢٩٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یجلسۀ بعد جناب شهباز  یبرا میبخش آخرش را بذار شاءالهان

  ! عال ،عال ،به، عالبهبه  با،یز  لیخ  د، یکن بله لطف م آقای شهبازی:

  ] یعبود   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  39صفحه: 

  از تهران  خادم  بای خانم فر  ‐١٣

  ] یشهباز یو آقا   بایخانم فر  پرس[سلام و احوال 

  : میدر غزل داشت  دیهم عرض سلام و ادب دارم. بله فرمود زانیبرنامه. خدمت همۀ عز عال  عال  :با ی فر خانم

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهن    تیکه ما از محدود  تازۀ زندگبهتازه   نیا  نشده، شرط   آگاه  ی فضا  ن یگشوده، ا  ی فضا  نیعشرت نو، ا  نیا

فضا درونمان که   ن یفضا و گسترده شدن ا  ن یفضا و بزرگ شدن ا  ن یواسطۀ توجه به ابه   م یآزاد بشو  میتوان م

درواقع    سفر خاک  نیا  انیپا   نیبه آن سپرد. و ا  ابه آن توجه کرد، باورش کرد و توجه کرد و امور ر  دیهست فقط با

الخطاب است د  ی ار یهش انسان فصل  انسان م آخرش    ن ی. اریاست، سفر در ماده. و  و     ارجع  وۀ یاست. در 

  : دیفرما . م میراجعِون» را دار ه یبازگشت و «اناّ الَ

  ز پنج و شش  یگذر و خراب و شاد و خوش، م مست
  سفر نیا ستیرا بش، بش، خوش سفر   قافله

  ) ١٠٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

م   وقت   و متوجه  ا  شود که  دائم   نیانسان که  به   السفرسفر،  انسان  ایاریعنوان هش است،  و  را    کهنی.  خودش 

  یی مرتب شناسا  ،یار یهش  نیعنوان اهست که ما خودمان را به   نیکند. کار ما ا  ییشناسا   یاریهش  نیعنوان ابه

هست که ما    نیواسطۀ اما همه به  یو دردها   اهما، رنج   یهات یما، مال   یها ما، دانسته  یهایی . تمام دارامی کن

  شناخت محروم و ناشاد و نارضا و محروم.   م،یشناخت کاذب دار ی. میاز خودمان دار یشناخت تقلب ی

  بله بله.  آقای شهبازی:

  رفتن یبزرگان عمل کردن و آن را در جان و دل انداختن و پذ  ۀی برعکسش عمل کردن و به توص  نیو ا  :بایفر   خانم

  کردن.   نیو تمر

  کن عشق و نظر    میرا تعل شیخو
  الْحجرجِرم بود چون نقش ف  کان

  ) ٣١٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  40صفحه: 

هست،    اریسون هش  نیبودن و نظر که توجه زنده هست. ا  نیو تع  تعلقیبودن و ب  واسطهی عشق و بودن و ب  نیا

کرد به آن. بله. در   دایپ  دسترس   توان است، با تکرار است و م  نیتلق  نیدادن و تمرکز کردن بر. ا  یزیبه هرچ

  :د یفرما ما. م   سفرِ خاک نیا

  از هر سو ستدهیما را او کشان یاجزا همه
  را و معجون کرده زان ما را  عالَم ستدهیتراش

  ) ٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که به کجا    داند هست، و روح که درواقع خود م  وان یمعجون خلقت هست، هم مل هست، هم ح  نیا  انسان

که در طول برنامه شل گرفته    اتی اب  دییو اگر اجازه بفرما  می باش  یار ی روح و هش  نیهمراه ا   دیو ما فقط با  رود م

  را خدمت شما بخوانم. 

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  . نام شعر هست عشرت نو. کنم خواهش م :با ی فر خانم

  به!به  آقای شهبازی:

  همه مخصوصاً شما.  نیبه به وجود نازنبه  :با ی فر خانم

  نو»  «عشرتِ

  بهر هر عدم  تاستی عشرت 
  که رقصد با عدم  شود شل که

 (فریبا خادم)  

  و دوار  ر یس نی ا تاستی عشرت 
  و نهار  لیل   شل و هم  دنِید

 (فریبا خادم)  

  مر هر جسم را تاستی عشرت 
  را  جسمیباشد آن ب هیکه سا تا

 (فریبا خادم)  
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  41صفحه: 

  نابِ وجود نیناب است ا عشرت 
  نبود رشیهم نَبد، غ  یبد و  ی

 (فریبا خادم)  

  ن یاست آمد بر زم شلیکه ب حق
  ن ی را همنش  خاکِ قابل گشت

 (فریبا خادم)  

  داشتبدونِ چشم  هیهمسا گشت
  هم چشم داشت هم گوش و هم  یل 

 (فریبا خادم)  

  ردست یکز کرم هر ز شاه همچو
  ست زو شده و مان خان  صاحبِ

 (فریبا خادم)  

  از ین یوفا خواهد نه از رو  ی
  از یخواهد همچو محمود از ا عشق

 (فریبا خادم)  

  بخواهد پاک و صاف  نهیآئ حسن،
  اختلافیرا ب  شیخو ندیبب تا

 (فریبا خادم)  

  کنند   بایرا خوب و خوش و ز هرچه
  کنند  نایب دۀید یبرا از
  ) ٢٣٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بم  ر یبود آوازِ لحن و ز ک 
  اَصم؟ حسِیگوشِ ب یِبرا از

  ) ٢٣٨۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  42صفحه: 

  و باد شد  ز یآمد به چ  ز ی چنَه آن
  شد  ادیصور در ما  ۀچو نَفخ آن

 (فریبا خادم)  

  نفََخْت آمده در هر سرا آن
  درآ جهانِ زرق و محروم   کز 

 (فریبا خادم)  

  آتش گشت و آب  ز ی باد آن چ بعدِ
  بعد از آن، همه گشت آن تُراب  خاک

 (فریبا خادم)  

  آن شَه و گفتش سفر  ر یتخم کرد
  باشد پر زِ خوف و پر خطر گرچه

 (فریبا خادم)  

  است سفر، خوش راحت نیبعدِ ا یل 
  است  در ره امتحان و آفت گرچه

 (فریبا خادم)  

  راد   نیشود فرز دقَ یسفر بِ از
  صد مراد  وسفی دی ابیسفر  وز

  ) ۵٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدم  مردم و نام  یجماد از
  شدم  همه دانش شدم، عام از

  ٣٩٠١  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو   ،ی(مصراع اول: مولو 

  ) خادم  بایدوم: فر مصراع

  و جانور، آدم شدم  اهیگ  از
  ز مردن کم شدم؟  چه ترسم ک  پس

   خادم  بای(مصراع اول: فر

  ) ٣٩٠٢  تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع
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  43صفحه: 

  گشتم به عشرت برزدم  آدم
  که مست گشتم از عدم  عشرت 

 (فریبا خادم)  

  تا ملَ نکیجهش دارم من ا ی
  فوقِ فل   رومملَ هم م  از

 (فریبا خادم)  

  سفر با اهبِطُوا آغاز شد  نیا
  باز شد   تیآمد، مع ارجِع

 (فریبا خادم)  

  ش یتا به خو یبود شیسفر از خو نیا
  ش ی پررنج و ر بس  ن،یر ی بسا ش یا

 (فریبا خادم)  

  یالحظه دمیکه بد  یخواب همچو
  ی اقظهیاضداد، خواب و  اشمعن

 (فریبا خادم)  

  است  رانده شمی که ز پ یروز چند
ست خوبش مانده ا  یِمن در رو چشم  

  ) ٢۶٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عجب  یقهر ا نی چن ییچنان رو  کز 
  مشغول گشته در سبب  کس  هر 

  ) ٢۶٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبب را ننگرم، کآن حادِث است  من
  را باعث است  حادث، حادِث  زآنکه

  ) ٢۶۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  44صفحه: 

  کنمسابق را نظاره م لطفِ
  کنم آن حادِث، دوپاره م  هرچه
  ) ٢۶۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دان وفا با ردِ حق  ییوفایب
  حقوقِ حق ندارد کس سبق  بر 

  ) ٣٢۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اول بد آن حظّ وجود  عشرتِ
  ام کور و کبود؟چونه گشته پس

 (فریبا خادم)  

  سان زندان و چاه و آه شد چه پس
  ماه شد؟  یِکه اَبر آمد به رو چون

  خادم) (فریبا 

  نآمد آن وقتِ نخست  ادمیبه  چون
  هم در من نَجست   لی طلب وآن م آن

 (فریبا خادم)  

  درد آمد، فراق و خارها  کهچون
  بر پشتِ خود آن بارها  دمید

 (فریبا خادم)  

  و نقوش  یو باد  خاک دمید
  آن رقص را در هر نفُوس  دمید

 (فریبا خادم)  

  ستم یمن ن نیخاک است، ا دمید
  ستم؟ یآن پرسش: بو من ک  آمد

 (فریبا خادم)  
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  45صفحه: 

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که،

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ز خَلق  زمان تنها بمان ی
  تا به حلق  مان   شهیغم و اند در

  ) ٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که تو آن اَوحد ؟باش  تو ک  نیا
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بود نیا میب  خوف و هم  معن
  بود  نیتَم نیوقت و ا نیدوا ا که

 (فریبا خادم)  

  و ادب رمزِ عبور  نیتَم هست
  چون قُبور  یهاباشد، نقش خاک

 (فریبا خادم)  

  ن ی ق یاول،  بعد از عشرتِ قهرِ
  نیکه لا اُحب الافل آمده

 (فریبا خادم)  

  ان یرا چون کرد دستِ حق ع قبله
  مردود دان  نی بعد از یتَحر پس،

  ) ٢۶٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو و سر یبردان از تَحر  نیه
  آمد معاد و مستَقَر  دیپد که
  ) ٢۶٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  46صفحه: 

  قالبِ همچون سپر  نیا گردش
  پسر یاز روح مسترَ ا هست

  ) ٣٣٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  راه  انِیمعاد و مستقر، پا  نیکا
  به فرمانِ الٰه  نکیا آمده

 (فریبا خادم)  

  را بدان   یاست، باز کاف وجوجست
  عاشق نمان  یراه ا ۀادام از

 (فریبا خادم)  

  نتْوان شناخت  به ضد، ضد را هم جز 
  زخم، بشناسد نواخت   ندیبب چون

  ) ۵٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست مقدَّم آمده ایدن لاجرم 
  اَلَست   میقدرِ اقل بدان تا

  ) ۶٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد آموخته انِیو نس غَفْلت
  گردد سوخته میآتشِ تعظ ز

  ) ۴٠٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  47صفحه: 

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  خود را بسوز  همچون شبِ   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نواز در هستِ آن هست ات هست
  انَدر گداز  ای میمس در ک  همچو
  ) ٣٠١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پوست کن  یِدوا یدار ایمیک 
  صناعت دوست کن  نیرا ز دشمنان

  ) ٣٠٩٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بهایدرِ ب  دییجو هم  گر 
  من اَبوابِها اتیاب اُدخُلُوا

  ) ٣٣٢٧ تی، بچهارم دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یکر  یا  تُواخذْنَا بفت لا
  م یرح یو انْ نَسينَا ا  ینُب در

 (فریبا خادم)  

   مصطف   قیغارِ ما، رف اری
  والشَّمسِ و هم آن والضح   معن

 (فریبا خادم)  

  رازدان  ی خدا ینو ا عشرت 
  فَکان ما کن ز دستِ کن یِروز 

 (فریبا خادم)  

  را شما؟   نیا دیدرست کرد ی جورو سطح بالا بود. چه  قی عم  لیخ  رید نیبود خانم! ا بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیی. آقا سطح بالا شماکنم خواهش م :با ی فر خانم

  ! بایز ل یجالب بود، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ]بایبا خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  48صفحه: 

  از تهران  دهی خانم فر  ‐١۴

  ] دهیبا خانم فر یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بود! ممنونم از شما    یبرنامۀ خوب   لیخ   ، یشهباز   ی ممنونم آقا  ایدن   ی .  تان ممنونم از برنامۀ عال  :دهیفر  خانم 

  مان  حال  زیچچ یه  میکه ما کور و کر بود  میبرنامه نبود  نی. اگر ادیکه سر راه ما قرار داد  تان برنامۀ عال  نیبا ا

  ممنونم.  ،یشهباز  ی آقا شد نم

  شما.  دی. ممنونم لطف داردی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

سلام    ان،یگنج حضور  زان،یاز شما، از تمام دوستان، عز   کنم ممنونم تشر م    لیخ  یشهباز  یآقا   :دهی فر  خانم

  قربانت بروم.  کنم کودکان گنج حضور و همه! از شما ممنونم تشر م کنم، ها تشر مبه همه، از آن  رسانم م

  . ممنونم. دیلطف دار کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .شوم نم زمیمزاحم استاد عز شتر یب نیاز ا ریبخوانم د غزل  ی :دهی فر خانم

مالَّ بِس نحمه الرم یٖحر ال  

  راه نهان کن سفر از جسم به جان کن   سفر 
  فرات آب روان کن بزن آن آب خضر بر ز

  ) ١٠٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ان یگر  دۀی که شده دلبر و در د  افسوس
  خط او نقش بر آب است الیخ  ر یتحر 

  
  نتوان بود منیکه ا دهید یشو ا داریب

  منزل خواب است نیدمادم که در ا لیس نیز
  

  ن یبر تو، ول  گذردم  انی ع معشوق
  از آن بسته نقاب است ندیبهم  اریاغ

  ) ٢٩غزل  ات،ی (حافظ، غزل
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  49صفحه: 

  وفا و برا یبرا [صدا ناواضح]تو عشق حضرت جان هست رفع حجاب   یمل  

  میتو نپو ر یغ یسو میتو نجو ر یغ دل
  سر هر خار ندارم  میهر باغ نبو گل

  
  دل من گشت مسلمان  مانیتو آوردم ا به

  جان چو تو دلدار ندارم  یتو دل گفت که ا به
  

  دو نخوانم  نمیچشم و زبانم، دو نب ییتو چو
  آن، به کس اقرار ندارم  ییجان که تو  ی جز 

  
  من از شهد تو نوشم ز چه رو سرکه فروشم  چو

  رزق چه کوشم نه که ادرار ندارم  جهت
  ) ١۶١٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   

  ی شهباز  ی آقا ممنونم

  . بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  را هم بخوانم.  ی نیا :دهی فر خانم

  او یِوگوو گفت  قولیب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیپنهان، صلاح و ک  ره از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  50صفحه: 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کنم از منکر نم  را نه کسچی ه کنم، معروف نم را امر به کسچ یه ی شهباز یآقا  من

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 م یگو کار دارم م  کسچیدارند به ه  بیها دارند، ع که آن   ات یمن خودم روح   کدام،چی ه   میهابعد بچه  : دهیفر  خانم

من کار کرده،    یبرا  لی. خکنم  خودم کار م  یفقط رو  کنم  نم  را حبر و سن  کسچی ه  خودم کار کنم.   یمن رو 

  ممنونم از شما.   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

رعا  :دهیفر  خانم  را هم  باور کن  کنم م   ت یقانون جبران  ندار  ند یگو که م  ییهانیا  ی شهباز   ی آقا  دی و   م، ی مثلا  

  ن ی . با اختمیچهار برابر رسه  دی که شما گفت  یخودم پول نداشتم آن مقدار   دروغ است. من بوده حت   رسد نم

  داشتم.  یرفتار گ ی ایداشتم، دن  ضی مر ی ای برنامه من اصلا سرِپا شدم، آخر دن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما، همه. ممنونم، ممنون.  یها از زحمت  کنم . تشر م کنم ممنونم از شما، تشر م :دهی فر خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]دهیبا خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  51صفحه: 

  ز یبهروز از تبر یآقا ‐١۵

  ] یشهباز  یبهروز با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  منقلب کرده.   ل یما را خ یحجاب یخوب بود. آن د  لیامروزتان خ   ۀتشر از برنام  بهروز: یآقا

  شما، عجب!   دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  بخوانم.  دیرا آماده کردم، اگر اجازه بده متن  زی! استاد عزم؟یغافل م،یحالا چقدر حجاب دار  بهروز: یآقا

    ست؟یربع که ن  ی ر؟یکوتاه است د  آقای شهبازی:

  .  د یربع نه، نگران نباش ی  بهروز: یآقا

  . دییبفرما کنم، م  شوخ آقای شهبازی:

  استاد سه صفحه است، سه صفحه. اجازه هست؟ بهروز: یآقا

  . دییبفرما کنم خب! خواهش م  لیخ  آقای شهبازی:

  ی متن را فضا   نی. و اگذارم که از چند روز مسافرت داشتم را به اشتراک م  یانام خدا. تجربهبه   بهروز:  ی آقا

  م ی و مازندران کرد  لان یگ  یها به استان   یفطر را همراه خانواده سفر  دیچند روز ع   لاتی. تعطم ینام شده مگشوده

  . میبرد م  یلذت خوب شان یهاموج   یو صداها ا یدر ۀو از منظر  میچادر زد  ای و دو روزش را در کنار در

 د یطور موقت ناپدو به  شوندرنگ م مسافرت کم   نیروزگار در ا  یهاو تنش   ها شدگتیهوکه هم  شدم متوجه م   و

  ه یبه حالت اول   زیچو سپس همه   شود حالم خوب م  یکه پس از بازگشت چند روز   دانستم را م   نیو ا  شوند م

  . گردد برم

که اگر    د یرس  ن یبماند؟ و به فکر و ذهنم ا  باق  شهیهم  ی آرامش برا  نیکه ا  شودفکر بودم که چطور م   نیا  در

،  بشوم  یینجات عشق خدا   خواهد بود. و اگر بتوانم سوار کشت   شیآرامش آن هم   ابم،یدست ب  ییبه عشق خدا

  .شوم هماهنگ م  اهو با آن  شوم م  ایدر یرو  یها ها و کف گر رقص موج آن موقع نظاره 

و من به سبب    ندیآ م   نییطور مداوم بالا و پا و به   کنند م  تیتبع    خدا و قَضا و قَدرَ اله  ون یفَها از کن آن   رایز

  شود،  م  شتریدرونم ب  تییکه هرچقدر خدا  دانم ها هستم. و مآن   یبرا  ی ناظر خوب  یی عشق خدا   بودن در کشت
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و گذرا هستند و    ستند ین  داریها پاکه آن   دانم و م  کنم م   اره اد  یخوبرا به   ا یدر   ی رو یهاها و کف رقص موج   نیا

  .شوند م  دیو بعد محو و ناپد کنند در ناظر بودن من گذر م 

  ی رو  یهاها و کف از رقص موج   دیکه با  کند جود آمده، مرا متوجه م ودر من به  ییعشق خدا  در کشت  تی امن

ها را بذارم و بذرم و  آن   د یمن هم با  شوند، م   دیو بعد محو و ناپد  روند کارشان م  یو پ  گذرند که م   ایدر

به   ییعشق خدا نامحدود نظر بنم و از کشت ییتای ی ایبه عمق در دیبنم. و با دایپ بستگها دل به آن دینبا

  بشوم.  ییخدا ۀبرسم و صاحب آرامش جاودان ییعشق خدا ییتای یا یعمق در 

   رنجش  چیو ه   روم خودم نم   ی ها داشتنو به نزد دوست   شوم نم   ها شدگت یهوهم   ینزد  ریبه بعد د  ن یاز ا  و

عشق    که پس از سوار شدن به کشت  دانم . و مدیایکه از او خوشم ن  ابمی را نم  یاشدهخلق   چیو ه  کنم نم  دیتول

  یی تای یا ی در در ها داشتندوست  ۀها و هم ها و رنجش مشلات و تنش  ۀهم  ییتای یا ی به در دنیو رس ییخدا

  . شود درآمده و اداره م ییصورت به صلاح خدا ن یبه بهتر ییعشق خدا

  شود  پخش م  ی و انرژ  میمنعکس بن  را گرفته به مانند سلاح   ییعشق خدا  یانرژ  م یتوان م  ریعبارت دبه   ای  و

  ی و فکرها   روند م  نیو بعد از ب  شوند م   زیها کوچ و ناچ آن   جهیها و درنت و رنجش   های و کژ   ها ناراست   یسوبه

  ی انرژ   نیدارم با چن  نیقیو    کشاند اصلاح شدن م  سمتها را بهآن   ای. و  کند را محو و نابود م  طان یش   توهم

  .  شود ها خاتمه داده ممشلات و رنجش که تمام  نم یب م  نهی در ما نخواهد بود و بع  غم چیه ییعشق خدا

دارم که نو و شوفا    مانیخواهد بود. و ا  روزیحق بر باطل پ  شه یهم  یی عشق خدا  یانرژ   ن یدارم که با ا  مان یا  و

دست به  یی خدا  یکه از انرژ  . و قدرتمیشو م  تیخدا هدا  یسوما به  یاافته ینو و گسترش  شد. و با ذهن  می خواه

در مقابل آن عرض اندام بنند، عاجز    توانند ر نمید  یهاقدرت   لیدل  نیاست. به ا  یقدرت بشر  یماورا  دیآ م

  . شوند شدن م  میهستند و مجبور به تسل لیو ذل

در    میتوان م   . و حتمیابیخود دست ب   حقّان  یهاتمام خواسته   به  میتوان م  ییعشق خدا  یقدرت انرژ   نیچن   با

در ما باشد و قدرت    ییدارد که چقدر از صفات خدا  نیبه ا  . بستگ میبن  دایدارد تسلط پ  ییکه رنگ خدا  ییایدن

   م؟یاآورده دست را به  یی خدا  یاز انرژ قدارها چه مهست؟ و براساس آن  ی ما در چه حد مانیو ا  یو استوار

  یی که در صورت مداومت در فضاگشا  دیآ به حساب م  ییخدا  یانرژ   هیاول  ۀ مرحل  یشده  گشوده   یاما فضا  و

  یی موارد فضاگشا  ۀدر هم  مانۀ روزمر  در زندگ   شه یهم  ست ین  ی ازین   ریو د  شود م  ل یتبد  ییعشق خدا  یبه انرژ

  . میبشو ی ناخواسته دچار فضابند طورمواقع به  و در بعض میبن
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خاصگشوده   شیفضا  شه یهم  یبرا  ییخدا  یانرژ   نیا  چراکه  چون  است،  است که    ن یا  ییخدا  یانرژ  ت یشده 

  .  شوند رانده شده و سپس محو و نابود م ییخدا  یانرژ از هزار فرسخ  هاطان یش

صادق هستند و    مانشانیکه در عهد و پ  ییکه عاشقان حضور خدا  کلام از خداوند بلندمرتبه خواهانم  ۀخاتم  در

که   یبرداربرسند. آن بهره   یبرداربهره   ۀبدهد که به مرحل  قیها هست، توفکه در آن   ییعشق خدا  یقدرت انرژ 

  خدا باشد.  ی خدا و برا طرخا که به  خدا بنند. خدمت  قیدر آن خداگونه باشند و خدمت به خلا

کرده و صادقانه و    هیدلش را تخل  ۀکرده و خان  ق یحق  قیکه استغفار خالصِ خالص و حقآن   انیم   نیدر ا  ول

عشق    یها انرژ در آن خانه   دهد،  م لشیو نقص را تحو  ب یع   یب  ۀخان  نیو ا  گرداندبرم  خانه عاشقانه به صاحب 

  ی ز یچچ یو از ه  کسچ یست که از ها  یبرداربهره   نیو در ا  اندده یهم رس   یبرداربهره   ۀموجود است و به مرحل  ییخدا

است و توجهشان به   الهچون که سمت و جهتشان فقط و فقط الَ  خواهند، و فقط از خدا م  خواهند نم  ز یچچیه

ه مکلامال باشد  .  

  که مزاحم نشدم؟   ادی و رحمت خدا. ز والسلام

  حالا.   ،یاو خرده   قهی! نه، نه. شد هفت دقعال یممنون، همشهر   لیخ  آقای شهبازی:

  خوب است؟   بهروز: یآقا

دق  آقای شهبازی: پنج  بله.    ی باز  هم پارت  قه یدق  ی  م، یزبان هستچون هم   قهیدق  ی حقتان است.    قهیبله، 

  . قهیهفت دق شود م

  ممنون.  ل یخ  بهروز: یآقا

  ]یشهباز  یبهروز با آقا یآقا   [خداحافظ
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  از کرج  ننده یخانم ب   ‐١۶

  ] نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

بار است استاد من دارم با شما تماس    نیصدم  نیواقعاً ا  دیشما را گرفتم، شا  شود اصلا باورم نم  :نندهی ب  خانم

  .رمیگ م

  ستم ین  نیقابل ا  چ یشاگرد شما هستم که فقط خواستم امر شما را اجرا کرده باشم، من ه  نیتراستاد کوچ   من

  . رمیرا ب رید زانیشما و عز  یبهاکه وقت گران 

  .کنم . خواهش مدیدار اری اخت د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

فرزند طلاق بودم،    از طرف   کهنیا  لیدلبه  ام من حدود چهل سال زندگ  دیقدر شااستاد گران  ول  : نندهیب   خانم

  .کردم م  زندگ جهنم   یبا همسرم اصلا تفاهم نداشتم، خلاصه در  دانم داشتم، نم یازدواج اجبار  ی

  ی ماری مبتلا شدن به ب  لیدلاو هم به   ها،نیداشتم و ا  دیبه او ام   ل یفرزند برومندم که خ  صی وبص یح   نیدر ا  که

شد    لیدر آن سن تکم   میها بدبخت  جیپ  نیمتأسفانه معلول شد و گوشۀ خانه افتاد و، خلاصه ا  رید  MSاس  ام

  استاد. 

  بله.  آقای شهبازی:

   عن یچار کنم،    دیبا  ریکه واقعاً د  دانستم اصلا نم   ایو منگ و سرگردان بودم در دن  ج یمن واقعاً گ  :نندهی ب  خانم

برنامۀ شما را   یبزرگوار  زیعز   یجا دارند. که آن  ها لی که خ و همۀ مشلات  دانستم، بلد نبودم، نم  راه  چیه

  : دیخواند بود م بایآن شعر ز دانم، نم  ریکرد استاد و با برنامۀ شما د به من معرف 

   دودناک خانه گشادند روزن نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  ) ۴٣شمارۀ  عیترج عات،ی ديوان شمس، ترج  ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

خدا را که    یها باز شد توسط شما که همان حرف   روزن  یمن باز شد،    به زندگ  ی نور   ی واقعاً    :نندهیب  خانم

  ...  هان یاز دهان مولانا ا

  [تماس قطع شد.]

  . ری خب قطع شد د  شد! ول فی قطع شد. ح آقای شهبازی:

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  55صفحه: 

  خانم طاهره از تهران   ‐١٧

  ] یشهباز یخانم طاهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

  را با آواز بخوانم.  ٢۵٧٢غزل   یتان با اجازه  خواستم م  طاهره:  خانم

  خش کردن تلفن][صحبت در مورد خش 

خاطر آن هست، الان بهتر  به   دیدهانم کردم حالا شا  ی چسباندم به، نزد  لیرا خ   الان چون گوش   طاهره:  خانم

  شد؟ 

  بله.  شود، بهتر م  دیبله فاصله بده کم  ی شهبازی:آقای 

  چشم.   طاهره:  خانم

  .شود نم ای شود م  ای حالا  ]ی شهباز  ی[خندۀ آقا رید دیی بفرما رید آقای شهبازی:

  تان استاد.  با اجازه  طاهره:  خانم

   مانبه چه م  نی چند ستان،بی! به غر جانا
   شان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

  
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای ،دانراه نم ای

  
  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 

رراه نم ودان، داندر پنجۀ ره   
  

  که در آن محبس، قدر تو نداند کس   بازآ
   کان  نیچون گوهر ا ن،یدلان منْشسنگ با

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  56صفحه: 

  از دل و جان رسته! دست از دل و جان شُسته  یا
  !  دام جهان جسته! بازآ که ز بازان از

  
  ییجو هم آب هم  ،یی و هم جو یآب هم
  شانیهم بهتر از ا ،ییو هم آهو ر یش هم

  
  جان؟  ا ی یاست ز تو تا جان؟ تو طُرفه تر  چند

  ؟ پرتوِ جانان  ایبا جان،   یاخْتهیآم
  

  در لب ی در شب، قند و شر  یقمر  نورِ
   رب! اعُجوبۀ ربان   ای ؟! چه کساربی

  
  عشق تو جان بردن، وزْ ما چو شر مردن  از

  وانیاز کف تو خوردن، سرچشمۀ ح زهر 
  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  استاد

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز ل یخ  آقای شهبازی: 

  چقدر خوب است ماشاءاله.  تانیصدا 

  لرزش داشت. م یصدا دیببخش طاهره:  خانم

  . شود نم نیبهتر از ا ر یخوب بود. با تلفن د ل یخ  رینه د آقای شهبازی:

   عال  شه یهم   عنیبود،    عال   لی. برنامۀ امروز خ دیکش زحمت م  ل یقربان شما بروم استاد جان، خ  طاهره:   خانم 

ام  خنده   دفعه ی  یپرانرژ  شوم واقعاً من هر لحظه، هر لحظه واقعاً بلند م  لی امروز هم که خ  تان،یهااست برنامه 

بالا    پرم هر لحظه، م  خندم م  ای  کنم م  هیگر  ای   کنم، م  هیگر  ای   خندم م  ایسرهم  پشت  ردیگم  امه یگر   رد،یگ م

  دفعه  ی  خورند شلات م   ای  خورند که کاکائو م   ییهابچه  نیا  نیشدم ع  یقدر پرانرژآن   داًیاصلا جد  ن،ییو پا



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۱شمار

  57صفحه: 

واقعاً    ن یعخب    وچهار سال هست، ولمن هم سنم پنجاه  ن،ییبالا و پا  پرند م  شوند بلند م  شوند م   یپرانرژ

  ها شدم.بچه

  ! نیآفر ، عال  . عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خدمتتان.  کنم قربان شما استاد جان خداقوت عرض م طاهره:  خانم

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی: 

  قربانتان بروم.  کشند، زحمت م   همهنیکه ا  کنم م  زمیو سپاس از همۀ دوستان عز طاهره:  خانم

  . کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  ] یشهباز یخانم طاهره با آقا  [خداحافظ

برنامه توجه    نیبرنامه تمام شد. با تشر از شما که به ا  خط هستند، ول  یخب! دوستان ما رو   آقای شهبازی:

  و با  دیفرمود

  . خدا نگهدار. کنم م  خداحافظ  ندهیاز هماران اتاق فرمان با شما تا برنامۀ آ تشر
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