
ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶١-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎
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  2صفحه: 
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  3صفحه: 

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  4صفحه: 

  

  ١ô٩۶١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از نهاوند  ییرایزهرا بح   از تهران  یاکبر  ایرو    اریشبنم اسدپور از شهر

  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل  از اهواز  یسالار  دیناه  ن یاز قزو یزند  میمر

  اصفهان از  باجید نایم  از آلمان  ی اریالناز خدا  ی حسام موسوی از مازندرانآقا

  ن یاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   از کرج  مهران لطف

  از تهران  زهرا عال   زد یاز  عابس سیپارم   از خوزستان  فرشاد کوه 

  از اصفهان  اینالهام فرزام   آقای کمال از سنندج   از مرودشت  ی الهام عماد

  استرالیا سرشت از مرجان فرخ   زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  از تهران یمهدو  لدای

  راز یاز ش  شاپرک همت   آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض  از فرانکفورت  زاده مژگان نق 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تل·رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢انده شده روز جمعه را تا ساعت های خولطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  5صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٧  از کرج نی ریش خانم ١

 ٩ خانم الهام از داراب ٢

٢١  هشتگرد  دیاز شهرجد نندهیب یآقا ٣  

٣١  یشهباز یسخنان آقا ۴  

۴١  از تهران  رضا عل  یآقا ۵  

 ١٧  رازیاز ش نندهیب یآقا ۶

٠٢  اشان و خانم هما از تنکابن  یو آقا نیخانم آرش  ٧  

٨٢  ستان یو مادرشان از تاج می مر یبی خانم ب ٨  

١٣  خانم الهام از داراب ٩  

۶٣  یشهباز یآقا سخنان ١٠  

٨٣  ی شهباز  یفرزند خانم الهام از داراب با سخنان آقا آرام خانم دل  ١١  

٠۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٢١  ۴١  یشهباز یحجت از فولادشهر با سخنان آقا یآقا 

٣١  ۴۶  ی از استان مرکز نیخانم پرو  

۴١ ٩۴  یشهباز یسخنان آقا   

۵١  ۵٢  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

۶١  ۵۴  از تهران  خادم بای ها رز و صفورا و فرخانم 

٧١  ۶٣  یشهباز یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا 

٨١  ۶٨  از فولادشهر نندهیب یآقا 

 ٧٠  کمال از سنندج  یآقا ١٩

٢٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٠٢  ٧٣  از اصفهان نیخانم پرو  

١٢  ٧۵  و مادرشان از تهران  نندهیب خانم 
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  6صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧٨  یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا 

 ٨٨  یشهباز یآقا سخنان ٢٣

 ٩٠  ی شهباز یخانم فرزانه با سخنان آقا ٢۴

 ٧۴  یشهباز یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا ٢۵

 ١٠٢  یشهباز یبا سخنان آقا ایخانم مرجان از استرال ٢۶

۶١٠  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  

 ١٠٧  یشهباز یبا سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر ٢٧

٨٢  ١١٠  ا یاز استرال لایخانم ل 

٩٢  ١١٣  از سوئد نندهیب یآقا 

 ١١۶  از لرستان  نندهیب یآقا ٣٠

٩١١  از کانادا  سای خانم پر ٣١  

٣١٢  از ونکوور دهیخانم سع ٣٢  

 ١٢۵  از تهران نندهیخانم ب ٣٣

٢٩١  از تهران  یخانم پور ٣۴  

٣۶١  هیناصر از اورم یآقا ٣۵  

٣٨١  از همدان تایخانم آناه ٣۶  

٣٩١  �🔹🔹�جهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  7صفحه: 

١ô  از کرج  نیریش خانم  

  ] یشهباز  یو آقا  نیریخانم ش  پرس[سلام و احوال 

  . زنم هستم از کرج زنگ م  ن یری، ش[خنده]ممنونم.    نفر بودم، مرس  نیخوشحال شدم که اول    لیخ   : نیریش  خانم 

  . دییبله، بفرما  نیریخانم ش  آقای شهبازی:

  .زند ممنونم، قلبم دارد م ل یخ  :نیریش  خانم

  . دی آرام صحبت کنو شمردن تا پنج است که آرام   قیاش نفس عمچاره   ق،یخب نفس عم  آقای شهبازی:

  ش یسال پ  یحدود    رم،یگ من دفعۀ سوم است که با شما تماس م   ، یشهباز   یممنونم آقا   لیخ   : نیریش  خانم 

    .باًی تماس گرفتم تقر

  بله، بله.  آقای شهبازی:

ها  تجربه   لیمدت خ  نیا  یشهباز   یتان آشنا شدم. آقاکه با برنامه   شود م  میسال و ن  حدود سه   :نیریش   خانم

  داشتم.

  . دیی اخب، بفرم  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم م  یکارکم  لیهستم، خ  زان یاُفتان و خ ل یممنونم، دفعۀ قبل هم به شما گفتم که خ  لیخ  : نینسر خانم

   یکه مثلا شهرستان رفته باشم    ییهاوقت   یمن    ،ی شهباز   یکه آشنا شدم آقا   خدا را شر از وقت   منتها

  نکرده قهر نکردم.  یخدا  ای لحظه هم برنامه را رها نکردم  ی ،یاهفته 

  د یشاد هست   د؟یخند م  دیکه دار  دیا. شما متوجه دیکرد  شرفتیپ  قدرن یاست ا  نیهم  یخب برا  آقای شهبازی:

شما   دیخند بله معلوم است که ماش است. بلهجنبه   ی   یاست، آر   سببیب  یِشاد  نیحضور ا  طورن یبله، هم

  [خنده]بله. بله  ر،ید دیشُد عن ی دیرو هست بالفعل خنده  بالقوه و 

اول خبر   ی هارا البته ماه  تمی من عضو ، یشهباز  ی . بعد آقا لحظه قطع شد انگار  یممنونم،    لیخ  : نینسر خانم 

  .  زیاضافه کردم هرچند ناچ  ی جورن یماه اول شروع کردم و خدا را شر هم دو ینداشتم و بلد نبودم، از همان 
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  8صفحه: 

که با    لیآن اوا   قطع نکردم، چون حت  وقتچ یه  یمنتها از لحاظ ماد   کنم، م   یکار کم   یاز لحاظ معنو   هرچند 

  ی است، پولم جا   یسازبرنامه واقعاً برنامۀ انسان   نینکنم، ا  شرفتیاگر من پ  حت   گفتم برنامه آشنا شده بودم م

  . خورد م  هیبه دردِ بق شد،اگر نخورد دلم سنگ با  . به دردِ من هم حتشود خرج نم یبد

  هم خورده، بله.  ل یبه دردِ شما هم خورده خانم، خ ن،یآفر آقای شهبازی:

  ...  ی. راستش آقا کنم : خواهش م نیریش خانم 

  بود.  یخوب  اری تلفن بس قدرن یهم خب قطع شد، ول آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

٢ô  الهام از دارابخانم    

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  کننده. خدا را شر. قعاً زندهوا ۀ برنام نیاز شما، از ا کنم تشر م ،یشهباز  یممنون آقا  لیخ  : نندهی ب خانم

چار   د؟ یکرد  راتییمثلا چه تغ  دییبو دیزن . زنگ مدیی را شما بو  تانیهاشرفتیتعداد از پ ی آقای شهبازی: 

  . دییبله بفرما د؟یکرد شرفتیپ یجورچه   د؟یکرد

  مدع   ا یادعا بنم     لیخ   خواهم . من حالا نم یشهباز  ی آقا   لیکه خ   شرفتیبله چشم، چشم. پ  :نندهیب  خانم 

  یی فکرها  ایخودم را حالا،     ذهنالآن من   ریهستم، اما خب د  اری باشم که کامل، دائم به حضور زنده هستم، هش

را با خودم    اتی و اب  گذرد سرم م   نیدر ا  چه که    نمیب حداقل. حداقل م  نم یب را م  گذرد به سرم م  دیآ که م

  یی زهایاز چ   ی. مثلا  کنمرا تکرار م   اتی مرا بدزدد، اب  یار ی هش  خواهد فکرها م   نیا  دیآ م  وقت  کنم، تکرار م

  :دیگو هست که م  تیب  نیا رود، کار م ل یمن خ یو برا  کنم تکرار م  لیکه خ

  نهد از لامان  یقَدَم بر و حق
  فکَان او ساکن شود از کن آنگه

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هل    خرده ی.  دییصحبت نکنم. هرموقع وقتم که تمام شد لطفاً به من بو  ادی که ز  دوارمیبله، و ام  خانم الهام: 

  شدم. 

  . دییبفرما د،ینه، نه وقت دار آقای شهبازی:

  :دیگو نا که م از جناب مولا ،یشهباز  یبه دلم نشست آقا ل یکه خ ت یب ی دیآ م  ادمی بله. و من  خانم الهام:

  ز جنس جرم تست  یگنه در و   وآن
  شست  شیآن خو را ز طبع خو دیبا

  ) ٣١۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  10صفحه: 

  نمود تیزشتت اندرو رؤ خُلق
  بود نهییآ  ۀتو را او صفح که
  ) ٣١۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 خواهد  م  در طرف مقابلم حالا هرکس   ی زیچ    ی  نم یبکه م   وقت  رود من کار م   یبرا   لیخ   ت یب  نیواقعاً ا  من

  :دیگو م  کهنیا نم یوجو بنم، بببروم در خودم جست  دیبا نم، یب م  فرزندم حت ،باشد هست، هر انسان

  مؤمن بود   ۀنیکه مؤمن آ چون
  بود  منی ا او ز آلودگ یِرو

  ) ٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در خودم    دیآن را با  نم،یبم   رانیدر د  یبیکه من ع  من هستند. وقت   ۀنیآ  رانید   عنیمؤمن است.    ۀنی آ  مؤمن

  : دیگو که م تیدو ب نیشعر که، ا  نیگرفتم. و ا ادیرا  هان یجو کنم. من او جست

  ی ایسازدر آخر زمان کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ها مرتب تکرار  هست که خودتان هم در برنامه    تی و چندتا ب  اتی اب  نیمن مؤثر است تکرار ا  ی برا  ل یخ  هانیا

  .کنم خودم تکرار م   یرا برا هان یرا»، هر روز صبح من ا ریمر غ   و واقعاً سازنده هستند. «تا کن دیکن م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بلند شوم و شروع   ،ی هر کار کهن یقبل از ا طور ن یو هم   زنم حداقل هر روز صبح قدم م کنم م  سع  خانم الهام:

  .مکن خودم تکرار م   یرا برا  اتی اب نیبنم، ا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  11صفحه: 

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلتبَان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خَوش  بایز رس   به بستان چون
  و کش  ر یاز آن دامانِ خَلقان گ  بعد

  ) ٢٢٣۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبسِ چار و پنج و شَش  میمق  یا
  را هم بش   رانید ،یینغزجا

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الو؟  

  .  میکن گوش م می بله، بله دار آقای شهبازی:

ام رابطه   ل یخ  ،یشهباز   یممنونم از شما آقا  لیلحظه احساس کردم قطع شد. خلاصه خ   ی   دیببخش  خانم الهام:

  بالا رفته.   ل یخ  رشمیآرام شدم، پذ لیخوب شده، خ   لی رزندم، خدر خانه با همسرم، با ف

  . نیآفر آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.] مثل  دیمثل، نبا د ییگو که م جورن ی. همگذرم راحت از کنار مسائل م  لیخ  خانم الهام:

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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٣ô  هشتگرد د یاز شهرجد نندهی ب یآقا    

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

است    نیا  شرفتم یهست که عضو گنج حضور هستم. هشتاد و پنج، شش سالم است و پ  چند ماه   :نندهیب  ی آقا

که در    ییزهایچ   نیاز ا  لیاضطراب داشتم، ترس داشتم، خ  کردم، د مبرخور  شدم، م  ها عصبان که آن زمان 

است    یعصب  لیکه خ   شان ی.  تاس  ادی دور و برم ز  ذهنشدم آرام. من   ندارم. آدم  ریاست الآن د  ذهنمن 

  ! یکه تو چرا جواب نداد   کنند هم تعجب م رانی. دخندم و م کنم و فلان. من فقط در مقابلش سوت م

  ۀ م ی هنوز ن  بد نبوده ول   شرفتمی. پمی سه کلمه با هم صحبت کردهم من زنگ زدم دو   ش یچند سال پ  هرحالبه

  ندازمیرا هم ب  دوتا یآن    کنم  م  مشل است. دارم سع  خردهی  میبرا  نیدارم که ا  دگیهمان  دوتا یراهم.  

  بشوم.  تر یو نزد

   شاءاله.. ان نیآفر آقای شهبازی:

زنگ    یجبران معنو  یمتشرم. برا  اریبس  دیکش که م  متشرم. از زحمات   اری هرحال از شما بسبه   :نندهی ب  یآقا

  زدم. 

  . ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

  .  رمی. وقتتان را نگکنمبله خواهش م  : نندهی ب یآقا

  ! نیآفر  با،یز  لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   خداحافظ[
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۴ô  ی شهباز یسخنان آقا  

ها را شما  غزل   نی. ادیآموز مولانا بشودانش   دیوقت است که شما شروع کن   نیبهتر   ساللحظه بعد از پنجاه   هر

  دارد،  . «غزل» شما را سالم نگه م دیخودتان بخوان ی. بعد غزل را برادیشو حفظ م  د،یچند بار بخوان د،یبخوان

  صحبت درست است.   نیکه ا  دید  دیخواه   د،یرا بن   کار  نی. شما ادارد حالتان را خوب نگه م   دارد، جوان نگه م 

خب   د یرو م  رون یب  د، یرو پارک م  د، یسیرا هم بنو  هانی ا  شود رار متک  اد یکه ز  ی مثنو  ات ی از اب   حداقل برخ  و

و اشخاص    طی کند، اگر به مح    خوب زندگ  تواند آدم م  سالهشتاد و پنج سال، هشتادوپنج   ند یگو م  شانیا

. شما  دی که شما واکنشِ بد نشان بده  است   رممنیغ  د، یغزل را بخوان  نیواکنشِ بد نشان ندهد. اگر ا  ط یمح 

سالم    کند، کم م  ل یبه شما خ  نی. ادینی بد بب  دیتوانها نم در آن سن   رید  شود،م   بایز  شود، م   عال  دتانید

مردم    د ی. شما به ام کنند نم   دگیرس  ضی گردنِ مردم، مردم هم به مر  دیافت م   دیشو م   ض یوگرنه مر   دارد نگه م

  . دیدختر دارم، همسر دارم فلان! خودتان را سالم نگه دار ارم،پسر د د ینباش
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۵ô  عل  یآقا از تهران رضا  

  ] یشهباز یبا آقا  رضایعل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی جبران معنو   یکه با برنامه آشنا شده بودم. خواستم برا  لیتماس گرفتم با شما اوا  شی چند سال پ  : رضای عل  ی آقا

که    میهامن الآن چشم   یشهباز   یعرض بنم. آقا   را خدمت شما و حضار گرام  می هاشرفت یزنگ بزنم و پ  ی

فکر  نیا شود چشم که باز م   ر،ید ستخب ذهن ا کهنی محض ابه  شوم، صبح که از خواب بلند م شود، باز م 

  ن ی ا  هیثان    ظرف س دیدر شا  کهن یمحض ااز درون به   یزی چ    ی   به گردش کردن و فکر کردن، ول  کند شروع م

  .  شود همان اول صبح که شروع م رد، یگام مخنده  دفعه یو من  شود م دهیفکر د

  بله بله.  آقای شهبازی:

بازنشسته هستم، جانبازم    باً یهشت سال است. خب تقرو هفت   د پنجاه حدو  دیسنم هم حالا شا  :رضایعل  ی آقا

 سم،ینو م   یبه خواندن، اول که شرگزار   کنم پارک محلمان، شروع م  روم . صبح مدهند به من م   حقوق  ی

  ش ی برنامه پ نیچند دیکه شما خواند آخ آخ آن غزل  ات، یو همۀ اب یرواده یپارک پ روم م  شوم بعد بلند م

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

غزل،    ن یخوشم آمده ا   لیغزل را حفظش کردم، خ  نیگفتم، به خودم، ا  امی رواده ی، چهارم در پدر روز سوم  من

قربانت    شوم م  بیاست، من هستم که غا  بیتم آخر خدا کجا غاحفظش کردم، اصلا به جانم نشست. بعد گف

  بروم. 

و    ز یعز  یبه کم حضرت مولانا  دیما رقم زد  یبرا  ییای رو  زندگ   ی  ،یی ایرو  زندگ  ی شما    یشهباز   یآقا

ا  کهنیا با خودم حرف م  هاوانه ید  ن یا  نیاصلا ع   نیب م   دفعه یپارک    نیواقعاً من در    ی رواده ی پ  زنم،  دارم 

را حفظ    اتیاب  ن یاز ا   لی. خخوانم را م  اتی اب  کنم، خودم صحبت م  ی با خودم، با خدا  زنم حرف م   کنم، م

  کردم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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شمارۀ شما گرفته    مرتبه ی   آورم، را الآن حضور ذهن نم  شیها لیخ   دانم «ننگرم کس را»، نم  :رضایعل  یآقا

خدا شاهد است   کهن یشما را بشنوم و ا  ن یگرم و دلنش  یعرض ادب کرده باشم صدا    یگفتم    یجور ن یشد. هم 

در     شما را نشنوم، حت  یتا شما صدا  کنم  کانال را روشن م  شوم من صبح بلند م   قاً ی مردم، دق  نیاز ا  کدامچیه

  .  خوابم شما م  یبا صدا وم،ش م دار یشما ب یبا صدا ،یحالت نوشتن شرگزار 

ساعت  اصلا  ذرد، انگار که عآدم  نیمن شما را دوسه ساعت که ب   کانال را    نیا  دیاش را گم کرده، باکه قبله

بشنوم تا حالم    شود که گذاشته م   ی هاغام ی کودکان عشق، پ  کهن یا  ای از دهان شما    تیمن روشن کنم چهارتا ب

  خوب بشود.  

که     قبلا هم اگر خاطرتان باشد به شما گفتم مجرد هستم، شما گفت  کنم،  م  خانه مجرد هستم، تنها زندگ  در

  ن یرا خداوند به من داده که ا  چه موهبت قشنگ  یوا  ، درکش کردم، چه موهبت خصوص  قیعم  لیاتفاقاً خ 

  .ر ید هستمخوان اش غزلم که هستم، همه ادر خانه  جانی باعث شده که من ا ییتنها

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 د یتا غزل را کامل شاششها. پنجغزل  نیبه خواندن ا  کنم آقا، شروع م   کنمم  شنی ت یها مدشب   :رضایعل   یآقا

  زنم  م  یجورن یهم    بزنم، ول  ستم یتار هم دارم، بلد هم ندانه سه   یسرهم،  حفظ هستم که مرتب پشت  شتریب

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقابا خودم.    کنم دل خودم، حال م  یبرا

  است.  ن ی! همن یآفر ن،یآفر ی:آقای شهباز 

بحبوحه و در    نیدر ا  هارانیبه ما ا  یدیجد  زندگ  ی  کهنیا  ،ی پدر معنو  ،یشهباز   ی آقا  دیدان م  :رضایعل   یآقا

گزارم از شما،  جان، سپاس   ی با مولانا   یکرد  ه یهد  هارانیبه ما ا  ران،یکه در جهان است، نه در ا  ییبلبشو  نیا

  گزارم.  سپاس 

حالا خودم به شخصه را    های که من» واقعاً ما گنج حضور  منی«شاد باش و فارغ و ا  دیگو است که م  نیا  واقعاً

م ا  م،یگو دارم  فارغ،  دق  منی واقعاً شاد،  خداوند  ا  قۀیکه  ن  یز یچ  نینود  من  دستم    از یرا که  به  باشم  داشته 

دانه پسر   ی با،    ل یرا شناختم، خ  میها شدگت یهوترس ندارم، هم  ی. اصلا در رابطه با مسائل ماد رساند م

 اش زندگ   ریکردم. خودش دارد مس  شی بودم با او، الآن اصلا رها  تیهوهم   کردم، را کنترل م  ن یمن ا   لیدارم، خ

  هم بوده.   زیآمتی موفق اریو بس کند م  را ط 
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  ! نیبله آفر آقای شهبازی:

  دور کردم.   منف  یزها یچ  نیاخبار و ا نیخودم را از تلاطم ا  :رضایعل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د یبه ما داد  ینور   زندگ  ی کم.     لیکم، خ   ل ی. گاهاً نگاه بنم گوش بنم، خکنماخبار نگاه نم   :رضایعل  ی آقا

 کشد  عشقم م  ییهاموقع   ی ام،  به مهر نخورده. چرا خوانده   ام شانیبه من. من هنوز پ  ی شاد  زندگ   یشما.  

بلند م  که مثلا نماز م رکعت پشت   نی چند  شوم نماز م  خوانم،سرهم    ی ابرها  یواقعاً رو  عنی  خوانم، منتها 

در    یبیعج   ل یحالت خ  ی  یواقعاً ورا   ،صورت   یابرها  ند یگو ) هست که مNGO(  ییاو جان  ی حالا در    صورت

  دم. نخوان خُب کلا نماز از بچ ول  دهد، نماز خواندن به من م

.  نمیب خب دارم ذهنم را م   کهنیخاطر ادار هستم، به دوازده ماه سال روزه  هستم من حالا. من در ط  دارروزه 

چه است،    ن یا  ای خدا  م یگواست. م   ن یدلم سنگ   نمیب م  روم در پارک دارم راه م   ییهاموقع    ی  ی شهباز  ی آقا

آخر ما از همان بچ ،  نم  د،باش  دهیاز گذشتگانمان به ارث رس  دی شا یدر    دانم    یخانوادۀ شلوغ و    پدر

  روم،  همه باعث شده که دارم راه م  هان یسال و ا  نیشدم چند  ادی اعت  یماری من بزرگ شدم. دچار ب  عصبان   لیخ

  ی ز یچ  ی سوخت.    میمن غذا گذاشته بودم غذا  دی. ببخشکند م    نی در درون من سنگ  یز یچ   یکه    نمیب م

  .کند م  ن یدرون من سنگ 

  . دی کنم که غذا را نجات بده کنم. خداحافظ  خداحافظ ریخب من د آقای شهبازی:

  ه یرا به ما هد  ییبایز  لیخ  تشر کنم. خدا شاهد است که زندگ  خواستم قربان شما بروم. م  :رضایعل   یآقا

  .  دیکرد

  .خداحافظ شما. دیلطف دار آقای شهبازی:

  .  کنم استفاده م  لیخ  دهند م  امیکه پ ییهای تان، از گنج حضور ممنونم از شما، از برنامه  :رضایعل  یآقا

  ] یشهباز  یو آقا  رضایعل یآقا   [خداحافظ
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۶ô  رازیاز ش نندهی ب یآقا    

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

    : نندهی ب یآقا

  نام و نشان خواهد بود و م  خانهیز م تا
  مغان خواهد بود   رِیما خاکِ ره پ سرِ

  ) ٢٠۵غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  . دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

.  رازیالآن هم ساکن بهبهان هستم، استثناً آمدم ش  زدم، من اول از بهبهان زنگ م   ی استاد شهباز   :نندهی ب  یآقا

  .زیالآن چند سال است نتوانستم با شما صحبت کنم استاد عز

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .   زیعز یشهباز  یموفق نشدم آقا  سخت شده گرفتن تلفن واقعاً، تلاش هم کردم ول لیخ  : نندهی ب یآقا

  را.  تان یهاصحبت  کنم خواهش م  دیی. بفرمارید دیگرفت ریالآن د آقای شهبازی:

  خوشحال هستم که گرفتم.   م،یگو م : نندهی ب یآقا

  و رخساره برافروخته بود آمدم  دوش
  سوخته بود یاکجا باز دلِ غمزده تا

  
  دانست عشّاق سپندِ رخ خود م جانِ

  کار برافروخته بود   نیآتشِ چهره بد و
  ) ٢١١غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  ز یکوبنده هستند استاد عز  ار ی مولانا بس  ی هاشما بخوانم، اما غزل   یاز حافظ برا   خواست دلم م   ل یخ  زیعز  استاد

  ما. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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از هفت سال است    شیحدود هفت سال، ب  یشهباز  یعرض کنم به خدمت شما از حدود، من آقا  :نندهیب  یآقا

از برنامۀ گنج حضور گذشت، من ذهن خودم را   می سال و ن ی . کنم اصطلاح برنامۀ گنج حضور را نگاه ممن به 

، برنامۀ شماره  ۵٩٢ق برنامۀ  بر طب  توانستم . بعد م یشهباز  یآقا   دمیخودم ذهن را جدا از خودم د  عن ی  دم،ید

من    دیدوباره بلند بشو  د،یدو نقطه از بدنتان را زنده کن   د یتوان شما م  د یفرموده بود  ر یچندتا برنامۀ د  ا ی  ی

جدا    میو از فکرها  شدم ناظر ذهنم م  یفور   خواستم. هر کجا م یشهباز   یآقا  دادم کار را راحت انجام م  نیا

  .شدم م

 ٔ سه یک   ی چه است،    ه یقض  دانم شده، نم  جاد یدر من ا  یاحفره   ی طرف،    نیبه ا  شیاز حدود چهارده ماه پ 

از بدنم هم   امه یحجم ر  کنم . احساس م کند م  دایها گسترش پوقت    گاه  دهدها فشار م وقت   گاه   سخت

خدمت شما که    م،ی. حالا بذرتینهایب  ق یعم  یشاد  ی. اما  کنم تنفس م  وقت  یشهباز   یشده آقا   شتریب

  . »در جنب ذوق مست م که «سهل است تلخ   ندی فرما قول حضرت حافظ معرض کنم به 

  بله.  آقای شهبازی:

برا  ادمی اولش    تیب  : نندهیب  ی آقا نتوانستم  متاسفانه،  آقا   تانیرفت  را    یشهباز   ی بخوانم.  همسر من سلامتان 

از آن   شتر یب ار ی اصطلاح با برنامه قطع ارتباط نکردم بله بستنها به . من خدمت شما که عرض کنم، نه رساند م

  .  کنم موقع برنامه را دارم نگاه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هر    کنم، . ظهرها برنامه را نگاه مکنم صبح من برنامه را نگاه م   میچون بعد از ساعت نه، نه و ن  :نندهی ب  یآقا

  . خوانم مولانا را مرتب م  اتی و اب کنم وقت تنها شدم برنامه نگاه م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم که الآن من    یدرد   ن یاست. هم  رگذار یتأث  ی شهباز  یآقا   اریو بس خوانم مولانا را مرتب م  ات یاب  :نندهیب  ی آقا

اصطلاح دچار  بدنم هم به  یاز جاها   بعض  ها،نیشدم و ا  زیاصطلاح چچهارده ماه است که من به  کنم عرض م 

دردش    عن ی  ه،یقض  نیاست ا  نیریش  قدرنیاچه است که    دانم است. نم   نیریحال ش  نیبا ا  انقباض شده، ول

  :دیگو  است واقعاً. م نیریهم ش

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  19صفحه: 

  ار چه جان باهد گل عذر آن بخواهد  خار
  در جنب ذوق مست م  ت تلخاس سهل

  ) ۴٣۴غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  ! نیبله آفر آقای شهبازی:

از حضرت   ت یب  ی   دی. اگر اجازه بدهرمیرا نگ   زمیهم وقت دوستان عز  نیاز ا  شتری ب   زیاستاد عز  :نندهیب  ی آقا

  .  تانیمولانا بخوانم برا

  . کنم بله، بله، خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

    : نندهی ب یآقا

  ها به رقص در عشق ظلمت  یییدر تار خفاش
  پا کوفته   سحر تا والضح   یدی خورش مرغان

  ) ٢٢٧۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  زیعز یها ی خدا بر شما و بر همۀ گنج حضور درود

  .  دیسلام به خانواده هم برسان ،عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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٧ô ان و خانم هما از تنکابن با سخنان آقا ی و آقا نی خانم آرشیشهباز  یاش    

  ] یشهباز  یو آقا  نیخانم آرش پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  ی شما   یبرا خواستم  هستم م  صادق نیمن آرش :نیآرش   خانم

  . دییبو ریبار د ی! اسمتان را نیآفر آقای شهبازی:

  است.  صادق نی اسم من آرش :نیآرش   خانم

  . د یی! بفرمانی! آرشدیی بله بله بفرما ن، یخانم آرش  آقای شهبازی:

  : نیآرش   خانم

  یایدر آخرزمان کرد طَرب ساز  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در روز و شب ما را  یبد نینه عشق شمس الد اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ست نام او عشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !نی . آفردیگرفت  ادی  اتی ! چه ابن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  به برادرم با شما حرف بزند.  دهم را م  گوش  یشهباز  یممنون. آقا  :نیآرش   خانم

  ! نی! آفربود عال  بله بله، عال آقای شهبازی:

  ممنون.  :نیآرش   خانم

  ! عال  د،یخواند  اتی چه اب  د،یحفظ کرد ات یچه اب آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یاشان با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

م  اشان:  یآقا من اشان صادق  یشما    یبرا  خواستم من  بخوانم.  م  شعر  زنگ  تنکابن  از    زنم،  هستم 

  ساله. ده

  ! دییاشان بفرما یبله آقا آقای شهبازی:

    اشان: یآقا

  ده وصلم ازو که: من مژده گفتهم صبر 
  که: من صاحبِ انبارم ازو   گفتهم  شُر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی ومثن  ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  نش ی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ! ییهات ی! چه بن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما بخوانم.  یهم برا ریشعر د ی خواستم  من م   اشان: یآقا

  ! دییبله بله، بفرما ای شهبازی:آق

  اشان:  یآقا

  مرا غار مرا عشق جرخوار مرا  اری
  خواجه نگهدار مرا   ییغار تو ییتو اری

  
  ییفاتح و مفتوح تو یی روح تو ییتو نوح
  بر در اسرار مرا  ییمشروح تو نهیس

  
  ییدولت منصور تو ییسور تو ییتو نور

  خسته به منقار مرا  ییکه طور تو مرغ
  

  ییقهر تو ییلطف تو ییبحر تو ییتو قطره
  مرا   ازاریم شیب  ییزهر تو ییتو قند

  
  ییتو دی خانه ناه ییتو دیخورش  حجره

  مرا  اری یراه ده ا  ییتو دیام روضۀ
  

  ییتو وزهیحاصل در یی روزه تو ییتو روز
  بار مرا نیآب ده ا ییکوزه تو ییتو آب

  
  ییجام تو ییباده تو  ییدام تو ییتو دانه

  خام بمذار مرا  ییخام تو ییتو پخته
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  ی راه دلم کم زند یتن اگر کم تند  نیا
  همه گفتار مرا  نیا یتا نبد  یشد راه

  ) ٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یکن و تماشا م دیخوان ج حضور م! الآن چند سال است شما گنعال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  چهار سال!   اشان: یآقا

  درست است؟  د ی! شما با خواهرتان دوقلو هستنیچهار سال! آفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یبله آقا  اشان: یآقا

  صحبت کند؟   خواهد م  ری! کس دهم عال  لیبله خ آقای شهبازی:

  قسمت صحبت کند؟  نیمادربزرگم اجازه دارد در ا  اشان: یآقا

  بله بله مادربزرگتان صحبت کنند.  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم هما و آقا پرس[سلام و احوال 

  الآن اجازه نداشتم.  رم،یگ وقت شما را م  رم، یگرا م   زانیام، الآن وقت عزمن شرمنده  دیببخش هما: خانم

  د یتوان موقع م   حق تقدم دارند. شما همه   شهیهم   کنند که با کودکان عشق کار م   شما، کسان نه    آقای شهبازی:

  بود.  ! کارتان عالعال  ،. عال دیکرد ت یدوتا کودک عشق را خوب ترب نیبر شما که ا نیو آفر  دیصحبت کن

کلام بزرگان   نیاز هم  م،یکردن ندار حتیبه نص یاز یما در خانه اصلا ن یشهباز  یممنونم، تشر! آقا هما: خانم

   به راحت   »،مثل «از ترازو کم کن   المنون»، بُ یالْقلم»، مثل «ر َّمثل «انَْصتُوا»، مثل «جف   دی که شما به ما آموخت

  .شوند  م  تیها دارند ترببچه

  به!به  آقای شهبازی:

سن خدا چقدر دوستتان    نیحالتان که در ا   هب  حالتان، خوش   به  خوش   میگو ها م اش هم به آنهما: همه   خانم 

  . شوند م تی. شر خدا، به لطف شما خوب تربدیکش رنج نم  د،یکش مثل ما درد نم ریداشت که د
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زحمت بشد، توجه کند، تمرکز    د یمادربزرگ واقعاً با  ای بله بله! البته به همت شما. حالا مادر    آقای شهبازی:

  ر یها راه افتادند، دبچه   وقت   جر بذارد، اولش سخت است، ول  ی ندان رو قول معروف دبه   خرده ی کند،  

  . کنند رها نم  رید هانیبشد، ا تواند آدم را، در آن سن واقعاً م کشد دانش م نیو ا  نیریش نیا

  گر ان یها طغ بچه   نیا  دینیبکار. شما الآن م   نیبا ا  دیکنم   مهیرا ب  تانیهاواقعاً بچه   د،یی گو هم که شما م  طورن یهم

 ها ن ی. الآن اکند مقاومت م   کند، م  کشو گردن   کند م  انی طغ  شود تر مکه هرچه بزرگ   ذهنمثل من   ستندین

  م؟ یگو هستند، عشق دارند، درست م  فینرم هستند، لط 

   شناس روان   یها آموزه   نیخدا را شر چون در ا   لیخوب شدند، خ  ل یها خ! بچهیشهباز  یبله بله آقا   هما:  خانم 

ها  ها راحت بچهآموزه   نیبا ا   لیشر خدا خ   شل گرفته، ول   سالها تا هفت بچه   اصل  تیشخص  ندیگو م

القلم،  جف   ندیگو چه شد؟ م   میگو خندند، م  م  شوندبلند م   نیزم   خورند م  حت  رند،یپذ اشتباهاتشان را م

  ندارد.  در خانۀ ما قهر معن  کنند، اصلا قهر نم ای فلان کار را کرده بودم، 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در لحظۀ حال. امروز هم که مثلث،    ندیآ ها مبچه  کنند خودشان را جمع و جور م   عیکردن، سر   هیگر  ای   هما:  خانم 

  ی آقا   رمیگ . من وقت شما را نمدهیها را کشکه شل   می بو  یشهباز   ی به آقا  خواهم  من خودم م  دیگو م  ن یآرش

  گزارش کار بدهد. ی  مابه ش  خواهد م  نیلحظه آرش  یدستتان درد نکند،  ،ی شهباز

  بله بله!  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما، خدانگهدارتان.  هما: خانم

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

   ذهنو افسانۀ من   سببیب  یانسان، شاد  یوجود  قتیحق  یهالث ما، من و برادرم مث  یشهباز   یآقا   :نیآرش   خانم

  . میدیرا کش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میچسباند  خچالمانیو به درِ  :نیآرش   خانم
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  !؟ دیکن م   شنهادیساله چه پکه سن و سال شما هستند ده   رید  ی ها! حالا شما به بچه نیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  . کنم م  شنهادی ها پبرنامۀ گنج حضور را به آن  نیمن هم  :نیآرش   خانم

  د؟ یهست  یجور چه   د،یکرد راتییها چه تغ به بچه دییگو ! شما خودتان م نیآفر آقای شهبازی:

دندان  ی شهباز   یآقا   : نیآرش  خانم   اصلا  قبلا هم   م یهامن  به سختشب   شهیرا  همد   ها  م   ر یبه   دادم، فشار 

 م ی ایکه ب دمیراه رس نی. خوشحالم که به ادمیخواب م ترسناک یها خواب  نیاز هم  دم،ید ترسناک م  یهاخواب 

  . میای خدا ب شی و پ  یراه گنج و شاد نیدر ا

  خب.  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ر یراه، د  ن یبه ا  دم یکه رس   قشنگ حفظ کنم، الآن وقت  توانستم  را نم  میهامن درس   ی شهباز   ی آقا  : نیآرش  خانم 

  را خوب بخوانم. میهادرس  توانم م

. فرق دارد  کند عشق در شما کار م  نۀ یزم   نیا  رید  کهنی ا  یبرا  ر، ی! درست است دن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

. دیوندیپ م  واشیواشیبه عقل کل    ریشما د  د،یبا ذهن خدا کار کن   ای  دیرا داشته باش  ذهنکه شما عقل من 

شما،    یهاها توجه کنند به حرف خانواده   شاءالهآسان است ان  قدرن یدرواقع، در آن سن و سال ا  دیوست یبله پ

  صحبت کنم؟  توانم م  ریبار د  ی راه ببرند. خب با مادربزرگتان  نیکودکانشان را در ا

  بله!  :نیآرش   خانم

  .دی بله لطف کن آقای شهبازی:

  !؟ ی شهباز  یبله آقا هما: خانم

  د؟ یها داربه مادران و مادربزرگ  یشنهادیپ ،حت یشما هم چه نص آقای شهبازی:

«حبر    لی خ  یشهباز  یآقا  ل ی. من اوابای برنامۀ ز  نیبا ا  ر ید  دیبه ما داد  زیچشما همه   میواله چه بو  هما:  خانم

   ول  د،یی ایب   دییایب  میبه همه بو  خواستم بودم م  دهیرس   می عظ  یشاد   نیقول معروف به ابه   کردم، م  » و سن

  . یشهباز یآقا  دهد م جهیراه هستند واقعاً نت  نیدر ا  حتماً  نندیب که م خب خدا را شر با برنامۀ شما کسان 

  بله.  آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

  کار است. نیترکردن اشتباه  حتیقول شما نص که به  ستین  یاز ی اصلا ن رید هما: خانم

  بله.  آقای شهبازی:

بعد هم از    ، راحت به   ، فرهنگ غن  نیبا کلام مولانا، با ا راحتبه   ندارد، ول  یاثر  چی ه   حتیاصلا نص   هما:   خانم 

  ی ز یچ  ی   موقع  ی ها ناخداخواسته، من  شبه هست بچه  نیا  یدائم رو   شود، مخصوصاً که پخش م  ونیزیتلو

.  را اشتباه گفت  نیکه مامان ا  ندیگو م  ن یآرش  ای اشان    دفعه ی  م، یگو خودم م  یرا اشتباه شعر را دارم برا

شما    را  جان یکه ا  کردند تازه تکرار م  هانیبود که ا  بیعج   میبرا  قدرن یها حفظ نبودند، بعد ااصلا آن شعر را بچه

  . یاشتباه کرد 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . ل یخ دهد م  جهینت  ل یخدا را شر خ  هما: خانم

  ! نیآفر هبازی:آقای ش 

  جه ینت  لیرا خ  انیجر  نیا  رندیب  یاگر جد  نند،یاگر بب  لیها خ شاءاله که همۀ مادرها، معلم ان   هما:  خانم

  . لیخ  دهد، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شناس بودند  که، جامعه   کشد سال طول م   سال، س  به شما اطلاع دادند گفتند که شصت  ییآقا   ی  هما:   خانم 

  ن یکه واقعاً در اسرع وقت ا  دیکن م   یکار   ی  دیشما دار  عوض بشود، ول  ی کشور   یانگار، که فرهنگ    شانیا

قول  به   ول  ند،یب کم م  لی برنامه را، خ  ندیب ساله، دخترم که نم  ٧٢ساله، پدربزرگ    ۶٣من    دیاتفاق، فکر کن

  . کند م ریی ام تغبچه  نم،یب که من برنامه را م   گفتند م  خانم  ی

  بله!  آقای شهبازی:

آن ارتعاش در    میکن خودمان کار م   یما رو   وقت   م،یما آنتن دار  دیاست. شما فرمود  نیواقعاً هم  هما:  خانم

  دارد.  جه یواقعاً نت  لی. خ  لیدارد، خ ریتأث   لیخ  شود، جا پخش مهمه 
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  27صفحه: 

پخش کنند،    یصورت آنتن شادبه   یکشور   یها راه بروند، مردم  که آدم   کند ! بله. فرق منیآفر   آقای شهبازی:

  در ذهنتان فکر کنند، نه!   بخشی شاد  یفکرها  کهنینه ا  سبب،یب  یآرامش پخش کنند، خنده پخش کنند و شاد 

درواقع ما زنده م   نیا  اصلا ز یاست، عشق است، برکت است. هرچ  یاوند و خداوند از جنس شاد به خد  میشو  

خودتان    د یکن در جهان پخش م  ر یرا د  ن یا  دیشو شما زنده م  هست، در خداوند هست، وقت   خوب در زندگ 

  .دیبر را م ضشیهم ف

ها، حالا مردها  ما انسان   م،ی که ما دار  پندار کمال  نی. به علت ااورندیخانم، مر رو ن   کشد سال نم   شصت   نه،

 ندیب برنامه را م   نیا  یمثلا ممن است    دهد ها کمتر. پندار کمال اجازه نم را، خانم   نیا  دهند توسعه م   شتریب

  زها یچ   ن یباشد چون من ا  د یمف کنم مثلا من فکر نم   دی گو مباشد   دیبرنامه ممن است مف   ن یکه ا  کند فکر نم 

در فرهنگ ما واقعاً    که چه دانش  میمان متوجه شدهمۀ  عنیما    واشیواش ی  ول  دانم،م  اصلا من  ای  دانم را م

  ته، الب   دیو کرد  دیکن و استفاده م  دیکن کشف م  دیدار  واشیواش یمعدن جواهر نهفته است و شما     یصورت  به

  ! دییشما بفرما دییبفرما دیدوتا کودک عشق. ببخش نیدر مورد ا دیکار بردشما مخصوصاً شما به دیکرد

  .رمیگ را نم  زانیوقت عز بوسم، دست شما را م  یممنونم آقا شهباز  هما: خانم

  ] یشهباز  یخانم هما و آقا   [خداحافظ
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  28صفحه: 

٨ô ستانیو مادرشان از تاج میمر یبی خانم ب    

  ]یشهباز  یو آقا میمریبیخانم ب پرس[سلام و احوال 

  .ستان یساله از تاج هستم نُه   میمریبیب :میمریبی ب خانم

  .میمریبیخانم ب  دییبفرما آقای شهبازی:

  در آخر زمان» را قرائت کنم.  اریبر شما « خواستم استاد م :میمریبی ب خانم

  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  :میمریبی ب خانم

  ی ایسازدر آخر زمان، کرد طَرب اری
ی ایاو جِدِّ جِدّ، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  جملۀ
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  ) ٣٠١٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ست نام او عشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ورنه جفا چرا بود؟  ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  استاد.  والسلام

  . بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ده.  یسوبه میگرا و پاه زادروز من، من به ده م باشد استاد امروز زادروزِ مامانم، مادرم م  :میمر یبی ب خانم

  متوجه نشدم درست.  آقای شهبازی:

  استاد.   شوم ساله مو من ده  باشد و پاه از من م باشد من، امروز زادروز مادرم م :میمریبی ب خانم
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  29صفحه: 

    دم؟ی. پس روز تولد مادرتان هست، درست است؟ درست شن کنم خواهش م  ،عال آقای شهبازی:

  بله و پاه از من.  :میمریبی ب خانم

  ر؟ یصحبت کند د خواهد  نم خب کس  کنم، بله، مبارک باشد. خواهش م  آقای شهبازی:

  مامانم، اگر اجازه باشد مادرم.  :میمریبی ب خانم

  . کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  م یمریبیخانم ب  [خداحافظ

  ]یشهباز  یو آقا  میمریبیمادر خانم ب پرس[سلام و احوال 

  قول خودتان زادروزتان مبارک باشد. به  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

روز    نیاستاد، ا  دی. دعا کن شنوم  سخن را م   نیخرسندم، خوشبختم استاد از زبان شما ا  :میمریبی خانم ب  مادر 

  ساله شد.  پانزده نیانگب  م،یماه هست نیمان در اما همه   م،یمریبیو از قضا ب شوم م  ساله من س

ما    کهن یا  یاست برا  م][کلمه نامفهوهنوز    مان نه یاستاد، ما س   مینیب که ما برنامه را م   یرا شر که از روز  خدا

  نبود استاد.  آن زندگ  چیه م،یکرد زندگ م،یها صرف کرداز تمام لحظه

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  صنع خدا با فَر بود  عاشق
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

    )١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  30صفحه: 

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هردو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی ، مثنوی (مولو

اگر شما چنانچه    رم،یگ استاد و وقتتان را نم  میکن م  ییها شناسا برنامه   نیروز با اشدم استاد و روزبه  زدهجان یه

  استاد.  دیی بفرما د،یداشته باش ت یتهن

  . د یندارم، سلامت باش  عرض آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  میمریبی مادر خانم ب  [خداحافظ
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  31صفحه: 

٩ô  خانم الهام از داراب  

  ] یشهباز  ی خانم الهام و آقا پرس[سلام و احوال 

که صحبت کنم، اگر نه که   دیی فرما بار تماس گرفتم قطع شد. حالا اگر اجازه م  ی من    دیببخش  الهام:  خانم

  دوستان.  ۀ یوقت را بدهم به بق رید

  .کنم خواهش م  دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

کنم. الهام هستم از داراب، استان فارس   رفت از بس هول شدم بارِ اول که خودم را معرف ادم یمن  الهام:  خانم 

  .  رمیگ تماس م

  از کجا؟  آقای شهبازی:

  از شهر داراب.  الهام: خانم

  . کنم خواهش م دییبله بفرمااز شهر داراب، بله  آقای شهبازی:

کردم. خدا    شرفتیپ  لیکه خ  میبو  خواهم م  م،یبو  می هاشرفتیکه از پ  دیفرمود  یشهباز   یبله، آقا  الهام:  خانم

ودم به دخترم، به همسرم، نگاهم  در خانوادۀ خ  نیها، به هم واقعاً نگاهم به آدم   لی آرام شدم، خ   ل یرا شر خ

  نه،   ای الآن حضورِ ذهن داشته باشم  دانم را نم تشیحالا ب کهن یا عنیعوض شده.   لیخ

  فتح باب  نهیرا باشد زِ س  هرکه
  آفتاب  ندیبب یزِ هر شهر او

  ) ١٣٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ر  فَتحباب: گشودنِ د  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ران ید انِیاست از م  دی پد حق
  اختران  انِیماه، اندر م همچو

  ) ١۴٠٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 نم یب م   یمن رفتار   م،یبهتر است بو  جورنیا  نمیب م  ی من رفتار   ای  کنند م   یاگر رفتار   دیهرچند که شا  رید

به من بربخورد. آن قسمت    ا ی  مزیهم برکه بخواهم به   ستیمثل قبل ن  رید  ست،یمن ن  لیکه بابِ م   رانیدر د

  ا ی  شود که به من فشار وارد م  یاکه آن لحظه   ود با تمام وج  کنم م  و سع   نم یکه بب  کنم م   را سع   اش زندگ
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  32صفحه: 

حداقل با سوت کردن در    ا ی  ات ی که با تکرار اب  کنم تمام تلاش خودم را م  د،یآ قول معروف بالا مبه  امذهنمن 

  باز نگهش دارم.  ایفضا را باز کنم  نینزدن ا آن لحظه و حرف 

از   ریحرف را بزنم، د  نیمن اگر ا   عنیوقت هست    شهی خراب کردن هم   یهرحال برابه   میگو با خودم م  حالا 

  به آن ندارم. نسبت  یار ی اخت  چیدهان من خارج شده و ه

  . نیآفر آقای شهبازی:

همان    یهم بنم، از رو   یبخواهم رفتار   پس بهتر است فعلا در حال حاضر سوت کنم. اگر حت   لهام:ا  خانم

شده گشوده   یفضا  یبنم، از    باشد که من بتوانم صحبت   یخداوند  یِ اریآن هش  یباشد، از رو    خرد زندگ

  قول معروف. نشود به  یسازو مسئله  اوردی به بار ن یکه خراب دیایب

  شه یهم   ها نیا  شود،  ها نشان داده مکه در برنامه   ییهاشل   نیا  شه یمن هم  ،ی شهباز  ی آقا  می بو  خواهم م   و

  من جذاب هست.  ی برا دیکن دارد و هر بار که شما تکرار م من تازگ یبرا

  بله.  آقای شهبازی:

ها  با اجسام و از جنس آن   م یشد  دهیهمان  ا،یدن  نیبه ا  م یآمد  میما عدم بود  دییگوکه م   یز یچ  نیا  الهام:  خانم

  م ی بشو  اری و دوباره هش  میبده  واهمانش، عمل واهمانش را انجام   م،یها دل بناز آن  ارانهیهش  دیحالا با  م،یشد

را     ون زندگکه خ  می و در برنامۀ هفتۀ گذشته داشت  م یکن  دگ را واقعاً زن  و زندگ   به زندگ  م یو آگاه بشو  به زندگ 

  هر بار.  میزینر

  . نیآفر آقای شهبازی:

از عدم در درون ما باشد، در مرکز    ریکه غ  یزیو هرچ   میترس م  م،یشو م   نیکه خشم   هر لحظه وقت  الهام:  خانم

  هست.  ختنیر  همه خونِ زندگ هان یما باشد، ا

  بله.  آقای شهبازی:

 چیکه ه  نمیب و م  دمیبه آرمش واقعاً رس  لیخ  م،یگو بشخصه خودم م   در زندگ  لی و خلاصه خ  الهام:  خانم

  .ردیمن را از من ب را ندارد که بخواهد زندگ  نیارزش ا یز یچ
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  33صفحه: 

  چ یه  توانستم و نم گرفت. ترس، اضطراب، تمام وجود من را فرا م شدم غرق م ندهیدر گذشته و آ  لیقبلا خ و

   و در همان لحظه سع  نمیب اضطرابم را م   نم،یب ترسم را م  عنی  شوم رو مالآن با ترسم روبه  کنم ول  یکار

  را تکرار بنم.    اتی خودم را آرام کنم، اب کنم م

خب چرا؟ من که    میگو . مکنم م   یصبری ها بموقع   بعض   د،ییگو که شما م  یصبر  نیچقدر واقعاً ا  نمیب م  و

آشوب هستم؟    همهنیهستم؟ چرا ا  یجورن یچرا من مثلا ا  نم،یب ها را ممن که دارم برنامه   دهم، دارم گوش م 

  هم هست:    تیب  یکه حالا  دیآ م  ادمیو در لحظه 

  شُر نعم ایصبر  ایدو ره آمد در روشِ  نیا
  دو راه را نی مر  دنیتو نتَان د یِشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نتوان نتان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و دست تو    یبه آن حضور زنده بشو  تا بتوان کار بن   ، و صبر کن آرام باش دیالهام، با صبر کن دیبا م یگو م

  ان یز م قول معروف ا آن. خودت را کنار بش، خودت را به   یبرا  ردیگ م  میتصم   ر یکسِ د  رید  نیا  ست،ین

  . برس هست اشسته یکه شا به آن زندگ   ،یز یبه آن چ بردار تا بتوان 

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بند : گردن طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ممنونم از شما.  کنم، نه. خدا را شر م  ایدرست خواندم  ستمی باشد مطمئن ن نیکنم ا فکر

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

را    اتی غزل م،یکن را تکرار م  اتی اب ،یشهباز  یساله دارم آقادختر شش  ی را با دخترم،   اتی من اب الهام: خانم

  . میکن با هم حفظ م

  ! نیآفر ی:آقای شهباز 
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  34صفحه: 

و او هم حفظ    میکن را با هم بلند تکرار م  اتی غزل  ،ییجا  میرو م   م یدار  می که هست  نیداخل ماش   الهام:  خانم 

  خوشحالم. ل ی. من خشود م

که حالا قانون   یطور جد به  ول نمیب سال هست که دارم برنامۀ شما را م نیمن چند  م،یهم بو یز یچ ی  حالا

  هفت ماه است. حدود شش  کنم م تیدارم رعا  می جبران را هم بخواهم بو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دق  الهام:  خانم تأث  نم یب م  قاًیو  ا  رگذاریچقدر  وقتقانون ج  نیهست  را  اثرش    ،کن م  تی رعا   بران  آن  چقدر 

  به خودت.  گردد برم

  بله.  آقای شهبازی:

در موردش قانون جبران    دی با  ای دن  نیدر ا  یز یخب هرچ  نمیب م  کنم الآن که دارم فکر م  نم،یب و م   الهام:  خانم 

  نکنم، ممن است تلاش بنم اما:  تیمن تعهد نداشته باشم و قانون جبران را رعا  وقت بشود.  تیرعا

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،یبر جا  یامانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رگرما، حرارت ح :  
  ست. ا نا یس  ی از صحرا بخش ه یت  یآب و علف، صحرا ی زار و بشن  ابانِ ی: بهی ت

    خردی : نادان، بهیسف 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  هر روز تا شب هروله  یرو م
  در اول مرحله   نیبم شیخو

  ) ١٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      دن یراه رفتن و دو  نیب  : تند راه رفتن، حالت هروله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نکنم.    تیکه قانون جبران را رعا وقت  شود انجام دادن م  هودهیکار ب  ی عنی الهام: خانم

سه سالش بود که من همان موقع   ایدو    کنم، دوسه سالش فکر م  قاًی حالا دق  دانمهست که دخترم، نم   ادمی  و

م  ات یاب تکرار  مکردم را  داشتم  مثلا کارها  آمدم . چون که کار  آشپزخانه  م  م یدر  انجام  را    ی مثنو   دادم، را 
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  35صفحه: 

  ت یآن ب  یهااز نصفه   ی  کردم را تکرار م   اتیاب  نیکه داشتم ا  هست که زمان  ادمی.  کردم حفظ م  گذاشتم م

اش آن و جالب بود که متوجه شدم که دخترم با همان حالا زبان کودکانه   نیدلنش  نی من ا  یبرا   لیرفت و خ  ادمی

فهم  من  و  کرد  تکرار  را  دوم  ه  دمیمصرع  او  چقدر،  نم  گفت نم  یز یچچیکه  باور   اصلا بچۀ   یکه    کردم و 

  . ردیب ریبتواند تأث قدرن یاساله مثلا دوسه

  بله.  آقای شهبازی:

. او شعر  میکن حفظ م  م،یکن را با هم تکرار م  اتیمشتاق شدم و با هم، عرض کردم غزل  لیو خ   الهام:  خانم

  . ریبا همد میکن من تکرار م   کند، حفظ م

  . رمیگ را نم  زانیوقت عز  نیاز ا   شتریب  ریتوانستم صحبت کنم با شما، متشرم. د  یشهباز   ی خوشحالم آقا   لیخ

  شعر بخواند؟   یبخواند؟ از مولانا  تیب ی  خواهد ! دخترتان نمعال آقای شهبازی:

  . ای ب ؟شعر بخوان ی ییآآرام م مامان دل  الهام: خانم

  . یشهباز  یلحظه لطفاً آقا ی

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  [تلفن قطع شد.]

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  36صفحه: 

١٠ô یشهباز  یسخنان آقا    

  ندارد.  بیشد، ع قطع

را من دارم به شما نشان مROKUدستگاه روکو (  نیها اشل  نیا  در  ( آمر  دهم کانادا    ای   ایکه اگر شما در 

از دستگاه روکو    دیتوان م   د،یهست   هان یژاپن و ا  ی هاطرف   ا ی  د یاروپا هست  ای   دیهست   شمال   ی ایآمر  عن ی  د، یهست

  .  دیاستفاده کن 

از    دینی تا کانال ببهزاران  دیتوان و م   کند کار م  نترنتیبا ا   خورد، م  ونیزیاست پشت تلو  دستگاه کوچ  ی

)،  Appاَپ (  مییگو اصطلاح. ما مبه   میجا ما مثل کانال دارآن   عنی) دارد  Appاَپ (  ی جا  حضور آن   جمله گنج 

و دApplication(  شنییاپل آن   لیخ  ری)  اگر تشرمجهز است  برنامه   دیتوان م   د،یببر  فیجا.  آن همۀ  را  جا ها 

ا  می) دارlive(  ویتا کانال لاششجا گذاشته شده. پنجکه آن   دینیبب طور زنده پخش که به   ونیزی تلو  نیاز جمله 

  .شود م

نوع هست، همۀ انواعش هم کار   نی. چنددیدستگاه را بخر ن یا دیلطف کن ا،یدر آمر  ا ی دیاگر در اروپا هست  پس

  امارکت یدر اروپا هم از مد  دی) بخرamazon) و آمازون (BEST BUY(  یبااز بِست  دیتوان م   ایو در آمر  کند م

)MediaMarkt  (اه   ایرید  یهافروش  هم م  دتانو خو  دیهم دارند، بخر لیخ   دینصب کن  دیتوان    ا ی ساده هست  

جمع خواهد شد البته    ری. ماهواره ددین یماهواره بب   قیندارد از طر   لزوم  رینصب کند، د  تانیبرا  دی اوری را ب  ی

معمول نخواهد    ر یماهواره د  هان یجاها در اروپا و ا  ۀیبق    است ول  ف یضع   نترنتیا   کهنیا  ی نَه، برا  رانیا  یبرا

  شد.

ابزار هست، مثلا   قدرنیا  نترنتیا  ق یاز طر  ریما د  تِیسا خود وب   ا یها مثل روکو  دستگاه   جورنیا  کهن یا  یبرا

مثل   دی) باشد چه اندروappleاپَل (  خواهد چه م لتان،ی موبا  یهاتلفن  نیبا ا دیتوان برنامۀ گنج حضور را شما م

  . دینیبب  دیتوان م  ها،نی) و اSamsungسامسونگ (

دار  اَپ  اپَ (گنج حضور  م،یما  (٢اسم  اپَ Gange hozour 2) هست  در   ،()   د ی جو کنوت ) جسApp Storeاستور 

  ن ی ) همLive(   وی لا  ونیزیاز جمله تلو  دیتوان جا هست م ها آن . تمام برنامه دیهم هست دانلود کن    مجان  د،یاور یب

  ق یاز طر  د،ین یبب  دیتوان ) مYouTube(   وبیوت ی  قی. از طرد ینی بب  دیتوان صفحه م  نیجا هست، اولزنده آن   ونیزیتلو

ها هست  باکس   بعض   قی. از طردین یبب   دیتوان ) ما مwebsite(   تیساوب   ق یاز طر  د،ینی ) ببFacebook(  سبوک یف
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  37صفحه: 

چندGlWiz(  زیوال  مثل ج پاکستان   تانی)،  مالِ  افغانستان   ها باکس هست،  از طر  هاهست،  ها  آن   قیهست، 

  .  دینی بب دیتوان م

  د ی کن  دایما را پ  دیتوان جا ماز آن   م،یکن جا برنامه پخش م ما آن   رسد که شما به عقلتان م  قیاز هر طر  خلاصه

  ) هست. yah sat(  اهستیکه   دین یبب  دیتوان م رانیماهواره هم در ا  قی. از طردینیبب
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  38صفحه: 

١١ô   ی شهباز  یآرام  فرزند خانم الهام از داراب با سخنان آقاخانم دل  

  آرام]و خانم دل   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. تانیشعر از مولانا برا  ی خواهم  م آرام:دل  خانم

  !؟ دییشما اسمتان را اول بو آقای شهبازی:

  آرام.دل  آرام:دل  خانم

  د؟ یزن آرام، از کجا زنگ م دل  آقای شهبازی:

  داراب.  آرام:دل  خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

   آرام:دل  خانم

  آن بندست وانۀیدل سرمستم د نیا باز
  وندستیو پ دلیباشد، کو ب کس وانهید

  
  ودباشد، کو خود خبرش نب  کس  سرمست

  عدد و چندست یدل ما باشد، کو ب عارف
  

  من نمیحلقۀ آن سلطان، در حلقه نگ در
  کور بمن بنگر، من وردم و شه قندست یا

  
  از خاکم و نه از بادم، نه از آتش و نه از آبم  نه

  کو بر همه سوگندست  ،شدم کل ز ی چ آن
  

  آن ماهم، کز چرخ گذر کردم  س یع من
  ستژنده نیسرمستم، کاله در موس من
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  39صفحه: 

  
  و سرمستم، هم جام تن اشستم وانهید

  مرا پندست؟ یچه جا  رم،یپند بِنَپذ من
  

  چرا باشم؟ چون رِند خراباتم صوف  من
  جام چرا نوشم؟ با جام که خرسندست؟ من

  
  قطره چرا باشم؟ چون غرق در آن بحرم  من

  ست مرده چرا باشم؟ چون جان و دلم زنده من
  

  گلخن جان رفت در آن گلشن  نیخفت در تن
  ستکه نالنده ینا نیو ،یی جایبودم و ب من

  
  حذر کردم، وز دور قمر جستم شیخو از
  بستم یعجب عرش سفر کردم، شل بر 

  نهم)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  ؟ ! چند سالتان است نیآفر نیآفر نی آفر خب، لی به! خبهبه! بهبهبه  آقای شهبازی:

  شش.  آرام:دل  خانم

  د؟ یکن مادرتان کار م ایو   دیکن ! خب شما الآن با پدرتان کار م خب لیشش سالتان است، خ  آقای شهبازی:

  با مادرم.  آرام:دل  خانم

  صحبت کنند؟  خواهند م  آقای شهبازی:

  . یآر  آرام:دل  خانم

  . نی! آفربود عال  . عالکنم م  پس با شما خداحافظ خب لیخ  آقای شهبازی:
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آرام شعر را من همان هستم که تماس گرفتم قطع شد، دوباره گرفتم که دل   دیببخش  یشهباز   یآقا  الهام:  خانم

  بخواند.  تانیبرا

  جور ن یخوب. در ا  ل یخواندند! خ  ی! چه شعرنی! آفرخب ل یخ  خب ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

بدون   دیکرد م   با من خداحافظ  دیفرزندتان هم صحبت کنند. شما داشت   دیبده  دی کن موارد که شما صحبت م

  آرام صحبت کنند. خانم دل  کهنیا

  . یشهباز ی ممنونم آقا الهام: خانم

ر، بر شما ماد   نی! آفرنیآفر  ن یکودکان عشق است. بله واقعاً عشقند. آفر  نیبله حق تقدم با ا  آقای شهبازی:

  ! عال  بر شما. عال نیآفر ن یاول بر کودکتان. ول ن یواقعاً آفر

باش   الهام:  خانم  آقا   جینتا  د،یزنده  ممنونم  عز  رید  ،ی شهباز  یزحمات شماست.  ب   زانیوقت  ا  شتریرا    ن یاز 

  . رمیگ نم

  و خانم الهام]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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١٢ô ی شهباز یحجت از فولادشهر با سخنان آقا   یآقا  

  ] یشهباز  یحجت با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم کردم، م هیته  غامیبا اجازتان پ حجت:  یآقا

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  حجت:   یآقا

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما دائماً    کهن یمهم و قابل اعتماد است؟! ا  یز ینباشد، چه چ  زندگ  لیو عشرتِ اص  یورزو عشق   یخردورز  اگر

نم   میکه کاملا هم متوجه شد  که و درحال  م یخواه م   زندگ   دهد چه ذهنمان نشان ماز آن  به ما    تواند ذهن 

  شاه یرا در پ  ییشناسا نین و ما اخود کرد  سرِخاک بر   عنیبدهد، بله توجه به ذهن و دنبال کردن آن  زندگ

و از توهم خرد و عشق و عشرت خواستن از ذهنمان و    میفضا را باز کن  میتوان چرا نم  م،یاجناب مولانا کرده 

  ! م؟یدست بردار دهد نشان م  ایعنوانِ دن چه به آن

    یبر زن، چو آب ار غالب ظاهراً
  یمغلوب و زن را طالب باطناً،

  ) ٢۴٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

مانند آب غالب    ذهنهستم و بر من  ذهنخدا و کوچ کردنِ من   میهستم، در حال تعظ  میتسل  کنم فکر م  ظاهراً

و کشش   دگ یبه همان   لیدر ته وجودم م  نمیب م   کنم، تر نگاه مبا آموزش جناب مولانا درست   هستم، اما وقت 

دارد،    دگ یبه همان  لیمرکزم هنوز م   عنیهستم.    ودمبه کانونِ توجه و نظر و مرکز خ  آن و آوردن آن  یهاو جاذبه 

  . کنم ها را دنبال مها را قطع کنم، آن که آن آن  ی جاو به  زند به سرم م  دهیهمان ی چون هنوز فکرها

  کنند   بایرا خوب و خوش و ز هرچه
  کنند  نایب دۀید یبرا از
  ) ٢٣٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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.  م یشو ما متوجه نم  ذهنهستند که با من  مهم  اریاربسیبس  غامیپ  یجناب مولانا حاو   اتیگنج حضور و اب  برنامۀ

شناختِ   ی  می خوان و م  میشنو و م  مینیب جناب مولانا را م   اتیو اب  میشو ممن است ابتدا که با برنامه آشنا م 

  ات، یاب  ن یبرقِ ا  م یو چون ما در پندار کمال هست  دهدم  ستبه ما د   ذهن   جور خوش   ی و    م یکن م دایپ   ذهن

که   میبه ما دست بدهد و ما فکر کن   یشتر یب  دانم شدت احساسِ مو ممن است به   ردیگ پندار کمالِ ما را م

د  م یبهتر است برو ا  ران یو  با  سن   ات ی اب  نیرا  قو   عنی   م،ی کن   حبر و  ما  بودن در  استاد    شود،  م   ی احساس 

  .میاها بسنده کرده و حفظ آن   اتیاب  اتیو ادب ممن است ما به دانش ذهن که درحال

و برنامه را که تمرکز    ات یمهم اب  اریبس  غامیدر ما به عملرد افتاده باشد. اما پ  تیآن ب  کهن یا  عن ی  تیب   دنیفهم

خدا صورت   تیو ابد تینهایحضور، زنده شدن به ب یار یبه هش  جسم  نذه  یِاریشدنِ هش  لیخود تا تبد  یرو

اولو  ردیب ذهن  ریکه هنوز در حال چاق و فربه کردن تصو  ستیو حواسمان ن  م یرینگ  تیرا اصلا    ،من مهم هستم

  خودم هستم.   توانم و من م دانم من م

  آشار شد: میبرا بایز تِیب نی از ا یاموضوع در تجربه  نیا

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سوره اعراف دارد.   ١٨٢  ۀیتوجه به آ تیب نیا 

  ن ی آن را از زبان استادِ نازن  ر یو تفس  حاتیو توض   دمیآشنا شدم، شن  ت یب  نیبا ا  شی بار حدود پنج سال پ  نیاول

روزها    نیاما الآن بعد از پنج سال ا  دم،یخوب فهم    لیرا خ  تیب  نیبار احساس کردم ا  نیگوش دادم. همان اول

روشن    میتازه دارد برا  تیب  نیو چراغ بودن ا  ورن  کنم . احساس مدیگو چه م   تیب  نی ا  دمیمتوجه شدم اصلا نفهم

  ی و هرطور   میدر حال استدراج هست  میعدم نکن   مرکز عدم که اگر مرکز را  تیو اهم   ستیکه استدراج چ  شود م

ام  پا شدهآتش   ل یکه خ  یطور به  م،یرو م   یبه سمت نابود  میدار  م،یاگر مرکز را عدم نکن  میکن م  زندگ   میکه دار

بتوانم به حالت مراقبه و نظارت    شتریشاءاله الآن بباعث شده که ان  تیب  نیا  یداریب  غامیپ  ترِوشن ر   افتیو در

  ی و دردها    ذهندر من   یکردن در دام و نابود  ریبه سمت گ   جیتدربه   عن یاستدراج    تواند م   تیب   نی. امی ایبر ذهن ب

حتماً به سمت    میبشو  دهیکه اگر با آن همان   می بفهمرا    دهد که ذهن نشان م  ییزهایتمام چ   عنیآن را نشان دهد،  

خش  عنیذهن  م  یابود ن میرو .  
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  کنند   بایرا خوب و خوش و ز هرچه
  کنند  نایب دۀید یبرا از
  ) ٢٣٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خود، چشم عدم ما را باز   یو تعهد و تمرکز، کار رو  ذهنبه مردن به من  اقیصداقت، دقت، علاقه و اشت زانِیم 

  .شود و سخنان بزرگان م  هاحت یجناب مولانا و نص  اتِیبرنامۀ گنج حضور و اب غامی پ افتیو باعث در 

  ممنونم استاد بزرگوار.   لیخ

  !  نیآفر ن،یآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم ممنون، خواهش م حجت:  یآقا

با    نی هم  دیبساز  دئویو  ی  دیتوان . مدیکن نوشته هم درست م شما من متوجه شدم که عکس   آقای شهبازی:

  د ی هم بخوان  غامشیپ  دیدهنوشته را که نشان م هر عکس  دیایها هم بنوشته عکس  د، یخودتان هم بخوان  یصدا

اصطلاح کوچ  به  ل یخ  کهن ینه ا  نند،یمسن بب   یهابزرگ باشد که از دور آدم  قدرنیا  دینوشته با  نیو منتها ا

   ی   دیتوان . مونیزیپخش در تلو  یبشود، برا  دهیباشد و. سه مثلا سطر باشد، چهار سطر باشد که از دور د

  . تانیهاغامیپ نیبا ا دیدرست کن دئویو

  بله، چشم حتماً.  حجت:  یآقا

 ها ن ی. ادینوشته درست کنعکس  د یتوان م  د،ینشان بده  د یو اگر خودتان هم نخواه  د؟یکن توجه م  آقای شهبازی: 

  ر ی ز  دی) را بذارaudio( ویبعد آن صوت و آد  د،یخودتان هم بخوان د،یریعکس ب د،یاوری صورت نوشته دربرا به

هستند    یخوب  زیسا  یها دئوی و  هان یا  قهیچهار دق   قه،یشش دق  قه،یپنج دق  یدئو ی. ودی) کن exportاکسپورت (  دئویو

  ! نیبود، آفر عال غامتانیممنون، پ ل یبه ما. خ دیبفرست

  بله، ممنونم چشم حتماً.  حجت:  یآقا

  ! عال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  .کهن یا ایبا آواز بخوانم؟  تیچند ب  ی توانمم  ن یاستاد نازن حجت:  یآقا
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  خوام  نم   د، یکن   لیعنوانِ خواننده به ما تحم شما خودتان را به   مدت    یبعد از    ترسم واله م  آقای شهبازی: 

  . دییبفرما ستی ن یطور ن یاگر ا ]یشهباز  ی[لبخند آقا باشد.  یطورنیا

  حجت]  ی [خندۀ آقابله چشم.  حجت:  یآقا

  ن ی ریجلوتان را ب  دیتوان که اگر نم  میگو جلوِ، م  دیتوان . اگر نمدیبخوان   تیحالا دوسه ب  دییبفرما  ای شهبازی:آق

  .دیی. بفرما دیبخوان ت یچهار بسه

  .کنم م  خداحافظ دیاجازه بده  دانم، خب پس نم   حجت:  یآقا

  . دیبخوان  تیحالا سه ب د،یشما قهر نکن ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  نه نه ممنون. باشد چشم.  حجت: ی آقا 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    حجت:  یآقا

  در روز و شب ما را  یبد نینه عشق شمس الد اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت

  
  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کنند   بایرا خوب و خوش و ز هرچه
  کنند  نایب دۀید یبرا از
  ) ٢٣٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیتر سوم، بدف ،ی مثنو ،ی (مولو
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  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و مل توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیممنونم، استاد نازن   لیخ

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  حجت]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

    ]یشهباز یبا آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  را آماده کردم.    ١٨٨٣از غزل  تی با اجازه خلاصۀ چند ب : نیپرو خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یوان شستن، باو نت یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

او    یانجام داد و ب  عمل   چی ه   شود او نم  ی کرد، ب  یکار   توان که بدون او نم   دیگو به ما م  تیب  ن یدر ا  مولانا

ما متوجه علت تمام   تیب نی آسوده بود و آرامش داشت. با ا توان نم یااو لحظه یکرد و ب  فکر درست  شود نم

با    شدندهی جهان و همان  نی که ما با آمدن به ا  ست طرز زندگ  نی. امیشو خود م  یها ها و ناخوش دردها و رنج 

  . م یکرد شهیها در مرکزمان و غافل شدن از او پو اشال و گذاشتن آن زهایچ

 م، یدی و آب در هاون کوب  م ی، بادام پوک کاشت  م یخود را در چاه و گودال انداخت  و   میو عمل کرد  میاو فکر کرد  یب 

  . میدیدرد و رنج آفر رانیخودمان و د  یو برا میکرد لیرا به مانع و دشمن تبد   و زندگ میکرد جادیمسئله ا

  ی برا   ییجوو انتقام  نهیو خشم و ک   مان ی حال و حس خبط و پش  ۀکردن، دور شدن از لحظ  او زندگ   یب  ۀج ینت

او بودن را در    ینمود ب  نیاست و بارزتر   ندهیآ  یدادهای رو  یو اضطراب برا  گذشته و ترس و نگران  یدادها یرو

  ن یزمان، ا  نیتردر کوتاه   ول  کنند م  غازظاهر با عشق آرا به   که زندگ  دید  توانزن و مرد م   ی  نیرابطۀ ب

  .شود ختم م ییرابطه به درد و جدا

او نتوان    یب  ،دن یروزِ خوش د  یاو نتوان    یشدن، ب  او نتوان خوشبخت   یکردن، باو نتوان ازدواج    یب  پس 

  موفق شدن.   یکار  چیاو نتوان در ه یبچه بزرگ کردن، ب

او   یکردن ب  زندگ  جۀ ینت  نی که ا  میبدان  د یکه رنج هست، با  میقرار دار   از زندگ  کدام از ما اگر در مقطع   هر

امتداد و    نیکه ا  میو قبول کن  میریآن را بپذ  دیبا  میاز مشلات هست  یآوار   ر یلحظه در ز  نیاگر در ا  هست، حت

  ن یاست، بنابرا  ذهنها با من و عمل کردن   هافکرها و واکنش   جۀیخود ماست، نت  یانعکاس ارتعاشات وجود

قادر    ،رفتن یو نپذ  دنیچون با جنگ   ،میکه هست بردار  یز یبا آن چ  دنیو جنگ   تی دست از شوه و شا  دیبا

وارد    ران یبه خودمان و د  یشتر یو فشار ب  م ینیآفر م  ی شتر یبله برعکس رنج ب  م،یرا عوض کن   ی زیچ   م یستین

  . میکن م
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  ت یکه با واقع  شود باعث م  رشیپذ  ،م یریبپذ  مانی را در زندگ  یاو مسئله   ما زودتر هر مشل و سخت  هرچه 

شده،  گشوده   ی فضا  ن یو از ا  کند فضا را در درون ما باز م   رشیو پذ  می. تسل میخود به صلح برس   زندگ  نکنو

  دا یپ  شیافزا  ندهی در آ  شیبروز گشا  تمال و اح   شود و قدرت او وارد وجودمان م  تیاو و حس امن   ت یخرد او، هدا

  .کند م

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تو باز    یرو  در خدا به  ،یینما و دعا و مظلوم   تی، با ناله و شا  زن در خدا را م  ۀکه هر لحظه حلق  انسان  یا

هر    ،یدار   ناموس بدل  ،ی دار کمال دار پن  ،یدار   ذهنتو من   ،ی دار  جسم  یار یکه تو هشاين   ی، برا  شود نم

در به    نیبنابرا  ، خودت کارها را درست کن  جزئ  عقلبا   خواه و م   کن  م   نافرمان  ،کن  م کشلحظه گردن

  . شود باز نم  تیرو

  ۀ ج ینت  ست، نسبت به زندگ   ی از ینی و ب   کشنشان از گردن   ، ذهنمقاومت ، هر قضاوت و هر بلندشدن با من   هر

  غامیپ ی فقط  می کن تجربه م که در زندگ و هر رنج  ی . هر درد ست و جهنم من ذهن ریبابِ صغ ی ازینیب نیا

  .م یهست  زندگ ازمند یمعناست که ما ن نیدارد و به ا

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

نافرمان   کشگردن وضع   ذهنمن   و  و  اتفاقات  از  که  او  طمع  و  حرص  .  زدیخ برم  خواهد  م  زندگ  هات یاز 

آن    یو حاضر است برا  شود زر محسوب م   ذهنمن   ی شود برا  رانیو توجه د  دیی که سبب جذب تأ  یز یهرچ

  .هوده یب ی زهایگرفتن از چ  دگ را تلف کند. او عاشق گل خوردن است، عاشق زن  و زندگ زدیرا بر خونِ زندگ 

او را    رانید  کهنیا  یفقط برا  کند، را از تعادل خارج م   اش زندگ   اندازد، خود را به رنج و عذاب م  ذهنمن  

  ۀ خون عد   ختن یضررزدن به خود و ر  متی به ق   شده، حت   متی شدن و برتر درآمدن به هر ق  دهیکنند. د  دییتأ

  ی برا  صورتنیدر قدرت باشد که درا ذهنن که م به زمان یو وا شود زر محسوب م  ذهنمن  یبرا ،ی شماریب
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من    دیبو  که ن یا  یفقط برا  کشد و دو ملت را به خون م   اندازد جنگ به راه م   ،و حفظ ناموس بدلشدن    دهید

  کنند.  یرو یاز من پ دیبه من گوش دهند، همه با د یتر هستم، همه بامهم 

ساختن و اشتباهات    دشمن فرض  عن ی  ،ییکارافزا  عنی،  ساختن و به خود خوراندن   مسئله   عنیخوردن    گل

  نکردن.   را تلف کردن و پرشور زندگ   زندگ   عن ی  ،ستخون زندگ   ختنیر  نیانداختن و ا  رانیخود را به گردن د

در ذهن   روزن   ییرا بدهد و با فضاگشا ذهنو جان من  دگیکه زر همان صورت نیر یکو عاشق ش گويد م مولانا

  ش ی ب  توهم   ، درک کند من ذهن  قاًیکه عم  بجهد، کو انسان   رون یذهن ب   عنی  روزنیگنبد ب  نیکند و از ا  جادیا

  بپرد.  ها دگیهمان  یاز رو لحظه است و مانند مرغ نیا  و زندگ ست ذهن  یریتصو  نده،یگذشته و آ ست،ین

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دی که به من داد ممنون استاد از وقت   لیخ  : نیپرو خانم

  .   نیآفر نی. آفرنی. آفرعال ، عال ، خوب، عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نیخانم پرو  [خداحافظ
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١۴ô  ی شهباز  ی سخنان آقا   

 ی ب م ییگو م  وقت  د یبن یمطلب  ی توجه به  کردن. ول  او نتوان» زندگ ی«ب ر،یخوب بود! و فرمودند د  لیخ

خداوند    ای   ر به زندگرا بدون حضو  ی کار  چیمشترک کردن، ه    کار کردن، فکر کردن، زندگ  ستن،یاو نتوان ز

   ل یواژۀ استدراج هم خ   نیتوست». ا  ستدراجاوست، ا  رِیانجام داد. و امروز هم خواندند که «هرچه غ  شود نم

  شدن.  دهیکش  یبه نابود جیتدربه  عن یاست،  یواژۀ پر

   سن    یما در    ستن»، یاو نتوان ز  یاوست، استدراج توست»، «ب  رِ یدو مطلب که «هرچه غ  ن یبا توجه به ا  حالا 

وجود آورده، ممن است تنَمان باشد،  ما مسئله به   مختلف زندگ  یهااستدراج در قسمت   ن یکه ا  میشو متوجه م 

م  ها  لیخ ررندیگ سرطان  سرطان  است که  درست   .نون  بُ یول  الم است.    است،  وجه  ت  قدرن یا  عن یاستدراج 

  تواند  از استدراج که م  یاجنبه   یبه    میدیرس  م،یکرد  بدون او زندگ   م،ی کن  زندگ  دیکه بدون او نبا  میانکرده

  جا به تَنمان! در خودمان. دراثر فشارات نابه  میآور وجود م سرطان باشد. خودمان سرطان را به 

مخصوصاً    ها،ن یمثل مثلا خشم و ترس و حس حسادت و ا  د،یده نشان م   کردم هر لحظه شما واکنشِ منف  عرض

  جسم است.  نی فشار به ا ی است و هر انقباض روان  یزیردرست مثل خون  هان یخشم و رنجش ا

  ی امسئله   یدر تَن ما اثر بد بذارد. خب اگر استدراج سبب شد که    نیکه ممن است ا  میکن نم  الی اصلا خ  ما

  د یکار را کرد نیخودتان ا دی سالتان است، پنجاه سالتان است تازه متوجه شد و شما چهل  د یایب ش یشما پ یبرا

  : دیگو که م ستن»یاو ز ی دراثر «ب ،عشقیبه علت ب

  ی و رِیشو، مشو از غ یاز و شاد
  ی بهارست و دگرها، ماه د او

  ) ۵٠٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    که شاد نشو، درحال  ری د  زی مثل زمستان است. فقط از او شاد شو، از چ  زها یچ   ۀی خداوند بهار است، بق  عنی

   ی   د ینیب . خلاصه اگر شما ممیاز او شاد نشد  م،یکه ذهنمان نشان داده شاد شد  رید  ی زهایحال از چ   به   تا

اشتباه را جبران    دیخواه و م  دیکرد  که چه اشتباه   دی از بدنتان خراب شده و الآن متوجه موضوع شد  قسمت

از رفتار جمع    د،یبه مرکزتان، به حرف مردم گوش نده  دی اوری او را ب  د، یکن   ییفضاگشا  دیبا  د،یصبر کن  دیبا  د،ی کن

  د یها تقلشما از آن   شوند، مسموم م   دهند، بد گوش م  یها برنامه   دانم . اگر همۀ مردم دارند نمدینکن   دیتقل

  !  دیشد یطورن یکه ا دیکرد  د ی. از جمع تقلدینکن  دیاصلا از جمع تقل  شما. دینکن
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که الآن    ن ی. همدیری ب  ادی  جا نیاز ا  ت یچهارتا بندارد که سه   یمردم دنبال استدراج هستند. شما کار   ت یاکثر

هم   تیاوست، استدراج توست»، اصلا کل ب رِی. «هرچه غتیب ی »،یو  رِیشو، مشو از غ  ی«شاد از و   میخوان م

او نتوان خفُتن»    یاو نتوان گفتن، ب  ی«ب   غزل عال  ر،یکه خواندم د  او نتوان»، آن غزل   یتا. «بدوسه   نینَه، هم

مردم جهان غلط    تیکه اکثر  د ید  دی. خواه د یریب  اریرا مع   ت یسه ب  نیرا، ا  تیسه ب  نی. هم تانیو خواندم برا

  . ندکن م  زندگ

  ار ی . معمیکن خودمان را درست م  میدار  جمع! من هم مثل شما. ما دسته کنم م  من درست زندگ   میگو نم من

 د یتوان م   سال بوده چند نفر واقعاً شمردن   هاون ی لیبشر که م   خیگفتار بزرگان است. در طول تار  اری چه هست؟ مع

  م، ی دانه مولانا داشت   یکه هزاران هزار نفر، نهَ.    ستین   ی طورن ی. ارانیاز ا  رون یچه در ب  ران یچه در ا  د یبشمار

  بزرگان.   د،یدان بهتر از من م ریچند نفر هم شما د  ی م،یحافظ داشت  ی م،یداشت  فردوس ی

که    یجور چه   هانیا  دانم نم   من را،    )package ج یپ  ی خداوند    ،زندگ   دفعه ی شدند  را    یابسته   ی ) 

ما را نجات بدهد.    تواند وجود دارد، م  یاهمچون بسته   نیکه ا  م یدیفهم  ر ی! الآن در ید  میفرستاده، خب بخوان 

بشود و    دهید  خواهد که م    ده بشوند. کس ید  خواهنداست، م   چ یه  زنند، حرف م  شان ذهنمردم با من   ۀیبق

  .  خورد حرفش هم به درد شما نم  خورد، مبه درد شما ن ن یو ا خواهد م  یز یچ  یو  خواهد م  دییتأ

 د ی گو . آشار نم کشد را هم دنبالش م  یاعده   ی  ردیانتقام ب  خواهد دارد، خشم دارد، فقط م   نهیکه ک   کس

فکر   د، یرو م  دیافت ندارم. شما هم دنبالش راه م  یری مقصود د  چیببرم، ه   نیرا از ب   فلان  خواهم بابا من م 

  رد یانتقام ب کس  ی از  خواهد فقط م نینهَ! ا کند، م  اربه نفع همۀ شما ک ای  کند خدا کار م   یبرا ن یا دیکن م

  منتها.  د یگو است، نم ییجا  یاست، دنبال  مال  یدنبال  ای

.  ندیگو م   زیچ  یهمه    دی. بزرگان هم هر کدام را شما بخوان خورند بزرگان م  نیهم   خورد، به درد ما نم  نیا

آن  نی هم  نشیبهتر  نش،یترجامع  تا    ن یبروم و د  ن یدنبال د  د یمن با  ندیگو که م   ییهامولاناست که مخصوصاً 

که ما    درست را، آن هم به زبان  دهند م   حیفقط دارند توض  شانیمولاناست. ا نیهمنباشد، قرآن نباشد، بفرما  

  . میفهم م

را     بخواه  شما  نم   ح یتوض  ر ید   کس  ، مولانا بخوان  د یبا  ی ریب  ادیاگر قرآن  شخصاً. فقط    شناسم داده من 

.  دیهست  دارنیبفهمم، اگر د  توانم من است، وگرنه نم  ی برا  دادند که قابل فهم به زبان فارس  حیتوض  شانیا
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ندارد که شما حتماً    خب لزوم  است، ول  قرآن  ظمر حالا استدراج لف  دیرا بخوان  اتیاب  نی وگرنه نَه، اصلا هم

  . دیعلم برو قیاز طر  دیتوان . نهَ، شما م دیکن م غیرا تبل  نید دیشما دار  دییبو

  خواستم  است. من اول م   ن یهم   است. فردوس  نیهم هم   راه است. تمام بزرگان ما مثلا فردوس   ی همه    ول

هرسه   خواستم  دوست دارم. م   ل یتا را خسه   نیمولانا، حافظ. ا  ، علاقه دارم فردوس    لیسه بزرگ من خ   نیبه ا

روز    یروز حافظ،    ی  ، فردوس  میآ م   وزر  ی   کنم، م   جیکار اصلا. شما را گ   ن یا  شود نم  دمید  م،یرا بو

  سبشان متفاوت است.   ول ند یگوم   زیچ  ی مختلف دارند، هرسه  یها سب  هان یمولانا. ا

ما    دیگو غزل م   ی  د،یگو قصۀ کوتاه م  یطور که مولانا مثلا  آن   ونی زیبه برنامۀ تلو  فردوس  ریطرف د  از

   کس  ی دی. پس شادیتوجه کن لیخ  دیبا ست،یملموس ن لی خ د،یآ در دست نم م یکن از آن استفاده م  جانیا

زحمت   دیبا  لیزحمت بشد، خ   د یبا  لیخ   بشد، ول  تزحم   اورد،یدرب   ونی زیصورت تلورا هم به   واقعاً آن   دیایب

شد تا بتواند هب   به شما ارائه کند، شما هم بدان  یها جور کند، بسته و    جمع بزرگ چه م  نیکه ا  دی کوچ دیگو .  

تصم  نیبنابرا  پس هم  نیگرفتم هم   میمن  را خدمتتان  ول   قدرن یمولانا  ارائه کنم،  بود  امان  و  بودم  بلد    که 

 ند یآ است که م  نی. خوشبختانه الآن به زبان شما افتاده. امیخوب خواند  یهای ما، مثنو   میخواند  عال  یها غزل

  : ندیگو م

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه    نیمن ا  ق یتو از طر  خواهم من م  عن ی.  یدگاریآفر  عن یافتاده دهن شما! «عاشق صنع توام»، صنع    الآن

به زبان شما افتاده. «انَصْتوا»    نی. ادهدکه ذهن نشان م  ستمیهستم، عاشق مصنوع ن  نی. من عاشق ان یافریب

افتاده. شا زبان شما  زبان شما    دیمف  اریکه بس  رید  زیها چده  میبو  دیبه    ند، یگو ها مبچه   عنیهستند به 

هستند و    را حفظ   اتیاب  نیاوان اها که اصلا فرمسن   ذره یها،  بزرگ   ند،یگو م   هاسال ان ی م  ند،یگو ها م جوان 

  . کنند هر روز استفاده م
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١۵ô  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

  ] یشهباز یخانم فرخنده با آقا  پرس[سلام و احوال 

  با اجازۀ شما:  فرخنده:  خانم

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جو  وجست   ها دگیرا در همان  خودش را خواستم. زندگ  ر یاز او غ  ادبانهی که تمام عمر ب  کنم م   عذرخواه   زندگ   از

  شدم.  نییالا و پاشدنشان مدام ب ادی کرده و با کم و ز

   زندگ  دنید  یجا او و خودم شدم. به  نیب  ییاز او در مرکزم باعث جدا  ریغ  زی خواستن و آوردن هرکس و هرچ  با

  کردم.  حرمتی ب خود درواقع به زندگ نیبجسم   دید نیو با ا دمیهمه را جسم د شیهاده یدر آفر

و آسمان به   نی. در زمکردم م  شیوجوخاص جست   یهاها و زمان او را بشناسم و در مان  خواستم با ذهنم م 

  .کردم تصور م ازمندین ییو او را خدا  گشتم دنبالش م

وقت از من    چی. او هگذاشتم و بدونِ حضورم بر او منت م   سطح   یهاو عبادت   ازهایبا راز و ن  شهیهم  نیبنابرا

  ی و شاد و خوش  یو کان و معدن هر خوب تیو ابد  تی نهای عنوان با او نبودم. او به وقت ب  چیجدا نبوده و من ه 

و  کردم جستجو م رونیب یای را از جهان و دن  یادو برکت و ش ریهر خ  خبر،یدر مرکز من بوده و من ب ،ییبایو ز

  .امدهیکش نبوده، منتِ هر باده را م  اج ی احت کهاز جهان، درصورت  یدار یبا ب

   و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ناست بر فرقِ سرت  تاجمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یاز ا  که بده. ول  گفتم م  خودش را نخواهم. من مدام به زندگ  ریاز او غ  مولانا من را متوجه کرد که  دانش

به ملحظه  ب  میگو بعد  من  از  آن   رد یب  رد،یکه  م تمام  جدا   خواهد چه که  شود. گرفتن    ییباعث  او  از  من 
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رنجش ها، خشمها، قضاوت مقاومت  و خودپسند  ها،یی دورو  ها، نهی ها، ک ها، دردها،  و    ها،ی غرور  پندار کمال 

  . تینارضا ،ی شُریب ،ی صبریحساب آمدن، ببه  شدن،دهیحس د  ،یطلبی برتر ها،دانم م

و   دار یپا  ش یهااو دارد. غم   در جهل و نادان   شهیر   زیچاست و دوام ندارد و همه  ثباتی ب  زیچهمه   ذهندر من  

  است.  فقط کار زندگ هاثباتی ب نی اآفل و زودگذر و نجات ما از همۀ شیهای شاد

  و ثَبات  نیدهندۀ قوت و تَم یا
  دِه نجات  ثبات یب نی را ز خلق
  ) ١١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از دستِ ما، ما را بِخَر ر یگ دست
  را بر دار و، پرده ما مدَر  پرده
  ) ٢۴۴۴ تیدفتردوم، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ینفس پل نیخَر، ما را از باز
  د ی تا استخوانِ ما رس  کاردش

  ) ٢۴۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بندِ سخت  نیا  چارگانْیچو ما ب از
  و تَخت؟  تاجیشَه ب  یا د یگشا که

  ) ٢۴۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ودود یقُفْل گران را ا نیچن نیا
  گشود؟ تَوانَد جز که فَضل تو  که

  ) ٢۴۴٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سر  میتو گردان یِزِ خود، سو  ما
  تَریاز ما به ما نزد یتو چون
  ) ٢۴۴٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  !نیآفر  با،یز لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم فرخنده با آقا  [خداحافظ
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١۶ô   خادم  بایها رز و صفورا و فرخانم  یشهباز  ی از تهران با سخنان آقا    

  و خانم رز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی جا   ی با مامانم و بابام. الآن تهران هستم و    گرفتم با شما تماس م  زدیاز    شهی من رز هستم. هم  رز:  خانم

  . میجان هست بایالآن خانۀ فر قتشی. حقکردم فکرش را نم وقتچ یکه اصلا ه باورنکردن 

  ممنون. ماشاءاله.   لی عجب، خ آقای شهبازی:

شما اصلا رتبۀ اول    شهیهم  ها ن یو ا  م یخوان و مثلا در مورد مولانا شعر م   م یکن تا صحبت م  عنیبله.    رز:  خانم 

  . دیمان هست نوک زبان همۀ  شهیهم   مان،یهادر حرف  دیرا دار

  .  کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  را بخوانم.  ١١٢۶غزل  خواهم تان من م با اجازه رز:   خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  رز:   خانم

  توام چارپر ر یمن زه که من ت سست
  دوسر ن امدلهیمردان که من  یرو

  
  وز دل و جان صد رضا ز ی ت غیتو زدن ت از
  مر  اگرم ن سخنم چون قضا ن ی

  
  دار یذوالفقار ثابتم و پا بش گر 

  بمرم چون شرر  چو باد گ، ن زمیبر  ن
  

  غیدر مینگو چیه غ یبسپارم به ت جان
  ساخت حقم چون سپر غ یجهت زخم ت از

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  55صفحه: 

  آفتاب گردن شب را بتاب   یزن ا غیت
  کوره خاک کدر ستی ها ز چشب ظلمت

  
  صبرست تن، معدن شر است دل معدن 
  ست شش، معدن رحمت جرخنده معدن 

  
  سر من چون کلاه ساز شها تختگاه  بر 
  به بر رم یبر خود چون قبا تنگ ب در

  
  جا عشق را صورت و دست از ک  کس  گفت

  هر دست و پا عشق بود در صور  منت
  

  عشق باخت یادمه ی پدر و مادرت  ن
  کرد سر  شدند چون تو کس انهی چونک

  
  او دست تو را دست ساخت  دستیکه ب عشق

  شل دگر کن نظر نی و دستش مب سر یب
  

  ها یآبِ همه جو  ها،یهمه رو  رنگِ
  ور دهی د یدان شمس حق ا ز ی تبر  مفخر 

  ) ١١٢۶شمس غزل  وانید ،ی مثنو ،ی (مولو

  را اشتباه خواندم.  ییجاها  یهول شدم و   کم یکه حالا   دیببخش یشهباز  یآقا

  خوب بود.  لیخ  آقای شهبازی:

  که:   دیگو هست که م تشیب نیا  ،ت یب ی کهن یو ا رز:   خانم
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  او دست تو را دست ساخت  دستیکه ب عشق
  شل دگر کن نظر نی و دستش مب سر یب

  ) ١١٢۶شمس غزل  وانید ،ی مثنو ،ی (مولو

است داخل   ای دن یخودش   یاصلا انگار  کنم، به آن که فکر م کنم، اصلا به آن توجه که م  لیمن خ  قتشیحق

  .تیب نیا

  بله.  آقای شهبازی:

  : دیگو هست که م  تیب  یو  رز:   خانم

  آمد برون   صورت یاز ب صورت
  نّٰاالَيه راٰجعِونشد که إ باز
  ) ١١۴١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم مثال زد به آن. تیآن ب یبرا شود جان به من گفتند که م  با ی فر عنی توان، را م نیا

  بله.  آقای شهبازی:

صحبت   قهیدق  یمامانم هم    شود تان اگر مممنون. با اجازه   لی. خنه   ایدرست گفتند    دانم حالا نم   رز:  خانم

  بند.  خواهد م

  و خانم رز]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و خانم صفورا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  باشم. توانم نم  رید نیاز ا ترهستم، عال عال صفورا: خانم

  د؟ یدار چه غم ریشدند، د ییماشاءاله فرزندان شما هم که مولانا  ری! خب دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  که بمانند و باشند.  دوارمیام صفورا: خانم

  . بمانند.نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو هست که م تیب ی  صفورا: خانم
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  از بهرِ نان  میجانِ جانِ جانِ جان، ما نآمد یا
رجِهسلطان ساق ییگدارو ب ن، در بزما یم  

  )٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، به! ، بهبه  آقای شهبازی:

من الآن، امروز، امشب در بزم   کهنی. و امیجهان ما در بزم خداوند هست  نیدر ا  دیگو که م   وقت  صفورا:  خانم

  با شما صحبت بنم.  کهنیجان و ا  بای خداوند بودم، کنار فر

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  باشد. تواند نم  نیبهتر از ا اصلا بزم  رید صفورا: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صورت  که به   انسان   یا   ،زندگ  یا  دیگو که م  جانِ جانِ جانِ جان» وقت   ی«ا   دیگو جا که م آن   صفورا:  خانم

  . ستین نی زم  ی اصلا رو میپا گذرانم،که من الآن دارم م  ییهالحظه نی. ایخالص درآمد   زندگ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  با یز  اریجان روز چهارشنبه که آن شعر بس  بایفر  کهنی. و امیچه بو  دانم اصلا، واقعاً نم   دانم و نم  صفورا:  خانم

   برنامه را، واقعاً از آن آب روان   دادم و من گوش م   خواندند که داشتند م   خواندند «عشرت نو» وقت  مانیرا برا

تلو از  جار   ون یزیکه  م   شد، م   یداشت  احساس  مثنو پشت   یطورنی همدارد    کس  یکه    کردم من  را    یهم 

  شه یجان و شما هم   بایاست، فر  میدعا  نیها است که اکه، مدت   خواهم از خدا م   شه یواقعاً هم   عن ی.  خواند م

  .دیفزای و واقعاً از عمر ما باهد و به عمر شما ب  دیسلامت باش

[خندۀ  ندارد از عمر شما باهد مر کم دارد خداوند؟    . خب خودش که لزوم دیشما لطف دار  آقای شهبازی:

  به ما بدهد، چرا از عمر شما باهد؟  شتریب دییشما بو ]یشهباز  یآقا

   آن جان   دهد، که به آدم دست م   آن حال  که،نی. استی فقط لذت ن  کهن یو ا  برم که لذت م  قدرن یا  صفورا:   خانم 

  . یز یچچیبا ه شود، نم دهیآن جان به ما بخش یز یچچ یکه با ه شود، م ی که در وجود آدم جار

  درست است، بله، بله. آقای شهبازی:
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  پدر و مادرمان هم نتوانستند آن جان را به ما بدهند.  حت   صفورا: خانم

. پدر و  ریداشتند به ما دادند د  یماد   یزهایبله، بله. نه، پدر و مادرمان خب نداشتند بدهند چ  آقای شهبازی:

  شان یکردند، سع  هیهرحال تهها را هم بهکنند که آن   هیبه ما غذا بدهند، مسن ته   دیبا  کردند ن فکر ممادرما

که بدون عشق    میشو ما متوجه م  واشیواش ی  . و حالادهد است که خداوند م   یز ی عشق چ  نیا  را کردند. ول

  کرد.   زندگ  شود نم

  ن ی و ا  م یگرفت  ادیکردن را از جامعه    زندگ   دانش سطح   یبزرگانمان را نشناختم.    نیاست که ا  نیما ا  اشال

مثلا    ی جورچه   م،یکه ما دار  دانش اندک   نی. استین  کاف   اب یو موفق و کام   دردیکردنِ خوب و ب   زندگ  یبرا

رابطه برقرار    یجوربا هم چه   م،ی کن   زندگ  خودماناصلا    یجور چه   م،یکن  تیبچه ترب  ی جورچه   م،یازدواج کن   میبرو

  مان، با دوستانمان! با همسرمان، با بچه  م،ی کن

  اشال دارد.  لیناقص هم هست، خ  ،چ یکه ه ستی ن . کافستین  دارد کاف ذهن که من  دانش سطح  نیا

ا  دییفرما . شما الآن ممیریب  ادی  دی دانش جد  دیما با  جهیدرنت را م  نیاز مولانا  چه جلوتر  و هر  دیریگ دانش 

را هم   و کس   دیکن درست م  د،ینیب را هم م  تان و اشتباهات قبل  دیکن م   زندگ  دیکه بهتر دار   دینیب م  دیرو م

  . دیکن ملامت نم

من خودم    عن ی.  کند که خود آدم هم تعجب م   ی حدبه  برد را بالا م   زندگ   ت یفیبله، و واقعاً ک   صفورا:  خانم 

  ی باشم، اول برا   دیراه مف  ن یکه بتوانم در ا  دوارمی. و امکنم خودم تعجب م  شخص  زندگ  تیفیشخصه از ک ب

  فرزندانم. یخودم و بعدش برا 

  خانم ماشاءاله.  دیشد ر،ید دی ! هستنیآفر هبازی:آقای ش 

را    بایاز اشعار خانم فر  تی چند ب  دی. اگر اجازه بدهمتشرم، مرس   صفورا:  خانم که روز چهارشنبه خواندند 

  بخوانم.  تانیبرا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  صفورا:  خانم

  نو»  «عشرتِ
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  بهر هر عدم  تاستی عشرت 
  که رقصد با عدم  شود شل که

  
  و دوار  ر یس نی ا تاستی عشرت 

  و نهار  لیل   شل و هم  دنِید
  

  مر هر جسم را تاستی عشرت 
  را  جسمیباشد آن ب هیکه سا تا

  
  نابِ وجود نیناب است ا عشرت 

  نبود رشیهم نَبد، غ  یبد و  ی
  

  ن یاست آمد بر زم شلیکه ب حق
  ن ی را همنش  خاکِ قابل گشت

  
  داشتبدونِ چشم  هیهمسا گشت

  هم چشم داشت هم گوش و هم  یل 
  ) خادم  بای(فر

  زنند  که دارند زنگ م   آن کسان  دانم م  قدرنیا  کهنی ا  یبرا  رمیرا ب  زانیعز  ۀیوقت بق  رید  خواهم نم  من

  بشود.  عیضا هیکه وقت بق  خواهم ستند و نم مشتاق ه

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  .دمی را شن  تانیخوشحال شدم صدا  ل یخ  صفورا: خانم

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  بایاز شما، از خداوند از مولانا و از خانم فر  شهیو مثل هم  دیشاءاله که هر لحظه سلامت باشان   صفورا:  خانم

  در مقابلتان.  کنم م  میگزارم و واقعاً تعظسپاس  اریبس
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د؟ یجا هستند گفت آن  با ی فر خانم

  بله هستند.  صفورا: خانم

  ممنون.   لی . خمیبشنو شانیهم از ا یاکلمه  دوسه  ی  دیلطف کن آقای شهبازی:

  و خانم صفورا]  یشهباز یآقا   احافظ[خد

  ] خادم  بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

آقا   ن یهم عرض سلام و ادب دارم. بله خانم صفورا، حس  زانی. خدمت همۀ عزمیدار  یز یمهمانان عز  :بایفر خانم 

را    ن یو ا  خواند  را م  غزل   ی بله،     یآمده بودند، مهمان ما هستند امشب. رز    زد یرز از    نشانی و دختر نازن

  ی مشتاق بود بخواند برا  ل یبود و خ   رده ک   دایکه بله «معدن صبرست تن» غزلش را پ  ت یدوست داشت، آن ب

دوست    . اگرنیهم   ریمزاحم شما نشوم د  ریصفورا جان هم گرفتند و گرفت بالاخره. گفتم من د  ریشما. د

  صورت آواز بخوانم. به  تیچند ب  ی  غزل ی من  دیدار

  بله، بله. د،ییبه، بله، بله، البته! شما بفرمابه  آقای شهبازی:

  نفسم را تازه کنم.  دیبذار :با ی فر خانم

  خوب است، ماشاءاله، ماشاءاله.   قدرنیشما ماشاءاله حالتان ا آقای شهبازی:

  ماشاءاله به شما.  :با ی فر خانم

  ها ن یبود که الآن خانم صفورا. اصلا ممنونم از شما. گفتم که، آن روز هم گفتم ا  هم عال  اتی آن اب  آقای شهبازی:

  نیشما واقعاً، ا  به  میگو م   ی بالا است، واقعاً بالا است. تبر  لی. سطحش خبالا است خانم واقعاً   لیسطحش خ

  .دیشد ی زدیا ی هاغام یخدا را شر محل پ  رسد، به شما م غامیپ

 ر ی همه. همه در مس  ،زندگ   اتی از صدقۀ سر مبارک شما، جناب مولانا، عنا  میخدا را شر. هرچه دار  :بایفر  خانم

  ی برا   مانی. فقط دعامیندار فرق   ریکدام با همد  چ یه  م، یریگ همه دست هم را م   م،یهمه در سفر هست  م، یهست
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بدون فکر، قطع     زندگ  فکر،ی ب  زندگ  ر،باشد که دل شاد، تن سلامت و حضور و حضور و حضو  نیا  ریهمد

  فقط طلب و طلب و استقامت، استقامت.  م،یرا طلب بن  نی. و افکر، قطع نگران

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بر شما!  نیآفر :با ی فر خانم

  : با ی فر خانم

  .] خوانند شمس مولانا را با آواز م  وانیاز د ۵٧۵غزل شماره   بای[خانم فر

  سر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟  ایا
  ماه تابانم، تو را خانه کجا باشد؟  یا الا

  
  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  
  مشتاقان  یِ: خانۀ خاقان بود دلها ییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

  
  ه؟ یسا رسدبه مه چون م ه،یرا دا هیمه سا بود

  تو را خانه کجا باشد؟ دانم،مه نم  یا بو
  

  دمیبه صد خانه برد  دم،یدماه م   نشانِ
  بِرهانم، تو را خانه کجا باشد؟  شیتفت نیا از

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .والسلام

  خانم.   بای فر بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  بود.  قدرن یدر هر صورت بصاعتمان هم ریخارج بود، د  لیخ  دیببخش :با ی فر خانم

  مضاعف شد.  ت،ی ، سه بدوبالاخره   دیهم بخوان د،ییهم شعر بو رید نی شما بعد از ا آقای شهبازی:

  است.  یدر فاز بعد  ر ید نیچشم، چشم، ا  ر،یبله د :با ی فر خانم

  ! نیآفر ، عال ،ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô  یشهباز  یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا    

    و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

فر   فاطمه:  خانم  از خانم  بعد  ا  م؟یمن چه بو  دانم نم   بایواقعاً  به  بود،    عال  زیچهمه   شان،یواقعاً ماشاءاله 

  . شما عال ، عال  شانیشعرها

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

. ما که  سپارم م  قرار گرفتم و گوش جان به شماها  ریمس  نیکه من هم در ا  کنمخدا را شر م   فاطمه:  خانم 

  . می شاگرد تنبل شما هست

  د؟ یزن از کجا زنگ م  د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  من فاطمه هستم از کرج.  فاطمه: خانم

  ...  یزد یا غامی. هر پد یزن شما هم بالاخره حرف خودتان را م کنم،  خانم فاطمه خواهش م آقای شهبازی:

  م، یریگ وقت شما را هم م   م،یزن زنگ م   یاست. هر سر  اد یز  لیخ  مانیرادهایا  م،یما تازه شروع کرد  فاطمه:  خانم

  . شود مشل من حل م   ی   شود، من باز م  گره از زندگ   یانگار    کنم،  که با شما صحبت م  ی اما واقعاً هر سر

  .دیکش ! خب شما زحمت من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به گوش من    یجور   یشما را    یمن صدا  ذهنمن   نی که با شما حرف زدم، ا  قبل  یاتفاقاً سر   فاطمه:  خانم

  ی جور ن یبا من ا  ی شهباز  یچرا آقا   یقطع کردم گفتم وا   وقت  د،یکرد م  ی با من بدرفتار  دیکه انگار داشت   رساند م

با من. اصلا    دیخوب صحبت کرد  ل ینه، خ  دمیکه تکرارش را نگاه کردم د  شیبود، اما فردا  هستند، چرا عصبان 

آن  دانم نم بود،     لیبرداشت کرده بودم. اصلا خ  یجورچرا  با شما   شیپ  ۀدو هفت  عن یحالم خراب شده  که 

  صحبت کرده بودم. 

   ذهن ها من موقع   بعض   ول   کنم، شاءاله که صحبت نممن بد حالا ان   دیدان اوقات م  بله، گاه  آقای شهبازی:

شما عکسش را متوجه    را که غلط است، وقت  یز یچ  ی  ندازدیجا ب  خواهد م  ای   خواهد را م  یزی چ  یما  

  د ینبا  د؟یکن . توجه مدیخودتان را درست کن  عآن موق  رید  دیاز مولانا مخصوصاً با   حالا من که نه، ول  د،یشو م

  .  دیقهر کن 
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  خواندم،  را م  هاتیب دیشا ل یکه کاملا مشل از خودم است. اوا دمیرس جهینت نیبله، نه، من به ا فاطمه: خانم

. الآن که به خودم دارم  دیگو را دارد م  نگاه کن مشل فلان  تیب  نیاست، ا  فلان  یبرا  تیب  نیآهان ا  گفتم م

درست    دیخودت را با  ،یاشال دار   کل  ،یدار  رادیا   نباشد، خودت کل  اتی کار   هیکه به بق  فهمانم را م  نیا

  .  کن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

با خودم اما    ه  شود، خراب م  ذهنم ه  روند، م  ه  ند،یآ م  مشلات، ه  نیالآن هم که هست ا  فاطمه:  خانم

ات  چرا دوباره غم و غصه  ، ید یها را بخشتو که آن  میگو به خودم م  از دور، ه  نم یب انگار خودم را م  ارانه یهش

از آن    عیشده که خودم را سر  یجور   ی خودم،    یبرا  کنم  دوباره اشعار را تکرار م  ؟ی آور خودت م   ادیرا به  

اگر شما    ام زندگاز    زمان  ۀبره  ن یدر ا  دیخوشحالم. شا   لیموضوع خ   ن یاز ا  رون،یب  کشم م    ذهنمنجلاب من 

که    دهد ها را خدا به من نشان م از همسرم. الآن با وجود شما انگار راه   شدم من جدا م  دیتا الآن شا  د،ینبود

  .  م چار کن

  ! بله. نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی دینور ام   ی  ام زندگ  یها لحظه  نیترد یدر ناام   دیهر روز، هر روز، شا  کنم خدا را واقعاً شر م  فاطمه:  خانم

  . ی شهباز  ی ته قلبم هست آقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

بابا    یا  دیگو م   د، یگو به من م  ه  دیآ م  ام ذهنمن   ، ه  م یگو من، م  نیدارم به ا  ی حس خوب   ی  فاطمه:  خانم 

بد جلو بده، اما   دیآ اش مساکتش کرد، آن همه  دیقول شما بابه  کنم، اما ساکتش م امد،یدرن نینشد، ا کهنیا

  من مراقبش هستم. 

  عن ی  سی. تعک ندیگو م  سی فکر کنم تعک   در فارس   کند، م  ذهنکه من   ییاز کارها  یبله،    ی:آقای شهباز

ممن است  عنی افتد، اتفاق م ییزناشو در زندگ نینسبت دادن و ملامت کردن او و ا رید یبرگردان و به 

  د ی کن م سیهست و تعک  دی کن فکر م  وهرتان از شما باشد، آن موقع شما از ش   دیآم   ش یکه پ   از اشالات   لیخ

به   کند م   دیتهد  دوست دارد، ه   ل یرا خ  ییدرست کند، جدا  ییهم براساس جدا  ذهنمن   نیو چون ا  شانیبه ا

  .  ستیخوب ن  ییجدا  م ینیب ما، م میکن درست که فکر م  ول  ها،ن یو ا ییجدا
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است،    نیا  ۀمقدم  د،یآ م  شی شما پ  یبرا  هر مشل  عن یخود و اصلاح خود درست است،    یو تمرکز ر  بله

   ی  دیدی. هرموقع درانینه در د  د،یرا در خودتان درست کن  یز یچ ی  دیبرگرد  دی است که شما با  ن یعلامت ا

در خودتان آن را   دیبرگرد  دی با  ت، که آن راه اشتباه اس  دیمخصوصاً همسرتان را، بدان  دیکن را درست م   رید

  .  دیدرست کن  د،یکن دایپ

همسرتان هم ظاهر    ایاثرش در شوهرتان هم    د،یرا در خودتان درست کرد  زیآن چ  دی نیب آسا م طور معجزهبه  بعد

هر   ،یاهر گله   ،هر مشل  ن یاست. بنابرا  یطورنیاست، بله ا  یطور نی. بله، امدت کوتاه  یشد، پس از  

چه همسرتان اول    اورد، یوجود ببه تان چه بخواهد بچه  د،یآ م  ش یدر شما پ یبد  جانیهر ه  ، هر خشم  ،رنجش

  من است.   یاشال در کجا نیکه ا   دیبه خودتان برگرد دیبا

 ران ینسبت دادن آن به د  و  سی . از بس که ما به تعکد یکن  دایپ  گذارد نم  ذهنمن  نیچون ا  د،یکن نم  دایپ  اول

  باً ی. اشالات تقر ستین  طورن یا  ول  م،یو از مردم بدان  رونیدرواقع اشالات را از ب  می . ما عادت کردمیعادت کرد

که   میکن  ییجور فضاگشا  ی  م،یرفتار کن  یجور   ید یاش در ماست و اگر در طرف مقابل هم هست، ما با همه 

  آن را هم جبران بند.    حت

ا  د؟یکن م  توجه مثل  بو  ی  کهنیدرست  دار  م یینفر خب  که  ندارد، خب شما    د، یخرج کن  دیتوان م  دیپول 

  م ی. ما عادت کرددیآور وجود ماصلاح را به  یاو هم فضا   یبرا  د،یرا باز کن   ییفضاگشا  یۀسرما  نیشما ا  د؟یدان م

. شود ما بدتر م    زندگ  شود، . طرف بدتر مشود طرف درست م  م،یکن  اوقات تلخ   م، یبزن  میفکر کن   م،یکن   زهیست

هم در    طور کل اصلاح به  یفضا   ی  جادیا  یبرا  طورن یاصلاح او، هم  یبا نرمش و نه که برا  میفضا را باز کن  دیبا

  ر؟ ید دییبو دیخواه  نم یر ید زی. خب چرانیخودمان، هم در د

   موضوع   ی  شیشما صحبت کردم، فردا  که همان با   قبل   یبا صبر، سر   دییگو که م   موضوع  نیهم   فاطمه:  خانم

و آرامش را در من    دن یو نترس  ت یکه قاطع   کنم آمد که من با آرامش کامل، قاطعانه حرفم را زدم و حس م  شیپ

  . کند نم جادیا ریرا که داشت د  یرادیو از آن موقع به بعد آن ا دیهمسرم د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من آرام هستم و فکر کنم    زند، حرف م  یکه او هرجور   دمیخودم د  عن یکه    دمیو خودم، خودم د  فاطمه:  خانم 

  هستم.   یو آرامش من گرفت که من چقدر جد تیقاطع  نیاز هم 
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 نیا اش پا له کنند. معن ریکه مردم شما را ز ست ین نیا اش معن یی و فضاگشا میتسل ن ی! انیآفر آقای شهبازی: 

. بعد آن  شود استرس وارد م  خورد، م   بدن  بینه آس  خورد، نم  بیاولا به شما آس  د،یاست که شما نرم هست

  واکنش.   ب یواکنش، نه با تخر انه ب د،یبر م  شیپ موقع حرفتان را، حقتان را با خرد زندگ 

  ترسد،  تان مبچه شود، م جاد یا یشتریدرد ب شود، سردتر م تانۀ انیمثلا، دوباره م   دیبا شوهرتان دعوا کن  شما

  د، یگو اگر طرف زور م   بهتر است. حت  ل یخ  نیمذاکره ا  ی فضا   ی  جاد یو ا  یی، فضاگشاندارد. نرمش   دهیفا  نیا

  کنم.  . ممنونم با شما خداحافظدیرا بزن انخودت  ۀحرف خردمندان د، یفضا را باز کن دیبا شهیشما هم 

  . دیشخص شما بخوانم اگر اجازه بده یبرا خواستم  شعر م  ی  یشهباز یآقا  فاطمه: خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  شما بخوانم. یرا برا نیا خواهم م  د،یکه در ذهنم آمد شما بود یر یتصو نیاول دم،ی شن ییجا  ی فاطمه: خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

    فاطمه: خانم

  امو سامان سر یب  ۀهم با
  امشان ی به دنبال پر  باز

  
  ست ین چیه  امفرسودگ  طاقت
  امآن  شدن رانیو یپ در

  
  بله نگاهم کن امآمده

  امتوفان ۀآن لحظ عاشق
  

  ستم ین کس  یگرما  خوشدل
  امتا تو بسوزان امآمده
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  ها با عطش سال امآمده
   امعشق بنوشان تو کم تا

  
  شدم   ا یبرگشته ز در  ماه
  امرانی و بم  یر یتو ب تا

  
  بزن! ابر مرا باز کن   حرف

  اماست که باران زمان ر ید
  

  هاست  بزن، حرف بزن، سال  حرف
  امصحبت طولان ی ۀتشن

  
  دانمتحادثه م   نیتر خوب
  ام؟دانحادثه م   نیتر خوب

  )  بهمن  (محمد عل

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  .  دیداشته باش  یدوستتان دارم. روز خوب لیخ  فاطمه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô از فولادشهر ننده یب  یآقا  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

که   یاتجربه  یبه  آماده نکردم، منتها خواستم با شما صحبت کنم، راجع   من متن  یشهباز   یآقا   :ندهی بب  یآقا

  چهار ماه جلوتر بود. سه   یفکر کنم  باًیاصطلاح تقراز دوستان داشتند، به  ی

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  .  زنم من از فولاد شهر اصفهان زنگ م : نندهی ب یآقا

م  آقای شهبازی: ا  کنم، خواهش  قانون  تجرب  نیالبته  از  نکن  رانید  ۀاست که  زندگدیصحبت  از  بالاخره   .  

  د؟ ییبو دیتوان خودتان نم  راتییخودتان، تغ 

 که  ییآن آقا شنود، را م میکه اگر صدا نمیصحبت کنم، خواستم بب رانید ۀاز تجرب خواهم نه نم  :نندهی ب یآقا

 قولتمام به   ۀاش برابر با تجربخط، چون واقعاً تجربه   ی رو  ند یای ب  ریبار د   یکه    میتجربه را گفت، بو  نیا

  حضرت مولانا هستند.   نیهم یهاحرف   گفتن

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  تجربه، تجربه را عرض کنم خدمتت؟  یاگر  : نندهی ب یآقا

  . دییبو دیخواه  چه م هر  ای  رید دییتجربه را بو د یخواه م  دیفرمود ر یبله، د آقای شهبازی:

داشتند   اصطلاح سنت به م ی قد یجو  یبود، که گفتند  یر ی. از کس دستینه، تجربه از خودم ن : نندهیب  یآقا

مبه   ۀچشم  یاز   در مسن ییپا  آمد اصطلاح  باغ  ری.  ح   اتیچشمه  به حضورت  و عرضم  و    وحش  واناتیبود 

کرده بودند، اگر    اش مانیدرون آب را س   د و آمدن  کردند استفاده م   قول گفتن به   هان یاز ا  ادی را، ز  اهل   واناتیح

  باشد.  ادتانی

  بله.  آقای شهبازی:

  . شوم ممنون م ند،یاگر بو ریبار د ی د، یکن  بزرگ د، یرا خواستم محبت کن  نیا :نندهیب ی آقا 

  .  ندیبو اورند، یب فیشاءاله تشراگر ان  دندیباشد، حتماً شن آقای شهبازی:
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  ممنون.   ل یبله، خ : نندهی ب یآقا

  ممنونم، خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

  گفت. یاتجربه  نیچن یبه آن آقا بده  ریبدهد. خدا خ  رتانیواقعاً خدا خ : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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١٩ô کمال از سنندج  یآقا  

  ] یشهباز یکمال با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کوتاه نوشتم، بخوانم.  با اجازه متن بنده  د،یسیبنو امتحان کردن انشائ ۀدربار دیاستاد شما فرمود کمال:  ی آقا

  .  کنم . خواهش مدییامتحان کردنِ خدا؟ بله بفرما آقای شهبازی:

  خدا.  ران،ید ، بله، امتحان کردنِ زندگ کمال: یآقا

توهم برعکس، مورد    نیچرا! با حمل ا  ذهنمن   که خودش رفوزه شود، ول  میادهی کننده ندتا حالا امتحان   ما

  .شود و رفوزه م  ردیگ قرار م امتحان زندگ 

  : نمیبب توانم رفوزه را کجاها در خودم م  ۀکنندامتحان  نیا پس

  نگرفتم.  که ذهنم نشان داد را شوخ  یز یکه آن چ ییهرجا

  استفاده نکنم.  شده شرط  یاگر از الوها  دمیکه ترس ییهرجا

  نکنم.  یکار  میکرد و باعث شد در کامل کردن تعظ یکه جهل من طناز   هرجا

  خر عمل کردم.   دیو توجه از استاد بودم و درواقع مثل آن مر دیی دنبالِ تأ ییهرجا

  خودم اعتراف نکردم.  و نادان ض یدرک نکرده بودم و به مر  که درحال ام،ده یرا فهم اتیاب ن یکه گفتم ا  هرجا

  ندانستم. ییرا فضاگشا تیث یگرفتم و آبرو و ح  ی خودم را جد یکارها   ها وکه حرف  ییهرجا

  دادم. حیآوردن ترج  ازی که نازکردن را به ن ییجاها

ا  وقت گفتن  با  نم  یمعنو   ارانی از    امیپ  نی ا  کهن یکه  حال من  فهم   شود فعلا شامل  کردم که  فکر  و   امده یو 

  کردم.  قدرناشناس

و ناموس   دانم کردم و م  هیو توج  دمیپر  رید  ۀبه شاخ  هستم، از شاخ   ضی من مر  کهن یگفتن ا  یجا به  زمان   هر

  کردم.  تیرا تقو بدل
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وجود    توهم  ۀکنندباشنده و امتحان   نیالقلم اعتنا نکردم، در من او به جف   رفتمی که جرم خودم را نپذ  هرجا

  است. داشته 

  امتحان، چون آمدت  نیا وسوسۀ
  ن زدت بد دان کآمد و گرد بختِ

  ) ٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زود زود  ،یدیوسواس د نیچن چون
  خدا گرد و، درآ اندر سجود  با

  ) ٣٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را تَر کن از اشِ روان   گهسجده
  گمان  نیخدا تو وارهانَم ز  یکا

  ) ٣٨۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی انهیب ست یسخن، گر ن نیز
  ییرانهیدر و ریگ  و اش  دلْق
  ) ١۶٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآمد آدم بر زم هیگر  بهرِ
  نی و نالان و حز  انیبود گر  تا

  ) ١۶٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نی: اندوه نیحز 
   شی جامۀ درو ن،ی: پوستدلق

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  پدر آموز، کآدم در گناه از
  اه یپا یِفرود آمد به سو  خوش
  ) ٣٢۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به خود عذرخواهم.  ذهنرواداشتن ظلم و ستم در من   یبا گفتن «ربنا انّا ظَلَمنا نَفْسنا» برا انی در پا و

  .والسلام

  قا کمال، ممنونم.آ  ! عالنیآفر  با،یز لیخ  آقای شهبازی:
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  . ۀبا اجاز د؟یندار ی قربان شما، استاد کار کمال: یآقا

  ندارم.   عرض آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یکمال با آقا یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�ان بخش دوم پای �🔹🔹�
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٢٠ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] نیو خانم پرو  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ار یجهان با اخت   ن ی. در امیخالص شاد بود   ی اریدر هش   م، یکن  دایپ   ذهن  یجهان که دست و پا   نیاز ورود به ا  قبل

خواستن    شتریحبس خشم و حرص و ب  م،یشد  دهیاست را خورده، همان   طانیش  ٔ ندهیکه نما  ذهنمن   بیخود فر

امیشد پا  نی.  محدود  م  ست،ین  داریعشرتِ  چون  ندارد،  وجود  ادب  آن  اداره  ادر  کنار  خرد  را  کنندۀ کائنات 

عشرت    نیا  شیری . متزلزل بودن و بمیمنون جهان را ندار  یها  درها و آگاه  دنی شن  ش یو گنجا  میاگذاشته

  ها:ها و باز کردن گره است و ما سرگرم حل کردن مسئله  یسازباعث مسئله 

  ه یاندر حرِ ت قوم موس  همچو
  ه یسف  یچل سال ا ،ی بر جا ییمانده

  ) ١٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما    یروز  اتیاب  نیواقعاً ا  ا ی آ  ن؟ی زم  ای  آسمان  ی! مشتر؟ کجا هست  ی: شما به خودت نگاه کن، مشتر دیفرمود

  است؟

  خداوند مقصر است؟!   ای. آمیخور و نم   میکن حاضر است، ناز م  یمعنو  یغذا

  ماست سخت  یِکآن بر گلو ییعقده
  بخت؟ ین ای  که خس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضور و زن نماد    یار ی. مرد نماد هششود شد، جواب آشار م  انیب  ٩۶١که در برنامه    یمعنو  یداستان مثنو  با

  است.  ذهنمن 

  .اندازد حضور را به دام ذهن م  یار ی مختلف هش  یچطور با شردها  ذهنکه من  دهد نشان م داستان
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دائم در حال بحث و مجادله است    شود، . خاموش نمکند و ملامتِ مرد استفاده م تیاز ابزار گله و شا  ابتدا

وض شود.  کار برده عرا به  ات یاب  خواهد است و نم   ینامحرم به دانش معنو  ست،ین  حتینص   یو گوشش شنوا

و   دیگو سخن م   کرده، با نرم  ستفادهاست، از سلاح عاطفه ا  ینگه داشتن مرکز جد   مرد در خال  ندیب م   وقت

حضورِ ما غلبه کند. و   یِاری بحث بر هش  دانیدر م  شهیدرآمدن، توانسته هم   ستیو از در ن  ی زار  ، با ابزار فروتن

افکار و اعمال    یکه سبو   کند رد، هر لحظه ما را متقاعد مخداوند ندا   برکت و فراوان  تینهای از ب   چون درک 

  . می داشته باش و توجه از خداوند ذهن د ییکرده، طمع تأ ئهخود را ارا ارزشیب

عشرت نو از    ییو فضاگشا   و با خاموش  میکن م عذرخواه  از زندگ  پس  ،» مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب  به«
  . میریگ سر م

  تمام شد.  د،یکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  ! ممنونم. نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô   و مادرشان از تهران   ننده یب خانم  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  شما.   ۀبا برنام رمیگ بار است که تماس م  نیمن اول  : نندهی ب خانم

  از کجا؟  د یی. بفرمادیخوش آمد  لیخب! خ  لیخ  آقای شهبازی:

است، من را    یخوب  ل یخ  ۀتان تشر کنم. واقعاً برنام برنامه  نیاز شما بابت ا  خواستم من فقط م  :نندهی ب  خانم

  . ام کم کرده در زندگ  لیخ

  . دییآ جوان م  لی نظر خبه  د؟یکرده؟ شما چند سال دار چه کم  دیی خب! بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  . زنم سالمَ است. از تهران زنگ م من س  : نندهی ب خانم

  کرده؟  چه کم  دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  ی من مامانم پا   قضاوت داشتم ول  ، منف  یفکرها   لی خ  ام، مشلات داشتم در زندگ   ل یمن خ  :نندهیب  خانم 

نگاه م   ندینش شما م  ۀبرنام مامانم  من  من هم نگاه    نشستم م   ششیپ  آمدم من م  کرد الآن دو سال است. 

  خوشحالم.    لیکرد، خ  ر ییتغ  لیخ ام گذاشت. واقعاً زندگ ری من تأث  ی مثلا رو لی خ ول کردم م

  .زیفقط از شما تشر کنم استاد عز خواستم و م  کنم م  تیقانون جبران را هر ماه رعا من

  ! نی ممنونم، آفر ای شهبازی:آق

.  میدان را نم  زها یچ    لیخوب است. ما خ    لیخ   م یما که جوان  ی تان واقعاً استاد براقربان شما. برنامه   :نندهیب  خانم 

تشر کنم    خواستم ممنونم. فقط م  ل ی. خمیریگ م  ادی  م،یفهم را م  زهایچ  لیخ  میشو شما که آشنا م   ۀبا برنام

  .  بوسمتان از شما و از راه دور م

  . ممنونم خداحافظ.  کنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  صحبت کند.   خواهد مادرم م   گوش ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . دیی. بفرماکنم خب! خواهش م  لی آهان، خ آقای شهبازی:
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  ] یشهباز یبا آقا  نندهیمادر خانم ب پرس[سلام و احوال 

نباش  رم، یعز  :نندهیب  خانم   مادر  بروم، خسته  ا  د یقربانت  داد  یجالب  یهابرنامه   نیبا  قرار  ما  راه  بر سر  .  دیکه 

  ممنونم از شما.  

  شما.   دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   یقربانت بروم.    د،یجالبت. زنده باش  ۀبرنام  ن یبا ا  ا یدن   یقربانت، قربانت. ممنونم از شما    : نندهیب  خانم   مادر 

  . شوم را بخوانم و بعد از حضورتان مرخص م  غزل

  .  دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : ۶٠٧غزل  م»یٖاله الرحمن الرح «بِسم  :نندهی م بخان مادر 

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  
  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 

  ارزد بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن
  

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  
  دل به قمر دادم، از گردشِ او شادم  تا

  ارزد بنم عنیچرخ شدم گردان،  چون
  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : نندهی خانم ب مادر 
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  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  
  ی دی بوسه بدزد ی ،ید یلعل لبش د چون

  ارزد بنم عنیز لعل و کان،  ز ی برخ
  

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،ی م نیدر یگو چون

  
  شد، تا مرد قلندر شد  سر یشد و ب پایب

  ارزد بنم عنیارزان،  زه   شاباش
  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بشوم.   تیتمام شد، استاد بزرگم. فدا یشهباز  یآقا

  ] نندهی و مادر خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô یشهباز  یبا سخنان آقا ملایصادق از ا یآقا    

  ] یشهباز  ی صادق و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . درست است؟گرفتند زنگ زده بودند فکر کنم سراغ شما را م  ییآقا  ی آقای شهبازی:

  ؟ . کدانم واله نم صادق: یآقا

  فرمودند که.  شیپ قۀ یچند دق یالآن  نیهم آقای شهبازی:

  بود؟  ک  ی. آقا دمیقسمت دومش را ند قتاًی. حقدانم نم  دم،یآخر من تازه رس صادق: یآقا

است    ادتان ی . حالا.  گفتندنفر را فکر کنم شما را م   ی تجربۀ    خواستند از اصفهان م  یی آقا   ی  آقای شهبازی: 

  زها؟ یچ  نیو سنگ و ا  واناتی آب و ح یکه جو   دیگفت م

بالادست بود.    یاچشمه   ی   م،یقبلا در روستا داشت  یآب  یجو    یاست. آخر ما    ادمیبله، بله بله    صادق:   ی آقا

   زندگ  یو پرندگان و  پونۀ وحش دانم انواع گل و نم   ن یبود، ا ریبود و نفوذپذ  جو خاک ن یکه مثلا ا  زمان نیا

بالاخره    رید  ،ذهنشد مثل من   رینفوذناپذ  ریکردند، د  اش مانیرا س  نیا  ریکه د   جا زنده بود. اما زماندر آن 

  منظورشان کدام بود.  شانیا دانم گرفتم، حالا نم  جه یمن از آن نت  عنینداشت.   ریآن طراوت را د

  .گفت را م نی. هم گفت را م  ن یرا، هم  نیبله هم آقای شهبازی:

در مقابلشان تا در ما نفوذ کنند و   میاشعار را درواقع خاک بشو  نیرا، ا  آب زندگ  نیا  دیما با  صادق:  ی آقا

تو، تو موش».    یپِ  کوشم : «من هم دیگو ما، بالاخره م  ستین  یاز ی ن  رید  انند،یرو گل را م  ریخودشان د

  ر؟ یها بوده دمنظورش همان 

  بود.  . قبلا که خاکدییرو ها نم آن گل   ریدکردند،  مان ی جو را س  نیکه ا  دیفرمود  نیبله بله. ا آقای شهبازی:

   یجا  داشت، آن   که شستگ  ییجاها  ی من جالب بود    یبرا   عنی شد.    رینفوذناپذ  ن یا  رید  یآر   صادق:   ی آقا

  ذره آب نفوذ کرده بود. بله.   ی بود، چون  دهییرو اهی ذره گ

  را بشنوند دوباره. بله. ممنونم.  نی هم خواستند هم م  شانی! ان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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را    یمطالب  دانم» نم   دِیدر مورد « فوا  د یاگر اجازه بده  خواستم  م  ی شهباز  ی. آقا کنم خواهش م   صادق:  ی آقا

  .میبو

  . بله.دییبفرما آقای شهبازی:

م  صادق:  یآقا اکنم خواهش  از  استفاده  با  من  طلا  نی.  جنابعال  ییاشعار  زحمات  و  دوستان که    مولانا  و 

  .میگو را م   یو آثار ارزشمند آن» چند مورد دانم گزار همه هستم، در مورد «نم سپاس 

  .  کند خودم کم م  روستا و حت  و اهال  لیکم دارد شرِ من را از سر خانواده و فام کم  دانم» «نم

روستا،    و اهال  لیاقوام و فام   ی نامه و آموزش ارزشمند، برابر  ن یاست که من تا قبل ا  ن یا  تی واقع  ی شهباز  ی آقا

. ریموارد د  لیبودم و خ  یشناس بودم، هم مشاور خانواده بودم، هم مشاور اقتصاد هم پزش بودم، هم روان 

  رفته بودم.    داشتم و نه کلاس   بالا نه تخصص  وارد از م   کدامچ یفقط توهم دانستن بود و من در ه  نیا  که درصورت 

با آن م  دمیحالا فهم  زده   اساسیب  ی هادانم که  و از غفلت من استفاده کرده   ذهنام و من چقدر ضربه  است 

  ضربه زدن.  یاست فقط براکرده  ان یخودش را ب

روستا بارها و بارها اتفاق افتاده که کس   نیدر هم  مثلا   ل جسمکه مش  خاص    داشت، من باعث شدم که به

ما به من گفت    یهال ینفر از فام    یها قبل  هست سال   ادمیبه پزش نرود.    ریمن عمل کند و د  یهاه یتوص

مشل از    ست،یمشل قلب شما ن   نیا   . من فوراً گفتم: «فلانکشد م  ر یدارم و ت  نه ی هست درد قفسۀ س  مدت

  است.»  یرا نخور و استراحت کن و چون معدۀ شما عصب  زهایچ  نیرا بخور و ا  زهایچ  نیمعده است و ا

   خصوص تخصص  نیمن در ا  ای. آریمن پزش بودم؟ خب معلوم است که خ  ایآ زدم؟ ها را محرف  نیمن ا چرا

نفر به پزش رفته بود و پزش به او گفته بود     یبودم که قبلا    دهی. من فقط شن ر ی داشتم؟ معلوم است که خ

بوده،    رینفرِ د  یهم در مورد    آنبود و    دهیاست. تمام اطلاعات من فقط براساس آن شن  یکه معدۀ شما عصب

  ش ی بدون آزما  تواند خصوص درس هم خوانده، باز هم نم  نیها در اکه سال متخصص قلب با آن   ی  که درصورت 

و نسخه   کرد م    من که پزش نبودم، پزش  ق یبود که از طر  کسنادان چه   نیبدهد. پس ا  فوراً نظر  نهیو معا

  ضربه زدن. یآن هم برا  ، ذهنمعلوم است که من د؟یچ یپ م

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  آمد،  م  ش یپ  شیبرا  و مشل  رفت و به پزش نم   کرد من عمل م  ی هاه یاگر آن شخص به توص  صادق:  ی آقا

  مسئول بود؟ من.  کسچه 

  م یاست که فلان جا  یچند روز   دیاو به من مراجعه کند و بو  هیشب   کس  ایآموزش، اگر آن شخص    نیبا ا  حالا

اگر صلاح    دانم، من نم  ستیو علت چ   یدار  واقعاً تو چه مشل  کهنیا  میگو م  م؟یگو من چه م  کند، درد م

  کنم  داشت در حد توان کمش م   اجیاحت  ل. اگر به پومی ایب  من حاضر هستم همراهت  ،یکه به دکتر برو  دان م

  کنم،  موارد م   لیقب  نیاز ا  . خلاصه هر خدمترمیگ ها بالا برود، دستش م. اگر نتوانست از پله کنم نم  غیو در

و اگر اظهار نظر بنم به    دانم چون من نم  کنم، . اظهار نظر در مورد دردش نمکنم نم   پزش  شیبرا  ریاما د

  . امضررش کار کرده 

   خواه  که اگر م  گفتم شتند، به او مقصد ازدواج هم ندا  را که حت  یآموزش من خودم بارها افراد نیاز ا  قبل

که   دانم که با فلان پسر ازدواج کن، من م   گفتم به دخترها هم م    حت  ای ازدواج کن.     با دختر فلان  موفق باش 

  شد.   موفق خواه

داشته   یهرکار فلان م یگودر رابطه با ازدواج به من مراجعه کند، به او م  آموزش، اگر کس  نیحالا بعد از ا  اما

از مهمان    ییرایو پذ  یخواستگار  کنم، ها کمت م مثلا در مراسم  دهم، انجام م  تیبرا  دیای از دست من برب  باش

  . دام . واقعاً هم نم دانم واقعاً من نم ازدواج کن  کسبا چه  کهن یاما ا کنم، کمت م  نیا ه یشب یو موارد

که    زن  نیا  گفتم فلان  مانیهال یاز فام   یبودم، به    انهیزش بآمو  نیکه من با ا  شیها پاست که سال   ادمی  من

و هرچه زودتر از    کند زن تو، تو را خوشبخت نم  نیا  دانم من م  ایازدواج کن.    رید  یطلاقش بده و با    یدار

را هم    ریپسر دارند و همد  ی بهتر است. خدا کم کرد که به گفتۀ من عمل نکرد. حالا    ی دستش خلاص شو

  .  کنم ها را من نمکدام از آن دخالت  چ یه  ریآموزش د نیدوست دارند. اما بعد از ا  لیخ

  من را از من گرفته.   نیو دروغ عوض یها همۀ سمت  دانم» که «نم م یرا بو نیآقا ا خلاصه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آن ه  صادق:   ی آقا به خدمت،  متعهد  را  من  د  ن یراست  م خدمت و  به  احترام  «نمرانیو   . «را    دانم من  دارد 

  . کند خاموش م
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  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی : خاموش باشاَنصتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .دهد نجات م ییدارد مرا از بدخو دانم» «نم

    را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   دانمو من نم  داند است م   دانا که همان زندگ   میدرد مرا ح  یو دوا  مارمیمرا آگاه کرد که من ب  »دانم «نم

  . کند من باز م  نیرا به بال بیطب   یاست که دارد پا دانم» «نم نیا

  : دیفرما م  ١٢٢٧شمس غزل   وانی در د مولانا

  ندارد هم، سر بندد و سر بنهد  ی پا ور
  نش یآن شاه به بال  دی آ بیطب مانندِ

  ) ١٢٢٧شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

. حالا که  دانم من نم  دیشود و بو میتسل  عن ی. «سر بنهد» مارمی اعلام کنم که من درد دارم و ب  عنیبندد»  «سر

  ن ی او را که در قالب «اتفاق ا  یها و داروها که من نسخه   شود باعث م  دانم» «نم  سدینو آمده و نسخه م  بیطب 

  . دیآم  زندگ   میدست کر ازچون   رمیو بدون قضاوت بخورم و بپذ دهد لحظه» به من م 

من    نیا  کند دارد خوب و بد م  کهن یا  میگو لحظه» را خوب و بد کنم فوراً به خودم م  نی«اتفاق ا  خواهم م   وقت

  .چدیپ مردم نسخه م یو برا داند نم  از پزش چیاست که ه همان پزش نی. استمین

   آگاه  چ یلحظه که ه  نیمورد ا  نیاو در ا  رایتو را بدبخت کند ز  خواهد  است م  ذهن کننده که من قضاوت   نیا

   همان پزش  نیبد. ا  ایخوب است    افتد لحظه م  نیکه در ا   که اتفاق  کند ندارد. پس چطور راحت قضاوت م 

  . دیاست و به آن گوش نده یقلاب
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  دهد و دارو م  چدیپ من نسخه م  اقت یو ل  ط یدانا که براساس شرا  م یح  شی که پ  کند دارد مرا مؤدب م  دانم نم

  را قضاوت نکنم.   شیمؤدب باشم و داروها

  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ أنْصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیتر چهارم، بدف ،ی مثنو ،ی (مولو

ادب ما    قیو از طر  کند ما را باادب م  دانم» «نم   کهنیدرازا نکشد خلاصه کنم ا  مطلب به   کهن یا  یحالا برا  و

  . میکن  شرفتیپ میتوان م

که ما نه  شود باعث م  دانم» . «نممیریرا ب  خاموش  یکه جزا  شود و باعث م کند ما را خاموش م  دانم» «نم

  .  میدان است و ما نم استاد فقط زندگ رایز  مییاستاد بو و نه به کس میخودمان را استاد بدان

   شده به زندگ گشوده  یآن فضا   ق یو برکتش از طر  ری ما را باز کند و خ  یفضا    که زندگ  شود باعث م  دانم» «نم

  . زدیما بر

درد خود را   یو دوا  میچون ما درد دار  کند ما باز م  نی هست را به بال  که همان زندگ   بیطب  یپا   دانم» «نم

  .میدان نم

آن ابر بر سر ما رحمت    قیکه خدا از طر  دهد م  لیتش  ی هم ابر  ت یرضا  نیو ا  داردنگه م   ما را راض   دانم» «نم

  .زدیر م

از سر مردم خودمان کم م  دانم» «نم است    استاد که همان زندگ  میاگر بخواه  کهنی. خلاصه اکند شر ما را 

نشان بده د یبا ردیدست ما را ب که ما نم  میعملا میدان.  

  : لا علم لَنا  ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علّمتَنا ردیب تا

  ) ١١٣٠تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

همسرم    یار ی لحظه چرا هش  نیدر ا  کهن یخودم باشم و ا  ی اریهش   تیفیکه من فقط مسئول ک   شود باعث م  دانم نم

  .دانم ندارد؟ من نم تیف یک
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ما با    کهنیکه ا م یرا بو نیا  انی و در پا  میست یکه ن ریهمد یار ی هش ت یفیاما مسئول ک  م یکن فقط با هم کار م ما

خودمان خودمان   دانم با نم   که نیا  ا یو    میرا بدبخت کن  رانیخودمان و د  میبخواه  اساسیو ب  ذهن  یهادانم م

خودمان    دهندهی فتو   میقرار بده  اشعار طلائ   نیا  ریو خودمان را در مس  میشده بسپارگشوده   یو فضا   را به زندگ 

  . میهست

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    رانید  ذهنمن   اساسیب  یها دانم م  داد که قربان  ادی برنامه به من    نیکه ا  می نکتۀ مهم را هم بو  نیا  و

و مولانا و    هم از زبان حضرت رسول   و زندگ   داند م   که فقط زندگ   امده یرس  جهینت  ن یبه ا  رایجمع هم نشوم. ز

  است.  نیدروغ  کنند  دانستن م یادعا  م و اگر ه دانند و خلق نم زند برنامه با من حرف م نیا

  شناس  بانیرا نوح و کشت  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
  ) ٢٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و زنده به   زند ها حرف م آن  قیاز طر گوش بدهم که زندگ که فقط به کسان  کنم م   شعر سع نیق امن طب پس

  . کنند هستند که مرا غرق م  طوفان  زنند حرف م  ذهنمردم چون با من  ۀیاند مانند مولانا و بقشده  زندگ

  زد بالا.   قهی. فکر کنم از پنج دقد یخسته نباش یشهباز  یآقا

  یی گوو ساده   نی . آفرنیشما. آفر  ق یدرک جامع و عم  نیبه ا  نی. آفر نیآفر  ن،ی . آفرعال  عال  ، عال  آقای شهبازی:

  شما. 

  برنامه است.  نیاز برکات ا ری. ددیدار اری. اخت کنم  خواهش م  صادق: یآقا

قربان.    می هست  یی ما روستا  د،یهست  ی. فکر کنم شما شهر دیهست  ییشما روستا  دیی گو شما م  آقای شهبازی: 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا 
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  اد یبرنامه به فر  نی. امیدان نم  چ یروستا که ه  نی. ما بالاخره در ایشهباز  یآقا  دیدار   اریشما اخت   صادق:  یآقا

. با  میشو اصلا شاد م  میخوان شعرها را م  نیکه من و همسرم را که ا  آموزش طلائ  نیوگرنه واقعاً ا  دیما رس

  بلند.  یبا صدا میکن تکرار م  ریهمد

  داشتند.  ر یما تأث  . چقدر در زندگمییاز کدامشان بو دانم . اصلا نمطلائ  همه

مولانا را  . هرکسدیکن چقدر روان صحبت م دینی! ببنی آفر  دیو عمل کرد  دیدیشما مولانا را فهم  آقای شهبازی:

را که  ییهامثال   نیا ۀهم  ییروستا  یهامثال  د،یقول شما در روستا هستو به سادگ. به شود بفهمد مثل شما م

  ن یما را عوض کند. هم  تواند شما م  حبتص  ن یبدهند هم  درست است. و اگر مردم گوش   د یهرچه گفت  د،یزد

مردم    ما صدمه به زندگ   دانم شرَ دارد، با م  ذهنمن   د یدان . شما الآن مدانم به مراجع   دیکوتاه که صحبت کرد

  . میزن م

به ما هم    دیرا کشف کرد  نی. شما اطورن ی. به خودمان هم هم میزن لطمه م   رانیهر روز ما به د  دانم با م  چقدر 

  صحبت کنند؟    خواهند ! خانم م نیآفر ،عال   ،. عالدیده م  ادی دیدار

   اشال   یشهباز  یخدمتتان باشد. آقا   اند. گوش آماده نکرده  یخانم سلام دارند خدمتتان. مطلب  صادق:  ی آقا

   م؟ یسوال بپرس  یندارد ما 

  ! دیبفرمائ د؟ی از من بپرس  آقای شهبازی:

و بدانم که    نمیدوست دارم بب  لیمولانا من خ   ۀمورد، در مورد خان  نیدر ا  دنیکه سوال پرس  دانم م  صادق:  یآقا

شده؟ در موردش اگر    لیبعد اصلا تکم   ؟ ق یاز چه طر  میجور است؟ مثلا اگر ما کم بن چه   تش ی الآن وضع

  امان دارد. 

البته خان. بلهشود م  ل یمولانا دارد تکم  ۀخان  آقای شهبازی:  بوده،    لیخاطر کرونا تعطبه   مدت  یمولانا    ۀ! 

  .  جان یکه ا دیدان م

  داشت.  میخواه   ییشاءاله ما هم امسال گردهمارفته. ان  نیکرونا از ب نیا ند یگوم  ا یدر آمر کهن یمثل ا الآن
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  خواهد  استفاده. منتها من دلم م   یبرا  مجهز شده، عال  اری مجهز شده. الآن دوتا سالنش بس اریمولانا بس ۀخان

سوءاستفاده    خواهند م  یاعده  ی  کنم اوقات حس م   مصرف بشود. گاه  ید یکار مف  یمولانا واقعاً برا  ۀخان

  و بزرگان هست.   نامولا  ۀاشاع ی. فقط براکنند که گله هم م  ییکارها  ی یکنند برا

ی  مثلا  به فردوسراجع   دیای ب  کامل   ستمیبخواهد ضبط کند. ما س   ایاست.    ارشیمولانا در اخت   ۀصحبت کند خان

   است. از نظر فن   ی هم ش  ار ی دارد اصلا و بس  زیچکامل است که همه   ون یزیتلو   یمولانا    ۀ ضبط، اصلا خان

  اعلاست. 

 می تعل  طیمح   ی.  میارا درست کرده  جان یدوسال گذشته ما مرتب ا  نیدر ا  میااز آن موقع که صحبت نکرده  عنی

  است.  یخوب  زیچ  ی ) ماتی تعل لات، ی: تحصeducation(  شنیاجوک  م، ییگو م  جانیما ا  ت،یو ترب

سالن   ی آن کامل نشده. دوتا سالن کوچ است.    م،یکن آن کار م   یرو  میتر دارسالن بزرگ  یاست که    نیا

  خواهد  تنها شما من دلم مکم بند نه   یهم    . و به هرحال از نظر پولمیحال ساختش هستهست که در   بزرگ

  ! کنند؟ چرا نم  دانم مولانا کم کنند، نم  ۀمخصوصاً در خارج به خان

  ی ها مولانا، برنامه   غامیپ  ه،ی بق  غامی شما، پ  غامیپ  شودانجام م   جا ن یکه الآن در ا  یکار  نیا  دین یشما بب  رید  مردم

  مردم.    یۀشما و بق دییاست. به تأ د یمف ار یبرنامه بس نیمختلف ا  یهاخود بنده، کودکان عشق، جنبه 

   ی  د؟یپول را خرج کن  دیخواه  . کجا م شود نم  نیبهتر از ا ری. بالاخره دکنند چرا پولشان را خرج نم دانم نم

. ش یهفده سال پحالا صحبت شانزده  میی. بوکردم را خرج م  من پولم  موقع  یمشخص نبود. راستش    موقع

  ی ز یبود هرچ  داشت که آن زن مسن  وخش  عنیداشت.    است با من هم شوخ   ییایداشتم آمر  یحسابدار  ی

  . گفت م  خواست دلش م

ما از    کهنیا  ی. براگفت م  ی و جد  کرد م احمق. شوخ  عنی  دی وپی»، است you are stupid: «گفت م  سیانگل  به

من    د؟ یکن کار را م   نیچه ا  ی آقا شما برا  گفت . م میکرد خرج م  رید  یجا   یهمه را    میآورد درم  یی جا  ی

  بود.   کار درست نی. اما  مینیب الآن مثلا اثرش را در شما م  دین یبب  ن،یا گفتم م

[ خندۀ  )  you are stupidکه واقعاً (  دییگو م  دیگرد شما هم برم  م یراه خرج کردم بو  نیکه در ا  ییهاپول   من

  نه، احمق نبودم.   د؟ی ها را خرج کردپول  نیشما ا د یآقا شما احمق بود ند یگوم  رانیمردم ا ]یشهباز  یآقا
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   عن ی.  دیارا گرفته   امیکه شما پ   میهست   نیواقعاً ما شرگزار ا  د،یاخرجش کرده   درست  یواقعاً در جا   صادق:  یآقا

 نیراه تلاش بن، اگر ا نیکه گفته در ا  یشهباز  یو آقا  که زندگ ام یپ نیا میگو م کنم فکر را م  نیا من گاه 

  .  میکردما چار م  گرفت را نم امیپ

ا  دیکه با  دیارا گرفته   امی پ  نیکه ا  میخوشحال  حالا و شما    گزار زندگ . ما سپاس راه خرج کن  نیپولتان را در 

  ی ااستفاده   چیه   عنی .  رودو م   گذارد بعد هم م  کند جمع م  است که ه    نظر من کسکه، واقعاً احمق به   میهست

و بودن    ط یشرا  ن یاست. حالا در ا   چه کس  یبرا  ست ین  م . معلوکند چرا جمع م  ستی معلوم ن    عنی.  کند از آن نم

صحبت به درازا    ریحالا د  ،یمن    دیها مثلا فرض کن موقع   ما بعض  چقدر، اصلا حت  میبرنامه اگر بو  نیا

  .شود م  دهیکش

  نه!  کنم خواهش م آقای شهبازی:

 دهم، من گنج حضور گوش م   گفتم اصلا من هم نم  کرد، با ما صحبت م   شیچند سال پ  خانم   ی  صادق:  یآقا

برنامۀ گنج حضور ما را به هم    نیا  از شوهرم جدا بشوم ول  خواستم گفت من م  کرد، نقل م   رید  یگفت، از  

  من جالب بود.  یداد. برا وندیپ

دور و بر   . حت دهد دارد نجات م   لیخ   ن یبرنامه من را نجات داد. ا  نیکردم. بعد ا  گفت فکر خودکش   رید

  یما، مثلا  ما متوجه م  ییجورها ریمن، فکر کنم صحبت د  دیدارد. ببخش  ریکه واقعاً چقدر تأث  میشو  لیخ   

  .  دیدرازا کش به

صحبت هم خوب بود. و بله خانۀ مولانا عرض کردم آن قسمت هم   نیخوب بود، اتفاقاً ا  لینه خ   هبازی:آقای ش

  ی خوب   یجا جا ن یکه ا دانند م  نیاز ا خواهند  هستند م جا نیا یاعده  یدادم  حیمن توض  د،یکرد  یادآوری شما 

  استفاده کنند.   خواهند هست و مجهز است م

که    وجه چیهبه   ی مثلا حالا برا  جا ن یانجام بدهد. نه ا  کار درست   ی  د یاستفاده کند با  خواهد م   هرکس  منتها 

  ضبط کند نه.   ی زیچ  ی بخواهد مثلا    ی ست،ین  اسیاصلا کار س 

بدهد.   لیتش خواهد  م کلاس فارس  یبه نه اصلا به مولانا،  راجعراجع   ،به فردوسبه حافظ، راجع راجع  اگر

  ها.  بدهد به بچه  ادی  فارس
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  ق یاگر موس  کند هم ضبط م   قیموس  م،یگذار م  ارشی ما در اخت  میمحدود اگر آن طرف را بشناس  صورتبه

  .  میبو خواهم م  یطور نیسوءاستفاده نشود. ا جانیکه از ا م یاعتماد کن مینی بب دیباشد. با یخوب

تقاضا کند آن   کس  ول از ما  اگر  اخت که  را در  ندهق  ارش یجا  ابه   م یرار  م   یآن کار  کهن یخاطر  ما    کند که  به 

  د، یآقا چرا نداد  ند یگو م  کنند  معمول است. گله هم م   جان ی. اخورد نم   زها یچ   ل یبه ما خ   دین یبب   نخورد، نم

  .  دی. ببخشمین ب م یخواه کار را م  نی. ما هم رید میتوان پس چرا؟ نم

  [قطع شد]
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٢٣ô ی شهباز  یسخنان آقا  

  .  دیبن ی کار  دیتوان شما نم  رید نی بخواهد کم کند، واقعاً کم کند، بهتر از ا کس اگر

 م، یهم دار  نی. اگر دمین گوش بدهبه حرف بزرگانما   دی. ما با میدار  مشل فرهنگ  دیدان هم شما م  رانیدر ا  ما

.  دیگو چه م   ثیحد  ند،یگو چه م   هاه ی آ  نیکه مثلا مولانا آورده ا  ییهاه ی مثلا آن آ  مینی بب  نیبه اصالتِ د  میبرو  دیبا

   بخواه   سطح   زیچ   ی   ،خرافاتش را بفهم   . وگرنه اگر بخواهتاس  ن ید  نیمولانا آورده، ا  هاث یحد  ی سر  ی

  نه.   ستند،ین نید هانی ا ،یی داستان بو ، ارائه کن

و خرافه است، و خرافه را    ستین   لیکه اص  یز یبه آن چ  میبشو  دار یب  دیبا  ر،یاست د  نیاشالمان هم   نیبنابرا

  .  میفرقش را بدان قتیاز حق 

را    یر یی. مولانا ماه بده  ادیرا    یر ییماه   دیبه مردم، با  بده  ماه   کهن یا  یجا به  کنم است که من فکر م   نیا

ها بالقوه خّق هستند.  . همۀ انسان که تو خّق هست   دیگو . دارد م کند مرتب از «صنع» صحبت م  دهد، م   ادی

.  دیخلَق کن   دیتوان . شما م دی شما خودتان پدر هست  ستم،ی ن  »«پدر من»، نه من «پدر شما   ندیگو به من م   ها بعض

را که الآن   یفکر  دیتوان شما خَلق کند. شما م قیکه استاد همه هست از طر  زندگ  د، یفضا باز کن  دیتوان شما م

متأسفانه ما دچار     ول  دیرا دار  نیقدرتِ ا  سواد،ی شما، باسواد، ب  دی. هرکه باش دیالآن خَلق کن  نیهم  د،یلازم دار

هم ندارد،  ن ید یندارد، مبنا علم  یمبنا  چیکهنه. ه  یآن هم باورها  م،یبا باورها هست دهی. همانمیخرافه هست

  ! د؟یکن توجه م

توهم است که ما    ی  دیآن هم شا ری. دمیستیخودمان با یپا   یرو  میبشو  داریخرافه ب  نیاز ا  دیاست که با  نیا

  درست کرد، نه. شود م  استیرا با س ز یچهمه   میکن فکر م

ها  کنند، به آن   یدزد   خواهند نه طمع دارند، نه م  رند،یگ نه رشوه م   داریب  یها . آدممی خواه م  داریب  یهاآدم   ما

  ست یلازم ن   ر یدنبال کارت، د  ی برو   را به او بده  یافهی وظ   یرا،    مقام  ی   دیتوان شما م  اعتماد کرد.   شود م

. اگر دروغ حرف  ندیب را در درون م شیشده که بدُزدد، سزا داری چون ب دزدد نم نی ندُزدد. ا نیا یبذار سیپل

  . ندیب را در درون م شیبزند، سزا

تمام    عن یخدا»    می لحظه کاملا لازم است، «تعظ  نیخدا در ا  میتعظ  کند، خداوند دارد تماشا م   دیاگر بدان  شما

   ذهنعنوان من وسط به   نیرا اداره کند. ادست او، صد درصد او شما را اداره کند، خرد کل شما    یامورت را بسپار 

  .  ییجا  ی ردیگ تو را م  قۀی نیا ،ییدرصد هم دروغ بو یکه  دان م  ،یی دروغ بو یبپر
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من    ،کن شما هر لحظه کوشش م  است.   یخاطر خردورز به   ست،یخاطر ترس ناصلا، به  ترس اولا که نم  پس

را خاموش    ام ذهناجرا کنم، من   ام زندگ   نیفَکان» را در اخردِ کل را، خرد خداوند را، ذهن خدا را، «کن   خواهم م

  . میگرفت ادی  ریکنم، «انْصتوُا» را د

را به همه    غام یپ  ن یفوراً ا  شود کم است، م   رانیها هم در او چون تعداد آدم   میآن راه را برو  دیبا  نیبنابرا  خب

  رساند. 

بشند هم    ر، یخب د  ییگو نم   شود،  م  به ضررت تمام   ییکه دروغ بو  دیبدان  ن یقیطورِ قطع و  اگر به   شما 

باز    تیمعمولا خداوند راه را برا  ،ییاگر راست بو  ول  ا،ی  کشند م  ای  م،یگو . آقا من راستش را مییگو نم

  است.   یطورن یا کند، م

  به صحبت. میدوباره افتاد دیببخش

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  90صفحه: 

٢۴ô  ی شهباز  یخانم فرزانه با سخنان آقا  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم م انی را ب ٩۶١ ۀتان چند نکته از برنام با اجازه  فرزانه: خانم

من   .میکن   یابیارز  می خواه م   سهیخودمان را براساس مقا  مییآ نبودن، ما م   دارشهی ر  لیدلکه به  دیفرمود  استاد

  ا ی کار و    طی مح    حت ،طیدر هر شرا  کردم م سهیخودم را مقا  آمدم که م   نیتجربه داشتم که براساس ا  تان یچند

 کردم  ها احساس م موقع   و بعض   گذاشتم خودم م   ی شدن رو  اد یز  ای کردن ارزش کم    سهیمقا  نیبا ا  رید  ز یهرچ

الآن   ب  یکه  و گاه   ی شتر یارزش  فرمود  یارزش کمتر   یهم    دارم  مقدار    دیو  برحسب  را  ارزشمان  که 

  .  مان و نه با جوهر انسان  می کن م ن ییتع ها دگ یهمان 

که در درونمان است    یارزشمان را برحسب آن گوهر  دی ما با   ول  م،یکن نگاه م  رونیارزش به ب  نییتع  ی برا  ما

  .  میرا ما دار  که ارزش واقع میبدان

  کند،  را تلف م  زندگ   ی انرژ  ن یا  د،یآ وجود مکه به  ی هر درد  ست، ین   یدرد محصول جالب  کهن یدرمورد ا  طور ن یهم

  م یخواه م   کهنی. با استیاصلا مناسب و درست ن   تلف کردن زندگ  نیو ا  میکن تلف م  مییآ را م   مان ما زندگ

مسئله   رانید بذارند،  احترام  ما  ب  یساز به  از  ارزش  ا  ،ی سازسبب   رون،یکردن، گرفتن  بد،   که ن یبا فکرت 

را   مان دگ ما زن  مییآ م   هان یا  ۀبا هم  م،ی تر هستما مهم  میی بو  کهن یا  ایبا دانستن،   نند،ی مردم ما را بب  میبخواه

  . م یکن تلف م

مسئله را حل کند،    تواندنم   ذهنمن   که ما را حل کند، درصورت  یهامسئله   خواهد م  ذهنکه من   دیفرمود

   ذهنو من   می کن  ییگشافضا   دیمسئله حل کند، درواقع ما با  تواند کرده و نم   جادی خودش مسئله را ا  ذهنمن 

به زمان    نهیچراکه آن درد، مسئله، رنجش، ک   م،یرا کاملا طلاق بده  ذهنمن  دیما با   عن ی  فتد،یکاملا ب  دیبا

  . کند م جادیما ا ی برا ذهنمشلات ما را من  ۀها ، همبردن ما انسان 

ا  نیترمهم   و هش  کهن ینکته  م   ذهنمن   یار ی ارتعاش  را حل  اکند ما  جنس  کهن ی.  بلافاصله  را    ت یما  خودمان 

 کند  را حل م   ذهنمن   نیدر ما و داشتن آن در پشت پرده، ارتعاش ا  تیجنس   نیحس ا  ن یهم  م، یکن م   ییشناسا

  .  اتیکه تکرار اب د یو باز هم فرمود
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در هر   میدار خودمان را ما آماده نگه م  اتی اب  ۀبا مطالع  م؟یو مطالعه کن  م یرا اصلا تکرار کن اتی اب  دیما با  چرا

  . میما آماده باش   تیدر هر وضع شود و سبب م دارد ما را بالا نگه م   یار یسطح هش اتی اب ۀ. مطالعطیشرا

ها واقعاً  موقع   خوب گفتند، بعض  ییآقا  یامروز    ات،ی. تکرار ابمیفهم ! درضمن م ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

   موقع  یتکرار، تکرار، تکرار بعد  د، یفهم اولش نم  د،یفهم را م  تیب  ی ی شما معنا کشد، پنج سال طول م 

آقا مر ما هوش   ندیگو که م   ییهاآن   م،یگو م   ممردم را دار  کنم،  شما را عرض نم  د، یتجربه را خوه   نیشما ا

   اضیر  یۀقض  ی هم    ن یا  ر،ید  یها مستلزم تجربه  اتیاب   نیا  دن یفهم  نیا   بار ، دو بار ، سه بار، ول   ی  م، یندار

  است.

  د، یدان ها را نم هم هست که آن  رید  زیمستلزم دانستن چندتا چ  اضی ر  یتئور  ی   ،اض یر  یۀقض  ی   دنیفهم

  یبعد مثلا   را شما م   تیب رید  ت یتا ببعد از سه ماه، چهار ماه دوسه   دیخوان  م م  د،یخوان ۀ لیوسبه   د،ینیب  

استدراج را   گفت م نی. صحبت هم دی. بله، ببخشدیدیفهم قبلا نم  د یفهم الآن م  نی هم  د یآن را دار  معن   هانیا

  .دی. ببخشدیی. بله، بفرماکردندنفر استدلال م  ی . گفتند م

تنها    دیخودمان با  میروم  شیپ  میبه قدم که دار  در هر لحظه قدم  کهنی. و استاد اکنم  خواهش م   فرزانه:  خانم

را     که هست با ما، چه خانواده، دوستان، هرکس  هرکس  انمان، ی اطراف  میکن    سع  که نیا  م، ی را ادامه بده  ریمس

پندار   م،یشو ها م از مسئله  ی اریبس ر یکه درگ نچو ست،یدرست ن نیا م، یبش ریمس ن یبا خودمان به ا میبخواه

  ن ی و ا  میپشت سرمان بش  می ها را بخواهما باشد که انسان   دگیو همان  یانه ی ناموس در هر زم  دیکمال، شا

که لازم باشد    یارتعاش حضور هر کار   نیو باز هم ا  میبن  » را « حبر و سن  رانید  م یکه ما بخواه  شود باعث م

  دهد.  را انجام م

  دارند که:  ٢٩٧۴ تیجناب مولانا در دفتر ششم، ب

الْغَوث هم بود   ی جنسِ پرعبدُ
  ی پر نُه سال در پنهان ،یپر  چون

  ) ٢٩٧۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یخودمان انجام بده  ذهنکار را دور از چشم من  نیا دی با  که در واهمانش هم حت  ند یگو مولانا به ما م جناب 

  بخواهد متوجه آن بشود.   که کس میاصلا بذار دیرا نبا ذهنهر رها شدن از هر من  ، و هر واهمانش
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  ست،ین فی ح  نیبشن، ا دی گو خدا م  است، ول ف یح  م ییگو ما م را به ما داده، ول  ذهنکه خدا من   دیفرمود

  م، یرا کاملا رها کن  ذهنمن  م،یتوان ها م ما انسان   کهنی ا  د،ی  نترسرها کرد و اصلا  ازیکه ا  می داشت  ازیدر داستان ا

در هر    ذهنترس در دل ما باشد و رها کردن من  نیکه ا  ست ین یاز ی اصلا ن م،یترسکار م  ن یاز انجام دادن ا ول

  هاست.لحظه کاملا به نفع خود ما انسان 

  ممنون استاد.   لیخ

  ! ن یآفر با،یز  لی ! خنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  : دیگو که م دی آن شعر هم که بلد هست میتنها برو دیبا کهن یها بود ااز قسمت  ی در

  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یرو، حشَم و حشَر ندار مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تن». مرده  نیمن زنده شود ا«چون به  دیگو که م دیرا هم بلد هست  ی آن

  فرزانه:  خانم

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دوست  یِرو  ندینامحرم نب جانِ
  اوست  یِهمآن جان کاَصل او از کو  جز 

  ) ۴۶٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   صورت زندگ . ما درواقع به کردم اول را عرض م   تیب  نی بله، بله، درست است، حالا من فقط هم   آقای شهبازی:

ما    عنی  ست،یبشود درواقع او ن   ید  حرکت کند برود با خداون  ذهناز من   کس   ی اگر قرار باشد    م،یرو م

  خداوند خودش است.   ،زندگ  م، یرو م  میستین

  د یبرو دیاز ذهن حرکت کن دی بشو لیاگر شما قرار باشد واقعاً تبد  عنی مر که تنها»،   ینَرو ی«به مثالِ آفتاب نیا

به مردم ندارد،   اجی رفتن احت  یخداوند هم برا رود،  خداوند است دارد م  د، یرو م دی ست یخداوند، شما ن  یسوبه

  .دهد ندارد که ذهن ما نشان م  یز یبه چ اجی احت

  : تی ب نیکه هم  دیریمهم است که شما و همه در نظر ب  لیمطلب خ  نیا

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ۀمرد  عنی   روم  من دارم م  دیگو تو اگر قرار باشد که زنده بشود، از درون آن خداوند م  ذهنمن   نیتن تو 

تو همه را با خودت نکش،     عن یچه؟     عنی«حشمَ و حشرَ» ندارم.    روم؟  م   ی جورچه   ر یخودم. از طرف د  یسوبه

دارد من    دهیچه فا  روم، من هم نم  ییآ نمتو    روم، من هم م  ییآ نرو، به همسرت نگو که تو م   ریبا کس د

  و همه بخوانند:  دیرا شما بخوان تیدو ب  نیا د؟یکنکار را نکن. اصلا امان ندارد، توجه م  نیتنها بروم، نه ا

  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یرو، حشَم و حشَر ندار مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یببر   دیتوان را با خودتان نم  ریکه «حشمَ و حشَر»، اشخاص د  دیفهم  خودتان م  د یکن  بیدوتا را با هم ترک   نیا

  رود  چون خداوند تنها م  د،ی برو  دیتوان خودتان هم نم  دی ببر  دی ودتان بخواهاست، اگر همه را با خ  ذهن  دید  نیا

 د یگو نم   ریرود. د  او خودش م  ،ی اگر از جنس او بشو  ،یاز جنس او بشو   دیبا  یبرو  بتوان  کهن یا  یبرا  شه،یهم

  صورت او. تنها بروند به دی ها هم بانه. آن  مانند، م  هان یچه، ا  هان یا د،یایبرادرم ب  د،یایام ببچه  د،یایهمسرم ب
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  فرزانه خانم؟  دیجا هستآن  خب

  بله استاد.  فرزانه: خانم

  . شود نم م،یحرف نزن  مییگو وسط صحبت شما. امروز م دیببخش آقای شهبازی:

  .کنم  خواهش م  فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  95صفحه: 

٢۵ô ی شهباز  یاز آلمان با سخنان آقا ایپو یآقا  

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

   انی ب   ی   هرکس  خواستم،  ندارم. عرضم به حضورتان که فقط م   متن   ام یعرضم به حضورتان که من پ  :ای پو  ی آقا

  ان یکم ب  ی هم    نیدارد، ا   انی ب  ی   کم طنز است. هرکس   یکنم،    متانی تقد  خواستم هست م   ی شعر  یدارد.  

  نباشد. زیچ  دوارمیمن است. ام 

  که؟ ن یا ای  م؟یبخند دیدار است، ما باخنده  عن یطنز است   آقای شهبازی:

  .  یشهباز یانتخابش با شماست آقا  رید :ایپو یآقا

  .  دییحالا، بفرما میدار خودمان را نگه م  آقای شهبازی:

  .  دی سلامت باش :ایپو یآقا

  توقع به سقف  سطح
  جبران به کف  قانون

  
  وق  و وق میکنم  ه

  ما پر کن تو حق مرکز
  

  و حرفِ لق   نیچنقطه از
  در فُرق  میاشده ما

  
  که حق یبه روز یوا

  ورق  برگرداند 
  

  طُرق  نیشود ا بسته
  شفق   نینبود ز ره
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  که به عشق و عرق   جز 
  بر ما حق  زدم ر یت 

  
  من دارد سبق   کار
  تو را من خَلَق امکرده

  
  تو خَلْق یاشده چون

  بر طبق   ر ی گ  یمولو
  

  ز حم سبق   هست
  بر حقوق حق  وفا

  
  آن کهنه دلق  دنید

  نجات و فَلَق   راه
  ) ای پو ی(شعر از آقا 

  از توجهتان. مرس  :ایپو یآقا

چنان طنز    د؟ییگو را شما به ما م  هان یا  می به سرمان بزن  مینی بنش  دیما با ایطنز است؟   نیشما ا  آقای شهبازی:

  د ی هم بخوان  ریبار د  ی. شما  ریخب د   طنز است، ول ری. بله. نخ میااشتباهات را ما کرده   ن یا  ۀهم نبود، هم 

  شعر خودتان را.   نیلطفاً ا

  چشم، چشم.   :ایپو یآقا

  توقع به سقف  سطح
  جبران به کف  قانون

  
  وق  و وق میکنم  ه

  ما پر کن تو حق مرکز
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  97صفحه: 

  
  و حرفِ لق   نیچنقطه از

  در فُرق  میاشده ما
  

  که حق یبه روز یوا
  ورق  برگرداند 
  

  طُرق  نیشود ا بسته
  شفق   نینبود ز ره

  
  که به عشق و عرق   جز 
  بر ما حق  زدم ر یت 

  
  من دارد سبق   کار
  تو را من خَلَق امکرده

  
  تو خَلْق یاشده چون

  بر طبق   ر ی گ  یمولو
  

  ز حم سبق   هست
  بر حقوق حق  وفا

  
  آن کهنه دلق  دنید

  نجات و فَلَق   راه
  ) ای پو ی(شعر از آقا 

  از توجهتان. مرس  :ایپو یآقا

  و سطحش بالاست.   دهیچ یپ ل یآخر خ نی. اایآقا پو دیبده  حیتوض کم  یجالب.    لیخ  آقای شهبازی:
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  98صفحه: 

    د؟یی گو م ی جد  :ایپو یآقا

که سطح توقعمان تا سقف   دیبه ما بده  یمختصر   حیتوض   ی.  دیبخوان  واشیواشی ن یواله، هم  آقای شهبازی: 

بعدش    م،یکن وق ممثل س وق    است، قانون جبران هم که به کف است، ارتفاعش صفر است، درست است؟ ه

  چه بود؟  

  «مرکز ما پر کن تو حق».   :ایپو یآقا

  . ها دگ یهمان پر کند، با انباشتگ آهان مرکز ما را با انباشتگ آقای شهبازی:

  و حرف لق».   نیچ«از نقطه  قاً،ی دق :ایپو یآقا

  . دیبخوان ریبار د ی . میدیاول را مصرع دوم را آخرش را ما نفهم  تیب یاول،  تیب نیا آقای شهبازی:

  اول را؟  تیب :ایپو یآقا

  توقع به سقف  سطح
  جبران به کف  قانون

  
  وق  و وق میکنم  ه

  ما پر کن تو حق مرکز
  کن، بله.  دگیآهان مرکز ما پر کن، پر از همان آقای شهبازی:

  .  قاًیدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

  .  دیدوم را بخوان تیب آقای شهبازی:

  و حرفِ لق».  ن یچ«از نقطه   :ایپو یآقا

  بله.  ها،ن یچنقطه  ها، دگی همان ۀ از هم آقای شهبازی:

  . مینیب م  ییدر فُرق»، جدا میا«ما شده  زند، اش ذهنمان حرف مهمه  کهن یو ا :ایپو یآقا

  بله.  م،ی افتاد ییجدا آقای شهبازی:
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    :ایپو یآقا

  که حق یبه روز یوا
  ورق  برگرداند 

  کارمان را به ما نشان بدهد. لطفش را کم کند.  نی ا ۀج یکه خداوند بخواهد نت ی به روز  یوا  آقای شهبازی:

  .  قاًی دق :ایپو یآقا

ورق را برگرداندن.    کن شد که شروع م  زدهیبه ما. س  دهد فرصت م  سالتا دوازده   ر ید  عن ی  آقای شهبازی: 

  را.   اشه یبق دیبله، بخوان

  : ایپو یآقا

  طُرق  نیشود ا بسته
  شفق   نینبود ز ره

  . درست است؟ شود م  ی. شفق هم تارشود ها بسته مخب پس راه  آقای شهبازی:

  .  قاًیدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

  .  شود نم دهید رید د یبله، خورش آقای شهبازی:

  . «جز که به عشق و عرق». شود نم دهید :ایپو یآقا

  . ادی از عشق و کار ز ری به غ آقای شهبازی:

  بر ما حق»، «کار من دارد سبق».  زد م  ری. «ت قاًی دق  قاً،یدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

ن  ی:آقای شهباز  خداوند  رو  عنیمرتب،    زند م  زیپس  به    آورد م  شیپ   ییدادهایما  ما صدمه بخورد،  به  که 

  . درست است؟ مان یها دگ یهمان 

  کاملا، کاملا.  قاً،ی دق  قاً،یدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

  . را گذاشت ها انباشتگ نیتو اکه مرکز تو حق من است،   دیگو بعد م  آقای شهبازی:
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  کار من دارد بر کار تو سبق.   قاً،ی دق :ایپو یآقا

  ز ی چکار به همه   نیبه مرکزت و ا  اوریمن را ب  ات، ذهنرا اداره کنم، نه من  ات زندگ  د یمن با  عنی  آقای شهبازی:

  مقدم است. بله.   رد، یگ م شیپ

  تو خلَْق».  یاام تو را خَلقَ». «چون شده «کرده  قاً،ی دق :ایپو یآقا

  ، ی ام از بس که به حرف گوش نکردکرده   دهیام، پوستو را ژنده کرده  عن یام تو را خَلقَ،  من کرده   آقای شهبازی:

  . بله. دهیاصطلاح پوسژنده، به  عن یمرکزت. خَلقَ  می ایمن ب  نگذاشت

    :ایپو یآقا

  تو خَلْق یاشده چون
  بر طبق   ر ی گ  یمولو

  . یغذا بخور نی . از ابخوان ،ی را در طبق بذار ی مولو دیپس چون خلقت کردم با آقای شهبازی:

  .  قاًیدق قاً،ی دق :ایپو یآقا

  ز حم سبق   هست
  بر حقوق حق  وفا

است که    نیحقوق خداوند هم ا  ،ی است که بر حقوق حق احترام بذار  نیآهان. پس حم خدا ا  آقای شهبازی:

  . ذهننه من  ها، دگ یباشم، نه همان  دیمرکزت من با  سالبعد از دوازده  دیگو م

  کاملا، کاملا.   :ایپو یآقا

  آن کهنه دلق  دنید
  نجات و فَلَق   راه

  کدام کهنه دلق؟  عنیآن کهنه دلق  دنید آقای شهبازی:

تا الآن.    میکجا بود  مین یبب  کهن یو ا  مین یرا بب  مان ذهنمن  کهن یو ا  میکن   ییرا شناسا  ریمس  نیا  کهن یا  :ای پو  یآقا

  . دید اش را مکه دلق کهنه  ازی به داستان ا گردد برم نی. امی دیو از کجا به کجا رس میخت یعرق و عشق ر
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  آن کهنه دلق  دنید
  نجات و فَلَق   راه

  شما؟   دیق هم که «قُل اعوذُ بِربِ»، آن را بلد هستراه نجات و باز شدن صبح. فل آقای شهبازی:

  . «قُل اعوذُ برِبِ الْفَلقَ»؟ قاًی دق :ایپو یآقا

  صبحاهان.  ۀندیبه گشا برم بو پناه م  آقای شهبازی:

  . قاًیها، دقصبح ۀشافند :ایپو یآقا

  نه؟  د،ییگو م ریاست د نی شما هم هم  آقای شهبازی:

  «راه نجات و فَلقَ».  قاً،ی دق :ایپو یآقا

ممنون،    لیدست شما درد نکند. خ  م؟ ی کن هیگر  م؟یکجا ما بخند ،ی طنز بود آقا شی کجا ن یبابا ا آقای شهبازی: 

  ! بایز  لیخ

  از شما.  مرس  :ایپو یآقا

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô  ی شهباز  ی با سخنان آقا ای خانم مرجان از استرال  

  جان] و خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما؟  دیدیرا شن ا یپو غامیپ آقای شهبازی:

  . تانیبایز  ریاز شما بابت تفس و مرس شان یبود. ممنونم از ا عال  لیبله بله. خ  مرجان:  خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

  روزن».  هست «ناسپاس  اممیاسم پ مرجان:  خانم

  آورده شده که:    ات،یسورۀ عاد ۶ ۀیآ م،یقرآن کر در

  انْسانَ لربِه لَنُود.»  «انَّ

 ناسپاس است.» ارینسبت به پروردگارش، بس آدم «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر

  :دی گو م  ٩١۴مولانا در غزل   و

  ما بسته است روزنِ دل  ناسپاس ز
  نودگفت که انسان لربِه لَ  یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ناسپاس    ارینسبت به پروردگارش، بس  ست که روزن دل ما بسته شده. خداوند فرمود: «همانا آدم ما   ناسپاس  از

  است.»

  کار برده شده.  و روزن دل» به  «ناسپاس   یدیمولانا، عبارات کل تِیب نیا در

است که    ن یما ا  ت یو مسئول  ی چشم ما آورده شد، شرگزار  یو جلو   میدیشن    را از زبان زندگ  ت یب  نیکه ا  حال

گزار.  سپاس   اریبس  ای   میناسپاس خدا هست  اریدر زمرۀ بندگان بس  ا یکه آ  مین یو بب   میندازی به خودمان ب   فوراً نگاه

  است؟!  تهروزن دل بس ر،یخ  ایکه روزن دلمان گشوده شده  مین یبب دیبا

اتاق  تصور ا   نیبب   توان را نم  ی زیچچ ی. ه یانشسته   ی تار   کن که در     احساس ترس و ناامن  یتار   نیو در 

  . یینور و روشنا  یسوبه   ی نه راه فرار   نیبب   توان را م  یمطلق است. نه در    یتار  کن  . به هرجا که رو مکن م
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  دا یپ  انی در تو جر  تیگرما و امن   ،ی از شاد  یاو همان لحظه بارقه   شود آن اتاق باز م   وارِیاز د  ناگهان روزن  اما

خروج    ی و برا   نیاتاق را بب   ن یداخل ا   توان که م   کنکه چشمانت به نور باز شده، شر م    کن . شر مکند م

  .  کن  یاز آن کار 

مقصودِ خودت    ر یکه د  ی شو   یتارمه ی قدر سرگرم لوازم و زرق و برق آن اتاق نممن است آن   ، پس از مدت   اما

.  یریخو ب   یاو مرتبش کرده   ز یکه حال، تم  هم با آن اتاق  تی. در نهاکن را گم کرده و آن روزن را فراموش  

تز  رید اتاق  همان  به  و  عادت کرده  نورِ کم  آن  به  شاد  ،ی شو  راض  هشد  ن ییچشمت  از    یز یناچ  ی به  که 

را در خود    یبه منبع آن شاد   طلب دسترس  ریو د  بسنده کن   یریگ داخل آن اتاقِ تنگ م   یهای بازاسباب 

  .  احساس نکن

  . یآن نور را از چشمان خودت متصور شو  حت  تینهادر  دیشا

    وارها،یشافِ روزن و د  از
  گردند بر اسرارها  مطّلع

  ) ١٧٧٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آن    یرا بردار  شه یبوده که ت نیدارِ آن روزن بوده و شُرِ تو انور، وام نیکه تابشِ ا  کن فراموش م  ناسپاس  در

  . کن دای پ از آن اتاق است دسترس رونیتا به منبع نور که ب را بشاف  واری روزنِ د

  :  اما طبق قانون زندگ و

  قدرت، قدرتت افزون کند    شُرِ
  کند   رونینعمت از کفَت ب جبر،

  ) ٩٣٩ تیدفتر اول، ب  ،ی نومث ،ی (مولو

  . بندد روزن را بر تو م  نیناچار، ابه عن یتو لاجرم،  تعلل و ناسپاس نیروزن، از ا ندۀیگشا آن

  آن راه، بر تو بسته شد  لاجرم 
  دلِ اهل دل، از تو خَسته شد  چون

  ) ٣١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ، کن   اد یآن روزن را   ندۀیتا دوباره حواست به آن روزن، معطوف شود، تا باز گشا  شود، آن روزن بسته م ،ی آر

به    شده،ن ییهرچقدر هم تز لش، یاتاق با تمام وسا  نیکه ا   ا فهم کنتو چه بوده، ت   که منظور اصل  دیای ب  ادت ی تا  

   ،  را طلب کن  ت یکه باز منبع گرما و امن   کن  احساس سرما و ناامن  ،ی تار  یفضا   ن یتا در ا  خورد،  دردِ تو نم

  .  » نیو آن را «بب   یشو کرانیگزار آن نعمت بتا سپاس 

مهربان است، او قادر   اریبس  ندهی اما آن گشا  م،یکن  تیگاه خدا شاها به درما بندگان از بسته شدن روزن   دیشا

  .  کند که دارد چار م  داند و مسلط و خودش خوب م  رهیاست و قاهر، او تواناست و چ

و به نور خودش که اصالت توست، متصل   اتاق ذهن بره  نیتا از ا  دیگشا و م  بندد قدر مروزن آن   ندۀیگشا  آن

  .   یگرد

  :  دیگو مولانا درست م ،ی آر

  ما، بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان، لربه لنود  یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   مرجان:  خانم

است، ناسپاس است، چون    ذهنکه هنوز در من   کسکه هر   میریگ م  جهیپس مرجان خانم، نت   آقای شهبازی:

  : دهد به دست ما م تی ب نیمولانا در ا اریمع  ی  . ولمیکه ناسپاس هست میرو بار نم ریکدام از ما ز چیه

  ما، بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان، لربه لنود  یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 م؟ یگو . درست م میناسپاس هست   عنی  م،یدار  ذهنمن   اریکدام از ما که بس  ناسپاس. پس هر  اریبس   عنی  لنود

  الو؟ 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  105صفحه: 

    د؟یرا دار میالو؟ بله قربان. صدا مرجان:  خانم

  .  میپس ناسپاس هست  م،یدار ذهناگر من  میگو بله، م آقای شهبازی:

  بله.   مرجان:  خانم

که ناسپاس    دیرو بار م  ری. شما ز می که ناسپاس هست  میرو بار نم   ریکدام از ما ز  چیه   کهنیا  یبرا  آقای شهبازی:

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا نه؟  ای  د،یهست

  خودم را.   ی ها ناسپاس رید نمیب  بار بروم و م  ر یکه ز کنم را م می واله سع  مرجان:  خانم

اصلا   ذهنکه من    حالت  که ناسپاس است. در  رود بار نم  ر یز  یا ذهنمن   چی. هدیرو م  سختبه   آقای شهبازی:

روزن باز کرد    شود نم  ذهندارد و با من   جسم  یاریاش هم هش کار است، همه طلب  شناسد، نم  ی گزارسپاس 

  و ناسپاس است.  

دارد. اگر    ذهنهست که من  لیدل  نیبه خداوند ناسپاس است، به همکه انسان نسبت  دهدنشان م  تیب  نیا

الآن    نیهم   گزار هستم که زندگرا هم بلد باشد که من سپاس   ی گزارگزار باشد و سپاس سپاس    اندازۀ کافبه

خودش من را با   یسوکند برود به تحرک  خواهد صورت من مساند و بهلطفش را کمش را به من بر خواهد م

  .شود تمام م  ذهنمن  رید  م،ی گزار باشاگر سپاس  نیخودش به وحدت برساند. از ا

  . می را بو نیفقط ا خواستم. م می ستیگزار نادامه دارد، پس ما سپاس  ذهنمن اگر

  . حاتتانیممنون از توض  لیبله، خ مرجان:  خانم

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا. میگو خانم ها. شما را نم   دیگزار هستسپاس  لی البته شما خ آقای شهبازی:

  [خندۀ خانم مرجان] که باشم.  دوارمیام جان:مر  خانم

   . ول دیکن ! کار منیآفر  د،ی کن را م  تانی . سعدیگزار هست. نه، شما سپاس دیگزار هستشما سپاس   آقای شهبازی:

  . درست است؟ دیاکرده  که در گذشته ممن است که ناسپاس دیقبول دار

  . یشهباز یآقا  ل یبله، بله، خ  مرجان:  خانم
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ما فلان   م،یهست  نیکه ما خشم   مان ذهنخاطر من به  م، یگردان رو م  م،یکن که قهر م  بله وقت   آقای شهبازی:

ما    عن یاست،     ناسپاس  نی ا  م،یشو م   عصبان   یمرادیاثرِ بدر   م، یشو م  مرادی ب  ای نشد،    م،یخواست  را م  زیچ

  .  دیدار رادیآقا شما ا میی گو خداوند. م  شانیبه پ می زن اصطلاح مرا به  رادمانیا

و «قضا و    قتیما با حق  ذهندرآوردۀ من من   یفکرها   نی ا  میانتظار دار  . وقتمیکنخداوند را امتحان م   وقت  ای

  .  میشو م  عصبان نیپس بنابرا م،یشو ما رفوزه م م،ینشو مرادیو ما ب  دیایفَکان» جور درب کن 

عصبان  هر   ناسپاس   ت یهر  است؟  عصبان   کساست. درست  هر کند م   ناسپاس   شود م  که   رنجد م   کس. 

  ی زیرخون   یا است، هر ناسپاس  ناسپاس  . هر قبضکند م ناسپاس  کند حسادت م کس. هرکند م   ناسپاس 

  است.   است و اتلاف زندگ روان

  را خانم.  تیب  دیبخوان ریبار د  ی مهم است.  تیب نیا پس

  بله.   مرجان:  خانم

  ما بسته است روزنِ دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  چندم است؟ ششم است؟   ۀیو آ  اتی از سورۀ عاد دیبله، لنود هم فرمود آقای شهبازی:

  بله، بله.   مرجان:  خانم

    د؟ییبو  دیخواست  م  یر ید زیپس با شما، چ ر یخب. من د  لی ! خنیآفر ای شهبازی:آق

  .  دیکه به من داد ممنونم قربان. ممنونم از وقت ل یخ  مرجان:  خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�سوم  بخشپایان �🔹🔹�
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٢٧ô  ی شهباز  ی با سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر  

  ] یشهباز  یبا آقا حانهی خانم ر پرس[سلام و احوال 

که   میبو میهاشرفت یکم از پ یداشتم زنگ بزنم و  می هفته تصم نیمن ا قتشیحق  یشهباز یآقا  : حانهیر  خانم

  بذارم.  ان یکه داشتم را با شما در م  یاگرفتم که تجربه   میشدم و تصم مرادی ب شیچند روز پ

  . دییبفرما آقای شهبازی:

   شل ترسناک خودم به  ذهنام و منخانواده  ذهنباعث شدم من  یابا گفتن جمله   شی چند روز پ  :حانهیر  خانم

  دردزا.  اری بس  و ساده ول یعاد   لیخ  دیکه شا یا. جمله دیایبالا ب

و تلاش کردم که    کنم  خودم کار م  ی که رو  من از زمان  ی برا  ول   د،یچقدر طول کش  دانم نم   مان  خانوادگ  بحث

عمر گذشت. با هزار مشل خودم را به اتاق رساندم و در را    ی  ۀاندازبه  دارم   خودم را دور نگه   از هر بحث

  نکند.  دایبستم که بحث ادامه پ

باورم نم  اصلا بودم. منشده    یبحث و دلخور  نیکه من باعث ا  شد  خودم کار م   یکه رو چطور از کوره در    کنم

  از من سوءاستفاده کند؟!   سادگ نیبه ا ذهنجازه دادم من رفتم و ا 

مثل    سرزنش خودم  برانوار ضبط   ی کردن  مدام  م   می شده  لا  شد تکرار  من  ا  ستم،ین  ق یکه  ارزش    همه نیتو 

و    فهم  نم  ز یچچ یتو اصلا ه  ، ست ین  ی خوب  نیتو قر  ، یرا ندار   یشهباز   یو آقا   ی دوستان گنج حضور  ی فداکار

  کند؟!  رحمت   زندگ یچقدر انتظار دار   ،کن مدام «ردوا لعَادوا» م

در    کهن یخاطر امخصوصاً به  آمد،  در من بالا م  شتریپندار کمال من ب  نیمنوال گذشت تا ا نیبه هم  ساعت   چند

  انسان  دیراه هستم با  نیخطا و اشتباه کنم و کلا چون در ا  دیحس را دارم که اصلا نبا  نیراه مولانا هستم، ا  نیا

خودش پندار کمال در راه    نیکه ا  کنم خودم کار نم  یو صورت من اصلا ر  ن یا  ریکامل و فروتن باشم که در غ

  است.  یمعنو

  :کنم لب تکرار م  ریرا ز  تیهست که مدام ب قهیمتوجه شدم که چند دق  نیح  نیهم  در

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ت ی ب  نیا  دیاز خودتان سؤال بپرس  دییگو م  شهیشما هم  کهن یدر خودم شدم. ا  متوجه موضوع  تیب  نیتکرار ا  با

خودم را    وقتچ یمن ه  که. درصورتپرسم که از خودم م  کردم وانمود م  شهیمن هم هم  دارد؟   یشما چه اثر  یرو

من    دگاهید  نیاز ا  کردم، و قضاوت م  دادم م را مخاطب قرار    رانید  شهیبله هم  دم،ید نم  تیب  نیمخاطب ا

  .  کنم نم اشتباه چیه وقتچیه

 دی گو مولانا م  ؟ اصلا لازم هست حرف بزن  ؟ییگو چه م   ، زن حرف م  حواست باشد وقت  دیگو که م   تیب   معن

منفجر بشود و نابود کند. پس    نی مثل م  تواند م   شود که از دهانت خارج م  یاحواست باشد هر جمله، هر کلمه 

  . یونش رانید  ذهنزدنت باعث بالا آمدن من  حواست باشد با حرف 

  ممنون.  ل ی. خیشهباز  یشد آقا  تمام

  د یده ! خب معلوم است دل منی! آفر نیآفر  حانه،یخانم ر  دی! چقدر خردمند شدنی! آفربایز  ل یخ  آقای شهبازی:

  به مولانا.  

  از شماست. م یهرچه دار ،ی شهباز یآقا  مرس   :حانهیر  خانم

را.   رانینه د  دیمخاطب قرار بده  دیکه خودتان را با  دیالآن کشف کرد  کهن ینه. هم  د، یدار  اریاخت   آقای شهبازی:

  ق یاز طر  یمرادیاصطلاح بمرتب به   د،یکن خودتان کار م  ی رو  دیچون شما الآن دار  میدان هم ما م  نیبله و ا

  ب یبه شما آس    ذهن  ی هاکه من  دیمواظب باش   دیبا  عنی  د؟یکن به شما القا خواهد شد. توجه م  ذهن   یهامن 

  .  میخودمان کار کن  ی کار باز هم بهتر است ما رو نیا ینزنند، برا

  م یو دوباره برگرد  م ییها نگوبه آن   م،ینیب مثل خواهر، برادر، همسر، پدر، مادر را م  انمان ینزد   حت  راد یا  وقت

  ن یکه شما ا  میینکند، تا بو  تیکه آن موضوع ما را اذ  می بده  میتوان در خودمان م  یر ییچه تغ  م ینی خودمان بب  به

  راه برگردانند.    نیبشوند و ما را از ا ا. ممن است همان باعث بشود که دشمن مدیرا درست کن

  است دام مزد؟   ادتانی«دام مزد»  دیگو که م  تیب نیا
  . قتشینه حق  :حانهیر  خانم

    آقای شهبازی:

  کن بر دام مزد  میرا تسل شیخو
  بدُزد  یز یزِ خود چ  یاز خود ب گهوآن

  ) ١۵٠٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  بله، «بدُزد»   :حانهیر  خانم

خودت،     ذهنمن   عن یشده که هم از خودِ خودت  گشوده  یبه فضا   کن م  میپس خودت را تسل  آقای شهبازی:

  ، یمردم بدزد    ذهن  ی هااز خودت بدون اطلاع خودت و من  یزیچ    که بتوان  در امان باش  رانید  ذهنهم از من 

  .  گذارند . مردم هم نم یرا بدزد  ها دگ یهمان  عنی

م  اگر شما  بفهمند  بشناس   دگیهمان  ی  د یخواه مردم  م   یآزاد  یمساو   ییشناسا  د،یرا  مزاحم    ندیآ است، 

 د یتماشا کن   دییایمردم ب  ی از دست بدهم، آ  خواهم را با پول م   ام دگیکه من همان  دیی. شما مثلا نگوشوند م

.  د یکار را بن  نیا  دینفهمد با  کس  کهن یا  ونبد  پنهان  نی. همگذارند ! مردم نمکنم م  ییمن چه هنرنما  دینیبب

  ممنون.    لیخ

  د؟ ینیب نم ا ی. دیصفحه هست، بخوان یهم رو  یزیچ  ی

  . نمیب بله م :حانهیر  خانم

   نیب یخبریدر ب  ،نیبکه م   ز یهرچ
  د یواله او پرده بنگشا یباخبر تا

  ) ۵٩۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ذهنمن   یخبری شما در ب  شرفتیرا دارد. تمام پ  ذهنتا خبر من  کند خداوند پرده را باز نم  عنی  آقای شهبازی:

  .  کند خداوند در را باز نم  د،یایآن ب  ی. اگر خبرهاداشته باش دیخبر نبا ذهناز من   عنیاست، 

  ] یشهباز یبا آقا حانهیخانم ر  [خداحافظ
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٢٨ô   ا یاز استرال لایخانم ل    

  ] یشهباز یو آقا  لای خانم ل پرس[سلام و احوال 

  هشت بار گرفتم استاد. ها! نودوهفت تلفن نیماشاءاله به ا :لایل  خانم

  تا چه؟ نود و هشت  آقای شهبازی:

  . رمینود و هشت بار گرفتم تا توانستم ب :لایل  خانم

ممنون، زحمت   ل یخ ]یشهباز   ی[خندۀ آقا .  دیموفق شُد  ر، ید  د یخب گرفت    لی! خ ن ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

  .دیکش زحمت م  د،یکش م

دارد،    شر   یجا   نیاست، واقعاً ا  ادی ها زتلفن   قدرنیاست استاد. شر که ا  فهیوظ  کنم، خواهش م   :لایخانم ل 

  . یداریتان. اسم متن هست پابا اجازه 

  ن یو زنده شدن به ا  افت ی  دی نخواه   ای دن  نیاز زنده بودن به حضور در ا  ترن یریرا ش  عشرت   چ یه  د، یفرما م   مولانا

هنوز عشرت را از    م،یکن خودمان کار م  یرو  کهنیمطلق دارد. ما با ا  میو تسل  یداریبه پا  ازی ن  ،ییعشرت خدا

حال   و تا به  میرفت نموگرنه در فکرها فرو   میخواه م د،یآ درون سرمان م  یکه از فکرها  مانیها شدگت یهوهم

  در ما صورت گرفته بود. لیتبد

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر ید  م ییگو و م  می کن توبه م  م،یچش م   یاوصل را به اندازه   ن یریو ش   می کن ا را باز مفض  لحظات   یبار که برا  هر

. قانون جبران را  دهم را م  میها شدگ تیهو. هم مانم م  داریو پا کنم ها نگاه نمو به سبب گردم به ذهن بازنم 

  . کنم م  تیرعا

  همه  نمیپس من تو را ب نی: زگفت
  سبب و آن دمدمَه  یِسو ننگرم
  ) ٣١۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ما   ایرا ببرم. اما آ  یمرادیمن شر آن ب   ، کن  مرادیام که سرم را بدهم و اگر هم مرا ببار آمده   نیا  مییگو م ما

ما    داند . او ممیگرد و به ذهن بازم  میشن که ما باز توبۀ خود را م   داند خداوند م  م؟یی گو واقعاً راست م

  . میگذار فکرها را در مرکز خود م  وها . باز انسان می ست ین دار یو پا میعهدسست

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  ) ٣١۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اند، بازگردند.شده   جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نیلَعادوا: اگر آنان به ا   ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که    ندیب چون م   کند،م   پوشما را چشم   یو بدعهد  ی داریاو چشمۀ کوثر است و رحمت و کرم دارد. ناپا  ول

. او هم با  میزن و درد به سراغ ما آمده و دوباره او را صدا م  میاو به ذهن رفته   می اکرده   ریگ   دوباره در اتفاق

  .کند به ما کم م   مهربان

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

تا به من زنده    و ساکن بمان  داریپا  و بتوان  یندازیرا ب  تیهاکه ترس   کن  نیتا تمر  آورم پشت اتفاق م  اتفاق

 العمل عکس یبه بعد خاموش و ب  نیاز ا  گفت   یمطلق در تو جاودانه شود. هر بار که توبه کرد  می تا تسل  ، یشو

  . یو ثبات ندار   ستیدار نی. تو پا یاما باز خاموش نماند  کنم فضا را باز م مانم،  م

  تو را بلا داد هر جهت از
   جهاتَتیبازکشَد به ب تا
  ) ٣۶٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ی که خمش کنم نکرد گفت
  عشق بر ثباتت خنددم
  ) ٣۶٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
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   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
  پابرجا بودن  ،ی داری : پاثبَات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
راه    نیو ا  ماند م   داریراه پا  نیو در ا  ستندیاتفاقات مهم ن  داند که م   چشاند ل را مطعم وص  به کس  خداوند

روز عاشق   انیپا  شیبرا بله هر  بندارد  با طلبِ  و  م  شتری تر  کم   نه کس  دهد، ادامه  با  حضور    نی ریش   که 

  است.  کاف میبرا ن یآرام شد، هم ام زندگ ریخب د  د،یگو م

ق یحق سال   م عبور کند و منتظر   د یبا  یاریانجام دهد، از امتحانات بس دیبا  ی اریبس  یها ییکه فضاگشا  داند

در او صورت    لیبوزد و تبد  که باد زندگ   تا زمان  ماند از طلب نم   یالحظه  کهدرحال  ماند، م   جذبۀ زندگ 

است. یابنده  نی. بله خداوند عاشق چن ردیب  

  رِباط   هر   اندر آنکه غلام من
  سماط  بر  نداند واصل را شیخو

  ) ٣٢۵٩ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد   ترک  د ی ببا که  رِباط بس
  مرد   روز ی دررسد  مسن به تا

  ) ٣٢۶٠ تیب  اول، دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرا کاروان   منزل،   سرا،  خانه،   :رِباط
  ی فضا  ، ییتای یفضا  خوان،  سفره، بساط،  :سماط

  شده گشوده   تِ ینها یب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  . نیآفر ، عال  ،. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  113صفحه: 

٢٩ô از سوئد ننده یب  یآقا  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  کنم شما گوش م یها پنج سال است به برنامه  باًی. تقرزنم من از استکهلم زنگ م : نندهی ب یآقا

    د؟یزن بار است زنگ م ن یآهان اول آقای شهبازی:

برنامه شروع    کهن یبار است موفق شدم و پس از ا  نیامروز اول   کردم قبلا ول  سع  ل یمن نه، خ  :نندهیب  ی آقا

  الآن وصل شد.   نفر بودم ول  نیاول عن یشد، 

  . دیی خب، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  ار یبسار یشما بس  ۀبرنام  نیکه واقعاً واقعاً ا   میخودم بو  یهااز تجربه  خواستم خوشحالم م  ل یخ  :نندهی ب  یآقا 

مختلف، تلرام،    یها قیاز طر  توانند همه هست، همه م  ار ی در اخت  کهن یهم    عنیجوره،  همه   ،ی درجه    ، عال

  .هست قابل دسترس  یماهواره، هرجور  ون،یزیتلو دانم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی ویراد  ۀ نخواهم برنام  نم،یب برنامۀ زنده را بخواهم م   گذارم بروم سر کار، م  خواهم من صبح که م  :نندهی ب  یآقا

  است.  یاست. واقعاً درجه  . واقعاً عال نمیب را م رید یها نخواهم برنامه  نم،یب را م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

بتوانم    یروز  یاست که    نیا  میشما نبوده و واقعاً آرزو  ۀبرنام  لیتکم   نیبه ا  یابرنامه  چ یه  عن ی  :نندهیب  ی آقا

 دیده که انجام م  ییکارها  نیا   ن،یقدرت، با ا  نیحوصله، با ا  نیبا ا  ،یخوب  نیمتانت، با ا  نیمن هم مثل شما با ا

 شرفت یپنج سال پ  نیدر هم  شروع کردم، ول  میگو من فقط پنج سال است م  نم،یبرا دارم م  اشجه یواقعاً من نت

برنامه د  ی اد یز  العاده فوق با شما    ندیآ که م    قول معروف کساندر نوع به   ی ادیز   العادهفوق   شرفتیپ  دم،یدر 

  . نمیب م  کنند صحبت م

  ! نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۱-۱شمار

  114صفحه: 

  ن ی شتریکه ب  میبو  توانم م  عنی  نم،یب را م  تانیهابرنامه   ۀکودکان، من هم  برنامه حتّ   نیچقدر ا  :نندهی ب  یآقا

  ا ی عشق،  ی هاغام ی برنامۀ کودکان عشق، برنامۀ جوانان، برنامۀ پ کنم هرموقع که فرصت م  نم،یب که م یابرنامه 

  دن یاست که با تکرار و د  نی ا  م یبن  میتوان که ما م   یتنها کار   کنم م من فکر    گذارد، م  ریخودم و واقعاً تأث  کهنیا

  راه.  نیدر ا میکن  تری که قو  می کن ان را سع خودم  ها هبرنامه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ل یخ  ها رانیما ا  کنم است که من فکر م   یر یمس  ی  ن ی. چون امیکه انتخاب کرد  ی ر یمس  نیدر ا  :نندهیب  ی آقا

. واقعاً من  میریب  میتوانزود م   ل یخ  ات،ینوع ادب  نیشعر، ا   نیمان هست ادر همه   عن ی.  میاستعدادش را دار

  ی جورهمان   خواستم، را م  یزیچ  نیچن   ی  السبرنامه را شروع کردم، احساس کردم من از ده  نیکه ا   وقت

  . دییگو که شما م

  بله.  آقای شهبازی:

 کردم  حس م   ییزهایچ  یدرجات برسد. من    ن یبه ا  تواند آدم واقعاً م  سالدوازده   ، سالاز ده  : نندهیب  ی آقا

نم  ول چه   دانستم چون  م موقع  است، بعض   یجور واقعاً  من  پدر  از  هم    اتیادب  دمیپرس ها  او  بود،  خوانده 

 گفت  چه؟ م  عنی  کند» م  ت یچون حا  «بشنو از ن  نیابابا    گفتم تو زود است. مثلا م   یکه بابا حالا برا  گفت م

  ]نندهی ب ۀ[خند. اتی ل باز خب حالا تو برو مثلا دنبا  است، ول یقو  ل یخ اش بابا معن

  دند یورز که به من واقعاً مهر م   به عشق، به محبت، به کسان  انم،یبه اطراف  کردم توجه م  کردم، توجه م  ول  بعد،

بودم   آدم م،یبو یجورقول معروف چهکه به کردم م  سع  لیباشم، خ میتسل لی خ کردم م  و خودم هم سع

که چرا    ردیب  دیاحوال اصل موضوع، آن جوهر موضوع را که آدم با  نیا  ۀباز با هم  ول  کردم، م   ادیکه گذشت ز

  ست؟ یچ  لشیدل نیا افتد م  شیو اتفاقات خوب بعد برا شود م میمثلا آدم تسل افتد، اتفاقات م  نیا

و همان    کردم توجه م   با دقتّ وقت  ریو بعد د دیکه کرد   فاتیتوص  ن یمن جالب بود که شما با ا یبرا   لی خ  نیا

   چه اتفاق   ییمثلا با فضاگشا  کهنیو ا  ییبا دانا  رید  دفعهن یا  بود، ول  قبل   یهمان کارها  کردم، کارها را م

  . نمیب م شم واقعاً به چ افتد، م   چه اتفاق می با تسل افتد، م
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  ن یو قانون جبران مخصوصاً، ا  انمی با دوستانم، با اطراف  م،یهابا بچه  ام، خانوادگ   روزم، در شبم، در زندگ   در

است که   ییزهایهمه چ   هانیا    عنی .  یچه از لحاظ ماد  یقانون جبران شما واقعاً معرکه است، چه از لحاظ معنو 

  برسد.  جهیانجامش بدهد تا به نت دیاست که آدم واقعاً با ییهات یواقع

  .اندده یرس جه ینت  نیکه اکثراً به ا کنم فکر م کنند، که از شما تشر م  کسان ۀواقعاً هم دانم نم

  بله.  آقای شهبازی:

است. من   دلرم لی است، باعث خ خوشحال  لی باعث خ نیهمه کارها را خوب انجام دادند و ا :نندهیب ی آقا

  شتر یب  لی واقعاً من را خ  خورد م  رانیکه از ا  ییهازنگ   همهن یما مخصوصاً، ا  یهاخوشحالم که هموطن   لیخ

  .کند خوشحال م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

وقت    م،یرا دار  مان زندگ  م، یقول معروف کارمان را داربه   نیدر خارج از کشور ماها در ا  کهن یبا ا  :نندهی ب  یآقا

دار  نیا بنش  م یرا  برنامه   م ینی که  ول  ل یخ  مانی گرفتار   م،ی شما گوش کن  یهابه  است،  ا  کهن یا   کمتر    ران یدر 

  . کنند ما را خوشحال م   ۀهم قلبعاً از ته واق  دهند، و انجام م  کنند گوش م نندینش م

  ممنونم! ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô از لرستان  ننده یب  یآقا  

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

خدمت    اورمیب ی ابار گوشش دادم و گفتم خلاصه  نیاست که چند ٩٠١ ۀ از برنام یاخلاصه    ی نیا : نندهیب ی آقا

  شما اگر اجازه هست. 

  . کنم بله، خواهش م هبازی:آقای ش 

  .کنم خواهش م  : نندهی ب یآقا

  یتُندست و چراغم ابَتَر  باد،
  ی ر ی چراغ د رانمی ب زو

  ) ٣١٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

       شود واف ی بود کز هر دو  تا
  چراغ از جا رود   یبه باد، آن  گر 

  ) ٣١٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عارف، کز تن ناقص چراغ  همچو
دل افروخت از بهرِ فراغ شمع  

  ) ٣١١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناگهان  در یبم  نیک  یکه روز  تا
  چشم خود نَهد او شمع جان  شِیپ

  ) ٣١١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی شمع و  ی ٩٠١حضورتان که شما در برنامۀ  . عرضم به٣١١١تا  ٣١٠٨ تیبه دفتر چهارم است از ب مربوط

خودم و فندک هم اگر اشتباه    ذهنرا من   تیو کبر  رمیکه شمع را حضور ب  دیو فرمود  دیفندک آورد  یو    تیکبر

  . رمیب ذهنمن  تی از کبر یاشرفته یتر و پطور که خبر داشتم حالت سب نکنم همان 

 د ی. نباردیخودش ب  یینها  تی را وضع  تیکبر  دیخودم، انسان نبا  یینها  تیرا وضع   تی من کبر   دینبا  دیفرمود  بعد

. چون به کمال رساندن و  میبرآ   تیکبر  نیکردن ا  و به کمال رساندن و برقرار کردن و دراز و کلفت  تیدر تقو
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روشن کردن   یبرا  یعنوان ابزارآن را به   میایاست. بعد ب  است، نشدن  آخر بدبخت ریمتغ  زیچ    یبرقرار کردن  

  اله.شاءو استفاده کنم ان   نمیشمع حضور به آن نگاه کنم، بب

و    کنند م   یو تحر  قیروش آدم را تشو  نیاست، چراکه عموم مردم به عکس ا  ییراه استثنا  ی  نیا  دیفرمود

خاموش   ت یو کبر  شود نرسانم روشن نم  ییفضاگشا  یرا اگر به آن گرما   تیکبر  طورن یباشم. هم  نیمواظب ا

  .  کند شمع را روشن نم

خاموش   ذهنرا به من   ییاگشابنم و گرما و خرد فض   تی مدام اقدام به روشن کردن کبر  د یمن در طول روز با  پس

فندک را با شر و صبر و مدام    نیروشن بشود و ا  شمع فان   عنیفندک،     عنیاز آن    یاشرفته یبرسانم تا حالت پ

  را.   فان عکه روشن شده در او شم عدم کردن مرکز روشن نگه دارد انسان

 قدرن یکار را ا  نیو ا  شود بذارم کنار فندک خاموش م  ن،یهروقت شر و صبر و تعهد و مداومت را بذارم زم  و

  بشود. لیفندک به شمع تبد نی ا قتیانجام بدهم که درحق

  . میکن نمانده و پرتش م ت یحس هو چ یسوخته و ه  کاملا  تیکه کبر دیصورت فرمود آن  در

  ! نیآفر آقای شهبازی:

       .کنم خواهش م  : نندهی ب یآقا

  یی چه الو  نم یکنم که بب    نیببرم، بازب   از ی و ن  میای هروقت فندک خاموش شد و پشت در ماندم ب  دیفرمود  ن یهمچن

عارف    نۀ یشروع شد. و خودم را در آ  ی اری اخت  ریرا بلند کردم که دوباره حالم خراب شد، دوباره تسلسل فکر غ 

  ها.حرف  نیو از ا شود نم مامچرا ت  ایدرست کنم و ناز نکنم که چرا دوباره افتادم  و زندگ 

  ن یکه از ا  رچه، طبق آن برداشت ه  ایشمعم روشن شده    کهن یندارم به ا  یی است که حالا من ادعا  کس  یبرا  نیا

  برنامه گرفتم. 

و در جوابش عدم صداقت در عمل را   م یکن را ما روشن نم   سؤال را که چرا شمع دائم  ن یا  دیفرمود  ن یهمچن

  که   دیآورد

  کاشته  نبودش تخم صدق  چون
  آن بماشته  انِیبرو نس حق
  ) ٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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اگر هست   ن یو طلب و تحمل و بازب  دنیرس  یرا انجام بدهد برا  یهر کار  ستی انسان آماده نچون واقعاً  دیفرمود

  ت ی نهایکه واقعاً ب  دمیسؤال را از خودم پرس  نیمن ا  ،زندگ  تینهای در مقابل گرفتن ب  ا یو    ستین   دشیاز نوع شد

دفتر   ٣١١٢  تی. بدیآورد  نشیی را در تب   تیب   نیکه ا  ریمهم د   لیدل   ینه و    دمیرا گذاشتم؟ د  امی و معنو  یماد 

  چهارم که 

  فهم، پس داد از غرر  نینکرد ا او
فان  شمع یرا به فاندِگر  ی  

  ) ٣١١٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر.سب  ذهنمن   ی رد،یگ فندک م  ی دهد را م اش ذهنانسان من  دیگو بزرگ م  یمولانا

  [تماس قطع شد]

  هم سخت گرفتند.   لیشد. خ  فی قطع شد، ح  آقای شهبازی:
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٣١ô  از کانادا   سایخانم پر  

  ]سایو خانم پر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . ١٨٨٣صحبت کنم در ارتباط با غزل  خواستم را م  موضوع  یتان با اجازه  یشهباز  یآقا :سایپر خانم

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  که  شود شروع م  ت یب نیهست که با ا هست. همان غزل یغزلِ قدرتمند   لیغزل خ  نیا :سایپر خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بله بله. ن،یآفر آقای شهبازی:

  خواستم  که م  یز یچ  یو    کند من کار م  یخوب دارد رو  لیخ   هان یغزل حالا با تکرارش و ا  ن یبله، ا  :سایپر  خانم

  غزل بود. که  نیا یینها  تِیدر ارتباط با سه ب میبو

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که نیا  ی باشد برا  یطور آن  ای باشد    یطور ن یا  د یکه مثلا با  مییگو در کار و م   م یآورم   د یو نبا  د یما چقدر با  کهنیا

  د یگو را مولانا م   نیآن کار را نکنم تا به خدا زنده بشوم، ا  ا یکار را بنم    نیا  د یمثلا من با  م،یما به خدا زنده بشو

  .  میقائل شد یخدا شر  یبرا نیریز  یهاه یما در آن لا  عنی. دیآ م  ن و پنها  شرکِ مخف ی از  هان یکه ا

. و هرجا که ما  اوردیب  شی ما پ  ی اتفاقات را چطور برا  ا یزنده کند    دیما را چطور با  داند هست که م  زندگ   خودِ

   آن کس  عنی  . و بندۀ واقعمیشو خدا م   یشر  میدار  قت یدرحق  میکن دخالت م  مان ذهنعقل من  نیبا ا  مییآ م

من  سرِ  م  اش ذهنکه  ا  اندازدرا  آزاد    نیاز  پشت  عنی.  هستوسوسه  برافکر  فکر  با  دیآنم  شیسرِ    د یکه 

که صدها زبان    شود م  باشد. مثل سوسن   پروسۀ زنده شدنش به خدا طورِ خاص  ایباشد    طورِ خاص   هات یوضع

  بند.  لیسون خدا آن را تبد یکه در آن فضا  دهد و اجازه م شود م  میو تسل کند سوت م دارد ول
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از     تیب   ی. و مولانا  دیآ ما م   ذهن  یِسازهمه از سبب   مینی چ که ما در ذهنمان م  یی دهایو نبا  دیبا  نیا  کهنیا  و

  : ندی فرما دارند که م ٣١٨٧ ت یدر دفتر پنجم ب

    ستجبر را که بس تُه نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   د یهست که ما با نیجبر هست و آن هم ا  جبر وجود دارد و آن هم سر اصل  ی م، یدار د یبا  یما فقط   عنی

راه    یکه ما    مانذهندر من   میکن هست و ما فکر م   ذهنکه جبرِ ماندن در من   یر یجبر د  . و میخدا زنده بشو

   که جبر واقع   را ترک بن تا بفهم  نیا  دیگو . مهست  تُه  ل یخ  نیا  م،ییایب  رونی که از ذهن ب  میندار  یاچاره 

  چه هست. 

و آن    تسین  شتر یب  دیبا  ی قتاًیحق ،یکه فقط   دیگومولانا م   آورد، را م  دیو نبا  د یبا  نیکه ا   وقت   جانیا  حالا 

  ن یی تع  میتوان ذهنمان نم  یِساز پروسۀ آن چه هست را ما با سبب   کهنیا  . ولمیبه خدا زنده بشو  دیهست که ما با

  که   آورند غزل م   نیهم  یِبعد  تِی. چون در بمیبن

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در کارِ زنده شدنِ ما به خودش هست، و با    . هر لحظه زندگآورد م  شیپ  بشود که زندگ  دیبا  یزیچ  آن   عنی

  د یبا  نیما با ا  ما. ول  یبرا  آورد  ما را زنده بند، و خودش هم هر لحظه گهر م  خواهد که دارد م  نی ریآن فن ش

  ی برا   نیا  م، یشو اطرافش نم  ی فضا  م، یشو آن نم  یرایافتد پذ م که اتفاق   قتمثلا و عنی  میکن که م   ید یو نبا

  نی ریش  اریکه فن بس  فنن یریش   ساق  نیا  ای خداوند،    که. و درحال میخدا قرار داد  ی خودمان را شر  ،یخدا ما  

  صورت ن یدرا  م یو فضا را باز بن  میبشو  می و اگر ما تسل  آورد م  شیلحظه پ  نیرا در ا  هان یدارد، خودش بهتر

  . میمند بشوطور کامل بهره به  دهد، ما قرار م اری در اخت که زندگ  از آن جمله گهرِ آن، از آن برکات میتوان م

  گفتند  را گذاشته بودند که م  امیپ  نیا  یز یعز  یدر روز چهارشنبه    دادمرا گوش م  امی پ  یمثلا من    کهنیا  و

و چه   دهد که ذهن من خوب نشان م  ییزهایچه آن چ   های آورده، چه آن خوب  شی من پ  یکه خدا برا  یز یهرچ

 آورد،  م  ش یپ   که هست در زندگ  ی رید  ی هاهر مشلات و چالش   ایدرد هست    ایهست    یمار ی که مثلا ب  ییهاآن
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هست که دارد    خودِ زندگ  نیکه ا  نمیب آن وقت م  رم،یپذ و آن را کامل م  شوم اطرافش م  یکه من فضا   وقت

  که امروز هم دوستان خواندند که:  اتیاب نی. و اشود از درونِ من زنده م

  تن مرده نیبه من زنده شود ا چون
  من باشد که رو آرد به من  جانِ

  ) ۴۶٧٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جان محتشم   نیکنم او را از من
  بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

  ) ۴۶٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

هست که     جانِ خود زندگ  نیا  شود که دارد به خداوند زنده م    ما، وقت   ذهنمرده تن ما، مردۀ من   کهن یا  عنی

را تجربه   زندگ   و  شودو زنده م  شود م  داریاز درونِ خود ما دارد ب  زندگ   عنی.  آورد دارد رو به سمتِ خدا م

و    دیبا نیو از ا میکن را رها م  زیچکه ما همه  یالحظه قاًی. دقافتد ما اتفاق نم  دِیو نبا دیاصلا با با نی. و اکند م

آن ب  مییآ م  رونیب  دینبا و آن زنده شدن را    شود م  جادیا  یدار یدر همان موقع است همان لحظه هست که 

  که  ندی فرما م ١٨٨٣آخر غزل   تیو تجربه کرد. و ب  دید شود م

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

وقت   عنی درون    که  و   ی که  خانه  باشد  دو خواجه  خواجه  شود م   رانیخانه  دو  است     ی.  با    یخدا  ما 

خواجه باشد و من    که زندگ  میریب  ادیاگر ما    که . درحالمیکن م   دیو نبا  دیبالا و با  مییآ که م  مانذهنمن 

هرچه که اتفاق    م، ینکن   دیو نبا دیبا  ریکنار، د  میرا کامل بذار  مان ذهنمن  م،ی خودمان را صفر کن  عن یبنده،  

.  ماند و روغن بالا م  شودصفر م   شود پست م  ذهنمن  نین وقت ااطرافِ آن، آ  یفضا   میدر لحظه بشو  افتد م

  روغن آن حضورِ ما است. 

را صفر    مان ذهنلحظه من بههست که لحظه  نیبشود هم   جادیحضور در ما ا  انباشتگ  نیکه ا  تنها راه   عنی 

  که نی. نه اافتد م  که در زندگ   میباش   هر اتفاق  یز یهرچ  یرایو پذ  می اوری ن  دیو نبا  دیبا   م،یدان ما م   میینگو  م،ی کن

خدا ما را به خودش زنده    میتا اجازه بده  میاتفاقات باش   ناطرافِ آ  یفضا  ول  می اتفاقات بشو  حالا ما قربان 

  ممنونم از شما.  ل یکند. خ
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  ! عال ! عالنی! آفربایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

  ] سایبا خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٢ô  از ونکوور  دهیخانم سع  

  ] یشهباز  ی و آقا دهیخانم سع پرس[سلام و احوال 

بعد نگاه کردم گفتم نگاه   کردم، خودم را نگاه م نهیداشتم در آ شیمن چند وقت پ  یشهباز  یآقا  :دهیسع  خانم

  کوتاه بود.  شیچند وقت پ م یبلند شده، موها میموها

  شود،  مو م  دیآ م  هانیا  ول   خورم، نه گوشت م  خورم، نه پوست م  خورم، من نه مو م   کردم، داشتم فکر م  بعد

  در بدن من.  شود م  سلول خون شود، استخوان م  شود، گوشت م  شود، پوست م

  ی ها ول یفول   هان یها و بعداً اسلول   نیا  شود م  م،یخور که ما م  ییغذاها  نیکه ا  می ندار  ندشیبه فرآ   ی کار  حالا 

 م  لیمو را تش ول   ها،ن یو ا  دهند   ل یخ  یجور ن یهم  داشتم فکر م   م،ینگاهش کن   میساده بخواه که چقدر    کردم

  .ستده یچ یبدن ما پ ستمیس نیا

کردنمان را.    دایذره رشد پشدنمان را و بزرگ شدنمان را، ذره  لی. تشکند خدا دارد ما را اداره م  بایچقدر ز  و

  را.   هانیتک ا. تک میپا دار م،یدست دار م،یچشم دار  م،یمژه دار  م،یمو دار 

نم   شود چه م  دانم نم اعتماد  او  به  ا  کنم از همچنان فکر م. و ب شهیخود من هم  کنم که  عقل کوچ    نیبا 

که تمام ذرات بدن من را شل    ی وجود   ن یهمچن   یاست،    ی وجود  ن یهمچن    ی  دۀ یکه آن هم آفر  امذهنمن 

  . دهیمن هم آفر یفکرها  نیا ده،یمغز من هم آفر نیداده، خودش ا

آفر  خواهد م  ده،یآفر  یجور چه   دانم نم م  دگاریاز  فکر  بزند؟  ب  کند جلو  او  تسلداند م  شتریاز    م یباش  می. 

  شاءاله.ان

  ارمان ی الآن در اخت  یاچه معجزه  کهنیبدنمان و ا  یهاتک سلول تک   نیبا نگاه کردن به هم  میبو  خواستم م   نیهم

  .مانیاست برا ب یچقدر خدا غر  کهنیاز ا کشد آدم خجالت م  ییهاوقت  یاست، واقعاً 

  ل ی درصد بدن ما را تش  ٩٩/٩٩قول شما  که به   ییخدا  نی از ا  ریغ  میشو م   یز یچهمه   ر یدستگ   ، یز یچه همه ب  چقدر

  . مییرا بو  نیا خواستم م ن،یداده و هر لحظه همراهمان است و کنارمان است. هم 

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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  مان  ذهنعقل من   نیکه ا  م ی و بفهم  ند ی. فقط چشممان خدا را بب میخدا باش  میواقعاً فقط تسل  شه یهم  شاءالهان

  .  میده را از دست م  یز ی چ  می. فکر نکنمیاو باش می و هر لحظه تسلناقص است  

  ! عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  . دییبه ما بفرما  دیدار  حتی با شما صحبت کنم. اگر هم نص  ی طور ن یهم   خواستم . مدیسلامت باش   :دهی سع  خانم 

.  د یکن م   حتیشما نص  ریالآن د  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا خانم!    میکن ! شب و روز صحبت محتینص   آقای شهبازی:

  است.  آموزنده   اری روز جمعه بس  یها برنامۀ تلفن  نی. ادیشد  شرفتهیپ قدرنیماشاءاله ا

  بود.    بایز  لیشما خ   غامی. الآن هم پباستیز  نیو ا  کندم   انی مردم خودش را ب  قیلانا از طرگرفتند و مو   ادی  مردم

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٣ô   از تهران   ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دیاز برنامه نوشتم، اگر اجازه بده نکات خواستم م : نندهی ب خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

دارد،    میهست هم ب  ذهنکه با من  هیرت اولداشته باش. عش  شه یر  عنیممنون. «پا دار»،    لیخ   :نندهیب  خانم

  هم اندوه.

  نفسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  ) ۵۵٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .میکرد را تلف م  مان و زندگ میکرد م  روحمان را زخم م،یکرد دفعه ما مقاومت م  هر

  ايتُها النَّفْس الْمطْمئنَّةُ، ارجِع الَ ربِكِ راضيةً مرضيةً.»  يا«

 به سوى پروردگارت بازگرد.» و مرض  روح آرامش يافته، راض «اى

  ) ٢٨و   ٢٧ اتی)، آ٨٩سورۀ فجر( م،ی(قرآن کر

  بد ناخن پرزَهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  ) ۵۵٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  دیدشمن عشرت جد ه یاول عشرت

  مر که تنها  ینَرو  یمثالِ آفتاب به
  یرو، حشَم و حشَر ندار مثالِ ماه شب به

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  ) ٣۴١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . میذهن نرو یسازسبب به

  م یعشرتِ نو که برگرفت آن
  م یدار که ما ز سر گرفت پا

  
  دلبرِ خوبِ باخبر را  آن
  میگرفت خبر یب و خوش و مست

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   کامران ، طرب، زندگ  ،ی : شادعشرت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   یدر ذهن    . هر واکنشمی سوخت در دردها م  میو مرکز را عدم نکرده بود  میرا نکرد  ییکه ما فضاگشا  وقت  تا

  است.  یاست که اتلاف انرژ یزیرخون 

  یادست نه  نیرو که از ا ،یاکه سرمست نه گفت
  و سرمست شدم، وز طرب آکنده شدم  رفتم

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ز ی : پر، لبر آکنده
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از    ی قهر  ن یذهن بودم و تعجب نکنم از چن  ی ساز به مرکزمان. من در سبب  م یاوریشاه را ب   الیخ   یی فضاگشا  با

  . زندگ

  عجب  یقهر ا نی چن ییچنان رو  کز 
  مشغول گشته در سبب  کس  هر 

  ) ٢۶٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به مرکزمان خون    دیایب  رونی از ب  یز یچ  می. اگر بذارخواهم من نم  دهند به من م  رانیهرچه که د  دییبو  شما

از حرکت    میکن مرکزمان و مقاومت نم   دیای ب  یزیچ   میگذار لحظه نمبه. اگر ما لحظهمیزیر م میرا دار مان زندگ

  عدم باشد. شه یهم دیمرکز من با تاس من کاف  ی. اگر خدا برامی کن م  دایشرف پ وسف،یآن 
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  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش و، آن درپرست در بستند  باز
  ست پا شدهآتش دیهمان اُم بر 

  ) ۵١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشوده شدنِ درِ مقصود است.  دوارِ ی که مراقب و ام کس  عنی: پرستندۀ در،  درپرست
  زرو ی: شتابان و ت پاآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  مرض از  بدان  کهن یبدتر  ذهن کامل  در  را  خودت  فضاگشاستین  تو  معادل    یی.  است.  عدم  مرکز  معادل 

  .  شود م روان یزیرباعث خون  یاست. هر خبر  از زندگ عذرخواه

ذهن ما چه     عنی  ذهن. من میکن از ترازو کم م  م یمرکزمان، دار  به  م یاوریب  دهد که ذهن نشان م  یی زهایچ  اگر

  . ستیما مهم ن  یبرا مییچه بد بو دهد خوب نشان م

جفا    تیو با شا  دهد وسط کمبودها را نشان م  دیآ م  ذهنمن   دفعه ی .  میدار  یاکرانهیلذت ب  ییفضاگشا  با

  کرد.  میکه زبان باز خواه  دید می. بعداً خواه می. ذهن را خاموش کنم یخاموش باش  . مدتکند م

  جنس تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  گوشها

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی. ما هم نبازند حرف نم    ما دخالت کند. سوسن صد زبان دارد، ول  ی در امور معنو   مانذهنمن   می نگذار  ما 

  .میتا اسرار را متوجه بشو م ی«اَنصتوا» داشته باش عن ی میحرف بزن

  کش نگر هزاران جانِ تلخ صد
  گل، آغشته اندر گلْشر همچو
  ) ٢٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ی واد قند مرکب از گل سرخ و م  : شربتگلشر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دور از گزند   ،محرم دیدر آ ور
  بند یرو  ران،یآن ست ندیبرگشا
  ) ٢٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  در حجاب  ده، ی: پوش ر یست 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ساخته نخواهد شد.  ذهنمن   نیاز ا  درست یغذا چ ی. هدهد جواب م  میصحبت کن یجدّ  ذهنبا من  اگر

  . دیکه به من داد از وقت  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم . واقعاً استفاده مشانیهاام یبابت پ کنم تشر م زمیممنونم. از دوستان عز : نندهی ب خانم

  د؟ ید یامروز را پسند یها غامیخوب بود نه؟ پ آقای شهبازی:

  . کنم تلفن بزنم کامل گوش نکردم. بعداً گوش م خواستم بله خوب بود. منتها چون م : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۴ô   از تهران  یخانم پور  

  ] یشهباز یو آقا  یخانم پور پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم.  و فراموش  انی را با موضوع نس  متن دی اگر اجازه بده  :یپور  خانم

  نه؟   د،یزن بار است زنگ م نیاول ی خانم پور آقای شهبازی:

  است زنگ نزدم.    چند ماه ی  بار است، ول نینه چندم :یپور  خانم

  ! دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

در    فراوان اخلاق  ی هاه یبزرگ شدم. با وجود توص  یمذهب  ۀ خانواد   یمن در    ،و فراموش  انی نس  :یپور   خانم 

  ها ه یکه در مقام عمل همه ناتوانند و توص  دمید م  ره،یو خشم و غ  نهی و ک   بتی از گناهان مثل دروغ، غ  زیباب پره 

  .  کنند را فراموش م

با گذر زمان متوجه شدم    شدم، ول  دهیهمان   کرد را نقض م   قبل   یکه باورها   ییباورها  یسر   یبا     از مدت  بعد

  مشت   ی ندارند. فقط    میو درمان دردها   آرامش زندگ  یبرا   حلفکرها و دانش و باورها و خرافات، راه   نیا

  بحث کردن و پندار کمال است.   یبرا  هان یترس هستند و کاربرد ا

  ن یچرا خداوند قبل از ورود ما به ا  گفتم با خود م  . از طرفدیخر   یسبز   لو یک   مین  شود نم  باورها حت  نیا  با

  ن یخاطر اپس چرا به  دیآ نم  ادمانیبله. ما که    میو ما هم آن موقع گفت  میکه از جنس او هست  دهیجهان از ما پرس

مثلا در   ده؟ینپرس   میآگاه شد  میجهان آمد  نیبه ا  چرا وقت  داند؟ و آن را گناه م   کند ما را مؤاخذه م  فراموش

  .  رهیو غ کرده از ما سؤال م نوجوان 

دا را شر  . خافتمیبرنامه آشنا کرد و جواب سؤالاتم را    ن یبا ا  خدا لطف کرد و من را در اوج درد و ناکام   اما

  و امور گذراست.  یو یدن ی کارها  یبرا  یموضوع قرارداد یکه زمان  می که از شما آموخت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :پرسد لحظه باز از ما م ن یباز در ا لحظه است و زندگ نیا شه یو هم :یپور  خانم
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ازمند ی ن  لحظه و پاسخ بل  نی بودن در ا  ی. برامی که با ذهن بفهم  ستین   و چونگ  ستیپرسش از جنس چ   نیا  اما

  شده.  انیمولانا ب اتیاب ۀ ساد ریما با تفس کارش توسط شکه خدا را شر راه   م، یهست  ذهنی به ب دنیرس

در    ییدو  رای. زمیکن خودمان را فراموش م  عنی  م،یکن ما خدا را فراموش م   گناه است؟ وقت  چرا فراموش  اما

  .  ستین یز یهست، جز او چ یو  ستیکار ن

آمده   یبرا   م،یهست   چه کس   رود م  ادمانی   وقت  نیبنابرا به  م،یاچه  هش   راحتجهان  را    یاریجام  ما  حضور 

جناب    نیهم   ی. برامیشو م  ی کاران یو دچار خسران و ز  میافت به درد م  م یزن م ی و ما دست به هرکار دزدد، م

  که:  پرسند مولانا از ما م

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلْق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پس    د؟یمان م   دار یآگاهانه ب  از ترس و نگران  ا ی  د؟ یخواب شما م  ای آ  دیآ م  تانۀ به خان  ی که دزد  د یشما بدان  اگر

که خودتان با تند فکر    یاو باشنده   موجود توهم  نیا  ، ذهنمن   ا ی   از وجود دشمن درون  همه آگاه   نیچرا با ا

را به گردن    ریرفت و هزاران بهانه آورده و تقص ادمانی  م ییگو ما هم م د؟یمان  نم  داریآگاه و ب  دیاکردن ساخته 

  : ندیگو . اما جناب مولانا م میانداز خدا و اتفاقات و مردم م 

  ی نفس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها و جهان  از آدم   و شهوت و طمع زندگ  م یورز . حرص ممی هست  ها دگ یطالب انواع همان  ذهنبا داشتن من   ما

  به مرکز دل ماست.  رونیدزدان ب یابیباعث راه مخف  یما چون مأمور   ازمندی ن ذهنمن   نی. امیدار رونیب
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  دزد و تباه  یعوانِ سر، شد  زان
  عوانان را به قهرِ توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مأمور عوان
  گر : خواهش مقتَض

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  م؟ یشو م   جهان باز هم دچار فراموش خود و    ذهناز وجود و کارکرد من    گنج حضور و آگاه  یهاچرا با آموزه   اما

و   آورد تا از خودش دفاع کند. مثلا عذر و بهانه م تراشد م لیهزاران دل شیبقا یاست. برا رکیز ذهنمن نیا

ا  دیگو م ب  ده یپدران و مادرانمان به ارث رس  از و دردها    ها شدگ باورها، شرط   نیبخش اعظم    ر یتقصیو ما 

  ی رواده ی. و زمیدیاصرار ورز  و دشمن  زهیو ست  یسازشدن و مسئله   دهی. ما در همان میاداشته   اریما اخت   ول  م،یهست

  کار شده. و فراموش  ریبارآمده صدپاره و ناتوان و پ به یحل هزاران مسئله و خراب  ی. حالا عقل ما برامیکرد

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جاودانه به جر دردها    اتی و ح زندگ  ینو نو به  انیخرد و جر  ختنی. آن هم رمیکار بلد یفقط  ذهنبا من  ما

  .  هاست دگیو همان

  را  یسرمد اتیآبِ ح آن
  م یجر گرفت نیآب در چون

  ) ١۵٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   شی: جاودانه، همیسرمد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  گناه است.   نشیو فراموش کردن اصل و منظور آفر  انینس دیگو و م ردیپذ را نم فراموش زندگ لیدل  نیهم به

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  دنبال مصنوعات و تن ساخته به  میباش نندگی و آفر عاشق صنع زندگ  کهن یا یجا به  رایگناه است، ز  فراموش

  .  میپرست هستبت  ،تاپرست ی یجا . به میهست
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  دن ید  یچراغ درونمان باشد و نورافکن برا  که حواسمان به شمع و روشن آن   یجا به  رایگناه است، ز  فراموش

  ها است.  و قضاوت آن  ران ید یکارها   ریمرکز دلمان باشد مدام حواسمان درگ 

با نص آن  میکن تلاش م  نیهم  یبرا را  آگاه و هدا  حتیها  انتقاد  و  امی کن   تیو ملامت  ان  کار چراغ دلم   نی. با 

  وقتم تمام شده.   کنم فکر م  ی شهباز ی. آقا میزن صدمه م ران یبه خود و د  یخاموش شده و با حرکت در تار

  مانده؟  ل یخ  غامیبله، بله، تمام شده! پ آقای شهبازی:

  هست.   یاصفحه ی هست،  :یپور  خانم

  . یممنون. خانم پور  ل یخوب است. خ  لیخ  غامتانیتمام بشود. پ دیبخوان آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م :یپور  خانم

  ! دانم سخت است م   لیگرفتن خ د،ی نه شما بخوان د،یبخوان آقای شهبازی:

لطف دار  :یپور   خانم  برادیممنونم،  است.  فراموش کردن گناه  م  مانی پ  وقت   کهن یا  ی.  را    ر ید  م یشن خدا 

  است.   ما کار راحت  ذهنمن  یبرا هامان یقراردادها، پ یۀشستن بق

را    مانیها. حرف میدهانجام م  راحت را به  رهیکردن و غ  بتی دروغ گفتن، غ  نیهم  یدارد. برا  هی توج  ییوفایب

  .  میزن م  رشیو ز میکن فراموش م 

  و کادو   میهست  و همراه   عشق و دوست  طرف مدع   ی از    عنی.  ستیمراوداتمان رفاقت و احترام و ادب ن  در

عواقب آن را    تیباز هم مسئول  کهنیو بدتر از ا  میو نفاق دار  مییگو پشت سرشان بد م  از طرف  ول  م،یده م

  .  میانداز م  رانید ریتقص

  یی دارا  تِیرا با ارزش موقع  رانیو ارزش خودمان و د  میشو الست از جنس جسم م   مانی فراموش کردن پ  با

  ن یدر بالاتر  زهایها و اجسام و چپندار ما در داشتن آدم   م یکن تلاش م    متیبه هر ق   دید   نی. با امیسنج  م  اشی ماد 

  سطح باشد.
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  ها  دگیهمان  ۀسلط  ریکار ما ز  نی. با او قدرت زندگ  تیو امن   تیاز خرد و هدا  ت یمحروم  عن یاصل خود    فراموش

ا  م ی. خسته و رنجور هست می. حوصله ندارمیشو م   ییدچار کارافزا  م،ی. صبر و حزم ندارمیرو م احوال    نیو با 

  . میکن م  در جهنم ذهن زندگ رای. زمیو ملول و ناسپاس هست ناراض

  ست نام اودهعشق ش  ست،یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میشو م  مانیو پش  شانیاصل خود مدام دچار پر  فراموش با

  ی خور شو مانیعادت پش کن ور
  ی شو تر مانیپش  مانیپش نیز

  ) ١٣۴٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    ر ییبه تغ  یازمندیو ن   اقیشور و شوق و اشت   ای  میکن   ر ییتغ  می خواه نم  ایاست که    معن  نیراه به ا  نیا  ۀادام

  . می هست  و داشتن زندگ   دگیداشتن همان انی و دچار ش م میرا ندار به زندگ  دنیرس

.  م یهست   . ما خود زندگ میست یکه از جنس جسم و داشتن ن  میدان . نم میاست که هنوز خام هست   معن  نیبه ا  نیا

جزء    گاهه یتک   چیکه ه   میکن . و فراموش ممیچرخ  م  کسب زندگ   یبرا  ها دگ یغلط فقط به دور همان   دید  نیبا ا

  . مینخواه یز یو جز او چ ست ما کاف ی که خدا برا میکن . فراموش ممیتوکل به خدا ندار 

  که گردِ دود گردد  پروانه
  و خام و رسواست ستدودآلوده
  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   و هماهنگ   ی و همار  ارانهی درد هش  دنیکه با ناظر شدن و کش  میگنج حضور آموخت   ی هارا شر که از برنامه   خدا

که با آن نور،    شود در وجود ما باز م  روزن  موجودات هست  ریلحظه همچون سا  نیدر اتفاق ا  با طرح زندگ 

کرده و خود را از دام عقل    ز یدودآلود پره  زذهن رها شده و از چرخش به دور مرک    خام  دیوجود ما از د  ۀپروان

  .  دینما رها م در هست ییو ننگ و رسوا ذهنمن ۀشد ساز و شرط سبب

تعظ  دی اند که باگفته   ذهنمن   و درمان فراموش  ان ی ترک نس  ی جناب مولانا برا  ن یهمچن به   م یاستکمال  جا  را 

  . می نشو کاراه ی تا مغبون نفس س میاور یب
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  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در شناسا  وقفهی ب  عنی بودن  ناظر  با  همواره  همان  ییو  راندن  تعظم یتلاش کن   ها دگیو  همان دادن جان    می. 

  است.  ذهنمن 

  ست ی کناره ن  چشیراه عشق که ه  ستیراه
  ستیجز آن که جان بسپارند، چاره ن آنجا

  
  چون هلال  دیرا به چشم پاک توان د او

  ست ی جلوۀ آن ماه پاره ن یِ جا دهی د هر 
  ) ٧٢حافظ، غزل   وانی(د

  تمام شد؟  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  :یپور  خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ام.وقت شما را گرفتم، شرمنده  ل یخ رید هست، ول :یپور  خانم

  . یمعنو  یهاغام یبه پ  د یبفرست  ای   دیرا بعداً بخوان  اشه ی. بقکنم م    خب، ممنونم، خداحافظ  ل یخ  آقای شهبازی:

  ] یو خانم پور   یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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٣۵ô ه یناصر از اورم یآقا  

  ناصر] یآقاو   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هستم از شما، خدا از   راض  لیو خ  کنم من ظرف هفت سال است برنامه را نگاه م  ،یشهباز  یآقا  ناصر: یآقا

از شما     لی. خ کنند که به گنج حضور نگاه م  شاءاله. ممنونم و درود بر شما و تمام کسان باشد ان    شما راض

  ممنونم.  

  .  کنم خواهش م ی:آقای شهباز 

هفت ساعت    شود م  نم،ینش روز م و من شب   میطور بوچه   عن یهفت سال    نیمدت ا  ،ی شهباز  یآقا   ناصر:  یآقا

    ،یلحظۀ از او دور  ی م،یگودارم م  شهیاز خودم هم  چند شرح  ینگاه کردم. بعداً 

  د ینبا یلحظه از او دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  ) ۶٨٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    و برکن یخرگه توم که بساز صنما
    و بشن  به دست تو که تراش امقلم

  ) ٣١٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خبریبتر کز تو بود جان ب نی ز ییو بلا رنج
   شاه و سلطان بشر لا تبل نفسا بالعم یا

  )٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شود به سر نم تویهمان به سر شود، ب یب
  شوددگر نم یدلم، جا نیتو دارد ا داغ

  ) ۵۵٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   آنچه که تو بخواههر ، منم ماه ای در ییتو

  .بی ام تنها و غر که واقعاً از تو مانده  رحمت بن شاه  بن
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  خواهچنان دارم که م  منم ماه ایدر ییتو
  ام تنهاکه از تو مانده رحمت بن شاه بن

  ) ۶۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آقا   بعد آن  افتخار بدهند،    بایو خانم فر  دیاز شما داشتم اگر شما اجازه بده    خواهش  ی   ، یشهباز   یاز  هم 

ده   خواستم  م نفر،  پنج  نفر،  بچهار  دارد  امان  اگر  باشند  نفر  خ  هیاروم   ندی ایپانزده  بشوند،  من     ل یمهمان 

  را.    خادم  بای دوستشان دارم خانم فر

    ؟ی آقا دی کن چرا از من دعوت نم !ند؟ی ایب هان یو ا  بای خانم فر م،یی ای ما ن عن ی آقای شهبازی:

  از شما؟   ناصر: یآقا

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا. دیمن هم را دعوت کن  ر،یآره د آقای شهبازی:

.  یبغلت کنم، شما آن خدا را، خدا را به ما نشان داد  نم،ی بار فقط بب  یاست    نی ا  میبه خدا آرزو  ناصر:  یآقا

  ا یخدا چه هست؟ دن  دانستم من نم   ، زندگ  میچطور بو  زیچچ یه   ز،یچچ یونه سال دارم، همن پنجاه   نیا  عنی

  . دی ما را آگاه کرد هباشد ک  خدا از شما و مولانا راض ول م؟ یچه آمد  یچه هست؟ برا

  کند؟   دایپ یجور شما را چه  د،یای گر با بای خب خانم فر آقای شهبازی:

  را؟    ییجا یفقط اسم  د،یایکجا ب میبو شود آسان است. هم تلفن دارم، هم م  لیخ  ناصر: یآقا

به شما    بای به خانم فر  میده تلرام، ما م   ایواتساپ    قی به من از طر  دینه، شما تلفنتان را بفرست   آقای شهبازی:

  شما؟   دیپز خوب م   یغذاها  ند،یای اگر ب مین یزنگ بزند، بب

  ] خندد ناصر م ی[آقا .  یشهباز یآقا  د ییهرچه بو یکرد یغذا  ، لیخ  ناصر: یآقا

  . بله، چشم، چشم.  رید ندیآ م دیخوشمزه بده یغذا  آقای شهبازی:

  خواهم  م  ندی ایدخترم. افتخار بدهند ب  یمن هستم با خانم من،    ؛یچند روز   ی  خواهم فقط م  ناصر:  یآقا

  .  کنم اگر خودشان بخواهند هر چند روز بمانند من افتخار م یچند روز 
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حالا تلفنتان    م،یگو م  شانیچشم. به ا  را ول هانیا  کنم م  خب، چشم. شوخ  لیخب. خ لیخ   آقای شهبازی:

  خواهم  را دعوت کردم، م  با ی من همان هستم که خانم فر  د ییواتساپ بو  قی طر  از   دی . تلفنتان را بفرستدهم را م 

  بپزم.   یسبزقورمه  شانیبرا

  بشوم.  تیباشد، فدا ناصر: یآقا

    د؟ یدار ی رید غامیممنون. خب پ  لیخ  آقای شهبازی:

  باشد.   ، نه، خدا از شما راضنه  ناصر: یآقا

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  ناصر]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۶ô   از همدان   تایخانم آناه  

    ]تای و خانم آناه  یشهباز  یآقا  پرس[سلام و احوال  

  . م یبو تانیرا برا یمطلب ی خواستم  من م :تایآناه   خانم

    د؟یزن از کجا زنگ م  د؟یهست ک  دییشما اولا بفرما آقای شهبازی:

  ساله از همدان.  هستم، پانزده تای آناه :تایآناه   خانم

  . دییبه! بفرمابهخانم، به  تای آناه آقای شهبازی:

  . میبو تانیرا برا یمطلب ی  خواستم م  :تایآناه   خانم

  .  دییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : دمت چه شد؟  دندیگلهّ از او پرس  یها دمش را از دست داد. روباه یاروباه در حادثه :تایآناه   خانم

  گفت: خودم قطعش کردم.   یگرله یبا ح دهیبردم  روباه

  .  یرا از دست داد  اتیی بای بد است و اکنون ز اریچرا؟ دم نداشتن بس  دندیبا تعجب پرس همه

  .  کنم که دارم پرواز م  کنم فکر م روم راه م . وقت کنم م  حالا آزادم و سب. احساس راحت  ر،یگفت: خ  روباه

تحمل    توانست داشت، نم  ی دیساده بود، رفت و دم خود را قطع کرد. چون درد شد  ار ی که بس  ر یروباه د  ی

درد   اری! من که بسکنم؟ م   سب شدم؟! احساس راحت یرفت و گفت: تو که گفته بود  دهیبرکند. نزد روباه دم 

  دارم؟!  

کن    ی. هر لحظه ابراز خشنودخندند به ما م   ر ید  یها. وگرنه تمام روز روباه اوریرا درن  شیگفت: صدا  دهیبردم

  گرفت.  میر خواه قرا رانیشود. وا تمام عمر مورد تمسخر د اد ی و افتخار کن تا تعداد ما ز

  . دندیخند دار مدم  یها شد که بعداً به روباه  ادی قدر زآن  هادهیبربود که تعداد دم  همان 

   ذهن  یهاقدر من اما آن   دند،یخند م   شان ذهن   ی هاو من  ی ما که به مردم عاد   یها بود که عارف   زمان  ی

  ت یکه به طرف مولانا، خدا و معنو  به کسان  شان ذهنمست، من  ادیعقل ز  یقدرتمند و از رو  طان یشد و ش   ادیز
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  کنند  ها را مسخره مو آن   خندند ها م به آن   ذهن  یهاخاطر تفاوتشان من و به   کنند خود کار م   یو رو   روند م

  کنند.   مان ی راه پش نیها را از اتا آن 

  تمام شد.   یشهباز  یآقا

    د؟یبخوان دیمولانا هم حفظ هست  تیب  یممنون. خب   لیخ  آقای شهبازی:

  لحظه.   ی :تایآناه   خانم

  ییکه تو خاص از آن ما ییبه هر گدا منگر 
  ییارزان که تو بس گران بها شیخو مفروش

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

   ی مهمانند در عالم ول  جمله
  ست یداند که او مهمان ک  کس  کم

  ) ۴٣٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  تمام شد.   یشهباز  یآقا

  ! عال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ] تایبا خانم آناه  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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