
    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۲شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٢ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

 ،را به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران کمال سپاس و قدردان.  
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  2صفحه: 

  

  ٩۶٢برنامۀ گهربار های تلفنͬ پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینͬ 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ͬابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  نیاز قزو یزند فاطمه  راز یاز ش ͬهمت شاپرک 

  از تهران  ͬزهرا عال  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  ذره از همدان 

  از آلمان  یاریالناز خدا  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  بهرام زارعپور از کرج   از مازندران  یحسام موسو

  های گنͷ حضور با آیدیهم΄اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت 

 @zarepour_b  .در تل·رام تماس حاصل کنید  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  ذره از همدان  یآقا ١

 ۶ آباد خانم فرشته از نجف  ٢

 ٨  از اهواز  نندهیب یآقا ٣

  یبه همراه سخنان آقا رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم ۴
  ی شهباز

١١  

٩١  خانم حداد از کرج ۵  

٢٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٢٣  ذره از همدان (تماس مجدد)  یآقا ۶

 ٢٧  از فولادشهر اصفهان می خانم مر ٧

 ٣٠  خانم بنفشه از کرمان ٨

١٢  و حورا از تهران ایها مارخانم ٩  

٠١ ۴٣  از مشهد نندهیخانم ب   

١١  ٣۵  از تهران دهی خانم فر 

٢١  ٣٧  رازیاز ش نندهیخانم ب 

 ٣٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۲شمار

  4صفحه: 

١ô  ذره از همدان  یآقا  

  ذره:  یآقا

  نام خالق عشق  به

  خواندم  صدا م ی

  من   یصدا آن سو  ی

  کجا،  دانم نم  ییفراسو در

  من  ی سویافتاده در گ می نس چون

  خدا قوت.   زمیهستم از همدان، معلم خوب و عز ذره

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  . بایز  اری اربسی ، بس٢٨٩٠و غزل امروز،  ذره: یآقا

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

به  خدا آقا   ۀخاطر همقوت  رو   لیخ  ز،ی عز  یشهباز   یزحمات شما  است  ن  ی وقت  ا   . سعامدمی خط    ن ی کردم 

خودم باشد    یخودم کار کرده باشم. و تمام توانم را گذاشتم که نورافکن واقعاً رو  یرو   شتریکه هست ب  یافاصله 

م  و تلاش  نص  قیدق  کنم دائم  و  پندها  شما  دستورات  چون    خوب  یِمولانا   ی هاحت یاز  و  باشم.  داشته  توجه 

اشم، اجازه  ب  نبود که خودم راض  یخوب انجام داده باشم، به آن حد  لیرا خ  یقانون جبران ماد  توانستم نم

  تماس برقرار شد.   نی. و خدا را شر که ارمیمدت تماس ب  نیا ندادم که ط

.  زیپور عززارع   یکش آقاداشته باشم از گروه زحمت   یو تشر  ریتقد  ی   دییخواستم در ابتدا اگر اجازه بفرما  و

  ۀ واقعاً هم  ول  دهم، بنده انجام نم  که دارم کار خاص  یدیمشل د  لیگروه هستم، البته به دل  نیبنده هم در ا

با جان و    زانیعز  نیکه هست، ا  ییها تلفن   یهاس تمام  تما  ،ی شهباز  یآقا  یهابدانند که تمام صحبت  زانیعز

.  کشند واقعاً زحمت م  کنند، مدت واقعاً دارند تلاش م   همهن یالآن در ا  دانم که م  ییدل، با جان و دل تا جا
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  5صفحه: 

روز  خداها، و شبانه   ۀبند  نیو تشر ندارند ا  ریبه تقد  یاز ی صورت همه گم، و نو اغلب هم به   ادعا، یب  منت،یب

  .گذارند دارند وقت م  واقعاً

که واقعاً در   انیها و آقاخانم   ۀممنون از شما و از هم ل ی است. خ طورن ی! همنیبله، بله بله، آفر آقای شهبازی:

نت آن   یها. زحمت کشند راه عشق زحمت م   شرفت یپ  رندیگ م  ادی. مردم دارند  دهد م  جهیها هست که واقعاً 

  .کنم م  سپاسزارم من و قدرشناس  اری . بسکنند م

  [قطع تماس] 
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  6صفحه: 

٢ô  آبادخانم فرشته از نجف  

  ] یشهباز یخانم فرشته و آقا  پرس[سلام و احوال 

من فرشته    . رمیکه بتوانم تماس ب  شد . اصلا باورم نم تان ممنونم بابت برنامۀ عال  لیخ ل یخ  فرشته:  خانم

  آباد اصفهان. استرس گرفتم واقعاً.  هستم از نجف 

  .  د یبش قینفس عم ی  د؟یاسترس گرفت  ]یشهباز  ی[ خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ی . آقا دیشد، ببخش  ییهو یماه است موفق نشدم، الآن    نیچند بار تماس گرفتم، چند  ، لیخ   فرشته:  خانم

 نیتا ا  کردم حس نم  دادم گوش م  دیکه با  یجور اما آن   نمیب تان را ممن حدود ده سال است برنامه   یشهباز

 که  را انجام بدهم. درصورت  م ی کارها  توانستم که نم   یشدم در حد  نینشخانه   ریشدم، د  یای مار ی ب  ی  ر یکه درگ

من را انداخت و خلاصه    یمار یب  نیا  ییهو ی به خودم مغرور شده بودم،    دانم بودم، نم  زرنگ   ل یآدم خ  ی

  مرتب بودم.  هانیپزش و ا ریدرگ

ا  م  کهن یتا  را  با عمق وجودم حس کردم، شعرها  را  دخواندم برنامه  آن زمان  را    میتصم   ری.  گرفتم شعرها 

 کردم بودم فقط با شما حال م دهیتخت خواب یرو   جانی ا عنیبخوانم، حفظ کنم، برنامه را قشنگ گوش بدهم. 

  واقعاً.  

 ب یرا درک کردم که چقدر دارد به من آس ذهنخوب شده و واقعاً من  ام حال جسم   لیالآن خدا را شر خ بعد

خوبم   ل یقرار داد که الآن راه افتادم، خ رم یدر مس یخوب  ی دکترها   یعاً . از خدا خواستم کمم کند. واقزند م

  واقعاً.  کنم و از شما تشر م  کنم و واقعاً خدا را شر م 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ندارم، در    یدارم خودم درآمدچون من خانه   دیببخش  ریکه بتوانم، حالا د  یهم در حد   بعد مال  فرشته:  خانم

و خوشا    دیو ادامه بده   دیشاءاله که شما سالم و سلامت باش . بعد ان دهم انجام م  که بتوانم جبران مال  ی حد

  به احوالتان. 

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

. بعد دوتا پسر گل هم خدا را شر خدا به من داده که من  م یشاءاله که ما راه شما را ادامه بدهان  فرشته: خانم 

  ط ی شرا  عن یواقعاً تو چطور خدا به تو بچه داده،    ند یگو بود که الآن همۀ دکترها م   ی جور  ی  ام جسم  تیوضع

روزانه    کنم م   رشد کردند، بابتش سپاسزارم و سع   ل یخ  قی اند. در موسموفق   ل ی . بعد خدا را شر خ جسم

  ممنونم.   ل یرا انجام بدهم و از شما خ  یسپاسزار 

  ی کردم صبور   بودم. اما سع   زهایچ   ن یروانشناس و دارو و ا  ی دکترها  ریبرنامه نبود من الآن درگ   نیاگر ا   عنی

 جه یکه باز هم بتوانم از آن نت  دوارمیاز آن گرفتم و ام   یی هادرس    یرا و    امی مار یب   رمیبشوم، بپذ  م یکنم، تسل

ل یو ادامه بدهم. و التماس دعا هم از شما دارم. خ   رمیب  ه که زنده  . ان دمیرا شن  تانیشحال شدم صداخوشاءال

  . دیباش  ندهیو پا

  ! ممنونم. عال آقای شهبازی:

  و خانم فرشته]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

٣ô  از اهواز   نندهی ب یآقا  

 ]یشهباز یو آقا نندهیب یآقا [سلام و احوالپرس 

از مشلاتم حل شده و    لی. خبرم م   ضی واقعاً ف   کنم، تان را نگاه م سال است برنامه   ن یمن چند  آقای بیننده:

  آشنا شدم.  یابرنامه  نیکه با چن کنم افتخار م

   لی خلاصه در خ  کردم، رها م  کردم، نگاه م  ضی دار و مرکج   ول  دادم، تان را گوش م سال برنامه    ِان یسال   من

ا  از لحاظ مال   ،یاده یعد  ار یمشلات افتادم. مشلات بس مشلات    دانم مچه   نیتمام داروندارم رفت. حالا 

ام خانمم طلاق گرفت رفت و بچه  کهنیتا ا  کنم م را نگاه    تانیهابرنامه   نمینش است، و م   ذهنمن   ر،یاست د

   یفت بود که  پارسال برج شش و ه  دانم نم  را باختم، ول  زمیچمعروف همه   قول هم به رحمت خدا رفت. به 

را مرتب گوش    تانیهارا، و برنامه   تانیهابهتر شد و اصلا برنامه  ل یکه من حالم خ  نیشد، ا  فرج  ی  ،لطف

  .دهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هست، فقط حرفِ، فقط شما راست    یابرنامه   نی که چن  کنم خدا را هم شر م  کنم، واقعاً استفاده م   آقای بیننده:

  . دییگو م

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . رمینپذ توانم را نم تان یهاواقعاً من حرف  تانیهابرنامه  آقای بیننده: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

 شدم  فقط ناراحت م نشست، به دلم نم  ول دادم، قرآن و مولانا را گوش م ریجاها من تقس  لیخ  آقای بیننده:

  هست.  یر یستف نیچنن یکردم که ا چون باور نم

خصوص آن سورۀ  به   خوانم قرآن هم م  نم،یب را م  تانی هاماه است مرتب برنامه   هشتبه هفت   یالآن نزد  ول

  بود.   واقعاً عال د،یکرد رشیتفس  تانیهااز برنامه   ی«والْعصر» واقعاً شما در 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  .شود حالم خوب م  ل ی اصلا خ کنم که من نگاهش م   واقعاً وقت آقای بیننده: 
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

قول مولانا  روز به   ، ده هفته    ی  دانم ما را، نم  ردیگ من را، م   چاندیپ م   ذهنها من موقع  بعض    ول  آقای بیننده:

  . میگرد دوباره برم بردمان آب م م، یرو م می رو ما م ل یخ  زانیخوافتان 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ستندی ن ریکننده دفلج یها و ترس  یقلب یها ترس  نیا دوباره باز همان، ول آقای بیننده: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میزود ببخش  میکن م  سع م،یریگ هم که م  رنجش  م،یریگ هم که م یانه یک  آقای بیننده: 

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:

به ما داده و جا دارد از شما تشر کنم.    نعمت  نیکه خداوند چن   کنم واقعاً، واقعاً خدا را شر م  آقای بیننده:

اوقات خودم هم به مشل     بعض ست،ین  یقو  ادی ز اماوضاع مال خرده ی. دهم انجام نم من فقط جبران مال 

  . خورم برم

  بله.  آقای شهبازی:

   ل یست و خه  امفه یکار را انجام بدهم. وظ   نیهست که ا  میهادر فکرم هست در برنامه   ، سع  ول  آقای بیننده:

  . کنم از شما هم تشر م

  ! عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

 کشانم،  زور خودم را م که به   بافد م  ی جور   ی  ذهناوقات من   هست که بعض  یزیچ    یفقط    ول  آقای بیننده: 

  . دیدار حالا شما اگر راه 

برنامه را نگاه    یطور جدّ هفت ماه است که به  دییگو . شما مدیصبر کن   د، یکار کن   د،ی کار کن   نیهم  آقای شهبازی:

  د،ینت بردار   ی  د یخواه ها م موقع    بعض  د،یهر روز نگاه کن  یطور جدّ متعهدانه به   ن ی. برنامه را همدیکن م

  حواستان به خودتان باشد. د،ی عمل کن  د،ی سیبنو ییزهایچ
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  ران یکه مربوط به د  یخودتان باشد. هر لامپ  یحواستان فقط رو   د،یرا خاموش کن  اضاف   یهالامپ   م یگفت  امروز 

  . دیآ م دانم» از «من م نیچون ا دی فوراً خاموش کن شود، است روشن م 

خودتان    یهم لامپ رو آن   د،یلامپ را نگه دار  یفقط    د،یخاموش کن  دیآ م  دانمکه از من م   ییهالامپ   تمام

خودم را مطالعه کنم،    تیبشوم. فقط وضع  لیتبد  یجوربنم؟ چه   همخوا چار م   ست؟ یاست که من وضعم چ

  . نیخودم باشد، هم  شرفتیبسنجم، حواسم به پ

   با شما خداحافظ   ری. من دزی چهمه   شود شاءاله درست مان   د،یو صبر هم بن   دی ها را خاموش کنلامپ   ۀیبق

  . دییکنم. بله بفرما

  متشر!   لیمتشر، خ  لیخ  آقای بیننده: 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

 ]یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا [خداحافظ

  آقای شهبازی: 

  

ا  یرو   شل آدرس  م Instagram(  نستاگرامیصفحه  نشان  را  حضور  گنج   ( شهباز دهد پرو  ی .    ز ی نقطه 

)SAHBAZI.PARVIZ  م  ای) و ن کن   لۀیوسبارکد را به آن    دیتوانبارکد حتدیداشته باش  دیتلفنتان اس .   ی از رو  

  گنج حضور.  نستاگرامیبه ا دیوصل بشو  دیاسن کن دیتوان م  ونیزیصفحۀ تلو
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۴ô  ی شهباز یبه همراه سخنان آقا راز یها ماندانا و مهرگان از شخانم  

  ]یشهباز  یخانم ماندانا و آقا پرس[سلام و احوال 

چهارده   ماندانا:   خانم  ماندانا  از ش من  متن  راز یساله  اب   هستم.  تکرار  مورد  در  بااجازه   ات ی را  تان آماده کردم 

  بخوانم.

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

را   ات یاب  آمد م   ش یپ  میکه برا   طیو در شرا  کردم را حفظ م  ات یمن قبلا فقط اب  ی شهباز   ی آقا  ماندانا:   خانم 

  ه یرا هر ثان  اتیگرفتم که اب  میتصم  شیمدت پ  ی. اما  کردم را تکرار نم   اتیدر طول روز اصلا اب  ول  خواندم، م

  با خودم تکرار کنم.  

  . نیآفر آقای شهبازی:

را تکرار    ات یبخوابم اب  خواهم . مثلا شب که م کنم را بارها تکرار م   ی ادی ز  ات ی الآن در کل روز اب  ماندانا:   خانم 

  . کنم را با خودم تکرار م یاد یز  اتیاب در طول روز هم  .کنم شروع م  اتیو صبحم را هم با تکرار اب کنم م

  ! عال آقای شهبازی:

خداوند و ارتعاش    ی شاد  نی ا  لیکه دل   کنم، را تجربه م   یسببی ب  یِشاد   ی دارم    اتی براثر تکرار اب  ماندانا:  خانم 

  را دارم.   یحس شاد   نیکه با برنامه آشنا شدم و ا کنم خوشحالم و خدا را شر م  شهیهست. هم   اتیاب

و صبر آمده در وجود من کاشته شده،    ییکه با فضاگشا  کنم م   ه یتشب  گل   ی را به    ی شاد  نیمن ا  یشهباز   ی آقا

و وجود من را    شود گل شوفا م  نیا  شود کاملا در ذهنم باز م  اتیاب  و معن  کنمرا تکرار م   اتیکه اب  و وقت

  . باستیز  لی خ  یشاد نکه واقعاً آ دهد، م  یحس شاد  ی و به من  کند گلون م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  وجود آمده. واقعاً من قبلاها اصلا هم در من به   و عذرخواه  زیپره  شُر و   ،یاز شاد   ریغ   نیهمچن  ماندانا:  خانم 

  گفتم  و م  انداختم م  رانیحالا گردنِ د  آمدم م  دادم،که انجام م  یکنم. واقعاً کار بد  خواه معذرت   توانستم نم

و بعد    کنم م  و عذرخواه  رمیپذ م   لیبا کمال م   کنم که م  ییکار را نکردم. اما الآن هر خطا  نیمن که حالا من ا
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  من هر وقت  شود که باعث م  رسد قشنگ از طرف خداوند به من م  ل یخ  یِشاد  یو واقعاً    کنم فضا را باز م

  که اشتباه کنم، دوباره فضا را باز کنم. 

  نخورمشر م  ر یقند و شرم، غ  طوط
  ازو زارمیدورم و ب ،به عالَم تُرش  هرچه

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  باش شاکر  شر تو چو نیر یش
  شر ستاندَهر دم  شاکر

  ) ٧١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دارند. من هر وقت که مثلا    بخشی واقعاً ارتعاشِ شاد   د ییگو تان مکه شما در برنامه   رید  یهات یو ب  اتیاب  نیا

  کنم،  و تکرار م   خوانم را م  اتیاب  نیکه ا  وقت  د،یآ به سراغم م  ذهنترسِ من  ایمثلا اضطراب    ی  ایاسترس  

  . دیآ وجود م و شُر در من به یحس شاد   یدوباره 

    ییانهیب ست یسخن، گر ن نیز
   ییرانهیدر و ریگ  و اش  دلْق
    )١۶٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم، زآن عتاب، از اش رست  زآنکه
ِتوبه اش پرستتَر باشد دم  

  ) ١۶٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآمد آدم بر زم هیگر  بهرِ
  نی و نالان و حز  انیبود گر  تا

    )١۶٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   شی جامۀ درو ن،ی: پوستدلق
  : ملامت، سرزنش عتاب

  نی: اندوه نیحز 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ا یدن  نیبه ا  نیا  ی. ما برامیذهنمان فضا را باز کن   و خرابۀ  رانهیو  نیدر ا  دیکه ما با  دیگو م  تیب  نیدر ا  مولانا

.  میو دردساز شد  نیو غم   ان ی و گر  میرا فراموش کرد  نی . اما ما امیکن  دیتول  یو شاد  می که فضا را باز کن  میآمد

  نه درد و رنج!  ، نیریو ش  یشاد دیتول یبرا م؟یآمد وجودبه  ایدن  نیچه در ا یکه برا  میاوری ب ادیبه  د یما با



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۲شمار

  13صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

از تمام دوستان گنج حضور ممنونم که واقعاً به    ل یاز شما ممنونم، و خ  لیمن خ   ی شهباز   یآقا  ماندانا:  خانم 

را دارم. احساس   یحس شاد  نیکه الآن ا  کنم آمدم. و خدا را شر م  ایدن  نیچه به ا  یکه برا  دیداد  ادیمن  

ا  کنم م   مان  را در زندگ  نیریو ش  میفضا را باز کن  دیو ما با  کند  حلوا درست م  ایدن  نیکه خداوند دارد در 

  . میاوری وجود ببه

  چو مغز است جهان همچو پوست عشق
  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرگشادۀ بزرگ   ِید  :انیت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

با من باشد    شه یتا خداوند هر لحظه و هم  کنم م   زیو از در ذهن رفتن پره  کنم را تکرار م   ات یاب  توانم  تا م  الآن

  . یشهباز  ی . تمام شد آقاخواهم  نم یرید زِیاز خداوند چ  ریو واقعاً من غ 

  چند سالتان است؟ چهارده؟    دی! گفت بایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .است بله، چهارده سالَم  ماندانا:  خانم

  ماندانا؟  د؟ی! اسمتان هم ماندانا است گفتن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ممنون. بله، ماندانا بله.   لیخ  ماندانا:  خانم

  د؟ یهم فرستاد دئوی شما به ما و آقای شهبازی:

  فرستادم.  دئویدوتا و ،ی آر ماندانا:  خانم

  به ما؟   دهیرس  م؟یپخش کردخب   آقای شهبازی:

  نه.  ای  دیپخش کرده باش دانم را نه نم  یآن  د،یپخش کرد اش ی یرا فکر کنم آر  اش ی ماندانا: خانم 

  تلرام؟  د؟یفرست م  قیها! از چه طر  آقای شهبازی:

  من، واتساپ.  ماندانا:  خانم
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بالا چ    دیای واتساپ من، ب  قی از طر  دیبفرست  غام یدانه پ  یخب، حالا    ل ی. خدیفرست واتساپ م  آقای شهبازی:

  ! عال  ، ممنون، عال  لی. خ میبشناس شتریشما را ب م،ینی بب می کن

  خواهرم هم متن آماده کردند، حرف بزنند.  شود اگر م  یشهباز  یآقا ماندانا:  خانم

  . کنم خواهش م   دییخواهرتان، بله بله، بفرما آقای شهبازی:

  ] یبازشه  یخانم ماندانا و آقا  [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم مهرگان و آقا  پرس[سلام و احوال 

  نوشتم، بخوانمش.  متن ی تان بااجازه  مهرگان:  خانم

  شما چند سالتان است؟  آقای شهبازی:

  مهرگان: من هم چهارده سالمَ است.  خانم 

  خب.   لیشما، خ  دیدوقلو هست ]یشهباز ی[خندۀ آقا آهان شما   آقای شهبازی:

  . کنم تان شروع م پس بااجاه  مهرگان:  خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

ها  به تَرک آن   میحرف بزنم که شناختمشان و تصم   میهااز نقص   امروز در مورد بعض  خواهم  م  مهرگان:  خانم 

  گرفتم.  

که ساخته   ی زیو از آن چ   ساختم  در ذهنم م  ز یچ  ی ترسو بود، مثلا    ل یمن خ  ذهننقص من ترسم بود. من  نیاول

بود. به فرض خراب شدن ناموس که    ادی ز  ل یدر من خ  میها دگ یترسِ از دست دادن همان  ای.  دمیترس بودم م

  ن یرا زم  هان یهمۀ ا  دیشدن از ذهن با  بلند  یبرا  ول  داد، به من درد م   لیداشتم خ   رانید  شیکه پ  ییآبرو

  :می گو م د،یآ به سراغم م  هودهیب یها از کنم. و الآن هر وقت ترس بذارم تا بتوانم پرو

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  ست؟» یترس چ نیا  م،ی«چون غفورست و رح  ای

در آن    ل یچون انتظار داشتم خ  ، مهمان  یدر    رفتم م  بود. من وقت  خودیب  یانتظارها  ام ذهننقص من   نیدوم

انتظار    ای.  شدم ناراحت م    لیخ  گذشت قدر که انتظار داشتم به من خوش نم به من خوش بذرد بعد آن  مهمان

کنند   فیهمه از من تعر خوانم م  داشتم وقت  ارنسبتاً خوب بود انتظ میکنند. چون من انشا فی داشتم از من تعر

  . شدم ناراحت م ل یخ کرد نم فیاز من تعر و کس  خواندم و اگر م

  . حیصح  آقای شهبازی:

 د یکه با  گفتاش مهمه   امذهن مهم من آبرو بود. من   یهااز نقص   یبود.    مینقصم، آبرو  نیسوم   مهرگان:  خانم

  رون یب  میرفت م   بودم. مثلا وقت  دهیها را دبار آن   نیاول  یکه برا  کسان  ها آبرو داشته باشم، حتهمۀ آدم   شیپ

  مان یآبرو  دی آن حرف را نزن  ای   رود، م  مانیآبرو  دیآن کار را نکن   رود،  م  مانی آبرو  دیکار را نکن  نیا  گفتم م  من ه

  .  دیآ خود کلمۀ آبرو هم از ذهن م  حت  رفت، ول

سخت   ل یخ  میهاکردن نقص   دا یپ  نی هم  یبرا  کند، اش رنگ عوض مهمه   پرستآفتاب   یمن مثل    ذهنمن 

  ی هاله یح   میتوان آرام م آرام  م،یکن ما فضا را باز م   چون وقت  شود آسان م  زیچعدم همه   ی با فضا  است، ول

  . می کن  ییرا شناسا مانذهنمن 

  رم یب  ستیدر امتحاناتم نمرۀ ب  خواستم اش مهست. من همه   امییگرااحساسِ نقصِ من احساسِ کمال   نیچهارم 

  :میگو الآن م  . ولشدم ناراحت م ل یخ  گرفتم ها را منمره  نیبد بود و اگر ا  لیخ  میهجده برا ای و نمرۀ هفده 

  در دِه، نه گاو و گلّۀ فَربه یاخانه نخواهم
  گردمسالار م یمستِ سالارم، پ  نیول 

  ) ١۴٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در    گذرانخوش   ای  ستیبه نمرۀ ب  دنیرس   یهجده، چون من برا  ای  رمیب  ستیکه نمرۀ ب  ستیمهم ن  میبرا  رید  و

  آمدم.  ،یی تای یبه عدم، فضا دنیرس ی من برا امدم، ی جهان ن  نیاز دست دادن آبرو و ناموس به ا ای  ها مهمان

  :پس

  دوست قبولم کن و جانم بِستان  یا
  کن و از هر دو جهانم بِستان  مستم
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  تویب ردیهرچه دلم قرار گ  با
  به من اندر زن و آنم بِستان  آتش
  ) ١۴٠٧ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

خ  الآن شاد   ل یمن  احساس  و  هستم  توص  ریغ  یِشاد   فیقابل  ه نکردم. صبح   وقتچ یدارم که  ها  احساسش 

 م یرقص ها مو خودم و خواهرم با آن   میگذار اند را م ها خوانده شدهاز خواننده    مولانا که توسط بعض  یشعرها 

  خوب است.   ل یخ  نیو ا میکن تکرار م  ر ی. و شعرها را با همدمیکن ها ورزش م موقع  بعض  ای

  ستیخدمتِ ما که مشارقِ شاد رِیغ به
  ی آثار  یز شاد ندیخلق و نب دیند

  ) ٣٠۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را احساس کردم    ییهای گرفتم شاد  ادیرا    ییمدت که به برنامه گوش دادم و فضاگشا  نیدر ا  یشهباز  یآقا  واقعاً

  نداشتم.  وقتچ یکه ه

  م یکه برا  . هر اتفاق کوچکردم در برابر اتفاقات مقاومت م    لیاحساسِ نقصِ من مقاومت است. من خ   نیپنجم

شُر    ل ی. من خآمد و همراه مقاومت قضاوت هم م  کردم مقاومت م   ه  شدم، منفجر م  تینام یمثل د  افتاد م

ها هر  آن موقع   کنم بود. احساس م   میها دگیدست آمدنِ همانبه   یبرا  کردم هر وقت هم که شُر م  کردم، نم

را خاموش    ونیزیتلو  آمد م  کردم م   لمی فِ اهداشتم نگ   کرد، م  طنتیداداشم ش  لحظه در مقاومت بودم. مثلا وقت

  گمراه بودم.   لی. اصلا من خ شد تمام هم نم  ریو د شد، من شروع م   زِیآن موقع بود که مقاومت و ست کرد، م

  ی اش در کارها . همه کردم را کنترل م  رانید  ل ی. من خرانینقصم بود، کنترل د  نیفکر کنم ششم  کنترلِ،

. در  کردم من کنترلشان م  ختند،یر م ریهمد خانه را به آمدند که م میها. مثلا داداشکردم دخالت م رانید

. من  کنند ها چار م ندارد که آن   به من ربط  صلاا  میگو  الآن م  . ولکردم کنترل م   ل یخواهرم هم خ  یکارها 

  خودم تمرکز کنم.   یرو  دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و   مهرگان:  خانم
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  مباش  منینبود، ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  ) ٣٠٣٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  دی : باشد که، شابوک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به خودم   گذشته ه   یادآور یو با    گشتم اش به گذشته برم برگشتن به گذشته بود. من همه   میهااز نقص   رید  ی

کاش    ی من ا  شد م  طورنیکاش ا  ی . اکردم کار را نم  نیبرگردد عقب من ا  ا یکاش دن  یا   گفتم و م   دادم درد م 

 کهن یشما در مورد ا  ن ی. همچنکردم . بعد خودم را ملامت م رید  ی زهایچ   لیخ   و  آمدم،  م  آن موقع به خودم 

  .  گردمکم به گذشته برم  ل یخ ریمن د  نیهم یبرا د،یداد حیتوض ل یخ  دیبه گذشته برنگرد

  توانستم سخت بود. اصلا نم  میبرا  ل یمعذرت نخواستن بود. من معذرت خواستن خ  میهااز نقص   رید  ی

   کنم ها، ول   خواهمعذرت   از کس  خواستم م   گاه  . حت کس  یجلو  اورمیب  را به زبان   خواهم»  کلمۀ «عذر م 

و    کنم م  خواهاز عدم، معذرت   ،از زندگ   کنم، اشتباه م   الآن وقت  ول.  خواهممعذرت م   میبو  توانستم نم

  . کنم فضا را باز م 

  ب ی عج   شانیبرا  ل یخ  عنینظر آمدم،  به   وانهی مثل د  شانیعذر خواستم، برا  رانیاشتباهاتم از د   یبرا  هروقت

قابل   ریمن بعد از آن داشتم غکه    یاحساس خوب  عذر خواستم. ول  ،ذهنکوچ از نظر من   یزهایچ   یبود که برا

  بود.   فیتوص

  کنم  نم  ییکه من فضاگشا  دم یبعد فهم  ول  کردم، م  ییفضاگشا  شدم م  مرادیمن هروقت که ب  ی شهباز  ی آقا

  ن یآن را شناختم ا   از وقت  رید   تا که به آن مراد برسم. ول  کردم م   یی من فضاگشا  اورم، یکه خدا را به مرکزم ب 

  . کنم کار را نم

و فقط به سمت    کند و به سمت آن رشد م  ندیب را م  د یآفتابردان که فقط خورش   یگرفتم مثل    ادیالآن    من

پس من هم    کند و ماه را نگاه نم   چرخد . آفتابردان به سمت ماه نمنمیمن هم فقط خدا را بب  چرخد،  آن م

  نگاه کنم. امذهنبه من  دینبا

  کس را و گر هم بنگرم  ننَگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  به! اسم شما چه بود؟ به! به بای ز ل یخانم! خ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  مهرگان: مهرگان.  خانم 

 زها یچ  نی! که شما انی! آفرنی ! آفرزیانگشفت   لی! چقدر جالب! خنی! آفرنی! آفرنی مهرگان، آفر  آقای شهبازی:

! خب شما هم از خودتان نی ! آفرنی. چقدر جالب! آفرد یکرد  دا یو علاجش را هم پ  د یرا در خودتان کشف کرد

  . میپخش کن د یبه ما بفرست دیریب دئو یو

  مهرگان: چشم.  خانم 

  د. ممنونم.  خوب بو  ل یخواهرتان هم خ  غامی. پیخوب بود، آر  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم مهرگان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

شهبازی:  بب  آقای  چهارده   ی!  دینی پس  عشق  م کودک  هم  اصل   خودشناس  تواند ساله  خود  را   اش بند، 

درست به مولانا    کهنیرا بشناسد، خودش را درست کند، به شرط ا  اشیی را بشناسد، بدخو  ذهنبشناسد، من 

  گوش بدهد.

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۲شمار

  19صفحه: 

۵ô  خانم حداد از کرج  

    و خانم حداد]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . تانینوشتم بخوانم برا  ح یتوض  خواستم، را م  میقرآن کر یها ه یچند تا از آ ی  یشهباز  ی آقا حداد:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ش ی خو  ادیبا فر  دیفرما است که م  طانیخطابش به ش  ،د یفرما م  ۶۴  یۀاسراء آ  ۀخداوند در سور   حداد:  خانم

بر آنان بتاز و در مال و فرزند با آنان شرکت جو   ادگانتی سواران و پ  یار ی و به   زیبرانگ  ی از جا  توان هرکه را م 

  ندهد.  شانۀ وعد یبی جز فر طان یکه شها وعده بده و حال آنو به آن 

 وما   ۚ◌ دْهم  استطَعَت منْهم بِصوتكَ واجلب عليَهِم بِخَيلكَ ورجِلكَ وشاَركِهم ف اموالِ واودِ وعمن    «واستَفْززِْ

مدُهعطَانُ يالشَّي ا  اورُغر . «  

بر آنها بتاز   اتاده ی ر سوار و پکن و به لغزش افکن، و با جمله لش یبا آواز خود تحر و هر که را توانست  «برو

  ۀ که وعد  دیبندگان بدان  یبده، و ا   بندهیدروغ و فر  یهاۀ شو و به آنها وعد  یشر  شانیو در اموال و اولاد هم با ا

  نخواهد بود.»  بیجزء غرور و فر یز یچ  طانیش

  ) ۶۴  هی)، آ١٧اسراء ( ۀسور م،ی(قرآن کر

بندگان من را به    کهنیا  یبرا  خواه  که تو هرچه م  طانی همان ش  عن ی  ویبه د  کندخداوند خطاب م   هیآ  نیا  در

  ها از من تمام تلاشت را بن. آن   یدور   نافرمان   یدر کن و براها را از راه بهتلاشت را بن و آن  انحراف بشان

  سنافرمان هر لحظه خودش است. اوست که رانده شده است. پس از ک  نیکه اول  ستیمتوجه ن   طانیش  برعکس

 ی ر ید  زیدروغ چ   یها و غم و درد و شست وعده  ی.جز بددید  م ینخواه  ی ریشده است خ   د یکه رانده و ناام

او توجه    نی دروغ  یها چرا به وعده  م؟ ی خور را م  یموجود   نی . پس چرا هر دفعه ما را، ما باز گول چنمینیب نم

  ا ینه؟ آ  ا یلحظه درست است    نیفکر ا  ایفکر    ای وعده    ن یا  ایدر هر لحظه که آ  میکن چرا چرا توجه نم  م؟ یکن م

از او دور و   کهنیا ا ینه؟  ای  کند و به او زنده م یمن را به خدا نزد  ای ما به همراه دارد؟ آ  یبرا آرامش و نشاط 

ه  توج  ای نگاه من    ایعمل من    ایفکر به من    نیکه ا  میباش  نشیب  نیاگر هر لحظه مواظب ا  اًواقع   شوم؟ دورتر م

  نه؟  ایبه خدا زنده شوم؟  شود باعث م ای آ زیمن به هرچ 

است.    کاف  شان نگهبان  ینباشد و پروردگار تو برا   تسلط  چی: تو را بر بندگان من ه دیفرما م  اشی بعد  یۀدر آ  و

  رد، یگ کند که مورد لطف قرار نم  دایکامل پ  نیقیکه او    زند، حرف م   طانیبا ش   یاگونهسوره خداوند به   نیدر ا
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اند و به من زنده شده   کنند م  ییکه هر لحظه فضاگشا   کسان    عنی است. که تو به بندگان من     حتم  یکه آن امر 

ها  آن   ی من برا  ت یها هستم و حماکه من نگهبان و پاسدار آن   ، برسان   ی بیآس   توان و توکلشان بر من است نم

  . شوم و من او م شود گاه او من مت. آن اس  و کامل و کاف تینهایب

  عبادِي ليَس لَكَ عليَهِم سلْطَانٌ وكفَ بِربِكَ وكيً.»  «انَّ

آنها را    طانیرسول، از ش  یتو ا  یخدا   و تنها محافظت و نگهبان   ستیتو را بر بندگان خاص من تسلط ن  «همانا

  است.»   کاف

  ) ۶۵  ۀی)، آ١٧( اسراء ۀسور م،ی(قرآن کر

 که . درحالدارد زشت وام  ی کارها   و به   ترساند  م  یینوای شما را از ب  طان یش   د،ییفرما م  ٢۶٨  یۀ بقره آ  ۀدر سور  و

  و دانا است. دهندهش ی خدا گشا دهد، وعده م   و افزون شی خدا شما را به آمرزش خو

باش و هر لحظه فضا   اریانسان هش یکه ا  د،یگو ها سخن مبه بندگانش کرده و با آن  یسوره خداوند رو  نیا در

و ب با ح  طانیباش، که ش   نا ی را بشا  را  لحظه شما  بدبخت  لهیهر  از  را    ترساند م  ی و خار  و مرش  و شما 

خدا    که درحال  عدم اعتماد به خدا،  ،ی دهمان فضابن   عن ی  کند، م  قیتشو  دیکه از من دور شو  زشت  یکارهابه

هر    یاست. برا  دهندهش یو خدا گشا  دهد وعده مهر لحظه    اتشی لطف و عنا  نعماتش و افزون  شما را به فراوان

خودش جبران    عنیتوست    یبرا  یز یآن چ  ،ییایدن  نیا   زیدر هرچ   یو هر انحراف و هر ندار  یکار و هر گرفتار

مطلق است. پس هر لحظه به او توکل کن که همان دم دستت را    یدانا و توانا  وتوست، چون ا  یبرا  یز یهرچ

  خواهد گرفت. 

  » .ٞ◌ وٰسع عليم لهٱو ◌ۗ  ۡ◌ وفضَ هۡ◌ من فرةٗۡ◌ يعدُكم مغ لهٱو ۖ◌ شآَءۡ◌ فَحۡ◌ لٱبِ مركمۡ◌ ويأ  رۡ◌ فَقۡ◌ لٱ يعدُكم  طَٰنۡ◌ لشَّٱ«

آمرزش و    ۀ چيزى دهد و به كارهاى زشت و بخل وادار كند، و خدا به شما وعدفقر و بى  ۀ شما را وعد  «شيطان 

  امور جهان داناست.»  ۀ منتهاست و به هماحسان دهد، و خدا را رحمت بى

  ) ٢۶٨ ۀی)، آ٢بقره ( ۀسور م،ی(قرآن کر

و    یینای از شعور و ب  ییایسه کلمه در  نیاز ا  میتوان : اوست اول و آخر. واقعاً مدیفرما م   ٣  یۀ آ  دیحد  ۀسور  در

به او وصل و ختم    زیچرا، چون همه   زیچما روشن کند؟ همه   یبرا  خواهد را م  یز یچچه   م؟یرا استخراج کن  ییدانا

  ی ز یمثلا نفس ما به او وصل است، نگاه کردن ما، هرچ  میشو متوجه م  م، ی. فقط اگر به خودمان توجه کن شود م

او را    تیتوجه و عنا  یزیچ  ز ی. در هرچ می و استفاده کن  می درک و لمس و حس کن   میتوان ندهد، نم  رویرا اگر او ن

  دارد.   زنده بودن ما به او، اصلا زنده بودن ما به او بستگ  حت م، یلازم دار
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ولٱ «ه ◌ۡلوا لٱو ◌ۡرٓأخ ٱو لظَّـهِٰر لٱو ◌ۡناطب ◌ۖ َش لِب وهو ◌ۡ ء يملع . «  

  امور عالم داناست.»  ۀو آخر هست و پيدا و پنهان وجود همه اوست و او به هم «اول

  ) ٣  هی)، آ۵٧(  دیحد ۀسور م،ی(قرآن کر

  ول  کند م   فاینقش اول را ا  هست  ۀشرمنده، او است که در هم  یشهباز   یذره هول کردم آقا  یمن    دیببخش

  ن ی قر  ییچون خودشان را با فضاگشا  بندگان  نیچن   کنند، م   ییکه فضاگشا  کسان  عن یبندگان خاصش،    یبرا

گونه فرم و دست    یبرکاتش را به    اوند. وگرنه خدرندیگ اند، از برکاتش استفاده و بهرۀ کامل موند کردهخدا 

هم   یادر هر اندازه ایسبد حضورمان چقدر بزرگ باشد. آ نیکه ا میما هست نیا رید  فرستد، م زیچول به همه ا

  م یدر ته سبد نمانده که باعث ساقط شدن آن برکت از ما شود و ما نتوان دگ یهمان  عن یندارد،   فرق میکه داشت 

  .  میشپاسدار آن برکت با

و پر از    م یبدعهد هست    عنی   دهیپوس   ای سوراخ    ا یکج    ایمهم است آ    لیما چونه است؟ خ    رندگیگ  دهد،  م  او

  م، یهست  نیانورد و فضاب نه؟ فضاگشا و فضاگستر و فضابخش و فض  ای  می هست  و مر ذهن  لهیو ح   دگ یهمان 

  .  مینکند فضابند باش

با فضاگشا  در ا  یی که انسان فضاگشا  ییرابطه  بدهم به    ح یتوض   خواهمصحبت کردم، م   هان یو فضابخش، 

  شما. 

نظر من برداشت کردم. فضاگشا به   یجورن یاز نظر من، ا  هان یالبته ا  کنم م   فیدارد که تعر  مراحل  ییفضاگشا

  ی که فضا  وقت عنینظر من . فضاگستر به میده بسته از خود بروز م  یفضا  ش یگشا یتمام تلاشمان را برا  عنی

  . میگستران آن را دائماً م  جهیکه باز بماند و در نت میکن م  یشده را بازساز گشوده

و انتقال    میببخش  رانیرا هم به د  شدهگشوده  یفضا   نی ا  میتوان که م  رسد م  زمان  عنینظر من  به   فضابخش

  . میرا هم به آن فضا دعوت کن   رانیو د میده

شده، آنگاه مانند  گشوده   یفضا   نیحفاظت از ا  یبرا  می که تمام تلاشمان را کرد  زمان  عن ینظر من  به   فضانورد

و ناظر    میاقدم گذارده   ییتای  یا یکه به در  میشو م  نجات   کشت با حرکت آرام و سون  و    میکن حرکت م و 

م  رانید هم  ا  م یتوان را  بر  فضابمیکن  کشت   ن یسوار  آخر  در  و  درجه   نی .  فضا   م یرسم   یابه  وسعت    ی که 

  . میکردم نباش  انیکه ب هاگونه ن ینکند ما ا دید می کرد و خواه میرا لمس و حس خواه   ییتایشده گشوده
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  گر جهدِ تو افزون بود یاذَره
  خدا موزون بود  یِترازو  در
  ) ٣١۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز ی آقا دیببخش دانم، را هم نم  یشمارۀ مثنو  د،یببخش

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ممنون، تشر.   لیدست شما درد نکند. خ حداد:  خانم

  ]یشهباز  یخانم حداد با آقا  [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش اول �🔹🔹�
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۶ô  ذره از همدان (تماس مجدد)   یآقا  

  . رمیشد که دوباره با شما تماس ب سعادت دیذره هستم از همدان، ببخش زم،ی عز یشهباز  یآقا ذره: یآقا

  ! د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

. واقعاً  دیبدانند، شما که بهتر از همه مطلع هست   پور. عزيزانزارع   ی از گروه آقا  کردم داشتم تشر م  ذره:   ی آقا

شناخته   هانیاز ا ل یخ کهنی. عرض کردم بدون منت، و بدون اکنند دارند تلاش م  ل یخ ل یخ لیخ زانیعز نیا

  .  گذارند  که دارند وقت م  زانیعز  نیچهل نفر هستند ا  نفر،  دوست داشته باشند شناخته شوند. حدود س  ایبشوند  

  ۀ ف یکه همه دارند با تمام وجود دارند وظ  مانند  عسل م    کلنُ  ی واقعاً مثل    هان ی! ازی عز  ی شهباز  یمن آقا   نظربه

 ا ی داشته باشند و    یریکه ممن است تأخ   ها زحمتِ کسان وقت   دارند گاه   چ،یکه ه  دهند خودشان را انجام م

داشته باشم از    ژهیتشر خواستم و  ی.  کشند م   را   هان یداشته باشند، حضور نداشته باشند زحمت ا  مشل

  . کنند ها نفر دارند کار مده  یدارند جا  دیکه خودشان به شخصه شا زیزارع پور عز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از    م یکه استفاده کرده باش  م یرا خدمت عزيزان بو  تیباشد من چند ب  و فرصت  دییو اگر اجازه بفرما  ذره:  ی آقا

  مولاناست.  یهندسه معنو  اتیو اب  ی دیناب و کل  اتیاب نیا

  ! دییبفرما آقای شهبازی:

که شما مد نظرتان هست و مولانا مد نظرشان   واقع   یآزاد  یجوجست  یکه در تلاش هستند برا  کسان  ذره:  یآقا

  ار ی اربسیبس  تیب  نی. مولانا در امیرا طلب بن  یکه ما آزاد  ستیزبان ن   ۀ! تنها به لقلقستیهست. تنها به شعار ن

  : ندی فرما دهنده متکان 

  کرد حلقه در گوشتَ  چشم مستِ کس  چو
  ی آزاد یگوش پنبه برون کن، مجو  ز

  ) ٣٠٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که مولانا آبِ    ست یبه آن معنا ن  نیهست. ا  ٣٠٩٩شمس، غزل    وانیخدمت عزيزان، که از د  میگو هم م  آدرس

کرده باشد،    وسی. ما را مأم یرا ما طلب نکن   یو آزاد  مینرو   یباشد که دنبال آزاد  ختهیدست ما ر  یرا به رو  پاک
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آن    د یبا  دی خواه که اگر م  د یگو را به ما م  گوشزد بزرگ  ی   ،کند م  یادآور یما    را به   تلنگر بزرگ    یدارد  

  عدم باشد.   دیمرکز واقعاً با

همان  عنی تمام  باورها   ها، تیهوهم   ها،  دگیاز  آن  هزاران   دهی پوس  یو  کهنۀ  خرافه و  آن    ها،  پرستساله 

  دا یدست پ  یها ما هرگز به آن آزاد آن توهم، بودن   ی وجودر جست   ها، قبرپرست  ها، پرستمان   ها،  باورپرست

  کرد.  مینخواه

برنامه، و لطف    نیا  ۀشُران  مولانا که حدود ده سال به  ۀدارکنندیب  یهاآموزه   نیهم یبرمبنا  یشهباز  یآقا  بنده

ه، به لطف نرفت  رون یاز دستم ب  یابرنامه   چیبخش از ه   ی   و حت   برم، دارم استفاده و بهره م  تش، یخداوند و عنا

نرفته است.    رونیبرنامه از دستم ب  یعاشقانه،    دیکن م   دیکه شما دار  یروز شبانه   یها تلاش  نیخداوند، و ا

  .  رود نم رونیبخش از دستم ب ی  حت

  و گاه  کنم آن بخش را با دقت تمام گوش م   بعد برسد حتماً حتماً  ۀهفت  ۀکه به برنام اگر وقت بشود قبل از آن   و

و در هر بار عزيزان بدانند که    کنم  ها بار دقت مده  دیشاءاله، شا باشد ان    هر برنامه را ممن است اگر فرصت

  .  ند یگوم   یرا تکرار   زهایچ  بعض رددا یشهباز  یهست و آقا  یبرنامه تکرار  نیفکر نکنند ا

   و با آن طرح درست   دیدهانجام م   دیکه شما دار  تیخلاق  یو با    رید  ینوآور  یبا    ر،یشل د  ی بار با    هر

کار را به ما  که آن راه   دیکن م   یادآور ی  دیشما دار  دانند، م  می از عزيزان قد   لیو خ  د،یده انجام م  دیکه دار

  . دیاموزیب

  بنده در نظر گرفتم.    یآزاد  نیبه ا  دن یرس  یمورد) را برا  item  ô(  تمی پنج آ  ،ی شهباز  ی ها آقا آموزه  نیهم   یمبنا  بر

١ô یدار یب    

٢ô  آگاه    

٣ô رییتغ    

۴ô لیتبد    

۵ô جهان است.  نیمنظور از آمدن ما به ا   نیزنده شدن به حضور که هم  
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  و در ذهنم هست.  خوانم  را چون از حفظ م  نیا ند،یفرما باز مولانا م ی دیناب و کل  تیب ی در

  شو داریرفت شب ب نیشو ه داریشو ب داریب
  شو  زاریهم ب  شیشو وز خو زاریشو ب زاریب

    )٢١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که    دهد هشدار را م  نیشو، به ما ا  داریشو، ب  داریب  نی و در هر مصرع به ما ا  کند، م   دی بار دارد به ما تأک  سه

و خود بنده که   .می که اغلب ما دار  خواب غفلت بزرگ  ن یخواب ذهن. از ا  نیاز ا  داریب  م،یشو  داریب  دیاول ما با

. و رمیگ برنامه برکت م   نی برنامه ده سال است دارم از ا  نیخواب غفلت بودم و به لطف ا  نیسخت در ا  لیخ

  نداشتم.  وقتچ یکه ه و آن آرامش سببیب یشاد  نیشده هم یبرا برکتش در زندگ 

از ذهنم پاک کردم.    افتد اتفاق م  ندهی در آ  زیچکه همه   کردم تصورات و ابهامات که در ذهنم داشتم و فکر م  تمام

  .  میبشو داریب دیما با کند م  یادآور یمولانا دارد به ما  د یسه بار تأک نیدر ا

مختلف که به زبان    یها تیهوهم   ها دگیباورها و همان  عنوان به  مان که ما در آن زندگ  ی زیچشدن از آن   داریب  و

باشد که به    نیمانع ا  د ینبا  ی ز یچچ یو ه  رون یب  ی زهایشدن با چ  نه ی و ال  ونی ناسی)، الalienation(  شن ینی ال  نیلات

  .  میبرس  یداریب نیا

  جا ن یهم من ا  رید  ت یب  ی .  دییفرما هم م   زیکه شما عز  ییگشاعدم کردن مرکز و آن فضا   نیتنها راهش هم   و

  مولانا:   ندی فرما . مزانیدقت کنند عز م،یگو م  زانی. خدمت عزکنم  و رفع زحمت م آورم م

  پر دردتر دارتر یکه او ب  هر 
  که او آگاه تر رخْ زردتر  هر 

  ) ۶٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خته یدر هم آم   ستندیکه از هم جدا ن  یا. درواقع پنج مرحله کند م  مولانا دارد به ما معرف   جان یرا در ا  تمیآ  دو

هم آگاه بودن را در مصرع   دیگو را در مصرع اول به ما م یدار یهم ب عنی.  میکن  دای ها را پآن   دیاند و ما باشده

  .   دیگو دوم دارد به ما م 

آقا   من ممنونم  هم  یشهباز   یواقعاً  محبت  نیا  ۀبابت  و  دار  لطف  ادیکن م   دیکه  برا  یخوب  ادگاری  نی.   ی که 

باز هم جا دارد که هرجور که عز  د یجا خواهبعد به   یهانسل برنامه را    نیا   قدردان  توانند م  زان یگذاشت. و 

هست که توانستم جبران    هشت ماه هفت   نرا داشته باشند. که به لطف خدا الآ  داشته باشند و آن جبران مال
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قانون جبران که از    نیا  زانیعز   شی . برمیگ م   م از زندگکه واقعاً دار  را چند برابر داشته باشم و برکت   مال

  خوب دقت کنند.   لیخ ل یمولانا هست خ قانون هست ستیب

و    میعهده گرفت را به   تشیخانم شاپرک مسئول  انمیاز نزد   یهست با     لطف خدا چندتا کانال را سعادت  به

  برنامه.  نیو برکت باشد ا  ریخ   زانیعز  ۀهم  یشاءاله که براان .  میکن م   میدار  فهیو انجام وظ  میکن م   میخدمت دار

آ، مثل پانته   ییهاسالهکه همه معلم بنده هستند. از پنج   ی زیعز  ی هابچه  ۀ خوب و هم  یها ننده ی ب  ۀممنونم از هم  و

معلم هستند و دارم از   یبنده  یبرا هانیهرکدام از ا زان یعز یۀساله شده است ماشاءاله. و بقساله هفت شش

  .بوسم . دست شما را م رمیگ م ادی تک تک  شانۀ هم

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

من را از منجلاب    یشهباز  ی که ... آقا  ی. تا روز دارکنندهیبرنامه خوب و ب  نیممنونم بابت ا  تینهایب  ذره:  یآقا

از  دیشما نجات داد داد  خواب خرگوش   ی.  از بزرگ دینجات  رو  یکه رو  توهمات  نیتر.  آن    یسواد خودم، 

  . دانستم م  بودکه  ییزهایآن مدارک و چ یمطالعاتم، رو  ی خودم، رو  جسمان  ییتوانا

برنامه   نیاز ا  ی جورگرفتم که چه   اد یرا. و    زهیمقاومت و ست   نیصفر کرد ا  دیصفر کرد، با  د یگرفتم که با  اد ی  ول

هست. باز هم ممنونم از شما و باز هم    ی جار  ام و برکاتش در تمام زندگ  رمیشل ممن بهره ب  نیبه بهتر

  ت یکه با عشق ترب  ییهابچه  نی. اندیآ خط م   یکه رو    زانیو عز  نندگان ی ب  ۀپور و هم زارع   ی ممنونم از گروه آقا

.  کنند  برنامه را آماده م نیساعت ا ۴٨ن و کمتر از زما  کنند م پیها را چقدر با دقت تمام تادارند تلفن کند م

  . یشهباز  یمن ممنونم آقا

  ذره]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô از فولادشهر اصفهان  میخانم مر  

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : میمر  خانم

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  
  تو، اگر تلخ و اگر شور، خوش است  ییچه گو  هر 

  ییو جان افزا و دل، جان دهید گوهر 
  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  .  ٢٨٩٠برنامۀ امروز غزل شمارۀ  یبا یز غزل

  ی خشمم، رو   یکار داشتم. رو  کس هم و همه   زیچقبل از برنامه در ذهن و به درون خودم که نبودم! به همه   تا

  رفتم  م  شی پ  ذهنمن   ینداشتم چون بلد نبودم! با لجباز   ت یریمد  گونهچ یه  میهاترس  یرو   ران،یکنترل کردن د

  است که خودش را ثابت کند.  نیچون ذهن کارش ا آوردم، و کم نم

را   کسچ یکه من ه   ذهنبا من   کردم م  ییاعلام تنها  کهنیاز سرِ ا  هیگر  ، مثل زودرنج   ییذهن با ترفندها  گاه

ب برانگ  رانید  یدلسوز  ام،چاره یندارم، بدبختم،  با    تشانیو رضا  رانید  ی برا  یو دلسوز   ختنیرا همواره  را 

  دنِ یو نشن  دنید  ذهنمن   یها درد و رنج  نیا  امخدا را مسبب تم  کهنیو ا  ، ذهنمن  ی روش یکه شده و پ  یهرجور

  استاد جان، حرف بزرگان. 

  ٢٨۴٢بود و غزل شمارۀ   جورن یاز جرم ماست»، واقعاً هم شتری«لطف خدا ب دمیبه خودم آمدم که د ییجا  ی تا

  داد:  ادی را  نیکه به من ا

   یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  

  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو
  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که

  ) ٢٨۴٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی (مولو
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ما فضا    شدند بودند و باعث م  ریکه عامل خ  دیصحبت کرد  های مرادیبه بجان شما بارها در برنامه راجع   استاد

واقعاً کر و کور بود و دربرابر سخن بزرگان همواره مقاومت و   ذهنمن .  نمیبب  گذاشت ذهن نم   ول  م، یرا باز کن 

کند. پس به خود آمدن و خاموش شدن و    حذف«من» را    ن یا  خواست  ! چون نمکرد قضاوت م    واکنش و حت

  . ینه فضابند  ،ییهمراه دارد. فضاگشاشدن و عمق گرفتن به قیعم جورنی و درس گرفتن و هم  دنیشن

   ندارد، ضعف   که من   دهیحضوررسانسان به   زد،یر م   و اشِ زودرنج   خورد  ت که به آن برماس  ذهنمن   نیا

   صحبت بزرگان   یدرآورد و برا  تیریچطور با کم برنامه و جناب مولانا خشم و ترسش را به مد  داند ندارد و م

  . دهد و خوب گوش م شود ارزش قائل م نینازن یچون استاد شهباز 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیر سوم، بدفت ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  نش ی : آفر صنع

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی وی دن  یزها یسمت خودش بشد. چجهتم را به   کهنیا  ی دارد برا  یفرصت خوب  ذهننشوم من   یبا خدا    وقت

ترس واقعاً از   ن یکه، به من امروز نشان داد که ا  زیترس از هرچ  نیفقط به خدا برسم! ا دیبهانه است تا بفهمم با

ور و، خوب و بد  و آن   ورنیغافل کند و ا  ظهکه ما را از لح   ستی باز  یفقط کار ذهن است و درواقع    یز یهرچ

  کند. ندهی ول گذشته و آکه ما را مشغ  کند کار ذهن است که درست م  بای و، زشت و ز
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  » : «ارجِعدیگو بارها م  نده، توجه نکن! و برنامه   تیراه را برنامه به ما نشان داده استاد جان که به ذهن اهم  پس

ما با برنامۀ گنج حضور باز    ی خداوند آغوشش برا  ،یکه تو برگرد  یابرگرد! عاشق خدا هر لحظه باش و هر لحظه 

  است.

  جان تمام شد.   استاد

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] میبا خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô   خانم بنفشه از کرمان  

  ] یشهباز یخانم بنفشه با آقا  پرس[سلام و احوال 

  .شود روز حالم بهتر مخوب هستم، روزبه   لی من خ بنفشه: خانم

  خدا را شر.  خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  حالم خوب است.  یحسابیحساب ر یرا تکرار کردم د  اتیاز بس اب رید بنفشه: خانم

  چه هست.   راتتانییتغ  دییبو د؟ یدار غامی! جانم پن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

حال پسرم را خوب   اتیکه آن دفعه زنگ زدم به شما که گفتم با اب  راتمییکردم. آن تغ   ر ییتغ   ل یخ بنفشه:  خانم 

  کردم، پهلوان بودم. 

  و خانم بنفشه] ی شهباز ی[خندۀ آقا بله. ، بلهآهان  ازی:آقای شهب 

  . یشهباز یبهتر است آقا  ل یحالش خ  ریالآن د بنفشه: خانم

    خب لیخ  آقای شهبازی:

حالم    ریخوب شده. خودم هم د  لیهم خوب شده، دنبال کار است، خ   رونشیکار ب  ریالآن د  بنفشه:  خانم

  بهتر است.   لیخ

  . د یبده حیتوض کم  ی شد؟  یطورنیا دی! چار کردعال آقای شهبازی:

باشد،    شاهیدر آسا  دیگفته بود که با  ریچون دکتر د  اتیتکرار اب  اتِ،یبا اب  ،ی شهباز  یبله آقا  بنفشه:  خانم

  ...   ریخوب است. قبلا که د   لیخ   ریکم حالش خوب شد، الآن دکم   ری. داتیشروع کردم با تکرار اب  ریمن د

  [تماس قطع شد.]

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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٩ô  و حورا از تهران ای ها مارخانم  

  ] یشهباز یبا آقا  ایخانم مار پرس[سلام و احوال 

  خدا را هزار مرتبه شر بابت برنامۀ امروزتان.  ممنونم  لیبابت برنامۀ امروز هم خ  یشهباز یآقا  : ایمار  خانم

  بود.   طولان  کم  ی خوب بود؟  آقای شهبازی:

  واقعاً خداقوت.  ]ای و خانم مار ی شهباز ی[خندۀ آقا . دی خسته شد  دیبود. شما ببخش عال ل ینه، خ : ایمار  خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

خب ما تماس    ول  دیاشما خسته   م، یریچهارشنبه تماس ب   ی روزها   ی شهباز   ی آقا  دیآ دلمان نم  : ای مار  خانم 

  ] ای[خندۀ خانم مار. رید  رندیگ تماس م  هی بق میرینگ

  عنیکه،    می منتظر  شتریبله، ب  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا .  دیری خانم، شما هم تماس ب  دی ر یتماس ب  آقای شهبازی:

خواست    حالا هرکس   ریخب د  که تا حالا زنگ نزدند، زنگ بزنند. ول   منتظر است که فرصت بدهند به کسان

  شما چه هست.  غامیپ م ینیبب  دییزنگ بزند. جانم بفرما

باش  :ای مار  خانم  پدیزنده  خ  غامی .  است که  امروز  برنامۀ  چ   یبود!    عال  لی از  گرفتم    اد یکه من    ی زیچندتا 

  عنوان کنم با دوستان.  خواهم م

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  ار یمع   ن یغلط است و ما از ا  ار ی مع    ی  ن یکه ا  میامتحان نکن   ذهنمن   یادبیاول خدا را با ب  کهن یا  :ای مار  خانم 

  . میکن شناخت خدا هم استفاده م یبرا  غلط حت

  و نه جان در جهت است ،یری به بالا نه به ز نه
  ؟ییجهت را چه کنم، در دل خون پالا  شش

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

اگر حالمان خراب    با؟یز  ا ی  م ینیب که خداوند را زشت م   م یاز خودمان بپرس  د یاست و ما با  نه یخداوند آ  کهن یا  دوم

آ  م یاست ما کرد او  انعکاس اعمال ما را  مینیب ! و کژ ممیکن م  یاست، ما کژ   نهی خداوند نکرده،  او  . وگرنه 

  .دهد به ما نشان م  درستبه
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  .ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

. انگار  ردیخدا پند ب  میخواه وقت م   آن   م،یکرد  یخرابار   ذهنحالمان خراب است و با من  وقت   :ای مار  خانم 

  . میجهان آورد نیما خداوند را به ا

  درست است. ]ایو خانم مار  یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  واقعا؟ً!  م ی. ما دنبال چه هسترد یهم او از اعمال ما پند ب دیو با : ایمار  خانم

   تو را سجده کند هر شام دیکه خورش یا
ک د کز دل خورشو؟ ییآ رونیبه ب دیب  

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ، ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

.  دیای درب   یتار  نیشام، از ا  نیتا اصل ما از ا  ذهنمن   م ینه تسل  م،یخدا بشو  میتسل  !میبشو  م یتسل  :ای مار  خانم 

ذهن است،    یساز سبب   ی است، تار  ذهنمن  یادبیب    یامتحان کردن خداست، تار   یتار  ست؟یچ    یتار

خداست!    دنیو درست ند  بایز  ی! تاراستپند نگرفتن از اعمال خودمان    یپند دادن به خداست! تار  یتار

  است.   ذهنمن  یرو دنیکش  قیعا  یتار

تا نکند خدا با خردش ما را شفا بدهد! خدا    م یدیچسب  شیها دگ یرا با دردها و همان  مان ذهنمن   دودست   ما 

  : دیگو م

  جهان را پر درِ منون کنم گر 
  تو چون نباشد، چون کنم؟ یِروز 

  ) ٢٣٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ِرنُون: مروار دمستور و نهفته، وقت  د یم دست چی و ه ردیدر صدف قرار گ د یکه مروار   تر خواهد بود.به آن نرسد، گرانقدرتر و شفاّف  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 تینهایقند بدهد ببه ما کله   خواهد . او م میزنمکه خداوند را پس  میاز ماست، اشال از ماست! ما هست   اشال

دارم درد بخورم و    لیدارم درد بخورم، م  لیخوارم، من م ممنونم من گل   لی: «نه! خمییگو حضور بدهد، ما م

  !» ندازمی راه ب  اهوی نه بخورم، هیخشم بخورم، رنجش بخورم، ک  خواهم کنم. من م  دیدرد تول

  . نیآفر آقای شهبازی:
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بردار.» خداوند ما را امتحان    خواه  د، هرکدام را که مقن: «من هم گل آوردم هم کله دیگو خداوند م  : ایمار  خانم

تول  کند، م انداختن  به  اهو ی و وسوسۀ ه  نهیدرد، وسوسۀ خشم، وسوسۀ رنجش، وسوسۀ ک   دیاما وسوسۀ  راه 

  م، ی حضور خداوند ندار  تینهایب  دنیخر  یبرا  ل یتما  ری و د  میشو م  ریس  هانیچون ما با خوردن ا  گذارد؛ نم

  ! میکن تازه خدا را هم امتحان م 

درد، فکر، باور    ،دگ یکه ما همان   یا. هراندازهریهم در کفۀ د  یکفۀ ترازو هست، مل عقب  یدر    ایدن   مال

در   م ینخواه  ها دگیو مراد از همان میبشو  مرادی عدل خداوند است! اگر ب  نیا  دهد؛خداوند حضور م  میبرنداشت

ا  عنیترازو بهشت هست!    ریۀ دکف لحظۀ بعد    م یاو نشو  یفکرها و دردها   ها، دگیلحظه جذب همان   نیاگر 

  بهشت است.

  را بدهم حورا هم صحبت کند.   من گوش دیده اگر اجازه م  ،ی شهباز یآقا والسلام

  بود، ممنونم.  بای ز ل یبله حتماً. خبله  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.   لیبابت برنامۀ امروزتان، خدا قوتتان بدهد. خ  یشهباز  یممنون از شما آقا : ایمار  خانم

  . ایخانم مار طورن ی. ممنونم. من هم همکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]ای با خانم مار یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم حورا و آقا  پرس[سلام و احوال 

  [تماس قطع شد.]
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١٠ô   از مشهد  ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 شما را  ٔ است که برنامه    . عرض کنم خدمتتان که مدت کمزنم من از مشهد زنگ م  زیاستاد عز  :نندهیب  خانم 

 گشتم  که در شصت سال عمرم دنبالش م   یدیکلخاطر شاه واقعاً دستتان را ببوسم به  خواهم م  . ولکنم گوش م

  دم، یرنج  م    لیخ   شد م  یانتقاد   ای   شد م  یاله حم  یبه من     وقت  شهیبود که من هم   نیکردم. و آن ا  دایو حالا پ

  .کردم و بلافاصله قهر م شدم اصطلاح ناراحت مبه   لیخ

  بله.  آقای شهبازی:

کار ببرم و سوت کنم،  گرفتم که «اَنصتوا» را به  ادیشما را گوش کردم و    ٔ که برنامه   یاما از روز   :نندهی ب  خانم

کننده. به آن فرد حمله   شودمنتقل م   شد، م  جادیبه من ا  ی  ٔ که در حمله   ناموس   نیشرم، ا  نیا  قاًیکه دق  نمیب م

 خودم تعجب  ٔ خانواده    لیو خ  کند م   و عذرخواه   شودم   جالتسوت من دچار خ  ن یاو هست که در ابراز ا  عنی

  . یکه تو چقدر صبور شد  کنند م

نه،   ای واقعاً شما را گرفتم    دانستمزده شده بودم که نمذوق  قدرنیکه، الآن ا  میبو  یجور چه  دانم من واقعاً نم   و

  .کند دارد با شما صحبت م  رید ی کردم فکر م

   لی. و من خدیرا که گم کرده بودم، شما به من داد  یدی ها کل که واقعاً بعد از سال   می را بو  نیهم   خواستم م  بعد

  ممنونم. ل یاز شما متشرم، خ

  . دیلطف فرمود کنم، خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  که.  دوارمیام : نندهی ب خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

که از    بفرستم و با درک   غامیباشم پ  ق یبتوانم برنامه را گوش کنم، بتوانم لا  شتری که ب  دوارمیام  :نندهیب  خانم 

  باشم.  دیمف  هی خودم و بق یشما دارم برا یبا ی مطالب ز

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô  از تهران  دهی خانم فر  

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ل یخ  لیممنونم استاد جان، خ   ییایدن  ی  کنم، تشر م  ت،یهااستاد جان ممنونم بابت زحمت   :دهیفر  خانم

  .میکور بود م،یدیفهم نم یز یچچیکه ما ه یممنونم. اگر تو نبود 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .شوم از حضورتان مرخص م  ریبخوانم د یز یچ  ی. کنم از تو تشر م :دهی فر خانم

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  قربانت بروم.  :دهی فر خانم

مبِس» حالر نمحه الری ال«م .  

  : ٢۴٣۶ غزل

   اقبال خود صدتو کن کن  ویاگر ن اری یا
   باشد که با ما خو کن سو کن نیبوک رو ا تا

  
  گرد ره را کاستم آفاق را آراستم  من

   جرم تو برخاستم باشد که با ما خو کن وز
  

  از عدم زادم تو را بر تخت بنهادم تو را من
  دادم تو را باشد که با ما خو کن یانهییآ

  
  طالب فرمان من   یاز کان من، و یگوهر یا

   احسان من باشد که با ما خو کن نی بب آخر 
  

  شو انهیب شتنیشو وز خو مانهیمرا پ شُرب
   درد من همخانه شو باشد که با ما خو کن با
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  36صفحه: 

  
  زاده داد کن خود را ز خود آزاد کن هشا یا

   کن باشد که با ما خو کن ادیاجل را  روز
  

  جان  مرغ یاز کمان بجهد ز تن س یریت مانند
   فلان باشد که با ما خو کن یا شی ندیرا ب آن

  
  شرعاشق هر لب یو زر، ا میجمع کرده س یا

   نگر، باشد که با ما خو کن یخوب ا یب یبار
  

  عجب بنگاشتم وفاها کاشتم، نقش  تخم
   ها برداشتم، باشد که با ما خو کنپرده بس

  
  ایما ب  شیبه پ دیتو را گو یزیشمس تبر  شه

   باشد که با ما خو کن ایز زرق و از ر بذر
  ) ٢۴٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم از تو، قربانت بروم. :دهی فر خانم

  . عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  37صفحه: 

١٢ô   رازی از ش ننده یخانم ب    

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرساحوال [سلام و 

بار    ی دو بار زنگ زدم،     عنی  زنم،  است الآن زنگ م   . بار سومشوم مزاحمتان م   راز یمن از ش   :نندهیب  خانم 

  . دیشما؟ خسته نباش دی. خوب هست ش یشش ماه پقطع شد، پنج 

  ممنون.   ل یبله، بله خوب، خ آقای شهبازی:

  م، یکن ها م ما استفاده از آن   ل یکه خ  های گنج حضور  ۀ. سلام به هم کنم خوبتان تشر م  ۀ برناماز    :نندهیب  خانم 

  .  یشهباز  یآقا  دین یبب  ریما حالمان خوب شده، خ ل ی. خمیکن استفاده م  لیخ  شانیهاغام یپ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

شاءاله  قطع نشود. ان  وقتچ یتان هبرگزار باشد برنامه   شهیشاءاله که همخوبتان ان   ل یخ  ۀبرنام  :نندهی ب  خانم

برا باشد، ان  ی که  خ همه خوب  م  لیشاءاله که خوب هم هست.  خ   می کن استفاده  من  آن.    ها  ضی مر  لیاز 

  ی عصب  ل یخوب شده. خ  می های گرفتار   رداشتم، خدا را ش  های گرفتار   ل یخوب شده. خ  میها ض یداشتم، مر

  صبر و حوصله دارم.    لیخ  ریبودم، الآن د

است که دنبال    هفت سال   ی. نزدمیدنبال کن   یطورنی ا  دیکه با  مییگو هنوز هم، نم   میهم کار دار  لی خ  حالا

تا بچه خودم  داشتند، پنج   یگرفتار   هانیو ا  میهاو بچه  یگرفتار   لیخوب شدم خدا را شر. خ  لیخ   کنم، م

خودم    سوادیزن ب  ی من    ی امروز   ۀجامع  نیاتا بچه در  سخت بوده پنج   ل یخ  ریکردم. و دکلا بزرگشان    عنی

  . اورمی را درب هان یخرج ا دیبا

داغان    ل یها خوقت  ها شده. آنجبران زحمت   ریخوب هستند که د  میهاکه بچه  ام راض  لیخدا را شر خ  الآن

. الآن  های گرفتار   ۀدرد و هم  ۀ مرده بودم، که از هم  شیشما نبود، امان داشت چهارپنج سال پ  ۀبودم، اگر برنام 

  . آخرِ برنامه هم هست.یشهباز  یآقا  م یهم ممنونت لی خوب شدم، خ  لی خدا را شر خ

که کلا   خدا وقت   به   عنیآرام هست،    قدرن یما ا  ۀدر خان  قدرنی. ادیکش م  زحمت   ل یخ  د،یکش زحمت م  لیخ

  کنم  حس نم ول کنم، م . خودم تنها زندگ ستین شمیپ که کس کنم برنامه که روشن است، اصلا حس نم نیا

. حالا جسمشان کنارمان  اندی شان حضورهمه   ند،هست  ها ی اش گنج حضورکه همه   کنم ، فکر م[صدا ناواضح]که  

  مان است. اش کنار روحشان همه  شان، یاصلا صدا ست،ین
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  38صفحه: 

  ۀ هم   عنیدارم،    یحس خوب  ل یخ  یچهارشنبه    یتان روزهااصلا برنامه   لیاز شما، خ  کنم استفاده م  لیخ

هم    لی چندتا شعر را خ  ها! ول  . حالا سواد هم ندارم کنم صبح زود برنامه را نگاه م  شوم ها بلند مچهارشنبه 

چندتا شعر کوتاه    ی .  هانیبخوانم و ا   کهن یا  ا ی  نم هم دوست دارم که مثلا شعرها را حفظ ک   لی خ  خواهد، دلم م

  گرفتم.  ادیاست 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

ا  روم م   :نندهیب  خانم  را تکرار م  هانیپارک و  اکنم شعرها  ما    قدرن یا  کنم، م   تیدعا  یشهباز   یآقا   قدرن ی. 

شب که    شهی. ما هممیانتظار نداشت  وقتچ یرا اصلا ه  می گرفت   ادی که ما    ییزهای وجداناً چ  عنیکه    میدوستت دار

همه با ترس و همه با    م؟یچه بن  م؟ یچه جواب بده   می ریکه ما فردا مثلا بم   میاش ترس داشتهمه   م یدیخواب م

  وبهمان.  ا فلان ج آن  م،ی کار کن یجورن یا جان یا دیاند که مثلا باکه در ذهن ما کاشته  ییزهایچ

که کار    میدیفهم . اول ما نم[صدا ناواضح]آن    ریکارش خوب باشد و چه باشد، د  که آدم وقت   میفهم م  الآن

و مولانا که خدا رحمتش کند،    میگرفت   ادی شما    شی. الآن خدا را شر، خدا را شر پستیو بد چ  ستیخوب چ 

. خودشان که هست، جسمش  فتهخودش گذاشته ر  یجا به  گنج بزرگ  لیشاءاله که خروحش شاد باشد ان 

  . خودش حضور دارد.  ستین

.  ستیها نحضور دارند، جسم   هانیا  کهنیخاطر اکه هست به  میکن حس م  ست،یکه ن  میکن که اصلا حس نم  ما

واظب خودت باش که  م  لیخ   ، یشهباز   ی دوستت دارم آقا   لیکه خ   زمیعز  دیشاءاله که خودتان هم سالم باشان

  مواظبت است.   لیکه خدا خ یکرد ی خدا خب مواظبت است، تو کار رید

  . دیلطف فرمود ل یشاءاله، ممنونم، خان  آقای شهبازی:

نم   :نندهیب  خانم  اندیهم خسته هست    لی. آخر وقت است، خ ی شهباز  یآقا   شوم خب مزاحمتان  شاءاله که  . 

وجداناً    عنیما اصلا    [صدا ناواضح]است. ما که    ادیز  ل یخ  اتی انرژ  ،دیشو خسته هم نم  د، یست یخسته که ن

است که خودم هم   ادیز امی قدر که انرژ آن  ، یرواده ی در پ  رسد به من نم  کسچ یه  هان یدر پارک و ا روم م  وقت

  که سنم بالاست.  فهمم م  نهیدر آ کنم نگاه م  میآ م  وقت  میگو م  کنم، ها ش م وقت  بعض

  ! خدا را شر.نیآفر آقای شهبازی:
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الآن که داغان    ۀسالست یب  ها، اول  ۀسالست یب  ساله،ستی سن و سالمَ مثل آدم ب  از نظر جسم  عن ی  :نندهی ب  خانم

  ۀ سالست یبدتر از ما هستند. ب  ل یخ مانیهاساله ستیاوضاعشان خراب است. ب  لی خداها، اصلا خ  ۀهستند بند

  . رانی است در ا ریها درگذهن  لی نبود. الآن خ  ز ینبود و چ ریذهنشان درگ ل یکه خ  هااول

حضور داشته    شهیشاءاله که همتان، ان خانواده  د،یکه همه خوب و سلامت باشند، شما هم خوب باش  شاءالهان

  ،  ما هست  ۀدر خان  مییگو اش مهمه   ،هست   ایآمر  ،هست  رید  یکه تو جا  میکن ما. ما فکر نم  ۀدر خان  دیباش

  . یشهباز یآقا  میدوستت دار  لیخ  ،ی حضور دار

  .  دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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