
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٢-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ١ô٩۶٢برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    از نهاوند ییرایزهرا بح     از تهران یاکبر  ایرو    رازیاز ش  شاپرک همت 

    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    از اهواز  یسالار  دیناه    نیاز قزو یزند  میمر

    اصفهاناز  باجید نایم    از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

    از اصفهان اینالهام فرزام     آقای کمال از سنندج    از مرودشت ی الهام عماد

  زهره شاهین از تهران    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر    از تهران یمهدو  لدای

      آباداز نجف  انیدیجمش  هیمرض  زهرا شاهین از تهران 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تل·رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶  در شروع برنامه  یشهباز یسخنان آقا -

 ٧ یشهباز  یبا سخنان آقا  رازیفاطمه از ش خانم ١

 ٩ نندهیب یآقا ٢

١١  یشهباز یسخنان آقا ٣  

٣١  رسول از تهران یآقا ۴  

۵١  (کودکان عشق) محمد و برادرشان یآقا ۵  

۶١  از دماوند  میرح یآقا ۶  

 ١٧  یاز سار تیخانم گ ٧

 ١٩  ز ی و همسرشان از تبر نندهیب یآقا ٨

١٢  یشهباز  یخانم طاهره از آلمان با سخنان آقا ٩  

۶٢  از استان فارس  نندهیب یآقا ١٠  

٨٣  (کودکان عشق) محمد،   یبرادر آقا ١١  

٢١  ٣٠  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب 

٣١  ٣٢  ز ی از تبر نی حس یآقا 

۴١  ٣۶  ی شهباز یو همسرشان از اراک با سخنان آقا قهیخانم صد 

۵١  ۴١  یشهباز یسخنان آقا 

٣۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۶١ ۴۴  یشهباز  یاز آلمان  با سخنان آقا نندهیخانم ب   

٧١  ۴٩  حجت از فولادشهر یآقا 

٨١  ۵٢  حسام از مازندران یآقا 

 ۵۶  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم ١٩

٠٢  ۵٩  از ونکوور  عل  یآقا 

١٢  ۶١  یشهباز یفرشاد از خوزستان با سخنان آقا یآقا 
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ۶۴  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نایخانم د 

٨۶  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم  ب ٢٣  

 ٧١  اد آبخانم فرخنده از جوزان نجف  ٢۴

٣٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

 ٧۴  یشهباز یبا سخنان آقا عل یخانم  حورا و آقا ٢۵

 ٧٨  از بوکان نندهیخانم ب ٢۶

٠٨  خانم لاله و مادرشان از فولادشهر  ٢٧  

٨٢  ٨۴  یشهباز یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا 

٩٢  ٨٩  و همسرشان از اسلامشهر  تق  یآقا 

 ٩٢  مهران از کرج یآقا ٣٠

۵٩  یشهباز یسخنان آقا ٣١  

 ٩٧  خانم مهردخت از چالوس ٣٢

٠٠١  یشهباز یسخنان آقا ٣٣  

٢١٠  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  

 ١٠٣  از اصفهان نیخانم پرو  ٣۴

٠۵١  یشهباز یسخنان آقا ٣۵  

٠٧١  یشهباز یاحمد از مشهد با سخنان آقا یآقا ٣۶  

١٢١  از اصفهان نایخانم م ٣٧  

٨٣ ۵١١  ز ی تبر  لخچ یاز ا  زی پرو یآقا   

٩٣ ٢١١  یشهباز ی از مهرشهر کرج با سخنان آقا نندهیخانم ب   

٢٧١  ی شهباز یبا سخنان آقا ستانیاز تاج نندهیخانم ب ۴٠  

٣١١  خانم سلطانزاده از آلمان ۴١  

٢٣١  �🔹🔹�جهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

  در شروع برنامه  یشهباز یسخنان آقا

   

 وی . تلفن استودکنمامروز را آغاز م  تلفن  یهاغام یپ  ۀژی و  ۀبرنام   پرس سلام و احوال  با

  لیخ ایاند است که تا حالا زنگ نزده است. ساعت اول مال کسان  ٠٠١٧۴٧٩٠٠٢٠۴٨

  اند.وقت است زنگ نزده 

دق   مدت پنج  به خودِ شخص  است و صحبت   قهیزمان صحبت حداکثر  مربوط  ها همه 

و   دیاز مولانا بخوان  تی دو ب  ای  تیب  ی  دیبده  حی شما ترج  دی. شاشرفتتان ی شماست و پ

تغ  اتیاب  نیا   دییبو زندگ   راتییچه  به   در  راجعشما  لطفاً  آورده.  دوجود    ر یبه کس 

. فقط  د یبه من صحبت نکن. راجعدینکن  قدردان  د،ی. از من هم تشر نکندیصحبت نکن 

    مربوط به شخص خودِ شماست. دیکنصحبت که شما م  نیا 

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  7صفحه: 

١ô یشهباز یسخنان آقابا    راز یفاطمه از ش خانم  

  ]یشهباز یخانم فاطمه و آقا پرس [سلام و احوال

  .  رید رمی تلفن لطف خدا شامل حالم شد که تلفن را ب ن یو اول رمی گبار است تماس م  ن یاستاد من اول فاطمه: خانم

  . دی هم بش ق ینفس عم ی .  دیآرام صحبت کن  د، یی. بفرمانیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  رمیگ تماس م  رازی من فاطمه هستم، از ش فاطمه: خانم

  چه هست؟  دی اسمتان فرمود آقای شهبازی:

  فاطمه.  فاطمه: خانم

  بله.  دییفاطمه خانم، بفرما آقای شهبازی:

که از شما و  ییهاو تجربه هاشرفتیپ   دهم،شما را گوش م ۀکه برنام چند سال نیا  ط خواستماستاد من م فاطمه: خانم

  ک بذارم. گرفتم را با دوستان به اشترا ادیمولانا 

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

و    م یستیجهان ن  نیهست که ما متعلق به ا   نیا   ایدن  نیآمدن ما به ا   لیگرفتم که انسان و دل  ادیمن از مولانا    فاطمه:  خانم

ها را در مرکز  آن  دیو ما نبا  ستیهست متعلق به ما ن  ایدن   نیهرچه که در ا  عن ی. ستیجهان متعلق به ما ن   نیتمام تعلقات ا 

خداوند را مرکزمان    که نیباشد و ا  خال   خال  د یوجودمان با  ،خال   که خال  م ی. ما در امتداد خداوند هستمیخودمان قرار بده 

  . میقرار بده 

  کم استرس گرفتم استاد.    ی

که خانه   طورنیهم  دیآرام صحبت کن   د،یاست و تا سه هم بشمار    عیطب  نیبله ا   د، یبش   قینفس عم  یخب    آقای شهبازی:

  د؟ یدار هانی . شما بچه و ادیکن صحبت م 

  بله، من دوتا بچه دارم. فاطمه: خانم

  .  دیصحبت کن طورنیبا ما هم هم  دی کنتان هرجور صحبت م خب با بچه آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

تان  با برنامه  ییده سال است که آشنا   باًیتقر   کنم،را گوش م  تانی هاکه برنامه   چشم. خب استاد من از وقت  فاطمه:  خانم

  شدماهواره قطع م   توانستم، که نم   شد م  ییهاوقت   ینگاه بنم. حالا    توانستم سرهم نممداوم، پشت  شهیهم   دارم، ول

  بنم.   نبالها را دکه برنامه توانستم نم  ای

لطف خدا    رم،ی بود که اگر بتوانم با شما تماس ب نیهدفم ا  شتریب  دارم با برنامه.  ییحدود ده سال است که آشنا  باًی تقر  ول

  امگرفتم که در زندگ   ادیرا    زهایچ    لیو آموختن از مولانا خ  ییکه من با فضاگشا  م یبو  خواستمرا که در وجود من هست، م 

  [تماس قطع شد.] شه ی. من هم به من کم کرده  لیخ

هر    باًی . تقرکندکه برنامه را پخش م   ستیکنم که فقط ماهواره ن   یادآوریخب. قطع شد و     لیقطع شد، خ  آقای شهبازی:

  ا ی) WhatsAppواتساپ (  ا ی)  websiteما ( تیوبسا   ای)  Telegramمثل تلرام ( د یداشته باش ار یشما در اخت   نترنت یا  ۀلیوس

  . میجا هست متداول است، ما در آن جانیمختلف که در ا   یهاا باکسی) Facebook( سبوکیف ای) YouTube( وب یوتی
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  9صفحه: 

٢ô نندهیب  یآقا    

  ]یشهباز یو آقا دهننیب یآقا پرس [سلام و احوال

.  دیهست   نشسته، واقعاً شما استاد بزرگ  هارانیبرنامه در دل ما ا  نیا   لیکنم که خ  یادآوری  خواستممن م   :نندهیب   یآقا

  . میشما هست ی. ما دعاگودیقدر خودتان را بدان 

شهبازی: نکندیدار  ار یاخت  آقای  صحبت  من  از  خواهش کردم  برنامه  اول  نکندی .  تشر  هم  مولانا  از  راجعد ی.  فقط  به  . 

به نظر    یطورنیبارها گفتم. حالا ا   ستم،یلطفاً. من که استاد ن   د ییرا بو  تانیها شرفتی. شما پ دییخودتان بفرما   یهاشرفتیپ 

  صی اصطلاح تشخبه  ایهوش و ذکاوت شماست  ن یا کنم، م   معن  خرده ی  سم ینوصفحه م  یشعرها را رو نی. من ا دیآ م

  د یاز خودتان ممنون باش  د ی. شما بادیکن را عوض م  تان و زندگ  د یآوررا درم  اش معن   د، یخوانرا م   اتیاب  نیشماست که ا 

  .دی . ببخشکنم. خواهش مدیی. بله، بفرمادیکن کار را م ن یکه ا

دست خداوند    زی چکه همه  میبرد  ی پ   ییجورها   ی  م،یواقعاً آرام شد  شما ما در زندگ که به لطف استاد،    نیهم   :نندهیب   یآقا

  متعال است. 

  .نیآفر آقای شهبازی:

خودمان    را و مدام در زندگ   اتیاب  ن یا   میکن حفظ م  میرا، واقعاً ما دار  اتیاب  ن یا  د یانداز شما در قلب ما م   :نندهیب   یآقا

زبانمان و چشممان و گوشمان   یی جورها  ی . انگار  شودم   ییخدا   مانیرا، کلا دست و پا  هانی ا  م یکناز صبح تا شام مرور م 

  .  میما نبود یجورنیاکه قبلا   شودم  ییکلا خدا

  . درست است.نیآفر آقای شهبازی:

  بهتر شده زندگ  لیخ   میگوالآن به لطف شما و حضرت مولانا واقعاً م   ول  م، یکردم   زندگ   ر یجور د  ی قبلا    :نندهیب   یآقا

  کنند م   ادهیپ   شانو در زندگ   دهندباعظمت دارند گوش م    لیخ  ۀ برنام  ن یها در ارتباطم که به انکه با آ  ییهاهم ما، هم آن

  .  دی داد که به ما شما ارزان  ییهاحتینص  نیرا و ا  اتیاب  نیا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیممنونم از شما. واقعاً خ  ل یخ :نندهیب  یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  دانم. حالا نممی) کنsupportشما را ساپورت (   از لحاظ مال  نیا   میتوان که هست، ما واقعاً نم  ی زیچ   ی ول  :نندهیب   یآقا

از دست ما خارج   م،یبرنامه را واقعاً چه بو  نیو ا  میدست و پا کن   میهرچند اندک را بتوان  مبالغ کوچ  ی اگر بشود که ما  
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  10صفحه: 

  ن یا   میکه بتوان  دیآ از دستمان برنم   م، یتوانو ماها نم   رودروز تورم بالا مبهروز  دی دانکه م  رانی است واقعاً، چون مخارج ا

  میو استفاده کن   مینی برنامه را اصلا بب  نیا  می. ما اجازه داردیان ببخش خودت  شما حالا به بزرگ  . ولمیبرنامه را ساپورت کن 

  ا؟ی

  . دهمم  ح یتوض  موضوع اندک  ن یبه اچشم. بعد از تلفن شما راجع دهم،م   حیبله، بله. الآن توض آقای شهبازی:

  استاد. بوسممن دست شما را م  :نندهیب  یآقا

  ] نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  11صفحه: 

٣ô یشهباز یسخنان آقا    

برا  نیا تماشا کندنم    فرق  چ یه  د یکم کن   د یتواننم   ای  دی کم کن  د یتوانو شما م   شودشما پخش م   یبرنامه  . شما 

ب  ذهن من  د ی. نگذار دی بن دل  اوردیبهانه  نم   تراشلیو   حالا که من کم نبا   توانم کند که  اگر    د یبنم  نه،  تماشا کنم. 

  به برنامه.   د یمتعهد بشو کهنیا  یبرا  دیکم کن  اندک،ولو   د یآ تان برماز عهدۀ د،ی توانم

هم ندارم و هرچه هم شما پول    اجیرم و احت نه در من. من انتظار پول از شما ندا  کندجبران» درونِ شما کار م   «قانون

من    خواهمنم  ن یاز ا  تر شیاصلا پول ب  سالمن در هفتادوشش  ری. دشودراه خرج خواهد شد و خرج م  ن یدر هم دیبده 

اش  دردسر دارد لوله  ، یرا بخر  یی جا  ی   ا ی  دانم و نم   یحساب و بردار  ی دانم بذارنم   د یدارد پول و با  یادیاصلا. دردسر ز

  است!   م یعذاب ال دنشیاصلا خود خر دانم نم  شود،خراب م 

  د،ین یدرست بب   د،ینی شما برنامه را بب  که نیشرط ا   به   ول  م، یشما پخش کن  یبرا  م یبرنامه است که بتوان   ن یحواسمان به هم   ما

  .  دیرا درست کن  تانو زندگ  دی نی . ببتانذهننه با عقل من  دین یبب   کندم  شنهادیکه مولانا پ  یطرزبه

  ادشیخراب بشود. مال ما مقدار ز   تانو زندگ  دیبشو   تانذهنمن دانش، شما قربان   نیاز کشف شدنِ ا  است که پس  فیح

خب    . حوالدانستمغلط است و من نم   م یگو. «ما» که م دانستم نم   عنی. من  میدانستما نم   کهنیا  ل یخراب شد به دل

هست     نه، هر اشال  دمیکردم د  ق یتحق  یادیمقدار ز  ی   ری ن موضوع را، دیکشف کردم من ا  سالچهل  د یجلوتر از شا

  ن یهم  ی. براستیآسان ن   دانمم   ست، یکار آسان ن   نیدر من است. شروع کردم به عوض کردنِ خودم. ا  ستین   رونی در ب 

هستند زحمت     کسان  لا که مث  د یپشت شما گرم باشد، بدان   که نیا   یشما و برا  ی برا  کنمپشت برنامه، من درست م   برنامه

  .  کنندم  هیشما برنامه ته یبرا کشند م

ن شب و  م د، یینگو  خودمان باشد به کس  ن یسن و سال حالا ب نیو در ا  بردم  یادیکار ز  برد،کار م   اشهیبرنامه و ته  نیا

ا کنمهستم من کار م  داریب  ریاصلا د  کنم،روز کار م کار    ای  کنم، ورزش م  ای  کنم،م  یریکه کار د  ستین  یطورنی! 

مختلف   یقلم دستم است مثلا شعرها رومهست که مثلا راه م  ییجا ی و  خوانمم را  زهای چ نی. در ورزش هم هم کنمم

که به    م یبه شما ارائه کن  یزیچ  ی   کهنیا   ی. چرا؟ براکنمجا هم کار مآن  ها،نیکدام را انتخاب کنم و ا   کنم، م  را بررس 

  برنامه.   نیا خورددردتان م به  خورد،درد م

  ی   دی کنهست شما اول فکر م   موقع  ی .  د یشما به حرف من گوش بده  د، یرا تکرار کن  اتیاب  ن یام بارها، اکرده  عرض

. چرا؟ کاربردش را  دیبود  دهیاول نفهم   د ین یبم   د یفهمم   ری د   زی چ   یبار تکرار کردن    ۵٠٠بعد از     ول  د، ید یرا فهم  ت یب 

  د،ی بخوان  د،یبخوان   دی) است، اصلا «رمز» است، باcodeکد (  یجور  ی   هانیا   ست،ی. اول مشخص ندیکنم   دای پ   تاندر زندگ

به خودت باشد    دیبخوان   د،یبخوان  بادی گوچه م   دیدیکه فهم  دینی ب م  دفعهیحواست هم  «تکرار»    نی. ا دیتکرار کن  دی. 

  است که اثر دارد. رارتک  ند ی گوبه ما م  شناسو انسان  شناسو جامعه شناساست که دانشمندانِ روان
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بار؟ همان اول،  آقا چرا پنج    کند اعتراض نم   کس چی. ه دینماز بخوان  د یپنج بار با   د یگو م  نی. مثلا ددیگورا م   ن یهم هم   نید

  کهنیا  یبعد شب. خلاصه برا  گذردم  خردهی نه، صبح، ظهر،    د یگو. م میم بشود بروتما  ریهمه را د   میاولِ روز بخوان 

  . ریاست د ن ی! ارودم ادتانیتا ظهر   د ییگورا م یزیچ   یاست که شما صبح   ن یا اشتکرار بشود. معن  هانیمرتب ا

که چرا   دیی. حالا نگودی را هر روز تکرار کن زهایچ نیرا. شما ا نیگفته ا نیاست و د مهم  زیچ  لی«نماز» خ   دیفرض کن شما

مولانا!    یهامثل غزل  دیی بو  ر ید  یزهایچ  ی چه؟    یجور است؟ برا   یچه که آقا نماز فقط    عن یاصلا؟    دییگوشما نم

خودتان    یکه تمرکزتان رو   ! شما پس از مدترید   میادهیفهم  ر، ید   می. چقدر تکرار کن دیرا تکرار کن  هانینه، هم   دی گوم

ا  دیشومتوجه م  دفعهی  د،ی حضور دار  د،یکن تکرار م  ه   د،یکناست و تکرار م  دارند که تا حالا     معان  ی  هانیکه 

  . دیاند تکرار کن گفته ن یهم ی برا  د،یا دهینفهم

قرآن   اتیآ  برخ   د،یرا تکرار کن  یمثنو اتیاب دیی ایشما ب  نماز بخوانم؟ خواهممن نم   دییگوم  دیکن شما آن تکرار نم حالا

  کند، م  دیتأک   هانیا  یمولانا رو  گفتار حضرت رسول. وقت   عن ی  ثیرا. حد   هاثیرا، حد  زهای چ  برخ   د،یرا مثلا تکرار کن 

  .  ریاست د هم که ندارد فارس یعرب  ر ی. ددیرا تکرار کن هانیشما ا

  که جنّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  )٣٣٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که    دین یبم دفعهی  دی کنرا تکرار م ت یب   نیدوسه ماه که ا  دی شا ندارد که! پس از مدت  یعرب ن یا د یرا تکرار کن  ن یخب ا 

ا   نیهم   یبرا  ، خواهم   ی زیاز همسرت چ   ی زیاز پدر و مادرت چ  ،خواهم   ی زیات چ ! از بچهیرنجش دار  قدرنیاست 

  زیچچی ه  کس چی آقا من از ه  ندی گوبرخورد مردم علناً م   نی! در اولخواهمنم   ز یچ چیه   کسچی. من که فکر کردم از هخواهم

نم خواهمنم و کدورترنجش  نی ا   ،خواه! پس  ا  هانهی ها و ک ها  نفهم  تیب  نیدر شما چه هست؟ پس  .  دید یرا درست 

  درست است؟

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ا  د یگوم   بعد الْجنَّة شنو  بخواند،    دی با   . هفهمدرا آدم نم  نیشد قَلاووزِ بهشت»، ا   یمرادیسرشت». «ب خوش  ی«حفَّتِ 

که من صحبت    دی. ببخش دی. توجه کنشوددر ذهنش روشن م   یزی چ  ی   دفعهیماه    بخواند، بخواند، بخواند بعد از دوسه 

  اند. مهم  هانیا کنم، م
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۴ô رسول از تهران   یآقا  

  ] یشهباز یرسول و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  با استاد صحبت کنم.  ،یبا استاد شهباز  خواستممن م  رسول: یآقا

  . کنمخواهش م  د یی. بفرماستمیهستم، خدمتتان هستم و استاد هم ن  یبنده شهباز آقای شهبازی:

  . شنومرا م  تان یخوشبخت هستم که صدا  لیشما استاد، خدرود بر  رسول: یآقا

  . دیی. بفرما دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

را عرض کنم. من خودم چون از برنامۀ گنج حضور    ی زیچ   ی قانون جبران    ن یبه اراجع  خواستماستاد من م  رسول:  یآقا

  ).application( شن ییخود اپل قی)، هم از طرinstagram( نستایا قی حالا هم از طر  کنم استفاده م

  بله، بله. آقای شهبازی:

برا  ل ی. آن هم دلکنمخودم در حد وسعم کم م  رسول:  یآقا    که آگاه  ییاز هرجا  زعم من هرکس   خودم. به  یدارد 

  یبرا  شتریب   باشد، ول  د یگنج حضور حالا ممن است مف   یکم کند. آن برا    آن آگاه  ج یبه ترو که نسبت   ستیبا  ردیگ م

  است.  د یمن مف

  بله. آقای شهبازی:

در جهت نشر    دهمم   یکه دارم را، دارم تسر  یااندوخته  نیکه دارم، ا  پول  نیا  یِهرحال تسرچون که من به  رسول:  یآقا

  . خب؟ آگاه

  .نیآفر آقای شهبازی:

خوب است،     لیهم هست خ  یکار قلب  ن یچون ا   کنم و من فکر م   دهدبه من م  ی به زعم من، حس خوب  ن یو ا  رسول:  یآقا

  ی چون تسر   . ولشودنم   ا ی  شودم  کم مال ن ی طرفحالا اصلا به چه    که نیاز ا   ی. حالا سواکندحال آدم را خوب م    عنی

   ی   عن یباشد.   کامل  ز یچ  ی  کنم فکر م  ن یا ، من در جهت نشر آگاه   یهاتهداش ایاندوختۀ من، ثروت من   کند م  دا یپ 

باعث    ن یا  کنم، به برنامۀ گنج حضور و از آن استفاده م  کنمکه دارم گوش م   کس  ی عنوان  من که به  ی فرصت است برا

من رشد    . به لحاظ آگاهفتدی ب  نم یبرا  یبشود و اتفاقات خوب و بهتر لیدخ  آگاه   یثروت در تسر یتسر نیکه ا  شودم

  یمدار  ی در     نوع  به  کنندبرنامه را گوش م  ن یکه دارند ا   ییهاچون آدم  کنم،هم من رشد م   به لحاظ ثروت    حت   کنم، م

جدا اند   رید  یدارند، فکرها  رید  یهااز عوام هستند، دغدغه  یهستند که خب  دارند. من گفتم    رید  یهاشهیدارند، 

  تان. تشر کنم از شما و برنامه ت ینهایرا عرض کنم و ب  ن ین قانون جبران ایبه اراجع
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  د؟ی زناز کجا زنگ م د ی! ممنونم. گفتنیآفر  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  از تهران استاد. اسم کوچم رسول است.  رسول: یآقا

  ! بله آقا رسول.از تهران. عال آقای شهبازی:

  رسول] یبا آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۵ô محمد و برادرشان   یآقا  

  ] یشهباز یمحمد و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  :تانیبرا  خوانم شعر م  ی  محمد: یآقا

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ه نیتوست ا فعلُم  یِهاغصم به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  با شما حرف بزند. خداحافظ. خواهدداداشم م ،یشهباز یآقا

  خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

  محمد: یآقا برادر

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !ن یقطع شد. آفر آقای شهبازی:
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۶ô میرح یآقا از دماوند    

  ] یشهباز یو آقا م یرح یآقا پرس [سلام و احوال

  . بار دومم هست. زنمهستم از دماوند زنگ م   م یرح . من عل یشهباز یآقا  دیخسته نباش :میرح یآقا

  . دیی. بفرماکنم. خواهش م  میرح یبله آقا آقای شهبازی:

داشتم برطرف شد الحمداله. دست شما درد    ییهامشل  زها،یاز چ  لی. خ نمیببرنامه را م   شودپنج ماه م  :میرح  یآقا

  بود.   عال  لینکند. برنامه خ

  شما. د ی. لطف دارکنمخواهش م آقای شهبازی:

  . دی اجازه بده خوانمشعر م  ی  :میرح یآقا

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :میرح یآقا

  ی ایساززمان، کرد طَربدر آخر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

   

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قطع شد. آقای شهبازی:
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٧ô تی خانم گ  یاز سار    

  ]یشهباز یو آقا   تی خانم گ پرس [سلام و احوال

  ذره هول شدم. ی . کنمسال است دارم برنامه را تماشا م  ازدهیهستم حدوداً  ت یمن گ ،یشهباز یآقا :تی گ خانم

  د؟ یزناز کجا زنگ م  دییاول بفرما آقای شهبازی:

  .یشهباز یآقا زنم،زنگ م یاز سار :تی گ خانم

  . یاز سار آقای شهبازی:

داشتم. به   تینهایب   لیخ  و سخت یگرفتار امدر زندگ لیهم خدمتتان زنگ زدم. بعد خ  ش یمن پنج سال پ :نندهی ب  خانم

خودم باعث شد که فرزندم را حالا    یهاخاطر ناآگاه بودم که خلاصه به  ت یهوهم  ل یخ   عن یوابسته بودم.     لیپسرم خ

من تا به حال مرده بودم، چون   ،یشهباز  یبرنامه نبود آقا  ن یو واقعاً اگر ا   تخداوند از من گرف  ل یبنا به هر دلا  دانمنم

  فوت کرد.  ر یمتأسفانه خب د  وحشتناک. ول وابسته بودم، وابستگ  ل یام خبچه  نیبه ا   تینهایب 

دارم و واقعاً خدا را شر   ییبرنامه من با شما آشنا نیکه قبل از ا  کنم حدود دو سال است فوت کرده و خدا را شر م الآن

حالم بهتر   ل یخدا را شر الآن خ  ول ؟ شدگ تیهوهمه هم ن یچار کنم با ا خواستم برنامه نبود، من م  نیکه اگر ا  کنم م

  کردم.   رشی خوب است و پذ  اریکه حالم بس  کنم لحظه و خدا را شر م نیبه اتفاق ا  مشد م ی، تسلشدم م یتسل  عن یاست. 

  هایدارم. در مقابل مشلات و گرفتار  یخوب   اریدارم. همسر بس   و آرام   یخوب   اریبس    و الآن هم زندگ  کنم را شر م  خدا

و   یشهباز  یها خاموش است آقااگر، اکثر وقت  شهینکنم و ذهنم هم هم  زهیست    عنیباشم،    میکه تسل   کنمم  سع  شهیهم

ی   ن،یترناظر ذهنم هستم و کوچ   کسبروم    ییجا   احترام یبه من ب   کند، حرف   بزند، سع  م کنم.    ییکه فضاگشا  کنم

دا را هزاران هزار بار  نباشم و خ  یشتریب   ناراحت  ،یشتریکنم که باعث رنجش ب   ییکه در توانم است فضاگشا  ییتا جا  عنی

از دست دادن فرزندم    نی سنگ ن یبارِ به ا نیبرنامه توانست به من کم بند که بتوانم ا  نی و ا دیکه شما هست  کنم شر م

  ممنونم.   لیرا بتوانم تحمل بنم. از شما هم خ

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

   لیکنم. از شما خ  ت یکه قانون جبران را هم رعا  کنمم   که در توانم باشد سع  ییو قانون جبران را هم تا جا  :تی گ  خانم

رو به آن رو شد. ممنونم از لطف شما. دستتان   ن یمن از ا   و زندگ  دی . خدا را شر که شما هستیشهباز یگزارم آقاسپاس

  . بوسمرا م

  . ماشاءاله!کنمخواهش م  ، عال لیخ آقای شهبازی:
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  . رمیگقربان شما، وقتتان را نم :تی گ خانم

  . . عالکنمخواهش م آقای شهبازی:

  ]  تی با خانم گ یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٨ô زی و همسرشان از تبر نندهیب  یآقا    

  ] ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  الحمداله؟ ساناخجیسن؟ نجه یشهباز یآقا :نندهیب  یآقا

  الحمداله؟]  دی خوب هست  د؟یچطور هست  یشهباز ی[آقا

  . زحمتیب   دیحرف بزن  بله فارس آقای شهبازی:

  . ک  رامیباشارم  من فارس  :نندهیب  یآقا

  که.]  ستم یبلد ن   [من فارس

  سان؟ یباشارم ه یسن ن ، آخ بس هین آقای شهبازی:

  ] د؟ یستی [پس آخر چرا؟ چرا شما بلد ن

  الحمداله؟  سان اخجیاوزون   :نندهیب  یآقا

  الحمداله؟] د ی[خودتان خوب هست

  . رونی بله، ممنونام، ساغ اولاسان، بو آقای شهبازی:

  .] دییبفرما  ، [ممنونم، سلامت باش

  رحمت اوخورام. ری ب   نهیاموات  ن یسن راندایزنگ و  نیرام یمن هرموقع ش  :نندهیب  یآقا

  .] فرستمم  رحمت  ی پدر و مادرت    یمن برا  رند،یگتماس م  نیرام ی [هر موقع از ش

  اولاسان، ممنونام. ساغ  آقای شهبازی:

  ممنونم.]   ،[سلامت باش

  .یهمشهر  رمی سو یویاوز رم،یسو  ن من فقط برنامه  :نندهیب  یآقا

  [من فقط برنامه را دوست دارم، خودت را دوست دارم.] 

  سان؟یر یساغ اولاسان. هاردان زنگ و  آقای شهبازی:
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  ] ؟زن . از کجا زنگ م [سلامت باش

  . رامی ریزنگ و زدن یمن تبر   :نندهیب  یآقا

  .] زنمزنگ م  ز ی[من از تبر 

  بله.  زدن، یتبر  آقای شهبازی:

  بله.]   ز،ی[از تبر 

  . میخان  ن،یشسی دان  میخان  رمی ور :نندهیب  یآقا

  خانم صحبت کند، خانم.]  دهم[م 

  . ممنونام، ساغ اولاسان.رمی خواهش ال رون، یبله بو آقای شهبازی:

  .] . ممنونم، سلامت باشکنمخواهش م  د،یی[بله بفرما

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . دیخسته نباش :نندهیب خانم

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا.  دی بده ادی خرده فارس ی همسرتان   نیممنون. به ا لیخ آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.] 
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٩ô یشهباز یخانم طاهره از آلمان با سخنان آقا   

  ]یشهباز یخانم طاهره با آقا پرس [سلام و احوال

  طاهره هستم از آلمان. هفتاد و هشت سالم است.  طاهره: خانم

  .   میاست از شما خبر ندار  وقت  لیخ  د؟یطاهره خانم خوب هست  آقای شهبازی:

  ممنونم.    لی. خیشهباز  یآقا دی زنده باش طاهره: خانم

  چقدر خوب. آقای شهبازی:

  تا حالا.   رمی شده، نتوانستم ب یجور ی قلبم  کم  ی قربانتان بروم.  طاهره: خانم

  شما؟ دی. خوب هست دی بش ق یخب نفس عم شهبازی: آقای

از شما ممنونم. سلام و درود    ل یخلیخ   ،یشهباز  یآقا  میخدا قوت به شما بو  د، یقربانتان بروم، خسته نباش  طاهره:  خانم

ا عز   نیبه  ا   ز، یدوستان  جوان  یهابچه  نیبه  م   یبرا   قشنگ  یهاغامیپ  ی عشق،    یهاعشق،  قربان  دیفرست من  من   .

بچه  شانیهاخانواده  ا   شانیها بروم که  م . من همهدهندم   ادیدارند    بایز   قدرنیرا  را گوش   ی آقا  لیخ لی. خدهمشان 

اندازۀ    زنم،حرف را م   نیا  دی رنج داشتم، سواد نداشتم. ببخش  لیدرد داشتم، خ  لیساله خمن در هفتاد  زانم،یعز  ،یشهباز

نم  ی با  گفتم،زور م  کردم،فقط ظلم در وجود من بود، ظلم م   ز،یچ چی ه  دم، یفهمخر هم  به حرف من گوش    دیهمه 

  زیچچی من، من، من، من، ه  گفتماش مبودند. همه   ام، همه از دست من عاص از خانواده  م،یها لیاز فام  م، یهابدهند. از بچه

. من قربانتان بروم، درود به حضرت  یشهباز  یآقا  می گوم  یز ی چ  ی هم اصلا    قدرنیهم شلخته بودم، ا  قدرنیهم نداشتم. ا 

  ادیسواد    ر،یخوب شدم، آرام شدم، د  قدرنیا  یشهباز  یها. آقاسلام به همان همۀ جوان  ،یشهباز  یدرود به آقا  نا،مولا

  .  دیشنومرا م  ی صدا زانمیگرفتم، عز 

  ! نیبله بله آفر آقای شهبازی:

پ   زانیآن عز   طاهره:  خانم را م  زدم،را م   میهاحرف  گذاشتم م   غامیکه قبلا من  م   گفتم،سرگذشت خودم    خوانم،الآن 

  هفتاد و هشت سالم هم است. کنم،همه کار هم م  ترسم، نم  زی چچیاز ه  کنم،م  الآن تنها زندگ  سم، ینوم

  ماشاءاله.  آقای شهبازی:

تلفن   ن یکردم. فقط با هم  [قطع صدا] هم ندارم، همه را   ونیزی تلو یهبازش یهم سرحال هستم. آقا  ل یخلیخ  طاهره: خانم

  .  دهمم  زان یعز  ن یو گوش به ا رقصمو م  زنم . از صبح در خانه م نیتاپ هم دارم کوچ، فقط هم لپ  یو 
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  !نیآفر آقای شهبازی:

ا  طاهره:  خانم درم  کنم،م   فیها، ک بچه  ن یبه  اشم  ذوق  از  است،  عشق  آقادی آاز  ممنونم،    لیخ  یشهباز  ی.  از شما 

  ن یدر ا  روم،من نم  یدکتر  چی ه   ست،ی در وجود من ن  یدرد  چیعاشقم، شادم، ه   لیاز شما ممنونم. الآن من خ    لیخلیخ

  ، گرفت   ) بده اگر مرضcheckupچاپ (  ی   ایبابا ب   فرستند م   م یبرا   گاهدکتر هم نرفتم. گاه   هفت سال، هشت سال حت

همه کار کردم. من    یشهباز  یهفت سال، هشت سال آقا  نی. در اشودنم  زمیچ چیه   میگو. مپولش را بده  د یآن وقت تو با

  نی. بب فرستماست. م   المروز بفرستم فکر نکنند من هشتاد سالم است الآن. من پنجاه س  ی  زانیعز   ن یعکسم را به ا   د یبا

  چقدر زنده شدم. برم، چقدر من لذت م

  یاسال و خرده   ی سال،    ی دوستش داشتم. الآن در حدود   ل یخ   من را نداشت، من ول  دن یمن دارم چشم د   یانوه  ی 

با من صحبت بن.    یجور  ی جان    . مامانکندخانه مرا آرام م   ن یا   دانمنمجان    من. مامان  ش یپ   د یآچپ و راست م 

  . یشهباز یهم ندارم آقا  کسچیبه ه  یکار ها،هیها، همساخانواده م، یهابچه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  م یهابه بچه  کنم، را م   دمیخر  کنم، م   ف یام را ردبرنامه  کنم،را نگاه م   ونیز یسرم در کار خودم هست. تلو  طاهره:  خانم

کارشان لنگ     وقت   ی   کنم هم م  شانیهاکم دوست   حت   کنم،دارند، کمشان م  ییمن خششو  یهاگفتم بچه  رسم، م

جا هستم که  لنگ است، گفتم من صبح اول وقت آن  شان یزدند که کار    زنگها  من زنگ بزنم، بچه  کهنیآمد، قبل از ا

. اصلا همه  دهمساله دارم انجام م  ۴٠ساله،    ٣۵خانم    یاست. مثل    یجورنیا   عنی.  ناواضح][صدا  ها  کار آن  نیشما ا

  . برمشان لذت ماسم ببرم، از همه خواهم من نم  زان،ی عشق، از آن عز  یهاتان ممنونم، از آن بچهتعجب کردند. از همه

  !نیآفر آقای شهبازی:

مثل   جانی. من دور خودم شب همکنمچقدر عشق م  دیدان . نم برمچقدر من لذت م   د یداننم یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم

  .  گردمچرخ و فل م

  !نیآفر آقای شهبازی:

صحبت کنم.    توانمنم   شتر یب  قه ی. من پنج دقیشهباز  یسرحال هستم آقا  ل یخلیخ   میگوم   یجور  یاصلا    طاهره:  خانم

  شما بخوانم.   یبرا ت یب   ی  د ی. اگر اجازه بدهشوماز شما ممنون م  لیخ

  بله بله. آقای شهبازی:

  .  سمینو و م  خوانم چه قشنگ م سم،ینداشتم اسم مرا بنو  یگوش بدهند من که سواد زان یعز  ن یتا ا طاهره: خانم
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  د یتوانست نه م  بدهم که شما تا هفتاد سال  حیمن توض  دیفرصت بده  کم   ی. طاهره خانم  دیاجازه بده  آقای شهبازی:

  دانم نم   ر یرا د   زها یچ   نینگاه کردند، ا   ون یزیبه تلو  شان ی. و ادیداد  ادی. واقعاً شما به خودتان سواد  دینه بخوان   د، یس یبنو

  د یس ینورا که م  یزی . طاهره خانم شما چخوانندخودشان هم م   سند، ینوم   ودشانخودشان. خ  سند ینو م   یجورالآن چه

  د؟یبخوان   دی توانفقط خودتان م ایبخوانند   توانند هم م  رانید

 دیاز من بپرس    ی یگفتم خب، شما    [صدا ناواضح]   هانیا  داً یمامان تو جد   د یگوم   خواند،دخترم م   داًی جد  طاهره:  خانم

  .  ندی ب دخترم دارد م داًی. جد دین یشما بب  سمینو من م 

الخط طاهره  رسم  د، ی الخط جد. رسمدیاختراع بن   یدیخط جد    یفکر کنم شما    واش یواشیخب.     لیخ  آقای شهبازی:

و بالاخره    دی دیرا کش   زهایعکس چ  ون،یز یبه خودتان با نگاه به تلو  است واله. آخر شما در هفتادسال  عال   لیخانم. خ

  . ستا عال  لیاست. خ عال  لیحروف را. خ  دیگرفت  ادی

که    د، یببخش  یشهباز  یآقا  طاهره:  خانم ه  ادیمن سواد  خانه  رزن یپ   یمن    ز،یچچی گرفتم  در  بودم  بودم    ن ینشعجوزه 

  عوض شده.  زیچهمه ام،افهی. من هم صورتم، هم پوستم، هم قفرستممن عکسم را حتماً م ، یغرغر

و خب در خودم هم تجربه کردم.    نم یبم   نندگانمانیدر ب  ادیز  هادهیپد   نی. من چون از ا کنم! من باور منیآفر  آقای شهبازی:

و    کن    را ط  ر یمس  نیآنجلس الس  نیاز روستا تا حالا در هم  د یدانمن. شما م  دمیکش   لیخ   ره خانم سختمن خودم طاه

   ول   ،همچو آدم  ی. من  است و خودت هم دائماً کار کن  سخت   لیکار خ  نیا  ،نداشته باش  را هم در زندگ   کسچیه

  مولانا نگه داشته. من تا الآن مرده بودم، من هم مرده بودم.   ن ی. مرا همدمیکش  ادیز  سخت

  خدا شما را زنده نگه دارد.  طاهره: خانم

  ا،ی. بدیکار را بن   نیشما ا  می گورا در خودم تجربه کردم م   ها نیمن ا   ،یمثنو  ات یاب   نیها، همغزل  نیهم  آقای شهبازی:

  هیدادند، شب  ادیکه. خودشان به خودشان سواد    م یشناسا که ما نم شاهد است، مثال. طاهره خانم ر  ی طاهره خانم هم  

  مین یب. بعد آن موقع م کنندکار ندارند، به همه کم م   با کس  رقصند زنند مم   ند ی گو. خودشان دارند منیمعجزه است ا 

  میدوخت م    عاجز. ه ورزشار، ول  ،یقو  اریبس    سالم بود، ظاهراً از نظر بدن   ٣۵   ساله، مثل خود من که وقت  ٣۵آدم     ی

شما   م ییگو . حالا ممیگرفت   ادیدرست نبود کار ما. بعدها از مولانا    د؟ی کن. توجه م میکردپاره م  میدوخت م  م،ی کردپاره م

  . دینشو ذهن من  قربان  د، ینکن   ذهن من  یخودتان را فدا د،ی ری ب ادیزود   د،یکشش نده رید د، یر یب  ادیهم زود 

  .  دیواقعاً خانم طاهره. واقعاً استثنا هست دی. شما استثنا هست دیرا بخوان  تانیشما شعرها ترسم،م  د، یممنونم، ببخش 

ام  . هم زندهدیبزرگوار، از حضرت مولانا دارم. مرا زنده کرد  ز یمن قربانت بروم. هرچه دارم از شما عز    اله  طاهره:  خانم

  شده.   یجورنیچرا ا  دانم. من پوست صورتم من نمیشهباز یآقا کندباور نم   کسچی. اصلا هدی هم جوانم کرد د،ی کرد
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  .فهممم آقای شهبازی:

  .  برمشدم خودم لذت دارم م بای ز قدرنی ا طاهره: خانم

  . دییبفرما  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  .  خوانمبا اجازه شما م  خانم طاهره:  

  شمس و مولانا:]  دار ی[د

  و ما   ایدن شودفَس، نو م نَ  هر 
  از نو شدن، اندر بقا  خبر یب

  )١١۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  است  تو را هر لحظه، مرگ و رجعت پس
  است ساعت ای فرمود: دن مصطف

  )١١۴٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

     ست مرگِ من در زندگ  آزمودم
  ست ندگیپا ،زندگ ن یرهم ز چون

  )٣٨٣٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو؟   ستیک

  آسمان  یِ هااز باده ییقطره
  )٨٢٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    انیجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان حفره

  )٩٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو؟   ستیک

  .  اشتباه خواندم یشهباز یآقا د یببخش 

  . دیندارد، آرام بخوان  بیع آقای شهبازی:
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    طاهره: خانم

  تو؟    ستیک

      کمان دایو، ناپ  نیپران ب ر،یت
  و، پنهان، جانِ جان دایپ هاجان

  )١٣٠۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو؟   ستیک

    قیهمرهت باشم رف م،ینما ره
  ق یراه دق  نیقلاووزم در ا من

  )٢١٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .ق یرف یکن ا  تو؟ همدل   ستیک

  من همدم مرغانم   مانیعشق سل در
   خوانمیدارم، هم مرد پر یعشق پر هم

  )١۴۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  کنم زوتر شهی در ش خوتر یکس که پر  هر 
  )١۴۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  الو.  آقای شهبازی:

  چرا هول شدم.   دانمنم  یشهباز یآقا طاهره: خانم

  بود.    کنم. عال ها. پس با شما خداحافظ موقع  بعض شودندارد. طاهره خانم خط هم خراب دارد م  بیع آقای شهبازی:

تان ممنونم.  کردم. از همه  هول شدم قاط  کم    ی  دی . ببخشیشهباز  یممنون آقا   لی. خکنم م    خداحافظ  طاهره:  خانم

  ها باشد، همۀ شماها باشد.  و نگهدار همۀ جوان اری. خدا یشهباز ی. قربانتان بروم آقاکنمم. تشر م تو بشو یفدا

  ]یشهباز یخانم طاهره و آقا  [خداحافظ 

  ها نیهم ا  شان ی. ارید  شوندمردم هول م  دی داناست. الآن خب تلفن م  زی انگکار خانم طاهره واقعاً شفت  آقای شهبازی:

  واقعاً درست خواندند.    ول خوانند، ها اشتباه مموقع  بعض  خوانند، را از حفظ م
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١٠ô از استان فارس  نندهیب  یآقا  

  ]یشهباز یو آقا نندهیب یآقا پرس [سلام و احوال

  .یشهباز یآقا دمی را شن تانی خوشحال شدم صدا ل یخ :نندهیب  یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

.  دینشاط و آرامش ما هست  ۀیما حفظ کند. ما  ی. خداوند وجودتان را برادیشاءاله که سالم و تندرست باشان :نندهیب  یآقا

  .رمی گتان را گوش م سال است برنامه  ستیجان ب یشهباز یمن آقا

  .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

حالا    د، یکه شما جوان بود    از زمان  کنم برنامه آشنا هستم، خدا را شر م  ن یسال است با ا  ست یمن حدود ب   :نندهیب   یآقا

  . دیتر هست که ماشاءاله جوان

  ]یشهباز یآقا یها[خنده آقای شهبازی:

که تشر کنم از   دانستم برنامه به لطف خدا و محبت شما. لازم م  ن یا  آرامش و سون من بوده  ۀیما   شهیهم   :هنندیب   یآقا

  من اثر گذاشته خدا را شر.   یبرنامه رو  نیلطفتان. چقدر ا 

  .نیآفر ازی:آقای شهب

  ما هم از برنامۀ خوبتان برخوردار.   د،یسالم و تندرست باش شهیکه هم  دوارمیام :نندهیب  یآقا

  ! ممنونم، عال آقای شهبازی:

  شعر هم بخوانم.   ی د ییفرما جان اجازه م یشهباز ی. آقادیزنده باش :نندهیب  یآقا

  .د ییبله بله بفرما آقای شهبازی:

  تان قربان.با اجازه  :نندهیب  یآقا

  شه بود باغ و تماشاگه بود الِیجا خ  هر 
  تنمبرم که روم بر عشرت  هر مقام  در

  )١٣٨٣ديوان شمس، غزل  ،ی(مولو
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   نیب یخبریدر ب ، نیبکه م   ز یچ  هر 
  د یواللَّـه او پرده بنگشا یباخبر تا

  )۵٩۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . کنمتشر م   لیجان خ یشهباز یآقا بله

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

  بر سر ما باشد.  تانهیسا شهی شاءاله که همان :نندهیب  یآقا

  د؟ یزناز کجا زنگ م  دیفرمود د،یلطف دار آقای شهبازی:

  . یشهباز یاز استان فارس آقا :نندهیب  یآقا

  از استان فارس. آقای شهبازی:

که ماشاءاله شما جوان  برنامه آشنا شدم. از موقع  نیبا ا سال  ۴٠سالم است. از  ۶۴از استان فارس، من  :نندهیب  یآقا

  کوبخی م  ر یدرجا د  دم یبه برنامۀ شما که د  دم یرس   کهنیتا ا  گشتمم    ون یزی تلو  یهاروز دنبال کانال   یمن که    د، یبود

  شدم.

  از آن هم غافل شدم. وقت   ریگاز که درست کنم، د   یهم گذاشته بودم رو  زی چ  ی هست    ادمیهمان روز     هرحال حتبه 

که    تان یاست صدا    دلرم  ۀی. واقعاً ماشوددارد از ما جدا م یزی چ  ی قدم اول    ن یهم که رفتم سراغش گفتم خدا را شر ا

  .یشهباز یآقا شودکه حالم خوب م  یراصلا طو شومها که بلند م صبح شنوممن م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . کنمم  تان یبرا  ر ی خ یدعا شهیهم  :نندهیب  یآقا

  ! نیممنونم، ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یدوستتان دارم آقا ل یخ :نندهیب  یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  .  میست یهرحال دور هم ن خب به  ، ولشما بودم  یباشد که من پهلو یطور خواستدلم م :نندهیب  یآقا

  است. طورنیهم آقای شهبازی:
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  دوستت دارم.  لیمن خ  ،یشهباز ی در بغل آقا رمتانیکه ب  خواستدلم م ل یخ :نندهیب  یآقا

  . دیلطف دار د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نندهی ب  یآقا  [خداحافظ 
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١١ô محمد، کودک عشق   یبرادر آقا  

  ] یشهباز یمحمد با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  [صدا ناواضح] شعر خود را بخواند. قطع شد،    خواهدداداشم م : آقای محمد

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  عشق: کودک

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ه نیتوست ا فعلُم  یِهاغصم به دد  
  قَدْ جف الْقَلمَ  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ینومث  ،ی(مولو

  دوستت دارم.  لیخداحافظ، خ یشهباز یآقا

  ! نیآفر ن،یخداحافظ. آفر آقای شهبازی:

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  ! نیآفر  ن،یآفر

  صحبت کنند؟  خواهندمادرتان نم  ایپدرتان   خب،

  . رینخ عشق:   کودک

  خب.  ل یخ ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  ]یشهباز یکودک عشق و آقا  [خداحافظ 

  ! ندیگومحم م   ل یرا خ ر ینخ آقای شهبازی:
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١٢ô یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیخانم ب   

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  ] نندهیخانم ب ۀی[گرده سال  ی . من نزدکردمفکر نم  رم،یخوشحال هستم که توانستم با شما تماس ب  لیخ :نندهی ب  خانم

برنامه    ی   کردممتعهد نبودم و گوش نم   وقت چیخب ه   ستم، ول شما آشنا ه ٔده سال است که با برنامه  ی . نزددیببخش 

را توانستم، موفق شدم از   ٩۶٢  ٔ چهارشنبه برنامه ن یخب هم  ول  دهم، گوش م  رم ماه است دا دو ی   یرا کامل. الآن نزد 

  اولش گوش بدهم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

به بعد    ن یرا از ا  امگرفتم متعهدانه ادامه بدهم که زندگ   میتصم  ریکه د   ادیدرد به من وارد شد ز  قدرنیا   رید  :نندهی ب   خانم

  خراب نکنم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  سالم است.  وهشتدر ضمن سنم هم س :نندهیب خانم

  ماشاءاله. د یخب. جوان هست  لیخ آقای شهبازی:

به بعد    ن یاز ا  دوارمی. ام میکه ما زنده بشو  د یبرنامه را درست کرد  ن یکه. ممنونم، ممنونم از شما که ا   دوارم یام  :نندهیب  خانم

  شعرها را تکرار کنم. ممنونم از شما. سمیبتوانم متعهدانه ادامه بدهم و بنو

بذارد    تانذهنرا من  م یتصم  نیو ا   دی گرفت  م یاست. الآن اگر تصم  ی مرحلۀ خوب    لی! خب خنیآفر   ن، یآفر  آقای شهبازی:

  .  دی به برنامه، برنامه را از اول تا آخر گوش بده  دیمتعهد بشو  د، یاجرا کن

خانوادۀ معتاد    ی. و من در  یالعاده بزرگ است و شناختمش تا حدودالعاده، فوق فوق   امذهنبله، من من  :نندهی ب   خانم

  نی. هم کردمرا، ملامتشان م   شان یا  دانستممدام مقصر م   که هر روز جنگ داشتند بزرگ شدم. و   یبا پدر و مادر   عنی

  نیکه جبران کنم ا   کنمخودم کار م  یهستم. و حتماً رو  تیاذ   لیبابت خ  نیا و از    کنمملامت م  لیالآن هم مادرم را خ

  ها را. ملامت

  م ییگوکه م آن  د،یمواظب ملامت باش  ،ذهناست در دست من  یابزار قو  ل یملامت خ  د،ی! ملامت نکننیآفر  آقای شهبازی:

باعث شده،    یریکس د  کهنیساختۀ دست خودم است ولو ا  هانیکه ا   دییبو د، یبرو  تیبار مسئول  ری سرزنش، ملامت، و ز

  باعث شده.   فلان دیی نگو
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ها باعث  . در گذشته آدمدیباش   ر ید جور     ی  د یری ب  میتصم  دی توانم   ر یو هشت سالتان است و شما د   الآن س   شما

لحظه   نی. خداوند قدرت انتخاب به ما داده، امیراهمان را درست کن  میتوان الآن م م، یمثلا راه بد برو ای  میاند ما برنج شده

. بله  میرا درست کن  مانزندگ  م،یو همان را عمل کن   میانتخاب کن   یراه بهتر  مانکه با انتخاب خود  میرا دار  نیقدرت ا

  . د ییبفرما د، یببخش 

شاخه به آن شاخه   نیمتعهدانه برنامه را گوش بدهم. من از ا  ریبه بعد را د   نیکه از ا  دوارمی ممنونم استاد. ام  :نندهی ب   خانم

جا هم  آن  ول   داشتم.  ادیدر پدرم ز  یخانوادۀ معتاد  نیها. برنامۀ حالا همبرنامه   لیچنگ زدم به خ  لیخ   عن ی  دم،یپر   لیخ

  ش، یدر جمع دراو ر،ید یهابرنامه  ل ی. و خکردمبرنامه را رها م شد کم حالم خوب م ی  شم،متعهد با  توانستمباز نم 

  . شومزنده م جانیا دانم حالم را خوب کنم، الآن م  کهنیا  ینگرفتم برا  ی جواب  چی جاها رفتم و ه لیخ

به شما کم کند، شعرها را اگر تکرار    تواند مولانا م   ست، یبه شما، برنامه ن   کند برنامه کم م   ن ی! انیآفر  آقای شهبازی:

کار    نیا   رید   یافتاد    ادتانی . هرموقع  د ییایب  رونیخودتان باشد و از دندۀ ملامت ب  یشاءاله، تمرکزتان فقط روان  دیکن 

انتخاب کنم، همان راه    خواهمم  یریراه د  ی خودم را عوض کنم،    توانمالآن م   دییبو  ن،خودتا   یبه رو  دی را کرده برگرد

خودتان    تِیلحظه با خلاق  نیکند، خودتان در ا  نییشما را تع  ندۀی آ  گذشته زندگ   دی نگذار   طور کل. و بهدیرا انتخاب کن 

  . دیکن ن ییتع

  ممنونم، ممنونم از زحماتتان.  یجناب شهباز :نندهیب خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  فرصت.  نیا  یبرا  کنمخدا را شر م  ، مرس :نندهیب خانم

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 
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  32صفحه: 

١٣ô ز یاز تبر  نیحس یآقا    

  ] نیحس یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

ما    در زندگ  تحولات   ر ییچه تغ  کهنیکنم و ا    تشر و قدردان   خواهم م  یاچند لحظه   یعرض کنم خدمتتان    :نیحس  یآقا

  . خوانمتان خدمتتان م با اجازه یزی شمس تبر اتیوجود آمده و چندتا از غزلبه

اسمم را هم    خواهمداده بنده. معذرت م   قیشش سال است که خداوند توفپنج  دیحالا شا  یخوشبختانه جناب شهباز  ما

  ام.قبلا هم صحبت کرده ز، یروزمهر هستم از تبر  نی نکردم، حس  معرف  کهنیمثل ا 

هستند که    ن یکه طالب ا  ییهانه بنده کل آن  د،یرا برعهده دار  تش ی ری که شما مد   کانال  نی حاصل شده و ا   قیتوف  خداوند

سالم خداگونه داشته باشند و     زندگ  یپاک کنند و     زندگ  ی هاکنند و بتوانند خودشان را از آلودگ  درواقع خوب زندگ 

  وصل کنند. اله راگر موفق بشوند خودشان را به انوا تیدرنها

حاصل شده و لطف خدا اول شامل حال شما شده که شما سر راه ما مردمان قرار    قیتوف  لیمورد خ   ن یشما در ا   خوشبختانه

  زندگ   یری و در مس  میمبرا کن   م،یخودمان را منزه کن  میکن   سع   هاو آلودگ  هاذهنو من  هاتیو از من   م یری ب  ادیداده که  

هم    . که جنابعالدهدما راه را روشش را نشان م  و به  کندم   فی که مولانا تعر  اشدب   یریدرواقع همان مس  ری که مس  میکن 

  . دیده سوق م ییها را درواقع به روشنااز دل ل یو خ دیکن حرکت م ری مس  نیسال است در ا ست یالآن حدود ب 

   لیخ   قتاًی برنامه آشنا بشوم حق نیبا ا کهنیام و قبل از ا گرفته  ادیمقدار   ی حاصل بشود    قی خوشبختانه بنده هم اگر توف  و

که خداوند     لطف   یخوشبختانه    بچ،   هرچند که خوشبختانه من از اول کوچ  ر،ید  یهالیداشتم مثل خ  هاآشفتگ 

  ول  امداشتم در زندگ   مقدار آگاه  ی   خواندمکتاب و روزنامه و مجلات م  دم،درواقع به من داشته چون اهل مطالعه بو

ها در  وقت  بعض  ایراه و روشش را بلد نبودم    ها ول  خواستمم   دیصورت قرار نگرفته بودم، شا  به آن  ت یمعنو  ریدر مس

ا  ی که     مراسم م   هایمثلا مذهب  هانیعده  آموزش  نم  وجهچیه به   ول  دهندظاهراً  ارضا  اآموزش  نیا   کردمرا  و    ن یها 

  . دمیشن نجاه سال م که مثلا حالا من پ  ییهاصحبت نیها و ا موعظه

به لطف خدا، البته    لیکانال شما که آشنا شدم در کل خ  نیکه داشتم و با ا    اضافۀ مطالعاتکه خوشبختانه به یاز روز  ول

بدهم که مثلا    صی تشخ   دانملااقل م   من خودم بنده در حد صفر هستم، ول   دیصورت حالا شانه به آن  میگوکه م   لیخ

 ی ورزنهی حسود نباشد، ک   د،یخودش را آلوده نکند، لقمۀ حرام نخورد، دروغ نگو  م هست، مثلا آد  یجورهکردن چ   خوب زندگ 

  . دیدان مسائل که خودتان م   لینکند عرض کنم و خ

زمانه که متأسفانه اکثراً مردم    نیتشر کنم و خدا را شاکر باشم که لااقل در ا  لیبابت خواستم از شما خ  ن یاز ا  خوشبختانه

. در  ستندین  تیمتأسفانه اکثر   ییو همرا   تیو معنو   دوستمثلا نوع  ریجور خدمتتان عرض بنم، در مس درهرصورت چه

  شما. لۀیوسکه به میکل، خلاصه موفق شد 
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  33صفحه: 

بعد هفتاد و پنج، غزل هفتاد و پنج خدمتتان    ، یزیشمس تبر   اتیغزل  ن یتا از اسهسه کلمه، دومن دو  د یاگر اجازه بده   حالا

  بخوانم. 

  بله، بله.   د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :نیحس یآقا

  را؟  امتیروزِ ق نیا  نیبخواجه نم یا
  خوش قدَ و قامت را نیرا ا یخوب وسفِی نیا

   
  را؟  خیگوهرِ ش نیا نیبنم خیش یا

  جاه و جلالَت را؟ نینو را ا یشعَشَعه نیا
   

  مملَتِ جان را؟ ن یا نیبنم ر یم یا
  تَخت و سعادت را؟ نیدولت را ا یروضه نیا

   
  من؟  ای ییتو وانهیخوشدل و خوش دامن د یا

  با من بذار ملامت را  قَدَح درکش
   

  لاغر یماه که در گردش هرگز نَشو  یا
  ضلالَت را دهی بدِْرجلالِ تو  اَنْوارِ

   
  را  ممیبذار تَ ید ی آبِ روان د چون
  را   اضتیوِصال آمد بذار ر دِیع چون

   
   رام  ور ناز کش خام ناز کن  گر 

  آن حسن و ملاحت را   یابی بارکش در
   

  بهتر زِ عسل نوش  که خاموش  خاموش 
  عبارت را بذار اشارت را  درسوزْ 

  )٧۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  34صفحه: 

  . دیببخش   لیمقدار، خ ی مقدار لنت زبان و   ی  کنمم  خواهمعذرت یشهباز یآقا

  ندارد. اشال آقای شهبازی:

از شما تشر کنم   ی به زبان آذر  خواهمدو کلمه هم م شهیتان مثل هم. فقط با اجازهکنمعرض کنم تشر م :نیحس یآقا

  بزرگ بسپارم. ی کنم و شما را به خدا  و از شما خداحافظ 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  لار، یجان یم و آذربااز طرف تمام خانواده   زهیوار خدمت  م یسلام و عرض ادب   زبان ترک دوباره به    یجناب شهباز  :نیحس  یآقا

  . زهیالطاف و محبت  ربلهیب رم ی. تشر الزیجانس یو افتخار آذربا زی سیبشر   اتیافتخار ح ز،یرانس ی افتخار ا زیهم س   ک

زبان ترک  ی[جناب شهباز به  از طرف خانواده   دوباره  ادب دارم خدمتتان  و عرض  که شما هم    ها،جان یام و آذرباسلام 

ا ح  د،یهست   رانیافتخار  آذربا  دی هست  یبشر  اتیافتخار  افتخار  مدیهست  جان یو  تشر   .ی   ی برا  کنم  و    ن یچن الطاف 

  محبتتان.] 

  .] دی[سلامت باش.  زیساغ اولاس آقای شهبازی:

  ت یاصطلاح جمعها و بهخانواده   بخشییو درواقع روشنا  ز یسیانجام ور   یو معنو  یماد  یگذارهیسرما   ربلهی ب   ک  :نیحس  یآقا

  . زیس یاُول ایکل دن 

کل    تیاصطلاح جمعها و بهخانواده  بخشییو درواقع روشنا  دیده انجام م  یو معنو  یماد  یگذارهیسرما  نیچن  ی[که  

  .] دیشوم  ایدن

  نده ی زی س شام،یازمی  م یتاب ی ک  نجیم یدورد یب  یبدی ور قیمن حالا اله توف ک میجسارتاً اشاره ال دهیبون  یندیا  ،بو ک  ضمن

به هر صورت    وسوز،یوقت گو  ز،یس یال  نهی هز  ربلهیو ب  ز یسیچ  یلدیی  نچه  ک  اُ زحمات   ننیزاجازه  ندهیز یس  دهندهی بخش  ری ب 

  . شمیالماشاره  تابدادا ی اُ ک یمعنو ،یماد

ام، شما را هم  کتابم را هم نوشته  نیچهارم ن یداده ا  قیرا هم جسارتاً اشاره کنم که من حالا خدا توف ن یالآن ا  که، نی[ضمن ا 

به هر    دی گذاروقت م  د،ی کنم  یانهی هز نیچن   یو   د یکش سال است م ن یکه چند  تان آن زحماتبخشش، با اجازه   یدر 

  ] ام.دهکر شارهدر آن کتاب هم ا یمعنو ،یصورت ماد

  .] دی[سلامت باش  .زیساغ اُلاس :یشهباز یآقا

  شاءاله.ان اجامیوللی  زهیخدمت  ردانایاونّاندا ب لسمیبی الّ  ورسه ک قیشاءاله اله توفان :نیحس یآقا
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  35صفحه: 

  ]شاءاله.ان فرستمخدمتتان م  یبدهد، که اگر بتوانم از آن هم  ق یشاءاله خدا توف[ان

  .زهی ب   ورلاریاولار   ن،ییولّی. دفتر تهرانا نییولّی  ردنهی ب  یبله حتماً. چاپ اُلد آقای شهبازی:

  به ما.]   فرستندها م آن د،ی . به دفتر تهران بفرستدیبفرست   ی[چاپ شد  

  م یتماس تاپد   ام،یولّیزاد    لیآج  رآزیب   آلتبش  م یردیست یا  م،یدد  شاندایدان   یگچن، او سر  یسر  یا   ری اتفاقاً ب   :نیحس  یآقا

به حرمت    زهیجسارتاً خدمت   لیآج   رآزیتوکانان ب  م یشدی. آماده المیردییقسمت د  رمیلمی. حالا بلریمتأسفانه اوجور جواب ورمد

  . قدردان

بفرستم. تماس گرفتم    هانیا  ل یکم آج    یشش،  پنج  خواستمگفتم. م    دفعه قبل، آن دفعه صحبت کردن  دوی[اتفاقاً  

جسارتاً خدمتتان به    لیکم آج   یقسمت نبود. آماده کرده بودم از مغازه    دانم جواب ندادند. حالا نم   یرجومتأسفانه آن

  .] حرمت قدردان 

  .] دی[سلامت باش.  زیساغ اولاس آقای شهبازی:

  میاوپد   زدن ی و ال  م یودیورسه اله آدرس تهرانا    ق یاله اله توف  ندهی سی یاله ا   حالا درهرصورت بو سفر داه   :نیحس  یآقا

  شاءاله.ان

  بوسمبدهد به همان آدرس تهران فرستاده و از دستتان م   ق یخدا توف  ریهر دوشان را د  ر یبار د  نی[حالا درهرصورت ا

  ]شاءاله.ان

  . زدنیس  رمیال  قیخدافظل وار، چوخ ممنون. پس داه زیلطف  رم،یخواهش ال آقای شهبازی:

  ] از شما. کنم م   خداحافظ  ر یممنون. پس د  لیخ  د، یلطف دار کنم، [خواهش م 

  . ن ییگذشت ال میشد یاگر اضافه دان :نیحس یآقا

  .] دی[اگر اضافه صحبت کردم گذشت کن 

  . میمند بشواز شما بهره میبتوان  شهیبدهد هم  قی شاءاله که خداوند توفو ان کنمم  عذرخواه  زان یهمۀ عز  از

  . زیساغ اولاس  ،یدیلاب انداز  آقای شهبازی:

  .] دی [کاملا اندازه بود، سلامت باش

  ] نیحس یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  36صفحه: 

١۴ô یشهباز یو همسرشان از اراک با سخنان آقا قهی خانم صد   

  ] یشهباز یبا آقا قهی خانم صد  پرس [سلام و احوال

  . کنمخوشحال شدم که با شما صحبت م  ل یخ :قهی صد خانم

    د؟یزن از کجا زنگ م   کنمخواهش م آقای شهبازی:

  هستم از اراک. قه یصد  کنم،من از اراک صحبت م  :قهی صد خانم

  . دیی بفرما کنم بله بله خواهش م آقای شهبازی:

  صحبت کردم با شما. شی دوسه سال پ  باًی تقر  ریدو بار د  ، ی. قبلا  یاستان مرکز :قهی صد خانم

  . کنم! خواهش م دییبفرما  آقای شهبازی:

  . تانیهااز برنامه برممن لذت م   لیخ ، لیهست خ  واقعاً عال تانیهابرنامه  :قهی صد خانم

  [خنده   مانیهابرنامه  دییحداقل بو  مان،یها برنامه  د ییکه بو  ستیبرنامه مال شماست خانم، برنامۀ من ن   آقای شهبازی:

  . دیمال شماست لطف دار ]یشهباز یآقا

که دنبال هم   ییهات ی ب سه نیا  ریاخ یهابرنامه  نیمخصوصاً ا  تانیها ه. همۀ برنامدیزنده باش  کنم،خواهش م  :قهی صد خانم

  . دی آورم

  !نیآفر آقای شهبازی:

را    هات ی ب سه  ن یا  طورنیها و هم غزل  نی. من ا کندکم م   ل یواقعاً خ  هندس   یهاکه، شل  یی هاشل  نیا   :قهی صد  خانم

  به من.  کندکم م   لیو خ  کنمحفظ م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  نیشده و ا   هیته   دئویصورت وکه به  ییها برنامه   حت  نیاثر دارد. ا  ل یخ  مانواقعاً در زندگ  هانیو تکرار ا  :قهی صد  خانم

که    میکنم    اثر دارد و سع  لیزبان ساده و کودکانه واقعاً خ  نیبا ا  کنندها را اجرا مبرنامه  نیکه ا   ییها بچه   ها، حتخانم

  .  یو معنو یچه از نظر ماد کندکم م ل یقانون جبران خ نی . امینک  ت یقانون جبران را رعا
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خودم. بعد از نظر    یریادگیدر    حت   نمی ب م   زیچو برکتش را در همه  ریواقعاً خ  کنم،م   زیکه هر ماه که من وار  ینظر ماد  از

جا    ل یما خ  ی برا  یزی چ   ی بار مثلا    ن یبار پانصدم   ی برا  دیتان شاقول خودبه  م، یکن را تکرار م  ها نیهم که ا  ی معنو  ن یهم

  . یمطلب  ی  اُفتد،م

  !نیآفر آقای شهبازی:

 ادیرا    یزیچ   ی  یسرسر  یطورنیمثلا هم  ل یخ  م،یکرد که گوش م   لی مثلا اوا  د ی. شامیکندرکش م   لیو خ   :قهیصد  خانم

و واقعاً   کنم برنامه را من نگاه م  ن یهشت سال هست که امن. الآن در حدود هفت  رم یگ م  ادی  قاًی الآن عم   ول  م، یگرفتم

دخترم     ول  دهند، گوش نم  می هابچه  که نیبا ا   م، یهابچه  یهمسرم، رو  یرو  مان، دگ از آن در زن  دمید   یخوب    لیاثرات خ

قول شما ارتعاشش به  به  یطورنیهم    شاءاله که اثر داشته باشد، ولان  کند،و تکرار م  خواندم   یمقدار   یکم دارد  کم

  . رسدم  هانیا

  بله بله! آقای شهبازی:

داشتم که    ی مطلب   یکم کرده. من هرموقع خواستم که به شما زنگ بزنم    تانی هابرنامه  ن یا   ل یخلاصه خ  :قهیصد   خانم

  خودم صحبت کنم.   یطورنیامشب گفتم هم  ریموفق نشدم، د  ول  میبو  تانیبرا 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . رودم  نیکم دارد از بهمه کم  هانیو ا زهایچ  لیمثلا ترس داشتم از خ   ل یگر بودم، خکنترل  لیبله قبلا خ  :قهی صد خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

   دگی همان  ن یمثلا از صبح تا شب ا  م یگوروزها م    بعض  کنم،خودم واقعاً دارم کار م  یهادگیهمان   یرو  رید  :قهی صد  خانم

  ز ی چ  یدفعه مثلا رو  ی ترس است،    یکنترل است، رو  یموقع رو  یحالا    کنمآن کار م  یرو   عنیببرم،    نیاز ب   دیرا با

  حت   خوانم،را م  اتیاب   کنم،کار م   کنم،. مدام دارم غذا درست مخوانمکه م   اتیاببا    کنمرا کار م   هانیهست، ا   رید

  کنم.  س ینوکپا  د یشده که دوباره با ف یکث  قدر نیا ر یکه دارم د یادفترچه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اثر دارد.  لیو واقعاً خ کنمتکرار م را  هانیمن هست و ا  یجلو اتیاب نی ا  مدام ه  عنی :قهی صد خانم

است، راهش    ن ی! راهش هم نی آفر   ن یآفر  د،یخوب مولانا هست  یشما مشتر  د، یمولانا هست   ی! شما مشترنیآفر  آقای شهبازی:

تکرار،    یروتکرار، پارک راه م   لت یبه تکرار، تکرار، در اتومب  شروع کن   د،یبذار  جانیحالا ا  د،ی پزاست. غذا م   نیهم

  جا تکرار. همه
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واقعاً در زندگ   کنمو تکرار م   خوانمرا م   هانیا   یطورنیهم   روم،م   یروادهیپ  ن یبله هم  :قهیصد   خانم اثر     لیخ  مان و 

  گذاشته. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  کارنیا   کسچیتا به حال ه   د،ی که شما کرد  یواقعاً کار  باز هم، ول  مین یاثرش را بب   هانیاز ا  شتریشاءاله که ب ان  :قهی صد  خانم

  ول  ند،ینش بودم که به دلم ب   ی ابرنامه   یساز باشد،  بودم که انسان  یابرنامه  ی دنبال    شهیمن هم  عن یرا نکرده بوده.  

کار    د یروز دارکه واقعاً شبانه   و شما استاد گرام  ز یعز   یمن ممنونم از مولانا   لی. خ ندی نشدل م   هبرنامۀ شما واقعاً ب   نیا

  داشته باشد.  شانیرو یخوب   ل یخ یو اثرها نند ی برنامه را بب ن یبتوانند ا  ،جهان حت یهاشاءاله که همۀ آدمو ان دی کنم

بشود،    دار یدر مردم ب   ییبرنامه را اجرا کنند، آن صفات مولانا  ن یا   ناًی واقعاً ع  نند، ی بب  ها رانیشاءاله. اگر ا ان  شهبازی:  آقای

  که نی. همدی به ما گوش بده  دیی ایب  م ییکشور آن کشور بو  نیا  م یندارد ما برو   . لزومشوندگل سرخ در جهان باز م   ی مثل  

چه خبر است،    جانیا   د، یکنم   د یآقا شما چار دار  ند ی گوم  ندیآ . آن موقع مکنندتماشا م  دم مثل گل مر  م یما باز بشو

  ، یو معنو  یروز از نظر مادروزبه  د،یندار   یکار  با کس   د،ی کنبه عهدتان وفا م  د،یشومتعهد م  د،ییگوچطور شما دروغ نم

  ییبای ز  ن یبه ا  تانی هاچرا بچه  د، یکن نم  یسازچرا مسئله  د،ی کن م   زندگشما راحت    قدرنی چرا ا   د، یکن م   شرفتیهردو پ 

  . شوندشان موفق مهمه  شوندم  ت یترب 

  . رید شودگلستان م  رانی ا ریاثر بذارد، اصلا د طور جمعبه  رونی . درون ما در ب گذاردفوراً اثر م  هانیا  د؟یکن م توجه

به حضور  هانیواقعاً ا  نم ی ب را من م  هانیتر، ا کوچ   حت   ایساله  ساله، شانزدهچهارده   یهابچه  ن یبله واقعاً ا  :قهیصد   خانم

  دی اثر گذاشته، شا  شانیاصلا واقعاً رو  کنند، م  معن   کهنیا   ای  ند یگوم  شود،از زبانشان خارج م   اتیاب  ن یاصلا که ا   دند یرس

  ها اثر گذاشته. بچه نیا یواقعاً رو ول کنند، ها کار مبا آن شانیهاادهدرست است خانو حت

  بله اثر گذاشته بله. آقای شهبازی:

  .هانیبا وجود ا شودگلستان م  رید ایدن  ریکه د  دیگوواقعاً م ند،یبرا تا آدم م  هانیا :قهی صد خانم

  بله. آقای شهبازی:

  . خوانمشعر م  تیچند ب  یفقط   شوم،مزاحمتان نم  ها نیاز ا شتری. ببرممن لذت م   ل یخ :قهی صد خانم

  . دییبله بله بفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  :قهی صد خانم
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  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

   
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  )٢١٠۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . شوممزاحمتان نم هانیاز ا شتریب 

  ! بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ها. از آن  برمو واقعاً لذت م   خوانمسرهم م شما را پشت  یهات ی ب سه  ن یرا مرتب مخصوصاً ا  هانیحالا من هم  :قهی صد  خانم

  آواز بخوانند.  با  توانند. مثل شما مردم منیآفر آقای شهبازی:

  به همسرم. ممنون خداحافظ شما. دهم را م . گوششوممزاحمتان نم رید :قهی صد خانم

  خداحافظ. کنم،بله خواهش م آقای شهبازی:

دو فاکتور    نیتوأم با آرامش. ا   دیسالم باش  میعرض ادب و احترام. فقط بو  م، یسلام عل  یشهباز  یآقا  :قهیخانم صد همسر   

  . یثروتمند  را داشته باش

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

عروس و دامادها   یبرا  د یتان را بتوانبدهم اگر برنامه  خواستمم   یاهینظر    یتن سالم، آرامش. فقط    :قهیخانم صد   همسر

با    ن ی. انییپا   د یآم   و آمار طلاق  شودکم م   شانیهاچالش  عن ی.  نییپا  دیآ آمار طلاق در کل جهان م   کن  ادهیپ  را اگر 

برنامه، چالش در    ن یکنند به ا  دا یپ  ش یگرا  کنند که دارند ازدواج م  ییهاجوان  م یوان که بت دی صحبت کن  تانی اندرکارهادست

  توأم با آرامش.  دی . سالم باشنییپا  دیآ ها در کل جهان م و آمار طلاق شودنم  جادیا  شانزندگ

  عروس و دامادها گوش کنند برنامه چه هست قربان؟  کهنیا یممنون! روش شما برا لیخ آقای شهبازی:

  . دهمم  بعد که زنگ زدم به شما طرح اصلاح یکنم، سر ادداشتی  دیبا  میبو  توانمالآن نم  :قهی خانم صد همسر
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  م ییگومرتب م    و ه   م یکنپخش م  می. ما داردی نکن  شنهادیفقط پ  د، یحتماً طرح بده   ]یشهباز  ی آقا ٔ[خنده  آقای شهبازی:

  . دیگوش کن

  . دی چشم، قربانت بروم. سالم باش :قهی خانم صد همسر

  ]یشهباز یو آقا قه یهمسر خانم صد   [خداحافظ 
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١۵ô یشهباز یسخنان آقا   

است.    شان یهابچه  یپدر و مادرها مخصوصاً رو یگذارهیسرما  ن یقانون جبران هم  یهااز جنبه    یعرض کنم که    حضورتان

  ط یو مح  د یخودتان کار کن   یرو   د،ی جوان برنامه را گوش کن   ول   مخصوصاً جوان، حالا هر سن  یاگر شما پدر و مادرها

  یگذارهیسرما  ی   ن یشد. ا  دی بعداً راحت خواه  د،ی درست کن  شوندم   متولدکه از مادر    تانیها بچه  یبرا  پر از عشق   ،سالم

  هست.

با من  ول ابه  دیازدواج کرد  ذهناگر  ا  یآقا  ن یقول  و  بود، بچه  طیو مح   د یدرد کرد  جادیمحترم  وقت  یهامسموم    شما 

  دی . توجه کند یخواهبروند که شما نم  یبد  یهاو ممن است به راه  شوند م   کنترلقابلری غ   سالپانزدهبه چهارده   رسندم

البته  دی ! شما مسموم کرددیشما کرد  بچه  دیکرده. شما فکر نکن   تانذهنمن  د، یا هم نکرده  شما!  ها خودشان بزرگ  که 

  .  میفرستم   یو مدرسۀ خوب  میده م یخوب یها غذاو به آن م یدار یخانۀ خوب  ی و حالا ما  شوند م

بچۀ شما معتاد شده، درس    د یمثلا فرض کن   د، ی اکرد. اما اگر شما مسئله درست کرده  شودنم  یکار  چ ی«عشق» ه   بدونِ 

باشد که شما    ن یباز هم راه ا   د یکه شا  د ینشده، توجه کن  د یاهم کرده  یهر کار  کند، م   یتان دزداز خانۀ  د یآم  خواند،نم

  . دی دار ذهن بوده که شما من  نیا  ن،یمنشأ ا   دی. توجه کن دیتان کار کن خود یرو

ما مقاومت و قضاوت    شود،آفل م   یزهایمرکز ما چ  شود؟م   لیتش   یجورچه  ذهن من  م یگفت  کند؟ چار م  ذهن من

«ناموس» درست   م،یکن بعد «پندار کمال» درست م  م،یشودچارش م   عنی  م، یری گم   ادیرا    دانم»بعد مرض «م   م،یکنم

دشمن    م، یکن مسئله م   م،یکنبه مانع م   لیتبد   م یر یگرا از خداوند م   زندگ   میرو بعد م  م،یکن «درد» درست م   م،یکنم

  . میکن«درد» درست م   تاًینها  م،یکنم

د   نه،یمثل رنجش، مثل ک   یی«درد» است. دردها  ذهن من  ستمیس   نیا  محصول بد  . ما در خانواده ری مثل تحق  دن،یمثل 

که عشق در آن    طیمح   نیچن  ی زن و شوهر.    ن یب   میا«قدرت» درست کرده  ند، ی گوکشمشِ، چه م  ط یمح  یدرواقع  

  کرد.  ت یبچه ترب  شوددرست بچه بزرگ کرد، نم  شودنم  ست ین

بعداً     عنیاست،    یو معنو  یماد   یگذارهیسرما  ی   نیا   د،یه گفتم اگر کار کن ک  دیخودتان کار نکن   یموقع روشما به  اگر

هردو معتاد باشند    دیراحت خواه باشد  آدم دوتا پسر داشته  اگر  آن     ی  ایبود.  باشد  نم   یمعتاد  مشروب    دانمهم 

  اش چه هست! چاره دانممن نم   د،یمن نپرس ز ا رید  کند،دعوا م خواند، درس نم  خورد،م

ز  مرتب راه  ری من  دادنِ  ابمباران  به  کن   زهایچ  جورنیحل  باور  خانواده  دیهستم.  خ  رانیا  یهادر  است.    ادیز   لیمسئله 

شناس  روان  توانم،. من نم دی خودتان، فقط خودتان، حل کن   ی خودتان، رو  یوقت و پول رو  ی گذارهیتان را با سرمامسئله

  » «زندگ  ای  مان«خداوند» در زندگ   د یهست   ن ینبودنِ، حالا اگر د    عنیهم    عشق ی. ب هآمد  » عشق یبلا از «ب   ن ی. اتواندهم نم 

  . مان«خرد کل» در زندگ ای  ماندر زندگ 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  42صفحه: 

  نی. ا میکنبچه بزرگ م   م،یده م   لیخانواده تش  م،یکنم  عقل با همسرمان زندگ   نی. ما با استیعقل ن   ذهنمن  عقل

ن  ا  دید   نیا  ست، یعقل  برنامه  دید   نیغلط است،  پنجدردزاست. در طول  برا   ها من  را شما     ذهنمن  ن یا  کهنیا  یساعت 

  .  کندم جادی ا درد» « د یبن  یهر کار ذهن من نیکه ا  د، یکن  ییشناسا

  نسی زی ندارم، ورزشار هستم، ب   اشال  چی که ه  هستم از نظر جسم   یآقا من مرد  ر ید  دیی که بو  دی باش  یاگر مرد  شما

  خورند، خوب م  ی غذا  پوشند، همسرم همه ماشاءاله لباس خوب م  م، یهابچه  دم،ی خانۀ بزرگ خر  آورم،دارم، پول درم 

شما   ر ید  گذارند،دارم، اسم دارم، رسم دارم، مقام دارم، مردم احترام م   را  لی اتومب  نیبهتر   کنم،م   خوب شهر زندگ  یجا

  ! د؟یخواهچه م

رک و راست به شما    لیخراب خواهد شد! خ  اتزندگ   بن  یهر کار  د،یکن نم  »ی«خردورز  د،یفقط «عشق» ندار   شما

سبب پندار کمال    دانم»«م   نی ا  دانم»،نام «مدارم به  مرض   ی من    دییبو  د،یبرو  تیبار مسئول  ریز   د،ی. مر تَن بده میبو

  خورد،به او برم   ز یچکه همه  ذهنمن  ی   عن یو پندار کمال»،  دانم م   بدل ت یث ی«ح   عنیشده، من ناموس دارم. ناموس 

  . کندکه کوچ بشود، خودش را کوچ نم  ترسدم  ن، ییخودش را پا  آوردبالاتر از همه است، نم  کندفکر م 

  که در جامعه کس   رون یدر خانواده، در ب  است که آدم حت    بدبخت  ۀ ی. مامیبار برو  ری ز  م یتواننم  میکن ما اشتباه م  چقدر

  برد، واضح اندر واضح است که آدم را جهنم م  بشیکه اصلا تخر   نیا  رود،بار نم   ر یز  کند که مصدرِ کار است اشتباه م

  را. نیبذار کنار ا  ز،ی چچیه  نی. ابردملت را جهنم م   ی   عنی

. فهمدهمسرتان نم   ،فهمدتان نمبچۀ  دیبعد فکر کن   د،ی بار اشتباه نرو  ری ز  د یاشتباه بن   دی توان . شما نمری را ب  خانواده

. و  د ینشو  اشقربان   دیباش  ذهن من  یهالهیمواظبِ ترفند و ح   د،یبزن   خودتان را به نادان  دی . شما نباشودنم   یزیهمچو چ

چهل سالتان    د، یا داشته   ذهنساز است. اگر شما منمسئله   ذهن هر من  د، یاکرده  یسازئلهاگر مس  کنم باز هم تکرار م 

  کنم،حل م  واش یواشیکردم،    جاد یمسائل را من ا   ن یا  د ییبو  دی بار برو  ر یز   دی نی آرام بنش  دی با   د یدار   است، مسائل فراوان 

  ! رومبار م  ریز  سازم،نم  دی مسئلۀ جد

  رونی ب   تیبار مسئول  ریو از دندۀ سرزنش و ملامت و دررفتن از ز   دیر یرا بپذ   ت یو مسئول  دیبار برو  ری است که ز  نیا   نشیاول

   من اشتباه کردم، ول د یبو کهنیاز ا کند . انسان فرار مبدل  ت یثی ح  عنی. ناموس دی نی ناموس را بب  د؟یکن . توجه مدیبپر

ساختن مسئله است. پس   دهدم متداولش که هر روز انجام  ی از کارها  یهم    ذهن م، منی اساخته  ذهنمان اول منهمۀ

  . دی دار تانشما مسئله در زندگ

از    د، یحل کن   دیممن است طول بشد، ممن است نتوان   د، ی را حل کن  مسائل قبل  دین یبنش   د،یرا ملامت نکن  کسچیه

  د یتوان! نم د؟یفرار کن   دیخواهکجا م  د،یفرار نکن  ول  د،ی شروع کن  یدی جد  زندگ   یاصلا،    د یمسئله و موضوعش جدا بشو

  . دیفرار کن 
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  43صفحه: 

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتتیباز کشد به ب تا

  )٣۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

بر  خرد زندگ   دیبذار   دی را درست کن  تانزندگ  با خرد زندگ   د،یبرگرد   جهاتیبه ب   دیبا  شما هر    زد،یبه فکر و عملتان 

به    ذهن نهَ عقل من   و هر لحظه خرد زندگ  د یشما ناظر ذهنتان هست   عن ی  دار،ی فکر ب   دار،ی. عمل بدیبن  دار یلحظه عمل ب

عنوان  دور و برتان هستند به  . اگر اشخاصدینکن   جادیا  د یمسئلۀ جد  د،یرا حل کن  ئلتانمسا  یطور نی. ازدیرفکر و عملتان م 

  . دی نکن جادیا  دی . مسئلۀ جددی ها دور بشون. از آ دیکن   زی ها پرهاز آن کنند شما مسئله درست م  یبرا  نیقر

بنابرا   ذهن من   یی کردن. شما کارافزا   ادیکار را ز   عنیکارافزاست. کارافزا    کند، مسئله درست م   نیعاشق «درد» است، 

به نفع شخص    نی. ادی ندازی مدت کار مردم را راه ب   نیدر کمتر   دیکن  که کار مردم با شماست سع  دیدار  مقام   ی . اگر  دینکن 

من کار مردم را در    دیینه. شما بو کنم،من هم کار مردم را فلج م  اندازندم   بکه آقا کار من را همه عق دییشماست، نگو

.  کندا را شوفا مشم  زندگ   ن یکه ا  دید   دی. خواه ریبرود برنگردد د  اندازمدفعه هم راه م   ی  اندازم،مدت راه م  نیکمتر 

  . دی بله ببخش

  �🔹🔹�ن بخش اول پایا�🔹🔹�
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  44صفحه: 

١۶ô یشهباز یاز آلمان  با سخنان آقا نندهیخانم ب   

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  کردم.   هیعنوانِ «شُر از برنامۀ گنج حضور» تهرا تحتِ یمطلب  یتان  : بااجازه نندهیب خانم

  . دیی بفرما کنم بله، خواهش مبله آقای شهبازی:

  جهان است.  نیاتفاقات ا یِکه ماورا م یهست یاشر که شنوندۀ برنامه :ندهن یب خانم

که    میرسم   آگاه ن یبرنامۀ گنج حضور نشانْد. شر که در برنامۀ گنج حضور به ا  یِگوشِ ما را گرفت و پا شر که زندگ  

  بدون استثنا.   م،ینخواه  یزی چ کسچیاز ه  د یبا  م،یاوریدست بکه ارزشِ خواستن دارد به  یزیکه چ  م یخواهاگر م

  که جنَّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیششم، ب  دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  مر تو را  لمیمن کف   نخواه گر 
نَّتأوجخدا  داریو د  ىٰالْم  

  )٣٣۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 نَّتأوجْی:  ىٰالم   گانه هشت  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که  دی که به ما آموخت شر

  جانِ نعمت و نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  )٢٨٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دادند که: ادیبه ما   یشهباز یآقا ق یکه مولانا از طر شر

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  )١۵۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نکن، دنبال مقصر هم نگرد. در هر حالت فقط به خودت نگاه کن.  جی را گ  رامونت ی پ   طیخودت و مح  پس

  :میگرفت  ادیکه   شر
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  45صفحه: 

  تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مر است و دام  در

    )۴۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که    د یتوهم است. شر که به ما آموخت  نده ی لحظه است، گذشته و آ ن یاش اکه همه م یگرفت  ادیبرنامه    ن یا ق یکه از طر  شر

  . چیه  ریفقط اوست و د

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

    )٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  میکنم   وفور است زندگو به  وقفهیو ب   دائم   انیو عشق در جر  یشاد  یبرنامه که همچون جو  نیا   که در زمانِ زندگ   شر

  . میآب روانِ گوارا بنوش نی از ا میخواههرچقدر که م  ، به فراوان  میتوان م  می. هر آن اراده کن میاست که تشنه باش کاف

  از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
   دادم تو را، باشد که با ما خو کن یینهییآ

   )٢۴٣۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و شر   یورود به شاد  یدرها  همهنیا  شی گشا  ی. شر، شر برااستدهی است که به دست ما رس  یانهیی برنامه آ   ن یا  نظرمبه

  . ذهن و ترسِ من ان غم و درد و نگر یبسته شدن درها  یبرا

  غم را رها کن  ،عاشق  تو اگر 
  و ماتم را رها کن  ر یگ   عروس

  )١٩٠۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را پاس    ی. شاددیرا ملامت کن   یرید  ایخود    دی نبا  د،یلحظه لغز  نیاز ا  تانی و پا  دی که اگر اشتباه کرد  دیکه به ما آموخت   شر

  است.  ذهن من یبرا  یمقو  یِکه ملامت غذا دیدار

  باش که هر که راز داند  خوش
  کشاند  خوش  که خوش داند

   )٧١٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  که من  منیباش و فارغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  46صفحه: 

  : راحت و آسوده فارغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .  دیداد ادیو اتفاقات به ما  رون یرا بدون توجه به ب یکه شرگزار شر

  یهاتوجه زندۀ خود را به خواهش  عن یگردد،    زهایمرکزِ ما اگر آلوده به چ  ایکه دل    د یرا به ما شناساند  یادب یکه ب   شر

  .  میهست  ادب یب  م،ی بده  رانید ایخود و   ذهن من

  لحظه از صنع خدا بهره برد.    نی در ا  توانم   شده، و شرط  می قد  یفکرها  یجاکه به دیکه ما را با صنع خدا آشنا کرد   شر

تواَم عاشق نعر و صُصبر  در ش  
عاشق  مصنوع ک بر باشم چوگ  
  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

عاشق وخدا با فَر ب نعد ص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  است.  نیمحدودب   دِی د ذهن من دِی که د  دیو شناساند دیشنو آشنا کرد و عدم نیب عدم دِ یکه ما را با د شر

  .  سازدم  ذهن ها را منوجود ندارد، مسئله یاکه اصلا مسئله د یداد ادیکه به ما   شر

  ندارد.  تی اهم  لحظه اعتبار دارد ول نی که اتفاق ا د،یلحظه را شناساند ن یاتفاقِ ا  تی اهمیکه ب  شر

  .  دیو تحمل شناساند یو تفاوت آن را با بردبار  د یکه صبر را آموزش داد شر

  . د یآشنا کرد  ردی گم  یدر آن جا  زی چلحظه که همه نیا  عیوس تی نهایب  یکه ما را با فضا شر

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  هست، در هر کجا و در هر حالت. ییجهان، فضاگشا ن یانسان در ا فۀ یکار و وظ  ن یترکه مهم د یکه آموخت شر
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  47صفحه: 

  شد.  هیهد  ق یمند و لااز صنع خدا بهره توان م  دانمگشوده و سوت همراه با نم  یکه در فضا  دیداد ادیکه   شر

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله
    )۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  وگو زبانتْان من شوم در گفت تا

   )٣۶٩٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د ی : خاموش باشاَنصْتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پنج دق  ،یشهباز  یآقا دوست دارم که     مانده ول  ری تمام کنم. چند خط د   ریفکر کنم د  جانیتمام شده، هم  امقهی من 

  وقت را.  نیکنم ا  تیرعا

خوب است،     لیخوب است، خ   ل یتمام بشود، بله. خ  د یبخوان   ول  د ییفرماممنون که م   ل یخ  د، ینه بخوان   آقای شهبازی:

  . نیخوب است، آفر  لیخ

  .یشهباز یشماست آقا شات یو فرما اناتیاش بممنون، همه  ل یخ :نندهیب خانم

  .میو شرگزار باش ییرا شناسا یمرادیکه ب  د یداد ادیکه به ما   شر

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یزی چچیجهان ه   ن یموضوع که در ا  نیا   یِروشنگر  ی و رشدِ ما. شر برا  ت یهدا  یبرا  ی به بهشت دارند و در  ی در  هایمرادیب 

   . وقت میاست که ما به او زنده شو  سر یم    زمان  نیبند و ا   زندگ   ایخودِ خدا    د ی. دعا را بامی دعا کن  شیوجود ندارد که برا 

  م؟ی دعا کن شیهست که برا  یزیچ  هچ رید می ما به خدا زنده شو

  ىٰاشْتَر خوردم ز اَله شربت
  نآمد مرا  به محشر تشنگ  تا

  )٣۵١٣ تی، بدفتر چهارم ،یمثنو ،ی(مولو

  .استده ی بهشت خر  یِرا در ازا ها شدگ ت ی هوسورۀ توبه: خداوند همۀ هم   ١١١ هی : اشاره به آىٰاشْتَر ُ اَله 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  :انیدر پا و

مبپذ د ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونَیفَاو کن کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   و

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ممنون.  ایدن  ی   د،ی گذاشت ارمیکه وقت را در اخت یشهباز یممنون آقا  لیخ

  د، یبخوان  و  د یسی بنو   غامیهمچون پ   دیتوان شما واقعاً که شما م   عال  غامیپ   نی! شر بر ا خانم، عال   عال  آقای شهبازی:

  شر! و مردم بشنوند، شر. 

  ادیاصطلاح وقت را ز زدم که به  امیپ  ن یاز ا  قدرنیاست. من ا  هایقطره از شرگزار  ی فقط    نی ا  ،یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

و    دی واقعاً سنگ تمام گذاشت  د، یکم نگذاشت   یزی چ  ریخب، چون شما واقعاً د   ول  یاست شرگزار  ادیچون واقعاً ز  رمی نگ

. هر لحظه، نصف شب، صبح، شب، عصر،  دیما گذاشت   اریکه در اخت   موهبت   ن یم از ایگزار باشسپاس  دیبا  لیما واقعاً خ

قدردان    دی با  ریکه د  جانیا  می . فقط ما هست میاز آن استفاده کن  میهکه ما بخوا  هرجا و هر مدل  ل،یتعط  ری غ  ل،یروز تعط 

  . دیزنده باش ،یشهباز یممنون از شما آقا  لیواقعاً. خ میباش

  .  کنمخواهش م ،عال آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١٧ô حجت از فولادشهر  یآقا  

  ]یشهباز یحجت و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  کردم.  هیته  غامی پ   ی تان با اجازه حجت: یآقا

  شدند  یبه امرِ اهبِطُو بند چون
  شدند یخشم و حرص و خرسند حبس

  )٩٢۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیهبوط کن  د، یی: فرودآ اهبِطُوا
  به بند درآمده. ر،ی: اس یبند

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی ذهن آن هم فقط برا  یو گرفتار  تیبه محدود   ی لحظۀ ابد  ن یا  ت ینهایب   یو فضا  تییداشت واقعا از جنس خدا  لزوم   ایآ

فراموش کن  نما و جنس اصل   میسقوط کن   فرم ذهن   یشدن» در    دهی«د از جنس خدا، از جنس د  م؟یرا  نشدن    دهیما 

  ده ی ناظر و نهان باش. د  یِاریاتفاق هش   نیتو در ا  دیگوو م  زندم  رقمفَکان» اتفاق را  با قضا و «کن  . هر لحظه زندگ میهست

  خواهمو م  رم یگ م   ی اشتباه هستم که اتفاق را جد  ن ی. اما دچار ارینگ   یاتفاق را جد  ا، یعنوانِ «من» بالا ننشو، پنهان شو، به

  . میشوم  دهینشدن کش  دهی ذاتمان ما مدام به سمت د  یِاز سو کهشوم، در حال دهید

نشدن را    ده یو د   ستیافتاده و فرصتِ ن  آغاز شده که اتفاق  جا نیاز هم   زندگ  ان یحالا متوجه شدم تمام اشتباهات در جر 

و جهان وارد   رانیبه خودم و د  یریناپذام و خسارات جبرانهکرد  ذهن   ریفرم و تصو  یسقوط در  شدن و    دهیبه د  لیتبد 

  ، ذهن   یو گذرا   سطح  و خوشحال  عال  ذهن   ر یتصو    یشدن به    ل ینشدن و حرص تبد   دهیام. در خشم حاصل از د کرده

  ام.که مات شده یطور ، بهمشل شده اریکار بس 

  :د یفرمامولانا م  جناب

  پنهان کن تو از چشمان خَود  کار،
  از چشم بد  میبود کارت سل تا

  )١۵٠١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

دائم    عن یاست    ذهن عنوان منمخرب ما به   ِتیالو و خاص  ن،یمن را بب  عن یکه    مییآ عنوان من بالا مهر لحظه به  کهنیا

  ر یبه غ   م یتوانکه اصلا نم   میاشده  کار شرط   نیمن هستم. ما چنان به ا  ن،یمن را بب   مییگوم  میوشبلند م   در حضور زندگ

  توانم که نم   دی آ. واقعا به نظر م میفکر و عمل کن  م،یبشو  دهی و د  مییایدرب   فرم و شل  یبه    ظهلحظه و هر لح  نیا  کهنیاز ا

  کنم.   شدن زندگ  دهیبدون د 
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  عن ی  نیا م،یشوبا خاموش کردن ذهنمان نهان م  رانیخودمان و د ذهن هر لحظه که از چشم من  دیفرماجناب مولانا م 

عنوان  خودمان را به  شتر یو ما ب   شود درون باز و بازتر م  یفضا   عنی  م، یده خودمان را درست انجام م   یکار کردن رو

و به    شوددر ما انباشته م   دن یناد  یاریهش  نیو ا  میکن م  یی شناسا  است،   دنیما ناد  حضور که با چشم ذهن  یِاریهش

  . میشوزنده م  ، دنیناد یاریخدا، همان هش  ت یو ابد تی نهایجهان که زنده شدن به ب   نیما از آمدن به ا  منظور اصل

تماماً خلاف جهت    د»، ی نی «من را بب  م ییو بو  م ییایمتحرک بالا ب    ذهن  ر یتصو   یعنوان  لحظه به  ن یهرچه ما در ا  نیبنابرا  

  م یبرو   م یخواهم   عنی  م، یشودور و دورتر م   مان از منظور اصل   م یشو  دهید   م یخواه. هر بار که م میر یگ قرار م  منظور زندگ 

  درد. جادی و ا ب یو تخر  تباه  یسوبه

   آدم و حت   اردیل یتوسط هشت م  میخواه ما م  کهنیشدن ندارد. حالا ا  دهیبه د   یازین  و زندگ  میهست   ما از جنس زندگ  

رو به    میهزاران سال بعد از ما هم هنوز اسم ما باشد، پس مجبور  و حت   م یهم بمان  خ یو در تار  میشو  دهیموجودات د  هیبق 

  . میبه پا نکن  اهویو ه میشو دهی د میکه بخواه شودوگرنه نم  م یاوریو سر و صدا و طاق و طُرنْب ب  اهویه

. فرصت  میگذار م  ز یچهمه یشدن پا رو  دهی د ی . برامیر یگ م  دهیرا ناد ییو جواهرات ناب مولانا م یفهمنم   ذهنما در من 

! و چون  نیعالم، من را بب  یکه آقا، خانم، آ  میر یگ را م هیبق  قۀی و  میگذار پا م ریرا ز  پراکن ی و شاد یورزعشق ،یخردورز

  م یبشو  دهیکه د  م یهست کارنیهمه مشغول ا  شوند و وقت  دهید خواهند ها هم م هستند و آن   نذه همه در من رسدنظر م به

  ان یهر لحظه از جر  کار نینه؟ و با ا  ای  م یشوم  دهید   ایکه آ   می هر لحظه مراقب باش  د یپس با  م،ییاینظر ببرتر به  یریو از د 

   عنی  د یو توجه و تمج د ییتأ یکه گدا  م یهست  انسان یاموعهما مج   عن ی. افتمجدا م   زندگ  یِو خردورز یورزعشق ،یشاد

و از هم    م ینی است بب  ستهیطور که شارا آن  ر یهمد  میتوان نم   وقتچی ه  میاو چون در ذهن سقوط کرده  م یشدن هست  دهید

  دیو تول  وحشترعب و    جادیا  م، ی زنم  ییدست به کنترل و انتقامجو   م،یترس م  م،یشوم  نی خشم  نی. بنابرا میباش  راض

  شدم.  دهیبالاخره د   آخ  مییتا بو م،یبشو  دهید کهنیتا ا  میکن م  ییو جدا ب یو جنگ و تخر  ادیمسائل ز 

  چو در شمسِ فل درتابد   ز یتبر  شمس
  یینایناب یروز شود از و  تابشِ

  )٢٨٩٠ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

.  میکنتجربه م نهان را     زندگ ارانه یو هش  شودمرکزمان عدم م م،یاندازبودن م یو جدّ  تی لحظه را از اهم   نیاتفاق ا   وقت

ما طلوع م  آفتابِ زندگ  زندگ   کنددر  ما با چشم  برا  می ن یبم    و  و رنگ م  یو  نور  در جهان    ر یو ما د  بازدما جهان 

در ما کم و کمتر    ذهن شدن با من ده یو د دی از ارزش افتاده و قدرت د دهد نشان م  مانکه ذهن  یزیچ  آن عن ی  م،ی گنجنم

  .  شودم
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نشدن و به   دهیما به د  اقیکه اشت  یطوربه  رودنشدن بالا م   دهیما به د  لیم   م،یرا درک کن  از جنس نهان بودنِ زندگ   هرچه

جا که همۀ ما  به بخش نهان بشد، آن  بتواند ما را به کلّ  که زندگ  میهست  یاکه ذره  رسدم   یبه حد  امدنیدرن   فرم

  .  م یهست یم نهان، منعکس و جارعال یدر تمام اجزا یاریهش   یعنوان  به

.  میخدا هست  میشاءاله فقط در حالِ تعظکه ان  م یرسم   ت یلحظه به کوشش و خلاقبهحالتِ شر و رضا لحظه   یدر    نیبنابرا

  یی شناسا  زیچرا در همه  یاری هش   ی  نیهر لحظه هم   به کم کرم زندگ  میتا بتوان   میداردرون را گشوده نگه م  یفضا

  رِیتصو    یعنوان  که به  م یهست  ن یزشت و زننده هر لحظه عاشق ا  ست، یناشا  قدراز خودمان که چ  م یشوم  زاری . و ب میکن 

  . می محروم کن  ییو خودمان را از جان خدا می شو ده ید  متحرکِ توهم  ذهن

شرافت به ضعف در   اهیشدن و سقوط از جا  دهید  یاز الو  واشیواشی  میتوانادراک م  نیبا ا  دیفرماجناب مولانا م  

  . میدست بردار  و درد، جدا و به کل  بیتخر   جادیو ا  ذهن من

  روز و شب   ایاز احوال دن خفته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تَقل چون

  )٣٩٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  واژگونه کردن  دن، ی : برگردانبی تَقل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و حس    ت یقدرت، خلاق  ت،یهدا   ،یعشق، خرد، شاد  تینهایاز ب   میکه هرچه هست   م ینی ب م  انهاریهش  که درحال  شاءالهان

  ییشناسا  زندگ  یکه ا  میدهفَکان» متن به قضا و «کن  ا،ی و نهان از حالِ دن   میشناساست. خودمان را م  زندگ   تی امن

توهم  من  عقل  ا   کردم که  ا  ن یا  نم، ی بنش  و ین  لحظه  نیاست، کمم کن  بزن،  رقم  را خودت  ما  چه    زندگ  ی لحظۀ  تو 

  ؟ییفرمام

  . نیممنونم استاد نازن  لیخ

.  دیخودتان هم بخوان   د، یبفرست  د ی درست کن  دئو یرا و  هانی! آن دفعه خواهش کردم اعال  ، ! عالبای ز   لیخ  آقای شهبازی:

  د؟ یهنوز نکرد   ای د یکنکار را م  نیا

  هستم. بله چشم. هیو در حال ته دهمبله، بله انجام م  حجت: یآقا

  ! نیآفر ن، یبود آفر  عال غامیخوب بود، پ لیخ آقای شهبازی:

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا [ خداحافظ
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١٨ô حسام از مازندران   یآقا  

  ]یشهباز یحسام و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  . دییاز شما، بفرما م یاست خبر نداشت وقتل یشما؟ خ دیبله آقا حسام خوب  آقای شهبازی:

  کارم.کم  د،یله حق دار خب ب   تماس گرفتم، ول  ریاخ  یهاالبته من هفته ، خدا را شر، عال حسام: یآقا

  ! د؟یکارچرا کم د، یکارکم ]یشهباز ی[خندۀ آقاخب   لیخ آقای شهبازی:

  . میکنجبران نم  م،یکن تلاش نم   م،یکش زحمت نم  اندازۀ کافکه به کنم در هر صورت فکر م رید حسام: یآقا

  . دی کار بشوکم د یموقع نبا چی ه د، یکار نشوشاءاله که کمان د، یدار اریاخت آقای شهبازی:

  بله البته.  د،یچشم. زنده باش حسام: یآقا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

   ی   ر یاخ   یهاتان مرتبط با برنامهعرض ادب دارم خدمت همۀ دوستان. با اجازه  ن یهمچن  کنم،خواهش م   حسام:  یآقا

  خدمت شما و دوستان بخوانم.  د، یده شل گرفت، اگر اجازه م  کوتاه  یمثنو

  . دییبفرما  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  اسم شعر هست «امتحان».  کنم،خواهش م حسام: یآقا

  رازدانِ معتمد  یخدا یا
  مدد یرازِ دل را ب   بدانم

   
  ملال یباشد دلم، هم ب مستمَع 

  را به گفتن هست، زال   شیخو یل 
   

  پاک  تخم روحان فشانم
  خاک بر ما گر رود در شوره یوا
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  53صفحه: 

  از تو به جِدّ  ها کوشش دل بهرِ
  باران بهرِ خاکِ مستعد  همچو

   
  از ابرِ سعد  انتهایب عدد،یب

  ها من بعدِ رعد دارد بهره تشنه
   

  بد ناخن پرزَهر دان  فکرتِ
  جان  یِدر تعمق رو خراشدم

  )۵۵٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،یمولو(

  نفْسِ مطمئنهّ در جسد  یِرو
فکرت م یِها ناخن زخم کشد  

  )۵۵٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زیتفکرتِ ناخون ن یز امخسته
  زی رخون  یاژدها  نیا زآتشِ

   
  مهربانم، رحم کن  یخدا یا

  کهن  یولا یه نی ز وارهانم
   

  به مر و، گه به ناز و، گه به غم  گه
  بس بد و شومت کنم امتحان

   
  زیگه ست ش،یو ستا  حیبه تسب گه

  زی ررحم  یتو کنم ا امتحانِ
   

  زَهره باشد کز فُضول  را ک  بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  54صفحه: 

  کو امتحان   رسدخدا را م آنْ
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فزا و جان زیبس عز  امتحان
  و اثباتِ وفا   آگاه بهرِ

   
  «الست» و پاسخ قالوا بل  آن

  اندر بقا   شودنفس نو م  هر 
   

  و غَدْر  ان یبه خوابِ غفلت و نس من
  خود دارم جفاها را به قَدرْ  نزدِ

   
  دم بهامتحانِ دم نی زمان ز  هر 
  شدم  نیتو من معذِر و شرم نزد

   
  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ

  هم گناه  به وجه انیبود نس که
  )۴١٠١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
  نبرد  یاوردیدر ن انینس ورنه
  )۴١٠٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لابد و ناچار بود   انینس گرچه
  او مختار بود  دن یورز سبب در

  )۴١٠٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  55صفحه: 

  هامیتَهاۇن کرد در تعظ که
  سهو و خطا  ا یزاد،   انیکه نس تا

  )۴١٠۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بلا  ِیخضر اندر تَگِ د آبِ
  بخار و قوت او را هست؟ لا  شد

   
  کن  ز ی به جبران، ظرفِ آن سرر تو

  فَکن کن به دستِ کن یاعتماد
   

  بلا ناچار بد  ِیآن د گرچه
  شد و، هم نار، شد  یاز و اثر یب

   
  آب را  ز ی به حق و صبر، برر تو

  پرخواب را دۀید فشان یب هم
   

  افزون کند  وش ار آتش آتش
  کن مدد  ده یطلب از آبِ د تو

  ) ی(حسام موسو

   و گستاخ  : فضولفُضول
  کز انسانمر  ایخانه، دل  : باطن، نهان سرار

  ی انگارسهل  ، : سستتَهاۇن
  یی وفای : بغَدْر

  : عذرخواه معذِر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ام.شد، شرمنده اگر طولان  د یببخش 

  ! نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ ازی:آقای شهب

  . دیزنده باش حسام: یآقا

  ]یشهباز ی حسام و آقا یآقا  [خداحافظ 
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  56صفحه: 

١٩ô تایو  ارایو ت  نیها زرخانم اصفهان   شهرنیاز زر  

  ]یشهباز یو آقا ن یخانم زر پرس [سلام و احوال

  تان.اصفهان. با اجازه شهرنیهستم از زر نیزر  :نیزر خانم

  ی دار که ز هر ذره طلوع ،یآفتاب
  یی ساذره شدن م  را جهتِ  هاکوه

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 یسازو مسئله  یسازدشمن  ،یسازو با مانع  م یافراشت  هادگیاز همان  ییهاکوه  ، ذهنو قضاوت در من  بار با مقاومت  هر

  .  میرا گرفت طلوع آفتاب زندگ  یجلو

جسم به افکارها و باورها و اضافه   دن یو با دفاع کردن از اجسام و پوش  میو درد کرد   هادگیمرکز خود را پر از همان  وقت

خوار کرده  لحظه خود را گل  نی گرفتن اتفاق ا   ی و با جد  م یخشم، حسادت و درد درست کرد  نه،ی از ک  ییهاها کوهکردن آن

به گفتن سخن    هاو وابستگ   هاگدی کردن و توقع و انتظار داشتن از همان  ییو با گدا  میمحروم کرد  زندگ  یو از خوردن حلوا

و با داشتن ناموس    یسازکردن و سبب  ی ادب یو با ب   م یخدا را امتحان کرد   ذهن من  یهاشدگ . و با شرطمیتلخ پرداخت

کس  چيز و همهاعمالمان همه  ۀبا زبان    ول  م، یکرد خداخدا م  ذهن . و با زبان منمیفرو برد   خود را در جهنم ناسپاس  ذهن من

کم     ذهنمن  یو به بقا  میرو قانون جبران نم   تیبار رعا  ری ز   فَکان» زندگو با فرار از قانون «قضا و کن  سوزاندرا م

  میرا گم کرد  خودو خانه    میمختلف رفت  یهابه جهت  هادگیها و با کور و کر شدن در همان و خواسته  الیدنبال ام و به  م یکرد

  .می خود را پراکنده کرد یاریهشو 

و با    میاز نو زاده شو  م یتوانم  م،یخود خلق کن   یبرا  ز یبهشت را ن   میتوان م  م،یخود خلق کرد  یکه جهنم را برا  یطورهمان

  دیی را سا ذهن کوه من  توانم   دهد،آن را تلخ و دردناک به ما نشان م  ذهنکه من  لحظه ن یدر اطراف اتفاق ا  ییگشافضا 

  . کندطلوع م  است که آفتاب زندگ مبه ذره شد و با مرکز عد ل یو تبد

  شد استاد.  تمام

  !نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم زر یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا  پرس[ سلام و احوال

  تان. ساله. با اجازه هستم، دوازده ارایت  :ارایت  خانم
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  57صفحه: 

  دل و کافران سنگ سنگها
  اندرو زار و خجل  ندیآ اندر
  )١٣٧٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ها شدگتی هوهمان هم   عن یها  هستند که با سنگ   هستند و کافران کسان  ها شدگتیهوهم  ن یها هم که سنگ  دی گوم

درست کردند و    یبد  زی چ  یاند.  به درد افتاده   نهی و دراثر رنجش و ک  انددهیها چسببه آن  اریاند، چون بسدل شدهسنگ

از    توانند نم   ن یهم  ی نکنند، برا  جنگ نکنند، اوقات تلخ   واهند خ. م دبنن  یکار  تواننددل شدند. نمسنگ  جهی درنت

  . ندی ایبرب   شانذهن خودشان و من ۀعهد

  تمام شد.  استاد

  !   نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ساله. هستم، هشت  تای  :تای خانم

  .د یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.  تان یچندتا شعر که در مورد ادب برا  خواهمم   :تای خانم

  . دیی! بفرمانیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  :تای خانم

   ییز بدخو  ز یبرخ ن،یادب بنش  دل به یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیادب  به رایز

  )٢۶٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ادب  قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب  ادبیب

  )٧٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  58صفحه: 

  تنها نه خود را داشت بد   ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله

  )٧٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

    نیبر زم ندی با تو شَه نش گرچه
  ن ینش وتر یبشْناس و، ن شتنیخو

  )٣۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،یولو(م

  او: گر اَبلَهم من در ادب  گفت
  اندر وفا و در طلب رکمیز

  ) ١۵۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد  دهیبود خود که د نی: ادب اگفت
  تو لدُّ  داندگر را خود هم  آن

  ) ١۵٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! عال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  59صفحه: 

٢٠ô عل یآقا   از ونکوور  

  ]یشهباز یو آقا   عل یآقا پرس [سلام و احوال

  دوستان.  ۀبا سلام و عرض احترام خدمت هم :عل یآقا

  :ل یفس یانرژ یجابه  یدیخورش یاز انرژ استفاده

راه، استفاده    ن یترصرفهو به  نی مند هستند بهتر بهره  دیاز نور خورش  کاف  ۀاندازکه به   که در مناطق  میآگاه هست   ن یما به ا   ۀهم

  ی انرژ  ن یاستفاده از ا  یرا برا  تی فیدرست و باک   زاتیو نصب تجه  د یخر  ۀنیاست تا هز    است و فقط کاف  ی دیخورش  یاز انرژ

  . میکن   یبندتیکار اولو نی ا ی که ما تلاش کرده و برا تاس  درصورت ن یو ا میداشته باش

  ای  یدیخورش  یبه انرژ  م یتوانم    عن ی  م؛ یکن   دای پ   امان   ن یچن  میتوان م  زی ها، در بدن خود نما انسان  ۀکه هم  با یچقدر ز   و

در     که در ما نصب هست، ول  م یلازم دار  زات یتجه   ی سری کار    ن یا   ی. و برامیاصل خودمان وصل بشو   ا یکائنات و    یانرژ

  میتوان هستند، م تیف یباک  اری بس   زاتیچون آن تجه  هافرسودگ  نیبا تمام ا ول  ست،او فرسوده شده  بهرهیاز ما ب   یاریبس

  . میکن  ی بندتیو اولو م یتلاش کن د یبا  ول م،یکن یها را راه اندازدوباره آن

  د یقبل از آن با  هستند، ول  یانرژ   نیبه ا  دنیرس  زاتیتجه  ییرضا، اتکا به خود و فضاگشا  ز،یبودن، شر، پره   میتسل  صبر،

  انجام شود.  ز یکارها ن  ی سری

خاموش   یرضروری غ یهاو لامپ یرضروری غ لیوسا دیمرحله با  نی. در اولمیرا به حداقل برسان  لیفس یمصرف انرژ کهنیا

  یرضروریغ   یهاو گذشته لامپ  ندهی ها، فکر آترس  ها، دگ یشدن، همان  ادیملامت، فکر کم و ز دانم،شوند. پندار کمال، م 

  روشن باشد؟!  یمن لامپ  ۀخان یهادر اتاق د یحال هستم، چرا با ۀلحظ  ایو   ییرا یمن در قسمت پذ   هستند. خوب وقت 

ممن    ،یدیخورش  یبه انرژ  دنیو کسب دانش رس   اضاف  یهالامپ  ییو در حال شناسا  می ذهن هست  ۀهنوز در خان  وقت

  .ستیطور دائم ن به  به ما بتابد، ول  دینور خورش  است در لحظات 

ممن    م،یدار  تیهنوز محدود   جانیما در ا  ول   م،یو از تابش نور استفاده کن   م یها را باز کنکه پرده  ماندم   ن یمثل ا  نیا 

که    جاستنی. پس ا میبه طور دائم استفاده کن   دیاز نور خورش  میتوان اصلا شب باشد، پس ما نم  ا یشود و    ی است هوا ابر

لحظه دارد و    نیما در ا  ییفضاگشا  زانیبه م   و ارتفاع ما بستگ   میخارج شو  هاتیحدودکه از م  میری قدر ارتفاع بآن  دیبا

بالاتر، خارج   ایو    ردی ابرها قرار گ  یکه بالا   مانند کس  م، یذهن خارج شو  یفضا  ن یو از ا   م یذره مرتفع گردتا ذره  م یبذار  د یبا

  . دیو خورش  مانندارد و حال تو م  شب و روز معن ر یکه د  ییجا ن، یزم ۀاز کر
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  60صفحه: 

  هابه سر جان دی آسمان آ  لحظه وح  هر 
  برآ باش تا چند م  نیبر زم یچو درد کاخر 

  )٢۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تمام شد.  استاد

  ! ماشاءاله. عال ،خوب! عال ل یخ ، عال لیخ آقای شهبازی:

  ] عل یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  61صفحه: 

٢١ô یشهباز یفرشاد از خوزستان با سخنان آقا یآقا   

  ] یشهباز یفرشاد با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  . خوانمنوشتم م  متن   یتان  با اجازه  فرشاد: یآقا

ا   یو در داستان مثنو  م یبود  ذهن و من  من اصل  نی، شاهد تقابل ب٩۶١برنامۀ    در بود که    ذهن من  نیدفتر اول، آخرسر 

نفر مثل من که با برنامۀ گنج   ی چرا    م؟یشونم  ذهن من  نی ا  ف یچرا ما حر   شود؟برنده م   ذهن من  شهیبرنده شد. چرا هم 

  بیخود، باز هم فر   ی بعد از چند سال کار کردن رو   است که حت   اد یز  مالش حتا  کند، خودش کار م   ی حضور و مولانا رو

  را بخورد؟ ذهن من

  ریحالا که د   ؛ی نکرد  شیدلت را خون کرده بود و هزاران درد به تو داده بود، رها   ذهنتو آن موقع که من  دی گوم  مولانا

  حالا چطور است؟!  نیبه خرس مهربان شده، بب  لیتبد 

و    شودخسته م   اش ذهن نفر مثل من از من  ی قرار بود که    ن یخوانده شد از ا  ٩۶١دفتر اول که در برنامۀ    یمثنو  داستان

  د یگوم   اش ذهناز آن طرف من  . ولندازدیکند و ب  ییرا شناسا  ها دگ یهمان  خواهدم   نیدرد بشد و بنابرا   خواهد نم   رید

تو   کسچی و ه  ینشان دادن خودت ندار  یبرا  زیچچی که ه  هست  و بدبخت   چارهیب  ی  وت  ،زن ها چه هست که محرف  نیا

  ؟ زن و مرکز عدم م  ییگشاحرف از فضا یحالا دار  آورد،حساب نم را به

   ذهنخود را دارد و به من  یو با اقتدار قصد کار کردن رو  ستدیا م  ذهن محم مقابل من  دوباره از آن طرف، من اصل   ول

  دهد سخت و متعهدانه ادامه م    لیو خ   کند خودش با مولانا م   ی شروع به کار کردن رو  ن یبرو من را ترک کن. بنابرا  دی گوم

کار   انیبه پا  ر یه و ددست از سرش برداشت   ذهنمن  ر ید  کندکه فکر م رسدم   یی جا  ی. اما به کندم   شرفتیپ  لیو خ

  . ستین   راحت  ن ی. اما به ااستدهیرس

  انهیطور موذبه  دفعهنیا   نیبدهد، بنابرا   ب یمانند قبل او را فر   تواند نم   ر یکه د  ند ی ب م   ذهناست. من  زرنگ   لیخ   ذهن من

ندارم و زورم به تو   یخطر  ریمن که د  دیگو و م  دهدمهربان نشان م  اریو خودش را بس   شودوارد کار م   تیمعنو   ق یاز طر

  . شوددرست م  یمعنو  ذهنمن  یخرس مهربان و    یکه   جاستنیو کاملا در خدمت تو هستم. ا  رسد نم

خود   یدارد. آدم بعد از چند سال کار کردن رو  هانییو بالا و پا  اتیجزئ  ل یو خ  ستیکار آسان ن  نیاست که ا   نیهم   یبرا

   خواه چقدر م  ، ادامه بده   خواهچقدر م   ر،یبس است د  د یگوکه به او م   کند مظلوم و مهربان درست م  ذهن من  ی

هست که تا الآن   طورنیتا آخرش هم هم   ریاست، د ن یاش همهمه ت ینو ات سر نرفت؟! معحوصله ، گنج حضور گوش کن 

  . یندار  زاین  ریو د یادامه نده، تو استاد شد رید  نیبوده، پس بنابرا 
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بداخلاق     ذهن من  ی از    د؟یشخص از کجا شروع کرد و به کجا رس   نیاست که ا   ن یداستان تمام شد. حالا سؤال ا  خب

شخص موفق    ن یا   ای. آ دیرفتار رسبرخورد و خوشمند و خوشاخلاق و قانونمهربان و خوش   ذهنمن   ی شروع کرد و به  

به آن   آدم بهتر شود، ول  زندگ  تیمهربان ممن است وضع  هنذبوده؟ نه. با من  نیا  منظور زندگ   ایاست؟ نه. آشده

چه    یمهم است که من بدانم برا  نیهم  یاست. براچون هنوز ذهن را نگه داشته  رسد، نم  زندگ   تیو خلاق  لیاص  ی شاد

  ض یو مر   یماریمن چه هست. ب   یماریاز چه قرار است و ب   ه ی. مهم است که بدانم قضخوانمدارم مولانا و گنج حضور م 

ب    چه مهربان باشد چه بداخلاق فرق   ذهن است، نه نوع آن. من   ذهناست، خودِ من   ذهن من من باز هم    یماریندارد، 

  است.

را ثابت    یزیچ  میو نخواه   میبحث نکن   ذهن بود که ما با من  نیما داشت ا  یبرا  یداستان مثنو  نیکه ا  ییهاغامیاز پ   ی

نظر بده. خب معلوم است    قاض  یجابه  ایتو ب  ندیکه در دادگاه، به متهم بو  ماندم   نیمثل ا    ذهن . بحث کردن با منمیکن 

و    شوددر ما م   ارزشیباعث حس ب   کندم   یکار   ی  ای  زندم    حرف  ی  نفر  ی. مثلا  دهد م   یکه به نفع خودش رأ

 ی جابه  عن یجمع کنم.    یرا چطور  ن یکه حالا ا  شودشروع م    ذهن من  یهاها و بحثو استدلال  د یآناموس ما بالا م  ن یبنابرا

  است. یرابارحتماً خ جهیو نت  میکن مشورت م  ذهنباز کردن فضا و کوچ کردن خود، با من

  :دیگو. م دهدحل م مولانا راه حالا

راه محم و متعهد باش و استقامت کن و زودرنج نباش. «پا    نیدر ا   عن ی«پا دار». «پا دار»    م»،یعشرتِ نو که برگرفت  «آن

مراقب    عنی. «پا دار» و ادامه بده  صبر کن   د یخوردن و چالش دارد و با  ن یو زم   ست ین  ، راه آسانراه  ن یبدان ا  عن یدار» 

عن ب  بانمهر  ذهن من  نیا   بیقر باش که  است  دار»    بتیفر  د یایممن  «پا  به     عنیبدهد.  بد  و گمان  باش  داشته  حزم 

  داشته باش که ممن است هر لحظه با چهرۀ مهربان وارد شود. اتذهن من

  ی آن باشد که ظن بد بر  حزم
  ی از بد، بر  یو شو  یز یگر  تا

  )٢۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست آن رسول سوء الظّن گفته حزم،
  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  )٢۶٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نظر   یِاری: تامل با هشحزم
  بپردازد.  یضرور ر ی غ  یکه به کارها  کس گو،اده ی: زفَضول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  تمام شد.  ،یشهباز یممنون آقا  لیخ

  د؟ یبه ما بفرست   دیدرست کن  دئویو  دیتوان . شما نمنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  چشم.  فرشاد: یآقا

  . نیخوب بود، آفر لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز ی فرشاد و آقا یآقا  [خداحافظ 

. و  دی بعداً گوش کن  د،یبردار  ادداشتی  د، ی خوب گوش کن  د،ی شما گوش کن   دوارم یهستند، ام  عال  هاغامیپ  آقای شهبازی:

م ما زحمت  زندگ  اند، دهیفهم  کشند،دوستان  به  شاندر  بردههم  شدهکار  موفق  عصارۀ  اند،  الآن  چاند،    اد یکه    ی زیآن 

را    ن یشما طول بشد تا هم  یسال، دو سال برا    یکار ممن است    نیدهند. ا به شما م  قهیاند را در عرض پنج دقگرفته

  . دی ری ب ادی
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٢٢ô یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا نایخانم د   

  ]یشهباز یو آقا  نای خانم د پرس [سلام و احوال

  هستند؟ که چقدر عال د یشنودوستانتان را م  یهاغامیپ نیا آقای شهبازی:

  ! ممنونم از همه. هستند. عال ز یانگ و شفت ری نظ یواقعاً ب  دم،یخانم اشرف شن  غامی دوم را از پ مۀیبله ن   :ناید خانم

  . کنمخواهش م  د ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   تک کلماتتک  ات، یتک اببود، تک  ر ینظیب    عن یهم    ٩۶٢  ۀممنونم واقعاً برنام   لیاز شما هم خ  یشهباز  یآقا  :نای د  خانم

  نیبود. اول   عال   لیخ  م،یبو  دیواقعاً چه با  دانم بود، اصلا نم   دارکنندهیدهنده بود، بواقعاً تکان  د، یکردم   انیکه شما ب

بود،    ادیکارم ز   کردم، قبل تجربه م   ۀ ذره استرس هم داشتم در هفت  ی حالا مثلا    کهنیبا ا  تم، تجربه را داش  ن یبار بود که ا 

ا   لیخ   داشتم، ول  ز یچامتحان، همه برنامه    ۀدوستان در ادام  یهاغامیپ  طورنیبود، هم   عال   لیبرنامه، خ  نیکم کرد 

  هرحال ممنونم. خوب بود. به لیخ

که    د یکه شما فرمود  تا داستانواقعاً همان سه  کرد،کم م   لیبرنامه را نوشتم که به خودم خ  نیمن چند تا نکته از هم 

  بود.  عال  لیمن خ  یبرا  کند، ر مکا لیواقعاً خ ر، یواقعاً انگار کنار همد  لیخ

 مخصوصاً دفتر چهارم از اول چون  یهاداستان ن یدر ذهن خودم شل گرفته بودند و ا  ییجورها  یکه قبلا هم حالا   چون

  میرادها یا   ل یدادند، به من خ  غامیدوستان براساس آن پ   طورنیهم   کند، کم م    لیها، خبرنامه  ن یتکرار شده در ا  ادیکه ز

  بدهم.  ریی را نشان داده به من کم کرده که خودم را تغ میرادهای فقط انه  عن ی  دهد،را نشان م

  .نیآفر آقای شهبازی:

را که از برنامۀ    را درواقع نکات  هاغامیپ   نیدر من اتفاق افتاده. حالا من چندتا از ا  کار اساس  یواقعاً    عنی  :ناید  خانم

  کوتاه.   لی. خگذارمها را با دوستان به اشتراک م داستان نیخودم کارکرده براساس ا  ی گرفتم و برا ٩۶٢

  .  کنم! بله خواهش م نیآفر آقای شهبازی:

  :ناید خانم

   ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
   یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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ا   ت یب   نیا   امیپ  با مرکز همان  نیبه من  ا   زندگ   امیپ  ،یخواربه گل  لی و تما  دهیبوده که  قالب اتفاق    ا یلحظه    نیرا که در 

  ن ی. درواقع ا کنمقضاوت و مقاومت، خودم تلخ م  عن یرا با واکنش،    دهدلحظه به من نشان م  ن یکه ذهنم در ا  ی زیهرچ

کنم و خودم را    ییو شناسا  نمی نقصم را بب   نم، یرا بب   ام ذهنخرب منم  راداتی ا  نم که بتوا  دهدبه دست من م   ی انهییآ  ت یب 

  هر کس   دنی را در داستان «جنب  ن ی. که اشوددر من تجربه م  بخشش زندگ   ی رییتغ  ن یکه با کوچتر  نمی ب بدهم. و م  ریی تغ

  :میرا داشت  تی ب   نیکه ا  ٢٣٧٠ تی ب   ،یاست»، دفتر اول مثنو یجا که واز آن

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  )٢٣٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  افته یقل ی: صمصقُول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

من، که    ات یاب   ن یکه ا  دادرا م   امیپ   نیدرواقع به من ا   جانی . که مولانا ادست زندگ  ۀافتیقلی ص   عن یدست»،    «مصقُولِ 

  ،که تو هست   ی. هرطوردهداست دارد جنس مرکز تو را به تو نشان م   زندگ  نۀییاست، درواقع آ  درواقع از طرف زندگ

تو مرکزت گشوده است،    عنی  ، کنرا تجربه م  زندگ یحلوا و شاد یلحظه دار نیاگر در ا  ، ن یخودت را در آن بب   توانم

و آن اشال را    یبه خودت برگرد  د یدر مرکزت هست، با  اشال  ی پس    ،هست   ییا اگر تلخ و صفر  ول  ، فضاگشا هست

  . درواقع رفع کن

  بود که:  نیاز غزل ا  رید  تیب  ی

  که او عاشق جسم است، ز جان محروم است    هر 
    ییشر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

از جان     که اگر تو عاشق جسم هست  گفت و به خود من م   دی گورا به ما م    قانون زندگ  ی هم که درواقع مولانا دارد    نیا

. که  کن استرس، اضطراب، ترس، درد و مسئله م عنیبه صفرا   لیلحظه تبد  نیرا در ا زندگ ن ی ریو تمام ش محروم هست

از زبان    د،یگودرواقع به ما م    جا که زندگآن  د،ی کرد  انیب   بایز   لیما خ   یخوار هم براموضوع را شما در داستان گل  نیا

  :  گفتمولانا به ما م 

     من است یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است   دنیشر بخرْ  لیتو را م گر 

    )۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  کنم شر را وزن م   ت یکه من با آن برا  سنگ   دیگو و م  کند دارد با ما صحبت م    که سنگ زندگ  د یگودرواقع به ما م   که

  نیکه ذهنت دارد در ا   ی زیچ   عنیذهن    نیسمت تو روانه کنم، هم ه بهلحظ   ن یدر ا  توانمو صنعم را م  ت یخلاق  ،یو شاد

تو چقدر    کهنیآن شر همراه با آن اتفاق هست، ا  ، کنلحظه تجربه م  ن یاست که تو در ا اتفاق دهد، لحظه به تو نشان م 

  دارد. ت یاهم تیبرا   ذهن  ز یچ  ای زی چ  نیدارد که چه اندازه ا  نیبه ا  بستگ   خواهقند م  ایشر 

اگر     . ولیریگ به همان اندازه شر م   کن   تیاهم یاتفاق و فکر را ب   نیو ا   فضا را باز کن    توانکه م   یااندازهدرواقع به 

  . یری ب  از زندگ  توان نم یشر  چی تو ه ، فتیو با اتفاق اتفاق ب یاتفاق بشو ر یکاملا درگ

  :  دیفرمام هم در دفتر اول، مولانا   یرید یجا در

  جهان را پر درِ منون کنم گر 
  تو چون نباشد، چون کنم؟ یِروز 

  )٢٣٩٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

فضا    خواه نهفته پر بنم، چون که تو نم  یدهایجهان را با مروار   نیاگر ا   دی گو. مدی گودارد به ما م  درواقع زندگ    عنی

  ی هاو برآورده کردن خواسته  لی فقط دنبال م  ، هست  یخواراش دنبال گلتو همه  ،زحمت بش    خواهچون تو نم   ،را باز کن 

بنم؟    تی برا  توانم من چار م   ،یبسپار   خودت را به زندگ   ، را انجام بده  یی گشاضاف  ست یحاضر ن  ، هست   اتذهن من

  خودت هست.   اریاخت  ر یگذاشتم، د ارتیرا در اخت هانیمن ا

  ای  کناستفاده م تو چقدر از شر زندگ  کهنیا دیگو م انیدر پا د،یگوخوار هم به ما م در ادامۀ همان داستان گل درواقع

  ،ن یبکه عملردت را م   وقت  ،یکه تو چقدر غافل و احمق بود  یشوتو متوجه م  انیبه خودت ربط دارد، در پا  کن نم

  .  ن یبرا م  اتزندگ تیو وضع  یگردکه برم  وقت

  مر شر را ز آزمود  نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که من آوردم:  تی ب   نیبود که حالا ا ت یب   نیهم ا   انیدر پا و

    یو ز آغاز چنان جبار ،ف ی لط چه
   ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  )٢٨٩٠ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو
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که    میمتوجه بشو  میتوان م  م،ی تجربه کن  میتوان را م زندگ  یو حلوا  نی ری آن لطافت، ش م یکنکه ما فضا را باز م  وقت   عنی

  نیرا، ا  تمانیی خدا  نیکه چطور ا  میکنو تعجب م  شدهلحظه اجرا م بهلحظه نشی قوان عن یجبار بوده،   از آغاز هست  زندگ

  . میانداخت   ر یذهنمان گ  یو غوغا اهویه نی ا  امرا در د هانیلطافتمان را، ا 

قانون    دن، یمثل قانون جبران، قانون صبر و درد آگاهانه کش   هست   نیبود که قوان   ن یخود من ا  یبرا  ت یب   نیا   امیپ   درواقع

  شودلحظه اجرا م بهلحظه  فَکان» زندگشدن و اعتماد به قدرت «کن  می خودم، تسل  یرو  وستهیمزرعه و کار کردن مداوم و پ

لحظه دارد  بهرا به ما نشان بدهد، ما را لحظه  ن یا  که نیا  یهم برا  . و زندگ گذاردمن  فرق  رد،ی پذهم نم   ییاستثنا  چی و ه

از    میپا بذار   ری را ز  نیقوان  نی هم که ما ا   یی . و هرجاشوددارد اجرا م   نیقوان   نیتا ما را متوجه کند که ا   کندامتحان م 

و     را هم شما در داستان مرتض  ن یا  که  م،یشوم   پرتاب   مانذهن پر از درد من  یبه فضا  ییتای  یآن فضا  ایشرف    اهیپا

  .  دیکرد ری ما تفس  یخوب برا  لیعنود خ

خودم ادامه بدهم    یبه کار کردن مداوم و متعهدانه رو  د یبود که با  نیمن ا   یبرا  ات یاب   نیبرنامه و ا  نیا   کل   امیپ   هرحالبه

کار    ن یلحظه را تجربه کنم و ا   ن یر یبذرم و تماماً ش  راحتبه  دهد که ذهنم نشان م  ییتا بتوانم از کنار اتفاقات و فکرها

و    یفکر  یهالحظه دارد تا بتوانم خودم را از شر وسوسهبهلحظه  امیاریو مراقبت از هش  هانهدرد آگا  دن یبه صبر و کش   از ین

  را به من داده که:   امیپ  نیشاءاله و مولانا هم ا نجات بدهم ان شدهو شرط م یو قد کهنه یدردها

  بخور در آبِ ذکر و صبر کن   دم
  از فکر و وسواسِ کهن   ره  تا

  ) ۴٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ممنونم.   لیخ

  ! بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.  لیخ  :ناید خانم

  نه؟  دیکن م  دئویپس و آقای شهبازی:

  چشم.  :ناید خانم

  . دیکن  دئو یاگر و  شودم  دیمف   ل یخ درست کردن، ول دئوی سخت است و دانم بله م آقای شهبازی:

  چشم.  :ناید خانم

  ] نای و خانم د یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٢٣ô  یشهباز یبا سخنان آقا  نندهی خانم  ب   

  ]یشهباز یو آقا ننده ی خانم ب  [سلام و احوالپرس

  استاد؟  مییبو  استاد، پس به چه کس  دییبه من نگو ییگواستاد جان تو م  :نندهیب خانم

  . کسچیبه ه آقای شهبازی:

تو    ،یی. استاد تو دانندرا که نم   شانمنظور اصل   ستند،یها استاد نآن  ا،یکه پرفسور هستند در دن  ییاستادها  :نندهی ب   خانم

  . ییاستاد ما

  دادم. حی بار توض نی. در ضمن چندستمیمن که استاد ن د، یدار اریاخت آقای شهبازی:

  استاد. میگوبه تو م   ایتا آخر دن م، یگوبه تو م   شهیمن هم ،ینه تو استاد  :نندهیب خانم

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

  . تو استاد ما هست   :نندهیب خانم

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

کند، ما   ییزمان باشد ما را راهنما  ن یا   یغمبریپ   ی   ایخدا  گفتمم   شهی من هم  ،یشهباز  یممنونم از تو آقا  :نندهیب  خانم

بچۀ   ،یهاکه هزاران انسان  یکجاست؟ تا خدا شما را سر راه ما قرار داد. تو استاد  مانمنظور اصل  مان، راه اصل   م یبفهم

  .ییاستاد تو  ،یدعوت کرد سسه ساله تا نود ساله به راه خداشنا

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

دفعه نابود شده   برنامه نبود الآن هفت ن یاگر ا یشهباز یاخدا آق . من بهایدن   یقربانت بروم، از تو ممنونم   :نندهیب خانم

خانه    آمدکه دخترم م   . وقتکردمبد پخش م   یاصلا انرژ  دادم،بد به خانواده م   یقدر انرژقدر درد داشتم، آنبودم. آن

بزن   شدنم  اصلا.  شد تر محالش از من خراب او سلام  دانستم من هم نم  ، به او حرف    دینباش  کنم، خسته  یلو ع  با 

ب   مانیتا به من سلام بدهد، اصلا دوتا  دانست . او هم نم میبو او از بمیدرد داشت  شتر یاز هم    رون ی. الآن خدا بخواهد، 

خدا را شر با کم تو با    کنم،. خدا را شر م دیگوم   دینباش  خسته  م،یکن را بوس م  ری همد  کنم، من بغلش م  د،یآ م

  تو، اول که خدا.  یاری

  .نیآفر آقای شهبازی:

    م؟یدرست بشو میخواست م یجورما چه  ،یبعد هم تو. اگر تو نبود  :نندهیب خانم
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  خب. آقای شهبازی:

  عشق.کودکان ها،یحضورمن از تو ممنونم، از تو، از تمام گنج :نندهیب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

ما اگر قانون    د،ییگو . قانون جبران که میشهباز  یقانون جبران است آقا  هانیاز ا   ی.  کنماز همه تشر م   :نندهی ب   خانم

  . دمیاثرات بدش را د  ختم، ی خودم نر چندوقت ی من   م؟ ینگاه کن د یبا یجورچه م،یزی نر م، یجبران را نده

  بله. آقای شهبازی:

  دانستم بخوانم، سواد هم نداشتم. نم   توانستم بخوانم، اصلا نم  یی مولانا  ی   ایاصلا نگاه کنم    توانستمنم  :نندهیب  خانم

ها  توانستم بخوانم. نوشته  ختم،یقانون جبران را ر   که قانون جبران را انداختم عقب. وقت   دمی نگاه کنم. فهم  ای  ش یپا  نمیبنش 

ز ما دور  بد ا یهایانرژ  ن یکم کن ا  ا یخدا  م یگوم   شهی ممنونم، هم  ا یدن  ی حفظ کنم. از تو   مم،شعرها را بفه  ایرا بخوانم 

  باشد.

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  گفتم: :نندهیب خانم

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

  من    ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من   نیاز ا بینَفَس غا ی مباش  چیه

  )١٨٢٩ ، غزل شمس وانید ،ی(مولو

  د یآکه م   هیما را نابود خواهند کرد. وجود ما را خوردند، هر ثان   ذهن   یهانشو، که من  بینفس از کنارم غا  ی   ا یخدا  گفتم 

که اصلا    ییجاها  یدارد من را برده    ،گوشه من ذهن   یاست  شده  میقا  عنیندارم مولانا را بخوانم.    روی سراغم اصلا ن

  .شودخودم هم باورم نم 

  قدر نیو گناه دارم، خودم شرمنده شدم از خودم. گفتم من ا  ب یمتوجه شدم چقدر ع   وقت  ،یشهباز  یشاهد است آقا  خدا

  دمیتا د  هستم. ول  هستم، آدم عاقل  ی آدم خوب   کردمفکر م  دانستم،دارد در وجود من! نم   ی بد  قدر نیهستم؟ ا یآدم بد

  . با ناراحت  یادیبزرگ کردم. هر کدامشان مشلات ز  ذهن م را با منیهادارم، بچه  ب یع  ییایگناه دارم، دن  ییایدن
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  بله. آقای شهبازی:

  ممنونم.   ایدن ی از من دور بشوند. از تو   ذهن  یهامن ن یکمم کن، کمم کن ا ایخدا  میگو م  کهنیاز ا  :نندهیب خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم، ممنون.  ،یشهباز یآقا :نندهیب خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

از تو   یجورام، چهاز تو تشر کنم. به خدا شرمنده یجورچه  دانممن نم  ، کشزحمت م  ل یقربانت بروم، خ :نندهی ب  خانم

  تشر کنم؟ 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  . دیکه در حق ما تمام کرد  و محبت   یخوب  همهنیبا ا  :نندهیب خانم

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  .یشهباز یممنونم از تو آقا :نندهیب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . شتریب ن یاز ا شوممزاحم نم   غزل بخوانم ول  ی خواستم. م شوممزاحمت نم شتر یب نی قربانت بروم. از ا :نندهیب خانم

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 

را    هانیمن ا   کهنیخاطر ا. بهدی خوان شما م  سم،ینوصفحه م   یرا، شعرها را بر رو  هاتیب   نیآخر من فقط ا  آقای شهبازی:

تا بهتر   دیکن  نیرا تمر   هانیا  د،یزحمت بش  کهنیاز مولانا و از خودتان. و ا  دیکه. بله حالا تشر کن   شوماستاد نم   سمینوم

  به من.   دیرا من آوردم. شما لطف دار  هاغامیپ ن یمن نه استادم، نه ا قعاًوا . ولدیعوض بشو د، یبشو
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٢۴ô آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

  ]یشهباز یخانم فرخنده و آقا پرس [سلام و احوال

  فرخنده: خانم

  هنوز  یدار  رفت و تو من   عمر 
  هنوز  ی دار  منیبر ناا راه

   
  همه  دی آ بر من د یکآ زخم

  هنوز  یدار   من رنج تو م تا
   

  از تو هر نفس  دیزام  من صد
  هنوز  یدار عجب آبستن یو

  )۴١٣ ، غزل اتیغزل وانی(عطار، د 

 دهیکوب  یهانفر را ببخشم و رنجش   ی از    سالهرنجش س  ی   توانم و نم  رنجم شصت سال هنوز ممن بعد از پنجاه  اگر

از   یاو دوباره در پارچه کنمم  یادآوریکرده و   ن ی و آن را بازب  کشمم  رونی با نبش قبر مدام ب  یاشدۀ خودم را مانند مرده

  یهامن است. تمام دردها و رنج  تیهمه از پندار کمال، غرور و من  گذارم،م   شیجا  رو س  چمیپو نفرت م   نهیانتقام و ک 

  دارد.  غدۀ سرطان ن یدر ا شهیمن ر

آن، فقط دارم به  نداختن ی و با ن  دهمم  ی ادتریز  یهارنجش، به آن شاخ و برگ  ی یزنده کردن و نگهدار ،یادآوریبا  من

 یقدر بزرگ شود که عاقبت مرا ببلعد و درون خودش جارنجش آن  ن یکه ا   کنم اش م و نازپرورده  دهم آن آب و غذا م 

مرا در خود حل کند. با نگه داشتن رنجش، من فقط دارم به خودم     راحترنجش را حل کنم، به  ن یمن ا   کهنیبدهد و قبل از ا 

و    بافم. خودم با دست خودم دام رنجش را م خورمام و دائم از طرفش زخم م ساخته  دشمن فرض    ی.  زنمم  بیآس

  .شومم  دشیخودم هم ص

  بود؟   زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟  دِیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ادش ی  حت ،نداشته و اگر هم از او بپرس   قصد و غرض  چی زده، ه حرف  ی کرده،  حرکت  ی لحظه آمده،    ینفر در    ی

لحظه    ی حرف در    ی و ما بار    م یما هنوز از او رنجش دار   ول   ستیهم ن   اتیح  د یها طرف اصلا در قوقت  ! بعض ستین
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  میتوانستم  م،یکه برنج   میکرد  اریطور که اختهمان لحظه، همان  کهدرصورت   م،یکنرا شصت سال است که با خود حمل م

  . میکه نرنج م یکن اریاخت

ها کار سال  نیا   رنجش، ط  ی از    ینگهدار  م،یکن . فکر مم یدان م   ،عمر زندگ   ی   ۀیعنوان سرمارنجش را به  نیحالا ا 

!  یدیکه رنج  یکرد  یخوب کار  ن،یآفر   دیلوح بدهد و بو  ایخاطر نگه داشتن آن به ما مدال  به  قرار است کس   ایبوده،    مهم

ا ا  میری رنجش را ب  ن یدرس ا  میتوانست م  کهرنجش. درصورت   قدرنیبا  رنجش آمده که من متوجه شوم که چقدر    ن یکه 

  دارم.   تی من

  م یو نگذار   میو آن را پخش کن   مینکن  دیدرد تول  ران یخود و د  یبرا  قدرنی. ا میو رها شو  م یلحظه ببخش  ی  میتوان م  ما

  م، یشو  ر یگ سهل  م،یکه تا صد سال طول بشد. فضا باز کن   مینکن   یکار کوتاه بخشش را، کار  ن یروابط خراب شود و ا  همهنیا

  .میو فضابند باش ر یگ نه سخت  م،یجا باز کن   زیهرکس و هرچ  یبرا م، یببخش 

    دیشه یا  آن گواه بِندَْه  تا
  د؟ یره خواه  ک ز یدهل نیاز ا تو

  )١٨٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  )١٨١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زمان  ی در صد سال، خواه خواه
  امانت واگزار و وارهان  نیا

  )١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ادا کردن : انجام دادن، گزاردن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ایرنجش    ی   ی هستم. با مقاومت خود و نگهدار  به زندگ   ی ادب یدر حال ب   کنم، م    من هنوز دارم با رنجش زندگ  وقت

  تر از تو است!  رنجش مهم  یکه آوردن   می گوم   دارم به زندگ دن،یرنج

   . زندگمید یکه رنج   میکه اشتباه کرد   می کن  عذرخواه   و از زندگ   میکه رنجش دار  میکن   ییشناسا  م،یاست فضا باز کن   کاف

  . داردرا از دوش تو بر م نیبار سنگ   نیا  بار بخشش بر دوش تو باشد،خودش به لطف و مهربان   ن یسنگ  گذارد نم

  ره درشت من، بار گران ز پشت من رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  )١٨٣٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  73صفحه: 

  استاد. ممنونم 

  خوب!  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �🔹🔹�دوم  بخشپایان �🔹🔹�
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  74صفحه: 

٢۵ô عل یخانم  حورا و آقا  یشهباز یبا سخنان آقا  

  با خانم حورا]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  تان مطلبم را بخوانم. زهبا اجا خواهمدفعه قطع شد، الآن م  آن یشهباز یآقا حورا: خانم

  .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

  حورا: خانم

  حرج  یِجا نیوصفِ ا  زدان،ی گفت
  عوج  های ف  ىٰمحشَر لا تَر  بهرِ

  ) ١٨۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .» دید  نخواه  یایو گود  کج  چی جا ه: تو در آندیفرماعرصه م نی ا  یتنگنا ف یدر توص  «خداوند 

  : تنگنا حرج
   ن یب : نمىٰتَر  لا

  ی و گود : کجعوج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

وجود    ییجا  نیکه همچ دیدیو به چشم خودتان د  دیجا سر زدحتماً به آن  ییکه شما با فضاگشا  ییبه جا  کنداشاره م  مولانا

  محشر.  یصحرا  ایمرکز عدم    ،ییتای یمسطح، فضا یفضا د،ی گذارم ش ی برا  دارد. حالا شما هر اسم

  مانیدردها  مان، یهادگ یهمان  م یتوان . ما نم مینکن   میرا قا  مانذهن لحظه من  ن یمسطح ا  یکه در فضا  خواهداز ما م   خداوند

  . مینداز یو ب میکن  ییو شناسا مین یها را بب آن دیبله با  م،یرا پنهان کن  مانیو باورها

ما هموار    ی و راه را برا  داردخداوند پرده را از چشم ما برم  م،یمستقر بشوشده  گشوده   یو در فضا  میما اگر فضا را باز کن  

مثال خداوند   ی. برامیاو را بدون مزاحمت بشنو  یو صدا مین ی او را بب پرده،یب   عن یبدون واسطه،   کهی. طورکندو آسان م

  ما را متوجه خودش کند.    خواهدفکرها م  قیاز طر  حت  . زندگ دهدنشان م  مافکرها را که خودش هست به   ۀشیر

تا او را متوجه خودش کند، اما مرد کور    ردی گم   شون یدستِ مرد کور را ن  باروی جا گفت زن زکه مولانا در آن  ت یحا  مثل 

. اما ما  نیکه من را بب  دی گوخداوند هستند. خداوند به ما م  ۀ. فکرها ناز و عشوکندو از زن فرار م  ست یامر ن  نیمتوجه ا 

ها  آن  یو جلو  م یکن و فکرها را خوب و بد م   مییآ در صدد مقاومت برم   به نوع  ایو   م یشورو فکرها م دنباله  ایکورکورانه 

  . میکنقابل فهم م  ر یو غ  دهیچ یخودمان پ یرا برا ز یچو همه م یشوکار سردرگم م نی. با ا میر یگ را م

  رسددست به دست م  رسداَلَست م  نقد
  بلا رسد  ور نکن  بل بن بل زود

  )۵۴٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  هاتیکه اتفاقات، فکرها و وضع میفهمم  قاًیو عم  قاًیو عم می نی را بب ز یچلحظه همه نیمحشرِ ا  یصحرا ای اهیاز آن پا وقت

  که منشاء آن خداوند است.   کند وحدت اشاره م ی به 

و به    م یرفتی را پذ  مانیپ  ن یاَلَست است، ما ا  مان یپ  نیوجود ندارم. ا   ذهن عنوان منکه من به م یکنهر لحظه اقرار م   ن یبنابرا

  .  میپنهان نشو  ذهن که هر لحظه با پوشش من  میخدا قول داد

  میباور و درد خورد  ،دگ یاست. ما هرچه همان  ان یما نما  آشار است و جنس اصل  زیچلحظه همه  نیمسطح ا   یدر فضا  چون

و     و سرگردان  یتا دچار گرفتار  م یخورد  ی خطرناک و مضر  یزهای که چه چ  م ینی تا به چشم خودمان بب  م یاوریبالا ب  د یرا با 

  .یشهباز ی. والسلام آقامینشو  بتیمص

  ! نیآفر  نی! حورا خانم، آفر بای ز لیخ آقای شهبازی:

  . ممنون، مرس حورا: خانم

  صحبت کند؟  خواهدم  آقاخب، عل آقای شهبازی:

  بله. حورا: خانم

  م شد، حورا خانم؟  انصتوا تما ری! دمینی ! صحبت کند، ببنیآفر آقای شهبازی:

فقط    ست، یاستاد ن   کسچیگفته ه  یشهباز  یآقا  د یگوم   ،یشهباز  یآقا  د یگوم  هاتازگ  [خندۀ خانم حورا]   حورا:  خانم

  خدا استاد است.  

  صحبت را، درست است؟!   ن یگرفته ا ادی  فقط عل ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  .  دهدشما را گوش م  یهاحرف د، یرا شن  ن یا کردن هم بود ول یبله، در حال باز  [خندۀ خانم حورا] حورا: خانم

  . مین یصحبت کند بب   دیی! خب بونیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  باشد.  حورا: خانم

  .یشهباز یسلام آقا :عل یآقا

  د؟ یآقا خوب  به، سلام عل  آقای شهبازی:

  خداقوت.  ،یآر :عل یآقا
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  76صفحه: 

  ؟ بخوان   خواه! شعر م نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

    :عل یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به!به شهبازی: آقای

  فقط خداست.  ست،یاستاد ن کسچی ه :عل یآقا

از درون همه هم   خواهد و م  ست یخدا ن  کسچی! استاد فقط خداست، ه نیآفر  ن،یآفر  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  . دیکنخوب صحبت م  ل یآقا! ماشاءاله، خ عل  دی چه؟ صحبت کن ر ی! خب، دنیآفر  ن،یصحبت کند. آفر 

  .   دی آنم  ادش ی ر یرا د یشعر  چیه  ر یفقط اَنْصتُوا است، د ر ید یشهباز یآقا حورا: خانم

  .  دی ایب   ادش یاو  د ییاولش را بو  ! خب شمادیآ نم  ادشی  رید ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  .  دی آنم  ادمینه،   دی گو م  ول  میگوم حورا: خانم

  .  ریشعر را خواند د ن یبهتر ر یخب. د  د،یآنم  ادشی آقای شهبازی:

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است نه؟ ادشی  نیا

  است.   ادشی  نیهم  فقط، از بچ ن یبله هم حورا: خانم

  !  م یریب  ادیدوباره بخواند ما   شودمان بس است. مهمه یبرا  ر،یبس است د  تیب  دانهی  نیهم آقای شهبازی:

    [ خندۀ خانم حورا]  حورا: خانم

  .  می زناش حرف مهمه م یری گنم  ادی! ما د؟ی خندچرا م آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار
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  خوب است.    لی خ مانیبرا   میر یب  ادیاَنْصتُوا را  نیبله خب، ما هم  حورا: خانم

  ما؟ ی را بخواند برا نیا خواهدآقا م  حالا عل آقای شهبازی:

  .  ایانَْصتُوا را بخوان، ب باری  ا یب   ؟خواندوباره اَنصْتُوا را م عل  ]عل ی[در حال صحبت با آقا حورا: خانم

    :عل یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی بدفتر دوم،  ،یمثنو ،ی(مولو

  صحبت کنند؟  خواهندخب. حورا خانم، مادرتان م    لیآقا. چشم، چشم، خ   بله، چشم، چشم عل آقای شهبازی:

  . رسانددفعه صحبت کردند. الآن مامانم سلام م  مادرم آن حورا: خانم

  . دیسلام برسان  خب،لیخ آقای شهبازی:

  با خانم حورا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  78صفحه: 

٢۶ô از بوکان   نندهیخانم ب  

  ] خوانند[آواز م   :نندهیب خانم

  دارد در درون  گرگ  هرکس
   

  ریجوان جانِ گرگت را ب در
  ریگرگ گردد با تو پ نیاگر ا واى

  ) یری مش  دونی(فر

  کند با گرگش مدارا م هرکه
  کند م دایو خوى گرگ پ  خُلق

  ) یری مش  دونی(فر

  د ینبا یلحظه از او دور  ی
  د یفزا هایخراب  یآن دور  کز 

  )۶٨٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

فُوت کرده بودخوب است! آن برادرزاده   لی، خخوب است  ل یبرنامه خ  نیا  یشهباز   یواله آقا  :نندهی ب   خانم ، پدر و  ام 

  خوب است!  لیبرنامه شُر خدا حالشان خ ن ی. الآن با الیناراحت بودند، خ   لیمادرش خ

  خب، خب. آقای شهبازی:

  .یشهباز یآقا میزن کنند، با هم زنگ م  دای پ   رات یی با هم تغ یشاءاله قرار است روزالآن ان :نندهیب خانم

  شاءاله. بله، بله.ان آقای شهبازی:

  قربان شما. :نندهیب خانم

ا  طورنیمولانا را هم  یشعرها  نی! شما انی! آفرنیآفر  آقای شهبازی: و آواز و  در خانه، درست    دیخوانم  هانیبا آهنگ 

  است؟

  بله. رومم  یروادهیپ هر روز، هر روز. بله، هر روز   :نندهیب خانم

  نه؟  ر،ی! حالتان هم که خوب است دنیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  79صفحه: 

  . ممنونم.   ل یخ ، لیخ  ،یآر :نندهیب خانم

  د؟ یبن د یخواهخودتان م  یهاوسالسنبه هم یشنهادیپ  یخب  آقای شهبازی:

را    ن یکه نبود، الآن خدا ا. چونستین  ی رید  ز یچ چی. ه نیفقط هم  ن، یبرنامه، فقط هم  نیواله راهش فقط ا  :نندهیب  خانم

  .  رید میبه فکر خودمان باش  دیفرستاده با

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . ایدن  نیاز ا  م ینرو یجورنیا  م،یکن  یکار :نندهیب خانم

  د؟ ییبو دی خواهم  ی رید ز ی. خب، چنیآفر  ن یآفر نیآفر آقای شهبازی:

  ] نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٢٧ô خانم لاله و مادرشان از فولادشهر  

  ]یشهباز یخانم لاله با آقا پرس [سلام و احوال

  لاله هستم از فولادشهر اصفهان.  لاله: خانم

  د؟ یبله لاله خانم خوب  آقای شهبازی:

  .خدا را شر استاد، عال لاله: خانم

  بود. حالتان بهتر شد درست است؟   یقو  لیخ تان عال ن ی، ا]یشهباز ی[خندۀ آقا ،خب عال آقای شهبازی:

  بله خدا را شر.   لاله: خانم

دفعه    نیاگر ا  م،یگرد . دوباره برم شودما از مولانا، حالمان بد م  می شوها جدا مموقع  بعض   ،یآر  ،یآر  آقای شهبازی:

  .شودحالمان خوب م  م،یمتعهد بشو

  بله قطعاً.  لاله: خانم

  . دییجانم، بفرما آقای شهبازی:

  را با دوستان به اشتراک بذارم.   تان متنجانتان سلامت. بااجازه  لاله: خانم

  ی دار که ز هر ذره طلوع ،یفتابآ
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

با تمام وجود لمس کردم که آفتابِ هوشمند  نیشدن و من ا به ذره  ازیدارد، ن   ازین   م یهادگیهمان   کوه چونه    یاعجاز را 

به قُلوه سنگ    لیکوه را تبد   شی و سا  بیتخر   نیام اما ابه ذره نشده  لیشد. هرچند هنوز تبد   می ها دگ یکوه همان  بی باعث تخر

بسته بود، از بس درد    ر یرا د  م یراه گلو  هادگ یکه کوه همان   دانم که بفهمم چونه! فقط آن را م و صخره نمود، بدون آن

  درد نکشم.  ر یو فقط خواستم د دم یکش

  ی بارو ز آغاز چنان ج ف ی لط چه
  ییغوغا نیکه در ا نیو عجب ا نهان چه

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  زدم.  یخاطر آن دست به هر کارمن که به ییخودنما یغوغا
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  81صفحه: 

  من. یشدن برتر دهیبا تفکر د  ران،ید ییبا وصفِ بدگو   ییغوغا 

  نشدن.  دهی از ترس د یاریآمدن هش نییبا وصفِ استرس و پا  ییغوغا 

  . شیاند ابیکم دِ یخود با د یبرا  زهایها و چ دانستن آدم یبا وصفِ انحصار  ییغوغا 

  چون حرفِ من حرفِ اول نبود.  یبا وصفِ پرخاشر  ییغوغا 

  من.   یهادگ یهمان  دِ یبا خواست و د  یسببِ همسو نبودنِ هوشمندبا وصفِ غم و اندوه به  ییغوغا

  د یحق، ناموس را صد من حد  کرده
  د ی ه بندِ ناپدبسته ب بس یا

  )٣٢۴٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ۀکه با هر غوغا به ذر  نمودم  جاب یا  ن یمخصوص به خود را دارد، جبر قوان  ی امر  ن یقوان  ی هوشمند  یدر فضا   زندگ   اما

  همراه با درد.   تی بچسبانم، هو   تی هو تم،یهویب 

  است روزنیاست آن خانه کآن ب دوزخ
وزَن کردن است  یا ن،ید اصلبنده ر  

  )٢۴٠۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیآن نفوذ کند و ا   قیاز طر یهوشمند  یبای تا صورت ز یااست، روزنه یابه روزنه ازین   ذهنمن  بیو گاهاً تخر ش یسا یبرا

  گونه شود.  صورت عشق  نیحضور و وجود ا یۀه نمود، وجود ما سابه ذر  لیرا تبد   دگیکه همان   زمان بیو تخر  شیسا

  تو  ۀیصورت ما سا ، ییعشق تو صورت
  یی باز تواَم آرا ، دمم زشت کن ی

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ۀکه هم  میفهمم   م،یشو  یهوشمند  یِجبر  نیکه آگاه به قوان   . زمانستین  یدر کار هوشمند  اما زشت   ،زمان زشت کن   ی

رینونبۀهم  ها،الْم  فیزی و عشق چ  یی بای جز زها، بهالقَْلَمج   نبوده. من با تمام رینونبْهاالم  فهاست که آراسته  القَْلَمو ج

  .  شومم

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  82صفحه: 

  بر قهر و بر لطفش به جِد  اشقمع
  هردو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  )١۵٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شد استاد.  تمام

  هست صحبت کند.  رید  . کس دی! بله، ممنون که آمد نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  به مادرم. دهم را م تان گوشبله، با اجازه لاله: خانم

  ]یشهباز  یخانم لاله با آقا [خداحافظ 

  ]یشهباز یمادر خانم لاله با آقا  پرس [سلام و احوال

من است و از روزنِ بسته. و هرچه    از ناسپاس  نیخودم است و تمام ا  ریکه تمام اشتباهات تقص   امدهیفهم  خانم لاله:  مادر

 ی و خودم را از حلوا  خورمهمان گل است که هر لحظه م  دهدکه ذهن ما نشان م   یزی چام. آن  ذهنم نشان داده، گوش داده

خداوند    حت   نم، ی ب را برحسب جسم م  زیچکه در ذهن هستم همه  وقت   ، ذهنمن  نوان عبهام. من پستم  کرده  بینص یب   ییخدا

  را.   

  ترک ادب است.   ذهن جسم و تنمان است. اشالِ من یهمه برا می دهکه ما نشان م  یی رفتارها ذهن من  یبرا

  اهل تن، ادب بر ظاهرست  شِیپ
  نهان را ساترست  شان،یخدا ز که

  )٣٢١٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اهل دل، ادب بر باطن است  شِیپ
  فاطن است ر،یدلْشان بر سرا زآنکه

  )٣٢٢٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کننده : پوشاننده، پنهان ساتر 
  ره یجمع سر   ها، : رازها، نهانر یسرا

  رک ی: دانا و زفاطن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ام و ام و به خودم هم جفا کردهکرده  ییوفایب    به مرکزمان و به خدا و زندگ   م یرآوما م   دهد،که ذهن نشان م   یزی چ  آن

که هر    امدهی. فهمرمیبه خودم ب  دیبا  هر اتفاق  ای  د یایب  شی که پ    ام. هر اشالدرد داده  ران یلحظه به خود و دبهلحظه

  ندهم.  تیاهم  ذهن کنم و رفع کنم و به من دا یاشال را پ  ن یا د یمن اشال دارم و با  عن ی  یمرادیب 
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  83صفحه: 

  ذَره نهان  ی در  یآفتاب
  دهان  دیآن ذره بشا ناگهان

  )۴۵٨٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یا  دی. مرتب باکننداشته باشد، از مرکز او طلوع م  دگیهمان   چی که ه  که از هر انسان  خداوند تو مثل آفتاب هست   یا

خودم کار کنم،    یکه من رو  تا آفتابِ خدا از ما طلوع کند. وقت   م یتا ذره شو  میرا کنار بذارم و فضا را باز کن   هادگ یهمان

  . کنمم  دای هم پ  رون یبدرون خود را درست کنم، انعکاس 

  و آشت   بنوشم، پس قهر   زندگ   و از م   نم یدر خودم بب   ی بیع   ی من    خواهدم    زندگ    عنی زهرآلود از دست خداوند،    آب

 م ی خودمان کار کن   یو رو  میکن   ییشناسا  م، یز یاز جنس خدا اضافات را دور بر   ریغ   د یمن هردو لطف است. ما با  ی خداوند برا

  خواهد هر لحظه به ما شر بدهد.  و م  [قطع صدا]  ییکه خداوند حلوا م یو بدان

روزن   ن یهم ن یاست. اصل د ن یکه همان اصل د م یکار ببررا در کندن روزن به ییفضاگشا نی و ا  ییفضاگشا  عن ی ن یاصل د

  به درون ما.  دی ایکردن است، خداوند به کرم سرش را فروکند و ب 

  . ستیمن ن اهیجا ن یمن در منزل ذهن نَخوابم و ا ایخدا 

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،یولو(م

  تمام شد.    زی عز استاد

  !نی آفر  با،ی ز لیخ ازی:آقای شهب

  ]یشهباز یمادر خانم لاله و آقا  [خداحافظ 
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  84صفحه: 

٢٨ô یشهباز یخانم سارا از آلمان با سخنان آقا  

    و خانم سارا] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

در قسمت    د یرا شما مطرح کرد  ییابزارها   یسر   ی   ٩۶٢را، از برنامه    یابرنامه   یکردم بدون متن     من سع  سارا:  خانم

با دوستان به   یازبان ساده ی به   را اگر بشود،  هانیا خواستمو م کنند من کار م  یدارند برا  لیخ هانیاول برنامه، که ا

  اشتراک بذارم. 

  د یاست که ما واقعاً با  نیا   اش یهست که    دوتا نکتۀ کل   کند،من در حال حاضر دارد کار م   ی برا ل یکه خ نکتۀ کل   دوتا

خودم کار    یواقعاً دارم رو  ایکار کنم آ  خواهمخودم م   یدارم مثلا رو   حواسم باشد که وقت   دی من با   عن یحواسمان باشد،  

  ا ی  برمکه واقعاً در درون من کار کند، دارم م   شل  ن یبه ا   عنیبرنامه،    نیو ا   اتیاب   نیحداکثر استفاده را از ا  ایآ   کنم؟م

  ی دارم رو عن ی ن یرا تکرار کنم، ا ات یاگر که من اب  م یکنمثلا فکر م  م، یکنم  یسازما دائم سبب  ذهن نه؟ چون که در من

باز هم   یعمل واقعاً معنو   ی  نی در ح  ممن است که باز ما حت  درست است، ول  یحد  ی تا   نی. خب ا کنمخودم کار م

  . م یحداکثرِ کار را انجام نده م یتوانکه م  یطورخودمان آن یرو

که مطمئن شوم که    کندبه من دارد کم م   ل یخ  دیکرد   انیب   یمثنو  یهاتا از قصهکه شما با اشاره به سه  ییآن ابزارها  و

  بشود.    ی نزد کار کردنِ واقع  یبه   شتر یخودم ب  یکار کردنِ رو ن یاستفاده کنم، از ا شتری کم کند که ب عن یمن واقعاً، 

برا  یرید  نکتۀ کل  ی   نهیزم   نیدر هم  بعد ا  ل یمن خ  یکه  ا  آگاه  نیمهم هست درکِ   ی ما رو  یِکار معنو  نیبود که 

  تواندنم   یکار  چ یه    ذهنمن  م،یانجام بده   میتوان نم  یکار  چی . ما ه میاکارهچی ما ه   عنی  ست،ین  مانذهنخودمان دست من

   ول   م،یکن م  تیو فعال  م یکنخودمان کار م   یرو  م،یتوانم  م یدار  اریچون اخت  انعنوان انسما خب به   انجام بدهد. و ول

  ن یتمام بشود، ا  نیاست، ا   مانذهن در من  تیکه الآن در ما هست که فعال  ت یفعال  ی هست که    ن یا  ی ما برا  تیفعال  نیا

  . میرا تمام کن یب مخر  تیفعال  یاست که  نیا  یبرا تمانیما فعال که نیمثل ا   عنیخاموش بشود.  

طور همان  خواهدم  عن یاز نردبان حضور هم برود بالا،    کندم  که دائم سع  نم،ی ب را م  نیدر خودم من ا   ، ذهن خب من  و

را، زنده شدن به   تیدارد که خدا را، معنو شیگرا نیکنترل کند، دائم به ا تواندم  کندفکر م  یسازرا با سبب زیچکه همه

  کنترل خودش قرار بدهد. و  یسازرا هم تحتِ سبب زندگ

  !  نیآفر آقای شهبازی:

و واله   رانیباش و واله». ح   رانیبه ما گفت که «پس تو ح  اتشیاز اب  یمولانا در    کهنی. و امیاجازه را ما ندار   نیخب ا  و

  کارها را در آن موقع نیو هم  دانم،هستم، من عاقل هستم، من م  بایمن ز  دیگو م  ذهناصلا خب برعکس من عنیباش 

من   تیواقعاً فعال  عنی  ام،کارهچیبدانم که من ه   دیکه من با  آگاه  نیا  ول  دهد،م  امهم انج  خواندرا م   اتیکه دارد اب 
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  85صفحه: 

  ی  دیفقط با عن ی ام،کارهچیهم ه به حضور زنده شدنم  یو برا امکارهچیاست که متوجه بشوم که اصلا من ه  نیا  یفقط برا

  را نکنم.  ییکارها

  کند و واقعاً هم ابزار هستند، کم م   د یآن گذاشت  یعنوانِ، نام ابزار را روکه شما به  یتا ابزارکه شما، سه  یزی تا چسه  آن

ا ب قصه  ن یکه ما  و  م  ها تیها  بتوانبهلحظه  م یخوان را که  با  عمل   ز یچ   ی واقعاً    میلحظه  را  باشد خودمان  آن    دستمان 

  . میبسنج 

  !نیآفر آقای شهبازی:

از    ول  ،چی ه  کهنیا   دیکن که خدا هر، اولا شما خدا را امتحان نم  دیامتحان کردن خدا بود که فرمود  اشیکه    سارا:  خانم

د  م   ریطرف  امتحان  را  شما  دارد  لحظه  هر  برا  زندگ   نیا   عن ی  کندخدا   اصلا کن  ستی ن  ن یا   یما  فکر  ما    ی   م یکه 

  کدامچی کردم. ه  یمعنو  شرفتی پ  قدرنیبار بخوانم، ا   ستیرا دو  تیب  ن یمن الآن اگر ا  میمثلا فکر کرد  م،یکرد  ییهایسازسبب

بعد از    کهنیبه کنار، و ا   کهنیا  م،یبرس   مانیکه به مرادها  ستی ن  نیمثلا قصد ما از زنده بودنمان ا   ،چیکه ه   ست یکه ن  هانیا

ده بار    م،یبار هم موفق شد ی اگر    حت  عن یهست  یاپ یامتحان پ  نیو ا   کند هر لحظه دارد ما را امتحان م   خب زندگ   نیا

  دائم ادامه دارد.  نیا  م،یهم موفق شد

  ی روی ن  ی که    میبه آن نگاه کن  میتوان منظر م  نیروز در درون امان را در طول شبانهروزمره  زندگ   یهاتیما وضع   پس

  ۀ و هم  کند ما کار م   یرو  همان استاد دارد م یعظ یروی ن ی  ، ییجا  ی م یستیما است، ما وِل ن   ذهن من یکه ورا   میعظ

  .  دیخواند مانی را هم شما برا  اتشی. که اب م یریب   ادیرا  یزیو چ  میشوامتحان م  م یاست که ما دار ن یا هانیا

در    دهدکه ذهنمان نشان م   یی زهای چ  آن  ۀو ترازو است و هم  نهیی آ   ی   زندگ  کهنیا   عنی  نه،ییبود که آ  نینکتۀ دوم ا  و

  نیکه ا  کندما را درست م   دِیباز آن هم د   م، یکنکه احساس م   ییو کمبودها  رادهایا  ها،تی وضع  ر، ید  یهامورد انسان

ما     عنی  دهد به ما نشان م   نهیی دارد ما را در آن آ   کند، ما کار م   ی دارد رو  عالانهکه ف  یاست که همان استاد  یانهیی آ

به    دید  نیاست که از ا کنندهداریب اریهم بس   نی. و خب امین یبما فقط خودمان را م  م،یخودمان هست م،ین یبکه م   یزیهرچ

  .  مینگاه کن   میده را انجام م   یهر کار میکه دار عچه موق م،یخوان م  تیب م یکه دار مان، چه موقعروزمره اتیتمام تجرب

که به حضور    میدر گنج حضور مشتاق هست   م یست که خب ما الآن آمدقند اترازو و گل و کله  لی ابزار سومش هم آن تمث  و

ا   م،یزنده بشو زبان  ب   ییهاتیفعال  ی و    م ییگورا م   نیبه  ا میکنم   م یدار  رونی هم در  و  ا  زمی مان  نی .     لیخ   لیتمث  نیو 

  .  میهر لحظه از آن استفاده کن میتوان چشممان که م  یجلو آوردرا م  زی انگشفت

ما را     شدگتی هوهم  ن یا   و زندگ  میهست  تیهو و ما با آن هم دهداست که ذهنمان نشان م یزی که گل چ دیشما فرمود   که

به    عنی  دهمهمان اندازه من به شما شر م   به  ، یاگر نخور  نیکه شما از ا  دی گوچشممان و م  یجلو  آوردبالا، م  آوردم

هر لحظه    توانم است که من م  یزی هم باز چ  نیو خب ا   دیشوزنده م    شود و به زندگ شما کوچ م   ذهنهمان اندازه من
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  ،یفکر  یالو  ن یبا ا   تم یهو که هم   من   رم؟ی گخودم را م   یدارم جلو  ایخودم را با آن بسنجم که الآن گل کجاست؟ و من آ    ه

گل هستند دوباره، ملامت کردنِ    هانیخب ا   بالا،کننده آمدند  شست خوردم حالا افکار ملامت  ییدارم مثلا در فضاگشا  ایآ

  فضا را باز کنم و صبر کنم؟  رم،ی خودم را ب یجلو توانم م  کهنیا ای خورم؟را م  نیمن ا   ایخود گل است. آ

که   دیبود، «آب و آتش» که شما فرمود  قیدارد آن موضوع عا  کاربرد عمل   لیهم که باز خ   موضوع  ی  نهی زم  نیدر هم  و

   لیخ  ل یدل  ی   رم، یگ هستند پس اگر که من نم  ایما مه  یدائماً هستند، برا   برکات زندگ  ،زندگ    نی ری همان ش  ات، یآب ح

 یجابه  شود،درونش و آب بخار م   زندیر شتند آب را مکه خب گذا  یاابلمهق  ی هست. مثل    ق»یواضح دارد و آن هم «عا

در    د یآ لحظه م بهو لحظه  دهدهست که ذهنم نشان م  ییزهای خب همان چ  ق یعا  ن یبتواند آتش را خاموش کند. و ا   که نیا

  مرکزم.

  !نیآفر آقای شهبازی:

وجود دارد    یاستاد  یو    امکارهچیبه همان حالت که اولا من ه گرددمتا موضوع درواقع دوباره برسه  نیو کل ا  سارا:  خانم

جز  بنم به  د ینبا  یو من اصلا کار  کندمن کار م   یاست، دارد رو  از طرف زندگ   تیفعال   عن یلحظه فعالانه،  بهکه لحظه

را کم کنم، خاموش    تشیکنم و فعال  ییپروسه شناسا  نینفس خودم را در ا  و آن   ذهنو آن من  شدگ آن، حالا آن شرط   کهنیا

 ی زی من چ  ست،یدر کار ن   اصلا من   کهنیاست که به آن حالت ا  نیا   یمن برا  تیمن آگاه باشم که فعال  کهنیا  عن یکنم.  

  است.  ن یا ی برا  د،یآ از دستم برنم یکار  دانم،نم

  توانم سرِ کار، م  به،ی غر  یهاام، با آدمروزمره  طی را، من در همۀ شرا  اتیکه اب  را اصلا نه فقط موقع  نیا   توانممن م  و

باشد   دی مف  د یگفتم که شا  هم ننوشته بودم ول  غامی. و حالا پ کند من دارد کار م یبرا   لیخ ن یبسنجم و ا  هانیخودم را با ا

  .رمرا به اشتراک بذا ن یکه ا

.  دیدرست کن   دئو ی و   ی  د ییایشما ب  د، یکرد   ان یب   یی بایز   ن ی! حالا شما سارا خانم به اعال  لی! خ بای ز   لیخ  آقای شهبازی:

کار    نیاولش حالا، که شما متخصص ا   د ییرا هم بو  ز ی . و آن چدی کن  ب یتا را با هم ترک سه  ن یا  د یکه هرچقدر هم طول کش 

  شرف.   اهیافتادن از جا عن ی«اهبِطوا»   نیمولانا به هم  کندم امتحان کردن خدا، اولش که اشاره  د،یهست

   ی   عنیشرف    اهیکه آدم از جا  دیگو . مزندحرف م   یجورچه  عنود با مرتض    یکه در اولِ آن قصه    د یدانم  اولش

  نه؟    ریهست د ادتان ی رد؟ی منم  ای رد یمدر ذهن م فتد ی بودن با خدا، ب 

  بله. سارا: خانم

  ندی ب آن مردنِ خودش را نم   د یگو بعد م . و  ردیم م   یی و در جدا   یی جدا  به  افتد م  رد، یم خب معلوم است م   آقای شهبازی:

  .  ردیمنم  ای ردی مم  مین یبب   ندازیتو خودت را ب د یگوکه افتاده مرده، م
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  رسدبرو دنبال کارت و به تو نم  دی گوکه به حضور زنده شده، م آدم  ی  ایباشد،   هم اگر نماد حالا حضرت عل مرتض 

صورت  لحظه را که به  نیاتفاق ا  یسازلحظه با سبببهما لحظه  د،یکه شما فرمود  نیهم  که،نیا   عنی. و  خدا را امتحان کن

لحظه خداوند ما را  به. لحظهم یشولحظه رفوزه م بهلحظه  م،ینی ب و خدا را نم   زمانمرک   میآور م   م، ین یبم    ذهن   تیوضع

  دهد به ما درد م   ز ی. و آن چم یشومرکزمان رفوزه م  میآوررا م   یزیچ   یما    ول  م؟یشوما قبول م   ندی بب  کندامتحان م

ذهن درد  اتفاقاً  ا   و  نماد  باز هم  نس  تمانیاست که ما مسئول  ن یهم  نکرد  بهبترا  قبول  ا  عن ی.  میالََست  در  لحظه    ن یما 

و    میما از جنس خدا هست  عنی ت»  . «الََسمیو از جنس او بشو  میلحظه که دوباره مرکز را عدم کن   نیبله به اتفاق ا   مییگونم

  . میآورو خداوند را نم   ان به مرکزم  م یآورجسم را م   که نیا  یکار را برا   نیا   میکن ما نم  ول  می بروز بده  دیرا با   نیلحظه ا   نیا

  :  دیگوکه م م یشورا که ما هر لحظه رفوزه م زهایچ  نیا  دییایب  شما

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  )٧۴۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . ذهنامتحان خود با من عن یامتحان»  «کمتر

   رون ی ب   تِیموفق  نی. خب امیما موفق شد  ندیگوم   شوند،موفق م  هانی) و اbusiness(  نسی زی در بازار و ب   روندمردم م  

لحظه  هاشدگتی هوآوردن هم  تِیاست، موفق م   دگی همان  یلحظه  بهبه مرکز است که شما  رفوزه   یآوررا  به مرکزت 

  .  دهدصورت درد در ذهن خودش را نشان م شدن به وزه. و رفیشواز امتحان خدا رفوزه م ،یشوم

   ذهناست. من   اضاف  میکه فکر کن   میر یکم ب ا دستذهن ر  د یراهنما است. ما نبا    یذهن ما    نیا   د،یهم خوب گفت  لیخ

که آن     با علائم  کند؟ درد م  ت یکجا  پرسد دکتر، خب دکتر اول م  رودنفر م    ی  کهنیها، ذهن را. درست مثل ا را نه

به دکتر، دکتر از کجا    کردنم   انیاگر آن شخص درد را ب    مرضش چه هست. ول   نیکه ا  بردمیدکتر پ   دی گوشخص م 

  ؟! بفهمد

.  میاست که ما از امتحان رفوزه شد  نینشان ا  نیا  م، ینی بب  میتوان و به ذهنمان م  می نی ب م  رونیدردها را ما در ب   وقت   پس

از امتحان خدا رفوزه م   ن یدفعه که ا  هر  که نیدرست مثل ا   ییجا  ی   م یخورم   ، یزی چ  ، یلد  ، مشت   ی   م یشولحظه 

که    د ییگو. او هم مکنددرد م  میجانیکه خب ا  مییگو خدا است، م  بی طب  دفعه  نیا  م،یرو. بعد دوباره مدیآ مدردمان  

ا   لیخ ن  زیچ  نیخب تو   رونیب   یسازاز سبب  ،یسازبا سبب  میآوررا م   ز یچ  ی. دوباره  اوریبه مرکزت، من را ب  اور یرا 

  . میپر نم

  . دیایاز آب درب یخوب  یدئویو  ی شاءاله ان د،یکن ب یترک ر یبا همد د، یکن   لیجزء تحلجزءبه  لیرا خ  هانیا  دییایب  شما
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  .یشهباز یممنون آقا  لیشاءاله. خان سارا: خانم

  ! نی! آفرنی. آفر کن که از آن در عمل استفاده م ن یآفر غامتان، یبود پ  ممنون سارا خانم، عال آقای شهبازی:

  ممنونم.  ،یشهباز یممنون از شما آقا  لیشاءاله. خان سارا: خانم

  ! عال  ،عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٢٩ô تق یآقا   و همسرشان از اسلامشهر  

  ]یشهباز یبا آقا  تق یآقا پرس [سلام و احوال

  !یشهباز یممنون آقا  لیتا الآن وصل شد. خ  رمیگ دارم م   از اول برنامه ه رم،ی کردم ب  سع  لیخ :تق یآقا

  آن   یجزا  ندی ب کند م  یخوب   یاذره  . هرکس رید   کس  ای  یز ینه چ  آورد،وجود ماتفاقات را قضا به  دیگوشود که م  عرض

  را.

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کن تو از چشمانِ خَود   پنهان کار،
  از چشم بد  میبود کارت سل تا

  )١۵٠١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . یریگ م  شتر یخردِ ب  کنم  ییفضاگشا هروقت

  و، معشوقش نهان  دای او پ عشق
  فتنۀ او در جهان    رون،یب اری

  )٧٠١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من اشتباه کردم. دیی و بو د یشما دست دراز کن دیبا خدا با   آشت یبرا

  بترس، آمن مباش   ،یبد کرد چونکه
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ندارد. ادیبه پول ز  اجیاحت سببیب  یاست. شادرا شناخته ش یدارد، خود و خدا سببیب  یکه شاد رکس ه

  به تو دل: کشت ندارم  دیآن دم که بو خنک
  ی تو آنچه بار یپ  دی که برو ییبو تو

  )٢٨١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :دی گوکه حافظ م نیاما ا ،ییفضاگشا  عن یاعظم  اسم
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ندَ کارِ خود ا اسمِدل، خوش باش  یاعظم ب  
  مسلمان نشود وید ل،یو ح سیبه تلَب که

   
  حافظ   را تا نبَود همتِ عال  ذره
  درخشان نشود  دِیچشمۀ خورش   طالبِ

  )٢٢٧غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

 اعظم: نام اسم   خداوند که اعجازگر است  یهااز نام  
  پوشی : لباس عوض کردن، رو سی تَلب
  له ی : جمع حلیح

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . می است که به خدا زنده شو نیا  واقع یآبرو

  خدا را خواستن  ر یخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  الحمدُللـٰه؟ دیشما خوب هست  ،یشهباز یجناب آقا خب

  ممنونم.   !عال ،عال  ،عال  آقا تق آقای شهبازی:

  :دی گو قربانت بروم. م :تق یآقا

  که به هنگام وداع یزیخوب و عز   قدرآن
  که تو را دست خدا بسپارم   دیآ فمیح

  (شاعر ناشناس) 

  ]  تق ی[خندۀ آقا. ریکه. اصل کار خداست که آن هم هست د  میست ین   شما را، چون ما کس م یسپارما دست خدا م  ول

  ؟ چه، تق  عن ی  دیدان اسمتان را م  ! معن عال ،عال  ،ممنونم، ممنونم. عال  ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  . کنمکنندۀ ترس» فکر م«برطرف  کهنیمثل ا  » «تق  :تق یآقا

  . زکنندهیپره   ل یخ زکار،ی پره  عن ی  » نه «تق آقای شهبازی:

  . زکاری پره :تق یآقا
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  همسرتان صحبت کنند.  دی ممنونم. بله بده با،ی ز  لیبله. خبله آقای شهبازی:

  ]  تق یبا آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] تق  یو همسر آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ] یشهباز ی[خندۀ آقاشده، درست است؟  انیاز جرگۀ شنگول آقا تق  نیا آقای شهبازی:

  است.   وجود شما و جناب مولاناست، از وجود زندگ  بله، بله ازبله :تق یآقا همسر

  . نی! آفرنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیکن  ت یراه هدا نیما را به ا   شهیهم د یشاءاله که شما هم تنتان سالم باشد، موفق باشان :تق یآقا همسر

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  سپارمتان. مرمیگ دستتان درد نکند. وقتتان را نم  ،یشهباز  یاول خدا بعد جناب مولانا، بعد شما آقا  :تق  یآقا  همسر

  پناهتان باشد.  به خدا، خدا پشت و

  ممنونم.   کنم،ممنونم، خواهش م  آقای شهبازی:

  ]یشهباز یبا آقا  تق  یهمسر آقا  [خداحافظ 
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٣٠ô مهران از کرج   یآقا  

  مهران]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  جملات   یسر  ی و    کنمخودم تکرار م  یصورت روزمره براعنوان حالا بهرا به  اتیاب  ی  میگوم  یشهباز  یآقا  مهران:  یآقا

  . و هر موقعکنمرا هر لحظه تکرار م   هانیو ا  میها نیدر مواجه شدن با قر  را هر روز سر کار رفتن   هانیو ا   سمینودر آن م

  دور شدم.  که واقعاً از زندگ  کنماحساس م  شومم  ورد اتیهم که واقعاً من از اب

  !نیآفر آقای شهبازی:

بتوان   م یدی نرس  یاچون هنوز مقام و مرتبه  مهران:  یآقا . حالا  مییایخودمان برب   ذهناز پس آن من  ات یاب   ن یدون اب  م یکه 

  که ١۶۴٣ ت یاز دفتر ششم بود، ب  تیدو ب ی . اتیاب نی به ا   میدار ازین   قمانیعم یهاو زخم دهیچ یذهن پ  نیحالاها با ا

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  نه خلْعت را برد او بازپس    ور
    کسچیهبه خانه   دمیابین که

  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  :جوانمرد، جوان فت

  : لباس خلعت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   که در خود حاضر باش. حاضر بودن در خود، قائم بودن به خود. و زمان دی گوروزِ من است، که م   یهر روز ابتدا  ت یب  نیا

که    یاتا آن لحظه  میشوم  داری که ما از خواب ب  یااز لحظه  عن ی  میحاضر در خودمان باش  م،یکه ما حاضر به خودمان باش

  .  میباش ران یبا د  مانیها ناظر حرف م، ی. ناظر افکارمان باشمیخودمان باش ل تک اعمابهناظر تک م یبخواب  م یخواهم

را با خودم، حالا ب   میبو  خواهمدارم که حالا نم   ییهانیقر   لیخ  یشهباز  یآقا  من ا   رون،ی نسبتش  برنامه    نیداخل، با 

  ن یب د یآوجود مبه  یدیشد یها ناظر باشم. و تنش د یبا  لیحاضر باشم، خ دیبا   لیها خو من در برابر آن کنندمخالفت م 

من از کوره    یی هاوقت   یبرنامه. و    نیا   دن یبا د   کن که تو اشتباه م   ند ی بو  خواهند که م   من و آن اشخاص، اشخاص 

م  ییهاوقت  ی اما    رومدرم عکنمسوت  واقعاً  ا  زندان   ی  میبو  یجورچه  ی   نی.    ی زیچ   ی  بخواه  کهنیاست 

  ناظر باش.   دیگوم   که جواب بده، از آن طرف زندگ  د یگوم   ذهن زخم ی . انگار یینگو

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  نه خلْعت را برد او بازپس    ور
    کسچیهبه خانه   دمیابین که

  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

خلعتِ    نیا   کنم برنامه، احساس م  ن یبه صحبت کردن و دفاع از نقطه نظرات خودم و ا  کنم که من شروع م  یالحظه   عنی

  حضور از خودم جدا شده.

  درست است.  آقای شهبازی:

  :رید  تیو آن ب مهران: یآقا

  نه خلْعت را برد او بازپس    ور
    کسچیهبه خانه   دمیابین که

  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :کنمتکرار م شهیهم هست که هم  رید ت یب   ی  جانیا و

  بر آسمانِ رضاست   تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم   اگر 

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

است که ما    یکار  ن یتراز اساس   ینظر من «رضا»  . بهمیگله نکن  م، ینکن  بتی غ  م،یما قضاوت نکن   شودرضا باعث م   نیا

  ن یته، و آن ناظر بودن در همنکردن نهفته، قضاوت نکردن نهف   بتیدر دلِ رضا گله نکردن نهفته، غ    عن ی.  میانجام بده  د یبا

بارم».  دیگوم است مولانا    نی خاطر همآسمان رضاست. به از آن ابر بر سرت  ببارم،  که فقط در آسمان    یابر   ی: «اگر 

هست، قضاوت هست، بد و خوب کردن هست،    بتی رضا. گله هست، غ  رِیهست غ   یزیهرچ  رید  یهارضاست. در آسمان 

  گرفتن اتفاقات هست.  یجد

را    نیدر برنامه شما ا  دانمجالب بود. نم  لیخ  ،یشهباز  یهست آقا  ییدر مورد کارافزا  ١۶۵٩  هم از رباع   تی دوب   ی  و

  نه:  ای د یخوانده بود

  ییسر و سودا وانهیروز که د آن
  یی آم  انیسلسلۀ دولت در

   
   سلسله زان محروم  از آن امروز

  ییو کارافزا  تو عاقل کامروز 
  ) ١۶۵٩   شمس، رباع وانید ،ی(مولو
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. اول به ما  ییایب  ان یکه تو در سلسلۀ دولت  شود م  وانهید   تو زمان   ذهنسر من  ن یتو و ا   ذهنآن روز سر عقل من  دی گوم

  یمحروم شد  انیاز آن سلسلۀ دولت  ن یخاطر ابه  »، «امروز از آن سلسله زان محروم   دیگواست. و م   ن یکه تنها راه ا  دی گوم

  . ییکه تو عاقل و کارافزا

قضاوت    زی چبه همهراجع  دهد،نظر م   ز یچبه همهراجع  کند،است که اتفاقات را بد و خوب م   عاقل کس  ست؟یک  عاقل

.  طیبه شرا دارند راجع  تیدوران سختِ حالا کشور که همه گله و شا  نیدارد. مخصوصاً در ا  تیگله و شا  شهیهم  کند، م

که ما    تا آن موقع ت یبه گله و شا  کنند ها شروع م آدم رونیب م یروکه ما م  ی اشل است، از لحظه ن یبه ا ران ی الآن در ا

  است.   خانه. و واقعاً ناظر بودن چالش بزرگ م یرسم

  . [قطع تماس]
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٣١ô یشهباز یسخنان آقا  

  ،ذهن   تی و اساس هو  هیپا  می دانم   دانم». «مرض م دیآ م  دانم که از مرضِ م   م یمطلب را همۀ ما به آن توجه کن   ی  ول

  پندار کمال و ناموس است و درد است.

انتقاد است، انتقاد.   نیپندار کمال ا یسازمعتبر یهااز راه  یدارم، و  تیث یو براساس آن ح  دانممن م  عن یپندار کمال   

  .عن یانتقاد قدغن است اصلا  کسانتقاد م  کهنم شنهادی«راه» پ   کندکند .  

  کهکسان   د، یعروس و دامادها قرار بده   دِ یمعرضِ د   برنامه را در  نیآمدند با حسن ظن هم فرمودند که ا   یی آقا   ی  امروز

که   د ییگو فقط م ایشما  دیهم دار راه  ایآ  است، ول قتیحق  ی  نی. اشودطلاق کم م  صورتنیادر کنند،تازه ازدواج م

تا من   د یبن   یکار. در مملت همه درختدیرا بن  کارنیا می شد  ز یتا چ م یده ور ماز ما فقط دست  لیخ د؟ یکار را بن   نیا

  . د ی! درخت بارد؟یکارآقا چرا درخت نم  د؟یکاردرخت م ی نشد که. شما   کهنی. خب انمیسبز بب  یفضا روم،م

حداقل راه    ای  دی و راه نشان بده  د یکن    سازندگ   دیواقعاً بخواه  دفعهی. اگر به  دیکن   شنهادی «راه» پ  د یاست که شما با  نیا 

  سخت است.    لیخ د ید دی خواه  د،ی کن دای خودتان پ  یبرا

.  میکننم   ت یمثلا قانون جبران را رعا  ،طور جمعو به  شخص  در زندگ   م یگذارم   رپایرا مثلا ما ز  ن یاز قوان   لیخ  البته

  .  دانمنم  میگو فلان کار را انجام بده، نم  ندی گوم  ند یآ به من م  دفعهی

. اگر  د یبدان  دیخودتان با  د،یچار بن   دانمنم  میگومن با همسرم اختلاف دارم. م  دیگوم   زندمثلا زنگ م   خانم   ی

 اندازدکار مآن شخص را به تی خلاق اشیفرق دارند.    لیتا باهم خ دو نی. ا دانممن م   عن یبرو فلان کار را بن    میبو

برو مثلا    میبا شماست. اگر من بو  تشی مسئول  یریب  میو هر تصم  ییخانم هرچه بو  یکه ا   شناسدو او را مسئول م 

عنی  ر،یطلاق ب   ،عن یراه نشان دادم  نبر و سح   برنامه از نظر زندگ ن یکار قدغن است از نظر ا  نیکردم. ا  .  

بخواهمثلا ما قانو  اگر  ست؟یاشالمان چ  م یدان ما. نم   م یدانواقعاً نم   م، یدان نم   می فهمم   م، یکن   ت یرعا  مین جبران را 

را    ات یاب   نیحل را مثل مولانا ا و راه  م یکن  دا یپ   حلّراه  ی   د یاگر حواسمان به خودمان باشد، شا   ما. ول  میدار   ذهن من

   حبر و سن  نی. ا کننداستفاده م  شانو در زندگ   نندی ب را م  هانی. مردم خودشان امیبده مردم قرار    دِیمعرض د گفته، در

  . ستی کردن ن

نه، حتماً    ا یدارد    ب یع   کس  ی   ا ی  یاجامعه   ی ندارم    یاصلا من کار  کنند، و انتقادِ تلخ م  کنندم   که حبر و سن  ییهاآدم 

  یزدیصنع ا   ا یمنشأش پندار کمالش است    م ین یبب   د یبا  کند نفر انتقاد م  ی   که نیا    که نداشته باشد. ول  شوددارد، نم   ب یع

 دهد به خرج م   تیمرکزش عدم است و خلاق  شانیلحظه ا  نی است، در ا  یزدی و صنع ا  یدگاریآفراست، کدام است؟ اگر  

است، مرض    اشدهیپوس   ذهناگر من  ل. ومیاستفاده کن   میری ب میتوانکه ما م  دیگوم  یزی چ   یواقعاً دستش درد نکند، 

  .  زیچبه همه  کند است، انتقاد م  دانَمشم
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هرچ  یاعده  ی م   نندیبم   زیهستند  م  کنند،انتقاد  م   شانذهنمن  خواهندچرا؟  بنند.  معتبر  م   ندی گورا    دانم، من 

  ده ی. ددیآ ور م حل از آن. راهد ی دهحل م راه  ی   ا ی  دی بشو  دهیکه د    زنشما حرف م  کند بشوند. فرق م   ده ید   خواهند م

  بیتخر  کند، م  بیتخر   نیشدن ا  دهی د  ذهن که الآن گفتم، با من  یزیچ  ن یهم  راًی ن اخیهم   ی.  دیآ م  ذهنشدن از من

  خواهد م  ، کسبا منظور آمدنِ ماست. منظورِ آمدنِ هر  ریمغا  ن یا   کهنیا   یچرا؟ برا  کند، م  بیتخر    بن  ی. هر کارکندم

  .شوداست که مرکزش عدم بشود، به خداوند زنده ب  نیگدا بشود، ا  ایشاه بشود 

  کند،خوب م  یبند، کارها  خواهدو کار سازنده هم م  گذاردم   رپای را ز  نیا   لیهر دل  ای  مقام   یخاطر  که به  کس هر

  د،یخارج بشو  معمول  یهاتی بالا بالا که از وضع  ل یخ  د ی. برودی نی ها ببمورد شاهکار را در  نی. شما ا دانندمردم قدرش را نم 

نشان بدهد    خواهد جمع بزرگان م   حتّ    در جمع  نیبب   ر ینظر بشما در  ، کن حالا هر شاه   ض آمده فر  شاه   ی که    د ین یبب 

  ، دگی همان  ی برحسب    شودشوفا م  وقت   دیگوهمان کنار بام است. مولانا م   کند،که من از شما برترم، همان خرابش م

  .  اُفتد دارد م

  تو کامران  یکه شد  زمان   هر 
  را کنارِ بام دان دم خوش   آن

  )٢١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

چه هم بلندتر  بلند هر  ی. از جااُفتم   یدار  ،یشوم  دهیاز همه بلندتر د   ،یشوکه بلند م   اُفتدم  ادتی  یزیچ   ی   هرموقع

  . فتدین  ست ینفر ن  یاصلا   اُفتند،. همه م ردیممن است اصلا بم ای  شندم ش یدست و پا اُفتد باشد آدم م 

و هر لحظه انتقاد    دانمم  دیگو پندار کمال دارد م   که. کس ریاست د  ن یهم  دادندم  حیهم که سارا خانم توض    داستان

ها  به آن  رون ی ب   یاشغل ساده   ی  ییایاگر ب  رند،ی گم   راد یو ا   کنند انتقاد م  ز یچکه به همه  ییها نیاز ا    افتاده!. بعض  کند، م

بو  بده  ن  زیچچی که ه   کس  ی . آخر  ستندیاداره کنند، بلد ن  توانندکن، نم   ارهرا اد  جانیا   ییو  به    یجورچه  ستی بلد 

موقع    آن  اش،یخراب است هم معنو  اشیخراب است. هم وضع ماد  لیخ   اش. خودش هم وضع مالکندانتقاد م   زیچهمه

  !.  کندانتقاد م  ز یچبه همه

ن   د یکن  جهتو لازم  بشو  ستیما  است    ول  م یبترس  م، ینگران  سازنده    یبرا  م یبن  علاج   یلازم  هم کار  وضعمان. علاج 

م   خواهد،م آنخواهدفکر سازنده م  خواهد،عمل  از  بده دیآ ور م. فکر سازنده  برنامۀ گنج حضور گوش  به    د ی. شما 

  . دهدم  ح یبه شما توض  اتشیرا مولانا با اب ات یجزئ

  . کنمم  عی، حق شما را ضا]یشهباز ی[لبخند آقارفتم دوباره شروع کردم به صحبت کردن   خواهممن باز هم عذر م 
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٣٢ô خانم مهردخت از چالوس  

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

کردم که گفتم    هیشما ته  یهاام در برنامۀ روز چهارشنبه با توجه به صحبترا با توجه به تجربه  متن   ی   مهردخت:  خانم

  بخوانم.   ،د یخدمت شما و دوستان عرض کنم. اگر اجازه ده

  .د یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  کوشدما م  یدر پ   شهیعشق دارد و هم   ش یهابه بنده همهنیگزارم که ااز خداوند سپاس  کهنی ممنونم. اول ا   مهردخت:  خانم

  طور که خودشان فرمودند:  کند. همان  داریتا ما را ب

  است خامش کم خروش    ینزد صبح
  موش   تو، تو، یپ کوشمهم من

  )۴١١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رش یدرگ  یکه بدجور  ذهن من  نیامان از ا  کند ول   دار یکه مرا ب   کوشدهم لطف داشت و دارد و م   ری بنده حق  نیبه ا   شهیهم  و

  .  شومم

 ی قابل درک و فهم شوند و امروز متوجه شدم که کارها  میبرا  ییهاشما بزرگوار با مثال  اناتیدوست داشتم که ب   شهیهم

  مطلب است.    نیدرک ا یمثال برا  ن یروزانۀ خودمان بهتر

 وقت   مثلا   در مورد «امتحان کردن» دوباره صحبت م   دیشما داشت خداوند است که ما را    ستۀیکه فقط شا  دی و گفت  دیکرد

و    م یببریما به اشتباهاتمان پ   خواهد. چون خداوند با امتحاناتش م مین امتحان ک  م یما او را بخواه  کهنیامتحان کند، نه ا 

  . م یها گم بشوو در فکر میها را در مرکزمان بذار جسم نیا کهنی ا نه م یاو داشته باش یسورو به

مقدار    ی من    ی امتحان کردنِ خدا برا  نیا   کنم؟به خودم گفتم چطور خدا را امتحان م   دمی را شن   امیپ  ن یلحظه که ا  همان

. چون خداوند  افتمیکه جواب را    دیهم طول نکش   هیو چند ثان   دمی سؤال را همان لحظه از خودم پرس  ن یفهمش سخت بود و ا

لحظه متوجه شدم    یبود که   ن یو آن فکر ا کرد  جادیشد و ترس را در من ا  م را مهمانم کرد که آن فکر مرکز ی ناگهان فکر

در هر روز، صبح زود ساعت    شانیافتاده چون ا    که نکند اتفاق  دمیبود و ترس   ب یعج   م یو برا  ده یتا آن ساعت همسرم خواب 

که با ماندنش در تخت چه    ذهنم  یسازسبب  ن یترس بر من غالب شد و ا   ذهن . پس درواقع در منشدم  داری ب   م ینوپنج

  شان یا  یسواز برنامه دور کرد تا به  یالحظه هم مرا لحظه  نی نکردن در ا  ییفضاگشا  نیممن است افتاده باشد و ا  اتفاق

  کردم.    ی مرادینشده و بعد هم حس ب   ی زیبروم تا مطمئن بشوم که چ
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  یِ سازچون سبب  کردمخدا را داشتم امتحان م    عنی،  لحظه بود  ن ینکردن در ا   ییفضاگشا   معنبه  مرادشدن یب   جا نیا  در

را اصل گرفتم و فضاگشا ز  ییذهنم  را  ب   رِیو صنعش  هر  از  بعد  البته  از شما    ییو فضاگشا  یمرادیپا گذاشتم.  نکردن، 

وتم  زود با س  لی. پس فضا را باز کردم و خمیو خود را ملامت و سرزنش نکن   میکن  ییباز هم فضاگشا  دیکه با  میآموخت

  نیکمرنگ شده و همچن   لیخ   دگ یهمان  نیا   کردمکه فکر م   امدهیکردم که چقدر به همسرم همان   یی را شناسا  امدگ یهمان

کردن خدا را متوجه شدم   انامتح یمعنا   خش نشده، و از طرف اش شهیکه کاملا ر دم یوضوح در خودم دترسم را کاملا به

  امتحان هست.    نیرفوزه شدن در ا   اش جهیاعتماد نداشتن به او و صنعش و نت   عن یامتحان کردن خدا     ذهن که درواقع در من

متوجه شدم    ن یو همچن  شومدر مرکزم رفوزه م   هادگ یهمان  نیکه خدا را امتحان کنم، چون با ا   ستم ی من هرگز قادر ن  پس

 ییبله فضاگشا  م،یخودمان نرس   یماد  یهابه خواسته  ای  مینرس  جهان  ن یکه به اهداف ا  ستی ن  نیفقط در ا  شدن  مرادیکه ب 

است که اشال    یمرادیب   اشجهیرا دنبال کردن هم نت   منف   جانات یمثل ه   دهینهما  یلحظه و فکرها  نینکردن در ا  تیفی باک

  خداوند است.   شاهیدر پ  یادب یو همان ب  دهدما را به ما نشان م   یهابیو ع

  که مغلوب ترسم بشوم. شدمفکرم نم ایاتفاق   قربان  یطورنیا  کردم،م  ییفضاگشا اگر

و به    م ینگذار   او فرق  زهر خدا و م   ن یاگر ما ب    و تلخ هست ول  دنیزهر نوش  جوری   ذهناز نظر من  یمرادیب   کهنیا  با

  مان یهابیها و ع تر هست تا دردما لازم  یزهر خدا برا  میهست    ذهن در من  که تا وقت   میشومتوجه م  حت   م، یهردو رضا بده

  .  میک شوبشود و پا  دهییخداوند سا قیاز طر  ام  ذهن کوه من  نیو ا  میرا بشناس 

   گر فرق کنم از م ی دستِ و  ز زَهراب
ه به مجاز آمد  در ره جانْ جانم پس   واللَّـ

  )۶١۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  : آبِ زهرآلود زهراب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  )١۵٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی دار که ز هر ذره طلوع ،یآفتاب
  یی سارا جهتِ ذره شدن م   هاکوه

  )٢٨٩٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  نیگوهربار شما و مفهوم امتحان کردن خدا کرد که ا  اناتیب   نیگزارم که مرا متوجه اسپاس  اریهرحال از خداوند بس به  ول

او را    م یتوانما نم  قتی نه؟ پس درحق  ای  میکن م  ییفضاگشا  ا یآ  ند ی که بب  کند خداوند هست که هر لحظه ما را امتحان م

  .  میشورفوزه م  ذهنچون در من م،یامتحان کن 

بزرگوار هم   زی خوار شدم. از شما عزنکردم و آن لحظه گل  ییعذرخواه خداوند شدم که درست فضاگشا  ام،یپ  ن یاز ا  بعد

شما    قیخداوند خودش را از طر   بای ز  قدرنیکه ا  دیبرس   ستگیشا  نیا  تا به  دی خودتان کار کرد  یقدر روگزارم که آنسپاس

  دهم انجام م  یی ها هم فضاگشاوقت  لی. هرچند که خ میکنم   افتیرا در  هاامیو پ   رسد و ارتعاش شما به ما م  کندم   ان یب 

  کنم که   یآورادیبه خودم   شهیهم دی با   ام ولتجربه کرده امهم در خودم و زندگ  یادیز رات ییو تغ

  پدر  یاست ا بر امتحان امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخرَ ن،یه

  )٧۴۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ام ذره  نیاز ا  دمیبشوم که خورش  یابشود و ذره  دهییسا  امذهندارم تا با امتحاناتش کوه من  ازیهر لحظه من به خداوند ن   و

  شاءاله.کنم. ان  داینجات پ  امذهن من  نیطلوع کند و از ا 

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  با سپاس از شما و همۀ دوستان.   مهردخت: خانم

  !  عال ، ! عالنیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   لیممنونم از شما. خ  مهردخت: خانم

  . نمک خواهش م آقای شهبازی:

  ام یپر از پ   قدرنیپر از برکت، ا  قدرنیمن واقعاً اصلا ا  ی چهارشنبه که برا  یهاروز  یهادرس  ن یواقعاً که ا  مهردخت:  خانم

بشود و پاک    دهییکوه ما سا  ن یا   میاله که بتوانشاء شرمندۀ خدا هستم، ان  ذهن هرحال هنوز در منخب من به  هست ول

  . ممنونم از شما.  زیعز  یخدا و مولانا درسشما و  یاریشاءاله به . انمیبشو

  .  کنم! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  با خانم مهردخت]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٣٣ô یشهباز یسخنان آقا  

خ   نیا بب  عال   لیتواضع  بعض  د ینی است.  از  را شما  ب   تواضع  خانم    نیهم هم   اش  ی  د، یر یب   اد ی  د یتوان م   نندگان یاز 

  .تواضع واقع ند یگو را م ن یدخت، امهر

. دوباره  دهدلحظۀ بعد به ما فرصت م   م، یکنما رفوزه م   کند لحظه امتحان م  ن یاست. ا  یر یپذ انعطاف  تینهایب   خداوند 

  دوباره لحظۀ بعد فرصت، فرصت فرصت، تمام لحظات تا مرگ.   م،یشورفوزه م

انعطاف  ییگشافضا  تینهایب   نیا با چ  ی ریپذ و  بار    ی زیچ   ی. ما  د یآنم ما جور در  گحوصلهو کم  داننهی خداوند  ده  را 

لحظه امتحان  بهجهان ما لحظه  نی. از بدْو ورود به ا ستین  یطورخداوند آن  ول   م،ییگو ناسزا م  ازدهمیدفعۀ    میکنامتحان م 

بب  میشد م   یزی چآن    یجابه  م ینی که  نشان  ذهن  و    م یتوانم   دهد که  زندگ   ا یعدم  ب  خود  را  او  به مرکزمان،    میاوریرا، 

  . میاموفق نشده  ول م،ینام اَلَست که ما کاملا از جنس او هست به  میدار  اصطلاح  ی ما  کهحالدر

ترس و خشم و   یها ما جلوموقع ل ی. خکندم  ری و مرکز ما را تسخ کندبه ما حمله م شیهادگ یبا همان   ذهنالآن من حتّ

انتقاد   میخواهم   م،یکن  ییجوبی ع  میخواه. م میر یب  میتوان را نم   هانیخودمان مثل حسادت و ضرر زدن و ا  جاناتیه  ۀیبق 

. با ناله  دیشو رفوزه م دی. شما با انتقاد کردن دارمیشورفوزه م میجسم در مرکزمان است، دار  ی  عن ی هانی. همۀ ا میکن 

  د یگوانعطاف است، م   تینهایاو چون ب   . ولدیکشو درد م  د یشولحظه از امتحان خدا رفوزه م  نیکردن ا  یکردن، زار

  . شودروز حال ما بدتر م بهروز را بن. ول تیبازهم، بازهم سع

بعد هم انتظار دارد قبول    رودم   ادش یاز    ش یهاروز درسبهروز   بدهد قبول بشود، ول   نفر بخواهد امتحان   یکن    فرض

  .  یتا بالاخره از امتحان قبول بشو  بخوان  نی بنش  دیبا  د یدار ی دیتجد د، ی. شما اگر قبول نشد نیکه ا  شودبشود، نم 

است که من اشال دارم.    نیاعتراف ا   نیمن اشال دارم. اول  یی است که بو  ن یا   زندگ   شاهیخواندن شما هم در پ   نیا

که    است، توهم است، پندار کمال است، ناموس است. تا زمان   یکاراست، خراب  ی سازاست، درد  ذهناشال هم من

حتماً درد هم    د،یپندار کمال حتماً دار  د، یدار  . ناموسدیناموس دار  شما  خورد،م مردم به شما بر  ی، کارهامردم  یهاحرف

  .  دیدار

را که     سوم  د یدهتا علامت م او دو  ش یپ   د یروم   د، ییگودکتر است، عرض کردم شما به دکتر م  ن یع  ی دیرا د  اشی

  خورد،به ناموس شما برم  یز ی چ   ی  دی ناموس دار   نگو. خب شما وقت  ر ید  ی بابا فلان مرض را دار  دی گوم   د، ییگوم

  .  ر ید  دچار هست دانم»به «مرض م   رید

باز شده، در    ییفضا   ی بالاخره    یی گشافضا  ، ییگشافضا  د،ی دار باشو فضا  د یگشا باشفضا   د یکه اگر شما بتوان  یروز   ی

دلار در بانک پول    ون یلیم  ی که    پول دارد. حالا مثلا کس  یادیکه در بانک مقدار ز   د یهست  کس  نیشما موجود است، ع 
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   یاندازۀ  اگر شما به  د؟ یکنتوجه م   شود،تمام نم   چ یه   چی جا بده هبه آن  لاربده، سه د  ن یپنج دلار به ا    یدارد، حالا  

  .دی آنظر شما نم به  چ یه  رد،یگم   راد یا   ی  نیا   کند،م   بت یغ   یآن    د،یگوناسزا م    ی  نیا   د،یدار  ییگشادلار فضا  ونیلیم

کور   ذهن شما از مرکزتان طلوع کند، من خداوند در زندگ  عن ی  یزیشمس تبر  دیگفت اگر خورش میغزل هفتۀ قبل داشت  در

  ستین نیا  اش. معنخوردبه شما برنم  کنندم  یمردم هر کار ریندارد. د حس  چی ه عنیچه؟   عنی  شود. کور م شودم

  مثل مولانا.  ست؟یام چبه خودتان است که من کار سازنده تانکار سازنده. حواس  د،یکن که شما کار نم

من    د،یده فحش م   د،یپسند م   د،ییگوندارم شما چه م  یخودِ من، من اصلا کار  نییپا  اریبس   اریبس  اریبس  اریسطح بس   در

  دی آخوشش م    یاست، حالا    نیمن ا  فۀی وظ  ریصورت ارائه کنم، د  نیرا به بهتر  ن یا  د یبا  می گو . من مکنمکار خودم را م

من خاموش است.    اضاف  یها همۀ حواسم به خودم است، تمام لامپ  د؟یکن م  وجهت  ستی مربوط ن   به من  دی آبدش م   ای

اشتباه را    ن یا  د یشما هم نبا  کندرا م   به شما گفتم فلان کس فلان کار غلط  جانیمردم ندارم. تا حالا ا    به زندگ یاصلا کار

  . شودتا خواجه نمخانه دو ی در  دیگوصفحه، م یرو  ندی را بب تیب  نی. همدین یرا بب  تیب ن یا م یگونه. م   د،ی بن

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  )١٨٨٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .و آب در پست  ردیگ  روغن در بالا قرار م کهن ی: اشاره به اروغن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نی. بنابرا شودخانه خرابه م  نی باشد، اگر باشد، ا   شودخانۀ من، دل من نم  نیهم خداوند در ا   یمن   ذهن من ی عنی

آن بنده.  است من  پستِ پست  موقع چه   او خواجه  پستِ  بنده؟  و همه  ذهن من  عنیجور  صفر  حضور،    یاریاش هش من 

  .  رید دی کنن استفاده ماز آ  دی ریگ را شما م  ت یب   ن ینظر. خب ا یاریاش هش همه

  دینی ب م   د یتان بردشما را در ذهنم اضافه روشن کنم. عرض کردم شما دور خانه  یهالامپ م یایمن به شما دارم که ب  چار

  د یرورا خاموش کنم. م   اضاف  یهابروم آن لامپ  د ییگوها لامپ روشن است، م تا از آندر شش  د یتا اتاق دارکه مثلا اگر ده

  ی جا فقط روشن است.  تان، آنمثلا در آشپزخانه  د یاکه نشسته  یی جا  همان  د ییآم   د یکنرا خاموش م    اضاف  یهالامپ

  تا برق مصرف نشود.    دی را خاموش کرد  اضاف یهالامپ  کهنیا  یشما، چرا؟ برا د یجا که هستلامپ آن

  رانیروشن شده و مربوط به د  دانم اساس م که بر  اضاف  یا هاست. اگر لامپ  ن یزندۀ شما هم هم  یشما هم، انرژ   زندگ

خاموش کن را  همه  اصل   د،یاست  م   تان لامپ  آنشودپرنور  م  .  با  د یفهمموقع  چه    د؟ یهست   کسچه  د؟ یبن  د یچار 

  .  دیشوخلاق م  د؟ یکنتوجه م  د؟ یخواهم

. مولانا چه  کندمفرغ م  کند،شما را خراب م   زندگ  یجداست.    زیتا چها اصلا دومردم، انتقاد کردن به آن  یرو  تمرکز

آتشِ درون    ن یروشن شده، ا   آتش   ی گفت اگر    .] فهمدم  ییهر روستا  شودتر نم ساده  نیاز ا  رید   نی[آقا ازد؟ گفت    مثال
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او جان دهدَت،    «دم  شودم  یجار   دی آآب خداوند م   د، یآ ور آب ماز آن  کرده.  وشنر   دهنشماست که آتش درد است، من

آب م  ر»،یبپذ   رو ز نفََخْتعنی  یزیآتش بر   نیا  یرو  می. حالا آب را مستق دیآ   ذهن نباشد من  زیچ چیوسط ه،   آتشِ درد    نیا

آب را داخل    ایباشد، گفت حالا ب   یآتش د   یکه رو  د یر یدرنظر ب  یریآتش د  ی   د ییای. بعد شما بشودشما خاموش م

  هوا.   رودم  شودخب آب همه بخار م ز، یبر   ی د نیا

ذهن    ِ ی در د  ات،یتا درد شما را شفا بدهد، آب ح   کند م   یور خداوند جارکه از آن  ی . آب ماند م   یمثل د    ذهن من  نیا

  کهنیا  ی بند برا  تواند شما را هم خاموش نم  ی. دردهارسدنم به شما    ز یچچی هوا، ه  رودم   شودبخار م   جوشدشما م

  .  دیگذار شما نم

غالب شد که امروز هم سارا خانم و کسان     ذهن بود. آخرِ سر من  و من اصل    ذهن من  نیبود که بالاخره بحث ب  یادر قصه  و

    د؟یکن باشم. توجه م دی که من با کند بالاخره شما را متقاعد م  رود،نم  ن یاز ب   ذهنمن  نیدادند که ا  ح یتوض  رید

از پندار  کنمکه من م   یفکر نیکه ا  دی نی لحظه بب ن ی. اد یاضافه را خاموش کن یهالامپ د،یتوجه کن  هاتیاست که به ب نیا

هنوز پندار کمالتان لامپش روشن است خاموش    دید یاگر د  کند؟م   جادیا  یدگاریآفر  ایحالت صنع    ی  ای  دیآ کمالم م

دنبال    د،ی مردم نباشد، از مردم توقع نداشته باش  ی. اگر تمرکزتان روبرنخوردمردم به شما    یهاحرف  دیکن   نی. تمر دیکن 

ش  آت  یرو  زد یر م  د، یآ لحظه م  ن یکه ا   که آب زندگ   د ینی ب م   دفعهی   د، یرا نخواه   رون یشراب ب  د، یو توجه نگرد  د ییتأ

  رفت. ن یاز ب   ذهنمن  دین یبماه م   دوی. در عرض  کندخاموش م تانیهادرد

  �🔹🔹�سوم  بخشپایان �🔹🔹�
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٣۴ô  از اصفهان   نیخانم پرو  

  ] نیبا خانم پرو  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  .  خوانمکردم م  هیته  تان متن کوتاهجازهبا ا  :نیپرو  خانم

  ییلبِ تو حلوا ی سخن تلخ مو، ا
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

هر    ذهن من  دی. با دشومرو مو روبه  شنومم   نم،ی ب است که م  ییزهایشامل تمام آن چ  کنم م  که در آن زندگ  ییایدن

  .  دهمو واکنش نشان م  کنم م  میتقس   تحملرقابلیخوب، بد، غ ،کرده، به عال  یاب یلحظه ادراکات خود را ارز 

پس سخن    »،  نه عاشق بر من  ، دنبال حال خوب هستم. جناب مولانا فرمودند: «عاشق حال  کنمخود کار م   ی هم رو  اگر

  .  کنماست، تلخ م   ییخداوند را هر لحظه که حلوا

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  انسان لربِه لَنود گفت که یخدا
  ) ٩١۴شمارۀ  شمس، غزل وانید ،ی(مولو 

  ماند، و روزن دل بسته م  شودترش م   کند،ناسپاس و طلبار است. در مقابل قهر خداوند قهر م  ذهن من  دیبا د  انسان

  .  میشومحروم م   پس از کرم زندگ 

  تنها نه خود را داشت بد   ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله

  )٧٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

برعکس و پراکنده فکر     ذهنشده، با من  ی مرادیب   ن یکه باعث ا   ی رادیا   یجووجست  یجابه  ست ین  لم یاوضاع مطابق م  وقت

آتش جهنم    زمی ه  خورم،گل م  دن یشر خر   یجابه کنم،هستم که به خود رحم نم   ظالم  کنم،م   ت یشروع به شا  کنم، م

کرده، مانع طلوع     ی را هم تار  ر ید   یهاافق انسان  ییجونهی و ک  ی دیام مثل ترس و نا  ییهابا ارتعاش غبض   حت  شوم،م

  . شومها م در آن زندگ  دیخورش

    نیبر زم ندی با تو شَه نش گرچه
  ن ینش وتر یبشْناس و، ن شتنیخو

  )٣۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ت»، ن  «تاجرمناست بر فرقِ سروتریک  و با کم   ن ینش  زندگ  کرانیلذت اَلطاف ب   ییفضاگشا    تنها  حال نه  بهرا بچش. تا

  ها بودم. آن خود را نشناختم، بله مشغول آتش زدن به آفاق و خراب کردن زندگ 

تک  در تک و اتلاف زندگ  کنمکه لمس م  در جهان هر نابسامان تیکه مسئول دمیشرمنده شده، فهم از زندگ تیب نیا با

ا   ها ارتباط دارم با منکه با آن   کسان با  کنار    رانیخود ملامت دبهو خود  شودآزاد م  کم زندگ کم  ییشناسا  نیاست. 

  . شودم   داریپد  استیکه پشت همۀ قضا ها و زندگ از انسان یگزارسآن احساس شَعف و سپا یجاو به رودم

  استاد تمام شد.   ممنونم 

  !  نیآفر ن،ی فر! آبای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ن یبا خانم پرو یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٣۵ô یشهباز یسخنان آقا   

بود که گفتند که دو نفر حضرت    ن یکه من اشاره کردم ا   ییهااز قصه    یآن قصۀ، که امروز هم سارا خانم مطرح کردند،    بله

که از    هانیا   هست  یعجب خار  ، است که گفت تو خار هست  ذهن ابوجهل بود که نماد من   ی.  دندیجور د  رسول را دو

و    ،یکه باز شد  بای ز  ار یبس  گل هست   ی که لقب ابوبر است، گفت که تو    دبو  ق یصدّ  ی ! آن  یدییهاشم رو  بن   فۀیطا

م فرمودند که هردو  شانیا راست  گفتند که  دییگوتان  بودند  مردم نشسته  و  م   عن ی.  هردو راست      ی!  ند؟ی گوچه که 

  !  تو گل هست  دیگوم   ی  ،تو خار هست   دی گوم

  ن یبه ا د یرا ببر لیتمث  نی. حالا اندی ب خودش را در من م خداوند، هرکس لۀیوسداده شده به قلیهستم ص  یانهی من آ گفت

 نهی آن آ  دی نی ب است شما منتها نم  نهیآ   ی است الآن، که خداوند    نیلحظه و رابطۀ شما با خداوند. رابطۀ شما با خداوند ا

  شهیهم  عن ی  د،یلحظۀ بد، خوب، همه خودتان هست   نیدر ا  دیکن م  یا. پس هر تجربهدینی باو م   نۀی را و خودتان را در آ

  .  دین یبخودتان را م 

به    د یگومولانا چه م   دی . توجه کندیشوشما باعث م   دیی گونم  د، یدار برم  ران یدست از سر د  د یرا شما قبول کن   ن یا   اگر

  یطور. خب اگر آندی نی ب آن را م  دی. خودتان هرچه باشدیکن لحظه و هر لحظه شما خودتان را تجربه م   ن یا  دیگو ما! م

  گفته:   ر،یباشد که هزارجا هم گفته د

     دم به دم یهاغصه نیتست ا فعل
  قَد جف الْقَلم  بود معن نیا

  )٣١٨٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ی«قدَ جف الْقَلم» هم هم   و معن  د یایوجود ب غصه بعد از غصه در تو به  نیکه ا   شوداعمال تو باعث م  عن یجف الْقَلم»    «قدَ

  است.   نیهم  اشمعن  سد، ینوتو را م  لحظه زندگ ن یاست که خداوند ا

  جسم   یاریدارد، هش  رونیرو به ب  ذهن . چون مندی را بفهم  نیا   دیتوان نم   تانذهن باشد، البته شما با من  یطورنیا   اگر

  ت یبار مسئول  ریز  دفعهی انداخته، مسئول نبوده، الآن    رانیدررفته، ملامت کرده و گردن د  تیبار مسئول  ریها از زدارد، سال

  .  رودنم

  جادیا  یهابار تمام غصه  ری ز  دیایب   دفعهی  یجورچون ناموس دارد. چه  خوردمبه او بر  ،یتو اشتباه کرد  ند یگو به او م  تازه

  .  رودخودم کردم؟ نم د یشده که بو

که    دیشومتوجه م   دفعهی  کنم، لحظه من فقط خودم را تجربه م  نیکه ا   دی را قبول کن  نی ا   د،یفهمنم    اگر شما حت  ول

    د؟یکن . توجه مدی تمام شد، مسئول شد  رانیملامت د  د،یبرداشت ران یدست از سر د 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  106صفحه: 

لحظه حالت خراب است؟ حالت خوب است؟    ن یالآن مولانا به شما داد. ا  دهند، که بزرگان به ما م  ی است، ابزار  ابزار 

خودت،    یبزنم به سرم؟ دار  د یاتفاق افتاده، من با  نیا  دهدکه ذهنت نشان م  یغصۀ باسبب دار  ؟یدار  سببیب   یشاد

  بردار.   ران یپس دست از سر د  ، کنرا تجربه نم  کسچی. ه کن خودت را تجربه م
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٣۶ô یشهباز یاحمد از مشهد با سخنان آقا یآقا    

  ]یشهباز یاحمد و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  . میخدمتتان بو خواستمداشتم، م  یاتجربه ی من  یشهباز یآقا احمد: یآقا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

سال است دارم کار    چهاردهزدهی من الآن س دیکار کن   دیخودتان با یرو دییگوم  شهیکه هم دیی گوشما م کهنیا احمد: یآقا

هم در وجودم بوده، هنوز هم هست. آن وقت من پسرم الآن نوزده سالش است.   یقو  لیخ  ذهن . بعد هم خب منکنمم

  کرد.   لیرفت، بعد ترک تحصپسرم مدرسه م   نیاصطلاح ا که بهبعد از آن

من    ش یچهار سال پ کارها را نکند. آن وقت در سه   لیکه خ   اورمیپسر را بار ب  ن یکه ا   خواستمم   ذهن اصطلاح با منبه  من

کار را نکند.    نیکارها را انجام بدهم که ا   خواستمم  امذهنبا من  لیبعدش متوجه شدم و خ  د، یکش م   اریدم سمتوجه نبو

  شدم.  موفق نم کردمکه م   یبعد هر کار

نداشت، من با    لیباشاه بردم خب خودش تما  نیرا ببرم باشاه، بردم باشاه، بعد باشاه که بردم آقا ا  ن یگفتم خب ا

دو    رفت، جلسه م  ی   ن ی. بعد بردمش باشاه ارسمم   تی خب به موفق   کنمکه م   ییکه کارها  کردمفکر م   امن ذهمن

  نداشت.   لیچون تما رفت،جلسه نم

  شیحش  ن یشد، ا ز یمنتها چ  اریاز س کند تا دست بردارد. بعد یبرود باشاه و فوتبال باز ن یکه ا بردمش زور م به  ه  من

چار بنم؟ چار نکنم؟ بعد تنها   د یفعال شد که من با شتر ی جا ذهنم ب آن شتر یباز ب   ر یبعد د  د، یکش م  ش یشد، بعد حش 

  .  کردمم   یهر کار  ذهنخب من با من

  رد، ی ب  ادیها  پسرم از آن  نیجا که اجا که ببرم آنرا همه را جمع کنم آن  ستیفوتبال  یهاداشتم، گفتم که بچه   باغ  ی

  ۀ نی جا دعوت کردم. چقدر هزرا آن  هاستیفوتبال  ۀکند. بردم هم  یهم دست بردارد، فوتبال باز  نیها در پسرم اثر کند که ا آن

  نگذاشت.   یاثر  چی ه دم یرفتند و آمدند، د دمی من اثر بذارد. بعد د ۀچبه ب   نیا  دیهم دادم که شا  نی سنگ

بچه   ن یبا عشق با ا  دیخودم کار کنم. من اگر با یمن رو دیاست که با نیش اکه بعد متوجه شدم، گفتم تنها راه  یزیچ تنها

   . هر کار کردم نشد، بعد صبر کردم، هل یخ  دم،یکش   لیخ  ارانهی. درد هشکندم  رییخود تغبهبچه خود  نیبرخورد کنم، ا

 صبر کردم، ه   .صبر کردم  

خوب   قدرنیا  نیالحمداله الآن ا  کهنیاست تا ا  رید  ز یچ  ی با عشق    ییکه بابا صبر کردن واقعاً صبر خدا  دمیفهم  بعد

  یو هنوز که هنوز است دارم رو برم لذّت م  برم، که واله اصلا از وجودش لذّت م یشهباز  یخوب شده آقا قدر نیشده، ا

  بدهم.   شقبچه ع نی به ا  شتریکه ب  کنمخودم کار م
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  !نیآفر آقای شهبازی:

ها تا ساعت سه شب، چهار  موقع  که واقعاً کنترل کردن، بعض   کردمموقع عشق را بلد نبودم، فکر م  چون آن   احمد:  یآقا

. آن وقت گفتم، به مادرش  ستیکجا هست، کجا ن   نیکه ا  میگشت. من، مخصوصاً مادرش بعد دنبالش مماندم   رونی شب ب 

  .  شودخراب م شتر یب   نیا  م،ی ما دنبالش برو همهنیرا ما ا  نی. ا شودکه بذار خودش خوب م گفتم م

   ش ی. آن وقت از آن حشرودسر کار م ده،یکارها کش  لیدست از خ ل یشده که واقعاً با لطف خدا خ یالآن واقعاً طور بعد

در خود من   بیدر خود من است، ع بیع دمیشده و من فهم یخوب و مؤدب  ۀبچ لیدست برداشته و واقعاً خ دهیکشکه م

  را شناختم.  ذهن بخواهم، تازه من من امذهن مثلا من با من کهنیا هبدهم، ن  رییخودم را تغ دیخودم با  دیاست که با 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  بذارم. انیکنم، با شما در م  ش یکه داشتم گفتم بازگو  یاتجربه  نیحال ا هرکه به  خواستمبله م  یشهباز  یآقا  احمد:  یآقا

باشند که    دهیپدر و مادرها شن  دوارمیبود! ام   دیمف  ل یخ  ،بود، عال  ! ممنونم. عالدیمف  ل یخ  با،یز  لیخ  آقای شهبازی:

  م، یزی رطرح م   میکه ما دار  فهمدمان هم م . بچهمیمردم را کنترل کن  میخواهم   مانذهن. ما با منکندر نم کا  ذهن من

  ست؟یعشق چ  ندی گوکه م  ییهامنتها، با عشق نه. آن  مانذهنبا من  میکن را م  مانیسع   رییغ ت  یجا براو آن  جانیا   میکش م

   . ممنونم خداحافظ دهدم   ح ی ها توض. راهش را برنامه به آنستیبرنامه را گوش کنند، متوجه بشوند که راهش چ  دیبا

  . کنمم

که سؤال    دیگر امانش هست، شما فرمودکه ا  میبو  خواستمرا م   یرید   ۀنکت  ی   دیببخش  یشهباز   یآقا  احمد:  یآقا

. انگار  کنندم   تیاذ   دهند،قرار م  ری تأث  من را تحت  لیو خانواده خ  رانید   ذهن اصطلاح منمن را به لیاز شما، خ  مینکن 

که من چون بارها شده    شومممنون م    لیخ   دیکار بن   نیبه امن را راجع  یی اهنمار   ی من را اگر    د،ی سؤال نکن  دی بارها گفت

شدت، با  باز به حرف آن گوش ندادم و به  فشار بوده، ول  می برا  ل یاز برنامه دست بشم، بروم کنار، چون خ  خواستمم

  .شومم  ت یاذ  لیباز هم خ  ول  کنم،و گوش م  کنمنشستم، نگاه م  یدی شدت شد

  د؟ یشوم  ت یچرا اذ د؟یشو م  تیچرا اذ آقای شهبازی:

  ت یاذ   لیمن را خ   کنند،ها، خانمم گوش نم چهار نفر هستند بچهمن مثلا خب سه  ۀاصطلاح من در خانوادکه به  احمد:  یآقا

  مخصوصاً خانمم.  هانیو ا  شومم  تیاذ  لیخ  کنند، م  تیاذ  لیخ  کنند،م

  بله. آقای شهبازی:
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فوراً    زن برادرم که زاهدان است تا به او زنگ م   نیمثل حسحالا    گفتمم   ر،یکه ول کنم د  خواستمبعد م   احمد:  یآقا

  شاد است.   قدرنیا  خندد،م

بعد    ر، یپس؟ ول کن د  کن گوش م   ی چرا دار  ی دیکه نرس  کن کار م   یسال است دار  چهاردهزدهیمن گفتم که تو س   بعد

  بنم؟   دی چار با شتر یکه ب  دیده م شنهادیبه ما پ یزی چ  یشما   نمی . گفتم ببشومم   تیاذ  لیخ  ها،تیاذ جورنیا

 یما رو   زندگ  طیدر مح  نی صورت قربه  ذهن  یهاکه من دهدهشدار م  و  دهدم  ح یخب مولانا مرتب توض  آقای شهبازی:

  تیمسئول  رید  ن یا  د؟یکن . توجه مدیراه بمان   ن یشماست که در ا  ۀو اراد  میتصم   ن یا  ر یما اثرات مخرب خواهند گذاشت. د

  . تواندنم   شماست، کس

.  دیکار بدون «من» انجام بده   ی  دی. مثلا شما بادیکار کن   دی راه با  نیدر ا   دیمتعهد بشو  کهنیا  یبرا  د،یمتعهد بشو   قدرنیا

  .  ندی در آن نب یادهیفا ذهنکه من یکار

   . تمام کسان دهندما هم انجام م   عشق  ارانی  دهم،تنها من انجام منه  م،یده انجام م  جانیکه الآن ما در ا  یکار  نیهم

  ن یها را که همتلفن ۀبرنام حت  ایروز چهارشنبه را    ۀبرنام  نیمثلا ا  کشنددر خارج زحمت م ای  کشند زحمت م  رانی که در ا

  . سندینو را م  نیپنج ساعت خواهد شد ا  م،یو ن  ساعتچهار  دانم چه م  ی الآن نزد

  عشق   یاست. در کارها   عشق  یکارها  هانیخب ا   سند، ینوم   دهند، گوش م  سند، ینوم   نند ی نشکه، م  ست یآسان ن  کارنیا

زحمت بشد، متعهد   یکار  ی . آدم در  شودکار سبب تعهد م   نی«من» است و ا   یب   عشق  ی«من» وجود ندارد. کارها

  . دیزحمت بش  ه  د ی. شما هم باشودم

مثلا. خب من    دهندگوش نم  دانند،قدرش را نم   دهند،مزاحم من نشده؟ که آقا مردم پول نم  طانی ش  د یکنفکر م  شما

درصد    دهم ی   من حت  کنددانش کار م   نیا   کهنیدارم، دنبال آن هستم و در ا    هدف  ی من    که نیا  ی برا  دهم، وش نمگ

  هم ش ندارم.  

ا   دا یپ   یروز  ی را    نیحالا استعداد ا  ذهن یهامن  کهنی ا   ول  کند، صد کار م در  صد به  برنامه گوش    نیخواهند کرد که 

فکَان»، دست من   ْدست قضا است، «قضا و کن  نیا  ریگوش بدهند د  ریبه بزرگان د   ایبه مولانا گوش بدهند    ایبدهند  

  که.   ست ین

  یناموس، از رو  یاز رو  دانم،م   یپندار کمال، از رو  یبرنامه مخالف هستند فقط از رو  نی که با ا   به مردم  توانمنم   من

  :خوردم  واریکه سرش به د  آن کس  ر ید  نیبنم من. ا   توانم نم   یالف هستند کارنشان بدهند، مخ  یخود  خواهندم   کهنیا
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  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که نیا  بدون خرد کل، بدون  م یتا بفهم   خوردبلا م   واریما مرتب سرمان به د  صورت اجتماع هم به  ،یصورت فردبه  هم

  . میبن م یتواننم  یکند، کار تی به مرکز ما و ما را هدا  دی ایخداوند ب 

علم هم   خواند، که ما را به خداوند م  ست ین  یالهیتنها وس نی . د افتندم  ن ید اد یما، همه به  م ییگوخداوند م  وقت د ین یبب 

  میکن م جادیا   مانذهنمن  لۀیوسبه جانیکه ما در ا    دانش سطح  ن یکه خب ا  د یگو م تر قی. علم واقعاً عمدیگو را م  ن یهم

  د؟ یجا هست آن ا. الو شمخوردبه درد نم 

  بله.  کنم،بله، آقا گوش م احمد: یآقا

  ، ولاست  یتوهم نور  ی  ذهنمن  نیا  دیگوم  نیشتیان  ن،ی شت یمثلا مثل ان   ییهابله. منتها آدم  د،یببخش  آقای شهبازی:

خودم را انجام بدهم، چون عمر من کوتاه است، اگر بخواهم به مردم    یآقا من بروم کارها  د یگو. م فهمدنم  کس   ندی ب م

  .  میکن خودمان درست م ی مسئله ما برا همهنیا یتوهم نور  ی . سر کنندرا بفهمانم، اصلا توجه نم نیا

ا  کنندهبیافزا است، تخر افزا است، دردکه توهم است، کار  ذهن من با  خانواده    ی  مییآ و آرزو ما م  دیام   همهنیاست. 

م   ل یتش زن و شوهر فوراً شروع م  ن یب   ۀدر آن رابط   م، یده یی درد، دردها  ۀ لحظ بهکردن و گذاشتن لحظه  رهی به ذخ  کند  

  کردن، جدا شدن.   یدور دن،یشدن، ترس نیخشم دن،ینج ر آمدن، بد  یزیچ  ی تنفر، بدآمدن، از  صورتبه

ذهن من  اصلا  خودش را م   یکارخب خراب  جهینت درست شده، در  یی جدا  اساسبربعد چون پندار کمال دارد فکر  کند .

. مثلا ما دخالت در کار مردم  م یکنم   یکارخراب  م یدار  م یدانکه نم   م یدانکه م  می هست  یمخرب   یها. ما آدمداندم   کند م

  برو زندگ  ، شما درست کن  خواهد. بابا نم میکندرست م   می ما دار   م ییگوم  م،یکن م  یکارخراب  م یدار  م یداننم م،یکنم

  خودت را درست کن. 

نشان بدهم که شما خودتان     راه   توانم. من نم کس هر  تیشماست قربان و مسئول   تیمسئول  نیا   ریشما د  دی ببخش  بله،

  د،یشواگر رد م   ا ی  د یجا رد نشو از آن  ای رید  اندازند همه سنگ م  د،یشورد م  یاکوچه ی . فرض کن که از د یرا حفظ کن

  است. ییگشافضا ن یهم هم سپر . دیبه خودتان ببند  یزی چ ، یچندتا سپر ی

  دادند، برنامه رسماً به من فحش م   ن یا   لی. اوا دی ودتان را بنکار خ  د، یاست. شما فضا را باز کن   ییگشاخداوند فضا  سپر

    د؟ یکن. توجه م رید میکه دررفته بود میدربرو  میخواستشما؟ خب ما اگر م  ست یچ نیا
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خب من هم     بذار بند، ول  کند، م   ییکارها  ی است، دارد    یاوانهیآدم د  ی   نیآقا ا  ندیگوندارند، م  یکار  ر ید  الآن

  .  دیرا بخوان  اتیاب ن یا د ییایب   خورد،به درد م ش یهابزرگ حرف  نیآقا ا م یگو. من هم م کنمکارم را م 

درست    شاننه، زندگ   دند یهزار نفر، بالاخره خواندند د  ن یچند نفر، چند صد نفر، حالا چند  دانم نفر خواندند حالا نم   چند

آمدند    طانی را زن و شوهرها نه از خر ش   ر یهمد   کردند م   دی تهد   رند، یطلاق ب   خواستندشان درست شد، مشد، خانواده

  .  کنندم  الآن درست شد، دارند درست زندگ  ن،ییپا

ند آن هم دارند  نما یزیچ   چیبشود، ه دهییسا   ذهنهم که من  شانیمعنو  زود درست شد و آن زندگ   شانییا یدن  نیا   زندگ

  تیآن مسئول  اورندین  ای  اورندی ب  یرو  ریچند نفر د  ریاند. دکرده  دا یدست پ  لیاص  یدارند، به شاد  دیام   کنند، آن کار م  یرو

  . ستیمن ن 

  ی .  شودتمام م  تمی جا مسئولآن  ری. من ددین یشما بب   سم،یصفحه بنو  یرا رو  تیرا، ب  ن یاست که ا   نی من ا  تیمسئول

  کنم.   شماست. ممنونم با شما خداحافظ   ۀعهدبه  رید   دیکننم   د،یکن شما گوش م  کهنیبه آن حرف بزنم. امقدار هم راجع

  احمد]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  112صفحه: 

٣٧ô از اصفهان نای خانم م  

  ]یشهباز یو آقا  نایخانم م  پرس [سلام و احوال

  من کرج هستم، گاه  من و مهران دوران عقدمان هست. گاه  یشهباز  یهستم، همسر مهران. آقا  نای من م  :نایم  خانم

  بدهم به دوستان.  غامیپ  ی  خواستمالآن من تنها هستم در اصفهان و م   مهران اصفهان، ول

  .  دییخب، بفرما لیخ آقای شهبازی:

  .  سمی مولانا را داخلش بنو یدی مهم و کل اتیهست شروع کردم اب ماه   ی  باًیدارم که تقر  یدفتر ی من  :نای م خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  هستند.  تیب واقعاً شاه اتیاب بعض  دارند، ول  یادیز تی مولانا اهم ات یاب  ۀالبته هم :نای م خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .  دیکه شما هم خسته نشو ی کوتاه به مفهومش بخوانم در حد ۀاشار ی را با  تشی چند ب  خواهمم  :نای م خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  :نای م خانم

  ستین دامیو ب ددیب کنج چیه
  ست یگاه حق، آرام نبه خلوت جز 

  )۵٩١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دنبال آرامش نگرد.  جا بهاز آن ر ی. غ شودم  دایمرکز عدم پ  عنیشده گشوده  یفقط در فضا ق یآرامش حق  دی گوم

  که من   منیباش و  فارغِ  و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

طور که من با بارانم چمن را  و شاد باش. همان  من یدر محضر من ا   د یگو. م کنددعوت م   سبب یب   یما را به شاد   زندگ

  . کنمکل وجود تو را هم با باران رحمتم تازه م کنم، تازه م
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  113صفحه: 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  )۴۴۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دیخدا ناام   رِی از غ  دی. چون تو با دی رس  به وصال نخواه   ،نرس    ذهنمن  یهایو به نامراد  ینشو  د یناام  هادگ یاز همان   تا

  . یبشو دواریکه به نور خداوند ام یبشو

  است و بس  نیمباش اصلا، کمال ا تو
  است و بس  نیز تو لا شو، وصال ا تو

  نان و نم خورده را نکشت)  ر یکه اس  یاریع ت ی جل و علا، حا  تعال یبار د یالتوح  ف ر،یالط(عطار، منطق

  یبله از خودت    فزا،ینَ   یز ی به خود چ  د یگواست. م  یرگذاری شعر تأث   لیخ   جناب عطار است، ول  ی شعر برا  ن یا   البته

وصال    نیکه ا   وجودت کم کن  یها. تو از انباشتگدر وجودت  انباشته کن   ی زیوصال چ   یبرا  ست یکم کن. تو لازم ن  یزیچ

  . است  ذهن  ساختگ  تین شدن تو از م . کمال و وصال مستلزم خالاست

  یجا  ایاست    هادگ یهمان  یجا   ایدل    عن ی  ، عشق است  ی  یدل فقط جا   یگرفتم که    ادی هم    یاستاد معنو   یاز    بعد،

هم هست از جناب    ت یب تا شاه شعر سه  نیا  ی . در پ کن   را خال  هادگی همان  د یبا  ،یرا انتخاب کرد  . پس اگر زندگ زندگ

  مولانا که 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  )٣٠٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  )٣٠١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
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  114صفحه: 

مثل   ماند؟مثل چه م   دیدان خودت را بسوزان. م  ذهن   شتنیخو  دیگوبه «لا» شدن اشاره دارد. م  قاًی هم دق  تیسه ب   نیا

از آب است و بالا   لیخ  مانۀ یپ   ی پر  ا   ی بزرگ است که  سمت ما و درش  وارونه هست به  مانهیپ  ن یسر ما قرار دارد و 

    زد؟ی روجود ما نم  ی چرا رو ، ولسمت ما استبه

  اتیاب   نیو ما را تازه کند؟ ا  زد ی روجود ما نم   یآب رو  نیکه چرا ا  میکن هم م   تیو تازه شا  م یکندرش را باز نم   چون

تو را تازه کند.     آب زندگ  نی سد را بردار که ا   ن ی، ادر را باز کن  ن ی. اافتد اتفاق نم   نیا   در را باز نکن   نیکه تا ا   دی گوم

  . رید جانیتا هم   شود،م  طولان ل یکه خ  دانمچون م  خوانمرا نم  اشهیاستاد بق  رید

  ! ماشاءاله.عال ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  د،ی زنده باش :نای م خانم

  . دیبخوان ر ید یچندتا  ی  دییایب ری د  ۀخوب بود! بله، هفت  لیخوب بود، خ لیخ آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا میهم بو یزی چ یباشد چشم.    :نای م خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

گرفت،   هوی زده بود بالا و    ل یخ  ام ذهن بودم الآن که نتوانستم زنگ بزنم و واقعاً من  ناراحت شده   لیمن خ  :نایم   خانم

  . میهم بو  نیباسبب گرفتم، گفتم ا یشاد لیخ

  !ن یآفر ن، یآفر ]یشهباز ی[خندۀ آقاخب.   لیخ آقای شهبازی:

  ] نای با خانم م یشهباز یآقا [خداحافظ 
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  115صفحه: 

٣٨ô لخچ یاز ا  ز یپرو یآقا  زی تبر    

  ] ز یپرو  یبا آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  بودند.  هانیا  یدیکل  یهاتیب   ی  قاًیبخوانم که دق  تانی برا یاز مثنو ت ی چند ب  خواستمم  :زیپرو یآقا

  . دیی. بله بفرمادییبفرما  آقای شهبازی:

  مصدع اوقاتتان شدم. :زیپرو یآقا

  . دیدار اریاخت آقای شهبازی:

  . تانی را خواندم برا یدفعۀ قبل هم که سور :زیپرو یآقا

  است. ادمیبله، بله  آقای شهبازی:

  ، الثان بحر  ، یبحرالهد  ی   گفتمهست م   ادتانیاز همان عاصم    ایرا بخوانم    یمثنو  ایمن    د ییاگر اجازه بفرما  :زی پرو  یآقا

  آن را بخوانم؟ ای

  . دیرا بخوان یحالا امروز مثنو  شهبازی: آقای

  ه» یبه معاو س یاست. «جواب ابل هیو معاو س یبه قصۀ ابلتان راجعبله، چشم با اجازه :زیپرو یآقا

  بله، بله.   آقای شهبازی:

ا   :زی پرو  یآقا انتخاب کردم  نیچون من    میبن   یاهاستفاد   ی   د یهستند، شا  یدیها کل هست که در آن  مسائل    ل یخ را 

  شاءاله.ان

  بله، بله آقای شهبازی:

  تان.با اجازه :زیپرو یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  :زیپرو یآقا

  م یاما اول فرشته بوده گفت
  م یامودهیطاعت را بجان پ راه

  )٢۶١٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  116صفحه: 

  م یراه را محرم بد سالان
  میعرش را همدم بد ساکنان 

  )٢۶١٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اول کجا از دل رود  شۀیپ
  شود  رونی ز دل ب اول ک مهر 

  )٢۶١٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ختن  ای ن یسفر گر روم ب در
  رود حب الوطن   دل تو ک  از

  )٢۶٢٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میابوده م نیهم از مستان ا ما
  م یابوده یدرگه و عاشقان

  )٢۶٢١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اند دهیما بر مهر او ببر  ناف
  اند دهی او در جان ما کار عشق
  )٢۶٢٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از روزگار  میادهی د وین روز
  اندر بهار  میارحمت خورده آب

  )٢۶٢٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست هکه ما را دست فضلش کاشت ن
  ستهعدم ما را نه او بر داشت از

  )٢۶٢۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  میادهینوازش د یبسا کز و یا
  میادهیگلستان رضا گرد در

  )٢۶٢۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نهاد سر ما دست رحمت م بر 
  گشاد لطف از ما م یها چشمه
  )٢۶٢۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  117صفحه: 

  رجو یکه بودم ش امطفل وقت
  او دیجنبان را ک گاهوارم

  )٢۶٢٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او  ر یش ر یغ  ر یخوردم ش ک  از
  او ر یمرا پرورد جز تدب ک 

  )٢۶٢٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  رفت اندر وجود   ر یکان با ش یخو
  توان آن را ز مردم واگشود ک 

  )٢۶٢٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کرم  یا یکرد در یعتاب گر 
  کرم  یگردند درها  ک  بسته
  )٢۶٣٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستا نقدش داد و لطف و بخشش اصل
  ستا از غش  یچون غبار یبر و  قهر 

  )٢۶٣١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لطف عالم را بساخت   یبرا از
  را آفتاب او نواخت  هاذره
  )٢۶٣٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست ا از قهرش اگر آبستن فرقت
  ست ا قدر وصل او دانستن بهر 

  )٢۶٣٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهد جان را فراقش گوشمال  تا
  وصال  ام یبداند قدر ا جان
  )٢۶٣۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که حق فرموده است غامبر یپ گفت
  من از خلق احسان بوده است  قصد

  )٢۶٣۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  118صفحه: 

  کنند  یتا ز من سود دمی آفر 
  کنند  یآلودز شهدم دست تا

  )٢۶٣۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنم یآنک تا سود یبرا نه
  بر کنم  ییبرهنه من قبا وز

  )٢۶٣٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست رانده شمی که ز پ یروز چند
  ستمانده ]ش ی[خوخوبش   یمن در رو چشم

  )٢۶٣٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خوبش»  ی«در رو آقای شهبازی:

  :زیپرو یآقا

  اشتباه است.   د یخاطر همان من اشتباه خواندم. نسخۀ من شانوشته به ش» یمال من «خو  جانیا »، یمن در رو «چشم

  بله، بله.   آقای شهبازی:

  ب جع یقهر ا نی چن ییوچنان ر  کز 
  ب بمشغول گشته در س کس  هر 

  )٢۶٣٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن حادث است آک  ، سبب را ننگرم  من
  را باعث است  حادث  ،حادث  هنکآز

  )٢۶۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنمظاره مسابق را ن لطفِ
  کنم دو پاره م  ،آن حادث  هرچه

  )٢۶۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که بود  رمیسجده از حسد گ ترکِ
  حود ه از جنَ زدیحسد از عشق خ  آن

  )٢۶۴٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  119صفحه: 

  ن ی ق ی زدیخ  حسد از دوست  هر 
  ن یهمنش یر یغ  ،شود با دوست که

  )٢۶۴٣ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی ز پ رتیغ ، دوست شرط هست
  ی ز ر ی د ،عطسه گفتن شرط همچو

  )٢۶۴۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نبود یباز نیز اش ج ع طْبر نَ هچونک
  ؟ چه دانم در فزود ،کن یباز: گفت

  )٢۶۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من باختم ،د که ب  یباز  ی آن
  را در بلا انداختم  شتنیخو

  )٢۶۴۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او اتِلذّ  چشمبلا هم م در
  او  ماتِ ،میاو ماتِ ،میاو ماتِ

  )٢۶۴٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ه رس یرا ا شتنید خورهانَ چون
  ؟ هردَشْ کس در شش جهت از شَ چیه

  )٢۶۴٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟رهدشش چون وا لشش از ک  جزوِ
را کژ نهد  وا مر   ،چونیکه ب هخاص  

  )٢۶۴٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ستا آتش  او درونِ ،که در شش  هر 
  ستا شش قِد که خّهانَ ر بِ اوش

  )٢۶۵٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او مانِیاگر کفرست و گر ا خود
او  ست و آنِا  حضرت بافِدست  

  )٢۶۵١ تی دوم، بدفتر  ،یمثنو ،ی(مولو
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  120صفحه: 

  نو  د، یجد   آمده،ده ی: تازه پد حادثِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     تمام شد.   نیخب، ا  :زیپرو یآقا

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

نوشتم، آن هم خوب است. آن مراحل عرفان    یشعر   یخب من وقت نگرفتم اگر وقت دارم از دفتر اول هم    :زی پرو  یآقا

  .هانیا رت یمثلا فنا و طلب، عشق، ح  تشیاست. در هر ب

  فعلا صحبت شما.  قهی شده هفت دق هانیشاءاله هفتۀ بعد. ا حالا ان آقای شهبازی:

  ] ز یپرو  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٣٩ô یشهباز یاز مهرشهر کرج با سخنان آقا نندهیخانم ب    

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

. بعد  کنمرا حفظ م   نیمن دارم ا  ٢٨۴٠هست    غزل  ی جان خواستم خدمتتان عرض کنم،    یشهباز  یآقا  :نندهی ب   خانم

ندارند فکر    خودشان را عزت نفس کاف  ایدارند،    ن ییاعتماد به نفس پا  کنمکه احساس م  کسان   یبرا  عنی.  باستی ز  لیخ

  ران یدر ا  قولبه  یهاطیها که در محخصوص ما خانم. بهدهدم   قدرت  ل ی. به من که خخوردبه دردشان م  ل یخ  کنمم

  .  میارشد کرده

  . دیبفرمائ آقای شهبازی:

  :ند یفرمام  :نندهیب خانم

  ییکه تو خاص ازان ما ، ییبه هر گدا منگر 
  ییارزان، که تو بس گرانْ بها شیخو مفُروش

  )٢٨۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :ندی فرماغزل م ن یا ت یب شاه 

  ؟ید یزِ جمالِ خود چه د  ،یدی هنوز ناپد تو
  یی زِدرونِ خود برآ  ،یچو آفتاب  یسحر 

  )٢٨۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی بالاخره    میگو . ممیگورا م  نیهم   کنمم  یدیهر وقت احساس ناام  کنماست من احساس م  دبخشی قدر امآن  عنی

  . رسمروز به آن م  ی را که آرزو داشتم   یخوب  یهابالا و آن احساس دی آآفتاب درون من م  نیا یروز

  بله، بله! آقای شهبازی:

  ت،ی ب   نیبه من کم کرد ا  لی ادب خ  نیحول محور ادب بود و ذره. ا  ٩۶٢  ۀراستش برنام  کنم،خواهش م  :نندهی ب   خانم

  :ند یفرمام

  جرم اوستاد  نیادب کردش بد  پس
  عماد  دهیمساز از چوبِ پوس که

  )٣۴١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  گاه ه ی: ستون، تک عماد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  کردماحساس م  مقطع    یعماد درست کردم. تا    دهی چوب پوس  نیاز ا   م یدر زندگ  ل یکه، من خ  م یمن خواستم بو  راستش

مشل    آوردبه من فشار م   که زندگ   یی هابه من که آن لحظه  کنند کم م  ن یمن هستند. و ا  یهاعماد  نیافراد دور و برم ا 

انتخاب    ده یچوب پوس  رفتم به من، بعد م کرد آشار بود، ذهن غلبه م   م یبرا  لا کام کردمم ییگشافضا  کهنیا  یجادارم به

  .کردمم

 به افراد خانواده، بزرگترها م  مثلام   ها بد برخورد. بعد چقدر هم از طرف آنرفتمباعث    شهیهم   هادهیچوب پوس  ن ی. و اشد

  دورتر کند.   که من را از زندگ  شد م

  کمم کنند. ول  توانند م   کردماز خانواده همه احساس م  ران، یبود، بعد از مثلا حالا پول، افراد د  ن یا   مدت    یتا    بعد

  . خوردممن ضربه م  هانیا  ۀجالب بود از هم لیخ

   ی من و خداوند    ن یکه ب  یاآن لحظه   عنیاله وقت بود آن دم مرا»   َمع   که «ل  دی فرمودم   دی هم از شا  یی جاها  ی    حت   که

ما،    یاله وقت» باشد برا َجا خودش را به ما نشان بدهد. و «معآن  خواهد خدا م  ، من و زندگ  ن یب   شودم   جادی ا  چالش

  آدم را.  کند . بعد ذهن قانع م کندبه من کم م ن یکه خب ا مییگوبعد م   م ینک م   تخاب را ان  دهیچوب پوس  ی  مییآما م 

  که. درصورتکند. کمت مدهدفکر را م   نیالآن خدا دارد به تو ا   جانی. ا ریدرست است د  نیخب ا   دیگوم  کندم  قانع

قشنگ     لیخ  ت یب  نیبه ما ا   کندذهن غلبه م    احساس بد است به تو آمده، ول  ن یبابا ا  دیگواو درون ما دارد، زلزله شده م 

  هفته. نیکمم کرد ا   لیاست. خ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :ندیفرما بعد م   :نندهیب خانم

  اندر وهم او ترکِ ادب  وآنکه
  داد رب  را سرنگون ادبیب

  )٣٧٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یدب ایب  خواستمکه من نادان بودم. واقعاً جاهل بودم. نم   می گومن اصلا به خدا م    لی. خکشممن از خدا خجالت م  لیخ

  کنم؟ خداوند،   یادب یهستم که بخواهم ب   کنم. من چه کس

  آن نگار  بتیزد به ه  یبر و بانگ
  : مرو گستاخ، ادب را هوش دار که

  ) ١٢١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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با ب   د ینگار شا  دیفرمود  شما مرکزت را پر    ،یامن آورده  یجاکه اجسام را به  زند دارد به ما بانگ م   شی هایمرادیالآن 

  ؟یاام، چرا دوباره مرکزت را جسم کردهها، بعد تا الآن که من به تو کم کردهاز آن خواه ها، کم م از آن یاکرده

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :ندیفرما ادب م  یهاتیاز ب   یدوباره در   :نندهیب خانم

  گنه، او از ادب پنهانشْ کرد  در
  بخَورد گنه بر خود زدن، او بر  زآن

  )١۴٩٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  شد.   ابی: برخوردار و کامبربخَورد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پذ   السلام،هیحضرت آدم عل  د یهم که فرمود  جانیا  که را  هم    اشوهیم    عنیهم خورد. «بربخَورد»    اشوهیم   رفت یگناهش 

  دی کند بو  که من، گستاخ  دینبود که بو   طانی مثل ش  شد. درست است که از بهشت رانده شد، ول  ابید. بعد کام خور

  درست است.   دانمنه من م 

که     . از آن راهمیباش  شان یپشت سر ا  د یبا  م یما از نسل آدم هست  مییبو  مینبود. ما اگر بخواه   یجورنیحضرت آدم ا   ول

  .یشهباز یقشنگ بود آقا لیخ  هانی. امیکن تی رفته تبع شانیا

  ! نیآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  :کهنی. و ادیسلامت باش :نندهیب خانم

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  )٣۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

ما را به    دی آم   مانجسم  یاریهش  ،یماد  یهاما را به جهت  دیآم   هم باز همان در همان راستا است. که از هر جهت  نیا

که ما به خودش    تجهایبه ب   م یکه ما برس  رساند را به ما م   ها نیو خداوند ا  م یرس . ما به درد مبردم   یماد  یهاجهت

  . میبرس

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  )۴۴۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که:  ندیفرمام  کهنیا   یهم.  نیقشنگ بود ا  لیخ و

  را ذره نمود  شیخو یآفتاب
  خود را برگشود   یِاندک، رو واندک 

  )١٣٩۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

اندک  را ذره نمود» خداوند اندک  شیخو  یاست. «آفتاب   نیبرنامه هم  نیا  یهاتیب از شاه  ی. واقعاً  باستی ز  ل یهم خ  نیا

  .دهددارد از ما خودش را نشان م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  د یکه خورش  یاآن لحظه   عنیبه اوج خودش برسد.    د یبا  ی آن تار  یشهباز  ی. انگار آقاندککم طلوع مکم  :نندهیب  خانم

ما به اوج خودش که برسد آن لحظه است که آفتاب     یبوده شب و آن تار  ی تار  اریقبلش بس   ۀطلوع کند لحظ   خواهدم

  . میبشو  دیناام  د یجلو. اصلا نبا میبر  یجورنیهم د یبا  عن ی م یشبا د یناام  د یو اصلا نبا دهدخودش را نشان م 

است    نیهم در فرهنگ ما هم   لدای. شب  شودشروع م   ییبعد از آن روشنا  رید  نی! همنیآفر  ن،یبله، آفر  آقای شهبازی:

  .شودکمتر م   یو تار شودم  شتریشب است بعداً روز ب ن یتر. که طولان رید

  تواند بس است آن م   امدهیکش  یهر درد  جانیتا ا   دییتر شدن و بوبه روشن  دیهر لحظه که شما شروع کن   دیتوجه کن   ول

.  ردیصورت ب تواندم  کار در هر سن  نی. ا خواهمدرد نم رید  نیاز ا شتر یکه ب  دییعطف شما باشد. بو  ۀاصطلاح نقط به

  است.   کاف امدهی که درد کش  قدرنی. همردیب  م یمتص  تواندم  سال در ده کس   ی  حت

قدر که شما را  . درد همانستی . نه، لازم ن دیایشب ما ب  نیتری درد بشم تار  ریذره د  ی حالا    دییبو  دیشما نبا  عنی

  دیکن فضا را باز م  دی روم  جانیدکتر، در ا  دیرو م  رونی اصطلاح حالا در ب و شما به  د،یدار  اشال   یکه    کندمتوجه م 

  است.   کاف  رونی دکتر رفتن در ب  یهم برا  ردمقدار د   یاست.    خداوند. کاف ش یپ 

بشود.    ر یراه بروم بلند شوم بروم دکتر. ممن است د   توانم نم   ر یمرگ برسم، د   ۀ به نقط   د یمن با  د ییگوموقع شما نم   چ یه

فکر    د یاست. نبا  طور نیهم هم  جانی. ا کندم درد مدردها را دارم جسم  ن یمن آقا ا   د ییدکتر بو  دی درد شروع شد برو  د یبا

  .  امدهیکش درد ن کاف ۀاندارکه هنوز به  دیکن 

  بتی همه غ  ترسند، همه م   ر،ید  کنند . حالا همه با هم دعوا م آوردبلا را سر ما م  ن یا   ذهنکه من  میبو  خواهمم   فقط

  ذهنخرُده درد من  ی .  دیدارند، نه، شما با همه کار ندار  ذهن همه من  کنند،همه انتقاد م   رند، یگ م  رادی همه ا  کنند،م

  .دی است. بفرمائ یابهرهیدرد ب  نی . ا دیخواهنم   نیاز ا  شتری. بتاس  کاف ر ید د یرا احساس کرد
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  کم گفتم.   م ی. هرچه بویبازشه یآقا دیز ی. واقعاً شما عزمیاستفاده کرد  کنم،درسته، بله خواهش م  :نندهیب خانم

. چه  میبدون «من» انجام بده  یکار   ی  د یکه ما با  ن یا   د ییفرماها م برنامه  ن یهم که در ا  ی زیچ   ی   ی شهباز  یآقا  بعد

  ها؟ضی مر  یشاخه گل ببرم برا  مارستانیخودم گفتم مثلا بروم ب  شی پ   کنم،هرچه فکر م   ،ی است؟ مثلا من چه کار  یزیچ

  «من»؟   ی چه کار کنم کار ب 

. از  از نظر مال  م یگوحالا نم  کنندبرنامه کم م  نیمثلا به ا   هال ی. خدی کن  دای خودتان پ   د یرا با   نیخب ا  آقای شهبازی:

برو  رید  . ول دی آم   ش یکه پ  یفلان، حالا هر کار  ا ینظر مثلا نوشتن    ن است مثلاابتکار شما است. شما مم به    دی آن 

  .  دیکم کن رتان ی پ   دربه پ   دانمنم  د،یمادرتان کم کن

. خود لبخند  دیاصلا لبخند بزن  ای  دیآدرس نشان بده   یبه    ای .  دیگذشته را ببخش   یدردها  تانی کوچ کردن من ذهن  یبرا  ای

  ی ب   یکارها  هانیا   دینکن   شان. عصبانییها نسا که به آن  یرد بشو  واشیمردم    یزدن به مردم. اخلاق خوب داشتن از پهلو

  . ری«من» است د 

  ن،یری ب  نی ری من است؟ آن هم جزوش است. شما ممن است مثلا ش  ی«من» کدام کار ب   یکار ب   دی نی بب  دی فکر کن  رید  شما

  جا نیا   دییبو  دی برو  عن یرا ندارند.    کسچی هستند که ه  کسان  ی   مارستانیب  یبه    دیبرو  دیر یمثلا گل ب   ایمقدار    ی

    ندش؟یبب   دیآ نم  کس چی هست که ه کس  دی کن   قیتحق   یورج یرا ندارند؟ حالا   کسچیهست که ه   کس

  نی. اگر ا شودباز م   شیآدم  پا  واشیواشیشما.    یام برارا آورده   هانیمن مثلا ا   دییگو . خب ممیما دونفر را دار   ندی گوم

  متداول است.  لیکار خ  نیا  ایآمر ن یکارها را بند. مخصوصاً ا

  .  دیمن بن ی کار ب   دیشما گفت  نیباشه، هم  :نندهیب خانم

  ادیمن ز   یب   ی. کارهاکنندکارها را م  نیجوان ا  ۀ. مخصوصاً طبقایدر آمر  امدهید  لیخ  جانیبله بله من ا  آقای شهبازی:

  .  کنندم

بار، چندبار    تانیبرا   زی عز  یشهباز  یبعد من آقا  :نندهی ب   خانم تست هست    دیکه هم رپ  لیم یفرستادم به ا  لیمیا   عن یدو 

)rapid testبانیپشت  یهااز بچه  ۴۶٧٢  ۀ) هم آن شمار   را ول  لتانیمیام اهم گرفته   نم دی دادم جواب نداد  ام یپ . لیم یا  دانم  

  است؟ یجورچه دیار د دیجد لیم یا  ی  ای  دیده جواب نم

  ست؟ یتان چنه، نه، نه، اسم آقای شهبازی:

  شباهنگ است.   لم یمیآدرس ا لم،یم یمن ا :نندهیب خانم

  . رودنم ادمی.  دی بفرست  رید   ی. حالا  میکن شباهنگ، حالا دوباره نگاه م آقای شهبازی:
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  را دوباره پست کردم.  لیم یآدرس ا دی برنامه گذاشت یرو دم یاتفاقاً امشب هم باز فرستادم. الآن د :نندهیب خانم

  . دینوشت  یزیچشم. شما چه چ نم یبب   کنمبله، بله، چشم! نگاه م  آقای شهبازی:

  من از مهرشهر تماس گرفتم بودم با شما.  کنم، خواهش م :نندهیب خانم

برود  کنمبله چشم نگاه م  آقای شهبازی: (   ی   یی هاباکس  ی . ممن است  که    د یدان) هم مJunk boxجانک باکس 

  . ممنونم. کنمنگاه م رومکرد. م  ش یدای پ  شودنم  رودم  شودرا منحرف م ییزهایچ  یها موقع  بعض

  ] نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۴٠ô ستانیاز تاج نندهیخانم ب یشهباز یبا سخنان آقا    

  ] یشهباز یماه با آقاخانم صدف پرس [سلام و احوال

[صدا مرا مطبوع افتاد.    دیسرهم خواندکه پشت  ییهاتیب   لیخل یخ  میبرنامۀ چه گو    لیاستاد برنامۀ آخر خ  ماه:صدف  خانم

  واضح نبود] 

  خوار رفت  گل  ی  یعطّار شِیپ
  خَرد اَبلوج قندِ خاصِ زَفْت   تا

  ) ۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یشرِ سف   د،ی: قندِ سف اَبلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اصل   ۀیدر پا  شهیاست ما هم  تیی . ما که اصلمان خداافتیکه عطار او را خاص زفت    گفتخوار رفت، مگل   یعطار    شیپ 

«تا خَرد اَبلوج    دی حضور را گفته استاد، حضور بزرگ فرمود  نی که هروقت «ابَلوج قندِ خاصِ زَفْت» ا  می خواهو م  میخود هست

  قندِ خاصِ زَفتْ» 

  برِ عطّارِ طَرارِ دو دِل  پس
ل  موضعسنگِ ترازو بود گ  

  ) ۶٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یهادل  کرد م  یعطار طرار  نی ا  کردند کار م   ذهن که دودل بودند، با من   که طرار دودل بود، آن نفرات   یعطار  نیا   یبرا

دودلان   ن یعطار ا   شهی. همشودم  رانه ی خانه» اگر باشد خانه و  ی«دو خواجه به   م یکه ما خواندآن یبرا د، یدزد ها را مآن

طرار پهلو  کردم   یرا  در  م   هانیهم  یزوترا  یو  براگذاشت گل  حادثه  ن یا  ی .  و  اتفاقات هستند. درضمن  گل قضا  و  ها 

  فرمودند نماز را در وقت خلوت.

هم    نیهم   ی . برامیکن   ییرا یو پذ   میکن   ییفضاگشا  دی که اتفاقات را چشم به ذهن بردن و قضاوت کردن، ما با  دیفرمود  شما

آن «قندِ اَبلوج خاص    کنند، م   ییفضاگشا  کنند صبر م    ها کمتا آن  گذاشت کفۀ ترازو گل م    ی   ی دودلان و برا  ی عطار برا

  . کنندو به ذهنشان خوب و بد م  کنندم  ریبرند، گ که به قضاوت م   ای خرند زَفت» را م

  من است  یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است  دنیشر بخرْ  لیا متو ر گر 

  ) ۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما سنگ   یدر ترازو ، باش دنی شفا خر لیم  ،یدست آورآن حضور بزرگ را به خواهها گفت اگر تو م حادثه نیبا ا  عطار

  گل است. 
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  قندجو   : هستم در مهِمگفت
  باش گو  هرچه خواه  زانیم سنگِ

  ) ۶٢٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خور است آن که گل  شِیبا خود: پ گفت
  چه بود؟ گل نکوتر از زر است سنگ

  ) ۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آمدم،نم دنیقند خرعطار کله  ن یا  ش یاگر به پ  لمیگفت که من م   میدار   ها که دلبستگها، به حادثهبه سبب ارتریکه بس  ما

  تر است.گل خوب  برمو به ذهنم م خورمها را مسبب نیاست، هم  ی خورگل ایدن نیبه من که در ا 

  خور است آن که گل  شِیبا خود: پ گفت
  چه بود؟ گل نکوتر از زر است سنگ

  ) ۶٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  پسر   یآن دله که گفت ا همچو
  فَر  بس خوب افتمی نوعروس

  ) ۶٣٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  هست   ز یچ یهم  یل   با،یز سخت
  دخترِ حلواگر است  رهی ست کآن

  ) ۶٣١ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود گر بود   نیچن  نی: بهتر، اگفت
  بود  تر نیر ی او چرب و ش دخترِ
  ) ۶٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  واسطه و معرف است.   به معن نجای را از راه بدر کند. در ا ر یکه زنانِ د  : زن دله
  و پاکدامن است  ده یکه پوش  : مستور، زن رهیست 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
دارند حضرت مولانا از صبر که خداوند فرمود که    ییها تیب و شاه  هاتی ب   اری. بسمیطبع هستگل   لیخ  ا یکه استاد در دن  ما

  . توانتنها از راه صبر م   که به من رس صبر، صبر اگر خواه 

  فلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والْعصر را آگه بخوان  آخرِ
  )١٨۵٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ما هم صبر    م،یفضا را باز دار  و  میکن   ییسورۀ عصر که صبر هروقت ما فضاگشا  ۀیاشاره فرمودند حضرت مولانا به آخر آ   و

  استاد. میکن را به صبر و به صلاة (نماز) دعوت م ران یهم د م یکنم  ییفضاگشا م یکنم

  سنگ و سنگت از گل است  یندار گر 
  دل است ۀویبِه و بِه، گل مرا م نیا

  ) ۶٣٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ترازو ز اعتداد  ۀآن کفّ اندر
  سنگ، آن گل را نهاد  یِبه جا او

  ) ۶٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به دست   ر ی د ۀکفّ  یِبرا پس
    شستبه قدرِ آن شر را م هم

  ) ۶٣۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  وزن کردن   عنی  نجای: به شمار آوردن، به حساب آوردن، در ا اعتداد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تر، اگر هرچه  بزرگ  یتر حضورقدر ما زَفتهمان  م یاگر ما صبر کن  د یگو که م  ییهاکه استاد او سبب حادثه  یآن قدر  و

در    شتری. خدا را ب میشوم   قیما لا   قیما، به حضور عم  قیحضور عم  تر ولهم سخت  ییتر باشند فضاگشاها سختحادثه

  .م یکنعمق وجودمان احساس م 

  ماند   ر یاو د ،ییشهی نبودش ت چون
  را منتظر آنجا نشاند  یمشتر
  ) ۶٣۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

فرمودند    قدرنیرا امتحان کند ما در برنامۀ آخر هم   ن یآن را که ا  یبود خدا هم آگاه بود، برا  صبر یکه ب   یداریخر  نیا  و

  قت یکدام درجه؟ درحقکه تا کدام درجه صبر دارد، تا  فهمدخودش م  یانسان برا نیکه چقدر ا  دیالامتحان، امتحان فرما

  ؟ یورخگل یکه برا   ایآمد  یقندخرَ ی او برا

خوار بود، رنگش زرد بود  که گل  یبه گل افتاد از برا  نیچشمش به ا   نیآمد ول  دن یقند خر   یاو مقصد آمدنش برا   قتیدرحق

  م یشو) که تولد میا(خانواده یاما بسته به کدام عائله  مییآکه م  ا یدن ن یکرد. ما در ا یخواربه گل ل یزود م ،یخواراز گل

و آن    میکنم   جادیرا ا   هانیبعد ما خودمان بعدها ا  رسد؟به ما م   ییچه دردها  ق ید، از طری مادر فرمود  قیاستاد، از طر 

  استاد. دی گفت م، یخوردردها را م
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  اریبس  نم،یکه استاد من برنامه را بب   ب یقر  شود. البته ده سال م میکنقدر درد پخش م همان  م یشوقدر که دردمند مآن  ما

 دهی چیدرون من دردها که پ  جا راحت است استاد، ولاست، همه  رهیجا ت که هروقت همه  نم یبدردها هستند در من استاد م

بالا م  را ا نیا  یاستاد، برا   ندی آهستند   نی هم  د یتوانقدر که م آن  مل عاقبت تا  یبو  ریپذ م  یکه سرد  نیکه من ذهنم 

  استاد.  شوندبالا م  شونددردها بالا م 

شهب د  لیخ  ازی:آقای  شده  تمام  وقتتان  بهریممنون  شما  د.  داستان  آن  شما    انیجر   مید یفهم  رینظرم  با  چه هست. 

  . میبرنامه را تمام کن  دی با ر ید کنم، م  خداحافظ 

  صحبت کند، اگر اجازه باشد. ت یبا شما چند ب   خواهدم  ش یاستاد ستا د یببخش  ماه:صدف خانم

با  شان یا  د یخواهخب آخر شما اگر م   آقای شهبازی:   قه،ی . شما الآن هشت دقدی اندازه صحبت کنبه  د یهم صحبت کنند 

چهار   دیما باهم صحبت کنند. ش  رانید  د،یصحبت کن   قهیکه شما هشت دق  شود. نمدیصحبت کرد  قهی از هشت دق  شتریب 

  ح ی را توض  تیآن دو ب  د، یمثل من بخوان تیدو ب   ت،یب   ی  دی را همه را بخوان   یقصۀ مثنو  کهنیا  یجابه د،یصحبت کن   قهیدق

  صحبت کنند.  رانید  شودنم  رید دی صحبت کن قهی هشت دق دی . اگر بخواهدیبده 

  ] نندهیبا خانم ب یشهباز یآقا  [خداحافظ 

ب  شهیهم  آقای شهبازی: درنظر  را  د  د یری وقت  م   ران یکه  هنوز    د یدانهم صحبت کنند.  پنج ساعت شده،  الآن حدود 

  یبرنامه را ادامه داد. برا  نیا   شوداز پنج ساعت نم   شتر یما پر است و ب   یهانکرده ماندند. همۀ خطدوستان ما صحبت

بدهم    کهنیا نشان  شما  آبه  م   نهی [با  نشان  را  ا   ]دهند خطوط  ه خط  ن یهمۀ  م   ها  ا شودم   خال  شود،پر  همۀ    ها نی. 

  د یخواه اگر م  دیی برنامه بو نیتان را از اتجربه  قهیچهار دق  قه،یسه دق  کنم،صحبت کنند. شما همه را عرض م خواهندم

  .  یمعنو یهاغامیدر پ م یما بذار د، یصورت نوشته به ما بفرسترا به نی ا  د،یصحبت کن  قهیمثلا ده دق

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  131صفحه: 

۴١ô   خانم سلطانزاده از آلمان  

  و خانم سلطانزاده]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

واله چهل و  سلطانزاده:  خانم ا   من  از  بعد،  ا   ران یچند سال است که در آلمان هستم.  آمدم     ی. در  جانیازدواج کردم 

  خواندم م   شهی. نماز همدمیبا برنامۀ شما قرآنِ زنده را فهم  وارد بودم. ول  لیبزرگ شدم و قرآن هم خ  یخانوادۀ مذهب

  واقعاً.  فهمدمولانا همه، قرآنِ زنده است که آدم م   یهاتین ب یا  را ول  زیچقبول داشتم همه ز،یچهمه

به   شدم رنجش داشتم و ناراحت م   گفت به من م  ی زیچ   ی اگر    کس    ول  کردم را آزرده نم   کس وقتچی مثلا، ه  شه یهم  و

  خشم هم خوب بعض  ندارم ول  ر ینار، کم کردم. رنجش درا مثلا گذاشتم ک   هانیا  . خشم مثلا داشتم ولگرفتمدل م

  .شومناراحت م ها،نیها مثلا ناراحتم کنند اها، بالاخره اگر بچهموقع

صبر    د یامتحان بر امتحان بود که ما با   یکه   دمیرا فهم  زیتا چکه گفت که، سه  دمیفهم  زهای چ   لیخ  ٩۶٢غزلِ   نیدر ا   رید

  تلخ   م یرفتار کن  بود که، قصۀ دوم که ما اگر با تلخ   نیا  ری قصۀ د  ی   که، نیا  ر ید   یو    میو خدا را امتحان نکن   میکن 

  یمن    د یگوو م   رودم   عطار که کس  شِیبود که پ  نیو قصۀ سوم هم ا  م ینی ب م  یشاد  میباش   یو اگر که با شاد  مینی ب م

  .میری را ب  هایشاد  میکه بتوان   م یرا بده  مانیها دگی همۀ همان  د یما با  ول   خواهدرا م   هایهمۀ شاد   عن ی  خواهمقند م کله

  . نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  کهنیا  ریبله، د  سلطانزاده: خانم

  روز و شب   ایاز احوال دن خفُته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تَقل چون

  )٣٩٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

پنجۀ خداوند هست   ما با  م یدر  بده  میباش  دار یکه ب   دیو  است و در پنجۀ    دهی خواب   ایعارف از احوال دن    یکه    میو نشان 

  . کند م  زندگ   خداوندِ اله

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :  میداشته باش دیما توکل به خدا با کهنیاز ا رید  سلطانزاده: خانم

و»  نی م کللَ تَوع   «هبسح وفَه هال  

  ] .»کندم  ت یخدا او را کفا د،ی «هرکس بر خدا توکل نما[ 

  ) ٣ ۀی)، آ ۶۵(سورۀ طلاق (



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۲-۱شمار

  132صفحه: 

  است.   ما کاف  یو خدا برا م یداشته باش دی توکل به خدا با 

.  میو عدم ندار  دیآ است که ما از سرمان م   ن یهست که عشرتِ اول ا  عشرتِ اول    ی  میعشرت است، دوتا عشرت دار  و

  در ما هست.  یو عدم خداوند د یآ است که از قلبمان م نیعشرتِ دوم ا 

  !نیآفر آقای شهبازی:

    ریبله، د  سلطانزاده: خانم

  ست نام او است، عشق شده یاکرانهیب لذّتِ
  است، ور نه جفا چرا بود؟ ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  از او؟  میبن  ت یکه شا د یو چرا با ندیگوخداوند شامل ما هست که به آن عشق م کرانۀیلذت ب  بله

  . کنمو مدت ده سال است که استفاده م  کنماز شما تشر م ل یخ دیکش زحمت م  قدرنیشما ا  کهنیاز ا  رید

  !نیآفر آقای شهبازی:

شاءاله.  . خدا قبول کند انفرستمبرنامۀ شما م  ی شما برا  ی. من از آلمان براکنمو قانون جبران را اجرا م   سلطانزاده:  خانم

که به شما واقعاً در    زارع پور و همه، همۀ کسان  یآقا کشند، که زحمت م    و تمام کسان یو شاد  سلامت یشما آرزو ی برا

  . دیکش زحمت م  لیبرنامه و شما خ   نیاز ا میکن و ما استفاده م کنمم  رتش کنند برنامه خدمت م   نیا

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

  . کنمتشرِ فراوان از شما م  سلطانزاده: خانم

  شما. د یممنونم! ممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  ممنون از لطفتان.   لیخ  سلطانزاده: خانم

  با خانم سلطانزاده]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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