
    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧زی، برنامه گنج حضور شمارۀ  (پرویز شهبا 

  ☎☎☎٩۶٣ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  2صفحه: 

  

  ٩۶٣برنامۀ گهربار های تلفن پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبین 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  نیاز قزو یزند فاطمه  از تهران  زهرا عال

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از اصفهان  اینالهام فرزام  فاطمه رشنو از کوهدشت لرستان 

  از مازندران  یحسام موسو  ایسرشت از استرال مرجان فرخ

  ا یاز استرال ییرضا حانهیر  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  بهرام زارعپور از کرج   

اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت    های گن حضور با آیدیهم

 @zarepour_b  .رام تماس حاصل کنید   در تل

رام: متن کامل برنامهکانال گروه    های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

  

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  ننده یبخانم  ١

 ٧ از فولادشهر اصفهان می خانم مر ٢

 ٩  ننده یبخانم  ٣

١١  از اصفهان نی خانم نسر ۴  

٣١  راز یخانم فرشته از ش ۵  

 ١۶  ن ی حس یآقا ۶

٠٢  خانم زهرا از تهران  ٧  

 ٢٢  از اصفهان لایخانم سه ٨

٣٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۴٢  ی عبودشاپور  یقاآ ٩  

٠١ ٨٣  تبریز از  نندهیخانم ب   

١١  ۴٢  مشهداز  نندهیخانم ب 

٢١  ۴۴  سخنان آقای شهبازی 

٣١ ۵۴  بیننده از ژاپن آقای    

 ۴٨  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  4صفحه: 

    نندهی خانم ب ‐١

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

بودم.    یاد یبود که دچار مشلات ز  ذسال. چند نمیب هشت سال است که برنامۀ شما را ممن هفت   :نندهی ب  خانم

 کنم  کتاب را باز م   نیشما نوشتم. هر هفته ا  یبرا  ١۴٠٠  نیفرورد  ٢٩من    یانوشته دل   ی اول    دیحالا بذار

  . رمیو متأسفانه نتوانستم تماس ب تانیبخوانم برا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  ام در غفلت و غم بوده هاسال 

  ام من بوده لۀیدر پ هاسال 

  داشتم که همرازم بود دوست

  بر من نمود  که آن دوست چه راه وه

  و گم بدَم  جی گنج و، گ دم یشن من

  درکم نمود   بذشت تا فهمم نمود، نه کامل ول هاماه

  پاک  ریبر تو و بر آن ش   نی آفر

  ذات  که تو داشت  رتیبر همت و غ   نی آفر

  شدم از خواب ناز داریچه ب وه

  شدم از جسم و جان اریچه هش وه

  خدا یراهم ا نیدر ب اکنونم

  تو را نمیب ، کن یمددکار گر

  ست یکه چ دانستم را نم خودشناس

  که جسم و دست و پاست  کردم  م فکر
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  5صفحه: 

  چه باشد؟ خدا در قلب ما  خودشناس

  مه آنِ خدا و روح و ذهن، ه  قلب

  ادیز یهاشناختم، خود شناختم پر ز من  خود

  اه یبودند در جانم چنان مارِ س  آفت

  مارها سم داشتند  یهاش ین

  داشتند و کنترل م   نیو ک خشم

  ها رفتند از تنمسم  کمکم

  شد روحم و آزاد شد تنم پاک 

  که نگو  باکمی چنان آزاد و ب من

  که نگو میچنان غرق خدا  من

  دارم خودم را، همه را دوست

  است و پر شده  تپداز عشق خدا م دلم

  ن یدوست تو هم گنج بب پس

  دهدت چه شهباز تو را م که

  و مست شو از عشق خدا  بشنو

  در همه حال  یکه زنده شو تا

  خوبِ خوب  میبله او م،ین من

  ) نندهیب (شاعر خانم 

  ن ی شما نوشتم. از دوستم زهرا که ا ی برا ١۴٠٠  نیرورد، ف١۴٠٠نوشته را عرض کردم سال  دل  نیا ی شهباز ی آقا

معرف من  به  را  شرا  برنامه  در  با    یاکنندهناراحت   اریبسار یبس  طیکرد.  بودم  داده  از دست  را  شوهرم  بودم، 

  . داشتم نابسامان   لیخ ل یخ  تیو وضع بیدوتا دختر در شهر غر ،ورشستگ 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  6صفحه: 

زهرا    گفتم بودم. م  جیواقعاً گ  شدم بعد متوجه نم   گذاشتم کرد. م   شما را به من معرف  یها ید ) سCD(  دوستم

  . گفت گوش بده، فقط تکرار کن. فهمم من نم 

  ر یجا دو آن   ریخانۀ د  ی   میکرد  دایشما را داشته باشم، نبود و انتقال پ  ریتصو  کهن یامان ا  میکه بود  ییجا

  م، یشد م  داریکم ما صبح که بحالش بد بود. کم   لیناموفق داشت که او هم خازدواج    ی. دختر دومم  یر یتصو

  م؟ یکار  یما کجا   می گفت م  م یکرد نگاه م  هم   به   و من و دخترم ه  میدید م   میکردفقط برنامۀ شما را روشن م 

  م؟ یهست طیکجا، اصلا در چه شرا

شننده شده بود، برگشت.    اریبس  اش روح  تی و وضع  خورد که دارو م   دخترم حالش خوب شد از آن افسردگ  و

شما ما را    من. ول  یبرا  ای تمام شد دن   ریرا از دست دادم، د همسرم  کردم کردم. فکر م  دایخودم را پ  خودم 

و از    کنم خدا را م  یدارم شرگزار   کشم که م  که از هر نفس  م یبو  خواهم  . و الآن مدیکرد  ار ی هش  د، یکرد  داریب

  ممنونم.   دیما، ما را آگاه کرد  یپدر برا ی شما که مثل 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

همسرم فوت   توقع داشتم از همه. وقت   لیکنترلر بودم، خ   لیداشتم. خ   یبد  ی هااخلاق  لی من خ  بیننده:   خانم 

کم که متوجه شدم  کم  من باشند، ول  مراقب زندگ  دیهمه به من بدهار هستند، همه با کردم کرده بود فکر م 

آگاه شدنم    بود که شب و روز در قفس داشت تحت فشار بود. با  قفس   یاصلا انگار آزاد، واقعاً انگار بدنم در  

و گم بودم و الآن    جیمن چقدر خواب بودم، چقدر گ  دمی جان گفت، فهم   یمولانا   د،ی که شما گفت   ییزهایچ  نیاز ا

الآن فرق کرده نه، خدا    لیالآن خ  ام مال  تیوضع  میگو. نمبرم لذت م  ام دارم از هر نفسم، از هر لحظۀ زندگ

 ی اکه تصورم بود، الآن شما هر دفعه   ییزهایآن چ   خوب است ول  لی به زمان خاست. باز هم نسبت  خوبرا شر  

خانه    کنم  تمام است. الآن من فکر م  ر ید  م،یاوریدست برا به  نیا  ندهی اگر در آ  دیکن  فکر م  د ییگو در برنامه م

سرم هست،    یبالا    سالم هستند، سقف  میاهسلامت هستم، بچه   کنم، م   دارم زندگ  ندارم مستأجر هستم ول 

   و قشنگ  یی بای ز  کنم، بخش است. هرجا که نگاه م لذت   میبرا  زیچام هست، آگاه هستم، همه در سفره   ییغذا

  . نمیب م

 دادم، پرخاشر بودم، زود واکنش نشان م   م،یهااز دستم ناراحت بودند بچه  انمیکه داشتم اطراف  یبد  یهااخلاق 

   غلط و اشتباه بودم ول   اتی ذهن  نیا  ریاش درگخاطر گذشته و همه به  دمیبخش توقع داشتم، پدر و مادرم را نم

  ی تکرار  دیشا  تانیهاها برنامه وقت   شما، بعض  یداص  زنم را م   ونی زیتلو  چیسوئ  شوم که بلند م   الآن هر صبح 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  7صفحه: 

خودم را  دیحرف با  ن یحرف! چقدر من با ا  ن یچقدر تازه است ا نمیب م شوم م  کوب خ یرجا مد  هو ی   باشد ول

  یآگاه کنم و اصلا   م   انیخون در بدن من به جر  یبیجور عج دارم که م  یاو دفترچه   افتد که    ییشعرها  سمینو

  هست.   در تلرام همان هندس دیفرمود

واقعاً احساس    ندیگو م  زنند که زنگ م   ییها. مادربزرگ کنم نوه دارم پنج سالش است دارم با او کار م  ی  الآن

الآن هم خدا را    ول  میکردکار م   مان یهابا بچه   م یدیفهم را زودتر م  هان یکه چقدر خوب بود که اگر ما ا  کنم م

  کنم.   دایرا پ  آگاه  نیکه توانستم ا کنم شر م

  ی خودم کار کنم شعرها را تکرار کنم. فور   یهر روز رو   که ه   کنم م  . سع میکن کار م  رد،یگ م  ادیام شعر  نوه  با

 ها ن یبعد ا  رمیگ عکس م  یفرصت نوشتن ندارم فور   نمیب م  ونیزیصفحۀ تلو  یدستم هست شما را رو   لیتا موبا

  ام. به دفترچه  دهم را انتقال م 

بروم نماز    رفتم . داشتم می شهباز  یآقا   شد زده شدم و اصلا باورم نمذوق   ل یمن دفعۀ اولم هست خ  خلاصه

  خواهم  من م  ایواقعاً خدا را صدا کردم گفتم که خدا  ری بار د   یاذان ظهر بود، گفتم که    رانیا  جا نیبخوانم. ا

آگاه    همه  دیکن و رو م  ریز  د یدار  کند،  و رو م  ر یرد زدا  را   ا ی که واقعاً دن  یی آقا  ن یکنم از ا  ت یقانون جبران را رعا

  ار ی اربسی برنامه و من بس نیبا ا  شوند که واقعاً انگار که همه دارند آشنا م  نمیب م  زن شدند. با هرکس حرف م 

  شاگرد    یرا دارم مثل    دیداد  ادمی که    ییزهایخوشحالم که توانستم با برنامۀ شما ارتباط برقرار کنم و آن چ 

  . دمیرا شن   تان یزده شدم صداواقعاً الآن هول شدم اصلا ذوق   دانم نم  ل یجلو و خ  روم آرام منوپا، آرام  لیخ  لیخ

  . دید، موفق باشبو خوب بود! عال  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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  8صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان   میخانم مر ‐٢

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

    :میمر  خانم

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ذهنمان و ما را حتماً به دردسر    شود م  م،یبرو  شیو با ابزار پ  میو تلاش کن  میهرچه بخواه  ییتای  یفضا  جز

ترس، درد    یاست. ذهن فضا  یابزاری و ب  ت یفیعشق و ک   یفضا   جان یخواهد انداخت، به درد خواهد انداخت. ا

را    زیو آن چ  زیچ  نیاز دست دادن ا  ترسو همواره    میساز است که ما ذهن را م  هات یو استرس و من  و نگران

و ترس ندارد و همواره چون    کشاند لحظه م  نیرا به ا  ندهیو امروز و آ  روزیکه لحظه را شناخته، د  . انسان میدار

و چون خدا را    دهیثبات رس  نیکرده شاد است، آرامش دارد و به ا  یعدم را شناخته و آن را با عمق جانش  

. بندد دل نم   کند، استفاده م   از ی ن  و در حدّ اندازه و  ندیب را فقط م  رون یب  یزها یشناخته با او شاد است و چ 

به اشتراک    نیمثل استاد نازن  ران یرا با د  عاشق است و عشق آگاه   شود، نم   کسچ یو ه  ز یچچیوابسته به ه 

  است.   تیدر اولو شیو آگاه شدن جمع برا گذارد م

  میما درآ ما عاشقان انیم
  م یتا در باغ عشقت درکشان که

   
  هیخانۀ ما شو چو سا میمق 

  میانیرا همسا  دیما خورش که
  ) ١۵٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آگاه   برنامه هفته  بازتر مو چشمان بستۀ   کند ترمان مهر  و  باز  را  تشخ   یی. شناساکند مان  را  به   صی و  موقع 

  یی را شناسا  میها دگیهمان  گونهنیو ا  دانم خودمم را مسببِ ذهن م  رم،یرا ب  رانیمچ د  کهنیا  یجا آموختم و به 
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  9صفحه: 

برداشتم و    ذهنمن   ی جایو توقع و انتظارات ب  رانیشناختم و دست از سر د  شتری و الآن ب  شناسم و م  کنم م

  . کنم خودم کار م  یفقط رو 

از سرچشمۀ درون خودمان با    دهد که م  یای و شاد   افتی  م یو نور نخواه  عشق است و جز آگاه   ی واد  جا نیا

  . میآگاه کردنمان است تا رها شو

  جان من  انیاندر م ی روچون جان م  دهیدزد
  رونق بستان من  یا  خرامان من سرو

   
  تن مرو  یجانِ جان ب یمن مرو، ا یب یرو م  چون

  شعلۀ تابان من  یمشو ا  رونیچشم من ب وز
  ) ١٧٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ق یو آرامش عم   ی از درون شاد  کنم م  یبردارادداشت یو    خوانم  و اشعار را م  کنم وقت که برنامه را تماشا م  هر

 شود که آگاه م   جناب مولانا اشاره دارند که کس  قاًیاشعار دق  نی. و اکنم حس م  شتریبرنامه است، ب  ۀیرا که هد

   به دنبالشان همه مقطع   رفت و م  خواست که م  ییزهایچ  ن جا و آچون آن   دهد نم  حیرا ترج  جاچیو ه   ز یچچیه

عدم    عشق و شور و مست   ن یاست پس غرق در ا   و ازل ی عشق خداست که استادجان ابد و زودگذر هستند ول

  سمت برنامه و عشق خدا.  میو باز برگرد میموقع با کم برنامه بشناس ذهن را به یها ی و باز میشو

  استادجان.  شد تمام

  ممنونم.   با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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  10صفحه: 

    نندهی خانم ب ‐٣

  ] نندهی با خانم ب یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  و شوق داشت. ذوق  لیخ  مانی . آقامیموفق نشد  میزنگ زد یسرما آن  : نندهی ب خانم

  بله.  آقای شهبازی:

  . دیحرف بزن  فارس  دیشما گفت ول کردصحبت م  ترک  : نندهی ب خانم

  بله بله.  آقای شهبازی:

  تان یهاش یرماشما ف  دمید  کنترلش دستم بود اتفاق   ونیز یکه تلو  یجورن یهم  شیسال پ  من چهارده   :نندهی ب  خانم

  تان.برنامه  ندینش است، به دل م عال   لیخ

  آنِ من باشد  یکه شاد یبا شاد ستی عهد مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستیقول  مرا

   
  فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخط خو به
  تا تختست و تا بختست او سلطان من باشد  که

   
  او دستم ر یغ ردیاگر مستم، نگ اریهش اگر 

  من دست خود خستم، همو درمان من باشد   وگر 
  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. الآن خواندم به دلم نشست آن را م ل یخ میآ و م روم م آورم، صورت آواز درمبه کنم، را مرتب تکرار م نیا

ا  ری غاست. بعد به  ٣۴١برنامۀ    ی کوچ را من دوست دارم برا  ات ی کوچ، اب  یهاتیمثل ب  یهات یب  ن،یاز 

  ، ی توزنه ی از ک کل طور به ن یاز ا ریغکردم. به  فظرا ح »ی با شاد ستی. «مرا عهدکنم حفظ م  کنم، خودم مرور م

  [صدا ناواضح] .  کنم م  زیپره  هان یکه ضررآور باشد، از ا  ییها از دورهم  بت،ینکرده از غ  ییخدا  ای   ،ییاز بدگو

.  کند عوض م  طور کل است، باارزش است، آدم را به  نیاز اندازه دلنش  شیشما که ب  شاتیفرما  ام در زندگ

  و برکت کرد خدا را شر.  ری را پر از خ ن ماخانه 
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  11صفحه: 

  عوض شده، هفتاد درصد عوض شده.  ل یهم خ مانی آقا اخلاق

  به!به  آقای شهبازی:

جان! امروز  که آخ  گفت فرق کرده، الآن هم با ذوق و شوق م  ل یخ لیکه داشت خ  ییبرخوردها  :نندهیب  خانم

  را بشنوم، گفتم   یشهباز یگرم آقا  یموفق شوم صدا توانم م چهارشنبه است 

  .[ناواضح]الآن در خانه  صورت نیبه ا کردم . فکر نمشاءالهان

  بله.  آقای شهبازی:

  ستم، ین  شیب  یی. ششم ابتداندارم   چنانمن سواد آن   بدهد.   رتانیواقعاً خدا خ   یشهباز  یبعد آقا   :نندهی ب  خانم

است    . برنامۀ پرارزشکنماز اندازه خدا را شر م   شیشرگزار خداوند سبحان هستم. ب  لیحال خ   ن ی با هم  ول

واقعاً سپاسزارم از شما. خداوند سبحان    م،یمند بشوبهره  ناز آ  م ینگاه کن  میتوان ما م  راحت  نیا  مان به در خانه 

اسمشان    شود . نم کشند که زحمت م  زانیدارم از تمام عز  ژهیو   چنانشما و خانوادۀ شما را حفظ کند و تشر آن 

  بحانکه خداوند س  دوارمی. امکنم ها تشر م ارزش، از همۀ آن برنامۀ با   نیتک برد و وقت گرفت در ارا تک 

من   .می مند بشواز نور و ارتعاش شما ما هم بهره   م یتا بتوان  د یبرنامه باشد. شما سلامت باش  ن یا  حام   شه یهم

  .دلرز م  میصدا کنم مقدار استرس دارم، فکر م ی صحبت کنم چون  توانم نم نیبهتر از ا

  .دیخوب صحبت کرد  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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  12صفحه: 

  از اصفهان  نیخانم نسر ‐۴

  ] نیو خانم نسر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 رم یتلاش کردم ب  ل یخ  دهم شما را گوش م  ۀسال است من برنام  نیتلاش کردم، چند  لیمن خ   :نینسر  خانم

  شد. بمی به لطف خدا نص ریالآن د

برنامه    نیاست واقعاً در جهت رشد ما در جهت آرامش ما ا  یخوب  ۀ برنام  ل یاز شما تشر کنم، خ  خواستم  م

  نکردم.  اول معرف دیببخش رم یگ هستم از اصفهان تماس م نی. من نسرکند کم م 

  . کنم خانم. خواهش م  نیبله نسر آقای شهبازی:

  . کنم تشر م لیو شما خ  کنند  صحنه کار م نیکه پشت ا  کسان ۀ گنج حضور، هم ی اعضا  ۀاز هم  :نینسر خانم 

را انجام    بار از همان ابتدا جبران مال   ن ی. اولدهم برنامه را گوش م  نیشش سال است امن حدود پنج   خب

مشلات،    نیجهت رفع ا  رفتم مختلف م  یهاکلاس  داشتم، الآن هم دارم، ول  مشلات در زندگ  لیو خ  دادم م

  نداشتند.  یر یتأث چیه به آرامش، ول دنیرس یبرا کردم گزاف م  یها نه یصرف هز

که    انی هرحال آن اطرافمن شدند به  در زندگ   مشلات  یسر   ی که باعث    ییهاهمان    طور اتفاقبه  کهن یا  تا

   کردن کانال متوجه شدند و به من معرف   شیبرنامه را با پس و پ  نیها، ابا آن   میکن م    هستند و زندگ  نیقر

  کردند. 

سخت    لیخ   ذهنهرحال انداختن من به   ول  ام، دارد در زندگ  ریتأث  ل یخ  دهم الآن به لطف خدا دارم گوش م  تا

پرمغز    یرها یار مولانا، تفسبا لطف خدا، اشع  کردم. ول   صورت زندگ  نیشصت سال به اکه پنجاه   من  یاست برا

  ی هاو مفهوم   معن  لیروزگار است، خ   نیممنون که واقعاً مناسب احوال و اوضاع ا  لیشما واقعاً، خ   یۀ و پرما

  .م یکن و ما استفاده م ردیگ ما صورت م ی ساده برا  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

لحظه    نیبه اتفاق ا  میصبر، شر، تسل  تم،یموقع  رفتنیتشر کنم از شما البته با پذ  خواستم م  لیخ   : نینسر  خانم

  . کنم را م  میخوب سع   سخت است، ول لی خ  کنم، م  سع  لیخ
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  13صفحه: 

  انم یاطراف  نی بدهم، هم  رییها را تغ که اگر آن   کردم فکر م  کردم، م   سع   رانیکردن د  » قبلا با «حبر و سن  من

  رییتغ  ن یا  کهنیغافل بودم از ا  که درصورت  کند، م   رییتغ  ام اوضاع و احوال زندگ  کردم ا، فکر مام ررا، خانواده 

  . دادم در خودم صورت م  دیرا با اصل

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کنم،  م  ی رواده یپ  کنم،  که کار م  ی جورن یاشعار را هم  نیمتوجه شدم و دارم ا  نی الحمدُله به ا  : نینسر  خانم 

  نم یشاءاله به لطف خدا ببتا ان   کنم را تکرار م  هانیدر ذهنم و ا  شود م   تداع  د،یآ م   ش یپ  میمصداقشان برا

ک  م ریکه د شود به آن آرامش واقع   .برسم  

است،    یتکرار   شانیها ها را بعضبرنامه   نیهرچه من ا  عن یشما زحمت،    ل یکه خ  کنم از شما واقعاً تشر م  و

تازه است. مثل    ز یچ   ی  کهن یاصلا مثل ا  م، یشنو قول دوستانمان م هر موقع که به   هستند، ول   یخب تکرار 

  صورت هستند.  ن یهم به هم هان یا ،تازه است تیبرا اش معن  نیب هر دفعه م خوان خود قرآن که م

  م یرفتارمان بتوان   رییکه با آن تغ  میشاءاله که ما هم بتوان و ان   دیکش زحمت م  همهن یاز شما ممنونم که ا  لیخ

و   . خداوند عمر طولان میاز زحمات شما را جواب داده باش  . کم میاز زحمات شما را تشر کرده باش  کم 

ا از  بهتر  من  بدهد.  شما  به  بز  توانستم نم  رید  نیباعزت  خ   نیاول  نمحرف  است،  من   نیچند   لیبار  سال، 

خودت    ایدفعه گفتم خدا  نیا  ول  شدم، م  دیناام   تلاش کردم هر دفعه ه  لی. خدهم شش سال است گوش مپنج

  هم بتوانم انجام بدهم.  یجبران معنو   دهم، که در حد بضاعتم انجام م  کم کن که در همان جبران مال

که    ییها واقعاً معن   دیدهکه انجام م  ییها معن   لیخ  د، یکش ت مزحم  لیشما خ   ، ی شهباز  یممنون آقا لیخ

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیحال و اوضاع و فهم و درک ماست، خ  نیاشعار را مناسب ا نیا دیکن م

  !عال ، . عالدی. لطف فرمودکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  14صفحه: 

    راز یخانم فرشته از ش ‐۵

    و خانم فرشته]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . کنم ل مرا دنبا  تانیهابرنامه  صدتانی. من از برنامۀ س رمیخوشحالم که توانستم تماس ب  ل یخ  فرشته: خانم

  به، ماشاءاله!به  آقای شهبازی:

 مان یپش  ریاسترس داشتم که نتوانستم درست حرف بزنم، د  قدرن یبار هم به شما زنگ زدم، ا  ی  فرشته:  خانم

  تان یهابرنامه   ستم،ین  اغیمن    میفقط بو  تیقول آن حاگفتم بذار زنگ بزنم، به   شده بودم از زنگ زدن، ول 

  . کنم را نگاه م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

تفس  هیبق  ن یع  توانم نم  فرشته:  خانم  وقت  یر یمثلا را،  تفسآن   بنم شعرها    دهند،  م   حیو توض  کنند م  ریها 

  .کنم استفاده م  تانیها از برنامه  ل یخب خ بنم. ول  یکار  نیهست که من هم بتوانم چن  می آرزو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د، یکن   اگر حال و احوال  د ییگو کنم. شما م  با مردم هم حال و احوال   رید  توانم که، نم   وقت   فرشته:   خانم 

  .  دیپرس را م  شان ذهنحال من  دیاست که مثلا دار نیمثل ا دیاگر حالشان را بپرس دییگو م

  . ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

به او؟    میبو  یز یخب حالا چه چ  دیگو م  کند،  شما توجه م  یهابه حرف   کند آدم مراقبه م   وقت   فرشته:   خانم 

  م؟ یرس م ریمثلا حالشان را بپرسم به همد  یجورچه  ]نندهی[خندۀ ب

که الآن من دارم به الََست    می گو م  ام لحظه زندگدر لحظه   کنم، شما تمرکز م  یهاحرف   ی لحظه روبهلحظه    لیخ

  ندارم؟  ا ینه؟ الآن صبر دارم  ایهستم  نه؟ الآن راض ای دهم م  جواب بل

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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  15صفحه: 

داشتم،    خوشحالم. لنت زبان   لیحالم بهتر شده، خ  لی . خکنم را مراقب م   هانیلحظه الحظه  يعن   فرشته:  خانم

بود   ید یبع  ل یخ  زیچ  ی  رم،یگ وشش سال الآن دارم با شما تماس مپنجاه   برنامۀ شما من بعد از  نیبا ا  ، لیخ

  . راحت ن یبه ا یطورنیحرف بزنم، ا کس  یمن، که بتوانم زنگ بزنم با  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   تر شدم، عال خوب بودم خوب   عن یخوب شدم با همسرم خوب هستم،    لیخ  میهابعد با بچه  فرشته:  خانم

  . کنم که دارم چار م  نمیب خودم را م عنی [قطع صدا])، heli shotها (شات   مثل هل ری. من دمیهست

  هستم؟  یجوررمن چه   دیگفت م،یدی قطع شد نشن دیقسمت ببخش ی آقای شهبازی:

از بالا ف heli shotها (شات   هل   نیع   فرشته:  خانم  را از بالا م   کنند،  م  یبردارلم ی) هست   ر، ید  م ینیب خودم 

ندارم فقط به    یها کار خوب در مورد آن   ول  م ینیب مردم را هم م  یرا. حالا رفتارها   م یرا، رفتارها  میهاحرکت 

  درست است؟ غلط است؟  دهمکه دارم انجام م  یکار  نیکه حالا من ا کنم خودم نگاه م 

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ام که در زندگ   کنم م  سع  دییگو که در برنامه شما م   زها یچ   ن یمثلا هم   ای   کنم دارم قضاوت م  فرشته:  خانم 

   کم نشده ول   گفت، که م   قول خانم قبل به   میهای هم خوشحالم، من گرفتار   لی لحظه به کارشان ببرم. خلحظه

  دارم. یا عال  لیدارم، احساس خ یخوب ل یاحساس خ رید

برا  حت  روم  که م  رونیب اتوبوس  با    ی در  آن    لیخانم بغل دست من است من خ   ی چند لحظه  ها حرف  با 

آن    د یشا  م یگو . ممیبود  قهی چند دق  نیبا شما ا  میچقدر خوشحال  ندیگو م    ول  زنند،  ها حرف مآن   شتر یب  زنم نم

  من بوده.   ییحال خدا

  !نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

  ی پهلو   مارستانی چند ساعت در ب  ی  روم م   مارستانی مثلا ب  ایخانم را خوب کرده.    نیکه حال ا  فرشته:  خانم

 کرد م  هیکه گر  حال من خوب شد. خانم   دیکه چقدر خوب شد امروز شما آمد  ندیگو شان م هستم، همه   ض یمر

حال من    لیخ  گفت خوب شده بود. م  لشحا  ول  زدم، من حرف نم   زد او حرف م   کهن یبا ا  گشتم، مبر  وقت

  . یبود جا ن یکه شما ا مدت  نیا یرا خوب کرد
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  16صفحه: 

  ! نیآفر ؛یشهباز  یآقا

در وجودمان   میذره داررا ذره  تییاش اثرات برنامۀ شما هست، که آن حال خداهمه  هان یا میگو م فرشته: خانم

  استفاده کردم از برنامۀ شما.  ل ی. من که خمیکن م دایپ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از دست من    ی کار  چیه  شما هست، ول  یهاخاطر زحمت اش بهتشر کنم. همه   یجورچه   دانم نم  خانم فرشته: 

  ان ی طرافا   ۀیبق  یممنونم از شما. که رو  لیممنونم از شما، خ   ل یخ  میگو برنامه انجام بدهم، فقط م   یبرا  دیآ برنم

  ر یتأث  لی دارد، خ  ریخب تأث ول  کنم، نم   شان زندگدر   دخالت  چیمن اثر گذاشته. من ه  یهاحرکت   نیمن هم ا

  دارد.

  ! عال ، دارد، بله بله. عال ریتأث  آقای شهبازی:

کوچ   ی شاگردها  نیاز ا  ی من هم جزء    میندارم اضافه کنم، فقط زنگ زدم بو  یر ید  ز یچ  رید  فرشته:   خانم 

  تنبل شما.  د یشما، شا

.  د یستیشاگرد من که ن   د،ی. شما شاگرد مولانا هست دیا لطف دارشاگرد مولانا، شاگرد من نه. شم   آقای شهبازی:

  . دیواقعاً شاگرد مولانا هست

اگر    م، یاستفاده کن   م یتوانست نم  شان،یهامان بود، کتاب . ما مولانا در خانه دی خب شما واسطه هست  فرشته:  خانم 

   ی   ول  شه، یهم   گشتم گشتۀ خودم مدنبالش بودم، دنبال گم   م؟ یدیفهم  را از کجا م زهایچ   ن یما ا دیشما نبود

کرد و     معرف  خورد، برنامه به درد شما م  نیا  روبرادرم که خدا رحمتش کند به من گفت فرشته ب  ٩۴بار سال  

شاءاله دار باشد، ان شاءاله ادامه تان خوب است، ان برنامه   لیمن خوب بود. خ   یبرا   لیخ   خودش رفت. ول

  ممنونم.  ل ی. خمیتان استفاده کنما هم از شما، از برنامه   شه،یهم  د یم باشسال

  ! عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

    و خانم فرشته]  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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  17صفحه: 

    نیحس  یآقا  ‐۶

  ] نیحس  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دی گل هست  د،یگل هست د،یآقا، گل هست د یشما که ماشاءاله از همه بهتر هست  د؟یخوب هست : نیحس  یآقا

  . ]خندند م  یشهباز ی[آقا ریآخر شب است د  ریحالا د شهبازی: آقای

گرم، تا ساعت دو،   تییخدا  یواقعاً دم آن انرژ  میگو ه، م. واقعاً حق نیآقا، واقعاً حق دار  دانم م  :نیحس  یآقا

  درود بر شما.   د،یکن جا کار م سه شب آن 

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

عشق مولانا. تو معشوق    یبرا  آورم فرود م  میمولانا و سر تعظ  یشعرها   یبرا  آورم فرود م  میسر تعظ  :نیحس  یآقا

  گل.   یِشهباز یآقا   یکرد دایخودت را پ 

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  .  میبه! ما گفتم زنگ بزنم دلم تنگ شده بود که حال شما را بپرس به : نیحس  یآقا

  . خانواده چطور هستند؟ دیممنون، لطف فرمود  لیخ  آقای شهبازی:

لحظه خوب هستند، شاد هستند، الحمداله. خانمم که شاد است    ن ید آقا، تا اخانواده خوب هستن  :نیحس   ی آقا

و خوب است خدا را شر.    م یکن تر و خشش م   ری. مادرم هم دیجور ن یالحمداله، خدا را شر پسرم هم هم 

  رقصانم.    ه، یلحظه، هر ثان  هرخودم است  یندارم، نورافکن رو  یکار من خودم الحمداله من به کس ول

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  :  دیگو . که مکنم کار م  : نیحس  یآقا

  آن من باشد  یکه شاد یبا شاد ستی عهد مرا
  با جانان که جانان جان من باشد  ستیقول  مرا

  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  برنامه.    نیاز ا  دمیلحظه دست نکش  نیبود من تا هم   ۴٣٠  ای   ۴۵٠فکر کنم    ریاز برنامۀ، د  یشهباز   یواله آقا  به
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  18صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

غفلت    دینبا  هیثان  یدرونش زنده بشود،    ییکه اگر بخواهد به حضور عشق خدا  کس  یشهباز   یآقا   :نیحس  یآقا

  اگر غفلت کرد باخته.  هیثان  ی. به واله هیثان یکند، 

  !نی! آفرنیبله. آفر آقای شهبازی:

  ، پول  یها چالش   ،ییزناشو  ،  خانوادگ  زندگ  یهاها، در تمام چالش چون من خودم در تمام چالش   :نیحس  یآقا

  .زی پرو یرا لمس کردم آقا  دعوا، زندان، همه  ،ورشستگ 

  ! نیها! آفر آقای شهبازی:

خودش    یبه رو  دیو شما و همه، که آدم با  دانم را خودم م  انی . آن جرستیچ   انیجر  دانم حالا م   :نیحس یآقا

  ! ران؟ی کار کند، ما را چه کار به د

  ! نیآفر آقای شهبازی:

وجود من زنده باشد، واسه خودم رقصان باشم،    یخدا   خواهم  آقا من م  ران؟ یما را چه کار به د :نیحس   ی آقا

  عشقم را به همه بدهم.   خواهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ندارد.   است. اصلا به من ربط یجوربه من چه که آن : نیحس  یآقا

  درست است.  آقای شهبازی:

    : نیحس  یآقا

  با وفا   یبا عطا  یخدا یا
  کن بر عمر رفته در جفا  رحم
  ) ٢١٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آن  یکه هر روز یحق عمر داد
  آن را جز او    متِینداند ق کس
  ) ٢١٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  19صفحه: 

  . یشهباز ی آقا داند نم   جز او کس بله

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دق   ی  : نیحس  یآقا ب  خواهم  م  یاقه یدوسه  را  شما  م  رم،یوقت  نوشتم  خودم  بو  خواهم از     عن ی  میبعد 

  اجازه هست؟  ، یشهباز  یآقا  می از خودم بو خواهمبشناسند مردم، باز دوباره م 

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  . ست یحمد و فل و نعرۀ مستانه    د،یو درکش کن   دیرا، خدا را بخوان  ییخدا  اگر با سوز دل واقع  :نیحس  یآقا

با    شهیهم  کردم، قبلا با منم منم خودم فکر و وصال م   ام و خواهران و پدران و مادران من، من نوع   برادران

. و آخرش  دانستم خودم را بالاتر از همه م  شهیهم  کردم، رفتار م  ، و با ما و منخدا خدا  کردم خودم زمزمه م 

  شست.   میهاکه استخوان   منردبان منم منم خودم افتادم، چنان افتاد نیهم از هم

خودم هرچه    یهامنم منم   ن یرا از دست دادم و گرفتار دود و دم بودم. با ا  ییزناشو  خانوادگ  دوتا زندگ   عنی

خودم افتادم. و شر    یها و تکبر و خودخواه  چینردبان پرپ نیتر شدم، عاقبت از اتر شدم، نفهم بالاتر رفتم ابله 

  هم خودخواه و طلبار بودم. شهی همو کار خودم بلد نبودم،  ام را در زندگ   ییخدا واقع

  فرمود:  نینازن  یمولانا که

    ستما و من نیخلق، ا  نردبانِ
  ستنردبان افتادن نیز عاقبت

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است که بالاتر رود، ابله  هر 
  او بتَر خواهد شست  کاستخوان

  ) ٢٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه خالصانه با خودم کار کردم. و    نیبرنامۀ گنج حضور آشنا شدم. به واله، به خدا، تا هم   نیبا هم   بالاخره

برا دادم  تعهد هم  دارم،  معنو  یوقت گذاشتم، عمل کردم، تعهد  قانون   یبعد  تمام  متعهد شدم.    ی ها خودم، 

  و تعهد دادم به خودم.  کنم ل مدهم و عم انجام دادم و م یشهباز  یلحظه آقا نی را تا هم ییخدا  یهاجبران 
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  20صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ثان  شهیکه هم   :نیحس  یآقا هر  واله  به  هر لحظه کار کنم.  ا  هیکار کنم،  از  نم   نی دست  ا  کشم، برنامه    ن یدر 

از افکار فلسفۀ   یشهباز  یوجودم آقا  ۀنی لحظه س نی. حالا تا همییآن هم با عشق خدا م،یکه ما دار ییهابحران

  شادم، خندانم. که مولانا فرمود:  شهیهم  که را  وسفی پاک شده است. و در وجودم جا کردم اَشال  منم منم 

  را  پاک کردم افکار فلسف  نهیس از
  را   وسف یکردم اَشال  یجا  دهید در

  ) ١٨٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیشوتر م به خدا هر لحظه شما جوان  جوان،  یخودم، درود بر شما ا یِ شهباز یبر آقا  درود

  بله. د،یلطف دار .]خندند م  یشهباز  ی [آقا آقای شهبازی:

چهار    ایکه تا ساعت سه شب    ستیمثل شما ن   کسچیه   یشهباز   یآقا   کهن یخاطر اچون به   ر، ید  :نی حس  ی آقا

با معشوق خودت. آقا  ، کار کن   ،باش  داریصبح ب ن  یشهباز  یآن هم  به واله آن معشوق کار    ، ست یخودت 

  .کند م

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . دمیشما را شن یخوشحال شدم صدا ل یخ  رم،یبالاخره وقت شما را نگ  : نیحس  یآقا

  آقا.  ن ی حس د یممنونم. سلام به خانواده برسان آقای شهبازی:

ان  :نیحس  یآقا چشم.  چشم،  چشم،  چشم،  چشم،  همه چشم،  باش شاءاله  تندرست  و  سالم  درود  دیتان  و   .

  ی شاءاله همه شاد باشند با خودشان برا. انآورم فرود م  می گنج حضور، سر تعظ  یهاخانواده   یبرا  فرستم م

  لحظه کار کنند.  نیهم

  شاءاله. شاءاله، انان  آقای شهبازی:

  ] نیحس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  21صفحه: 

  خانم زهرا از تهران ‐٧

  ] یشهباز یخانم زهرا و آقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  خواستم ارم، مد یانوشته  ی ٢٨٩٠دربارۀ غزل   زهرا:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  زهرا:   خانم

  ییلبِ تو حلوا یسخن تلخ مو، ا  
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کند و باعث بشود که من درد پخش کنم و    ذهن من تلخ و شور باشد و دل من را خون   دۀیاگر به د  اتفاق  هر

حواسم    د ی. و باافتم م   ر یپناه ببرم، در دام ذهن گ  شرط   ی هاواکنش   حل آن اگر به الوها و   ی دردمند بشوم، برا

همان به جهت  را  خدا من  بدانم  نشوم.  اشتباهات ذهن گرفتار  و  و خطا  در غوغا  که  و    میها دگیباشد  گرفته 

  و عقل نو بدهد. لیقدرت اص ت،یحس امن  ،ی خرد، شاد  عنیبه من بخت نو،  خواهد م

  ن یا ی از ما طلوع کند و برا خواهد  است که در ما نهان است و م ی. او آفتابدیبه چشم سر د شود را نم   خداوند

  م ی باش  اریو هش  زیدر لحظه ت  دیو ما با  آورد بالا م   درد را از ما  عن ی. گل  کندم  مرادیب  لحظه ما را بهکار لحظه

  که:  می به خودمان برگرد میکرد که هر قضاوت

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته یقلی : صمصقُول

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کم آفتاب در ما طلوع  و کم   میشو کم ذره مو کم   مینیب را در خود م  رادیو ا  بیع  م یکه به خودمان برگرد  وقت

 میشو م   و خوردن   میشودنبال افکار حرکت کند، از جنس جسم م   یار ی هش  م، یاگر عاشق جسم باش   . ولکند م

فکر د توسط  لحظه  هر  م  یریو  آم  ول  میشو خورده  بالا  با  کن  ها لخ ت  دناگر  نخورده  ها دست گل   م،ی صبر 
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  22صفحه: 

  ها  با فکرها و دردها و تلخ   میندار  یاکه علاقه   رسد نظر مبه  و بعد مدت   میشو و اندازۀ همان جاندار م  مانند م

  . میهمراه بشو

حسادت، خساست، شتاب و جا   سه،یمقا  جانات،یو حواسمان باشد که انصتوا و سوت با هر دم که آتش ه 

. ماند حالت نم   نیاوضاع به ا  شهیکه هم  میسوت راه نجات ماست. بدان  د،یآ بالا م  رهیو غ  رانیماندن از د

ذهن هم   دید  دیای . آفتاب که بالا بودعوض بش  دمانیکم دتا کم   ؟یی فرما تو چه م  ایخدا   مییبو  م،یصبر کن  کم 

  . شود کور م 

  بترس، آمن مباش   ،یبد کرد چونکه
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دت ی الْقَلَم کژ آجف ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

  ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  23صفحه: 

  از اصفهان  لایخانم سه  ‐٨

  ] لایو خانم سه   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . میبو تان یرا برا می هاشرفتیو پ راتییچند تا از تغ  خواستم م  :لایسه خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  : لایسه خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هم با شما تماس گرفتم. من حدود هشت سال هست با برنامۀ شما آشنا   شیچهار ماه پمن سه   یشهباز  یآقا

قرار    ری مس  نیو خدا سپاسزارم که مرا در ا  بابت از زندگ  نیشده و از ا  جادیا  ام در زندگ  یادی ز  رات ییشدم و تغ

کنم و    کار  شیکه رو  دهدرا به من نشان م   یز یچ  یو    یدرد   یکه هر لحظه    کنم داد و من خدا را شر م

  کنم.  ییگشافضا 

به برنامه، متوجه شدم که هر لحظه   ادیبا گوش کردن ز  ول  خواندم من قبلا فقط شعرها را م  یشهباز  یآقا 

فضاگشا باشم و    افتد، که اتفاق م  ی زیمهم است که من هر لحظه، در هرچ   نیانجام بدهم و ا  دیبا  ییگشافضا 

  مهم است.  ییگشافضا  ست، ین مهم دهد که ذهنم به من نشان م یزیآن چ  دی گو به من م ییگشاآن فضا 

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

اش را عوض  را، شبه   ونی زیخانه، تلو  آمد م با برنامه. هر موقع  کرد من شوهرم قبلا مخالفت م  :لایسه   خانم

  کنم  م  ییگشاهست فقط با تمرکز، فضا   چند وقت   ی   ول  کردم مقاومت م  کردم،م   زهیمن ست  لیاوا  ول  کرد م

  ی رو   باً یندارد. بعد تقر  ونیزی به کانال تلو  ی کار   کههست که متوجه شدم    چند وقت   ی خدا را شر    رید  شان یو ا

  ر یینکرده، من تغ   رییاو تغ  عنی  ر،ییتغ  یو تا حدود   کند خودش کار م   یهم اثر گذاشته و او هم دارد رو   شانیا

  کردم. 
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  24صفحه: 

  . نیآفر ازی:آقای شهب 

  کنم،  م  ن ی. تمرکنم م   ییگشاو هر لحظه دارم فضا   یشهباز  ی آقا  نیبابت ا  کنم و خدا را شر م  :لایسه  خانم 

و خدا را شر    خواهم نم  زندگ  دهد، به من نشان م  که زندگ   یز یاز آن اتفاق، آن چ   کهن یو ا  کنم تکرار م

  را درست کنم.   تمیهست، مرکز جنس   چهکه باعث شده من بدانم مرکزم از   یزی آن چ ای آن شخص  کنم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی بردار. نُتکنم هست. شعرها را مدام تکرار م است، از جنس جسم  مرکز من الآن از جنس زندگ :لایسه  خانم

  . کنم خودم کار م   یو رو کنم م

کم شده،    امسه یکردند چرا من نتوانستم. مقا  شرفت یها پآن   میکه بو  کنم حسادت نم   ران، ید  شرفت یاز پ  رید 

  حت یرا نص  ندارم، کس  به کس  یخودم است. کار   ی تمرکز رو  کنم، خودم کار م  یرو   ل یملامتم کم شده و خ

  .نیبابت ا کنم نکنم و خدا را شر م 

تکرار    نکنم. آن شعرها را ه  یادبی نباشم، گستاخ نباشم، ب  ادبیب  خواهم  م  از حضور خدا و زندگ  رید  و

  و خدا و استفاده کنم.    کرد در برابر زندگ  دینبا یادبیب میگو خودم، به خودم م  یبرا کنم، م

ما   یواقعاً برا  ل یها، خصوصاً جمعه مخ  ،تلفن   یهاام یپ   دهند، م امیها که پتان و از آناز شما و برنامه   ممنون

است، خ آموزنده  است،  اتک   کند به من کم م  ل یکارساز  تک تلفن   نیتک  از  و    کنم،  تکشان تشر مها. 

صادقانه    نیچن  ند، یآ سخت است و م  ل یخبرقرار کردن    . چون واقعاً تماس تلفنکشند سپاس که زحمت م

. و  کنم خودم کار م  ی و رو   کند به من کم م   لیخ  گذارند، ما م   اریرا در اخت   شانیهاو تجربه  کنند  عنوان م

. ممنون  کشند و زحمت م کنند  ما تلاش م  یدار یو ب آگاه  ی که برا زانیاز همۀ عز  سپاس از شما و با قدردان

  . یشهباز  یآقا و سپاس از شما  

  . کنم خواهش م  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ] لایو خانم سه یشهباز یقا آ  [خداحافظ

  �🔹🔹�اول  بخشپایان �🔹🔹�

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  25صفحه: 

    یعبود  یآقا  ‐٩

  ] یعبود  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بشر نور خداست» را در سه بخش خدمتتان   به «قوت اصلمربوط   اتیاب  نیعرض شود قرار بود ما ا  :یعبود   یآقا

  خدمتتان ارائه بدهم.   دی. اگر اجازه بدهدهیکه به بخش چهارم کش می ارائه کن

  . کنم بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  : یعبود   یآقا

  نهار یز یبدِآن ا وستیبپ چون
  در ندامت زار زار  نال چند
  ) ٣٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     فاضحه وِیعمرت برد د چونکه
    باشد اعَوذ و فاتحه نمیب

  ) ۵۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     و هوس دیزمان که حرص جنب آن
     ادرسیفر  یا که گوزمان م آن

  ) ۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     راهزن شدم ویزمان که د آن
     خواندن نیاسی  ستیزمان با آن

  ) ۵۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     طبع و تن  رِیاس ی: ادیگو وید
    نکردم زور، من کردم، م  عرضه

  ) ٢٩٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     : من گفتمتدت ی فرشته گو  وآن
    فزون گردد غمت  یشاد نیاز ا که

  ) ٢٩٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  26صفحه: 

  کاشته  نبودش تخم صدق  چون
  آن بماشته  انِیبرو نس حق
  ) ٣۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد   یاوردیدر ن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و شه ی ر ی و وز ی ر یم نام،
   ده نهانش مرگ و درد و جان در

  ) ٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     سلامت از ضرر خواه هم  گر 
     را نگر  انیز اول بند و پا  چشم
  ) ١٣۶٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ز حرصِ گندم  ید یبز  دام
    تو شد هر گندم او کژدم بر 

  ) ۴٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شده رونیگندم، حلّه زو ب خورده
  و هامون شده   هیباد یبر و خُلد

  ) ۴٧٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    را بِدْران، بسوزان دانه را دام
  خانه را   نینو، ا  یِکن درها باز

  ) ۴۶۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     یبر دانه چرا لرزان بد  مور،
     ؟یدانه خرمن دان بد یاز آن  گر 

  ) ١۵٠٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  27صفحه: 

     گلو، تنگ آورد بر ما جهان چون
   حلق و دهان کاش  یخورد  خاک

  ) ۴٧٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     پنهان کنون شد آشار علّتِ
    و شار میاز آنکه بند گشت بعد

  ) ٣٧٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر ی گ  دهیسیپالوده نال نیاز خود
    ر یگ  دهیناد ،ییدهی که د مطبخ

  ) ١٩۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     بود هاپالوده مست نیکز از ا زان
  رود  ادتیو چارق از   نیپوست
  ) ١٩۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     کن نَزع و مرگ، آه  دیدرآ  چون
   کن  دلق و چارق آن گاه ذکرِ

  ) ١٩۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      نان سوختٔ غصه یبرا از
    صبر و توکل دوخت ٔ دهید

  ) ٢٨۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
   ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : از ضعفِ توکل باشد آن  گفت
  که داد جان   بدِْهد نان کس  ورنه

  ) ٢٣٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  28صفحه: 

     و ظفر  پادشاه دی که جو  هر 
  پسر ینان ا ییلقمه  دیاین کم

  ) ٢٣٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دهدم ی را رزّاق روز جمله
    نهدم  ششی به پ یهر  قسمتِ 

  ) ٢٣٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     هر که صبر جست شِی پ دیآ رزق 
ِصبر یها ز بکوشش رنجتوست   ی  

  ) ٢٣٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     نشد جانیکس ب چیقناعت ه از
    کس سلطان نشد چیه  صیحر  از

  ) ٢٣٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     غیز خُوکان و سان نبود در نان
    غیباران و م نیا ستی مردم ن  کسبِ

  ) ٢٣٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     رزقِ تو ،ور نخواه ، بخواه گر 
  دوان از عشق تو   دیتو آ شِیپ

  ) ٢۴٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بد  چیه دی ایکه از دادش ن آن
  دهد خود م  خواهش یو ب داند

  ) ٣٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ز ی عز  نانِیزآن نازن یینه تو
  زی جوز و مو  یتو را دارند ب که

  ) ٢٨۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  29صفحه: 

     رزقِ جانِ خاصانِ خداست جوع،
ک  یزبونِ همچو تو گگداست؟ ج   

  ) ٢٨۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ستیفارغ، تو از آنها ن  باش
   ست یب نانیمطبخ تو ب  نیدر که

  ) ٢٨۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     چو زاغ کم، گرسنه مان یخور  گر 
  آروغت دماغ  ردی پر، گ  یخور  ور

  ) ١٧۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     و دِق بد و خش  یِخو ،یخور  کم
    شد تُخْمه را تن مستحق ،یخور پر 

  ) ١٧۴٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یشوس م  ،یشو گرسنه م چون
  یشوو بدْرگ م  وند یو بدْپ تُند

  ) ٢٨٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    یشد یمردار ر، یتو س یشد  چون
  یشد یواری چو د پایب خبر،یب

  ) ٢٨٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

تر زهی ها پاک جوع از رنج رنج     
  در جوعست صد نفع و هنر   خاصه
  ) ٢٨٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اندمر خاصانِ حق را داده جوع،
  زورمند   رِیشوند از جوع، ش  تا

  ) ٢٨٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  30صفحه: 

     یتررو که هر دم پسچو تو پس  نه
    یاز گوهر یرو م سنگ یِسو

  ) ١١١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     دهند؟ هر جِلفِ گدا را ک جوع،
    او نهند شِیپ ست،یعلف کم ن چون

  ) ٢٨٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ارزان نیبخور، که هم بد  که
  ییمرغاب، مرغ نان یینه تو

  ) ٢٨۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ستیشان آرام نجهانِ مرده در
    ستیاَنعام ن قیعلف جز لا نیک 

  ) ٣۵٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     اندصورت هانینه مردانند، ا نیا
   انداند و کشتۀ شهوتنان ٔ مرده

  ) ٢٨٨۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوان   دهیبز  نیجز ا ندیکه بز   هر 
  استخوان ز   شیدرد گلو عاقبت

  ) ٢۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو رود   رِیخوانِ غ  یِکه سو  هر 
   کاسه بودبا او دان که هم وید

  ) ٢۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو رود    یکه از همسا  هر 
  شود   شهیکه همسا شیب و،ید

  ) ٢۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  31صفحه: 

  است هول   نعمت و لوت مان،یا ذاتِ
    به قول مانیقناعت کرده از ا  یا

  ) ٢٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     نان و آب یِنماندَ اشتها  گر 
  دو قُوتِ مستطاب   نیا یب بدْهدت

  ) ٣١۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن مطعوم جان است و نظر   گرچه
  پسر یاست ا بیرا هم زآن نص  جسم

  ) ٢٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی ثنوم  ،ی (مولو

     دهدرا قُوت از بو م یپر  چون
    دهدملَ را قوتِ جان، او م  هر 

  ) ٣١۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جسم آن را اکَول   وِید نگشت  گر 
لَمالشَّ اَسرسول   ینفرمود طٰانی  
  ) ٢٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود   که مرده ح  زآن لُوت وید
    شود؟ مسلمان ک  آشامد،ین تا

  ) ٢٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     جو حقّا حرام است و فسوس نانِ
  نه نانِ سبوس  شیرا در پ نفس
  ) ٣۴٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     رتیس دزدست فتنه ی او
   او را به هر دم صورت الیخ چون

  ) ۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  32صفحه: 

  حق را کن غذا  حیملَ تسب چون
  از اَذا  ی همچون ملا ره  تا

  ) ٢٩٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

،وکهفِ خداوند ر ِباش    شیس  
  تغَارت اصطفاش   نی تا رهانَد ز 

  ) ١۶۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کم تَندَ   فهی ج یِار سو  لیجبرئ
    ز کرکس کم زند؟ به قوت ک  او

  ) ٢٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخ نبود از مطْ لیجِبر  قُوتِ
  خَّقِ وجود دارِیاز د بود
  ) ۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قُوتِ ابَدالِ حق  نیا همچنان
  ز حق دان، نه از طعام و از طَبق  هم

  ) ٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عشق خواه و، جان مخواه    اتِیح زو
   ازو آن رزق خواه و نان مخواه تو

  ) ٣١٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مشخال  ا  د زندانِ دوویب    
    ویغم نان مانع است از مر و ر کش

  ) ۴٧٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مشر لوت دان بازارِ د اویپ     
    ویغر  یرا در و   وید تاجرانِ

  ) ۴٧٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  33صفحه: 

  نهاده در جهان   خوان حبذاٰ
    بس نهان  سانی از چشم خس یل 

  ) ٣٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پر از نعمت شود  جهان باغ  گر 
سمموش و مار هم خاک ق   بود  

  ) ٣٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

قسم گر بهار   ،یاو خاکست، گر د  
  چو مار؟  خاک چون نوش  کون رِیم

  ) ٣٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرم چوب   دیچوب، گو  انِیم در
  خوب؟!  یِحلوا نی که را باشد چن  مر 

  ) ٣٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  یهزاران دام و دانه است ا صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   میدام نو ما بستۀ دمبهدم
    میشو مرغی گر باز و س ی  هر 

  ) ٣٧۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما را و باز    هر دم  رهانم
  از ینیب یا  میروم دام یِسو

  ) ٣٧۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  رازْدان    یِخدا یها اکشش نیز
    ن دهِ امانبه جذبِ لطفِ خودما تو

  ) ٢٩٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  34صفحه: 

  آنگه باشد از حق و مجاز   قفر 
  چشم، باز  تی کند کحل عنا که

  ) ٣۴۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اَخْشَم  شِیپش و مش پ نهرَ و
    د شَمچون نَبو سانستی  دوهر 

  ) ٣۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بو را به هوش   نیافزون کش تو ا ،یبار
  اصلت برد برفته گوش   یِسو تا

  ) ٨۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  از زُکام    زینگه دار و بپره بو
  بپوش از باد و بودِ سردِ عام   تن
  ) ٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  مشامت را ز اَثَر   دینداین تا
  هواشان از زمستان سردتر   یا

  ) ٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  شرف    جمادند و فسرده و تن چون
    اَنفاسشان از تل برف جهدم

  ) ٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  پرست   تشنگانِ کف نیحجاب ا نیز
    اوفتاده دوردست صاف  آبِز

  ) ٣۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاجتِ ما را پناه   شه یهم یا
  راه میما غلط کرد ر ید بارِ

  ) ۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  35صفحه: 

    نیرآفر یش  یا میکرد  س گر 
  نی کم نیرا ممار بر ما ز ر یش 

  ) ١١٩٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خوش را صورتِ آتش مده   آبِ
  منه یاندر آتش، صورتِ آب 

  ) ١١٩٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هزاران دام باشد در قدم   گر 
  غم چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

     فیشهوتش را از رغ ی ببند چون
  ف یکنَد آن شهوت از عقل شر  سر 

  ) ١١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را    ز ی تو هر چ یخدا بنما یا
  سرا هست در خُدعه  کهآنچنان

  ) ١٧۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     نیالْمعنعم ایکرد  تو تان هم
    نی بْ را هست نیبمعدوم دۀید

  ) ٨٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها   فرما بر قصورِ فهم رحم
  ها  ها و وهمعقل یِورا یا

  ) ١٠٩۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بنموده به ما، وآن بوده شَست   طعمه
  بنمْا به ما آن را که هست آنچنان
  ) ۴۶٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  36صفحه: 

  ها شده   بستان یِگل سو یپ ما
  بده   ی نموده آن و، آن خار گل

  ) ٣۶٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     فیلط نی ب یارا تو خانه چاه
     فیظر  نیب یارا تو دانه  دام

  ) ٣۶٩۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سخُن  رازدانِ خوش یِخدا یا
  کار بد، ز ما پنهان من  بِیع

  ) ١٣۵٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را منما به ما   یکار ن بِیع
  از روِش سرد و هبا  مینگرد تا

  ) ١٣۵۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     سبب درخواست از حق مصطف نیز
  نما  را هم زشت و، حق را حق زشت

  ) ٣۵١٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ورق    به آخر، چون بردان تا
  نه افتم در قَلَق   مان یپش از

  ) ٣۵١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کن ثاری ا ر ینظیب یِخدا یا
  سخُن   نیز یرا چون حلقه داد گوش

  ) ٣٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و بدآن مجلس کشان   ریما گ گوشِ
  آن سرخوشان   خورندم قتی رح  کز 

  ) ٣٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  37صفحه: 

    نیاز ا یدیرسان ییبه ما بو چون
  ن یربِ د یمبند آن مش را ا سر 

  ) ٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو نوشند، ار ذُکورند ار اناث   از
  مستغَاث    ایدر عطا  غیدریب

  ) ٣٠٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     میراجع شد به بحر تو ز خود  ما
   میرضاع اصل، مستَرضع شد وز
  ) ۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  از تو بس    میخواه  دهیما د نیاز ا بعد
  نپوشد بحر را خاشاک و خس   تا

  ) ٢٣١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نیتو را بادا سعادت بعد از ا مر 
  ن یق یگذشت، اَله اَعلَم بِالْ نیا

  ) ٨۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قربان.   هم طولان لیخ  دی. ببخشی ممنون جناب شهباز   لیخ

  باز هم هست؟   ای! تمام شد بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .  یشهباز  ی نه تمام شد آقا :یشاپور عبود یآقا

  یِ آور ممنون از جمع   لی. خات یاب  نیاست ا  زیانگرت ی! واقعاً حبایز  لیخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی:

  ها.  آن

  ٣۶٠  ال  ٣۵٠چرا. و حدود    دانم نم  ستند،ین  یتکرار   میبرا  دی باور کن  خوانمشان هرچه م  :یشاپور عبود  یآقا

آقا  تیب شد  اگر  حالا  م همه   صوت  ل یفا   یدر    ی شهباز  ی است.  را  ق  خوانم اش  هم  هماران  است  و  رار 

  خدمتتان.    میفرست کنند، م شانی گذاراعراب 

  داشته باشد؟  هان یکه مال آدرس و ا د یکن هم م یگذار! بعد شماره عال ،عال آقای شهبازی:
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  38صفحه: 

  . کشند بله همه را زحمتش را هماران مبله  :یشاپور عبود یآقا

واقعاً    د، یشما خواند  ریاش دو همه   دیکه الآن خواند   اتیاب  ن ی! بله اعال  ، عال  ،  عال  ، عال  آقای شهبازی: 

خودتان هم شاعر    دییمولانا! خب شما بفرما  نیمرد واقعاً چه بوده است ا  نیاست که ا  زیانگرت یو ح  زیانگشفت

  ؟  گفته  یجور شعرها را مولانا چه  ن یا د،یهست

 تی دوتا ب  ی را توانستم    نیفتۀ گذشته امن فقط از غزل ه  دانم؟ چه م  [صحبت با خنده]  :یشاپور عبود  یآقا
  :میبو

  منزل   ن یبش افسار مرا ز ساربانا
  باغ دگر تا که خورم قوت دل  ببرم

   
  که خورم از آن نور  میفرو کن بنما سر 

  نه کامم شود از قوتِ دگر، تلخ و شور  ور
  ) یشاپور عبود  ی(آقا 

  قربان.   نیهم

  با شما.  کنم  م  ! ممنونم. خداحافظن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شد.  طولان ل یخ د یببخش :یشاپور عبود یآقا

که    میرو فروم  رت یاش ح است. ما همه  زیانگرت ی ح  نیا  ست،ین   ! نه! نه! طولانعال  ، عال  ، عال   آقای شهبازی: 

  . قیو عم عیوس  معان نیبا ا از کجا آمده  اتیاب نیا

  شود  اش هم اضافه مهمه   چ،یه  ی شهباز  یباور کن آقا   دانم از هزار بار خواندم، نم  شیب  :یشاپور عبود   ی آقا

  . هاتیبه ب

  بله!  آقای شهبازی:

  ممنون.  ل ی. آقا خ رید ی هات یوسط ب  دهم جا م  ه کنم هرگاه مطالعه م   :یشاپور عبود یآقا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یپور عبودشا یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  39صفحه: 

    زیاز تبر  ننده یخانم ب   ‐١٠

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

زنگ    خواستم تان. مخوب است برنامه   لی. خکنم را نگاه م  تانۀ برنام  شود حدوداً هشت سال م   :نندهی ب  خانم

خاطر آن مزاحم شدم. وقت دوستان را  وقت است زنگ نزدم به ل یبزنم تشر کنم. دوسه بار زنگ زدم البته خ

خوب بود،    ل یتان ختشر بنم. برنامه   ی   مزنگ نزدم به شما. گفتم بزن  شود م  سه سال   باًیتقر  گرفتم، ول 

  مخصوصاً امروز.  

راه را    نیا  عن یراه بروم،    نی در ا  دیمن با  ،ی شهباز  یبود که آقا  نیا  تانۀ که گرفتم امروز از برنام  رس د  نیبهتر

که شما    دیکه نبا  دیقول شما امروز شما گفت به   یشهباز  یبروم فقط نگاه بنم، صبر کنم، شر کنم. چون آقا

  . میکن خطا نم  م، یشو نم عصبان  میکه آمد  راه نیدر ا  ر یکه د  دییبه خودتان بو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نم یب م  دهم، شما گوش م  ی هابه حرف   کنم، . من هرموقع برنامه را نگاه م میکن واقعاً خطا هم م  :نندهیب  خانم 

.  میبا همسرم، با فرزندها  ران،یام، در رفتارم با دروزمره   یدر کارها   م،ی در کارها  آورم کم دارم. کم م  لیواقعاً خ 

  .  کنم شما را، باز هم مواظب خودم هستم، مراقبه م یاهحرف  دهم، حرف را که گوش م   ول آورم کم م 

راه مواظب خودم    نیراه باشم، در ا  ن یبروم. تماشاگر ا  دیاست من با  راه  ی  نی که راه است، ا  دمیفهم  ول

  . یشهباز ی آقا شود دست خداست. خدا هرچه بخواهد همان م  رید اشه یبق  باشم، ول

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

راه خطا کنم، آن را خدا    نیکه من در ا  شود هرچه که باعث م  ،دگیبله، آن هرچه که دارم همان  :نندهی ب  خانم

شاءاله که  بنم. ان   ییفضاگشا  کنم، که کنار برود نه من. من فقط شاکرش هستم، فقط نگاه م   شود باعث م

  دوستان موفق باشند.  ۀراه هم نیدر ا

   ل یخاطر کتابشان. خخانم بنم به  بایهم از فر   یتشر  ی   خواستم م   یشهباز   یفراموش کنم آقا  کهن یاز ا  قبل

آقا ا  یکتاب  ن ی. ایشهباز  ی کتابشان خوب است  از  دارم م   شانی که  م  خوانم، من  تمام    ۀخلاص  کنم احساس 

  . دی است که شما گفت ییزهایچ
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  40صفحه: 

  .  رمیگ درس م  لیخ  خوانم ما. من م یاند براخانم آن را خلاصه کرده  بایفر د، یکه شما گفت ییزهایچ نیا

  نه؟   دییگو را م دشانی. کتاب جددشانیکتاب جد نیبله، هم  آقای شهبازی:

   است. یکتاب خوب   لیخ  دشان،یبله، بله کتاب جد : نندهی ب خانم

  ]دهند کتاب را نشان م یشهباز  ی[ آقاد؟ ییگو را م نیا نه»، یکتاب «امروزِ من، آب و آ آقای شهبازی:

  کتاب.    ن یبله، بله هم : نندهی ب خانم

جلد کتاب خواسته بودم،     یکتاب، من    نیا  یزنگ زدم برا  است که من وقت   نی جالب ا  یشهباز   ی آقا  بعد

حالا اشتباهاً دو جلد را گفتم   کرده بودم، ول  زیجلد را وار  ی من دو جلد فرستاده بودند. من پول    ی اشتباهاً برا

.  خورد  به او بدهم، به درد کارش هم م  ذارشناس است. بعد گفتم بمعجزه شد که به دخترم دادم، دخترم روان 

  خوب شد.   لیخ

  ۀ را به برنام   یکتاب بعد ۀنیمن فرستاده بودند، پست کرده بودند گفت هز یکه کتاب را برا نم آن خا رید ول

  ن یحتماً ا  کنم م   ه یدوستانم توص  ۀ. من هم کتاب را به دخترم دادم. به هممیخواه  ما نم  د، یکن   زیگنج حضور وار

کتابشان جامع است.     لی. خکنم خانم تشر م  با ی رهم از ف  ل یاست. خ  یکتاب خوب   لیکتاب را بخوانند. چون خ 

  ح یساده توض  ل یخلاصه، خ  دهم که شما چند سال است من دارم گوش م  ییهااست که تمام آن حرف   یکتاب

  خانم. دستشان درد نکند.  با ی ما فر یاند براداده

! بله، انتشارات بهجت هم چاپ کرده. انتشارات بهجت چاپ کرده، «امروزِ من، آب  ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  .  دیهم بود که گفتم به آن زنگ بزن  تلفن ی. نه»یو آ

خدا    کنم احساس م   خوانم، حمد را که م ۀمن سور ،یشهباز   یهم آقا  یخوب است.   ل یبله خ  :نندهیب  خانم 

از من تشر    دییگو خاطر آن، شما م کامل گفته. به   م،یتشر کن  رانیداده که چطور از د  حیجا به ما توضآن

   در زندگ  همه ن یا  د،یا درس دادبه م   همه نی. شما ایشهباز  ی است واقعاً از شما تشر نکرد آقا   فی ح  ول  د،ینکن

  .  میاز شما تشر کن  دیواقعاً با  د،یما اثر گذاشت یهاما، در خانواده 

.  د ییگو که شما م  ییها. عمل کردن به آن حرف د ییگوکه شما م   ییهابا عمل به حرف   کنم هم احساس م  تشر

  مهم است.  لیهم قانون جبران است، آن قانون جبران خ  ی
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  41صفحه: 

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی الآن واقعاً اصلا    تان، ولکم شروع کردم در برنامه   لیقانون جبران را با خ  یشهباز  یمن آقا   :نندهی ب  خانم

  .  یشهباز یمعجزه شده آقا 

متوجه    هو ی از حقوق همسرم. اصلا هم خبر نداشتم    من آمده  یحقوق برا  ی  ندارم ول  رون یب  یکار   چیه  من

  .  کنند م ز یجداگانه به من وار  حقوق  یشدم که 

   ی من آمده. اصلا    یحقوق برا  نیبرنامه کم کردم، ا  ن یبه ا  کهن یخاطر اکه فقط به   کنم هم احساس م   خودش

من الآن حقوق   یبرابرِ آن پول برا   ستیب   میبو  د یشا  کردم، م زیشما وار  یکه من برا  پول   عنیشده،    یامعجزه

  . دیآ م

ی  اصلا  است که من به همسرم هم گفتم آخر به چه مناسبت  یتعجب  زیچ  حقوق را دادند؟ گفت من   نیبه من ا

شماست.    ۀخاطر کم به برنامبه   کنم من احساس م   . ولدهند حقوق را به تو م  نیکه ا  یچار کرد  دانم نم

  . کنم شما تشر م زواقعاً ا  ،یشهباز  یساز است آقا تان واقعاً انسانبرنامه  ل یچون خ

اصلا آن    د،یمن کرد  یکه شما برا  یکار   نیپدرم دوست دارم. ا  ن یشما را ع  ول  ی شهباز   ی پدر ندارم آقا  من

  چاره ینگرفته بود، ب  ادیها را نگفت. البته او هم  حرف   نیپدرم به من ا  وقتچیه  دیداد  اد یکه شما به من    ییکارها

  اد ی  کسچیمن از ه  دیداد  ادی که به من    یزیچ  ول.  دانست او هم نم  میدانست نم  زیچچ یخودش هم مثل ما که ه

  نگرفتم.  

نگرفتم.    ادی   کلاس  چ یرا در ه  ذهنآن من    ول  ،ی شهباز  یها رفتم آقا کلاس   لیها را گوش کردم، خ برنامه    لیخ

را    ذهن. من ستیچ   ذهنمن  میدانست . اصلا نم یشهباز ی نکرده بود آقا  انی ما ب  یرا برا  ذهنمن  نیا  کسچیه

   ذهن به اسم من  یز یچ  دوست داشتم، ول  ل یخ  خواندم، را هم م  یکتاب سعد  خواندم، من مولانا را هم م   حت

  ما.    یبرا دیشما گفت  د،یرا شما کشف کرد ذهن. من یشهباز یآقا  میدانست نم

  . یشهباز  یاز شما ممنونم آقا  ا یدن ی

  . کنم خواهش م   د،ی! لطف دارن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  42صفحه: 

دوست   لیبار خ  یمن  یشهباز  یهم آقا   ی. دیدعا کن مانیاست. برا عال تانی هابرنامه  لیخ  :نندهی ب خانم

در    دمی. من خوابتان را درانیما در ا  ا،یاصلا امان ندارد، شما در آمر   کهنی. با ال یخ  نم،ی داشتم شما را بب

برگشت به من  آقا  د،ی گفت   دیخواب  م  تانیمن کتابها  یشهباز  یگفتم  دارشما سه   خوانم، را  کتاب  شما    د،یتا 

  .  فرستمم  تانیهم برا ریکتاب د ی هم دارم،  ر یکتاب د ینه من   دیبه من گفت دیبرگشت

ما کتاب    ی برا  تان یهادرس   ن یا  تانیهاکلاس   ن یهم  ای باشد. کتاب دستتان است،    ری شاءاله خان  دانم نم   رید

  مان باشد. قربانتان بروم، مزاحمتان شدم. همه   و برکت در خانه زندگ   ریشاءاله خاست؟ ان 

  ! عال ،. عال کنم خب! ممنونم، خواهش م  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  43صفحه: 

  از مشهد  ننده یخانم ب   ‐١١

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

 ر ید  دمید  ٩٠از سال    دهم، اما من ده سال است دارم گوش م  د،یرا نشناس  میصدا  دیشا  رید  :نندهی ب  خانم

خارج    یها به دانشاه  رشی (درخواست پذ  یچند سال است. اما خوشبختانه خبر خوش بدهم دخترم اَپلا  دانم نم

آمرApply:از کشور ان   ا ی) کرد  و  بقبول شده  است  عازم  ددیایشاءاله  از    ری.  اتفاق  یحالا  تا    چالش،  را 

 م یبو  دیبا  دانم شده امروز متأسفانه، نم خراب    کم   ی حالم    قدرنیالآن ا  دانم نم  م یبو  خواهم اش را متجربه

همه هم    ر،ید  دهم نم  ادی از اول صبح    ا ی  شهیها همام را در وسط درس شما. چون من چهارشنبهنه تجربه   ای

داشته باشم. امروز حال    یابرنامه   ای صحبت کنم    با کس  دهم در کلاستان اجازه نم   زند م   لفنت  کس  دانند م

از    شتریب  شانیآمد اما ا  شی اصطاک پ  نمانیکلمه گفتم، ب  ی کلمۀ من،    ی خاطر  خراب شد به    لیدخترم خ

  اش.خاله  خانۀ حالا   رید رون،ی! و الآن هم گذاشت و رفت از خانه بلی حالش بد شد، خ  ل یمن، خ

زنگ زدم چون دخترم رفته بود،   رید  ییهوی  ریحالا دگفتن،    یدارم برا  زهایچ  لیالآن من خ  دانم نم   اما

  حالم بهتر بشود، آرام بشوم.  کم یشما را بشنوم  یصدا  دیزنگ بزنم شا  یتنها بودم گفتم  رید

  . خب لیخ  آقای شهبازی:

الآن آن خانم جلوتر    ز، یچهمه   یشهباز   یآقا   میگو و رو شده، نم  ریز  ام برنامه زندگ  ن یچون من با ا  :نندهی ب  خانم

  و، بوده و هست و اتفاق افتاده.   دیایوجود بها به بشوند، ممن است چالش  گفتند همه ممن است باز عصبان

  بله.  آقای شهبازی:

قبول شد گفتند خب خدا را شر     دخترم وقت  یکه حال همه خوب باشد، همه هم برا  دوارمیاما ام  :نندهیب  خانم 

شاءاله سعادت داشته ان   زمان    یرا    ی شهباز  یممن است بتواند برود آقا   کهنی ز اخانم قبول شد ا  دهیسپ

  . نمیشما را بب  میایباشم ب

قسمت بشود که    زمان  دیشا   کهن یاز ا  شتر یب  ند،یاش را بب برود بچه  تواند که م   نیاز ا  م یخوشحال  گفتند  م  عنی

  . نمیمن بتوانم شما را سعادت داشته باشم بب 

از دهان شما بشنوم،    یادوست داشتم چند کلمه   ول   ست،یمساعد ن   لیهر شل حالا الآن چون حالم خ   به   حالا 

  ز ی چام، همه بچه    هرجا من، قبول  ام و رو شده زندگ   ریکه ز  میبو  د یبا  ل یکه خ  اتفاقات  ن یاز ا  ریگرچه که من د



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  44صفحه: 

زنگ هم زدم به شما گرفت    ر یهم افتاد ناخودآگاه د  اقاتف  ن یهست. اما امروز ا  ام! جزء معجزات زندگ زیچهمه 

بهتر بشود.     لیخ  نیحالم بهتر از ا  [صحبت با خنده]و    بشنوم   ییزهایاز دهان شما من چ  دوارمی. حالا ام رید

  . دیهرحال ببخشبه

است که ما    نیا  غامیدارد؛ پ  غامیاست و پ  ریو اتفافات خ   هادهیپد  نیکه ا  میگفت م  می امروز داشت  آقای شهبازی:

   اشال    یکه    دیشر کن  دیشما با  دیناراحت بشو  کهنیا  ی جاو به  م یدار  دگ یاشالِ همان   م،یهنوز کامل نشد

اگر   دیدان م  شهیو البته هم  دیکن   دایپ  دیانتو م  ودتانخ  ی! آن اشال را شما با تمرکز رو دهد را در شما نشان م

. شما  میهست ولو دخترمان، عذر بخواه  طرف مقابل هرکس  میتوان ماست، م   که مثلا کوتاه  میکن ما فکر م

  د؟ یکن که از دخترتان عذرخواه دیقادر  ای دیبلد

هستم، بِالل    خواهاهل معذرت   شهیهم  [صحبت با خنده]هستم که    ییبله! من اتفاقاً از آن مادرها  :نندهی ب  خانم

  ...  ستیهم ن یجورن یهمه هستم. ا شرویپ خواههستم که در معذرت  آدم

  [تماس قطع شد.]
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  45صفحه: 

    یشهباز  یآقا صحبت  ‐١٢

. امان  میناراحت بشو  دینبا  می تعجب کن  دیما، نبا  یامان لغزش وجود دارد برا  شه یکه هم  میفتگ م   میداشت

  م یکن  ما وجود دارد. من مطمئنم که اگر با صداقت ما عذرخواه  یو از اشخاص هم برا   از زندگ  عذرخواه

  .دهد م ه یرو  رییباشد تغ هرحال هرکسبه بخشند، مردم ما را م

   ذهننشان من   نیا  ست،یهم درست ن  نیا  م،یکرد   کار اشتباه  یکه ما    میزده بشوشفت   اری ما بس  کهنیا  ول

انقباض    ی از    اشتباه ناش   ن یکه ا  میبن    اشتباهات  یممن است    میپندار کمال است. ما هرچقدر هم جلو برو

  م یهرحال نگذاررا به  نیما ا فتد یب   اتفاق  کهن یاست که قبل از ا  ن یکار ا  ن یباشد. البته بهتر   دگیهمان ی باشد،  

 م یده الآن واکنش نشان م  می که ما دار  فتد یب  ادمان یاصلا    ا ی  م، یکن    بشود، وسط کار عذرخواه  ان یطور کامل ببه

  کار را.  نیا مینکن

است    باق   عذرخواه  یز جا هنو  م،یزد  حرف   ی  میشد  نیو خشم   میر یب  میخودمان را نتوانست  یاگر جلو  ول

  .م یعذر بخواه میتوان که م 
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  46صفحه: 

  از ژاپن  ننده یب  یآقا ‐١٣

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  را.  هان یهست خواستم تکرار بنم ا د یو تقل نیحضور که مربوط به قر گنج  یها از آموزه کم   ی : نندهی ب یآقا

  .بله  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  .دی اگر اجازه بده : نندهی ب یآقا

  بله.بله  آقای شهبازی:

  : نندهی ب یآقا

  بر باد داد دشانیمرا تقل مر 
  باد  دیدو صد لعنت بر آن تقل که

  ) ۵۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو، به چشم خود نگر   یدار چشم
    خبر یب ه یاز چشم سف  منگر 

  ) ٣٣۴٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو، به گوشِ خود شنو   یدار گوش
  گرو؟  گولان را چرا باش گوشِ

  ) ٣٣۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : احمق، نادان، ابله هیسف

➖➖➖➖➖➖➖➖  

و نشناختن    دیغلط و تقل   یهاو آموزش   عشقی و ب  علت ناآگاهکه به   طانیو ش  وید  نیا  م ییبو  دیشا  ایو    ذهنمن 

ماند و دست از سر ما برنداشت، بله رشد کرد    تنها در ما باقهم نه   سالدوازده بزرگان، بعد از ده   یهاآموزه 

و ما را به   د یکش تباه  وقت و فرصت و عمر ما را به ولانط   یهاهم شد و سال  تری تر و قو تر شد، بزرگ و بزرگ 

  کرد. لیدروغ پشت دروغ به ما تحم ب،یپشت فر بیبرد. وعده بعد از وعده، فر راههیب

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۳شمار

  47صفحه: 

  مو فردا، که فرداها گذشت  نیه
  کشت  امینگذرد ا به کلّ تا

  ) ١٢۶٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود فردا م  دِیبر اوم عمر 
  رود غوغا م یِسو غافلانه

  ) ٨٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سود    زندگ  یهالحظهبهاز لحظه  میتوان خوب است و ما م  زندگ   طیامانات و شرا  م، یسالم هست  کهن یوجود ا  با

و افسوس    م یشد  مانیبه گذشته برده، خودمان را ملامت کرده و پش  ای ما را    م،یشاد باش  م، یخّق باش   م،یببر

  . میو حرص خورد میشد قراریب ابرده و ما را نگران و مضطرب کرده و م  ندهیبه آ ای و  میخورد

  رود  شانی عمرت در پر  مین
  رود  مان یدر پش ر ید مین

  ) ١٣۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را م به ما حسرت بزرگ   میکه بچه بود  زمان   ز یهمه چ  یکه بذار بزرگ که شد  داد و وعده م  داد تر شدن 

  بخرم و و و...  نیدهم، خانه و ماش لیازدواج کنم، خانواده تش  اورم،ی کنم، پول درب دای. کار پشود راه مروبه 

هم    هان یا  رم،یو توجه ب  دیی تأ  اورم، یدست ببعد گفت مقام به   ی . سرمیدیند  هانیرا در ا   واقع  یو شاد    زندگ

  . و حرص و دوندگ  ن،یدروغ دیوعده و وع  طورن یهم ، ی بذار بازنشسته شو دیگو پوچ بودند. و آخرسر هم م 

  بله.  آقای شهبازی:

   ذهنهرچقدر با من .  ستین  یخبر   هنوز از زندگ  میشد  ر یپ  مار، ی فرسوده و ب  میمتوجه شد  دفعه ی  :نندهیب  ی آقا

آوردن شادبه   یو برا  به زندگ  دنیرس  یبرا  میدیدو بله    م،یاوردیدست نتنها آن را بهو آرامش، نه   یدست 

  روز بدتر هم شد. بهروز   زندگ تیوضع

از دست رفت و حاصل زندگ گذشت و فرصت   زمان با جمع    نینبود. قر  یرید  ز یاز درد و بلا چ  ر یغ  مان ها 

  .شودم نیا اشجه یجبران را ندانستن، نت  و قانون  عشقیها و باز آن  د یو تقل ذهنمن 
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  48صفحه: 

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  ) ٢٠۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کبود  شۀیش چشمت داشت شِیپ
  نمود سبب، عالَم کبودت م زآن

  ) ١٣٢٩ تیر اول، ب دفت ،ی مثنو ،ی (مولو

   دانش زندگ   که . درصورتمیدانست را نم   هابت ی مص  نیاز ا   دلمان هم کبود شده بود و خلاص  دن، یکبود د  با

داد و فغانمان    کهنیتا ا  دهی . دست از همه جا برمیشدن با جمع، سراغ آن نرفت  نیو قر  دیوجود داشت و ما با تقل 

  جا بود که: بلند شد آن 

  در عالَم مدد  رمردانندیش
  زمان کافغانِ مظلومان رسد   آن

  ) ١٩٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دلاور رمردیش

➖➖➖➖➖➖➖➖  

  یاکه مرده و پژمرده همهنیا
  بود که تَرکِ سرور   زان

  ) ١٩٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   جان، کارِ تو عشق استفرزندِ ییتو
  ؟ تو و هرکاره گشت  رفت چرا

  ) ٢۶۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انجام دهد؛ همه کاره  اشذهن من  ی هازه یرا بر اساسِ انگ  یکه هر کار  : کسهرکاره

➖➖➖➖➖➖➖➖  

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من،   شتنیخو

  ) ٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : پوشانندۀ هوش پوشهوش
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  49صفحه: 

➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . درخشند ما م  آن در زندگ  تیببهتی کلمۀ آن، ببهمولانا کلمه  اتیو غزل  های مثنو رید حال

  ها تا به روز  شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بارد که آتش م : کساندازنَدهنفت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . یشهباز یاز محبتتان آقا ممنون

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ

  

  �💠💠�پایان بخش دوم �💠💠�

  


