
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٣-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  3صفحه: 

  

  ١ô٩۶٣برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    از نهاوند ییرایزهرا بح     از تهران یاکبر  ایرو    رازیاز ش  شاپرک همت 

    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    از اهواز  یسالار  دیناه    نیاز قزو یزند  میمر

    اصفهاناز  باجید نایم    از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

    از اصفهان اینالهام فرزام     از سنندج محمودی  کمال    از مرودشت یعماد  راضیه

  آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض  الهام عمادی از مرودشت   از تهران  رضایفرزانه پورعل 

  فاطمه رشنو از لرستان    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  شبنم اسدپور از شهریار 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تل·رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ از تهران شهپرخانم  ١

 ٨ یشهباز یسخنان آقا ٢

 ٩  یخانم فاطمه از سار ٣

٢١  از تهران نندهیخانم ب ۴  

٣١  ننده یخانم ب ۵  

۶١  از کرج نندهیب یآقا ۶  

٩١  از کرمان نندهیب یآقا ٧  

 ٢١  از هشتگرد  اصغر افغان یآقا ٨

۵٢  یشهباز یاز دار آباد با سخنان آقا مرتض  یآقا ٩  

٨٢  از اصفهان اوشی س یآقا ١٠  

٠٣  شه یخانم نفس (کودک عشق) از اند ١١  

٢١ ٧٣  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیاز ش هاشم یآقا   

٣١  ۴۴  از کرج  نی میخانم س 

 ۵٠  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۴١  ۵١  از هلند دهی خانم فر 

۵١  ۵٣  حجت از فولادشهر یآقا 

۶١  ۵٩  ی منصور از استان مرکز یو آقا نیپرو  خانم 

٧١  ۶۵  از دانمارک  عل  یآقا 

٨١  ٧٣  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ماین یآقا 

 ٧٨  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ١٩

 ٧٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٢  ٨٠  خانم فرزانه از همدان  

١٢  ٨۵  سامان از بروجن یو آقا ترانازیو م  نبیها زخانم 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٩٢  خانم نرگس و پسرشان از نروژ  

 ٩٧  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم ٢٣

٠٠١  خانم زهره از کانادا  ٢۴  

 ١٠۶  اصفهان شهرنی از زر تایخانم   ٢۵

 ١٠٨  لام یصادق از ا  یآقا ٢۶

١۵١  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  6صفحه: 

١ô   شهپر از تهران  خانم  

  ] یشهباز  یخانم شهپر و آقا  پرس[سلام و احوال 

  .دیی با شما صحبت کردم. اگر اجازه بفرما ش یمن شهپر هستم، شش ماه پ  شهپر: خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  بشم. ق ینفس عم ی . میبو میهاشرفتی از پ خواستم م  شهپر: خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م  دییبله، بله. اول بفرما آقای شهبازی:

  . زنم من از تهران، از تهران زنگ م  شهپر: خانم

  . دییبله، بله بفرما آقای شهبازی:

را شر م  ای. خداکنم  خواهش م  شهپر:  خانم از همه خدا  اول  نازن  یبرا  کنم شرت.    ن ی ا  یبرا  نتان،ی وجود 

هرچه که دارم، خدا را شر    یبرا  کنم راه قرار داد. خدا را شر م   ن یکه من را در ا  کنم برنامه، خدا را شر م

  نشدم و ادامه دادم.  دیناام جان یکه تا ا کنم م

گرفتم که    اد یگرفتم که تعهد داشته باشم. و    ادی گرفتم. از بهار    ادی   زیچ   لیگرفتم، من از بهار خ   اد یها  بچه   از

در    دیبا  زمیچو همه   شودکار خراب م   د،یآ که «من» وسط م  وسط وجود داشته باشد. زمان   نیا  دی«من» نبا

  خداوند بشود.  ار ی اخت

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن ی بار، اول  ن یدوم  یباز هم برا  شود شرت. باورم نم  ایبا حضور خداوند باشد. خدا  دیلحظه بابهکارم لحظه  ۀهم

  ۀ در مرحل  ا یتمام بشود    دیزنگ بزنم. گفتم شش ماه با   دادم به خودم اجازه نم   کردم، تماس برقرار شد. فکر نم 

  دوم.
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  7صفحه: 

و    نیاصلا از زم  ر،یرادگیالعاده افوق   عنی  ریرادگیآدم ا  ار یبس  دانم از شما ممنونم. نم   ل یمن خ  ،یشهباز   یآقا

  یی و همان گو  میآ کنار م  ز یچدر صلح هستم، با همه   ز یچ. الآن با همه گرفتم م  رادیا  رونیب  رفتم زمان من م

  د یاو بو  یهر کار  م،یایمن راه ب  دیکه او بو  یهرجور  و چوگان لازم است که خداوند ما را بزند    یشدم که برا

  انجام بدهم.  دیمن با دیگو را که او م  یز یلحظه هرچبهبنم، هر لحظه  دیمن با

  . درست است؟ دیخودتان کار کن  یرو  دیگرفت  اد ی طورنی ! و همنیآفر آقای شهبازی:

تنها قاًیدق  قاً،یدق   شهپر:  خانم زندگ   کسچ ی. هیشهباز  یتنها هستم آقا   ی. من  ن   در    ، دوست   چیه   ست،یمن 

.  کشم را دارم م  یادیز  ۀارانیتا شب. درد هش  شوم شما هستم از صبح که بلند م  ۀ. من فقط با برنامکسچیه

هستم و    یآدم خوب  کردم فکر م  و ها رنجش و درد تحمل کردم و در وجودم نگه داشتم  سالم است. سال   ۵٨

  . شود و درد م  نهیبه ک  لی من تبد یرنجش برا نیترکوچ  که ! درصورتامنه یک یب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

 قدرن یها که اجوان   نیا  یها، برابچه  نیا  یو من خوشحال هستم برا  دهم و تاوانش را الآن دارم م  شهپر:  خانم

ا ا  نی واقعاً شجاعت و شهامت  از    ی ز یچچ یببرند. ه  ایدن  نیرا دارند، مخصوصاً جوانانمان، شهامت دارند که 

جوان بودم شعر   است وقت  ادم ی.  میگرد مدنبالش    است که ما ه  سراب خال  ی ندارد.    یز یچچ یندارد، ه

بودم. امروز به    دنبال خوشبخت  شهیو هم   زها،یچ  دیببخش  نیاش هم پر از درد و رنجش و از او همه   نوشتم م

  .نخواه  یز یچ  چی. هنخواه ی زیچ  چیاست که ه  نیا که خوشبخت دمیرس  جهینت نیا

  بله.  آقای شهبازی:

وقتم    کنم ها. ممنونم، متشرم. فکر مبچه  ۀدوستان، از هم  ۀممنونم از شما. از همه ممنونم. از هم   شهپر:  خانم

  . ممنونم از شما.  نتانی وجود نازن  یبرا کنمت کردم. باز هم خدا را شر م صحب ادیهم تمام شده، ز

  . ممنونم از شما.  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  با خانم شهپر]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

٢ô  ی شهباز یسخنان آقا  

که به جوانان    ستین  یطورنی. ادیگو ام، نه مولانا م را نه من گفته   نینخواهم»، ا  یزی چچ ی«ه  میی گو م  کهنیا  البته

   زندگ  یو شاد  و عشق زندگ  هدف بذارند و با استفاده از خردِ زندگ   دی! جوانان بادینخواه   یزیشما چ   مییبو

  . رسندب شانی ماد یها به هدف  شود که هر لحظه تجربه م 

  ی ار ینام هشبه   یرید  یار ی شه  یشده با  گشوده   یفضا   یبله از    ،ذهننه با من    منته  م،یبخواه  میتوان م   ما

  نشان بدهد.  تواند خودش را به ما م سالدوازده حضور که در ده 

  د یی گو ام. راست مرها شده   ذهنمخرب من   یهای و خو   هات یکه من از خاص  د ییگواوقات م   شتریالبته شما ب  ول

  ی خو   نی. متأسفانه اکندشدن م  دهیپندار کمال، حس د  ی . با انتقاد  میانتقاد دار  یرا بله، مثلا ما خو  نیا

«انتقاد»     عموم «بدگو   بعض  ا یشده.  در خودمان    شود م    وقت  کم   هان یا  »،ییاوقات  را  آن  آثار سازندۀ  ما 

بشود. البته هدف هم    ل»ی«تبد  یار یاست که هش  نیکم بشود، هدف ا  هانیکه ا  ستین  نیهدف ا  ول   م،ینیب م

  د، ینخواه   یزیچچ یه   مییبه جوانان بو  کهن یا  . ولردیصورت ب  تواند «منظور» است که هر لحظه م  نیا  ست،ین

  بشوند.   دهیهمان  د یبا آن نبا ست،ین  یطورنیا

ا هرچه ب  کند به مرکزش و فکر م  آورد  و م  شود م  دهیهمان   خواهد،  است با هرچه م   نیا  ذهنکار من   اشال

  ست ین  یطورن یا  ول  د،یکن را عوض م   دتانی. شما درسد که نم   رسد م  کردنِ آن، به زندگ  ادیبهتر و ز  شتر،یب

   یشما    و آن دل اصل  دیبخواه  خواهد م   تانصلدل ا  خواهد، هرچه که دلتان م  دیتوان . شما مدیکه نخواه

  ز، یچکه از همه   ستین  یطورن یچقدر بخواهد. ا  یز یکه از چه چ  داند است، م  ییخدا   یترازو  یترازو است.  

  م ین یبب   دی. بله، بازدیهم بر)، به balanceبلنس (  میی گواصطلاح م. بهزدیهم بربخواهد و ترازو به   شتر»ی«هرچه ب

  خورد!  شود نم ریشور است و تلخ است و د ریکه د میاپخته  ییغذا ی
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  9صفحه: 

٣ô   یخانم فاطمه از سار    

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه با آقا پرس[سلام و احوال 

از    نیما. و همچن   یشما برا   دیکش زحمت م   ل یخ  زیعز  نندگان ی ب  نیمن هم مثل ا  ، یشهباز   یآقا   فاطمه:  خانم

  است. اولا خودم را معرف عال  ل یخ  شانیهاام ی . پکنند کم م  لیها به ما خ . آن کنم  تشر م لیخ  نندگان یب

  . یکنم، فاطمه هستم از سار 

  بله، خانم فاطمه.  آقای شهبازی:

به    ل یهستم. خ   برنامه راض  نیاز ا   لیتماس گرفتم. خ ش یشش ماه پ   خانم قبل  نیمن هم مثل ا فاطمه:  خانم 

  ما.  یبرا دیکش زحمت م   لی . خکنم تشر م  ل یخ نندگانی ب یهاام ی . از پکنم من کم شده. از شما تشر م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  هم بخوانم:  تی ب ی خواستم  دست شما درد نکند. م  فاطمه: خانم

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بهتر باشد.  دیشا دیبخوان را مل نی بهتر است خانم. ا دیبله، «مل» بخوان آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . نیآفر آقای شهبازی:

که شما    با چه، زبان قاصر است از زحمات میدان . ما نمدیکش زحمت م  ل یواقعاً خ  ی شهباز یآقا   فاطمه: خانم 

کم    ل ی. خدهم برنامه را گوش م  نیسال است البته دارم ا  نیکم شد به من. چند  ل ی. خدیکش ما م  یبرا
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بود. از زبان قاصر    اد یز  راتییتغ  لی خ  اشتم،د   میعظ  ل یخ  راتییروزانه، تغ   ی رفتارها  نیام، اشد به خانواده 

  هست.

  غام یمن که پ  . هماران من، هماران عشقمیکش هم نم  یاد یخب زحمت ز  ممنون، ول  لیخ   آقای شهبازی:

من شخصاً    است، ول  جمعزحمت دسته   ی.  دیکش شما هم زحمت م  د،یشما هم همار ما هست  حت  دهند، م

.  د یکن از آن استفاده م   د یکن م  ادداشتی .  دینیب شما م   سمینو صفحه م  ی مولانا را رو  ات ی. ابکنم نم  یاد یکار ز

  به من. ممنونم از شما.   دیشما لطف دار

  برم که رنج م   یا جسم  یمار ی سال است از ب  نی. من الآن چنددیکش زحمت م  لیشما بزرگوار خ   فاطمه:  خانم

به من     لیبرنامه خ   نیبه من کم شد. ا  لیخ    چار کنم واقعاً. ول  دانستم سخت بود، نم   میبرا  ل یاصلا خ

دکترها  به  م   ری د  یکم شد.  م   کردم مراجعه  آخرش  مع  گفتند و  ب  اتی نوبه  نماوریرو   اصلا من   .  دانستم 

ها  جوان   ۀیفرزند هم دارم که مثل بق  یکنار آمدم.    امی مار یکم شد به من. با ب  لی خ لیچه هست! خ   اتیمعنو

که در    رات ییشد، تغ   رییمن که تغ  یرفتارها    عنی.  نیبا ا  دیآ کنار آمدم با او. کنار م  ل یمشل دارد. او هم خ

  گذاشت.  ریروح و روان او هم تأث ی باعث شد که رو ،داشتم  میرفتارها

  ! نیآفر آقای شهبازی:

سرباز هم دارم راه دور هست. با آن    ی. الآن  دیکش زحمت م  ل یواقعاً دست شما درد نکند، خ  فاطمه:  خانم

مشلات    عنی رنگ شد.  کم  لی. اصلا مشل خ نمیب نم  راحت کنار آمدم. اصلا مشل  لی خ لیموضوع هم خ

  جان واقعاً به ما کم شد.  یولانا م  ات یاب نیها، با اآموزش   نیرنگ شد با اما کم  ی برا است، ول ادیز

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و   شتریب  برم کار مبه   در زندگ  دهند که م  ییهاام یپ  ، لیخ ل یهم خ  هاام یدست شما درد نکند. پ  فاطمه:  خانم

  . کنند به ما کم م  شتریب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

ا  دانم، . واقعاً نم ممنونم  ای دن  ی دست شما درد نکند.    فاطمه:  خانم  در    اتیاب  ن یزبان قاصر هست. کاربرد 

  .  کند به ما کم م اساس  لیروزمره خ   یکارها 
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  ! عال ، . عالنیبله، آفر آقای شهبازی:

  د ی. زنده باش دیباش   روز ی شاءاله موفق و پ. ان رمیگ را نم  زیعز  نندگانیوقت ب  رم، یگوقت شما را نم   فاطمه:   خانم 

  . ندهیو پا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  12صفحه: 

۴ô از تهران  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  کنم  م  کمتر شده. سع   امذهن شما چند سال است آشنا شدم. بعد من   ۀمن با برنام  ، یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم 

  ، یشهباز   یآقا   رید  خوانم در دفترم، م   سمینو شعرها را هم م  ر، یبا دخترم و همسرم خوب برخورد کنم. د

  خوبتان تشر کنم.  ۀاز برنام  خواستم فقط م 

  د؟ یزن از کجا زنگ م د یبله، فرمود آقای شهبازی:

  .زنم از تهران زنگ م : نندهی ب خانم

  د؟ یکرد راتییچه تغ د،ییرا بو راتتان یی از آن تغ از تهران. کم  آقای شهبازی:

کم شده. با دخترم و همسرم خوب رفتار    ام ذهنتر شدم، من آرام  خرده ی  میگوم   راتمیی من تغ  :نندهی ب  خانم

  [تماس قطع شد.] . کنم م

  . قطع شد.حیصح  آقای شهبازی:
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۵ô نندهی خانم ب    

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

بده  خواستم م  :نندهی ب  خانم اجازه  «ف   دیاگر  انسان  ه»یمافه یاز کتاب  اوصاف  مورد  اوصاف    ن،یبر  یها در 

  . نی کامل، انسان بر یها انسان

  است گرچه ظاهراً خواب باشد:  دار یب شهیهم  نیبر انسان

دان  داریمن خفته، دلم ب چشم  
لمرا بر کار دان  کارِیب ش  

  ) ٣۵۴٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تَناٰم ینای که ع غمبریپ گفت
  قلَْب عن ربِ الانام ناٰمی لا

  ) ٣۵۴٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و، دل خفته به خواب   داریتو ب چشم  
باب  چشم من خفته، دلم در فتح  

  ) ٣۵۵٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مردم:  یها یدر مقابل کژ نیانسان بر ییخونرم

  د یآن نفاقش را، ره  رندی پذ گر 
  د ی صدقِ مستف  ن ینفاقش ع شد

  ) ٩٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن صاحبدلِ با کر و فرَ زآنکه
  خرَوبیدر بازارِ ما مع هست

  ) ٩٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ،  نگاه کرد که جهان هست  توان  نظر م  نیحق است، اما از ا  زانیم   نیپهناور است، انسان بر  نیانسان بر  قلب

  :  کند م  دایاست که ارزش پ نیبا وجود انسان بر هاده یپد ۀو هم  اهای معادن، در  عت،یطب 
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  یااَحدخُو بوده یِترازو تو
  یازبانۀ هر ترازو بوده بل
  ) ٣٩٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 زک، یپادشاه و کن ،ی مثنو تیحا نی نخست انیبراساس حمت است. مولانا در قسمت پا شیکارها نیبر انسان

  ن یانسانِ بر  کهی طور . بهستینفس ن   ی هوا  یبر مبنا   زیمردان حق فاقد حمت نبوده و ن  ی که کارها  ردیگ م  جهینت

موجودات    ۀاست، هم  نیحافظ انسان بر  و  تیحقان عالم محسوسات است. چون خداوند گواه    رانیاس  ۀدهندنجات 

  صاف و زلال است:  نیو حافظ او هستند. قلب انسان بر دهند م  بر صدق او گواه

  ها برتر است کز آسمان دل آن
  است غمبر یپ ایدلِ اَبدال  آن

  ) ٢٢۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده  گشته آن، ز گل صاف پاک
  شده  آمده، واف  فزون در
  ) ٢٢۴٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بحر آمده  یِگل کرده، سو ترَکِ
  شده  یاز زندانِ گل، بحر رسته
  ) ٢٢۵٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت است:و بدون چشم  غرض یب نیانسان بر بخشش

  سودها  دِیامیبدْهد ب آنکه
  آن خدا ست،یآن خدا ست،یخدا آن

  ) ٣٣۵٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق گرفت  یِحق، که خو   ول  ای
  گشت و، تابشِ مطلق گرفت  نور

  ) ٣٣۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیخدا در زم  ۀفیخل  نیبر انسان
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  ان یدر ع د یایخدا اندر ن چون
  غمبرانی پ نیاند احق بِینا

  ) ۶٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و آن گرۀ    رسد م  بخت یبه ن  دیدارد که اگر آن را بشا  گرۀ اصل  یدر آخر مولانا معتقد است که بشر    درکل

  دهد  هدر م  به   ییهاخود را در گشودن گره   ی تمام عمر گرانبها  آدم  [کلمه ناواضح]  است. ول   ش یخو  شتن یخو

  .گردد شفته نم  اش ملوتو   قی و جوهر حق شود نم دشی عا یزی آن چ شیکه از گشا

  بود.  ن یبر یها انسان  نیاز ا ی . مختصررمیوقت ب  خواهم نم اد یمن ز د یببخش زیعز استاد

  ! عال آقای شهبازی:

  . رمیگ وقت دوستان را نم ریمورد هست که د نیدر ا یاد ی ز اتیاب : نندهی ب خانم

  ! عال  ن،ی. آفرعال عال آقای شهبازی:

  خداحافظ. ممنونم.   

  دار یب م،یآگاه شد م،یهمه زحماتتان. واقعاً که ماها زنده شد نی. تشر از ادیقربان شما. زنده باش :نندهی ب خانم

شاءاله حفظتان کند در  تان. خدا اناست برنامه   عال  ل ی. خ کنم را تکرار نم  رانی د  یهاصحبت  رید  م،یشد

  .  دیسالم و سلامت باش شهیامام زمان هم  یۀسا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  از کرج   نندهی ب یآقا  

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هم  دوارمی ام  :نندهی ب  یآقا جناب   شهیکه  خود  از  باشد.  خوب  از    یشهباز  یآقا  ،عالحالتان  حضور،  و گنج 

  . کنم ) تشر مpersonnelپرسنلتان (

 اد ی را. خودم هم اعت  زیچهمه   کردم م  تیو رعا  کردم تان را گوش مبرنامه   شیچند سال پ  یمن    ،یشهباز   یآقا

بعد   اعت  یجور   یداشتم.  که  پنج   ادمی شد  آمد    حال  ی شش سال پاک شدم. دوباره  را هم کنار گذاشتم، 

    ی یدر وجودم    هات یرفت. دوباره تمام آن من  ادمی ها  برنامه   ۀ را شروع کردم و هم  ادمی من اعت  سمتم، دوبارهبه

که هرچه داشتم،    یخوب  طیتمام آن شرا  عنیاولم آوردند.    اهیشروع کردند به حرف زدن و من را دوباره به جا

  همه را از دست دادم، همه پاک شد. دوباره صفر شدم. 

 ن یاصطلاح در عذاب موادم بودم که دوباره در اعذاب دارم، به  نیدو سال، سه سال است دوباره در ا  ینزد

را  سهدو برنامه   ی جور   یروزه خودم  دارم  روز است  را جزم کردم، دوسه  نگاه م عزمم  دارم  باز  را  .  مکن تان 

  سوخت،  دلم به خودم م  ل یداد گوش کنم. بعد خ نگاه کنم، اجازه نم  داد را از من گرفته بود. اجازه نم   زیچهمه 

کلام گرفتن را    نیا  د ییتر بوذره ساده    ی .  رمیاز شما کم ب   خواهم  حالا دوباره م  سوخت، ام مبه خانواده 

. شوم روزه متوجه نم سه  نیدر ا   کنم است. هرچه گوش م   یر جوچه   ردیگ مغزم نم  قتشی. من حقرمیب  یجور چه 

 ها ت یمن  نیفکرها، ا  نیکه شروع کنم، ا  راه  نیتر. سادهدی دهان خودتان بشنوم. دوتا حرف به من بزن  زا  خواهم م

  زها یچ  لیلحظه. خ  ی  کنم به آن ش م  خواهم» «م  میبو  خواهم . هرچه هم مدهد دارد من را آزار م  لیخ

  دوباره.  خورد هم مبه زیچهمه  رید خواهم  هم م

را جلو ببرم    م یفکرها  ی ی  کنم اصطلاح دست از سر خودم بردارم. آن را که شروع مشروع کنم به   خواهم  م

از    ل یچار کنم؟ خ  دییکوچ اول استارتم به من بو  ییراهنما  ی  خواستم دست بردارم. م  ت یو از آن من 

   کردم، نافرمان  و خودم کوتاه  دی من رس  هرا گفتم از طرف شما ب  زی چ. چون من قبلا همه شوم شما ممنون م

  را از دست دادم. زیچکردم همه 

از شما تشر کنم در    رمیموفق بودم، هرچقدر هم خواستم تماس ب  قدرنیا  کردم،تان را گوش م برنامه   قدرنیا

هم که به من داده    قشنگ  یبابت آن روزها   کنم خب الآن تشر هم م   انستم. ولکه نتو  ام،یآن دوران خوب

هستم. حدود ده روز هم هست دوباره مواد    املدر عذاب ک   ییخدا  ریبرنامه گرفته بودم، الآن د  نیو از ا  دیبود
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   ی کن من    یکار  ی.  ردیگ  مغزم نم  . ول کنم چ م   تان را هرا قطع کردم. سه روز هم هست دارم برنامه 

روحم    قول گفتن به   یجور د  استارت کوچ  ی فکرم،  بزنم  م  ریبتوانم  دکنم حرکت  وقت  هم    رانی.  را 

  . رمیگ نم

باشد. تشر    شهیتر از همات جذاب بوده، جذاب برنامه   شه یکه هم  دوارمیدوست دارم. ام  رنگ یرا هم    تانهمه 

  حافظ. فراوان از شما و تمام پرسنل گنج حضور. خدا

  بله. الو؟  آقای شهبازی:

  الو، جانم؟  : نندهی ب یآقا

  لطفاً.  دیستیلحظه با ی آقای شهبازی:

  باشد.  : نندهی ب یآقا

  .  دیعمل کن  د،یسی کاغذ بنو یرو د،یهرچه که شما الآن گفت آقای شهبازی:

  سم؟ یکاغذ بنو یرو  : نندهی ب یآقا

  د یخودتان را بخوان  ۀنوشت  د ی. نگاه کن دی سیکاغذ بنو  یالآن، رو   د یکه به من گفت  ییزها یچ  نیهم  آقای شهبازی:

  . دیعمل کن 

  بله، چشم آقا.  : نندهی ب یآقا

  دست از سر خودم بردارم، دست از سر خودتان.   د ییگو شما م آقای شهبازی:

  جانم؟  : نندهی ب یآقا

  خودم، بدبخت کردن خودم بردارم.    ۀدست از سر خودم، شنج  خواهم من م  د ییگو شما م آقای شهبازی:

  بردارم، بله، بله. : نندهی ب یآقا

را    نیمن ا  دییبو  دیکن  نیبه خودتان تلق  د،یبخوان  دیکاغذ نگاه کن  یرو   دیسیرا بنو  نیخب هم   آقای شهبازی:

ورزش    د، یورزش کن   د یشروع کن  دیتوان . شما مرید  م ی که قبلا گفت  ییآن کارها  ۀانجام بدهم و هم   خواهم م
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   هر برنامه، مثلا حوال  ایآخر را    ۀبرنام  نیم . برنامه را با حوصله، هدیشعرها را بخوان  نی. ادیورزش کن   د،ی کن

  . دیرا گوش کن ٩۶١را،  ٩۶٢ د، ینیب الآن م  م یهست ٩۶٣  نیهم

برنامه   ۀ هم  ۀاگر حوصل  د،یگوش بده  هان ی. به اآورند ها را درمبرنامه   ۀ دیما نکات برگز  دوستان عشق  نیا  الآن

ادیرا ندار . اسمش هست «نکات  ندیگو شده به شما م طور ساده واقعاً به  آورند ها را درمجوهر برنامه  هانی. 

ا  ده»یبرگز هم  تلرام    م، یگذار م  نستاگرامیکه  در  وبسا  م،یگذار م   یر یتصوهم  در  در    م،یگذار م  تیهم  هم 

خودم    یرو   دیدارم، با  ت یکه من مهم هستم، من اهم  دی کن   نی به خودتان تلق  د یشما با.  میکن پخش م  ونیزیتلو

  مهم بودند.    لیخ  دیکه الآن گفت  ییهانی پا له نکنم. هم  ریوقت بذارم، خودم را درست کنم، ز

  . . مرس یشهباز  یقربانت بروم آقا : نندهی ب یآقا

 چ یپا له کنم، ه   ریخودم را ز  خواهم  من ارزش دارم، با مواد نم  دییبو  دیستیبا  نهیآ   یبله، جلو  آقای شهبازی:

را به خودتان   هان یا  یطورن یام. همدرد بدهم نه به خانواده   خواهم  کنم، نه به خودم م  تیام را اذکنم، خانواده 

  .  دیموفق باش  شاءاله. ان کنم م  . خداحافظونمکه درست شد. ممن  دینیب م  د،یکنو عمل   دیکن  نیتلق

  . تشر. نیهمچن  د،یدرست است. زنده باش : نندهی ب یآقا

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  از کرمان   نندهی ب یآقا  

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان آشنا شدم. بارم هست و حدود چهار ماه است با برنامه  نی. اولزنم از کرمان زنگ م : نندهی ب یآقا

  لطفاً.  دیبلندتر صحبت کن کم ی. دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

گرفتم و از همان    ادی  زهایچ  لی مدت کوتاه خ  نیدر ا  کهنیتان و اکنم از برنامه   یگزارخواستم سپاس   :نندهی ب  یآقا

  اد ی ز  رشمیگرفتم. پذ  ادی  رید   یزهایچ   ل یو خ  کنم م  تی جبران را دارم رعا  قانون  دمیبرنامه را د  نیروز اول که ا

  خرده استرس هم دارم.  ی دانم، شده. نم

  . دیتا سه هم بشمار  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

چه    دانستم را من اصلا نم  هانیا دانم و نم  دگ یو همان ذهنممنون از شما. اصلا من، من   ل یو خ :نندهیب ی آقا

 م یبه رو یدیجد  یای دن یها. انگار صحبت نیباز شده بود از ا میبه رو یاچه یدر ی خب انگار که  هست، ول

  ن یبا ا  ها،نیخسته شده باشم و ا  رید  کهن یمثل ا  و  جی و گنگ و گ  زمخت و ذهن   یا یدن   نیباز شده بود و از ا

و فقط    اورمی را من نتوانستم به عمل درب  هان یخب هنوز ا  شد. ول   دهیدم  به من  یاجان تازه   ی  تانیهاحرف 

خب     مقدار از مرکز من، ول  ی از جان من را انگار خراش دادند،    یمقدار   یدرک کردم،    ی مقدار  ی را    هانیا

و    کنم شما را گوش م  یهادر گوشم هست و صحبت  یکه من در مغازه هستم مرتب هندزفر   شباز صبح تا  

  . ندینش به دلم م ل ی . خندینش به دلم م   لیخ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ام را بتوانم اجرا کنم در زندگ  هان یکمم کند ا خواهم و خواستم تشر کنم از شما و از خدا م  : نندهی ب یآقا

به خودتان، به اصلاح    دیو متعهد بشو  دیریب  میتصم . اگر شما  کند شاءاله. بله، حتماً کم م ان  آقای شهبازی:

. م یبشو  هیهد  قیلا  دیلطف کند، به شما کم کند. فقط با  خواهد هر لحظه م  زندگ  د،یخودتان، دست برندار

.  میده ما به او فرصت نم   به ما کم کند، ول  گرددلحظه دنبال فرصت م به. خداوند لحظهمیکم بشو  قیلا

  . د یی. بفرمادی. بله ببخشمیکن م  بیتخر مان ذهنبا من 
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که    خواستم فقط م  نیگزارم. هم. سپاس فتدیاتفاق ب  نیشاءاله با نفَس حقتان اممنون. ان  ل یخ  :نندهی ب  یآقا

  .دیکش که م کنم از شما و تشر کنم از زحمات  یگزارسپاس 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  با شما.   کنم م  . خداحافظرمیگ . من وقت دوستان را نمممنونم : نندهی ب یآقا

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô  اصغر افغان یآقا  از هشتگرد  

  اصغر]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  استرس هم دارم.  خرده یزحماتتان. از  کنم تشر م  لیمن از برنامۀ خوبتان خ  اصغر:  یآقا

  لطفاً.  دیبش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

   شش ماه   کنم تان را گوش مام برنامه ذره نرم و آرام شده    ی  ل یخ  میگو دستتان درد نکند. م   اصغر:  ی آقا

 ییزهایچ   ی  کنم، مثلا باز دوباره صحبت م  هو یکه چند نفر هست    صحبت    ی  ، مجلس  ی . بعد در  شود م

  . دیآ کم شده، اصلا نم  زهایچ  لیور خ و آن   ورنیتهمت و ا یهاو مثلا حرف  بتی . غدیآ م ادمی

  !نیآفر خب،  لیخ  آقای شهبازی:

ا  اصغر:  یآقا گوش    کنم، در گوشم م   یبد موقع مثلا هندزفر   موقع با گوش  شتریشما را ب  یهاحرف   نیبعد 

بعد دوباره آن    دیگو که او م  فهمم م  رید  یبا    کند صحبت م   یمثلا    یجور یمثلا    لی. بعد خ کنم م

  . کند م  نینشبعد عقب  د،یگوماو به او  د، یگو بعد او به او م د،یگواو به او م  دیآ م اشذهنمن 

  خب.   لی . خنیآفر آقای شهبازی:

کنترل    توانم . نم کند صحبت م  پرد باز دوباره ذهنم م هان یمثلا و ا  میشو دعوت م  ییجا یبعد    اصغر:   یآقا

کم گوش کردم؟    کهن یخاطر ا. به رود م  ادمی ها از  از جمع   است که مثلا در بعض  ی جور نیچرا ا  دانم کنم، نم 

  .دانم نم شوم؟ گوش کنم خوب م شتریب

دفعۀ بعد    ماند م   ادتان ی   شود، نم   د، یخواه  م  نی. هم شود بهتر م   ن یبا تمر.  نیبله بله، با تمر  آقای شهبازی: 

  . شود بالاخره م  شود، م  باًی تقر ای شود م

. بعد دوباره با خودم فکر  کردم بعد دوباره گوش نم  شدم، سردرد م   کردم ها که گوش مبله اول   اصغر:   یآقا

هرچه فکرم     . بعد دوباره هریگوش کنم د  دیچرا گوش نکنم، با  زند م   یخوب  ی هاحرف   کهن یا  گفتم م  کردم م

  من گوش نکنم، من گوش کردم.  گفت دوباره م 

  . دیخودتان بخوان  یبرا دیحفظ کن  دیریب  ادیرا هم  اتیاب  نی! انیآفر آقای شهبازی:
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  م؟ یبخوان م،یریب ادی را هم  هان یا د،یده که شما درس م  ییشعرها نیآهان، ا اصغر:  یآقا

  نه؟   د،یبچه هم دار کهن ی. مثل اتان یهابه بچه دیرا حفظ کن  هان یبله بله. ا آقای شهبازی:

  هم سه سالش است. رید یهفت سالش است،  ی. میبله دوتا کوچ دار اصغر:  یآقا

  .  دی بده ادیهم  تانیهابه بچه  آقای شهبازی:

  ر، ی. کلا دشنوند ها اصلا نموقت   گاه   ول  کنند،  نگاه م  . برنامه نندینش نم  ونی زیتلو  یها پا آن   اصغر:  ی آقا

  . ریبچۀ کوچ هستند د

  ن یشما تحس  خوانند، شعر م   ها ن یا  . وقت رندیگ م   اد ی  د، یبده  اد یها  بله بله. شما شعر را به آن   آقای شهبازی: 

  اد یها که  موقع آن   . بعد آنرندیگ م  ادی  شتریب  شوند م  قیتشو  هان یماشاءاله، ا  دییگو م   دیزن دست م  د،یکن م

هم در خانواده شما موضوع    یطور نیا  ،ی . آررندیگ م  ادیهم    نخانمتا  د،یریگ م  ادی شما خودتان هم    رند،یگ م

را نم   د، یکن نم  بتیغ   رید  د، یصحبت دار   اد ی  یز یهم چ  دیخوان مولانا را م   یبعد شعرها   د،یزنحرف مردم 

ا  د، یریگ م . هم شما عوض  دیشو شما خودتان عوض م  شود، م  دردی ب  شود، گرم م  ط یشعرها مح   نیهم با 

  .  تانیهابچه مه دیشو م

من    گفت، و از آن م   نیاز ا  ا یمثلا تهمت    کرد صحبت م  یمثلا قبلا    رفتم،  م  ییمن جا   بله وقت  اصغر:  ی آقا

که   دادم نم  من اصلا توجه  گفت، م  رفتم ه  ییجا ی روز یمن د . ولکردم صحبت م شتریب دمیپر م  هم ه

  جا نبودم. آن ریاصلا. د دیگو او چه م

  د؟ یاگر گفت ست؟یچ نی. اسم ا نیآفر آقای شهبازی:

  من اسم.  اصغر:  یآقا

شما    کنند،  انتقاد م   کنند،م   ییبدگو  کنند،  م  بتیغ  رانیکار که د  نیکار. اسم ا  نینه، نه، اسم ا   آقای شهبازی: 

  دارد.  یاسم خوب ست؟ ی. اسمش چدیکن نم

  .   هان یا ندیگو م  زیچ  یواله،  اصغر:  یآقا

  است.  ز یاسمش پره آقای شهبازی:
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  .دی. ببخشزیآهان پره اصغر:  یآقا

و    ند یگو و بد م  کنند  م  بتیهمه غ  دینیب م   دیشو وارد جمع م   است. وقت  زیاسمش پره  ن یا  آقای شهبازی:

   شما وقت   کنند،درد پخش م  هان یا  رند،یگ حال مردم را م  کنند، خراب صحبت م  یزها یچ  دانم به نمراجع 

  است.  زیاسمش پره نیا د،ی کن نم ارکتشما مش  ند،یگو ها ماست. هرچقدر هم آن  زیاسمش پره نیا دیکن نم

من    است. ه زهیست  نیا کنم، داخلش صحبت م  پرممن م   د،یگو م  که مثلا کس  ن یآهان. آهان. ا اصغر: ی آقا

  .  میگو م ال پرم م

و   رانیاست. شما هم شهوت درواقع کوچ کردن د رانهمان شهوت  نیاست، ا ی ز یناپره نیا آقای شهبازی:

  را   رانیها استفاده کند داز فرصت   خواهدهر لحظه م  ذهنمن   دیدان . شما مدی بزرگ کردن خودتان را دار

  کنند،  م   ییبدگو  کنند، انتقاد م  کنند، م  بت یمردم غ   نی هم   یبشود. برا  دهیخودش را ببرد بالا تا د  ن،ییپا  اورد یب

تا    ندیگو مردم را م  یهابی ها را اصلاح کنند، ع که آن   ندیگو مردم را نم   یهاب ی. عندیگو مردم را م   یهاب یع

ا  ندیبو ندار  نیما  نم  نیا  به آن شخص. شما وقتبشوند نسبت  دهیتا د  میرا    ده ید  دیخواه نم  د، یکن کار را 

  .دیبشو دهید  ذهنمن   صورتبه د،یبشو

  دارم.   یحس خوب ل یبالاست. خ  لیخ  تشی فیک  کنمنم  ادی مثلا صحبت ز  ییروزها  دیآهان. ببخش اصغر:  یآقا

  .ن ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

نم   ییمثلا روزها  اصغر:   ی آقا ا  میآ دوباره م   پرم، که  نم    . موقعریجسم است د  ن یمثلا، در  جسمم    پرم که 

  ها است. جسم آدم   ها،ن یا رید شود معلوم م

  . رید شود . حالتان بد نم شود حالتان گرفته نم آقای شهبازی:

  . قاًیدرست است، دق   ی آر یآهان. آر  اصغر:  یآقا

ماده    نیا  دیده م  صی. چون شما تشخ دیخور م  دیدارهست شما هم برم   یزهر  ی جا  انگار آن   آقای شهبازی:

حالتان    د،یخور نم  . وقتد یخور مسموم است، نم   دیخور  که م   ییآن غذا  یِاست، آن انرژ  بتی که اسمش غ

  . درست است؟ شود حالتان بد نم ر یخوب است، د
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.  دیخور شما نم  ول  خورند،  م  دارند . همه برمدانند گذاشتند مسموم است، نم  ییغذا  ی   کن جمع  فرض

حال شما    د،یخورد  دیکرد  دی اصطلاح تقلاز جمع به   د،ی. اگر شما هم وسوسه شدرید   دیشو خب شما مسموم نم

  بد خواهد شد. 

  شد.  قهیکنم. شش دق با شما خداحافظ رید

  ها نیصحبت و ا   مثلا ال  ا یمثلا اعصابم خراب شد    هو ی   روزیمثلا پر  رید  ز یچ  ی  ن یممنون. بب   اصغر:   ی آقا

شد؟! مثلا    یجور نیخوب بودم که! چرا ا  ل ینبودم، خ  یجور ن یگفتم من که ا  دمیعقب کش  دفعه یبعد    کردم، م

  نگفتم آرام شدم.  یز یلحظه حوصله کردم چ  ی

. مردم شما  دینشو  دهیکش  یاییبدگو  چیه   ،بت یغ   چیه  ، جدل   ، بحث  چی. به هدینشو  ده ی. کش نیآفر  آقای شهبازی:

  . دینشو ی. تحردینشو دهیشما کش  کشند، را م

  . کنم تشر م  لیبله دست شما درد نکند. ممنون. از برنامۀ خوبتان خ اصغر:  یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  اصغر] ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٩ô  مرتض   یآقا  ی شهباز  یاز دار آباد با سخنان آقا  

  ] یشهباز یبا آقا  مرتض یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کردم.   یخوب  یهاشرفتی پ لی تان، خاز شما تشر کنم بابت برنامه  خواستم م  یشهباز  ی آقا :مرتض  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من    دیببخش  م،یبرا  شود ذره سخت م  ی  د،یآ م   شیپ   میبرا  ذهن  یهامن   ی  ییهاموقع   ی  :مرتض   یآقا

  .زنم بارم است زنگ م  نیذره هول شدم. اول  ی

  ی خوب   ییفضاگشا  لیخ   کنم، سرهم هر روز گوش مکه پشت  ییهازمان   کنم، تان را گوش مسال است برنامه   دو

کردم    در عشق هستم، سع   لیقشنگ است، خ    زندگ  ل یخ   د، یآ م  ش یپ   نیر یش  یشهدها   لی خ  دهم، انجام م

  ام.خانواده  ،ها، پدر و مادرمانسان ها،وان یهمۀ ح  شهیهم  نم،یهمه را عشق بب  شهیهم

کنم،    خودکش  خواستم بودم که م  دهیرس  ییبه جا  داشتم، حت  یدیشد  لیخ   ذهن  یهامن   یمن    نیاز ا  قبل

بهتر    لیکار بردم، هر روز گوش کردم، حالم خ مولانا را به   اتی شما را گوش کردم، اب  برنامۀ  کهن یبعد از ا  ول

  . دهم به پدر و مادرم عشق م رید عن یشد، 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   لیهستند، خودم حالم خ   هستند، دوستانم از من راض   همه از من راض  میخواهر و برادرها  رید  :مرتض   یآقا

باشد، هرموقع که   فهیبخواهم اصلا وظ ای که همه را خوشحال کنم  نمیب نم  فهیعنوان وظرا به  نیبهتر است. اما ا

عشق از سمت   نیو ا کنمکار را م  نیبدهم، ا رانیدعشق در وجودم هست که بتوانم به  نیواقعاً بتوانم بداهه ا

  .گردد خدا به من برم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یادبی من دستش را پس نزنم، ب  دهد، را هرموقع که به من م   که شراب اله  خواهم بعد از خدا م   :ضمرت   یآقا

باشم.   ان یو جزو شنگول رمینکنم و شراب را ب  

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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که   یشما را گوش کردم و کار  دو سال، من برنامۀ نیبود که من در کل ا ی روز نیامروز هم که اول :مرتض  یآقا

را هم    اتیاز اول اب  د،یسیرا بنو  اتی اب  دیکه با  دیانجام دادم. شما گفته بود  دیکه گفته بود  نیتمر   د،یگفته بود

مقدار در درس و    یسالم است، اما خب  ٣۴. من دیگو که چه م د یریب اد یو   دیبا خودتان تکرار کن د، یسیبنو

داشت    ریمن تأث   ی رو   لیامروز که خ  تیرا من حفظ کردم و ب  اتی تا ابسه   نیخوب نبودم، ا  ادی ز  هان یو ا  ات ی حفظ

  بود که  نیا

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خوب داشته باشم، خانۀ    نی حتماً ماش  دیاگر بخواهم مثلا خدا را بخواهم، عشق را بخواهم، با  کردم فکر م  من

او هست، فقط    هان یکه همۀ ا  دمیداشته باشم، اما فهم   را داشته باشم، سلامت   زهایچ  ن یخوب داشته باشم، بهتر

من پس کدام   ای آن وقت گفتم خدا.  ردیگ ربرم و محبت است د  ریو خ   یچه ن . عشق، کامل تمام هرستین  ی

 ها ن یهمۀ ساخته، همۀ ا  یکه بالا  خواهم را م  یز یچ  یرا بخواهم؟ درست است که من خواسته دارم اما واقعاً  

  سرشارش باشد.   دیاو است، او است که در من باها  او است، صاحب همۀ آن 

هستم به     راض  خواهم، که فقط او را م  دمیکه فهمبود،    یطور ن یمن ا  یرا در نظر گرفتم، برا   ن یا  تیب  نیاز ا  من

بزنم،    چ یق   ی  میفکرها  نی ب  عنیچار کنم،    دانم را م  ییفضاگشا  دیآ م   شیپ  یزی چ   ی او، هرموقع که    یرضا 

فکر    نیا  کهن یبنم بابت ا  بشوم، اول عذرخواه   و صبر و شر و عذرخواه  زیفضا را باز کنم، وارد مثلث پره

  .کنم و شر م   کنم آن لحظه، بعد صبر م  یمن، من حرمت نگه نداشتم برا  یآمد برا

دو    نیموقع در ا  چیرا ه   زیپره  گرفتم که من   ادی   یز یچ   یکه صحبت کرده بودند، من     قبل  ی الآن آقا  نیهم   و

   وارد هر جمع  توانم که حالا که اگر حالم خوب است م کردم چه. من فکر م   عنی ز یبودم پره  دهیسال من نفهم 

من. من در هر لحظه، من در    یرو   گذارند اثر م   اهکه نه، آن   دمیاما فهم  م،یایبتوانم بروم و ب  بشوم، با هرکس 

   یکه    وقت  اسم را، ول  نیرا دوست نداشتم ا  اسم مرتض  کردم است، فکر م  اسمم مرتض  ،حال، من مرتض 

  و عنود که گفتند، اصلا عاشق اسمم شدم.   به داستان مرتضراجع  کنم فکر م یمهدو لداینام ه ب خانم
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  !  نیآفر آقای شهبازی:

   کنم، هر لحظه عذرخواه   ییباشم و عنود نباشم، هر لحظه فضاگشا  هر لحظه مرتض  کنم م   و سع  :مرتض   یآقا

  ض ی هم از شما ممنونم، واقعاً شما واسطۀ ف  ل یخدا و خ  یباشم به رضا  که آمده و راض  یکنم بابت افکار 

   کنم و از شما ممنونم بابت تمام محبت م   میدرون شما تعظ  تیبه الوه  کنم، . من از شما، شما را شر مدیهست

  ام شده. . فکر کنم زمانم تمشوم مزاحم نم  ریاز شما ممنونم د لی . خدیکرد تانیهاوطن که در حق همۀ هم 

  !  نیآفر ن،ی! آفرعال ، . عالدیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  مرتض یآقا   [خداحافظ

  ی ها آموزش   نیبه هم  دیاوریب  یشاءاله رو دوروبرها، ان   نیا  وچهار، س  ،است س  یسن خوب  آقای شهبازی:

پا له بند، به    ریز  نکردهییخودش بند، خدا  شما را قربان  ذهنمن   دی . نگذاردیخودتان کار کن   یمولانا و رو

 اشی ر یادگیو پوچ.    چیکند سر ه  آن رابطه را خراب   د،یکن م   جادیمشترک ا   زندگ   موقع  ی شما درد بدهد،  

من ارزش    د یکن  نیبه خودتان تلق  شهیهم   د، یخودتان کار کن  یرو   د،یمتعهد بشو  د،یدل بده  دیآسان است، فقط با

کنم و    زندگ  دیرا من با  زندگ  نیخراب بشود، ا  ام زندگ  گذارم م، من ارزش دارم، من ارزش دارم، من نمدار

  فقط.  کنم خودم کار م یبا مردم ندارم، رو  ی کار گذارد، نم ذهنمن 
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١٠ô از اصفهان  اوشیس  یآقا  

  ] یشهباز یبا آقا  اوشیس  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ٣٢وحوش است که کلا مهاجرت کردم و حول  هستم. اهل اصفهان هستم. چند سال  اوشیمن س  :اوشیس  یآقا

   و استادها، ول   دیمثلا حالا اسات   ل یرا گذراندم، خ  مال  یهاسال قبل شروع کردم کلاس   نیسالم هست. چند

 کردم  را حفظ م  تیب  نیشد که من ا  عمولانا شرو   تیب   یچه شد که از    دانم واقعاً نگرفتم و نم  یاجه ینت  چیه

چه شد که با برنامۀ شما    دانم عاشقم کرده بود. نم  لیمن را خ   تیب  نیا  خواندم، خودم م  یو در مثلا غربت برا

   من سخت   همهن یچرا ا  دم،یدرد کش  همه ن یبردم که چرا من ا  یپ  واشیواشی   دل،یقو   یآقا   قیآشنا شدم، از طر

خودم فکر    الی که من به خ  دمیکوچ هستم، د  ایبزرگ هستم    لیحالا خ   میگو نم  لیخ من    کهن یبا ا  دم،یکش

  هستم.  که آدم فروتن کردم م

که من اصلا   دمی. بعداً فهم تو فروتن هست   گفتند هم به من م  هیهستم، بق  آدم فروتن  کردم فکر م   شهیمن هم  

خشم و درد راه    نیکه با ا  ز همه بدتر کسو ا  ن،یالعاده خشم العاده مغرور، فوق آدم فوق   ی من    ستم،یفروتن ن

  . کند دارد خشم و درد را پخش م ت،هس  ای دن نیکه در ا یز یو هرچ  ایدن  نیو به تمام ا رود م

   لی که به اندامشان خ  از کسان  کنم من خواهش م   همه هست، ول   یبرا  زنم که دارم م  حرف  نیا  مخصوصاً

به     لیواقعاً همه دارند من هم داشتم، من خ   هان یچون که ا  ن،یبه پول، به ماش  ،ییبایبه چهره، به ز  رسند،  م

  ی سود  چیجسم که ه  نیدم که واقعاً من با اید  ول  دم،یرس به خودم م   دانم به نم  ل یخ  کردم، م   ز یورزش چ

خواب   یچهره، و واقعاً در    میبو  دیوگو، شاشغلم، با طرز گفت   دانم شدم، با نم  تیهومن نداشت هم   یبرا

  ی سر  یکه    کردم هستم و متأسفانه نبودم و فکر م  که من آدم فروتن   کردم و فکر م  میفرورفت   خرگوش لیخ

خودم    شیپ  هستم، ول  نیکه متد  گفتم نم  کسچ یهستم. به ه  نیمن مثلا متد  دهم،م   امهم انج   یمذهب  یکارها 

  : میگو که م ت یب نیکه در ا دمیمن فهم  عن ینبودم. و ما  ی جورن یاقعاً او  هستم، ول نیکه متد کردم فکر م

  اند تن خفته نیس اندر نیچن صد
  اند بنهفته  ستشانی ن یشار چون

  ) ۶٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است، ناموس، پندار    ییزهای چه چ  لا،یکه واو  میشو متوجه م  افتد، لحظه م   نیکه در ا   اتفاقات  نیو واقعاً در ا 

   ی  ی انگار  ی جور   ی   یاصلا کوتاه انگار  م،یاشتباه هم کرد  افتد م  اتفاق  یکه اصلا    ، کمال، درد، عذرخواه

کبر    ن یا  ایما بود.    ریتقص   نی ا  کهنیاز ا  م،یاشتباه کرد  کهن یا  از   میعذر بخواه   گذاردنم   ی ما را گرفته، اصلا انگار
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درد دارم؟ چرا    قدرن یسؤال بود که چرا من ا  میبرا  شهی کبر و تکبر و غرور که خشم، من هم  ن یهم  ایو تکبر،  

بابا من من   دمید  شوم؟ م   ن یمن خشم  قدرنیا برا  ذهنخب  در    . کسشوم م   ن یخشم  ن یهم  یدارم،  که 

 قدر ن یپس چرا ا  ، شبا  یباشد؟! اگر واقعاً آدم خوب  یآدم خوب  ل یخ  رونیب  تواند م  یجور درد است، چه   دشوجو

  ! ؟کش درد م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودشان و    یتمرکز کنند رو   زانیکه از عز  کنم ما تمام شد، خواهش م  قۀیممنونم، شش دق  ل یخ  :اوشیس   یآقا

  . بوسم گزارم، دستتان را هم مخودم. از شما ممنونم، سپاس   یکه تمرکز کنم رو  کنم م  من هم سع 

  !  نیخوب بود، آفر  ل یخل یخ  د،یلطف دار کنم، ! خواهش منیآفر شهبازی:آقای 

  . دیهست  زیعز :اوشیس  یآقا

  ] یشهباز  ی و آقا  اوشی س یآقا   [ خداحافظ
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١١ô  شه یخانم نفس (کودک عشق) از اند  

  ] یشهباز یخانم نفس و آقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یاسم شما ببخش آقای شهبازی:

  اسم من نفس است. نفس: خانم

  شما؟ ماشاءاله.   دی. بله نفس خانم خوب هست ]یشهباز  ی[خندۀ آقا نفس است! واقعاً نفس است.    آقای شهبازی:

  بله.  نفس: خانم

  به به به!  آقای شهبازی:

  شعر مولانا بخوانم. تانیبرا خواهم م  شه،یمن نفس هستم، پنج سالم است از اند نفس: خانم

  بله.  د،یی! بفرمابه به به  آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  تر از نعمت بود نعمت، خوش شُرِ
  نعمت رود؟  یِسو ک  شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عاشق شُر است.  کند شُر م   اریکه بس  : کسشُرباره
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  آرد غفلت و، شُر انتباه نعمت
  نعمت کن به دام شُرِ شاه  دِیص

  ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  31صفحه: 

  ی دار ی: ب انتباه
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د؟ یبخوان دیخواه  باز هم م ریبه، دنفس خانم! به  ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله.  نفس: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را هم؟  اشه یبق دیبلد اش؟ه یبق ن،یآفر آقای شهبازی:

  آره.  نفس: خانم

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  نفس: خانم

  چه؟   رید آقای شهبازی:
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  32صفحه: 

  نفس:  خانم

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

   
  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر بزرگ   :مهتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را.  یآخر  نیهم  د؟ی خوان را م تیدو ب نیا ریبار د  ی د؟ یخوان م  ریبار د ی ن،یآفر آقای شهبازی:

  خودم بخوانم. یعالم هست شعر برا ی بله،  نفس: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  خوش و عاشقان   ستباق ساق
  ان یباق نی بر سرِ ا هیس خاکِ

   
  بنوش  مشیاز آن دستِ کر  زهر 
  انییمهتَرِ حلوا  یکه شو تا

   
  چو مغز است جهان همچو پوست عشق

  ان یچو حلوا و جهان چون ت عشق
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تر بزرگ   :مهتَر 
  سرگشادۀ بزرگ   ِید  :انیت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم
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  33صفحه: 

  ملول  یو گر گرد ردی دلت گ  گر 
  فضول  یا ،یسفر چاره ندار  نیز

   
  چپ و راست  چانیبنه، گردن مپ دل
  روان باش و رها کن مول مول  نیه

  هفده)  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

  چه؟   ری! دنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یبخوانم آقا  خواهم م  تانی) را هم براBrandبرندم ( نفس: خانم

  . دییبله، بفرما د،یبرندتان را هم بخوان ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  بخوانم.  خواهم چهارتا، چهارتا م نفس: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  ی دگر گمار دل هوس  نینفس نفس بر ا تو
  ی گذار چه کنم نم یصبور نیخوش است ا چه

  ) ٢٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او دستت ردی گ  ک  دستت،یهر چه ام بر 
  وآن مارِ دوسر باشد  دیشل عصا آ بر 

  ) ۶٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  34صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  و مترس  رانعشق و درو کوکبه م  نیگز  عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس  تِیدلِ تو آ یا

  ) ١٢٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .دیآخر را دوباره بخوان تیب نیا! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  و مترس  رانعشق و درو کوکبه م  نیگز  عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس  تِیدلِ تو آ یا

  ) ١٢٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خب، باز هم     ل ی. خدیحق، مصحف کژ خوان و مترس». چهارتا برند داشت  تِیدلِ تو آ  ی«ا   ن، یآفر  آقای شهبازی:

  ؟ یز یچ  دیبخوان دیدار

  شعر بخواند. تیب  ی تانیبرا خواهد  ام محالا دخترخاله  ،ی شهباز  ینه آقا نفس: خانم

  خوب!   لیشاءاله، خ ! ما نیبود نفس خانم، آفر بله، باشد. عال آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  لیخ  ی شهباز یآقا  نفس: خانم

دوست دارند. فقط من    ری ممنون، من هم شما را دوست دارم، فکر کنم شما را همه د  ل یخ  آقای شهبازی:

  تان. به دخترخاله  دی ! پس بدهنیهمه شما را دوست دارند. آفر ستمین

  . ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  بله.بله  آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیبرا خواهم  هم م ریشعر د ی نفس: خانم

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:
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  35صفحه: 

  نفس:  خانم

  ماست یجام سپهر زهرپ گر 
  در لبِ عاشقان چو حلواست آن

  ) ٣٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ختنیر  شراب در جام کس  :مودنیپ  
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  چه؟   رید با،ی ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم. خواهم  هم م رید تیب ی  ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  . دیهم بخوان رید تیب  ی شهبازی:آقای 

  بخوانم. خواهم  هم م ر ید تیسه ب نفس: خانم

  . دیهم بخوان رید تیسه ب آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  تر از نعمت بود نعمت، خوش شُرِ
  نعمت رود؟  یِسو ک  شُرباره

  ) ٢٨٩۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نعمت و، نعمت چو پوست  جانِ  شُر،
  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و عاشق شُر است.  کند شُر م   اریکه بس  : کسشُرباره
➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  نفس:  خانم

  آرد غفلت و، شُر انتباه نعمت
  نعمت کن به دام شُرِ شاه  دِیص

  ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  36صفحه: 

  ی دار ی: ب انتباه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د؟ یجا هست . نفس خانم آن ! عال نی آفر ن،ینعمت کن به دام شُرِ شاه». آفر دِ ی! «صنیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا   دیستیبا قهیدق  یآره،  نفس: خانم

  تان چه است؟ اسم دخترخاله آقای شهبازی:

  .کشد ام خجالت مدخترخاله  دیببخش ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  د یرا ببر  گوش   ر، یبخواند د  د یایمثل شما ب  کشد؟  خب آخر چرا خجالت م  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا  آقای شهبازی: 

  بخوان.  دییبو

  خواندش.   دیشا دیستیبا قهیدق  یحالا  ی شهباز یآقا  نفس: خانم

  . دیخب، نفس خانم با هم بخوان  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  رید خواند خب نم  [صدا ناواضح]ما    گوش  دیببخش نفس: خانم

  ممنون نفس خانم.   لیخ  د، ینکن  تشیاذ د، ینکن تشیخب حالا اذ  لیخ   خواند، نم  آقای شهبازی:

  ممنون.   لیخ  نفس: خانم

  . قهیدق ی صحبت کنم  تانیبا بابا  دیبده آقای شهبازی:

  باشد.  نفس: خانم

  . کنم م ممنون، خداحافظ، با شما خداحافظ  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا.  میالآن بخواند، مهمان دار تواند بابام نم ی شهباز یخداحافظ. آخر آقا نفس: خانم

  ] یشهباز  یخانم نفس و آقا   [خداحافظ
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  37صفحه: 

١٢ô هاشم  یآقا ی شهباز  یبا سخنان آقا   رازیاز ش  

  ] هاشم  یبا آقا  یشهباز  یآقا پرس[احوال 

ام تماس نگرفته   شود م  سالششپنج   کنم فکر م  راز،یهستم از ش  هاشم  ز،یعز  ی شهباز   یآقا  :هاشم  یآقا

  خدمتتان. 

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

را    نیست، هم گرفت چند هفته   شود راحت م   ل یخ  نیا   دیبخش اول را گذاشت   کردم البته فکر م  : هاشم  ی آقا

ه.   رمیهم من موفق نشدم که تماس بماشاءال  

  شان درد نکند. و خانواده شان یآورد واقعاً دست گل شما و ا یجا به رینفس هم که نفسمان را د خانم

  ن یبدهند، ا  ادی را    اتیاب  نی ا  شانیهابه بچه  دی کن  نیها را تحسشان. هم خانواده واقعاً خانواده  آقای شهبازی:

واقعاً، شعر مولانا و    شودو شوفا م   کند رشد م  مدت کوتاه  یگل است، پس از    نیدرواقع تخم هم  اتیاب

  . دییبفرما دیببخش. د ییها. بفرمادر آدم  شود زنده م شود، شوفا م شیمعنا

بخواهم    باشد حالا کل   تواند م  ر یگوقت   ل یکه خب خ  شرفتیدربارۀ پ  نیاست. ا  طورن یواقعاً هم   :هاشم   ی آقا

را در مثلا    هان یو ا  ی مثلا خب اسم مولو  دمید م  دانستم، نم  شناختم که من مولانا را اصلا نم   ن ی که هم  میبو

چه    یمثنو   دانستم و اصلا  نم   زدم من کاغذ هم م  هفتاد  ا یهفت من    یِهست و مثال مثنو   رانیاز ا  ییهابخش

که مولانا را    ن یخب حالا هم   هم ندارم خب، ول   یادی ز  ت. چون من سواد آموزشاههست و مولانا چه هس

بود    نعمت بزرگ  ل یکه خ  دمیگرفتم و خودم را د  ادی   عالاز دانششان را توسط جناب   یمقدار   یو    می شناخت

  ناراحت شدن.  یجا خوشحال شدم به  لیخ دمیکافر بودنم را د هستم که وقت ییهااز آن  االبته شر خد

  م یهادوست دارم با چالش   شه یخوشحال چون هم  لیخ   خودش، ول   یو طلب آمرزش جا  خواه خب آن معذرت  

  ها فرار نکنم.روبرو بشوم از آن 

  . نیآفر آقای شهبازی:

به فکر    وقتچ یچاه هستم ه   یبالا   کردم خوب بود، اگر فکر م   لی در چاه هستم، خ  دمید  کهن یا  :هاشم   ی آقا

  بود که:  ٣۴٣ ۀ تان خاطرم هست، برنامگذشته  ی ها. از برنامه افتادم آمدن نم رونیب
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  38صفحه: 

   سیننگ هر قافله در شش دره ابل 
   سیخود مسخره ابل تیبه هر ن تو

  ) ٢٨٧٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  .ستمین سیمسخرۀ ابل  تمیبود و البته امروز خب خدا را شر  به هر ن یغزل جالب  لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

قدر  آن   عنی  دمیکش   اریمثلا نه خسته شدم نه، درد بس  وقتچ یبرنامه را ترک نکردم و ه  وقتچ یه  :هاشم   یآقا

را    نیصاف بشود، ا  کنم کوه گذاشت آن کوه فکر م  ی  یجا کرد رواگر درد انسان را بشود جابه   کنم که فکر م 

  به نظرم آمد.   یجور ن یا میگو بدون غلو م 

  بله.  آقای شهبازی:

هم    ها ن یترک کردم، قهر و ا  وقتچ یفرار کردم، نه ه  وقتچ یخب من نه اصلا خسته شدم، نه ه   ول   :هاشم   ی آقا

  م ییپراکنده هم شد صحبت کردنم. آشنا  دیشروع شد که ببخش  یطور ن یمن هم با شما ا  یی. آشنازمان چیکه ه 

خاطر  با قرآن آشنا شدم به   سال ی با شما  ییاز قرآن را، قبل از آشنا ه یآ ی شد که مثلا  یجور ن یبا شما هم ا

شما را    ی هاهمان شد که صحبت   ریجالب آمد و د  میبرا   لیخ   د یرا از قرآن گفت یز یچ ی که داشتم.    مشلات

که    دانستم خدا را شر م  دم، یفهم بود و من اصلا نم   بیغر  بیعج   لیمثلا خب خ   تانیهاش دادم، حرف گو

  .کنم دارم اشتباه م  منو   دییگو شما درست م 

 ییبها  کدامچ یبه حرف ه  دیشا  کردند هم بودم که اگر صدتا استاد دانشاه با هم صحبت م  ییهااز آن آدم 

آکادم به  دادم، نم فقط منظورم  آدم کمتر هم هست، دانش  دانش  پندار کمال، چون هرچه    ش یخاطر همان 

دارند، کمتر    ییدانا   یکه    ییهااست، آن   تری قو   ییحس دانا  نیآدم کمتر است، ا  هرچه دانش و آگاه   ست،ین

  .دانند م  کنند فکر م

که کمتر تشر کردم،    نیهرچقدر تشر کنم مثل اواقعاً هرچقدر تشر کنم.    ریاز شما ممنونم، د  لی خ  خلاصه

  . مینگو یز یچ دهم م  حیترج

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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  م ی. برادیجواب بده  دیاگر صلاح بدان  د،یسؤال داشتم به من جواب بده  ی  دیو اگر دوست داشت  :هاشم  یآقا

را داشته    هانیو ا نیبو خود   تیوحدت وارد بشود و هنوز آن من  یبه فضا مثلا کس شود سؤال است که مر م 

  ن ی که در ا  دانش  نیو در ا  می شناس ما م  رانیا  توچندتا عارف را مثلا خب    ی که مثلا    دمیباشد، چون تا حالا ند

  ص ی را تشخ   شیهاخرده حرف    یوحدت شده باشد را    یکه وارد فضا  شما کسب کردم، کس  شینه سال پ

  رند یمثلا تماس ب  شان ی تا حالا    دمیبدهد. ند  بیمن را فر   راحت  نیبتواند به ا   که مثلا کس  ست ین  دهم، م

از    رندیاست که مثلا تماس ب   عال   ل یخب جامع است و کامل است و خ  ل یو خ  است چون کار شما گسترده  

  آشنا بشوند.  جان یبا ا ندشناس ها را هم م که آن  کنند که کسان  ریکار شما تقد

خودش را داشته    روانیوحدت هم برود، هنوز بخواهد پ  یبه فضا  که مثلا کس  شود بدانم مر م  خواستم م 

  خواهند  که مثلا م  ییهانیمثل ا  د؟یمتوجه منظورم هست   م،یکرد  ییرا ما راهنما  هان یمثلا ا  دیبو  عنیباشد،  

  کنند  برنامه کم نم  نیبه ا  دیآ نم   ودشان و از دست خ شوند چون خودشان شناخته نم کنند، ول   کم مال 

دربه  م و  ول   که کم  ییجا   ی  گردند در  م  کنند،  ا  خواهند خب  بروند.   ِآن کم همراه  را   ن یخودشان 

  د یای وحدت برود و بعد هنوز بخواهد که، مثلا عارش ب  یبه فضا    که کس  یز یچ  نیچن   شود بدانم م   خواستم  م

  کند.  فی و از کار شما تعر ردی نظرش کوچ بشود که بخواهد مثلا تماس ببه  ای

که مولانا    دهم م  حیرا دارم توض  ندیفقط فرا  ول  کنم، به افراد نمواله من، البته اظهار نظر راجع   آقای شهبازی:

   عنیحالت صفر و صد داشته باشد،    یوحدت وارد شدن ما    یکه به فضا  تسی ن  یطور نیا  دهد، م  حیتوض

  ی ز یشده و تمام شده رفته، همچون چ   دهبه وحدت زن  ر ید  یذهن است، آن    یکلا در فضا   یکه    دییبو

  .ستین

به ذهن    گرداند دوباره برم  ییتای  یبه فضا  برد خداوند ما را م  ای  که زندگ  دیگو  م   دینیب که م  طورن یهم 

را متوجه م  میکه اشال دار  میبفهم اشالمان  دوباره م  کند رفع م   م،یشو و  را،    یی تای  یفضا   برد اشال 

  . میکن دوتا ما حرکت م نیا  نیب ه گرداند، دوباره برم 

ما    عنی ها، ن یسرعت و ا نی مورد انتظار ما باشد به ا دیهم نبا  ن ینفر به وحدت کامل برسد ا  یکه راستش  نیا

نم   مثلا پ  میتوان فردوس  م،یمثل مولانا باش  ای   میبزرگ باش  غمبرانیمثل  است که خ  م،یباش   مثل     ل یممن 

  شما؟  دیجا هستآن  دی ببخش م،یباش  تهبا ذهنمان انتظار داش د یاست که نبا نیمنظورم ا م،یکن شرفتیپ

  .دهم بله، بله گوش م :هاشم یآقا
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هرکس  نیا  آقای شهبازی: رو  یرو  دیبا  است که  کند  تمرکز  بب  یخودش  لحظه بهلحظه   ندیخودش کار کند، 

 برد م  کند، چار دارد م  زندگ   ندی بب  کند م  دخالت را در کار زندگ   نیکمتر  اش ذهنو با من   کند م  ییفضاگشا

  .  آورد به ذهن، م 

  شدم بعد از نه   ن یکه چرا خشم  د یتعجب کن  د یو نبا  دیشد  ن یخشم  دینیب م   یخودیهست شما ب   موقع  ی

  . رید دیرا هم شما بلد یمرادی آن شعر ب کند، م مرادی شما را ب خودم. زندگ  یسال کار رو سال، ده 

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اوقات خودمان متعجب    . گاهمیده واکنش نشان م  م،یشو م  نیاست که ما مثلا خشم   یمرادیهمه ب  هاآن

ا  میشو م آخر  نبا   ی رو  همهن یکه چرا  بشو  دیخودم کار کردم،  ما     ذهنمن   ی ای بقا  کهنی ا  ی برا  م،یمتعجب  در 

طور  ندارد ما به  لزوم  طور کامل. ولما را به   دخود خداوند، بالاخره شفا بده  ، شاءاله خود زندگو تا ان   ماند م

 زد یر تن که م    عنیموقع مردنمان،    م یاگر بزرگ به حضور برس  ی درصد  ی   میکامل صددرصد به حضور برس

  . میرو جهان م  نیو ما درواقع با حضور از ا زدیر م هیبق

هم    رانیاز احوال د  زنند،چرا زنگ نم   دانم من نم   ری را د  نیا  زنند نم زنگ    دیپرس شما آن سؤال را م  کهنیا

  من اطلاع ندارم. 

را    که اسم کس  می گرفت  ادیو ما هم از شما    دیشما هم دوست ندار  دانم چون م   نه من هم اسم  :هاشم  یآقا

  د یی آن مثلا چند ماه اول، فرض بفرما  یدستور شما و جناب شهباز   خاطربه   اوردم،ی را ن  من هم اسم کس  مینبر

را    ییهالذت  دانم صدر و نم  و آن شرح   لاتحا   یبرنامه آشنا شدم، خب مثلا    نیکه من با ا   شش ماه اولپنج

 کدام چ یچند سال است ه  ریها را الآن دزود در عرض چند ماه، آن   لی که بود خ  زهایچ  نیسرهم و دائم و اپشت

سال است   انیرا سال   کدامشچ یهم درست است آن حالات را ه  موقع   به آنخب نسبت  ول  ست،یها ناز آن   یخبر 

  د یشا  رادیداشتم، الآن صدتا ا  راد یشدم، خب بالاخره آن موقع مثلا هزارتا ا  ریآدم د  ی   اصلا  که ندارم، ول

  است؟  ندیفرا نی هم جزو هم نیا ایمشل از کار من است  نیدارم ا
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آن   آقای شهبازی:  اگر شما   عنی.  رید  دیبه حضور زنده هست  ی ادی است که واقعاً به درصد ز  ی طورشما اگر 

جهان   ن یا یقول معروف گدا به  ر ید یطور و آن   دیدهنم  ران یو د د یده به خودتان نم ی درد د،یندار یازه یست

  . دیست ین عن ی د،یستین

  نه.  ستمینه ن :هاشم یآقا

مولانا اصلا    ات یکردن با اب  شرفتیپ   کنم را عرض م  نیو ا   د یکرد  ی ادی ز  شرفت یواقعاً پ  دیاگر نباش   آقای شهبازی: 

  .میکه ما اصلاح بشو شود باورمان نم  م،یدرد کرد جادیا مان ذهنبا من قدرنیما ا  ست،ین دیبع

  بله درست است. :هاشم یآقا

شما الآن متوجه    دیآقا هست  د،یکن صحبت م   دیدار  دیمن الآن  شما هم که پشت خط هست  ول   آقای شهبازی:

  . شتریب زدند ها زنگ مقبلا خانم زنند، برنامه زنگ م نیهم به ا ان یکه آقا دیشد

  بله.  :هاشم یآقا

پندار کمال،    انیما آقا  کهنیا  یبرا  ست،ی خوب  ارینشان بس  ن یشده ا  شتریب  انیو الآن درصد آقا  آقای شهبازی:

و  دانم آقا من م  ،یمرد، هر مرد ی عنوان به میرا قبول ندار ما اصلا  کس عنی د،یشد میدار دانم براساس م

  برو و برگرد ندارد.  چیو ه دانم من م  رید

   اندازۀ کاف به  کند،  دانش مولانا دارد کار م  نیاست که ا  نیخودش کار کند نشان ا  ی رو   دیآ م یمرد   ی   وقت 

حالا من سن شما    کنند، صحبت م  رید  انی آقا  ای   دیکنشما صحبت م   تواضع و فروتن  نیبه ا  عنیپخش شده،  

  د؟ یشما چند سال دار دانم، را نم

  من چهل و چهار سال.   :هاشم یآقا

سال فرق دارد. چهل و چهار سال آدم     س  دیدان و چهار سال م  خب چهل و چهار سال با س  آقای شهبازی:

  هاست ن یو ا  ییو خودنما  دانم که اوج م   ساله س  ی هاآدم   دینیب الآن م    تر است، ولتر و بالغ پخته   لیخ  لیخ

پندار کمال،    دانم، عنوان م که اشال دارند به   دندیو فهم  کنند خودشان کار م  یو رو   شوند دارند متواضع م

  ن یا  دیکن را متوجه شدند. شما فکر نم  هان یا  کنند، را تلف م  دارند و دارند زندگ  بدل  تیث یدرد و ناموس، ح 

  از مولانا؟  ، و شر باشد واقعاً از زندگ  قدردان ۀی ما دیبا
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اگر     یفقط    عنینه،    ایهست    ذهنمن  بیهم فر  نیا  دانم از نم   یمن    عن یقطعاً قطعاً قطعاً،    : هاشم  ی آقا

 دانم  جا آورد، مشر را به  شود چطور م  ای خدا  میگوم  شهیاست که هم  نیا  اشیدوتا مشل داشته باشم  

همان چند ماه اول ها، که اصلا  آمد،  نظر مبود به  حالات   یرا خاطرم هست مثلا  ل یجانم خصوصاً آن اوا  وقت

  . شود تر متشنه  دیگو که اصلا هرچه آدم شر م زایچ  نیبه زبان و ا دیگو وجود دارد شر م نیتمام ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من    ٔ اگر مردم گذشته   عنی.  م یکه چه بو  دانم نم  تیاصلا از رضا  یکه جناب شهباز  اصلا از راض  :هاشم   یآقا

  کرد.   رییتغ  شود که م شد نم دیناام  رید کسچیه  دانستند را م

  . نیآفر آقای شهبازی:

   جور آدم که آن   دمید من که خودم را نم  عنی  دم،یدبودم. من خودم را نم   یااعجوبه   یاصلا :    هاشم  ی آقا

  کنند.   رییتغ توانند همه م عنیهستم، 

  بله.  آقای شهبازی:

تا از در    دمید ها را نم زن و بچه  رفتم  من داخل خانه که م  د یشما فکر کن  عن ی  توانند، همه م  : هاشم  ی آقا

 شدهکششده و خط حساب  ل یخ زی چنظر خودم هم مثلا همه و به اتاق یدر  رفت . هرکس م رونیخانه بروم ب

 کردند، من حساب م   یرو  ل یکه بود خ  ییزهایچ  نیو ا  لیجاست خب فام  نیو عرضم به حضورتان و جالب ا

   عن یداشت پناه بر خدا    یگرفتار   ایداشت    مشل  ایداشت    یکار   اگر کس  عنیهستم،    کس  کردند فکر م

   ی خاطرشان جمع بود اگر    رید  عن یاز خداست،    شتریبه وجود من پناه بر خدا ب  مانشانیکه ا  شدم متوجه م

  . دهم م انجاممن  د،ی ایباشد از دست من ب یز یچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 چاره یرا، ب  هاچارهیب  دمید را نم  میهااصلا زن و بچه  آمدم اصلا خانه که م   آدم  نی چن  ی  ول  :هاشم   یآقا

  . دانستم که داده بودم و نم ییخاطر آن دردهابه  دمیمن، چقدر درد کش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.  لیواقعاً ،خدا را شر، خدا را شر، خ  دانستم نم :هاشم یآقا
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  ،  عال  ، عال  ن،یکه چه هست، آفر  دیدیبه موضوع فهم   د یتوجه کرد  ری! شما دعال  ،  عال  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  . دیواقعاً لطف فرمود ل ی! ممنونم خعال

  ] هاشم ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô   از کرج  نیمی خانم س  

  ]نی می و خانم س یشهباز ی آقا پرس[سلام واحوال 

که    میگو گرفتم، م  ادی   زهایچ    لیاست، خ   نیمی اسمم هم س  زنم من از کرج زنگ م  یشهباز   ی آقا  :نیم یس   خانم

ا نزد  ادی ز  قدرنیمسائل  برنامه   هفدهشانزده    دیبه شا  یاست  با شما آشنا هستم،  را    تانیهاسال هست من 

بو  نم،یب م بخواهم  خ  م یاگر  چ   شود م    طولان  ل یکه  چه  جا  اول  ،ییزهایکه  به  داشتم  دوست  همه    ی از 

  بخوانم.  تانیاشعار را برا یها خط  نی چندتا از ا  ی ، یعلسلام

  . دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  را:    نیمن دوست دارم ا  لی شمس است، خ وانید ٢١۵٢از  غزل  نیدارم. ا بعد صحبت مهم :نیم یس  خانم

  خوش است چشم تو وآن رخ گلفشانِ تو  سخت
  دلا؟ راست بو به جانِ تو   یاچه خورده دوش

   
  است نام تو، پرشر است دام تو گر فتنه

  طرب است جام تو، با نم است نانِ تو با
  ) ٢١۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

قول دوستان هم هول شدم، چون هزار بار تا حالا زنگ زدم نتوانستم صحبت  شدم، اولا که به   وانه یاصلا من د 

  .  کند م وانهیمن را د  تیهر ب نی. بعد اشد کنم، الآن هم باورم نم

  یایدر آخرزمان کرد طَرب ساز  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ه   ستین   ازی ن  ریبه تمام وجودم د  رود اشعار اصلا م  نیا  دییفرما شما که م   کنم آن موقع که درک م  عنی

  .  دییفرما شما که م رمیگ م عیکنم، فکر کنم. سر معن   نمیبنش

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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برنامه دور    دانم که فکر کنم، نم    تان را، از آن زمان برنامه   دهم سال است که دارم گوش م  لیخ   :نیم یس   خانم

هم هنوز    رانیا  یموقع تو   آن  د یهست پشتتان گذاشت  یصفحۀ آب   ی موقع که    و بر چهارصد بود، چه بود، آن 

را    ن یآقا چه خوب شد ا  گفتند م  زدند زنگ م   جکه از خار  شدم من متوجه م   نندگانتانی چون از ب  شد پخش نم

  نبود.   رانیموقع در ا آن  ادمهیفلان  م، ینیب م  میپشت صفحه دار گذاشت

هشت سال  هفت   میبو  توانم آمد حدود م   شی من پ  یروز برا    ی شما،    ۵٠٠بود، برنامۀ    ریبرنامۀ د  ی  بعد

شدم، بعد شما    وانهی دوباره د  ب یو غر  بیعج   یر یجور د   ی که اصلا    دم یشما را د  ۵٠٠برنامۀ    قیبود دق   شیپ

غرق شدم    ل یبنم بعد خ  خواستم م  کشباب اس  کردم، م  چ یپبود من تنها بودم سرگرم داشتم کارتن   متن  ی

را    هابیع  دیبر بعد م   دیکن نم شروع مشما هم که ماشاءاله استاد، اول نم   لیخ   ل یشما، خ  یها در صحبت

درست مثل خود مولانا حالا     عنی.  هو یها  بالا آن بالا   دیبر بعد م  هان یفلان و ا  دییگو را م   ذهنو من  دییگو م

به گلزار   دییایب د ییای بود، «ب  نیشعر شما ا نی. امیکه همه را بتوانم درست بو ستین  اد یقدر زسوادم آن  نبعد م

  د یموقع خودتان وقت کرد   یرا    نیا  خواست بود دلم م  ۵٠٠برنامۀ  درست    م،یگو آخرش را م  جۀینت  د»یبرد

  . دینی خودتان آن را بب

  م یبه گلزار برد دییایب دییایب
  م ینقطه اقبال چو پرگار برد نیا بر 

   
  روز یکه امروز به اقبال و به پ دییایب

  میبرد اریعشاق نوآموز بر آن  چو
    )١۴٧٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مزرعه پاک نیخاک در ا نیخاک در نیدر
  میجز مهر به جز عشق، دگر تخم نکار  به

    )١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  می در آن دام شار می غم چو نزار نیا در
  م یکار برد نیدر ا  میکار ندار  دگر 

    )١۴٧٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دیگو م  د؟یگو بعدش چه م یوا  ،یوا
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  د یوزان باده نخورد  دی مست نگشت شما
  می که ما در چه شار  دیچه دان دیدان چه

    )١۴٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که هنگام صبوح است   دیمخسپ  دیز یخ
  م یدی روز آمد و آثار بد استاره
    )١۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خدا!  یا

  م یبه گلزار برد دییایب دییایب
  م ینقطه اقبال چو پرگار برد نیا بر 

    )١۴٧٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

. نوار  حیزنگ تفر  یتان رفت روبلافاصله برنامه   م،یداغون شد  م،یشد  شانیپر  دیکرد  وانهیما را د  دیرا گفت  نیا  آقا

شعر را بعد از شما خواند، حالا    ن یشدم من، آقا ا  وانهی جان که د  ی شهرام ناظر  ی شعرها  ۀ هم  استاد را گذاشت

  . اورمیسرتان را درد ن  کردم، گوش م دیاشعار که شما گفت  نیبه امن دو ساعت داشتم دو ساعت بعد که راجع 

  م، یگو موقع که مال خارج بود م   چه هست همان   دانستم برنامه نم  قاًیکه با شما آشنا شدم دق  لیاوا  لیاوا  من

اقوام گفت تو که ا  یبه من گفت،    ی شهرام   ل یهست خ   کانال   ی   هست  یعاشق شهرام ناظر   قدرن یاز 

آمد  یشهرام ناظر   ی را به هوا  نیا  گذارد،  م  یناظر  او هستم که     الآن هم فرق  ، سراغ شما  میما  ندارد عاشق 

  ندارم.   یعاشق همه شدم، کار  رید ام،وانه یعاشق شما هستم که د ام،وانهید

شما از    دانم من م  ی شهباز ی من اثر گذاشت آقا  ی رو قدرن یا  رد یگ وقت م  م یحالا بخواهم بو ل یاشعار خ  نیا

  د یحدود شا  م،یبو یه خودم هم تبرهم به شما هم ب  خواستم م  رد،یب جهینت دیدوست دار   لیخ  یمورد  ی

   ی داشتم،    ی ریمرام د  ی نبودم من    هاحرف   نیداشتم من اصلا اهل ا  آلودگ   ی سال هست که    هفده شانزده

  . ریداستان د

   ه  ،ی رو فرو م  ه  رونیب  ی ا یب  خواه  م  ه  شود، گرفتار م  لغزد م  شیآدم پا  ر،ید  دیآ م  شیوقت پ  ی 

  . برد را فروم تیلجن پا [صدا نامفهوم] بالا ه  حوض لجن خودت را بش  یاز تو  خواه م
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و فلان   ها اهی دارو گ نیشروع کردم از ا رم،یگ  لی خ ینه انگار  دمیدو سال د دیانواع و اقسام، من بعد از شا به

اول. هفتۀ    رفت دوباره م  ، کن  چ یق  شد تهش را نم  دی نیب تا تهش، دوباره م  دیرس که برود کنار  م  ها،ن یو ا

  هوش یپزش ب  قیاز طر  میشش بار من به شما بوپنج  عنیبود دوباره،    مدت  ی دوباره    شد، م  ادتریبعد ز

  کردند من را کم مانده بود که جانم را از دست بدهم شانس آوردم. دوباره شروع شد.

که    شود به شما زنگ بزنم نم  خواهم وقت است م   ل یمن الآن خ    عنی.  میرا به شما بو  نیفقط ا  خواستم  م

  زنند  زنگ م   انی آقا  زنند،زنگ م   دمیها دمسائل جوان   نیا  دیدان من م   عنی  د،ی چقدر شما موفق شد  میبو

  وپنج از من گذشته من شصت   ی عمر   بالاخره نظر من که حالا  به    ول  ست، ین  یداستان حالا کلا داستان خوب  نیا

اثر دارد،    یبد  ریجور د   ی   یزیف  ستمیها به بدن سخانم  یاصلا برا  نیسالَم است. ا  وشش سالمَ است، شصت 

کار را    نیا  تواند راحت م   ل یجوان خ   ی  ن،یا  یبعد   دمیفهم   ی جورن یاست، من ا  ریجور د   یمرد    یزیف

  ندارد، دو.  یجور آن  آلودگ کنار، انجام بدهد بذارد 

شما    کند، ها کار م بدن، هورمون   ستمیبالاخره س  تواند سال باز هم م  پنجاه   ریسه، باز خانم هم اگر باشد، ز 

 قدرن یا  ،یاما، اما قربانش بروم مولانا، قربانش بروم شهباز   دمیکش  سخت  ل یخ  سالششپنجو در شصت   نیبب

شده بودم هر    وانه یبود که د  ده یرس  ییجا   ی   رید  ز، و رو  اشعار را شب   ن یا  قدرنی به من کم کردند، ا  هانیا

مر   ساله چقدر  وپنجزن شصت   ی مقاومت کند،    رسدزورش نم   ر،ید  دهد خب بدن جواب نم  کردم، م  ی کار

  . ریجان دارد د

خلاصه ما حدوداً الآن    توانم نم  ریکه د  دمید تهش م   رفتم  م  رفتم،  است که م   ن یا  میدار  بیالآن هزارتا ع  

  . یشهباز  یآخر با روش خودم آقا ریبه دو سال است که د ینزد میبو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بالا،     نم رفتجور که نم نداشت. گفتم همان   دهیبود و فلان بود فا  ها اهی دارو گ  نیخدا هرچه از ا  به   :نیم یس   خانم

  چه شد؟    دی. گرفتنییپا ایب [صدا نامفهوم]نم هم با خود آن نم

  بله.  آقای شهبازی:

بود،    وسف یداستان    یمخصوصاً    یها شد. بعد خوشبختانه، خوشبختانه با داستان   ی طورن یا  :نیمی س  خانم 

  ن ی از دهان ا  یمار  یکه    ندیب م   عارف  ی  ،خ یش   یدرخت نشسته بود    ریبود که ز  یداستان آن مرد   ی
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آخر کار حالا    نیکرد، ا  دایپ   نجاتمرد    نیباشد، آمد چار چار چار کرد که بالاخره ا  ادتانیرفته داخل اگر  

  ، کن چرا همچون م  ، کنچرا همچون م   ، کن م  نیچرا همچ   دانم گفت اول، نم  راهیچقدر او با آن عارف بد و ب

  ، ی کرد   حرف زدم چه تحمل  راهیهمه من بد و ب  نیا  توانست   یبعد که خوب شد آخر کار گفت آخر تو چطور

  آن عارف.   گفت نم زیچچی ه ، گفت به من نم ز یچچیه

وقت هست    لی قربانت بروم من خ   اله  ی شهباز  ی آقا  »ی أمر   ل   سری«  »، ی أمر   ل  سری «  گفتم گفت من فقط م  بعد

 قدرن یا ریبود شروع کردم، د شیپ می سال و ن  یبود،  شیسال پ  ی م،یها را به شما بوجمله  نیا خواهم م

  . سخت  یهان چه داستا دان نم  دمیچ یپ و م دمیتاب من به خودم م 

هم قشنگ است فقط    لیبخوانم، خ توانستم را نم  کلمۀ اولش  نیاست، ا می هاست جلوتابلو دارم سال   یمن  

  قشنگ است زدم.   کهن یخاطر اچون به 

قَال»   «.لوا قَوَفقْهي ،انسل نقْدَةً مع لُلاحرِي، وما ل رسيدرِْي وص ل حْاشر ِبر  

من آسان ساز، و از زبانم گره بشاى، [تا] سخنم را    ام را گشاده گردان و كارم را براى  پروردگارا سينه   «گفت

  بفهمند.» 

  ) ٢٨تا  ٢۵ یهاه ی طه، آ ۀسور م،ی(قرآن کر

  » یأمر  ل  سریگفت «  نیا  بخوانم. وقت  توانستم چه هست آخر، من نم  نیا  »: «ربِ اشَرح لمیگفت  را م  نیما ا  آقا

  گفتم،  را م  نیفقط ا  »یأمر  ل  سری«  گفتم را فقط شب و نصف شب در لحظات بد بد بد که داشتم فقط م   نیمن ا

  دستت را بده به من تا بشمت بالا.  تو گفت گفتم  م گفتم،  «قل تعالوا» به خودش م  گفتم جا مآن  ای

  توان  من را بشد بالا، خودت فقط م   تواند نم  بش، آقا تو، به جز تو کس   آن طناب را انداخت  وسفی  مثل

  سالم است. وپنج وشش سالم است، شصت تحمل ندارم شصت  رید نیاز ا شیب ریمن د

  تان یبرا  نیمردم ا  ی رو  یبزرگ کرد  یکه شما کارها   دانم چون م  خواست قربانت برم من فقط دلم م  خلاصه

  بود که مزاحمتان شدم.   نیبود ا ندیخوشا

  ممنون.   لیخ  شهبازی:آقای 

  ی بود من آدم بد   زی که چ  ییهاب یع  ی اما    کنم، البته گوش م  شتریب  کم  یتان را  من برنامه   :نیم یس   خانم

 ست یمن در فازم ن  ندیگو که مردم م  ییزهایچ  نیا  نباشم، ول  نکردم از خود راض  ادی ز  یبد  نبودم، به کس
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کنم   یکار  یاش  بودند به شما. همه   فتهگ  ها خوب نباشد بعض  دیهستم که شا  نی اش در کار ااصلا، من همه 

کارها اصلا در فاز من   نی. ارمینگ   رادیا  مینگو  یندارد، بد  یبیع   نیباشم، همه دوستم داشته باشند، ا  یآدم خوب

  نبود. 

متوجه    شتریحالا ب  داًیمن جد  د،یهمه داد  ادیو    دیمن داد  ادیرا    زهایچ   نینامه و اشما اساس  کهنیا  نیبعد ول 

هم که    مان ی بابا  از بچ  دهم، سال است گوش م   لیخ   میگو خب م   د، ییگو که شما م   ها نیشدم، من همۀ ا

دم،  را خوانده بو  یچهار مرتبه مولانا، مثنوسه   منها. از قبل هم  بچه   نیمولانا را در ذهنمان کرده بود مثل هم 

   ونی زیارتباط آدم برقرار کند. چقدر قشنگ شما تلو  قشنگ  نیبه ا  یطور ن یبا شما ا  کهنیبا ا  کرد فرق م   نیا  ول

  . دیو راحت هست سیشما سل  قدرن یا م،یکن ودل مدرد  میهم دار یانگار که ما پهلو  د،یکن ارتباط برقرار م

   مرد چه کس  ن یا  نیبب   عنی بابا!    ی ا  کنم، دارم صحبت م  ای ور دنکه با شما آن   دهم به خودم اجازه دارم م   من

  . م یندار یمولانا کوچ است، کار  ی خودش   نیا د،یگو م  شهیاست؟ همسر من هم

  زها یهستم؟ چرا چ  عوض  قدرن یقبول دارم، پس چرا ا  دانم،  گرفتم، م  ادی   زهایچ  ل ی آقا من خ  دمیمن فهم   بعد

  ی ز یبه من چ  توانستند خاطر من ناراحت بودند، نمام از دست من، بهخانواده  نیتمام ا   کنم؟ م  تیهمه را اذ

   به کس  د،یچار دار  کردم، م  بداخلاق  کردم مداستان، بعد گفتم مثلا ردشان    نیاز ا  گذرد م   لی . خندیبو

  . هان یچه؟ فلان و ا

 دانم مهم هست، من م   لی خ لی خ  نیا  د،ییگو تعهد که شما م   نیا  م،یدان م  را  هانی آقا ما ا  دمیبعد خلاصه فهم 

را    ها بعض  ول  ،کار را نکن  نیا  دیبا  دان . میرو نم   ،یرو ادهیپ  یبرو  دیفردا با  دان . مستمیمتعهد ن  ول

   نداشتم، همه از جوان  یاست، اخلاق بد  ز یاست که چ  ن یچون در ذاتم هست و اخلاقم است، ا  دهم، انجام نم

  ندارم. یاخلاقم را دوست داشتند، کار

که    دیگو بودم، م   یآدم خوب  میگو دوست داشتم، م  ل یشعر هم خ   نی. اکردم نم  ت یتعهد را رعا  نیبعد اما ا 

  شمس:  وانید ٢١۵٢غزل 

  بدم  یبدم، صاحبِ منبر یکشور  زاهدِ
  زنانِ تو مرا عاشق و کف قضا دلِ  کرد

  ) ٢١۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  و سرود تیو داد ب حی عشق تو تسب ربود
  بردم لاحول و توبه، دل نَشُنود  بس

   

  شدم از دستِ عشق و دست زنان  سراغزل
  عشق تو ناموس و شَرم و هرچِم بود بسوخت

  ) ٩۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی کنم، آقا   یجان که احساس نزد  یشهباز  میگو جان، من مخصوصاً م  یشهباز   دان خودت بهتر از من م   عنی

 ی ابه ی غر  ، یدور    لیخ   ، یبا ما فرق دار  ل یشما خ  کنمفکر م   کنم، م   یبی احساس غر  هان یو استاد و ا  ی شهباز

  با من.  

اما عاشق خدا بودم،    دانستم، نم   زهایچ  ل یفقط خمن     خودم، البته چون از بچ  یاست، اصلا من برا  یطورنیا

و    خانوادگ   تیخاطر تربهم به  دینداشته باشد، خدا را داشته باشد. شا  زیچچ یآدم ه  گفتم بچه بودم م   عنی

کوچ از قبل    ی .  رسمم   زیچ باشم به همه   داشته من خدا را    گفتم گرفتم. م   ادیرا    هان یا  ر،یپدرمان بود د

  بخوانم؟   توانم نوشته بودم از خودم م 

  . ریوقت د یشاءاله ان  د،یصحبت کرد قهیواله الآن پانزده دق آقای شهبازی:

  . میدوسه خطش را بو ی  :نیم یس  خانم

است شما صحبت    قهیبه پانزده دق  یالآن نزد  رید  د،یتمام کن   عیسر  ول  د،ییبفرما  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  . دیکن م

   ول  ،ی شهباز  ی آقا  ستیخوب ن  یی از نظر انشا  ادی شعرش ز  ترسم م  کهن یا  ی برا  کنم، من قطع م   : نیمی س  خانم 

  ر یساله که دوششزن شصت   ی مهم است،    ل یخ  تانیشما  برا  دانم چون م  میبو   خواستم را من م   هانیا

  د؟ یداشته باش  یشد. امر یطورن یبود، ا یطورنیا

  . دیموفق شد ن،یندارم، آفر  ! عرضنیبود، آفر عال ،عال آقای شهبازی:
  ] نیم یو خانم س  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  بود.  دیمف اریخب بس آقای شهبازی:

  �🔹🔹�اول  بخشپايان  �🔹🔹�
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١۴ô  از هلند  دهی خانم فر  

  ] یشهباز یبا آقا  دهیخانم فر  پرس[سلام و احوال 

  » ٩۶٣برنامۀ  ،یاز ینی «ب :دهی فر خانم

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ها بر روکه سال   ییگدا  ادی ما را به    ،ی ازینیب  نیا  ایاز صفات خداوندست. آ   »یاز ینی. «بازینی ب  عن ی  صمد

  اندازد؟ نم  کردم  ییگدا رونیپر از طلا نشسته بود و از جهان ب صندوقچۀ

  ی ر ید  ارزشِیب  دگ یعمر خود را به سمت پول، مقام، همسر و خلاصه هر همان   شتر یشده که ب  ییگدا  انسان

  .رد یو توجه ب  دییتأ یاکه لقمه  خواهدها م دست دراز کرده و از آن 

بر   نیدرون صندوقچۀ دلت را باز کن و بب یاکه لحظه د یگو به ما م ادی عبور با اصرار ز نیمولانا در ح یروز  اما

ایانشسته   یچه گنج حضور   یرو باز  و  به    ،ی ازینیب  نی!  را  انداخت.  ادی من  سورۀ    م،یقرآن کر سورۀ اخلاص 

  اخلاص: 

دٌ.»  «قُلحا هال وه  

  .» تاستیاست که خدا  نیا قتیحق  «بو

  ) ١ یۀ)، آ١١٢اخلاص (  ۀسور م،ی(قرآن کر

  جز احدِ صمد نخواهم»   «من

هدُ.»  «المالص  

  ) است.» ازمندی(و همۀ عالم به او ن  ازینیکه (از همۀ عالم) ب ییخدا  «آن

  ) ٢ یۀ)، آ١١٢اخلاص (  ۀسور م،ی(قرآن کر

  جز احدِ صمد نخواهم»   «من

ولَدْ.»   «لَمي لَمدْ ولي  

  است.»  فرزند اوست و نه او فرزند کس  کس «نه

  ) ٣ ۀی)، آ١١٢سوره اخلاص (  م،ی(قرآن کر
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  جز احدِ صمد نخواهم»   «من

لَمدٌ.»  «وحا افُوك لَه ني  

  کس مثل و مانند و همتاى اوست.» نه هيچ  «و

  ) ۴ ۀی)، آ١١٢سورۀ اخلاص (  م، ی(قران کر

  جز احدِ صمد نخواهم»   «من

م  تیبم ین  نیا  وقت تکرار  خودم  با  انگار  یالحظه  کردم، را  م  یاباشنده  یمتوجه شدم که  من    گفت درونم 

  . خواهم م  زیچهمه 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  هم نکن تیو ناله و شا یبرو  های مرادیمشت و لد ب ریز  دیباشنده با نیاز ا خلاص یبرا دیگو مولانا م   اما

  ام چو انگورباده ۀیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

قلاووز   یمرادی. بشود کننده مناب و مست   یبه شراب  لی کوبنده تبد  یلدها   ریز  اد،ی بعد از صبر و تحمل ز  انگور

  .شود لحظه م  نیا ی بهشت ابد یو راهنما

: «جز م ییو بو  میرا رها کن    ذهنکه من   د یخواهد رس  یبالاخره روز   ارانه،ی صبر و درد هش  ،ی مرادیبا ب  زین   ما

  شاءاله. ضربت و جز لد نخواهم»، چراکه: «من جز احدِ صمد نخواهم». ان 

  . ممنونم.  نی. آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا دهیخانم فر  [خداحافظ
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١۵ô حجت از فولادشهر  یآقا  

    ]یشهباز  یحجت با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

جناب    ن،یشما استاد نازن  یها با برنامۀ گنج حضور، آموزش   ییکه تا قبل از آشنا  مورد «عشق و خرد» و تفاوت  در

  ی ها که براساس چهارچوب  یز یچ نیهم  که،ن یهم  عنیکه «عشق»   کردم مولانا در مورد عشق و خرد کلا فکر م

شرط   ذهن آن  و  چ  ذهن   ی ها شدگ من  آن  و  همان   ی ز یمن  م  یها دگ یکه  م   داند من صلاح   د، یآ و خوشم 

  اورم، ی پول درب  یجورمن بلد باشم چه   کهن یا  عن یهمان عشق است! و «خرد» هم    نیا  دیآ من خوشم م  ذهنمن 

گنج   یهابا جناب مولانا و آموزش   ییکنم. اما بعد از آشنا  یینمارت را کنترل کنم، اعمال اراده کنم، قد  رانید

الآن نوشتم  یخدا را شر عوض شده و مطلب هانش یب یو خردورز  یورزعشق و خرد و عشق وردحضور کلا در م 

  تان بخوانم.که با اجازه  » یو «خردورز  »یورز ) هستند در مورد «عشق item(بخش:   تمی چند آ

  . دییبفرما شهبازی:آقای 

  حجت:   یآقا

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختاستکمالِ خود، دو اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواه کمال  دن،ی: به کمال رساستکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به حرف    م،یا. محقق نبوده می ااشتباه کرده   میو قبول کن   می ریاشتباهاتمان را بپذ  کهنیا  عنی  یو خردورز   یورز عشق

انتخاب و قدرت    یی. حالا توانامیعهده نگرفت کردن مرکزمان را به  عدم  تیمسئول  وقتچیو ه   میبزرگان گوش نکرد

و    میاطراف اتفاق باز کن   و فضا را  میریلحظه را بپذ  نیا  ی اریهش   تیف یک   ت یمسئول  م،یندازی کار برا به   ارمانی اخت

  به جهان در ما روشن شود.  یازینیو ب  تیتا چراغ صمد میمرکزمان را عدم کن 

  فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  )  ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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شده    ره یها به مرکزم در من ذخکه براثر آوردن جسم   ییدردها  در طول زندگ  وقت   عنی  یو خردورز   یورز عشق

نکنم،    ت یرا مقصر ندانم، ملامت و شا  کسچ یه  دیآفَکان» بالا م لحظه با حم «قضا و کن   لحظه و هر   نیو ا

  دا بشوم. بشم و از ذهن و دردها ج هانهکنم و متعهدانه و آگاهانه فضا را باز کنم و درد آگا ییشناسا

  در جزا  یاب یکن تا عفو  عفو
  مو قدَر اندر سزا  شافدم

  ) ٣۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

در مرکزم بوده    رانیتوقع از د  یمن براساس چرخش الو  یها که رنجش   فهمم م   عنی   یورزو عشق  یخردورز

  ی از ینیمن از جنس ب  کهداشته اشتباه بوده، درحال   رانیاز د  در توقعات  شهیمن که ر  یهاپس تمام رنجش 

و    کنم بوده، فضا را باز م   توهم  مهه  میهاو گرفتار شدم. پس رنجش  دمیاشتباه کردم که رنج   نیهستم، بنابرا

مآن را  داندازم ها  و  خودم  ذره  هر  م  رانی.  عفو  م   کنم را  و    یفضا   بخشم، و  عفو  پاداش  به  و  باز  درونم 

  . شوم بخشوده م ،شیبخشا

  جوان  یتَن، ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به مرکز    نیقر   قیافکار و اَعمال ما از طر  تیکه اکثر  ن،یو مراقبت از اثرات قر  آگاه   عن ی  یو خردورز   یورز عشق

به جهان هستند و خودِ خودِ خودِ اصل من فقط    مربوط   دۀیهمان  یها شدگ و اغلب افکار و شرط   دیآ ما آمده و م 

اکنون مهمان  ورودم به جهان تا هم   یمن از ابتدا  یهانی راست و افکار و ارتعاشات ق  یلحظۀ ابد  نیا  خاموش

از    ریلحظه هرچه به غ  نی. در استم یو خودم ن  کنم کر و عمل ماکنون فها هم مرکز من هستند و من براساس آن

من است که به مرکز من آمده پس   یها ن یمرکز عدم باشم و تصور کنم، فکر و عمل کنم، همه اثر و ارتعاش قر

  . کنم م یی رایو فرستادنِ آن مهمان به عدم، از آن پذ غامیو گرفتن پ  ییبا فضاگشا هشاءالان

مماریت مذْ رایگفت حق  ت  
  حق بر کارها دارد سبق   کار
  ) ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و    دیای باشد و به مرکزم ن و شوخ  ی باز  آورم  که درم شغلم، پول کنم،  م  یهر کار   عنی  یو خردورز   یورز عشق

  اد ی باشم و    یجد   یِداشتن مرکز عدم جدنگهو    ییفضاگشا  ام، حساب بانک  دنید  و حت  تیهنگام کار و فعال

خاموش و بدون توقع از ه  رمیب و عمل داشته    ت یو توانِ بالا کار و فعال  ت با صداق  ز یچچ یو ه  کسچ یبا ذهن

  را روا ندانم.  رانیو انقباض به خودم و د تی فشار، تقلب، محدود ب،یپول درآوردن آس یباشم و برا

  فَکان کنحم  یها چوگان شیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

لحظه و هر لحظه فضا را باز کنم و با صبر و نرفتن به ذهن، تن به «قضا و    نیا   عن ی  یو خردورز   یورز عشق

 نعن یفَکان» بدهم  ک  یهاچوگان   ش یلحظه و هر لحظه در پ  ن یآگاه باشم که در ا   نم «کفَکان» هستم و در  ح

نکنم، خوب و بد نکنم، ناله و    ادی کم و ز  نم،و چرا نک  دچار خوف و رجا نشوم، چون   رمیگ قرار م   تی هر وضع

  باشم، خاموش باشم.  ازینی باشم، ب نکنم، راض یسازنکنم، سبب  تیشا

  کنم یی تشنگان، امروز سقا یتشنگان، ا یا
  کوثر کنم خاکدان خش را جنّت کنم نیو

  ) ١٣٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

لحظۀ    نیو وسعتِ خداوند. آمدن به ا  فراوان  تینهایو ب  یازینیزنده شدن به ب   عن ی  یو خردورز   یورز عشق

ذهن جدا   و توهم یپلاست ، مصنوع یازها ی و ن ذهناز جهان خش من  شتریو ب  شتریهر روز ب کهنیو ا یابد

ها و  را به جهان به انسان   ش یو گشا  ییبایز  ،برکت  ت،ی و خّق   یشاد  ت،یامن   ت،یهدا   یِوجود   رِینظیو گوهر ب

  . میبده هیهد ریبه موجودات د  حت

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزنَد پردۀ شنگول  زُهره
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی ها را براو آن   م ینی گوشت و پوست و استخوان نب  ها را فقط مشت انسان   کهنیا   عن ی  ی ورزو عشق   ی خردورز

که    میبخواه.  مین یبب  یلحظۀ ابد  نیرا از جنس ا  رانی. دمینخواه  مانیها دگ یهمان   ادشدنِیطمع خودمان به ز

در کنار پدر و مادر و فرزندان و    ییو مولانا  دبابرکت، شا  با،یز  و شاد بشوند. زندگ  روزیها هم موفق و پآن
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و جامعه  باشند. کم کنخانواده و دوستان  جرانسان   م یشان داشته   ب  ده یها عاشق و    از ینیو شاد و خردمند 

  باشند. 

هدگ یدروشن  یچون جا  کارگ ست  
  ست دگ یبرونِ کارگه پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نیب: روشن دگ ید روشن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها  داشتن مرکز عدم، اتفاقات و چالش  با خاموش کردنِ ذهن، عدم کردن مرکز و نگه  عنی ی ورزخرد  یورز عشق

  د یشدن حتماً با   کارگاه زندگ  ی. براریبه فکر د  یاز فکر  دن یو پر  ی سازسر بذارم، نه با سبب را حل و پشت 

را به مرکزم    ی زینکنم و چ   در کار زندگ  دخالتاز مرکزم دور کنم.    دهد که ذهنم نشان م  یزی را و هرچ  ایدن

انجام بدهم که  ییکارها یساز بشاند و برحسب سبب  یساز که همان من را کنترل کند و من را به سبب  اورمین

  رنج و درد ندارد!    جادیجز ا  حاصل چیه

  برون دان بازار صنع را هاشهیزاند
  ریسخرۀ اث ی را نظاره کن ا آثار

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  جسم یار یمراد هش جان یکرۀ هواست، در ا  ی: آسمان، کرۀ آتش که بالا ر یاث
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 د ینو و جد  نش یخّق است و هر لحظه در حال آفر  آگاه هستم که زندگ  کهن یا  عن ی  ی خردورزو    یورز عشق

  ی دگار یام که صنع و آفرجهان آمده  نی. و من به انندهیو آفر   م یخّق هست  م،یهست   است. ما هم از جنس زندگ

  ی آثارم از دردها   ا یآ  نم یکنم به آثارم بب  نگاه عنوان حضور ناظر  ! پس به ذهنمن را اداره کند نه عقل من   یزدیا

  ؟  تازۀ زندگ نندگیاز صنع و آفر ای دیآ دردمند م ذهنمن از من   یصنع؟ فکرها ای دیآ م ذهنمن 

  مذار از تب و صفرا اثر  چیه
  از جهان، طعم شر یابیب تا

  ) ١٩۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها ت یو در «حالِ خوب» و «وضع  می و کار کن  میو کار کن   م یخودمان کار کن  یرو    عن ی  ی و خردورز  یورز عشق

.  م یدرست نکن  مصنوع   یخودمان آبرو   ی و براساس کار کردن رو  می ها بسنده نکنو به آن   م یخوب» اتُراق نکن

  یی تا جا  می«من» کن   و حذفِ   م ی. کار کناز خوب و بد در مرکزمان نمانَد    دگیهمان  چی که ه  م یخودمان کار کن ی رو
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تا سرچشمۀ    میکار کن  م،یخودمان کار کن  یخودم کار کنم؟! رو  یرو  دیو تا کجا با  تا ک  مینباشم که بو  که کس

از من    . اگر سرِ سوزنیلحظۀ اَبد  نیا  قیو حق   ن یع  و زنده شدن به زندگ   تینهای تا رحمت ب  سببی ب  یشاد

  هستم.  ذهنمن  ویباز هم در معرض آفتِ دباشد،  ن جهان باق یو اثرات من در ا

  تان آزاد کرد آن نعمت که شُرِ
  کرد  ادی  دیحق را ببا نعمتِ

  ) ٢٨٨٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و   میشد  دار یکه به مرکز عدم آگاه و ب  میگزار باش شاکر، قدردان و سپاس   کهن یا  عن ی  ی و خردورز  یورز عشق

   دگیهمان  ی ها و دردهابار فشار رنج  ریو افراشتن مرکز عدم از ز  ییفضاگشا  کرانِی مرتّب با نعمت ب  میتوان م

مهر پادشاه    قیجمع و جور شده و لا  میساخت   ودمانخ   یذهن بدون ناظر برا  که در ناآگاه   و توهم  یجهان مجاز

  ی مرکز عدم به رستگار   ییتایو    دیو در توح  میاز مرکز عدم نترس  م،ینشو  دهیشاءاله دوباره همانو ان  میاحد شو

  .  میبرس

  کن، پرده مدر، سغراقِ خاموشان بخور  خاموش 
  شو، ستّار شو، خو گير از حلم خدا ستّار

  ) ٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دار، کوزۀ شراب : کوزۀ لوله سغراق 
  زنده به حضور  ، ذهنرسته از من  یها: انسان خاموشان

  صبر  ، ییبای ش ، ییفضاگشا: حلم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ما هم    م،یاست و ما هم از جنس خدا هست   وبیخداوند ستّارالع   میآگاه باش  کهنیا   عنی  یو خردورز  یورز عشق

که از نظر ما زشت و بد    اتفاق   ایو    مینیب م  رانیدر خودمان و د  یبی که ع  هنگام   عن ی  میهست   وبیستّارالع 

و    ییرا با فضاگشا  میاگر افکار و رفتار بد دار  رانیخودمان و د  کهن یا  ایو    افتد م  رانیما و د  یاست که برا

  ن ی اتفاق ا  . وقت می هست  وب ی ما از جنس ستاّرالع  م،یانداز بودن و مهم بودن م   یخاموش کردن ذهنمان از جد

برا و د  یلحظه که  به    یمهم و جدّ   مانیبرا  دهد را هرطور که ذهنمان نشان م  دهد رخ م   ران یما  و  نباشد 

  .  رود م رونیاز مرکز ما ب  نیو کژب نیبب یع  ،ن یبدب دیای مرکزمان ن

    نوایب  ىٰو فُراد جِىـتُمونٰا
  سان که خَلَقناکم کذا بدان هم

  ) ٣١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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جهان شدم، اکنون    نیوارد ا  زی چیو ب  کسیکه با مرکز عدم، برهنه و ب  طورن یهم   عنی   یخردورزو    یورز عشق

را حبر و    . کسدهم هم گوش نم رید  و به حرف کس  کنم نگاه نم رید تنها حواسم به خودم هست و به کس

به   دهد که ذهنم نشان م   ی زی به مرکز عدم، فقط مواظب هستم آن چ  اورمیکه با خودم بردارم ب  کنم نم  سن

  . دیای مرکزم ن

  حجت ارسال شد.]  یتوسط آقا امی [قطع شد. ادامۀ پ

  به مرکز عدم. گردم مبر ها دگ یتنها و منفرد از جهان همان  طورن یهم 

و    نم یخودم را بب  و مات  یر یپاگ  ، لنگ  ،چارگ یب  ، یگرفتار  ،تردامن   ،یو کر  یکور    عن ی  ی و خردورز  یورز عشق

دانشمند   ن، ینازن ع یشف نیچون مولانا و توجه و نظر ا  یمنور   ۀی و رحم و کرامت همسا ت یبه عنا ازیچقدر ن کهنیا

  چ یگوشِ جان به فرمان او هستم و ه   زنم،  شاءاله هر لحظه دست به دامن او مدارم و ان   ارزشمند و بزرگ اله

  هم جز او ندارم. فرمودند: ی دیام

دامناگر تَر  ر یما گ دامن  
  چو مه از نور دامانت کنم تا

  ) ١۶۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مجازاً مجرم و گناهار تَردامن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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١۶ô   ی منصور از استان مرکز   یو آقا نیپرو خانم  

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

است. خداوند گفته من همه را  است که ما را خاص خودش کرده  نیاز آثار رحمت خداوند ا  ی  :نیپرو  خانم

چون   ندی جمال انسان، خودش را بب نۀیکه در آ دهیآفر انسان را به شل عنیخود،   یو تو را برا دمیتو آفر یبرا

علاوۀ انکار فرم.  . انسان فرم است بهرددا  تیطرف شفاف   یطرف کدورت دارد و از    یاست، از    نهیانسان آ

  از هردو است.   قیتلف ست،یو فرشته هم ن ستین  وانی ح  دارد ول جسم خاک

  از مل   َبه جان وان،یبه تن ح تو
  هم بر فَلَ   ن،ی هم بر زم  یرو تا

  ) ٣٧٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

َلفرشته م :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

پر    ها دگی وجودش را که دراثر همان  نۀییو آ  کند و زنگارها پاک م  ها رگیانسان وجود خودش را از تمام ت  وقت

  دی خورش  یجلو   را وقت  نهیتکه آ   ی  کهن ی. مثل اشوددر او ظاهر م   قتیعکسِ حق  دهد،  م  قلیاز زنگار شده ص

  .شود م  دیخورش  زتکه ا  یو  کند تمام نور را منعکس م  نهیآن آ  م،یریگ م

  لحظه که در آينه تابد خورشيد   آن
  چه کند   دیاَنا الشمس نگو نهییآ

  ) ٢۵٣ رباع  ات،ی رباع ر،یابوالخ  دی(ابوسع

همان «انا  نهی«انَ الشمس» گفتن آ تیب نی. و در ارود م  نیو من و تو از ب شود م  یانسان کامل با خدا  عنی

  شده.  یحّج است که با خدا الحق» گفتن منصور 

   . اگر زشت باش نندیب خودشان را در او م  با ی است که زشت و ز  یانه ییانسان کامل مانند آ  دیفرما مولانا م  

  ، پاک کرده باش   ها دگ یو وجودت را از همان    باش  بایو اگر ز  نیب جهان را زشت م  ،  داشته باش  دگ یهمان   عنی

  .نیب م  بایجهان را ز

  : مصقُولِ دست  امنهیی: من آگفت
  که هست    ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  افته یقل ی: صمصقول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ذهنرو، انسان من زشت    عن یفضاگشا و به حضور زنده است و «هندو»    عن ی  باروی از «ترُک» انسان ز  منظور

  د ی با  دنیقهر کردن و رنج   یجا به   دهد، ما را به ما نشان م  یهاب ی چون مولانا ع  اگر انسان کامل  نیاست. بنابرا

  .م یباش بیدر صدد رفع آن ع

حتما از آن جنس در وجود    م،ینیب م  در وجود کس  یاست که ما اگر بد    شناسروان  قیاز مطالب عم  ی  نیا

  . می بده صی آن را تشخ  می خودمان هست که ما توانست 

م   حضرت  آ  ندیفرما مولانا  ما  ما چ  م یهست  ریهمد  نۀییکه  درواقع  د  ی زی و  در  که خودمان    می نیب م  رانیرا 

ها  از آن    ی  نیبنابرا  دند،ید م  امبری هردو انعکاس درون خودشان را در پ  ق یطور که ابوجهل و صدّهمان   م، یهست

  . بایز  یو  دید را زشت م  امبریپ

    رند یهمد  نۀییآ مؤمنان،
  آورند   مبر یاز پ خبر م  نیا

  ) ١٣٢٨  تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی و نورافکن را رو  میبه خودمان برگرد  دیبا  کند،  که ما را دچار واکنش م  می نیبم   رانیدر د  یبیاگر ع  پس

هستند،   باری دروغگو و فر  اریبس که طور مثال کسان. بهمیوجو کن را در خود جست   بیو آن ع   میندازی خودمان ب

  فتد، یاتفاق ن  نیاگر ا   . حتدهند  م  بشانیفر  ددارن  رانی که د  کنند احساس آرامش ندارند چون فکر م   وقتچیه

فضول هستند و    رانید  میی گو مثلا م  ای.  نندیب م   باریهستند همه را به چشم فر  بار ی ها چون خودشان فرآن

از کار    میخواه و م  میکن م  ران یکار را با د  نیما هم هم   می نیب م  م یقت که کند  ول  کشند ما سرک م  در زندگ

  .  می اوریسردرب رانید

  در کسان   نی که ب ظلم  بس یا
  فلان  یا شان،یتو باشد در ا یخو

  ) ١٣١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو   تافته هست شان یا اندر
  تو   نفاق و ظلم و بدْ مست از

  ) ١٣٢٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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و خصلت خود تو    یخو   نیکه ا   ستیواقف ن  ول  کنند دارند به تو ستم م   رانیکه د  کن ها فکر موقت    لیخ

وجود    نۀی تو است که در آ  نفاق و ستم و بدمست   نیاست و انمودار شده   یصورت ستمار ها به است که در آن 

  . شود و نشان داده م دهیتاب رانید

  ح ی مس  سیچنان که ع   کنيم م   یینمابزرگ  رانیدر د  ول  مینیب م   رانیخودمان را در د  یهاب یما همواره ع  پس

  . نیب اما چوب را در چشم خود نم ، نیبچونه است که کاه را در چشم برادرت م  ندیفرما هم م

   خود اندر رس   یِبه قعرِ خو چون
    کز تو بود آن ناکس  پس بدان 

  ) ١٣٢۴  تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از خود   و ناکس  که آن زشت   نیب م   ،وجو کن و در اخلاق خودت جست   یببر  یخود پ  یبه کنْه صفت و خو  اگر

  است.تو بوده 

  ز جنس جرم توست   یگنه در و  وان
  شُست  شیآن خو را ز طبع خو دیبا

  ) ٣١۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نمود   تیخلق زشتت، اندرو رو 
  بود  نهییتو را او صفحۀ آ  که
  ) ٣١۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ها  باش که زشت  نیحمله نکن بله به فکر ا  نهیصورت زشت و ناپاکت را به تو نشان داد، به آ  نهیاگر آ  نیبنابرا

  .   درون خودت را پاک کن

  حسن   یا یدید  شیقُبح خو چونکه
  مزن   نهییبر آ نهییآ اندر

  ) ٣١۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کبود  شۀیش چشمت داشت شیپ
  نمود سبب عالم کبودت م زآن

  ) ١٣٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  62صفحه: 

   ش یدان ز خو یکبود نیا ،یگر نه کور 
  ش یرا بد گو، مو کس را تو ب شیخو

  ) ١٣٣٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

خودش    دید  ۀی. درواقع هرکس جهان را از زاوندیب و تار م   رهیکبود به چشم بزند، همۀ جهان را ت  نکیع  کس  اگر

  ها  رگیت  م، ینیب م  و ناراست   اگر در جهان کج   نیدارد که به چشم درونش زده. بنابرا  نک ی به ع   و بستگ  ندیب م

هست، اگر    . اگر در جهان نابسامانمینی بب  رهیاه و تیوجود خود ماست که سبب شده جهان را س  یها  اهیو س

 ستمان یز  طیمان مشلات هست، اگر احوالمان خراب است، اگر مح هست، اگر در خانواده   مان ناراست در جامعه 

بِالْحقۀ    اهیکدام از ما در جاخود ماست. هر   رنج ما ناآگاه   شۀی. رگردد به خود ما برم  هانیآلوده است، همۀ ا

  م، یدار که برم  . هر حرکت ما، هر قدمستین  لیدلیو ب  ما شانس  زندگ   یدادهای از رو  کدامچ ی. ه میخود هست

 که ن یا  یتبعات قانونمند است و برا  نیدارد و ا  تبعات  دهيم انجام م  ذهنکه با من    هر فکر، هر گفتار، هر عمل

اصلاح    رونمانیتا ب  م یده  ریی و خودمان را تغ  م یکن  جادیا  ب اول در درون خودمان انقلا   دیبا  میجهانمان را اصلاح کن 

  شود.

    لیهرهیچو آهن گرچه ت پس
   قل یکن، ص  قل یکن، ص قلیص

  ) ٢۴۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گردد، پر صور   نهییدلت آ تا
    بر میس  ح یهر سو مل اَندرو

  ) ٢۴٧٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  ! عال  ،عال ، . عالنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نیخانم پرو  [خداحافظ

  ] یشهباز  یمنصور و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

نوشتم.    را من چند خط  اش ی  د، یآن تأمل کن   یتا داستان بود که رو سه   دیفرمود  ٩۶٢در برنامۀ    منصور:   ی آقا

  . دیاگر اجازه بده
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  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  منصور:   یآقا

  خوار رفت  گل  ی  یعطّار شیپ
  خَرد اَبلوج قندِ خاصِ زَفت   تا

  ) ۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشر سف   د،ی: قند سف اَبلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  من است  یِ: گل سنگِ ترازوگفت
  است   دنیشر بخرْ  لیتو را م گر 

  ) ۶٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تا به ما شر    میو در حضور او هست   م یخداوند هست  تی نهایلحظه خواهان حضور و اتصال به ب  ن یما در ا  همۀ

کند، اما سنگ     را وارد وجود ما کند و ما را سرشار از شور زندگ  سببشی ب  یکننده و شاد زنده   ی انرژ   عنیبدهد  

دردِ بالا آمده    ی   ای در ذهن ما باشد و    ده یفکر همان  ی  تواند لحظه که م   نیخداوند گل است. اتفاق ا  ی ترازو

و    می رینگ  ی خداوند است که از جنس گل است. اگر ما اتفاق را جد  ی همان سنگ ترازو  ، رونیب  دادِ یرو   ی  ا یو  

آن قسمت   عنی  شود شر خداوند وارد وجودمان م   م،ی و صبر کن  میو فضا را باز کن  م یبه آن واکنش نشان نده

  شود.   به تله افتاده بود آزاد م شدگت یهوهم  درما که   زندگ

فَکان» در کفۀ  را که با «قضا و کن  یزیلحظه آن چ  نیکه در ا  رسد به تو م   شرط من به  یشاد  دیگو م  خداوند

و عدم کردن مرکزت باشد، اما ما    ییحواست به فضاگشا  عنی  خوردن آن را نداشته باش  لیم  گذارم، ترازو م

را در مرکزمان    دگیهمان   ی   چونه؟ وقت  م، یده م  حیو گل را به شر ترج  می ما عاشق گل خوردن هست  مییگو م

ا  م،یده واکنش نشان م  م،یکن مقاومت م   م،یکن و برحسب آن قضاوت م  میگذار م   یلحظه را جد  نیاتفاق 

  . میکننم  افتیهم در  یشر نیبنابرا م،یاتفاق ندار  رندۀیدربرگ  یبه فضا  و توجه میریگ م

مسئله ساختن و    عنی  ،ییکارافزا  عنی  یخوار است. گل  یخوارگل  ، دگیاز جهان و همان  دنیکش  رهیش  هرگونه

در هر    عنیهدر دادن،     هودهیرا ب  زندگ   یانرژ   عنی  ، دور شدن از نظم و خرد زندگ  عنیمسئله حل کردن،  

  کردن.  جاد یدر جهان ا سامانیو ب  بیتخر عن یلحظه درد درست کردن و درد پخش کردن، 
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به   هداگرفت  یجا ما  و  عقل  امن  تین  حس  و  قدرت  زندگ  زندگ  تِیو  شر  غذا   ست که  خوردن    ی مشغول 

   زمان  ی خوار. گل میخور م  م یدار  ی مقو  ی غذا  م یکن و فکر م  میاکه مثل سم و زهرابه است شده   شدگت یهوهم

  م یکه درک کن    دهند. زمان  خوشبخت مابه    توانند نم ها دگیهمان  می که ما به درک کامل برس  رسد م  انیبه پا

  . زمانمی نکن  ذهنکردن و حفظ من   میداشتن و ترمرا صرف نگه   زندگ  یو هر لحظه انرژ  میستین  ذهنما من 

  م، یو توجه مردم بردار  دییتأ  ییدست از گدا  م،یبردار  ذهنرسد که دست از ناموس من   م   انیبه پا  یخوار گل

و در لحظۀ   می کن  لحظه را پرشور زندگ  نیا  و زندگ  می بردار  رانیخود و د   زندگ  ب یو تخر  ییدست از کارافزا

  . م یحال باش

  مخور، گل را مخَر ، گل را مجو   گل
  خوارست دائم زردرو  ْ گل زآنکه
    ) ٢۴۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جوان  بخور تا دائماً باش دل
  چون ارغوان   اتچهره تجلّ از

  ) ٢۴۴٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .والسلام

  ! عال ، منصور. عال یآقا  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  منصور]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ] یشهباز  یبا آقا عل یآقا  پرس[ سلام و احوال 

که به اشتراک بذارم با   خواستم م   ٩۶٣  ریهست با توجه به برنامۀ اخ  یمطلب  ی  یشهباز   یآقا   :عل   یآقا

  تان.اجازه 

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

ام که  آورده   جان یاصول را من ا  ای خداوند بود و چندتا قانون    ت یو صمد  تیبه احدبرنامه راجع   ن یا  :عل  ی آقا

  قانون شرفروش است:   اش ی م، یند زنده بشوخداو  تیو صمد  تیبه احد میبه ما که بتوان کنند کم م 

  احد صمد  نی[قوان

  شرفروش»]  «قانون 

.  کند نم  غیوقت او برکاتش را از ما در  چیو حلاوتش را به ما بدهد. ه  ن یریآماده است که ش   شهیهم    زندگ  ا ی  خدا

و با    میشو اتفاق م   اکثر اوقات ما قربان    . ولمی کن  شهی و صبر را پ  م یریلحظه را بپذ  نیما اتفاق ا  کهن یشرط ابه

  با قانون شرفروش است. ریمغا نی و ا راو هم خرما   م یخواه هم خدا را م ، ذهنمن  زرنگ 

  . رمی ب ی نخوانم، وقت کمتر د،یی اگر اجازه بفرما یشهباز  یرا آقا   اتی قانون بعد، اب طبق

  .  دیمربوط را بخوان  اتیاب د، یآقا اگر دار عل  دیچرا بخوان آقای شهبازی:

  باشد، چشم.   :عل  یآقا

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اممشغولم، چنان احمق ن  گرچه
  امتو از ن شر افزون کش  که

  ) ۶۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  مر شر را ز آزمود  نیبب چون
  احمق و غافل که بود  بدان پس

  ) ۶۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رشَد»  «قانون 

  کشد م  رونی ز مرده زنده ب چون
  که مرده گشت، او دارد رشدَ   هر 

  ) ۵۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
  تَنَد م مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الصمد  الْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راست رفتن  : به راه رشَد
  د یگرا : متَندَم

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م  نیا  طبق من   خواهد قانون مهم، خداوند  که حاو   ذهناز  باورها   یما  مانند  مرده  است،    دهیپوس  یاجسام 

را ب بنابر  رونیخودش  ب  ن یا  قیحق  تیراه هدا  نیابشد.  با  که ذهن نشان    یز یکردن چ  ت یاهمی است که ما 

  را از ما جدا کند.   مردگ  نیاو ا می اجازه بده دهد، م

  قدم»  نیاول «قانون 

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

جسم   میو نگذار  میکن  ییگشاو فضا   میاگر مرکز را عدم کن   ست،ین  شتریقدم هم ب  ی لحظه است و    نیا  شهیهم

  .میاقدم اول را درست برداشته  د،یای به مرکزمان ب
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  67صفحه: 

  دعا و ذکر»  «قانون 

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ ستو، ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فکر کن  باق  م،یقدر گفت نیا
  اگر جامد بود، رو ذکر کن  فکر 

  ) ١۴٧۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آرد فکر را در اهتزاز   ذکر 
  افسرده ساز  ن یا دِیرا خورش ذکر 

  ) ١۴٧۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خود   یدر جا  یز یو تکان خوردنِ چ  دنی : جنباهتزاز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خدا را خواستن است. اگر مرکز را از همۀ    و آن خودِ   کندم  بخت ی است و ما را ن  ق یدعا هست که حق  ی  تنها 

کند و   شتر یرا ب  ها دگ یکه همان  میخواه از خدا م  ذهنبا من    . ولماند م تنها خدا باق   م یکن    خال ها دگ یهمان 

  . کند ما را از داشتن مرکز عدم محروم م نیا

  ار» ی اخت  «قانون 

  ار ی اخت  زندگ  ای خدا    میاجسام به مرکزمان، اجازه بده  ناورد یکه با ن  میرا دار  نیلحظه ما قدرت انتخاب ا  نیا  در

ردیفکر و عملمان را به دست ب .  

بلد    شیو دوراند  زیپره  ذهنچون من   شود، نم  دمانیعا  یجز خرابار  یاجه ینت  میبده  ذهنرا به من   اریاخت  اگر

  .ستین

  آن را نکو باشد که او   اریاخت
ِتَّقُوا خود باشد اندر   مالا  

  ) ۶۴٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهار یز ،ینباشد حفظ و تقو چون
  ار یاخت ندازیکن آلت، ب دور
  ) ۶۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  68صفحه: 

  معشوقه نگر یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشنو ابه نیا

  ) ٣٠٩٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زشتکار  یسبب ا نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  ) ۴١٠۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  ) ۴١٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را. اشه یبق دییتمام است، اگر اجازه بفرما  یشهباز  یمن آقا  قهیدقپنج

  چقدر مانده؟  آقای شهبازی:

به صورت   ای  کنم پست م  ایکه    دیرا اگر اجازه بده   اشه یمانده. بق  رشید  قهیدقپنج  کنم فکر م   :عل   یآقا

  . یزیچ  ییویدیو

م  حالا عل  آقای شهبازی: م   نندگانیب  نیا  د،یبخوان  دیخواه آقا  خمُار گذاشت   ندیگو ما  آقا   دیما را    ی [خندۀ 

  . دیی! بفرمادیما بخواند، نگذاشت  یرا برا  زندگ نیقوان خواست  آقا م  عل  ]یشهباز

  چشم چشم.   :عل  یآقا

  ارتقاء»  «قانون 

  از غم شو، که غم دام لقاست  شاد
  ارتقاست  پست یِره، سو  نیاندر

  ) ۵٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  69صفحه: 

  یی را شناسا  ها دگیهمان  ها،ی مرادی در برابر ب  دنیکش  ارانهی با درد هش  د یبا  میغم زنده شدن به خداوند را دار  اگر

  . میکن م دایو ارتقاء پ میشو زنده م  به زندگ شتریب میشو نی شدن غم  مرادیچه کمتر از ب. هر می کن

  رحمت»  «قانون 

   خدمتیب علّتیب ، رحمت
   مبارک ساعت  ا،یاز در دیآ

  ) ٣۶٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گرد  اباریالـلَّه، گردِ در الـلَّه
  زرد   اباریباشند اهل در گرچه

  ) ٣۶٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا ی ساحل در  ا،ی : کنارِ در اباریدر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

در مرکزمان نباشد ما مشمول رحمت    دهد که ذهن نشان م  یز یلحظه اگر چ  نیا   عنیساعت مبارک    نیا  در

  .میشو ذهن م  یساز سبب  چیخداوند بدون ه 

  دوا آنجا رود  ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو  دت،ی رحمت با آبِ
  خور خَمرِ رحمت، مست شو  وآنگهان
  ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من   کوچ   با وقتمیریگقرار م   مورد لطف زندگ   مانذهنکردن   .   به چند   دینبا  م یمشمول رحمت خدا شد

  . م یادامه ده انی خودمان را تا پا ی کار رو  دیبا م،یرحمت بسنده کن 

  کرم»  «قانون 
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  70صفحه: 

  آنست کو خود را دهد  میکر  پس
  که ماندَ تا ابد وانیح آبِ
  ) ٣٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یالصالحات آمد کر  اتیباق
  م یاز صد آفت و اَخطار و ب رسته

  ) ٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست ین شیکس ب  یاند، هزاران گر 
  ست ین شیعدداند الاتِیخ چون

  ) ٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : خطرها اَخطار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فضا را در درونمان باز    عنی   م،یباش  م یکر  د ی. ما هم بادهد م  اتی هر لحظه به ما آب ح   عنیاست،    می کر  خدا

  ران یخودمان و د  ذهناز آفات و خطرات من  میکار را بن  نی. اگر امیمند شوآب بهره  ن یو خودمان از ا  می کن

از خود    میتوان الصالحات» است که م   ات ی«باق   ن یربهت  ن یو ا  میکن ها مرتعش م را در آن    و زندگ  می در امان هست

  . میبذار یبه جا 

  قهر و لطف»  «قانون 

  بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم
  هر دو ضد  نیمن عاشق ا بوالعجب،

  ) ١۵٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ما را به ما نشان بدهد.    یدردها  عن یخدا ما را مورد قهرش قرار دهد،    ای   زندگ  میپندار کمال، ما انتظار ندار  با

که قهر خداوند    میرس درک م  نیبه ا  می کن  ییفضاگشا  وقت   اوضاع بر وفق مرادمان باشد. ول  شهیهم   میخواه م

  آزاد کند.  ها  دگیما را از همان  خواهدهم درواقع لطف اوست که م 

  قبض و بسط»  «قانون 

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  71صفحه: 

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راهرو  یا دت یآ  قَبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  حالشان ی : دلسوخته، ناراحت و پر دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  یی و شناسا  ییاش فضاگشاو ما را دچار قبض کند، چاره   دیای توانست به مرکزمان ب  : اگر جسم دیگو قانون م   نیا

  .  میو برنج  میشو  نیخشم د یاست. نبا آن

ا  و به  ده   ن یاگر  ادامه  فضاکم   می کار  مدرون گسترده  ی کم  آن   شود تر  ا  و  از  حاصل  برکات    ی فضا  ن یموقع 

  . میبه اشتراک بذار ارانیبا  میتوان شده را م گشوده

  » بختین «قانون 

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  ۀعقد
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماست سخت  یِکان بر گلو یاعقده
  بخت ین ای  که خَس بدان که

  ) ۵۶٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لن، گر آدم نیا حال کشا   
   دم ْ ، اگر آدمکن دم  نیا خرج
  ) ۵۶٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ی: خار، خاشاک، پست و فروماخَس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ن  نیا  طبق ا  کس  بختیقانون،  به  و مشلات  نیاست  که مسائل  به   ریبانگ یکه گر  درک برسد    لۀ یوساوست 

او را    یاشال را که گلو   نی با خداوند ا  یو همار   ییبا فضاگشا   نیخودش درست شده است. بنابرا  ذهنمن 
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  72صفحه: 

در    یسازسبب   لۀیوسها به آن   حلو    یساز را صرف مسئله   زندگ  یانرژ   نیاز ا  شیو ب  کند گرفته است برطرف م

  .کند ذهنش نم 

  . یممنون جناب شهباز  ل یخ  :عل  یآقا

  . دیبه ما بفرست  دیلطف کن  دیبن وی دیو یپس  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  باشد چشم.  :عل  یآقا

  ] یشهباز  یبا آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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  73صفحه: 

١٨ô ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا  

  ] یشهباز یو آقا  مای ن یآقا  پرس[سلام و احوال 

البته مطلب را فقط  هانیشهوت گرفتن و ا  در رابطه با چونگ  دی سیانشا بنو  ی   دیفرموده بود  :ماین   یآقا  .

  بخوانم.   دیکرده باشم. اگر اجازه بده تیرعا  عبارترا به  ی ساختار یام که بتوانم صورت نوشته نوشته به

  .  کنم خواهش م  دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

    :ماین  یآقا

  شتن یهست قصدم خو  م،ی آنچه گو هایاز بد
  شتن یدر جهان چون خو دمی من ند یزَهر زآنکه

  ) ١٩۶٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

لطف کرده    همه ن یبه من ا  د،یاسمش را بذار  دیخواه هرچه که شما م   ای عقل کل،    ، چرا خداوند، زندگ   کهنیا

  ر یحق  نیاز هزاران هزار نفر، ا دیکه شا رایدارم، ز انیب د ی قانون جبران، بأ منزله که به دانم ! اما م دانم را من نم

بله با گوشت و پوست و استخوان    ده،یو نه د  دهیچه را که نه شندارد که آن   انیتا ب  افتهی   اکنون فرصتهم

  است.تجربه کرده  قی صورتِ حق به  نایبله ع  ناً،یع

  اهم ی و تلخ و س   ی تارٔ خصوص گذشته شهوت و به   موضوع   نی ا ٔخودم شرم دارم که هردفعه زنگ بزنم و درباره   من

  ).Dragبه دراگ (مواد : شیگرا  الخصوص صحبت کنم. عل 

  ی ما ی هرگز تصور ن  سالهوهفتست یب  ی مایو ن   ساله، وهفتست یب  ی مای ساله هرگز تصورِ نهجده  ی مای که ن  میبو  اول

  بند. توانست را نم   وچهارسالهس

   ل یباز شد، اما بنابه دلا  ز یواترپولو ن  م یرفتن به ت  ی برا  شی پا   حت  سالشانزده تا    کرد، شنا م   سالاز سه   ماین

خ زندگ نصفه   ر ید  یکارها  ل یمثل   تمام ورزش  باز   اش کاره گذاشت.  فوتبال  دب  کرد، م   یبود.   رستان یاز 

خاطر کنکور همه  داشت. به شنهاداتیهم پ بالیو وال تبس یها م یاز ت بود و حت کار  بود، رزم بازپونگ نگ یپ

قبول شد و بعد از آن شروع کرد به باشاه     رقم سه ٔ با رتبه  ران یا  یهادانشاه   نیاز بهتر    یرا رها کرد و در  

  ها هفت روز. موقع   برخ حت  رفت، چهار بار باشاه م  یاهفته  نی انگی طور منظم مرفتن. شش سال به 
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  74صفحه: 

رفته بود    رهیجز  یبه    یکارآموز  یاز طرف دانشاه برا  بود. حت  رزش و  رانه یسختگ  لیصورتِ خ به  اشهیتغذ

چهل متر هم    د یکه سرجمع شا  ییکند. جا  نیکه تمر  رفت دورافتاده م   ی جا   یدر     اتاقک  ی و از خواباه به  

اق  ینبود. رو  با خودش تغد  انوس یدکل، وسط آبِ  تا غذا  اش ورزش  ٔ هی هم  «سالم» بخورد. به    یرا برده بود 

  ادش ی  هم نزدم.» حت  اریلب به س  من حت   زم،یکه «عز  دیبه فرزندش بو  یخودش قول داده بود که روز

  ا مواد مخدر.»  د، یرا امتحان کن ز یچبود که «همه  ده یاتوبوس د یکه بر رو  کرد م  یادآوری و به خود  آمد م

مادۀ مخدر)   ) کند، گل (نوع testبار لااقل تست (امتحان :   ی  کرد ، چون فکر مکه شد  ساله یوست یب  خلاصه

در کنکور به    شانیهاکه جمع رتبه   خوان درس   یهادانشاه، بچه  یهاراه مسافرت به شمال با بچه  یتو  د،یکش

  ما ی کرد. آن ن  انیها را بآن   درآمد خانوادگ   توان نمبا انگشتانِ دو دست هم    و از نظرِ مال  دیرس پانصد م   ریز

  .شود م  یعاد   یشود، تکرارش امر ختهیکه ر یرا فراموش کرد. قُبح کار  اشندهیقولش به خودش و فرزند آ

 د ی با  کردم چه را که فکر مکه «اشتباه» کردم! چرا؟ چون آن   میگو غلط» ندارم، بله م   ای قصدِ «درست    چیه

ا برادرم، پدرم، خواهرم، مادرم، آقا پسر، دختر خانم، اگر چ سبب شود، نشد. پس    ی د یکه د  ید یشن  ی زیگر 

  . فتدیتو هم اتفاق ب یبرا دیفرق دارم؛ شا رانیتو است، نگو من با د اتِیتجرب هی شب شتریب

و هنگ کردن مغز بعد از     حواسیاتوبان مست و چتِ (ب  یتو  چون خدا رحم کرد که وقت   م،یگو را م  هانیا

چنان    من را شقه نکرد. وقت  کس  ل،ی) با سرعت، ساعتِ دوازده شب زدم به گاردِ رchetمصرف مواد مخدر:  

که صبح به  رساندم، چنان   صبح را به    جهنم   ی شب آمدم خانه و شب  ی )  و مست،  high(مست و نشئه :  ی ها

  سربازِ از جنگ برگشته.  ای منم  نی که ا شد باورم نم کردم، چشمان پرخون و گودم نگاه م

راه    توانستم نم  مسئول بودم و سه روز از شدتِ نشئگ  یاکارخانه   ی عنوان مهندس در  سرم به   رِیکه خ   وقت

بازار گم    را وسط   نیماش   چییکه سو   وقت   ای راست نگاه دارم،    توانستم بروم و هنگام صحبت کردن سرم را هم نم

که    یچندهزاردلار   نیبود دورب  ینزد  حت  ایآواره کردم. و    بیکردم و پدر و مادرم را وسط شهر در کشورِ غر

داشت را بشنم، و و و ...    ) به آن بستگthesisدانشاه :  نامۀان ی خارج از کشور و پروژه و تزم (پا  تمام زندگ 

  آدم شوم.   دیست و شُست، تا شافقط شُست و شُ موارد، زندگ نیدر تمام ا

. من هم مثل  کند م   حتیما نص   یطرف عشق و حالش را کرده، حالا آمده برا  ندیکه بو  ستین   نیا  ی برا  هانیا

که سه تن از دوستانم چونه با    امده یچون د  زارم،یکردن ب  حتیانزجار دارم و از نص  دن یشن  حتیهمه از نص 

است. و سبب شد  و پل ستی ن وارید کردند چون فکر م  وار،یبه د دندیکوب میمستق لومتر یک  ستیسرعت صد و ب
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تا هفت سال باشد و هنوز که هنوز است    نیدر پلات  شی کارها هم نبود، پا  نیعقب که طفل اهل ا  نیکه سرنش 

  راه برود.  تواند نم

مثبت، فُوت شد.  بچه  خوان به قولکه دو برادر تصادف کردند و راننده زنده ماند و برادرِ درس   یر یموردِ د  در

  بش ینبود در ج   ادشیکه    ! کس یمرد  داداشت تو م  ی جامانده گفته بود که کاش به مادر به برادر زنده  کهی طوربه

سر از    که نخبان مملت بودند، ول  کسان   ای دارد و در فرودگاه خودش را گرفتار کرد، و    یار ینخ س  ی

  درآوردند. ادی ترکِ اعت ی هامان 

سال بودند، با    ستیاز قشر پانزده تا ب  شتری شاگردانم که بٔ همه   باًیمشغول بودم و تقر  سیبه تدر  سالشانزده   از

است،    جیرا  ل یخ لی) خ ادآوری مواد اعت  و گل (نوع  جوانای موضوع مار  نی. اکردندمن دوست بودند و درددل م 

به    دی! شادیخودش، شا  یکه هر نفر با تمرکز بر رو   دانم م   ول  دانم، را نم  شیچرا  ، اقشارِ اجتماع ٔ در همه 

  کم کند، ا خودِ شخص!  تواند نم روانشناس  چیه ،ی مشاور چیه  ،یپدر و مادر   چیببرد و ه  یاشتباه بودن پ

پدر و مادرِ خوب، شما فقط   ی داشته! پس ا  شیگرا  شیاست که پسرِ کوچِ مولانا هم به بنگ و حش  تیروا  حتّ

 هو  ی .»  شود «نترس درست م  با گفتن:   ای در دن  انسان  چیگونه که هست. ه همان   ریعشق بده، فرزندت را بپذ

  .»  خندم و م  میگو و م   ستمینگران ن  رینگفته که «خب چشم، د

که   نی. من از اکنم و عمل م رمیگ م ادی احساسِ احترام است که من فرزند    جادِیبا عشق و ا  ست، ین  حتینص   با

در خارج از کشور در   هو ی فرزندِ ورزشارشان  کهنیارزش گذاشتند و با وجودِ ا می برا همهن یکه ا یپدر و مادر

است»، باز هم    نییپا   هٔ یمادۀ مخدر) از همسا  (نوع  لگ  یبو  نی: «اگفت و م  گفتو دروغ م   زد چشمشان زُل م 

  .کردند م  تیو حما دادند عشق م

عرق و خون    شیرا که پدر و مادرم برا  زبانی که پولِ ب  آمد  م  فمیروز سرم به سنگ خورد. ح    یکردم تا    شرم

باز هم گول خوردم و برگشتم، باز آش همان    ول  دادم،. گنج حضور گوش م امهیبودند را دود کنم داخل ر  تهخ یر

    یها  دفعهن یآش و کاسه همان کاسه. ا

 نشستم  مولانا م   ی ) پاchetو هنگ کردن مغز بعد از مصرف مواد مخدر:     حواسی) و چِت (بhigh(مست و نشئه :

  . آوردم م  ریو خودم را خر گ



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  76صفحه: 

مطلب را    نیو ا  م یایشُست و بار را برد تا من ب  د،یپربرکت است، بخش  زندگ  نیباز خدا را شر که چقدر ا  ول

از هزاران     ینگرفتم و خودم اشتباهات را تکرار کردم و    ادی   رانیبرخلافِ من که از اشتباهات د  دیبخوانم. شا

تکرارِ مجدد    یبرا  فرصت   ،ی و نه پس از هر تکرار  ندتکرار نک  ر یبشنود و د  یمادر   ، یپدر   ، زنده ماندم، جوان

  .شود  م ریزود د ل یاست. خ

آن   خارج   یهالم یگرفتم که ف  ادیاشتباهاتم    از بهو  ن  دهند، عنوانِ عشق و حال نشان مچه  . در  ستیراست 

و هنگ کردن مغز بعد از مصرف   حواسی ) کردن و مست و چِت (ب  :party(مهمان   دانشاه همه مشغولِ پارت

قولِ معروف  به   یهاکنم که چون انسان   تثاب  رانیندارم خود را به د  ازی . من نستندی) کردن نchetمواد مخدر:  

  ی ها هستم و برامثل آن   عن یپس من هم اگر بنم،    کنند،  کارها م   لی) خ celebrity(آدم مشهور :  » تی «سلبر

  ام. خودم آدم شده 

م  یهاآموزش   نیا  الآن ول  اوهی من    یها حرف   دیو شا  شود مولانا دارد پخش  برسد،  واله    ست،ین  به گوش 

   هست. چرا کس   کرانهیهست، عشق از اعماقِ وجود هست، لذتِ ب  سببی ب  یکه شاد  دانستم ! من نمستین

که اکنون    دانم را م   نیا  ول   دانم، را نم  ستین  مادرمان عشق. چرا پدر و  دانمنم   د؟یرا بو  نینبود به ما ا

تا    کند م  تیو ترب  آورد حساب م  را به  نیترو من کم  گذارد و چهار ساعت از جانش م   ستیاست که ب  یمرد

  که:  میگو قانون جبران م نیترکوچ  یرا نخورم. پس برا  ایدن  یهاگولِ ذهن و عشوه رید دیشا

  آمد یترم نز تو خوش  آزمودم،یرا ب  همه
  آمد یچو تو گوهرم ن ا،ی فرو شدم به در چو

   
  دمی ها گشادم، ز هزار خُم چشخُنب سرِ
  آمد یشرابِ سرکشِ تو به لب و سرم ن چو

   
  مرادِ خود را دو سه روز ترک کردم تیپِ ز

  آمد؟ین سرمی پس، که م مراد ماند زآن چه
  ) ٧٧٠شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

ها  اَجل فرصت به آن  ای  را حاصل کردند، ول  یاجهینت  ن یهم هستند که چن  دیبودند و شا  ها لیکه نه، خ   دیشا

  را ندارند.  انیتوانِ ب ریخود د  اینداده و 
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  آخر:  در

  شتن یهست قصدم خو م،یها آن چه گو  یبد از
  شتن یدر جهان چون خو دمی من ند یزَهر زآنکه

  ) ١٩۶٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

  که:  خلاصه

  دانند شانیکه نمودم، دگر ا نمیچن من
  ) ١٩٣غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  .دیکه به من داد  از وقت  ممنون

  . نیآفر  ن،یآفر  مای ! آقا نبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.   :ماین  یآقا

  قول شما همۀ جوانان دنبال بعضشما چقدر در جوانان مؤثر است! حالا به   ی هاصحبت  نیو ا  آقای شهبازی: 

  د ییآ ممنونم که واقعاً م   ل ی. خگذارد اثر خودش را م  شنوند، هرحال همه مبه  ول   ستند، ین  انحراف  یکارها 

  واقعاً.  دیقدر خودتان را بدان د، یکن م  . شما پهلواندیزن ها را محرف   نیشما ا

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقاسپاس.  م؟یچه بو ری! ممنونم، دنی. آفردیکن کم م  لی! خدیکن م  کم  لیخ

  . میجبران کن د یبا دیدیمن کش  یکه شما و مولانا برا از زحمات  یاقطره   ی. دیلطف دار :ماین  یآقا

و واقعاً خودتان    دیخودتان کرد  ی واقعاً. اول که کار رو  د یکن جبران م  د یشما دار  د،ی کن جبران م   آقای شهبازی:

   ل یواقعاً، خ  دیکن کار م   ل ی. شما هم خ دیشو الو م  د یو الآن هم دار  د،یو به راه درست رفت   رونیب  دیدیرا کش

  . ممنونم. نی! آفردیکن کار م 

  ] مای ن ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرس[سلام و احوال 

  فرخنده:  خانم

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از شماها، «مل    «بعض   دی خوان  بهتر باشد. «ملَ» م  دیشا  دیکلمه را اگر «مل» بخوان  نیا  آقای شهبازی: 

بهتر    ول  د، یای جور درب  دی«ملَ» هم شا  ی هاصورت پادشاه اَبد. به  عن ی. «من جز ملِ»  دیبهتر است شا  دیبخوان

  . ممنونم.دیاست «مل» بخوان

  چشم.  فرخنده:  خانم

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پس    م، یهست   است، و ما هم از جنس زندگ   ی ریناپذو زوال  ییرایمنا   و   ی ازینیو ب  ییتای  ت یخاص  ی دارا   زندگ

را از عدم خارج    مرکزم   داند، م  چه ذهنم آن را مهم در ما هم هست. هر لحظه با آوردن هرآن  ناً ی ع  هات یخاص   نیا

 دهد چه ذهنم نشان م است که به هرآن  نیو اشالم ا  نمیب آن جهان را م  قیبه جسم کرده و از طر  لیو آن را تبد

   ذهن من   ل یباعث جذب شدنم به ذهن و تش  دید  ن یبدون آن امان ندارد و هم  زندگ   کنم و فکر م  ازمندمین

خدا    دیاز د  زندگ  وۀیش  نی. اکنم م   و باورپرست   پرستبت   ،تپرسشروع به جسم    خداپرست  یجا و به   شود، م

  داشتن است. غلط به زندگ  دید نی ا نۀیدر ذهن، هز دنیو درد کش  ستیقبول ن ردغلط و مو 

شدن ما    دهیچون شدت همان  م،یبرس  زندگ  تینهایو ب  تیدر ابد  یدارشه یما به ر  گذارد نم  نیبجسم  دید  نیا

و از    میصندوقچۀ دل را باز کن  یاکه لحظه  دهد و اجازه نم   کند تر مدل ما را بسته و بسته   ی هادر ذهن روزن 

پرده و   ها ناآگاه   نیو ا  از زندگ  خبریشده و ب  دتر از وجود خو. هر لحظه ناآگاه میگنج درون خودمان آگاه شو 

  .شود ما و خدا م نیب یحجاب
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  اممرده ییگنج از گدا سرِ  بر 
  ام اندر غفلت و در پرده کهزآن

  ) ۴٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو

ما  دیقدر دبه جهان فروبرده که آن یازمند ی ما را در ن قدرنیا یز یلزوم داشتن و برخوردار شدن از چه چ قتاًیحق

و داشتن «تاج    و خوش  یکان و معدن هر خوب  راحت بر دل ما زده که به  یریناپذی ر یرا محدود کرده و مهر س

از جهان را با خود داشته، از خود جدا    ییو مدام کاسۀ گدا  میکن گرفته و انکار م   دهی را ناد  نا»ی کرمنا و طوق اعَطَ

برا   میکن نم باده  و خوش  یگرفتن هر شاد  یو  م   یامنّت هر  از محدود  تیانهیب  عن ی  ،کش را  طلب    تیرا 

  . میکن م

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     و، کانِ هر خوش  یخوش و خوب تو
  ؟کش چرا خود منتِّ باده  تو

  ) ٣۵٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  استاد.  ممنونم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم فرخنده] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �🔹🔹�پایان بخش دوم�🔹🔹�
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٢٠ô   خانم فرزانه از همدان  

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  بخوانم.  دیاگر اجازه بده خواستم ام مآماده کرده متن  یبار.   یتماسم قطع شد  فرزانه: خانم

  . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

  . به نام «دام اضداد» هست.کنم  خواهش م  فرزانه: خانم

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خورند زنان باردار گل م  است که بعض  اشاره به عادت  خوردن:  گل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هستند    ر یاست که ضد همد  ییزهایچ   ای اضداد    یجهان بر رو نیا  یساختار و بنا   دی فرما که مولانا م  طورهمان 

  . رید زیو هزاران چ  و ترش نی ریمثل شب و روز، سرما و گرما، ش

 شود م   جسم ی اریهش  ای  صورت انسان به خواب ذهن رفته و موجب جذب عقل جزئ در سفر خود به  یار یهش

کرده و    ییرا شناسا  یز یو با قضاوت ذهن خود ضد هرچ  کند م  زهایچ  سۀیفکر کردن شروع به مقا  ییو با توانا

  .گذارد شده و در مرکزش م  دهیمان ها ه ها را جدا کرده، با آن خوب  داند خود را در جمع کردن م  یچون بقا

که   کند م  لیتبد  یدیخواستن را در او به حس شد  یروین  دهد به انسان م  ها دگی که همان  یکاذب  تیامن   حسِ

  . شود و انسان در «دام اضداد» گرفتار م ردیگدست مکاملا کنترل او را به 

   جسم   یار ی ندارد خداوند است. شناخت خداوند با حواس پنجانه و هش  یجهان ضد  نیکه در ا  یاباشنده   تنها

   ها اصرار دارند زندگ همچون مولانا هنوز انسان  بزرگان  ییها و راهنمابا گذشت قرن  است. ول  رممنیغ   یکار

  کنند.  لیو به جسم تبد دهیکش  ریتصو را به

  ی مذهب  یو باورها   هان یی از آ  یرو یو پ  یظاهر معنو به  ی رهایدر مس   ها حرکت انسان حت در طول قرن   لیدل  ن یهمبه

  .شود ختم م  یز یو خونر  زهیگوناگون سرانجام به جنگ و ست
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محسوب    در برابر زندگ  و گستاخ   کشلحظه، گردن  نیدر برابر اتفاق ا  تیناله و شا  زه،ی نوع خشم و ست  هر

  ها است. انسان   دهندۀ مرکز جسمو نشان  شود م

   زندگ   شود، م  ادتریاو ز  یها  دگیهرچه همان  که . درحالداند را مانند زرَ مهم م  شیها دگ یهمان   ذهنمن  انسانِ

  . کند را تجربه م یشتر یو درد و رنج ب شود م  لیبه مانع، مسئله و دشمن تبد شتریاو ب

آبستن  درست را وادار به گل خوردن    دیشد   لیم  ندارد ول  شیبرا  تی خاص  چیگل ه  داند که م  مثل زن  او 

  .  کند م

  نتوان شناخت به ضد، ضد را هم چون
  زخم، بشناسد نواخت   ندیبب چون

  ) ۵٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستمقدَّم آمده ایدن لاجرم 
  اَلَست  میقدرِ اقل بدان تا

  ) ۶٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جا روآن ،واره   جانیاز ا چون
  ی ابد شاکر شو یخانهشر  در

  ) ۶٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ختم یبآنجا خاک را م ییگو
  ختم یبر جهانِ پاک م نیز

  ) ۶٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اجل میبود ن یاز شیپ غایدر یا
  اندر وحل  یعذابم کم بد تا

  ) ۶٠٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ا یدن   یاَلست: جهان ماورا  م یاقل 
  پست  ی از انجام کارها ه ی: خاک الََ کردن، کنا ختنیب خاک
  ی : گل و لا وحل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 ها  دگیبا گرفتن همان  است، زندگ  ریپذامان   زیضد آن چ  لۀیوسجهان به   نیدر ا  یز یجا که شناخت هرچآن   از

  . میرا بشناس   نوازش و مهربان می تا بتوان کند م مرادی و ما را ب زند به ما زخم م
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و عقل و    تیآرامش، حس امن   ،یصورت شاد را به   لحظه، نوازش زندگ  نیدر برابر اتفاق ا  ییفضاگشا  محضبه

  یی تایو قلمرو    میآور م  ادی  و «بلۀ روز الست» را به   م یشناس خودمان را م   و جنس اصل  میکن خرد تجربه م

     .میجا بودکه ما از اول آن  میشو و متوجه م  دهد خودش را به ما نشان م

   از جنس زندگ  شتری. هرچه بمیالست» را بدان  می «اقل  ا ی   »یی تای  یلازم بوده تا ما قدر «فضا   ییدرد و جدا  پس

امن  میشو م به جاودانگ   م یکن م   ت یو حس  پ  و  خونر  کشگردن   م،یبر م   یخودمان  به    ی زیو  زدن  و صدمه 

  . میشو م  اکنس یشرخانۀ ابد  ای لحظه  نیو در ا میکن را رها م رانیخودمان و د

و با   میابوده   ها دگیبا خاک همان  یکه همۀ عمر مشغول باز   میشو بودن خودمان متوجه م  رایاز نام  آگاه  با

  م ییگو و م   میشو اضداد م ی متوجه باز  . حالا می ختیگرپاک درونمان م  ی مرتب از فضا  در برابر زندگ ناسپاس 

  .دمیکش کمتر عذاب م ها دگ یمرده بودم و در گل همان  ذهنبه منزودتر نسبت    کاش یا

  چو هوات آرزو شد   سرا چو مرغ نیدر ا تو
  ی در ندار ر یز راه روزن، هله گ   یبپر 

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در  که نه روزن است و ن  جاناگر گرفته و
  ی گذر ندار نیعرق ز تن برون رو که جز ا چو

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن یا  یهابا دانه   دنیعلت همان که به   میباش  دهیکه گرفتار دام شده و اگر فهم  میهست   ذهن مانند مرغ   یدر فرا   ما

در   ییکه دراثر فضاگشا  . پس از روزنمیها را داشته باش دانه   یاز رو   دنیپر  ی آرزو  دی با  م،یجهان دچار درد هست

  ما باز کند.  ی برا یدر جهان نیا ی هاکه اسباب  م یمان منتظر نم ریو د دیپر  میخواه  شود مرکز ما باز م 

   روزن جان ما گرفتار خواهد ماند و نه از درون    م،یکن م  لیرا به خون تبد  زندۀ زندگ  یانرژ  کشاگر با گردن  ول

  ما خواهد گشود.  ی به رو ی و نه جهان در دید می خواه

  ی ار یذره هشخواهد آمد ذره   شیکه پ  یخواهد زد و درد  غیما را با ت  یها  دگی همان  ی ی  زندگ  صورتنیدرا

از بدن خارج م   را مثل عرق ا  دیخواهد کش  رونیب  شود را که  ما پاک شود.  به گردن    تیمسئول  نیتا مرکز 

  . میندار یریراه د نیخودمان است و جز ا
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را با مشارکت    ل یشدن ما به خدا است. خداوند کار تبد  و زنده   یدار یب  ند یفرآ   دنیشدن و درد کش  تیهوهم

خوار» هر لحظه امتحان شدن ما  و «مرد گل   اد»ی در داستان «مرغ و ص  یی بای . مولانا به زدهد انسان انجام م

  .کشد م  ریتصو و قدرت انتخاب ما را به   زندگ لۀیوسبه

و   گذارد م   ریرا در کفۀ د   کفۀ ترازو و شر   یخوار» عطار که نماد خداوند است گل را در  داستان «مرد گل   در

  ا ی خوردن    ما گل   خواهد خداوند م  . میو انتخاب کن  می بده  صی تا تشخ   گذارد را تنها م   میکه ما هست   یمشتر

  . م یتا متوجۀ عواقب آن بشو م یرا تجربه کن ندیهمان 

ا  دهد بارها به مرغ هشدار م  ادی ص  اد»یدر داستان «مرغ و ص  طورهمان  از  اگر  خودت    یها بخور دانه  نیکه 

  ها بخورد. دانه تا پرنده از آن  کند ها را جمع نمدانه  عهدۀ خود توست. ول و انتخاب به   مسئول

  بردبار  اریکه  نیبنم تو
  گردد چو مار  یبا او ضد شد چونک

  ) ٣٧٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نشد  ر یاو و شحم او د  لحم
  چنان بد جز که از منظر نشد  او

  ) ٣٧٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 گذارد  ما م  اریو شر را در اخت   و هر لحظه گل   دهد که بارها به ما فرصت م  م ینیب صابر است. م  اریبس   زندگ

  . میو شر را بردار م یبده صی تا بالاخره ما تشخ 

به جان    یمثل مار   و زندگ  کند م   لیرا به درد تبد  ضد بودن ما با خداوند هر لحظه برکت زندگ  ای  کشگردن

  .  شود عوض نم زندگ تی. ساختار و ماهزدیر ما زهر م 

  م، یساز و مانع، مسئله و دشمن م   میکن عمل م   ما بر ضد زندگ  وقت  است ول  همه عشق و فراوان  زندگ

 اش جه یو نت   مینیب او را هم دشمن خود م   ذهنمن   نکیما با ع   .شود . خدا عوض نم شود هم دشمن ما م  زندگ

  . می نیباست که م  ییهاجنگ   نیهم

به ما اجازه    . زندگمیو گذاشتن آن در مرکزمان مسئول  دنیبرابر همان است که ما در    معن  نیبه ا  دنیکش  درد

  .کند گرفتار م  ها دگیفکر و عمل ما است که ما را در دام همان نیا میتا بدان میبشو دهیکه همان  دهد م
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 شود  و متوجه م  شود کرده و وارد کارگاه خداوند م  میتعظ  در برابر زندگ  کند، م  تی که قبول مسئول   انسان   تنها

پنهان    ذهنمن   یهاانسان  ا ینامحرمان    دیهر لحظه مشغول کار است که از د  قیدق  اریبس  ییبا ترازو  می عظ  یروین

  است.

  در کارگه باشد نهان  کارکن 
  ان یع نشیبرو در کارگه ب تو

  ) ٧۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یچون بر کارکن پرده تن  کار
  د ید شیآن کار نتوان خارج 

  ) ٧۶٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش عاملست  یچون جا  کارگه
  غافلست  یاز و  رونستیب آنک

  ) ٧۶١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دگ یدروشن  یِچون جا  کارگه
  است دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  کامل. ممنونم.  لی . خنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  . دیکه به من داد  ممنونم از وقت  فرزانه: خانم

  با خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô   ی شهباز  ی سامان از بروجن با سخنان آقا یو آقا ترانازی و م نبیها زخانم  

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  لحظه؟  ی  دیبا دخترم صحبت کن شود م  :نبیز  خانم

  . دییبفرما شود، بله، بله بله که م آقای شهبازی:

  ] ترانازی و خانم م  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . دیشعر بخوانم اگر اجازه بده تیب ی ذ خواستم م  :ترانازی م  خانم

  و پرباد توام مست و خوش و شاد توام  فربه
  نشوم  طانیو آزاد توام بنده ش بنده

  ) ١٣٩٨شمس، غزل   وانی، دوی (مول 

  د؟ یچه؟ باز هم بلد هست  ری! خب دن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]ترانازی [مث خانم م

  .دیبخوان ریبار د ی خوب بود.  ل یخ نی هم  ن، یهم  د،یستیندارد اگر بلد ن ب یع آقای شهبازی:

  ر؟ یبار د ی :ترانازی م  خانم

  . دیبخوان ریبار د ی شعر را  نیهم  ن،ی. همبله  آقای شهبازی:

    :ترانازی م  خانم

  توام مست و خوش و شاد توام  و پرباد فربه
  نشوم  طانیو آزاد توامَ بنده ش بنده

  ) ١٣٩٨شمس، غزل   وانی، دوی (مول 

  .خب   لی! خ عال ،نشوم». عال طان ی«بنده و آزاد توام بندۀ ش آقای شهبازی:

  بدهم به برادرم؟  شود حالا م :ترانازی م  خانم
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  . دیبله، بله، بله، بده آقای شهبازی:

  سامان]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  .د یبخوانم اگر اجازه بده تانی شعر برا تیب  ی خواستمم  ساله،زده یس  سامان: یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  سامان:  یآقا

  فضل تو حاجت روا  یخدا، ا یا
  کس نَبود روا  چیه ادِیتو  با

  ) ١٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    شی ز پ ید یدانش که بخش یاقطره
  شیخو یِاهایگردان به در  متصّل
  ) ١٨٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  یهزاران دام و دانه است ا صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هزاران دام باشد در قدم   گر 
  غم چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب  قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد   ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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عجله   د،یاصلا تند نخوان  واش،ی  ل یخ  د؟یبخوان  واشیخرده    ی  دیتوان . شما م نی آفر  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

  . دینکن

  چشم.   ،یبله استاد شهباز  سامان: یآقا

  .دیبخوان واشی دیتوان م  مین یبب م،یدور امتحان کن  ی آقای شهبازی:

  سامان:  یآقا

  فضل تو حاجت روا  یخدا، ا یا
  نَبود روا کس  چیه ادِیتو  با

  ) ١٨٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    شی ز پ ید یدانش که بخش یاقطره
  شیخو یِاهایگردان به در  متصّل
  ) ١٨٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  یهزاران دام و دانه است ا صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هزاران دام باشد در قدم   گر 
  غم چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ادب  قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد   ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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. دییگو چه م   دیفهم خودتان هم م  دیکه مثلا دار  دیشعر را چنان بخوان  شهیخوب، هم   لیخ  لیخ   آقای شهبازی:

همان شعر    کهنیمثل ا  دیبخوان  واشی .  دیحفظ کرد  کهنیا  مثل   دیتندتند نخوان  د؟یکنتوجه م   د،یبا شعر باش  عنی

  ممنون.   لی. خ دینبخوا یطور ن ی. اخواند زنده شده، خودش خودش را دارد م

  .خوانم  تر مآرام   یبعد یسر  ،یبعد  یسر  سامان: یآقا

شعر را آرام بخوانند    دیآرام بخوانند. تمام کودکان عشق با  دیهمه با  د، یآرام بخوان  شهیهم  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  ممنونم.  ل ی. بله، خ لیخ

  را بدهم دست مادرم؟   گوش شود چشم استاد. اگر م  سامان: یآقا

  بله، ممنونم.  آقای شهبازی:

  سامان]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  تان بخوانم.ام با اجازه کرده  هیته  متن   ی من  دیببخش :نبیز  خانم

  ! کنم بله، خواهش م  د،یبفرمائ آقای شهبازی:

  : نبیز  خانم

  ادب  قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد   ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

به خداوند ما را  نسبت  یادبیو ب  ادبیچون ب میادب موفق شو  ت یکه به ما کم کند در رعا  میخواه  خدا م  از

چون از   م،یده م   تیخود هم سرا  انی اطراف  ۀ جا و به همرا به همه   یبه ادب  نیا  کهنی . اکند از لطف او محروم م

  . میآور رم هم به ارتعاش د  رانیهمان جنس را در د م،یهست یزیجنس هرچ 
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  م یباور را قبولاند  نیا  رانیو ناخواسته هم به د   نادانسته  نیو بنابرا  مییچاه و زندان درآ   نیکه از ا  مینکرد   سع  ما

  ن یکه ما با ا  میداد م  ادی  مان یهاو به بچه  میدانست است که اگر م  واقع  زندان همان زندگ  نیچاه و ا  نیکه ا

. و ما به  دیمثل ما شو  دیو شما نبا  میکن م   ییو کارافزا  ی و در درون خرابار  رونیدر ب  ها دگیهمان  ن یعقل و با ا

  . رندینگ  ادیها از ما که آن  میخود را انجام داده بود تیدرواقع مسئول  م،یداد ها راه درست را نشان مآن

.  م یراه موفق شو  ن یدر ا  میتا بتوان   م یخود اقرار کن  یادبی مردم به ب  ان ی خداوند و در م  شاه یدر پ  د یبا  شه یهم

   ل یذهن خ  یحضور با فضا   یفضا   م،یدر ذهن هست   عنی  میرو م   تیوضع  یسواگر ما به   ست،ین  تیحضور وضع 

  ن یو با هم   میپرداز خوب و بد فقط به امتحان خداوند م  یهات ی. با وضع می شناس فرق دارد، ما آن را با ذهن نم

سبب  به  م   یساز کار  نممیافت هم  ما   . هست   میدان نم   م، یکجا  م  میدان و  م  م، یرو کجا  او  او    داند فقط  و 

  . شناسد م

  ابلهان   شِی تواضع برده پ یا
  شهان   شِی تکبر برده تو پ یو

  ) ٢٢٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تکبر بر خَسان خوب است و چست  آن
  مرو معکوس، عکسش بندِ توست  نیه

  ) ٢٢٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن   یالحظه  ی برا   حت به  و  پرت شود  حواسمان  ماگر  که     کسان  یها به حرف   ا ی  م یگوش ده   د یگو چه ذهن 

است    تر یخسان و به خدا که از هرکس به ما نزد  شی پ  میادرواقع تواضع را برده  م، یدارند گوش ده   ذهنمن 

  اندازند.  آن ما را به تله م رکه ه میشو م  یبد یو دچار راهنماها م یریگاز او کم نم  م،یکن تکبر م 

خود،    ذهن  یهابه حرف   دی نبا  یالحظه  یبرا   حت  میخودمان باشد. بدان  یاست، تمرکزمان رو   ن یکار ما ا  درواقع

  م ی. اگر اشتباه کردذهنحالت من   عنی،  عکس آن حالت اول است   نیکه ا  م،یگوش ده  رانید  یها حرف   حت  ای

  .میاخود عمل نکرده  فۀ یکه به وظ می کن  خواهمعذرت   د یبا م،ی و به حالت اول رفت

  خوانَد تو را  هم  طرف غول  هر 
  ا یب نیه ؟برادر راه خواه  یکا

  ) ٢١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    قیهمرهت باشم رف م،ینما ره
  ق یراه دق  نیقلاووزم در ا من

  ) ٢١٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ره داند او  قلاووزست و، ن  ن
  خُو آن گرگ  یِکم رو سو وسفای

  ) ٢١٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن باشد که چون دعوت کنند  حزم
  اند : مست و خواهانِ مننگوئ تو

  ) ٢٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد استاد. متشرم.  تمام

  ممنونم.  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  به نظرم. شود بهتر م  دیبخوان ترواش یخرده کندتر و  ی شما هم   حت

  استاد.  دیحتماً، حتماً. ببخش  :نبیز  خانم

نه فقط ذهناً    عن ی.  دیکن به چه صحبت مراجع   دیکه دار  دیبدان  حالن یدرع  دیخوان هرچه که م  آقای شهبازی:

با   نی. ادییگو که چه م   دیآگاه باش  د،یجلو برو  غامیو با آن پ  دییگو م   دیچه دار  دی خودتان هم بفهم  د،یبخوان

  . نه؟ دی عجله نکن د،یآ م  شیصحبت کردن پ خواندن و با تأن واشی

بخوانند.   ترواش یتر بخوانند،  آرام   د ییخواستند تند بخوانند، بو  وقت   د، یکش   هم که شما زحمت م  تان یهابچه  و

  .خوانند  چه م  فهمند ها هم مآن   خوانند، م  ها وقتآن که  دید د یخواه واشیواش یو 

  د؟ یندار ی ر یشما کار د ر،ید باشد

  بله، متشرم.  :نبیز  خانم

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خوانند،  ها مو آن  دهند م  اد یشعرها را    نیبه کودکانشان که ا  کنم از همۀ پدر و مادرها خواهش م   آقای شهبازی:

تند بخواند ذهناً    خواهد آرام بخوانند. چون بچه م  واش،ی   ندیبو  دیبا  خوانند، تند مثل مسلسل متند   دندیاگر د

  . خوانند چه م شوند ها هم متوجه م بچه واشیواش یبخوانند،  واشی . فهمد نم یزیچچ یه رید
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٢٢ô    خانم نرگس و پسرشان از نروژ  

  ] یشهباز  یخانم نرگس و آقا  پرس[سلام و احوال 

  کوتاه بخوانم. امیپ ی تشر کنم از همۀ زحماتتان و  خواستم م

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  نرگس:  خانم

  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دلاور، باجرئت  ر، ی: شجاع، دل پردل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی پرورخرس اگر    ول  شود، آن به ما نشان داده نم  یدر ما، به    شدهره یذخ   یاست که دردها   رحمت زندگ   نیا

  . میافت به وحشت م زند، م  شیو از مار درونمان که ما را ن  می نیب خود را م ی آن دردها  یبه  می کن

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و با تکرار    مینگاه کن   مانیچشم دردهادر    میتوان م  ایاحد؟ آ  مییبو  میتوان م   کنند،دردها به ما حمله م   وقت   ایآ

  ل یحقارت خود را به ما تحم  خواهد م  ذهنمن   وقت  م؟ی در چشم ترس خود نگاه کن  م؟یکن  ییفضاگشا  تیب  نیا

من   م ییبو میبه چشمانش نگاه کن  م یتوان ببرد، م گذشتهو ما را به  کند که تو جسم هست  یادآور یکند و به ما 

  ! من از جنس احد صمد هستم.  ستمی! من تو ن ستمیمن ترسم ن  ستم؟یام نگذشته

به حسادت، به خشم، به رنجش، بفروشد،    سه،یبه مقا  ال، یمن را به ام   یار ی هش  کند م   سع  ام ذهنمن   وقت   ایآ

  با گفتن احدِ صمد انکارش کنم؟   توانم م
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خَبط و    ایبشاند و    خواهد م  ندهیآ  که ما را به استرس و نگران   ذهنجز ملِ ابَد نخواهم» تودۀ درد من   «من

بو  توانم احساس گناه گذشته بشاند، م  م  میبه چشمانش نگاه کنم،  را  اَبد»   ِلم» من    خواهم؟ من فقط 

  لحظه بخورم.  نیرا در ا  لحظه باشم و آب زندگ نیفقط پادشاه ا خواهم م

تاج  رناست بر فرقِ سمرت ک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طُوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنبند طُوق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تاج    توانم م  کشاند، ما را به حقارت جسم م  نده،یآ  یو خساست برا   با رنجش گذشته و نگران  ذهنمن   وقت

  کرامت را بر سرم نگه دارم با گفتن احدِ صمد و ملِ ابد؟ 

  نُقل  دم یرحمت او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سراغ جهان    ایشود؟    یجار  فضا باز کنم تا رحمت زندگ  توانم م  کند، به ما حمله م  ش یبا دردها  ذهنمن   وقت

  برسد؟  تا بادۀ زندگ کنم صبر م کهن یا ای  کنم؟ سرکوب م  رونیو آتش درد را با روابط، پول، بادۀ ب روم م

  حضورش یب شیع شهیاند
  که بدو رسد نخواهم ترسم
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م ی دست به عمل، حرف زدن، واکنش، نزن  میتوان م   م،ی شو هم مپشت   دۀیکه در اثر دردها دچار فکر همان  زمان

  م؟ یو سوت کن  مین یفقط بنش م؟یریقرار نگ زندگ مۀی تا مورد جر

صبر    م،ی باسبب نشو  و دچار خوش  میپناه نبر  به عشرت جهان   می حاضر  ایآ  م،یشوم  اوی در سلطۀ دردها ب  وقت

  تا فضا گشوده شود؟  می کن
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  ام چو انگورباده هیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ، ذهنها، مسائل پوچ من ها، ترساز هر کدام از رنجش  یار یهش  دنیاند. با کشباده   ۀیمن ما  یاز دردها   هرکدام

  ر یز  دهد، لحظه نشان م   نی که ذهنم در ا  ی زیگرفتن چ   ت یاهمیها، با بفضا دور آن   جاد یها، با اکردن آن   اثریب

  کند؟  یو آرامش از آن جار سببیب یو شاد   زندگ ، یار ی تا هش دهم قرار م امی اریضربت و لد هش

  هاش جانملذَّت زخم از
  ساعت اگر رهد نخواهم ی

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تا فضا گشوده    دارم ثبات را نگه م   ای ها آها و رنجش حسادت   ها، ها و نگرانشدن دردها و ترس   ده یحال کوب  در

  باشم؟  لحظه ساکن م نیخود را آزاد کنند؟ در ا  یشود و دردها انرژ

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رها و آزاد شوم    ییایو دن  جسم   یدها یایو ن  دهایها، بانقش   ،ت یجنس  ، جسم یها ژگیآن شده از تمام و  زمان

  را از خود کم کنم.   جانیو ه  و جسم  روانشناخت  یازهایزحمتِ ن  ریو د

  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احد جز احد نخواهد  از

   

  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مرادها؟  یشده، نه براگشوده  ی خود فضا  ،خود زندگ  یبرا های مرادیب نی در ح  کنم م  ییفضاگشا ایآ

انسان،    نیا  ایآ    ی انسان، واحد و    یصورت  فقط به  ،ذهنانسان، با هر پوشش و هر من   یلحظه در هر 

  نم؟ یب واحد م  زندگ  یو  یار یهش
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  : یمجاز  یازها ین ستیل

  . دهند م لیاست که ما را به جسم تقل  ییازهای ، ن ی مجاز از ین

  کردن و حسادت.  سهیبه مقا ی مجاز از ین

  . دنیبه توقع داشتن و رنج  ی مجاز از ین

  و اضطراب.  به خشم و ترس و نگران ی مجاز از ین

  و حس خبط.  مانیبه پش ی مجاز از ین

  . یباورمند به  ی مجاز از ین

  . یبه دردمند  ی مجاز از ین

  .ت یجنس   یهات یمحدود  دها،ی ای و ن دها یبه با ی مجاز از ین

  . افکار و اسباب ذهن  یرو به دنباله  ی مجاز از ین

  . یدیو سلسله مراتب تقل   ذهن به ادب مصنوع  ی مجاز از ین

  کردن.   ریشدن و حق ریبه حق  ی مجاز از ین

  . رونی ب یها به خوش ی مجاز از ین

  . رانید ییبه تمرکز و اصلاح و راهنما ی مجاز از ین

  . رانیبه انتقاد و ملامت کردن خود و د ی مجاز از ین

  . یسازمسئله و دشمن  ،ی سازبه مانع  ی مجاز از ین

  دادن. ادیشدن و شهوت  دهیو توجه و د د ییبه تأ ی مجاز از ین

  . و  بد آمدن و خوش آمدن از کس  دهیهمان یبه فکرها  ی مجاز از ین
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  وقتتان را گرفتم.  دیستاد، ببخشا ممنون

  . خداحافظ.  نیآفر  با،یز  لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخواند.  خواهد شعر هم پسرم م ی  نرگس: خانم

  بله.  د،ییبله، بله. بفرما  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  نیراد یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ست؟ ی. اسمتان چ دیکن  خودتان را هم معرف   دییبفرما آقای شهبازی:

  .نیراد :ن یراد  یآقا

  . د ییبله بفرما ن،یراد آقای شهبازی:

  : نیراد  یآقا

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ] نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم اصفهان  شهرن یاز زر  

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم زر  پرس[سلام و احوال 

  تان.با اجازه  :نی زر  خانم

  ام چو انگورباده یۀما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و    بتی و شروع به غ  میکنفکر م   رانید  یها  و کم و کاست  صیبه نقا  ذهنزدن در من صبح تا شب با پرسه    از

باشد    تر راض  ذهن. و هرچه من می دار  نگه    خود را راض   ذهنمن   م یخواه . چون ممیکن م  رانیقضاوت از د

  .  میکن م ی سازمسئله   و  یسازدشمن  ،ی سازمانع  شتریب

و با ابزار ملامت و    دهدنم را به ما    ریحالتِ بودن و داشتن جسم اجازۀ عبور از بابِ صغ   لیبا تحم  ذهنمن 

و    کند م  ثان  یهاخود شروع به کاشتن تخم   یِ بقا  ی. و براکند م   ی ریما جلوگ   ی هاب ی و ع  ییناموس از شناسا

  .  کند و چشم برداشتن از کشت اول م نی لحظه ما را دچار دوب نیبا مهم دانستن اتفاقِ ا

و ستم    ذهنعقل من   یریکارگو با به  میدان م   یرا در خود لازم و ضرور  زیچو ادب، همه   زیما با نداشتن پره  و

را    زندگ رۀیش ذهنمن  بِی با فر سادگو به  میدرآورد یی را به کثرت و جدا کردن به خود، وحدت خود با زندگ 

  .م یشو م  اله رۀیو باعث اتلاف آن شراب و ش  میکن صرف خشم، حسادت، نفرت م 

را متوقف    یدرپیپ  یو فکرها   میزن م   ذهنلد و ضربه به من  یقانونِ جبران    تِی و رعا اتی رار اببار با تک  هر

و انداختن    ها دگ یهمان   ییشناسا  ات،ی اب  قی. و با درک عم میده را نم  ذهنو اجازۀ فکر کردن به من   میکن م

و آن    میشو م  افتی و در رشیآمادۀ پذ  و با خاموش میری گ و شراب آن را م ره ی. ششود تر مما آسان   یها براآن

  . شود م  یدر ما جار  و شرابِ زندگ یانرژ

  شد استاد.  تمام

  صحبت کند؟  خواهد هم م ی ری! خب کس دبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  هم هستند.  تا یو   ارایبله استاد، ت  :نی زر  خانم
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  98صفحه: 

  . ممنونم از شما. دییبله بفرما شهبازی:آقای 

  ] یشهباز  یبا آقا  نیخانم زر  [خداحافظ

  ]یشهباز  یبا آقا ارای خانم ت پرس[سلام و احوال 

  ساله.  ١٢هستم  ارای ت :ارایت  خانم

  . دییساله. بفرما١٢بله ماشاءاله،  آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  :ارایت  خانم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چه؟   عنی ییسجده به خدا و فضاگشا دیگو م

را مثل خاک، خوار کرده   ذهنو من  می حضور بلند شو یار یعنوان هشو به  م یشمع حضور خود را روشن کن عنی

  . میو برحسب آن فکر و عمل نکن   میو صفر کن

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

چ  دیتوح   دیگو م من   کهن یا  عنیآموختن    ست؟یخدا  در کورۀ    ذهنچونه  بسوزان   ییتایرا  با    میخداوند  و 

  . میشده شوگشوده  یِو از جنسِ فضا میندازی را ب ها دگ یهمان  ،ییشناسا

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را که همچون شب    ات ذهنمن   یوجود مجاز   صورتنی درا  ،ی که مثل روز روشن و افروخته شو    خواه م  اگر

  نماند.  از او باق یاثر چیبسوزان تا ه خداوند   شیو تار است پ رهیت
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  نواز در هستِ آن هست ات هست
  انَدر گداز  ای میمس در ک  همچو
  ) ٣٠١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در وجودِ خداوند    ها دگ یو انداختن همان   ییو شناسا  ییرا با فضاگشا  ات ذهناست که من   نیانسان، وجود تو ا  یا

  .  یشو   ل یبه خداوند تبد  زیتو ن  شود به طلا م  لیاست و تبدگداخته شده  ا یم یطور که مس در ک تا همان    ذوب کن

  تمام شد.  استاد

  ! عال ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  ] یشهباز  یبا آقا  ارای خانم ت  [خداحافظ

  ] یشهباز یبا آقا  تایخانم  پرس[سلام و احوال 

  ساله.٨هستم   تای : تای خانم

عال  دیهست  دانهی  ی.  دیهست  تا یساله، واقعاً هم  ٨  تایبله خانم    آقای شهبازی: ماشاءاله.  !   عال  ، شما 

  . دییبفرما

  ممنون استاد.  : تای خانم

  بخوانم.  تانیرا برا  ١۵٧٨غزل  خواهم م

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  استاد.   د ی«من جز احد صمد نخواهم.» ببخش : تای خانم

  . «من جز احد صمد نخواهم.» کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] تای[مث کردن خانم  : تای خانم

  .دیبخوان واشی آره  د، یآرام باش  د،یآرام بخوان آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.]
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٢۴ô    خانم زهره از کانادا  

  ] یشهباز یخانم زهره با آقا  پرس[سلام و احوال 

دادند، حالا من هم در    حیخوب توض  لیخ  ارای نوشته بودم، البته خانم ت  غامیپ  یمن    یشهباز  یآقا   زهره:  خانم

  بخوانم. دی اگر اجازه بده ت،یحد وسعم نوشتم در مورد آن سه ب

  .  دییبفرما د،یی بفرما ،یشهباز  یآقا

  ممنونم.    زهره:  خانم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کند دو سؤال مطرح م  ن یا یهم برا اساس یهاو پاسخ پرسد از ما م  دو سؤال اساس تیسه ب نیدر ا مولانا

 ن یبه ا  دیخدا. اما ما با  عظمت و بزرگ  عنیخدا    میخدا را افراشتن» است. تعظ  م یمفهوم، مفهوم «تعظ  نیاول

خدا    ما عظمت و بزرگ  در قلمرو زندگ   میخواه  واقعاً م  ای که آ  مییای موضوع کنار ب  نیو با ا  مینکته توجه کن 

  م یی ای خودمان برب  از پس زندگ   میتوان م میکه دار  ییهایی توانا  نیخودمان با ا میکن ما فکر م  ای افراشته باشد؟  

    م؟یشو لینا ایدن نیآمدنمان به ا و به آن منظور اصل

  م؟ یاآمده   ا یدن  نیچه به ا  یاصلا برا  میدان ما م  ایآ  کهنی ا  ،از نوع نگاه ما به زندگ   د؟یآ ضرورت از کجا م   نیا

خانه    م،یدار شوبچه  م،یجمع کن  اموال  م،یکن   زندگ   جانی در ا  که چند صباح   میاکه ما آمده  می فکر کن  نیاگر به ا

  .  میندار ازی خدا ن  میصورت ما اصلا به تعظدرآن  ر،یخ  م،یبرو ا ین و از د م یو بعد از چند سال هم فوت کن میبخر
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  ی طلبو با دروغ و دغل و حسادت و رقابت و قدرت   ختهی گر  و  جسته   یهاو تلاش   مانی عقل جزو   نیبا هم   خودمان

البته به زعم خودمان. خدا را    م،یرو و م   میکن و منظورمان را هم اجرا م   میرس م  مانیهابالاخره به آن خواسته 

به تصور  قدرتمند   کم   ت یماه   یعنوان  هم  از خودمان  گره   ریگ   وقت  گاه که گه   میکن متر  در کارمان    یاو 

را که در ذهنمان در موردش    یز یچ  آن   م یخواه و التماس م   ی و زار  هیو با گر  میکن به او مراجعه م  دیآ وجود مبه

  .  ردیدر خطر است از ما نگ میکن را که حس م  یزیآن چ  ایبه ما بدهد و را  کند احساس کمبود م 

حس    ما آشار نخواهد شد. و حت  یخدا برا  میتعظ  است که هرگز معن  نیا  ما در مورد زندگ  دگاهیاگر د  پس

  م ی موضوع آگاه شو  نیو به ا  میکن  ترع یرا وس  دمانید  داشت. اما اگر نه، ما کم  میهم در مورد آن نخواه  ضرورت

جاست که  آن   م،یاجهان آمده  نیبه ا  یترمهم   نظور م   ینبوده و ما برا  نیا  ایدن  نیما از آمدن به ا که منظور اصل

  . کند م  دایپ تیو اولو شود ما آشار م یبرا خدا و ضرورت افراشتن آن در زندگ   میو مفهوم تعظ   معن

چند    یو برا   م ی. ما از جنس خدا هست میکه ما امتداد خدا هست   میاه از برنامۀ گنج حضور و از بزرگان آموخت  ما 

ما از جنس خداست و ما هم     . اما روح ما و آن جنس اصلم یجسم هست  نیو در ا  میاآمده   ا یدن   نیکه در ا  صباح 

  .  میهست تیو ابد میهست  تینهایمثل خدا ب

  ؟  افراشته کن  ات را در زندگ  تییخدا  عظمت و بزرگ  نیا  توان که چونه م   بدان  خواه  م  دیگو م   مولانا

  خودت.   و بزرگ می تعظ عن ی ، و عظمت خدا که خودت هم امتداد او هست بزرگ  عنی خدا  میتعظ

  ن یا  ی چطور رو  دان م  ا یآ  ؟ ی آن قائم بشو  یو رو    بنا کن  ات را در زندگ  و عظمت   بزرگ  ن یچن   خواه م  ایآ

  نتواند تو را از جا بند؟ پس به حرفم گوش کن.  یز یچچ یکه ه یقائم شو عظمت و بزرگ تینهایب

   را خوار و خاک   شتنیکن. «خو  خودت را خوار و خاک   ،عظمت و بزرگ  نیبنا کردن و افراشتن ا  یبرا  دیگو م

و دور و برش را   بزرگش بن   د یبا   کن که فکر م   شتنی است، همان خو   که مصنوع   شتنیداشتن»، همان خو

  را خوار کن.   شتن یو ثروت و اعتبار. آن خو لیو تحص  نیاز خانه و ماش پر کن

  ران یخودت را به رخ د  ای  بزن   حرف  خواه در درونت هست که م  ییروین   کن حس م  هست   در جمع   وقت   ایآ

  نکن.   کار را نیا  ؟ نشان بده رانیتر و برتر از دو خودت را مهم  بش

را در   رویو عرضه کردن و متعلقات گران دارد؟ آن ن  ییبه خودنما  لیدر درون ما هست که در ما تما  ییروین  ایآ

  .  میفتیو در دامش ن  میکن  ییهمان لحظه شناسا
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  یی که خودنما  کند م  بیکه ما را ترغ  دیآ در ما بالا م  ییروین  م یهست   ان یو دوستان و آشنا  ل یدر جمع فام   وقت  ایآ

  .  م یو مهارش کن می نیرا بب  رو یآن ن  م؟ی کن

و    میبشو  عصبان  دیکه با  دیآ در درون ما بالا م  ییروین  خورد، که به ما برم  زندبه ما م   حرف  کس  وقت  ایآ

  .  می و در درونمان خاموشش کن میکن  ییرا شناسا رویطرف است؟ آن ن که طرف بفهمد با چه کس  میبزن حرف

را هم    نیرا به کمال برساند؟ ا  یزیرا کنترل کند و هرچ  زیچهمه   خواهد که م  کنددر درون ما کار م   ییروین  ایآ

  .  میو مهارش کن میکن  ییو شناسا می نیبب

  خدا افروختن؟    دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی انرژ  ی هست و   زندگ ی خدا هست،   ی هست،  روین  یجهان   نیدر ا عن یخدا،   ییتای عن یخدا  د یتوح

  .  میهست   ی ها همتک انسان است و ما و تک  یکس جارو همه  زیچو او در همه  کند است که کار م 

  م ی نیب جاست که مآن   م،یروشن کن  مان را در زندگ   تیو آن نور وحدان  میخدا را متوجه بشو  دیتوح  ما معن  وقت

را درک    انگی  نیا  کهنیا  ی باز هم برا  نی. پس بنابرامی هست  یجهان    نیها در اما با همۀ موجودات و انسان

  کند،  شل اداره م  نیرا دارد به بهتر  همۀ جهان هست  که   ییتایآن    میو اجازه بده  مینی را بب  رویآن ن  دیبا  می کن

  ما را هم اداره کند.  

 داند جهان تنها م  نیکه خودش را در ا   شتنیما آن خو  داند، جهان تنها م   ن یکه خودش را در ا  شتن یالآن خو  ما

  .  میبسوزان دیهمۀ کارها را انجام بدهد، آن را با دی که خودش با کند و فکر م 

از پس    دیو خودمان با  میجهان تنها هست  نیکه ما در ا  دیآ در ذهن ما م   یافکار   ایدر درون ما هست    ییروین  اگر

و ما   کند هست که در ما کار م  زندگ  یرو یکه ن  میو بدان  میکن   ییحس را شناسا  ن یا  م،یی ایخودمان برب  زندگ

  .  میهم امتداد خدا هست 

مت، حسرت گذشته،  انواع دردها مثل ملا ریو ما را درگ   دهد که به ما درد م  کند در درون ما کار م ییروین اگر

دردها ساخته    نیا  مییبو  م،یکن  ییرا در خودمان شناسا  رویآن ن  کند، م   رهیاضطراب، حسادت و غ  نده،یترس از آ
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مطلق    یوجود دارد و آن هم از جنس شاد   روین  ی  قطجهان ف  نی. در استند ین  و پرداختۀ ذهن من هستند و واقع

  است.

که    میمواجه شد  یبا فرد   ایهمراه داشت    ما به   یبرا  رنج   ا یما نبود،    لیکه مطابق م  میقرار گرفت  طیدر شرا  اگر

  عاً یکند، سر   یسازو مسئله  ی سازدر درون ما خواست که دشمن   ییرویدر ما بالا آورد و ن   به ما زد و حس  حرف

. و اگر الآن  کند کار م  روین  یجهان تنها    نیکه در ا  می که باز هم بدان  میکن  یادآور یخدا را به خودمان    دیتوح

که    میفکر کن  نیبه ا  کند،من کار م  یدارد رو  واقع زندگحرف را به من زد در   نیفرد ا  نیا  ایاتفاق افتاد و    نیا

  ر کار کردن خدا و صنع خدا د یرایو پذ یآن انرژ  یرایبه من نشان بدهد، پذ خواهد را م   یزیالآن خداوند چه چ 

  . می دمان باشخو  زندگ

است   طانیش  ییجدا  یروین  نیکه ا  میبدان  کند، و مسئله م   یساز ذهنمان در مورد افراد مختلف دشمن   میدید  اگر

  یی آن را شناسا عاًیسر یساز و دشمن   خدا دور خواهد کرد. در مواجه با هر مسئله و مشل د یو ما را از آن توح

و    کند کار م  روین  یجهان فقط    نیکه در ا  میکن  یادآور یباز هم به خودمان    م،یکن  یادآور یو به خودمان    می کن

در مقابل    ییبا فضاگشا  دیصنع خداست و ما با   نیو ا  کند ما کار م  یدارد رو    . زندگستیدشمن ن  با کس   کس

  .  میکن ییو شناسا م یریو درس آن را ب  میذهنمان کار کن یسازدر دام مسئله  فتادنیو ن  یساز مسئله  نیا

 زی چو همه   ستیکه اوضاع بر وفق مراد ما ن   میکن و فکر م  د یآ به ذهن ما م  ی فکر  ا یدر درون ما هست    ییروین  اگر

م   یها در جهت مخالف خواسته  را شناسا  کند، ما حرکت  به خودمان    میکن  ییآن  توح   میکن   یادآور یو    د یکه 

ن  ا  یرو یخداوند،  در  بهتر  نی واحد  به  ح   نیجهان  در  و همه شل  است  م  ز یچال کار  اداره  دارد     حت   کند، را 

  .  کند شل اداره م نیها را به بهتر تک سلول و تک  هاه یما از جمله: قلب و مغز و کل  داخل یهااندام

  یی شناسا  دیاز من است و من با  رادیپس آن ا  کند، فکر م  نیکه برخلاف ا  کند در من دارد کار م  ییروین  اگر

  شل در زندگ   نیبه بهتر  گذارم ام که نمرا گرفته   نظم زندگ  نیا  یجلو   ییچونه و با چه کارها  نمی کنم و بب

  من اداره شود. 

  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جهان، هست  نیها در ادرصد آدم نود    ی گفت بالا  شودواقع م از ماها در   ل یخ  ست؟یهمچون شب» چ   «هست

  کنند،  م   زندگ   تیاست، در محدودکرده  شانچاره یها بو تار است، درد   رهیهمچون شب دارند، روزگارشان ت

  هم دارند.    فقر سلامت هم دارند، حت  یدارند، فقر ماد  فقر دارند، فقر ذهن

  ی که برا   ییهادرد   دائم در درد هستند. حت  ست،ینداشته باشند، روابطشان درست ن  شل م  یاز لحاظ ماد  اگر

ها  ها، همان خشم همان حسادت   افتد، که اتفاق م  یمره در روابط عادروز   ی هاه یو کنا  شیشده، همان ن  ی ما عاد

هم درد    لذت نبردن از زندگ  حت   ،رانندگ   نیح   یدعواها   ، ابانی خ  یهاجر و بحث   ،یشوهر و    زن   یو دعواها

   است. حت   ی عاد  نیا  م یکن و تار شده و ما فکر م  رهیما ت    زندگ  م ینیب م  م،یکن مرور م   را وقت  هان یاست. همۀ ا

  . زند موضوع دامن م نیدارد به ا شود هم که پخش م  ییو محتوا هالم یها و فکتاب 

که در   میارا زنده نگه داشته  ییهامراسم   ای.  اندازدکه ما را به درد م  میکن را گوش م  ییهاها و ترانهآهنگ   ما

  .  ریموارد د ل یو خ میها درد را زنده کن آن

بردن    نیاز ب  دیگو م  و تار است، ول  رهیت  روزگار و هست  ی  نیا  م،یکن که ما م   ستین  زندگ   نیا  دیگو م  مولانا

  د، یگو اش دست خود ماست. به ما م و درد و رنج همه  همه بدبخت  ن یبردن ا  نیو از ب   یو تار  رهیت   هست  نیا

  یی همچون شب را بسوزان که از دل آن، آن نور خدا  هست  نیرا بسوز. ا  هست   نیکه ا  دیگو ها م فرد آدم به فرد

  ظهور کند.  

   هست نیا ا یدن  نیدر ا مان سال زندگ  نیهمچون شب ساخته و پرداختۀ خود ماست. ما در طول چند هست نیا

ساخته  را  وابستگ  میاهمچون شب  با  باورها،  با  الوها،  به ها با  چه    میکن   ییشناسا  طور کل .  و  الوها  چه 

الوها چونه در ما کار    نی که ا  مینی .  ببستاکرده   اهیو س  رهیما را ت   در درون ما شل گرفت که زندگ  ییباورها

   در بدبخت  دیتا ابد با  کنم بودم و فکر م   ر یدر خانوادۀ فق   از بچ  ای دارم؟ آ  شیاندیابی من باور کم  ا ی. آکنند م

  بمانم؟  

را از   ی زیعز ا یبال ما را بسته. آو   در ما هست که دست  یی زهایچه چ   مین یبب  م،یکن ییخودمان را شناسا ی جبرها

  کند  باور در ما کار م  نیا  ا یآ  م؟یردن ندارک   و حق زندگ  میتا ابد سوگوار باش  دیبا  م ی کن و فکر م  میادست داده

  .  میندار یتمند سعاد ما کم است، پس ما زندگ در زندگ یز یکه چون چ
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پول ندارد،     یازدواج نکرده،     یبچه ندارد،    ی.  نالد م  یزیاز کمبود چ   دیکه نگاه کن    هرکس  در زندگ   شما

را همه را ما    هانی. اریو هزاران مسئلۀ د  ستمین  یمن در کشور خوب  دیگو م  ی ندارد،    یخوب  یهابچه  ی

  . میارا در خودمان گرفته   تییآن خدا  یو جلو میاخودمان ساخته 

  سادگ  ن یبه هم   م،یارا ما در ذهنمان ساخته   هان یکه همۀ ا  یطورهمان   م،ین یبب  دیالوها را با  نیبودن ا  مصنوع 

ها  آن   دیاست باکرده   اهیدر ذهن ما شل گرفته و روزگار ما را س  یی. هر الومیها را بسوزانآن   همۀ  میتوان هم م

  م یبه گفتۀ مولانا به همچون نور بتاب  میتوان م   له یوس  نی به ا  هها در دست خود ماست ک و سوزاندن آن   م ینی را بب

  از درون ما ظهور کند.   تییو آن خدا

  هم شد.  که طولان دی. ببخشدی که به من داد از وقت  مرس.  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ی دئو یو   ی  د،یتر هم صحبت کنآرام   د،یبن  دئویو  یرا    نیشاءاله شما ا، بله، ان ! بلهبایز   لیخ   آقای شهبازی: 

  خوب دست ما باشد. ممنونم. 

  چشم. ممنون از شما.    زهره:  خانم

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô    تایخانم اصفهان  شهر ن یاز زر  

  ] یشهباز یبا آقا  تایخانم  پرس[سلام و احوال 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

   
  حضورش یب شیع ۀشیاند 

  که بدو رسد، نخواهم ترسم
   

  عشرت من  یز برا اویب 
  سبو کشد نخواهم دیخورش

   
  ام چو انگورباده  یۀمن ما 
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

   
  هاش جانماز لذَّت زخم 

  ساعت اگر رهد نخواهم ی
   

  خالص  میوقت است که جان شو 
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

   
  روپوش  یبرا دیاحمد گو 

  احمد جز احد نخواهم از
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  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد تمام شد.  : تای خانم

  خب.  ل ی! خنی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  : تای خانم

  ]تایبا خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô لامیصادق از ا یآقا  

  ] یشهباز  ی صادق و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

دارد،    یخوب  لیزاگرس فصل خ   ری. بعد الآن دمیتازه برگشت  میکوه بود  دم،یمن بخش اول را ند  صادق:  یآقا

  . میبرگشت  ریکم د  ی م یاور ی کوه از آن ب میدارد به اسم ونوش رفته بود محل  وۀیم  ی و  آلبالو وحش  نیا

  . میدر خدمتتان هست د ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

ام گرفته   مانی آب روستا  یکه از جو   ج ینتا  خواستم م  یشهباز   ی. آقا دیدار  اریاخت   کنم، خواهش م  صادق:  یآقا

  را به اشتراک بذارم.  

  ! دییبفرما آقای شهبازی:

داشت. آب چشمه    چشمه آب بزرگ بود که آب فراوان   یما    ی در بالادست روستا  ش یها پسال   صادق:   ی آقا

را    باری. آن جوکرد ما عبور م  یکوچ بود از عرض روستا   ۀرودخان   ی   هیبزرگ که شب   بار یجو   ی  ق یاز طر

  ده ییها روو انواع گل   وحش  ۀپونو    اهانی آن انواع گ  یۀما فراموش نخواهند کرد. در حاش  یروستا    اهال  گاهچیه

  بود.

بود. انواع    هم سرسبز و چمن   نشیی لذا چند متر بالا و پا  کرد آن نفوذ م   یۀبه حاش   راحت بود و آب به  خاک   یجو 

بود و حالت    ق یعم  یاز جو   ییجاها   یگرفتم.    در آن بودند، و من خودم بارها و بارها در آن ماه  ها ماه 

درخت   یبزرگ تعداد  بارِ یجو  یۀ . در حاشکردند مبزرگترها هم در آن شنا    حت  ها و داشت که بچه  ع یاستخر طب

  ستگاه یو هم ز  کردند ها استفاده م آن   یۀ و سا  وهی بودند که هم مردم از م  هان یو ا  و تمش وحش   ر یتوت و انج 

اضافه    یجو  ییبای گذاشته بودند که به ز  یچوب یهاهم پل  یجو  یپرندگان بود. در چند جا   یبرا   یمناسب اریبس

  . دندینوش قدر روشن بود که مردم از آن منی. آبش اکرد م

 ی ها بود که مردم دهِ، مخصوصاً در فصل تابستان، با صداقورباغه   یصدا   باریآن جو  ماندن   ادی خاطرات به    از

داشت و    ییکه حالت لالا  کردند پخش م  آرام   اریبس  ی ها در اواخر شب صدا. قورباغه دندیخواب ها مقورباغه 

ها هنوز در  آن قورباغه  ی. من صدارفتند فرو م  نیریها به خواب شقورباغه  یمردم خسته از کار روزانه با صدا

  گوشم است. 

  . دیخواب  زندگ یشد صدا  مانی که س یکردند. جو   مان ی ده آن را س اهال  یدولت با همار  شیها پسال  اما
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  آخ!   شهبازی:آقای 

.  دینشن تنها را در حال آب قهقهۀ بچه  یصدا کس ری رنگارنگ نبود، د یها از ماه  ی خبر رید صادق: یآقا

  ۀ ی زد، و درختان حاش   بشانیها غ در آب را نداشتند، پونه   زیوخ جست   یبرا   لیم   و اهل  وحش   ی های مرغاب  رید

  . د یرا نشن  هاقورباغه  یصدا کس  رید کهنیتر اخش شدند و از همه مهم  کمکم  یجو 

دست آب به    ریآب و خاک و د  نیشده بود ب  مانع   مان ی س  یۀبه خواب رفت؟ لا  افتاده بود که زندگ   اتفاق  چه

شده بود    مانع   مان ی س  یۀبودند اما لا   یشده بود و خاک و آب درواقع    ر یاس  ریو خاک هم آن ز  د یخاک نرس

هم هرچه آب بخورد    مانیو س  دینوش را م   بآ   ۀچون هم  شدتر مهر روز محم و محم   مان ی س  یۀها. لاآن  نیب

  .  شود تر مکه محم 

  .داد که فقط آب را عبور م  روحیب  مانیس  یجو ی شده بود به  لیاز بهشت بود تبد یاکه قطعه  باریجو آن

به   با خاک متحد شود و زندگ    آب زندگ  گذارد است که نم    ذهنهمان من   مانیس  ۀی لا  نیا  میاگر دقت کن   حالا 

  ماست.   یها شدگتیهوهمان هم  مانیس  یۀلا  نیبرگردد. و ا بار یجو

  ها:خصوص و جواب آن   نیدر ا سؤالات حالا

١ô ریفاسد شده و د ریخاک در آن ز ا یآ  نم ا یاح شود؟    

  کند  گوش او عبور م  خیکه از ب  یخود را دارد اما فقط منتظر آب است. آب  تی خاک همچنان خاص  ری : خجواب

  ی است که تا او هست خبر   زشت   یلالا   مانیس  یۀکه از نعمت آن برخوردار شود. و لا  گذارد نم   مانی س  یۀاما لا

 د یرو نم   یز یچ  مانیس  یۀلا  ر یشده در ز  ریاسو فعلا از خاک    کند عبور م  مانیس   ی. هرچند آب از روستیاز آب ن 

  . شود اما خاک از پرتو نورِ آب است که فاسد نم

  ها تابِ تو تابستانِ ما پرده یِاز ورا یا
  گرم تا بستانِ مارا چو تابستان بِبر دل ما

  ) ٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در روز و شب ما را  یبد نینه عشق شمس الد اگر 
  ز دام و از سبب ما را؟ یکجا بود  ها فراغت
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  دمار از ما ز تابِ خود  ،یشهوت برآورد  بتِ
  تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود اگر 

  ) ٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  را بشند و به هوا پرتاب کند؟   مان ی س یۀ خودش تلاش کند و لا  تواند خاک م  ای : آ٢ سؤال

فَکان  را با کن   مان یس  یۀاست لا  از خارج که همان زندگ  ییروین  دیقدرت را ندارد و با  نیخاک خودش ا  ر،یخ

او را    مان یباشد و صبر کند و طالب آب باشد و از خلق هم کم نخواهد که س   میتسل   دیبشند. خاک فقط با

  شده است. ری خودش اس  مانیس  یۀلا ریهرکس ز رایبشند ز

ستیبه دستِ خلق ن یکور  نیا دفع     
  ست یاز هد بانیاکرام طب یل 

  ) ٢٧٣١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آب را گرفته و از    یجلو   مان ی س  یۀ لا  ن یکه ا  ند یگر آن باشد. و ببو نظاره   ند ی را بب   مانیس   یۀلا  د یفقط با  خاک 

   مانیس   یۀرا بردارد و دوباره در او نفوذ کند و صبر کند و خاموش باشد و بداند که از لا  مان ی بخواهد س   زندگ

  .ستی او ن  مانی س یۀ جداست و لا

     استجذوبِ رحمت   و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشانِ علتّ است  نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  شوفا نم  و زندگ   میشو که ما سرسبز نم  نی. هممی هست  رهیو ب  میکن که ما بد کار م  جاستنیا  مشل

  اهان یانتظار را داشته باشد که بدون آمدن آب گ   نیاگر ا  مان ی س  یۀ لا  ریشده در ز  ر ی . خاکِ اسمیرهیما ب  عنی

ب  هودهیاست و تلاش ب  اطلب  الی خ   نیا  ند، ی پرندگان آواز بخوانند، درختان برو  ند،یبرو به    ست، رهی است و 

  ندارد.  یاجه یخاطر نت  نیهم

  ورنَه در ره کوشش ،ره  یب
  ستین تیجِرا یکوشنده ب چیه

  ) ۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مزد  ره،ی: جتیجِرا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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در    هرچه تلاش بند که زندگ   مانیس  ۀیلا  ریشده در ز ریکه خاکِ اس  دهد نشان م  ییشعر ارزشمند و طلا  نیا

  . میکن نم  افتی در خاطر است که اجرت ن ی. به همست رهی شود درواقع ب ای او اح

  خوشحال باشد؟   ای آه و ناله بند  د یخاک با  زند م  مانی س ۀیبه لا شهیبا ت   زندگ  وقت ای : آ٣ سوال

   به دست زندگ   شه یت  نیو ا  خورد،  خاک نمبه    خوردم    مانیس   ۀیضربات به لا  نیبداند که ا   د ی: خاک باجواب

ضربه بزند   یجور که چه  داند اند. و او مکه به او زنده شده   کسان نیاست و فقط اوست که استاد است و همچن 

در پوست خودش   از خوشحال   دیخاک با  شهیهر ت  یدرواقع صدا  ای  یو جنس خودش را آزاد کند. با هر نامراد 

  یی به رها  دنی رس  ی صدا  نی و ا  رسد م   ب یآس  مانیس  ۀ یاست و فقط به لا  دست زندگ به   شه ینگنجد. چون ت

  است.

  شو میخوش تسل ست،یبه دست ک   شهیت نیا بنگر 
  که نَحن الْغالبون  شهیبا ت  ز یگرِه مست چون

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بهشت  شد قَلاووزِ یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لش   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ضربات به    نیبداند که ا  دیرا نشن. اما خاک با  مانی که س  دیگو م  اگر آه و ناله کند درواقع به زندگ  خاک

  . رسدنم  یبی و به خاک آس خورداست که م  ها شدگت یهوهم

  ظفر  شانیبر دلِ ا ابدین کس
  بر گهر ضرر، ن دی صدف آ بر 

  ) ٢۵١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

او    ی از رو  و هرچه آب زندگ  ماند  صورت سنگ مخودش است به   مانیس   یجو   ن یا  کند فکر م  که تا زمان  و

  ندارد.   ارزش شیعبور کند برا

  شود سر سبز سنگ؟ بهاران ک از
  رنگ رنگ ییشو تا گل برو  خاک

  ) ١٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  .  خورد ما م  یهات یهوهم  مانیکه به س میباش  شهیاز ته دل خواهان آن ضربات ت  دیما با و

  ام چو انگورباده هیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آفتاب    رایرا بردارد. ز  مان ی س  ۀیلا  نیکند تا ا  یهمار   بذارد که با زندگ   نیا  یتمام تمرکزش را رو  دیبا  خاک

شسته شود تا به خاک کم    مانی درآورد و سبه  مان ی س  ۀیو باران و ابر و باد همه منتظرند تا خاک سر از لا

  در او شروع شود. کنند که زندگ

  ی اده یفا  چیاست ه   مانیس ۀیلا  ریکه اس   خاک   ی است، اما برا  انی آب در جر  وزد،باد م   تابد، م شهیهم  آقتاب

از   دیعجله کند و نبا دیشسته شود و نبا مان ی مانده است که س شهیکند چند ضربۀ ت  بررس دیندارند. خاک نبا

که    مان ی س  ۀ یتا شستن لا  د یآب است و با  نیاکه    داند آنگاه خودش م  دیآب را چش   وقت   را یبپرسد، ز  کس

  .کند تر مرا محم مان ی س ۀی کند درواقع لا  زهیاوست صبر کند. و اگر ست ی ها شدگتیهوهمان هم 

  جامۀ درست     ی نیکه را ب  هر 
  که او آن را به صبر و کسب جست  دان

  ) ١۴١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شوفا    باریدوباره در جو  شسته شود زندگ   که مانع نفوذ آب است توسط زندگ    مانی س  ۀیاگر لا  ای : آ۴  سوال

    شود؟ م

  ند یرو م   اهانیکم گدوباره آب را بغل کند، بنوشد، و کم  هاخاک مدت   دی. باجیتدراما به   شود، : قطعاً م جواب

  ق یآب از طر  یو صدا   خوانند، ها آواز مو دوباره قورباغه   گردند کم پرندگان برمو کم  شوند، ها شوفا م و گل

  خواهد.   اما صبر م  رسد، خاک دوباره به گوش همۀ کائنات م

  اندک اندک آب، بر آتش بزن 
  بوالْحزن  یور، اتا شود نارِ تو ن

  ) ١٣٣٣ تیاول، ب  دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

   شسته شود و زندگ   مانیس  ۀیو لا  فتدیکه آن اتفاق ب  میقدر وقت دارعنوان آن خاک چه ما به  کهن یسؤال آخر ا  و

  برگردد؟  باریدوباره به جو
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آب   . وقت میاتن زنده  نیکه به ا  درواقع تا زمان کند، عبور م  مانی س ۀ یلا ی از رو که آب زندگ   : تا زمانجواب

  امت یتا ق  دیو ما با  د،یرواز ما نم   یز یچ  ریهم شسته شود د  مانیقطع شد اگر س  مانی س  ۀیلا  یرو  زندگ

  . ماند بلااستفاده م آب خاک بدون   رایز م،یفرصت از دست رفته را بخور نیحسرت ا

  شود  رانیخانه خود و نیا عاقبت
  شود  انیعر   نیق ی  رشیاز ز گنج
  ) ٢۵۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آنِ تو نباشد، زآنکه روح  یل 
  کردنَستَش آن فُتوح  رانی و مزدِ
  ) ٢۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا  چون
   لْنسانِ الا ما سع سیلَ

  ) ٢۵۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جز آنچه کوشد.»   ستین آدم  یبرا رایدارد؟ مسلمّاً ندارد، ز یانجام نداده دستمزد  ی که کار کس  ای«آ

    غیدر یبعد از آن تو، کا  ییخا دست
  غ یم رِی بد اندر ز ماه  نیچن نیا

  ) ٢۵۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    نکردم آنچه گفتند از بِه من
  رفت و، خانه و، دستم ته گنج

  ) ٢۵۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که در پشت    و حالا انسان   وان،یاز جماد بر نبات، بعد ح   م،یادراز آمده   م،یاآمده   همهن یما، هم ا  کهنیا  ان یدر پا  و

است که    فیمانده و ح   مانی س  ۀیلا  ی  نیفقط هم   ما تا به زندگ   دنیکرده، فاصلۀ رس  ریگ  مان یس  ۀیلا  نیا

  . مینی معشوق را نب یو رو  میاز آن عبور کن  مینتوان

  م یدیرس یکه نزد  دیمخسپ  دیز یخ
  م یدیشن یخروس و سِ آن کو آوازِ

  ) ١۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۳-۱شمار

  114صفحه: 

است که من در    نیبرنامه به من کرده ا  نیکه مولانا و ا  بزرگ  اریکه لطف بس  مینکته را هم بو  نیا  انیدر پا  و

ها همه گداتر از من هستند و اصلا  خانه   نیرا زدم اما ندانستم که ا  یابودم که در هر خانه   ییمدت عمر گدا  نیا

  از زهر بدتر بود.  دادند هم م یزی . و اگر چکنند م  ریهم تحق  ندارند که به من بدهند و گاه یز یچ

ندارند   یز یچ  دیزن ها را م ها که شما درِ آنخانه   نیوقت خودت را تلف نکن ا  دیگدا بو  نیبه ا  کس  اگر  حالا 

  ن یلطف را در حق گدا کرده است. ا  نیخانۀ بخشنده به او بدهد واقعاً بهتر  یکه به تو بدهند، و بعد آدرس  

همان    عن ی  ،و مولانا گفت برو درِ خانۀ زندگ   دند،به من دا  یاو بخشنده  میاشعار آدرس خانۀ کر  نیبرنامه و ا

  شده، که فقط او بخشنده و مهربان است. گشوده یفضا 

رفتم و بخشندگ   مولانا ا  دمیاو را د  به من گفت من خودم    م ی من به درِ آن خانه ح  که نیسپس تو هم برو. 

  مولانا کار ندارد بله فتوادهنده خودم هستم.  رینروم د ایبخشنده بروم 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .د یخسته نباش یشهباز  یآقا

  خب، ممنونم.  ل ی! خنی! آفربایز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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