
    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۴شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧زی، برنامه گنج حضور شمارۀ  (پرویز شهبا 

  ☎☎☎٩۶۴ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان را به جا آوریم با راهیان

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۴شمار

  2صفحه: 

  

  ٩۶۴برنامۀ گهربار های تلفنͬ پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینͬ 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ͬابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  نیاز قزو یزند فاطمه  راز یاز ش ͬهمت شاپرک 

  از تهران  ͬعالزهرا   ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  از نجف آباد اصفهان  انیدیجمش هیمرض  فاطمه رشنو از کوهدشت لرستان 

  از اصفهان  اینالهام فرزام  از تهران  رضایپورعل فرزانه

  از خرمدره  ͬنیحس ͬدعلیس  از مازندران  یحسام موسو

  بهرام زارعپور از کرج   فهیمه فدائͬ از تهران 

  های گنͷ حضور با آیدیهم΄اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت 

 @zarepour_b  .در تل·رام تماس حاصل کنید  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

  

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۴شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  ن یخانم الناز از قزو ١

 ٧ از مازندران نندهیخانم ب ٢

 ٩  خانم زهره از مشهد  ٣

٢١  ننده یخانم ب ۴  

۴١  از رشت را ی خانم سم ۵  

۵١  از سنندج  یخانم پر ۶  

 ١٧  از چالوس دهیخانم سپ ٧

 ١٨  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ١٩  از اصفهان  مریمخانم  ٨

٢٢  بورگماز ها لهیخانم جم ٩  

٠١  ٢۴  محمد از هرات یآقا 

١١  ٢۵  از تهران اسری یآقا 

٢١  ٢٧  از کرج  نبیخانم ز 

٣١  ٢٩  درهاز خرم  دعلیس یقاآ 

 ٣١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۴شمار

  4صفحه: 

١ô نیخانم الناز از قزو    

  ] یشهباز یآقا   خانم الناز و  پرس[سلام و احوال 

که تماس نداشتم با شما. زنگ زدم از   شود م   سال ی .  رمیگ تماس م   نیمن الناز هستم، از قزو  الناز:   خانم 

  با دوستان به اشتراک بذارم. م،ی خدمتتان بو میهاشرفتیپ

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

داشتم. بعد     قیعم  دگ یهمان   لیدرد داشتم، خ    لیها بود تماس گرفتم، خ موقع   نی من پارسال هم  الناز:  خانم 

  ی هم آمدند رو   ای پو  ی! آقاست یکه نه، سخت هم ن  دید شما گفتسخت است. بع  ل یخ  ییفضاگشا  نیگفتم که ا

هم   ای پو  یو آقا   ستیسخت ن  دیگفت که شما    رید   لی. من از آن به بعد خستیگفتند نه، اصلا سخت ن  خط و 

ن   دیتأک  ا  ست،یکردند که نه سخت  آوردند و  ا  عنیخودم کار کردم.    یرو  ها،نیچندتا مثال  مدت    نیمن در 

  : د یکه امروز خواند تی ب نیمقاومت داشتم مثل هم قدرنیا

  ن یاو را مع د یآنکه د یِجزا پس
  ن یحبس در بضِع سن وسفی ماندْ

  ) ٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده ی ار ی ار، ی: نیمع
عِن   بضچند سال نیس :  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  بله.  آقای شهبازی:

که با آن داشتم دست و پنجه نرم    به آن موضوعراجع   کردم بودم که مقاومت م    وسفیمن همان    الناز:  خانم

  د یماه قرار بود انجام بشود، چهار سال طول کش  یکه در عرض مثلا    یکار  عنی  ، ذهناصطلاح منبه  کردم م

  .کردم که من مقاومت م  قدرن یمن، ا یبرا

  عجب!  آقای شهبازی:

  ش یراحت دارد پ  یجورن یهم  میهمۀ کارها  عنیگرفتم، آن کار،    ادی را    ییفضاگشا  ن یبله، بعد که ا  الناز:  خانم

  شده.  یزیانگشفت زیچ   یاصلا  رود، م

  شما.  د یپا، پر درآورد یجابه  گفت، . غزل امروز م دیپا، شما پر درآورد یجا پس به  آقای شهبازی:



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۴شمار

  5صفحه: 

  ۀ ی[گر  شوند خود دارند حل مهمۀ مسائل خودشان خودبه   کنم که فکرش را نم  ییبله، اصلا از جا  الناز:  خانم

  .الناز] خانم 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  که  خواندم را م  تیب نیا شهیهم الناز: خانم

   همره  یب ا یدر ره م، نام هخوش وسفِی یا
   در چه فتینخرد، تا در عقوبِیز   مسل

  ) ٢۴٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عمو یاو، جمله گدااَند ا ر ی ندارند غ دامن
   را، در دامن شاهنشه  شی دو دست خو درزَن 

  ) ٢۴٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از   یی. از عمو از خاله از داخواستم م کم  شدم م زانیآو   سمانیاز هر ر  زدم،  دست م سمانیمن به هر ر ول

  آدم از آن آدم که کار من را حل بنند.   نیا

  موضوع داشت مولانا.  نیبه ا عجب! امروز هم اشارات  آقای شهبازی:

همه   کنم، نم  یکار   چیکه فضا را باز کردم، اصلا من اصلا ه   از وقت  عنیاست.    طورن یبله، بله هم  الناز:  خانم

  .شود خودش دارد انجام م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   . وقتفکر بن   حت   خواهد نم  ،بن   یکار  چیشما ه   ستیاصلا شما لازم ن  دیهست گفت  ادمیشما    الناز:  خانم

را    تیهمۀ کارها  دیآ . خودش مشود خدا واردِ عمل م  شود، آن فضا در درونت باز م  وقت   ، کن فضا را باز م

  استاد.   دمیرا من د  نیا  نهیتجربه، بع   ی من    یبرا  واقعاً  نی. ادهد انجام م   ،کرده باش  یاصلا تو کار  کهنیبدون ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : دیهم که امروز خواند با یز  تیب نیا الناز: خانم

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۴شمار

  6صفحه: 

  بود.   بایز  لیخ
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنم  نُه سال است دارم با برنامۀ شما کار م یواقعاً، من نزد کنم تشر م لیبله استاد. از شما خ  الناز: خانم

  انجام بشود.   د یبا  ی تازه حسش کردم که مثلا چجور  دم،ی ه آن رسب  عن یدر من باز شده، تازه    ییتازه فضاگشا  ول

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  م یتسل  ایب  گفتاش مهمه    ذهنمن  نی. اشد کار را بنم، نم  نیا  خواستم م  ذهناش با منقبلا همه   الناز:  خانم

  آمد  برکت هم م   نی. ااتدر زندگ   دیآ برکت م   کن  تی کن، قانون جبران را رعا  تی قانون جبران را رعا  ای شو، ب

الآن     خت یپول ر  ی دید  گفت اش ذهنم م کرده بودم. همه   ت را برداش  نیاش با ذهنم اهمه    ها، ول  ام در زندگ

اش با  که همه   فهمم  مالآن     . ولکن م   شرفتیپ  کند، مثلا الآن زود کار م   یداد  نهیهز  ی دی! دکند زود کار م

  اش با ذهن بوده. نهُ سال همه  نیذهن بوده، در ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم هستند.  ریکنم، دوستان د خداحافظ ریرا هم بخوانم، د  تیب نیاستاد. ا دیالناز: زنده باش خانم 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    الناز: خانم

  فلان  یمر آن را ا دی حق با دست
  فَکان   کن بود بر هر محال کو

  ) ٣٠۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  محال از دست او ممن شود  هر 
  او ساکن شود  میحرون از ب  هر 

  ) ٣٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم الناز و آقا   [خداحافظ
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  7صفحه: 

٢ô از مازندران  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز  ی و آقا  نندهیب پرس[سلام و احوال 

  خب موفق نشدم.   بار تماس گرفتم ول ن یبارم هست. چند نیاول رم،یگ من از مازندران تماس م : نندهی ب خانم

بار هم باز دوباره    نیاشغال است، گفتم خب ا  دمیبار، باز چند بار رنگ زدم، د  نیگفتم خب ا  ریالآن د  ول

  . باز خدا را شر که شما، موفق شدم که با شما ارتباط برقرار کنم. افتد م چه اتفاق   نمیبب  زنم، زنگ م

  بله.  د،ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

خودم   یها. توقع کنم خودم دارم کار م  ذهن   یهامن   ی. رو کنم کار م  لیخ   خودم  یمن دارم رو  :نندهیب  خانم

   ل یناراحت باشم، خ  یز یچ   یها ممن است مثلا از  وقت   بابت خوشحالم و گاه   نیکم کردم و از ا   لیرا خ 

  موضوع برخورد کنم.  اتر بکه راحت  شود باعث م نیو ا گذارم م  انیراحت با افراد در م 

  . حیصح  آقای شهبازی:

داشتم همه را توانستم با کم شما، با نگاه کردن به برنامۀ   که در زندگ  یاد ی بعد، من مشلات ز  :نندهیب   خانم

و امروز    کنم،  نم  کوتاه   د،یآ که دستم برم  ی شما، خدا را شر مشلاتم را کمتر کنم. قانون جبران هم تا مقدار

  زده شدم که با شما در ارتباط شدم.وق ذ ل یهم خ

  د؟ یکرد  رییتغ  یجور چه   د؟ییبو دیخواه را م  تانیها شرفتی! چند تا از پبایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

آن کارها را خودم    تیرا،  الآن مسئول  گذاشتم م  رانیگردن د  کردم، را که اشتباه م  ییکارها  :نندهیب  خانم 

  کمتر کردم.  رانیو توقع خودم را از د دانم را مسئول نم  کس  ریعهده گرفتم، دبه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شتر یکه ب  کنم م  کردم. سع  شرفتیمقدار پ  ی. خدا را شر  کنم خودم کار م   یدارم رو   ن،یو ا  :نندهی ب  خانم

شما را گوش کنم. الآن که  یها شما را گوش کنم، برنامه   تلفن یهاام ی پشما را،  یهاام ی پ شتریکنم، ب یبردارنُت

  بود، سخت بود، ول   نیمقدار سنگ  ی من    یبرا  رفتم،دارم. قبلا خب سر کار م   تی موقع  شتریبازنشست شدم ب

  با برنامۀ شما همام باشم.   شتریکه ب کنم م  الآن خدا را شر بازنشست شدم، سع
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  8صفحه: 

  ! خب.  عال ،عال خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  ی خوب  ل یخ  یهاام یگزارم. از دوستان خوبمان که پشما سپاس  یها به نوبۀ خودم از تمام زحمت   :نندهی ب  خانم

  کند.  ت یعنابه شما  و تندرست شاءاله که خداوند عمر باعزت، همراه با سلامت گزارم. ان سپاس  گذارند، م

  . طورن یشما هم هم  یممنونم، برا آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب [خداحافظ
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  9صفحه: 

٣ô   خانم زهره از مشهد  

  ] یشهباز یخانم زهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

. دهم برنامه را دارم گوش م   ن یسال است که ا  دو یواقعاً از شما تشر کنم. من    خواستم من م  زهره:   خانم 

خدمتتان زنگ زدم با شما صحبت کردم. گفتم من همسرم را از دست دادم و قرار بوده    لیدفعه همان اوا  ی

خوب بود و    ل یخ لیمن خ   یکردم و برا   تحانکه گفتم اول برنامۀ شما را امتحان کنم، و ام  هانیبروم دکتر و ا

نکردم خودم    که معرف  دیاسمم زهره است ببخش  زنم، من از مشهد زنگ م  کهنیمن آرامش واقعاً دارم. ضمن ا

  . خرُده ی دستپاچه شدم  د،یرا ببخش

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

شما من واقعاً    ات ی اب  نیها با اموقع   قشنگ است. بعض   لی خ لیشما واقعاً واقعاً خ  ات ی اب  نیبعد ا  زهره:   خانم 

  مثل همان:  کنم م هیگر

  سر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟  ایاَ
  ماه تابانم، تو را خانه کجا باشد؟  یا الاَ

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شما.  اتیاب نیکلمات و ا نیبا ا رمیگ قرار م  ریتأثواقعاً تحتِ من

  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الاَ
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

  ) ۵٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غالب  ره، ی: چقاهر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   لیخ اب   لیخ  ها، ن یقشنگ است  هرموقع دلم    واقعاً قشنگ است. من واقعاً واقعاً   اتتانی قشنگ است، همۀ 

با  ردیگ م باشم  هرجا  را  شما  م   دیبرنامۀ  آرامش  واقعاً  چون  بدهم  شما.    رمیگ گوش  برنامۀ  دادنِ  گوش  با 

   شانس  ، زود گرفت شانس  لیو الآن هم خ   ردمن ک   یبرنامه را خدا برا  نیمسئله که ا  نیاز ا  خوشحالم   لیخ  لیخ

  خدمتتان.   زنمدفعۀ دومم هست که زنگ م   نیزود گرفت. من ا ل یزود گرفت، آن دفعه هم خ  لیخ

  .حیصح  ح،یصح  آقای شهبازی:
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همه. من واقعاً    های حضور که خدمتتان تشر کنم از شما و از همۀ گنج  خواستم م  ن، یهم  ریبعد د  زهره:  خانم 

  ی هاهمۀ کلمه   یهاام ی خانم را، پ  بایفر  ی هاام ی. پدهم وش مگ   لیدوست دارم، خ   لی خ لیعشقتان را خ   یهاام یپ

را واقعاً    هانیا  دهم گوش م  نمینش م  وقت  شوم م  رامشاصلا با آ   عنی  دهد، حضور واقعاً به من آرامش مگنج

  ان، ی من، آقا  یبرا  کنند، ها، هرکدام صحبت مها، چه بچه عشق شما را چه خانم   یها ام یپ  ن ی. ارمیگ آرامش م

  دا شاءاله که خاز همۀ شما. ان   شوم ممنون م    لیخ لیشان متشرم و خ ها، همه، همه، همه، واقعاً از همه خانم 

شدم،    ز یچ  کم ی   کم، ی  دمی که من شن   سؤال   یو    دی برنامه را داشته باش   ن یا  دیبدهد و بتوان   به شما سلامت 

در فکر شدم،     لیمن هم خ   ر یبعد د  میده م  حساب، انجام گفتند من تا برنامۀ هزار به   ی شهباز  یگفتند که آقا 

  شود  م  یجورداشتم که چه   یجورن یسؤال هم  ی  نیهم  یبرنامه قطع بشود. برا  نیخدا نکند ا  ا،یخدا  یگفتم وا

  ممنونم.  دیلطف کن  د،ی جواب به من بده ی ، یز یچ  ی دمیدرست است اصلا من شن  ه؟یقض نیا

، قرار است تا هزارتا برنامه ] یشهباز   ی[لبخند آقا  شود خب برنامه قطع نم  شود، قطع که نم   شهبازی:  آقای 

اجرا    رمان یها، برنامۀ دوستان دبرنامه   نیشاءاله اخب برنامه ان   مانده، ول  لیخ   م یاجرا کن  میحالا ما بتوان

  سه سال،  یبشود. مر هزارتا برنامه خانم کم است؟ ما برا 

  هزارتا هم باشد کم است. ما ده   یبرا زهره:  خانم

  ]یشهباز  ی[لبخند آقانه،  آقای شهبازی:

خوشحالم    ل یخ لیقعاً خ شما را، هرچقدر هم باشد کم است. من وا  یهابرنامه   میدوست دار   لیما خ  زهره:   خانم 

باشد بهتر است. الآن نگرانِ بعد از هزارتا شده بودم من که اگر نشود    ادتریهرچه ز  برنامه آشنا شدم.  نیکه با ا

  چه بشود. 

  . ]دندی[خند آقای شهبازی:

گوش کند. هرموقع    تواند هست، هر لحظه آدم م  ساعت  وچهارست یب  تانیهابرنامه   کهن یو ممنونم از ا  زهره:  خانم

بالاخره    ، هرکس  ای عشق    یها بچه   ای همارها    ا یشما    ایحالا   ون،یزیشما در تلو  دیهست  عن ی   کن  را باز  ونیزیتلو

ساعته برنامه    چهار ستیب  دی بتوان   همهن یکه ا  دیزحمت بش دیبا   لی. واقعاً ممنونم از زحماتتان، خ دیبرنامه دار

  . واقعاً ممنونم، متشرم. دیداشته باش

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  شعر را.   یچند کلمه بخوانم  ی د یاگر اجازه بده د،یهم اگر هست تیب  یو  زهره:  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    زهره:  خانم

  : دیگو م

  ما فردا پر از شر شود  شهرِ
  تر شود ارزان ستارزانَ شر 
  ) ٢۵٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انییحلوا  یا دیشر غلط در
  ان ییصفرا یِکور  ،طوط همچو

  ) ٢۵٢٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برنامه  نیمولانا شر است که هرکس از ا  اتیبرنامۀ شما شر است، واقعاً برنامۀ شما شر است و اب نیا واقعاً

  . ممنونتان هستم، دستتان درد نکند. رسدنظر من به آن شر و به آن شهرِ شر م استفاده کند، به 

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô نندهی خانم ب    

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  خوشحالم.  ل یتلفنتان را، خ رمیخدا را شر، خدا را شر من شما را توانستم ب : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .شود . اصلا باورم نمدیسلامت باش  : نندهی ب خانم

    د؟یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

برنامه   ،ی شهباز   یآقا   :نندهیب  خانم خ من  را  م  لیتان  است گوش  شاکنم وقت  است که    یبالا  دی.  سال  ده 

  . کردم کم گوش م دم،یفهم نم  ل یخاول  یها خب آن سال   ول کنم تان را دارم گوش مبرنامه 

 شد، حالم خوب م   کردمگوش م   قه یدق  ست یربع، ب  ی .  کردم تان استفاده مقرص مسن از برنامه    یمثل    بعد

 ام ام را کردن، به زندگخانه  ی خوشحال و شاد کارها  کردم که بال درآورده، بعد شروع م   یاپرنده   یمثل  

  . دنیرس

   ی  سراغ برنامۀ شما. ول  آمدم دوباره م   شد،بودم، دومرتبه حالم که بد م  یطور ن یرا ا  یچند روز   کهنیتا ا 

  ون یزیجز تلو  کنم، گوش نم  باًیرا تقر  یابرنامه   چیه  عنی  کنم، گوش م  شتریب  لیخ   ریهست که د  چند سال

  . خوانم را م  میهاداشت ادی باشم،  ار یهر موقع هم که ب کنم، م  ادداشتی  نم،یب شما را. م 

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .]نندهی خانم ب  ۀی[گردوستتان دارم   لیخ  ،ی شهباز یدوستتان دارم آقا  لیخ  : نندهی ب خانم

  . کنم شما، خواهش م  دیلطف دار آقای شهبازی:

دارم. شوهرم    ل یمشل ندارم، هنوز هم مشل خ میگو نم  بهتر شده.   ل یعوض شده، خ  ام زندگ :نندهیب  خانم 

نم  اد یاعت ا  توانم دارد،    اش دارم سعخب همه   هست، ول  ام مشلات زندگ   ن یاز بدتر   ی  نیقبولش کنم، 

  جا که بتوانم.تا آن   رید  کنم خودم را م   عکنم. من دارم س  ییگشاکن، فضا   ییگشافضا   دییگو که شما م   کنم م

  . نیآفر آقای شهبازی:
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 ی گشاتنها من، مشل من فقط برنامۀ شماست. نه  زندگ  یگشا مشل عنیکه راه و،    دانم فقط م   :نندهیب  خانم 

  . میاستفاده کن   میدان جا که مو تا آن   میو آن کتاب را بخوان  م یها برنامۀ شماست که گوش کنفکر کنم همۀ ما آدم

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   لیدوست دارم. خ  لیتان را خ دوستتان دارم. برنامه  لیخ  : نندهی ب خانم

  .  عال ، . عالکنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô از رشت   رایخانم سم  

  ] رایو خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  یشهباز ی آقا رید می خوب هست میما تا شما را دار :رای سم خانم

  خودتان. ماشاءاله   د،یبه ما ندار ای دیبه من ندار  از ی . شما که ندیشما لطف دار آقای شهبازی:

دوست     لیخ   کردم، م  یو صبور   شدم موفق نم  گرفتم مدت هرچه تماس م    ی.  می سعادت نداشت  :رایسم   خانم 

ول و دوستان باشم،  پا  داشتم در خدمت شما  م   یبارها دو ساعت، سه ساعت،  اما موفق    نشستم، برنامه 

  .شدم نم

  با دوستان گنج  جان یاز دوستان، البته ا  میدور بود  خوشحالم که الآن در خدمتتان هستم، مدت طولان  لی خ  حالا

  از سر حضور پربرکت شما.  م،یهرحال ارتباطات را دارحضور به 

که    زیو هرچ   عتیکه در جان ما، دوستان، طب  حضور زندگ  یشر برا  اله  ،ی شهباز  یآقا  شر به زندگ  اله

  .[تماس قطع شد]است که ما  جهان از آن نشأت گرفته وجود دارد و کاف  نیدر ا جنس خداوند
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۶ô از سنندج  ی خانم پر  

  ]یو خانم پر   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  که امروز گرفت.  کنم . خدا را شر م نمیب هستم از سنندج. شش سال است برنامه را م یپر :یپر  خانم

  . دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ۀخاطر برنام . از شما ممنون به یشهباز  ی گرفته آقا  کنم خوشحالم گرفته، باور نم   لیخ ل یواقعاً خ  : یپر  خانم 

  خوبت. 

  ا ی خدا  میگو . م نمیب م   نباشد، ول  ف یدر خودم. تعر  نمیب م   ل یشا شدم. خگفضا    لیکردم خ  رییتغ   لیخ   من

ب چقدر  دارم،  من  خستگ  ی ماری شرت  مقا  ، داشتم،  را    همه نیا  ، یپرخاشر   دانم، نم   سه،یوسواس،  درد 

  . شناسمشان م  نم،یب م ی  یبرنامه  نیا ۀواسطبه

  خوبم.    فقط خدا کامل است، ول ست،یکامل ن  کسچی صددرصد، ه میگو خوب شدم، نم کم ی شدم،  خوب

  خب.   لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  خواستم  کلاس اکابر دارم سواد. فقط م  یمن سواد ندارم.    ز،یعز  یشهباز   یاز شما ممنونم آقا  :یپر  خانم

  . دیچندتا شعر حفظ کردم، بخوانم اگر اجازه ده

  بله، بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  : یپر  خانم

  خدا یاست ا هزاران دام و دانه صد
  نوایب صِیچو مرغانِ حر  ما

  ) ٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  هزاران دام باشد در قدم  گر 
  غم  چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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م   هان یا  واقعاً م  لی خ  خوانم را  خوب  هم  میگو م   شود،  حالم  تو  هست  شه یخدا  من  ه با  اول  من    ز یچچ ی. 

 ی باشد آقا  خدا از شما راض  ، بچه راض  ، . حالا اوضاع خانه آرام، شوهر راضماریپرخاشر، ب  دانستم، نم

  . یشهباز

در   دانم بود، حالا خودم م  شتر یب  رمییتغ  سمیبنو  توانستم قبلا م  کردم، ول   ریی خوشحالم، تغ  قدرنیواقعاً ا  واقعاً

  ادداشت یکه    خودم است، موقع   ریتقص   دانم که داشتم کم شده، واقعاً خودم م  لیدلی ب  یآن شاد  ،ی دلم آن شاد

  کمتر شده.  حضورم کم ی [صدا ناواضح] کردم تکرار م کردم، م  ادیز

م   تلاش  چیه ا  ای خدا  میگو نکردم.  ممنونم  تو  از  واقعاً  م   همهن یشرت  را  برا  کشزحمت  تمام    ی تو  از  ما. 

  . رمیممنونم. وقتت را نگ تیهازحمت 

  ! ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

ممنونم.    ل یخ لی. از  شما هم خ کنم از شعرها را حفظ کردم خدا را شر. گوش م  صدتای س  ن،ی بب  :یپر  خانم

  خوشحالم.  لیشعرها را حفظ کردم. خ   لی. خرمیوقتت را نگ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] یو خانم پر  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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٧ô از چالوس   دهیخانم سپ  

  ] دهیبا خانم سپ یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

خدا   ا،یزدم، گفتم خدا  یجورن یسال الآن هم  ١٨پاچه شدم. من بعد از  دست  خرده یمن    دیببخش  : دهیسپ  خانم

ند بواقعاً گرفت. دمیبعد د رد،یب  

نم اصلا و دانمسال است دارم برنامه شما را گوش م ١٨من   ، یشهباز  یآقا   میچه ب کنم.  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

اول شما    شوم. صبح که بلند میشهباز   یآقا   کنم م  هم خوشحال هستم، دارم با شما زندگ  لیخ   :دهیسپ   خانم

  گرفتم.  شود باورم نم  یشهباز  ی. آقا دیده من را به من م  زندگ  امیپ  گذارم، را م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   عن ی  شود م  ای گفتم خدا  یجور ن یچند بار زدم نگرفت، الآن هم   د، یسال الآن باور کن   ١٨  نیا   ط  :دهیسپ   خانم 

من    یشهباز   ی آقارا از تلفن بشنوم، خوشحال بشوم، که بتوانم جبران خسارت بنم.    یشهباز   یآقا   ی من صدا

  خوشحال هستم که برنامۀ شما را دارم.   لیخ  ول  جبران خسارت کنم از نظر مال توانم نم ادی ز توانم، نم

  ! نیآفر ن،یخوب، آفر  لیخ  ازی:آقای شهب 

با برنامۀ   کنم م  سال است دارم زندگ ١٨من هفتاد سالمَ است. من  یشهباز  یشما آقا یبا صدا  :دهیسپ خانم

  واقعاً.  کنم م  شما دارم زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پاچه  الآن واقعاً دست   دانمنم   ،ل یخ  یشهباز  یآقا  دمی کش  سخت   لیخ   من، من در زندگ   لیخ  :دهیسپ  خانم

  هستم.  دهیسپ  زنم، . من از چالوس دارم زنگ م ردیگ م شود باورم نم  م،یچه بو دانم شدم، نم

  . دهیبله، بله، خانم سپ آقای شهبازی:

جبران    یجورن یبار اقلا ا  ی خوشحال شدم که توانستم    لیخوشحال شدم، خ    لیخ  یشهباز   یآقا   :دهیسپ  خانم

  ت بنم. خسار
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  . دیلطف دار با،یز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

من از    امی تمام پ  نمیب شما را م  ونیزیتلو  شوم قربان شما. باور کن، باور کن، من صبح بلند م  :دهیسپ  خانم

  واقعاً.  یشهباز  یآقا رمیگ روز من از شما م  ، زندگ

کم کلاس اول، دوم. بعد    ل یسواد مختصر دارم خ  یشعرها را حفظ کنم،    نیا  توانم نم    عنینوشتن ندارم    سواد

ها را  بچه  ن یجوانان را، ا  نیا   ی هاام یشما را، پ   یصدا   یجور ن یهم    سخت است ول  میبرا  ها نی. نوشتن ازیچچیه

رفتم، نارنا رفتم، عرفان   یادی. من کلاس زهستمخوشحال     لیاز شما، خ  رمیگ م  امیمن پ  ل یخ لی. خ شنوم م

   که مفت و مجان   کلاس  نی من، ا  یمثل کلاس شما نبود برا  یشهباز   ی آقا  کلاس  چیرفتم، ه   رفتم، عرفان اسلام

مختصر    ی بنم،    جبران مال  ادیز  توانم . واقعاً نم میکن نگاه م  میزن را م  ونیزیهر روز صبح تلو  مانۀما در خان

  . دهم م انیکنار مثلا چند ماه در م گذارم در ماه م گذارم ول م  کم 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  م، ی نیب هر روز شما را م  مانۀ ما در خان  یواقعاً خوشحال هستم که خداوند شما، شما را برا   ول  : دهیسپ  خانم

  . یشهباز  ی حرف بزنم آقا یجور چه  توانم واقعاً الآن نم

  ممنونم.   د،یزن حرف م   بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  از شما.  شومممنون م  لی خ  :دهیسپ خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

اندهیسپ   خاتم  را    م یاگر زنده باش  مانۀسال، ما در خان  ١٢٠شاءاله که خداوند شما را  : واقعاً ممنونم،  شما 

آرامش   نندیب همه ملت، شما را م   نیهمه ملت، ا  نیکه ا   کنم . خدا را هزار بار شر م یشهباز   یآقا  می نیبب

شما    میما صبح  بلند شد  شهیکه هم  شاءالهانبدهد،    واقعاً من خوشحال هستم. خدا به شما سلامت    رند،یگ م

  بود دوست داشتم بوست کنم.  جانیمثل برادرم ا ی شهباز یآقا  دیده تان را تکان م. الآن کله مین یرا بب

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا دهیخانم سپ   [ خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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٨ô از اصفهان  میخانم مر  

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شمس مولانا.   وانید ١٣٩١  ۀامروز، غزل شمار ۀغزل برنام :میمر  خانم

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  
   با قوتِ پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب

  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ
  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  عیو با وقا  ؟ جهان کن نیخودت را زندان ا  تیها دگیدر درد و رنج و همان خواه تا چه موقع م  دیگو م  برنامه

  راه فقط رو به اوست.  ؟ و ثبات نداشته باش یبشو  نییهمواره بالا و پا رونیو اتفاقات ب

درواقع ندارم و همواره    زیچچ ینکنم ه  داینداشت و ندارد اگر خدا را پ  یزیناآگاهانه رفتم چ   یسمت دردها   هرچه

  خواهم ماند.  باق  ذهندر ترس، خشم، و رنجش من

  .» هیالَ مۇای «فَاستَق 

   ذهنمن    آلودگ  همهن یاوست. پس خودم را با کم برنامه از ا  ی سوبه   میراه فقط مستق  د،یگو م   اتی اب  نیدر ا  و

  بپرم.  رونیبشم، ب رونیبالاخره توانستم ب

. پس  ذهنمن   انیپای ب  یهای از باز  میو دست بردار  می خدا کن   یبا ی است زمان باارزشمان را صرف راه ز  بهتر

  . دنیخدا را شن  یکار به خود آمدن است و ندا ۀچار

  دور   رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور  نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو ار پست کردم گفت و گو  بهرِ
  خوزشت قی با رف یبساز تا

  ) ٢١۴٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  خَندان و خوش بارِ حرج  کش تا
  اَلصبر مفْتاح الْفَرج  یپِ از
  ) ٢١۴٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نم   ییجا  ما که  چ  میدان را  دار  یز یچه  واهمه  آن  از  مثل  میاست  تار  ی .  وارد     یاتاق  دلهره  و  ترس  با  که 

 ت یمن برا  دیگو است. م  طورن ی. خدا هم هممیشو جا را روشن کند. راحت منور آن   یاست    . کافمیشد م

  .کنم  آن چراغ را روشن م  ربشو تا نو قی. رفستین  قی. تو با من خب رفکنم را روشن م  تینور هدا

چون تو اشرف مخلوقات    ن، ییبندازمت پا  میتو را به زور مر  توانم . من نم نییپا  یبپر   دیقطار ذهن با  نیاز ا  تو

. چون  میبه زور به تو بو  توانم من نم  دیگو خدا م  .مهم هست   لی. چون تو خ هست فةالهی. چون تو خلهست

که   ییهادن ی. از آن پررونیب   یخودت بپر  یبا پا   نقطار ذه  نیاز ا  دی. خودت بایدار  اری تو قدرت انتخاب و اخت

به ذهن   یجور   یاعتماد. تا باز سمت برنامه اگر خَم،    نیا  ۀکنند  تداع  شود از جنس اعتماد است. و برنامه م

برگرد. آغوش من همواره باز است. و    دیگو باز هم خدا م  میبده  صیذهن را تشخ   میبا برنامه نتوانست  میارفته 

و عدم را به ما بدهد. ی روزیصبر و پ غامیو پ رد یمنتظر است تا ما را در آغوش خودش ب  

  دهِ وصلَم ازو که من مژده گفتهم صبر 
  که من صاحب انَْبارم ازو  گفتهم  شُر 

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   به ما تداع   جور ن یخوب است، آن بد است، وهم   ن یهم  و آن را دارد، که  نیهمواره ترس از دست دادن ا  ذهن

خوب است،    جان یخوب است. هم   رود و م  دیآ م  نفس   ی  کهن ی هم خوب است. هم  ه یآب بار  ن یکه هم  کند م

  ما را چه به راه خدا و آگاه شدن. 

ماندن را به ما نشان    طیو شرا  تیموقع  ی کوچ خودش جلو برود و همواره در    ۀفراتر از محدود  تواند نم  ذهن

که  قبل از آن   دیریخدا گفته است که بم  دیگو که برنامه م   جاستنیا  . ولمیذهن را بشناس  ی. پس بازدهد م

  .  دیو آگاه شو دیتا زنده شو دیریبم

که همواره جز ترس و    ذهنخدا و دام من  تینهایب  یبه فضا  میاست. پس برس  به وسعت جهان هست   انسان

شده مشاهده  گشوده   یو شر و صبر را با فضا   میبپر  رونی. با کم برنامه بمیکن  ییرعب و وحشت نداشت شناسا

  ذهن دردمند را.  گذرا و مقطع یهای نه باز  میبودن خدا را مشاهده کن  و ازل ی. ابدمی کن
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  نُقل  دم یجز رحمتِ او نبا
  باده که او دهد نخواهم جز 

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جان تمام شد.   استاد

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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٩ô  بورگ ماز ها  لهیخانم جم  

  ]یشهباز  یو آقا له یخانم جم پرس[سلام و احوال 

شما تشر    یبایز  یهااز برنامه   خواستم . بعد اول از همه م زنم بار است دارم زنگ م   نیدوم   یبرا  :لهیجم   خانم

  نیا  کند . شوهرم گوش نم کنند  گوش نم   میهابچه   دهم، فقط در خانه من گوش م   د یکنم. و راستش را بخواه

  ا ی  زنند ها زنگ مکه به من بچه شهیما، هم  خانۀدر  دی قدر معروف هستشما آن  ول دیباور کن  ها را، ولبرنامه 

  . پرسد از سر کارش اول شما را م زند شوهرم زنگ م 

    ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  .  میبرا شما دار  واقعاً همۀ ما ارادت خاص  عنی  د؟یکن چطور است؟ توجه م  یشهباز  یکه حالِ آقا  :لهیجم   خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

ام متوجه شدند، تمام  هم تمام خانواده  د،یکه شما به من داد  یانرژ  کهن یخاطر اممنون. و به  ل یخ :لهیجم  خانم

در من صورت گرفته است. و متشرم از    یهم متوجه شدند، تمام دوستان متوجه شدند که چه انقلاب  لیفام

  شما.  

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

من زنده    یمولانا که برا  طورن ی و هم  ی زی شمسِ تبر  ی از آقا  ور طن یمتشرم از شما. بعد هم   ل یخ  :لهیجم  خانم 

  هرحال.به تانیی ممنون از راهنما ل یمن هستند. خ  یراهنما شهیهم شه،یهستند و هم 

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

ودم نه اهل باور ب  نیاصلا نه اهل د  دیطور که گفتم من راستش رو بخواه. بعد همان کنم  خواهش م  :لهیجم   خانم

من    یکه اصلا برا  دمیبار برنامه شما را شن  نی برنامه، اول  البته، چون وقت   ستمین  کردم بودم. باور که فکر م 

کرده بودم    دا یپ  جهیسرگ   میگو حالتِ م   ی  دانم نم   کهن یقابل قبول نبود اولش که واقعاً چند بار اصلا مثل ا

  ی طورن یو هم   دمینچسب  یباور   چیمن به ه  دم،ینچسب  زی چچ یکه من به ه  کردم من فکر م  یادفعه ی واقعاً، چون  

  جلو.   رفتم و با سرعت تمام داشتم م دادم ادامه م
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  ی جور شما بد   نیبرنامه را گوش کردم متوجه شدم که من کارخانه باورها را دارم اتفاقاً، و ا  نیکه ا  یادفعه ی

  خلاصه.  دیدیترمز من را کش 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا 

به نفع من بود از هر نظر که    لیبه نفع من بود، خ  لیخ  لیخ    نی. و ا[با خنده]  دید یکش  یبدجور   :لهیجم   خانم

  دادم، ام مقبلا، مثلا به خانواده  دادم که من م  ییهای بخصوص از نظر روح و روانِ خودِ من. و انرژ   د،ییبو

  رفت.   نیهمه از ب هان یا کردم، بودم، کنترل م یعصب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   بروند ناراض  خواهند  ها مبچه یی جا  ی که مثلا  آورم، هم باشم به زبان نم اگر من ناراض حت   :لهیجم خانم 

درونِ من    یبا انرژ  عن ی  د؟یکن . توجه مشود ارش هم انجام نمآن ک   نمیب بعد م   آورم، به زبان نم  هستم وقت 

    م؟یگو چه م  دیکن ها در تماس هستند. توجه م بچه

 نی که مردم ا  دوارمیهستم و متشرم از شما و ام  زدهرت یهستم، ح   زدهرت یح  لیخ ل یواقعاً من خودم که خ  و

  . رندیها را بذارند کنار و از عاشقان واقعاً کم بغم و غصه 

  . نیآفر آقای شهبازی:

که کم خواهند کرد، کم خواهند کرد. واقعاً مملت عشق وجود دارد و کم خواهند کرد.    : لهیجم  خانم

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! عال . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا لهی خانم جم  [خداحافظ
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١٠ô محمد از هرات    یآقا  

  ] یشهباز  یمحمد با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

    محمد:   یآقا

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ه نیتوست ا فعلم یِهاغُصمبهدد     
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢پنجم، بيت  ،دفتری مثنو ،ی (مولو

  ست نام او عشق شده ست،یاکرانهیب لذّتِ
  نه جفا چرا بود؟ است، ور ت یخود شا  قاعده

  ) ۵۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بدم خنده شدم   هیبدم زنده شدم، گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولتِ پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میبو یز یچ  ی خواستم من م یشهباز  ی آقا بعد

  ! بایز ل یبله، بله. خ  آقای شهبازی:

  .  دیکن برنامه اجرا نم  ریناراحت شدم که شما د ل یمن خ محمد:   یآقا

  ] یشهباز یآقا   ۀ[خند کنم؟ گفت اجرا نم چه کس کنم؟ . چرا نمکنم اجرا م  کنم؟ چرا اجرا نم آقای شهبازی:

  شرت!  ای خدا محمد:   یآقا

  .  میکن نه برنامه اجرا م آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یخب باشد، پس خ محمد:   یآقا

  ] یشهباز یمحمد با آقا یآقا   [خداحافظ
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١١ô از تهران   اسری  یآقا  

  ] یشهباز یو آقا  اسری یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیبرا دیکه شما خودتان فرمود تا متندوسه   ی  دیاجازه بده :اسری  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : اسری  یآقا

  قضا صد بار، قصدِ جان کند  گر 
  قضا جانَت دهد، درمان کند  هم

  ) ١٢۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  اگر در شما    یاری هش  ی  د،یشو م  میعقب و تسل  دیکشم   دفعه یو    دیشنو مطالب را از مولانا م   نیشما 

   شدگتیهوهم   د،یدار  زها یبا چ   شدگت یهوهم   ی ادی مقدار ز  د، یدرد دار  ی اد یکه مقدار ز  د ینیب . مدیآ وجود م به

  . دیخدا گرفت   یجا را به  هان یمرکزتان و ا دیکه شما باورها را گذاشت  دیشو متوجه م دفعه ی. دیبا باورها دار

  هان یا  دنی. با ددیگذرا جدا هست  زِیچ  ن ی. شما از ادینی ب م  نهی صورت آرا به   ذهن  ریتصو  نیا  دیشو م   متوجه

م بزرگ  ی که    دیشو متوجه  پ  کار  ا  دیدار  ش یدر  ب  ها شدگتیهوهم   نیکه  درد شروع  دیندازیرا  با  اولش   .

  . دینترس  تم، من آب کوثر هس نی که بب  دیگو درد به شما م نیهم   ول شود، م

  کند م  رونی ز زنده مرده ب چون
    تندم مرگ  یِزنده سو نفْسِ
  ) ۵۵٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  کاربه با چالش   نیبردن  ور اطلاعات  که شما از آن   شود ها سبب ممطالب در عمل، در عمل و روبرو شدن 

  .افتد کار مدر شما به   زندگ  جهینتدر  د،یاوریرا ب غامیپ د،یاوریکم ب د،یاور یب

و    دیبده حیتوض ول  د،یکن  هم خوب معن ل یخ  د،یکن  را در ذهنتان معن هانیو ا د یکار نبرشما در عمل به  اگر

  . خورد درد نمبه نیا د،یبرو

به فکر و     زندگ یو نه شاد   نه خرد زندگ  د،یریگ م  ی ورآن  غامیبرنامه بهتر است چون نه پ  نیندادن به ا  گوش

  .دیبر م ش یاز پ ی نه کار دیشو . نه خلاق مزدیر عملتان م
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به چه    نیبشوند. اگر بپرسند ا  کنند و داخل ذهن هم زندان  ها دوست دارند فقط بخوانند، ذهناً معنآدم   برخ

  فرق دارد.   ل یکار بردنِ آن خاصطلاح به) با به    )Academic یآکادم  یر یادگی   دی. توجه کندانند نم  خورد؟ درد م

مد دَت، رو ز نَفَخْتهریبپذ او جان د  
  نه موقوفِ علل  ست، َونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

  م، یکن قضاوت م  م،یکن که مقاومت م  . ما تا زمان شود دم او وارد وجود شما نم  د،یتا فضا را باز نکن  شما

  . میریگ م  ادی. پس شود نم

  ت، یوضع  ای که مقاومت در مقابل اتفاق    دیدان را هم م  ن ی. امیمقاومت نکن  اتفاق  چی که در مقابل ه  م یریگ م  ادی

  . کند م تی وضع  ای اتفاق  شما را قربان 

است    نی. پس موارد کاربردش استین  داند، و م   تراشد که ذهن م   ییهااست و موقوفِ علت   ون یفَاو کن   کار

  . شود درست نم رونیچرا کار من در ب  دییگو نم  د،یکن نم نیبشی پ د،یکن که شما عجله نم 

چون کار او    دی. با ذهنتان نداند»یکه چند  د یمدان  د، یکه چون  دی«مدان  وقتچ یو ه  دی کن خودتان کار م  یرو   شما

  ست ین  ییهاموقوف علت   دهد،  انجام م  دیآ ور مکه از آن    و هزار جور برکت   است. کار را خرد زندگ  ونیفَکن 

  .دهد نشان م رونیکه ذهن ما در ب

  هستم استاد، از تهران   اسری  :اسری  یآقا

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  وقتتان را گرفتم.   دیببخش :اسری  یآقا

  ! عال ، عال کنم،  ! خواهش معال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا   اسری یآقا   [خداحافظ
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١٢ô  از کرج   نبیخانم ز  

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  بود. تان عالبرنامه  ،ی شهباز  یخدا قوت آقا   :نبیز  خانم

  خوب بود؟   د؟ییگو برنامۀ امروز را م آقای شهبازی:

هستم از کرج تماس    نبیبود. من ز  عال    لیخ  د،یگفت   از پالودگ  د،یگفت  بله استاد که از آلودگ  : نبیز  خانم 

  استاد.  رمیگ م

  شما؟  دیبله، خوب  نب،یخانم ز آقای شهبازی:

  . میلحظه هست، خوب نیحضور هست، ا  م،یمولانا هست خوب  م،یخوب د یممنون، ممنونم. شما هست  :نبیز  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میناشاد م،ینی غم م،یگرفتار م،ی در زندان م،یاهست، آلوده  ذهنمن   :نبیز  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پ   یمن حدود    بنم.    اعتراف   ی  خواهم  من م  ی شهباز  یآقا   :نبی ز  خانم  برنامه تماس گرفتم،    شی ماه  با 

  که ن یبدون ا  میکن م   حبر و سن  ف یکه چقدر ما ظر  میبو   خواهم م  » «حبر و سن   فیظر   یها هیلا  نیبه اراجع 

  .میبدان

  بله، بله!  آقای شهبازی:

هست    ادمی . من  میکن م   حبر و سن  م یدار  میمتوجه باش   کهن یبا نگاهمان با کلاممان، اصلا بدون ا  :نبیز  خانم

 ای  کردند را خاموش نم   ونی زیتلو  گرفتند تماس م  کهموقع  نندگانیبب  کهنیتماس گرفتم، بعد از ا  شیماه پ  ی

دق رعا  شانقه یپنج  من   کردند،نم   تیرا  م  ل یخ   امذهنمن  مهمه   خورد،  حرص  رعا  گفت اش  چرا    تیخب 

  کنند؟  را خاموش نم ون یزیرا؟ چرا بلافاصله تلو شانقه یپنج دق کنند نم

  . خواهم معذرت م  هانندهیاول از همه از همۀ ب من

    ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

ندارم    یکار  چ یهم ه   هیکنم مردۀ خودم را رفو کنم، با مردۀ بق  هنر    لیندارد، من خ  به من ربط  : نبیز  خانم 

  مردۀ خودم هست.  دنیکس مردۀ خودش را بشد، من هنرم کشهر  ،یشهباز  یآقا
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  ! نیآفر  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

تماس گرفتم گفتم     مثلا گفتم که، وقت  جالب است،   لیکردم خ   حبر و سن   یجور نیا  یشهباز   ی و آقا  :نبی ز  خانم 

را خاموش    ونتانیزیکه تلو  انداختم  را خاموش کنم بعد داشتم تکه م  ونمیزیمن تلو  دی اجازه بده  یشهباز  یکه آقا 

جا  پر نشه ها! باز آن   امقهی پنج دق  کنم دارم نگاه م  دارم، را نگه م  امقه یمن دق   یشهباز   ی ! بعد گفتم آقادی کن

. من از  گفت م   هی به بق  یاطعنه   ی داشت با    ذهنآن من    ول  گفتم  خودم را م  عنی   کردم، م  داشتم حبر و سن 

  .خواهم معذرت م  هاننده ی همۀ ب

    ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  .  خوام م  از مولانا معذرت خواهم، معذرت م های حضور  : از همۀ گنج نبیز خانم 

برا  نیا بعد  کردم  رها  را  خودم  هم گر   یمردۀ  رعا  میگو م  کنم، م  ه یهمه  همه  همه    کنند، نم  تیچرا  چرا 

  ن ی ذره بنش    ی  کنم، م   هیخودم گر  ی است. الان نشستم برا  شل  ن یچرا ا  هاشونذهنهمه من   اند،ی طورنیا

هم کار نداشته باش. هرکس    ه یبا بق  ن است. مردۀ خودت را رفو ک  ی جوروضعت چه   ن یکن بب  هیخودت گر  یبرا

  ی کار خودت را بن، نورافکن رو   زمیندارد عز  باز هم به تو ربط  خواهد هم نم  هرکس  کند، م  تیرعا  خواهد م

  خودت باشد. 

  خب!   لیخ  آقای شهبازی:

  .نمز خوشحالم که دارم با شما حرف م   لیخ   یشهباز یآقا   :نبیز  خانم

  شما.  دیلطف دار طور،ن یممنون، من هم هم   لیخ  آقای شهبازی:

   عذرخواه    از زندگ  کنم، م   باز هم از همه عذرخواه  رم، ینگ  ن یاز ا  شتریرا ب  زانیوقت عز  ر یمن د  :نبی ز  خانم 

  .  کنم م

  گزارم. سپاس  لیخ  لیشما، مولانا و خداوند هم خ از

  ! ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô دعل یس  یآقا  دره  از خرم  

  ] یشهباز یو آقا  دعلیس  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ات ی از تجرب   ی.  کنم سه سال هم هست با برنامه دارم کار م  باً ی سالَم است. تقر  ٢٩استاد من    :دعل یس  ی آقا

  با دوستان شدم.  دگ یهمان نیمتوجه ا کردم، که کار م میها دگ یهمان  یرو  داً،یکه داشتم جد اصل  لیخ

  : با دوستان. یشهباز استاد

   ها و دردها دارم ولزخم   یسر ی که درست است که من خودم    دمیرس  جهینت  نیبه ا  کهن یبله و ا  : دعلیس   یآقا

خب چون در دوران مدرسه مدام   دانستم که م ییجاام و از آنگذاشته  منف راتیتأث ی  هیبق یحتماً من هم رو 

اصطلاح به   لیمغرور بودم، خ   ل یکه خب خ  دیآ م  ادمیخودم    یحالا با کار کردن رو  م،یبود  هانیشاگرد اول و ا

 ل یکردم، خ  ییرا شناسا  هان یاز ا  ل یهرحال خ. به هانیو ا  دمید خودم را تافتۀ جدابافته م  لی خ  دادم،پز م

 ن یبه ا  ریجا د   ی  داشتم، ول  ام در آگاه   ه  کردم، کار م  ه  دگ یهمان   نیا  یداشتم که، رو   می تصم  رید

مطمئنم    ریکه د  ییهاآدم   آن  ی به من بدهد حداقل من رو  قدرت عمل    ی  د یخدا با  عن یکه گفتم    دم یرس  جهینت

دستِ بالا نگه داشتن، خودم را    لیگذاشتم با خودم را خ   منف   ریتأث  ل یهست که خ  قیتا رفششپنج   یحداقل  

اصطلاح خودم  بار هم شده به  ی  حداقلخودم را    هانیا ی حداقل بتوانم جلو ها، نی زرنگ نشان دادن و ا  لیخ

  . هان یرا بشنم و ا

که   دیچ اتفاق خودِ زندگ  ن یدارم قشنگ بعد از ا  مانیخودم که ا  یبرا  م،یبو  دانم عرض کنم خدمتتان که نم  

آمده     آگاه  نیا  کهن یبعد از ا  بودم، ول  دهیدوستان را ند  نیاز ا  کدامچ یبود ه   میسال و ن   یمن دو سال بود،  

من قرار داد و    ریمس  یدوستان را جلو   نیدانه ادانه   منظم زندگ  لیطور خ اصلا به  کردم، خودم کار م   یبود رو

هم سخت    ل یبار خودم را بشنم. خ   ی  یدر ذهن من بود که حداقل شده برا  آگاه  ن یمن ملاقاتشان کردم و ا

   ل یمن را خ  ا یاصطلاح معذب بودند و  من به   ش یپ   لیها خکه، چون آن   یی سمت جاهابه   دمی حرف را کش   بود ول

گفتم مثلا    ریکه گفتم د  به سمت  دمیحرف را کش  ول  ها،نیو ا  دندید من را موفق م   ل یخ  دند،ید دست بالا م

از آن کلمه استفاده کردم که دوران مدرسه    خودم را، حت  گرفتم دست بالا م   ل یمن هم خ  ستم،یمن هم موفق ن 

م   لیخ ادادم پز  خ  هانی.  هم   ، لیخودشان   م  یجور ن یمثلا نگاه  شهباز  کردند فقط   م یبو  دیشا  ،ی استاد 

. البته خب الآن دارم  دمینرس  یاجه ینت  چیبه ه   بود، ول ی درسم قو  کهن ی. گفتم مثلا من هم با اشد باورشان نم

  ها کشاندم.سمت  نیحرف را به ا  عن ی میگو به شما خلاصه م
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  بله.  آقای شهبازی:

را حفظ کند   اش روش قبل   ذهناجازه ندادم من   ریخودم که د  ی بود برا  یتجربۀ خوب   لیبعد خ   :علد یس  ی آقا 

بهترم را اجازه ندادم    لیهستم، من خ  کس  یکه من    همان حالت قبل  عنی  ر،یحفظ کند د   عنیو خودش را  

داشتم،   یبیترس عج  ی دانم بشوم، نم خرُد کردم اولش احساس م کهن یگرفتم با ا  یهم انرژ ل یحفظ کند. خ

  که انجام دادم.  یکار  نیاز ا ام راض  ل یگرفتم. خ  مثبت  جۀینت لیخ  ول

من الآن    دهد که ذهن نشان م  ییزهایکردن چ  رمهم یغ  د ییفرما که شما م  اصل  دی کل   نیاستاد در مورد ا  بعد

شش ماه و هفت ماه   یتازه  نمیب جالب است، مثلا من سه سال است برنامه را م  لیخودم که خ  یبرا باً،یتقر

کار از نوشتن استفاده    نیا  یاست، بعد حالا من برا  نیهم  اصل  دی و واقعاً هم کل  دمیحرف را از شما شن   نیاست ا

را    یکار   یرا،    پول  یمثلا    دهد، را نشان م  یز یچ   ی  دیآ ذهنم م  هو ی. مثلا  کند کم م  لیخ  کنم، م

که    ییزهایمثلا مهاجرت را، مثلا چ  دهد که الآن دارد ذهن نشان م   ی زیچ   نیا  سمینو م   سم،ینو را م   نیا  عیسر

به  ا  عنوانخودم  و  ن   ل یخ  نیا  سمینو . م سمینوم   عیداشتم سر   هان یآرزو و هدف  مهم   سمینو م  ست،یمهم 

به من کم    ل یکنم، نوشتن خ  رمهمیغ   خواهم . م سمینو من م  لی ندارم. نوشتن، خ  از ی ن  زیچ   ن یمن به ا  ست،ین

گذاشته،    ریهم تأث  لی و خ  خواهم  که م  ییزهای. حواسم هست چسمینو م   ل یباعث شده که الآن خ  نیو هم  کند م

  بنم.  یکار  نیچن  یاراده را داد که بروم  نیآن بود که به من ا  جۀیهمان نت کنم فکر م

  ت ینهایب  د یشا  مانیها دگی است، ما تعداد همان   یجور   یهم که متوجه شدم، ما، ذهن    یزیچ    یاستاد    بعد

متوجه    ر یرا د  ن یدو، سه تا ده. مثلا من الآن ا  ، ی تا توپ است، توپ شمارۀ  ده  نی بشود گفت ع   دینباشد. شا

  رمهم یهر بار که ما غ  . ولدهد مختلف نشان م   یهااز جنبه   رود م  توپ شماره، ه  یرو   رودشدم ذهن م

قدرتش را    دگ یهمان   نیو ا  م یشو تر مآگاه  نیبه انسبت رون،یب  میندازی ب  میکن م  را سع نیهر بار که ا  م،یکن م

و    لیمن را غرق در تخ   برد، در فکر فروم  شیسال پ   ی من را   دیبود که شا  یا دگی . مثلا همان دهد از دست م

  اثر را دارد.   نیا قه یچند روز، الآن چند دق  دیمدت شا به کرد م  ایرؤ

 نیتر و اصل  نیتری د یکل  ات ی . تکرار ابمیگو است م  یآخر  نیوقتم هم تمام شده ا  دیاستاد ببخش  ریمورد د  ی  و

  ن یهم  دیکل  نیتر اصل  نیهم  کنم، را تکرار م  اتیاب  میحداقل بو  دیچهار ساعت شاسه   یکه الآن من روز   یز یچ

   یبعد از    ات،یبه اب  دهکه دل م   وقت  عنی  ه،در همان لحظ  عن یاست،    رگذاریاست. واقعاً تأث   اتیتکرار اب

  .کند م  دایپ  انیدر وجودت جر یاتازه  یهوا ی انگار  کن جا حس ممدت همان 
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  بله، بله.  آقای شهبازی:

. استاد   را ادامه بده  ریبه جلوتر و مس  که تو حرکت کن   دهد دارد و اجازه م  حس  نیچن   ی  :دعلی س  یآقا

  شد.  شتر یب قهیدو دق  ی قهی از پنج دق دیببخش رمیگ وقتتان را نم نیاز ا شتریب رید

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ] دعلیس  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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