
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶۴-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  3صفحه: 

  

  ٩۶۴‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    از نهاوند ییرایزهرا بح     از تهران یاکبر  ایرو    رازیاز ش  شاپرک همت 

 لیل    از اهواز  یسالار  دیناه  زادهمژگان نق  نقل یحس زیاز تبر زاده    

  مهردخت از گیلان     از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

    از اصفهان اینالهام فرزام     از سنندج محمودی  کمال    یلدا  مهدوی از تهران

  مرضیه موحدی   الهام عمادی از مرودشت   از تهران  رضایفرزانه پورعل 

  فاطمه رشنو از لرستان    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  فهیمه فدائ از تهران

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رامزیر   با آیدی   تماس حاصل کنید.   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ از مازندران  ایارش  یو آقا نندهیخانم ب ١

 ٨ روز یاز کامف انی ک یمحمد و آقا یآقا ٢

 ١١  یشهباز  یخانم زهرا از زاهدان با سخنان آقا ٣

۶١  بهرام از رشت یآقا ۴  

٨١  خانم فاطمه از تهران ۵  

 ٢٠  شابور یمحمد از ن یآقا ۶

 ٢٢  یشهباز  یبا سخنان آقا رازیخانم شاپرک از ش ٧

۶٢  از آمل  انیک یخانم زهره و آقا ٨  

٨٢  یشهباز  یمحمد از دزفول با سخنان آقا یآقا ٩  

 ٣١  خانم فاطمه از تهران ١٠

 ٣٣  یشهباز یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا ١١

٢١ ۶٣  یشهباز یسخنان آقا   

٣١  ٣٧  رازیکامران از ش یآقا 

 ٣٨  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۴١  ٣٩  سارا از آلمانخانم  

۵١ ٣۴  فرزانهخانم    

۶١ ۵۴  پویا از آلمان یآقا   

٧١ ١۵  از دانمارک  عل  یآقا   

٨١ ٣۵  خانم سرور از گلستان    

 ۵٩  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم ١٩

٠٢  ۶٣  آباد خنده از جوزان نجف خانم فر 

١٢ ۵۶  یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا دهیسع خانم   

 ۶٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧٠  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا 

۴٧  یشهباز یالناز از آلمان با سخنان آقا خانم ٢٣  

 ٨٢  یشهباز یرضا از تهران با سخنان آقا یآقا ٢۴

 ٨٩  یشهباز یخانم زهره از کانادا با سخنان آقا ٢۵

 ٩٢  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا سای خانم پر ٢۶

 ٩۵  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

٧٢  ٩۶  یشهباز یخانم بهناز از انگلستان با سخنان آقا 

٨٢ ١١٠  از اصفهان نی خانم  پرو   

٩٢ ٣١٠  آباد اصفهان ها اکرم و سارا از نجف خانم   

 ١٠٨  از کرج  بایخانم د ٣٠

٣١ ١١٢  رازیاز ش نهیخانم س 

١۵١  �🔹🔹�چهارم بخش   انپای�🔹🔹� -  

  

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  6صفحه: 

  از مازندران   ای ارش یو آقا   نندهی خانم ب ‐١

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شما    یشعر برا  تیچند ب  خواهدام منوه   زی . قبل از هرچکنم خوبتان از شما تشر م  ۀبابت برنام  :نندهی ب  خانم

  . دییبخواند اگر اجازه بفرما

    .کنم . بله خواهش مدییبفرما آقای شهبازی:

  سلام.  :ای ارش یآقا

  . د ییبله سلام، بفرما آقای شهبازی:

  تا شعر بخوانم.هشت تیبرا خواهم هستم. م زادهن یحسغلام ا ی سلام، من ارش :ای ارش یآقا

  .دی. آرام بخواندیبخوان واشی کم  ی! نیبه، آفربه   آقای شهبازی:

  باشد.  :ای ارش یآقا

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  بخوانم؟  :ای ارش یآقا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  : ای ارش یآقا

  ن یرا بب امتیشو، ق امتیق پس
  نیرا شرط است ا ز ی چهر  دنِید

  ) ٧۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

    :ای ارش یآقا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  7صفحه: 

  بنجد   ز ی بحر، همه چ نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیبله ادامه بده آقای شهبازی:
  : ای ارش یآقا

  خروش  است، خامش، کم ینزد صبح
  تو، تو، موش   یکوشم پ  هم من

  ) ۴١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:
  : ای ارش یآقا

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درونَست، پ  
  شد، غم نردبان نمانَد  ی عشق چون قو پرِ

  ) ٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:
  :رید  یبعدش  :ای ارش یآقا

  بشر، نورِ خداست  اصل قوتِ
  مر او را ناسزاست وانیح قوتِ

  ) ١٠٨٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  .دی. حالا که ممنون شعرم را گوش دادکنم م  با شما خداحافظ ریحالا من د  :ای ارش یآقا

  است شما؟   چند سالتان  ن،یآفر آقای شهبازی:

  من هشت.   :ای ارش یآقا

   ی  دیتوان . اگر مدیبخوان  دییای بود! ممنونم. باز هم ب   عال  ن،یآفر  ن،یهشت سالتان است. آفر  آقای شهبازی:

  .  دیما بفرست  یبرا دیکن  هی ته دئویو

  باشد.   :ای ارش یآقا

  ] ای ارش یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  8صفحه: 

    روزیکامف از  ان یک  یمحمد و آقا   یآقا  ‐٢

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شهبازی: خاموش کن  ونتانیزیتلو  آقای  است  قرار  وقتد یرا   .   م برقرار  م   شود، تماس  عرض  را    کنم،  همه 

است    نیاست و قرار ما هم ا  قه یرا خاموش کنند و با تلفن صحبت کنند. مدت زمان صحبت پنج دق  ونشان یزیتلو

  سودمند باشد، مؤثر باشد تا مردم گوش بدهند و استفاده کنند.  خورد،  درد مردم مکه به   دیبزن ییهاکه حرف 

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م د،ییبفرما

. قبلا هم با شما تماس گرفته  روزی. محمد هستم از کامفزنم م  بار دوم است زنگ  یشهباز  یآقا   محمد:   یآقا

  بودم.

  . کنم خواهش م  د،یی محمد بفرما  یآقا آقای شهبازی:

  شما بخواند.  یشعر برا  ی  خواهد م  انی نام آقا کنوه دارم به  ی محمد:   یآقا

  شما بخوانم.  یشعر برا ی  خواهم . م روزیساله از کامف هستم هفت  انی . من ک یشهباز یسلام آقا  :انیک  یآقا

بادیبخوان  واشیبله    آقای شهبازی: را  بفهم  دیبخوان  واش ی  دی. شعر  خودتان  هم  د  د،یکه  بفهمند.    رانیهم 

  .  عال د،ییبفرما

  چشم.  :انیک  یآقا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! عال ن،یآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  9صفحه: 

  ممنون.  :انیک  یآقا

  صحبت کند؟  خواهد م  یر ی. کس دکنم خواهش م آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. لیخ  :انیک  یآقا

  صحبت کند؟  خواهد م  یر ی. کس دکنم خواهش م آقای شهبازی:

  شما بخوانم. ی برا خواهم را هم م ریشعر د ی من  :انیک  یآقا

  . دیهم بخوان ریشعر د آقای شهبازی:

  : انیک  یآقا

  بنجد  ز ی همه چبحر،  نی بحر در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون.  :انیک  یآقا

  صحبت کند؟   خواهد م  ری. کس دکنم خواهش م آقای شهبازی:

  بله آقا جانم.  :انیک  یآقا

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

آقا   محمد:  ی آقا ا  دیلطف دار   لیدوستتان دارم، خ   ل یخ  ،ی شهباز  یدرود     بزرگ   لیبرنامه، خ   نینسبت به 

  بخوانم.  خواستم شعر خودم م ی. دیکرد  داریما را ب ۀ هم  د،یتمام گذاشتو واقعاً سنگ  دیکن م

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ) خودم است.brandبرند ( محمد:   یآقا

  برند شماست. آقای شهبازی:

  محمد:   یآقا
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  10صفحه: 

  که او از دل خبر دارد ن یبنش نزد کس دلا
  تر دارد یهارو که او گل  آن درخت  رِیز به

  
  اران یبازار عطاران مرو هر سو چو ب نیدر
  که در دکان شر دارد نی بنش دکان کس به

  ) ۵۶٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

فرصت را بدهد با شما    نیخدا ا   ر یبار د  یشاءاله بتوانم  . ان زانیعز  ریبه د  دهم وقت را م  محمد:  ی آقا

صحبت کنم.  شتریو ب  رمیتماس ب  

  . خداحافظ شما.  ممنونم، عال آقای شهبازی:

فرستادم در تلرام، پخش نشده،    انی از آقا ک  یی دئویو  ی من    ، یخداحافظ. در ضمن جناب شهباز   محمد:  ی آقا

  .شوم ممنون م  دینشده، اگر پخشش کن  باز

  رو. دیای که ب  دیهم لطفاً بفرست   ریبار د ی آقای شهبازی:

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  11صفحه: 

    یشهباز  یخانم زهرا از زاهدان با سخنان آقا ‐٣

  و خانم زهرا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ من زهرا هستم از زاهدان تماس م  زهرا:  خانم

  د؟ یزن خانم زهرا، چرا نفس نفس م  آقای شهبازی:

  ؟ ی شهباز یآقا  دیگرفت. شما خوب  دفعه ی  زهرا:  خانم

  ممنون.   لیخوب. بله، خ   ل یبله بله خ آقای شهبازی:

  د ی سال هست که تماس نگرفتم. ببخش  ی  یدلمان تنگ شده بود. الآن نزد  دی. ببخشدیسلامت باش  زهرا:  خانم

  .کنم م  تان بخش اول زنگ زدم. عذرخواه با اجازه 

  . م ی. در خدمتدیی. بفرماکنم نه بابا، خواهش م آقای شهبازی:

نوشتم که    یمطلب  یاست     طولان   لیخ  میهاکه خلاصه   ییجااز آن   یشهباز   ی . آقاکنم خواهش م   زهرا:  خانم 

  بخوانم. تانیبرا دیاگر اجازه بده

  د، ینیب وقت است برنامه را م  ل یشما خ  ریهم د  رنوشتهیغ  ینوشته، از رو   ی. از رودییبفرما  آقای شهبازی:

  . دیی. بفرمادییبو خواهد هرچه دلتان م  دیتوان م

  نام خداوند عشق.. به نینازن یشهباز  یو آقا کائنات عالم هست  با درود و سپاس بر تمام زهرا:  خانم

  بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را به  توانمو چونه م   م یاز چه بو  دانم نم   نم، ینازن  ی شهباز  ی آقا که شما    اورمی جا بشر و سپاس خداوند 

  . هزاران بار شر و سپاس. دیانکرده  جادیرا که در من ا  یا چار و چه انقلاب درون

احترام   م یدردها  یکه برا  دمیکش  یاد یز  ۀارانیهش  ی گنج حضور آشنا شدم. دردها  ۀ پر از درد با برنام  یا یدن  با

ها نکرد. از آن    ذهنمن   ی های ساز که مرا دچار افسانه   باشند م   ام زندگ  ۀخچ یدردها تار  نیقائل هستم. ا   خاص

  استفاده کردم، رشد کردم و بزرگ شدم.

که ذهن آن را    ی دادیبودم و داخل زندان ذهن و در زندان افکارم. هر چالش و هر رو  ها دگی چاه همان  داخل

که همان     چهار برکت زندگ  ی سمت و سورا ساختم که من را به   تمی را پله کردم و طناب هدا  کرد خوب و بد م
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  ل یها تبدرا به گنج  میهاآورد تا رنج رونمیو قدرت و عقلش بود سوق داد و از چاه دردها ب تیو هدا تیحس امن

  ت ی فیک   تی. مسئول جیگم بشوم و گ  میکه در دردها  دیای ب  نییحضورم پا  یار یکند. و اجازه ندادم که سطح هش

  دم.ش ام داستان زندگ ۀرا بر عهده گرفتم و معجز امی ار یهش

ها ها همان چالش نکرده است. چالش   رییتغ  ات که زندگ  دیگو به من م   شهیو هم  دهد م  بمی فر  لیخ  امذهنمن 

  ؟ یدار   ی و خوشحال و انرژ  یشاد   قدرن یکه چرا ا  کندکه همواره به من گوشزد م   شنوم را م  ش یاست. نجواها

که چرا    دارد و ترس برم م  کند فعال م   راکه کودک درونم    دیآ به سراغم م   لیخ   زندگ   سببی ب  ی های شاد

  .دهم و ادامه م کنم به آن توجه نم  ول شوم، م ! و دچار ش و دودل؟ی خند و م  رقص م  هاوانه یمانند د

کردن    دایرا عوض کنم. هدفم پ  انمیاطراف  ایدهم و    رییرا تغ  ام که بخواهم کسمنظور به برنامه وصل نشده  نیا  به

رنگ  و مشلات کم   ها که چونه سخت  رتیو در ح  ام رانیبا حالاتم. در ح  ییدرونم است و آشنا  ی ها شفت

   ذهن به زور و با من   وقتچیه   شود، تنگ م  میبرا  ضاو ف  دیآ م   که قبض   رانده و وقت   ه یشدند و از مرکزم به حاش

ها و عاجزانه از  و ناله   دهم سرم   هاه یشده و گر  مینم، تسلفضا را باز ک   توانم که نم  و وقت   کنم نم  یی فضاگشا

حلش را  حلش کنم، تو خودت کمم کن و راه   توانم ام و ناتوان، نمکه درمانده   خواهم م  ی اریخداوند کم و  

  ن یکه تا ا  باشد سالم بودن جسمم م   اشه یو هد  کنددرونم را باز م   یفضا  ییآساطور معجزه بده. و به  نمنشا

 ا ی. گودیآ است که به سراغم م   یسببی ب  یآرامش و شاد   اشه یهد  ن یو همچن  ستمین   خاص  ی ماری لحظه دچار ب

  است. نبوده  یخبر   گونهچ یه ای  اتفاق گونهچیه

  ن ی بشوم. در ا  ده یها همانمن با آن  ا یسازند    ده یمن را با خود همان  ا یبه سراغم آمدند که    ان یاز انس  ی اد یز  افراد

راه، چالش   ریمس و مورد حملسر گذاشته را پشت  فراوان  یهاو  خسته    ندیگو فراوان که م   ذهن   یها من   ۀام 

کارها برو و    نیا  یجا به   ؟سینو و م   ده م ادامهو    گنج حضور هست  ۀبرنام  یمشلات رو همهنیبا ا  یانشده

و چقدر    شوم ام و چقدر قضاوت مباش! و چقدر قضاوت شده   برس و به فکر مشلاتت  ات به مشلات زندگ 

 ن یمخالف را بشنوم و ا  یتا صدا  دهم من فقط و فقط فضا را باز کرده و به خودم اجازه م  . ولبرنامه را قضاوت 

  ده ی شده و دم  دهیدر من دم  مضاعف  یرویاست. و نمانع راه و کارم نشده  وقتچیو ه  کند م  ترم امر من را مصم

  رامون یپ  یا یگر دننظاره   واقع  یباش و ناظر و شاهد و به معنا   یجار  ریکه ادامه بده و فقط در مس  گردد م

  . یر یدربرب  توانکه تا ب یشو یتا جار ری و اندرز. پس بپذ ریدرس ب  دادهایرو خودت و از تمام 

  .  کند  کوچ من زهرا را هم اداره م  شخص    کائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب   وقت  ان،یدر پا  و
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  ست ز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز ی آقا د،یو سالم باش یپرانرژ

  ! عال  ، عال ،خوب بود. عال   لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  زهرا:  خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  د یکه ما را هم نجات داد  د یباش  داریپا  د،یشاءاله سالم باشان  زم،یعز  یشهباز   یممنونم آقا   ل یخ  زهرا:  خانم

  شما به خدا! 

م.  نکرد  یهم مولانا کم کرده. من کار    ی.  دی. شما خودتان، خودتان را نجات داددیدار  ار ی اخت  آقای شهبازی: 

خودتان کار    یکه رو  دیکنرا شما م   . کار اصلدیکن صفحه نوشتم. نه، کار را شما م  یرا رو   اتیاب  نیمن هم 

ها ضعف  خب آن   ست،ین  زمانیچچیو ه   میکمال دار  ارکه ما پند  ندیگو که م   و آن کسان  د یکن م   پهلوان  د، یکن م

  ن یخودتان به زم   ۀشیبا ر   د،یکن درخت عمل م  یکه شما مثل    دیدی فهم  دی. شما پهلوان بوددهند نشان م

  . دیندار رانیهم با د  یکار د،یخودتان وصل شد

خودش کار کند، مثل شما خوشبخت    یبدهد، فقط رو   ر ییرا تغ   رانیمثل شما عمل کند و نخواهد د  هرکس

.  میامردم را در دلمان کرده   رییتغ  ۀکه ما غم و غص   دیآجا م ما از آن   ی هاغصه   شتری. بشود خوشحال م   شود، م

.  رود  راه م  یطور ن یا  پوشد، لباس م  یطور نیا  کند، کار م  یطور نیا  کند، م   زندگ  یطور ن یا  چرا فلان  مییگو م

  عن ی.  میبده  رییرا تغ  رانیکه د  میامدی ن  م،یکن  انیخودمان را ب  میخب اگر حواسمان به خودمان باشد که ما آمد

ندارد. اگر    ی درخت با آن درخت کار  نیا  دیبه درخت نگاه کند بو  ست،یدرخت ن   ی  ۀ به انداز  ذهنعقل من 

.  به جهان هست  کند را ارائه م  اشیی بای ز  نی بهتر  باست،یاگر فقط ز  دهد، خودش را م  ۀ ویم   نی ردارد، بهت  وه یم

  .دیخوشبخت شد د،یکن دتان را م. شما کار خومیندار یکار . ما به کسمی هست طور ن یما هم هم 

   ذهندارند. من   ذهن. من کنند نم  زندگ  ، دور و بر ما هستند که خب مطابق نظم زندگ  ییهاهم آدم  شهیهم   و

  ل یبه مانع تبد کند، م لیرا به مسئله تبد  هم زندگ شهی . همکند م  خودش زندگ  ۀ درآوردخودسرانه با نظم من 

  . کند را تلف م  زندگ  کند، نم  و زندگ کند م ییفزاکارا کند، م  لیبه درد تبد کند، م  لیبه دشمن تبد کند، م
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   . هرکسستین  کسچیخودم هستم و خودم. ه  م،یندار  ی کار  رانیما با د  می گفت  م،یدرخت شد   یما مثل    وقت

فام همسرم،  مثل  من  اطراف  هست  م  یهال یهم  خودشان  ن  دانند، همسرم،  مربوط  من  موقع  ستیبه  آن   .

 ران یهم د  م یگذار م  م، یکنم    زندگ  م، یدار برم  رانیدست از سر خودمان و د   عنی .  شود درست م  مان  زندگ

  . دیهرحال به خانواده سلام برسانکنند. به زندگ

نوعانش  به جامعه و به هم   تواند م   که هرکس  خدمت   نیتربزرگ .  یشهباز  ی آقا  رساند را م  تان  بزرگ  زهرا:   خانم 

خودش    یخودش روشن باشد و رو   یرو   نامفهوم]  ۀ[کلم خودش باشد،    یاست که تمرکز رو   نیبند به نظر من ا

  بارِ ی ذهن فر  نیخودم، خودم هستم. ا  دگ داستان زن  ۀ من خودم واقعاً معجز  شود باورتان نم  عن یکار کند.  

  ن ی ! چرا مثلا غم؟ی چرا شاد  ی که تو دار  ییهاچالش   نیمشلات، با ا  نیکه با ا  زند اش مرا گول م همه   دهیهمان 

رها    م،ی کن  شیرها  دیرا با  وانه ید  نیاست، ا  وانهید  نیکه ا  ندیگو کار م  طیهماران خودم در مح   ! حت ؟ ستین

  انگار خبر ندارم.  زیچچ یاز ه  ستم،یعالم انگار ن  نیدر ا ستم،یاصلا ن ؟کن م  ارچ یتو دار  م،ی کن

  بله.  آقای شهبازی:

را اشتباه بروم! نکند ا  ی وا  م یگوها م وقت   بعض   زهرا:   خانم  چه   دانم نم  ! ولندیدرست بو  هان ینکند راه 

  ن یبدانم که ا  خواهم  جلو و اصلا هم نم   برد هستم، مرا دارد م   ران یکه خودم در ح  یشهباز   یاست آقا   ییروین

  ی کار   احدالناس  چیندارم، به ه  یهم کار   کسچیجلو و به ه  روم آسا دارم ممعجزه  . ولستیچه هست، چه ن

 دهم پاداش عشق است. هرچه عشق م   ندیگو کنم که عشق م  پاشندارم، فقط آمدم عشق پراکنده کنم، عشق 

  .  کنم م  افتی در یشتر یعشق ب شود باورتان نم 

افراد    یاز کائنات، از    نکنم، ول   افتیاست از همسرم، از فرزندانم، از دور و بر خودم به فرض عشق در  ممن

  ی کارها   . تمام گره شود هموار م  میبرا  رمیمس  ۀکه هم   دهد راه من قرار م  یرا خداوند جلو   مسائل  یاز    ر،ید

  . شود شخصه باز مخودم به   شخص

  . نیآفر آقای شهبازی:

بار شر. چه   ایخدا  میگو خودم م   زهرا:   خانم  به جا  ۀما سجد  ی جورهزاران   ؟ ی شهباز  یآقا   م،ی اوری ن  ی شر 

خواندم،    اتی بودم، ادب   دانشاه  ۀرشت   نیا  ۀکردل یکه من که تحص  مینکن   ی گزارما از شما تشر و سپاس   یچطور 

.  ی شهباز   یآقا   دیداد  ادیرا    هان یبه من ا  اکه شم   دمینفهم  زی چچیگرفتم، ه   سانسیدانشاه درس خواندم، ل  نیبهتر

  . میکن یگزارو سپاس   میجبران کن میتوان هم ما نم یز یچچ یو با ه میما قدردان زحمات شما هست 

  .دیرا بخوان اشه یروز و شب»، چون قلم در دست، شما بق ای ممنونم. «خفته از احوالِ دن آقای شهبازی:
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  رب».  بِی«چون قلم در پنجۀ تقل  زهرا:  خانم

  رب»،  بِی«چون قلم در پنجۀ تقل آقای شهبازی:

مردم    رونی . در برونیب  یسروصدا  رون،یب  یاهویه  نیاز ا  کنند، چار م   رانید  ا،ی از احوال دن  دیهم خفت  شما

من بهتر از    د ینی من را بب  دی گو دارد م  ذهنکه من   شدن. هرکس  دهید  یراه انداختند برادارند سروصدا    ذهنمن 

ه  اهویهمه هستم. ه  از  انداخته. شما  پنج   مانند  د،ی ملت خفت  یاهو یراه  در  هرجور  دیخداوند هست  ۀقلم  او   .

  . دیکن مردم توجه نم یاهو یبه ه ری. ددیسینو شما هم م  سدینو م

  د ییندارد که همه ما را تأ  و لزوم   دیکرد  شرفتیپ   لی. خدیکرد  شرفتیپ  ل یشما خ  دانم بر شما. من م   نیآفر

  ۀ . هم نندی بب  صورت خاص    یاند که ما را به  شده   که دور و بر ما هستند و شرط   ییهاکنند. مخصوصاً آدم 

که خودش    ندیب م  یطورخدا را آن   ند،یب م   یطور را آن  هست   ای   ندیب م  ی طورنرا آ   ای دن  ، عنی   هرکس  ا، یدن

  است. اشقول شما معجزه زندگ هست. اگر مرکزش عدم است، به 

  ند، یب را م  ای دن  دهند ها نشان مطور که آن جسم است، آن   ذهنمن   ی  صورت نیمرکزش جسم است، درا   اگر

ها هستند.  طور که آن نه آن   م، ینیب م  م یکه خودمان هست طور را آن   رید ی ها. ما آدم ندیب را هم م   رید ی هاآدم

. آن  دی. شما کار خودتان را بنندیب م  خودش  نکیع  قیشما را از طر  اگر کس  دی شما ناراحت نباش  جهیدرنت

  ارجمند؟  یتو کار خودت را بن ا  دیگو م  دیشعر را هم بلد

  نه، آن:  زهرا:  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  حبر: دانشمند، دانا 

  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن
  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شما.  دییگو کدام شعر را م ستین ادمی هست؟   منظورتان

نگاه نکن. از بدو تولد    رانیارجمند، به د  ی تو کار خودت را بن ا  دیگو خب. مولانا م   لیخ   آقای شهبازی: 

اسب،    ۀ ها آب بخورند و بچ که اسب   زنند  بانان سوت مکه اسب    اند. در آن داستانکارافزا بوده   ی هاآدم   ت،یبشر

اسب م  ۀکر ذار ادیترساز اولِ زندگ   هان یسوت بزنند. ا  ها نی. مادرش به او گفت تو آب خودت را بخور ب   

.  ی که آب بخور  زنند سوت م   ،ی خور که آقا غلط آب م  ندیگو م  رند،یگ ) مfaultاند که فُل (زنان بوده سوت 

  . دیزنان گوش نده. شما به سوت خورند سوت نزنند، بهتر آب م 

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  16صفحه: 

  بهرام از رشت   یآقا  ‐۴

  ] یشهباز  یبهرام و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی ز یچ  کنم ام نگاه مکردم، واقعاً به گذشته  ریی تغ قدرنیمن خودم بشخصه، ا قدرنیا یشهباز  یآقا بهرام: یآقا

  کردم.  ریی تغ لینمانده، خ  کنم موقعم واقعاً فکر م از الآنم از آن 

اگر دو سال بعد به الآن خودم نگاه    شاءاله ادامه بدهم، با برنامه باشم، مطمئناًرا ان  ریمس  نیمطمئناً حالا ا  حالا 

  از شما تشر بنم واقعاً.  خواستم کردم. م رییآن موقع چقدر تغ نمیب بنم، م 

است که از اخبار فاصله گرفتم. من    نیگرفتم ا  ادیکردم و    ر ییکه تغ  نمیب که من خودم بشخصه م  یز یچ  نیترمهم 

بود که   نیمن دنبال ا ذهنانگار مثلا من  عنی. دمید هم متکرارش را  دم،ید بودم که اخبار را م  جزو اشخاص

 دی . همان تکرار را دوست داشت دوباره بشنود شایشنو م  دیجد  یانگار خبرها  نیب م  یدار  ی آقا اخبار تکرار

  .خورم تکان نم راحتالآن واقعاً به  ها،ن یبند ا دایدر آن پ ی دیام

  ! نیآفر آقای شهبازی:

روز بخواهد    دو یباشد، حالا    دیذهنم جد  ی باشد، برا  دیجد  میبرا  دیشا  فتدیب  اتفاقات  دیحالا شا  بهرام:  یآقا

  .شوم واقعاً کنده نم شدم که قبلا کنده م  خب به آن راحت  ول  ندازد،ی من را در آن تلاطم ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   راحت است. بهشده   زیچ   ساریاست، بشده   زیآقا فلان چ  ندیگو در جامعه م  افتد حالا در اخبار اتفاق م  بهرام:  یآقا

  ست ین  ازیندارند، من اصلا ن   ی ریمن تأث   ها اصلا در زندگ که واقعاً آن   نمیب و م   ستی واقعاً مهم ن  میبرا  ادی حالا ز

  ها ندارم. به آن  یاز ی بنم، ن تیریمد  اخودم ر ستها را کنترل کنم، فقط کافآن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

هم واقعاً از شما    نیاست. بابت ابوده   نیگرفتم هم  ادی   که من در زندگ  یز یچ  نیترمهم   کنم فکر م   بهرام:  یآقا

  مولانا.   ریباشم در مس یالبته، من شاگرد  دیدان که حالا شما که خودتان نم دوارمی ممنونم. حالا ام

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و قطعاً شما، قطعاً شما.   بهرام: یآقا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  ممنونم.  ،ی شهباز  یآقا  رمیگ نم  ادی من وقتتان را ز  بهرام: یآقا
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  17صفحه: 

  . جانم! دی. لطف فرمودکنم خواهش م  ،عال آقای شهبازی:

که خودت را    آورد فشار م   من ه   ذهنخب من   آماده کرده بودم، چون ول  هانی چندتا متن و ا  بهرام:  ی آقا

  . میالآن بو توانم اظهار بن نم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

نخواهد خودش را     آرام باشد، ه  ام ذهنمن   نیکه واقعاً ا  میها را بوآن   ت یدوست دارم در موقع   بهرام:  ی آقا

  خودش را نشان بدهد.  جلوه بند، ه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم که هست    ییهامتن   اگر فرصت شد، قسمت بود، آن   نده ی آ  یهابعد، در هفته   یهات یحالا در موقع  بهرام:  یآقا

  بخوانم.  تانیبرا

  . کنم م  شاءاله. ممنونم، خداحافظان  آقای شهبازی:

 تری و پرانرژ   باتریجمع ز  نیاز ا   حضور، واقعاً جمع  شما، ممنونم از شما و همۀ دوستان گنج   ممنونم از   بهرام:  ی آقا

  . ممنونم از شما. ستین

  ] یشهباز  یبهرام و آقا  یآقا   [خداحافظ
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  18صفحه: 

  خانم فاطمه از تهران  ‐۵

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

  فاطمه:  خانم

  زبان   ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زَبون  بودمهم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالَم نم  در

  ) ٢٣١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.ضربان قلبم بالا رفته  نیخرده ا  ی یشهباز  یجناب آقا دیببخش

  .  دیبش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

شاءاله . ان میچه بو  د یبا  دانم نم   دانم، از شما تشر کنم. واقعاً نم   ل یخ لیمن تماس گرفتم که خ   فاطمه:   خانم 

  .تانه یسا ریما هم ز د،یسلامت باش  د،یباش داریسال پا ١٢٠که 

  د، یریگ . تماس مدیریب  شوخ   د،یرینگ  یتماس با برنامه را جد   ران یممنون، شما و د   لیخ   آقای شهبازی: 

  . باستی ز د،یهرجور صحبت کن د،ییهرچه هم بو

  قربانتان بروم.  فاطمه: خانم

  د یآواز بخوان  باست،یز  دیفت یپته ببه تته   باست،یز  دیاشتباه بن  باست،یز  دیدرست صحبت کن  آقای شهبازی:

  باست، یز  دیآ که درم  و به هر فرم  د یکن  انی است که شما خودتان را ب  ن ی. اصلش اباستیز  دی حرف بزن  باست،یز

  د. یکن انیخودتان را ب د یریفقط تماس ب دینشو اشیی بای شما نگران ز

  . تانیبرا خوانم آواز م  یتان با اجازه  د، یسلامت باش خانم فاطمه:

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  دانم نم ،ماه  ایسرو،  ا ی ،سوسن ای ،گل
  دانم نم  ،خواهچه م دل ی بٔ آشفته نیا از

  ) ٧٠٣ تی قبل از ب تر یدفتر ششم، ت ،ی مثنو ،ی (مولو
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  19صفحه: 

  وثَن؟  ای ندانم که تو ماه  من
  ز من؟  خواهندانم تا چه م  من

  ) ٧٠۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : بت وثنَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نهان در جسم و تو در جان نهان  جان
  جان جان  ینهان اندر نهان، ا یا

  ) ٧٣ تیجل و علا، ب  تعال  یبار  دیالتوح ف ر،یالط(عطار، منطق 

  . یشهباز  یشما جناب آقا  میهم تقد نیا

 د، یخوان م   د،یکن صحبت م  ییبایز  ن یبه ا  د،یدار  ییبای ز  نیبه ا  یی! شما صدانیآفر  با،ی ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . عال  ،ممنون، عال ل ی! خدیهول بشو  دی! نباد؟یشو و هول م  افتد تاب م باز هم دلتان به تاب 

  . یشهباز یخوشحال شدم جناب آقا  ل یشما، خ دیزیقربانتان بروم، عز فاطمه: خانم

  ]یشهباز  یخانم فاطمه و آقا  [خداحافظ
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  20صفحه: 

    شابوریمحمد از ن  یآقا  ‐۶

  ] یشهباز  یمحمد و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

   هرحال خواستم زنگ به   کنم، پرداخت م   تیحضور هستم، حق عضو  هست که جزو گنج   چهار سال  محمد:  ی آقا

  بزنم، احوالتان را بپرسم. 

  د؟ یگرفت ادیحضور چه  گنج   نیاز ا دییممنون، جانم؟ بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  گرفتم.  ادی زها یچ  لی خ  ،یگرفتم جناب شهباز  ادی  زهایچ  لیخ  محمد:   یآقا

  جفا با ما من  نیاَله ، ا الَه
  کن، امروز را فردا من   ر یخ

  ) ۵۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  و ستم  دادی: بجفا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .تی بخوانم برا امیهم از خ  یشعر یبخوانم،  تیبرا امی شعر هم از خ ی محمد:   یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    محمد:   یآقا

  رفتم دوش   یگر کارگه کوزه در
  و خموش  ایدو هزار کوزه گو دمید

  
  کوزه برآورد خروش  ی ناگاه

  فروش خر و کوزهگر و کوزهکوزه کو
  )١١٧  رباع ات،ی رباع  ام، ی(خ 

  ی ز یچ  دیبا یجناب شهباز  ، یشهباز  یآقا  م یدر دست داشته باش  یز یچ  د یبا چه؟ با  ول م، یهست   رفتن مان همه 

  . میبرو م یداشته باش

  بله، بله!  آقای شهبازی:

 دیکش زحمت م   ل یممنون، تشر. خ  لی خ  خوبت لیخوبت، از برنامۀ خ   لی هرحال از برنامۀ خبه   محمد:   یآقا

  ممنون. ل یهرحال متشرم، خبه کشند، زحمت م  ل یتان خصحنه شما، هماران پشت
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  21صفحه: 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

براان   محمد:  یآقا از خانم خادم  تیموفق   یآرزو  تیشاءاله  من  م   دارم. در ضمن  تشر  خانم    کنم، اظهار 

  ش یهاگفته   زند که زنگ م   واقعاً خانم مرجان وقت   ا،یاز کانادا، خانم مرجان از استرال   سایبعد خانم پر  ،خادم

خوب. همۀ   ل یخ  ، داشتندوست  لیواقعاً خ  ، شتندادوست  ل یواقعاً خ  ند،ینش به دل انسان م  ل یخ  دیگو را م

  . خوب، عال  لیواقعاً خ زنند که زنگ م ییهاحضور همۀ بچه گنج  یهابرنامه 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

 ی هابه تلفن   کنم که گوش م   اوقات  شتریها، من ببچه  نیمرتب، واقعاً من از ا   لیخوب و خ  ل یخ  محمد:  یآقا

خب اگر   ول  کنم، را گوش م  تانیهاخب اگر برسم برنامه  ول  شتر،یب  کنم گوش م  تلفن   یهاام یحساب پبه

  . کنم را گوش م تلفن  یها امی حساب پبه نیاوقات به ا شترینرسم ب

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  تان ی. براکنم حساب صحنه هم تشر مپشت به   یهااز شما از بچه  کنم، ها تشر ماز همۀ بچه   محمد:  یآقا

  . باش دیشاءاله موفق و مؤ. ان رمیگ نم شتریدارم، وقتت را ب ت یموفق  یآرزو 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یمحمد و آقا یآقا   [خداحافظ

از    دیرا خاموش کن  ونتانیز یتلو  دیلطف کن  شود تماس برقرار م   است که وقت  نیبر ا   قرارمان  آقای شهبازی:

  . دی تلفن صحبت کن قیطر

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  22صفحه: 

  ی شهباز  ی با سخنان آقا راز یخانم شاپرک از ش ‐٧

  ] یشهباز یخانم شاپرک و آقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیکم هول شدم، اجازه بفرمائ یمن  دیببخش یاستاد شهباز  شاپرک: خانم

    د؟یزن ! از کجا زنگ م دی بش قینفس عم د،یبش  قی: نفس عمیشهباز استاد

  . رازی. شاپرک هستم از ش استاد رازیاز ش شاپرک: خانم

  د یی به حافظ بو  د؟یشو چطور هول م  د،یزن زنگ م  یحافظ و سعد   نیخانم شاپرک شما از سرزم   آقای شهبازی:

  ]یشهباز  ی[خنده آقابه شما کم کند. 

  د ی سخت است. شا ل یسخت است استاد. خ  لی! واقعاً هول شدم. آخر خدیممنونم استاد، ببخش  شاپرک: خانم

و من چندبار که    کرد، م  دمیناقلا ناام  ذهنمن   نیقبلا که ا    جز  . بهرمیگ ماه است که کماکان م   ی من الآن  

  . کردم و رها م  دمش بلند م گرفتم تماس م

  خوشحالم که تماسم برقرار شد، واقعاً خوشحالم استاد.   ل یتان. خ به برنامه   زنم بار است استاد که زنگ م   نیاول

آرام صحبت  آرام   دیعجله نکن  چی. هدیتا سه هم بشمار  د، یهم بش  رید  قینفس عم   ی !  نیآفر  آقای شهبازی:

  . دی کن

  برنامه من را نجات داد استاد.  نیخوبتان. واقعاً ا لی خ  ل یخ  ۀچشم، استاد ممنون بابت برنام  شاپرک: خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

مختلف    یها ها بود که انجمن. من مدت دمیند  جاچیرا ه  رشیکه من نظ  تان عال  ۀبرنام  ،عال   شاپرک:  خانم

کجا   چیه  کلاس درس  نیهمچ  ، یابرنامه  نیواقعاً استاد من همچ   ول  مولاناپژوه  ،پژوه. انجمن حافظ رفتم م

که   هستند، کسان  ریمس نیکه در ا  قدردان شما و تمام کسان لیمن قدردان شما هستم استاد. خ  لی. خدمیند

  پور که افتخار دارم چند وقت است در خدمت برنامه هستم.  زارع   یخوب آقا  لی. گروه خ رندیگ تماس م

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  درس گرفتم از شما استاد. ممنون!  لیو خ   لیخوبمان، خ   لیدوستان خ  شاپرک: خانم

  پور، و کسانزارع  یاز گروه آقا  میبن  ادی برود تشر ز ادمانی کهن یقبل از ا خواستم بله، الآن م آقای شهبازی:

. تعداد  ستمیمن تنها ن  ریالآن د  دیدان . و م کنند توجه م  گذارند، وقت م  کشند، زحمت م  راه عشق  نیکه در ا

  .  رید م ینیب ها را مزحمات آن   ۀج یو نت کنند دارند کار م  هرا نیبدون پول با عشق در ا میدار عشق اری یاد یز
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  23صفحه: 

را در  کسان  هستند نکات  برگز  آورند، مکه  آقا آورندمرا در   دهینکات  را    pdfپور  زارع   ی. گروه  نوشته شده 

  ییها. و آن تیبه برنامه در وبسا  میکن م  مهیصورت نوشته شده ما ضم . بعد بهآورند مها را در تلفن   آورند، درم

پخش    میدار  واشیواشیخب    میارا جمع کرده   هان ی. و ما اانداده د  عال  یهاغام یپ  دهند، م   غامیواقعاً پ  ندیآ که م 

  اند.خود مردم که درواقع محقق شده ی هاغام یپ  نی. هممیکن م

واقعاً،    ستیدانش مولاناست. از من ن  عال   تیف یشما و ک  خاطر سعبرنامه سودمند است به   نیا  دییگو م  کهنیا

  مولانا.  قیاز طر یزدیمولانا، ابداع مولانا، صنع ا  سیبودن تدر از کوشش شماست و عال

بماند.    باق  ذهنمن   گذارند نم  زنند، را شخم م   ذهنمن  هان یاند که اده ها حفظ شبچه   حت   ییشعرها  رید  الآن

از دست بزرگان. شما هم    دیریشاءاله باگر مردم توجه کنند دوا آنجاست. دوا در دست بزرگان ماست. و ان 

 د، یی. بفرمادیاکرده که    د،یرا درست کن  تانیندگز  دیبخور  دیریب  زیو از دست حافظ عز  دیهست   رازی که مال ش

  !دیببخش

  خورده من اضطرابم کم شد.    یخوبتان.     لیخ  حات یگزارم استاد، ممنونم، ممنونم از توضسپاس   شاپرک:  خانم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو که م تی به قول مولانا آن ب کهن یکه گرفتم از برنامه، ا استاد درس مهم  د،یزنده باش   شاپرک: خانم

  مر تو را که تو  نرسدکار م مزدِ زان
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است که من با برنامه شما    ها که من دارم حالا. سال   یاباشد. حالا طبق آن تجربه  دی استاد واقعاً با   وستگیپ  آن

  .  کنم دارم کار م شتری ب ستیمدت هست که مثل قبل ن ی است که  نیا تشی واقع استاد آشنا هستم. ول 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانم هستند    م یها کماکان در ارتباط هستم. مرکه بالاخره هستند که با آن    دوستان   ی بعد استاد    شاپرک:  خانم 

مشلاتم واقعاً     لیمن خ   شانیذره هست که واقعاً با کم ا  یدوستشان دارم. آقا   ل یکه واقعاً کم کردند خ

  حل شد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . لامیصادق از ا یصادق استاد، آقا  یآقا  از دوستان، خانم سمانه، واقعاً دوستشان دارم. لیو خ   شاپرک: خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  24صفحه: 

  صادق!  یبله، بله، آقا  آقای شهبازی:

. واقعاً  شانیدادند در ارتباط با روستا  ش یکه دوهفته پ  ی آخر  امی است. پ  عال   شانیها   امی پ  شانیا  شاپرک:   خانم 

  آخر استاد:  ۀبرنام  جمع و جور کنم. ول  توانم سپاسزارم. الآن خب ذهنم را نم  شانیاز ا رمیگ من درس م

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از خودمان    دیکه با  ییهاسؤال  نی. واقعاً ادادم سؤالات بخش اول. من امروز استاد داشتم گوشش م  نیا  واقعاً

ا   . «تا کمیبن . و آن  میجهان هست  نی. ما حبس و زندان امی جهان»؟ ما در حبس و زندان هست  ن یبه حبسِ 

وقتش    ک  میاش بپرس. همه میبپرس   دیبارا از خودمان    نیاش ااست؟ همه   . وقت است. وقتش کیسؤال بعد

  م؟ ی کن  دایپ ییکه رها دهیوقتش رس  ک ده؟یرس

  در دست خودت است.  د یکه بعدش بود. واقعاً آن مفتاح زندان، آن کل ت یآن ب و

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ؟ بمان  خواه م  تا ک  رون،یدر را باز کن، برو ب شاپرک: خانم

  که تماس گرفتم.  شود باورم نم  عنی دانستم، خورده نم   ی د، یاستاد، ببخش ممنونم

کنم»    مقرونِ سبحان  نیکه: «اورادِ خود را بعد از  گفت که داشت م   تی آن ب  ممنون. حت  ل یخ  آقای شهبازی:

است،    ذهن. اگر در مرکزش من ماند آنتن م  ی مثل     هرکس  کهن یا  ی است. چرا؟ برا   مهم  اریاربسیبس  تیب

  آنتن.   ی مثل  کند، بد پخش م  یاجسام هستند دائماً دارد انرژ

هر    ا یرا بده آن را بده،    نیبه من ا  ا ی. مثلا خدادیحتماً به زبان بخوان  دیبادعا    ا یوِرد    کنند  فقط مردم فکر م   اوراد

مرکزت فعال است. اگر مرکزت جسم است، مرکزت درد است، دائماً   ساکت هم باش  نه. حت  کنند، م  ییدعا

  . م یخوان م  طان یورِد ش  د یما ببخش

کن، ما را بدبخت کن، بدشانس    لیکه ما را ذل   م یخواه از خدا م  شهیهم  کهن یمرکز ما جسم است درست مثل ا  اگر

وِرد   ذهناست. مردم با من طانیورِد ش نیمرکزمان جسم است، ا وقت فتد،یمن اتفاق ب یبد برا یزهایکن، چ 

  .  کنندم   بیتخر خوانند، م  طانیش
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  25صفحه: 

مرکزم عدم است    ام وقتشده  نیمقرونِ خدا بنم. قر   عن یکنم»    مقرونِ سبحان  نی : «اورادِ خود را بعد ازگفت

با زبانشان خب    کنند به زبان باشد که. مردم فکر م  ست یلازم ن من  یمن، وردها   یام با او. وردها شده  نیقر

  . کنند خوب م  یدعا

و  اصلاجسم باشد، اگر درد باشد، دائماً ورد  . اصل آن مرکز است که اگر  ستیمهم ن  دیچه نگو  دیزبان چه ب

شنود؟   مارا خداوند نم  یکه خوشبختانه دعاها  دیگوم   دیهم شما بلد  تیآن ب  نی هم   ی. براخواند م  بیتخر

  «بس دعاها»؟ 

  بله، بله.  شاپرک: خانم

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانی نشنودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانی نشنودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  کرم آن   ی و هلاک است. خوشبختانه خداوند از رو  انی ز  شهیهم   ،ذهنبا من   ، ما با مرکز جسم یدعاها  عنی

  ی اش دعاها . همه میکن که ما م  ییدعاها  نیبا ا  شد برکنده م  نیزم   یاصلا ما نسلمان از رو  . وگرنهشود را نم

فضا    ، مرکز را عدم کن  دیکار با  نیا  ی. براستین  . مقرون سبحانستین  یزدیما مقرون ا  یاست. دعاها   ذهنمن 

. از  شود م   یریاز جنس دمرکزت    عنیموقع دعاهات  مرکزت عدم بشود آن   ،ی با عدم بشو  نیقر  ،را باز کن 

  درست است. نیا خواند، که خود خداوند م  شود م  ییجنس دعا

  بود.  بای ز ل یاز شما. خ ممنونم

شلوغ است. همه دوست    ل یخ  دانم م  شوم گزارم استاد. ممنون از شما. مزاحم دوستان نم سپاس   شاپرک:   خانم 

رندیدارند تماس ب .  

  و خانم شاپرک]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  26صفحه: 

  از آمل   انی ک  یخانم زهره و آقا  ‐٨

  ] یشهباز  ی و آقا انی ک  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شما شعر بخوانم.  یبرا خواستم من م :انیک  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م دییاول بو آقای شهبازی:

  از آمل  :انیک  یآقا

  ! دییاز آمل، بفرما انیاز آمل، آقا ک  آقای شهبازی:

  شما شعر بخوانم  یبرا خواستم من م :انیک  یآقا

  ! دییبفرما کنم، خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : انیک  یآقا

  ان یکه جهان است پر از لول  شب
  ان یزند پردۀ شنگول  زُهره

  
  ش یکه بزم است و ع خیمر ندیب

  ان یکنَد در م  ر ی و شمش خنجر 
  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سرودخوانِ کوچه   ،کول  ، : جمع لولانیلول
  شاداب، شوخ ، : جمع شنگول انیشنگول 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : انیک  یآقا

  فَشاندَ پرِ خود چون خُروس  ماه
  ان یو پسش اخَْتَر چون ماک  شیپ

  ) ٢١٠۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  شعرم

  صحبت کند؟   خواهد م  یریممنون. کس د ل یخوب، خ لی تمام شد؟ خ  شهبازی:آقای 

  مامانم!  :انیک  یآقا
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  27صفحه: 

  ] یشهباز یخانم زهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

بود دوست داشت شعر «شب که جهان است پر    انی . آقا کشود شارژم تمام م   زنم هروقت زنگ م  زهره:  خانم

  بخواند.  ان»ی از لول

  د؟ یخواندند، شما مادرشان هست بایبله چقدر هم ز آقای شهبازی:

  دوست دارد.   لی خ  خوانم م شیشعر را برا نیا شهیبله من زهره هستم از آمل. هم زهره:  خانم

  زهره خانم!  نی بله، بله! آفر آقای شهبازی:

م  دیگو م  زهره:  خانم قشنگ  و  ن خوان مامان چقدر خوب  من  از  مامان  همان    ستی . گفتم  است.  مولانا  از 

  . کند که آرامت م ییمولانا

  د؟ ییبو یزی چ  دیخواه  ! شما خودتان من ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  .[تماس قطع شد]
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  28صفحه: 

    یشهباز  یمحمد از دزفول با سخنان آقا  یآقا  ‐٩

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م یرو ما م  که  ینداشته باشد، مسجد حالا تداع  نیا دانم، عرض کنم خدمتتان استاد، ما حالا نم  محمد:  یآقا

که الآن از    ستین  یحضور   کنم،  جا احساس مکه آن   ی. حضور میریگ الآن مثلا داخل مسجد ما ختم صلوات م

باشد که    ی حضور  نیکاش مثل هم   ضورشان . حکند فرق م  ل یخ  رند،یگ که به شما تماس م   ییهاننده ی زبان ب

 که  رفته بالا. درصورت  شانیی. چقدر ماشاءاله فهمشان بالا است، چقدر دانارندیگشما تماس م   زیعز  نندگانیب

   اش در زندگ ه فکرشان همه را دارند ک  یعاد   ی هاحالت آدم  ای از زبانشان    نمیب را نم  زهایچ  نیدر مسجد من ا

  روزمره است. 

  ما ی هستند، در صداوس  رانیکه در ا   اندرکارانبرنامه را با دست   نیا  دیبشود که شما بتوان   یاگر جور   دانم، نم  حالا

دو،   ،یشبۀ  ران،یا یعاد یهاهم پخش بشود از شبه  رانیکه در ا دانم بشود، حالا نم ییجورها ی دیبتوان

  . رود بالا م  لیها خ آدم   نیواقعاً فهم ا ل یسه. خ

تمرکز روکنم بله، بله، خواهش م  آقای شهبازی: دار  ی. خب ما  رو   م،یکار خودمان  حضور    یشما هم تمرکز 

  ...  رونیب یها . آدمدیخودتان داشته باش

را که شما   نیکه خب ا  دیگو م  روند، که داخل مسجد م  ییهاآدم  نیام با امن الآن صحبت کرده  محمد:  یآقا

که. من هرچقدر به زبان    ستین  هان یو امام و ا  غمبریکه کراوات دارد و اهل مثلا پ  دی نگاه کن   دیبه ما برو  دیفرمود

  یی عرهاش  نی. اگر با ارود بالا م  ل یفهمتان، حضورتان خ  دیصحبت کنم که نه اگر شما ادامه بده  هانیبخواهم با ا

تداوم    د،یگوش بده  هانیاگر به ا  خواند، م   یاز حالا مولو   رون،یب  دیآ م یشهباز  زی پرو  یکه از زبان جناب آقا

که در    ذهن   یاز لحاظ همان باورها   رید  یکارها   یمثلا    دییای است که ب  نیبهتر از ا  لیداشته باشد کارتان، خ 

  اش هم پوچ است. اش هم سراب صفر است، همه هست، که همه  ها ل یذهن خ

. د یآنتن هست  یشما    م،یگفت الآن م  نیخودتان، هم   یبا تمرکز رو   دیبا  شهیهرحال شما همبه   آقای شهبازی:

خداوند از درون شما با قضا و    ،که خود زندگ   برکت  ن یا  ،ی انرژ  نیا  د، یده م  رییخودتان خودتان را تغ   وقت

  بده. ر ییخودت را تغ ای که ب م ییبو به کس می رو . ما نمگذارد همه اثر م ی رو   کند، فکان پخش مکن 

دست اسلام، مولانا به   نیرا از د  انیو ب   حیتوض  نیاست. بهتر  نیهم اتفاقاً مال د  نیکه. ا  ستیهم که مال من ن   نیا

  .دهد م
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  29صفحه: 

ا   دین یبب  دینگاه کن   شما حدبرنامه   نیدر  ما  چقدر  م  ۀیآ  م،یخوان م  ثی ها  برام یخوان قرآن  ا  ی.  را    هان یچه 

نگاه    . ولرید  میبخوان  دی قرآن با  ۀ یبه آ  م یرس مولانا گفته، م  ها، مولانا گفته. وقت   خوانم  من نم  م؟یخوان م

خود حضرت    یها هم گفته    یقرآن است،     یمهم است،    ز یرا از قرآن، که دوتا چ  حی توض   نی که بهتر  د ینی بب  دی کن

امهم    لیدوتا خ  نیهم  ن،یرسول، هم با  هان یاند. شما  ادیریب  ادی  دیرا  ا  ری د  کهنی.  ام چه  نشسته   جان یمن 

اندازۀ فهمش به   یریهرکس د.  یریکس دهر   ای  دهم، م  حیرا توض  هان ی. حالا من اخورد درد نمبه  نیا  میگو م

را م  ان ی خود مرکز خودش را ب  کند، صحبت م  . هرکسشهی هم   م ینیب خودش است. عرض کردم ما خودمان 

  .  کند م

  هم قطع شدند البته.   شانیا بله

  : کهنیبه ا میگرد هر حال باز هم برم  به

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
خودت باشد، قضاوت نکن و مواظب   یکه حواست رو   کند که مولانا به ما م   شودنم   نیبهتر از ا  حت ینص  چیه

  ز یپره  تواند است، آدم م   ذهن   یهاکه من   دینیب م  کند، نم  هرجا فرق  د،یرو م  ییباش. اگر شما جا  نیقر

را نگه دارد، نگذارد قر اثر ب  یرو  ذهنمن   یهان یکند، خودش  نم  ول  ذارند،او    ی کار  . با کسکند انتقاد 

  ما.  میندار

ما گذاشته    اری در اخت  ی که تکنولوژ  یاله ی. شما هر وسشودهم پخش م  اندازۀ کافبه   شود،برنامه پخش م  نیا

شده، با حجم  ساده   یهاصورت . به ردیتوجه کند، ب  تواند مند باشد معلاقه   . هرکسشود برنامه پخش م  نیا

  سبوک یف قی)، از طرYouTube(  وبیوت ی قیاز طر ل،یاموب  یها تلفن  نیا قیخوب، از طر تیف یبا حجم بالا ک  ن،ییپا

)Facebook(  نستاگرامیا  قیماهواره، از طر  قی)، از طرInstagram و  قی)، از طرما پخش    د ییحالا هرچه که شما ب

  گنج حضور است.  ی هامنبع برنامه  نیترما بزرگ  تیساما، وب  تیسا. وب میکن م

   ی. و  کنند م  انی که من تنها بودم. صدها نفر دارند گنج حضور را ب  ستین  شیسال پ  ودوست یالآن هم مثل ب  و

 ان ی مختلف خودشان را ب  یها صدها نفر خانم و آقا به شل  د،یای من خوشش ن  انی ممن است از طرز ب  کس



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  30صفحه: 

مولانا عرض کردم واقعاً    اتی اب  نیا  د ینیب . و شما مکنند م  ان ی . درست هم بکنندم   ان ی و درست هم ب  کنند م

  بند.   را متلاش ذهنمن  تواند م

  ن یکلاس، ا  نیا  ا یکه خب آ  دییبو  مدت  یپس از    دی رو . هرجا مد یاشداشته ب  ی ابیارز  ی   دیشما هم با  و

روابطتان    تان، رونیو ب  درون  اگر وضع زندگ   دینی. ببدی ن یخودتان را بب  ریینه و تغ  ایمن سودمند بوده    یبرنامه برا

  .دیبشو دهندهص ی تشخ  دیکه با د ین شما هستی. ارید دیبهتر شده، پس اثر داشته، اگر بدتر شده نرو

  د، ی هم شناسنده هست د،یکن عمل م دیهم پهلوان هست عن ی. دیهست  دانیم  ریغزل هفتۀ قبل گفت که شما م در

  ی فقط برا  هم قدرت عملتان را. ول   د،یکار ببرو خرد خودتان را به  یی. هم قدرت شناسادیدار  ییقدرت شناسا

است. با    ویاست، راه د  طانیکه آن راه ش  بدان  ، پرداخت  رانید. اگر به  می ندار  یکار  رانیخودمان، با د رییتغ

  ! م؟ی ما چار دار رانید
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  31صفحه: 

  خانم فاطمه از تهران   ‐١٠

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه با آقا پرس[سلام و احوال 

  البته.   نشیترسال است جزو شاگردان شما هستم، کوچ  زدهیمن س  فاطمه: خانم

  .  دیستیشاگرد من ن  ]یشهباز ی[خندۀ آقا   د،یشاگرد مولانا هست  د،یستیماشاءاله، شاگرد من ن  آقای شهبازی:

  کنم  موفق شدم، باور نم  توانستم، ها تماس که نم خوشحال هستم که بعد از مدت   ار یبله، بله، بس  فاطمه:  خانم

  .  شنوم را م تانیصدا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم م  مولانا زندگ ۀ برنام ا یشما  ۀ من واقعاً با برنام  لیخ  فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  راه دارم.  لی هنوز خ ول  کنم، کردم، خودم احساس م راتییتغ  اری و بس فاطمه: خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  اندرکاران تشر کنم. دست هیاز شما و بق با چه زبان  دانم دارم. واقعاً نم شیراه در پ ل یهنوز خ فاطمه: خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم م  مولانا زندگ  یشما، شعرها ۀمن واقعاً با برنام  م،یچه بو دانم نم  فاطمه: خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . کنممولانا را تکرار م  یخوابم شعرها  شب  حت فاطمه: خانم

  ی شاد   د؟یکن م  . حس خوشبختدی خوب است و خوشبخت هست  تان زندگ   نیهم  یبرا!  نیآفر  آقای شهبازی:

  د؟ یکن م

هستم، خدا را هزاران بار شاکر هستم    هرحال من راضبه  ول  ند،یآ م   شی ها پبله، بله. البته چالش   فاطمه:  خانم 

  دارم، خدا را شر. یخوب برنامه آشنا شدم و زندگ  نیکه با ا

    !  نیآفر آقای شهبازی:

  هستم، باز هم شر.  من واقعاً راض عن ی فاطمه: خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار
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    !  نیآفر آقای شهبازی:

تماس    شود و باورم نم  رمی کردم تماس ب  سع   لیخ  کهن یا  یمزاحمتان نشوم، برا  نیاز ا  شتریب  فاطمه:  خانم

  گرفتم.

  .کنم م  خداحافظ  د،یسلامت باش  د،یشاءاله موفق باش ان  د،یممنون که تماس گرفت   لیخ  آقای شهبازی:

از وجود    میسال بتوان  انیشاءاله سالان   د،یموفق باش  کنم،  مممنون، تشر    لیممنون، خ  لیخ   فاطمه:  خانم

  . میشما استفاده کن  ۀشما، برنام 

  . دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یبا سخنان آقاخانم فاطمه از کرج   ‐١١

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تنگ شده بود. تانیبرا ل یدلمان خ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ام با شما. هست که حرف نزده  یاچند هفته   ی فاطمه: خانم

    د؟یچند سال دار  د؟ییآ نظر مجوان به  ل یممنونم، شما خ آقای شهبازی:

  سالم هست.   وپنج ست یمن ب فاطمه: خانم

  .دیی ! بفرمانیآفر  ن،یسال، آفر وپنجست یب آقای شهبازی:

را به شما   شیدست آوردم، چندتاچند هفته به  نیکه در ا راتییتغ نیاز ا خواستم م یشهباز  یآقا فاطمه: خانم

  .میبو

  بله، بله.  آقای شهبازی:

سال دارد    ی به    ی نزد  شود، دارد نه ماه م  ریکه پارسال با شما آشنا شدم، د  یجور من همان   فاطمه:  خانم 

  که با شما آشنا شدم. شود م

  ی اتفاق را برا  نیکه ا  آمد، آن طرف  شیمن پ  یکه برا  دردها و اتفاقات  نیهم  داشتم و ط  درد بزرگ  ی  پارسال

گذشت و رفت.    زیچو همه   دم یآشنا شدم و بخش  ،شماۀبا برنام   رید  کهنی. تا اکردمش م نیآورد، نفر  شیمن پ

 کند  است که قلبش درد م  نی هم ا  اشی مار ی شده، ب  ماری طرف ب  که آن   دیبه گوشم رس   شیچند هفتۀ پ  نیتا هم 

  دنبال دوا و درمان است. ل یاست، خ ضی چه مر  یبرا فهمد نم  دهد م ش یو هرچه آزما

که    ید یمستجاب شد، د  تی دعاها  کهن یخوشحال شد، گفتش آهان فاطمه مثل ا  ل یمن خ  ذهنلحظه من   ی 

لحظه    یخوشحال بودم. بعد     لیدلم خ  ته   کردم، با خودم در ذهنم صحبت م  ه  طور ن ی. همگفت تو راست م 

ا الآن  آمدم گفتم خب  خوشحال    رید  یوضع    از   یچرا دار  ،کن خودت کار م  یرو  یدار  همهنیبه خودم 

  ! قدر؟ن یا یشو م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   کن فکر م   بابا، ال  عقب هست  لی ! پس تو هنوز خر؟ید  ی  دن یاز درد کش   چرا شاد هست  فاطمه:  خانم 

  را برداشتم و به آن طرف زنگ زدم.   جا بود که گوش. همانیکرد  شرفتیپ همهنیا
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی من آقا   ذهنمن   نیرا بدهد. و ا  شیجا خواستم که زودتر شفاشدم و از خدا همان   ای و حالش را جو  فاطمه:  خانم

که چرا زنگ    کرد با او تماس گرفتم، هنوز من را ملامت م  کهن یهفته بعد از ا  باورتان نشود، تا دو   د یشا  ی شهباز

  کردم.  ییاش فضاگشاهمه کار را کرده، من  نیکار را کرده با تو، او ا نیاو ا ،ی زد

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ، یشهباز   یآقا   امذهنبا من   جنگم سخت بود، اما واقعاً دارم م   میبرا  ل یساکتش کردم. خ  عن ی  فاطمه:   خانم

  خلاص بشوم از دستش.   خواهم واقعاً م 

داخلش هست.    یزیچه چ   نم یرا بشافم بب  امکله  نیا  خواهم که م   گفتش به شما زنگ زده بود، م  یبار    ی

  هوده یب یزها یچ  زند، دارد با من حرف م نفر در مغزم هست، ه یانگار  دم،یواقعاً الآن من به آن مرحله رس

بخواهم   کهن یاز ا  ریغ   کنمم   یهر کار   عن ی.  خواهمشنم   ریاما من د  آورد، م   ادمی را    میهاغم و غصه   د،یگو م

  .شود وقتم دارد تلف م  کنم شما را نگاه کنم، فکر م  ۀبرنام  ایشعر مولانا را بخوانم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شود؟  نگاه کنم باورتان م   توانم نم  لمیف  یاصلا    ،ی شهباز  یهم دارم آقا  عذاب وجدان  نیچن  ی   فاطمه:  خانم

  ی شعرها   نم ینش م  ؟ کن نگاه م  ی چه هست دار  ن یا  ،مولانا بخوان   نی بنش  دیالآن با  میگو اش مهمه   کنم نگاه م

  . خوانم مولانا را م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در قلب من هست که مطمئنم من به او زنده    ید ینور ام  یواقعاً    کنم، خدا را هر لحظه شر م  فاطمه:  خانم

  .شوم م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  من را کم کند.   خواهد دا ممطمئنم که خ فاطمه: خانم

  !  عال  ،عال د،یشاهار کرد د،یکرد  خانم، خانم فاطمه، واقعاً پهلوان  دیکرد خب شما پهلوان آقای شهبازی:

  د، یدیکرده بوده، احوالش را پرس   یبد  ای بد زده بوده،    یهاسر شما حرف که پشت  به کس  دیزنگ زد  دیبرداشت   شما

همان    د، یکن مرکز را عدم م  واقع وقت خداوند است. شما در   یها ت یاز خاص  دنیبخش   نیا  دیدان . مدیدیبخش
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  د، یانداز واقعاً م  د،یگذر م  د،یریگ م   ادی  ادارد. شم   دارد، خود زندگ   که زندگ   د یده را نشان م  هات ی خاص

  . دیکرد و حالا شما کار مهم دیدار نمرنجش را نگه  

  ی گذشته آقا   شیسال از رو   یها اصلا بعد از  اتفاق   نیکه ا   میگو م   م،یگو اش به خودم مبله، همه   فاطمه:  خانم 

کردم،    دای که شما را پ  کنم را. خدا را هزاران بار شر م   ن یا  امذهنمن   اورد ی ن  ادم یکه    ست ین  ی من روز  ،ی شهباز

تا صبح    دمیخواب روز من شب مشبانه   شناختم، شما را نم   مد،آ  شیپ  میاتفاق برا  نیکه ا  در آن سه ماه اول  عنی

  شده بود.   اهی قلبم س نیا  عنی کردم م  نیتا شب که بخوابم، داشتم نفر شدم م داریشوم، صبح که ب داریکه ب

  الآن هم.  شدم، م وانهید  دیمن قرار داده و مطمئنم تا الآن شا  یکه شما را جلو کنم را هزاران بار شر م  خدا

  قطع شد، قطع شد بله. آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]
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    یشهباز  یسخنان آقا ‐١٢

   . چون شما آنتن دینکن  نیموقع نفر  چ یکند، ه  لیما را ذل  می خواه است که از خدا م  نیکردن درواقع ا  نینفر

  ن یا  گفتم م  کهنی. اگذارد شما هم اثر م  یرو   دیفرست . هرچه مدیریگ همان را م   دیفرست  که هرچه که م  دیهست

ما   شهیشما، که هم  یشاءاله که دعاها کنم»، ان   نمقرون سبحا  نیمهم است، گفت: «اوراد خود را بعد از ا  تیب

   ل یخ   ذهنکه من   نیو نفر  د یبن  خودتان را مقرون سبحان  یوِردها  م،یینگو  ای  مییچه به زبان بو  میکن دعا م

  .  گردد است، به ما برم  طانیرد ش دوست دارد، وِ

کن و    لیمن را ذل  ای خدا  مییگو م  کهن یکن. درست مثل ا  لیرا ذل  فلان  ایخدا  مییگو م  عن ی  میکن م   نینفر  وقت

اقرار م  شان ی. خود اکند م  لیذل ا  واشیواشیکه    کردند داشتند    وانه ی د  ریسال د   ی  کردم کار را م   نیاگر 

  .  شدم م

بدهد، آن شعر    ادی   یز یآن شخص آمده به شما چ  د، یگرفت  ادی   است، وقت   یر یادگی  ی چه؟! تجربه برا  یبرا  نینفر

از طرف    رسد مهمان م  یهر لحظه تن ما مثل مسافرخانه است، مثل هتل است.    دی گو که م  دیبخوان  شهیرا هم

به    یحال بدهرکه به   دهد م  ادی شما    هدارد ب  کند، م  ی پشت سر شما بد   کس  ی   د،یر یرا ب  غامشیپ  ، زندگ

گرفتم پشت    ادیکرد من بدم آمد، حالا من    یدرمورد من بد  نیا  دییگو م  د،یریب  اد ی را    نیشما ا  د،ینکن   کس

  ندارم.  یاگر نهَ که کار  توانم . کم کنم اگر مرمیب  شیروش را در پ  ن ینکنم و ا بتیحرف نزنم، غ   سر کس

  ن ی . امیما در معرض رنجش هست  کهنیا  غامیپ  طورن یهم  دن،یبخش  غامیپ  طورن یرا بدهد و هم  غامیپ  نیبود ا  آمده

است    بیتخر  یبد است، دعا   یدعا   ن ی. نفرنیبه نفر  دیجذب جانتان بشود شروع کن  د ی نگذار  ول   د،یر یرا ب  غامیپ

  کار را بند! نیآن هم جوان ا
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  راز یکامران از ش  یآقا ‐١٣

  کامران]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تلفن هم    یهابخش   کهنیشدند که با وجود ا  ادیتعدادشان زهمسفرانمان    قدرن یمن الحمداله، ا  کامران:  ی آقا

بار تماس گرفتم استاد،   ستیاما گاهاً بوده دو  رند،یگ تماس م  ریکه د  دیاختصاص داد  ی قسمت اولش را به افراد

  بار تماس برقرار شد. نی شانس آوردم، در چندم لی امشب اتفاقاً خ

  . خواهم عذر م  لی بله، خ آقای شهبازی:

  . دیببخش کامران: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیزنده باش  ز،یاستاد عز کنم خواهش م کامران: یآقا

  ی آور بود که جمع   یکه هست، چند مورد   که تماس نگرفتم، حدوداً چند ماه  مدت جان من خواستم ط   استاد

درموردشان    خواهم  بوده که الآن م   تان قبل   یها برنامه   حات یبه شعر اختصاص ندارد و در توض   ادی کردم، اما ز

  بدهم.  حیتوض

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

درخصوص    دیفرمود  شاتیفرما  یسر   یدرخصوص اعداد،    ۵۵٠  ۀبود که در برنام   نیا  اش اول  کامران:  یآقا

. عدد  داند عدد نحس م ی را  زدهیعدد س ذهنبه آن دارد، اما من  خصوصاً که مولانا توجه خاص  زدهیعدد س

   عن یاست    یهمان    شود، جهان م  نیوارد ا  خاطر مورد توجه مولانا قرار گرفته که انسان وقت  نیا  به  زدهیس

و    ردیگ قرار م   ریتحت تأث   هاکلاسو خانواده و جامعه و هماران و هم   وسف یبا توسط برادران    جیتدربه   ، ییتای

  . شود م   ییدچار دو  جیتدرخلاصه به   ،یی جوحسادت و کبر و طمع و آز ودروغ و انتقام   رد،یگ م   ادی را    ها ت یهوهم

هم خود     ذهنمن   ۀ وجودآورندبه    عنیدر انسان،    آورد وجود م را خود خداوند به   ییدو  نیخود پروردگار ا  بعد

باز هم امتداد    م،یدیرس  ییبه دو   تیهوبا هم   م،یدرآمد   یما از    کهن یپروردگار بعد از ا  یۀخداوند است. که سا

فردِ عارف     ید،  ش  دا یپ  ، خودشن  ،ی خودنگر  ،یخودگر  ، با شناخت و آگاه  جیتدرخداوند است. به   یۀسا

  .  یاسه شود که م دیآ وجود مبه

که خردمند    دمید  ی ادی پزشان ز  ز،یدارد. من خودم استاد عز  یی دستاوردها  یفرد عارف در جهان ماد   ن یا  اما

احترام مثلا    عنوانبه   زنند،  مختلف صدا م   یهاهستند، به لقب   راض  مارانشان یب  اریهستند و خوشبختانه بس
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سخت    اری بس  جراح  یپزش    نی. اتشانیمن  اطرخکه دارند، نه به   یخاطر اولا  اخلاق نآن هم به  ،ییطلاپنجه

در کنار آن سه که    ی  شود پزش که م  نیدستاورد ا  شود م  نیا  دهد، را، واقعاً بااعتماد به نفس انجام م

  .  زدهیس شود م

که در    ی عدد    شود م   یدر جهان ماد   شده،لیانسان عارف و به احد صمد تبد  ی   یی دستاوردها  نیبنابرا  پس

  واقع شده باشد. دیکه مف  دوارمیمورد استاد جان، ام ی نی. ازده یعدد س  شود کنار سه م

انداختن    حال  در   نییکارگر پا  نیدر حال ساختن ساختمان هستند، ا  مثلا کارگر ساختمان  مینیب من م  اش دوم

آن بالا، منتظر است که آن بنا   یبرا فرستد که آجر م  ن ییپا نیسمت بنا است، که آن بالا قرار گرفته و ا آجر به 

ا بنا هست  بهآجر را پرتاب کند    نیدرخواست کند که  که خداوند هر لحظه   میسمتش. ما بندگان هم مثل آن 

   سال بعد از هشت  عتاًینام ذهن که طب پرده به ی جادی اما ما با ا د، یزیلطف و برکاتش را بر ما فرو بر خواهد م

و درد    ناموس   معن  م، یو به پندار کمال نرس  مینکن   جادیو تا درد ا  م یریگ برکات را م  نیا  یجلو  د،یآ وجود مبه

که خداوند    مین درک ک   میتوان نم   م،یدرجه از شناخت نرس  نیبه ا  م،ینرس  و به خودشناس  م یو درک نکن  میرا نفهم 

  ا ی امر مه  نیا  ی آوردن باران خود بر سر ما است. «افرِْغْ علَيناَ صبرا»، که با صبر و بردبار حال فرو   هر لحظه در 

  .شود م

  ی شاد  نیگنج حضور و ا  ۀبرنام  میاگر بخواه  ،ما در بعد پزش  میدار  یمغز   یهاهورمون   یسر  یاستاد جان    و

که   میهورمون دار  نیما در مغزمان چند  ست؟یمنظور چ  سببی ب  ی. شاددییفرمام   که حضرت عال  سببیب

  ) است. Oxytocin(  نیتوس ) است، اکس Serotonin( نی) است، سروتون Dopamine(  ن یدوپام نشانیترمهم 

 م یدر خون را دار  نیدوپام   زانیم  شیافزا  جیتدربه   دهد،م   که به ذهن انسان   سون  جادیگنج حضور با ا  ۀبرنام

  . نی و سروتون ن یتوس اُکس جورن یهم کند، و عشق م  یشاد  زه،یانگ جادیا نی هورمون دوپام نیکه ا

  دهند،  گنج حضور گوش م  ۀبه برنام  کهن یبا توجه به ا  برند، سر مدارند و در گذشته به  که افسردگ  یافراد

  استادجان.  شودم   ادی ها زدر آن  نیهورمون دوپام نیا صورت آگاهانهناخواه خصوصاً بهخواه  جیتدربه

  زان یم   کنند، که گنج حضور را واقعاً با پشتکار دنبال م   گنج حضور خوشبختانه من متوجه شدم که کسان  و

  بالا است.  نشانی دوپام

  تماس قطع شد][

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  39صفحه: 

  خانم سارا از آلمان   ‐١۴

  ] یشهباز یخانم سارا و آقا  پرساحوال [سلام و 

  سارا:  خانم

  را رها کن ذره باش»  ی«آفتاب

  به خود و همۀ باشندگان  دن یورز عشق

  ن ی آمدن به ا  یند؟ منظورِ انسان برااکرده   انی خدا، را با نام عشق ب  ، ما، زندگ   اتِیکه در ادب  م یآگاه هست  ایآ

  . نداده یجهان را زنده شدن به عشق نام

  ر یگسخت  طی مح   یها در  ما انسان   شترِیعشق به خود است. ب  شود از عشق که راحت فراموش م  یاجنبه   ی

  دوشرط، یقی ما در درون، عشق ب  شتریب   عنیبه جانمان وارد شده.    عشقی و ارتعاش ب  میابزرگ شده   یو جد 

  .میانکرده  تجربهرا  شرطدو یقی بودنِ ب  و حس کامل و کاف دوشرطیقیشدنِ ب رفتهیپذ

و عشقش هم    یجد   ر، یگسخت  ار ی است بس  ییرویمنعکس کرده هم ن   انسان  نیچن   ن یکه ذهن ا  یی خدا  نیبنابرا

  است.   شرط 

  دارد.  را   نهیکارگاه است که حالتِ آ  ی یجهان ماد  نیدر ا  که زندگ  میگرفت ادیدر آموزشِ گنج حضور  

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته یقل ی: صمصقُول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

مرکز    ییبایو ز   هستم. زشت  نه یمن آ  دیگو م    از زبانِ زندگ  تیب  ن یاست. ا  و هندو نمادِ زشت  ییبای نمادِ ز  ترُک

  .دهم به تو نشان م رونیاتفاقات درون و ب قی تو را از طر

  دهد، مرکزمان را نشان  م   فَکان» زشتدارد با «قضا و کن    زندگ   نۀییآ  نیا  میترسم   ای  میشو م   نیخشم   وقت

که ناموس    می خوب نگاه کن  میترس م   ما زمان   م؟یخوب نگاه کن  م یترس م  ا ی  م؟ یکردن دار  ما جرأتِ نگاه   ای آ  ول

  به خودمان است.نسبت  عشقیب نیو ناموس ع  کمال. پندارِ افتد و پندارِ کمالِ ما به خطر م 
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  40صفحه: 

اشتباه را کردم؟ چطور    نیکه چرا ا  میکن تعجب م  ادی ز  اریو بعدِ آن بس  م ینیب را در خودمان م   اشتباه   ی   وقت 

مولانا خوانده،    تِیهمه ب  نیمثل من که ا   من، آخر آدم   افتگ یو کمال   ییبه دانا   مثل من، آدم   که آدم  شود م

  چقدر وحشتناک. شود؟  مر م

دل بودن، سخت   یجد   یفضا  ای آ  م؟ینیب م  ها خواهها و معذرت فکر   نیفرعونِ متکبر  را در ا  ی  ی ردِ پا  ا یآ  ول

     م؟ینیب خود را مخود، خشم و رنجش از   هیبودن، تنب

بدونِ   م،یکن راحت و در انبساط نگاه م  الِیبا خ  م،یآرامش دار مینگاه کن  نهییعشق به آ تِینهای با چشمانِ ب اگر

حرصِ    ،یدردساز   یکه چه الو  می کن  ییبدونِ عجله، تأمل و شناسا  میتوان . ممیاز ترس زود بذر  میبخواه  کهنیا

  یی شناسا  ن یما هم هم  حالت عذرخواه  نیآورده. در ا  جود وخشم را در من به   نی مثلا ا  راد، یا  نیا  ، یز یچه چ

  واردِ کارگاه زندگ   م ینگاه کن  نه ییهمراه است. اگر با انقباض و ملامت به آ  ی گزاراست که با شر و سپاس  ق یعم

  . میکن هم نم رییو تغ  میریگ نم  ادی  م،یشو نم

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تمان یبه نسبتِ ظرف  ول  دهیما را د  یرادها یاست؟ او همۀ ا  نشده و شرط   تینهایعشق ب   که زندگ   میآگاه هست   ایآ

. میشو  تر یکردن دلمان به او نزد  زیو با تم   میکن   ییتا شناسا  دهد از آن را به ما نشان م  بخش  ی استادانه  

  است.  و دائم   یعاد  ل یکارِ خ ی خود  رادِیا دنِید. پس رسد بهتر م شیهاوه یکه هر روز م  مثل درخت 

به خودش     عال  ر یتصو  یاست که    نیعاشق ا   ذهنآور است، چون من سخت و تعجب   ذهنمن   یبرا  رادیا  دنِید

  :  دیگو م  مولانا از زبانِ زندگ و به مردم ارائه کند. اما 

  را و غره شو  ش یمن کن خو گولِ
  را رها کن، ذَره شو یآفتاب

  ) ۴١٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  باش   خانهیدرم ساکن شو و ب بر 
  من، پروانه باش  شمع یِدعو

  ) ۴١٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ابله، نادان گول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  41صفحه: 

ما در اصل    نتواند خودش را دوست داشته باشد، ول  ری د  ندیرا بب  رادیکه اگر ا  ترسد در ذهن م   یمجاز   ِ هست

که به    عشق   عنی  نی.ا  میهست   ریها و باشندگانِ دبه خودمان، به همۀ انسان   وشرطدیقیعشق ب  تمان،یانسان

  .  دهرفتارمان خوب بو   ای مینکرد  که اشتباه ستیعلت ن نیا

  . و رها شدن از آن آلودگ ییآغازِ جدا  عنیعشق  یمرکزمان در فضا   ِ آلودگ دنید

   با قوتِ پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١ شمس، غزل شمارۀ وانید ،ی (مولو

  غربال رد کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . کند نگاه م  نهیی است که به آ قضاوتیعشق ناظر و ب یهمان فضا  » پالودگ «قوتِ

است که     با هم هستند. خودِ زندگ  دگار یو آفر  نش ی جا آفرکه آن   میشو م   ی زیانگفضا وارد کارگاه شفت  ن یا  در

  . میکارگاه بمان نیو دائماً در ا  میکه ناظر باش  می کن . ما فقط کوشش م کندم  لیما را تبد رونِیدرون و ب

  عدم  عنیدر آ در کارگه،  پس
  صنع و صانع را به هم  نیبب تا

  ) ٧۶٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است   گدیدروشن  یِچون جا  کارگه
  است دگ یبرونِ کارگه، پوش پس

  ) ٧۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  داشت فرعونِ عنود  به هست  رو
  از کارگاهش کور بود  لاجرم 

  ) ٧۶۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نش ی : آفر صنع
  دگار ی : آفر صانع

  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

     ستی شرح بحرِ ن یدیشن چون
   ستیبحر ا نیتا بر ا م،یدا کوش
  ) ١۴۶۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  42صفحه: 

     ستست یاصل کارگاه آن ن چونکه
    ستاست و ته نشانیخلا و ب که
  ) ١۴۶٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  . یشهباز یآقا  دیکه به من داد ممنونم از وقت  لیخ

  خوب بود.   لی! به به! خ عال ، عال ،! ماشاءاله، عال نیبه به! سارا خانم، آفر آقای شهبازی:

  ممنونم.  د،یلطف کرد ل یخ لیخ  سارا:  خانم

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  اند ماشاءاله. کرده شرفتیپ  لیخ  آقای شهبازی:
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  43صفحه: 

  خانم فرزانه    ‐١۵

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

  . تان عال ۀممنون از برنام  فرزانه: خانم

  . دییبفرما د،یلطف دار کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شما.   ۀبا اجاز فرزانه: خانم

توجه به برنامه،    و اما در ط  دیآ بالا م   و با هر عمل   قیما از هر طر  ذهنروزمره، من   یانجام کارها   ط  در

.  می خود استفاده کن  یهاعملدر    تیاز هر ب  میها بتوان تا با توجه به آن   دهند را به ما م  هایی شناسا  نیاستاد ا

  ند یگو م  م،یشو و ناراحت م  میشو م  نیو خشم  میرنج  م  رانیاز د  و هر حرکت   با هر حرف   کهن یطور مثال، ابه

  اند.ناموس را داده  ییاستاد به ما شناسا  جانیدر ا

ناموس    یز یچ   ی ما به    جا ن یاست و در اما بسته شده   ی به پا  یز یچ ی  جا ن یدر ا  م، یشو اگر ناراحت م  کهنیا

    کنند؟ چطور و چونه رفتار م  رانیدارد که د به ما ارتباط  ا یوگرنه آ  م،یدار

خبر    نیزم  ۀکه از زبان  مایدر هواپ  همچون حرکت  م،یبپر   موانع ذهن  نیاز ا  میما بتوان   کنند م  شنهادیاما به ما پ  و

  . میندار

عمل    نی. امیبر سر مذهن به   در کاهل  طرح چیو بدون ه  م یما سرگردان هست  کهنی ما، ا یگذارهدف   یرید  و

  .ست یبودن ن  ما و هدف نداشتن ما از جنس زندگ کاهل 

خرد    می و بذار  میفضا را باز کن   دیگو کن، م  جا زندگو در آن   ندهی برو به آ  دیگوبه ما نم   ی گذارهدف   واقعدر

  . اوردیب شی ما پ یفَکان» برا«قضا و کن   میو بذار م یخواه چه م میبدان کهنیا زد، یو عملمان بر کل در فکر 

  عدد  یرود سو  حضرت فرد صمد، دل ک در
  کنم سرخوان ریخوان سلطان ابد، چون غ بر 

    )١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از   ییمن توقع و انتظارها میی ممن است بو م، یرس م  یمرادی هر عمل که به ب یطول انجام امور روزانه برا  در

  اد یبه    های مرادیب  نیاما در ا  ر،ید  یازها ی انواع ن  ایدارم و    انی اطراف  ایو    رهیو غ  ییهااز انجمن   ،ییهامجموعه 

که ذهن نشان    چهاست و حال آن   تای   . زندگمیهست   دگ جنس زن  نیصمد است و ما هم از هم   که زندگ  میاور یب

  . م یکن جادیا  ی شر زندگ  ی و برا میاور یبه مرکزمان ب دیرا نبا دهد م
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  44صفحه: 

  ی روز   ،یی با عدم فضاگشا  ای و    م یرا تلف نکن  یلحظه ابد  ن یا  نده،ی گذشته و آ  ی ها، با فکرهاحسرت خوردن   با

  م ی دیرا سنج   شرفتمانیپ  م،یدچار ش شد   یلحظه که در کار معنو   نی. در امیهدر نده  ییتای  یفضا  نیخود را از ا

  ی . کار کردن معنوتا فضا را باز کن  کن کار م نتبا ذه یدار  دیشا میاحال به خود گفته تابه  ایآ  م،یشد دیو ناام 

ه چند   چونگ  چیبدون  م   یو  به افتد اتفاق  ما  فرمودند  استاد  که    میدان م  ای آ  ول   م،یدان م  کاف  ۀانداز. 

ندارد،    دنیممنوع است، چون جنگ   م،یچطور فضا را باز کن   کهن یکند، فکر کردن ااو کار    دیپس بذار  م؟یدان نم

  .کند خارج م   دگی جان پاک خودش را از همان 

در امور روزانه توجهمان به    میکن   ن یبماند. تمر  جا ن ینباشد و در هم  جا چ یلحظه به ه  نیما در ا  ۀتوجه زند  کهنیا

  بماند.   یار ی قائم بر هش یار ی نرود و هش  دهد چه که ذهن نشان مآن

ماندن ما در ذهن است. ذهن پر از چهارچوب و    شتریآن ب  یجسم شدن مرکز ما مؤاخذه دارد و جزا  ۀلحظ  ی

  . میشو غرق م  شتریها بچهارچوب   نیمانع است که با هر انقباض، ما در ا

  ن یاو را مع دی که دآن یجزا پس
  ن یبضِع سنحبس در  وسفی ماند

    )٣۴٠۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نکردن، ماندن    ییرا به مرکز آوردن، توجه به ذهن، توکل نداشتن و فضاگشا  یز یچ  ر،یکم گرفتن از غ   یجزا

  در زندان ذهن است.  

  ممنونم استاد بزرگوار.   لیخ

  ! ن یسودمند، آفر ل ی. خنی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ
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  45صفحه: 

  از آلمان   ایپو یآقا ‐١۶

  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

است،    کم متنم طولان  ی هست مزاحمتان نشدم.    یاچهار هفته   ی خدا را شر. خدا را شر. من    :ای پو  یآقا

من متنم را با شما به اشتراک    دیو اگر اجازه بده  کنم قطع م  گذارم، را م  مریالآن تا  قهیمن سر پنج دق  ول

  بذارم. 

  . دییندارد، بفرما اضافه شد هم اشال کم  ی  د،یامدی شما حالا چهار هفته ن آقای شهبازی:

  .  دیلطف دار د،یلطف دار :ایپو یآقا

  ؟» متن هست «نظر دشوار تا ک  اسم

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  

  عدد؟  یِرود سو  حضرتِ فردِ صمد، دل ک در
  کنم؟ سرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در کنار مادر و    ما ی بود. در هواپ  شیده سال پ  یگرفتم نزد  دیشد  یپرواز سردرد   ی   نیکه در ح  یبار   نیاول

و اش از چشمانم   دیسرم سوت کش  یدر جلو   یز یچ  ییکه گو  میبه تهران بود  یخواهرم در حال برگشت از دب

  ن ی و ا  مینشست   نیبه سلامت به زم  کهنینمانده است. تا ا  شیب  به مرگم اندک   کردم شد. من احساس م  یجار

که از قرص و دارو    من  یو برا  ریدکتر برو و آن دکتر برو، قرص و دارو ب  نیترس از پرواز در من ماند. بعدها ا

  .  افتی طور کامل بهبود نبودم عذاب در عذاب و موضوع هم به  یهم فرار

و من    دمبو و فرانکفورت در پرواز م  نیو  انی م  دیشد که مرتب با  یجور   امی کار   ط یشرا  زندگ   ریتقد  برحسب

چه برسد به    دادم، دماغ انجام م  یرا با هزاران ترس و لرز و دارو و اسپر   ساعته ی کوتاه    یپروازها   نیهربار ا

  ساعته.  پانزده ،ازده یده  طولان یپروازها 

مولانا به من بود،   بشوم که او آشناکنندۀ  یمرد   ارید  را به من ارائه کرد تا راه   فرصت    زندگ  شیوقت پ  چند

به مراتب  یکشور مهاجران. پرواز  ار ی حضور، د ی و خطراتش به من، آشناکنندۀ آرامش فضا  ذهنآشناکنندۀ من 

حال با    تا به   که آدم  یبس است. هر کار  ایگفتم پو  مبار با خود   نی. اشتریب  یهانییو پر از بالا و پا  تر طولان 

  ی ها ها و فرصت عشق فضا را باز کرد و نعمت   یاز رو   دیبه عشق دل داد. با   دیاست بس است و باترس انجام داده 
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من جلو ببرد. قبل از    قیعشق کارها را از طر  ۀلیوسبه  گذاشت زندگ  دیو شرگزارشان بود. با  دیرا د  زندگ

  آمد.   ٩۶۴ ۀدر برنام شدهریتفس  ١٣٩١  ۀسفرم غزل شمار

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  

  عدد؟  یِرود سو  حضرتِ فردِ صمد، دل ک در
  کنم؟ سرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«دشوارها    گفتم م   ریصد بار قبل از سفر و در مس   ی . بالاافتاد من م  ی هاکه از قدرتشان لرزه بر اندام  ت یب  دو

من بود.    زندگ   ی سفرها   نیاز بهتر    یدر راه بودم    ساعت وچهار ستیب  کهن یکه برخلاف ا   راستو به   رفت از نظر» 

  که «دشوارها رفت از نظر».   راستبه . دمیاگر هم بود من نفهم  ای و  چالش یو ب دغدغهیب

باز شدن چشم ما به آموزش که با آمدن مولا   راستبه و  بزرگانمان    ی معنو  زیانگشفت  ی هانا و گنج حضور 

که    به آن مردمان   ریو «دشوارها رفت از نظر». د  مینیب مردمان را جدا از خود نم  ری«دشوارها رفت از نظر». د

  رفت از نظر».    و «دشوارها میده فضا م نند،یما را از جنس جسم بب خواهند  م

تر و محم   یبیو زبر شد. چه ترک   ریز  میکرد خودمان تصور م  یبرا  مان  که با ذهن در زندگ  یکه هر سد   راستبه

رفت.   ن یو زبر شد و از ب  ریز میکه داشت    و عادت و ترس غلط  تیهر آن محدود  عنیو زبر،    ریز نیاستوارتر از ا

  شد.   برعکسش شد، بر ما راحت 

  ی در ذهن گم بشوم و غرق بشوم و به پا   دیچرا با  ریپا چون رست پر»، د  یِ«بر جا زند م ادیلانا فرمن مو  یبرا

  ر ی آمده است. مولانا ت  ییکه پر پرواز فضاگشا  خلاصه بشوم وقت   میهادر ترس   دیچه با  یفکرها بسنده کنم. برا

  کنم».  به آسان  ن«دورا  قتاًیکنم» و حق  «دوران به آسان زند خلاص را م 

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  
  عدد؟  یِرود سو  حضرتِ فردِ صمد، دل ک در
  کنم؟ سرخوان رِیخوانِ سلطانِ ابد، چون غ در

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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عدد نروم.    یسوبه  ریکنم» و د  که من هم از جنس و امتداد او هستم «دوران به آسان  ییتایحضور خداوند    در

  لۀ یوساست و در جهان ذهن محدود ما همتا ندارد و به  تا ی  شیهانش ی که آفر  ییتای خداوند    ۀسفر  یدر پا  رید

گذاشتن   ر ینکنم. غ ی ارک  زیشر و سپاس و پره رینکنم. غ  سرخوان ریغ  شود، م ان ی من ب  قیاز طر یی فضاگشا

  نکنم.    یکار ریخودم د ی توجه بر رو

  منزل  نیا  یِهایدل، مترسان دل، ز سخت مترسان
  راند یبتا هرگز نَم وانیآبِ چشمۀ ح که

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

اریمناک اریمنا خَفا ناکجاَخْریو ماک  
  اکم یوا انایلَم تَنْتَهوا عنهْا فَا  فَانْ

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و شما.»  مییما  دیستیاگر از آن بازنا م،یآورد رونیب دیو آنچه را که نهان کرده بود می دیشما را د م،یدیرا د «شما

   نانایواَنْتُم نُور ع  نایطُفْتمُ حوال  وانْ
  اکم یاَح شیمنّا فَانَّ الْع اسوایتَستَ فَلا

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کند.»   زنده تان م شی که ع   دیمشو  دیاز ما نوم د، ییدر حال که نور چشم ما د یگرداگرد ما طواف کن «اگر

راه حضور و    یها  . از سختدینترس  یز یو از چ  دینلرزان  چ یدل خود را بر ه  ونیزیتلو  یمردمان نشسته در پا   یا

. از  د یبر آن حاکم است نترس  ذهنکه من   می کن م  زندگ  در جهان  کهن ی. از ادینترس  تانیها دگ یهمان   ییشناسا

و آب    وانی که آب ح  د یبنند نترس  خواهند جسم م  ئماًو شما را دا  کنند  خودشان کار نم  یرو   انتانی اطراف  کهنیا

  .   راندیم است و هرگز نم تا یحضور   ی. آب فضابردو با خود م  دیشو را م   زیچشده همهگشوده   یفضا ۀچشم

اریمناک اریمنا خَفا ناکجاَخْریو ماک  
  اکم یوا انایلَم تَنْتَهوا عنهْا فَا  فَانْ

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و شما.»  مییما  دیستیاگر از آن بازنا م،یآورد رونیب دیو آنچه را که نهان کرده بود می دیشما را د م،یدیرا د «شما

را    و مقصود ما از زندگ   دی ما را د  قتیرا خارج کرد. مولانا حق   مانیها ها و بدبختو تمام ترس   دیما را د  مولانا

داد. مولانا    ادمانی جهان را    نیداد. مولانا ما را از دالان تنگ و مخوف ذهن خارج کرد. مولانا رموز ا  ادی به ما  
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بر    یرا نشانمان داد. پس ما هم از رو   فخر زبان فارس  ولاناگشود. م   مانیرا بر رو  برکت و فراوان  یها چهیدر

  ما هم او را. در ما را و  و زندگ د یو مولانا ما را د میست یخود کار کردن نا

   نانایواَنْتُم نُور ع  نایطُفْتمُ حوال  وانْ
  اکم یاَح شیمنّا فَانَّ الْع اسوایتَستَ فَلا

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .» کند تان مزنده  شی که ع   دیمشو  دیاز ما نوم د، ییکه نور چشم ما در حال د یگرداگرد ما طواف کن «اگر

و    م یو به آن متعهد باش  می بزرگانمان برد  یو با هم بذار گرد آموزش معنو   ایب  ون یزیتلو  ی در پا  ۀنندیب  یا

که ذهن به ما    هر ترس و سخت  میباش  رایو پذ  ییبا فضاگشا  و زندگ   میکه نور چشم مولانا شو  ای. ببندی پا

اه زنده شدن به حضور دست بر ندار  زنده خواهد کرد ما را. از ر شیمشو که ع  دیراه ناام نی. از اکند م  لیتحم

که ما با ذهنمان به   یزیو هر آن چ ها دگیما خواهد بود و نه همان  ۀکنند. عشق زندهیندار نیجز ا یکه مقصود 

  . میخواه  را از آن م تمانیو هو  و زندگ  میاده یآن چسب 

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ار ی بس  ار،یبس  ی هفته آغاز  نینگفته بذارم. غزل ا  دیآ مانده که دلم نم   کلام  من تمام شده است، ول  وقت

آن مث    ی به حق بر رو  زیعز  یشهباز   یداشت که شما آقا   »واژگان «تا ک   ب یکشاننده با ترک قدرتمند و به چالش 

  ادها ی که فر د یکن م  اد ی  ی قو اریبس  ار، یبس   عنوان لفظبه  »  لفظ «تا ک  ن یاز ا  ١٧٣  ۀ. شما در برنام دیو تأمل کرد

   ذهنمن    یمن در تار  یری اس  ی هاو غار شب   ار ی که    پنهان دارد. غزل  ٢۶۵۴  ۀمولانا را در غزل شمار  یها و فغان 

و    زدیانگ و مرا به حرکت برم  دیآ بر وجودم فرود م  چون پتک   تشی که هر ب  زیانگشفت    بوده و هست. غزل

آن بسنده   یاز رو   کنم و تنها به روخوان  ریغزل را تفس  نیا  رسم . نمدهد آوردن با ذهنم را نم  نهبها  ۀاجاز

  .  دیریبر من خُرده نگ دوارمیام  کنم، م

  ؟ فتح ز استفتاح تا ک  نیا نیبب
  ؟راح تا ک نیز  مست شو، ساق  ز

  
  است  اقَداح صورت راح جان نیا در

  ؟ صورت اقداح تا ک  نظاره
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   ز خود برساز کشت یمرغاب چو

  ؟ و مّح تا ک  کشت  صداع
  

  ی و از سباح زاد سباح تو
  ؟ و باد هر سباح تا ک  فسانه

  
نَفَخْت یفجان بخش  ه  است هر صبح  
  ؟ تا ک   فَالق اصباح  راقف

  
  است محفوظ  جان بالغان لوح  چو

  ؟ کودکان ز الواح تا ک مثال
  

  ز آسمان است  ست رزقتفرموده چو
  ؟ فّلاح تا ک   یا دنی شور نیزم

  
  زنخدان  بیس نیآن باغ است ا از

  ؟ تُفّاح تا ک  ی بر  قناعت
  

  وسفیراست دارو حسن  جراحت
  ؟ جستن ز هر جراح تا ک دوا

  
  ساخت  توانهر جزوت چو مطرب م  ز

  ؟ چشمت ساختن نواح تا ک  ز
  

  خلق و از بعث  از  مینفس واحد چو
  ؟ ارواح تا ک  دنیباش جدا
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  صدف وار  ا یبربند در در دهان

  ؟ تا ک چون تمساح بشاده دهان
  

  بر دهان نه   بربند و قفل دهان
  ؟ کردن مفتاح تا ک عیضا ز

  ) ٢۶۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

     ستیدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیممنونم. تو را خدا من را ببخش ایدن  ی شد.  طولان  لیخ   لیخ

  ! عال ، ! ماشاءاله، عالعال بود، عال عال ا،ی آقا پو  نیآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ

  خوب بود.    لیخ  آقای شهبازی:
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  از دانمارک  عل  یآقا ‐١٧

  ]یشهباز  یبا آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

پردردم    ذهنگنج حضور با من   یها آشنا بشوم با آموزش   کهن یبه حضورتان عرض شود که من قبل از ا  : عل  ی آقا

  ام. کرده  یار ی بس یهای خرابار 

ا  ی ا  نیاز     یسال در    ستیقبل از مهاجرت به دانمارک است. من حدود ب  رانیموارد مربوط به شغلم در 

هرچه کمتر کار کنم و    کردم چون فکر م  کردم، م  ییکارافزا  میالبته بهتر است بو  کردم، کار م  رانیشرکت در ا

  از کار بدزدم به نفعم است.  

البته با من   لی کارم مشغول تحص  نیح  در   چ یکه داشتم در دانشاه هم ه  نیبکج  ذهندر دانشاه هم بودم. 

پست و و    رمیب  مدرک   ی بودم که    نی. فقط به فکر اکردم نم  ام سطح آگاه  شی و افزا  یر یادگی  یبرا  تلاش

  کند.   دای قا پحقوقم ارت

را در هفت سال گذراندم و مدرکم را به شرکت ارائه دادم. بعد از آن هم بدون    لیچهارسالۀ تحص  ۀدور  خلاصه

  ی خودم را برا   اقتیقانون جبران ل  تیخودم بنم و با رعا  یکار   یهامهارت   شیدرجهت افزا  تلاش  چیه  کهنیا

شرکت به دل گرفته    نیو رنجش از مسئول  نهیو ک   دانستم و زمان را مقصر م  نیکنم، زم  ادیکسب پست بالاتر ز

  . کنند بودم که چرا مدرکم را قبول نم

من    ذهنکه من متوجه اشتباهم بشوم که من   خواست م   کند، و خدا که ما را به حال خودمان رها نم   زندگ  ول

  ر یخاطر دست تقد  نی . به همکنم م  جادیم اختلال ادائم در کار خود  ادی و مقاومت ز  زهیغالب است و من با ست

  : دیفرما . مولانا هم ماشتباهم بشوم  توجهکه م رمی قرار ب سخت ط یدر شرا جان یآورد که ا  ییمن را به جا

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     را باشد سبب بد کردن رنج
    ز فعل خود شناس از بخت ن بد

  ) ۴٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من را از    خواهد است که م  کار زندگ   نیکه ا  دانستمآشنا شده بودم، م   اتیاب  نی هم که خوشبختانه با ا  من

ا  ارانهی درد هش  دنیکند. لذا با کش  رونیب  آلودگ قانون    ام در شغل قبل  کهن یشروع به کار کردم. با توجه به 
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  ی ر یادگ ی  ۀنی در زم  نیبالا نبرده بودم و همچن  کاف  ۀزاندارا به  ام شغل   یهانکرده بودم و مهارت   تیجبران را رعا

ل به کار  ادامه دهم و مجبور شدم مشغو   جان یدر ا  امکرده بودم نتوانستم به شغل قبل  هم تنبل  س یزبان انگل

  پخش روزنامه شوم. 

خودم و    یگنج حضور و تمرکز رو   یها با گوش دادن به برنامه    سخت بود، ول  ار یبس  م یبرا  نیا  رش یپذ  لیاوا  در

من را بتراشد. حدود چهار    ناتراش  یامن کار کند و مانند کنده   یرو   اجازه دادم زندگ  ارانهیدرد هش   دنیکش

و در ح  ن یسال مشغول هم بودم  ن   نیکار  را  رعا  ا ارتق  زیکارم سطح زبانم  با  و  و تلاش    تیدادم  قانون جبران 

  کردم.    شتریخودم را ب   اقتی ل یروز شبانه 

با    ول   ها را آباد کنم،آن   ۀهم   توانستم نم  راحت   نیکرده بودم که به ا  یقدر خرابار آن   ذهنکه با من   چند هر

  م ی به رو  ید یجد  یدرها  روز زندگبهروز   ادیگرفته و تلاش زصورت   یها ییگنج حضور و شناسا  ۀاستفاده از برنام

  کرد.  جادیا ش یگشا میگشود و در کارها

سالمندان هستم و در حال حاضر مشغول    ۀکار در خان  ۀنی در زم  لیسال هست که مشغول تحص  یحدود    الآن

 ن یشتریام بکرده   سع   جانی کار در ا  یسالمندان هستم و از ابتدا   یها از خانه   یدر    لیتحص  نیدر ح  کار عمل

است که  بوده نیتلاشم ا نیا ۀ ج یو نت مانجام ده توقع چی و خدمت به سالمندان بدون ه  یریادگ ی یتلاشم را برا

  اند.ثابت به من داده یروی عنوان نکار به ادشنه یپ جان یا ن یمسئول

  ر یچشم  اریبس  امی و معنو  ی ماد  ها در زندگ آموزش   نیا  ریهست که تأث  نیتجربه ا  نیمنظورم از طرح ا  خلاصه

و معلوم    دادم ادامه م  ییخرابارم به کارافزا  ذهننبود من با همان من   هانیبوده است، چراکه اگر ا   اتی و ح

  در انتظارم بود.  نبود چه سرنوشت

تا ب  درس  نیمهمتر   ی قانون جبران بود. برا  تی کند رعا  رییبه کار و تلاش تغنسبت   نشمی که به من کم کرد 

 قول شود. به   دمانیعا  جهینت   نیتا بهتر  میتلاشمان را بن   ۀو هم  می کن  تیقانون را رعا  نیا  دیبا  به هر هدف  دنیرس

  : دیفرما مولانا که م

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
    یآن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شرَ  عی بِ نیدر زانکه

    )٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  و فروش   دی : خر ىٰو شَر  عیبِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   
  ] یشهباز  یبا آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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  53صفحه: 

  خانم سرور از گلستان   ‐١٨

  با خانم سرور]  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  از دوستانمان خدا قوت.   قول بعض به  آقای شهبازی:

که    ییهای روشنگر  نیبا ا  دیکن که اجرا م   ییبای ز  یهابرنامه   نی. خدا قوت به شما با ادیسلامت باش  سرور:  خانم

  ممنونم.  ل ی. ممنونم واقعاً از شما، خدیکن م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم واقعاً از شما.   یشهباز  یآقا  می کن نم  یما کار   سرور: خانم

  ! نیآفر اد، ی ز ل یخ دیکش زحمت م  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   سرور: خانم

  !کنم تشر م ، عال ،هم شما هم گروهتان. عال  آقای شهبازی:

  . دینوشتم اگر اجازه بده متن ی . دیزنده باش  د،یدار اری اخت کنم،  خواهش م   سرور: خانم

  ! بله بله. دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  تان.  با اجازه  سرور: خانم

قصه و چهار ابزار    سه  نیاز ا  دیچهارتا ابزار مطرح شد. ما با طورن یطور خلاصه و همقصه به  سه   ٩۶٢برنامۀ   در

سه قصه و چهار ابزار آمده مرتب    ن یرا که در ا   اتیاب  .م یکن  یادآور یها را به خودمان  هر روز استفاده کرده و آن 

  . میریکار ببه  مان طور مداوم در زندگ را به   هاتا هر لحظه در دسترسمان باشد و آن  م،یبخوان

  طور خلاصه:قصه به سه  یادآور ی

  اول: امتحان کردن خداوند: قصۀ

  زَهره باشد کز فُضول  را ک بنده
  گول؟ جیگ  ی حق کند ا امتحانِ

  ) ٣۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کو امتحان   رسدخدا را م آن،
  با بندگان  آرد هر دم شیپ

  ) ٣۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  54صفحه: 

  آشار  دی به ما، ما را نما تا
  در سرار  دهی از عق  میچه دار که

  ) ٣۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و گستاخ  : فضولفُضول
  مرکز انسان ای: باطن، نهانخانه، دل  سرار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
اگر   میبدان  دی. اما بامیکنذهن مرتب خدا را امتحان م   یهای ساز و با سبب   میهست  ادبیب  ذهنبا عقل من   ما

امتحان کن  میبخواه را   مرادی ب  م،یفَکان» و مرکز عدم توجه نکنبه عقل «قضا و کن   م، ی باش  ادبیب  و   می خدا 

  .میشو م

  : نه ییدوم: آ قصۀ

  مصقُولِ دست   ام،نهیی: من آگفت
  که هست   ندیو هندو در من آن ب ترُک

  ) ٢٣٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  افته یقل ی: صمصقُول
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ران یاست: «هرچه در د  ن یآن ا  جۀیکه نت  کند را مطرح م  یاقصه   ٢٣۶۵  تیاز ب  ،ی در دفتر اول مثنو  مولانا

  ا ی میکن خودمان را منعکس م  درواقع زشت م،ینیب م  زشت در خودمان وجود دارد». پس اگر در کس مینیب م

  . ستیقبول ن قابل  ذهنمن   یموضوع برا  نیدر ما وجود دارد، البته ا بیآن ع  مینیب در مردم م یبیهر ع

  لحظه: نیاز خدا در ا دنی سوم: شر خر قصۀ

  خوار رفت  گل  ی  یعطّار شِیپ
  خَرد اَبلوج قندِ خاصِ زَفْت   تا

  ) ۶٢۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشرِ سف   د،ی: قندِ سف اَبلوج
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ن یاست، در ا  دهیدارد و مرکزش همان   ذهناست که من   خوار نمادِ انسانقصه عطاّر نماد خداوند و گل  نیا  در

   ذهن  یبا عقل جزو   از طرف  حضور را بِچِشد. ول  نیری و ش  یخدا زنده شود و شاد   تِینهایبه ب  خواهدلحظه م

لحظه همانبهخود،  س  ها دگ یلحظه گل  ترازو را که  م  خداوند  ینگِ  ا  خورد،  است،  خداوند    نیدر  از  حالت 

  است.   ذهنمن   ت ینفوذ و هدا  ر یهمواره ز  ها دگیبه او کم کند، اما با عمل کردن برحسب عقل همان  خواهد  م

  چهار ابزار مطرح شده:  و
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  55صفحه: 

  ی مرادیاول: ب ابزار

 ام زندگ  اورم،یدست برا به  نیا  مییگو م  میخواه  م  یزی چ   یما    کهنیاست. ا  ذهنعقل من   جۀینت  یمرادیب  

  قت یدرحق   م،یشو م  مرادیب   میدار  م،یشو م   نیو خشم   میرنج  م  م، یاوریدست ببه  میتوان نم  شود، درست م

  .میشو م مرادی بار ب نیچند  یما روز 

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شده مهم است. گشوده  یبله فضا  ست،یاصلا مهم ن دهد که ذهن نشان م یزیدوم: هرچ  ابزار

   شوخ  دهد لحظه نشان م   ن یکه ذهن در ا  یز یآن چ  مییو بو  میابزار استفاده کن   نی لحظه از ابهلحظه  دیبا  پس

انسان   یبرا شناخت لحظه آخرِ زمانِ روان  نیاست و ا یشده جد گشوده  یفضا  نیباطن ما، ا است و  ت یاهمیو ب

   ذهنکه من   از زمان   نده،یاز زمان گذشته و آ  عو جم   یطور فردبه  تیکه بشر  دهیوقت آن رس  ریاست. اکنون د

  بپرد.  رونیب ذهناز خودِ من   جه یو درنت کند در آن کار م

  ی ایدر آخر زمان کرد طَرب ساز اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  
  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل

  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا
  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لحظه نیخداوند در ا  یدگاریسوم: توجه به صنع و آفر ابزار

 یبرا  دهد، بد نشان م  ایچه وضع ما خوب باشد چه بد. اگر ذهن خوب    م،یخداوند هست  یدگار یما عاشق آفر 

و    دهد ما فقط مصنوع را نشان م  چون ذهن  م،یکن قضاوت و مقاومت نم  م،یکن ما فضا را باز م  ست،یما مهم ن 

  است.  خبریخداوند ب  یدگار یاز صنع و آفر
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  56صفحه: 

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  فالقَْلَمابزار چهارم: ج  

 فعنی  الْقَلمَج  شد قلم به آن یچه سزاوار بود خش فعنیالقَْلَم،  . ج   زندگ   تیفیک ِ  ا لحظه با قلم   نیما در 

  جفا.  ا ی میدارد که به او وفا کن  نیبه ا و بستگ شود م  نییخداوند تع

  آن بود   جف الْقَلَم ک  معن
  بود؟  سانیجفاها با وفا  که

  ) ٣١۵١ تیپنجم، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  جفا را، هم جفا جف الْقَلَم  بل
  وفا را هم وفا جف الْقَلَم  وآن
  ) ٣١۵٢ تیپنجم، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  نوشته. با عکس  دیکن درست م  ییدئوهایو   ی. شما خوب، خانم سرور عال  لیخ  آقای شهبازی:

  بله.  سرور: خانم

  . دیدرست کن یطورهم آن  نی ا دیلطف کن آقای شهبازی:
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  57صفحه: 

  چشم حتماً.   سرور: خانم

  ! نیآفر دی به چقدر خوب گفتبه  آقای شهبازی:

  . کنم ممنون، خواهش م  سرور: خانم

  د ی را لطف کن  شی عرهاالعاده مهم است. هم شهم فوق   است واقعاً از نظر کاربرد عمل   دیمف   هان یا  آقای شهبازی:

  خوبتان.   یبا صدا  دیبخوان  د،یسیبنو

  .کنم خواهش م   سرور: خانم

  د؟ یدار  قیممنون، امروز موس آقای شهبازی:

  ها هستند ساز و آواز با هم است امشب.بله بچه  سرور: خانم

  به!به  آقای شهبازی:

  ما شب است.  ی جا روز است براشما آن  یامروز. بله برا  ای  سرور: خانم

  .کنم خواهش م  دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  . د یسلامت باش کنم،  خواهش م   سرور: خانم

  ] ق ی[پخش موس

که به پيش قامتت، سرو چمن خَجِل شده! آخ جانــم! آخ خدا يار!   یا  

  و گل به پيش تو  سوسن

  منفعل شده  بندۀ

  جانم! آخ خدا يار!   آخ

  گـدازم؟ از غمت  به ک  تا

  صنــم! سوزم و بســازم!   یهجرت سـوزم و بسازم؟ ا  در

  نگارا!  یعشقت سوزم ا در

  خدا را تو کم کن جفا را  

که به پيش قامتت، سرو چمن خَجِل شده! آخ جانــم! آخ خدا يار!   یا  

  و گل به پيش تو  سوسن

  منفعل شده  بندۀ



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  58صفحه: 

  جانم! آخ خدا يار!   آخ

  از غمت گـدازم؟  به ک  تا

  صنــم! سوزم و بســازم!   یهجرت سـوزم و بسازم؟ ا  در

  نگارا!  یعشقت سوزم ا در

  خدا را تو کم کن جفا را  

  ! بود، عال  عال  لیبه! خبه  آقای شهبازی:

  با خانم سرور]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  59صفحه: 

  اصفهان   شهرن یاز زر تایو   ارای و ت نیها زرخانم   ‐١٩

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان.اصفهان. با اجازه  شهرنیهستم از زر نیزر :نی زر  خانم

  . دییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:

  : نی زر  خانم

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به ما نشان دهد که    خواهد . رنج م ذهنآمدن از زندانِ من   رون یب  یاست برا   فرصت  رسد به ما م  رنج   وقت

که نباشد و به دنبال    میخواه و م  می کن ما از آن فرار م  ول   م،یابه خطا و اشتباه رفته   مان را در زندگ  ییجا

  ن ی. از امیرا نداشت  ها دگیهمان   یی شهامت شناسا  گاهچو هي   م یتا آن رنج را فراموش کن  میرو م   یر ید  دگ یهمان 

گرفتن آن و    یلحظه و جد   ن یو با مهم دانستن اتفاق ا  دارد و زندان ذهن نگه م   جسم  ی اریرو ما را در هش 

  . میکن زندان گرفتار م  نیدر ا شتریآن به مسئله و درد خود را ب لیتبد

من   و ناموسِ  داشتن  م به   ،ذهنبا  دربان  م   میستیا عنوان  به  ورود  اجازۀ  از    دانیم   رِیو  را  ما  مرکز  تا  نداده 

ام  ها دگ یهمان  داشتن  با  و  خواسته   الی پاک کند  بسته   یپا   ذهنمن   یها و  ذهن  زندانِ  در  را  با    میاخود  و 

  . می قدم را به اشتباه برداشت نیمرر، اول  یهادانم م

   ذهنمن   یِساز و با سبب   می خدا را امتحان کرد   و در ناسپاس  م یاز خدا کرد  ر یاز آن شروع به خواستن غپس    و

در    ادیز  یهاو با تلاش و کوشش  میکردن عادت کرد  ی ادبیاز خدا را و به ب  ریغ  م یدیرا د  زیچکس و همه همه 

باشنده به  ذهنمن  انشان  ی اعنوان  بدون  بده  دگ یهمان   ی  کهن یدار  تعظ  می از دست  از  توح   میدم  خدا    دیو 

  . زنيم م

و   می خود بست یرورا به ییتا ی یدرِ فضا  دنید بیو با ع میمقاومت و ستيزه کرد ذهن کامل کردن من یو در پ 

 ها  دگ یمرکزمان را از همان   می نظر هست  ی اریکه از جنس هش   م یچون فراموش کرد  م،یشد  ذهنمن   یترفندها   قربان

  است. ممنون استاد، تمام شد.  اه صبر و شر همر ،یی از زندان ذهن با فضاگشا یآزاد م،یپاک کن

  صحبت کند؟  خواهدهم م  ی ری! چقدر پر، سودمند، ممنونم. خب کس دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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  60صفحه: 

  هم هستند.  تایو   ارای بله استاد ت :نی زر  خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یبا آقا ارای خانم ت پرس[سلام و احوال 

  تان. ساله، با اجازه   ١٢هستم  ارای ت :ارایت  خانم

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  : ارایت  خانم

  زده ْ محنت لی سا ینگر ا در
  صد جهان افزون شده   امتیق نیز

  ) ١۴٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی ذهن را تقو  کند،  م  ادیسؤال و جواب ذهن را ز   کند، فکر م   کند،  دارد سؤال م  ذهنمن    هرکس  دیگو م

  . شود با سؤال و جواب دادن انسان از محنت خودش آزاد نم ذهنمن   عنی. کند م

موقع در   کنند، آن   جادیا  امتی خودشان ق  ی نفر، هزاران نفر توانستند برا   ی  امتیاز ق   امت ی ق  نیاز ا  دیگو م

  . شود زنده م آن فضا به زندگ  لۀیوساو به  شود،فضا باز م  ی درون هرکس 

. پس خدا   تینهایبه ب  انددهیرس   ذهنمن   از کوچ  عنیاند  ها افزون شدهجهان   نیجهان است و ا   یانسان    هر

  مهم است.   لیزنده شود، خ  نفر که به زندگ ی ای  امتیق ی

  ممنون تمام شد.   لیخ  یشهباز  یآقا

  ! نیآفر  با،یز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م :ارایت  خانم

  هم هست؟  تای آقای شهبازی:

  بله استاد.  :ارایت  خانم

  پس صحبت کنند.  دیلطف کن آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا  تای خانم  پرس[سلام و احوال  

  ساله. هستم هشت  تای : تای خانم
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  61صفحه: 

  . دییبله بفرما آقای شهبازی:

  بخوانم.  یمرادیدر مورد ب خواهم م : تای خانم

  مطلق   ستیتو هستِ ما را، بر ن بست
  ی مرادیمرادِ ما را بر شرط ب بست

  ) ٢٩٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیجهانِ ببه  دم، یمرادِ دل رس به

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  از طلبِ مراد توست تیمرادیب جملۀ
  دَت ی نه همه مرادها همچو نثار آ ور

  ) ٣٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  قَلاووزِ بهشت شد  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی: پ قَلاوز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.  استاد

جالب    لی«عاشق صنع توام» آن هم خ  دیهم که فرستاد  ییدئوهایو  نی! ابایز  لیخ  با،ی ز  لی خ  آقای شهبازی:

  ! ن یآفر ن،یاست. آفر

  ممنون استاد.  : تای خانم

  را؟   شیشعرها  دیحفظ هست آقای شهبازی:

  بله.  : تای خانم

  د؟ یبخوان دیتوان م  آقای شهبازی:
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  62صفحه: 

  بله استاد.  : تای خانم
  .می ن یبب  دیبخوان آقای شهبازی:

  : تای خانم

  دن ی آمد گه پر  ، مرغ آسمان یا
  دن یآمد گه چر  ،معان  یِآهو  یو

  

  ده ی بر عاشقان گز  ده،یعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تنها  انه، ی:  دهیجر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.  استاد
  د؟ یبخوان  دیتوان هم م ی! آن ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : تای خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خوب بود.  ل ی! خنی! آفرعال  ، عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ]تایبا خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
  هستند.   بله کودکان عشق عال شهبازی:آقای 
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  63صفحه: 

  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ‐٢٠

  با خانم فرخنده]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان. با اجازه  فرخنده:  خانم

  به مژده گفت  بمیکه هاتفِ غ  ایب ساق
  فرستمت درد صبر کن که دوا م با

  ) ٩٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  دل ز زمانه رسم احسان مطَلب یا
  گردش دوران سر و سامان مطَلب وز

  
  درد تو افزون گردد  یطلب درمان 

  درمان مطلب   چیدرد بساز و ه با
  (شاعر ناشناس) 

  تو منم یدرد بساز چون دوا با
  تو منم یکس منگر که آشنا در

  ) ١١۶٧ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  امداده شیو درد  دمی را من آفر   جان
  کس که درد داده هم او سازدش دوا آن

    )١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

وجود  و عامل به  می دردمند هست  کهنیا  رشیدردها در خودمان، پذ  ییشناسا  عنیبه درد و ساختن در آن    یصبور 

است    تنها زندگ  و درمانگر اصل  میبه دنبال مقصر نباش   رون یب  ی ای و در دن  ستیجز خودمان ن   آوردنِ آن کس

  .  میطلب درمان نکن  یزیچ   ای  از او از کس ریپس به غ

  ز یچبه همه  نیا ی تاکنون برا کهنیو مشاهدۀ ا میست یدردها ن نیما ا کهن یناظر ذهن بودن. ا عنیبا درد،  ساختن

  رش یپذ  نیاز درد و غم به چشمان ما زده. ا  پـر  نکیچون ذهن ع  میادهیجز درد ند  ی زی و چ  میابا درد نگاه کرده 

و چون و چرا کردن    رشیو مقاومت و عدم پذ  اکنشبرعکس با و   ول  کند،  ما کم م عیو سازش به درمان سر

از ما دوا    یتنها درد غم به بغل گرفتن نه   یکردن و زانو   ی و ناله و زار   تیشوه و شا  ران،یو مقصر دانستن د

  [قطع صدا]مقاومت  نیو با ا میکن تر مها را انباشته و آن  میگذار درد م یبله درد رو  شود نم
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  64صفحه: 

  ، یاه یچند ثان   یجلوتر،    دی برو  کم    ی  د، ی انگار قطع شده بود! خانم فرخنده، الآن صحبت کن  آقای شهبازی: 

  قطع شد.  هی دوازده ثانده

  خبُ.   از کجا باشد ول دانم بله، نم فرخنده:  خانم

  بالاتر.  دیدوسه سطر برو ی حالا  شهبازی:آقای 

  بله، چشم.   فرخنده:  خانم

  ا ی  میرا امتحان کن زندگ م،ی باش  اعتمادیب است که در مقابل زندگ  یادبیب می سپار م  درمان را به زندگ وقت

و    میباش  صبریب  کهنی. امیباش   ییاز فضاگشا  ریغ  ییبه دنبال دارو  اینداده    صیدردها را درست تشخ   میفکر کن 

 لحظه یدر    میاهفتادهشتاد سال انباشته کرده   طرا که    ییدردها  میو انتظار داشته باش   میزده عمل کن شتاب 

  است.  ریپذامان  رشیما با صبر و پذ یدرمان تمام دردها  که صورتدرمان کند، در 

  درد را درمان کنم نیبه درد ا هم
  کار را آسان کنم  نیبه صبر ا هم

  ) ١۶۵۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.   ممنونم

  .با خانم فرخنده] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  65صفحه: 

    یشهباز یاز ونکوور با سخنان آقا  دهیسع خانم   ‐٢١

  ] یشهباز  ی با آقا دهیخانم سع پرس[سلام و احوال 

را    کار قشنگ   یرا،    یزیچ    یممال خارجه هست،    نیحالا منظورم ا  جا، ن یمن ا  ی شهباز  یآقا   : دهیسع  خانم 

که    یکه، افراد   هست که کسان  نیا  کنند که م  یو آن من را به فکر فرو برد. کار   دهند متوجه شدم انجام م 

  ی ار خانم بارد  حت   ایدارند    نیبچه داخل ماش   ای دارند، مثلا معلول هستند    رانندگ   یبرا   خاص  یها تیمحدود

  شۀ یپشت ش کنند، م  محتاط رانندگ لیکه خ  افراد مسن حت  ای گرفتند و  نامهتازه گواه ای کنند جا مرا جابه 

  کند،  م  گرفته رانندگ  ادیکه تازه    کس   عنی)،  new driver(  زنند . مثلا م زنند کوچ م  ۀیاطلاع   ی   نشانی ماش

)،  baby on board(  زنند مثلا م  ا یهست.     شخص مسن در حال رانندگ  ی   عنی)،  in year driver(  زنند م  مثلا   ای

  هست.  نیبچه داخل ماش  عنی

افراد   ن یا  لیکه پشت اتومب   یاهاست و خب هر راننده راننده  ۀ یکندتر از بق   کم  شان افراد قطعاً رانندگ   ن یا  خب

از پشت آن   اط یاگر عجله دارد با احت   ندیب م   ن یآن ماش  شۀیعلامت را پشت ش  نیکه ا   محضبه   ردیگ قرار م 

هم اعصاب خودش و هم آن   جایب یها با بوق زدن  کهنی. بدون ادهد و به راهش ادامه م  دیآ م  رونیب لیاتومب 

  .  زدیراننده را به هم بر

که به   مانیهاۀ ضعف صادقان  رشیاگر ما هم با پذ  شدمسئله من را به فکر فرو برد که چقدر خوب م   نیا  حالا 

 ش ی که ذهنمان به صورتمان زده تا ما را پ  ستییهامنزلۀ دست برداشتن از پندار کمال و کنار گذاشتن ماس  

. درست مثل  میکن یریو به واکنش درآوردنشان جلوگ  هی به بق دنییاز سا میتوان خوب و کامل جلوه بده، م هیبق

  و لطفاً توقع رانندگ   راندشخص مسن م  ی را   لیاتومب  ن یزده که ا لش یاتومب  شۀیشخص مسن که پشت ش  نیا

  . رهیصبر و غمثلا زودرنج، متوقع، کم  میدلمون بزن نیا شۀیش یخب ما هم رو   دیکند را داشته باش

الآن   میدیرنج  که ما قبلا م  یعنوان مثال در موارد است که به  نیکار ا  نیا  تیکار چه هست؟ مز  نیا  تیمز  حالا

  منتقدانه   دیمسئله با د  نی هستم، شروع به بازب   که من انسان زودرنج و متوقع  رادیا  نیا  رشیبا شناخت و پذ

  دن یمحض دو خب به   رنجم، م  که دارم ال  َتوقع  سرنکند من دارم از    نمیکه خب بذار بب  دید  نیبا ا  م،یکن م

  .  میدهرا نم   واکنش از سر رنجش و ناراحت به خودمان اجازۀ ریتوقع در خودمان مسلماً د

  ی که دو کور  ییکه گدا  گفتند که م است؟ بله، جناب مولانا در داستان حیجناب مولانا صح  دیاز د نیا ایآ  حالا

  گونه ن یو انکار نکن، چون ا  ر،یبپذ  ن،یانسان لطفاً اشالاتت را بب   یکه ا   کنند، اصل اشاره م   نی به هم  قاًیدارد، دق

  فرمودند:   ٢٠٠۴  تیدر دفتر دوم، ب شانیا. یریگ قرار م  رید یهاموجب رحمت خدا و انسان 
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  66صفحه: 

  آوازش خوش و، مظلوم شد     چونکه
  چون موم شد   دلاننیدلِ سنگ زو

  ) ٢٠٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها هم بر آن نرم و  انسان  ۀیکرد دل بق  انی و ب رفتیچون اعتراف کرد که مشل دارد و از سر صدق آن را پذ  عنی

  : ندیفرما م  ١٩٣٩ تیتر جناب مولانا در دفتر دوم، بواضح لیمهربان شد. اصلا خ 

  دوا آنجا رود     ،یکجا درد  هر 
  است، آب آنجا دود  کجا پست   هر 

  ) ١٩٣٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو پست شو      دت،ی رحمت با آبِ
  خور خمرِ رحمت، مست شو   وآنگهان
    ) ١٩۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که درد شما را دوا    دیبخواه  و واقعاً از زندگ  دیرا دار  رادیکه فلان ا  دیریشما هم اول با صدق و خلوص بپذ  عنی

 کهنیبدون ا  کند، درد را از شما دوا م   نیا  دیدان که شما نم  و زمان   دیشناس  که شما نم  هم از راه    کند، زندگ

با قدرت صنع خودش. فقط    عن ی  »، «با قدرت پالودگ  میاشتهفته هم د  نیدر غزل امروز، ا  . حتدیمتوجه شو

   یکه قبلا مثلا ما را به    افتند ماتفاقات مشابه    وقت  . فقط بعد از مدتمیرا دار  رادیا  نیکه ا  میریبپذ  دیما با

  وجه آن لحظه است که مت   م،یده آن واکنش را انجام نم  رید  داشتند وام  شدگو شرط   دیتقل   یاز رو  حرکت 

  ممنونم.   لیخ  ن،ی. هممیشر کن   د یو با می افتی شفا  میشو م

که    زهایچ  نیدانه از ا  یما    دیکن م  شنهادیشما، شما پ  شنهادیپ  نی. طبق ابای ز  لیخ   با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

دارم    ذهنمن من   میسیاست، بنو  زانیآو  ییشناسا  بندها کارت گردن   نیاز ا  بندند،م   ییکارت شناسا  اندازند، م

آدم    ای)  baby on board(  دییگو که م  یامثل آن راننده   ند،من پندار کمال دارم مواظب ما باش   ای  نند،ی که مردم بب

  . کند م  مسن دارد رانندگ 

حالا که    د یگو م  ر، یدارم؟ آن طرف مواظب است د  ذهن که من من   می کن  زانیمان آوهمۀ   دیدان صلاح م  شما 

  . دییگو شما، درست م   دییگو . درست م]یشهباز ی آقا ۀ[خندبهتر است از کنارت رد بشوم  ی دار ذهنمن 

خودم بنم، من    زانِیواقعاً آو  دیبا  ها، ه یما  ن یدر هم  یز ی چ  ی  باً یبله تقر  د،ییفرما هرچه شما م  : دهیسع  خانم 

هستم،     هستم، آدم متوقع  که مراقب باشم مثلا آدم زودرنج   فتدیاش چشمم به آن بخودم بشخصه، که همه 

  هو  ی  ها، ن یو ا  برنجم   خواهم را بنم، م   همان حرکت قبل  خواهم دوباره م   یمورد    یصبر هستم، اگر در  کم 
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  67صفحه: 

ب خودم  ه   میبو  میایبه  زودرنج   که  آدم  الَ  هستم   من  دل  ها!   لیاصلا  ا برنجم،  بخواهم  من  از    نیندارد 

ندارد، قهر    معن   دنیمن است. رنج   رادِیمن است، ا  ذهن از من  نیبرنجم، ا  خواهم من است که م   زودرنج 

انجام    دادم که قبلا انجام م  ییهاواکنش   ریخب د  ،یچشمم باشد هرسر   یجلو  نیاگر ا  بله،ندارد.    ن معنکرد

  شاءاله.ان شود پاره م  رهیدا  نیسرِ ا ییجا  ی دهم، نم

  ی که پندار کمال دارم. آ  می کن اعتراف م  میدار  میسیرا بنو  نی! بله، بله. بله. اگر واقعاً انیآفر  آقای شهبازی:

. خب مردم هم خوردبه من برم  دیمواظب باش  دیزن که م  مردم من پندار کمال دارم، من ناموس دارم، حرف 

اصطلاح رفع آن دارم و در صدد به  یبیکه من همچو ع   کنم . تازه خودم هم دارم اعتراف مرید  شوند مواظب م

  . شوم م  بیع

فرض    میتوان ما م  ایدارد مواظب خودش هست.    ذهنواقعاً آدم ذهناً بداند که من   ول  م، یکن م    ما شوخ  حالا 

مواظب حرف    جهیدرنت  خورد، دارد، ناموس دارد، حرف به او برم  ذهنمن   م یکنکه با هرکه برخورد م   می کن

  . میزدنمان هست 

  .  قاًی دق :دهیسع خانم

  حق که بندگانِ جفْتِ عون  گفت
  و هون  رانندآهسته م نیزم بر 

  ) ٨٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  میما مراقب باش کهن یهم عن ی هون

  امروز هم عرض کردم گفت که  کهنی هم   نیبله، ا آقای شهبازی:

   با قوتِ پالودگ شدم ز آلودگ  رونیب
  کنم  مقرونِ سبحان نیخود را بعد از  اورادِ

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غربال در کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از کنار مردم راحت م  خودش را مقرون سبحان  یخودش را، دعاها  یوِردها  کس  اگر . اگر گذرد کند خب 

کند،   جادیا واکنش کهنیمردم هم بدون ا یاز پهلو  م،یهفته خواند  نیکه ا  کند»، طبق آن غزل «دوران به آسان 

که با ما    ییهااست که ما آدم   نیا  دیتقل   لت. عکند نم  دی . و تقلگذرد وادار کند، آسان م   ذهنها را به من آن

کار   نیا  شانیبالاتر از ما هستند، چون ا  ا یما هستند    فیردهم هم   هان یا  م ییگو را مثلا م  هان یا  کنند  برخورد م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  68صفحه: 

. چقدر  دیشما کار خودتان را بن   د، یکن   دیتقل   ستیآن کار را بنم. نه! شما لازم ن  ن یع  د یمن هم با  کند را م 

.  دیخب شما سلام کن  کند، مثلا سلام نم   کس ی . کنم که من کار خودم را م   دیبو شه یکه آدم هم ت خوب اس

 د یآ خبُ به من هم م  ست،یاولش سلام ن  دیآ ها که منوشته   لی . در خدیبن  پرساحوال   کند، نم  پرساحوال 

. چون من کار خودم  شود کم نم  یز یاز من هم چ  چی. هکنم سلام، با سلام شروع م  سمینو که سلام ندارد، من م 

  د ی کند، من با  احترامیب  خواهد م  لیبه هر دل  ایحالا عجله داشته    ایرفته    ادشیآن سلام نکرده،    کنم، را م

اگر با مرکز عدم    زنم؟ حرف م  یجور من چه   کنم؟ م  انی خودم را ب  یجور من چه   میگو کار خودم را بنم، م

ترک    ای  اندازم که به خطر نم   کس   ی  ذهنخاطر من را به  ام من خداگونگ   زنم، خداگونه حرف م  زنم، حرف م 

  باشم.   یریباعث بشود من کس د دیای ب خودم باشم. نه هرکس  دیمن با  کنم، نم

  ن یی! چون ناظر جنس منظور را تعمیشو او م  ذهنما از جنس من   رسد به ما م  هرکس   م؟یهست   یجور چه   ما

  م یی گو . ما م میزن ها را م آن  نیما هم ع  زند م   . او هر حرفمیشو ما از جنس او م   کند به ما نگاه م   وقت  کند م

  . م ی خودمان باش  م،ینگه دار  ییخود بودن را با فضاگشا  نی خودم باشم و ا  خواهم  من م  م، یشو نه ما مثل شما نم

  ت یمز  عن یاست که    نیهم که متوجه شدم در خودم ا  ری د  ز یچ  ی من    یشهباز   ی . آقاقاًیدق  قاً، یدق  : دهیسع  خانم 

من شناختم خودم    که فلان  م یاگر که باهم صادقانه اعتراف کن  م یاگر هست  زوج   ی ما در خانواده مثلا    کهنیا

 رنجم  م  من است، من ال َ زودرنج  ن یسرِ ا هم ها و مشلات ما بحث  نیاز ا  لیهستم و خ  را انسان زودرنج 

که آن شخص    شود باعث م  نیارد، بعد اکدامشان ارزش ند  چیکه اصلا ارزش ندارد، اصلا ه   ییزهایچ    لیسر خ 

ما را داشته باشد، چون او هم ما را دوست    یهوا   شتری ب  د، یصحبتِ شما که فرمود  ن یبه هم  شتر،یمقابل هم ب

  .  شود مراقب م  شتریآن هم ب میما زودرنج هست فهمد را زجر بدهد که! م اکه م  خواهد دارد نم

آدم وقتوقت    فقط گاه  افتد که م  ر یاتفاق د  ی  بعد . مثلا  کند م   ی دارد لجباز  بزرگ  ل یخ  ذهنمن   ها 

مثلا از    لیخ  ریخب آن واقعاً د  کند، آن را تکرار م   بعد مثلا ه   دیآ از فلان کار بدش م   شخص  ی  داند م

   ی از    کس  ی  داند مکند که لجباز نباشد. اگر    ییارا هم شناس  هان یا  دیبزرگِ آدم است، آدم با  ذهنمن   یرو

را ما مراقبش    نیهستم که پندار کمال دارم، خب ا  کرده که من انسان  زانیبرچسب را آو  نیخودش ا  ی برا  ،ی کار

منبر و    یکند، برود بالا   حتیبخواد شروع کند نص  رسد لحظه به من م  نیممن است ا  نیآقا ا  میبدان  میباش

که ولم   می نگو   قشنگ گوش بدهم، اجازه بدهم کارش را انجام بدهد، دورش فضا باز کنم. ه  نمی نشمن ب  ها، نیا

  .  کند بدتر و بدترش م هانی. ایتو پندار کمال دار ؟ کن  حتینص خواه چرا م ؟ی کن، چارم دار 
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  خواهد  م   که زندگ  ی جورشاءاله خودش آن ان   کنم،  که خب حالا ما فقط دورش فضا باز م   مییبو  میریبپذ

حرف    ادی من ز  دی. ببخشیجور ن یو پندار کمال دارد. اا میکن هم اصلا ما فکر م  دی. شاشود م  هی قض  نیمتوجه ا

  . دیببخش لی زدم. خ

  ! عال ، عال  ،! عالنیبله. آفر آقای شهبازی:

  ] دهیبا خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  حجت از فولادشهر اصفهان   یآقا ‐٢٢

  حجت]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم تان مکردم با اجازه  هیته  یمطلب حجت:  یآقا

  ست از وقتِ وِلاد بوده نیا کارت
  مردم کردن از دام وِداد؟   دِیص

  ) ۴٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدن و تولّد   دهیی زا  دن، یی: زا وِلاد
   : دوستوِداد

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و باد و بود   شار و اَنْبه زآن
  تار و پود؟  یابی چیدر کن، ه دست

  ) ۴٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی تکبر، شوه و جلال ظاهر  ، نی و بود: غرور و خودب باد
  وجو کن جست   عنی  جان یدر کن: دست فروکن، در ا  دست

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ها و انسان   زهایخواستن از چ   و توجه و زندگ  دییتأ  ییگدا  که کارم در زندگ   نمیب مولانا م  ،به کم زندگ   اکنون 

با هرچه همان   دهیهمان  رم،ی ب  یچه ذهنم نشان داد را جد بوده. مجبور بودم آن و  آن    دهیشوم  دام  شدم، به 

  توانم  من م  کنم،  م  نشان بدهم من زندگ  کهن یا  یراو قدرت گرفتن، ب  ییشدن و احساس توانا  دهید  یافتادم. برا

  تصرف کنم و به چنگ آورم، خودم خودم را شار کردم.  

دام گدا  زندگ  تمام در  آن  ییرا  پوساز  افکار   دام در  و  بودم  داده،  نشان  ذهنم   ،  زندان  ها دگیهمان  دۀیچه 

 ی زیچ   ران یخودم و د  یدرد برا  جز انباشتگ مردم من هستم. اکنون متأسفانه به   یبشوم که آ   دهید  خواستم  م

  .ابمی نم

  اوست، استدراج توست  رِیغ هرچه
  تخت و ملِ توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی بر م چشم حظّ  یِزِ نا  گر 
  ؟ یخورخود م  یِکباب از پهلو نه

  ) ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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کردم. من بدون    میتنظ   ینابود  جیتدرو به    درد و ناتوان  ی سورو به   د»ینی را در دام خودساختۀ «من را بب   زندگ  من

 طور ن یهم   زندگ  یبودنم، بدون شعورِ عشق و خرد و شاد  تییاَلست و امتداد خدا تی از مرکز عدم، جنس آگاه

که    فهمم آوردم به مرکزم و حالا م  دمیدم و هرچه دیشدم. به هرچه رس  دهیها همانو آدم   زهایجلو رفتم، با چ

شدم.   ترن یو سنگ   نیسنگ  تر،ج یو گ   جیو گ  دمیچ یاز خودم بر خودم پ  . هزدم   بیآس   رانیچقدر به خودم و د

  چ یکردم که ه  زندگ   توهم   ذهنکنند، با من   هم زندگ  رانینکردم و نگذاشتم د  که اصلا زندگ  نمیب الآن م

  به درد شد.  لیتبد  شد و زندگ دهیجا کشمن همه   ۀو توجه زند تهنداش  ارزش

  خبر ییز دانا یداد شبمیدل مرا در ن یا
  کنم  دانبه تو در خلوتم تا آنچه م اکنون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

هستم و وقت آن شد که من    ها دگ یشدم که در زندان جهان همان   داریدر حضورِ جناب مولانا ب  لطف زندگ   به

از مرکز   . حالا با آگاه میای ب رون یجهان ب  نیا یزهایبا چ دگیهمان  ایجهان  نیحبس ا  ایشروع کنم که از زندان 

خودم را    ی هابیام عگرفته   میتصم ب دارم.  یع  دانم . مشوم جنگ م   دانیعدم، با جان پاک هر لحظه وارد م 

  کنم.   را زندگ  زندگ  ییخودم را برطرف کنم و عقل خودم را کنار بذارم و دانا یها ب یع  خواهم بشناسم و م

که با برنامه و جناب   یا. خوشبختانه از لحظهمیهست   زندگ  دانیپهلوانِ م   رِیم  ،ی شاد  جادیبار با جانِ پاک و ا  هر

  ،  چقدر موفق شدم، اما همچنان خاموش  دانم شد. نم  داریذهن در من ب  خاموش  اقِی شت مولانا آشنا شدم، ا

خدا منظورِ اول و آخرم در حضور    می تعظ  تکمالِشاءاله اسدرون و ان   یبه جهان، گسترش فضا نسبت   ذهنیب

  .است  زندگ

  در کفمَ  یهند   رِیاست در اول صفم، شمش شُر 
  یارخساره، از فَرِ گلباغ نُصرت بشفم در

  ) ٢۴٣٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

وه، برکت ا فَری زدی: ش  
  باشد.  فامو سرخ  فیلط چون گل سرخ  شی رخسار، آن که رو : گل رخسارهگل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .  میبران هیجهان را به حاش  میتوان و م  میکه از مرکز عدم آگاه شد شُر

جلوتر از همۀ باشندگان هستم در زنده    عنی  م، یذهن و عدم کردن مرکز در اولِ صف هست    که با خاموش  شر

  خداوند.    تیو ابد تینهایشدن به ب
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پس    رسد، هم به من نم  از زندگ   ی برکت و شاد  ستیلحظه و هر لحظه که مرکزم عدم ن   ن یدر ا  دمیفهم   شر

  هم.د رییرا به عدم کردن مرکز تغ  امتحان و ملامتِ زندگ

به ما کم کند ذهنمان   زندگ  که قدرت پالودگ   میشوروان و ساجد م   شود، مرکز عدم م  وقت  میگرفت   ادی  شر

 یی تای  ی است را از فضا  یزد یا  یِ که نور و عشق و خرد و شاد  مان  اصل  ی و غذا  م ی پاک کن  ها دگ یرا از همان 

میو بخور میریب  .  

  نیموضوع، در ا  نیاز ا  میباش  دیماست و ما آگاه با  یلحظه در جهت آزاد   نیخدا در ا  میتصم   ای که قضا    شر

فَکان»، با عدمش بتواند مرکز  با «کن   م،یفضا را باز کن   خواهد  م   گذارد ما م  یرا جلو   اتفاق  ی  لحظه که زندگ

را درست کند. کل  قفل همان  یِ هاد یما  به  را  باز شون  یها دگ یعشقش  تا  بزند    ی د و عشقش، خردش، شاد ما 

  را از ما به جهان برساند.   اشی روزیآرامشش را، فَرش را، پ سبب،یب

ها را ملامت  و آن   م ینیها را جسم ببنه آن   م، یکن  یورز و عشق   مین یبب  ها را از جنس زندگ انسان   میتوان م  شر

  . می ها را بدزدآن   و زندگ می کن

  یی با فضاگشا  میتوان و م  می با مرکز عدم شد  زندگ   یو شاد  یزدیا  ییو دانا  یورز عشق  ،ی دگاریکه عاشق آفر  شر

  .  میریرا ب فتح و ظفرِ زندگ  غامیپ

فرَ و ز  یِ روز یکه در باغ پ  شر   یی در حال شوفا  ییرشِ نورِ مولانا  رِ یز  ت، یخلاق   ، یشاد  ، ییبای عشق و خرد، 

  شاءاله.. ان می هست مان خداگونگ

  . نیاستاد نازن  ممنونم

 ها ن یو ا دیکن طور که درست مهمان  د،ینوشته درست کن عکس  دیتوان ! شما م نیآفر با،یز  لیخ  آقای شهبازی:

  که  طور ن ی. هم دیبه ما بفرست دی درست کن دئو یو دیرا بخوان

  . چشم، حتماً.  کنم  را هم درست م نیبله، چشم، حتماً. البته درست کردم فرستادم، ا حجت:  یآقا

که پنجره دارند مثل من، پنجرۀ   ییهانظرم آنبه  ران،یهم شما و هم د  ی. برادیبله، لطف کن   آقای شهبازی:

پنجره،    ریز  دیته اگر دقت کن آن نوش  عن ی) کنند  Centerسنتر (  دیبا  سندینو که وسط م  ی زیچ   ن یا  دیشعر دارند، با

و    ن،ییپا  ایبالا    دینچسبان  با،ی که ز  ردی مرکز قرار ب  دیاست، با    ی  نییپنجره و آن قسمت پا  ریاش از زفاصله 

  د، ی) کنCenterشما هم سنتر (  د،یکن نوشته البته درست محالا شما عکس   کنم، هم خواهش م   اندازۀ کافبه

پا  دیکن  یکار   یاصطلاح  به و  بالا  و  راست و چپ  از سمت  رعا  نییکه  نوشته   تی فواصل  و  حداقل بشود  ها 
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  د، ی سیننو  زیر   لی. خ هانیا  شود م   دهیصفحه هست، از دور د  ی رو  د ینیب . الآن ممیسینو باشد که ما م   یااندازهبه

 تواند نم   شود، خسته م  ترسد، که آدم چشمش م   دینیب م  دفعه ی  زها،یر  نیباشد ا  ادی اگر هم ز  دیسیبنو  زیر

  .  هان یبزرگ باشند ا اندازۀ کاف به  دیبا شود، که مسن هستند، نم ییهااز دور بخواند، مخصوصاً آن 

در    . وقت شود م   ز یصفحه، و ر  ی در    دیسینو م  ادیز  کم    ی. شما  دیکن   ت یرا رعا  ن یا  کنم خواهش م  شما 

    د؟یکن . توجه م شود نم دهیاز دور د ،پخش کن  خواه م  ونیزیتلو

  بله، چشم.  حجت:  یآقا

   ممن است کمتر بشود، ول  د یگذار جا مکه آن   ییهاتعداد سطر  د،یریتر ببزرگ    کم   یپس    آقای شهبازی:

است   نیا اش بشود، معن  شتریاگر ب دهای. تعداد اسلاشود م دهیاز دور د شوند، تر ماستفاده خب عوضش قابل

صحبت   قهیدق  ی مدت    م،یس یبنو  زیر  کهن یا  ل. ودیالبته اگر خواست  ر،ید  دی عوض کن  دیتوان تند هم م که تند 

! از زحمتتان  عال  ، . ممنونم از لطفتون. عالشود کمتر م  اشی سودمند   کم  ی  شود نم  دهیچون از دور د  م،ی کن

  ممنونم.  

  . چشم، حتماً.  بله، ممنونم حجت:  یآقا

. بله،  کنم ) شما را نگاه مaccountاَکانت (  دانم است مشغول بودم، م  . مدتنمیبها را م من آن   آقای شهبازی:

  .  میکن را پخش م هانیا  د،یفرستاد دئویچشم. اگر و

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  74صفحه: 

    یشهباز  یاز آلمان با سخنان آقا الناز خانم   ‐٢٣

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  چه هست؟   تانی مجاز ی ازهای که ن ن یاز ا دیسیبنو دی انشا گفت ی الناز: خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا   د؟یس یگفتم انشا بنو د؟ی سیمن گفتم انشا بنو آقای شهبازی:

  .دیفرمود ٩۶٣بله در برنامۀ  [خندۀ خانم الناز] الناز: خانم

  . دییخب، بفرما ل یخ  د،یببخش آقای شهبازی:

  بود.  بود، واقعاً عال  عال  لیخ  ٩۶٣. استاد برنامۀ کنم نه، خواهش م  الناز: خانم

  بد بود؟  ٩۶۴ آقای شهبازی:

  ها، ن یمثلا مجدد بخوانم و ا  ای   نمیبود، منتها فعلا هنوز فرصت نکردم مجدد بب  عال  ل یهم خ  ٩۶۴  الناز:  خانم

  را با تمرکز خواندم. ٩۶٣ ول

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بودن.  یاحد بودن، صمد بودن و ابد دیکه فرمود تمانیی مهم خدا ژگی تا ودر مورد سه  الناز: خانم

  احد بودن، صمد بودن و چه بودن؟  آقای شهبازی:

  بودن.  یابد الناز: خانم

  . یبله، ابد ،یبودن، ابد یابد آقای شهبازی:

  .یلحظۀ ابد ن یبله، آمدن به ا الناز: خانم

  د؟ یتا را در خودتان تجربه کردسه  نیخب ا آقای شهبازی:

کلمۀ مثلا    نیتوجه نکرده بودم. حالا ا  نیمن قبلا اصلا به ا  لی«صمد»، خ   ژگ یاستاد بله، مخصوصاً و  الناز:  خانم

  ی تمرکز رو   شتر یبرنامه ب  نی. بعد ا میتکرار نداشت  ادی را ز  یاز ینی صمد و ب  ول  شد،تکرار م    لیخ   ی و ابد  ییتای

  صمد شده بود.  نیهم

  درست است؟  ریمربوط به «احدِ صمد» بود د  کهن یبله، هم  آقای شهبازی:
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  75صفحه: 

  شتر یب  ل یخ  شتریکه شد، در برنامه ب  یهرجور   ایآگاهانه    دانم بله، بله و مخصوصاً شما حالا نم  الناز:  خانم

به من کم کرد که بتوانم هم    لی. و خ نیا  یرو   دیگشت برم   دیگفت هرچه م  را ه  ی از ینی ب  ژگیو  یخودتان رو 

  . باستی ز ل یخ نیبتوانم حسش کنم، ا ییرهاجو   ی را  از ینی هم آن وجود ب نم، یرا در خودم بب   یازمند ین

 که  درحال  م؟ یبشو  دهد که ذهنمان نشان م  ی زیآن چ   یکه ما گدا   ستی. به نظر شما زشت ننیآفر  آقای شهبازی:

فکرمان    دهد، که ذهنمان نشان م  م یبشو  یزیچ   یگدا   م،ی خداوند هست   یاز ینی از جنس ب  م،ی از جنس «صمد» هست

  ! دهد نشان م

  . قاًیدق میشوزشت م  ریبله د الناز: خانم

  . دییبفرما ن،ی است. آفر بی. عمی شو زشت م آقای شهبازی:

آقا، خانم سخت است    ری. سخت است درید  دی! نه موفق شدنیآفر  د،یموفق شُد   لیها خ البته شما جوان   خب

  خوب است.   لی. خوب است، خ دیموفق شد  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

  سختِ آسان است، آسانِ سخت است. جفتش باهم است، قشنگ است.   سخت است ول الناز: خانم

  ن یتحس  اری بس  یجا  دیکن صمدِ خداوند صحبت م  تیبه خاصشوق و ذوق راجع   نیشما با ا  کهن یهم  آقای شهبازی:

  . ادی ز نیاست، تحس

  قشنگ بود. میبرا لی هم کردم خ  کشف  یاستاد  الناز: خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

همان    یانگار   یجور   یکلمۀ ناز هم    نیاسم خودم هم که الناز است ا  نیرا کشف کردم که هم  نیا  الناز:  خانم

  خوشحال شدم.  لیناز. بعد خ شود م  باست،یاست و ز ازینی صمد است که ب

  خب.  ل ی! خ! چه عالچه عال آقای شهبازی:

  ی ازمند ی اتفاقاً ن  مان ی برا  یجور  ی و    م یدانست را اصلا نم  اش را معن  ی ازینیب  ن یقبلا ما ا  که صورتدر   الناز:  خانم 

  . میکه مورد توجه باش  میهست ازمندی که ما ن یجور  ی یبود، انگار 

مرکز ما عدم بشود و فضا گشوده بشود، اصل ما که از جنس الََست است خودش    کهن یمحض ابه   آقای شهبازی:

  م ی کن . حس ممیکن تجربه م  دهد، که ذهن نشان م   یزی به آن چرا نسبت   یاز ینیرا به ما نشان بدهد، ما واقعاً ب

. اصلا زنده بودن میما زنده بشو  ،زندگ   تینهای ب  یرو ایخودمان    یپا   یکه رو  میستیجهان ن  نیا  ازمندی که ما ن
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  76صفحه: 

. الََست ریاست د  ن یاَلَست هم هم   جهان هست، معن   ن یکه در ا  ییزهایدارد، نه چ  بستگ   ی رید  ز یما به چ

  جهان هست.  نیکه در ا میهست  یز یاز آن چ ازینی ما ب  عنی

  ی زیدارد؟ به آن چ   اجی خداوند بشود به ما احت  کهن یا  یکه واقعاً خداوند برا  دییبو د،یرا بپرس  نیا  شهیهم   شما

که    ی زیشما، آن چ    جسم  ی ازهای شما و ن  یبه فکرها   د یدارد؟ شما فکر کن  اج ی احت  دهد که ذهن من نشان م

چون شما هم از    د،یندار اجیدارد؟ اگر جوابش نه است، پس شما هم احت  اجی خداوند احت  دهد، ذهنتان نشان م 

  ی گدا  م،یذهنمان هست  یعلت هست که ما هنوز گدا  نی به ا  دیکن او را تجربه نم  تی . حالا جنس دیجنس او هست

  از ینیکه خداوند ب  دیگو «صمد» نم  دیگو م    خداوند است. وقت  یاز ینی جهان ضدِّ ب  نیا  ی. گدا میجهان هست  نیا

  . میهست  ازینیما هم ب دیگو  م است، دارد  از ینیب اوند، خب معلوم است خداست

است که ما هم چون جنس او    نیمنظور ا  د یگو خداوند م  اتی به خصوصجز احدِ صمد نخواهم» اگر راجع   «من 

  . میرا دار  تیما هم آن خاص م، یهست

  . دیشما صحبت کن ،د ییبفرما د،یببخش

نور را روشن    نیا  مان یممنون از شما که برا.  میکن استفاده م   کنم،  استاد. خواهش م  کنم خواهش م   الناز:  خانم 

  . دیکن م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  تمام شد.  کنم فکر م ریوقت من د الناز: خانم

  ندارد، وقت شما را من تلف کردم. بینه، ع آقای شهبازی:

  قطع کنم.   دیمن با  د ییکه شما بفرما  هرجا   خوانم . حالا م میکن استفاده م  د،یدار  ارینه، نه استاد، اخت   الناز:  خانم 

به صمد صحبت سن و سال راجع   نیشما در ا  کهن ی. اصلا همدیتا آخر بخوان  دینه، نه، نه، قطع نکن  آقای شهبازی:

تا خودتان    د یستیجهان ن   نی ا  ازمندی که ن  دیاکرده   ییشناسا  د،یاده یاست که فهم   نیا  اش  معن   ،ی ازینیو ب  دیکن م

 د یلحظه با  نیخودشان بشوند، ا  توانند هستند، اضطراب دارند، نم   شانیاسترس هستند، پر  ری. مردم زدیباش

من    دیکن به جهان م نسبت  یاز ینی که شما صحبت ب  ن ی. همهستند   ازمندین  کهنیا   یبشوند برا  رید  زی چ  ی

م ذوق    لیخ بشوم زده  من صحبت  و سال  به سن  اگر  حالا  ز.  ن  اد یند،   ن یا  د،ی. شما جوان هستستیمهم 

  . د یی. بفرمایاز ینیبه بشما راجع  یهااست صحبت  زیانگجان یه  اری بس دیکن ها را مصحبت

  بود که  بایز تیب  ٩۶٣برنامۀ  نیهم اتفاقاً در هم  ت یبله آن ب الناز: خانم
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  77صفحه: 

  عشق جوان چو نوبهارت  آن
  را جوان ندارد  رانی پ جز 

  ) ۶٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ریپ  نیهم   م،یبرس  یریتا به آن پ  میشو نم  داریب  ییتایکه واقعاً به    کردم امروز به آن فکر م  نیهم هم  نیا  و

پوچ  به  م  برد م  یپ  ازهای ن  که  جدا  و  حالا  تجربه  ن  شود براثر  مازی از  ما   . ا  میتوان با  سن کم  در    ن یحالا 

  . میشما واقعاً به آن برس یهای گرروشن 

شهبازی: ده دیدیرس   ر،ی د  دیدیرس   آقای  کودکانِ   مثلا شما  حالا،  شما  دوازده .  چهارده ساله،  ساله، ساله، 

ببرد که    یراز پ  نیکه به ا  اند. هرکسپخته شده   ر،یاست د  پختگ  ی ریمنظور از پ  ها،نیا  دی نیساله بب شانزده

اَلَست  کهنیا  یبرا ا  اجی بشود احت  از جنس  ندارد، احت  نیبه   دهد  که ذهنش نشان م  یز یبه آن چ  اجی جهان 

.  ردیگ مهم نم  داند، آن را مهم نم  دهد، را که ذهنش نشان م   یز یآن چ  نیبشود، بنابرا  شیگدا  دیندارد، نبا

  شود م  شود، خود عدم م به مرکزش، مرکزش خودبه   د یای آن ن  کهن یبه مرکزش. هم  دیآ آن نم   رد،یاگر مهم نگ

به ذهن    میکن که ما حس م  میشو جدا م از ذهن موقع  شود، از ذهن جدا م  واشیواشین  یکارگاه خدا. بنابرا

صمد را    نیشما هم  کهن ی. هممیجدا بشو  میتوان نم  م،یشو جدا نم  میدار  اجی که احت  تا زمان   م،یندار  اجی احت

  .  شودم کار انجام   عنی دیشو از جذب شدن به ذهن جدا م دیکه دار  د ینیب م د، یتجربه کن

ما را از ذهن جذب    تواند خداوند نم  کهن ی. امیهست  یزدیو جذبۀ ا  تیلطف حما  ریکه هر لحظه هم ز  دیدان م  و

نباشد    م،یدار  اجی احت  م یکنچون فکر م   م؟ یدی. چرا به ذهن چسب میدیما سفت به ذهن چسب   کهن یا  یکند ببرد، برا

را هم ذهنمان    زهایاست، چ  زها یدر چ   و خوشبخت  یاند شادداده   ادیبه ما    کهنیا  ی. برامیندار  و خوشبخت  یشاد

  . دهد نشان م

  ] یشهباز  ی [خندۀ آقا.  دیشما صحبت کن زنم حرف نم  ری. من دد ییبفرما بله

  عشق.  غامیپ یرا بفرستم برا  اممیپ رید توانم ممنون. من م  الناز: خانم

  شما من حرف زدم.  یجا. به دیبخوان د،ینه، نه، بخوان  آقای شهبازی:

  واقعاً پس. خواهم من از همه عذر م  د، یببخش الناز: خانم

  . دیرا بخوان غامتانی پ دییبفرما آقای شهبازی:

  الناز:  خانم
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  78صفحه: 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من چه هستند؟  یمجاز  یازها ین

  بودن. شخصِ خاص یبه  از ین

  .دهد که ذهن نشان م ییهای ازمند ی گرفتن ن یبه جد  از ین

  .رانیبه دبه برتر بودن نسبت  از ین

  به انباشتن اجسام در دور و اطرافم.  از ین

  آدم در اطرافم.  یتعداد  دنیبه چ  از ین

  شدن.  دهیبه د از ین

  شدن و احترام گرفتن.  شدن و قدردان نیبه تحس از ین

  به دائماً مشغول فکر بودن. از ین

  با فکر پشت فکر کردن.  دهد که ذهن نشان م  به حل مسائل از ین

  روز در فکر و تصور.  عیبه مرور وقا از ین

  و جامعه.  لیفام  عیبه اطلاع از اخبار و وقا از ین

  .رانیاز د دنیبه سؤال پرس  از ین

  . رانیو بزرگ کردن د رانیدادن د رییبه تغ از ین

  به مرور خاطرات گذشته. از ین

  . ندهی گذشته در آ  یها ناکام  یوجو به جست  از ین

  نرمال از طرف جمع.  شدۀنیی تع  ریبه حرکت در مس از ین

  ) شده در جامعه. trendمد و ترند ( یاز الوها  یرو یبه پ از ین

  کش ذهنم. به دانستن اندازه و سطح خودم با خط  از ین
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  79صفحه: 

  . رانیو جلو زدن از د رانیبه رقابت با د از ین

  ها. نکردن از آ   تیها و شاملامت کردن آن  یبرا ییهات ی وضع ای کردن اشخاص  دایبه پ از ین

  ها.آن  یسازبه اندوختن دانش در ذهن، فکر و عمل براساس سبب از ین

  .رانیبه قضاوتِ اندازه و سطح د ازیو ن رانید تیبه دانستن وضع  از ین

  . هات یبرخورد با وضع  یبرا ن یمع  یو الوها نی به داشتن قواعد و قوان  از ین

  . یبا خود در رفتن راه معنو رانیبه همراه کردن د از ین

  . جمعصورت دسته به  یکردن راه معنو  به ط  از ین

  .هات ی در وضع  کردن خوشبخت دایبه پ از ین

  . یریشدن به د و متکّ رانیبه کم گرفتن از د از ین

  ها. گرفتن آن  یبه مرکز و مهم و جد  دهد که ذهن نشان م  ییزهایبه آوردن چ  از ین

  اگر وقت هست، بخوانم.  قیحق  یازها ی تمام شد و حالا ن یمجاز  یازها ی ن استاد

  . دیبخوان د،ییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  . دیببخش الناز: خانم

  من چه هستند؟   قیحق  یازها ین

  خودم.   از جنس اصل  هستم؟ آگاه  یامن چه باشنده  کهن یاز ا به آگاه  از ین

  روم؟  ام؟ در کجا هستم؟ به کجا ماز کجا آمده  کهن یاز ا به آگاه  از ین

  نگه داشتن آن.   و خال یکردن مرکز وجود به خال از ین

  .نمیبقت یحق  د ید یرو  یها نک ی به شناختن ع از ین

  عقل کل.  قیبا چشم عدم و فکر کردن از طر دنیبه د از ین

  .اندازند و به واکنش م  کنند مرا کنترل م  رونیکه از ب به آزاد کردن خود از عوامل از ین

  فکر و زبانم از گردشِ خودمختار.  اریبه پس گرفتن اخت  از ین

  .شان جنس اصل  نیکس با هم مه و ه   زیچهمه دنیو د  تای زندگ فرمیشدن به ذات ب  داریبه ب از ین



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار
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  لحظه.  نیلحظه و ساکن شدن در ا نیبه آمدن به ا از ین

  ذهن.  ی ازمندی ن ی شدن از القا ازینی و ب زندگ  از ینیشدن به ذات ب  داریبه ب از ین

  ها. خودم با همۀ انسان   دنید یبه  از ین

  . یعقل جزو عمل با دانش منطق  یجابه رانیدر رابطه با د ی ورزبه عشق  از ین

  از ذهن و شناخت خودم با بودنم. تمیبه جدا شدن هو از ین

  . رونیب  یهات یدر آن و متلاطم نشدن از آمدن وضع   گرفتن هر فرم ی و جا امدرون  یبه باز شدن فضا  از ین

  ها. فرم شدن و کنده نشدن و از جا درنرفتن با حرکت  قی شدن و عم دارشه یبه ر از ین

  . نشیصنع و آفر قیو فکر کردن و عمل از طر دن یو د به همراه شدن با خرد کل کائنات از ین

  . به کشف کردنِ اسرار زندگ از ین

  ها. انبار کرده در وجود و انداختن آن یبه شناخت دردها  از ین

  وجود.  یها آلودگ دنیزده نشدن از دبه وحشت  از ین

  آگاهانه.  دنِیکردن قدرتِ درد کش دایبه پ از ین

  به آن.  یداریدر خود و ب  زندگ   یخود و شناختن  ی به تمرکزِ توجه فقط رو  از ین

  . الاتی به خاموش کردن و خاموش نگه داشتن ذهن و خارج شدن از اوهام و خ از ین

  . جاناتیبه انداختن ترس و ه  از ین

  مرکز عدم.  [باز شدن] یدر اداره کردن خودم و اظهار اضطرار برا  امی عجز عقل جزو  دنیبه د از ین

  سوز دارم. خانمان  دانبه انداختن همه ازیو ن دانم نم کهن یبه آگاه شدن از ا از ین

  لحظه قبل از قضاوت و مقاومت.  نیا رشیبه مجهز شدن به قدرت پذ از ین

  گرفتن ظاهر.  یباز  قتاًیو حق  هات یبودن ظاهر وضع  یبه آگاه شدن از باز از ین

  به آن.  یدار یلحظه و ب نیا رندۀیدربرگ یفضا  یبه آگاه شدن از باطن جد از ین

  به گرفتن پند از بزرگان و رهروان عاشق.  از ین

  شدن به عدم و شناخت خود با عدم.  داریبه ب از ین
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  وقت گرفتم، شرمنده.  ل یخ  دیاستاد. ببخش والسلام

  ! نیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ! عال ، خانم الناز. عال  دیبن  دئویو  یرا   نیهم

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یرضا از تهران با سخنان آقا  یآقا ‐٢۴

  ]یشهباز  یرضا و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  صحبت کنم.  مان» یو ا ییبه «فضاگشاراجع  کم  خواستم م  تان، شیهم  یها ضمن تشر از زحمت  رضا:   یآقا

  م، یرو خواب م که شب مجدداً به رخت   از خواب تا موقع   میشو م   داریب  کنم که ما هر لحظه از صبح وقت  عرض

که، هر شب   یااز صبح تا آن لحظه  میکرد  ییچقدر فضاگشا  مینی بب  م،یو کارمان را کنترل کن  مییایاگر هر لحظه ب

  . مین کار را ب نیا دیبا

  ، یی که فضاگشا  دیگو را م  ن یاش همهمه   م،یکن و ما گوش م  دیدیکه شما زحمت کش  درس  ٩۶۴  نیتمام ا  و

  . ییو فضاگشا  ییفضاگشا

  بله.  آقای شهبازی:

خود مولانا که    قولکه به  می نیب اگر م  نیکرد. بنابرا  مینخواه  یر ییتغ   چیه  م،یکار را ما نکن  نیتا ا  عنی  رضا:  یآقا

  : دیگو م

  مر تو را که تو  نرسدمزدِ کار م زان
   گهکار، گه نیتو در ستین وستهیپ

  ) ٢٩٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بله.بله  آقای شهبازی:

نت  می نی بب  میچ کن  دیبا  و ما ه  رضا:  یآقا ا  م؟یریگ نم  جهیچرا  شده؟ چرا شده    راهمان طولان  قدرنیچرا 

  شصت سال؟  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  م یمولانا را بخوان  م،یرا گوش کن  یمرر   یهادرس   کهنیو ا   م،ییرا اگر هر لحظه به خودمان بو  نیو ا  رضا:  یآقا

بب  م،یحفظ کن چه؟ ما چار    عنی  ر»یبرخ  انیحافظ، از م   یحافظ گفت: «تو خود حجابِ خود   م،ین یحافظ را 

  پدر»   یاست، ا تحانهر لحظه و هر لحظه «امتحان بر ام م؟یصبح تا شب چار بن م،یبن

تا شب، شب کنترل    میشوم   داریصبح که ب  م ی. اگر بتوانمیشو امتحان م  م یواقعاً هر لحظه دار  ن یما ا  نیبنابرا

آن   یرو   دیکه شما گذاشت  اسم قشنگ  نیا  .میکن  ییفضاگشا  می ها را ما توانستلحظه  نیچندتا از ا  مین یبب  می کن

  . میدار مانیکه چقدر ا مینشان بده  می خواه م  عن یکردن»  یی«فضاگشا
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  ن، یبا ا  میخواه دارد و م   اندک   اریتجربۀ بس   ی،  را آموخته   ییزهایچ   ی که    میذهن کوچ ناقص دار  ی   ما

دار لحظه  م  یجلو   میهر  را  خدا  بِامیی گو م  میریگ امتحان  «تو  م  ستی:  انجام  را  کارمان  ما  ما    م،یده کنار، 

بلد نممیخودمان  و   «! میاعتماد کن   می توان  ) تست   اصلا نم testو   ( نم  م،یکن جواب  مین یبب   میکن امتحان   یچه 

  ! فتدیاتفاق ب دیواقعاً هر لحظه با ییفضاگشا نی. ادهد م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   رانندگ   میدار  م،یکن  میخواه م  عمل   چه وقت  د،یآ به سراغ ما م  یفکر   در ذهن ما چه وقت   عنی  رضا:  یآقا

  م یسوت کرد  و هر لحظه و هر لحظه وقت  میرا بده  جواب کس  میخواه  م  م،یریب   می تصم   میخواه م   م،یکن م

ما دراز     عنی  افتد، تفاق مدارد ا   سرهمشتخدا پ  ی هاهم ذهنمان مشغول است و درواقع امتحان  م یجا نشست  ی

و تست    کند و تست م  کند که دارد، باز تست م  خاطر لطفخدا هر لحظه به   امتحان   ول  م یکه بخواب  م یدیکش

  .کند م

و اعتماد   مینکن  یکارچیاست که نودونُه درصد مواقع ه  نیا  م یبن  دیکه با  یبه خودمان، تنها کار  دیبا  و ما ه 

  م؟ یما بهتر بلد ایخدا بهتر بلد است   افتد؟ م  چه اتفاق  مینی بب د،یایتا جوابش ب م یو منتظر باش می کن

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ، ی ما صبح تا شب تنها کار   عنی.  میریگ کم مرا دست  ییفضاگشا  م،یریگ کم مرا دست  مانیا  نیما ا  رضا:  یآقا

مان معلوم  روشن است، همه  فمانیمان تکلما همه  م،یکه هست طیدر هر شرا  م، یکه هست   طیدر هر شغل و شرا

م  چه  خوبم یخواه است که  همۀ  همه   های .  م را  خدا  می خواه م   زیچهمه   م،ی خواه م   تثرو   م،ی خواه مان  و   .

  را به ما بدهد. هان یهمۀ ا خواهد مشتاقانه م 

  بله.  آقای شهبازی:

ا  میده ما اجازه م  ای آ  ول  رضا:  یآقا ا  نیکه  در    میهر لحظه دار  عنی  م،یکن کار را نم   نیکار را بند؟ هرگز 

که تا الآن گذشته،    ییهاندارد آن  بیع  دیگو ما م  یجلو   گذارد م   دیجد  ورق امتحان  . خدا همیشو امتحان رد م 

ورقۀ    یلحظه    نیامتحانات، دوباره ا  نیا  در  یچهل سال پنجاه سال، شصت سال، هر چند سال تو رد شد

  . شود گرفته م دهیها ناداست، آن  دیجد

  . نیآفر آقای شهبازی:
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  یی لحظه فقط فضاگشا  نیو ا  میرا فراموش کن  نده یآ  م،ی تمام گذشته را فراموش کن   دیما با  نیبنابرا  رضا:   یآقا

ها  است که ما به همۀ آن   ه یبد  هان ی. امیرس م  خواهد  چه که دلمان مما به تمام آن   ییفضاگشا  نی! و در امی کن

قدرت   نیدر هر لحظه، ما دست از ا  کند م  تیهدا  اتمبهکه دارد کائنات را اتم   چون قدرت است، قدرت  میرس م

  !داند نم یز یچ چ یه داند،نم  یزی چ چ یدمان که هسراغ ذهن خو مییآ م و  میکش م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  م یندار  نیبه ا  ازی ن  لیکه ما خ   دیقول خود شما فرمودبه  کهن یا  م،یریجواب ب  میما اگر بخواه  نیبنابرا  رضا:  یآقا

  !میبلد ریما د م،یریب اد ی دیجد  زیکه چ

  . نیآفر آقای شهبازی:

  م ی ن یبب   میچ کن   د یبار با   ی  قهیهر روز و هر ساعت و هر چند دق  را اگر کس   ییفضاگشا  نیما ا  رضا:   یآقا

  قبل درست، گفت:  قهیچند دق ن یدر ا م؟ی کن م  تیرعا  میدرست دار م،یده م  میدرست انجام دار

  وقت آمد نماز و رهنمون  پنج
  صلاة دائمون  را ف  عاشقان

  ) ٢۶۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زِ ی چ. همه ستین   ییو نماز جز فضاگشا  میهر لحظه نماز بذار  دیبا  می ما اگر قرار است عاشق باش  عنیچه؟    عنی

  است!   ییما فضاگشا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی ها ف یتعر  خرده ی  دیشا  مان»یموضوع، چون «ا  نیا  ی رو  دیرا شما گذاشت   یدرواقع اصطلاح خوب  رضا:  یآقا

  ببرد. سمت  یرا به  ذره ذهن هرکس یکردند،  مختلف

  بله.  آقای شهبازی:

  ن یکار را، ا  نیخدا ا  دهم اجازه م  و   دانم نم  زیچچ یآقا من ه  کهن یا  عن یچه؟    عن ی  »یی«فضاگشا  ول  رضا:  ی آقا

  . میهر لحظه خدا را اول قرار بده  دیما با نی. بنابراردیب می ذهن من را هرچه که هست خدا تصم نیکار را، ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در ذهن ما، ما    دیآ م  ی فکر   یهر لحظه!    م، یکن است که ما م  یکار   نیتراول قرار دادن خدا مهم   رضا:  ی آقا

. داند نم  ی زیادامه بدهم، من ذهنم چ  خواهم تو ادامه بده موضوع را، من نم  ایکه خدا اول باشد. خدا مییگو م
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کار را    نیما واقعاً ا  م، یو امتحان کن   میکن   یی اگشاو هر لحظه فض   میکن   ت یندانستن و ندانستن را اگر رعا  نیاو  

  . میکن نم

  ی و خدا صبح تا شب کارها  میکن خودمان کار م  یرو  می سال است دار  همهنیاگر ا  م، یریگ نم  جهیما اگر نت  عنی

هر لحظه، و   ییبه فضاگشا گردد و تنها برم  تنها  کند نم  دایتمام مسائل ما ارتقا پ تی فیو ک دهد ما را انجام نم

  جاد یراندمان را در هر لحظۀ ما ا  نیو بالاتر  ن یبهتر  ییاگشا. فض ییجز فضاگشابه   مینکن   یکار چ یه  د یما درواقع با

  .کند م

  ، بله!بله  آقای شهبازی:

    ن،یا ریبار د یاست. من خواستم  موضوع مهم   اریبس نیو ا رضا:   یآقا

  . عال آقای شهبازی:

دوم  رضا:  یآقا م   نی من  تماس  است که  د  یخواستم    رم،یگ بار  ما همه   ریبار  بنم که  دلمان  اشاره  مان 

و   دینینش پنج ساعت زحمت شما را،  پنج ساعت شش ساعت شما م  مینینش اگر م  م،ی ریب  جهینت  خواهد م

 یی فضاگشا  نین ما در هر لحظه همیتنها تمر  م،یمسائل را ما بفهم  نیکه ا  دیکن م  سع  دیبا عشق دار  قدرنیا

  لحظه.  نیاز هم دیرا خواهد د اشجه یرا بند، نت ییفضاگشا نیاست و هرکس ا

  .ن یآفر آقای شهبازی:

  م یچقدر اعتماد کرد  م؟یکرد  یی قبل چقدر فضاگشا  قۀیما در ده دق  ای آ  م،یکنترل کن  دی با  قه یهر دق  ول  رضا:   ی آقا

  م؟ یذهن خودمان را برتر دانست ایقدرت؟!  نیهر لحظه با ا کند م تیکه دارد کائنات را هدا ییرویبه آن ن

  بله.  آقای شهبازی:

که ما را صبح تا شب باعث ارتقاء   یز یاست. تنها چ   کنندهن ییتع   نیاست، ا  کنندهنیی تع  نیا  نیبنابرا  رضا:  یآقا

ا  فقط   شود ما م  به    دارد، نه به مرد و زن ربط  است، نه به سن ربط  لاتیاست. نه تحص  نیو فقط  دارد، 

قرار د  ستیمهم ن   چیچقدر هم عادلانه است. ه  ز،یچچیه چه  در    م،یقرار دار  طیدر چه شرا  م،یارکه ما کجا 

سواد هم    چیاگر ه    و ما حت  م، یدار  یاچه خانواده   م،ی دار   چه حاکمان  م،یهست  یدر چه شهر   م، ی هست  ی کشور 

  نازل شد که سواد نداشت.  هست قرآن بر کس  شیهانمونه  م،ینداشته باش

  بله.  آقای شهبازی:
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مولانا و    و   و موس    سیمحمد (ص) و ع  میخودمان قرار بده   یالو   دیتنها باما نه   م،یندار  ما فرق  رضا:  ی آقا

  . ییفقط با فضاگشا دند؟ینکته رس  نیبه ا هان یا یطورچه  می نی حافظ را، بله بب

  بله.  آقای شهبازی:

  م ی ها کردند نخواهکه آن   یها داشتند و کار که آن   با قدرت   فرق  چیه  م، یکار را بن   ن یاگر ما ا  عن ی  رضا:  ی آقا

را به   ییفضاگشا  نیتوانست، با شمس آشنا شد و توانست ا  کهنیکه داشت بعد از ا   مولانا با تمام علم  داشت و

  همۀ ما.  م،یمقام دار نبه آ  به آن مقام و همۀ ما دسترس  دیحداکثر برساند رس 

و تنها    میدار  خالقمان دسترس  یرو یهمان ن  اندازه به قدرت  یعادلانه است که همۀ ما هر لحظه به    اریبس

است که   ی ازیامت   نیخاطر ااست که، به  ییتوانا  نیخاطر ابه   دندیکه به نظر من ما را اشرف مخلوقات نام  یز یچ

  آن کار ما را انجام بدهد. میبذار میتوان و م  م یدار وجود دارد که ما به آن قدرت دسترس 

  . نیآفر آقای شهبازی:

و ما    ستین   میکن که ما م  ییما، تجربۀ ما، علم ما و کارها  ییبا ذهن ما، با توانا  اسیو اصلا قابل ق رضا: یآقا

براساس    رود م  ادمانیاست، چون ما هر لحظه    دهیچ یپ  اریبس  لش یساده را که البته که اوا  ار ی اربسی درواقع کار بس

است که   ن یمشل ما، تنها مشل ما ا  نی. و امیانجام بده  ا کارها ر  م یخواه با ذهن کوچمان م   م یکه دار   عادت

  ی شعرها  تیببهتیاست و اگر به ب  ییفضاگشا  نیما هم برخاستن ما هم  ز»،یبرخ  ان ی حافظ گفت: «حافظ از م

که    یتنها کار  »،یی نباشد که «آقا فضاگشا  نیا  شیهاتیتا از بغزل مولانا پنج   یامان ندارد در    عن یمولانا،  

  است.  نیا میبن د یاما ب

  بله، ممنونم.بله  آقای شهبازی:

  استاد.  دیکش که م   زحمت نیممنون از ا لی متشر از شما. خ  لیخ  رضا:   یآقا

  که «کار حق بر کارها دارد سبق»   میا! بله شعرها را هم خواندهعال  ، عال ،عال آقای شهبازی:

  ! ن یبله، آفر رضا:   یآقا

  خداست».  راندازشی «ما کمان و ت  طورن ی«کار حق بر کارها دارد سبق» هم آقای شهبازی:

است که آقا   نیاش درونش اهمه   م،یمراجعه کن   میرا ما اگر برو  هاتیب  نیتمام تمام ا  کنم عرض م   رضا:  یآقا

   عن یهم    یی . فضاگشابن  یر یکار د  خواهد کن، نم   ییاست که آقا فضاگشا  نیاش اکن، ساده   یی فضاگشا

ن  کهنیا آن  برا  میعظ   یرویاعتماد کن به  دارد  لحظه  دارد برا نفس م  تیکه هر  تو را م  تیکشد،  و    تپد قلب 
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در   کنم عرض م   م،یاعتماد کن، بذار او انجام بدهد نه تو. و ما اگر بتوان  کند م  تی اتم کل کائنات را هدابهاتم

ا  اتی تمام اب  را م  ر یمس  نیخط ا  م ینیب   ن یهم ا  تیمسائل، واقع   دیآ  م  یتکرار    لینظر خ . بهکند شاره م دارد 

. همۀ قرآن را  میکن  فیدرواقع به شل خلاصه اگر تعر  دیکن   ییشما فضاگشا  دیبو  خواهد م  شااست که همه 

بذار    ،ی قدرت دار  نیبه ا   انجام بدهم. تو دسترس  تیآقا تو اجازه بده من برا  دیبو  خواهد اش مهمه   میبخوان

  انجام بدهم.  تیمن برا

  بله.  آقای شهبازی:

که کار    میکن فکر م  میدرست کرد  پارک  یقول شما    به   م،یکن را فکر م   مان زندگ  یهاما حداقل   رضا:  یآقا

است که  ن یکم ما خواهد کرد ا ای دن نیو هم بعد از ا  ای دن نی. تنها کار مهم ما که هم در امیکن م  میدار مهم 

  که خدا کارمان را انجام بدهد.  می و اعتماد کن می آرام باش   م،یآسوده باش  م،یراحت باش   م،ی کن  ییفضاگشا

  بله.  آقای شهبازی:

چقدر    است که قلبمان  نینشانۀ ساده هم دارد، ا  ینکردن ما در هر لحظه    ایو نشانۀ اعتماد کردن    رضا:   ی آقا

آرام  چقدر  است،  راحت   م؟ یآرام  خ  م، یچقدر  بلد  المانی چقدر  هست  اگر  است؟  کن  میآسوده    م، ی اعتماد 

  م، یده انجام م   ی کار  ی  می دار  میکن با ذهنمان فکر م   م، یکن باز فکر م  ست، یدرست است. اگر ن  مان یی فضاگشا

  .رسد نم یاجه ینت  چیبه ه شل کار کردن کس نیبا ا ول

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  شهبازی:آقای 

  صحبت کردم. ادی هم ز  دیزمانم تمام شد، شا کنم متشرم از شما، فکر م  لیخ  رضا:   یآقا

هست به نام    یاسوره   یباشد در قرآن هم    ادتانیبود. و     عال  ل یخ  زمانتان تمام شد، ول  آقای شهبازی:

: «جمله قرآن هست در قطع  دیگو مولانا م  طورن ی. هم کند موضوع صحبت م  نیبه ااش راجع«سورۀ انشراح» همه 

  اورد یرا قطع کند، انسان را از ذهن ب  هنذ  ی ساز آمده که سبب   ن یا  یذهن است. قرآن برا  ی سازسبب   عن یسبب»  

هست در  فکر به آن فکر، از آن فکر به آن فکر، و «جمله قرآن    نیاز ا  فتدیذهن ن  ی سازانسان به سبب   رون،یب

هستند مراجعه کنند.    نید  خواهند که م  ییهاآمده، آن   ییفضاگشا  یسورۀ انشراح برا  طورن یقطع سبب». هم 

  ممنونم. 

ده ساعت از اشعار مولانا    م،ینکته صحبت کن   ی   نیبه همراجع   میاستاد اگر ما بخواه  خواهم عذر م   رضا:  یآقا

 نیاز ما، و بنابرا  خواهد را م  نیاش او همه   کند م   انی نکته را ب  نیشان دارد هم همه  م،یی و حافظ و قرآن بو

  روشن و ساده است.  لیما خ فۀیوظ
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  ن ینه، ا  ا ی  میده درست انجامش م  میکه دار  م یکن و کنترل م  میده کار را انجام م  نی چقدر متعهدانه ا  کهن یا  ول

کار را    نیاگر هم  میآور دست مرا هم به   مانیهاما را در تمام مسائلمان و تمام خواسته   شرفتیپ  کند م   نییتع

  . م یانجام بده

اتفاقاً    آقای شهبازی:   ،یبله، کاملا  ا علت  نم  ییفضاگشا  کهن ینکته هم هست  با    کهن یا  یبرا   ردیگ صورت 

  ما.  م یکن م  ییفضاگشا ذهنمن 

  . قاًیدق رضا:   یقاآ

افتاد  عنیکند    ییفضاگشا   ذهناگر من   آقای شهبازی: که، ممن است    دییگو . شما میساز در سبب   میما 

که    ردیگ صورت م   موقع  یی. فضاگشاردیگ صورت م  ییکار فضاگشا  نیبعد از ا  م ی کار را بن  نیکه ا  دییبو

  یی کار سبب فضاگشا  نیبنم، ا  راکار    نیذهنتان که اگر ادر    دیینگو  د،یذهن استفاده نکن  ی سازشما از سبب 

  ا ی و با زورِ فکرشان، راهشان    زنند زور م  دیشا  شوند، مردم موفق نم  شتریو ب  ستیدرست ن  نیخواهد بود. ا

  .کند م  یهمه ذهن را قو  هان یکنند، ا ییفضاگشا خواهند اند مکه خوانده  ییزهایچ

خارج شدن از ذهن    »یی. «فضاگشاکند م   یذهن را قو   م،یکن و با ذهن کار م   میآور که ما به ذهن درم  یز یهرچ

به    د یآرام باش  دیپس با  د،ی کن م  یو ذهن را قو   دیدر ذهن هست  شتر یب  د یکن م  ذهن  تیشما فعال   است. وقت

  قول شما. 

و «آن مهم   ستیآن مهم ن  دیآ که الآن به ذهنم م  یز یاست که آن چ  نیا  دیکنم  ییکه شما شناسا  یزیچ   تنها

لحظه مرکز را    نیاست که شما ا  نیکه گفتم «کار حق بر کارها دارد سبق»، کار حق ا  تیبم ی در همان ن  ست»ین

  د، یدانرا ب  نیاز خداوند. اگر شما ا  ریاز حق، غ  ریحق تصرف مرکز ما را ندارد غ  کسچی ه  د،یو عدم بن   دیحق بن

  به مرکزتان. پس «کار حق بر کارها دارد سبق»  دیایب دهد که ذهن نشان م  یزیچ   ی دیگذار نم

  رضا]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یخانم زهره از کانادا با سخنان آقا  ‐٢۵

    ]یشهباز یخانم زهره و آقا  پرس[سلام و احوال 

متن  یشهباز  یآقا   زهره:  خانم ول  من  نکردم،  ا  موضوع  ی   آماده  خ  نیکه  را    لیهفته  به من کم کرد 

  در مورد آن با شما به اشتراک بذارم.   خواستم م

 ن یرا در ا  یمطالب خوب   لیو عنود و امتحان کردن خدا، که امروز هم دوستان خ  مرتض  یوگوگفت   نیمورد ا  در

که به   ییهاهفته که تمام آن وسوسه   نیم مشاهده کردم اوگو را کاملا در درون خودگفت  نیمورد گفتند، من ا

که الناز جان     ستیبنم، درواقع آن ل  د یرا نبا  اکاره   یسر    یکه    دانم من م   کهنیا   رغم و عل   دیآ سراغ من م 

به سراغ    دیآلحظه م  ها هر آن    تکبرابرش هم در من هست، تک   که البته خب ده  ذهنمن   یازها یهم گفتند ن 

به    ذهنهستند که من   ذهنمن   یازها ین   زها،یچ  ن یا  ای   میاریسردرب   رانیکه از کار د  میدار  از ین  کهن یما، مثلا ا

را که    یاز ی هر ن  ، بن  ییراهنما  ی را    هیبق   یدار  ازین  جا،ن یا  بن  فضول  ی  یدار   ازی که حالا ن  دیگو مما  

  ن یی که حالا بپر پا  دیگو همان عنود است که دارد به ما م  نیدرواقع ا  آورد، لحظه درون ما بالا م  آن  ذهنمن 

  نه.   ا ی یر یم م  نیبب

به حرف    که وقت  نیی پا  میکن خودمان را از آن بالا پرت م  میما هر لحظه دار  قاًیرا متوجه شدم که دق  نیمن ا  و

امتحان    می انگار دار  م،یکنبه آن وسوسه گوش م   واقع. و انگار وقتدر   میده گوش م  میآن عنود درونمان دار

  نه؟   ای شود واقعاً حالا حالمان بد م  ای که آ می نیبب  میکن م

بنم،    حبر و سن   یبنم،    ییجو  و   پرس   ی ندارد، حالا    دفعه اشال  ن یکه حالا ا  مییگو مثلا به خودمان م   ای

درواقع    م،یکن امتحان م  می لحظه که ما دار  همان   قاًیکه دق  می خبر ندار  که ندارد، و درصورت   بار که اشال  ی

درواقع اتفاق، دارد ما را  نیوسوسه و با ا ن یفکر و با ا نیا ردن با آو خود زندگ   عنی  م،یشو امتحان م  م یما دار

  نه؟   ای میکن م  یباز  نیما خودمان را وارد ا ا یآ  دینی که بب کند امتحان م

  تورم یمان  ی خودم نوشتم و چسباندم رو  یبرا  یابرگه   ی  ی از آن روز رو  ریجالب بود و من د  لی من خ  یبرا  نیا  و

  . یر یم چشمم است و نوشتم که امتحان نکن حتماً م یجلو 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

خواستم با شما و دوستان به اشتراک بذارم و البته   کهن یکننده بود و اکم من    یبرا   لی خ  نیو ا  زهره:   خانم 

   عن یاست،    نیمستراح پرچم   دیاگر مرگ هم نباشد، درواقع مستراح، ببخش  عنی  دیگو اگر در آن شعر هم م  حت

است که اگر قانون    گ زند  نی جزو همان قوان  هان یو ا  شود حالمان بعد از آن بد م  ری د  قدرن ی. امیافت ما در آن م
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پا    ریاست که اگر ما ز  هم قانون زندگ  نیحتماً خواهد مرد، ا  نییپا  فتدیب   یکه از بلند  یجاذبه هست که فرد 

است    زندگ نیهم جزو قوان نیا  م،یگوش بن   مان ذهنمن   یها اگر به وسوسه  م،ینکن  ییاگر فضاگشا  م،یبذار

  به درد خواهد انداخت.  درصدو ما را صد

را    هان یا  م یگو من م  دین ی. ببمیدی الآن خوب فهم  م،یالآن متوجه شد  د ین ی! زهره خانم ببنیآفر  آقای شهبازی: 

  .  می که مثل شما بفهم می تکرار کن م،یتکرار کن م،یبخوان

  . یشهباز  یممنونم از شما آقا ل ی. خد یشما لطف دار  زهره:  خانم

  پس شما…  ]یشهباز  ی [خندۀ آقاواله.  د،یدی نفهم دیتا شما نخواند آقای شهبازی: 

هشت صفحه شد، تمام  نشستم نوشتم هفت  من عن یداستان را واقعاً    نیا  لیخ   ٩۵٩شما در برنامۀ   زهره: خانم

که    دمینوشتم و د  دانهباز خودم هم دانه  ول   کنند، م  هی حالا متنش موجود هست دوستان ته  کهن یبا وجود ا

  ن ی هر لحظه و از ا  میشو امتحان م  م یما دار  کهن یا  ی رو دیکرد دیقدر تأکچه   د،یجا خوب باز کردقدر شما آن چه 

.  هر لحظه و در هر اتفاق  افتد وگو در درون خود ما دارد اتفاق مگفت  نیبعد آن، درواقع ا نیا . ولمیخبر ندار 

دوباره رفتم و    . وقتتشیبود واقع   دهیمن پوش  یکه برا  دیرنامه اشاره کردخوب در آن ب  ل یرا هم شما خ  نیا

  من باز شد.  یبرا ریبعد د نیا دم،یخواندم و برنامه را د اداستان ر

  .  یشهباز  یآقا دیکشما م   یکه برا ممنون از همۀ زحمات  لیهر صورت خ  در

لحظه و هر لحظه خداوند    ن یا  مییبو  د ی. بادیکرد  انیرا ب  مهم   اریاربسیممنون، نکتۀ بس   لیخ  آقای شهبازی:

 میشو درست است؟ ما رفوزه م   م؟یاز جنس او شد  ندی بب  کند امتحان م   یار یعنوان امتداد خودش، هشما را به

شدن با او است،    یلحظه فرصت  ن یچون ا  ن،ییپا میکن  لحظه از آن بالا خودمان را پرت م ن یما ا کهنیا یبرا

.  می به مرکزمان از جنس او هست  میاوری ب  دهد را که ذهنمان نشان م  ی زیچ    یاصطلاح  به   کهن یقبل از ا   عنی

  مرکز عدم بشود؟   جهیدرنت  م،یبمان  ما از جنس او باق شود که م  ندیبب  خواهد خداوند م 

آن  نیبنابرا دهد، که ذهنمان نشان م میهست یز یچ ازمندی ما ن مییگو م م،یکن نم ت یاو را رعا یازینیما ب ول

 میپر م  کهنیای برا   م،یکناز امتحان رفوزه م   نیبنابرا  ن، ییپا  م یافت م  دیآ مرکز ما م  کهن یمرکزمان. هم  دیآ م

  .  نییپا

  م ی خواه م  م،یکن او را امتحان م   میما هم دار  کند خداوند ما را امتحان م  که حالدر   حال،ن یعموقع در آن  بعد

درک    دی. بامیکننده هستمن؟ ما هم امتحان  ذهنفَکان و خرد کل مطابقت دارد با عقل من که عقل کن   می نیبب

  است.   یمن با عقل کل   عقلیعقل ب نیا م ینیبب  ه ک  میست یکننده نامتحان  ذهن عنوان من بابا ما به  می کن
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من، الآن    کرده در زندگ   یکارو عقلش خراب   ذهنمن   ، از اول زندگ   م؟یدیاز کجا فهم  م،یدیرا فهم  نیا  رید  ما

  ن ی امتحان بنم؟! و پس بنابرا  د ینبا  ریامتحان کنم بفهمم که د  دیقدر باچه   ر یحالا من د  کند هم دارد امتحان م

  عقل من کمتر از عقل خداست، والسلام تمام شد.  

را که ذهنم    یز یچ  و آن   نیی از بالا نپرم پا  ر یدفعه د  ن یعقل خودم را رها کنم ا  ر ید  رمیب  م یتصم   دفعهی

  م ی گو عقل من. من م  شودآوردم به مرکزم برحسب آن فکر کردم، آن م   کهن یبه مرکزم. هم  اورمی ن  دهد نشان م

م  نیا را  م    و عقل زندگ  رمیگ عقل  اكنم را رها  ا ستین   رستکار د   نی.  و کشف  در    دهیپد  نی.  در مرکزمان، 

  .  می کن کار را نم نیا ریما د م،یگرد ما برم کهنیا ی مهم است برا  اری بس ییشناسا نیخودمان و ا

.  کنم خدا را امتحان نم  ری من د  ندیهم خوب توجه کنند بو  نندگانی ب  دوارمی. امدیکرد  مهم  ییشناسا  شما

   جسم   ی  ؟ی جور چه   د،یر یگ و عقل او را نم   دیدار خودتان را نگه م  ذهنشما عقل من   ست؟یامتحان خدا چ 

   از جنس اَلست باق  م؟ ی مان م  از جنس او باق ند یبب  کند ور هم او ما را امتحان مبه مرکزتان. از آن دیآور را م 

  معادل مردن در ذهن است.   . رفوزگمیشو لحظه ما رفوزه م بهلحظه  م؟یمان م

   و روح   یار ی به جسم، از نظر هش  م یریم . نه ممی ریمم   میدرواقع دار  م یآور را به مرکزمان م  جسم   هرموقع

    د؟ ییبو دیخواه م  یرید زی. چریممنون د  لی. خریمردن د عن ی ذهنمن  ، ذهنمن   میشو م م،یریم م

  .  دیکه به من داد بابت وقت متشرم، مرس ریخنه  ،ی شهباز  یممنون از شما آقا  ل یخ  زهره:  خانم

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم زهره]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یاز کانادا با سخنان آقا سایخانم پر  ‐٢۶

    ]یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  به اشتراک بذارم.  خواستمخودم م   در ارتباط با تجربۀ شخص امیپ  ی :سایپر خانم

  .  دییبله بله، بفرما  آقای شهبازی:

  ممنون.    لیخ  :سایپر خانم

گذشته را    ل یمن در سال تحص  س یتدر  ی هااز تعداد ساعت   یای ابیدپارتمان ما ارز  ریمد  شیدو هفتۀ پ   حدود

  ارائه داد.

  بودند:  هان یخانم از خاطر و ذهن من گذشت ا  نیا لیمیکه پس از خواندن ا ی افکار نیاول

تعداد ساعت   زان یاز م   خانم درک درست  نیا  ‐   ١ ندارد، و  ارز  یکار   ی هاکار و تلاش من  اشتباه  را    ی ابیمن 

  است. کرده 

نه   نیا  ‐   ٢ به   تنها قسمت خانم  را  من  نگرفته   کلاز کار  بله گودرنظر  ارزش    یطور   ا یاست،    یها قسمت به 

  چه که حق من است، شود. من کمتر از آن  از ی امت خواسته است، که عمداً و قاصداً م داده ازی مختلفِ کار من امت

  دارد.   خانم حتماً با من دشمن  نیا ‐ ٣

من را درست کند و از    ازیتا امت   میاست را به او بوکه کرده  تا اشتباهات   سمیبنو  لیمیا  ی  عاًیسر  دیبا  ‐  ۴

  شود.  یر یجلوگ عدالتیب

شاهد و ناظر افکار    از ذهن من گذشت. وقت  قه یدق  یبود که در فاصلۀ کمتر از   یاز افکار   ی تعداد  هان یا  بله،

   ی  ن یبود که ا  نمانده   باق  م یبرا  ش  چ یانقباض در بدن خودم شدم، ه  یو از جمله مقدار  جاناتمیه   نیو همچن 

موقع است که    درست کند، و الآن درست همان   سرمن درد  یبرا  خواهد است که م  ذهنمن   یهای از از ب  رید

  کنم. ی ریجلوگ   ذهنمن   ینگه دارم تا از خرابار زیشدت تخودم را به   یار ی هش دیمن با

   کامل به زندگ    و تا وقت  ست،یکه فضا در درونِ من کاملا و صددرصد باز ن  لحظه به خودم گفتم، تا زمان  همان 

قدم هم در    ی   و حت  کنم نم   اقدام   گونهچ یمن ه کنم، و عمل نم  زنم و در حال اتصال حرف نم   ستمیوصل ن

  .دارم مورد برنم نیا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

    :سایپر خانم
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  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖  

خودش را به    ی هادرس   آمدم و گذاشتم زندگ  رون یبزنم کاملا ب  لیم یبه آن خانم ا  عاً یسر  کهن یاز فکر ا  نیبنابرا

  کند.  نییمن بدهد و خودش فکر و عمل من را تع

با من    شه یخانم که هم  نیکه ا  دمیفضا در درونم، اولا د  ی و آهسته فضا باز شد. پس از باز شدن مقدار  کمکم 

   یتنها    نیکند؟ نکند ا  دارد با من دشمن   لیپس چه دل  کند، با احترام و ادب و دوستانه برخورد م   لیخ

بوده  ساده  ااشتباه  نکند  دشمن   ذهنمن   نیاست؟  دنبال  است که  نبا  یساز من  پس  زمزمه   د یاست؟    ی ها به 

  او گوش بدهم. زِی و سحرآم  نیدروغ

  ی برا  لیم یا  یو هدر دهد. نوشتن    ردیمن را از من ب  یوقت و انرژ  خواهد چطور م   ذهنکه من   دمید  سپس

آخرِ و در    گردد به من برنم   ر یو د  رود وقت هدر م  نی. ا ردیگ وقت م   م، یارزش کارها  هی دفاع از خودم و توج

  بنم.  دیسازنده و مف  یرا صرف کارها یوقت و انرژ  نی هم توانم . من مکند م و خال یانرژی کار هم من را ب

  از مولانا در ذهنم نقش بستند:  اتیاب

   اشال را ٔ عقده دیگشا تا
  را  لی ب نیست زرحدَث کرده در

  ) ۵۵٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   منته یا ریرا بشاده گ   عقده
   ته  سۀیست بر ک سخت ا یاعقده

  ) ۵۶٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ریتو پ ها گشتگشادِ عقده در
  ری دگر بشاده گ  یچند  عقدۀ
  ) ۵۶١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گرهعقده
  مدفوع  ن،ی: سرگ حدَث
  افته یکمال  ده،یرسان یپا: به منته 
➖➖➖➖➖➖➖  
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 ی برا  هودهیبه تلاش ب  میکن و بعد شروع م  م،یکن م  جادیعقده و گره ا  مانی ها خودمان در کارهاما انسان   عنی

که خودمان    ییهاها و گرهعقده   نیها سرِ باز کردن همخود. ما انسان   ها از زندگ حل مشلات و باز کردن گره

  .میده را هدر م  مانی و وقتمان و انرژ مانو عمر م، یکن م  ریخودمان را پ م،یاکرده  جادیا در زندگ 

  ی ار یهش لیب نیکه اآن  یجا گرانبها است. به  اریبس نیزر لیب  یکه مثل  میحضور دار  یاریهش  یها انسان  ما

را در    نیزر  لیب  نیا  میآمد  م،یخدا زنده بشو  تینهایو توسط آن به ب  میکار ببردرست و مناسب به  یرا در جا 

  .میافروکرده  کثافات دردها و مشلات و موانع ذهن  عنیحدث، 

آقا   اما اهداد   اد یرا به ما    از زندگ   ی دیسب جد  ،یشهباز   یمولانا و  هرموقع    ، زندگ  دیسب جد  نیاند. در 

و صبر    میستیا جا م همان   ، یساز و دشمن   یساز و مشل  یساز به مانع   کند دارد شروع م  ذهنکه من   مینیب م

 شود م   شتر یمنجر به درد و مشل ب  ت یرنهاو دست از عمل کردن با ذهن، که د   میکش . خود را عقب م میکن م

  . کند است، اما کار م ب یو غر بیذهن عج  یاست که برا  از زندگ   ید یسب جد نی. امیکش م

.  دم یذهن کش  ی مورد از رو  ن یدست از اقدام در ا  طورکلمنوال گذشت و من به  نیبه هم  من هم مدتّ  یبرا  بله،

  ن یکه چطور شد که ا  دانم بود. نم   درون خودم و اتصالم با زندگ   یباز بودن فضا  یآن تمرکزم بر رو   یجا به

   ناراحت  یاذره کاملا باز و بدون  ییبا فضا دهفته بع ی حل شد. حدود  فَکان» زندگ خود با «کن مسئله خودبه 

  ی برا  تلاش  کهنیصحبت کردم، و بدون ا  یدپارتمان ما است مقدار   ریکه مد  قضاوت، با خانم   ایو رنجش و  

  از صحبت ما حاصل شد. جهینت نیدفاع از کار خودم بنم، بهتر

داشته    هیبه کلام و صحبت و استدلال و توج  ازین  کهنیاز ا  شتریها بدارم که ما انسان   مانیامر ا  نیواقعاً به ا  من

صبر و عدم مقاومت و عدم قضاوت خود   ،ییبه فضاگشا ازی ن م،یببر شی خود را پ یکارها  ا یدن نیتا در ا م،یباش

ا  ییکه فضاگشا  . ارتعاش عشقمیدار  رانیو د   ن یو همچن   ر ید  یها انسان  ی بر رو  کند م  جادیو صبر در ما 

  .شوند خود درست مو کارها خودبه  گذارد، م  ریاتفاقات تأث 

  : میداشت  ٩۶۴از برنامه  ١٣٩١غزل شماره  در

  و زبر ر یرفت از نظر، هر سد شد ز دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که در   و هر سد و مانع شوند، م  دیناپد های تمام دشوار  م،یکن م  ییو فضاگشا میکن  مرکز را عدم م وقت عنی

سر راه است، هم   و زبر و نابود م  ریز وقت شود .   ذهن   یپا   یجا به ،  عنی    کارها و زرنگ  ن یهم ذهن  ی ها     و
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آن وقت    م،یخود استفاده کن  یار ی ها از پرِ هشآن   یا جاگر به   م،یبا ذهن انجام ده  میخواه که م   یکلا هر کار 

 ها را حل آن   میوقت بذار  م یداشت که حالا بخواه   مینخواه  مانع و مشل و دشمن   ری. دشود آسان م زندگ

  . میکن  راحت و آسوده زندگ   میتوان . پس ممیو فصل کن 

  که من   منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن   آن

    )١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور    خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر  تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارِغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖  
  د یداد هیکه به ما هد  زندگ  دیسب جد نیخاطر ااز شما تشر کنم  به  خواستم هم م تیدرنها یشهباز یآقا  و

  ممنونم از شما.   ل یقول مولانا اثر دارد، اثر دارد. خشما به  یها زحمت  قتاًی و حق

   و تجربۀ عال  نیتمر  نیدر عمل، خب ا  دیکار برد! شما دانش مولانا را به نیآفر  ن،یآفر  با، یز   لیخ   آقای شهبازی:

  خواست  . آشارا مدیرا گرفت  ذهنمن   بیتخر  یجلو   د، یرا گرفت   ذهنمن   بیتخر  ی جلو   د،یبود. هم موفق شد

و   دیصبر کرد  د، یرا گرفت   بشیتخر  یجلو   دیکردحاصل شد. فضا را باز    عال  جۀیکه چه نت  دیدیکند و د  بیتخر

  چه بود.  اشجه ینت دیدید

 هم   دیتوان رسانده، شما م  جان یزحمات شماست که شما را به ا  نیا  دییبه خودتان بو  یاالهبارک   ی خانم   

 . ممنونم از زحماتتان، از زحماتتان در مورد گنج دیو موفق بشو  دیخوشبخت بشو  هم در درون  ، رون یب   در زندگ

  حضور هم ممنونم واقعاً.  

از    م یممنون هرچه دار   لیو خ  دیکش ها را شما مزحمت   ، یشهباز   یآقا   د یممنون، لطف دار   لیخ   : سایپر  خانم 

  .  گذارند راه قدم م نیکه در ا  ما و دوستان  یبرا دی دیاز زحمات شما، مولانا، کش  ،ی شهباز یشما هست آقا 

  ] سایپر خانم  و  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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  ی شهباز یخانم بهناز از انگلستان با سخنان آقا   ‐٢٧

  ] یشهباز  یخانم بهناز و آقا پرس[سلام و احوال 

  »، زندگ  د یکه گفتند «سب جد  سایپر  خانم   ام یبعد از پ  کردم، الآن داشتم فکر م  یشهباز   ی آقا  بهناز:   خانم 

که   و اتفاقات  دمیشهر تنها کش نیکه در ا ییها سخت نی که اگر برنامۀ شما نبود، من ا کردم واقعاً داشتم فکر م 

باپشت گذاشتم  اکستن  دیسر  ماه  تا شش  ماه  سه  ماه،  پسشان    عن ی  ران، یا  گشتم برم  گرفتم م   شن شش  از 

  برنامه بود. نیهم  ،ی تار یروزها نیکه من را نجات داد در ا یز یو تنها چ آمدم برنم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یی زهایچ یکه    میکن که وجود دارد فکر م  یتفکر غالب  یکه بودم، طبق    رانیمن ا  یشهباز   یآقا  بهناز:  خانم

ا  بند کرده، زندگ   من را در  که من داشتم    ی رید  ز یچ   ی من را در بند کرده. و    ها، ت یکشور، محدود  نیدر 

  ی حالا    مند بود، ول حالا دلسوز و علاقه  ل یخ  ،کم    یبود و    ر یرادگیبه من اام با پدرم بود که نسبترابطه

  یی جا  دیبا  کردم من است و فکر م   شرفتیمن، مانع پ   ی بابا  کردم فکر م  شهیو من هم   کرد مثلا سرزنش م  کم 

  .  [خندۀ خانم بهناز]رها بشوم  ش یرادهایها و اسرزنش  غیت ر یبروم که بالاخره از ز

  ی با همان دلسوز   عنی: سرپرست) در نقش پدرم ظاهر شده  Supervisor(  زرمیسوپروا  قاًیدق  جان یکه آمدم ا  حالا

واقعاً چون بدتر از پدرم به من  گرفت ام ماول خنده  ی . و من روزهابیو تخر ی گرشو همان سرزن  ی مندو علاقه 

  . [خندۀ خانم بهناز]هم دارد  دارد و رحم اشبه بچههم نسبت  ی هرحال دلسوز . چون پدر به گرفت م رادیا

    ]یشهباز  ی[لبخند آقابله  آقای شهبازی:

که واقعاً به دهان    دمیتجربه کنم، و د  جانیرا ا  که آن خوشبخت  جانیو من فرار کرده بودم و آمدم ا  بهناز:  خانم

  ند ی گو قول مولانا مبا آن. به  شدم روبرو م  دیو با  کردمفرار م   تیاز آن وضع  دیمن نبا  دم،یاژدها آمدم. بعد فهم 

  که  

  راحت دِیبر ام یزیگر  گر 
   آفت دیآ شَتیطرف هم پ زآن

  ) ۵٩٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ای

  ستیدام ن یدد و ب یب کنج چیه
  ست یبه خلوتگاه حق، آرام ن جز 

  ) ۵٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

من وجود    ها در زندگ هرحال آدمدرست است که به   که،نیکه با ا  دمیرس   جهینت  نیطرف به ا ی از    بهناز:  خانم

که   شانآن بخش عنیها وجود ندارند  آدم   نیا  دیشا  صورت روزانه در ارتباط هستم، ولها بهدارند و من با آن 

  ر یی تغ   دیکه با  یز یو چ  دهد به من نشان م   یطور نیا  اردواقعاً وجود ندارد و ذهن من د  دیشا  دهد من را آزار م 

  ذهن خودم است. عن یکند من هستم 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

هم دور و برم همان اول    ییهاآدم   یسر یو    جانیمن آمدم ا  میگو من م   که،ن یمتأسفانه قبل از ا  بهناز:  خانم

  ی بشوم و    یریی تغ  یباعث    جان یا  میبو  توانم و من م  دندیپرس شدند که در مورد مولانا از من سؤال م  دایپ

افتاد    «که عشق آسان نمود اول، ول  دیگو حافظ م   قوله کنم و، منتها ب  جادیدور خودم ا  ییحلقۀ مولانا  یسر

که انگار خدا آمده    دمیلحظه، و فهمبهلحظه  دمیرس  دردناک   یها ییخودم به شناسا  قدرن یا  عنیها»،  مشل

فعلا    دمیرس  جهینت  نیدت کار کن، که به اخو  یرو   یحالا اگر مرد   ایب  دیآورده که بو  ریتنها من را گ  جانیا

  دارم.  ازیخودم هنوز به کم ن   عنیبخواهم باشم،  فکر کنم که من معلم کس نیبه ا دینبا حالاهاحالا 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی عربستان سعود  زبان است مالِکه عرب   دوست  دادم، م  امی الآن داشتم به دوستم پ  نی اتفاقاً هم  بهناز:  خانم

  ن ی بار ا  دو ی  یاگفتم که من هفته   شانیمن به ا  م،یبه مولانا صحبت کنراجع   ا یکه ب  دیگو به من م   شه یکه هم

«متکلم وحده» بشوم   تیبرا  جانیمن ا  ستین  و تو خودت را در معرضِ شعرها قرار بده و لازم  فرستم شعرها را م 

که فقط، فقط در    دانم ندارد، و م  ریو تأث   رید  زند ذهن حرف م  میگو ه مک   منبر، چون در هرحرف  یو بروم بالا 

 ه یبه بق  یاول انجام بدهم و فعلا کار   دیبا  که خودم حت  یکار   ن،یمعرض شعرها بودن و تکرار و تکرار و تمر

  باشم.   اشتهند

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  که   خواندم شعر را م نیمدت فقط ا  نی. من در تمام اکنم ممنون، از شما تشر م  لیخ  بهناز: خانم

  آن را که طوفانِ بلا برد  یول 
  کردم  ادیشد، گرچه من فر  فرو
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  98صفحه: 

  از قَعرِ طوفانش برآرم  مر 
  کردم  جادیرا ا  ستین چنانکه

  ) ١۵٠٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

از شما ممنونم   ل یبه کم شما، خ  و   ر، یکه خدا من را از طوفان نجات بدهد د  دوارمیو واقعاً ام  بهناز:   خانم 

  واقعاً ممنونم. 

پدر ما باشد    تواند به آموزش مولانا. مولانا م  دیکن ممنون از شما که توجه م  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

تمام فوت و    د، یشعرها را تکرار کن  نیراهنما. اگر ا  ای  دیرد ندارد شما دنبال پدر ب  ، لزوم ] یشهباز  ی[خندۀ آقا 

  .شود آسان م زندگ   د،یر یب ادی دیتوان را از مولانا م  فن زندگ

پهلوان    رید   لیسال چون به برنامه گوش دادم خکه هشت  کردم من متأسفانه فکر م  ،یشهباز   یآقا  بهناز:  خانم

  همه ن یاست و حق دارم به او کم کنم. و شما ا  ذهنمن  زرم،یشدم، و بعد هم فکر کردم که استادِ من، سوپروا

کردم و    ییرا من عمل نکردم و کارافزا د یکن موشخا رانید ی و لامپ را رو د ینکن » که «حبر و سن  د یبه ما گفت 

  کردن شد.  جادیشد و درد ا یبعد ییدوباره موجب کارافزا ه ییکارافزا نیا

  ی با صدا   رونیب  رفتم که من م  شد کاش م  جا،نیآمدم ا  عنیمن،    دانم نم   ر،یصلاح، خ  دیشا  دانم نم  البته

چنگ زدن داشتم،    یبرا  سمان یر  ی نقطۀ،     یو حداقل    کردم م  و احساس عجز و ناتوان  کردم م   هیبلند گر

که من به آن چنگ زدم و من را بالا    سمانیر  عنیبرنامۀ مولانا است،    نی همزنده ماندنم واقعاً    لیتنها دل  عنی

  . دیکش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دینشو دیقدرتمند بود که گفت ناام ل یهم خ ایپو  یآقا امی امروز پ بهناز: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که الآن   دانمام و مها، چون هنوز زنده لحظه است، و گذشته   نیا  هرحال زندگ که به  دانم و چون م  بهناز:  خانم

و رحمتش    ردیگ ها نمکه فرصت دارم هنوز و خدا من را به گذشته   دانم لحظه هم امتحان است، م  نیبالاخره ا

  بر ما پر است. 
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  99صفحه: 

از    میتوان م  م،ی را امتحان نکن  شانی. اگر ما افرستد لحظه رحمتش را مبهخداوند لحظه  ن، یآفر  آقای شهبازی:

 م یکن   زی به ذهن پره شدگاز جذب  م، ی مرکزمان را عدم کن م، یبه جهان نکن  ازی. اگر حس ن میرحمتش استفاده کن

  ی . «امتحان بر امتحان است اکند لحظه امتحان م   هر  رون،یبشد ب  تواند آن جذبه ما را م  عنی  رونیب  مییایو ب

نگاه    هان یکه من به ا  دیگوم   . ولمیشو ان است، هر لحظه امتحان است، ما رفوزه ملحظه امتح بهپدر»، لحظه 

  «رحمتم پر است بر رحمت تنم».  کنم من رحمت م   کنم، نم

را    که دانشش  مثل زن صوف  قاًیدق   ول  دانستم، را م  هان یاست که من همۀ ا  نیمن خجالتم از ا   بهناز:  خانم

آمدن و خوش  یحرف را برنم، قضاوت بنم، برا  نیا  دی که من نبا  دانستم م   زدمداشت، آن لحظه که حرف م 

من    «نگو»، ول  گفت به من م  زندگ   عنی  نم. همان لحظه ذهکنم را م   ییکارافزا  نیطرفِ مقابلم دارم ا  دییتأ

بودم، دانشش را    نی. انگار که من هم هم دیگفت است که م  داستان زن صوف  قاًی دق  عنی  کردم کار را م   نیا

  که   دیگو قول مولانا م. به خورد نم یدرد چ یکه به ه دانش داشتم ول

  به جانها ز خسروِ منصور  دیرس ندا
  از دور؟ دی کنبه حلقۀ مردان چه م نظر 

  ) ١١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در مقابل مغلوب و مقهور.  افته؛ ینصرت   روز،یغالب، فاتح، ف ره،یچ  روز، ی: پ منصور
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د ی نیشما بب   عنیسال کرده بودم فقط از دور، حلقۀ عاشقان گوش داده بودم.  هشت  نیکه در ا  یمن هر کار  عنی

دوستان    یها مولانا، تجربه  ی هاهرحال گوش دادن به برنامه، آموزه حالا به   نیبرنامه قدرتمند است، ا  نیچقدر ا

   و پژمردگ   ید یتقل   ما را از آن زندگ  ر،ید  تاس  دیجد   سب زندگ  ی   سایقول خانم پربه   زنند، که زنگ م

  نجات داده. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

من    عنی  من به همراه داشته.   یبرا   مال  یهاش یگشا   کلّ  ،است که کم مال  نیقسمت دومش ا   بهناز:  خانم

خارج از آن برنامۀ    عنیاز قصد،    شتریب  کنم کم م   شود  خراب م  ام وضع مال   وقت  حت   طیشرا  نیدر بدتر

  .شود م  جادیا شیکه گشا نمیب ام، بعد مماهانه 

  . نیآفر آقای شهبازی:

را حالا به عمل    هاآموزه   نی ا  عن یبه خودم کم کنم    د یاست که خودم با  همان قسمت سوم   ول  بهناز:   خانم 

  .هستم   آدم کاهل و تنبل قدرن یا عنی ،کنم م  را تنبل  اورمیدرب
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  100صفحه: 

  چقدر است؟    لاتتانیشما تحص ن،یآفر آقای شهبازی:

  دکترا هستم.  یدانشجو جان یمن ا بهنار: خانم

  خوشحال شدم.   لیشاءاله. خ ان  دی! خب موفق باشنیآفر ن،یدکترا، آفر یدانشجو آقای شهبازی:

و   فسردگ  نیو نفس گرمتان ما را هم گرم کند، از ا  دیشاءاله که سلامت باشان  د، یسلامت باش  بهنار:  مخان

  . [خندۀ خانم بهناز]انجماد نجات بدهد 

  د یکنم  کم   دی! شما داردی کن سالِ شما، شما را ساخته. توجه م هشت  نی. ادینه! شما موفق شُد  آقای شهبازی:

سال شما اشتباهات خودتان . الآن بعد از هشت کشد طول م  کشد، طول م ن یکه ا می ندازیآموزش را راه ب  ن یما ا

  خواهند  م  ها . بعضدیشد را متوجه 

  است.  ادیبا درد ز ل یخ  بله، ول بهناز: خانم

  . دیشر کن ! نیآفر  د،ی، خوب است خانم! شر کن ]یشهباز ی[خندۀ آقا  دیخوب است، شر کن  آقای شهبازی:

  . ]یشهباز  یخانم بهناز و آقا   [خداحافظ

راه کار    نیها که واقعاً متعهد هستند در ا. آن کنم خواهش م دیعجله نکن  م،یشر بن  دیبله، با  آقای شهبازی:

صبر، صبر، صبر.    دیگو م   که ه   ستین  یخودیاست. ب  یخوب  زیصبر چ   نی. ادی صبر کن  د،یادامه بده  کنند، م

صبر، صبر،   قدرنیا  ریصبرنا»، د  نای عل  فرغِصابران هستم «اَ  نیمن همنش  دیگو خداوند م  دیگوهم که م  نیا

  م یهست  ذهن   ی هانفوذ من   ر یما مرتب ز  خواهد،  صبر م  که نیا  ل یاز دلا   ی.  خواهدصبر م   نیا  کهن یا  یصبر، برا 

  .  می قرار نده  ذهن یهاکه خودمان را در معرض من می کن نم  زی. ما پره کند  م نییمنظور را تع  که ناظر، جنسِ

ما    جه ی. درنتکنند م   ن ییناظرند، جنس شما را از جنسِ خودشان تع   ذهن  یهاآنتن است، من   ی   شخص   هر

  م، یاز جنس حضور بشو  میخواه ما م  نگه دارند.   ذهنما را از جنس من  کنند م  هم سع  رانید  م،یکن م  سع

ادامه    د،یادامه بده   د،ینشو  دیناام   د،یونش  وسی . شما مأکشد کنند، پس طول م   ذهنما را من   خواهند ها م آن

  .شود م  د،یادامه بده د،یبده

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۴-۱شمار

  101صفحه: 

  از اصفهان  نیپرو   خانم  ‐٢٨

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیحبسِ ابه  ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کردن   ادی گرفته، با ز یرا عاد  ذهنبا من  زندگ   خواه م  است. تا ک هیهمه گر یدار  ذهنکه در من  یشاد هر

  ؟  تر کنزندان را محم   یهاقفل ، دگ یهمان 

  ؟  کن او، فضا باز م یهاو با فن   به حضور برس خواه است و با او م  دانی م ریم  ذهنمن  کن فکر م ک  تا

  ی را مسبب دردها   رانید  یی نمابا مظلوم   ول  یبند م  ییتای  یرا به فضا   رانیبا دردها، راه خود و د  ک  تا

  ؟ کن و ملامت م  دان خود م

   متک   توان به مولانا هم نم حت   رد؟ینفر دستت را ب   ی یدست گذاشته، منتظر   ی دست رو حوصلهی ب ک  تا

  .شود فقط با دست خودت باز م  دگی وزنۀ همان نی. اباش

    ؟ ستیمر امتداد خدا ن ؟ی آور و خودت را به حساب نم   یندار نانی خود اطم ییبه توانا ک  تا

خارج    از آلودگ   کنتلاش م  ذهنو با من   یدار  طانی اوراد ش  ؟کنبا مرکز آلوده در جهان درد پخش م  ک  تا

  به ما داد.  خللیمل ب زل،یپادشاه لم  ؟ی شو

    ؟ده در خرابۀ ذهن ادامه م  به زندگ ک  تا

  .  انع و دردها پرواز کن را رها کرده، با پر حضور بر فراز مو ذهنلنگ من  یاست راه رفتن با پا  وقت

  . کن  ابانی و تخم در چاه کاشتن را رها کرده با جان پاک، کشتِ ب  ذهناست عمل با من  وقت

  . کن  آسانرا رها کرده، دوران به   دنید یو دشوار   ذهنبا من  دنیاست د وقت

بالاخره اجازه    ،یرا رها کرده، خاموش شو   خوانوقت است نامۀ ذهن خواندن و خط   م،یحضور شاه جان هست   در

  کند.   انیاو سر را ب ده

  استاد تمام شد.  ممنونم
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  102صفحه: 

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  103صفحه: 

  آباد اصفهان از نجفسارا اکرم و  هاخانم   ‐٢٩

  با خانم اکرم] یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  دینوشتم اگر اجازه بده متن  ی اکرم: خانم

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  اکرم:  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود؟  م ران ید »من موجب «حبر و سن ذهنمن  دانم که پندار کمال و من م اماز خود سؤال کرده  چیه ایآ

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شود؟  نم رانید سن و خودم، موجب حبر   ذهنغفلت از من  ایآ

  ن یق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
  ن؟ یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  104صفحه: 

  رون یدارم هم درون و هم بخودم باشم و مرکزم را در لحظه عدم نگه   ذهنمراقب و ناظرِ من   ارانهیمن هش  اگر

  .شود من گلستان م

  ست جانمشد نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلستانم  هر 

  
  دل شد  نیصورتِ تو قر  تا

  بر آسمانم م،یخاک ن بر 
  ) ١۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کنم؟  خودم را بزرگ نم   من ذهن کنم م  » را «حبر و سن رانید که زمان  ایآ

خودم باشد،    یخودم باشم و نورافکن کاملا رو    ذهنو مراقب و ناظر من  اریو هش  دار یدر لحظه ب  کهن یا  یجا به

  . کنم م  لیو تحل هیرا قضاوت و تجز رانیشده و رفتار و گفتار د رانیحواسم متوجه د

را بزرگ   ذهنمتوجه باشم، من  کهنیا  بدون خودم    ی نورافکن را از رو  که ن ی. چون به محض اکنمتر مخودم 

  . کنمتر مرا بزرگ  ام ذهنخودم غافل شده و با رفتن به ذهن، من   نذهاز من  اندازمی ب رانید یبردارم و رو 

من    رونیتر باشد اتفاقات بپاک  ها دگ ی. هرچه مرکز من از همان زند مرا رقم م  رونی و مرکز من اتفاقات ب  درون

  خواهد بود.    دور از درد و رنج و ناراحت

  من   ارِیو  نی تو قر  یدوش عشق را: ا گفتم
  کنارِ من  نیاز ا بینفََس غا ی مباش  چیه

  ) ١٨٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

استفاده   ییگشافضا   دیو در اتفاقات لحظه از کل  میدارخودمان نگه   یدر لحظه نورافکن را کاملا رو   که زمان  پس

افکار و رفتار و گفتارمان    و میری کار بشده، خرد کل که وارد خردمان شده را بهگشوده  یکرده و از فضا  در 

  .میشو ذهن رها شده، پالوده شده و مقرون سبحان م  یها از آلودگ م یکن یجار

به دست م  ۀزین را  مقا  یساز به سبب   جهیو درنت   میر یگ شاه  نم  ی هاو قضاوت   سهیو  با چوگان   میافت ذهن  و 

  . میخور نم  یباز  رانیخودمان و د ذهنمن 

و    های درد و دشوار  ۀ. و آن زمان است که از هم میکن م  دایراه پ  ییتای  ی فضا  خللی به مل ب  باندر   یجا   به

  . میکار در چاه، تخم نم ریو د میشو ذهن رها م  ی های ساز و مسئله  نیبمانع 
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احد و    ییتای  ی و با پرواز در فضا  شود، و نقص و جامع و کامل م  ب یافکار، رفتار و گفتارمان بدون ع  تمام

  . می نیب نم چیخدا ه ریکه غ  میشو م  یصمد

  از زحمات شما.  ممنون

  . نیآفر ن،یآفر با،یز  لیخانم اکرم خ  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  اکرم: خانم

  با شما صحبت کند؟  تواند دخترم م دیببخش

  بله بله، بله.  آقای شهبازی:

  با خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم سارا و آقا  پرس[سلام و احوال 

  آباد اصفهان. از نجف  سالهستیمن سارا هستم ب  سارا:  خانم

  . دیی ! بفرمانیآفر  ن،یبله، آفر آقای شهبازی:

را که از آن گرفتم با توجه     و چندتا درس  میشما بو  یافتاد برا  میبرا  روزیکه د  اتفاق  خواستم من م  سارا:  خانم

  مولانا.  یها به حرف 

ماه است دارم    نیچند  د، یسبز از نژاد ملنگو است، اگر بشناس    ی ها طوط  ن یاز هم   یدارم،    یاپرنده   ی   من

   وابستگ  یبه او دارم و    نسبت   حس   نیچن نیا  یکه بچۀ من است،    کنم آن را در خانه و واقعاً احساس م

  به او داشتم.  یدیشد  لیخ

کم بشود و هنوز نتوانستم واقعاً به    ن یکه ا  دوارمیهستم و بودم و ام  دهیهمان    لیکه با او خ   م یبو  توانم م  درواقع

  خودم غلبه کنم. 

شد    دایپ  ییآساطور معجزه عصر که او را برده بودم پارک، پر زد و رفت و گم شد. و امروز صبح به   روزید  ول

  کرده بودم.  شیرفته و رها ریبودم که حالا د رفتهیکه من پذ  وقت  قاًیواقعاً و دق 

ا   دیکه شا  گفتم با  نیواقعاً  را شن   دانم نم  دیشا  افتاده، م  دیاتفاق  نمدهی خدا حرفش  من که   ! بفهمم    توانم

  و الآن او خوشحال است. افتاد م  دیاتفاق با نیدر دلش است و واقعاً ا ی زیچچه 
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  ش یدایزنگ زد که پ  ییآقا  ی من افتاد،    یاتفاق برا  نیکه ا  وقت  قاًیکردم و دق  شیو رها  رفتمیپذ  نیخاطر هم   به

  به خانه.  میاو را آورد با هزارتا بدبخت م یکردم و خلاصه ما رفت

  . میبو تانیام را برااتفاق گرفته  نیرا که از ا  چندتا درس  خواستم م  حالا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  لحظه باشم. یهااتفاق  ایاتفاق  م یتسل کهن یاول ا سارا:  خانم

کس  و همه   ز یچداشته باشم و بدانم که حواسش به همه   نی ق یو    مان یخدا ا   به عظمت و قدرت و مهربان  کهنیا  دوم

  هست در هر لحظه. 

   ها دلبستگ که دوستش داشته باشم و به آن  نشوم، هرچقدر  دهیهمان  و در زندگ  ایدر دن  یزیچچ یبا ه  کهنیا  سوم

  داشته باشم.   وابستگ ای

  در اتفاقات لحظه. ی و حفظ خونسرد طیو رها کردن در هر شرا رشیپذ کهن یا چهارم

  خاطر درون خودم است.به  میبو یدرواقع چطور  رونیتمام اتفاقات، اتفاقاتِ ب که،نیا پنجم

هرچه    ا یخودم ساختم    ایاست که درون خودم اتفاق افتاده    ییزهایخاطر چبه  افتد م  رونیکه در ب  هر اتفاق  عنی

  که در درونم و مرکزم هست. 

   پاک بنم، اتفاقات  ها دگی را از آن همان  رونمیدرواقع درونم و ب  عن یتر بشوم و  پاک  ها  دگیهرچه از همان  کهنیا  و

  خواهد بود.  میدور از درد و رنج برا لیتر و خبخشو لذت  باتر یز افتد م  میکه برا

  ن ینداشتم و چن  یاتجربه  نیحال چن و تا به  میبود برا  یاکنندهو اصلا شوکه   بیاتفاق عج   لیواقعاً خ   کهنیا  و

و   سمیام را بنواتفاق گرفته   نیکه از ا  ییهاآورد که حتماً درس   ادمیمادرم    را تجربه نکرده بودم. ول  احساسات

  ها عمل کنم. ه آن کنم که ب سع

  ! عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

کنم. اصلا زحمات    فیواقعاً توص  توانم است، اصلا نم   دیمف  ل یتان هم ممنونم، خاز شما و برنامۀ   سارا:  خانم 

  خدا حفظتان کند.  ست،یشما واقعاً قابل جبران ن

و از آن    دیکن برنامه را نگاه م  نیا  سالست یو ممنون از شما که در سن ب  د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

  . دیکن استفاده م 
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  اد یمولانا را    ی هات یبرنامه توجه کنند، ب  نیبه ا  رید  کسان   ای شما    سالست یکم خواهد کرد که در ب  واقعاً

ه در ب  تنهاشما نه  تی کار سبب موفق نیو تکرار کنند. ا رندیبهم خواهد بود.  رونیدر درون، بل  

  با خانم سارا] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از کرج  بای خانم د  ‐٣٠

  ] بایبا خانم د یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

دوستان   قولبه  میدار یخوب  لیخ  مولانا، خدا را شر زندگ ۀیسا ریشما، ز ۀیسا ری. ز دیسلامت باش :باید خانم

و صبر و شر،    ییراه و روش فضاگشا  ریمولانا ما د  یهاآموزش   نی. با امیکرد  دایپ  یاتازه   زندگ  یگنج حضور 

  . کند حبس آزاد م نیا  زچاه زندان، ما را ا نیهستند که در ا ییهاطناب  هانیا

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یسپاسزارم از شما آقا  ل ی. خمیکرد دایپ یدیو واقعاً سب جد   :بای د خانم

.  دیشو موفق هم م  د،یکنخانم. کار را شما م   دیکن کار را شما م  د،یلطف دار  کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  .شوند موفق م کنند  که کار م ییهاآن

  صددرصد.  :بای د خانم

. موفق شدم. دمیکردم، زحمت کش خودم  دییبو دیبله شما دست راستتان را به شانۀ چپتان بزن آقای شهبازی:

  بر شما  ن یواقعاً. آفر دیکن قیخودتان، خودتان را تشو

  : دیگو که م وقت  قاًی صددرصد. دق :بای د خانم

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مرِ

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : وجب بدَست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دائم بغلم   تیب  نیا   من  کند ما را جذب خودش م   ،روزمرگ   یهاکار و مشغله   ای  ذهنکه مار، من   ییهالحظه

  ، یشهباز  ی قدرتمند هستند آقا ل یمولانا خ اتی حواست باشد، حواست باشد. و اب  م یگو اش مهمه  عن یاست، 

  م ی داشت  تیدر مقابل ب  اتیبا  نیا  درتق  سوزن ول  یمثل    میبو  کشم اصلا خجالت م  توانم هرکدامشان نم

  که:  ٩۶۴برنامۀ  نیدر هم 

  و لاف  قیاز حق خواهم و توف قوت
  کوه قاف نیبه سوزن بر کنَم ا تا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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من    و هر روز زندگ  کند م  زتر یو ر  زیو ر  زیما را دارد ر  ذهن کوه قاف من   نیهست که ا  مولانا مثل سوزن  تیب  هر

صحبت کردنتان بر اثر   رتان،یتفس  نیمولانا چنان سپاسزارم که و شما ا  یها . از آموزش شود بهتر از روز قبل م

  شدن با مولانا اثر دارد، اثر دارد.  نیقر

  شما. ممنونم.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  را بخوانم.  نینوشته بودم گفتم ا  اه متن کوت  یدر مورد «دردِ دنبل»   دیاگر اجازه بده :بای د خانم

  .دییبله بله بفرما  آقای شهبازی:

  ی د یاست با جملات شما از درد و ناام  ادمیو وصل به برنامه بود که من  یسپاسزار  تمیمن ن  شتریب :باید خانم

ا  دهیکش به  جملات  نیشدم  ا  سمت.  زندگ   کهنیمثل  مواز د یباش  آشت  با  فضاگشادیباش   ی.  اگر  .  دیکن  یی. 

  .  ندیآکم شما م  ههم ب زندگ یروها ین  د،یر یجرم و گناه خودتان را به گردن ب ت یمسئول

   ی  ندیآ که درد دارند م   که کسان   کنم فکر م   عنی  ام و من خب زندگ   کرد به من کم م   لیجملات خ   نیا

.  می ندار  یاچاره   چیما. ما ه   ذهنمن   یخلاص است برا   ریخودشان بنند و آموزش مولانا واقعاً ت  یبرا  یاچاره 

آن    د ی. بذاردینکن   ق یآموزش را رق  نیکه ا  د یتگف  .دی گفت    قول شما جملۀ قشنگ. به میبرو  دینبا  رید  ی جاها

  . بشود. مخصوصاً با قانون جبران نهی در وجودتان، نهاد فتد یجا ب  روغن اصل

  درد دنبلش آغاز شد  چونکه
  هر دو گوشش باز شد  حتینص در

  ) ٢٠۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. دنبل که   ٢٠۶۵از دفتر پنجم    تیب  نیرا باز کرد. ا  شما گوشِ کر من   یهامولانا و آموزش  یهاحت ینص

بود که وجودم را فراگرفته    ام ذهنمن   یدردها   دنبل. درد دنبل  گفتند به آن م  میهست که قد  همان زخم چرک 

ق برنامۀ گنج حضور که من «پندار کمال» دارم. من  یمولانا، از طر  قیکند، از طر  به من حال   بود تا بله زندگ

ادامه    یشهباز   ی متعهدانه مثل آقا  د یرا رها کنم و با  هانیا  د یهستم و با  دگ یدارم. من پر از همان   » «ناموس بدل

  خدا شوم.  ۀیهد ق یبدهم، ادامه بدهم. پند مولانا را گوش بدهم تا بله لا

  د یده هیمرا هد  میگونم من
  دیشو هی هد  قیگفتم لا بله

  ) ۵٧۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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را به   و جسم  م یکن ییفضاگشا دی. ما فقط باخواهد نم یز یچ  چیاز ما ه است. زندگ  پند زندگ  نیتربزرگ نیا

  . میخدا بشو ۀ یهد قیمرکزمان تا لا می اوری خودش را ب دی . ما فقط بامیاوری مرکزمان ن

  یی بلاها نیشتری. بمی سپاسزار باش دی. بامیآن اتفاق هست   ی. ما فقط از جنس فضا م یرا قضاوت نکن  اتفاق چیه

  .دیآ ما م  از ناسپاس  دیآ که سر ما م

  ما بسته است روزن دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است که در قرآن هم آمده:   ٩١۴از غزل  نیا

  انْسانَ لربِه لَنُود.»  «انَّ

  ناسپاس است.»  ارینسبت به پروردگارش بس آدم   «همانا

  ) ۶ ۀی)، آ١٠٠(  اتی سورۀ عاد م،ی(قرآن کر

. چقدر حرف گوش  کنم من را نشانم داد که من چقدر مقاومت م  ی ها ناسپاس  وید  وسوزش، یمولانا با اشعار د  و

 ت ی . به دردها اهمکنم درد پخش م کنم، م تیدارم. شا یقو ذهندارم. چقدر من  ینکن هستم. چقدر لجباز

من را جذب    لی خ  تی ب  ی  ۵۶٧در غزل    ور گنج حض   ٩۵۶  دارم، بماند. در برنامۀ  دگی . خلاصه چقدر هماندهم م

  خودش کرد: 

  ن یخود بنش یِ بر جا ایب نیدلِ مس یا بفتم
  دلِ من گفت: تا باشد  ن،یکن ز آتشِ پرک  حذر

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خدا به دادمان    م،یشو به جذب ذهن م  میرو که م  نیما را، ا   ما را، کاهل  ش و سست  نی«تا باشد»، ا  نیا

دوست داشتم    لیرا از قبل خ   تیب  نیانداخت. من ا  تی ب  ی  ادی را به من نشان داد مولانا و من را    هانیبرسد. ا

  : دیگو که م 

   کنو رخصت م لی وحل تاو در
   از آن دل بر کن خواهنم چون

  ) ٩۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. دلمان  میکن دل م اش دلما همه  ها دگیدر گل همان  عن ی. «در وحل»  میدنبلمان را دوست دار  یدردها   نیا  ما

  حالا «تا باشد».   مییگو . ممیرا رها کن ها دگ یهمان دیآ نم
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کن.    یدور  تراشد که فقط مسئله و درد و مانع و دشمن م   ذهنمن   نۀیاز آتش پر ک   ن»یکن ز آتشِ پر ک   «حذر

  را نگه   ذهنمن   نی چرک  یهااست که فردفرد ما دنبل   گونهن یو ا  میکن دل مدل   لی«دل من گفت تا باشد». ما خ

  اد ی است؟ چرا خدا فر  یزیجنگ و خونر  قدرنیچرا ا  مییگو و م  میانداز م  و جرم خودمان را گردن زندگ  میدار م

  . شنود ناهنجار گاو خودش را م  یگوشش کر است و فقط صداما    ذهن. من شنود خدا م  شنود؟ را نم  چارگانیب

  بانگ کرد، آخر چه گفت؟  نی زر گاوِ
  همه رغبت شفت   نیرا ا کاحمقان

  ) ٢٠۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دی. ممنونم به من وقت دادیدفتر دوم مثنو  از

  . نی. آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] بایبا خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣١‐   راز یاز ش  نهیخانم س  

  ] یشهباز یبا آقا  نهیخانم س پرس[سلام و احوال 

  . دیبدرخش  شهیمستدام و هم  تانه یپرتوان و سا  تانی استوار، بازوها  تانیهاقدم   شهیشاءاله که همان   :نهی س  خانم

  . دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

  الو؟  :نهیس  خانم

  . میده بله بله، گوش م شهبازی:آقای 

  .دی کم هول شدم ببخش یمن   ی شهباز یآقا  :نهیس  خانم

بله چند  واش، ی واش یآرام،  آرام   .دی. تا سه هم بشماردی. عجله نکن دی بش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی: 

  د؟ یکن وقت هست برنامه را گوش م

حضورم از بزرگ تا کوچ، که هرکدام  . عرض سلام دارم خدمت دوستان گنج میگو چشم الآن م  :نهیس  خانم 

  . ر یمس نیمن در ادامۀ ا  یهستند برا مشعل

کردند و فرشته نجات من و    برنامه را به من معرف  نی که ا  دوست  ز،یعز  صادق  م ی دارم خدمت مر  ژهیو  سلام

  ام شدند.خانواده

آگاه   رایز به  آن خا  مادر خانه که  تبدبرسد،  م  لینه  بهشت  ب  شود به  مادر  به هلاکت    مار،ی و  را  اهل خانه 

  . رساند م

ماه هست  و چهار   سال . سهرمیگ بار هست که تماس م   ن یدو سالم است، اول و پنجاه  راز، یهستم از ش   نهی س  من

  گذارم.بار سپاس  کرده و خدا را هزاران  ر ییتغ ام زندگ ری حضور مسکه با برنامه گنج 

  جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُر،
  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برنامۀ شما را تماشا کردم. نیششم اسفند نودوهشت اول من،

  بله.  آقای شهبازی:

  دعوت کرد.  ییتای یشمس من را به فضا وانی د ٩۴۵غزل   :نهیس  خانم
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  د؟ ییپابه جانها که چند م دیرس ندا
  د ییباز آ شیخو  خانه اصل یِسوبه

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د یغربت و به خانه رو نی از دیکن  سفر 
  د یی عزم فرما میفراق ملول  نیاز

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ها ابانیچه و بدوغ گنده و آبِ   به
  د؟ییچند فرسا هودهی به ب شیخو اتِیح

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

قابل فهم نبود.    میبرا  جنابعال  ی هاعاجز بودم. صحبت   اتی داشتم. از درک اب  سخت  لی شروع خ  یشهباز   ی آقا

  برنامه را نداشتم.  یِ حوصله نشستن پا

  ی از کارها   ستیل  امذهنمن   شد، برنامه شروع م  کهن یبودم. هم  ام ذهنمن از برنامه نبود من تحتِ فرمان    مشل

  .کرد م  یادآور یمانده را عقب

  .  نمیبرنامه را بب  یتا من بتوانم دست و پا شسته   د،یکش هفته طول م ی

  . ام ذهنمنوال گذشت، جدال من با من  نیشش ماه به هم  حدود

  بودم.  انهیب ییو فضاگشا  میصبر و شر و تسل واژۀ با

تا از  ) سه pdf(  افیدیگشوده شد. پ  میبه رو  دیروزنۀ ام   جنابعال  ی هابه صحبت  ترش یو تأمل ب  ات ی تکرار اب  با

  کردم.  یبردار ادداشتیصورت کتاب درآوردم و شروع به خواندن و کردم و به  یها را کپبرنامه 

چهار برنامه را    کند. من در طولِ شش ماه حت  ییکه خودنما  شدداده نم  ام ذهنبه من   روش فرصت   نیا  در

  سرهم نگاه کنم.  نتواستم کامل و پشت

  ی بردار ادداشتی  کردم، از برنامه را من نگاه م  قسمت   ی) را، مثلا  )part  پارت  ی. و روزانه  شدم نم   دیناام   اما

  . نمی شما را بب یها دوتا از برنامه  توانم روز م  ی ها من در وقت  . اما حالا خدا را شر گاهکردم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

برنامه را هم اگر با تأمل و     ی   قدر که ما حتمهم نباشد. آن   ل یخ  دیشا  ادی  ز ٔبرنامه   دنیالبته د  :نهی س  خانم 

  شد. م یباز هم موفق خواه م،ین ی بار بب نیتکرار و تعهد چند
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شاءاله و هم دشوار. ان   باستیهم ز  ریمس  نیاست. ا  ی و صورتِ مسئله    ها، هدف اصلدر همۀ برنامه   چون

  .میرا بو راتمییتا از تغچند   جانی. من امیمغرور نشو هاشرفتیو از پ می نهراس ها که از سخت

  . دییبفرماآقای شهبازی:

و بس. ناظر بر  خواهم . از خداوند فقط خودش را مکنم خوب و بد نم  ریاتفاقات را من، اصلا د :نهی س خانم

را    هر مجلس  خورم،را نم  یی. هر غذادهیام به صفر رسخانواده   یاعضا   یهستم. کنترلم رو  ام ذهنرفتار من 

  .آورم به مرکزم نم دیجد  دگیتر از همه، همان مهم . روم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ط، یشرا  ها،ت یوضع  نیها، با ادرآمد   جانیا  ط یخُب شرا  دیدان م    را در حدِ توانم، البته    جبرانِ مال  :نهیس  خانم

ا   ترش یب  ل یوگرنه ما، خ مال  دیبا  هانیاز  رعا  جبران  ول میکن   تیرا   .  هرکس   مال  ط یبسته به شرا    .خودش

  . دیبخش شاءاله که م ان

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

معنو   :نهیس  خانم  رو   ی جبران  مرتب  م  یهم که  دوستان گنج کنم خودم کار  به  م  امی حضور .  که    م یگو هم 

  . دیو خسته نشو د یناام  ریمس  نیدر ا وقتچیه

کس نداشته    چیبه کار ه   یخودشان باشد کار  ی. نورافکن فقط رو رندیها درس بنهراسند، بله از آن  هالغزش  از

را قضاوت کردم    یمن هر وقت    یشهباز   ی. آقابرد اول م  یجا ما را به همان   رانیباشند. دخالت و کنترل د

  خودم رخ داده.  یهمان اتفاق برا قاًیهفته دق ی در کمتر از 

  بله.  آقای شهبازی:

آ  :نهیس  خانم  را قضاوت    کس  وقتچ یه  شود،  که باعث م  دیتوجه کن   لیخ    بودن جهانِ هست  نه یبه قانونِ 

 م یهست   سر جلسۀ امتحان اله   شه ی. در آخر، ما هممیخودمان آگاه شو  ی هاب یخودمان را، ع   ی هاب ی. و عمینکن

  . میآماده باش  شهیهم دی. پس بادیآزما و خداوند هر لحظه ما را م

  برِ و بر  انبار خواه  نیاز گر 
  هم ز همدردان مبر ساعتمین

  ) ٢۶٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یمع  نیز یدر آن دم که بِبر  که
      نیتو با بِئس القَْر  ی گرد مبتل

  ) ٢۶٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  کند تان را نگاه مکردند. پسر بزرگم برنامۀ   رییخدا را شر تغ  لیهم خ  میپسرها  ،ی شهباز  یپسر دارم آقا  دوتا

  ها به سؤالات من هم پاسخو هست خدا را شر.وقت  ل یو خ

  ! عال آقای شهبازی:

  من در خدمتتان هستم.  دیدار سؤال :نهیس  خانم

  . دی. سلام برسانبود، عال ندارم نه، عال   عرض آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نهی خانم س  [خداحافظ
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