
    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧زی، برنامه گنج حضور شمارۀ  (پرویز شهبا 

  ☎☎☎٩۶۵ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان را به جا آوریم با راهیان

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  2صفحه: 

  

  ٩۶۵برنامۀ گهربار های تلفن پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبین 

  از اهواز  یسالار دیناه  ز ی از تبر  ابانیخ ر یمهرپذ  میمر 

  نیاز قزو یزند فاطمه  راز یاز ش همت شاپرک 

  از تهران  عالزهرا   ار ی شبنم اسدپور از شهر 

  آباد از نجف  انیدیجمش  هیمرض  فدایی از تهران فهیمه 

  لرستان فاطمه رشنو از   از تهران  رضایپورعل فرزانه

  بهرام زارعپور از کرج   از مازندران  یحسام موسو

    الهام عمادی از مرودشت 

اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت    های گن حضور با آیدیهم

 @zarepour_b  .رام تماس حاصل کنید   در تل

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

  

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  از تهران نندهیب یآقا ١

 ٩ محسن از اصفهان یآقا ٢

 ١٠  باد یاز تا را ی خانم سم ٣

٢١  بیننده  خانم ۴  

۴١  تهراناز  بیننده خانم ۵  

 ١۶  مهدی از شمال  یآقا ۶

 ١٨  کرمان از نندهیب یآقا ٧

٠٢  بیننده خانم  ٨  

 ٢٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

۴٢  ی عبودشاپور  یقاآ ٩  

٠١ ۵٣   از کرج نبیخانم ز   

 ٣۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  4صفحه: 

  از تهران  نندهی ب یآقا  ‐١

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

از شما و همۀ ب  خواستماستاد اول من م  :نندهیب  یآقا واقعاً    نندگانیتشر کنم  و شنوندگان گنج حضور که 

  تشر کنم. یجور چه  دانم نم

  د؟ یزن . از کجا زنگ مکنم خواهش م آقای شهبازی:

  از جنوب شرق تهران استاد.  : نندهی ب یآقا

  بار است؟   نی . اولکنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  هم هول شدم.  خرده ی. رمیگ بار است من تماس م  نیبله اول : نندهی ب یآقا

مثل شما    ییو هول شدن ندارد، جوان رعنا  دیبش  قینفس عم  ی.  کنم خواهش م  د ییبله، بفرما  آقای شهبازی:

  چرا خب؟   ]یشهباز ی[خندۀ آقا هول بشود؟! 

  تان؟ یا را بخوانم براچندتا غزل مولان ی. اجازه هست مینظر لطفتان است استاد، مخلص : نندهی ب یآقا

  است.  تیچندتا غزل نه. منظورتان ب د، یبخوان دیتوان م  تیچند ب آقای شهبازی:

  .دیببخش  ت،یبله چند ب : نندهی ب یآقا

  بله.  د،ییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

    : نندهی ب یآقا

  ارزدبنم عن یدل به غمش دِه جان،  یا
  ارزد بنم عنی سامان،یشو و ب سر یب

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به سر گردان  باشعشق چنان چوگان م  در
  ارزدبنم  عنی دان،یم  نیدر ا یگو چون

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  5صفحه: 

  یعقلم به گرو کرد  ،ی آتشِ نو کرد چون
  ارزد بنم  عنیسلطان،  یتوام ا خاکِ

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خانه  نیکنم ا رانیو وانهیمردم د چون
  ارزد بنم عنیهجران،   نیوصل بد آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بخوانم؟  ای است  کاف استاد

  نبوده؟  ا ی تانیبوده برا  د یمف  د،ییتان را هم از گنج حضور بوتجربه یاست.   بله بله کاف آقای شهبازی:

 ترسم از شما تشر کنم، م   یجورچه   دانم نباشد؟! من واقعاً نم  د یاصلا مف  شود استاد مر م  :نندهی ب  یآقا

رسم ادب و    ول  ]نندهیب  ی[خندۀ آقا تو را دشنام دهِ»    دی که «هرکه بِستا  دییفرما تشر کنم، چون شما م   قتیحق

) من تشر  non-stopاستاپ (بدون وقفه:  نان   ر یشر دارد از الآن تا صدهزار سالِ د  ی است که واقعاً جا  نیوفا ا

  کنم باز هم کم است.  

  ! نی آفر ن،یآفر  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

را که   یزی چ  یاست. چون    کرۀ خاک   یکار رو   نیترنظر بنده کارِ شما فکر کنم سخت: چون که به نندهیب  آقا

گفتن    ی تبر  یکه متوجه شود و واقعاً جا   دیکن م  یکار   ی  دیمتوجهش بشود را شما دار  تواند ذهن اصلا نم

  دارد به شما. 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  .شود روزافزون م تیموفق   نیو هر روز دارد ا دیکه موفق شد نمیبکه بنده دارم م  : نندهی ب یآقا

به  آقای شهبازی: اخدا کند، خدا کند.  ا  دیکن که صحبت م  یطور ن ینظر شما  قابل فهم است   غام یپ  نیواقعاً 

  نظر شما؟ شما و امثال شما، به ی مولانا؟ قابل فهم است برا

و من   شود ممن م  رممنیهر کار غ ،یر ییکه با تلاش و پ  دیشما نشان داد یاستاد در هر کار : نندهیب  یآقا

  ن ی بهتر شده، خب ا   لیخ   شان یها که زندگ  شوم را متوجه م  زهایچ   ن یهم ا  رند یگکه دوستان م   ییهااز تماس 

  . عنیملموس است  ،ر یکردند د شرفتیپ عنی



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  6صفحه: 

  کردند.  شرفتیبله پ آقای شهبازی:

  . میی«انّا ظَلَمنٰا» بو  ، کنم از زندگ   خواهمعذرت   د یبا  کهنیکه اول ا  م ی هم بو  به خودم استاد راجع   :نندهیب  ی آقا

  . نیآفر ،ی آر آقای شهبازی:

  که کمترش کنم.  کنم دارم تلاش م عنی کنم، و هنوز هم شخصاً م  میاشتباه کرد لیواقعاً خ  : نندهی ب یآقا

  چند سالتان است شما؟ ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سالم هست استاد.   وسه بنده س : نندهی ب یآقا

خوب     لی. خ دیکن تلاش م  د یدار  یچه سن خوب  ،ی! چه سن خوبنی آفر  ن،یسال، بله، آفر  وسه س  آقای شهبازی: 

غلبه کند و    دانم» . در آن سن و سال ممن است آدم سرکش باشد، «مدیستیاست. خدا را شر که سرکش ن

 دیآ نظر ماست. بله، شما به   رانید  ر یتقص  دیبو  د،یقول شما «انّا ظَلمَناٰ» نگوبه   زها،یچ  نیاصلا گوش ندهد به ا

  . دیآور موجود  آن خضوع را به دیدار واشیواشی. دیده مولانا تن درم  یها و به درس   دیمتواضع هست

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چارگی: درمانده شدن، باضطرار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .دیبر کار مبه  دیدار واقعاً

  ادم یدارم، هم    ان»ی هم «نس  خودم، ول   یرو   کنم استاد. بنده فقط استاد دارم کار م  دیسلامت باش   :نندهیب  ی آقا

.  کنم دارم تمام تلاشم را م . ولخرده ی صبر کنم    دیبا  کنم خب فکر م در ذهن، ول  گردم دوباره برم  رود م

  از شما.  کنم تشر م

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم من؟  ریشعر د یاستاد  : نندهی ب یآقا

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  7صفحه: 

  زود تمامش کنم.   کنم م  است، سع  کاشان ضی از ف : نندهی ب یآقا

  عشق رخ دلدار غلط بود غلط ر یغ
  کار غلط بود غلط نیا ر ی غ میکرد هرچه

  
  خطا بود خطا  میدیو شن میگفت هرچه

  لب دلدار غلط بود غلط ثیحد جز 
  

  انه یاز دو جهان ب اول شدم کاش
  غلط بود غلط اری جز آن به ییآشنا

  ) ۵٠٢غزل  ات،ی اشعار، غزل وانید ، کاشان ضی (ف

  برادر ز من راست شنو حرف درست یا
  غلط بود غلط اریو غم    اریجز  هرچه

  ) ۵٠٢غزل  ات،ی اشعار، غزل وانید ، کاشان ضی (ف

  ست ین یزی چ ر یجز عشق و غم عشق، د ضیف
  کار غلط بود غلط  نیجز ابه  ر ی د کارِ

  ) ۵٠٢اشعار، غزل   وانید ، کاشان ضی (ف

  . کنمرفع زحمت م  ریاز مولانا بخوانم د رید تیب  ی استاد

  . دییبفرما د،ییبفرما ]یشهباز ی[خندۀ آقا  د،ییبفرما آقای شهبازی:

هم واقعاً تشر   تان یهاانتخاب گل  نی. استاد بابت ادمیخندۀ شما را هم شن   یخدا را شر صدا  :نندهیب  ی آقا

ساطع   یخوب  یهای واقعاً انرژ   جا؟ ن یا  دیگذار م   دیکن حالا شما انتخاب م   دانم نم  ،قشنگ   یها گل   لی. خ کنم م

  . کنند م

را   هانیو بله ا خرم که از بازار م  کنم درست م  عنی کنم، را من خودم درست م هان یبله بله، ا آقای شهبازی:

  . جانیا گذارم م  کنم من خودم درست م  جا،ن یا رید می کن درست م

  .شوند قشنگ م قدرن یکه ا رندیگ خوبشان را از شما م   ینظرم انرژالبته استاد به  : نندهی ب یآقا



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  8صفحه: 

  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  .کنم م  تان خداحافظو بااجازه  خوانم را م  تیب نی. پس ادیسلامت باش  : نندهی ب یآقا

  به شرط مزد من انیچو گدا بندگ  تو
  داند  یپروردوست خود روش بنده که

  ) ١٧٧غزل  ات، یغزل دیوان (حافظ، 

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  9صفحه: 

  محسن از اصفهان   یآقا  ‐٢

  ] یشهباز  یمحسن و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

و    نندگانیو احترام کنم خدمت تمام ب  . خواستم عرض ادب رمیگ خوشحالم با شما تماس م لیخ   محسن: یآقا

  محسن هستم از اصفهان.   کنم، م  شنوندگان برنامۀ گنج حضور. عذرخواه

  محسن.  یبله آقا آقای شهبازی:

امروز خواستم    کهن یو ا  دهم بنده حدود ده سال هست که برنامۀ شما را مدام گوش م   کهن یو ا  محسن:  یآقا 

و زحمات ش جبران  قانون  و  باشم  تماس گرفته  از چند سال مجدد  تمام  بعد  و  را  همارانتان  را، زحمات  ما 

  جبران کنم.  دهند، و راهار م  کنند که مشارکت م  نندگانیب

.  وستندی برنامه پ  ن یکه تازه به ا   برنامۀ گنج حضور، کسان  نندگانیداشتم خدمت ب  عرض کوچ    ی  کهن یو ا 

  ما.  یشا هست براصبر، صبر و مداومت. واقعاً صبر و مداومت راه دیکن شما مرتب تکرار م 

  .ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  را ترک کردم.   ادمی برنامه اعت  نیچهار سال به مواد مخدر. با ا ی داشتم، نزد اد یبنده اعت  محسن:  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  نم یب که دور و بر من هستند را دارم م   الآن کسان  عنیعوض شده،    به زندگ کلا نسبت  دمیاصلا د  محسن:  ی آقا

  یواقعاً اصلا    که شما م  ی نظر  د یدارم. آن د  ی بیحس عج واقعاً وجود دارد. اشعار مولانا واقعاً کار    د ییفرما

  : ندی فرما باشد. به قول حضرت مولانا م مید تسلیکه انسان با ستین  قتیحق  نیجز ا  قتیو راه حق کند م

    ؟یاو چارهو رضا ک  میکه تسل  جز 
    یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

  ) ۵٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گزارم از شما، از تمام همارانتان. سپاس  ، استاد گرام رمیوقتتان را نگ ادیز

  ممنونم.  قتانیممنونم. از تشو  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  محسن]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  10صفحه: 

  باد ی از تا رایخانم سم ‐٣

  ] یشهباز یو آقا  رایخانم سم پرس[سلام و احوال 

ها  عد از سال توانستم ب  یشهباز   یشدم آقا  خوشحال   لی . خشوم مزاحمتان م   بادیهستم از تا  رای: سمرایسم  خانم 

  .  یشهباز  یکم استرس دارم آقا ی لرزد، الآن م میمزاحمتان بشوم. صدا

    د؟ینیب چند سال است برنامه را م   د،یبش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

کم آرام   ی تا  کنم مولانا شروع م ی . استاد اول با چند تا از شعرهایشهباز  یچهار سال است آقا   :رایسم  خانم 

  بشوم، استرسم کم بشود. 

  ، بله. بله  د،ییبفرما شهبازی: آقای

  :رای سم خانم

  برانَد  اریکه تو را   نباش دینوم هله،
  امروز براندَ نه که فردات بخواندَ؟  گرت

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا در
  انَد پسِ صبر تو را او به سرِ صدر نش ز

  ) ٧۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوانَد  بخوانَد: فردا تو را م فردات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو
  تو چراغ خود بر افروز  ،یهزار  ،یانه ی تو

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بود  هاننده ی ب یهاام یاز پ ی  ،لیخ کردم برنامه را که گوش م  شی هستم. چند روز پ امیی الآن خانۀ زندا استاد

  قرار داد.  ری من را تحت تأث  لیخ
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  11صفحه: 

ذهنم را آرام    خواستم م  ییجورها ینداشتم.    تلاش به اندازۀ کاف   ول  کنم  وقت است برنامه را گوش م  چند 

 ها ننده یاز ب   یخدا را شر استاد،     ول.  رمی از خودم درست کنم تا بتوانم آرام ب  یمعنو    ذهنمن    یکنم،  

را   نیتوانستم ا  ام و در زندگ   کنم گوش م  راگفت من چهار سال است برنامه    دادم را گوش م  امیپ  نیا  وقت

  کنم.  ادهیپ

 ی مرادیب یبسته است.  می همۀ درها به رو کنم نگاه م  خودم از هر طرف استاد در زندگ  ییجورها  ی عنی 

  آمده و خودم هم   ام در زندگ  یبیعج 

  [ قطع تماس]
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  12صفحه: 

  ننده ی خانم ب ‐۴

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  زنگ زدن هم واقعاً سخت است.  دهم، م  : من، سخت است واقعاً، ده سال است دارم گوشنندهیب خانم 

  چرا؟  آقای شهبازی:

البته    رد یگ م  د یاسترس شد  :نندهیب  خانم  در مورد قانون جبران    ٩۴٧بار تماس گرفتم حدود برنامه     یآدم. 

  .میبو امی معنو  شرفتیدر مورد پ خواهم  گفتم، امروز م

  بله.  د،یی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

من به من کم شده از هر    البته مولانا و شما، در زندگ   د،یشما کم کرد   لیخوشحالم، خ   لیخ   :نندهیب  خانم 

  نظر.

  ض ی پدرم مر  کردم، خانه بودم برنامۀ شما را نگاه م   دیها من حتماً بااست که چهارشنبه   نیا  میهاشرفت یاز پ  ی 

پ امروز  هست  شیاست،  خواهر  چهارتا  بعد  هستم.  سه   شنبه،  ی   ت نوب  م، یپدرم  چهارشنبه،  دوشنبه،  شنبه، 

  .مییآ م  ششیما پ  ستالآن حدود دو سال ا ند،ی ایچهارشنبه ب کردند قبول نم ها بعض

  ! نیآفر آقای شهبازی:

البته خانۀ داداشم هست، ماهواره داشتند    ها،نی. اول پدرم اجانیا  میایخره قبول کردم که بمن بالا  :نندهی ب  خانم

نگاه   جانیا میآ گنج حضور درست کردند و من م  یماهواره را برا هان یحضور نداشتند، درست کردند ا گنج  ول

  است. نیا م یهاشرفت یاز پ  ی ،کنم م

  . خب لیخ  آقای شهبازی:

تولدم شش    یکادو   یبرا  نیبود، ا  گرزه یو ست   عصبان  ار یپسر بزرگم بس  کهنیهم ا  ر ید  ی: بعد  نندهیب  خانم 

  . دهی خر میرا برا  یجلد مثنو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  نه، شش برنامه.  شتریجلسه هم برنامۀ شما را گوش کرده ب . بعد شش دهیرا هم خر  بعد فردوس : نندهی ب خانم
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  13صفحه: 

  خب   آقای شهبازی:

تشر    اریاصلا. از شما بس  م یگو نم   ی زیبه کارش ندارم و چ   ی خب من کار    اده، ولادامه ند  ر ی: دنندهیب  خانم 

  . کنم تشر م نندگانیاز ب اری بس کنم، م

  [تماس قطع شد]
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  14صفحه: 

  از تهران  نندهی خانم ب ‐۵

    ]نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  استاد.  دیکه دار یخوب  یهاکه برنامه  زهایچ  نیاز شما تشر کنم، از ا خواستم م : نندهی ب خانم

  بوده؟   دیشما مف  یتان را با گنج حضور، خوب بوده؟ براتجربه  دیی! ممنونم. بونیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یشما، آقا  ۀبه برنام  انیپایاست استاد جان. با درود ب دیمف  ل یخ  د،ی مف : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

. امروز زنگ زدم گرفت، خدا را  شد نم   رم،یکه زنگ بزنم با شما تماس ب  خواستم م  ل یمن خ  :نندهی ب  خانم

  هم بخوانم.  تیدوتا ب خواستم . م کنم شر م

  بله بله، بله.  آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  که جنَّت از اله  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را لمیمن کف  نخواه چون
نَّتأوجخدا  داریو د  ىٰالْم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گانه هشت  یهااز بهشت  ی: ىٰالْمأو ُ جنَّت 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . ]نندهی و سوت خانم ب هی[گر : نندهی ب خانم

  . بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی شدم آقا   زی که. واقعاً چ  یی هاواقعاً انسان   تان،ی. چقدر برابوسم دست شما را م   یشهباز  یآقا   :نندهی ب  خانم

 دانم نم   ]ستی[صدا واضح ن ییفضاگشا  توانم دارم استاد، نم   یقو   ذهن. حالا، من من من هول شدم   ،ی شهباز

  چار کنم؟  
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  15صفحه: 

  ما.   میندار ی ریچارۀ د  د،یکن  و کار م دیکن صبر م ر،ی کار د ن یهم آقای شهبازی:

  بخوانم.  یر یشعر د ی استاد، استاد  یوا : نندهی ب خانم

  بله، بله، بله. آقای شهبازی:

  رفت.   ادمیچه بود، استاد   : نندهی ب خانم

  ] یشهباز  ی [خنده آقارفت   ادتانی آقای شهبازی:

باش  اله  :نندهیب  خانم به شما سلامت  اله  د،یکه سلامت  خدا  خ  که  به شما سلامت بدهد،  خ  دا     ل یبدهد. 

  که بخوانم. ییزهایرفت چ   ادمی. یشهباز  یخوشحال شدم آقا

  ! خب. بایز   لیندارد. ممنونم، خ بیندارد، ع ب یع آقای شهبازی:

.  یشهباز  یممنونم از شما آقا    لیاز شما ممنونم، خ   ل یخ  ، یشهباز   ی دست شما درد نکند آقا  :نندهیب  خانم 

  خدا زنده بشوم، به خدا وصل بشوم.   نیبه ا ای ییفضاگشا نیبه ا خواهم م کشم، من چقدر زجر م دیدان نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که    د،ی که سلامت و تندرست باش   بدهد، اله  رتانیخدا خ  یشهباز   یسخت است. آقا  ول  ل یخ  :نندهی ب  خانم

  است بروند، به راه خدا بروند.کنند، به راه ر  دایپ یشان راه خوبجهان همه   نیمردم در ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یممنونم آقا  : نندهی ب خانم

خوشحال شدم.    ل یکنم، خ  با شما خداحافظ  رید  د،ی لطف فرمود  با،ی ز  ل یخ  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیکش زحمت م  د،یکن کار م دی! ممنونم که دارنیآفر

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  16صفحه: 

  از شمال  ی مهد  یآقا  ‐۶

  ] یشهباز  ی با آقا یمهد یآقا  پرس[سلام و احوال 

  آل ده یتان اجامعه. واقعاً برنامه   ی رو  تانی رگذار ی و تأث  تانی بای ز  ل یخ  ۀخواستم تشر کنم بابت برنام  :یمهد   ی آقا

  است از هر جهت. 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  ت یکه خدا نها  ییجاکه از آن   دمیرس  جان یمن به ا  یجناب شهباز  میموضوع که خواستم بو  ی  :یمهد   یآقا

را هرچه،    یز یهرچ  د،یکه شما گفت  شاتیطور طبق فرماهمان   عنی.  خواهد کمال را م  نیخاطر هم کمال است، به 

  .  کند شل ممن ما را ناکام م رخدا به ه  م،یباشد، چه شخص باشد، ما محور وجودمان قرار بده ای چه اش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

د  :یمهد   یآقا حالا  نم   ریو  شوهر،  زن،  ماش  ات،یماد  یز یهرچ  دانم فرزند،    فرق  چیه   یز یهرچ  ن،یخانه، 

  .  کند ناکام م هیقض نیما را در ا شل  ی شغل، به   حت  کند، نم

از   شود موقع شرگزار م   قولِ شما آنکند به  ییفضاگشا  یمقدار   یکه حالا    کس  در ابتدا خب درد دارد، ول   و

ناکامش کرد که امروز چشمش باز    هی که خدا در آن قض  کند با تمام وجودش خدا را شر م  عنی.  ناکام  نیا

  را برود.   یبعد ریو مس تیواقع  ۀچ یبشود به در

و    میکن نم دایرا پ ما آگاه   ها عموماً در خوش عن ی ده،یدر درد خواب  خوشبختانه آگاه  ای دانم متأسفانه نم و

صبر داشته    م،یذغال گداخته هست، برد  یرو   مانیکه پا  آن زمان   رغم عل  میبرد  دیدر درد است که ما با

  در کدام قسمت گذاشته.  مانیرا برا  هیکه خدا آن هد میباش

  د یشا  م،یاگر خوب دقت کن  ول   م،یستیما بسته است، ما آگاه کامل ن  دِ یچون د  م یشو گاهاً هم متوجه نم  و

و باز    یبعد   ریو باز مس   میکن  شیدایپ  م یما در آن درد گذاشته بتوان  یکه خدا برا   یاه یآن بسته، آن هد  میبتوان

  . یبعد ریمس

  ! بایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

زحماتتان. و هرچه تشر کنم، کم    ۀ. باز هم متشرم بابت همی در خدمتتان هستم جناب شهباز  :یمهد  یآقا

  ن یدوم  نی. اکنم شما را نگاه م  ۀ حدود دوازده سال است که دارم برنام  کنم است، واقعاً کم است. من الآن فکر م

  . یباز جناب شه  دی. زنده باش زنم بار است که دارم زنگ م 

  د؟ یزن از کجا زنگ م دی. فرمود کنم ماشاءاله! خواهش م ن،یآفر ازی:آقای شهب 

  .زنم هستم از شمال زنگ م  یمن مهد  :یمهد   یآقا

  !  خب لیخ  ،ی آقا مهد  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا یمهد یآقا   [خداحافظ
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  18صفحه: 

  از کرمان  نندهی ب یآقا  ‐٧

    ]یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

 شه ی. هممیبرا  و گنگ بود زندگ   جیگ   ل یداشتم و خ  یپردرد   ل یخ  زندگ   یعرض کنم که من    :نندهیب  ی آقا

بودم و از    دگیآدم پر از همان  یمن غافل بودم که خودم    باشد. ول  یجور نیا  د یسؤال بود که چرا با  میبرا

  . شدم م  همواج  المنون بُ یبا ر شهیو هم خواستم م  زندگ  رونیب یهاشل

ا  بعد پردرد    یاز همان روزها  ی در    یجور ن یهم  ،ناگهان    اتفاق   ی برنامه هنوز آشنا نشده بودم    نیمن با 

  م ی مثل روز برا  ن یباشند. و ا   واقع  د ینبا  هان یدرد درست کرده ا  قدرن یا  میکه برا  یافکار   نیاحساس کردم که ا

  روشن شد. 

ها در  و نوشته   هال یفا  یسر   یبا    طور اتفاقاتفاق. و به  ن یفضا، با ا  نینداشتم با ا  یی آشنا  ل یموقع من خ  آن   و

مشل    لیخ   شان یها افتاده و در زندگ  شانیاتفاق برا  نی هم هستند که هم  رانید  دم یمواجه شدم که د  نترنتیا

  متحول شده.  شان داشتند و زندگ 

اتفاق    ن ی. بعد از ادادم م  ن یمن خودم را تس  ر ید  یها که من با مواد مخدر و انواع مسن   م یرا هم بو  نیا  و

تعال  کردم طور پراکنده استفاده ممختلف، و به   د یاز اسات  ییهاکتاب   یرس   یافتادم در خواندن    رید   م یاز 

 یی هاحرف   ۀاز کشور خودم هم   بزرگ  یاست، که    یاهکه با برنامه شما الآن به مدت چهار ماه و خورد   د،یاسات

  قانون جبران کردم.  تی. و از همان روز اول رعادیگو را دارد به زبان خودم م زنند ها مکه آن 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

رشدمان    ندیاز فرا  یرا ما جزو  اتیاب  نیواجب و لازم است که ا  ایآ  کهن یو خواستم تشر کنم، و ا  :نندهی ب  یآقا

  .شوم ممنون م  دیکن  ییراهنما نیاست؟ اگر که ا خود کاف  یفقط گوش کردن و کار کردن رو  ایاست 

جا که مقدور است شما با  را تا آن   ید یکل  یهاتیب  نیا  عنیواقعاً لازم است.    اتیبله، تکرار اب  آقای شهبازی:

   رانندگ   دیدار  د،یتکرار کن  دیبتوان  دیشا  لی. اتومب دیتکرار کن  دیرو . راه مدیو تکرار کن  دیخودتان داشته باش 

  باز بشوند.  هاتیب نیکه ا  دیبخوان قدرنی. ادیبخوان  دبلن یها با صداموقع   . بعضدی. خانه تکرار کن دیکن م

سرِهم پشتِ   اتی که اب  دیبخوان  قدرنی. اد یحفظ کن  دیرا شما اگر بتوان  ریأخ  یها غزل  نیمخصوصاً ا  دیتوانم  اگر

  نشان بدهند.   ریدرا با هم   شانیهارابطه
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  19صفحه: 

روشن    نیتا ا  دیقدر بخوانآن  دیشما هم با  ول  جا،ن یا  کنم م   حالا من معن   ماند مولانا واقعاً مثل کد م  اتیاب  نیا

  . دیخوان م ادی ز وقت  اندازد نور م دفعه ی. بعد ماند بشود. مثل چراغ م

دوباره    د،یبخوان  . دوبارهدیتأمل کن   ش یرو  د، یخودتان بخوان  دی. باشود نم  د یعا  یز یبار گوش کردن چ    ی  با

کار    دیشما مطابق دستورالعمل مولانا دار  ای است. آ  یزی کاربردش در شما چه چ   تیب  نیکه ا  د ینیو بب   د، یتأمل کن 

   د؟ یمخالف هست  ای  د؟یکن م

  ی را رو  اتی اب  دیکه بتوان  دی دوباره به خودتان نگاه کن   دی فکر کن  دی. تأمل کن دیو تکرار کن   دیتأمل کن  دیبا  اشهمه 

  . دییبله بفرما د،ی. ببخشدیکن  ادهیخودتان پ

چون من    ات،یاب  نیهم با ا   ارتباط  یکنم.    یگزارخواستم از شما سپاس   رید  نیگزارم، همسپاس   :نندهی ب  یآقا

. هان یو ا  اتی نه از اب  کردم،برقرار م   . چون نه ارتباطکردم عوض م  دمید کانال شما را م  شیسال پ  ل یقبلا خ

  م ی حال   لیخ   ات ی اب  و معان  ات ی اب  نی. از اکردم نگاه م  هان یو ا  یادب  دِیبه د  هانیو ا  یبه شعر و شاعر  شه یهم

  یی زهایچ  ی.  فهمم م  ییزهایچ   ی و درون من اتفاق افتاد، و الآن    و تحول در زندگ   رییتغ  کهنی. تا اشد نم

    دمیعا

  گزارم.. از شما هم سپاس شود م

  ! عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  20صفحه: 

    نندهی خانم ب ‐٨

  ] یشهباز  یبا اقا نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

خودمان    ذهنبود. ما من   ی خوب  ل یبرنامه خ  د،یدیبه خاطر برنامه امروز، زحمت کش  د یخسته نباش  : ندهیبب  خانم

  .دانستم . اصلا نمدانستم نم  شناختم، اصلا نم  وقتچیه

  شر کنم واقعاً.   توانم که من نم  دیما را به خودمان نشان داد  ذهنتنها من نه  شما

  شُر کردنش عاجز هستم.  از

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  به   میکه کشاند  ذهنمنع من   ، ذهنبود. ما از من   برنامه قشنگ  ل یواقعاً عاجز هستم و امروز برنامه، خ  عنی

آماده حضور    ر یکه د  ییجا  میصورت بود که ما کشاند  ن یگفتار شما و برنامه مولانا، به ا   عنیکه آماده،    ییجا

  . میشد

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ر یکه د  د یگفت  جانیا  دیکرد   مولانا، شعرش را که معن   عنی  د یهست  یی جا  جا ن یشما ا  م یگفت   عنی   :نندهیب  خانم 

که    دیانتخاب کن   کهن یا  ای  دی برو  ذهنبه طرف من   ایکه آ  م یدار  اریحضور شدن و اخت   ی برا  دیشما الآن آماده هست 

  ها قشنگ هستند.  برنامه   لیمن، خ  ی بود برا شنگق  ل یخ هانیلحظه ابهلحظه دی حضور داشته باش یار ی هوش

  بالا.  دیآ من دارد م ذهنمن  مرتب دارد عن ی کنم، خودم کار م   یرو   یمرتب، مرتب، هرچه که من   ، لیخ

  ا ی شده    ییجا  میکه بو  ستی ن  جور ن یبالا. ا  ندیآ م   میهامرتب حالا دارد فعلا اشال    عنی  ،یز یکه من چ  میگو نم

ا، هرچه دارم  مولان   اتیبا اب  دیکن م  قرآن معن   نیهرچه که ا  دهم، . هرچه که من برنامه گوش مدمیرس  ییجا

  من است.   بیاست. ع بیاش عهمه  دهم گوش م

من   بیع  د،ییگو شما م  دی واله هرچه دار د،یدار یاچه تجربه  دییدارم. حالا بو یب یچه ع میبو توانم نم  عنی

  است.
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  21صفحه: 

از    حیتوض  دیهرچه شما دار  عن یبود.    یجورچه   شیکجا  میکه بو  ستین  یازین  ر،یهرچه د  کنم، اقرار م  من

  بالا.  دیآ من دارد م  بیع دیده شعر مولانا م 

ب  رید بخواهند  ع  ییهاننده یاگر  بدانند من هم  بخواهند  داشته من همه   ها،ب یهم  زندگاش  تو  هم    لیخ    ام 

  بودم که دارم با شما.   حالت ن یمن به ا عن ی فهمم، قدر من مدارم، چه  نیقدر من دخوشحال بودم که چه 

  راد یا  یشهباز   ی آقا مولانا، تمام آن  ات ی با اب  کنم م  سهیرا مقا   ام زندگ لحظهبهلحظه  برنامه   کنم دارم نگاه م  حالا 

دادم و   و روز اول، الست بل  خواست م  بوده که خدا از من  یمخالف با کار   قاًیبوده، و دق  رادیاش ابوده، همه 

  اصلا نبودم الآن. 

  . نیبله، آفر آقای شهبازی:

  ها ننده ی مرتب به ب  د،یکن لطف م   لی شما خ  هاات یاش، اببدهم چه، همه   حیتوض  م،یکه من بخواهم بو  ستین  نیا

  . دیکن  سهیرا با خودتان مقا ات ی اب نیکه ا  دییگو م

اگر خودش بخواهد، اگر    هر انسان   رادیتمام ا  د،یبن  سهیرا با خودتان مقا  اتیاب  نی ا  دییگو جمله که شما م   نیا

   ل یبالا خ  ندیآ م   رادهایانتخاب کند، که انتخاب با خود ما است، اگر بخواهد تمام ا  ریمس  نیانسان بخواهد ا

  قشنگ و واضح.

  بله.  آقای شهبازی:

دم بفهمم،  خو  کهنیهر بار بدون ا  دهم، من برنامه شما گوش م   یشهباز   یتمام، هر بار آقا  عن ی  : نندهیب   خانم

کردند    از مولانا معن ی شهباز یکه، آقا   اتیاب ن یمن ا شوم، بالا و من متوجه م ندیآ  م رادها یدارم، ا یراد یچه ا

  من هم هست.  بیع

  . نیآفر آقای شهبازی:

با اعمال خودم و افکار خودم    سهیواقعاً من مقا  د،یکن  سهی مقا  د،یکن   سهیمقا  دییگو چون شما م  عنی  :نندهی ب  خانم

  . نمیب م  کنم، م

  خودم را شناختم.   ذهنکه من  کنم، موقع  سهیمقا  دیدانستم که با موقع البته
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  22صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

است که شما    ذهنمرحله اول راه، واقعاً شناخت من   لی کم به ما گرفت، خ   لیشناخت خ  نیو ا  :نندهیب  خانم 

  . فهماند خودمان با اشعار مولانا به ما م   ذهنو روان به ما من   سیسل  انی راحت با ب  لیخ

صحبت کردم.    قه یدانستم چند دقمن مشغول صحبت کردن بودم ن  دی. ببخشمیروان و راحت متوجه شد   لیخ

     .هاننده ینگرفته باشم از ب یشتر یصحبت کردم مشغول صحبت کردن بودم وقت ب قهیچند دق  دانم نم

  شده.  قهیپنج دق  قه،یحدود چهار دق آقای شهبازی:

  شده؟  قه یشده؟ پنج دق قهیچهار دق : نندهی ب خانم

  ] یشهباز  ی[خنده آقا شد بله.  قهیالآن بله پنج دق آقای شهبازی:

  . میصحبت کن دیبا قهیالآن من قطع کنم؟ پنج دق  : نندهی ب خانم

  کنم.    وگرنه که خداحافظ  دییبو دیدار یواجب  زیاگر چ  آقای شهبازی:

   م ی آماده نکرده بودم که بو  متن   یز یچون چ   میگو در کل م  دیکه گذاشت   یاچشم. امروز برنامه   :نندهیب  خانم 

  هام بزنم.  صحبت طورن یدوست داشتم هم

  دادم،  لحظه که برنامه شما امروز گوش مبههر لحظه که، لحظه  چون

واقعاً    عنیحالت    ی  دادم لحظه که گوش مبهاز نصف بخش سوم بود که من گوش دادم تا آخر لحظه  البته

که چه شد که حالا برنامه گرفت چون تمام   دانم از شما از ته دلم که نمبالا    آمددر وجود من م   یگزارسپاس 

قطع نکنم و برنامه به    وقتچ یگوش بدهم ه  نتابالا و لحظه لحظه دوست دارم که برنامه   آورد  من م  ی هارادیا

 ی جور یما را به    ذهنقسمت در بخش سوم تا آخرش که گوش دادم شما تمام من   نیدر ا  دمیصورت د  نیا

لحظه بهو واقعاً لحظه  می اگر که همه، همه ما دقت کن  د،ی رساند  جور ن یکنار و هم   دیبذار  د یبا  بیترت   نیبه ا  دیگفت

  ضور هست.الآن آماده ح دیگفت یجور  ی   عنیبا اشعار مولانا.  دیرسان م  رما به حضو   میدقت کن

  جا  یپراکنده    یهاجا از جا ها به تمام اشعار   دیکن م   میقشنگ بود برنامه تنظ   ل یقشنگ بود خ  لیخ ل یخ  برنامه

  . ستمیمن در حد تشر ن   عنی . اصلا در حد تشر، میتشر کن  میتوان . ما نمدیآور م
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  23صفحه: 

  ممنونم.  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یکم گفتم آقا  میهر چه بو : نندهی ب خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

که    کند م  یسپر   شی لحظه زندگ  نیبهتر  ن،یبهتر  افتد، م  رهایمس   نیدر ا  انسان   ی   چون وقت  :نندهی ب  خانم

  . میکن یسپر میبه بعد هم بتوان نیشاءاله از اإن

  شاءاله.إن  آقای شهبازی:

   از اول برنامه وقت هان یصورت هست ا ن یهم به هم رید ی هاکردم و برنامه  فیبرنامه من تعر ن یا :نندهیب خانم 

  . د ییگو به ما م زیاز تمام نکات ر د یکن ما دور م  ذهنمولانا تا آخر از من  اتی اب دیکن م  میشما تنظ

  ] یشهباز  ی[خنده آقا . می حالا آماده حضور هست ریاست که د نیکه بخش آخرش ا یالحظه تا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  میرس م  مان واقعاً به نکته مثبتدر اعمال  م یبرنامه عمل کن  نیلحظه ابهلحظه قاًیما دق : نندهی ب خانم

  . بایز  لی! خعال ،عال آقای شهبازی:

خوشحال شدم،     لیوقتتان را گرفتم. خ  ، یشهباز   ی صحبت کردم آقا   لیدست شما درد نکند من خ  :نندهیب  خانم 

  از شما بشنوم، إن شاءاله موفق باشيد.  صحبت کردم، دوست داشتم صحبت قدرن یمن ا بود.  سعادت  ی

  ]یشهباز  ی[خنده آقامن پنج ساعت صحبت کردم الان نوبت شما بود. آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  24صفحه: 

  ی عبود  یآقا  ‐٩

  ] یشهباز یو آقا  یعبود یآقا  پرس[سلام و احوال 

  که  کند م  انی العمل را نماقانون عمل و عکس  ٢١۵ تیب یعرض شود در دفتر اول مثنو  :یعبود   یآقا

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا؟ دی ما آ یِسو

  ) ٢١۵ تی دفتر اول ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله  آقای شهبازی:

  دارند:  ٢٢٨١در غزل  و

  شده  تن شده، تن فکرت و گفتن از تو خاک یا
  آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صور در غ وز

  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که خدا عادل است،    ییجا  و از آن  م یکار است که به دست خودمان م  یاگفتار، افکار و اعمال ما مانند دانه   تمام 

  .دهد کارمان را به خودمان م جۀینت

  بله.  آقای شهبازی:

  دارند:  ۵١۶ تیدر دفتر ششم ب :یعبود   یآقا

  از جان و تنت  د یتو که زا فعل
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

  ) ۵١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدمتتان ارائه کنم از دفاتر مختلف.   دییرابطه اگر اجازه بفرما نیهست در ا اتیاب

  . دیی، بله حتماً! بفرمابله  آقای شهبازی:

که به گردِ خودت    کند م   هی ظاهراً برخلاف غزل امروز، مولانا توص  ات یاب  ن یاز ا  تیالبته در چند ب   : یعبود  ی آقا

   عن ی  جان یغزل ندارد، چراکه منظور از «گردِ خود گشتن» در ا  اتیبا اب  رت یمغا  چیگردِ خود گشتن ه  نیبرد که ا
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  25صفحه: 

درد و غم و    عنی  فراموش  نیکه ا  ینشو   فراموش  اردچ  ریکن که د   و عذرخواه  ریبن، عبرت ب   ییشناسا

  است. ییدادن و کارافزا نهیغصه و بخت بد و هز ، مانیحسرت و پش

  بله.  آقای شهبازی:

ا  م یدر استکمال تعظ   سع   عنی«گرد خود گشتن»    نیا  : یعبود  ی آقا را به     امورات زندگ  کهنیکردن است و 

  ندادن. ذهنمن 

  بله.بله  آقای شهبازی:

  : یعبود   یآقا

  تو ذوالفقار  خودان یزده بر ب یا
  آن، هوش دار  زنتن خود م بر 

  ) ٢١٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وسفان ی  نیپوست دهیدر یا
  خواب گران  نی از ا یز ی بر خ گرگ 

  ) ٣۶۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وسفان ی  نیپوست دهیدر یا
  دان  شیبدرد گرگت، آن از خو گر 

  ) ٣١٨٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کنم  که تو از ظلم، چاه یا
  کنم دام ش،یخو یبرا از

  ) ١٣١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟ دلها، چون خوشتو کرده ظلم یا
    ؟غافل ماف  یتقاضا  از

  ) ١۵٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هات ست از کردهفراموشت شده ای
  هات؟ غفلت پرده ختیفرو آو که

  ) ١۵٠٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  26صفحه: 

  ن یخود برگرد و جرم خود بب گردِ
    نیمب هیو، از سا  نیاز خود ب جنبش

  ) ۴١۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طواف  یگردِ خود کرد ،یبود  عقل
  معاف   جرم خود، گشت ید یبد تا

  ) ١۴٩۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که من  گرددگردِ خود نم چیه
  شَمن  ن، یکردم، چو اندر د  یکژْرو

  ) ١٨٩۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز درد   دیآ شی ترا هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو شرَ  یکرد  و ک ی کرد  یکژ  ک 
  اثر؟  یدر پ قش یلا  یدی ند که

  ) ٢۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر آسمان  دم یفرستاد  ک 
  مثل آن؟  امدین یکز پ یاین

  ) ٢۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو داریو ب   مراقب باش گر 
  هر دم پاسخ کردار تو نیب

  ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کن م یکه ن ن یبتو م چون
    زنبر م و راحت  اتیح بر 

  ) ٣۴٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  27صفحه: 

  رود م یو فَساد ر ی تقص چونک
    شودو ذوق، پنهان م اتیح آن

  ) ٣۴٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خسان  دِیخود مذار از د دِید
    کرکسان نیبه مردارت کشَند ا که

  ) ٣۴٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  رهیو ت اهی چون دل س  یبد از
  شد  رهیخ دی نشا نجایکن، ا فهم

  ) ٢۶۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   رگیشود آن ت یریخود ت ورنه
   رگیخ یِرسد در تو جزا در
  ) ٢۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  شیاز بخشا ر،ی ت دیآین ور
  است شی آلا  دنِیناد یپ نه
  ) ٢۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دت یمراقب باش، گر دل با نیه
  دت یزا  یز یهر فعل، چ یپ  کز 

  ) ٢۴۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بترس، آمن مباش  ،یبد کرد چونک
    خُداش انَدیتخمست و برو زآنکه
  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او بپوشانَد که تا  گاه  چند
  ا یو ح مانیز آن بد پش  دتیآ

  ) ١۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  28صفحه: 

  ی اندر داور رهی ت یهالهیح
  ؟ یآور چرا م  انینایب شِیپ

  ) ٣٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از مر و رموز   یچه در دل دار  هر 
  همچو روز  دایما رسواست و، پ شیپ

  ) ٣٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی پرور ز بنده مشیبپوش گر 
  ؟ یبر از حد م ییرویچرا ب تو

  ) ٣٢٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حق آشار  کندرا م  رازها
  مار  بخواهد رست، تخم بد چون

  ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود دای بهار آن سرها پ در
   رسوا شود  نیزم نیست ا چه خورده  هر 

  ) ٣٩٧٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاتو دل آزرده ی کز و غم هر 
  ی ابود کآن خورده خُمارِ م از

  ) ٣٩٧۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آن رنج خمُار  دان ک یل 
    برآمد آشار م  نیکدام از

  ) ٣٩٧۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خمُار اشوفۀ آن دانه است نیا
  شناسد کآگه و فرزانه است آن

  ) ٣٩٧٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  29صفحه: 

  ست زلّت جۀی بدان رنجت نت پس
  ستضربتت از شهوت نیا آفتِ

  ) ٣٩٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جو  رِیغ دیجو، نرو  یبار چون
  گرو؟  ز که خواه ،یتو کرد  قرض

  ) ۴٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رمخود را بر کس  ج ر ید   منه  
  پاداش دِه  نیو گوش خود بد هوش

  ) ۴٢۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   بر خود نه، که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدلِ حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   را باشد سبب بد کردن رنج
   ز فعل خود شناس، از بخت ن بد

  ) ۴٢٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   فت یکن نفَْسِ خود را ا متّهم
  عدل را    یِکم کن جزا متّهم

  ) ۴٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن، مردانه سر آور به ره   توبه
  ره یبِمثقالٍ  عملیفَمن  که
  ) ۴٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یافسونِ نفْس کم شو غره در
  یاحق نپوشد ذره کآفتابِ

  ) ۴٣٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  30صفحه: 

  جز که خار  دینَرو ،یکارم  کآنچه
  زو مطار  یاب ینَ یطرف پر نیو

  ) ٣٧٧١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد  عیاز من بر، که تا ر تُخْم
  آن سو جهد   ر ی پرِ من پر، که ت با

  ) ٣٧٧٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی پز ْ لتی ح  نیبذار ا مدتّ
  ی از اجل آزاد ز شیدم پ چند
  ) ۴۴۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شوبه دم چون تو مراقب م  دم
  ی غَو یو داور ا  نیبم داد
  ) ٣٨٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی مف   یا ذراتِ جسم نیا هست
  د یپد جسمان  دِیخورش نیا شیپ

  ) ۴٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذراتِ خَواطر و افتکار  هست
  آشار  قی حقا  دِیخورش شِیپ

  ) ۴٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کآن در وجودت غالب است  رتیس
  حشرت واجب است  ر ی بر آن تصو هم

  ) ١۴١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاذره ی ندار اقیکه تر  تو
  ؟یاغره ییخلاصِ خود چرا از

  ) ١٣۴۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  31صفحه: 

  منار  نیافتادگان را ز سرنگون
  تو صد هزار اندر هزار   نگرم

  ) ١٣۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دار  هوش نیکن، ه  ز یذَنبَ پره کز 
  وار ْید رو هیتو س ینگرد تا

  ) ٩٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ترا  رمیگبه قدرِ جرم م  که
  در داد و جزا   ر یبود تقر  نیا

  ) ٩٣٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ری نخواهد شد غلط پاداشِ م که
  ری بص رِیآن م  داندرا م خصم
  ) ۴١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست  ز ییحق تم  شِیپ بدان تا
  راه و مست   ارِیهوش  انِیم در

  ) ٢٨١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   در ظلمت برانَد بارگ وآنکه
   بارگیآن نورِ دل،  ز  برکنَد

  ) ٣٩٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شناخت  دیرا د  شیکه نقصِ خو هر 
  کمالِ خود، دو اسبه تاختاست اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   لیهرهیچو آهن گرچه ت پس
   قل یکن، ص  قل یکن، ص قلیص

  ) ٢۴۶٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  32صفحه: 

  است رهیو ت ظیغل تن خاک گر 
  است رهی گقلیکن، زآنکه ص قلشیص

  ) ٢۴٧٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در نهاد  یزنگ داد ،ی کرد رهیت
  ارضِ الْفَساد   ف  سعونَیبود  نیا

  ) ٢۴٧٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اکنون من  ن،یچن  یکرد تاکنون
  آب را، افزون من   یکرد رهیت

  ) ٢۴٨٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آب، صاف  نیمشُوران، تا شود ا بر 
  ماه و اختر در طواف   نیب واندرو

  ) ٢۴٨١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی د شیکرد، او ب  شیب قل ی که ص  هر 
  د یآمد بر او صورت پد شتر یب

  ) ٢٩١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه را افعالِ دام و دد بودک   هر 
  گمانِ بد بود  مانَشیکر   بر 
  ) ٢٣۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جهان، ادراکِ تُست  دِید ٔ چنبره
  پاکان، حسِ ناپاکِ تُست  ٔ پرده
  ) ٢٣٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو شِی نَک آمد پ ؟یزیبر  چند
  تو  شِیادراکِ مراند یِکور

  ) ٢۵٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  33صفحه: 

  نگر یست، اندر ونامه کالبد
  گه ببرشاه؟ را آن قیلا  هست

  ) ١۵۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رو نامه را بشا، بخوان  یاگوشه
  که حرفش هست در خوردِ شهان؟  نیب

  ) ١۵۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نباشد درخور، آن را پاره کن  گر 
  و چاره کن  س ینو ر ید ٔ نامه

  ) ١۵۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است و زشت  نوریهمه کارِ تو ب زآن
  دور از نورِ سرشت  یتو دور  که

  ) ١٧٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و خرم  خود خوش یِبه خو  چون
  ؟ رمم تیچه از درخوردِ خو پس

  ) ١٩٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن با نورِ روز   یاندک خو اندک 
  فروز یب  بمان  خُفاّش ورنه

  ) ٢١٨۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

د، ا دشمنوَن یلع نیتو جز تو نب  
  ن یرا مو دشمن به ک  گناهانیب

  ) ٢٧٣٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن گنه را ز اعتبار  ندان گر 
  کن، طلب کن اغتفار  یزار  زود

  ) ٣٩٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۵شمار

  34صفحه: 

  را که کن به استغفار و، خَوش  کوه
جام ش   ر یمغفوران بو خوش ب  

  ) ٣۴۵٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا ی: ای گوکن، صد بار م سجده
  درخورد و سزا   رِیغم غ نیا ستین

  ) ٣٩٩٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو سبحان پاک از ظلم و ستم یا
ک ده رمیبجان را درد و غم؟   ج  

  ) ٣٩٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جرم را ندانمم  نیمع من
  گرم را دی ببا هم جرم  یل 

  ) ٣٩٩٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سبب را ز اعتبار  یدیبپوش چون
  دار دهیآن جرم را پوش ماًیدا

  ) ٣٩٩٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جزا اظهارِ جرم من بود  که
  ظاهر شود  امیدزد استیس کز 

  ) ٣٩٩۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نادرخور است  ادب،یب رِی فق  نیا
  است لطفِ عام تو زآن برتر  یل 

  ) ٢۶٩٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یممنون جناب شهباز  ل یخ  :یعبود   یآقا

  ! ممنونم. نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یعبود   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  35صفحه: 

  از کرج  نبیخانم ز  ‐١٠

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  د؟ یریگ بارتان است تماس م نیاول آقای شهبازی:

  . رمیگ تندتند دارم تماس م راًیالآن اخ  باً ی تقر ،یشهباز  ینه آقا  :نبیز  خانم

  . د ییبفرما خب،  لیخ  آقای شهبازی:

بودند، با توجه   ی زیزبان هستم و پدر و مادرم تبرمن با توجه به غزل امروز چون ترک   یشهباز  ی آقا :نب یز خانم 

  کوتاه است.   لیخ  ،به زبان ترک  میبو یز یچ  ی  خواهم به غزل امروز م 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  !» می: «باشووا دولانندیگو بروند، م  کس یصدقه قربان  خواهندم  وقت  در ترک  :نبیز  خانم

  !» می ! اله نَ گوزلَسن! باشووا دولانمیباشووا دولان ا،ی : «خدامیبه خدا بو خواهم م من

  !» میباشووا دولان دنی سن ،یشهباز  یمثل شما «آقا یابه خاطر حضور بنده  و

  . دیلطف دار کنم خواهش م آقای شهبازی:

کردم که چرا من دارم    ییمن در خودم شناسا   م، یبو  خواهم  را م    موضوع   یمن    ی شهباز  یآقا   :نبی ز  خانم 

بنم،    دیکه با  شرفتیچرا پ  ول  سم،ینو دارم م  کنم ! دارم برنامه را گوش مکنم؟ نم  شرفتیپ  ول  کنم کار م 

آقا   کنم؟ نم را در خودم شناسا  ی شهباز   یمن  باش  زم یعز  یناکردم. مولا  ییآن موش  «انُونْدا    م» یدولان  نای که 

  که  دیگو م

  دزد در انبار ماست  موش گرنه
  ساله کجاست؟ اعمال چل گندم

  ) ٣٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  «کجاست؟» بله. آقای شهبازی:
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  36صفحه: 

  کنم،  شش ساعت دارم کار م پنج   ی روز  سم،ینو م  کنممن برنامه را نگاه م   دمیمن د  یشهباز   ی آقا  :نبیز  خانم 

  را هم نگاه کن.   ساعتهم ین الیسر  یحالا  دیگو م  دیآموش م  شود بعد شب که م

  .خب لیخب، خآقای شهبازی:

آن ورزش دوساعته    دیآ موش م  خورم، م   بستن  ی  نمینشم  میآ بعد دو ساعت م   کنم، ورزش م   :نبیز  خانم

  . ردَ ب م  دزدد را م

  . برد م  دزدد را م  زمیبخور، پره  نیبنش  یحالا حساب  دیگو م  دیآ م  دفعه ی  کنم، م  زیپره  کنم، م  زیغذا پره  در

  : دیگو م  جان یکه مولانا ا کنم  دارم کار م ام ذهنکه من با من  دمید یشهباز  یآقا

ک را  شیدسته خو غیتراشد ت  
  را  شیر نیسپار ا  به جراح رو

  ) ٣٢٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی ،مثنوی (مولو

  به او التماس کنم.   د یبا رد،یرا از من ب  ها دگی همان  نیاز خدا بخواهم که ا د ی! من باتوانم خودم نم  من

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خُفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانی،دی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

  من را درست بند.  یاز او بخواهم که کارها  دیاز او بخواهم، با دیاو بند. با دی همه کارم را با  :نبیز  خانم

  [تماس قطع شد]

  

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

  


