
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۵-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶۵-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ١ô٩۶۵برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    از نهاوند ییرایزهرا بح     از تهران یاکبر  ایرو    رازیاز ش  شاپرک همت 

 لیل    از اهواز  یسالار  دیناه  زادهمژگان نق  نقل یحس زیاز تبر زاده    

  چالوس مهردخت از      از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

    از اصفهان اینالهام فرزام     از سنندج محمودی  کمال  م اسدپور بنش

  آباد ضیه جمشیدیان از نجف مر  عمادی از مرودشت راضیه   سرشت از استرالیا مرجان فرخ 

  فاطمه رشنو از لرستان    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  فهیمه فدائ از تهران

      خانم ریحانه از استرالیا 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تماس حاصل کنید.   در تل·رامزیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ از تهران  را ی خانم سم ١

 ١٠ ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب ٢

٣١  از کرج  عل  یآقا ٣  

٧١  یشهباز یاز خوزستان با سخنان آقا نندهیب یآقا ۴  

 ٢٠  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا دا یخانم ش ۵

۵٢  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا بهی خانم غر ۶  

٩٢  و همسرشان از اسلامشهر  تق  یآقا ٧  

 ٣٣  یشهباز یکمال از فارس با سخنان آقا یآقا ٨

٨٣  رازیاز ش نندهیخانم ب ٩  

 ۴٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣۴  حسام از مازندران یآقا ١٠  

 ۴٧  حجت از فولادشهر اصفهان یآقا ١١

٢١  ۵٠  ی از استان مرکز نیخانم پرو  

٣١ ٣۵  خانم زهرا از زاهدان    

۴١  ۵۶  از تهران رهیخانم ن 

۵١  ۶١  از بجنورد  عل  یآقا 

۶١  ۶٣  خانم مبینا  

٧١ ۵۶  فسااز  پور عل  یآقا   

٨١  ۶٧  ایخانم مرجان از استرال 

٩۶  راز یالهام از ش خانم ١٩  

 ٧١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٢  ٧٢  یشهباز یبا سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر 

١٢  ٧٩  مژده از آلمان  خانم 
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٨١  از کانادا  سای خانم پر 

 ٨۵  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم ٢٣

٢٩  یشهباز یخانم مهردخت از چالوس با سخنان آقا ٢۴  

 ١٠١  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا دیناخانم  ٢۵

 ١٠٨  �🔹🔹�وم سبخش   انپای�🔹🔹� -

٩١٠  یشهباز یخانم فرزانه از اصفهان با سخنان آقا ٢۶  

٧٢  ١١٣  یشهباز یخانم بهناز از انگلستان با سخنان آقا 

٨٢ ١٢١  از اصفهان نی خانم  پرو   

٩٢ ٣٢١  مهران از کرج یو آقا نایخانم م   

٨٢١  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ٣٠  

 ١٢٩  �🔹🔹�چهارم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  6صفحه: 

١ô از تهران رایخانم سم    

  ] رایو خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   لی تماسم برقرار شده با شما و خ  شود تماس اصلا باورم نم   نیشانس بودم که اول خوش   لیخ ل یخ  :رایخانم سم  

  شانس بودم. خوش  قدرن یخوشحال هستم که ا

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

 ی تماس است. من    نیو متوجه شدم که برنامه زنده است و اول  دمید تان را مالآن برنامه   ن یهم  :رایسم   خانم 

  تان. با اجازه  کشم م  قینفس عم 

  . دیبش قیبله بله، نفس عم  آقای شهبازی:

  .کنم م  عذرخواه دیببخش :رای سم خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

تان را دنبال  که برنامه   شیسال پ  دو  نینداشتم و ا  آمادگ  چیاصلا ه  میگو خواستم تشر کنم، م  :رایسم  خانم

دار و  هرحال خانه چون شاغل هستم، به رسم معمولا نم تان برنامه تلفن  نیا   سؤال بود که ک  ی  میبرا  کردم م

هم  ۀبچ   ،برنامه   شه یکوچ م  تانیهاتکرار  ه نمیب را  ا  اشمه.    تان  تلفن  یهاتماس   ن یا  بودم که ک   نیدنبال 

تماس   نیاول نیکه برنامه زنده و هم   کند الآن دارد اعلام م هو ی دم یصورت زنده است که امروز از شانسم دبه

م را هم شر  اول خدا  برقرار شد.  هم  تماس  و  ا  کنم را گرفتم  خ  نیبابت  م  لی اتفاق.  برنام   کنم تشر    ۀ از 

  تان. عال

به    که معرف   شود م    شش سالپنج   ی تان هستم. البته  پاپروقرص برنامه   نندگان یکه از ب   شود م  من دو سال

   فعال   لی خ  ذهنو آن موقع من   دمید م  ش یشد. کم و ب  برنامه به من معرف  نیام اخاله   قیاز طر من کرده بودند  

خودم را    یهابرداشت  کرده، م  تیریفعالم مد  ذهنآن من   میگو و هنوز م  کردم م   خودم بررس  ۀداشتم. با کل

انجام داد  ییاست که فضاگشا   دوسال  داشتم، ول  گذارم و به لطف خداوند آن، من اسمش را حالا م   می را 

کم، در  کم   ل یخ لیخ   م، یهابهتر است، حسادت، خشم، غررو، تکبر، من من   ی جورن یا  ام، تیشخص   ی هانواقص 

  م یرا هم زدم که تصم   قشی دق   خیاگر بخواهم تار  شود م   سالمعجزه، دوسه   ی  مثل دو سال شروع کرد    نیا

  .شود ماه م  ریچهاردهم پانزدهم ت  باًیدنبال کنم، تقر ید شما را ج ۀگرفتم برنام
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  7صفحه: 

به  اساس   راتییتغ   واقعاً ادر من  آمد.  نم   ادی ز  راتییتغ  ن یا  قدرنیوجود  ول  توانم است که  از     عنوانش کنم، 

واقعاً حال    م،یبخواهم بو  حالا چه از نظر احساس  ام . زندگدمیبه آن آرامش رس   م،یکه بذر  درون  راتییتغ

  ندارم.   کار به کار کس  ر یخودم خوب است، د

  . نیآفر آقای شهبازی:

  اد ی ز  ریکه د  میبه شما بو  خواهم م  بهتر است، ول  لیخدا را شر روابطم خب با همه هم خ   :رایسم  خانم

هم خب    دمیز د. استین  یجور هست، چه   یجورچه   حالا چه کس  میکه بخواهم بو کنم را کنترل نم  اصلا کس

وجود ندارد از نظر   یبد  ز یچچ یه   اصلابا من کرده که    یشما کار   ۀ که برنام  میبو  خواهم همه خوب هستند. م

  وجود ندارد.  یاتفاق بد چیمن. ه

 [کلمه ناواضح]   یسر   ی  ند،یگو ها که اصلا م از انسان   بخش  یاصلا    روم در جمع، در محل کار، هرجا که م  و

  ی ز یچ  چیمثلا ه  عنیتو حالت واقعاً خوب است؟    رایاتفاق افتاده سم  نیمثلا ا  عنی.  ی اوانهیکه تو اصلا د  کنند م

  ز یچچ یه ای اتفاق بود   یفقط  نیشما، ا د یکن م  یجورن یچرا ا اهبچه  میگو قلبم م م ی و واقعاً من از صم ست؟ین

بوده و باورم    امی قلب  یبوده، آرزو   میآرزو  ییروزها  ی  ها نیهمراهم است، ا  شه یآرامش که هم  نینبوده. ا   خاص

  رساند.  برنامه من را به آن نیا شود نم

آسا  من ا  شیآرامش،  صادقانه   جا ن یو  اعتبخواهم  من  صحبت کنم  س  ادی تر  به  مصرف    نیوتین  ار،یداشتم 

معجزۀ    خواهم قطع شده. م   هان یا  ۀهم  چ، یکه ه  شود سه سال م   ، مشروبات الل  ح یهرحال تفربه   کردم، م

  .  میتان را بوبرنامه 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

و رفت و    کم شد البته مهمان    لیخب خ   روم، م   الآن. مهمان   ست ین  یز یچ  چیاصلا به ه  ی ازیو ن   :رایسم   خانم 

ها. مثلا  در جمع   شود اصلا باورشان نم  د،یآ م  شیخب پ  واقعاً. ول  ستیمورد پسندم ن  ریاصلا د  ها،ن یآمد و ا

ب  ندیگو م قل   ی  ای حالا   نانیپ واقعاً  ا  یاز ی .  به  انیندارم  درون   نیا  قدرن ی.  شاد   حال  آن  و    ی خوب شده 

مشروب دنبالش باشم.    ای  انیکه بخواهم در قل  نمیب نم  ی از یاصلا ن  ریاز آن، د  دیکن که شما صحبت م  یسببیب

. من از صبح  نمیمن بتوانم افکارم را بب   دیخوشحال هستم که کم کرد  ل یبوده و خ   رونیواقعاً معجزات ب  هانیا

  خودت کمم بن بتوانم مراقبه را انجام بدهم.   ای خدا میگو و م  کنم م  ی شرگزار شوم م داریبکه 
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  8صفحه: 

  کند  که خداوند کمم م  نی به نفسم، نه، هم  قهیجا در سوت، پنج دق  ی   نمیکه بنش  ستین  نیمن امروز ا  ۀمراقب

  ی فکر   افتد، که م   هر اتفاق  عن یاز خودم، خودم را نگاه کنم.    رونیب  توانم انگار من م   شوم، م   دار یاز صبح که ب

افکارم دنمی بب  توانم ام را م در کله   دیآ که م نم  ر ی.  به من فرمان بدهد، بخواهم واکنش نشان    دهم اجازه 

  عیسر  شدم، م  نیمن خشم   افتاد م   اتفاق  یکه حسادت، خشم،    ذهن   یهامن   ، بدهم. به آن نواقص قبل

خوشحال هستم    لیالآن برو واکنش نشان بده، خ  عیسر  را،یالآن حسادت کن سم  عیالآن غرور، سر  عیسر  ، بانعص

و واکنش درست را انجام    ندینش به دلم م  یزیچ   یسوت کنم، نگاه کنم و بعد انگار    نم، صبر ک   توانم م

  بدهم.

  . نیآفر آقای شهبازی:

تان  تماسم با برنامه   نیبار بود، اول  نیاول  نیا  دانم خواستم تشر کنم. نم  ل یواقعاً ممنونم از شما. خ  :رایسم  خانم

  .ی شهباز  ی آمد را به شما گفتم آقا  ریچه که دبود، هرآن 

   لیراه خ   نیدر ا  تیکه موفق   د ینیب و م  دیشما. موفق شد  دی! موفق شدنیآفر  ،بود. عال   عال  آقای شهبازی:

برنامه   دی گرفت م  ی همان اول جد   د،یکرد گوش م  ش یکم و ب  د ییگو شش سال که م. شما آن پنجستیخت ن هم س

  . دیآورد وجود مخودتان به   درهرچه زودتر  راتییتغ  نیا ۀهم د،یکردرا و به مولانا درست توجه م 

  ی ناشر   لیمن که خ  نیزم  یرو  زندگ  میبو  توانم گزارم از شما و امروز مواقعاً ممنونم، سپاس   :رایسم  خانم

قشنگ مرا    قدرن یکه ا  بوسم شما را م  یهادست   کنم،  مثل جهنم بود، استاد از شما تشر م  میو برا  کردم م

و    کنم م   بهشت خداوند زندگ  یرو   است و من دارم  نی زم  یاز بهشت رو   یاقطعه  میبو  توانم . م دیکرد  داریب

است که    انوسیاق   ی  است،ی در   یبروم مثل    شتریکه هرچقدر ب  دانم م   دهم، را ادامه م  ریمس   نیهمچنان ا

الهام    یمانده،    لیبعد شش سال. حالا خ   م،یدر بهشت باز شده به رو  نیکه تازه ا  کنم هنوز به نظرم فکر م

خوشحال    ل یخ  میگو . فقط مخودت کار کن   ی رو   د یهنوز هم با  ، ی تازه وارد شد  دیگو است که م  ی زیچ   ا ی   درون

  . نم یبب توانم هستم که بابت اتفاقات لحظه افکارم را م

  . نیآفر آقای شهبازی:

  خواه از سر نفس م   ؟انجام بده   خواه عمل را از سر چه م   رایبدهم که الآن سم   صی تشخ   توانم م  : رایسم  خانم 

برنامه دارم.   نیچه که دارم از شما و اانتخاب دست خودت است. و هرآن   ؟ نیکدام را انتخاب م   ؟انجام بده

   عن ی  ، یکه دارم و واقعاً برگشتش را هم از نظر معنو   یاز درآمد  دهم را هر هفته، هر ماه انجام م   مال  یهاجبران 
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   یبرنامه تکرار است و تکرار،    نیا  کهن یبا ا  نمینش شما مبرنامه    ی پا  کنم،  م  زیپول را وار  ن یا  کهن یمحض ابه

  طالب و م  زهایانگار چ   نم،یب را هم که م  تانی تکرار   ۀ برنام   ی   عنی.  شود من باز م  ۀ انگار در کل  ید یجد   آگاه

  .شوم اش مذهنم و متوجه  فهمد را م ید یجد  لیخ

. اصلا گردد برابرش به من برم  نیچند  میواقعاً نگو  شود م  میکه برا  یکار  شیگشا  از نظر مال  کهنیا  ۀاضاف  به

  ی بزرگ برا  ی. از خدادیاز شما که هست  . مرسمیبو  توانم را م  نیبرنامه خودش معجزه است. فقط هم   نیا

  ی را ب  ییهاشما. چون همچون انسان   یاست برا  امی قلب  ی آرزو  نی. اخواهم م   عمر باعزت و طولان   ،شما سلامت 

  .دیبه بهشت کرد لیتبد میگو را م  ماها که زندگ  یاست برا دی واقعاً بودنتان مف نیزم   یرو

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.  :رای سم خانم

  . کنم م  ! با شما خداحافظعال ،عال آقای شهبازی:

  . دیکه هست با شما. مرس  کنم م خداحافظ  :رای سم خانم

  ]رای و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢ô ی شهباز یبا سخنان آقا نندهی خانم ب    

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی صدا   د ی. امروز به خودم گفتم حتماً من باشنوم شما را م  ی خوشحال هستم که صدا  ل یمن خ  :نندهیب  خانم 

   هاست که دارم با شما زندگ سال   ریمردم د  ۀ. من هم مثل همکنمدارم تلاش م  ل یرا بشنوم. خ   یشهباز  یآقا

  شما.   یها و گفته شما    یاز صدا ریغندارد به  ریدر من تأث ی رید ونی زیو تلو ویراد  چیه  یصدا عن ی. کنم م

کردم    دای. چندتا دوست پکنم از اشعار شما را در ذهنم مرور م   تیب  دو  ی.  یروادهیپ  روم بعد از ظهرها م   من

   ی که    ندیگو م  رسم، ها م به آن   م، یآ که م  . وقت ییای تا تو ب  م یکه ما منتظر  ندیگو به من م  یرواده ی پ  نیدر ح 

   عن یها ناخودآگاه جذب شما شدند.  . آن خوانم م  شانیبراشما را    اتی مقدار از اب  ی بخوان. من    میبرا  یز یچ

خانه کاملا تنها     ی. دو سال بود در  کردم م   تنها زندگ   یبود تنها   مدت  ی . من  ز یچهمه   د یمن شد  یشما برا

من حل شد. مشل ترس   ی کرد که ترس برا  یشما کار  ۀبرنام   . ولدمیترسخودم هم م  یۀ. از ساکردم م   زندگ

  کاملا حل شد.  من یبرا

  . نیآفر آقای شهبازی:

روز    ی شما، مولانا    ات یاز اب  یروز گفت که    یمولانا    عن ی.  دمیترس نم  زیچچی از ه   ر یمن د  : نندهیب   خانم

  ، . حالا چه اضطراب داشته باش یر یب  توان اتفاق را نم  ی پس جلو  افتد، م فتدیبخواهد ب  گفت که اگر اتفاق

در باغچه    رفتم خودم م  یمن تنها برا   آن بزرگ   هب  ۀحل شد، در آن خان  میترس برا  ری. دچه ترس داشته باش

شما در    یمثل مولانا در کنار من است و صدا  کس  یکه    کردم حس م   عنیداشتم،    یاحساس خوب  آمدم، و م

که    کنم حس م    عنی.  کنمم   دا یپ  ناشدنوصف   ار یآرامش بس  ی شما    ی من با صدا  عنیبود.    ده یچ یما پ  ۀ خان

  دوست دارم.   ل یشما را خ  ول  میوب یجور چه  دانم نم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

.  م ینکن  فیتعر  شود نم  ول  دینکن  فیتعر  دییگو که، درست است شما م   دیهست  انسان   یشما    :نندهی ب  خانم

  ی جور ن یمولانا ا  د، یبن   دیبا  ی جورن یگفتند که ا  ی شهباز  ی که آقا  میگو به سرم، م   دیآ که م   یا هر فکر منف

  گفته. خلاصه ممنونم از شما.

  ! عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:
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شما را    ی هارفتم تمام کتاب    چند سال ننوشتم. ول  نیهم در ا   زیچچ یآماده نکردم. ه   ز یچچ یمن ه  :نندهیب  خانم 

  ی زیچ    ی  ، تی ب  ی که شما     بلافاصله وقت  میآ و م  دهد به من آرامش م   دنشیشما همان د  یهاو کتاب   دمیخر

  [تماس قطع شد.] را.  اش معن  آورم در م دییگو م

شهبازی: ب  آقای  البته  شد.  م صحبت   نیقطع  شما  شعرها  یشعرها  د ییگوها  ن  یشما.  شعرها ستیمن    ی . 

و   درس   واشیواش یمولاناست  از  استفاده  آثار  زندگ  یهاما  در  را  ا  مینیب م  مان عموم  مولانا  هم  باز    ن یو 

  ، مثل مولانا، فردوس  زرگانمانب  یهادوران ما به درس   ن یکه چقدر مخصوصاً در ا  کند م   دییشما تأ  یهاصحبت

اصطلاح    رید  دییگو . حالا شما مستیمن ن  یبرکت مولاناست. شعرها   نی. بله ام یدار  اجی احت  ره،ی حافظ و غ

  شماست. 
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٣ô  عل  یآقا   از کرج  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

من زنگ زده بودم   شیاستاد، هشت ماه پ  شود هشت ماه، هشت ماه مج، بعد هفتهستم از کر   عل  :عل   یآقا

  خدمتتان.  

  شما؟   دیآقا، خوب هست  بله عل  آقای شهبازی:

  استاد.  دیممنونم، زنده باش   :عل  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  استاد.   کنم دوستان هم سلام عرض م  ۀ خدمت هم  :عل  یآقا

  . سلام. دیی. بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  کردم بخوانم؟ ه یرا من ته  متن  یاستاد   دییفرما اجازه م  :عل  یآقا

. بله در خدمتتان  دیی . بفرمادییبفرما  تیرا رعا  نیاست، ا  قهینفر پنج دق    یبله حداکثر زمان    آقای شهبازی:

  . میهست

  .  کنم من چشم قطع م د، ییاستاد تمام بشود. هرجا قطع شد بو  کنم م  حالا سع  :عل  یآقا

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   :عل  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

    :عل  یآقا

  ما خصم برون  میشهَان، کشت یا
  زو بتَر در اندرون  خصم مانْد
  ) ١٣٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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شتنست ی کارِ عقل و هوش ن ن،یا ک  
  ستیباطن، سخرۀ خرگوش ن رِیش

  ) ١٣٧۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یدر سرِ خو ن یچن یدار دشمن
جان و ک عقل مانع ش یست و، خصم  

  ) ۴٠۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نَفَس حمله کند چون سوسمار  ی
  در فرار  زدیگر  به سوراخ  پس

  ) ۴٠۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یمتأسفانه با همان   ما باشد، ول  اریدر اخت   تواند ارزشمند م  یعنوان ابزارشده همواره به شده و آرام رام  ذهن

را تغ  یکاربر   د،یشدن شَد تبد   خطرناک در درون  داده و به دشمن  رییآن  را  میاکرده  لیخودمان  . و خودمان 

بهتر»    شتریمثل «هرچه ب  ییهات یبا خاص  ذهنو من   میکن عنوان ابزار و تحت فرمان ذهن فکر و عمل م همواره به

  ب ی ما را تخر رون یدرون و ب  یا یهر لحظه دن  انه یمختلف و هزاران ترفند موذ جاناتی غلط، اعمال ه یهاو آدرس 

  .کند م

به   وقت بر ما حاکم است،  عاشق خدا شو  دهیبا خدا همان   کهن یا  یجا که ذهن  آدرس   م،یو  غلط ذهن    یهابا 

ذهن    م،ینکرد  دایها پرا در آن   که زندگ  . تا زمان میشو ها مآن   ۀشده و دلبست  دهی ها و اجسام کشسمت آدم به

  قت یدر حق  فرق دارد و بهتر است، ول  قبل  با  نیکه ا  دهد را به ما م  یر یجسم د  ا ی انسان    یآدرس غلط    ی

جهان و   ۀ ما را گدا و بند خواهاده یز  تیبا خاص ذهنرا ندارد. من بخش زندگ طیو شرا  تیقابل دگیهمان چیه

چه برسد    میست ین   و کس  رونیب  ازمندیهم ن   ق یحق  یازها ی ن  ی در اغلب مواقع برا  کهکرده است. درصورت   رانید

  . و توهم  یمجاز  یازها یبه ن

ز  زمان به   م، یهست   ذهنمن   ۀ سلط  ریکه  خدا  امتحان  و  اتفاق  هر  م    ذهنمن   ار یعنوان دست در  و    میکن عمل 

ب   تیهرچقدر موقع  امان  باش   یشتریو  مبه   یتربزرگ   یهای خرابار   م،یداشته  من میآور وجود  حم    ذهن. 

  تیاز ماه   یدیجد ۀگنج حضور هر روز چهر  ۀ . به لطف برناممیده و تاوان م   م یکنم  بیما تخر  دهد، م  بیتخر

  . کنم خاموش و مهار کردن آن تلاش م یو برا نمیب خودم م  و نقش آن را در زندگ  ییذهن را شناسا
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در مورد «ترازو»   اتی کرده است، چراغ اب   مولانا به ما معرف  م یعظ  ۀ نیکه گنج حضور از گنج   یاد یز یهاچراغ   از

اتفاق  ترازو را    م،یچنانچه فضا را باز کن  است که ترازو از اول در آسمان درون ما بوده که در هر لحظه و هر 

 یشده براگشوده   یکرد و در فضا  میدرج خواه  سازد، ما برقرار م  تکامل  ریکه توازن را در مس  یاله ی عنوان وسبه

  برد.  میافکارمان از آن بهره خواه سنجش اعمال و 

 ۀدهندص ی قدرت تشخ   عنیدارد. ترازو    تینهایب  یاست و کاربرد  تینهایب  ۀاندازبا دقت سنجش به  یابزار  ترازو

عدل و انصاف و وجدان    عنی مثل قانون جبران. ترازو    ، زندگ  ن یقوان  ۀدهندص یافکار و عملرد ما و تشخ   تیف یک

  ، ی پسند خود نم  ی چه براهم بپسند، و آن  رانید  یابر  ، یپسند چه بر خود م آن   کند مطلق. ترازو ما را مجاب م

  .رانیبه د  رواداشت زندگ عن یهم نپسند.  رانید یبرا

و در خانواده و جامعه    بده  ر ییخودت را تغ   توان نم  ، ذهناز من    که با قانون پاک ناش  دیگو به ما م   ترازو

  . نظم و عدالت را برقرار کن 

مجاز است و موجب     که چه فکر و عمل  دهد در هر لحظه و در هر امتحان خدا به ما هشدار و گرا م   ترازو

است که مبادا    رمجازیغ  و چه فکر و عمل  کند و به عدم کردن مرکزم کم م  شود در جهان م  ی ساختار ن

  شود.   و جهان هست   رانیبه خود و د بیعملرد و ارتعاش من موجب آس

آثار مخرب و بد آن    طولان  ی هاوارد کنم که تا مدت   رانیو د  به زندگ  یریناپذنکنم که صدمات جبران  یکار

شده   رید  لیببرم که خ  یدرون خود پ  وید  تیاز هدا  به اعمال ناش   ر دهد و زماناو را تحت شعاع قرا  زندگ

جبران است چراکه    رقابلیغ   ران، یدر حق د  ا هو ستم   هاب یاز آس   لیباشد و امان جبران نباشد. چه بسا که خ 

  ن یترموجب کوچ   کهنیاز ا  غ ی. درزند تنها به خود بله آتش به همه آفاق ماست که نه  گران ی طغ   ذهنانسان من 

  در جهان باشد.   یساختار ن

 ی ضد هم از درون خودم هستم. صدا و عوعو   ی من در هر لحظه و هر زمان ناظر و شنونده دوتا صدا  معمولا  

ترازو که از خرد کل سرچشمه    ی صدا و ندا  ی ر یآن و د  ریناپذی ر یس  ی هاو خواستن   جاناتیبرخاسته از ه   ذهنمن 

  .  ردیگ م

  است و هلاک  انیدعاها کان ز بس
  پاک  زدانِی نشنودکرم م وز

  ) ١۴٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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لحظه درخواست  نیدر ا  معمولا  از جهان دارم و با ولع هرچه تمام از خدا درخواست اجابت    وارص ی گداگونه و حر

  ی واه هم خواهم داشت و همان لحظه صدادلخ    با داشتن آن زندگ  ا یکه گو  کنم و برآورده شدن آن را طلب م

بشود که اگر برآورده شود، آتش و    گونه ن یو حزم داشته باشم، خدا نکند ا  ز یکه پره  شنوم ترازو را از درون م

   خواهم شد. و اگر برآورده نشود، در زندگ   الْمنونبیخواهد افتاد و گرفتار ر  انمیخود و اطراف  طوفان به زندگ

  تر خواهد بود.تر و در درون مرکزم خلوت بارم سب  رونیب

«انسان    ۀدواژیاز کل  بعد مهم  جانی. و اسدینو ما م   یخودمان برا   یهماهنگ با نظم و توازن ترازو   زندگ  قلم

کم   ام ماست، اگر از ترازو کم کنم قلم زندگ   اری که ترازو همواره در اخت  کنم  آزاد دارد» را بهتر درک م  ۀاراد

  خواهد نوشت.  با یز ام خواهد نوشت و اگر زلال و روشن باشم قلم زندگ 

. همواره مراقب باشم که با رضا  شود هر لحظه از سر نوشته م   سرنوشت ما بسته به اعمال ما توسط زندگ   پس

ترازو    ت،یعدم رضا  دانم، مقاومت، م   زه،یست  ،ی فضابند  رایرا موزون نگه دارم، زترازو    ییو فضاگشا  میو تسل

  . شوم و ارتباطم را با خرد کل قطع و دچار درد م کند را ناکار م 

را    زندگ  رتیاز جهان و پندار کمال و برهم زدن ترازو غ   ییشدن و گدا  دهیباشم که همان  اری در هر لحظه هش  و

  مؤاخذه خواهم شد.   میخطا  ۀ و قطعاً به انداز تابد برنم

  و لاف  قیاز حق خواهم و توف قوت
  کوه قاف نیبه سوزن بر کنَم ا تا

  ) ١٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ، ی (مولو

گسترده را دارم که هرچه زودتر ذهن را خاموش و   ییفضاگشاو از خدا طلب توان  کنم خودم کار م  ی تعهد رو با

  مرکزم را عدم کنم.  

  زمان کارست بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرستی م دمیدراز به  نیره چن نیا
  چو رهبر تو را رضاست ست،یروضه دور ن نیا

  ) ٢۵ ۀشمار عیترج عات،ی ترج  شمس، وانید ،ی (مولو
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  تمام شد.   استاد

  ! ممنونم.  نیآقا! آفر عل  عال ،عال آقای شهبازی:

  . ممنونم از شما.  دیگوش داد دی. ممنونم. لطف کردکنم خواهش م  :عل  یآقا

  بود. ممنونم.  عال شهبازی: آقای

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  یشهباز یبا سخنان آقا از خوزستان  نندهی ب یآقا    

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

آقا  سؤال   یاستاد    میگو م   :نندهیب  ی آقا اگر خود جناب  واقعاً    ی داشتم،  بودند الآن در حال حاضر،  مولانا 

مفسر قرآن    یها ه یهم آ  د،یکن م  ریرا تفس  هان یجذاب ا  قدرن یا  ن، یریش   قدرنیشما. ا  ی هاصحبت   یپا   نشستند م

  قشنگ مولانا را.  یشعرها نیا کهن یرا، هم ا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  صحبت شما؟    یپا نشست اگر بود، الآن ممولانا  : نندهی ب یآقا

دنبال ما که شما به چه   داشت برم   سفت و سخت   لیچوب خ  ی بله، بله، مولانا اگر زنده بود،    آقای شهبازی:

. اگر زنده بود که ما  میکن ها مجرئت   نیما از ا  ست، ی. خب الآن چون ندیمن را خراب کرد  یهاشما درس   حق

  نه.    ،. نه بابا، نه دیبابا. نه، شما لطف دار میحرف بزن  میتوانست نم

  ها.  صحبت  نیا یپا  نشستند هم بودند باز هم م غمبریبه خدا اگر پ : نندهی ب یآقا

  صحبت ما؟!  یپا  آقای شهبازی:

ا  ریتفس  قدرن یا  :نندهیب  ی آقا ، خدا شاهد است من ختم کردم قرآن را  بار   ی خوشل، من بارها  قدرن یقرآن را 

  . باستی واقعاً ز  با،ی ز ل یقرآن را شما، خ یها ه یآ نیا قدرنیا  بارها، ول

را    زها یچ   ن یا  د،ینه. توجه کن  ریاست. نخ داده   اد یبه ما    شانی. آن را هم ادیآ آن هم از مولانا م  آقای شهبازی: 

  هست که.  ییهاآدم  ی د ینی . ببرندیب رادیمثلا ا ای مردم هم باور ممن است بنند  د، ییگو م  موقع ی

من به    نند،ینش برنامۀ شما م  یکه پا  یز یعز  یهاکه مخصوصاً شنونده   از تمام مردم  ابتیمن به ن  :نندهی ب  یآقا

  .زنم حرف را م  نیها دارم من ااز همۀ آن  ابتین

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

ها را باز هم  بار من شده تکرار برنامه   ی واقعاً بارها  ن،ی ریش  قدرن یجذاب، ا  قدرنیبه خدا قسم، ا   :نندهیب  ی آقا

  . باور کن استاد. شود اضافه م  ییبایبر ز ییبایز  نم،یب م
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  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . دیکرد  داریبه خدا قسم. شما مرا ب بوسم من دست شما را م : نندهی ب یآقا

  . دیکن م  سهیمقا  انوسی سطل را با اق ی شما  آقای شهبازی:

از    یجورچه   دانستم داشتم که نم  ییها سخت   یداشتم، من واقعاً    سخت   لیخ  ام من در زندگ  :نندهی ب  یآقا

را   هانیمن چرا قبلا ا ایخدا میگو م  د،یکن م  انیرا ب هانیا بایز یقدر به  ول رون،یب میایفشارشان ب نیبار ا ریز

کرده    ر یگ  قدرن یبارشان ا  ریکه من ز   ییهاه یقض   ن یکند، ا   دشافرا کالب  هان ینبود ا  کس   د،ینبود به من بو  کس

  بودم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تشر کنم؟! به خدا قسم.   دیبا یجور تشر کنم؟! من چه  یجور. چه میواله، چه بو دانم نم : نندهی ب یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

انجام  من جبران مال   :نندهیب  ی آقا را    ستین  ی جورآن  ول  دهم، م  هم  دارم دست شما  که بخواهم. دوست 

  ببوسم، به خدا قسم.  

برکت دانش مولاناست، برکت    نیا  میگو آقا. م   مینکرد  ی. ما کار کنم خواهش م   د، یدا  اریاخت   آقای شهبازی:

  کند،  را در ما درست م  زیچندتا چ  د، یاگر درست بخوان  د،یخوان را م  ت یب  یشما     است. وقت   شانیا  یها درس

را در خودتان    بیع   ی را درست کنند،    زیچ    یحداقل    ای هرکدام دوتا    د، یبخوان  تی شما اگر صدتا ب  ریو خُب د

  .  شوند رفع م هاب یع واشیواش ی د،یکن دایپ

  د یدان دانه که مشت دانه، انگدانه انگشت   ی . شما مثلا فرض کن  دینکن  سهیمقا  کنم شما، خواهش م  وقت   ول

 شود نم   یز ی. همچو چدیکن م   سهیمقا  انوسیسطل آب را با اق  یحالا سطل را،    ایکوچ،    زیچ  ی چه هست؟  

  . دیقربان، ما کجا؟ شما لطف دار کجاخبُ مولانا  ول  م،یگو هم م ییزهایچ  یراه   نیکه. خبُ من در ا

ما را بدبخت کنند. اصلا    کهن یا  ای که ما را خوشبخت کنند    افتند اتفاقات م  کردممن قبلا فکر م   : نندهیب  ی آقا

  دار یما را ب  یروز  ی  دیکه با  کردم بنند سر ما. فکر نم   ییکارها  ی   دیاتفاقات که حتماً با  نیدادند ا  ریبه ما گ
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  د ی است. ما با  نیواقعاً، هم   یآر  دمید  ام کار بردم در زندگ به   واقعاً  دم،یرا من از زبان شما من شن   نیکنند. ا

  .  میبشو داریبه خداوند ب دیما با  م،یشو داریبه حضور ب دیما با م،یشو داریب

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 نشست   ماگر مولانا بود حتماً و حتماً   میگو . به خدا قسم، مکنم واقعاً من از شما تشر م  ل یخ  :نندهیب  ی آقا

نه    گفتم، ول  یزی چ  یحالا من    گفت . مکرد استفاده م   نشست م   هارنده یگ  یشما واقعاً، پا  یهاصحبت   یپا

  ی من دوستتان دارم آقا   ل یاست. خ  یبیعج   زیچ  لابه خدا قسم. اص  د،یگو م   یشهباز  یکه آقا  ییبایز  نیبه ا

  واقعاً.    یشهباز

.  ن یهم  م،یده م  حیتوض میکن  دایپ میمولانا را اگر بتوان ی ها. ما حداکثر کاربرد درس دیلطف دار آقای شهبازی:

کنم.    با شما خداحافظ   دیاگر ندار   یری. خُب صحبت دول  دی. شما لطف دارستین   نیاز ا  شتریواقعاً هم ب  رید

  ممنونم.  

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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۵ô  یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا دایخانم ش    

    ]یشهباز  یبا آقا دایخانم ش  پرس[سلام و احوال 

ردم  چون من فکر ک  ون،یزیتلو   یصدا  [صدا قطع شد]من صحبتم را بنم    کهن یقبل از ا  یشهباز  یآقا   :دایش  خانم 

خوب بود، کانال گنج حضور    شیصدا  ر ید  یهااشال از برنامه بود چون کانال   است، ول   ونی زیاشال از تلو

  .شد م  اهکوت دفعه ی شد، بلند م  دفعه ی بردم، صدا را من تا پنجاه هم م 

  الآن درست شده، درست است؟  آقای شهبازی:

  ها خوب شد. گفتم اطلاع بدهم.بله، الآن در تلفن :دایش  خانم

) ما  Live(   وِی لا  یو یکه راد  می آورد  ن ییعلت ما پا  نیرا به ا  نینه، الآن درست شد، نه ممنونم. ا  آقای شهبازی:

هرحال  خُب آن هم نشد. به  کم بشود، ول  ا یاحتمالا قطع بشود    ت یکه پاراز  میآورده بود  ن ییدارد و پا  تیپاراز

 ی   کنند، ما که مردم گوش م   وِی زندۀ ما، لا  یویراد  بله، .  میکار را کرده بود  نیدوباره بالا. نه، عمداً ا  میبرد

آن کار    یرو   میاست که حالا دار  ی خاطر مطلببه   م،یدرست کن  می را ما در صدد هست  نیدارد، ا  تیخرده پاراز

  . دیی. بله شما بفرمامیکن م

  اشال باشد.  د یمن گفتم شا کنم، م  هرحال عذرخواهبه  :دایش  خانم

  خوب است.   لینه، نه، نه، خ  آقای شهبازی:

  رات ییتغ  قدرنیبرنامه کارساز بوده و ا  نیا  ام که در زندگ  قدرنیآماده ندارم. ا  من متن   کنم، تشر م   :دایش  خانم

  کرده که   جادی ا ام در وجود خودم و زندگ 

  زبان  ابدیمن   یِسر هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشُرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با پندار صد    آدم  ی  ن،یآدم خشم   ی آدم حسود،     یگر،  آدم کنترل   یمشلات داشتم،    ام در زندگ   واقعاً

  ز یچکنترل کنم همه   توانم که من هستم که تا هستم م  کردم بودم و فکر م   د یمن که چه عرض کنم، هزار من حد

 کهنیعلاوه بر ا  کنم،است که گوش م  سالبرنامه، حدوداً هفت    نیهفت سال است که به اشش   نیدر ا  را، ول

مر    کردم و فکر م  کردم استفاده م  رید  یدودها   حت  هر از گاه   ار،یس  دانم نم  خوردم، خُب اولا مشروب م
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من نه    و در زندگ   زنم نم   کدامچ یانسان بدون مشروب شاد باشد، و باز هفت سال است که من لب به ه   شود م

بله   ست،یتنها ن و نه  ستی من ن  در زندگ  هان یاز ا کدامچ یو ه کردم گاهاً استفاده م  و حت  اک یمشروب و نه تر

 رم یگ اگر هم خبُ قرار م  کمتر باشم، ول  کنم م  اقوام، سع  هرحال در خانواده، دربه  رم،یگ که قرار م   در جهات

مست    یآر   میگو ! م؟مست هست  دایش  ندیگو م  کنندکه خودم در وجودم هست، فکر م   یای عنوان شاد   چیبه ه

  خودم هستم.    یخبُ مست خودم هستم، مست خدا  هستم، ول 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی پندار کمال داشتم که حالا جلو  لیخ  کردم، کارها را م نیا کهن یا نیواقعاً. و در ع شود باورم نم  :دایش  خانم

به دنبال   شه یپر از اضطراب، پر از استرس، پر از ترس. هم  که پسرم نفهمد، نداند، ول کردم کار را نم نیپسرم ا

خودم هستم،    دانستم من و نم  م است در زندگ ک   یز یچ   ی  کردم فکر م  کهنیگمشده بودم، به دنبال ا  ی

  ی جورچه  دانم سپاسزارم که نم   قدرن یگزارم. گاهاً اسپاس  لیمن بودم. من از خدا خ  نیخودم را گم کردم و ا

  ! یشهباز یآقا شناسم خودم خودم را نم  دانم گزارم، نمسپاس 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نهَ    خوردم، من تکان م  یزی که بابت هرچ  ! تو هست ؟تو هست   نیا  میگو م  ! گاه شناسم واقعاً نم   :دایش  خانم 

 که ن یشُرگزار هستم. ا  لیخ   راه دارم، ول    لیراه دارم، خ   ل ی) هستم، نه، خPerfectپرفکت (   لیالآن خ   کهنیا

با آرامش    لیخوب، خ   لیخ   ول  ، عال  لیحالا خ   میگو نم دهند، تکان نم  ی جورمن را آن  افتند اتفاقات که م

  ست یمهم ن  میبودن، اصلا برا  تفاوت ی بودن، ب  رتیغیبودن، ب  الی خیبه من مثلا انَگ ب   . گاهکنم من برخورد م

بعدها متوجه   د،یکن که گوش م  وقت   میگو م  کنند که گوش م  است که به دوستان  نیکه کردم ا  و تنها اشتباه 

   را که بلد هستم، مثلا از خوشحال  یزی چ  کردم فکر م  لی. آن اواکنم که دارم گوش م  دیینگو  شدم، به کس

کار غلط است    نیهست. ا  کانال  نیچن   ی  یآر   گفتم م  رفتم بودم م   خانوادگ  دیوابستۀ شد  لیچون خ   رفتم م

  که  دمیو بعد فهم 

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  22صفحه: 

را    ن یا  کهنی. ادانم من نم  داند، خودش بخواهد و وقتش را خدا م  د یبچۀ من با   حت  که نَه، هرکس   دمیفهم   بعد

اصلا گوش    دهم، چون من اصلا نه اخبار گوش م  روم، من م  ا ی  شود م   گفتم در خانواده، هر وقت که صحبت

 کردم بودم، فکر م   اسیدنبال س   لیخبر بودم، خ  ال دنب  ل یآدم خ   ی  که را نگاه، درصورت  یز یچ   چیه   دهم، نم

  رفت کنار.   هان یاش ذهن بود و همۀ افلان، و همه  دیبنم، با یکار  ی دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دهم  نم  تیالآن اصلا اهمگفتن من بود. البته    نیکه بود ا  که اشتباه   ی زیبعد جالب است که تنها چ   :دایش   خانم

من را از برنامه    یزیچ   چیه  گذارد، من اثر نم  یرو   یز یچ  چیبود که ه   ادی لطف خدا به من ز  قدرن یو خدا را شر ا

  جبران را انجام ندهم.    انونق کهن ینه ا کند، . نه از برنامه دورم مکند دور نم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   را ه   ن یبرنامه آمدم و شروع کردم و جبران کردم و ا  نیمن به ا  ط یشرا  نی«جبران»، در بدتر  ن یا  :دایش  خانم 

ام مسخره  ،ی ز یچ  چیرا شرگزار هستم واقعاً که ه  نیندادم. ا  ت یاهم  چیه  م،یبرا  ستیکردم، اصلا مهم ن  ادشیز

اه! حرف که مثلا م  کنند م  مثلا م در جمع صحبت که    م یرو  ،ند ممن بل  کنند ،م   شوم ی شهباز  یآقا   ندیگو  

گفت الآن   ی شهباز یهم هستند، آقا   زانمیعز م،یگو اشتباه است گفتنش. به من م میگو اشتباه را م  نیگفت؟! ا

  ی زیچ  چیو ه  روم م  شومبلند م  خندم . بعد م ند یگوبه من م  کلمات  ی تو،  لی! خ ؟ باش تفاوتی تو ب  لیخ

  . ستین سازبه من کار

که تو با آن افکار، با آن حسادت، با آن رنجش، با  شود ! مر م؟ تو هست نیا میگو گاهاً به خودم م م، یگو م 

حرف شما درست    قاًیو دق  دادم م   تک روانشناسو تک   کردم تک افراد خانواده را من کنترل مآن کنترل، تک 

   است، در مشلات خودش غرق است، ول   هتر از همخودش بدبخت  دهد، م  که خودش روانشناس  است: کس

   درست کنم. و وقت   توانممن م   زنم، من هستم، اگر من حرف م   نی«پندار کمال» که ا  نیکه و ا  کند فکر م

  ی جور آن   شود، م  یجورنیاگر من نباشم ا   کردم و فکر م  کردم که من کنترل م  ییهاکنار، هرکدام از آن   دمیکش

  کردند. دایراه خودشان را پ هرکدامرها کردم  وقت  شود، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  ی پا   ندی بنش  کهن یمن بخواهم، بدون ا  کهن یبا او ندارم، بدون ا  ی پسرم که کار  و هرکدام رفتند. حت  :دایش  خانم 

  م ی گو را که قانون جبران را، م لومتریرا مثلا نوشتم ک   نی که مامان من ا دیگو قدم کارش به من مبهبرنامه، قدم 

رفتم، بابت قانون    ریور دساعت از آن  یچون  مامان    دیگو م   ؟یپسرم تا پنج است کارت، چرا تا هشت ماند 

  جبران ماندم. 

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

  ! ؟یمن چه کرد   با من؟! با زندگ یچه کرد ای خدا میگو من. م   کنمو خدا را شر م  :دایش  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را   نیکه ا  کردم فکر م  شهی دارم، هم   نیی گزارم از شما. بالا پاو من ممنون هستم از شما، من سپاس   : دایش  خانم 

راه قرار دارد    نیکه مثلا در ا  کس  کردم جالب باشد، فکر م  کنم هم فکر م  هانندهی ب  یگرفتم از شما و برا  ادی

  خودم باشم.   ی را متوجه شدم که فقط رو  هان ی، انداشته   هاشتبا  چیحتماً ه   کرده؟ م  زندگ   یجورمولانا چه    حت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

چقدر کمم    هات یو خواندن ب  دمیرا فهم   هان ی. افهمدخُب تا خطا نکند درستش را نم   هر انسان  :دایخانم ش 

  ها ن یجان، تمام ا  ا یجان، از پو  سایاز خانم مرجان، از پر  رمیگ م   ادی ها چقدر من آموختم. چقدر  کرد و از تلفن 

هاست من  ساله است، خانم بهار که مدت دوازده   هاز بهار ک   حت   کنم، گوش م   من هستند. من وقت  یهابچه

بودم    کجاست خانم بهار؟ من کس  میگو م  شوم ناراحت م   شنوم را نم   شانیصدا  نم،یب اسمشان را نم   گردم م

افغان   اریبس ول  ی رید  یهاآدم  یها  آن  کردم فکر م  آمد،بدم م  ها از  ا   هستند،  طاهره از    نیا  قدرنیمن 

  جاد یا  ی بیشعف عج   یمن درونم    د، یگو شعر م  وقت  زند، حرف م    دوست دارم الآن که وقت  ا افغانستان ر

م    وقت  شود، م  مثلا ا  شنوم م  ی جورن یافغانستان  ناراحت  من  آدم  شوم، فلان،  ا  اصلا من    ی جورن ینبودم 

ا  ،با ثروتشان  دمشان،یسنج  م  دم،ید را عدد م  هانیباشم. الآن آن عددها را که ا   نۀ یشیبودنشان، با پ  لیبا 

  ها را ندارم. از آن  کدامچ یالآن ه شان، خانوادگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   تمام تلاشم را بنم، ول  کنم م  دارم، اول راهم است و سع   رادیا  ل ی. خنمک  و من خدا را شر م  :دایش  خانم 

  . یشهباز  یگزارم آقا. من از شما سپاس کنم خدا را شر م
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  24صفحه: 

  . خوب، عال  ل ی! خنیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا  دایخانم ش  [خداحافظ 

  م، یخودمان کار کن   ی است که رو   نیمان، به خلق، أ خدمت به خودمان، به خانواده  نیتربزرگ   آقای شهبازی: 

کار را بن، آن کار را بن. خودمان.    ن یبرنامه را گوش بده، ا  ن یا  مییهم نگو  کسچیبه ه   م،یخودمان را درست کن

کار    نیما ا  مییگو م   و ما آن موقع   د یپرس  هند هم از ما خوا  ران ید  میو درست شد  می خودمان را درست کرد  وقت

  . میکن را م
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  25صفحه: 

۶ô ی شهباز  یاز تهران با سخنان آقا بهی خانم غر  

  ] یشهباز  یبا آقا  بهیخانم غر  پرس[سلام و احوال 

  اسمتان چه هست؟ آقای شهبازی:

  . به یغر : بهیغر  خانم

  . بهی هست نَه؟ غر تان لینام فام به،ی غر آقای شهبازی:

  نَه، اسم کوچم هست.  : بهیغر  خانم

  است.   بار است. اسم قشنگ ن یچه جالب است! اول  به،ی غر آقای شهبازی:

. الآن من دو ماه  شود باورتان نم  دم یرا فهم  واقع   میلحظه تسل  ن ی. استاد الآن واقعاً ادیسلامت باش   :بهیغر  خانم 

اگر    ستیلحظه گفتم حتماً صلاح ن   ی چند سال است که تماس نگرفتم با برنامه الآن     عنی   رم،یگ است دارم م

 دانم من نم  بوسم، واقعاً استاد دستتان را م  تان،ممنون از لطف  ل یکه وصل شد. خ  شود باورم نم   نشود، ول

  شدم.  هول   لیخ

  لطفاً.  دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

  : بهیغر  خانم

  چرا؟  دولت تو زبون مان ر یشمش نیچن با
  چرا؟ فرو مان  و از سنگ باش یگوهر 

  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تازگ  استاد م  تیب  نی ا  معن  ها من  احساس  خودم  در  واقعاً  پ  کنم را  ب  دایکه  تو    دیگو م  تیکردم.     یکه 

از    رید  ، گوهر درونت را اگر شناخت   ،ی فضا را ببند   ا ی   کن  ییفضاگشا  ای   تواندستت است که م   یر یشمش

. من  م یکرد  یشده و الوبردار  نیقتل  ییزهایچ ی به ما    شده از بچ  ز یکه چ  ذهنآن سنگ همان من   ، سنگ

فقط    ر،ید  کنم م  یابیشهیر   روم م  واقعاً. وقت  آورمرا درم   شهیاست که ر  واقعاً از بچ  کنم م  یابیشه یر

  . خوانم م  ادی ز ل یها خغزل  شوم، ناظرشان م افتد، م ها دگ یهمان  نیا ریگ  لیچرا خ  دانم نم
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  26صفحه: 

  او  یگو و و گفت قولیب  نیقر  از
  او  یبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

کشاندند، البته خُب خود من    ذهندور و برم جمع شده بودند و من را به من   ی هانیهستش که قر  واقعاً مدت  من

  ها.آن خشم را ندارم از آن  ریها واقعاً ممنونم، درا به من شناختند، از آن زهایچ   لیداشتم و خ ذهنهم من 

  فرع باشد اصلشان عشق نُو است  ارانی خشم
   ، عشق فرع  یبرا از
  ) ١٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  رفت.  ادمیهول شدم  دفعهیرا.  اشی رفت مصرع بعد ادمی

  چرا؟»  . «اصل را مان دیبش قی نفس عم آقای شهبازی:

  چرا؟» بله درست است.   چرا؟» «اصل را ران  «اصل را مان  : بهیغر  خانم

خُب در    دست آوردم، ولشان هم با برنامۀ شما البته بههمۀ   ، ذهنمن   ی رزوها داشتم، آرزوهاآ    لیو من خ  

حالا    شتر یب  زها، یچ  یسر   ی دست آوردم  همه را به   ی معنو  ،ی نبود، درسم را از نظر ماد  ییفضاگشا  شیها بعض

  ات ی. ماداتی در آن باشد در ماد ییفضاگشا اگر رود،نم  نیاز ب وقتچ یه یدست آوردم معنو به میبخواهم بو

نبود،    ی آن شاد  ریلحظه با خودم اصلا د  ی واقعاً    دم،ی را خر  ییجا   ی  ش یچند وقت پ  ن یدست آوردم، همرا به 

   بشود و دوباره معن   یجورنیجا بخرم، ابشود، آن را آن   یجورنیکه اگر من ا  ذهندر من  رفتم اش مقبلش همه 

  شدم.  هتوجرا م  تیب نیا

  تو را بلا داد  هر جهت از
  جهاتتیباز کشد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم م یابیشه یدارم ر غرق شدم، ول ذهنمدت است در من   لیخ  : بهیغر  خانم
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  27صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که درون    ییهاکه درون من، آن لجن  د یایب  د یبا  هانیکه موقت است و ا  دانم م   ]بهی خانم غر  ۀ ی[گر  :بهیغر  خانم 

که خدمتتان عرض کردم که    شیبرود. چند سال پ  نیکنده بشود و از ب  ییشده،    مانی من محم شده، س

 دم، یظلم کرد. من الآن واقعاً او را بخش  که بود    لهیبود، ظلم نبود، آن وس  له یبه من گفت که پدر تو وس   بزرگ

  ر ی مثل قبل ذهن مرا درگ  یجور آن  ریبودند، د  ام که در زندگ  اصلا کسان  عنی.  دانم در آن ماجرا نم  ظلم 

قول شما  کنم و به   شانییشناسا  دیبالا و من فقط با  دیآ هستش که دوباره دارد م  ر ید  یزهایچ  ول  کنند، نم

فَکان خودش کار خودش را بند استاد.  که کن   دیفقط ناظرش باش  د،ینکن   ییشناسا  ذهنکه با من   دیفرمود

  داشتم. هول شدم.   هاشرفتیقدر پقدر حرف دارم که، آن استاد آن  دانم نم

شما    م، ی جمله هم من بو  ی را هم عرض کنم، حالا    نی . بله ادیکن صحبت م  با یز   ل یخ  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

در نمد» را کرد و گفت که   نهی، مولانا صحبت «آ٩۶۵  نی هم   عنی مولانا    . در درس قبل دیبش  ق ینفس عم  ی

    ر؟یچه هست د دیدان داخل نمد بوده. نمد که م  نهی آ یمثل  ذهناصل ما در دوران من 

  بله، بله.  : بهیغر  خانم

را در    ریشمش  ای شما مثلا    نیو بنابرا  سازند مثل مثلا از چرم م  سازند، م نهیآ  یکه برا  یقاب  نیا  آقای شهبازی:

. رسد نم   بیآس  نهیآ  ای  ریبه خود شمش  ول  ها،نیبشود و ا  زخم  کم  ینمد ممن است که    نیا  د،یغلاف بذار

 ادمان یکرده،    یکار  ی  ایبه او مثلا کتک زده    رید  کس  ایاست که مثلا پدر و مادرش    ادشی  اگر کس  نیبنابرا

حضورت، حضورت    عن ی  رون،یب  ی اوریرا از نمد ب  نهیخراش برداشته و الآن شما آ  ذره   یباشد که نمد است که  

  .  هست  زندگ  ایاست، شما از جنس خدا  ریناپذب یآس

را هم    ن یو ا  رون یب  د یاصلتان را از ذهنتان بن  عنی  رون،یب  د یبش  امیدولت را از ن  ر یقرار است شما آن شمش  و

  . میدخالت نکن مان ذهنما با من  کهن یشرط اکار است به  نیدر ا خود زندگ   کند، م  زندگ

  ت یهوکه با پول هم   دیکنم  یی . شما مثلا شناسادیدار  بی ع  ی  دیفقط بشناس   د،یکه ناظر باش  دیگرفت  ادیو شما   

  د یتوان نم دیبا پول راحت بشو دگیاز شر همان دیبخواه تان ذهناست. اگر با من  کاف  ییشناسا نیهم د، یهست

  . شود بدتر م
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ب   دگ یکه همان   دینیب م   دفعه یو «صبر»،    » یی«شناسا  نیبنابرا از  پول  داررفت، همان   نیبا    د ی طور که شما 

شب خوابمان    م،ییگو به همه م   میخانه بخر  ی  می خواه م   م،یدار  ذهنمن   که وقت   دیدی. مثلا ددیده م  حیتوض

  که نیا  ول خرم، خانه است م   ی دیی گو الآن شما م ل و ها،ن یو ا  میکن آن خانه را نگاه م  میرو م  ه برد، نم

  . کند نم زدهجان یه  ی طورشما را آن  نیا دنیخر

  ی طور مان آن مثل، مال همۀ   د یهم ببخش  ذهنمن   نی. امی شو ناظرش م  م ییآ م  رونیب   ذهنکنترل من   ر یاز ز   عنی

  الاغ است.    ی«ستور»، مثل مثلا  دیگو است حالا مولانا م وان یح  ی است، مثل 

   ی  ، اگر ناظرش نباش   . ولخورد و به دردت م  کندبد نم   یکارها   ل یخ  ، اگر ناظرش باش  دیدان الاغ م  اگر

  . یو خرابار  یاندازبه جفتک  کند شروع م ل یخ رید  مدت  یپس از  نیا ،را به حال خودش رها بن الاغ

نبا  کن  مان ذهنمن   دیما  رها  بهمیرا  م   جیتدر.  باز  را  فضا  شما  م   دیکن که  ذهنتان  جلو   دیشو ناظر    ی و 

م  اشی خرابار  وقت  دیریگ را  زندگ   یخرابار  ذهنمن   و  رابطۀ   دینیب م  دفعه ینکند،    تان در  با  که  تان 

م  درست  دارد  بچۀ   شود،  همسرتان  مبا  درست  دارد    د، یکه کنترل کن   د یبزن  حرف  ی   دییآ م  ا ت  شود،  تان 

  را.   نیجا، نگو ااست نرو آن  ذهنکه کنترل مال آن من  دیگو ناظر به شما م  نیکه ا  دیفهم م

  د، یمشارکت کن  د یخواه شما م  ند،یگو بد م  یبه  راجع   کنند،  م  بتی مثلا چند نفر غ  ا ی  د یحسادت کن  دییآ م   ای

  د؟ یکن نگو، تو بلند شو برو، توجه م یزیتو چ  دیگو حضور ناظر به شما م نیا دفعهی

حضور ناظر خودش را    نیماه ا  کار کند، پس از دوسه   یجِد   کس  ی حضور ناظر هم اگر واقعاً    است که وقت  نیا

  . دهد نشان م

  . زنم و حرف م  میآ به شوق م  حرف نزنم، ول  چیه   جانیکه ا  رمیگ م   میتصم   . من هشانیقطع شدند ا  متأسفانه
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٧ô  تق  یآقا  و همسرشان از اسلامشهر  

  ]تق  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دست خدا در کار است، دستِ من و تو   هوشمند است، وقت اریبس هست نیا دیگو عرض شود که م :تق یآقا

  است.   کاریب

دستت   د،ید   نخواه  ش یب  یرا جز مجاز   یر یدر دستان خدا است، هر دست د  ز یچکه همه  یابی درم   قاً یعم   وقت

  .  ردیکن تا خداوند دستت را ب را خال

از    کار هست  نیخواهد نمود. و ا  یار یتو را    ،که باش   گرفت و در هر عالم  خواه  آگاه  ،ی داد  چون آگاه  و

  .  ی ریکاش نکته را ب  ،یارابطۀ عاشقانه برقرار کرده  هادهیتو با همۀ پد  را ی. زستین  فهی سر عشق است و از سر وظ

  شد.  رها خواه  ، گرفت؛ رها کن خواه   یآزاد ،ده یگرفت؛ آزاد عشق خواه   ،روز چون عشق ده  نیا از

  من   ینازش و خوب وسفی شِیپ
  من ی عقوبیو آه  از ین جز 
  ) ١٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ام. چاکرم.خرده هۇل شده   ی من  ؟ی شهباز  یشما آقا   دیشود که خوب هست  عرض

  . بله، من خوبم. کنم خواهش م آقای شهبازی:

  قربانت برم.  :تق  یآقا

  خب.  آقای شهبازی:

و ما    د یرا کشف کرد   ذهن. شما من میگرفت   اد یما از شما   دیگو م یشهباز   یجانم؟ عرض شود که آقا  : تق  ی آقا

  م یو شاد هست   با ی . و زمیو مرکزمان را عدم کن  م یکه فضا را باز کن  میگرفت  ادی . و ما  می نباش   ذهنکه من   میگرفت   ادی

  که:  م یگرفت ادیو ما 

     کن و، کن عاشق  معشوق  ترکِ
   ق ی گمان برده که خوب و فا یا

  ) ٣١٨٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  !نیه، بله، آفر بل آقای شهبازی:

  رون یاز ب  د، ی. شما ارادۀ آزاد هست دیخودتان کار کن  یخوبِ شما است، رو   یهااز گفته   م،یگرفت  ادی و ما    : تق  ی آقا

  منعکس شود.   رونیتا به ب  دیشاد بشو دیارادۀ شما را ندارد. و از داخل با کسچیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ما   ن ی. قررها کن  دیرا با زی چ   یاست که  ن یکار شما است. هر درد نشانگر ا نیپاک کردنِ درون اول : تق ی آقا

  .  میریگ نم شیو از خدا پ میزن خداوند است، پس ما حرف نم

  اد ی. و قضاوت خوب و بد کردن اصحاب خداوند. و ما  میما خدا را بشناس  گذارد نم  ذهنمن   عنی  مقاومت

ما    یبرا  یز یچچ یه  ست،یمهم ن  مان یبرا  دهد چه ذهن نشان م. آن میبرسان   تینهایرا به ب  یی که فضاگشا  میگرفت

  .کن م  نیی. قسمت خود را خود تعستیتر از خداوند ن مهم 

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یچآن   یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به خودمان    میتوانلحظه م  نی. ما در امیانجام ده  ستهیشا   یو کارها   میاست که به خدا زنده شو  نیا  واقع  یآبرو

  . میکن به خود م یبد  ول میکن  یخوب

  شرفروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که برو شر ندارم ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که:  دیگو بعد م  ای

  دارم که کست دوست ندارد جز من  دوست
  یی آ  اریباشد که تو در خاطر اغ فیح

  ) ۴٩٨اشعار، غزل   وانید ،ی (سعد

  . میریحل بو از او راه  م یتا به خدا زنده شو میکن ما فضا را باز م ییفضاگشا با

  . یشهباز ی بود جناب آقا نیهم
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  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  د؟یرفته بالا. شما چار کرد ل یسطح شما خ ! آقا، آقا تق ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .م یآن ته کلاس هست  م،ییما شاگرد کوچ شما :تق  یآقا

  ! نیآفر با،ی ز ل یخ  ن،یآفر ،  عال ، عال آقای شهبازی: 

  صحبت بند.  خواهد  همسرم هم م  قهیدق  ی قربانت بروم.  :تق  یآقا

  ] تق  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] تق یو همسر آقا   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کرده خانم. شرفتیپ ل یشما خ  آقا تق نیا آقای شهبازی:

شما    میدوست دار  شما را دوست دارد، هم  ل یخ  یشهباز   یخانه هست، آقا   وقت   شهیهم   :تق  یآقا   همسر

  . زیعز ی شهباز ی مهربانتان در خانۀ ما پخش است آقا یصدا  شهیرا، هم

  . دیلطف دار د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

به همۀ    میگو م   د یسلام و خسته نباش  طور ن ی. هم رمیگدستتان درد نکند. وقت دوستان را نم   : تق  ی آقا  همسر

  دارم از شما. یگزار . تشر و سپاسیدوستان گنج حضور 

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  خدمتتان.   خدمتتان، گوش گوش  :تق  یآقا  همسر

  . دیبود دهیپرس  »با عرض سلام. آن دفعه از اسم «تق  یشهباز یجناب آقا   :تق  یآقا

  بله.  آقای شهبازی:

  : دیگو م  ،ییسنا یآقا  دیگو . م رید میشد وانهیو د میبله، ما رفت  :تق  یآقا

  راست کن قبله تیبِن زدانی وقت خدمت  به
   شانیکار دل باشد نباشد کار پ نی آن کا از

  ) ١٩٠ دهی اشعار، قص وانید ،یی(سنا
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  : دیگو م بعد

  طلب ز رعنا لاف   نید تق  از
  صدف در طلب ز آهو ناف  از

  ذکر رفقاء السوء)   ف ôالغرور و الغفلة باب هفتم، فصل ف  قه،یالطر عةیو شر  قهیالحق قةیحد  ،یی(سنا

  . یشهباز  ی آقا میکرد  دایآن را پ یجا  نیتا ا ما

  ! عال ،عال  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] تق  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

٨ô  یشهباز  یکمال از فارس با سخنان آقا یآقا    

  کمال]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

وجود ما    نیبا ا  ول  کشند، دارند زحمت م  از گروه تدارکات گنج حضور که واقعاً کل   کنم تشر م   کمال:  یآقا

دارند   لی که واقعاً خ  میکن شر مخب باز هم ما ت  ول  ست،ین  زیکه البته قابل چ  م،یکن تشر م   زبان  می دار  نیهم

  الخصوص خود شما و مولانا.  عل م،یشون ممنون هست و واقعاً از همه  کشند زحمت م 

  ا یکه البته به لطف خداوند    میرا بو  میهاب یچندتا از ع  خواستم . م رمیگ من کمال هستم از فارس تماس م

  .   میحالا من هم بو م، یرا رفع کن  بمانی ع کل  میکه توانست  زندگ

  .  نیآفر آقای شهبازی:

 م یگو که م   طور ن یبودم. البته ا  هوده ی ب  یدر فکرها   ا،یدر رو  ل یبود که خ  ن یمن ا  یها ب یاز ع   ی  کمال:   ی آقا

مثلا از صبح تا    ول  ها،نیو ا  عیحالا فج   لیخ   یاها یبودم با فکرها و رو  اینبود. معمولا اگر صبح در رو  زبان

  بودم.   اهای رو نی ظهر در هم ١٢ساعت 

  یداخل فکرها   همهن یمن که از صبح تا ظهر مثلا ا  یدرکل برا  ساده باشد ول  لی خ  یطور ن یصورت ابه   دیشا  ول

  بود.  ادی ز ل یبودن خ هودهیب

  دم یلحظۀ حال رس نیبه ا یاد یتا حدود ز  عنیشده، کم   م یاهای رو ن یاز ا ل یخ  زندگ ا یالآن به لطف خداوند  اما

نگاه قبلا خودم     الآن وقت   عنیآن را.    نمیب لحظه واقعاً دارم م  نیدر ا  شر هم دارد، که البته زندگ   یو البته جا

 م یدر ذهنم و زندگ   گذشتندکه بدتر م   یی اهای رو   عنیگذشته بودم.    یاهای رو   یواقعاً تماماً در    نمیب م  کنم، م

  .  رفته م ی طورن یهم

و لحظه را دارم،    کنم م  لحظۀ حال دارم زندگ   نیکه آمدم در ا  نی شر دارد که مثلا هم  یالبته باز هم جا   ول

  شر دارد.   لیخ  یالبته جا نمیب را م   زندگ

مثلا انجامش    میحالا توانست  که   ییهاب یع  نیخب ا  که فراوان است، ول  بیمن، که البته ع  یهاب یاز ع  رید  ی

زود واکنش   ل یخ  م،یجوش بودزود   لیام، خ خانواده   ینه خودم، بله اعضا   دادم،واکنش نشان م   لیخ .  میبده

زود جوش    ایها واکنش  نیاز ا  لیخ  زندگ ایخدا  فاما الآن به لط م،یشد م  زود عصبان ل یخ م،یداد نشان م

  کم شده.  لی خ  اثر گذاشته و  شانیام هم روخانواده  یاعضا  یبرا  ها، نه از لحاظ خودم حتآوردن 
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  .  نیآفر آقای شهبازی:

اتفاق    ی مثلا بابت    ا یخدا  م ییگو به خودمان م  م،یکنخودمان نگاه قبلا خودمان م   واقعاً وقت   حت  کمال:   ی آقا

. بعد آن موقع الآن نگاه  آمد م  شیبحث پ نیهم م،یناراحت بود م،یکرد صحبت م  ایمثلا چند روز  در موردش 

  ش یپ  یز یتا چ  عنی  م،یکنالآن بحث نم   د،یآ م   شیکه الآن دارد پ  اتفاقات  نیدر ا  ای خدا  م ییگو بعد م  میکن م

خاموشش    ریفوراً د  عنیکم شده،    لیخ  میاگر بحث کن  کهن یهم ا  ایخداوند    ای  به زندگ   میسپار م  ای  دیآ م

  .  میکن م

  .  نیآفر آقای شهبازی:

خانوادۀ    ای خانوادۀ من    یدرکل برا  است ول  یاساده   زیشر دارد. البته چ  یهم جا  نی حالا الحمداله ا  کمال:  یآقا

  است.   بزرگ ز یچ  لیمن خ 

نگاه    شوم، آرام م   ها،نیو ا   شود م  پدرم عصبان  وقت  کنم، من آمدم در لحظۀ حال دارم نگاه م  وقت  عنی

  .  نوعبه شود مرحله کلا محو م نیا ریآورده، د ش یپ زندگ ای لحظه را خداوند  نیا میگو م  کنم، م

  .  نیآفر آقای شهبازی:

  ن یاصلا با ا گفتم  بود که م  نیمن هم ا ی هاب یاز ع رید   یشر دارد.  یالحمداله باز هم جا   ول کمال:  ی آقا

شد     ندگز  ا یخب بالاخره به لطف خداوند     . ولمیریبار تماس ب   یبذار    ای . من گفتم خدارمیبرنامه تماس نگ 

  .  دیو به انجام هم رس م یتماس گرفت

  .  نیآفر آقای شهبازی:

در   م یمثلا آمد کهن یهم نه، ول میبو کهن یاست، نه ا ادیز  یشهباز  یکه آقا  ب یالآن البته ع کهن یو ا کمال:  ی آقا

را در    زندگ  عنیهست،    برکت خاص   یخودش    نیا  م، یکن را در لحظۀ حال م  مانی زندگ  میلحظۀ حال و دار

  . میبود ا یدر رو شه یهم م،یدکه قبلا امتحانش نکرده بو م،ی کن امتحانش م  میلحظه دار

  م یروز دارکه همان روزبه   زندگ   ای به لطف خداوند    میده ادامه م   کهن یهم   م، یدار  کهن یاشال با وجود ا  نیا  البته

  مان یهاب یاز ع لیخ  شودباعث م  نی هم م،یکن کار م  م یخودمان دار  یرو  و حت  می کن برنامه را هم نگاه م  نیا

  شر دارد.   ل یخ  یاهم ج  نیکمتر ولو کمتر بشود که البته ا طورن یهم
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  .  نیدرست است، آفر آقای شهبازی:

  .  شودنم  ای شود . م یشهباز  یسؤال از شما بپرسم آقا یراستش  خواستم م  کمال: یآقا

  د، ی جوان هم هست  د،یکرد  شرفتیپ  ل یحالا چون شما خ  قدغن است، ول   دنیواله سؤال پرس  آقای شهبازی:

  بپرسم.   توانماگر م  د؟یشما چند سال دار

  سال.   ٣٧من   کمال: یآقا

  ی است برا   یسن خوب  ،سالو هفت    . سرید  دیخب ماشاءاله. جوان هست  لی سال. خ  ٣٧  آقای شهبازی:

  . میاگر بتوان رید می ده مشل نباشد جواب م  لیاگر خ  دی. حالا سؤالتان را بپرس زهایچ  نیپرداختن به ا

  ش ی پ  میبرا  یاه یقض  یچون    رمیتماس ب  خصوص   مثلا با شما   خواستم حالا سؤال من راستش، م  کمال:  یآقا

   ست؟ ینظر شما چ  دانم . حالا نمدیکن امیی آمده و راهنما

  .  دیهرچه سؤال دار د یسیبله، بنو د،یریتماس ب دیتوان م لیم یبا ا د،یریبله تماس ب  آقای شهبازی:

  ؟  عنیبدهم  امی پ کمال: یآقا

  نم یبب   ای  د،ی) بزنText:تکست (متن  ایتلفن را,    دیدیتلفن من هم هست که د  د،یتوان م  ریبله د  آقای شهبازی:

  م یدار لیم یا دیتوان من هم هست، م   لیم یا ون یزیصفحۀ تلو یصفحه؟ رو  ی رو د ینیب من است، م  لیم یا نیبله ا

  . دی بزن لیمیا ر،ید

تشر از شما و   لیخ  لیمزاحم وقتتان نشوم. خ ریباشد، دست شما درد نکند. تشر از لطفتان. د کمال:  ی آقا

و همچن  ن یهمچن البته زبان  ن یمولانا  تدارکات.  ول    گروه  بتوان   ن یهم  است،    ی که روز   می باش   شاگردان  م یکه 

  تشر دارد.  یبشود واقعاً جا  برنامه نیکه باعث افتخار ا م یانجام بده راحتها را به درس  نیباعث، ا

من هم خوشبختم و    اریکه بس  میبن   دیشر با   حالا تشر از من نه، ول  د، یمان بابله، ما همه   آقای شهبازی:

همۀ   باًی گذشتن و توجه کردن، تقر  ذهناز حد من   کهنیا   یآموزش، برا  نیبه ا  دیچقدر شادم که شما توجه کرد

عمل کند که    یجور  یگرفته    ادی   ذهنمن   عنیاست،     ذهنکه برعکس رفتار من   میی بو  میتوان س مولانا مدر

مخصوصاً در مرکزش از جنس    کند، انسان توجه نم   جهی و درنت   دیبرعکسش عمل کن   دیبا  د،یاگر مولانا را بخوان

  .  نییپا دیآم  اشی اریهش  شود، درد م
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گذشته، کما    یها خبط   ا یاضطراب و    دن، یترس   ای   ندهیبه آمثل حسادت، مثل نگران شدن نسبت   یی دردها  مثلا

 دانم بلا را سر من آورده، پدرم کتک زده، نم  نیمثلا خانواده ا  ندیگو مردم دارند م  دی نیب ها م موقع   بعض  کهنیا

انتخاب کند که از   که انسان راه گذارد و نم  چسبد مبه آن  ذهناست که من ییزها ی چ هان یشده، ا یطورنیا

  مسائل راحت بشود.   نیا

درد    کند، م  جادیمانع ا  کند، م   جادیکه دائماً مسئله ا  کس  عنی.  ندیب را اصلا مسئله نم   هانیها اموقع   بعض

من از     امروز فرمودند، گفتند وقت  نندگان ی از ب  ی  کهن ی. کما اکند دارد خدمت م  کند فکر م  کند،  م  جادیا

  .  شرفتیشروع کردند به پ هان یکنترل من راحت شدند، ا تام از دسخانواده  عنیاصطلاح، ام بهدست خانواده 

اعضا  با نم  ی کنترل  پآن   م یگذار خانواده ما  با  شرفت یها  با    ی که اعضا   م یآزاد بذار  دیکنند.  بتوانند  خانواده 

  .  میرا فلج نکن هان یکنند. ا شرفتیدشان پخودشان، فکر خو  تیخلاق

  ر یاز دست بدهد. از طرف د  خواهد نم  سادگدارد که به   ییهادارد، عادت   ییخوها  ی  ذهنمن   هرحالبه

  راه درست است.  نیا کند دارند، فکر م  ذهنمن  ت یچون اکثر

است، انتظار داشتن    یعاد  دنیاست. رنج   یعاد   لیزن و شوهر با هم خ  ایخانواده دعوا کردن پدر و مادر    در

 رانید  ییجوب یاست، ع  یاست، انتقاد عاد   یاست، بد گفتن عاد   یعاد   بتیاست، غ  یاست، کنترل عاد  یعاد

  است.   یاست، دروغ گفتن عاد  یعاد

است. اصلا    یشدن عاد   نی شمانسان را فلج کند. خ  تواند م  بیمعا  نیهر کدام از ا  ست،ین  یعاد   هان یا  خب

بشود   قهیبهدست   بشود، حت  نیندارد آدم خشم   کرده، اشال  جیجا انداخته، را   ذهنمن   ست،ین  یخشم عاد 

  ندارد! دعوا کند، اشال یبا 

ا   لیخ ما را خشم    ز یچهم تن ما را هم ذهن ما را، همه   سوزاند م  ست،یانسان ن  یخشم برا  ن یاشال دارد، 

  است.  یعاد  ذهنخود من  یمخرب است، اما برا  اریسوزاننده است و بس ذهنمن  ی . اصلا دردهاسوزاند م

دارد که م  ی   ذهنهر من   ریطرف د  از هم   دانم . براساس م دانم .» من مدانم «من م  دیگو پندار کمال 

  دانم؟»  چه من نم   عنی دانم؟ «پس من نم  خورد، به او برم  ییبو یز یچ  یدارد، تا  ت یثی ناموس دارد، ح

ا  کند، م  ییو دائماً کارافزا  داند که م  کس  رید  خب ا  کند، م   جادیمسئله  که   کند فکر م   کند، م  جادیدرد 

آقا کم کن،    م ییبه مولانا بو  م یپناهنده بشو  م یمجبور  م؟ییای درب  ی جورچه   نیا  یما جلو   کند، خدمت دارد م
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شعرها    ر، ید  م یکار را کرد  نیمان هست؟ و ما اچه   م یهمبف  م یرا بخوان  هان یچندتا شعر بو، ما ا  ی   ای تو را خدا ب

  .  دیشما خواند میصفحه نوشت یرا رو 

  تان یخرده زندگ   ی  د،یانداز م  دیشناس را که م   یبیهر ع  د،یرا شناخت  تانیهاب یع  د،یکرد  انی که شما ب  طورن یهم

  ی کار عاد  نیخانواده دعوا کردن زن و شوهر که چندتا بچه دارند، ا یکه مثلا در   دیفهم . الآن مشود بهتر م

  .  کند را مسموم م  طی ها و هم مثلا مح به رابطه هم به بچه  هم  زند، ضرر م   نیکه ا  دیدان . مدیکن نم  رید  ست،ین

رفته، مواظب رفتارش هست،   رونیبا خانمش ب  شیهاکه با بچه  یمرد  یاست،    رونیب  شیهابا بچه  وقت  آدم

با او هستند، خانمش هست،    شیهابه او نشود. بچه  نی توه   د،یای ن  شیپ  ینشود، حادثۀ بد   عصبان  موقع   ی

  دائماً ناظر رفتار خودش هست که سلامت به خانه برگردد.   دارد، احترام خودش را نگه م

  کمال]  یو آقا یهبازش یآقا   [خداحافظ
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٩ô رازیاز ش نندهی خانم ب    

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ تماس م راز ی. من از شمیاز تجربۀ خودم بو خواستم خلاصه م ل یمن خ : نندهی ب خانم

  بله.  آقای شهبازی:

به من کم بن تا من حتماً     روح اله  ی گفتم ا  رم،یرا ب  ویشمارۀ استود  خواستم  که م  امروز وقت   :نندهیب  خانم 

  . میو از تجربۀ خودم بو رمی تماس ب ویبتوانم با استود

پ  ۶  باًیتقر  من به   ید یشد  لیخ ل یخ  افسردگ  شیسال  با  یطورداشتم،  در    د یکه شب  حتماً  را  خوابم  قرص 

م م   خوردم، رختخواب  قو   نیا  قدرن یا  عن یو    دمی خواببعد  همان   یقرص  منبود که  درجا  ت  جا    ر یانگار که 

فردا ظهر که د برد جا خوابم مهمان   خوردم، م تا  و  ب  ی  ،زده حالا ساعت دوا   ری.  بلند   شدم م   دار یمن  و 

   ی بخورم و دوباره    ییغذا  ی که بلند شوم    یرا، زنده که نه، در حد   یانسبتاً زنده   زندگ  ی حالا    شدم م

  بخورم و بخوابم.  قرص

م   اگر خانه  م   رونیب  رفتم از  من دست  به  تهوع  م   ماه  ی مثل    داد،حالت  آب  از  و    رون یب  دنشیکش که 

داخل    میای راه بروم از خانه سوار آسانسور بشوم، ب  توانستم را که م   خانه. تنها مسافت   گشتم برم   دیبلافاصله با

ت بدهد و برگردم و حالت تهوع به من دس  جو باز دوباره همان تشن  رونیبشوم، بروم ب  نیسوار ماش   نگیپارک 

  خانه. 

آمده بود.   ش ی من پ  یبرا  ای دن  لۀیوسبه   ان،یاطراف   لۀیوسخودم، به  لۀیوسبود که به   براثر حوادث  هانیهمۀ ا  خب

  م یتا  ی   دیبود که با  ادیها زآن قرص  ریتأث  قدرن یا  ،یشدم همان ساعت   داریروز که از خواب ب ی  کهن یتا ا

  . اورمیدست برا به  امینسب ی ار ی تا من آن هش گذشت م

پا  طورن یهم آمدم  داشتم،  را جابه کم کانال   ی نشستم    ون یزیتلو  یکه  کردم که  ها  بشوم.    ار ی کم هش   یجا 

جالب است که     لیحضور. و خ برنامۀ گنج    یآمد رو   دفعه ی  کردم جا مها را جابه طور که داشتم کانال همان 

با من حرف   د یو شروع کرد  د یمن بود  دستموقع بغل  انگار که همان  موقع شما معلم بزرگ، پدر گرام همان  

  ! ؟یچار با خودت کرد   نینگاه کن بب   نه یبرو در آ ،ی چار با خودت کرد  نیکه بب   دیگفت د،یزد
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دست  وزن بهچقدر اضافه   دمیه خودم و دنگاه کردم ب  نهی موقع برگشتم رفتم در آ  چقدر قشنگ است، من همان   و

قشنگ به من همان موقع، به من که نه، البته به من بود خداوند داشت از    لی آوردم، چقدر داغان هستم و خ

  ن یکار را نکن، برگرد. چند نیکه برگرد، برگرد و با خودت ا دی. در کلامتان گفتکرد شما با من صحبت م  قیطر

و همان زمان من برگشتم و نشستم، نشستم زانو زدم، از خدا استغفار کردم،    دیکرار کردکلمۀ برگرد را ت  نیبار ا

. و من  کن صحبت م   یقشنگ دار  قدرن یمن را ببخش، من را ببخش، ممنونت هستم که با من ا  ایگفتم خدا

چه  بلافاصله هر   قشنگ که توانستم با خداوند انجام بدهم. برگشتم، همان موقع  لیمراقبۀ خ   یبرگشتم بعد از  

  داخل سطل آشغال.  ختمیدارو در خانه بود، داروها را برداشتم، ر

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دوش گرفتم، غسل کردم، از خدا طلب کم کردم. و چقدر قشنگ است    یو بلافاصله رفتم    :نندهی ب  خانم

و از    چار کن  دیاستاد از همان لحظه خداوند دست من را چنان گرفت، چنان به من آموزش داد که تو الآن با

  . یبرو  یریچه مس 

برنامه   نشستم ادامۀ  د  که  بنم،  ه  دمیرا گوش   اصلا ن  زیچچیمن  وقت دمیفهم نم  ستم،یبلد   .   م   د یگفت شما 

  چه؟  عن ی ییخب فضاگشا گفتم م  ،یی فضاگشا  دیگفت چه؟ م  عنی ذهنمن   عن یخب  گفتم م  ،ذهنمن 

نفر درون من زنده     یشروع کرد با من صحبت کردن. انگار که    یشهود   یجا  چقدر جالب است از همان  و

گوگل   قی) و از طرGoogleدر گوگل (  یبرو  دیبه من گفت که تو با  زد، با من حرف م  کرد شده بود و شروع م

)Google درس (ن دایاستاد را پ یهاب من نه برنامه، من نه آدرس شما را .) در گوگلGoogle  بلد بودم، نه با (

  ) کار کردن بلد بودم.Google( گوگل

دارم. بعد رفتم در    که چقدر چه حال قشنگ  شود باورتان نم  م،یگو را به شما م   هان یکه الآن دارم ا  وقت   عنی

  ،  لیخ   م،یگو من دارم خلاصه م  لیمن شروع بنم. البته خ   یها را از درس  ) توانستم درسGoogleگوگل (

بنم،    دایرا پ  رمیمس   نیا  توانستم تا من م  دیکش ساعت، دو ساعت طول م    یمثلا در    د یرا شا  هان یا  دیشا

  . زد که با من مرتب حرف م سپردم به آن شهود درون ریخودم را د نیول

آن نوشته   ینه بالا  دمیبعد د  سم،یمعلم بزرگ را بنو  نی صوت ا  دیو کاغذ آوردم شروع کردم، گفتم من با  قلم

 نت  کاف  یبرو  دیها آمد. بعد به دلم افتاد بادرس   دمی) درس، دpdf(  افی دی پ  ی) درس، زدم روpdf( افیدیپ

   ی. و خب بالاخره درس  رمیکم ب  اله   هودمن توانستم از ش  ییبایمراحل را به چه ز  نی. و همۀ ایر یب  یکپ
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 شان یرا رو هانینقطه ابهنقطه کلمه، دونه، حتبه) گرفتم، نشستم کلمه pdf( افی دیتم درآوردم، رفتم پرا توانس

  کار کردم، تفکر کردم. 

هستم.    ٣٠. من الآن درس  کند  صحبت م  هاییبه گداحضور که راجع  درس گنج   نیصفحۀ، اول  نیمخصوصاً اول  و

درس   وقت تمام  در  مکه  برم  روم ها  همان گدا  گردد باز  به  اول  صفحۀ  همان  به  ییهاییبه  ما  خاطر  که 

  . مانیهارفع غصه  اطر خ خاطر رفع نواقصمان، بهدر طول عمرمان، به  میکرد م  مانیهایی تنها

  :دیفرما حضرت مولانا م  جان یچقدر جالب هست و ا و

  د یاسایروانِ من ن م، یاسایب دمی اگر 
  میاسایلحظه ن یکه  می اسایآن لحظه ب من

  ) ١۴٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

استاد    شود روز شده کار من خواندن و نوشتن. و باورتان م و مرتب شبانه   دمییاسایواقعاً ن  ریاز آن لحظه من د  و

بلند    کند، سر من، من را بلند م   ریز  کند شب اصلا انگار خداوند دست مبعد از نصف   ٣ها ساعت  شب    من حت

گذشت و استاد اجازه هست    . چند ماهسمینو م  خوانم، م  نم،ینش م   کنم، چراغ را روشن م  نمینش م  شوم، م

  رم؟ یگ وقت م ایهنوز صحبت کنم 

  صحبتتان.  باستی ز ل یخ  د،یبت کن بله، نه صح  دییبفرما آقای شهبازی:

.  داشته باش  رمجموعهیز  دیگذشت و باز آن شهود با من صحبت کردند. گفت که تو با  چند ماه   :نندهی ب  خانم

. بعد آمدم شروع کردم از چندتا از دوستانم که از قبل من  کنم کردم و م  ت یرا مرتب رعا  البته قانون جبرانم 

حضور را   گنج   یهابا شما درس  توانم من م دییایب دیها گفتم که اگر دوست دارها، به آن از آن  شناختمشان،  م

ر تبهتر و کامل   لیداشته باشم، خ   رمجموعهیتا زکه دوتا سه   احساس کردم که وقت  طورن یکه اکار بنم. چون  

 ن ی ها را شروع کردم و اولها شروع کردم که درس. رفتم با چند تا از بچه میبرا  شوددوره م   فهمم، ها را مدرس

  دادم، گفتم قانون جبران هست.  ادی ها را هم که به آن  یز یچ

  ز ی وار  دیهست که با  ماه تا ماه پول  دیانجام بده  دیکه شما با  یز یتنها چ  از شما ندارم، ول  یامطالبه   چیه  من

فاصله بود،    لومتریک   ٢٠حدود    یزیچ   ی بود.    رازیخارج از ش  دادم، م  لیبار کلاسم را تش   ی  یا. هفته دی کن

  و اشعار مولانا قرار دادم و رفتم.  ناحضرت مولا  اری را تحت اخت  زیچجسمم، همه نم،یبنز نم،ی ماش
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حدود شصت نفر    یز یچ  ی که    کنم دادم و الآن خدا را شر م  لیکلاس تش  رازیسال داخل ش   یاز    بعد

  را عدم کند.  مرکزش  دیبا  یکه چطور دهیبود امروز فهم  که در حال مرگ و افسردگ دارم. و کس رمجموعهیز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  را دور بند.  از آن ذهن مسموم خودش تواندم  ی بند و چطور ییفضاگشا دیبا یچطور  : نندهی ب خانم

  ! عال آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  و برکارم  کارمیب  ارم،یعاشق آن  تا
  جا مانندۀ پرگارم بر و پا گشتهسر 

  ) ١۴۵٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  خوشبخت  رۀیدر اطراف من دارد دا  یخودم قرار گرفتم و آن پرگار خداوند  ی امروز من محم و ثابت سر جا  و

  لۀ یوسبه   میشناخت  را که قبلا م   ت یهست. آن شخص   شاخصۀ اصل   ی که انسان دارا  دمیو امروز فهم   کشد را م

  . ستیمن ن  شاخصۀ اصل ریها دکه آن   دمیپول و مقام و ثروت فهم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هست.  آرامش و ارتعاش زندگ ،ی من امروز همان شاد  شاخصۀ اصل نیو مهمتر : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر شهبازی: آقای

  استاد. دییبفرما : نندهی ب خانم

  ! عال  ن،ی آفر  ن،یندارم. آفر نه عرض با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

ها هم شروع  که من دارم آن   یارمجموعه یتا زکه الآن آن شصت   کنم و امروز خدا را شر م  زم، یعز  :نندهیب  خانم 

شرطشان قانون جبران هست که    نیاول  و ول  کنند دارند کار م  طلب پول  چیدارند، بدون ه  رمجموعهیکردند ز

  قانون جبران را انجام بدهند.  دیحتماً با

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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   بعد از هر قانون جبران   نیندارند، ول   یخوب  مال  تیوضع  دیها شااز بچه  لیو چقدر جالب است خ  :نندهی ب  خانم

  ی آقا   شود کردند. باورتان م   شرفتیپ  قدرن یو ا  برکت درس   ، برکت مال  شان،  درون زندگ  دیآ برکت م  قدرنیا

  ! کنندآمدند و دارند کار م  وستاهار نیترها از دورافتاده از خانم   بعض پدر گرام ،ی شهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ب  ا  نیتراز کوچ   : نندهی خانم  دارند  الآن  دارند،  را مدرس   نیروستا  وقت  خوانند ها  با   و  داخل کلاس    د ی که 

ا ا  قدرن یصحبت کنند،   قدر نیرفتند که ا  چه دانشاه  هانیا  ای خدا  میگو که م  کنند صحبت م   هانیقشنگ 

  . کنند ها را پاس مدرس  نیقشنگ دارند ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م، یریگ . جشن م توانستند نم   رفتند که م  شده و واقعاً در هر دانشاه  ادیمعلوماتشان ز  قدرنیا  :نندهیب  خانم

  . میکن م  یشاد  م یرقص م  ریبا همد م،یپوش م  لباس محل 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

با مهر و محبت و عشق    دی ها لباس رنگ روشن بپوشند، بابچه   دیحتماً با  حتماً   مانیهادر کلاس   :نندهیب  خانم 

  . کنند م  یشاد خورند  م ر یها دور همدبچه میپز آش م  بار ی یابار، هفته   ی وارد بشوند و ماه 

   ل یو خ  دیشروع بن   یبا رقص و شرگزار  دیبا  دیشو که هر روز صبح که بلند م  میروز صبح آموزش داد  هر

باشم در شهر    یانده ینما  ی به قلبم گذاشت و توانستم  خداوند و روح حضرت مولانا    ی ادی ز  یها آموزش    لیخ

  گرفتم.    از کلام و صوت شما پدر گرام  منتا بتوانم آن شفا را که من از اشعار حضرت مولانا آن شفا را که    رازیش

  [تماس قطع شد.]

  را دادند.   شان عال غام یقطع شد. خب پ آقای شهبازی:

  �💠💠�لپایان بخش او�💠💠�
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١٠ô حسام از مازندران   یآقا  

  ]یشهباز  یحسام و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

 م یهست تقد غزل کوتاه  ی  ١٣٩١و غزل  ریاخ  ی هاتان در ارتباط با برنامهبا اجازه  یشهباز یآقا   حسام:  یآقا

  به شما و همۀ دوستان. کنم م

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  مدد»   دانیم  رِیم  یاسم غزل هست «ا حسام:  یآقا

  نادره ابداع من  یو  زل،یپادشاه لَم  یا
  اگر، باشد حب و اقناع من   است به دربان کفر 

  
  مالِ ملِ ابد  یواحدِ پاکِ صمد، و یا

  حبس جهان، باشد دل طماع من   به ک آخر 
  

  زیت رِی شمش نیچن نیو، ا  شَه  زۀین نیچن با
  اوضاع من  نیدست خَسم، باشد چن سخرۀ

  
  خوانِ ابد آخر چرا باشد هنوز  نیچن با

  و اَضلاع من  نهیس نِایخوان مخط نیچن نیا
  

  الطافِ تو عددیباشد ره و، هم ب جهتیب
  و انواع من  وهیش نیز ، ره ابدیکجا  کس

  
  شه خّقِ فرد  یلطفت، ا شی صنع و پ شیپ

  و، مصراع من  هیخر در گل بمانده قاف همچو
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  با قوتِ پالودگ ،است رهم زآلودگ وقت
  باشد ره و اتباع من  ن،یحق را بعد از ا اورادِ

  
  کنم  رانی مدد، تا عزم و  دانیم ر یم یا
  حق است ارجاع من  یکن، سو  رانهیکنون و زندان

  
  درآ  ابانیبِشُد، خنده درآ، کشتِ ب هیگر 

  به دادِ عقل کل، باشد روا اجماع من  نجایا
  ) ی(شاعر حسام موسو

لَم  لیجاودان، از صفاتِ خداوند  زوال،ی : بز  
  ی خلق، خلقت، نوآور  جاد، ی: اعابدا
  ش یگرا  به معن جانیدر ا  ، : مهر، دوست حب

  قناعت  ت، یرضا  ،ی : خشنوداقناع
  یی رایپذ ، : سفره، سماط، مهمانخوان
  ها، جمع ضلع ها، کناره : پهلوها، دنده اَضلاع
  ابداع، خلقت، ساخت، ساخته، صنعت  نش، ی : آفر صنع

  غربال رد کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
  اذکار  ه، یادع  م،ی: عزا اوراد
  فرا شدن   یرفتن، از پ   یکردن، از پ  یروی: پ اتباع

  : انصاف، دهش، عدالت، عدل داد
  یی راکردن، هم  ی : سازگاراجماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  غزل تمام شد.   یشهباز یآقا   حسام:  یآقا

  ! نی آفر ن،یبود. آفر بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  مو فردا که فرداها گذشت».  نیبه «ههست راجع  متن کوتاه ی . اگر فرصت دارم، دیزنده باش   حسام:  یآقا

  . دییبله، بفرمابله   آقای شهبازی:

  . کنم م  را عذرخواه  اتی را ننوشتم، اب  تیآدرس ب نیمن متأسفانه ا  حسام:  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  حسام:   یآقا
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  مو فردا، که فرداها گذشت  نیه
  کشت   امینگذرد ا بلّ تا

  ) ١٢۶٩ تیب  دفتر دوم، ،ی مثنو ،ی (مولو

  است یمن بشنو که تن، بندِ قو پندِ
  است  ینو لیکن، گرت م رونیب کهنه

  ) ١٢٧٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ببند و کفِ پرزر برگشا  لب
خلذار، پ بخا  شی تن بآور س  
  ) ١٢٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها، سخاست ها و لذّتشهوت ترکِ
  که در شهوت فرو شد، برنخاست   هر 

  ) ١٢٧٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است از سروِ بهشت  سخا، شاخ  نیا
  بِهِشت   شاخ نیاو کز کف چن یِوا

  ) ١٢٧٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الْۇثق   ترکِ هوا نیاست ا عروةُ
  سما  شاخ، جان را بر  نیکشَد ا  بر 

  ) ١٢٧۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش یک خوب یبرد شاخ سخا ا  تا
  ش یترا بالاکشان تا اصل خو مر 

  ) ١٢٧۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عالَم چو چاه  نیو، ا حسن وسفِی
  رسن صبرست بر امرِ اله  نیو

  ) ١٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  آمد رسن، در زَن دو دست  وسفا،ی
  ست شده هیرسن غافل مشو، ب از

  ) ١٢٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

لَّه ک   حمد   ختند یرسن آو  نیلـ
  ختند یهم آم و رحمت را به  فضل

  ) ١٢٧٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اتفاقات هر لحظه طرح   کهنیغافل از ا  م، یهست    خود، منتظر اتمام چالشِ فعل  یرو  ی شروع کار معنو  یبرا  ما 

  لحظه باشد.  نیدر هم دیو واکنشِ ما با شود م

درس را خوب   ندهیتا مثلا در جلساتِ آ میکن  بت یجلسه غ  نیدر ا دیلحظه است. ما چرا با نی گارگاه خداوند هم 

  م؟ یپس بده

  م ی بن  دیکه با  یکه معلوم است، تنها کار   فی . تکلمیبرو  مانی هالحظه و در دل ترس  نی در هم  میغوطه بخور  دیبا

  .میبرو ییاست صادقانه و متواضعانه به استقبالِ فضاگشا نیا

دهندۀ  بودن، پرورش   نی الْعالَم ُّواسطۀ رب خداوند به   کهنی . ضمن امیلحظه پاس کن   نیلحظه را هم   نیواحدِ ا  د یبا  ما

  اتفاقاتِ روزمره است. نیآموزشش از جنسِ هم ماست و جنسِ 

  ی باز  ، است. زندگاتفاقاتِ روزمره گره خورده نیبه نحوۀ واکنش ما به هم  ،زنده شدنِ دوبارۀ ما به زندگ   عنی

  ی . تمام شد آقا کند م  ما که اصل است طراح  میحضور و تسل  ۀ یسرما  تِیتقو  یرا برا  ست ین  یلحظه که جد   نیا

  . یشهباز

  ممنونم!  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یحسام و آقا یآقا   [خداحافظ
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١١ô حجت از فولادشهر اصفهان    یآقا  

  ] یشهباز  یقا حجت با آ یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کردم که بخوانم.  ه یته یتان مطلببا اجازه  حجت:  یآقا

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.  حجت:  یآقا

  هنر، آمد هلاکت خام را  پس
  دام را ندیدانه، نب یپ  کز 
  ) ۶۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاشق آن   دهد، چه ذهنش نشان م. انسان آن خواهدم   ندیب چه م است که هر   مثل کودک  هنر،ی خام ب  انسان

و در توهم خودش    افتد و به دام م  گردد و حول محور آن م  آورد آن را به مرکزش م  یبیو با مهارت عج   شود م

 ی شبختم، من معنو هستم، خو  بای دارم، من ز  هنرمندم، مهارت دارم، من زندگ   مانم،یابه! من بابه  کند فکر م

از بسته    تیگذرا و آفل است و در نها  ذهن  رِیدر خدمت تصو  اش زندگ   اریو اخت   رویتمام ن  که هستم. درحال

  .شود دفن م  یو در قبرِ ذهن بشر سازد م رانیخودش و د  یرنج و درد برا  ،ذهن  ریشدن به تصاو

با مهارت    ، زندگ  جنگندگ   یرو یو ن  صیخودش هر لحظه با قدرت تشخ   یِهنرمند است که با تمرکز رو  انسان

. فضا  ردینگ  یرا جد دهدکه ذهنش نشان م  بایو بد، زشت و ز  یو شر، ن  ریو عدم کردن مرکز، خ   ییفضاگشا

چوگان    اش دگیفَکان، تا همان کن حم  ان چوگ اری در اخت  کند م  یای و گو   ییرا شناسا   دگیو همان   کند را باز م 

  .پرد م  رونیب انی کوچ شود و هر لحظه از خوابِ نس اشذهنرا بخورد و از مرکزش خارج شود و من   زندگ

  تو سعد  یدار  طالع دمی منجِم گفت: د ید
  شیاز ماه روزاَفزونِ خو یول  ،ی: آر گفتمش

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : مبارک، خجسته سعد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   رواداشت و خجستگ   ،ی خردورز  ،یورز عشق   ،همۀ اتفاقات در مبارک  یورا  نش،ی مراتب آفر  نیدر بهتر  انسان

چه انسان آن   عنیانسان آشار است.    نشیبا آفر  رونیوحدت درون و ب  ،یار ی سطوح هش  نیترق یقرار دارد. در عم

قائم به    یاریهش   یعنوان  انسان به   عن یپردۀ ذهن اوست،    یرو   زندۀ زندگ  یار یانعکاس هش  ندیب م   رونیدر ب
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قائم به ذات است که    یِاریهش   نیهم  دۀیآفر  کند، عنوان جهان وجود دارد و مشاهده مچه به ذات است که آن 

ناظر و قائم به    یار یعنوان هشانسان به   یاجسام رو   عنی  دهد، که ذهن نشان م  یاده یآفر  چیخود اوست، و ه

  ندارد.  ریذات تاث 

  ی بر م چشم حظّ  یِزِ نا  گر 
  ؟ یخورخود م  یِکباب از پهلو نه

  ) ۶۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    شود م  دهد، شده و ذهنش نشان م   دهیپردۀ ذهنش آفر  یچه رو جذب آن  وقت  ی ار ی عنوان هشانسان به   حالا

حماقت و بختِ بد، انگار که از گوشت تن خودش   ،به جهالت، نحس  اُفتد م   خواهد، م  یو شاد   ن زندگاز آ

   که خودِ زندگ  داند نش است. انسان نم یآفر  ریو اکس   هیرمایاست و ناآگاه است که خم   دهیآفر  ریاس   خورد، م

  در ذهن، انسان است.  است که چند صباح 

  اوست، استدراج توست رِیچه غ  هر 
  تخت و ملِ توست و تاج توست گرچه

  ) ۵٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و خودمان    دهد چه ذهنمان نشان مدر آن   میشو م  یگذاره یسرما  سرشار و زندۀ زندگ  یِرویعنوان نما به  وقت

 م،یاجسم که به مرکزمان آورده    ی  ا یباور، انسان     یاز    م،یکن م   ه یتک   ذهن   ر یتصو  ی و به    میدان م  ر یرا آن تصو

  ت یاست که ما را از جنس  ذهن   ریتصو  نیهم  م،یخواه م   یو رستگار   ییبایفر و ز  ت،یامن  ،یعشق و خرد، شاد 

  ،  ذهن  ریتصاو  نیبراثر گردش حول محور ا  جیتدرما به  ، و در لحظات زندگ  کند جدا م  مان الََست، خداگونگ

  .میرو و هلاکت م   یدور و دورتر و رو به دردساز و از زندگ  میشو م دهیچ یو پ وب ی دچار شعور مع

  دلت زنگار بر زنگارها  بر 
  شد، تا کور شد ز اسرارها  جمع

  ) ٣٣٧١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت ی نهایها گشتن، آسمانِ بهم با آوردن اجسام به مرکزت و حول محور آن سرکه تو پشت  غ یصد در  دیگو م   مولانا

درست   براساسِ توهمات ذهن   عقلیعقل ب  ی . تو  یر یگ نم  از زندگ  یزیدرونت بسته شد و تو چ   تیو ابد

  ، شیاندفراوان  ،ی خردورز   ، ی ورزو از اسرار من، عشق   یدرد دار  همهن یکه ا  کنکه خودت را اداره م   یکرد

  . یکور شد  افشانی شاد
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چرا    ؟ نیب در جهانت نم  ییبایو ز  ن یریش   وۀی ثمره و م  چ یو ه   ،ی که چرا در آتش دردها قرار دار  بدان  د یبا  حالا 

  مان، اصل  تیچر؟ چون از جنس   ؟ ناآگاه  چرا از اسرار زندگ  شود؟ درد از مرکزت بلند م  یِ مرتب سر و صدا

  . میداد گشت  انچه ذهن نشو به گرد آن   میمرکز عدم کور بود نش،ی کارگاه آفر

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
 ردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم به گ  

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شاه یدر پ  دهد چه ذهنم نشان م خدا نگردم، اگر هر لحظه آن  م یشده و تعظگشوده  یحول مرکز عدم و فضا  اگر

  . شوم م  چارهیو دردمند و ب گردم کهنه و گذرا م ذهن رینکنم، پس حول محور تصو مرکز عدم قربان

نشو.    دهیها، با اجسام با باورها همانندار، با انسا کرده که آقا، خانم مرکزت را عدم نگه    هی ها ما را تنببار  زندگ 

چه ذهنش نشان  است، با گشتن حول محور آن   خبریب   حاکم بر نظام هست  نیو قوان  بشر که از منظور زندگ 

و از آن  ناشر  یاجاافتاده   ی الوهاخواستن،    ها زندگداده و آوردن آن به مرکزش    ،ی در ذهن خودش مثل 

  است.بد درست کرده  ِو بخت تیترس، غصه و اندوه، محدود 

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیر سوم، بدفت ،ی مثنو ،ی (مولو

   چارگ ی: درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  چ یه   ،یاخواسته   چیه   ،یهنر  چیه   ،یکار   چیه  میشو متوجه م  می مولانا نگاه کن  دیبا د  ، درست زندگ  دیبا د  حالا

.  کند لحظه به ما کم نم  نیدر ا  مان توهم  و صفر کردن خودِ   یینگرفتن اتفاقات، شناسا  یجز جدبه   مهارت

و عدم کردن مرکز    ییبزرگان، فضاگشا  دامنو فقط چنگ به    دارم مبر  زیچکس و همه همه   قۀیپس دست از  

  . یشهباز  ی ممنونم آقا ل یشاءاله! خکند. ان  بخت یو ن نهییما را آ تا خودِ زندگ  زنم م

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  حجت]  ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô  ی از استان مرکز ن یخانم پرو  

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  ٩۶٣ ۀآماده کردم، برگرفته از برنام   غامیپ  یاجازه  با

  جز احَد صمد نخواهم  من
  جز ملِ اَبد نخواهم  من

    )١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نیبه ا  دیبا  ناًی عملا و ع  که هر انسان   کند م   انی و اصل ما را ب  زندگ  تیغزل سه خاص   نیاول ا  تیدر ب  مولانا

  زنده شود.  تیسه خاص

   و جاودانگ   میببر  یخود پ  ییرایو نام   زوالیو به ب  مییای ب  یابد  ۀلحظ  نیبه ا  دیاست که با  »ت یبداول «ا  تی خاص

  . میلحظه تجربه کن نیو عملا در ا  ناًی خود را ع

صورت حضور ناظر و آگاه به جهان نگاه  که به   خداوند است. زمان  » ییتایو اصل ما «  دوم زندگ   تی خاص

او است که در   مینیب کس او را مو همه   زیچدر همه   م،یکش م   رونیو خودمان را از تمام اتفاقات ب  میکن م و 

مانند صفحه نما   . آگاهافتهی   تجلّ  زیچهمه  ها و کل  افکار، احساسات، صورت   ۀماست که در آن ه   شیما 

  ی ر ییاست و تغ    ی  ش ی. صفحه نماکنند م   ر ییو دائماً تغ   شوند ظاهر م شی نما  ۀصفح   نیا  یبر رو   رون یب  ی ایدن

حاضر    شهیکه هم   ی زیچ   کند، نم  رییکه تغ   میهست   یز یچ  هستند. ما آن   رییها دائماً در حال تغ صحنه    ول  کند، نم

هم از  و  حالت  ۀاست  تغ  یها آن  حال  «نه   رییدر  است،  وابستگ  تاست یکه    » یز یچآگاه  از    یچ یه  به   و 

  ندارد.  ش یدرون صفحۀ نما یهات یشخص

  ا یدرون رؤ تیخودمان را با شخص . وقتمیتجربه کن ناًی آن را ع دیبله با ست،ین باور و فکر ذهن  ی ییتای 

بزرگان و    میو تمام تعال  میندار   یدار یب  یسوبه   راه  چی ه  م، یو به آن وابسته باش   م یبدان  ی  شی و صفحۀ نما

تجربۀ    چیو ه   ردیگ در ذهن ما قرار م   باور فکر و    ی صورت  اصلمان فقط به   ی هات یدانستن هرکدام از خاص 

  داشت.   مینخواه  عمل

چه که در  آن   میده   صیتشخ   د ی. بامیرا متوقف کن   مان ذهنشدن با من   تیهوهم   دیبا  ییتایو درک    یدار یب  یبرا

از واکنش نشان دادن به افکار و احساسات    دیاست. با  دار یناپا  دهد آن را نشان م  زندگ   شیمان  ۀلحظه صفح   نیا

اتفاقات صفح  بردار  شی نما  ۀو  نما  میدست  واقع  زندگ   شیو  ن  دهی. شخصِ همانمی نکن  تلق  را  و   ستیاحد 
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جسم    تِیو خاص   ندیب را هم جسم م  رانیو د  پندارد تجربه کند، چون خودش را جسم م  تواند را نم   ییتای

  است.  ی ازمندیبودن ن

 وابسته به   زندگ  ای و اصل ماست. خداوند    زندگ  یاز ی نیب  کند، م   ان یب  تیب  نیکه مولانا در ا  سوم  تی خاص

  یها ت یها و شخصاز صحنه   یچ یه  وابسته به   ش ینما  ۀ طور که صفح همان   ست،یاز مخلوقات خود ن   یچیه

  ش ینما  ۀاما صفح   کنند،م  ر ییو تغ  شوند پخش م  ییها  . صحنه ستین  شودکه در او پخش م  شیدرون نما

  ان ی به پا  شینما  . ستیآن ن  ازمندِیبودن، ن  یو برا  چسبد صحنه نم  رانیاز باز  کدامچ یه  صحنه و به   چیه  به

  است.  خود باق  یدر جا  شیو صفحۀ نما رسد م

  ی وجودر جست   شهیهم   م،ی هست   رانیاز د  یمحدود و جدا  ،که موقت   میو احساس کن  میه باشباور داشت  اگر

به اصل خود    م یخواه . اگر مکند م  رانیبه جهان و د  ازمند ی ما را ن  نیو ا  میهست  رونیدر ب  آرامش و خوشبخت

  ت یهستند که در واقع  ییزهای. چمیرا درک کن   یو مجاز   واقع   ازی فرق ن  د یبا  م، یشو  ا ی از دن  از ینی ب  دیبا  م، یبازگرد

  ر ی و سا  نی جهان به غذا، پول، مسن، ماش  نیماندن در ا  باق  ی. ما برامیهست  ازمندی ها نبقا به آن   یبرا  یزیف

  . میندار یازیندارند، ن  ما نقش یکه در بقا   شناختروان  یازها یاما به ن  م،یدار ازی ن امانات رفاه 

ها و خاطر داشته به   رانیخود با د  ۀسیمقا  ایما دارد؟ آ  یبه بقا   ربط  رانید  یبرا  شست و بدبخت   یآرزو  ایآ 

 ا، یگرفتن از اجسام و اش   است؟ خوشبخت  واقع  ازین  ی و حس برتر درآمدن و مهم بودن،    رون یب  یدستاوردها 

  ، گرفتن از پول، مقام، چهره، محل زندگ   تیوه  ران،یو توجه د  دییتأ  رون،یدر ب  و خوشبخت  یشاد   یوجوجست

ها اشتباه  که آن   میثابت کن  کهنیا  یبرا  ران،یو جدل  با د  بحث  ران،ید  ریو تمسخر و تحق  ییو بدگو  بتیغ

   ذهن من   چ یه  میدان م  کهدرحال   ران یکردن د  » ها است. «حبر و سن تر از آن ما بهتر و درست  ی و باورها  کنند م

است که در   نیا  یفقط برا  ،  ذهنما در من   یهاحت یها و نصو تمام حرف   شود اصلاح نم  حتیبا حرف و نص

  خردمند و باهوش و با معلومات بالا تصور کنند.   ها ما را انسانو آن م یشو دهید رانیچشم د

قرار گرفتن، حس ارزش و   ران ید نیو مورد توجه و تحس به ما در هر مجلس رانی شدن و جلب توجه د دهید 

  ی ارها ی ها را طبق معکه آن   ی معاشرت ما با افراد  لات، یتحص   ن، یخاطر مدل ماشاعتبار کردن در نزد مردم به

و کوچ و مجزا از    ری من حق  ی که ما خود را    شود، م  جا ناشرفتارها از آن   نیا  ۀهم   دانيم،  معتبر م  ذهنمن 

و خودمان    میزن دست م   یمن کوچ به هر کار  نیدن و بزرگ جلوه دادن ابزرگ کر  یو برا  م یپندار م  رانید

  . میرها شو میکه در ذهن دار  تا از حس حقارت  م یکن م ئ ی هر شخص و هر ش  یرا گدا
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که اصلا    ییزهایاست، چ   شناخت روان   یازها ی از ن  ما، ناش  و روان   ها و مشلات روح و عقده   ها تمام ناراحت

  . می ها نداربه آن   اجیاحت  چیه

  ا یدن  داند، م   و خوشبخت  یخود را شناخته و وجود خود را منبع آرامش و شاد   ق یحق   تیکه ماه  انسان  یبرا

  بردد. ی و شاد  دنبال خوشبخت که در آن به ستین  ییجا رید

  ی ازمند یبرآورده شدن احساس کمبود و ن  یاو برا  یها و آرزوها هم خواسته و آرزو دارد، اما خواسته   انسان   نی چن

  ی ازهایبرآورده شدن ن  یبرا  م،یهست  رانیما در روابط به دنبال د  ۀ. مثلا همستی است، ن    ذهنمن   ژگیکه و

انسان آگاه در هر    ی دارد. اما     ها بستگما به آن   عاطف  از ی ن  زان یبه م  رانیما به د   وابستگ  زانیخودمان. م 

سرشار    یارابطه نیچن  نیاست که از قبل آن را دارد و ا  خوشبخت  ۀدنبال به اشتراک گذاشتن تجرب  به   یارابطه

  عشق و محبت.  ییااز عشق و مهر و شفقت است، نه گد

   تو حرام زندگان یب یا
  ؟ تو کدام زندگان یب خود

  
  خوشِ تو زنده بودن   یِرو یب

   است به نام زندگان مرگ 
  ) ٢٧٣۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد استاد.  تمام

  خانم.    نی! پروعال ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٣ô    خانم زهرا از زاهدان  

  با خانم زهرا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

آقا   کائنات عالم هست   با درود و سپاس بر تمام  زهرا:   خانم  از دو ب  . برداشتن ینناز  یشهباز   یو    ت ی کوتاه 

  جان.  ی و مهم مولانا اساس

  نام خداوند عشق.  به

  اول:  تیب

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

متداول در سطح    پرساحوال   نیحالم بد؟ ا  ای از حال و احوالات که حالم چطور است؟ حالم خوب است    پرسش 

صورت    پرساحوال   ییدو  دیو با د   باشد م   جسم  یار یاست و در سطح هش  ی نگرجامعه که مرسوم است، سطح 

  . ردیگ م

امتداد خداوند هست  ییجاآن   از و    خداوند حال و چونگ  م،یکه  را پرس  توان نمندارد  او    د،ی احوالش  چراکه 

  ن یو در ا  باشد م  کائنات و باشندگان عالم هست   تمام  ی است و مشغول کار کردن رو  ی همواره در لحظه جار 

  لحظه ساکن است و ثابت. 

ت ظراف  نیدقت و به ا  نیکائنات را به ا  تمام   ب، یبا نظم و ترت  تواند کند، نم رییاگر خداوند بخواهد حالش تغ 

  د ی نظر خارج و با د  د یدار کرده و از دو اظهارنظر در مورد حال و احوالات، خداوند را نشان  انی اداره کند. ما با ب

  . را بررس زیچهمه  جسم   یار یهش

  ن یحالم بد است، باز هم ا  م ییگو دار است و اگر م شرح و وصف نشان   نیکه حالم خوب است، ا  مییگو اگر م 

  دار کردنِ عشق است.شرح و وصف نشان 

   احوالات و چونگ  نیدار باشد. حالا ما انشان   تواندندارد و نم   چونگ   باشد،که خداوند م   ستیعدم و ن  

باشندگان که امتداد خداوند هستند را    ۀو هم  میبر کار مبه   میکه با آن سر و کار دار  ن یمخاطب   تمام  یرا برا
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  ر ی گفلان شخص چقدر سخت   ا یاست و بداخلاق.    بانشخص چقدر عص  نیکه ا  مییگو . مثلا م میکن دار م نشان

  . کند م بتیچقدر غ  ای است و زودرنج، 

دار کردن عشق است و به اوصاف  که خود نشان   گردد، که قضاوت کردن و خوب و بد کردن آغاز م  جاستن یاز ا 

ب  درآوردن و چونگ  ذهن پ  و فقط ناظر بود و تماشاچ   فقط   ستیبا  که کردن. درحال  انیرا  را از    هاغام یو 

  نمود. افتی در شانیتک اتک 

  دوم: تیب

  بارگاه  نیا است حضرت تینهایب
  راه توست صدرِ بذار، را  صدر
  ) ١٩۶١ تیب م، سو دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

   تیو ابد  تینهای است که ب  انیپایراه ب  نیو فقط ا  راه گنج حضور و صدر ما فقط   ن یحضرت است ا  تینهایب 

  آن را. ییانتهایو ب  رساند خداوند را م

ن   پس ن   م، یبرس  ییجا  به   ستیقرار  قرار  کن  ستیپس  معنا  را  حضور  بمی که  چراکه  در    یی انتهای.  را  خداوند 

  همه نی. که مثلا من با ایریگکش ذهن اندازهدار و با خط زمان قرار داده و مورد سنجش و خود را نشان   تیمحدود

  ام.نکرده شرفتیدوستان پ ریمانند سا ایام و نکرده رییخود تغ ی کار کردن رو

  ی لحظه جار که در همان    و اتفاق  دادیو آن رو  کند م  ن ییحال تع  ۀرا فقط لحظ  شرفتینظر من حضور و پبه 

  حضور را معنا کرد.  توان م  م،یده از ما در همان لحظه انجام م ی که هر  یو واکنش و برخورد  باشد م

بسا که  ام؟ و چه نموده   در آن زندان  ایام؟  از آن اتفاق عبور داده   ای و   دادیناظر بودم؟ و خودم را از آن رو  ای آ  که

  ی که هر شخص در مرکزش نگهدار   ییها دگیفراخور همان  نیبا مرکز عدم دارد و همچن  می آن هم ارتباط مستق

  .کند م

  :  انی در پا و

  . کند کوچ من زهرا را هم اداره م شخص  کائنات سرگرم کار است، زندگ یمنتها ی که خرد ب وقت
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  ست ن تُهز غم مرده که دست از نا یا
  ؟ستیترس چ نیا م،یغفورست و رح چون

  ) ٣٠٨٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیو سالم بمان یپرانرژ

  .  دی! سلام به خانواده برسانبایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

    ]یشهباز  یخانم زهرا و آقا   [خداحافظ
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١۴ô   از تهران  رهیخانم ن  

    ]رهیو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کنم.  انی خدمتتان ب  خواستماز سورۀ نجم را م  ییهاها و برداشتمن نکته  :رهین  خانم

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

از خداوند    طورن یشما و هم  غیدریتشر کنم از همۀ لطف و زحمات ب  خواهم بله، و در ابتدا هم م  :رهین  خانم

  .  می که ما از آن برخوردار هست سفرۀ اله نینعمت بزرگ که درواقع ا نیخاطر ابه

  . دیی. بفرمادی. ممنونم، لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

سوره   ن یا یکه رو دیقبل بود که شما فرموده بود ی هاکردم، مال برنامه ادداشتیحالا من   ییهانکته  :رهین خانم 

  بود. یاچه برنامه  قاً یدق ستین ادم یبا برنامۀ،  م یو تعمق داشته باش ق یتحق یمقدار  ی

اره درواقع  سورۀ نجم آمده که «قسم به آن ستاره چون پنهان شد و افول کرد» منظور از ست   ١  ۀی که آ  دیفرما م

   ذهنکه ستارۀ من   که افول کرد و پنهان شد. هنگام  ذهنمختلف ستارۀ من   اتیدر اب  دییفرما که شما م  جورنیا

  قرار گرفت.  اله تیرا عدم کرد و مورد هدا زشکه او مرک  در حضرت رسول غروب کرد، افول کرد، هنگام

غروب    در هر انسان  ذهناست که من    هست که منظور از افول و غروب ستاره موقع  ن یا  هیآ  نیمربوط به ا  نکتۀ

  لحظۀ مهم و مبارک   اریشود که بس  خال  ییایدن   یهاشدن با ستاره   دهیمرکز انسان از همان  فتد،یکند از کار ب 

  .  هر انسان  یاست برا  امتیاست، لحظۀ ق

   ذهنمن   دیاست که خورش   غروب کند» منظور زمان  دیخورش  هک  که در سورۀ شمس هم آمده «زمان  طورهمان 

  ذهنمن   نیدر ما هم  دی. آثار خورشردیگ ما شل م   امتیشود و غروب کند که لحظۀ ق  دهی چ یدر ما در هم پ

را    ذهنمن   هان یو مجموع ا  کند ما را فعال م   یما، فکرها   یهاو حس   درخشد که م  ید یخورش  نی است، هم

  د یو خورش  شود صفر م   شود، خاموش م   ذهناست که من    و زمان  ردیگ در ما شل م   امت ی که لحظۀ ق  سازد م

  .  کند حضور طلوع م

  :  دیفرما م   ١۵  ۀیآ  ،یبعد   اتی ست که در آ   شدۀ هر انسانحضور، از درون مرکز عدم   دیشدن و طلوع خورش   داریب

  )»  ىٰپروردگار ستارۀ (شعر «اوست
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  ستارۀ حضور است. منظور که

  او رِیتأث جهت،یب ۀستار نیا
  جو  ْوح یِ هابر گوش زندم

  ) ١٠۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که   کند اشاره م ات یآ

که بدو   جز وح یز یو سخن او چ  دیگو هوا و نفسْ سخن نم یشما نه گمراه شده و نه منحرف شده و از رو  ار ی«

  .» افتی لایکه است ییرویاست، صاحب نداده می تعل رومندیاو را آن فرشتۀ بس ن ست،ین شود نازل م

  بدند  ی  شانیفرشته و عقل، که ا چون
  هاش دو صورت شدند حمت بهرِ

  ) ۴٠۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هستند.   یخود خداوند   ایحضور ناظر ما با عقل کل و خرد کل و عقل خداوند  میکن فضا را باز م  وقت

  د یاو پو یست، سوعقل جنسِ فرشته که
  ی ر ی نهان گ  نۀیچو به کف آ شینیبب

  ) ٣٠۵٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جدا هست،   ی زیچ    ی  لیحالا جبرئ  فرشته   ن یکه ا  کردم فکر م  شه یهست استاد من خودم هم  جا ن یکه ا  یانکته 

خود خداوند هست درواقع    ن یکه فرشته هم  دیها شما فرموده بودبعد در برنامه   ، یجور ن یملائکه ا   یحالا از  

   از جنس زندگ  م یکن فضا را باز م  وقت   ت، شده اسگشوده  یآمده، عقل فضا   جورنی هم که ا   اتی اب  نیحالا در هم 

  است.   زندگ  عنیاست، فرشته است 

حضرت رسول در افق بلند    عن یدارد. او    زی چ: «همان کس که تواناست و سلطه بر همهدیفرما م   یبعد   اتیآ

در افق اعلا بود همراه با صبر و شر.» افق اعلا    که درحال  ستادیبه اعتدال ا  امبریآسمان قرار داشت، سپس پ

است    تینهای ب  ی   یکه روبرو   ندیب م  کند انسان مرکزش را عدم م   خداوند هست. وقت  تینهای ب  یفضا   ن یهم

  است. تینها یو خودش هم از جنس ب
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کمتر شد.» کمان    ایاندازۀ طول دو کمان  اش بهشد تا فاصله   تر یو نزد  ی: «سپس نزدیبعد   اتیآ  طورن یهم  و

ذهن    ی جورچه   کهن یکش ذهن و ااز محاسبات و خط   دی گو . میریگمحاسبه و اندازه    یبود برا  ی درواقع ابزار

  .  گذرد م کند م  یابیارز

  به جذبۀ جانان  جان و تن بِره ز
   به جذب او اَدن قاب و قوس گذشت ز

  ) ٢١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   ذهنو نگاهت از من   ؟یشو  جور رها مچه   ذهنمن   نش یو ب  ذهنو تن من   ذهناز جان من   ندیفرما م   مولانا

  «به جذبۀ خدا»    ؟کن م  دایپ ییجور رهاچه 

 که ن یو ا  و نزول  یصعود  یهاقوس   نیاز ا  دیگو کمان. م عنیو قوس  اندازه    عن یقاب    »و قوس گذشت   «زقاب

شد.    شود نم  تر یاز آن نزد  ر یکه د  یو چنان جذب  یو جذب شد  گذشت    و محاسبات ذهن  زانیاز افتان و خ 

  گذشت و از ذهن خارج شد.   از محاسبات ذهن  رید ینزد نیا

و خودِ    تر ینزد  تر،ینزد  شتریو هرچه ب  فراتر رفت  از اندازه و محاسبات ذهن   عن ی  » قاب و قوس گذشت  «ز

درواقع    و به کمال و قرب اله  یشد   لیبه خود او تبد  نی . بنابراردیاندازه ب  تواندنم   ریذهن د   عنی  ، یاو شد

  . یشو نائل م

  د یچه را که دکرد. دل آن   وح   کرد، م    وح  دیاش آنچه را با: «پس خداوند به بنده دیفرما م  ١٠  ۀیبعد آ  ات یآ

آ ندانست.  آن   ا یدروغش  او م با  د  د؟ یکن مجادله م   ندیب چه  بار  را  آن  سدرة   ده ید  ریو  نزد  که    الْمنْتهاست 

  کنار آن است.»   ىٰالْمأو جنَّت 

 ی است که به منتها   قبل که درخت  یهاشما در برنامه   یها هست و صحبت البته نظر بنده    الْمنته از سدرة   منظور

  .  دهیرس  قرُب اله

 ده یآن را د  ریبار د  یحضرت رسول    دیگوهمان عهد اَلَست است و م  اششهیمانند درخت است و ر  آدم

مشاهده کرده بود،   ریبار د   یرا    ن یو عهد اَلَست ا  مانی باشد که در همان پ  یطورنیبرداشت ا  نیا  د یبود، شا

. «آراماه بهشت نزد آن درخت  کند م  جربهشده دوباره تشده و مرکز عدم گشوده   یتجربه کرده بود که در فضا 

  است.»  
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  ). ١۵شمارۀ  ۀی(آ

  د ی وند هست و شما باز فرموده بودخدا  تینهایب  یکه همه همان فضا   الْمنته سدرة   ، مسجدِ اَقص  ،ىٰالْمأو جنّت   و

  است.را در ما کاشته  تشیرا و ابد  تشینهای خداوند درخت ب

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  ور شده جملۀ آثارم ازو شده، ن حور

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : دی فرما م ی بعد ۀی. و آشودو بهشت م  شود م  دل انسان است که مسجد اَقص نیا و

  را پوشانده بود.»   الْمنتهسدرة  یز یهنگام چآن   «در

 ی انتها  تواند نم   است که انتها ندارد و کس کرانیو ب قی و عم  تینهایب یآن فضا  دی شا المنتهمنظور از سدرة  

  است.   دنیافری چقدر است، ذکر را ن  دیآن را بو

ا  ردیگ صورت م   لیو تبد  شود مرکز عدم م  وقت   ت ینهایو خودش را در مقابل ب  گذرد م   می تعل  نیانسان از 

که مرکزش عدم شده بود و     وح  افتی اتفاق و تجربه و در  ن یحضرت رسول با ا  دیگو م  اتیآ  نی. و در اندیب م

 تواند  نم  رید  ذهنمن   عنی  کند م  راز محاسبات او عبو   شود، خاموش م  اش ذهنمن   رد، یگ شل م  شیبرا

و    ندیب م تینهایب یخودش را در مقابل  تیمزاحم بشود و مزاحم حضرت رسول هم نتوانست بشود و در نها

  که:  یاه یمقاومت نکرد. همان آ  و ،ی بعد ات یآ

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ

 خطا نكرد و از حد درنگذشت.» «چشم

  ) ١٧ ۀی)، آ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

:  دیبه مرکزش. شما فرمود  امدی جسم ن  موقعچینشد که مرکزش عدم نباشد، ه   موقعچ یه  عن ی  د،ینلغز  چشمش

به مرکز،    د یای به مرکزمان. اگر جسم ب  د یاین   جسم   ی   دیو مواظب باش   د یاست، مرکز را عدم بن  دیکل   نی«ا

کامل و محض    م یخطا نکرد، تسل  شمکه چ  نجاستیا  دی. کل . صبر، شر و عذرخواهم یاز سر شروع کن  دیدوباره با

  به مرکز ما.»  کند م  دایراه پ می هست دهیکه قبلا همان  ی زیچ  ی که  کند خطا م   بود. چشم موقع
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حواسمان به    کهنیشرط اباشد، به  تواند ما هم م  یبرا  دیگو به حضرت رسول است و مولانا مراجع   اتیآ  نیا

  .رانیکردن د خودمان باشد نه به عوض 

  ی حضرت رسول به جهان اظهار کند او بانگ و فغان نکرد، رو   قیرا از طر  اشی خداوند خواست شاد  وقت  و

  نبود، مرکزش را عدم کرد و خطا نکرد.  ده یترش نکرد، مرکزش همان 

  بجهد خنده ز من، خنده نهان دارم ازو چون
  تُرش سازم ازو، بانگ و فغان آرم ازو یرو

    )٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چند لحظه    م؟یریبم   ذهنبه من  میتوان م  م؟یو نترس   می چند لحظه باش  شدهت یوهبدون فکر هم  میتوان ما م   ایآ

   ل ی. خ دیبو   ما زندگ  ی جادرواقع به   ، زندگ  ی جابه   می و بذار  داند م    و زندگ  دانم که من نم   مییبو  میتوان م

  . طورن یهم هم  ستانو تشر از همۀ دو دیکه به من داد ممنونم از فرصت 

اصطلاح محدود  به   قهیدق  تان را به پنجصحبت   کنم خواهش م  نده یآ  ی هادر صحبت   با، یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . دیدیکه کش  هم صحبت کنند، ممنونم  از زحمت رانید می که بتوان دی کن

  . کنم م  ممنون، عذرخواه  لیبله، بله. چشم. خ :رهین  خانم

  ] رهیو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô عل  یآقا   از بجنورد  

    ]عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زیعز یجناب شهباز  کنم تان را گوش م سال هست که دارم برنامه   لیخ  ها بنده هم مثل بعض :عل  یآقا

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شه یباشد، هم   بلایب  شه یشاءاله همان   نتانی تشر را دارم از وجود نازن  ت یگزارم و نهاسپاس  ت ینهایب  : عل  ی آقا

  ن یداشتم و توانستم در ا  بزرگ    لی خ  ذهنشما واقعاً من   نندگانی. و بنده هم مثل همۀ ب دیسالم و سلامت باش 

کم  هم راه  را  خودم  خ  یجور ن یکم  و  زندگ   ن یا  تابرسانم    زانیافتان  لحظه  در  بتوانم  که  و    لحظه  کنم 

  .  ندازمیکردم که بشناسم و ب را سع  ها شدگت یهوهم

خوب    شهیشاءاله که همهم صبور شدم و ان  لی و خ  کنم واقعاً در لحظه استفاده م    سب شدم و از زندگ  ل یخ 

مولانا را حاضر کرده بودم، اما خب الان فکر کنم وقت را بدهم به   ات ی. چندتا از ابدیو خوش و سلامت باش

  دوستان بهتر است. 

از اهشتاست، هفت  شتریتا هم که بشش پنج  ن،یتا از اششدفتر، پنج   نیاز هم  چند خط  ی خب    اما   ن یتا 

  .  دییاگر اجازه بفرما ر ید خوانم . حالا چندتا خط مریپر کردم د یجورن ی را من  هم هادنامه یسررس

  . کنم خواهش م  د،ییبله بفرما! بله نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م    :عل  یآقا

  ده آباد به از صد شهر خراب» ی«
  ) رانیالمثل ا(ضرب 

  به کار    دی ایلشر ن  اهیس
  به از صدهزار  مرد جنگ  ی

  ) المثل منسوب به فردوس(ضرب 

  ست یدل ندانم ک اندرون من خسته در
  من خموشم و او در فغان و در غوغاست که

  ) ٢٢ غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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  ست سر بندگ میچو ملا گاه
  ستبه خواب و خور زندگ وانیچون ح گه

  
  ست سر درندگ  میچو بها گاهم
  ست چه پراکندگ  نیاله ا سبحان

  ) ١۴٢  رباع ر،یابوالخ  دی(ابوسع

امَاره به   عطار  ا  کند م   اد ینام س نافرمان نفس    از نفس     تی دوب   یداستان گورکن    د، یگو مورد م  نیو در 

  تان: با اجازه  خوانم هست م

  دراز  یگورکن عمر  یمرد افتی
  باز  یگو  یز ی گفتش که چ لیسا

  
  حسب حال  بیعجا  دمید نیا گفت

  هفتاد سال  س نفسم هم  نیک 
  

  ساعت نمرد  ی و  دی کندن د گور
  طاعت نبرد   یدمم فرمان  ی

  عذر آوردن مرغان)  ر،یالط(عطار، منطق 

جا کار  که در آن   بزرگوار و تمام دوستان   یجناب شهباز   ز، یعز  ی از جناب شهباز  کنم م   ی گزارهم سپاس   باز

تک   کنند، م ماز  را  دستشان  تک   بوسم، تکشان  ماز  تشر  ا  کنم تکشان  بسبرنامه   نیو    اریبس  ، عال  اریها 

  ن ی شانزده سال است من اکه بعد پانزده   ودتلفن ب  نیاول  نیو ا  رمیگ کننده است و وقت دوستان را من نم زنده

  بار هم گرفت.  نی و اول کنم برنامه را نگاه م

  ! . ممنونم، عالن یآفر ن،یآفر ازی:آقای شهب 

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô   نا یخانم مب  

  ] یشهباز  یو آقا نا یخانم مب  پرس[سلام و احوال 

  : نایمب   خانم

ک  پسندد عدل و، لطفِ کردگار  
  خار؟  شِیسجده کند در پ گل که

  ) ٣٣٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو افزون شد، گذشت از انتها  جان
  زها یجانِ جملۀ چ عشیمط شد

  ) ٣٣٣٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  دیبشو  یماد   یزهایمحبت و چ  یگدا  د،یهست  خدا و زندگ  تینهای که ب  ییخداوند دوست ندارد شما  دیگو م

برا  نیا نم  ی عدل را خداوند  از روح خودش در ما دمپسندد ما  با  استده ی. خداوند    ی شاد   دیو مثل خداوند 

  .میادل بسته  یویدن  یزها ی و به چ میاذات خود را رها کرده  . ولم یداشته باش سببی و آرامش ب سببیب

  عشق گذشتم من، قربانِ تو گشتم من بر 
  ارزد؟ بنم عنیقربان،   نیبد  دیع آن

  ) ۶٠٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و باعث    میاعشق نکرده  را قربان  ذهن. من دیای که عشق به مرکزمان ب  میگذار و نم  مینباش  میلحظه تسل  نیا  در

  نه؟   ایکردن دارد  ارزش قربان ذهنمن  ای که آ میاز خودمان بپرس د یتر شود. حالا باما بزرگ  ذهنشده که من 

ها سؤال   نیا  ۀ هم  م؟یگوش ده  ذهنپوچ من   یزها یو به چ   م یرا رها کن   ارزش دارد که هر لحظه جاودانگ  ایآ

را از دلمان    قهر و ناراحت  تا زندگ   م یعشق کن  را قربان   ذهنمن   دیو با  میاضرر کرده  م یکه ما بفهم  شود باعث م

  . بای قدر نو و زو همان   شودم   دیما ع   یلحظه برا  نیاکند،    نیزیرا جا  سببی ب  یو شاد  ییگشاکند، و فضا   رونیب

  اممرده ییسر گنج، از گدا بر 
  ام اندر غفلت و در پرده زآنکه

  ) ۴٣٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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و   اری. و دوباره هش میازنده شده  ما دوباره به زندگ   کهنی ا  یلحظه گنج ما است. برا  نیشده در اگشوده   یفضا 

  .میاشده  دهیناظر بر مسائل همان 

  و بد  یرا من روفتم از ن خانه
  پرست از عشق احد  امخانه

  ) ٢٨٠۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیچه ب  هر 
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  ) ٢٨٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ش ی است و به جاذهن ما جارو شده   ۀخان   کهن یا  عنی  میبه ذهن نرو  مدت  یو برا  می جدا شو  ها دگ یاز همان   اگر

را با    دگیهمان  دیما شده با   زندگ  نور خدا وارد   است. وقتذهن پر از نور خدا شده   ۀ و خان  میاعشق را راه داده 

باشد   رانیو توجه از د دیکند. و دنبال تائ  ییتواند گدا ذهن نم ریکه د میشو . متوجه ممی کن سهینور خدا مقا

  . خواهد نم یزیاز خدا چ  ریو او غ

  تمام شد.  استاد

  هست صحبت کند؟  ی ری! کس دنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ : یشهباز  یآقا

  نه استاد.  :نایمب   خانم

  ] نایو خانم مب  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٧ô عل  یآقا از فسا   پور  

  ]پور عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

غار حرا، حضرت محمد نبود در    برد م  یز یچ  ،ییغذا  وقت  جهیحضرت خد  ندیگو م  ،ی بیحب   ای  :پور عل   یآقا

ما    بیبشود. آقا شما حضرت حب   شیدایمحمد» تا پ  ای   یبیحب   ای محمد،    ای  یبی حب  ای«  گفت م  زد کوه صدا م

  . دیهست

  ! کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  .  یشهباز  ی آقا م یشما هست  ونیآقا ما هم ممنون شما و دوستان گنج حضور، و هم مد :پور عل  یآقا

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  البته.  کم ی  م،یشد داریب  دیزد  یتلنگر :پور عل  یآقا

  نمی ب که در دور قمر م   ستیچه شور نیا
  نمیبآفاق پر از فتنه و شر م  همه

  
  را همه جنگ است و جدل با مادر  دختران

  نمیبرا همه بدخواه پدر م  پسران
و آن منطقه هستند.    رانیا  ش یالآن قطب دراو  شانیششم است که ابزرگ فکر کنم قرن پنجم   ی از عرفا   یاز    نیا

  الآن در مردم، و در اجتماع.  مینیب طور کامل ما مکه فاش کردند به یاسرار نیو ا

  پالان  ر ی شده مجروح به ز یتاز اسپ
  نمیبهمه بر گردن خر م  نیزر طوق

و مأجوج را هم به ما    أجوجی. خلاصه ممنون که  شودمو شده و م دل فرموده موبه روشن   ریپ  نیچه اآن   بالاخره

  .  دیداد حیتوض

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:
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ها فکرم مشغول  تر «خرَ دجال». سال . و از همه مهم میدانست را نم   اصل  معن  ول  م،یدانست م ما    :پور عل   یآقا

  شان یها لیخ   هان یداستان؟ و الآن حضرت مولانا صحبت کردند، ا  ن یخدا که خر چه کاره است در اکرده بود به 

  .  ردیگ را فرام  نخرِ دجال جها  ۀاسرار کرده بودند که فتن هیالبته تشب 

ا  نیا  یشهباز  یآقا   هرکس ا  نیما، ا  طیمح   نیمنطقه،  خرِ دجال را م  نیجاها باشد به وضوح    ند، یب حضرتِ 

قرار    ریتأثخر دجال الآن جهان را تحت   ۀدر سخنان، در برخوردها، واقعاً که فتن   و،یدر راد  ها، ون یزیجا. در تلوهمه 

  داده. 

  ۀ را گوسال   یکه سامر  دهد م  که خب چه معن  خندند م  اه بعض   دیگفته شده، شا  یسامر   ۀمسئل  یرید  و

ول  ییطلا م   ساخته!  بو   م ینیب الآن  هرجا  معدن،  م  یهرجا  ول  ی سامر  د، یآ طلا  خب    ی سامر  دانِ یمر   مرده 

  اند. نَمرده 

  (تلفن قطع شد) 
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١٨ô  ای خانم مرجان از استرال    

  و خانم مرجان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیرا آماده کردم برا  ٩۶۵تان چند تا نکته از برنامۀ  بااجازه   یشهباز  یآقا   مرجان:  خانم

  .دیی به! بفرمابه  آقای شهبازی:

  ممنونم.   مرجان:  خانم

  : دیگو . مکند را اعلام م  زندگ  ن یاز قوان ی ١٧٣۶اول غزل شمارۀ  ت یدر ب مولانا

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

    )١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

زمان  یا  دیگو م تا  زندگ   که انسان،  نگرد  ییفضاگشا   ،به گرد  عدم  مرکز  من   ،یو  به گرد  خود    ذهنلاجرم 

که    زندگ   یناخواه از نداباز و شنواست، خواه  رونیغول درون و ب  یگوش تو به آوازها   که تا زمان   عنی.  یگرد م

  ماند.  محروم خواه رسد، از بالا م 

.  ابدی تو استکمال    میتعظ  دی . بایبرد  به گرد زندگ  دی با  تیتو درنها  ،یار یانسان، طبق قانون تکامل هش  یا

صورت، با گشتن به گرد    نی ا  ریدر غ   ، یزنده شو   به زندگ  وقفهیو ب  یپدری پ  وسته،ی پ  یهایی با فضاگشا  عنی

  شد.  در فکر و عملت محروم خواه  ندگز یرو یشدن عقل و خرد و ن یاست که از جار نیخود، مؤاخذۀ تو ا

 ی اکه خطا کرده   یببر  یزار رضا، پسمن   است که با تجربۀ درد، غصه و اندوه و بخت بد و آشفتگ  نیتو ا  مؤاخذۀ

ا با    تا باز همان مست   کند که مجدداً خمارت م   دیپا نم  یر یکه د  یا . مستیا گرفته    جهان مست  نیو از  را 

  .  بمان باق بیو در چرخۀ تخر  شهوت طلب کن

و    کش درد م  ،زن م  شی که ن  یشو م  لیتبد  یاست که به عقرب  نیمؤاخذۀ تو ا  ها، دگیگشتن به گرد همان   با

 میابه گرد خود گشته   ره،یترس و درد و خشم و غ  لیازقب  جانیبا هر ه  ، و انقباض  ی . با هر فضابند ده درد م

  شد.  میکه مواخذه خواه میبدان دیو با
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مال و پول و    خواه مست  م،یریگ م  زودگذر شهوات مست  یها و از لذت  میگرد م  ها  دگیکه به گرد همان  هربار

است.   نیکه خمار غم در کم   میبدان  دیها، باانسان و جسم   یجاه و مقام و شُهرت، خواه    خواه مست  ات،ی ماد

فل بودنِ  با توجه به آ  م،یآور به مرکزمان م   راها  و آن   م یریگ م  یجهان و اجسام شاد  ن یکه از ا  همچنان   عنی

و سردرد و    یو خمار   میمان و ما م  پرد م   که آن مست  دیپا نم   یرید  روند، م  نی که از ب  دیپا نم   یریها دآن

  و غم و اندوه و غصه.   ج یگ

  ی ز ی که از هرچ   آموزد  . مولانا به ما م میبرد   که تنها به گرد زندگ  کند م  جابیا  زندگ  رتمندیقانون غ   چون   چرا؟

  د، یای . اگر بدیایبه مرکز ما ب  زیکه آن چ م یاجازه نده زیبا صبر و پره  عنی م یاندازۀ ضرورت بردارجهان به   نیدر ا

  .  افتدم  ز یچ  آنما به دست  ار ی شد و اخت م یما مغلوب آن خواه

  اندر جهان   هر شهوت  نیهمچن
  مال و، خواه جاه و، خواه نان  خواه

  ) ٢٢۵٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کند  تو را مست نهایز  ی  هر 
  زند آن، خُمارت م  یابین چون
  ) ٢٢۵٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست آن شده ل یخُمارِ غم، دل  نیا
  ست بده اتبدان مفقود، مست که

  ) ٢٢۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     ر ی م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
    ر یلب و، بر تو امنگردد غا  تا

  ) ٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی شهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! عال ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم مرجان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٩ô   راز یالهام از ش  خانم  

  ] یشهباز  ی خانم الهام و آقا پرس[سلام و احوال 

  خدا قوت به جانتان، ممنونم از شما بابت همۀ زحماتتان.    الهام: خانم

  خانم. دیکش زحمت م   ل ی. ممنون از زحمات شما. شما هم خدیلطف دار آقای شهبازی:

  د ی دیما کش  یشما هم که برا  یها زحمت   همهن یقدردان ا  م یکه بتوان  دوارم یام  د، یینفرما  د،یدار  ار ی اخت  الهام:   نم خا

که ما هم    دوارمیو ام   دیپاک نگه داشت  لیبرنامه را خ   نیکه ا  دیواقعاً، چون شما همۀ تلاشتان را کرد  میباش

  همه ن یسال، ا  همه نیکار سخت هست که بشود بعد از ا  نیا   لینظر من خ چون به   میقدم را پاک بردار   نیا  م یبتوان

  د، یاجازه نداد  وقتچ یکه شما ه  نمیب م   ن یبرنامه را حفظ کرد و من همه را از ا   یبشود    رگذاریتأث   همه نیو ا  ز یتم

  . یشهباز  یارزشمند است آقا  ل یخ نیاز شما. ا عنیخودش بت بسازد،   یشما را برا کسچیه

کلاس  شانیا شی که من پ خب در آن زمان  شانیداشتم و ا یاستاد معنو  ی که داشتم قبلا، من  یاطبق تجربه  

خودشان هم قبول داشتند    شان یقبولشان داشتم. و چون ا  قدرن یا  دم،یپرست را مثل خدا م   شانیواقعاً ا  رفتم، م

بود که همه پشت   یو جور  ییجورها  یبود    هالقا شد  نیا  ریما هم د  یبراهستند، خب    بزرگ   یکه واقعاً  

که آن جمع همه    دیطول نکش  یزیخب چ  ول  گذاشتند احترام م  شانیبه ا لیخ  کردند، را بوس م شانیدست ا

  ها خوردند. که همۀ بچه یا روح  یهااز لطمه  میو خب حالا بذر دندیاز هم پاش 

هست و شما    کار سخت   ل یبرنامه، خ  یکه واقعاً نگه داشتن و پاک نگه داشتن    می را بو  ن یا  خواهم و م  

مولانا و   یرو  می داشته باش  ی تعصب  م،ی از شما بت بساز  م یکه ما هم نخواه دیلطف را در حق ما کرد  نیا  شهیهم

  ی ریگ کم کرد. شما به همۀ ما ماه  ن به م   لیمن خودم داشتم، خ   که  یابرنامه و طبق تجربه  ی شما، رو  ی رو

  بود. من سپاسزارم از شما.  لطف بزرگ ل یخ  نیا دیداد ادیرا 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . گذارم تان به اشتراک مکوچ آماده کردم، با اجازه  لیمتن خ   ی. من دی لطف دار  لیخ  الهام: خانم

  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  .  خاطر وجود هم شر به شان، عال یهاغامیخاطر پگزارم به از همۀ دوستان هم سپاس  الهام: خانم
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دارد    قیدق  ل یخ  زندگ  .دهد دارد الهام را نجات م  هستم، شر که زندگ   یراه معنو   نیکه در ا  کنم م  شر

  ی هاه ی دارم که در لا  ها دگی همان  ل ی. خدهد را به من نشان م  میها دگیتک همانو تک   کند من کار م   یرو

  ش یها دگیو نقص باشم. الهام را با همۀ همان  بیعیاز خودم توقع ندارم که ب  ریاند، اما دمن پنهان شده   یوجود 

  و دوستش دارم.  امرفتهیپذ

   کنم. وقت   ییگشافضا   کردمتلاش م    لیکه الهام را نجات بدهد. قبلا خ   کند چقدر دارد تلاش م   زندگ  نمیب م 

 م   نیخشم ،رید  شدم  فهم اما  از خودم داشتم،  انتظار کمال  چون  نداشتم  را دوست  ذهن    دمیخودم  با  که 

  .کردم خودم کار م  یو رو  کردم م  ییفضاگشا

  یرو   تا زندگ گذرد که از سرش م ییناظرِ خاموش باشد در برابر اتفاقات و فکرها  د یکه او تنها با  دیالهام فهم 

   آرامبه  ز یچهست همه  زندگ  را به او فهماند. وقت زهی قضاوت و مقاومت و ست واقع ی معنا  او کار کند. زندگ 

  . شود ممن م ، رممنی. هر غرود م شیپ

شر آن    دهد، به او نشان م  را زندگ  دگیهمان  ی  . وقتاوردی به عمل درب  دیرا با  ق یکه شر حق  دیفهم   الهام

  دوباره نچرخد.  دگین هماندور آ رید  عنیرا با عمل نشان بدهد 

  چ یشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
  چیپچیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده یچی: خمَ در خمَ و سخت پ چیپچ یپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . ستدیبِا دیراه نبا  نیاست و در ا تینهایراه ب نیا رید داند الآن م  الهام

  بارگاه  نیا است حضرت تینهایب
  راه توست صدرِ بذار، را  صدر
  ) ١٩۶١ تیب سوم،  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

نبا  دچار فراموش   دینبا او کرده و م  ییهاچه کم   فراموش کند که زندگ  د یبشود،     ی  چون حت   کند،  به 

  گناه است.  فراموش

  شد گواه نایانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نَس که

      )۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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    .دیایسراغش ن  تا فراموش اوردیجا برا به  م یاستکمال تعظ دیبا

  او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردد که دچار غم و اندوه و بخت بد نشود.  هر لحظه به دور زندگ  دیبا

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  او روا نداشته که به خار سجده کند.  ی برا زندگ   چون

ک  پسندد عدل و، لطفِ کردگار  
  خار؟  شِیسجده کند در پ گل که

  ) ٣٣٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را هر    اش عقل و دانش ذهن   ن ینداشته باشد. ا  یکار   کسچ یخودش باشد، به ه  ی همۀ حواسش فقط رو  دیبا

  هست. او کاف یکند و بداند که خدا برا لحظه قربان زندگ 

   مصطف  شِیقربان کن به پ عقل، 
   ام کف گو که اله الهیحسبِ

  ) ١۴٠٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی ولو(م

  . یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  الهام خانم.  عال آقای شهبازی:

  و خانم الهام]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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٢٠ô  یشهباز  ی با سخنان آقا ای از استرال حانهیخانم ر    

  ] یشهباز  یبا آقا حانهی خانم ر پرس[سلام و احوال 

  کنم چند روز هست هرچه تلاش م عنیاده نکردم بخوانم، را آم من متن قتشیحق یشهباز  یآقا  :حانهیر خانم

متن  نم   توانم، نم   سم،یبنو  که  قلم  به  شارود دستم  و    دی. گفتم  بزنم  زنگ  که  باشد  وقتش  از   کم ی الان 

  . میبو میهاشرفتیپ

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  حضور آشنا شدم.   گنج  ۀحدود دو سال است که من با شما و برنام باً یالان تقر  یشهباز یآقا   :حانهیر  خانم

 دانستم  است که الان دارم. درواقع اصلا نم  آرامش   نشانیترمهم  م،یمدت اگر بخواهم بو  نیدر ا  میهاشرفتیپ  از

اً با  ناشر و قدرنشناس بودم و واقع  ،ی آدم پرخاشر، تندخو، عصب  ی  یشهباز   ی. من آقا ستیآرامش چ  معن

اصلا تازه    کنم شما آشنا شدم، فکر م   یهاموزش با مولانا و آ   . از وقت کردم درد پخش کردن روزم را شب م

  متولد شدم.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که خدا را    میبو  توانم بذارم. فقط م  اسمش را زندگ  توانم حضورم را نم  قبل از گنج  زندگ  :حانهیر  خانم

گرفتم    ادی.  رمی نگ  یرا جد   زندگ   ی ها گرفتم شوخ   ادیگرفتم شر کنم.    ادیشر که تمام شد. با شما و مولانا  

بنم و قانون جبران را در     تلاش خودم را در زندگ  تمامگرفتم    ادی .  می و امتداد خدا هست   ها لولهمۀ ما انسان 

نکنم، که اگر هم    خودم باشد و حبر و سن   یت باشم و فقط تمرکز رو گرفتم ساک  ادی کنم.    تیرعا  هانه ی همۀ زم

. رمیب  ادی که فقط    جانیام اگرفتم آمده   ادیگرفتم فقط عشق بورزم.    ادی کردم، دردش نوش جانم.    و سنحبر  

.  رمیدرس بشدم، از آن    مراد یگرفتم اگر ب  اد ی.  نمیو فقط مسبب، خدا را بب  نم یگرفتم سبب، اتفاقات را نب  ادی

گرفتم سؤال نکنم و فقط    ادیهستم را دوست داشته باشم.    گرفتم که خودم که امتداد زندگ   ادیتر  از همه مهم 

  «اَنصْتُوا».   

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ییها. الان چند روز هست که زمان رمینگ  ی است، پس جد  ذهناز من   ید یگرفتم ترس و نوم  اد ی  : حانهیر  خانم 

بشوم،    دیناام   ذهنمن   یهاخودم را سرزنش کنم و با گوش کردن به حرف   کهنیا  یجا به  شوم، م   مرادیکه ب
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  ی برا  خواندم م  ذهنبا من   ول  کردم، را م  کار  نیرا تکرار کنم. البته قبلا هم ا  میبرا  دیآ که م  ت یهر ب  عیسر

و به    تیبه آن ب  دهم حواسم را فقط م   خوانم، م  تیب   هست که وقت  ی چند روز  ت. ولنداش  یاثر  چیه   نیهم

  .  دیگو و دارد به من چه م  خواهد چه از من م  قاًیاش که دقکلمه کلمه 

  را بخوانم؟  کنم . که تکرار م خوانم م و  کنم را تکرار م هاتی ب نیتان چندتا از ااجازه  با

  . بله، بله، بله. دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

  : حانهیر  خانم

  فناست  یِرایپذ ،ش یچه اند  هر 
  آن خداست د،ی نآ شهیدر اند کهآن

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رفته است   ییبداند که خطا پس
  زارِ رضا آشفته استسمن که

  ) ١٨۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     چیشُرِ آن باشد که ه ،ید یره چون
   چیپ چیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر کشفت شود   زود  ،نپرس  چون
ان مرغردصبر از جمله پوتر ب  
  ) ١٨۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حاصل شود    رتر ید بپرس ور
  مشل شود   تیصبر یاز ب سهل
  ) ١٨۴٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

    )٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  دان آوازِ غول     تیدی و نوم ترس
  گوشِ تو تا قَعرِ سفول کشَدم

  ) ١٩۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

      دی که تو را بالا کش ییندا هر 
  د ی که از بالا رس دانندا م  آن

  ) ١٩۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که تو را حرص آورد     ییندا هر 
  دان که او مردم درد  گرگ  انگِب

  ) ١٩۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از او   یکه هر روز یحق عمر داد
  آن را جز او    متِینداند ق کس
    )٢١٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  دگر؟    ییجوچه م   یمن دار مهرِ
  بشر؟ ییخدا با توست، چون جو چون

  ) ١٩۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به من    خواندنشان، واقعاً آرامش  یرو   کنم که تمرکز م  و وقت   کنند به من کم م   لیخ  هانیا  یشهباز   یآقا

   ل یکه واقعاً تجربه نکرده بودم قبلا. خ  دهند را به من م  بار خواندن آرامش و آرامش   یبا    . حت دهند م

  . کنمممنونم از شما واقعاً تشر م 

  ی ز یاصلا چ  نیبعد از ا  کنم م  شنهادیمن پ  حانه ی! خانم رعال  ،! عال نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ! نی! آفرعال  ،بود. عال  عال  لیصحبت شما ننوشته خ نیا د،یصحبت کن  د ییای ب یطورن یهم  د،یسیننو

  گفت م  ام ذهناش منزنگ بزنم، همه   خواستم م   من وقت  قتشی. حقیشهباز  یممنون آقا  لیخ   :حانهیر  خانم

  .  ییگو م  یزیچ  ی الان  ، زنگ بزن  خواهد نم

  م، یبو  خواهموقت است م  لیخ   میرا بو  نیبه برنامه، ا  زنم من هروقت هم زنگ م   یشهباز  یآقا  قتیحق

 خواهم  که فقط م   زود قطع کنم، چون   خواهم به برنامه م   زنم زنگ م    . وقتگذاردنم    ذهناش ناموس من همه 

 پرسد م   سؤال  ی از تو    یشهباز   یالان آقا   دیگو م  ام ذهناش من را بخوانم و زود قطع کنم، چون همه   غاممیپ
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  ی آبرو   رود، من م   یوقت مثلا آبرو  آن   شود، مثلا هرچه م   ای  دان نم  ایبعد تو    ،ییکه بو  دیگو را م  ت یب  ی  ای

  .  کنم قطع م عیسر نی هم ی. برارود م امذهنمن 

  شوم،  اگر ندانم هم اصلا ناراحت نم  حت   د،یکه شما هر سؤال از من هروقت بپرس  میبو   خواهم م  جانیالان ا  ول

  . یشهباز  یآقا رید . مرسشوم هم خوشحال م  ل یخ  عنی ل،یبا کمال م  عنی

. و  دیکرد  شرفتیپ  قدرنیبه شما که ا  میگو م  یخوب است. تبر  لیخوب بود، خ   ل ی! خنیآفر  آقای شهبازی:

  د؟ یبپرسم چند سال دار توانم . حالا مدییخودتان بو یها سنبه هم  یز یچ  یشما  کنم م  شنهادیمن پ

  . یشهباز یآقا   ریسالمَ شد د بله، بله. من س :حانهیر  خانم

  شان  ذهنمن    که قربان  هاساله س   نیسن است واقعاً. به هم  نیبهتر  نیا  ری! دنیسال آفر   س   آقای شهبازی:

که راه چاره هست.    دییها بوبه آن   شوند، گم م  شانیدر فکرها و دردها  چند،یپ از درد به خودشان م  شوند، م

  .  دیبه خودتان کم کن  دیو چطور شما توانست

  ن یشما و ا  دیکرد  شرفتیهست. و چقدر پ  ادمی  دیکردکار م   داًیشد  دی البته آن زمان شما هم که واقعاً داشت  من

  د یام  دهد، م   ی شما دوباره هم به من، هم به هماران من، هم همۀ مردم انرژ  یهافت شریپ  دنیاصطلاح دبه

  ر یی خودمان، خودمان را تغ  میتوان . م میعوض کن   ار  تمانیو وضع   میکن  شرفتیو پ  میکار کن  میتوان که ما م   دهد م

  .  میبده

من خودم را دارم،    دیبو  . مردم خودشان را که دارند، هرکس دیداد  رییخودتان، خودتان را تغ  حانهیخانم ر  شما

درس مولانا را    نیهستند، ا هان یمن ا یلحظه را دارم. ابزارها   نیلحظه را هم دارم، اتفاق ا  نیخدا را هم دارم، ا

  هم دارم. 

  ، ی راحت شد   یز یچ  یاز شرِ    کهنیشر ا  د،یقول شما که شعر را خواندکه من شب خوابم نبرد. به  ستین  لازم

  درست است؟   ،ینگرد ریاست که دور آن د نیا

  بله.   :حانهیر  خانم

  چ یشر آن باشد که ه ید یره چون
  چیپ چیپ یآن دانه ندار  یسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  درست است؟  د،یشو نم  تیهوهم  رید ی آقا  یبا  رید حانه،یالآن شما خانم ر ندی بب آقای شهبازی:

ها  از برنامه    یبرنامه را شروع کردم، شما در    نیکه ا  شی. اصلا من دو سال پیشهباز  ی بله آقا  :حانهیر  خانم

 دو یآشنا شدند، به خودشان زمان بدهند، تا    کنند،  برنامه تازه شروع م   ن یکه با ا  که کسان  د یگفت  دیبرگشت

 ) کردم focusو اصلا فقط فوکوس (  دمیگوش من شد، حرفتان را چسب  زۀیآو  رید  نی سال در رابطه نروند اصلا. ا

  مسائل نرفتم اصلا.  ن یخودم و سمت ا  یخودم و تمرکز رو  یرو

ا  فهمم الان واقعاً م  و چون    ست، یچ   لش یدل  فهمم  . که مثلا واقعاً الان مدیگفت را م  نیکه شما چرا آن موقع 

آدم بفهمد که چقدر    توانداست، م   ذهناش در من که همه   و آدم  کند خودش کار م  یکه رو   بالاخره آدم

راه هست    نیخودش در ا  یپاهست هم  نش یکه قر . آن کسشود م  نشیقر  تر چه کستفاوت دارد و از همه مهم 

  است. رید زیچ  ی  شینه؟ مثلا، اصلا افکارش، فکرها ای

  . ری! خب د نیآفر آقای شهبازی:

داشته باشند    رابطۀ عشق  ریلحاظ عشق با همدبه  میگو بشود، نم  تیهوهم  ییآقا  یاگر با    ساله خانم س  ی

بشود و آن شخص در مرکزش    تیهوهم   ییآقا  ی با    ساله خانم س  ی. اگر  م یگو ، آن را نمصورت حضور به

الان کجاست، در تلفنش   رود، آقا کجا م  نیهمۀ حواسش هست که ا کهن یا ی برا ر،ید شده  چارهیباشد، خب ب

  حرف بزند؟ در حال کنترلش هست.   رید یچه هست، نکند با 

نداشته باشد    با کس  رابطه  میگو بند. نم   دیکار شما را با  نیرا خراب کند. و هم   اش است که زندگ   کاف  نیهم

ها که در  چون آن   ر،یانسان د  ی شدن با    تیهوبا شخص نشود. هم   تیهوهم   زد،یهم بررا به  شیها دوست   ای

راه که    نیدر ا  شود ما تلف م   و زندگ  یاز انرژ  یاد یجوان هستند. مقدار ز  مخصوصاً وقت  ستند،یکنترل ما ن 

ما     کند، زندگ  یکار   ی اگر او برود و    م یکن و فکر م  می و کنترل کن   کند م چار    می ن یما بب   د یطرف مقابل را با

  . میندار  زندگ   رید شود، خراب م

  ن یکه در ا  قول شما با کسحضور، به   ،زنده شدن به زندگ  قیعشق، از طر ق یاز طر  ردیب ادی است که آدم  بهتر

  بند.   یهر کار  ایدوست بشود  ا یازدواج کند  خواهد  راه هست آشنا بشود، با او حالا م

به  همه   د یبن  ی اه یتوص   یگفتم که    خب زدم. شما  ا  ی هاسن و سال اش خودم حرف  ما    جا ن یخودتان حالا 

  بنند که؟  دی. چار بادیبن یشنهاد ی پ  مییبو م،یکن نم حتینص
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بود.   نیبود که قر  ن یکار کرد ا  لیمن خ   یبرا  کهنیا  ی  ی شهباز  ی. آقادیها را زدشما همۀ حرف   :حانهیر خانم

که من حبر و    شود اش باعث ماصلا همه   رونیب  رومکه با دوستانم م   وقت  ماندم، من واقعاً م   یشهباز   یآقا

  بود.   ادیز  لی خ دمیکش که م یدرد  دم،یچ یپ مثل اصلا مار در خودم م دم،یکش کنم و چقدر درد م  سن

هم از نظر خانواده هم از نظر دوستانم    ل یخ  کهنیبا ا  نهی کنم. در آن زم   یساز را اول پاک  میهانیکردم قر  سع  و

  ؟ کن چار م   یدار   دانمنم   ،فلان مهمان   ای ب  م،یجا، فلان کار را کنفلان   میکه مثلا برو  گفتند اش مهمه   دیببخش

. اصلا  رونیب  ییآ نم   ، کنکارها را نم   ن یکه ا  که تو اُمل هست  گفتند اش مهمه   دی. ببخش یتو اصلا افسرده شد

سر    ییبلا  ی  ، سته کن  ر یدو روز د  م ینگرانت هست  م،یما نگرانت هست  ، کنچار م   یدار   ستیمعلوم ن 

  .  یار ی خودت ب

آقا  ول  گذاشت، من اثر بد م  یرو   لیخ   لیاوا  هانیا   ها ن یا  گفتم که داشتم اصلا م   آرامش  یشهباز   ی واقعاً 

  که ن یکه هم  ند؟یگو م   یجورن یمن درونم واقعاً حالم خوب است. چرا مثلا ا  نند؟یب چه دارند از من م  رونیب

گذاشتم    کهن یو ا  هر حرف  ، از هر راه   ، قیاز هر طر  د،گذار نم  کند حمله م  ذهنکه من دییگو اش مشما همه 

  به من کم کرد.  لیرا خ   هان یقر نیکنار ا

  شود،  عضو برنامه هستم از من ماهانه کم م   عنیرفته بود،    ادمیبار    ی .  یشهباز  یآقا   قانون جبران مال   و

ا  ای خدا  گفتم اش مهمه   عنیحالم بد بود،    حسابم مشل داشت و پول کم نشد، بعد ه  ول  قدرن یچرا من 

به    یشهباز  یرا حل کردم، بعد آقا  لهستم؟ متوجه شدم که پول از حسابم کم نشده، زنگ زدم و مش  قراریب

قانون جبران مثلا پرداخت    نیرو شد. متوجه شدم واقعاً مهم است که ابه آن   رون یمن اصلا حالم از ا  دیساعت نکش 

  مهم است.   لیخود آدم، خ   یحالا کار بشود رو  ایبشود 

  گفتم  مثلا م   ر ید  میهای در شرگزار  ول   کردم، م  ی شرگزار  ی شهباز  یآقا   شیتا چند وقت پمن    ،یشرگزار 

   ی خودت    ر،ید  خواهمرا هم م   زهایچ  نیخب من ا   ول  ز، یچممنون، دستت درد نکند بابت همه   ا یخب خدا

را    هان یبابا خب ا  ی چون گفتم ا  ،ی مثلا ننوشتم شرگزار  ریمدت د   یکن. بعد از    ستشان یراست و ر  ی جور

  لی خ  یجور   ی قربان دستت خودت بده    ر،یخودت د  دان م  ریهر روز تکرار کنم، د  توانم  من نم  ر یکه د

  هم ممنون.  

 یی زهایهمۀ چ   از  انم،یاز اطراف   ،ی زیکه دارم، از هرچ   یز یاز هرچ  کنم را فقط شر م  یشرگزار   نمینش الان م   ول

  . خواهم م  ییزهایچه چ سمینو نم  ری. دکنم م  یبه من شرگزار که دارم و داده 
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برنامه   کهن ی. ایشهباز یخوب بوده آقا  لیخ  هانیموضوع هم به من کم کرده که فقط شر کنم، ا نیا ل یخ 

که اتفاق    ییزهایچ  ن یا   عنی   ست،ین  ی واقعاً جد   زندگ  کهن یا  ها نیخودش کار کند، ا  ی را آدم گوش کند و واقعاً رو 

   زندگ   یها شوخ   هانی. استندین   یواقعاً جد   هان یا  میشو که ما م  ییهای مرادیب  نی در حالا طول روز، ا  افتد م

شما هر روز    کهن یبا ا  دهیشن  یها را گوشم تازه انگار حرف   یسر   ی خب من     ول  د،یی گو هستند که شما مدام م

م بعض    ول  د، یکن تکرار  من  اموقع   بارها  گفتم  شن   یتکرار   کهن یها  م  ول  دم، یاست  احساس  که    کنم تازه 

  .  خواهم حرف زدم معذرت م   لیشرمنده خ  دی. ببخشدییگو مکه شما چه   کنم م دارم درک  راآرامشش  

  ،  کنم. عال  خوب بود. با شما خداحافظ  ل یخ  حانهی! باشد خانم رنی آفر  ن،یآفر  ،  عال  ،عال  آقای شهبازی:

  ! نیآفر ، عال

  ] یشهباز یبا آقا حانهیخانم ر  [خداحافظ
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٢١ô   مژده از آلمان   خانم  

  ] یشهباز یخانم مژده و آقا  پرس[سلام و احوال 

تنگ شده بود، و هم    تانیبرا  لی ندارم. فقط هم دلم خ  خاص   زی چ  اینوشته     غامیاستاد راستش من پ  مژده:  خانم

  خواستم از شما تشر بنم.  کهنیا

  !  کنم خواهش م :یشهباز  یآقا

ر لحظه در  ه م یکن تجربه م   را عمل هان یواقعاً ا  میواقعاً هر لحظه، ما دار  ریشما د  ی هاآموزش   نیامژده:  خانم 

  ها.سرِ کار، ارتباط با آدم  مان،ی ها زندگ

. و  دیداد حیتوض لی در مورد «احَد» و «صمد» خ ر یچند هفته اخ  نیاز شما تشر بنم که ا لیخ ل یخواستم خ و

  داشت.  یخوب ریتأث  ل یمن خ یاحد و صمد رو  نیا  لیخ

  !  نیآفر: یشهباز  یآقا

م   مژده:  خانم  نماز  ا  لی خ  ول  شه، یهم   می گفت سر  بازش کرد  نیقشنگ شما  وقت  ن یا  لی. خ دی را  که   صمد، 

  . میببر یشتر یلذت ب  از زندگ میتوان چقدر م  یشو م  ازترینیب ه  ،یاز ینیب

  ! نیآفر: یشهباز  یآقا

هم   نی. و همیزیهرچ   ایدارد روابط، حالا کار،    یبهتر  تی ف یچقدر ک   تر،ق یچقدر عم   ی ز یاز هرچ  عنی  مژده:  خانم

جا  تا آن  کنم م  ام و سعگرفته  ادی سالِ از شما  لیرا من خ  نیالبته ا م یجنس هست   یکه ما همه از  یی تای نیا

 برم لذت م ل یمن خ دیگفت شتریب ل یچون خ  راًیاخ بنم ول  ادهیآن را پ کردم م  سع ل یهستم، خ اری که هش

  بدهم.   حیتوض  تانیسخت است که برا ل ی. و چقدر الآن خنمیب را از جنس خودم م یر یکه واقعاً د نیاز ا

شما همان در آن،    یها صحبت  افتد م   اتفاق   ی که    که هر لحظه وقت   میو بو  رمیتماس ب  دیهر لحظه با  عنی

  . دیآ همان لحظه م میده و گوش م میکن تکرار م  چون ه 

   ل ینداشت، خ   رشیکنسل بنم و او اصلا پذ  خواستم  که م   آمد سر مرخص  ش یپ  مشل  ی امروز    سمیبا رئ   من

طور  همان   ،ی زیچ    ی  ای   ینوار  ی   ای  ید س   ی  شما انگار مثل  ی هاو آن لحظه تمام جمله   ل یبود و خ  یعصب

با او صحبت    یرفتار بشود، و جور  توبا    یدوست دار   یجور چه   گفتم فکر کن تو خودت  آمد، که در گوش من م
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  ی امقاومت داشت آخر به من گفت اصلا مسئله   همهنی شده بود، اصلا ا  عصبان   همهن یا  سمیکردم که اصلا رئ 

هر   تواند قشنگ است که آدم م  ل یخ  نی. ایآن را بردار  ریماه د  دو یحالا    توان م  د،ییگو درست م   ست،ین

   در زندگ  کنم تجربه م  . من خدا را شر دارم هدیکرد  ییما رمزگشا  ی را شما برا  ییدانش مولانا  نیلحظه ا

  : کهن یندارم، و ا  عرض  ریروزمره، و خواستم از شما تشر کنم. واله د

  محمودِ راد   نیرحم ا  بدان گر 
  عاقبت محمود باد  ییبو خوش
  ) ١۴٠١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم.  من خداحافظ ستین یزحماتتون، اگر امر   ۀهم یاز شما ممنونم برا واقعاً

  و خانم مژده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô  از کانادا   سایخانم پر  

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  آماده کردم در مورد حسادت.  ام ی پ یشما  بااجازه  یشهباز  ی: آقاسایپر خانم 

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

  : میگنج حضور داشت  ٩۶۵در برنامۀ  رشدهیتفس  ١٧٣۶غزل شمارۀ   در

  حسد بود ناچار   نیها اصورت انیم
  گشتم، چه بر حسد گردم  نهیچو آ  ول 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م، یافت و حسادت م   سهیآن وقت به ناچار به مقا  م،ینیب م   رانیاز خود و د  یر یما تنها صورت و تصو  وقت  عنی

که ما    . اما وقتمیافت کردن به حسادت م  سهیو دراثر مقا  می کن م  سهیمقا  یرید  ر یخود را با تصو  ریچون تصو

که    ستیکه از جنس صورت و جسم ن  میشو م  یانه یآن وقت مانند آ   م،یشو خود زنده م  ییخدا  یار یبه هش

  خواهد رفت.   نیهم از بو حسادت  سهیمقا جهیکند و درنت  سهیمقا  یریبخواهد خودش را با جسم و صورت د

  که حسادت ندارد.  و خوشا به حال کس ست یتر از حسادت نسخت یاعقبْه و گردنه  چیه د یفرما م مولانا

  ست یتر در راه نصعب  نیز ییعقْبه
  ست یخُنُک آن کش حسد همراه ن یا

  ) ۴٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : گردنه عقْبه
  : سخت و دشوار صعب
  : خوشا، خوب و خوش خُنُک

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
گردنۀ خطرناک در   نیام. ابارها و بارها از گردنه آوج گذشته   ام،ییدر دورۀ دانشجو  حت   ایخودم و    کودک   در

  ن یها ادر خاطرم هست که در زمستان   ی خوباست. بههمدان واقع شده   عنیتهران و شهر زادگاه من    ن یب  ریمس

  ار ی . چه بسکرد روبرو م  یجد   یهابا چالش   را ها  و اتوبوس  ی سوار  ی و خودروها  گرفت  م  ی اد یه برف زگردن

  گردنه از دست دادند.   نیکه جان خود را در ا زانیعز   اری گردنه سقوط کردند و چه بس  نیکه در ا ییخودروها
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و در هردو معنا    ردیگ که در آن همدان را به دو معنا م  آورد جا کلمۀ همدان را م  نیخود چند  اتیدر اب  مولانا

  .کند م  ذهنبه من  یااشاره  حاًیهم تلو

است    ذهندان» که کارِ من   ز یچ«همه   عنیاست  شده   لیهمدان از دو کلمۀ «همه» و «دان» تش   کهن یمعنا ا  نیاول 

. مطمئن ذهنت، درست مثل بودن در مناس  یسرد  یهمدان جا   کهنیا  ری. و دداند م  لیخ  کند که فکر م 

است تا ما  از همدان، نمادگونه استفاده کرده  هانداشته، تن  زمیعز  انِی با من و همشهر  یا هستم که مولانا دشمن

  .میمنظورش را بهتر متوجه بشو 

خوش آب و هواست، و از قضا    اریکه بس  یریشهر د  ا ی  رازیش   میبرو  میخواه ما از همدان م  دیفرض کن   حالا

چون   م،یمراقب باش   تینهایب  دی. در هنگام گذر از گردنۀ آوج بامیبود که از گردنۀ آوج هم بذر  میناچار خواه 

  خطرناک است.    اریبس

  د یبا  ییتای  یهم هست. در راه رفتن از ذهن به فضا  ییتا ی  یبه فضا  ذهنرفتن از من  یمثال برا  نیهم   مشابه

  . میرس نم  ییتای یبه فضا  وقتچ یه  رید م،یگردنه بلغز  نی. اگر در امیمراقب گردنۀ حسادت باش  تینهایب

  ست یتر در راه نصعب  نیز ییعقْبه
  ست یخُنُک آن کش حسد همراه ن یا

  ) ۴٣١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

در سفر از همدانِ    دیاست. با  بد لغزشاه   اریخطرناک است و بس  ل ی. گردنۀ حسادت خدیفرما درست م  مولانا

  . میگردنۀ آوج بن  نیخودمان را آمادۀ ا ،یی تای یفضا رازِیذهن به ش

  ران یخودم با د  سۀیبا گنج حضور، مقا  ییگردنۀ خطرناک دارم. در قبل از آشنا  نیاز ا  اتی من بشخصه تجرب  خود

با گنج حضور هم کار تمام نشد.    ییبعد از آشنا  بود. اما حت  ام از زندگ  یو به دنبال آن داشتن حسادت، جزو

نبود، من حتما الآن    یمعنو  یها امیو با کانال تلرام پ  ر با برنامۀ گنج حضو  ام واسطۀ اتصال مرتب و دائماگر به

 نیتا ا  کهنیبدون ا  یتا از دوستان معنو گردنه سقوط کرده بودم و الآن ته دره هلاک شده بودم. اما چند   نیدر ا

  ن هم خبر داشته باشند، به من کم کردند.خودشا  لحظه حت

در مورد حسادت صحبت کردند و برنامۀ شماره    امیاز مشهد بود که در آن پ  نایاز خانم سار   امیها پاز آن   ی

صحبت   لیدر مورد حسادت به تفص   یشهباز  یبرنامه آقا  نیکردند و گفتند که در ا   از گنج حضور را معرف  ۴٠٠

برنامه    ن یبار گوش دادم و متن ا  نیچند  ۴٠٠ نامۀرفتم به بر  دم،یشن  زیعز  ینا یرا از سار  ام یپ  ن یا  . وقتکنند م
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خودم    ی مهم را هم برا  ی هاو قسمت   خواندم گرفتم و تا چند وقت در کنار خودم داشتم و آن را م   نتی را هم پر

  و خاطرم بماند.  اد یمشخص کرده بودم تا در 

  را نوشته بودند:  تیتک ب  نیخود در تلرام ا  امیبار در پ ی ست، یکه الآن اسمشان در خاطرم ن یرید زیعز

  است پاک انیب تیب طَهِراً
  است نور است، ار طلسمش خاک گنج

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . دیام را پاک کن : خانه ت یب  طَهِراً
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  قبل و بعدِ آن را خواندم: اتیکردم و اب دایپ یخوشم آمد و رفتم آن را از مثنو  ار یبس تیب نیکه از ا دیآ م ادمی

  جسد، خانۀ حسد آمد، بدان  نیا
  حسد آلوده باشد خاندان   کز 

  ) ۴٣٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   یجسد خانۀ حسد باشد، ول  گر 
  یجسد را پاک کرد اله، ن آن

  ) ۴٣٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  است پاک انیب تیب طَهِراً
  است نور است، ار طلسمش خاک گنج

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را بدان و مراقب باش. حواست باشد که از    نیتن انسان چون از جنس جسم است، خانۀ حسد است، ا  نیا  عنی

باشد که    کلا هرکس  ایجامعه و    ایخانواده و    یاعضا   تواند خاندان م   نی. حالا اشود خاندان آلوده م   ید،  حس

.  می کن خاندان و دور و اطراف خود را آلوده م  نیا  م،یکن ما حسادت م  . وقتردیگ در دور و اطراف ما قرار م 

معنو   یدر    حت ما بخواه  یجمع  اگر  آن وقت خانواده    م،ی حسادت کن  به کس  میمثل خانوادۀ گنج حضور 

  . میکن را آلوده م  مانی معنو

جسد   نیاست، اما خداوند احسد شده یبرا یاتن انسان خانه  ای درست است که جسد  دیفرما در ادامه م  مولانا

که خداوند به    شود » م ١٢۵ۀیسورۀ بقره آ  م،ی«قرآن کربه    یااشاره   تیب  نی. در اکند پاک م  را کاملا از آلودگ

  .دیدار زهیکنندگان پاکطواف  یراکه خانۀ من را ب دیفرما م  لیو اسماع  م یحضرت ابراه
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»الس عكالرو ينفاكالْعو ينفلطَّائل تيا برِنْ طَها يلاعمساو يماهربا َلهِدنْاَ اعودِ.» ... وج  

ه خانه «… ان و مجاوران و رکوعبراى طواف دیام را پاک کنو ما به ابراهيم و اسماعيل امر کرديم ک ان كنندگ کنندگ

ان.»و سجده  کنندگ

  ) ١٢۵ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

  پاک باشد.   ها از آلودگ دیخانۀ خدا همان دل انسان است که با 

را در ما بالا    سهیمقا  یکه الو  میاقرار گرفته   ییهاط یدر مح    از بچ  کهن یخاطر ابه   د یاست که ما شا  درست

حسد   آلودگ  نیکه از ا میو فکر کن میدچار جبر بشو دیاست، اما ما نبا شده  نه یالو در ما نهاد نیاست و اآورده 

پاک    آلودگ   نیو درون ما را از ا  گذارد ون ما م در  رآن وقت حق قدم د  م،ی. اگر فضا را باز کن میندار  خلاص

  .  کند م

دلِ    نی. ادیدل خودتان را از حسادت پاک کن  عنی.  د یخانۀ من را پاک کن   عنی  »ت یاست: «طَهرِاً بفرموده   خدا

  است.  انسان گنج نور است، اگرچه طلسمش خاک

را بارها و بارها تکرار    تیسه ب  ن یساعت نشستم و تنها هم  ی روز     ی  ت،یسه ب  نی ا  دنیاست که بعد از د  ادمی

  ی الو   نیبه انسبت  ام بود که آگاه  نیبه من داد ا  تی سه ب  ن یا  ادیکه خداوند پس از تکرار ز  یاه یکردم. هد

در خودم شدم و به شدت مراقب و    ادت ناظر حس حس  ادی ز  ار ی شد. پس از آن بس  اد یز  اریمخربِ حسادت بس

ا بالا آمدن حسادت، تکرار مجدد اگرد  نیناظر  که بر آتش   شد م   یآب  اتی اب  نینۀ خطرناک شدم. با هر بار 

  ن ی حسادت از ب  یدرون، الو   ی. با باز شدن فضا کرددرونم کم م   یو به باز شدن فضا   ختیر حسادت م 

  : میهفته داشت   نیطور که در غزل برنامۀ ا. همانردیگ م  روند نۀی آ و صاف  را پاک ش یو جا رود م

  حسد بود ناچار   نیها اصورت انیم
  گشتم، چه بر حسد گردم  نهیچو آ  ول 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  .ن ی. آفردیمف  لیمؤثر، خ  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ساینم پرو خا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٣ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم یشهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر    

  ] نیبا خانم زر یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  شما  با اجازه  :نی زر  خانم

   ستین یِاز هست، سو بازگرد
  ستیو ربان یرب  طالبِ

  ) ۶٨٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی  میکن   رونیرا از مرکزمان ب  ها دگ یدرونمان باز شود، اگر دائماً همان  میبذار  میتوان عدم کردن مرکزمان م   با

داده درونمان «شرح»    میااجازه  با  ایکه  باشد و ما  «باز»  ا  دیهمان  از    ها دگ یکه همان  میرا بخواه  نیدائماً  را 

  . دیاینور خدا در دلمان ب م یدهاجازه  م،یو فضا را باز کن میکن  رونیمرکزمان ب

  او عاشق جسم است، ز جان محروم است  هرکه
  یی شر، اندر دهن صفرا دیآ تلخ

  ) ٢٨٩٠  شمس، غزل وانید ، ی (مولو

و از   شود عاشق جسم است مرکزش جسم م  هرکس دیگو  م شود، در مرکزش بذارد همان م  یز یهرچ  هرکس

 دارد و دنبال   ده یذهن پر از همان   عنی  ست ین  ن یریدر دلش ش  شر اله    اگر کس  ماند، محروم م   لطف اله

طوفان و   ش یبله برا  ستیوآرام بخش ن  نیریدارد ش   ذهنکه من    به کس  یی باسبب است و آرامش خدا  ی شاد

ذهنکه من   رایاست ز  نیاندوه   را نم کند و دست و پا م   رونیاز مرکزش ب  خواهد درون  یکه شاد   زند     را از

  . ردیب ذهنمن 

  بهار باغ شوم  ن ی ام، زبده گل اگر 
  وصال صد گردم  ن یام، زبده ی  وگر 

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

که اگر    داند . او نم ستیاز خودش بهتر ن  کسچ یگل است وه  رانیو توجه د  دییکه با تأ  کند فکر م  ذهنمن 

   ذهناگر تو در من   دیگو و م   شود به باغ م  ل یو تبد  دیآنور خدا بر دلش م   ماند،  گل نم   ی  ر یفضا را باز کند د

د   هست  ت ینهایب  تی ابد  یدر فضا   ، هست   ی ن  شاخه   ی  ریو  تبد  ست یگل  از گل    ی به    لیبله  پر  باغ 

  .میشو بله گسترده هم م  شود از ما کم نم یز یچ  یی. با فضاگشایشو م
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  شد دهان  نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان  شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ش  وقت ما  دهان  شود  گشوده  م   سببیب  یشاد   عنی  شود م   نیریفضا  درا  میبچش  میتوان را    صورت نیو 

تا    میخودمان کار کن   یدائماً بر رو   دیندارد. ما با  ت یما اهم  ی برا  ریمثل پول، محبت، شهرت و د  ییها خوش

  . تمام شد استاد. می را بچش ن یریش  نیا میبتوان

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  :نی زر  خانم

  هم هست صحبت بند؟  یریخب، کس د آقای شهبازی:

  هم هستند. از طرف من خدا نگهدار.  تا یو   ارای بله استاد. ت :نی زر  خانم

  . خداحافظ شما دی بله لطف کن آقای شهبازی:

  ] ارای و خانم ت یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  شما.  ساله. با اجازه هستم. دوازده  ارای ت  :ارایت  خانم

  ی ه چو مستَقرَ نداررا گو ک  قراریب دلِ
  ؟ی ز چه رو سفر ندار  مستَقَرِ اصل یسو

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دم خوشِ سحرگه همه خلق زنده گردد به
  ؟ یکه دم سحر ندار  چونه دِلْستان تو

  ) ٢٨۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر یی . بدن ما تغ شود م   قراری دل ما ب  رد یگ مرکزمان قرار م  دهد نشان م  نه یی که آ  یری تصاو  ، رونیب  یزها یچ  وقت

  . کندنم  رییاصل ما تغ  ول کند م
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   عنی  م یبه حضور زنده شو  م،یتا به خدا زنده شو  می آن سفر کن  یسوبه   دیاست. ما با  همان مستقر اصل  نهییآ 

  به خودمان.  میو برگرد م ی رها کن م یچسب به هرچه م

تمام مخلوقات    شوند، ها باز م گلٔ همه   سحرگاه  فیطور که به باد لطهمان   م،یهست  نهیی آ  م،یدم سحرگه هست  ما

  . شوند زنده م

ما هرجا     عنی  م یدم سحر داشته باش  دیبا  ،کار کن   دی . بایپس دم خشونت دار   ی اگر دم سحر ندار  دیگو م

  . استاد تمام شد. م یاوری ها به ارتعاش دربدر انسان را  زندگ   دیبا میزنده هست  چون به زندگ میرو م

و   د یخوان شعر م  طور ن ی هم  د یدار  سال  از چند   ارای. شما خانم تنی. آفربای ز   لیخ  با،ی ز  ل یخ  آقای شهبازی:

  د؟ یده مولانا گوش م 

  . سالاز ده  :ارایت  خانم

  . دو سال است. سالاز ده  آقای شهبازی:

  بله  :ارایت  خانم

  درست است؟  ر؟ید دیکرد شرفتیهم پ  لیخ  آقای شهبازی:

  بله استاد.  :ارایت  خانم

  د؟ ییبو دیتوان م  تانیهاشرفتیاز پ کم آقای شهبازی:

داخل ذهنم نروم. ذهنم را     اد ینشوم. ز  دهیهمان  ادیاطرافم ز  ی زهایکردم که با چ   بله استاد. سع   :ارایت   خانم

  بشوم. مرادی خاموش کنم.  ب

  د؟ یشو ناراحت م شود؟ چه م دیشو م  مرادیب آقای شهبازی:

   ول  شوم اول ناراحت م  شود، و نم   خواهم را م   یز یچ  کهن ی. مثلا اشوم بله استاد اول ناراحت م  :ارای ت  خانم 

  است.  یمرادی که ب فهمم بعد نه، م 

  د؟ ی کن م  یی. بعد فضاگشانیآفر ،ی مرادیب آقای شهبازی:
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  بله  :ارایت  خانم

  ست؟ یباشد، ن  دیشما آسان با یبرا ییفضاگشا آقای شهبازی:

  ) ارایبله استاد. (خندۀ خانم ت  :ارایت  خانم

همان    نی. ادیانتظار و توقع را نداشت  نیا  کهنیمثل ا  دیگرد و به حالت اول برم  دیخند م  کهن یهم  آقای شهبازی:

از آن راحت    د،یبخر  میبرا  خواستم را م  نینشد من ا  نی از شر آن انقباض که چرا ا  عن ی  ریاست د  ییفضاگشا

  ر؟ ید دیرنج  . درست است؟ نم دیشو م

  بله  :ارایت  خانم

  د؟ یبده دیخواه  م  یزیچ  ،ی شنهادیپ یسن و سال خودتان . خب به دوستان هم ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شان ذهنمن   شوند تر مهرچه بزرگ  کهن ینشوند، ا  دهیهمان   اد یاطراف ز  ی زهایبا چ  که ن یبله استاد، ا  :ارای ت  خانم 

  را نخورند.  ذهن. گولِ من شود تر مبزرگ

  ) یشهباز   ی(خندۀ آقا   کند؟ م  شرفتیخواهرتان؟ او هم دارد پ  نیا  د،یکن چه فکر م   تایراجع به    آقای شهبازی:

  . نمیب وز م ربهرا روز  شرفتشیبله استاد. پ :ارایت  خانم

  نه؟  د، ی. با هم هم خوبدینیب م  آقای شهبازی:

  بله استاد.  :ارایت  خانم

کودک عشق هفت ساله و دوازده   ی .  دیبشو  دیها باخانواده  ی . خب شما واقعاً الون یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ی ها هم روکنند، آن   ی الو، الوبردار  نیاز هم   توانند نظرم مردم م خودشان و به   یرو   کنند ساله هر هفته کار م 

ا در  الآن  و شما  دواز  نیکودکانشان کار کنند  و سال،  ا  سرکش  گونهچ یه  سالده سن  و  مقاومت  در    هان یو 

  . درست است؟ دینیب ودتان نم خ

  بله، بله.  :ارایت  خانم

و حزم    دیو گوش نده  دیو سرکش باش  خواهم را م  نیمن ا  د،یندازیو داد راه ب  غیج دیکه بخواه  آقای شهبازی:

  . درست است؟ دیریپذ را م   زهایکه آرام چ  د یداشته باش هانیتحمل و ا دیو . شما الآن با  دینکن
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  بله  :ارایت  خانم

  .دیآرامش هم دار آقای شهبازی:

  بله،بله.  :ارایت  خانم

شوفاتر خواهد    نیروز اشما، روزبه  نۀیشما آن تخم گل کاشته شده در س   ری. خب دنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

  گذشت.   دیهم راحت خواه  سالمشل پانزده، شانزده  ریمس  نیشد و از ا

هم    نیتا هجده، خب ا  زدهی دوازده، س  نی» بteen  نیقول شما «تدوران به   . سرکشد یشو شما سرکش نم  رید 

  گذشت.   دی) هست که شما راحت از آن خواهیشهباز ی(خندۀ آقا  گردنۀ مشل سا یقول خانم پربه

صحبت  هم    تایخانم    دی. پس بدهبایز  ل یممنون. خ  ل یداد. خ  د یالبته. حتماً هم ادامه خواه  د یادامه بده  اگر

  کنند. 

  چشم استاد. از طرف من خدانگهدار.  :ارایت  خانم

  خداحافظ  آقای شهبازی:

  ] تایبا خانم  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  ساله. هستم هشت  تای : تای خانم

  . دییبفرما ن،یساله آفرهشت  آقای شهبازی:

  دربارۀ «سبب» بخوانم:  تی چند ب خواهم م : تای خانم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزب  شی درو عو، هلاکِ بولَه  

  ) ٢۵٢٠ تیوم، بدفتر س  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی ادهیها دچون سبب ز طفل  تو
  یادهی سبب، از جهل برچفس در

  ) ٣١۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ها از مسبِب غافلسبب با
   ل یها زآن ماروپوش نیا یِسو

  ) ٣١۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یاده ی : چسبیاده یچفس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کن سبب سوراخ د،یبا ییدهید
  و بن  خیحجب را برکندَ از ب تا

  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کن: سوراخ کنندۀ سبب سوراخ   سبب
  ها: کسب اَکساب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  «مسبِب»   د؟ییمسبِب بو دیتوان بهتر است. م  دیی مسبِب بو آقای شهبازی:

  بله استاد.  : تای خانم

  . دییبفرما شهبازی: آقای

  ..  یا  طیاسباب و وسا ستین  : تای خانم

  پدر  ی ا طی اسباب و وسا ستین

  . دیرا بخوان نیو شر» ا ریهر خ  رسد . «از مسبِب ممیگو نه آن مسبِب را م  ط»یِ«اسباب و وسا آقای شهبازی:

  : تای خانم
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  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  پدر».  یا  طیِ«اسباب و وسا آقای شهبازی:

  .بله

  استاد.  دیببخش : تای خانم

  د ی است. شما در، تازه هم شدُ یمشل مثنو لیخ  اتیاب هان ی. خب ابای ز لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیخوان ساله، مهشت

  د؟ ییبو دیخواه  هم م یر ید زیممنون. چ   لیخ

  نه استاد.  : تای خانم

  . خداحافظ دیدیزحمت کش  ل یممنونم خ آقای شهبازی:

  خدانگهدار  : تای خانم
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٢۴ô   ی شهباز یخانم مهردخت از چالوس با سخنان آقا  

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ده، یدستم رس، البته مربوط به داستان عقاب بوده که به  ٩۶۴داشتم مربوط به برنامۀ    متن   ی    مهردخت:   خانم 

  . دیدوستان و شما بخوانم اگر اجازه بده  یخواستم برا

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  از زندان نوشتم.  ییعنوان رهامتن را به مهردخت:  خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

در آن نهفته بود،   بود که درس بزرگ   ده یدستم رسعقاب به     از زندگ  ییدوئویو  شنبه  یز  در رو  مهردخت:   خانم 

حرکت    ذهنمن   یو با پا  ایشدن ما در دن   دهیشدن ما در ذهن و همان  موضوع زندان  عن ی  ٩۶۴که با برنامۀ  

  کردن، ربط داشت.  

  ن یبه ا  کهنیا  ی برا  کند. ول  تا هفتاد سال زندگ  تواند عقاب از همۀ پرندگان نوع خود درازتر است. او م  عمر

 رشیپذبلند و انعطاف   ی هاچنگال   رسد، م   سالکه عقاب به چهل   . زمان ردیب  یدشوار   میتصم   د یسن برسد با

  طُعمه را گرفته، نگه دارند.   توانند نم رید

  چسبند  م  اشنه یفت شدن پرها به سُ سالش براثر کل کهن  یهاو شهبال   شود و کند م  دهیخم   شزیبلند و ت  نوک

  . گرددعقاب دشوار م  یو پرواز برا

روز    ١۵٠را که    دردناک   ندیکه فراآن   ای و    ردیبم  دیبا  ای دارد.    یرو  شیدر پ  نهیهنگام عقاب تنها دو گز  نیا  در

که در   به نوک کوه  دیعقاب با  ندیفرا  نیا  دنیگذران   یگردد. برا  رایو آن تولد دوباره هست را پذ  کشد طول م

کنده شود و بعد    ی تا نوکش از جا  کوبد به سنگ م   قدرجا عقاب نوکش را آن دارد پرواز کند. در آن   انه یجا آش آن

را از    شیهاتک چنگال تک   دش یوک جدسپس با ن  ٬نوک کهنه رشد کند  ی در جا   یاتا نوک تازه   ماند منتظر م 

پس از   ٬. سرانجامکند م  اش م یقد  یآن وقت عقاب شروع به کندن همه پرها  .دیتا چنگال نو درآ  کند م   یجا 

  . کندم  زندگ   ریسال د را که تولد دوباره نام دارد آغاز کرده و  س یپرواز پنج ماه عقاب 
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   و درست زندگ  رییتغ  یاست و ما هم دو راه برا  ذهنما در من  زندگ   یبرا  یعقاب مثال خوب  داستانِ زندگ  نیا

خود    یبرا  یشتریو درد ب  می ادامه ده  میدیها چسبکه به آن  ییها دگی همان  ادیازد  به  ای:  مینو دار   اتیکردن و ح 

با تلاش و کوشش و تعهد،    ید یت مدمد   ایو    میکوچ کن   ای دن  نیو از ا  میریبم   ذهنو سرانجام با من   م یکن  جادیا

را   مان زندگ  یها شدگ ها و شرط و عادت   میرینگ  ی را جد  دهد چه ذهنمان نشان مو آن   میبش  ارانهیدرد هش

  تر از همه، انتخاب راه درست هم با خود ماست. . مهم م یتا از زندان ذهن آزاد شو میکنار بذار 

اش شدهکهنه   یهاشده و چنگال و با تلاش خود توانست خودش را از منقار کند   ییتنهاکه عقاب به  طورهمان 

و    می خودمان کنندۀ کار باش  میتوان به تنش آزاد گردد، ما هم م  دهیکهنۀ چسب  یاز پرها  تینجات دهد و درنها

با     کم گرفتن از مان و زمان خاص  ای و    هاآن   ی به دعا  ازی و ن  رانیو بدون کم د  م یبرو  تیمسئول  بار  ریز

  . می زندان ذهن آزاد کن  نیخودمان، خودمان را از ا یدرپیو تعهد و تلاش پ  ارانهی درد هش دنیکش

  ان یجهان زندان و ما زندان نیا
  کن زندان و خود را وارهان  حفره

  ) ٩٨٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مورد گفته:  نیدر ا ث یحد و

  الْافرِ.»   سجن المْؤمن و جنَّةُ  ای«اَلدُّن

افر است.» ای«دن  زندانِ مؤمن و بهشتِ ک

  (حدیث) 

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  ) ١٣٩١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  : ندیفرما جان م  یمولانا رید یدر جا  و

  تنَ تو چو کنده برپا بسته، یچو بازِ پا  تو
  یی که گرِه ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
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  ی  هیما شب   ذهنمن  نیچون ا  م،یپرواز کن   میتوان بسته شده و نم  مانی که پا  میهست  یعقاب  ایما مثل باز    پس

خودمان    دی. بامی باز کن  مانی از پا  دیوزنه را هم با دستان خودمان با  نیاست، و اما بسته شده  یبر پا  ن یسنگ   ۀوزن

را    م ینمان  مان ذهنو زبون من   ستما  ار یدولت در اخت   ریکه شمش  م یو بدان  م یحساب آوررا به  و قانون جبران 

  . میکن تیرعا

مرکزمان را عدم    عن ی  م یاوری پر درب  اما وقت   م،یافت و در دردها م  م یکن با پا و عقل او حرکت م   ذهندر من   ما 

از    ییراحت با فضاگشا  لیبله خ   م،یده واکنش نشان نم   به حرف کس  م، یشواز موانع رد م    راحتبه   می کن

  . میشو بلند نم مالبرحسب ناموس و پندار ک  رید  رایز م،یشو ها رد م کنار آن 

  ها داشت.  آموزنده بود و درس  میبرا لی بود که خ متن  نیممنون. ا  لیخ

  د یبخوان  ریبار د  ی«تو عقاب باز بسته، بال بسته»    دی که گفت  تیب  نی! ابایز  لیخ  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  .  دیبسته» ببخش یلطفاً. «پا 

  به حبس»  «تا ک مهردخت:  خانم

  بسته، تن تو چو کنده برپا»  ینه، تو عقاب پا آقای شهبازی:

  درست است؟    بسته»ی «تو چو بازِ پا مهردخت:  خانم

  بسته» ی بله، بله، «تو چو باز پا  آقای شهبازی:

    مهردخت:  خانم

  تنَ تو چو کنده برپا بسته، یچو بازِ پا  تو
  یی که گرِه ز پا گشا  دیبا  شیبه چنگِ خو تو

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  م ییگو م  م یاشال که ما دار  یبله، و  »یی بله، که گرهِ از پا گشا د، یبا شیبله، «تو به چنگِ خو آقای شهبازی: 

  گره را باز کنند.    نیا دیبا رانیکه د

  . قاًیبله. بله، دق  مهردخت:  خانم
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  و حواسمان به قدرت خودمان باشد.  میبن  تیحس مسئول دیو با آقای شهبازی:

 ن یدر ا  می تعهد داشته باش  دی و جذبۀ خداوند هست که ما فقط با  تیخدا و آن عنا  یار یتنها به    مهردخت:  خانم 

زندان ذهن نجات    نیو ما را از ا  کند ها را باز م او است که همۀ راه   تیکردن مرکزمان، فقط جذبه و عناعدم

  .  دیکه شما فرمود ییکار فضاگشا ،ییا همان فضاگش  عن ی دهد، م

  ی ز یمسئله که ذهن آن چ   نیو ا  دیکرد صحبت م   ییکه شما دربارۀ فضاگشا  همه مدت  نیدر ا  عنیمدت،    نیا  من

 م یمطلب برا  ل یخ  ریبرنامۀ اخ   ن یدر ا  ول  م،یبود  دهیشن  تان یهاو بارها و بارها ما در درس   دهد را که نشان م

را ذهن    یز یچ   ی   که واقعاً وقت  دمی بود، و فهم  هآمد  ش یپ  میکه برا  یابا توجه به تجربه    عنی   لیباز شد. خ

و دور آن، حول    دهد، م  امیکه خدا دارد به ما پ  م یستیمتوجه ن  م،یشو جذبش م  عی قدر سرما آن   دهد، نشان م 

  ی ر ید  امی پ  ی   ز،یچ یخدا    د یشا  که که آن کار انجام بشود، درصورت  م یخواه و م  میگرد و حوش آن فکر م

  ما دارد.   یبرا

و فضا را    م یکه شما حواستان باشد، عقب بش  دهد را که نشان م  یز یکه ذهن آن چ  مسئله   نیا  ، لیخ   نیا  و

.  میرو نبال آن فکر نم د  عنی   م،یده که انجام م  یزیبا پره  شود خود باز مفضا خودش خودبه   ن یا  م،یباز بن 

را   ام زندگ  یکارها   نیترکوچ   مسئله، حت   نیا  یهست دارم رو  مدت  یباز شد و الآن    میبرا  لیمسئله خ   نیا

کنم    زیتأمل و صبر داشته باشم، پره  دیبا  عنی.  عیانجام ندهم سر  دیگو که هرچه ذهن م  دهم دارم انجام م

   ل یخ  م یکن  عمل   م یتوانست نم  ول  میدیرا شن   ن یبود. بارها ا  ینکتۀ جالب   لی. خ دیگو خدا به من چه م   نم یبب

  . تانیبایز  یهااز همۀ درس  نونممم   لی جاها. و خ

فرستادم    تان یعالمه متن برا   ی   عنی  دهم، م   امی وقت هست که دارم پ   لیمن خ   د یببخش  ، یشهباز   یآقا   بعد

  د؟ ینیب نه م ای ها را ها را. من دوباره بفرستم آن آن  دین ی بب دی شما فعلا نتوانست ول

  کجا؟    ایدر تلرام  آقای شهبازی:

  .  فرستادم م  شهیکه هم ییجادر تلرام. همان  مهردخت:  خانم

  د، یدان م   م،یدار  ییهاتیواله ما هم  محدود  ر،ید  د،ی . دوباره بفرستدیبله. بله، دوباره بفرست   آقای شهبازی:

  .  کنند کم م  سایالبته خانم پر
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نداشتم،    یزیچ   ،ی مسئله را مطرح کردم، اصلا انتظار  نیبله، متوجه هستم. الآن که زنگ زدم ا  مهردخت:  خانم

  . دی که شما وقت ندار دانم م

  .  دیبله، دوباره بفرست آقای شهبازی:

    ایکه زنگ زدم گفتم بفرستم دوباره  الآن

 د یآ م کهنیو احتمال ا  د یفرست م    اول وقت  دیآ رو، م  دیآ بله، شما نه، همه بفرستند. دوباره م  آقای شهبازی: 

  . رید می نیبب  میتوان اول، ما م

  ی پاسخو   می اگر ما بخواه  د ینی . ببمی عذر بخواه  دی. واقعاً بادیحالا شما خوب شد مطرح کرد  د،یآ م  لیخ   غامیپ

کارمند داشته باش  دیبا  م،یگو به رقم، درست م  د یتوجه کن  م،یشما باش نفر  اگر بخواهمی حداقل  پنجاه    م ی . 

  .  میشما فقط جواب بده  تلرام  یها غامیدرست به پ

که اگر ما به هر    نمدا را هم من م  نیو ا  می ریرا ب  اش ی  غامیچهارتا پ. ممن است مثلا از هر سه میرس نم  ما

  ق یشما خودتان خودکار خودتان را تشو  کنم من خواهش م   ول  د،یشو م   ق یشما تشو  م،یشما پاسخ بده  غامیپ

  کنم  کار نم  نیا  ی. براکنم خودم کار م  یمن برا  دنکردن  نند، یب من را وقت کردند م  غامیحالا پ  دیی. بودی کن

  . ند ی بب یبفرستم  غامیاگر پ

  پست بشود.  ن یمثلا ا دیشو بله شما منتظر م دانم من م ول

مثلا    م، یشو قائل م  ضی ممن است قهر کنند، فکر کنند ما مثلا تبع  ها است. بعض   مطلب مهم  ل یخ  نیا  واقعاً

نم  را  نم  م،ینیب اسمشان  ندار  م،یکن باز  وقت  همارهامیما  نه  دارم  وقت  من  نه  پول   عشق   ی.  هم که  من 

   ی)  full time(  میتافول   سای سا، خب خانم پریخانم پر  نی هم  اش ی  کنند که کم م   . فرض کن کسان رندیگ نم

در دانشاه دارد، شاگرد دارد استاد هستند، کار خودشان را دارند، بالاخره    پست مهم    یدارد،    کار مهم 

  .  دینیب است که من هم کلاس دارم، برنامه را شما م   نیا ]یشهباز  ی[خندۀ آقا معمول ند، زندگ خانواده دار

بشود، پست    تیاد  دیبا  نیآدم. تازه ا  شود خسته م  کشد چهار ساعت طول م برنامه دارم الآن سه  ی مثلا    امروز

روز چهارشنبۀ شما هست که طولان برنامۀ  من   د،یبا  ریروز د  ی .  یشو ماست، اصلا خسته    بشود.  حالا 

نم  میگو نم ا  کردنشو پست    تی اد  نیهم  ول  کنم من اصلا استراحت هم  من هم هست،    یو کارها   هانیرا 

است، از    دیبرنامه مف  نیا  د ینیب اگر واقعاً م  عنیاست که اصلا بله،    نیمن هم هست، ا  یکار  یکارها   دیدان م
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خب بالاخره    میتوانست وگرنه رام  میهست  فی ضع  کنند. ما از نظر مال  تیرا رعا  قانون جبران مال  خواهم همه م 

  .  میدر خدمتتان باش  نیاز ا شتر یو ب م یآموزش بده م،یکن  مرا استخدا  کسان

است،   دیمف  لیخ  شنهاداتشانیکه البته پ  کنند م شنهاداتیپ یهم  ها بعض د،یآورد شیرا پ نیکه شما ا حالا

  خواهد،  ب حقوق م خ  م،ینفر را استخدام کن  ی  میما بخواه  ستین  مستلزم داشتن همار است. شوخ  ول

  . رید میهم استخدام کن دیو با خواهدم   رید یزها یچ  ی دانم نم

روز به او   وشب   میتوان نم کنم،  آقا من به شما کم م   دیگو م کند کار م  که عشق  کس ی  میتوان نم ل یخ 

  کنم  آقا من گفتم کم م   د یگو م  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا.  دیکار را بن، آن کار را بن  نیآقا ا  مییبو  میزنگ بزن

  ر، یز  لیمن خودم راستش خ   عنی.  میمحدود هست   داًیشد ما    جهیدر استخدام شما هستم، درنت  رینگفتم که د

  ورزش است.   نیکه من دارم هم ح ی! تنها تفرلیهستم، خ  یخودمان باشد فشار کار  نیب

  . می باز جبران بن  میتوان نم  ول  می . قدردان زحمات شما هستیشهباز  یاقا  میشرمندۀ شما هست  مهردخت:  خانم

  چون    د،ینه! فقط گله نکن  د،یشما جبران کن میگو نه، آن را نم  آقای شهبازی:

  حرف را زدم.   نیکه ا خواهم معذرت م  ل یمن خ  دیببخش مهردخت:  خانم

شهبازی: نم   آقای  را  شما  نه،  نم  میگو واله  را  شما   اصلا نه  خدا،  نکن  میگو به  م  د،یگله  را    دانم من  شما 

که اصلا    دینیب م  دفعه ی  وندند،یپ برنامه م   نیاصطلاح به اکه تازه به   کسان   ول  د،ی کن شما گله نم   شناسم، م

سؤال    مییگو خودت بن. بعد آن موقع م  ینکن، کار رو  لبابا جان سؤال نکن، سؤا  دوتا، یسؤال دارند، نه  

  ند یگو نکن، م 

    د؟یکن . توجه مدیداد شما وگرنه به سؤالاتمان جواب م دیسواد ندار 

به ذهن رفتن.    عنیسؤال    ست،یل نراه سؤا  نیاصلا، ا  نیا  د،یریب  دیها را شما باآموزش  است که بعض  نیا

آقا، خانم اولا سؤال لازم    د؛یجواب بده  ها ن یبه ا  د، یکن تا سؤال مطرح م تا، شش پنج  دیپرس شما سؤال م  وقت

شما را ذهناً جواب     چه بشود؟! سؤال ذهن  ن یاکه    نمیبنش   دیساعت من با  ی.  م یما وقت ندار  اًی ثان  ست،ین

  بدهم؟! 
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   برنامه است خب اولا توقعش را از ما به حد منطق   نیا  نندۀ ی که ب  است که هرکس   نیا  جهینت   جه، یو حالا نت 

مثلا حسادت را    م،یکن   یبندم یموضوعات را تقس  نیا  گفت م  رخواهانهی خ  کس  یکه، مثلا    دینگو  ن،ییپا  اوردیب

  دانم به نمکه مربوط    ییهابه حسادت هستند، آن   بوطکه مر   ییهاآن   می ها را بذارفلان، برنامه   میبذار  جای

  ] یشهباز   ی [خندۀ آقا  میخواه ) م personalپرسنل (    ول  م، ی کار را بن  نیا  میتوان هستند فلان، بله، ما م  بتیغ

  .  میکار را بن نیا میتوان من خودم چندتا دست دارم. نم ام،یمن ب

که هست    ن یهم   ر ی! دکنند نم  تیرا رعا  قانون جبران مال  تیخودمان باشد، اکثر  ن یآن موقع دوباره ب  بعد

ندارم گله   تیاصلا شا  ر،ید ول  یامن  آن   ندارم،  توقعاز  اگر شما  باش  ور  فلج    د،یگله کن  دیداشته  شما 

نه بابا من بلدم به سؤال شما    دهد، نم   جواببه سؤال من    ستیبلد ن  یشهباز   ای  دیی گو م  کهن یا  یبرا  د،یشو م

  هم ندارد.   دهیجواب بدهم، من وقت ندارم، فا

   خاص   تیضد   یحتماً    ند،یب نم  دیآ به اسم من که م   ند،یب همه را م  یهاغام یپ  نیبب   یشهباز   د ییگو م  کهن یا  ای

همۀ   د،یشاگرد من هست  میگو . همۀ شما، حالا من نمگذارم از شما فرق نم   کدامچی ه   نیبا من دارد. نه! من ب

و    رسم که من بتوانم برسم، م  به هرکس  د،یهست   مندقهعلا  د،یهست   از جنس زندگ  د،یشما شاگرد مولانا هست 

  . کنم م قشیتشو

مبادلۀ    مثلا در تلرام  ای)    )emailل یمیتا اسهمن دو   کند،  هم مثلا تازه شروع م   کس   یاوقات هم    و گاه  

  که نیا  ی بار، دو بار برا  ی . من  سندینو کنم!  بعد دوباره م   ی نگارنامه   توانم که نم  شه یهم  ول   کنم، اطلاعات م

   ی تا جمله، چهار آن هم دوتا، سه  کنم، خب کم م  رون،یب دییایدرب زیاز آن چ  د،ی فتی راه ب د،یشما حرکت بن

  !  سمینفر بنو  ی  یبرا توانم صفحه که نم

  د، یای به ما ب  غامی پانصدتا پ  رمیگ م   نییپا  ل یخ  میگو فرضاً حالا من م  یروز   دی! شما حساب کندیآ م   غامی پ  لیخ

  !  د؟یبه آن رس شودم   یجور را چه  غامیپانصدتا پ

کردم که اگر    افتیاز شما در   قشنگ  لیخ   امی پ  ی. الآن  خواهم بله. من واقعاً معذرت م   قاً،یدق  مهردخت:  خانم

. البته من خودم  میسیخودمان بنو  یو برا میآن تعهد را داشته باش م،یما باز ادامه بده د،ینیب را شما نم هاام یپ

را نوشتم    هاام یپ  نیروز است من ا  ستیحدود ب  دیشا  ن یا  الآن  ، لیخ   طور ن یها را هم برنامه   کردم، کار را م  نیا

را    سیانگل  یهانشد باز ادامه دادم به کار، مخصوصاً متن   دهید  دمید   ول  تانیهم باز فرستادم برا  دوبار یو  

  .  دممسئله را مطرح کردم واقعاً شرمنده ش نیگفتم ا ریامروز د رید  ول ن،یبه خاطر هم ها،ن یا نوشتم که م 
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  د یآمد، سبب شد  شیپ  کهنی ا  یبرا   ،به برنامه، کم بزرگ  دیکرد   خدمت بزرگ  ینه، نه، اتفاقاً    آقای شهبازی:

عنوان  من را شما به  کنم م  شنهادیپ  میگو اصلا من م  دی ن یرا بدهم که، بب   حیتوض  نیرا بدهم، ا  حیتوض  نیکه من ا

خودتان کار    یکه شما رو  کنم از مولانا را به شما ارائه م  درس ی نشستم،  جانی. من ادینی نب تان پارامتر زندگ

داشتم حتماً ما    توقع  یجواب نداد،    شانینوشتم ا  یز یچ   یوسط که من    دی اوریمن را ب  دی. اگر بخواهدی کن

اصلا فرض   نیا  د؟یکن فرستادم جواب نداده، توجه م   لی میتا ااست که من سه   زیآمن یتوه  نیا  داند، را قابل نم

 ی و شما، فقط شما در جهان، شما رو   د یشما هست  د،یکن خودتان کار م   یشما رو   جهیدرنت  ستم،یمن ن   دی کن

  .  دیکن خودتان کار م 

  ن یندارند. هم   یتعصب  چیها هم همن هم، آن   عشق   ی. همارهامیده م  م،یبده  می اگر ما جواب توانست   حالا،

کم    دهد وقتش اجازه م   د،یآ جا که از دستش برم تا آن  سایبود. شما در خانم پر  سایخانم پر  اش یالآن  

  هم هستند.    رانیواقعاً. و حالا د کند م

  ،  لیخ   م،یبر م  ضی ف   لیکه خ  شان یهاام یهم هستم و همۀ دوستان، از پ  شانیگزار امن سپاس   مهردخت:  خانم 

  .م ی گزارشان هستواقعاً سپاس 

را    نیبالاخره ما ا  د،یبفرست  دیدار  غامیتا پتا، پانزده ولو ده  دیرا بده  غامتانی حال شما پهربله، به   آقای شهبازی:

  تتان یعضو  دی نه بذار  د، یو شما عضو فعال هست  میکن استفاده م  ای  م یکن را، پست م  اش ی  میکن باز م   م، ینیب م

که شما    اورد ی سبب ب  اورد،یب   لیدل  اورد،ی بهانه ب  دینگذار  تان ذهنمن   چیخودتان، ه   یدار بشود، نه کار رو خدشه 

  از شما باشد.   رونیهم ب آن   د،یفت یاز کار ب

. من منم، من  دیاصل شما هست  د؟یکن توجه م  کنم، خودم کار م  یهست اصلا، من رو   ک   یشهباز   یآقا  دییبو

  .  فرستم را م غاممیندهد. حالا من پ خواهدجواب بدهد م   یشهباز  خواهد . مکنم خودم کار م   یرو

  چشم، حتماً.   مهردخت:  خانم

  شاءاله بشنوند.  و ضعفمان را خدمت شما ارائه کردم که همه إن  تیمن محدود  ول آقای شهبازی:

  .دیکش ما زحمت م یبرا  همهن یممنون از شما که ا مهردخت:  خانم

  . کنم خواهش م ازی:آقای شهب 
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  . ولمی اوریجا بشما را به   با زبان قدردان   میتوان هرچند که نم   م،یگزارتان هست واقعاً سپاس  خانم مهردخت: 

هم   میمجبورباز   تلفن   یطور ن یکه   فعلا هم  بو  زباناً  شما  خ هربه   ر،ید  مییبه  ممنون  لیحال  شما    م، یاز 

من     ذهنمن  دفعه ی  رید  دانم حالا نم   ده، مسئله مطرح شد و قصد توقع نبو  نی که ا  دیببخش   م،یگزارسپاس 

  .  دیبود آمد مطرح کرد، هرچه بود که ببخش

  مطلب را   نیبود که ا نه کم زندگ  آقای شهبازی:

بوده. وقت دوستان     حتماً طرح زندگ  وقت دوستان را گرفتم. بله، طرح زندگ    لیکه خ  د یببخش  مهردخت:   خانم 

  .  و از همۀ دوستان. ممنون از شما خواهم گرفتم، از شما معذرت م  لیرا خ 

  و خانم مهردخت]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۵ô  یشهباز  یاز کانادا با سخنان آقا نای خانم د    

  ] یشهباز یو آقا  نای خانم د پرسو احوال  [سلام

به که، راجع   میموضوع را بو  نیصحبت کنم ا  اممیبه پراجع   کهن یخواستم قبل از ا  ،ی شهباز   ی آقا  :ناید  خانم 

من به من    یها از دوست   چون بعض   میگو م  لیدل  نیرا به ا   نی. استیمولانا واقعاً عرفان ن  یهاآموزش   کهنیا

به آن فکر  مثلا راجع   ی طورن یا  ؟ خوان شعر م  نوزه  ؟خوان  که تو هنوز عرفان م  پرسند و از من م  زنند  زنگ م

که    نمیب م   جمع   در زندگ  طور ن یو هم خودم    حالا شخص  چون که در زندگ   میگوم   نیا  یرا برا  نی. و اکنند م

  نیتر اساس  نیهست که ا  ن یا  میکن تجربه م   م یکه ما دار  یغصه و غم و اندوه و درواقع بخت بد  همه نیا  لیدل

عرفان    نیا  می کنفکر    کهنیو متأسفانه ا   میدان داده را نم  حیتوض  اتشی را که مولانا در اب   زندگ  نیقوان   عدرواق

که    ییزهایو آن چ   ذهن   ی هااول دنبال خواسته   میبرو  دی است و ما با   فرع  از ی ن  ی  ن یکه ا  میکن است، فکر م 

.  میتوجه کن   نیبه ا  مییایو بعد ب  م یاوریدست بها را به مهم است، آن  ند یگو م  رانیو د   دهد ذهن به ما نشان م 

) و اساسش خراب هست  base:  هی(پا  س یچون بِ  م یآوردست م ها را بهآن   میرو م   که وقت   مینیب م  که درصورت 

هرحال خواستم  ما. به   یبرا  شود م  ها نیبه غصه و اندوه و غم و ا  لیاش تبداست، همه   دهیو از آن مرکز همان

  موضوع را.  نیا م یبو را نیاول ا

  ممنون.   لی بله، خ آقای شهبازی:

  :می هم داشت ١٧٣۶هفته، غزل   نیبعد در غزل ا :نای د خانم

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

درواقع.   مینگرد که ما به دورِ زندگ شوند  را که باعث م  موانع می کن دا یدر خودمان پ دیکه ما با  دیفرمود شما

شما    حاتیکردم براساس درواقع توض   دایآن را در خودم پ  یحالا دوتا  هستند ول  لی آن را، خ  یا که من حالا دوت

  .م یگو م  یجورنی . هم خوانم متن هم نم ی. از روگذارم و اشعار مولانا که با دوستان به اشتراک م

  بله.  آقای شهبازی:

  شما  بااجازه  :نای د خانم
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دفتر چهارم    ات یاب  ن ی. در همدهد که ذهن نشان م   یز یاز چ   ز ی، عدم پرهبود   زیمن عدم پره  ی مورد برا  نیاول

  : می هم داشت ۶٢٢ تیب

دانه، بر بام است او ۀفتن  مرغ  
  دام است او   ۀگشاده بست پر 

  ) ۶٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به دانه داد او دل را به جان   چون
  مر ۇرا برفته دان ناگرفته

  ) ۶٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    کندنظرها که به دانه م آن
  زند گرِه دان کو به پا برم  آن

  ) ۶٢٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مولانا دارد   کهن یمن، و ا  یبود برا  یجد  یرا در ذهن من روشن کردند و واقعاً هشدار   چراغ  ی  باتیا  نیا  واقعا

که ذهنمان    ی ز یآن چ  ا ی  دچار وسوسۀ آن دانه  م یتوان م   راحتبه   ،ی اریآن هش   ا ی عنوان مرغ  که ما به   دیگو به ما م 

با توجه    م،یگشوده هست  یفضا   نیلحظه در ا  نیشرف در ا  اهیآن جا  ای «بر بام»    کهن یبا ا  میبشو  دهد نشان م

  . میافت دوباره در دامش م دهد، که ذهنمان نشان م یز یکردن به چ 

   عنی  ر،ید  میشو م   زیآن چ  دیص  م،یشو م  دهی همان  زیبا آن چ  عن ی  میده که ما دل را به جان م  وقت  دیگو و م 

  .  کند در مرکز ما و ما را گرفتار م دیآ م واشیواشی

 د، یو آزاد شد  د یدیو دردش را کش  د یشد  دهیهمان  یز یچ   یبار با     یکه    درواقع به ما گفته که شما وقت   مولانا

ری. ددیریدرس ب  همان چ یاگر به    ز یخودتان را دوباره در دام  د لریش  به فرضِ  دیندازیظاهر شده، ن .

  شدن و حالا از او زندگ   دهی آمده، وسوسۀ همان   ریانسان د  یشدم، الآن    دهیهمان   انسان  ی مثال اگر من با  

مرکزم او    ۀ یواقعا در حاش  توانم از او فرار کنم. اگر نم   نم،یگرفتن و خوشبخت شدن با آن شخص را در خودم بب

  از او فرار کنم.  د یرا داشته باشم، با

     چیشُر آن باشد که ه ،ید یره چون
   چیپچیپ یآن دانه ندار  یِسو

  ) ٢٨٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ده یچیو سخت پ  : خمَ در خمَچیپچ یپ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

هست   نیدر خودم هم تجربه کردم ا  دیرا که من حالا شا  یزیچ   . ولدیگو را م  نیکه دارد به ما هم   مینیب و م 

دارد به    یدیجد  زیچ   یالآن دوباره    دانم م  کهنیهمان امتحان کردن خدا هست که من با ا  به نوع  دیکه شا

   هم که اشتباه است، ول  دانم و م   م،یگو م   مبا خود  ول  دهد خوب نشان م    لیو ذهنم آن را خ  دیآ مرکزم م 

با من   ت یمسئول  که صورت گردن خدا، در  اندازم را م   تشیتو درستش کن، مسئول   ایکه خدا   میگو انگار در دلم م

  ز یپره  دهد، که ذهنم نشان م  ی زیچ   ن یاز ا  دهد، که ذهنم نشان م   یز یچ  نیبه ا  توانم لحظه م  نیهست. من در ا

  گرفتارش نشوم. ارهکنم تا دوب

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

! دوباره همان دردها با  ردیگ نم ر،یتو من را ب ای خدا می بعد بو ن، ییپا ندازمیبام ن  ی خودم را از بالا  :ناید خانم 

  در من تجربه خواهد شد.  یشتر یشدت ب

  ده یرا بارها و بارها شن  ات ی اب  نیمن ا  کهن یجالب بود، با ا   لیهم که واقعا خ   ر یمورد د   یموردش بود.    ی  نیا

 ات یاب نیشما ا کهنیهست و ا ذهنمن  کاهل  ایرا نشان داد، همان جبر  ام دگ یهمان  نیبه من ا لیخ بودم ول

  :دیرا خواند

  ست جبر را که بس تُه نیکن ا ترک 
  ست یسرِ سرِ جبر چ بدان تا

  ) ٣١٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبرِ جمع منبلان  نیکن ا ترک 
  از آن جبرِ چو جان  یابیخبر  تا

  ) ٣١٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ار ی: تنبل، کاهل، ب منبل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ل ی را به ما تحم یاجبار  ی ما،    ذهنمن   نیکه ما، ا  ندیگو به ما م  اتیاب  نیکه ا  می نیب هم م  جان یدرواقع ا  که

که ذهن به ما نشان  یز یآن چ میهست که فکر کن  نیو جبر هم هم ست،ین رییما قابل تغ تِیوضع  نیکه ا کند م

را    تجربه کردم، خدا   ام را در زندگ  یادی ز  ی دردهاهرحال  خودم، من به   است. در تجربۀ شخص   واقع  دهد، م

گذشته، مخصوصاً درد گرفتن    دیدر من بوده از شا  ییدردها  یمثلا    کردم. ول  دایپ  ییها رهااز آن   لیشر از خ 

به  دیبا ذهن شا دیها را شادردها را به تو دادند. و آن نیات اخانواده  یاعضا  دیگوکه ذهنم م  ییزهایاز حالا چ
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 کردم کنم، قبولشان نم   دایپ  ییها رهااز آن   خواستم کنم که اولا با ذهن م  دایپ  ییها رهانتونستم از آن   لیدل  نیا

خودم را    خواهم م  کهنیکه اصلا هم ا  دمی. و فهمکردمبودن را در خودم حس م   هنوز آن حالت قربان  ،به نوع

  ن یدردها، تو بب   نیا  زها، یچ  نیا  گفت ذهنم م   کهن ی. و همتجبر اس  یخودش    نی ها جدا کنم، ابا ذهن از آن 

  ز یچ   یرا    نیدرواقع ذهن ا  ها،ن یکه ا  میگو م  نیهم   ی. براکن   دایپ  ییدردها رها  ن یاز ا  نتوانست   یتلاش کرد

  ن ی هم   هک   دمیدوباره د   ها ولکه قبلا خواسته بودم که رها بشوم از آن   چون   داد از من، به من نشان م   جدا نشدن

  دوباره در من آمدند بالا.  شیچند وقت پ

هست    ن یدردها، جبرِ جان ا  نیکه باشد، ا  یهر درد    ! تو حتستین  یطور نیکه نه ا  دی گو مولانا دارد به من م  ول

  . ستیدردها مال تو ن  نیکه ا

  . نیآفر آقای شهبازی:

ناظر بدون    ی   دیتو فقط با  ، جدا هست  هان یکه تو از ا  ام تا تو بدانرا به تو نشان داده   نیا  نیهم   یبرا  :نای د  خانم

خاموش    دی. تو فقط بارها کن   ذهنخودت خودت را از شرِ من   توان به آن دردها. تو نم راجع   قضاوت باش

الآن هم خودت را به آن    ؟ی نکرد  دایپ  یی درد رها  همهن یا  از تو را اداره نکرده؟ مر    . مر تا حالا زندگباش

،  کرده  هر صحبت  هرحال هرکسکه، به   یز یباشد، درد گرفتن از چ  خواهد که م   یها، هر نوع درد بسپار. و آن 

دنبال    ذهنم چون که دوست دارد که به  نیمتوجه شدم که ا   بوده. ول  ذهنگفته، به من   ذهنمن   نیبه ا  یز یهرچ

  ن ی نشان بدهد. و ا  رییقابل تغ  ریرا به من غ   نیا  خواهدنگردد، م   و اندوه و بخت بد بردد و به دور زندگ   صهغ

نشان داده   را به من  نیهم ا  زندگ کهن یا لیو دل ستین ن ینه اگرفتم که  ادی مولانا  یهاآموزش  نیرا از شما، از ا

را رو  نیا تمرکز  به ملا  یاست که من  و  بذارم  و    رانید  متخودم  دادند  نشان  را  رفتار  آن  نپردازم که چرا 

  لحظه صد درصد قبول کنم وگرنه:  نیرا در ا ام زندگ ت یمسئول

  شُر و صبر یب  ماند از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  ) ١٠۶٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
  چون چراغ  ردیآرد تا بم رنج
  ) ١٠٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   : تنبلکاهل
  مار ی: ب رنجور

  است.   بددل  به معن جان ی. در ا شوخ  : هزل و لاغ
  نشان دادن، تمارض  مار یخود را ب  عنیبه لاغ   ی رنجور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
و    شُریلحظه ب نیبه خاموش کردن ذهنش در انسبت  ، ییبه فضاگشاکه نسبت  کس دیگو م  ها نیهمۀ ا درواقع

را،    شی را، دردها  شیهادرد آگاهانه را تجربه کند، فضا را باز کند، قبول کند نقص   ستیو حاضر ن  شود صبر م 

و به غم    کند م  ماری جبر هم انسان را ب  نیو ا  کند خودش را قبول م   رییعدم تغ  کند، را قبول م  ذهناو جبر من 

و   دیای ب  نییکاملا پا  ی ار یدر گور ذهن دفن بشود و هش  ر یکه د  ییتا جا  کشاند به بخت بد م  کشاند، وه م و اند

  . ردیآن چراغ حضور در ما بم 

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

فناست»    یرایپذ  شی: «هرچه انددیگو که م  دیرا هم که بلد هست  تیب  نی! ابایز  لیخ   با،یز   لیخ  آقای شهبازی:

  درست است؟ 

  بله.  :نای د خانم

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند کهآن

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا باشد، درست است؟    دیلحظه مرکزِ شما با نیکه ا دیدان خب شما م  آقای شهبازی:

  بله.  :نای د خانم

  زِ ی چ  د،یآ م   تانشهیکه به اند  یز یفناست» پس هرچ  یرایپذ  شی: «هرچه انددیگو بعد آن موقع م  آقای شهبازی:

  نه؟   ای خدا   یجابه مرکزتان به  د یای ب دیبا نیا ای است. آ فان

  . دیایب دینه نبا :نای د خانم
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  د یگو م  دهد به شما نشان م  قول شما، زندگبه   دیآم   تانشه ی! پس هرچه که به انددیای ب  دینبا  آقای شهبازی:

رفوزه    بله، شما در امتحان زندگ   ییگو شما م  ؟ یبذار   خواه من، تو الآن م  یجابه  دیآ دارد م  نیا الآن 

  لحظه.بهلحظه  ،یشو م

  : «امتحان بر امتحان است» درست است؟ دیگو که م د یرا هم بلد هست تیب آن

    :نای د خانم

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخَر نیه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودمان را درست    میتوان واقعاً، شما و ما همه م  دیتوان شما م  ت یدو ب  ن ی! پس الآن با همنیآفر  آقای شهبازی:

  : ی. می کن

  پدر  یبر امتحان است ا امتحان
  به کمتر امتحان، خود را مخَر نیه

  ) ٧۴۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  عنی بر امتحان است»    «امتحان فناست، در    یرایکه پذ  یز یکه آن چ  ندی بب  کند لحظه امتحان م  نیخداوند 

  ی ز ی! چرا؟ آن چیآور  که م  ندیب در مرکزت؟ م  یاو بذار  یجا به   یآور  تو قاصداً و دانسته م  د،یآ م  شهیاند

   خواه مرکز شما. و شما الآن دانسته نم  هب  دهد خودش را هل م کند، تو را جذب م  دهد، که ذهنت نشان م

. درست زندگ   ا یخدا    یجا به مرکزتان به  دیایفناست، ب  یرایچون پذ  دهد که ذهنت نشان م   یز یکه آن چ  یبذار

  است؟  

  بله، کاملا.  :نای د خانم

لحظه  دیدان و م  آقای شهبازی: مبهکه  امتحان  ا   یقول شما خب  . بهمیشو لحظه  بالا  از    مان ی پا  میفتادبار 

 بار، دو    ینه؟ شما    ا ی  رمیم من دوباره م   ای که آ  نم یبب  م یکن شست، دستمان شست، دوباره چرا امتحان م

به    یبوده، آورد  فان  عنیفنا بوده    یرایپذ  و  داده را که ذهنت نشان م  یزیچهل سال، آن چ  ای بار، ده بار  

  شود؟  دفعه چه م  نیا  نم یبب   اورمیب  د یگو . دوباره میکرد   جاد یدرد ا  ، ید یاو د  قیخداوند، از طر یجا مرکزت به 

به    دهد اجازه م    . هردفعه زندگمیر یب  ادی   ]یشهباز   ی [خندۀ آقا! درست است؟  ر ید  ست یدرست ن  ن یخب ا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۵-۱شمار

  107صفحه: 

  ؟ ی دیفهم   دیگو . مشود حالت خراب م  ،یشو منقبض م  ،ی آور . م اوریدفعه هم ب  نیخب ا  لیخ  دیگو شما، م

درد   جهی!» درنتیدینفهم   کهن یمثل ا  ،ید یفهم  «تو که گفت  دیگو م   آورد بله. دفعۀ بعد دوباره م   مییگو ما م

  .  شودم  شتر یدرد ب شود، م شتریب

که خداوند است،    میلحظه را دار  نیلحظه ما، ا  نیهستند. در ا  کاف   تیدو ب  نی. همدیدیرا فهم   دیشما کل   الآن

. صمد  میتکرار کرد  ل یصمد را خب خ  کلمۀ احد و   نیشده است. شما اتفاقاً امروز هم گفتند، ما ا گشوده   یفضا 

آن    کهن یدر ا  شود من منعکس م  یِ ازینی. بازمینیاست، من هم ب  از ینی که خداوند ب  ییگو لحظه م  ن یا  عنی

ما    دیهنر را با  نیمرکزم. ا   د یآ از آن هستم، نم  ازینیدارم. چون بن  اجی به آن احت  دهد که ذهنم نشان م   یز یچ

  د یای ب  مینگذار  دهد را که ذهنمان نشان م   یزیو آن چ   می خداوند را، صمد را، تجربه کن   یاز ینی که ب  می داشته باش

چشمش را دوخته به    بام است، دانه هم داخل تله است. ه  یمرغ در بالا   دیگو قول شما که م. به کزمانبه مر

  . زند خودش م  یگره را به پا  زند، دانه، و هردفعه که نظرِ خوش به آن م

مثل   میرو م   میکن به مرکزمان، خب فرار م  دیایکه در ذهنمان است الآن ممن است ب  یزیچ   ی  میدیاگر د  ما

  مرکزمان.   دیایب میگذار مرغ. درست است؟ نم 

  بله.  :نای د خانم

است که    نیا  اش معن  د،یکرد  ازیاحساس ن   دهد که ذهنتان نشان م   یز یبه آن چ  دی دیاگر شما د  آقای شهبازی:

  .دیشو به مرکز شما، آگاه م  دیآ دارد م

  .  قاًیدق  :نای د خانم

است که من نگذارم،    نیا  اش هم معن  ز ی. پرهریاست د  ن یا  زی. پره دیکن م  زیقول شما پرهبه  آقای شهبازی: 

من    کهنیخاطر ابه مرکزِ من به   دیای است، گذراست، ب  فان  زیفناست، چ  یرایکه پذ  ذهن   زِیچ  کهن یکنم از ا  زیپره

صمد را در خودمان تجربه    ت یخاص  ن یخرده ما ا   یالآن. اتفاقاً اگر    کنم  صمد را در خودم تجربه نم  تی خاص

نتواند به    یز یچ  عنیدر مرکز ما نمانَد،    دگ یهمان  چیاحد، اگر ه  میشو م  شود، فضا باز م  واشیواش ی  م،ی کن

  م،یهم مستقر  یلحظۀ ابد  نی که در ا  مینیب م   دفعه یجنس خدا. بعد    عن ی  «احد»   تا،  ی  میشو ما م  د یایمرکز ما ب

لطف    با،یز  لیشما خ   ر،ی ممنون د  لی. دست خودمان است. خ میرو و گذشته هم نم   ندهی آ  یمجاز  انبه زم

  . دیکرد
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  ها.  برنامه  ۀیهم مثل بق ٩۶۴بود برنامۀ  عال ل یخ  ،یشهباز  یممنون آقا ل یدرست است کاملا. خ :نای د خانم

  پنج؟  ایوچهار شصت  آقای شهبازی:

 ی که فقط رو  ییهاآن   هرحال حت . به هاام یدر پ  کنند که مشارکت م  یزیممنونم از دوستان عز  لی خ :نای د  خانم

  . می اثر دار ریهمد  یو رو  میواحد هست  یِار یهش ی که ما  مینیب هرحال ما م به  کنند، خودشان کار م

  بله.  آقای شهبازی:

هرحال  به   کنم، خودم کار م  یقلبم خوشحالم که در جمع شما هستم، منم دارم رو  میو من واقعاً از صم   :ناید  خانم

از    م،یاستفاده کن   زیاز شما استاد عز  میتوان خوشحالم که م  ل ی. خآورم خودم را به حساب م   کنم، تلاشم را م

  . یشهباز یخوشحالم آقا   ل ینا، واقعاً من خمولا  اتیاب

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یخب خدا را شر، آفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  نایخانم د  [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢۶ô   یشهباز یبا سخنان آقا از اصفهان خانم فرزانه    

  ] یشهباز  یخانم فرزانه و آقا پرس[سلام و احوال 

   ی   رمیآمد، گفتم تماس ب  بخش چهارم که  ریخب د  نکرده بودم، ول  هیهنوز ته  یاستاد مطلب  فرزانه:  خانم

  به اشتراک بذارم.  کوتاه غامیپ

بهتر    ل یاز دوستانمان امروز ننوشته، خ  بعض   دینیب م  د،یسیبنو  یز یچ  خواهد شما نم  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  . ]یشهباز  ی آقا ۀ[خنداز نوشته صحبت کردند. 

  .کنم  خواهش م  فرزانه: خانم

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

است. خشم    یز یچ  چه   مانیفکرها  زۀیکه انگ   دیفرمود  ٩۶۵  ۀتان. استاد در بخش اولِ برنام با اجازه   فرزانه:  خانم

ا  ا یاست، قضاوت است    نه ی است، ک    ی فکر   ی که    را در خودم توجه کردم که زمان  نیحسادت است، و من 

واقعاً خشم است،    ایاست؟ آ  یز یچ  چه   ندر م  اشزهیالان انگ  شودم  جادیکه دارد ا  یفکر  نیدر من، ا  دیآ م

است    یفکر   نیدر ذهن ما، ا  شود م   جاد یکه در آن لحظه ا  ی زیچون چ   ر،ید  ز یهرچ  ای است، قضاوت است    نهیک

  شده.   جادیکه ا

اگر که    شد، ولما با   فضا باز باشد، ممن است در جهتِ سازندگ  که صورتدر   شود، فکر از ما گرفته نم  نیا

 ن یپندار کمال ما گرفته بشود، ا ایما، ناموس ما  ذهنما، از من  دگیاز همان شودم   جادیکه در ما ا یفکر نیا

  .شود انقباض ما م  ای  بیدر ما سببِ تخر

  مولانا دارند که   جناب

   ره   دیآن باشد که بشا  فکر 
   شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه

  ) ٣٢٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مربوط به    نیا  م،یو فضا را باز کن  میلحظه باش  نیاگر ما در ا  شود،م  جادیلحظه ا  نی که در ا  یفکر   قاًیدق  کهنیا

که از قبل    ییزهایبه چ   میکه ما برگرد  ست ین  ساختهش یفکرِ از پ   ی   عنی.  شود لحظۀ ما م  نیا  تِ یوضع  ن یهم

  از گذشته.   م یکن دیتقل  میبخواه  ایآمده 
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ما از    یِ رویو پ  د یشما، آن هم در بخش اول که چقدر تقل  ش یکه طبق فرما  دمیدهفته م   نیدر خودم در ا  من

که هست    ی زیچ   خواهد  م  ن یمدام قر  عن یها،  کردن از آن   دیدر تقل   گذارد اثر م   نیهست و چقدر قر  اد یز  رانید

  م ی کن  دیرا تقل   هان یا  میخواه م   دیتقل   یبراساس الو  همل کند. و ما  ما اعما  یحال بوده را رو   را، از گذشته تا به 

  باشم.  طورن یا دیهستند، پس من هم با طورن یا رانیکه چون د

متوجه    میتوان به ذهن، م    عنی است و با توجه کردن به ناظر بودن،    چهارچوب ذهن   یاش  همه   نیا  که صورت در

جناب    یهاها و آموزه به برنامه  یپدری را از توجه کردنِ پ نیممن است اشتباه باشد، و ا  نیکه خب نه! ا میبشو

  . می بفهم میتوان مولانا م

  د ی و با  ستیکه الان درست است، درست ن   میبده  صی که تشخ   جان یا  میداشته باش  زدِه ییتم   ی  کهن یا  عنی

   لیکار را انجام بده. خ   نیکه ا  شود ه ما اعمال م درست نباشد که ب  نه؟ ممن است هر راه  ای   میکن  دیتقل

  ممنونم استاد. 

را    تیفرزانه خانم که، آن ب  دیدان شما م  م،یداشت  تیالان چندتا ب  نی! همبایز  لیخ  با،یز  لیخ   آقای شهبازی:

  : «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»؟ دیگو که م  دیبلد

  بله استاد.  فرزانه: خانم

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یرحمت فرو مآ ا  ی بر 

    ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن؟ یچه ا عن یاندر رحمت است. درست است؟  خداوند رحمت دیگو م  نی! پس بنابرانیآفر آقای شهبازی:

از سمتِ   ی خرد   ی  م، یباشد که هر لحظه که فضا را باز کن   نیا  اش استاد معن   کنم هر فکر م    عنی  فرزانه:   خانم 

  نه؟  ای درست گفتم  دانم . نمشود م  جادیا زندگ

  که نخواهد به ما کم کند.  ستین یالحظه  چیخداوند ه ای  زندگ عن ی آقای شهبازی:

  :  دیگو م تی دو ب  نیا گشتم م  نیا دنبال
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   فت یحاضر باش در خود ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

    )١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه خلْعت را برد او باز پس  ور
  کس چیبه خانه ه  دمیابین که

    )١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د ی آور را م  ذهن  زِیکمش را، لطفش را، رحمتش را به شما بدهد و شما چون چ  خواهد لحظه م  نیخداوند ا  پس

شما است،    ی بعد  ی سبب فکرها   ، فعل   تیاست، و وضع   رونی و حواستان به ب  د ینیب به مرکزتان برحسبِ جسم م

 دیآ به خانۀ ما. م   دیایاست، الان ب  ندگ مسبب که ز  می گذار . ما نممیمسببِ گرفت   یجا را ما به   تی وضع  عنی

  به شما بدهم، کم کنم.  یزیچ   ی  خواهم من م دیگو م

  . رود م گردد . خب برم دیکن لحظه در را باز نمبهدم درِ شما لحظه  دیآ کن خداوند م فرض

به مرکزتان نه مسبب را!  دیآور است م تیسبب را که وضع  کهنیا ی. چرا؟ برادیگو را م نیهم هم تیدو ب نیا

  د؟ یکن توجه م

عدم، در خانه، شما را    شود مرکز م  د،یفضا، فضا را باز کن   د،یبه مرکزتان، فضا را باز کن   دیاوری سبب را ن  اگر

کم    یلحظه، برا  نیدر ا  افتد م  هر اتفاق  عنی.  دهدرا م   غامشیو پ  ابدی شما را در خانه م   ، . زندگ ابدی م

دند  ها کررا دشمن   شیکه خوبند، بدها  شیهاخوب   دیگو مکه ذهن اتفاقات بد و خوب را،     حالتبه شماست. در  

  بد است. ا یخوب است   دیذهن بو کند بردن من، نه! فرق نم نیاز ب یبرا

.  رود م   گردد برم  ت، یدو ب  نیطبق ا  د یریرا نگ  غام یوجود آورده که به شما کم کند، اگر پاتفاق را به   ن یا  خداوند

. درست  رسد به ما نم   یزدیپس رحمت ا  م،یریگ را نم  غامی پ  م،ینیب اوقات چون ما برحسب ذهن م   شتریکه ب

  د؟ یاست؟ فرزانه خانم آنجا هست

  بله استاد.  فرزانه: خانم

را که ذهن    ت یما وضع  کهنیبه ما کم کند، به علت ا   خواهد م   لحظه و هر لحظه زندگ  نیپس ا  آقای شهبازی:

هرحال  که به   مییگوما خدمت کند. بعد م  به  تواند خداوند، نم  ای  زندگ   یجا به مرکزمان به   میآور م  دهد نشان م
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لحظه که سبب است،   نیا  تی وضع  نی. بنابرامیکن م  ملامترا هم    ریکسان د  ای روز انداخته    نیخداوند ما را به ا

  .  شود م  یبعد  یبه مرکز ما، سبب فکرها دیآ م

  ذهن.   یساز به سبب  میافت ما م  جهیدرنت

را خواندند، گفت: «جمله قرآن هست در قطع سبب»    تی ب  ن یکه امروز هم دوباره ا  میافت ذهن م  ی سازسبب   وقت

و    ش ی. «عزِ درودیگو را مولانا م  نی. ارونیب  د یایب   ذهن  ی سازآمده که انسان از سبب   ن یا  یهمۀ قرآن برا   عنی

مرکزش   د،یایذهنش به مرکزش ب  گذارد نم  هلحظ  نیاست که ا  کس   ش»ی«درو  ست؟یک   شیهلاکِ بولَهب» درو

از طر   زیچچ یاست، ه  شیدرو  نیعدم است. ا   ی ار ی هش  قیاز طر  ند،یب خدا م  قیاز طر   ند،یب عدم م  ق یندارد، 

  است.   شی درو نیا ند،یب نظر م یاری هش ای حضور 

رکزش، با  به م  اوردیاست که ذهنش را ب  است، اما «بولهب» کس  شیدرو  یِز یاست، عز  ش یدرو   بزرگ  نیبنابرا

  . رید شود آشارتر نم نیاز ا ری. دشود. منبع درد م شود پدرِ درد م جهی. درنت ندیب او م نکیع

  د، یبولهب بشو  دیخواه بولهب؟ اگر م  ای  دیبشو  شیدرو  دیخواه . شما م کند مثل مولانا دارد ما را آگاه م  بزرگ

ذهن.    یسازبه سبب   فتیب   نکت،ی به مرکزت، بن ع  اور یب  دهد که ذهن نشان م   آفل   زیچ  د،یمنبع درد بشو

  اوقات. شتریب هستند ما   یدردها ش،یهازه یذهن ما با انگ  ی های سازقولِ شما سبب به

 خشم م  ن یما مثلا م، یشو   م   نیچرا خشم یاز    کهن یا  یبرا   م؟یشو   کس   ی   م  یزیچ  نم  م، یخواه  ،دهد  

  . درست است؟ میرنج  م

خب آن را    م، ی. ما صمد هست زیچ   نیضرورت ندارد ا  م،ی ستین  ازمندیاصلا ما ن  زیچ  نیبه ا  میکرد ما حس م  اگر

  . میافتاد هم نم یساز به سبب  م،یشد به مرکزمان، بولهب هم نم  میآورد نم

  ما روشن بشود.  یجانبه براکه همه  میمرور کن  دیرا همه را با هانیا بله

  د؟ ییبو  دیخواه م  یر ید زیچ  خب

  . دیممنونم استاد، لطف کرد  لیخ  فرزانه: خانم

  ]یشهباز  یخانم فرزانه و آقا  [خداحافظ
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٢٧ô   یشهباز یخانم بهناز از انگلستان با سخنان آقا    

  ] یشهباز  یخانم بهناز و آقا پرس[سلام و احوال 

وب   بهناز:  خانم با  خنده]انگار    دمید م  تی سامن  با  داشت  لیخ  [صحبت  هستم،  صحبت    دیعقب  هم  هنوز 

  .دیکرد م

پس کار   ونش،یدرست شده تلوز  هم  تیسا. خدا را شر وب دینیب م  تیساوب   قی آهان از طر  آقای شهبازی:

  الآن؟  رید کند م

  ون ی زیحالا من کلا تلو  دانم. نم کنم فکر م   عنی  م یدر اروپا اصلا ندار  جا ن یما ا   عنی  پوتر، ی من با کام  بهناز:   خانم 

  . نمیب م تیساو با وب   نترنتیا قیاز طر ندارم، ول

  . کند کار م تیساوب  ونیزیالآن؟ تلو رید دهد درست نشان م  تیساوب  آقای شهبازی:

) هردو App:لیموبا  گوش  یشدۀ گنج حضور رو و هم اَپ (برنامۀ نصب   تیسابله، درست است. وب   بهناز:  خانم

  . کنند کار م 

  . دیی . بفرمانیبله، آفر آقای شهبازی:

البته    خواستم، دوتا تجربه داشتم م  ی.  رمیگ تماس م   سیمن بهناز هستم از انگل   یشهباز  یآقا  بهناز:  خانم

خسته    ل یکه خ  میگو را م   اش  ی  نیآخر برنامه شده الآن، هم  ر یچون د  میگو نم  ریرا د  اش فکر کنم دوم

  را.   هینکنم هم شما را هم بق

[خندۀ  . دییرا هم بو اشدوم  م ییگو ر خوب بود، م اگ  د،ییرا بو اش حالا اول کنم،  خواهش م  آقای شهبازی: 

  و خانم بهناز]  یشهباز  یآقا

  نی در سرزم  سیحالا آل  نیبخوش    یکه بودم با    رانیبودم ا  نیبآدم خوش   لیمن خ   ، یمن چون با    بهناز:  خانم

   عن ی  ورن یافتادم آن طرف بوم، از ا  نیباز آن خوش   هو یچندتا اتفاق افتاد    ی  جا ن ی. اجانیآمدم ا  یبیعجا

  شدم.  نیبدب ل یخ  هوی

  خب؟  آقای شهبازی:
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هرحال منتظر است کم کند، چندتا اتفاق باعث شد البته  به آدم به    که خب زندگ  یی جااز آن    ول  بهناز:   خانم 

ها  در رأس همۀ آن   ،یسر  نی ا  مینگو  رید  میگو م   کنمقدر تشر م ها، من چون هر دفعه آن که در رأس همۀ آن 

  ه ی ها هرکدامشان، هرکدامشان شباست که الآن امشب هم دوباره تلفن   یشما و برنامۀ شما و دوستان گنج حضور

  من.   یکه درس داشت برا قدرن یبود، ا یمثنو  ی

  !ن یآفر آقای شهبازی:

  بودند!   شان امشب خوب بودند، عالچون همه  برم شان اسم نمدانهدانه همه همه  عنی بهناز: خانم

غالب    رانیتفکر ضدا  ی  جان یشهر به من گفتند که ا  نیورودم به ا  یاست که همان ابتدا  نیتجربۀ اولم ا  من

  ی م ببرم که با ما  اس  خواهم هستند حالا من نم   گروه  یها، حالا  خصوص در دانشاه و با مسلمان است، به

 ها رانیمثلا ا جانیدوست ندارند ا لیکه خ  تهس جانی ا یستمات یس عدالتیب ی دارند و حالا  نهی رید دشمن

  رشد کنند. 

هست، وجود دارد   باشد واقع  الی که خ  ستین  یطورنی ا  عن ی  دم،یچند مورد واقعاً د  یهم اول که آمدم    من

متقابل را در    نۀی حس ک   نیکردم و شروع کردم من هم ا  دایپ  منف  دید  ل یخ  هو یصورت پنهان و آشار. من  به

  خودم پرورش بدهم. 

از درون هرکس   ییجااز آن  میگو گذشت، م  چهار ماه سه   ،چهار ماه   ی  بعد شنو و  سوت   ی واقعاً    که 

کردم   دارد و سع رادیکار ا  یجا یکه  دمیزدن و فهم   خانکیشروع کرد به س نیبوجود دارد، آن عدم  نیبعدم

ها  کردم که آموزه   سع   کرده و ه  نه ینهاد  مارا در    زهایچ  ن یها در متب شما بودم اهرحال سال به   اورم،ی ب  ادیبه  

  .اورمی ب ادیرا به 

دارم چون     من هروقت که مشل  پرسند، ان از من سؤال مدوست   د ییگو هم هست که شما م  ی زیچ    ی  حالا 

اک  دانم م نپرس  دیی گو م  د یشما  م   د،یسؤال  از شما سؤال  دلم  دق  پرسم در  بعد شما  جواب هم    قاًیو  به من 

گفتند؟ و بعد جوابش را هم واقعاً   چه م   دمیپرس م   یشهباز   یالآن اگر از آقا  میگو  م   شهیهم   عن ی.  دیده م

ها  وقت   شتریب  ها هم شده که گوش ندهم، ولوقت   ! مثلا گاههادهم هم گوش نم   شه ی. البته من همدیده م

  .دهم گوش م

  بله، خب؟  آقای شهبازی:
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شند،  با  خاص   نید  یمتعلق به    هان یهرحال درست است ممن است که اآمد که به   ادمی و بعد    بهناز:  خانم 

و درست    مییخدا دۀیآفر  میها هم که مثل هم هستو خب همۀ انسان  ریانسانند د  نیهرحال فراتر از آن دبه  ول

عمق   نیترق یدر آن عم  میگذر که م  هان یا ۀاز هم   وقت  ول م، یاست که در مذهب و نژاد و رنگ و پوست متفاوت 

  است.  یهمه  یگشوده برا یآن فضا   عنی است، همان  جسم  یزهایچ نیا  یکه ورا یوجودمان آن بعد 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 برم سر مکه در ذهن به   را ساکن آن فضا باشم و آن مدت زمان  یشتر یلحظات ب   ی پس من اگر    بهناز:  خانم

 من به   دنیبا دکم  هم کم   رانید  دیرا کم کنم، شا  بخشد ها را به آن اعتبار م تفاوت   نیکه ا  ییجاهمان   عنیرا  

 یی و جدا ییدو نیو ا بازد،ها رنگ م جا همۀ تفاوت هست که آن ییفضا یکه در عمق وجودشان  اورندیب ادی

  . رود م  نیاز ب هانیو ا

  بله.  آقای شهبازی:

 ی همان اژدها  قاً یدق   نیبزرگ، ا  ذهنکوچ و من   ذهنمن   ی اژدها  د ییگو همان شما م  قاًیدق  نیا  بهناز:   خانم 

که دارم که حالا زنده شدن به خدا و وحدت    یفرد  تیاز آن مسئول  ریمن غ  عن یرا،    آدم  بلعد بزرگ است که م 

را   ام ذهندر جمع من   دیصورتِ باکه به  تاس  نیهم دارم ا  جمع  تیمسئول   یبه عشق اوست،    دنیمجدد و رس

کم    توانم نشود و با واکنش نشان ندادن م  داریبزرگ هم ب  ی کم کنم که اژدها   عن ی  ر،یکوچ نگه دارم د

را    رمسلمانیآن غ  ذهنصورت مسلمان، من من به   عنی   ،صورت جمعنشود به  تیتقو   رانیدر د  ذهنکنم من 

  نکنم.  تیتقو

  درست است.  آقای شهبازی:

  د، یای بالا ن  شان ذهنکم کنم که آن من  رانیکار را بنم و به د  نیا  توانم و فقط هم با سوتم م  بهناز:  خانم

شعر مولانا را که شما    نیارتعاش کنم. و ا  است که به زندگ  کاف  رانیکردنِ د  و حبر و سن  حرف زدن  یجا به

  در چندتا برنامۀ قبل که  دیخواند م

  هندوان را دور کن  نیجهان پرنور کن، ا صبحا،
  دهر را محرور کن، افسون بخوان، افسون بخوان  مر 

  ) ١٧٩۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  است.  اهیاز شب و س  هی: کنا هندوان
  شده از حرارت آتش و تب. : آنکه مزاج گرم دارد، گرممحرور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
نور پخش    کند، م  نیو نم  ما را خوش  رونیبازشده ب  یفضا  دیبود که فرمود  عال  لیشما خ   ریتفس  نیهم   با

و با    میکن دور م   مینیب م  کند مکه توجه ما را جلب    یز یهرچ   و،ید  ، ذهن  یهامن   مان،ی ها دگی و ما همان  کند م

حضور ماست    نیو ا  میعشق گرم کن  یران را با گرما یخودمان و د  و زندگ  میزمانه را گرم کن  میتوان روش م  نیا

ا   و وقت  دهد م  رییرا تغ   ز یچبا ارتعاشش همه   کند که افسون م هم با عشقمان و آن    میعمل کن  اتیاب  نیبه 

  . میجهان را پرنور کن  میتوان م شود که از ما ساطع م  ییو روشنا شود که از دلمان بلند م ییگرما

  تجربۀ اولم بود. نیا

  سوت شما و حضور شما کار کرد، درست است؟  نیبعد کار کرد؟ ا خب،  لیخ  آقای شهبازی:

   و حسادت  نهیک  چیه کنم الآن اصلا احساس م ر،یعکوس شد دکه شروع شده بود م نهیآن ک  قاًیدق بهناز: خانم

راجع  امروز  است  جالب  حالا  پرندارم.  خانم  هم  حسادت  من    سایبه  زدند،  قبلا    ییجا  ی  دیآ م  ادمیحرف 

نفر    ی   دییکه شده به خودتان بو  د ینی بب  د یفکر کن  د، یحسادت ندار  د یکن شما اگر فکر م  گفت که م   خواندم م

  که هست ندارد؟  اهیجا نیا اقتیل

ابه  د،یآ م  شیپ  میبرا  ل یمن خ  و ا  چند ماه   نیخصوص در  مثلا من برا  جانیکه    ی اَپلا   لیفا  ی  یهستم. 

  رید  یبه    دادند به من نم   کردم ) مApply:خارج از کشور  ی هااز دانشاه   رشی(اقدامات لازم جهت اخذ پذ 

  دارم.   یشتر یب  ستگیاش  عنیهستم  زتریمثلا من از آن چ کردم من فکر م دادند، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که هست و    اه یجا  نیالآن در ا  کس  دیحسادت است که شما فکر کن   نیع  قاًیدق  نیا  گفت و م  بهناز:  خانم

  د ی واقعاً حسادت ندار  دی فکر کن  دیخواه آن هم اگر م  دی ن ک   سع  گفت م   را ندارد. حت  اقتشیکه دارد ل  یز یهرچ

  . دیباش اشتهبه او حس بد ندو نسبت  دی آن را هم دوست داشته باش  دیبتوان دیبا

  د؟ ییبو دیخواه طور خلاصه م را هم به  تانی . تجربۀ بعدخب لیخ  آقای شهبازی:

که   ییها بعد از همۀ سخت   جان یکه آمدم ا بود. من موقع » «خوشبخت نیبه اتجربۀ دومم هم راجع  بهناز: خانم

ها  همۀ خانه   جان یچون ا  دمید  ییبایز  لیخانۀ خ   ی  رفتم  داشتم راه م  ابانیروز در خ   ی که آمدم،    دمیکش
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  توانستم  خانه را خواست و آرزو کردم که من هم م  دلم آن  هو یبعد من    شده،طراح   ی هاو با باغچه   ییلایو

که هستم دور است،    خواباه  نیدانشاه باشد، بعد مثلا خب در ا  یداشته باشم نزد  سیخانه در انگل   ی

  رها بشوم. زهایچ  نیاتاقم کوچ است مثلا از مصائب و ا

که    خواست دلم م  لیخب من خ  کهن یطر اخا ام گرفت، بهخنده   هو  یفکر از ذهنم گذشت    نیا  کهن یا  محضبه

ماه نشده   دو یباز هم هنوز  دمیو به آن رس ها سخت ن یدانشجو بشوم، حالا که تازه آمدم با همۀ ا جان یا میایب

جور کرده    دیجد  تراشناله و بهانه   یبرا   لیدل  یر،  ید   یآرزو    یباز    یکرده، مثلا    دایپ   دیغرُ جد  یذهنم  

  [خندۀ خانم بهناز] ندارم؟  جالب بود چون من احساس کردم که چرا باز من احساس خوشبخت ل یو خب خ

که داشته باشند   خواهد را دوست دارند، دلشان م  تی بدون محدود  ذهنم استدلال کرد که خب همه زندگ  ول

  جا ن یدر ا  لیچون من دوست داشتم تحص  که خوشبخت بشوند مثلا خانه داشته باشند که خوشبخت بشوند، ول 

.  ریدارد د  رادیکار ا  یجا    ی   دمینبودم! فهم  جانیباز آمدم ا  شوم، خوشبخت م  کردم را داشته باشم فکر م

  است. یالحظه  خوشبخت  دیصحبت شما که فرمود نیع  قاًیدق

  بله.  آقای شهبازی:

گره   زمان خاص  یکامل را به    که ما زندگ  ستیمند نمفهوم زمان   ی  که خوشبخت  دمی واقعاً فهم  بهناز:  خانم

خواهد افتاد    ییهااتفاق   ی  نده یدر آ  ا ی  م، یبوده که خوشبخت بود  ییهاسال   ی در گذشته    م ی. مثلا فکر کنمیبزن

  بود.  میکه خوشبخت خواه 

آن را داشته    میکن خاص هم که فکر م  تیوضع  یبه    عنی  ست،یمند هم ن مفهوم مان   ی   حت  خوشبخت

  . خورد باز هم گره نم شود، حالمان خوب م  میباش

   لحظۀ حال است. خوشبخت  عنیست، از دست ندادن برگ برنده  در حواسِ جمع داشتن ا  خوشبخت  درواقع

  :د یگو قول حافظ که ماست، به  بارویز  یهمان داشتن 

  ز گلستانِ جهان ما را بس  یعذار گل
  آن سروِ روان ما را بس   ۀیچمن سا نیز

  ) ٢۵٨غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  . دیسلامت باش بهناز: خانم

  خانم؟  س یدر انگل دی خوان شما چه م خب،  لیخ  آقای شهبازی:

  . سیانگل اتی ادب بهناز: خانم

شهبازی: خنی آفر  ن،یآفر  آقای  آفر  ل یخ لیخ   خب، ل ی!  بود!  ادبنیآفر  ن،یخوب  شما  خب     س یانگل   اتی! 

فارس   دیخوان م به  را هم  م  الآن، شعر مولانا  ا  د،یدان خوب  ترجمۀ  انگل  هانیدر     ل یخ   حشیو توض  سیبه 

که   دی شدۀ مولانا هستپس انتخاب   د،یالآن، جوان هم که هست  دیهم که دار   و جامع  درک عال  ن یبا ا  د، یتوان م

  پخش کند.  ای دانش مولانا را در دن

   ممنونم از شما، ول   لیخ  دییفرما م  کهنیا  ن،یذره ا   یآمدم    اقعاً وقتمن و  یشهباز   یبله آقا  بهناز:  خانم

بنم. بعد    یکار   ی  توانمباشم و م   آدم خاص  یمثلا    توانم کم باورم شده بود که من م  ی آمدم    واقعاً وقت 

کرده بودم    سینومولانا که من خلاصه   یها برنامه   مام سوخت که ت  وترمی هارد کامپ  وترم،ی همان هفتۀ اول کامپ

  که کرده بودم. ییهارفت و ترجمه  نیصدتا برنامه، همه از ب ینزد

خوشحال که    ل یبودم زنگ زدم خ  دهیکه رس  نه، همان هفتۀ اول  ایهست    ادتانیبودم    دهیتازه رس  دانم نم  من

.  م یجامعۀ مولانا درست کن   جان یا  میخواه  ما م  کردم که عاشق مولانا هستند و  دایپ  ییهاآدم   یسر  ی   جانیمن ا

  دم یآن لحظه، بعد که فهم  دیحالا مثلا شا  یشهباز   یقاندارد آ   و من گفتم حالا اشال  دینگرفت   لیتحو  لیشما خ 

ا  دیمتوجه شد  دیدیکه واقعاً شما فهم مثلا جامعۀ    توان که م   دیگو  الآن ذهن من است دارد به من م  نیکه 

  .خودت حلقه درست کن  یبرا  یو برو  درست کن ییمولانا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها جمع  سال   نیآه از نهادم برآمد، چون من هرچه که در ا  هو یسوخت    وترمی هارد کامپ  نیکه ا  وقت  بهناز:  خانم

ون چندتا غزل و چندتا برنامه را ترجمه  که کرده بودم، چ  ییهارفت. ترجمه   نیبود و همه از ب  جانیکرده بودم در ا

  ! رینشانه بود د ی هیشب من   یشما بفرستم. برا یکرده بودم و قرار بود که برا 

  نشانه است!  لیخ  آقای شهبازی:
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   عنیبرعکسش کنم،    شهیهم  دیبا  دهد که ذهنم نشان م   یز یچ   نیا  ، تی که آن ذهن  دمیفهم    عنی  بهناز:  خانم 

  [خندۀ خانم بهناز]  یبه آن، آر ادی معکوسش کنم چون ز

  ر یبار د  ی . اسمتان را  دیزنگ زده بود  شی پ  آمد شما مدت  ادمی! من الآن  نیآفر  ن،یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  به من لطفاً.  دییبو

  بهناز هستم.  بهناز: خانم

  شود،  موقعش م به  یز یبهناز خانم هرچ دی نیخب بب آمد، بله.  ادمی. بله د یبهناز خانم، بله ببخش شهبازی: آقای

  . ر ید دیهم شد هیتنب  و  دیکه الآن درک کرد یطورزودرس بود همان  کم یآن 

  ! قاً یدق ،قاً یدق بهناز: خانم

:  م یکن خودمان را مطرح م  وقت  دیگو به ما م  شهیهم  همه، زندگ   دیببخش  کهنیا  عنیو آن حادثه    آقای شهبازی:

  رش یکه اصلا ز  دینیب م  دفعه یحلقه درست کنم، فلان کنم»    دانم کلاس باز کنم همه را جمع کنم، نم   ی«

 یی هان یها را بذار کنار!» تازه احرف   نیکه «ا  اشم   یبوده برا   مهم  ار ی بس  غامیآن پ  د؟یکن شد. توجه م   خال

  که بهتر هم شد.  ید یرفت، د  نیاز ب جا گذاشتهم که آن 

 نداز ی مزخرفات را بذار دور، ب  نیا  ن یکه: «بب  دیگو م   زندگ   م، یشو م  متک  مان به دانش ذهن   ما وقت  شه یهم

  دور!»  

  . قاًیبله، دق بهناز: خانم

ا  قدرن یا  ری شده. د  طورن یدور، مال شما هم هم   ی انداز م  [صحبت با خنده]  آقای شهبازی:    ن، یتجربه شده 

 کند،  سقوط م   دفعه ی او    کنم، همه را درست م  دهمم   لیو من کلاس تش  کندکه ادعا م    آن کس  جهیدرنت

توانم مردم را عوض کنم، به من گوش   : «من مکنندسقوط م   قیطر  نیپبشرفت کند. مردم اصلا از ا  شود نم

  . دیخوشحال هم باش  ن،یاز ا دیشما درستان را گرفت ری! و خب دشود نم یزیچ  نی .» چندیبده

که دورم جمع شده بودند به من   ییهاهمان آدم   عنیبود،    یاد یز  یها سخت  رمیالبته که در مس   بهناز:  خانم

دانش مولانا را پخش   نیداشتم و دوست دارم ا  جانیه  ل یبده، من خ   حیتوض   سیما به انگل  یبرا  ایکه ب  گفتند م

  بار آورد.  به  میهم برا یدلسرد عن ی Frustrationقول معروف مقدار به  ی  کنم، ول
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شده را  گشوده   یاول فضا   دیبا  نیا  حیتوض  یبرا  دمیدبدهم، م   حیتوض  شانیرا برا  ذهنمثلا من   آمدم م   چون

ساعت     ی  مکرد نگاه م  هو یبدهم. بعد    ح یرا توض  نیبدهم، بعد ا  ح یبدهم، بعد مثلا الََست را توض  حیتوض

  . هست چه واقعچقدر دور شدم از معنا، از آن  دمید حرف زده بودم م

  بله!  آقای شهبازی:

  ها ن یمن مثلا چهار جلسه با ا  عن یبا ما،    دیکرد  یشما چقدر صبور   یشهباز   یکه آقا  دمی بعد فهم  بهناز:  خانم

  ی برا  هانیدانۀ اتا دانه   دیکرد  یصبور   یطور ن یسال هم  ستیو اصلا دلسرد شدم، شما ب   حرف زدم خسته شدم 

  باشم.  ده یصدش را نفهم از  یمن الآن تازه  دیشا عنیاست!   کار سخت لی ما جا افتاد. خ

را    تیولانا درس بدهند، بم   خواهند که م  ییهاآن   کنم م   شنهاد ی. من باز هم پکنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  ی ها را به هم وصل کند! مخصوصاً الآن شما به حرف   اتیاب  نیا  تواند ها م آن کار کنند، و ذهن آدم  یرو  سندیبنو

  ن یرا به هم وصل کنند. بنابرا  اش کنند، معان  وصلرا به هم    اتیاب  نیاند امردم توانسته   نیا  د،یمردم گوش کن 

  . می دور بشو تیاز آن ب دیما نبا

م   موقع   ی  شما  با  د،یبا  دیدهدرس هم  البته،  ب  شه یهم  دیقطع شدند  آن  بنده    سم ینو جا مرا آن   تیمثل 

  کنم،  کار را نم  نیساعت صحبت کنم؛ ا   یاز خودم    سم یننو  ز یچچ یه  میآ نم  کنم، وحوش آن صحبت م حول 

  ،  خوب بود ول  ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقاقطع شدند    شانیهرحال ااست. به   ادیز    لیچون امان انحراف خ

  بود!  عال
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٢٨ô  از اصفهان  ن یخانم پرو  

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  : نیپرو خانم

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

کمال از هر     و استخراج  نشیمقصودِ آفر  یو فکر و عمل در راستا  زندگ  انِیسو بودن با جرهم   دن،یخدا گرد  گردِ

  اتفاق است. 

به خواستۀ ذهن    دن یبودن، فکر و عمل براساس ذهن با هدف رس  نطا یعملۀ ش  یِ مساو  دن،یگرد  ذهنگردِ من   و

  است.

ر و صبر» هر لحظه ذهن را خاموش کرده، با عشق و تواضع منتظر صنع و آفر  «عاشقُتو ام در ش نْعی دگاریص  

  .میگرد و گردِ او م میخداوند هست 

  ، ییشناسا  زۀیبا ن   م،یریقضاوت و مقاومت اتفاق را بپذ  بدون  کنم» وقت  های باززهی به دستم داد شه، تا ن   زهی«ن

  .میگرد در کرده، گرد خداوند مبه  دانیرا از م ها دگ یهمان 

  ۀ لحظ  نیبا ارزش، ا  زیماندن در زندان ذهن است. تنها چ   شتریب  یغفلت و کم خواستن از ذهن، مساو   لحظۀ

  ج یکرده، وجه را یی شناسا رانیرا در خود و د  گردم. زندگ  عددی لحظه به گرد خالق و بر نقد ب ن یاست. ا یابد

  . میشو م  زندگ

  ۀلحظ  نیدر ا  اری  »ی ساز«طرب   دهد، بد نشان م   ایکه ذهن خوب    اتفاق  ای  م یریگکه در آن قرار م   طیشرا  هر

  است. یابد

  .  میگرد ما، گردِ او م یِار یهش  زانیم دنیسنج  یاست برا یو باز  ست،ین ی اصلا جد کهن یعلم به ا با

  فکر ما شود.   ۀیها پا سبب  میده . الآن اجازه نم میکرد کار م یساز با سبب میاز ابتدا در ذهن بود ما
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که در ذهن گرفتار آن    ییها دارد. و آلودگ   گشوده قُوتِ پالودگ  ی فضا  ن ی. امیکن گشوده عمل م  ی فضا  براساس

 تر  فواصل سوت، در وجودمان طولان  میده و اجازه م   میشو اکنون م   می. تسلکندرا از وجودمان پاک م   میشد

  شود. ترق یو عم 

  عشق.  یوجو جست  . حتمیکن را متوقف م کشد م  رونیکه ما را از لحظۀ حال ب یزیهرچ  ی وجوجست

  شد استاد.  تمام

  ممنونم.  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نیخانم پرو  [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۵-۱شمار

  123صفحه: 

٢٩ô  مهران از کرج    یو آقا  نای خانم م  

  ] یشهباز یو آقا  نای خانم م  پرس[سلام و احوال 

  شما و افراد گنج حضور.   یآماده کردم گفتم بخوانم برا غامیپ  یتان با اجازه  :نای م  خانم

  . دییبفرما کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

باشند،    رشیدرگ   یفقط افراد گنج حضور  دیصحبت کنم که شا  دگ یهمان  یدر مورد    خواهم  امروز م  :نا ی م  خانم 

مثلا من به    دیشا  دیزن حرف م   دگ یشما در برنامه در مورد همان  وقت   به آن فکر بند.  دیهم شا  کمتر کس   ول

با    دگ یبه فکر همان   رید   کس  دیشا  ای   فتمیکه دوستشان دارم ب  با کسان  دگیبه فکر همان  فتم،یفکر پول ب

  .یشهباز   یبا برنامۀ گنج حضور و آقا    دگی نام همانوجود دارد به   دگیهمان   ی. و  فتدیب  دت یعق  یمذهب  ی هاباور 

ا  ییرا من در وجود خودم شناسا  نیا اگر  .  شوم  ناراحت و دلتنگ م   لیبرنامه تمام بشود من خ   نیکردم که 

دانشاه    ی کلاس درس، مثل    ی مثل    دیبا  مدت   ی. ما  دیآ نم  احساس اصلا از سمت زندگ  نیا  که درصورت 

تمام نشده،    یز یکه چ  میبدان  میشد  لیالتحصکلاس تمام شد و فارغ   نیکه ا  یو روز   می ن یدر محضر گنج حضور بنش

الفبا جمله    ن یبا ا  د یو با  می گرفت  اد یعرفان رو    ی. تازه اول راه ماست. تازه ما الفبا شروع شده   ی ر یمس   یتازه  

  .  میبساز

درد داشته    ل یخ  دی. شاشود تمام م   ییجا   ی  ایدن  نیدر ا  آفل  زیکه گنج حضور هم مثل هرچ  میبدان  د یما با  پس

کنترل    عیسر  افتد م  اتفاق سخت  ی   از ما وقت   لیخ  دی. الآن شایگنج حضور  یاز ما اعضا   لیخ   یباشد برا

برنامه. و شا  میآور و پناه م  م یکن را روشن م   ونیزیتلو ایبه  و    مینی نب  نویزیچهرۀ شما را در تلو  رید  کهنید 

عاشق   سازد، قصه غمناک م   ی   یزیاست، از هرچ   ذهن   تِیمن   نیدردساز باشد. ا  ل یخ  میرا نشنو  تانیصدا

  ما بدهد.  لیبسازد و تحو زیانگغم  یها است که داستان  نیا

  ر ید  ن یاشال ندارد ا  ی بشو  دهیخب تو اگر با گنج حضور همان   دیگو . مکند عمل م  رکیز   لیخ    ذهنمن   جا نیا

  ی شهباز   یقاآ! اگر  یوا  دی گوم  . و ته آن هممیگول ذهن را بخور  جان یا  دیاست. و ما شا  یبرنامۀ معنو   ی

  .  بن  یمعنو شرفتیپ توان نم ریو تلخ است، تو د زیانگغم  ل ینباشد خ

  ییلبِ تو حلوا ی تلخ مو، ا سخن
  یی بالا نیکه بر ا یفروکن به کرم، ا سر 

  ) ٢٨٩٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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   انسان  ینساز، ا   زیانگغم  یهاجلوه نکن و قصه   ذهنصورت من انسان به  یا  دیگو خداوند دارد م   جانیا  دیشا

  باشد.  نیریو ش  زدیاز لب تو حلوا و شر بر د یو با  از جنس من هست که 

برنامه واقعاً به   نی. امیبرنامه و دلتنگ شما بشو  نیاگر دلتنگ ا  دهم البته من به خودم و دوستانم حق م  خب

برنامه    نیا  ریکه د  یهمۀ ما. قطعاً روز  یبرا  دیو هست  دی بود  یپدر معنو   یما کم کرده، شما واقعاً مثل    ۀهم

  . دیآ سراغ همۀ ما م ق یعم  وجود نداشته باشد دلتنگ 

  بنم: اش معن   دگاهید ی از  خواهم  از مولانا هم هست که م تیب ی

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال بر من م دِیام بر 

  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودم به سمت    یتو برا  ،کن و از من حال خوش طلب م   ییآ سمت من م  به   دگیتو با مرکز همان  دیگو م   زندگ

ما هم ندانسته به سمت    دی. حالا شا ییآ م  به سمتم خوب    حال سطح   یبه    دنی رس  یبرا   دیشا  ،ییآنم  من 

  .  میبه خدا زنده بشو کهنیا  ینه برا میبرس به آرامش  کهن یا یبرا مییآ گنج حضور م 

داخل کلاس    ییجا  ی . تا  اموزیاست پرواز را ب  پرنده مردن  میخواستم به تمام دوستانم بو  غاممیپ  ان ی پا  در

  .  میدنبال کلاس و دانشاه نباش ری د م،یبودن بشو کلاسیوارد ب  دیبا ییجا ی و از  میبود

که فرصت    حالا هرموقع   غاممیپ  نیاست که در مورد ا  نیدارم آن هم ا  خواهش    ی از شما    یآقاى شهباز   و

  نهان باشد.   های از ما گنج حضور ل یدر وجود خ  دگ یهمان نیا دیچون شا دی صحبت بن کم ی دیداشت

  را بخواند.  غامشیبه مهران که پ  دهم را م  از شما. با اجازه گوش ممنونم

  شما؟  دییفرمابا من را م  دگی. همانکنم بله خواهش م آقای شهبازی:

  بله با شما و برنامه.  :نای م  خانم

  . دیتلفن را بده د،یی. بفرماکنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یمهران و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 
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  نام «گوش باش». آماده کردم به   غامیپ ی  یشهباز  یآقا   مهران:  یآقا

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دهد؟  سؤال فکر نکرده باشند که چرا مولانا به ما فرمان گوش باش م  نیبه ا  تیب  ن یاز شنوندگانِ ا  ل یخ  دیشا

  بشر مانند گوش باشد؟  خواهد مکه چرا مولانا   می برس نیتا به ا میگوش را شرح بده تیابتدا خاص مییایب

راه اصوات را   تواند گوش م  ا ی آ  کند؟ م   د یگوش صدا تول  ای است. آ  دنیدارد و آن شن    اصل  ت یخاص   ی  گوش

  است. ر ی دارد؟ جواب تمام سؤالات خ یریکاربرد د دنیشن  ریگوش غ ایبه خودش ببندد؟ آ

شده. حال    دهیاصوات آفر  افت یدر   ی. گوش برامیدار  دنی. ما از گوش فقط انتظار شنکند م  افتی فقط در  گوش

  «گوش باش».  دیگو که چرا مولانا م دی متوجه شده باش دیبا

  انجام بدهد: تواند با گوش خود دو نوع کار م انسان

  . گوش دادن ١

  دن ی. شن٢

عمل    یبرخورد اصوات به گوش،    عنی  دنیکردن. اما شن  افتی اصوات را در  درون  یمعنا   عنیدادن    گوش

هم    . اما با زندگ میشنو فقط م   ذهناست. ما با من   زحمت ی ب  دنی. گوش دادن زحمت دارد و شن زحمتیب

  . میده هم گوش م میشنو م

.  م یگوش بده  د یحرف بزند و ما با د ی. استاد استادان صمد بامیرا گوش بده   زندگ  ی ندا د یعنوان گوش بابه ما 

  م؟ یر یخودمان ب  یبرا  درست  ماتیو تصم  م یحرف بزن میتوان  عنوان گوش ممر ما به 

  از سورۀ اعراف آمده:  ٢٠۴  ۀیکه در قرآن، آ طورهمان 

  قرُِى القُْرآن فَاستمَعوا لَه وانصْتُوا لعَلَّم تُرحمونَ.»  «واذاَ

اه  .»دیباشد که از لطف و رحمت پروردگار برخوردار شو د،ینیگز و خموش دیوانده شود، گوش فرادهقرآن خ «هرگ

  ) ٢٠۴ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف( م،ی(قرآن کر
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قرآنِ    یتا ندا  یدرونت خاموش بشو  یدر فضا  فرمیب  یار ی عنوان هشبه  دیبا  دیگو به ما م   هیآ  نیطبق ا  مولانا

  . یدرونت را بشنو

و بدون    می نیچون مولانا و حافظ بنش    در مجلس عارفان  د یگوش شدن با  ی کرد؟ برا  د یگوش شدن چه با  یبرا

  . میها گوش بدهآن  حیاما و اگر به نصا

بده  اگر را گوش  بزرگان  بپذ  میسخنان  معنو   م،یریو  جهد  و  تلاش  با  و  مرور  م   یبه  صبر  قرآن   میتوان و  به 

  . میدرونمان گوش بده ۀشدی جار

که فقط     . گوشمیدار   به زندگنسبت   یاست. چون ما گوش کر   ع یطب  م یراه اگر هزاران لغزش داشت  نیدر ا  حال

  که گوش باشد نه زبان.   دارد. گوش ییفضاگشا قیبه درمان از طر ازی گوش ن نی. ادهد اما گوش نم شنود م

  اَنْصتُوا دیشما خاموش باش پس
  گووتان من شوم در گفتزبانْ تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را گوش کن، خاموش باش  انصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ اَنصْتُوا
  اَنصتُوا  ی از جانان، جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیر سوم، بدفت ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصْتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصْتوا
  خش است باغتلف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  نفع تو  شد خموش نا،یب شِیپ
  آمد خطابِ انَْصتُوا  نیا بهرِ
  ) ٢٠٧٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

  ممنونم.  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  مهران]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۵-۱شمار

  128صفحه: 

٣٠ô  آباد  خانم فرخنده از جوزان نجف  

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرس[سلام و احوال 

  بغل عشق   رِیاست به ز دیدسته کل ی
  ده یابواب رس دنیی بهرِ گشا از

  ) ٢٣٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : درها ابواب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

است، ما زده   یبر چشم، دل و دست و پا  ذهنکه من   ییهاما از زندان ذهن و باز شدن تمام قفل  ییرها  دِیکل

  است.  فقط به دست زندگ

  جاست دوا»  جا که رسد درد همان حضرت مولانا «از همان  قولبه

مقاومت، قضاوت    ی رهایبا زنج   م،یابالا برده   ها دگ یرا از همان   شیهاوار ی. دمیاساخته   مانیهااز اتصال فکر   زندان

  .میابسته  ها دگ یو خشم و ترس و رنجش، خود را محم به همان

غلط    یباورها   را که زندان   کسان  میگذار خود بسته و نم   ییرها  ی بان و راه را براهم زندان  م،یهست  زندان   هم

  .میدار ها برنم چشم از آن  از دست ما فرار کنند و م،یاخود کرده ذهنمن   یو آرزوها

  . میریگ ها مو عقل خود را از آن   تیقدرت، امن ت،یحس هدا  چون

ا  بر م   نیدر  و  کمال  پندار  قفل  ا   دانم زندان  با  و  ا  دِیکل  کهنیزده  م  نیقفل  ماست،    ی هاله یزندان در دستِ 

و    ندیایکه به کم ما ب  میاز خود توقع و انتظار دار رونی زندان را با دو دست خود گرفته، از ب ن یا یها دگ یهمان 

  ما را آزاد و رها کنند. 

  اندر است عجب که جان به زندان یا
  مفتاح زندانش به دست  وانگه
  ) ٢٠٣۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت، یامن دِ یما کل  و ناتوان ید ی ترس و ناام ی . براسببیب ی شاد دی درد، رنج و اندوه ما، کل یها قفل ی برا  زندگ

شفا و   د یما کل  درمان یب  ی دردها  ی. براشیبسط و گشا  د یدل شدنِ ما کلقبض و آتش   ی صبر و صنع خود. برا

  ت ی صمد  دیما به جهان کل   ی ازمندین   ی. براگو جاودان  ییراینام   دیما کل  یریپذو زوال   ییرایحس م   یرحمت. برا
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.  م یبرو  شیکه طبق طلب خود پ  برد ما دست نم  اریدر اخت   هم زندگ   جا ن یما قرار داده و ا  ار ی را در اخت  ی ازینیو ب

  و درد هستم؟   گطالب قبض و بسته   ای هستم؟     زندگ و برکت  فراوان  تینهایو ب  شی طالب بسط و گشا  ایآ  کهنیا

  بردم.  است که تنها حول محور زندگ نیقصدم ا عن یباشم،  ییخواهان فضاگشا اگر

کنم و از عدم    ها خالمرکزم را از جسم   خواهم نم  عنی است را انتخاب کنم،    یکه فضابند  ر،ید   اگر راه  و

مبادا از   کهنیران او نگ شود کم م میها دگیو نگرانم که اگر راه اول را انتخاب کنم، همان ترسم کردن مرکزم م 

  حول محور درد و رنج و ترس.    عنیبردم    ها دگ یهمان به دور    دهم م  حیکاسته شود، پس ترج   جاناتمیو ه   الیام

لحظه    نیکه اتفاق ا  داند . مکند نم  ییترک فضاگشا  عن یخداوند حاضر است،    شاهیدر پ  شه یحضور، هم  طالب 

لحظه    ن یاتفاق ا  میفقط شاهد و تسل   د یکه با  داند . مستیهرچقدر که ذهن آن را ترسناک و بد نشان دهد، مهم ن

  بدون قضاوت باشد.  

. با ذهنش  هاستی لحظه و اطراف نامراد   نیچه که مهم است فضا باز کردن در اطراف اتفاق الحظه آن   نیا  در

کند    جادیرا در او ا  ییفضاگشا  ن یکه ا  دهد امان را م   نیا   و به زندگ  کند م   ییفقط شناسا  کند نم   یی فضاگشا

  .  خلاف جهت حرکت زندگ  هن کند، حرکت م  به بسط کند و در جهت زندگ لیو قبض او را تبد

  کند.  لیبه بخت خوش تبد  کم زندگ کرده به جاد یرا که خودش در خودش ا  یبخت بد خواهد م او

  به گردِ خود گردمگردِ تو چو نگردم،  به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  ) ١٧٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم فرخنده با آقا  [خداحافظ

 �💠💠�ش چهارمپایان بخ�💠💠�

 


