
    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧زی، برنامه گنج حضور شمارۀ  (پرویز شهبا 

  ☎☎☎٩۶۶ برنامۀ شماره  های تلفنیمتن کامل پیام☎☎☎

بهترین کس که از او درخواست شود، و بدو امید رود. [پس] از خدا توفیق آن خواهیم که سپاس    وستا

[بودن در این راه را] به ما ارزان کناد. زیرا سپاس همچون زنجیری است که نعمت موجود را نگه دارد  

  .تر را صید کند و هیچ نشود جز آنچه خدا خواهدو نعمت فزون 

  )یمولو ،یتر چهارم مثنو(برگرفته از مقدمۀ دف

  

شایسته است از تلاشهای متعهدانه، مستمر و ماندگار جناب آقای پرویز شهبازی در اجرای این برنامه  

ساز مولانای جان، در کنار  برقراری رابطۀ صمیمانۀ ایشان  های زندگ و روشنگری، اشاعه و بسط درس 

  .ا به جا آوریمبا راهیان این مسیر نوران، کمال سپاس و قدردان ر

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  2صفحه: 

  

  ٩۶۶برنامۀ گهربار های تلفنͬ پیامهمراهان عشق در تایپ، ویرایش و بازبینͬ 

  از اهواز  یسالار دیناه  زندی از قزوین  میمر 

  نیاز قزو یزند فاطمه  الهام عمادی از مرودشت 

  از تهران  ͬزهرا عال  کمال محمودی از سنندج 

  پارمیس عابسͬ از یزد   فدایی از تهران فهیمه 

  زاده مژگان نقͬ  الناز از آلمان 

  بهرام زارعپور از کرج   از مازندران  یحسام موسو

  ز تبریزلیلͬ حسینقلͬ زاده ا  عارف از اصفهان 

    مهردخت از چالوس

  های گنͷ حضور با آیدیهم΄اری با گروه متن برنامه ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا جهت 

 @zarepour_b  تماس حاصل کنید. در تل·رام  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

  

   



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۴  خانم ژاله از سنندج  ١

 ۵ احمدرضا از آلمان یآقا ٢

 ٧  ماکان از رامسر یآقا ٣

 ٩  مشهد از نندهیب یآقا ۴

٣١  تهراناز  بیننده خانم ۵  

۵١  بیننده یآقا ۶  

٧١  ی از سار می خانم مر ٧  

 ١٩  رازیاز ش نی خانم نسر ٨

٠٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

١٢  اصفهان  از می خانم مر ٩  

٠١  ٢۴    فریبا از تهرانخانم  

١١  ٣١   اطمه از اصفهانفخانم  

٢١  ٣۵    قزویناز مریم خانم  

٨٣  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

    



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  4صفحه: 

١ô   خانم ژاله از سنندج  

  ]یشهباز یخانم ژاله با آقا پرس [سلام و احوال

  نیا   کهنیما. واقعاً من قبل از ا   ۀهم  یبرا  سازهزندگ   ، که واقعاً زندگ  رتانینظیب   ۀاز برنام  کنم تشر م   لیخ  ژاله:  خانم

  هیو گر  دمیپر از جا م  رانیحرف د  نیتر بودم و با کوچ  و حساس و زودرنج  یآدم عصب  ل یبرنامه را تماشا کنم، اصلا خ

 .  کردمم

  ول  دیآ م شیپ  میها . ناراحتکنمرا زود فضا باز م  میها ناراحت  م،یهارنجش  [صدا نامفهوم]حالا شر خدا البته از    ول

  . رمیگنم  یاتفاقات را جد ل یکه داشتم برگردم و خ   به حالت  توانمم   مدت کوتاه

اتفاقات را هضم کنم و    توانم تر م راحت   لینبود. حالا خ  یجورنیا   ایبه دن من نسبت  دی برنامه نبود، اصلا د  ن یاگر ا  واقعاً

در    رادها یا   ن یمطمئنم ا  نم، ی ب م  ران یکه در د  یی رادهایخودم تمرکز کنم. ا   یرو  شتر یب  کنم م    تر است. و سع مثبت  دمید

  [تلفن قطع شد] در خودم و متمرکز   گردمخودم است برم 

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  5صفحه: 

٢ô احمدرضا از آلمان  یآقا  

  ]یشهباز یاحمدرضا با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

که خدمتتان زنگ زدم،    شیبه حضورتان که اگر خاطرتان باشد چند سال پ  شودجناب مهندس عرض م   احمدرضا:  یآقا

  رم. شما بدها ۀعرض کردم خدمتتان که من جناب مهندس تا خرخره به برنام

  . دیدار اریاخت شهبازی: آقای

خدمتتان،    زنندبرنامه زنگ م   نیکه در ا  دمیرا د  هالیاست. خ  تیواقع  ی   نیواقعاً تا خرخره که بدهارم ا  احمدرضا:  یآقا

 یبای شعر مهم و ز  ن یبدهم و ا  رییچون در سن بالا من توانستم خودم را تغ  د یآنظر م تر بهمهم  هانیا   ۀمال من از هم  ول

  حال من است.  یایکه گو خوانمم  تانی حضرت حافظ را برا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  دل حال امروز من است.  احمدرضا: یآقا

  آخر شد   اریهجران و شبِ فُرقتَِ   روزِ
  فال و گذشت اختر و کار آخر شد نیا زدم

  
  فرمودهمه ناز و تَنَعم که خزان م آن

  در قدم بادِ بهار آخر شد  عاقبت
  )١۶۶غزل   ات، یغزل  وانی( حافظ، د 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

   احمدرضا: یآقا

  که به اقبالِ کلَه گوشۀ گل  زدیا شُرِ
  و شوکتِ خار آخر شد  یبادِ د نخوتِ

  
صبح د معتکفِ پردۀ غ دیامب یکه ب  

  که کارِ شبِ تار آخر شد  یبرون آ گو
  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  6صفحه: 

  دراز و غم دل  یِها شب شان یپر  آن
  نگار آخر شد  یِسوی گ  ۀیدر سا همه

  
  هنوز  امیا یز بدعهد ستی ن باورم

  آخر شد   اریغصه که در دولتِ  قصۀ
  

  باد  قدحت پر م  یلطف نمود ایساق
  خُمار آخر شد  شِیتو تشو رِیبه تدب که

  
  حافظ را  کس  اوردیشمار ار چه ن در
رُو شمار آخر شد حدّیکان محنتِ ب  ش  

  )١۶۶غزل   ات، یغزل  وانی( حافظ، د 

  !نیآفر آقای شهبازی:

فرستادم. لطف   تانی) برا whatsAppآپ (هم در واتس  غامیپ  ی جناب مهندس عرض شود حضورتان که  احمدرضا: یآقا

  مولاناست.   ۀخان  ی برا  دیرا بخوان  غامیپ   دیکن 

  بله، چشم، چشم. آقای شهبازی:

لطف    د،یاست به شما که زحمتش را بش   م یتقد  بزرگ، هرچند کوچ است ول  یمولانا  ز،یعز  یمولانا  احمدرضا:  یآقا

  مولانا. متشرم از لطفتان، قربان شل ماهتان بروم.   ۀبه حساب خان  دی بفرست  دیکن 

  احمدرضا] یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  7صفحه: 

٣ô ماکان از رامسر   یآقا  

  

  ] یشهباز یماکان و آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  شعر بخوانم.  تیچند ب تان یبرا   خواهماز رامسر. م  زنم بار هم دارم زنگ م   نیمن ماکان هستم، اول ماکان: یآقا

  التان است؟  شما چند س آقای شهبازی:

  من ده سالم هست. ماکان: یآقا

  . دییبفرما ن، یده سال، آفر آقای شهبازی:

  ماکان: یآقا

  خارپشت اندر دهن  ی دم مار را  برفت
  آن دغا ییو گرد شد مانندِ گو دی درکش سر 

  
  دم به دم زدرا بر خار م   شیمارِ ابله خو آن

  سوراخ آمد از، خود را زدن بر خارها  سوراخ
  

  خود را بشت او از عجل  ل،یح یصبر بود و ب یب
  ازو آن بدلقا   زمان، رست  ی یصبر کرد گر 

  
  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورِد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  
  نی با صابرانم همنش ن یرب العالم  فرمود

  صبرنَا  نایصابران افْرِغْ علَ نی همنش یا
  )٢٠غزل  شمس،وانید ،ی(مولو

  خوب.  لیماکان، خ  یآقا ماشاءاله، عال  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

  شعر را حفظ کنم.  تیب  ی یها روز گرفتم که تابستان  میبه بعد تصم ن یمن از ا ماکان: یآقا

  د؟ یندار  یریهست. کار د  خوب، عال لیخ  ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ندارد.   هم بخوانم اگر اشال ر ید تی ب  ی  خواستمم  ماکان: یآقا

  است.  عال  ری بله، بله، نخ آقای شهبازی:

  ماکان: یآقا

  ها را آب دادو چشمه یجو  کهآن
  در اندرونِ من گشاد یاچشمه

  )٣۵١۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

            ر یبدهْم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطۀیب سبب،یب

  )٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  دهم  یر ینان تو را س یب میکاف
  دهم یر یسپاه و لشرت م یب

  )٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  بخوانم.  تان یبرا   خواستمبود، م   قبل یها تلفن  امیپ   یهم برا رید  زیچ  ی  خواستمم یشهباز یآقا

هست، فکر کنم سوئد بود. گفته بودند که در    ادمیجور که  اما آن  ست،ین   ادمیزنگ زده بود، حالا من مانش را    خانم   ی

  ن ینشسته باشد، پشت ماش  یا بچه  ی   ن،یدر ماش  ،یخانم باردار   ی مثلا    ای  یفرد سالمند   ی  ن ی ماش   یسوئد اگر در  

خانم باردار هست. بعد شما     یمثلا    ایدانه فرد بزرگسال نشسته و    ی   نیماش  ن یکه مثلا در ا  ندیگوم   زنند،م   ی زیچ   ی

دانه     یدر گردنمان    د یکه ما هم با  د یبود، من واقعاً خوشم آمده بود، گفته بود  یجالب  لیخ  زیچ   ی   د یدر جوابش گفته بود

  . کنمم  جالب بود. خداحافظ  ل ی. خدی نکن  دارم، من را عصبان ذهن نوشته باشد، من من  شیکه رو  م یکن زانیآوپلاکارد 

  .  ماکان. عال یآقا بای ز  لیخ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ماکان]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  9صفحه: 

۴ô از مشهد  نندهیب  یآقا  

  

  ]یشهباز یو آقا نندهیب یآقا پرس [سلام و احوال

  چه.  عن یکم متوجه شدم مثلا «لا اله الا اله»  ی و الان  کنمسه سال است که برنامۀ شما را گوش م  :نندهیب  یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  گوش کردم.   ٧٩۵از برنامه   ش،ی کردم، حدود سه سالِ پ   دایبرنامه را پ  نیکه ا حالا من وقت  ، یآر :نندهیب  یآقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

همه از خداست، همه صفات خداست، همه، هرکدامشان را    دیی گوه مشما ک  یهاگفته  نیو متوجه شدم که ا  :نندهیب   یآقا

 ی به   میر یکه ب   م  جهینتمی رس.  

  .نیآفر آقای شهبازی:

  م،ییایبه خودمان ب   دیبا  م؟یرسبه خدا م  یجورچه  عن ی  م،ی رس که به خدا م  مثلا همان خودِ خدا، ما وقت  :نندهیب   یآقا

آن    م،ین یرا بب   اشبزرگ   م،ینی را بب  اشپاک  م،ین یرا بب   اشمهربان   م،ینی بخشش او را بب  می تا بتوان  مییایبه خودمان ب  دیبا

  . میکن   دایوقت راهمان را پ

  .نیآفر آقای شهبازی:

  ن یبب  ، کنچار م  نیبب   ا،یبه خودت ب   عنیخب نشد. خدا    کهنی«خدا» ا   مییبو  یجورنیاگر ما خدا را هم   :نندهیب   یآقا

  . کنمصحبت م  نیکم سنگ  ی من   دی که برنامه شما را گرفتم، ببخش  من اول ،یرورا م  چه راه

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  یهاکانال  جورنیجا که آمدم خانه، همبعد از آن  د،یکارم کش  هانیو ا  مارستانیگرفته بودم که به ب  یقلب   ناراحت   :نندهی ب   یآقا

قرآن را     بعد ه   دم، ی«لا اله الا اله» را که فهم  جا مثلا معن و از آن  دم، یکه برنامۀ شما را د  کردمم   ن ییا را بالا و پ   ون یزیتلو

  صحبت از خداست.   م،یرس به هرچه م  دمیدور زدم، د خواندم، ه  ه ،دور زدم

م   م» یالرحالرحمن ِاله ِ«بِسم خدا»    «به   عن یخب    م، یکنکه  ب  عن ینام  چ  ا،یبه خودت  ب  ر ید  یزهای از  بذار    ر،ی فاصله 

  .یبشو  وارد مهربان   تا بتوان ،یبشو  وارد بخشندگ  ارتباطت با او برقرار بشود تا بتوان
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  10صفحه: 

ب   وقت  ما ب   وقت   کنمحس م  یجورنیا   م،یخودیکه  ا  میسوار خرَ  میخودیکه  به همه  نیو  به    زیچخَرِ حواسش  هست جز 

  . رید میبرس  یبه مقصد   میبرو د یمقصد، ما با

  بله، بله. آقای شهبازی:

  ستدیام   ند ی ب که علف م   م یشاش دارد. بعد فرض کن  د یآ م  ادش ی    ستد یا م   ند ی ب آب م  گذارد،خرِ نم   نیا   :نندهی ب   یآقا

.  میبرس  ییجا  ی  میبرو   میخواهآن را بخورد. بابا ما م  ستدی ا باز م  آوردم  ری. پوست هندوانه را گ ر یبخورد. بابا برو د

 یخودش، کارها  یهادنبال خودش، راه  کند،که ما را هم کنترل م   شودم  یجور  رود. حتراه نم  ن یآخر ا  ال  یجورنیهم

  . کند خودش. ما را هم کنترل م

  میر یفاصله ب  زی چاز همه دیبا  جانیخدا. ا  ر یتو د  یجا مییای ب   میخواه م  عن ی م، ییگواله مکه بسم را وقت  جانیا  دی با ما

  . مییایبه خودمان ب م یتا بتوان

  .نیآفر آقای شهبازی:

. هرچه که من فکر  دی آجا شجاعت م آن  د،یآم   تیجا شخصآن  د، یآ جا شعور مآن  م، یبه خودمان آمد   وقت  :نندهیب   یآقا

 نی زم   یرو  ی خدا  ندۀ ی. شاه اصلا نمادیآم   تیشخص   د، ی. شما نگاه کن دی آنَودش از سمت خدا م   یاولش است، صد  کنم م

هست او هم آن است که    ن یزم  ی دارم اگر رو  نده ی شما، خودِ من هستم. نما   ندارم، ول  من ول  د یگو است. خدا خودش م

  ه را راه ببرد. اجتماع جامع نیکه بتواند ا  دهم درم و قول م یمن توسط او خب جور

را، که    اشگرفتم معن   ادیاست. من «اله» را از شما    اش در معن  زی. هرچ اشدر معن   م یبرو د یکه با دمیرا فهم  نیوقت ا  آن

به     تا بتوان   بخشنده و مهربان باش  دیدوبار با   ،یبذر  زیاز همه چ  د یدوبار با  د، ی«اله» را بفهم  معن   د یاگر بخواه   دیگفت 

  خوب شده. لیالان حالم خ دم، یرا فهم هانیاز آن زمان که من ا  هانی. ا خدا برس 

  .نیآفر آقای شهبازی:

قانون    شهیمن هم  ن،ی. ا شدداشتم فروش نم   مل یبعد آرامش گرفتم، بعد  ست،ین  یقلب   اصلا آن ناراحت  :نندهیب   یآقا

!  شوددارد حل م   یجورنیمشلات هم   ی یکردم.    تیگرفتم، رعا  ادیکه گوش کردم،    کردم. از زمان   ت یجبران را رعا

فروش شد.    شد، سال فروش نم    مل که س  ن یخوب شد، ا  ام ض ی! کارم درست شد، مرشود چار دارد م  ن یخدا ا   یا

که دستمان    مبلغ م، یمعامله کرد  بابا معامله   م یفروخت مبلغ  ی مثلا فرض کن ما به  ،یجورهم فروش شد، چه  باز وقت 

  را گرفت دو برابر شد.  

و    نمینش برنامه م  یام، فقط پا. من از، شصت و پنج سالم است، در خانهکنددارد کار م   نم ی ب اش من او را مهمه  هانیا

م  هم   کنمگوش   مثلا م   نیو  مرور  را  چ  کنم،قرآن  بفهمم  سردرم   چبهکه  چه  خ  نمی ب م  آورم،است،  ما    لیکه شما 
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  و مهربان   که با بخشندگ   دیبهشت. راه بهشت را قشنگ به ما نشان داد  دیبرد   جهنمما را اصلا از     لیخ  د، یکرد  ییراهنما

فقط خدا هست و لطف اوست،    عن یالا اله»    . «لا الهستین  رید   زی چچیفقط لطف اوست، ه   ست،ین   ر ید  ز یچچی است، ه

  .  ستین  رید  زی چچیه

. او  عن ی  ر یذهنمان است د   نی هم   طانی ش  ، . تا وقت طانی سمت ش  م یروم    تا وقت  میکن ما اشتباه م م؟یکن ما چار م   ول

. من الان دوسه سال است که به برنامه شما  شوددرست م  و ناراحت   کند م  یسازو خب مسئله  کندم   تراش مانع  ه

  ها را ندارم.مسئله  نیاصلا ا  ریدو سالش د دی شا کنم،گوش م 

  .نیآفر آقای شهبازی:

چقدر سب    دیگوخودش م  کنم،م  اشییراهنما    وقت  د، یگودارد، به من م  مثلا مشل    هرکس هم حرف  :نندهیب   یآقا

م   شدم! چقدر راحت شدم!  بب   ز یچ   ی ! فقط  یآر  م یگوآرام شدم! چقدر  ز  ن، یرا  را  قرآن  قرآن هرچه    ادیمن  خواندم و 

  ا یحرف خداست. آخرش خداست    د یگوالحمدله»، هرچه هست، هرچه م   واله  اله، به سبحانبه «بسم  رسد م  خوان م

او ب به    ، یروز  د، یآ همه از طرف او م  ت، ی. همه آرامش، همه شعور، همه شخص یشوآرام م   رساولش خداست. پس 

  من از لطف شما دارم. همه را هانی. ا نیبرکت، نعمت، هم 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

شاءاله  را نوشتم، ان  م»یالرحالرحمن ِاله ِ«بِسم  چند وقت گوش کردم، حالا معن  نیبرنامۀ شما را در ا  کهنیبعد ا   :نندهیب   یآقا

  تا است.  . سهخوانمم  تانی برا   ریبرنامۀ د   یدر 

  !بای ز لیخ ازی:آقای شهب

  ی تا برو  یشو تا من اسب بدهم سوار بشو  ادهیاز خر پ   دیگوم  کهنیهم  د، ی سلامت باش  د،یگوهمين كه م   :نندهی ب   یآقا

  .  چار کن   را بفهم ت یکارها  تا بتوان  ، نی بهتر بب  بالاتر، تا بتوان 

  ، ی. سوار اسب که شدخواهرا م  زیچسوار خر همه ،خواهنم  رید یسوار اسب که بشو  یدیجا رسوقت که تو به آن آن

  ز ی از آن بالا همه چ  ،یگذاشته، سوار شد  ارتیاو، اسب را در اخت  یجا  . الان رفت ریچون خدا به تو داده د  ،یبخشنده شد

  .  ن یبرا خوب م 

  در صفت رحمان، بخشندگ   نی هم  نیخدا، ما را برساند به خدا. ا  یاسب هم هدفش فقط مقصد است که برود جا  ن یا  بعد

  .  مینی ب بهتر م   شودعوض م  دمانی در کار، اصلا د دیآم  بخشندگ   رود کنار، وقت  چشممان م  یها از جلواو، پرده
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  م، یجا، شتُرُ حاضر است که ما را وصل کند، سوار آن شتر بشوآن  میرسبه مقصد که م   رساندکه اين اسب ما را م   وقت

ا ریاو د  یجا   میبه خدا، برو  میوصل بشو  ا   نی. اصلا زانو    یپا  یجلو  دیآ ما را نتواند جذب کند. او م  ایدن  نی وصل،  ما 

ما را به    م،یکه ما سوارش بشو  ند، ی ب را در ما م   تیی ! چون خدازند ما زانو م   یپا  یجلو  دی آ! مدی. شتر را نگاه کن زندم

کار را   ن یجا است. ا آن زیچبه آرامش، و همه  ت،یبه رضا  م،ی اش، به عشق برسکه عشق است همه  ییبه آن جا ، آن مهربان 

  . کندم

  ! ممنونم از شما. بای ز لیخ آقای شهبازی:

    ]نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۵ô از تهران  نندهیخانم ب  

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

  ی عدد  نیکه شمارۀ شما ا  بشم. چون قینفس عم  ی که،  چون  شودباورم نم   می بو  دی شر، اولا که نبا  اله  :نندهی ب   خانم

  نوشته، شمارۀ شما ذکر اله اله است. ونیز یتلو  یکه رو ست ین

  . دی شما لطف دار ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

  . زنملا که دفعه اولم هست زنگ مکه الآن داشتم، او م یتا ن یمن تمام ا  :نندهی بب خانم

  د؟ یزن بله، از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

چه که آن لحظه به  گفت هرآن  گرفتم،که داشتم با شما تماس م   م یتا  نی. خدا در ازنممن از تهران زنگ م  :نندهی ب   خانم

  ها!   ییگو تو گفتم م

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

خب حالا     ول  میهست که بو  زهایچ   لیلحظه، خب من خ    ی   م؟یکه، چه بو   دیگو و الآن دارد به من م  :نندهی ب   خانم

  . میگورا م  شیدوتا ی

  باشد. آقای شهبازی:

من گفتش که    در سن کودک   :نندهیب  خانم به  ب  یروز   ی تو    س، یبنو  ت یوص   ی خدا  خواب  در سن  یشوم   داریاز   .

من پدرم را در همان سن از دست دادم و امروز حالا، هر روز گذشت و گذشت و من فکر کردم که چه جالب،    ،سالسه

  .  شومم  دارتر یدارم ب  من ه 

ساعت دوازده تا خودِ   نیگفتش که ب  ییآوا  ی  ،ییصدا یو در آن خواب به من  دمید یخواب  ی من  سالسن نوزده  در

هست، تو آن    یالحظه  ی از آن ساعت نگذرد، نَه دوازده شب تا دوازده شب بعد، خود آن زمان،    زمان   چی ه  عنیدوازده  

  و سه سالم هست. سالم بود، امروز س  . نوزدهبفهم د یلحظه را با

با برنامۀ شما   هست    سالیبود؟ و الآن    یفکر بودم که آن چه خواب   ن یدر ا  شهیزمان گذشت و الآن من با برنامۀ شما، هم  

  لحظۀ اکنون را در آن خواب به من گفته بود.  یوا دمیگذشت و گذشت و فهم چند وقت  ی آشنا شدم. 

  قدرنیکار را بن. ا  نیا  دیتلاش کرد به من بو   لیها حرف بزند، حالا با من که خبا آدم  کندتلاش م   لیخدا خ   کهنیو ا 

برنامۀ شما   رید  شوم،نم   میمستق   راه   چ یکه به ه دی د  ریتلاش کرد که من را به خودش زنده بند، د  قدرنیتلاش کرد، ا 

  من.  یرا فرستاد برا
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  .دی شما لطف دار : یشهباز یآقا

قطعش    میتا   ی فرستادمش و    لیبا ذکر صلوات آشنا شدم و خ  سال. و من در سن نوزدهدیسلامت باش  :نندهی ب   خانم

گرفتم ذکر خواندن    ادیآمد. گذشت در برنامۀ شما    شیپ   میحالت برا  نیا   کند،و سقوط م  کندکه پرواز م  کس   نیکردم، ع 

  . رها کن  دینبا   ، ولش کن د یبه خدا، منتها نبا  دن یرس یاست برا عیسر  ل یخ یهااز راه  یو ذکر گفتن  

لحظه، به لحظۀ  بهلحظه م یگوذکر را که م  نیاصلا ا   عن یراجِعونَ»،  هیالااله» و ذکر «انَّا له وانَّا الَ امروز من با ذکر «لااله و

  در گذشته.  من را ه کشاندهست، م  یام قوگذشته  لیو خ  گردمحال بر م 

  ندارد؟  بخوانم منتها ترانه است، اشال  تانیبرا   خواستمل م از قب یشعر  یمن   د؟ یگو خدا چه م نم یبذار بب  و

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

ها قبل به من سال  شود،ها خاموش مچراغ  د یگفت  د، یخواستکه شما م   یترانه را روز  نی. ا کنمخواهش م   :نندهیب  خانم

  .  مینگاهش کن   یدیدارد از کجا، با چه د   خب حالا بستگ  ها کلام خداست، ول تمام ترانه  ذهنم آمده بود که حت 

  چراغ هر بهانه یا

  تو روشن، از تو روشن،  از

  داده با من.  قشنگت، منو آشت یهاکه حرف یا

  (اردلان سرفراز) 

  اش. تکه  ی  نیهم

  .بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ، ییبندۀ خدا   ی   رفتم راه م  ابانیداشتم در خ  شی ها، من چند روز پ تمام حرف  کنم. حس م دیسلامت باش  :نندهیب  خانم

خودت را؟    یافتاده بود، گفت چرا مثل گل خودت را، مثل گل پرپر کرد  اتفاق  ی بود،    ری حالا با خودش بود، با کس د 

  ، کن پرپر م   یذره استراحت کن، الآن دار  ی ) بده،  stopذره استوپ (  ی   دیگوآن لحظه حس کردم که خدا دارد به من م 

  . دانمکردم، م  ییگوپراکنده لی خ ر ی. و دست ین  ر یالآن در مس 

  .بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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۶ô نندهیب  یاقا    

  ]یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا پرس [سلام و احوال

  توانم، نم   رم،ی ب  خواهممن دو سال است م  ،یشهباز  ی. آقارمی شانسم خوب بود که امروز زود من توانستم ب  :نندهیب   یآقا

  دو سال است.  

  خب.   لیخ آقای شهبازی:

  .  ٧٢٠نفر ن یشما بودم. آخر ٧٢٠ امیکه من تماس داشتم نفر آخر پ یبار  نیآخر  :نندهیب  یآقا

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا. شیوقت پ  لیاوه! خ آقای شهبازی:

عرض کنم خدمتتان که    ،یشهباز  یتا حالا امروز که سعادت داشتم. جناب آقا  رم ینتوانستم ب   ر یبله، بله. د  :نندهی ب   یآقا

  از دفتر اول:   ٢٢٠١ تیب د، یخواند تیب  یهم از مولانا.   دیگفت  یکه هم از اقبال لاهور ،ی  تان، یشما در برنامۀ شمارۀ 

    ما مض  ادی ز   یاریهست هش 
  خدا یو مستقبلت پرده ماض

  )٢٢٠١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  را متوجه شدم.   ن یسب ا لیآن را، خ  دم یجلسۀ اول که شن د،یرا آن روز که شما درس داد ن یا من

  .  حیصح آقای شهبازی:

زمان دارم    یبرنامۀ شما، چند سال است رو  دنیالآن چند سال است، من از سال نود شروع کردم به د   ول   :نندهیب   یآقا

  ن.  زما کنم، دنبال م

  بله، بله.   آقای شهبازی:

  هامان هم مثل زمان، اصلا بعض  دیی گوشما م   د،ییگوطور که شما مبله، بعد، زمان و مان خب همان  :نندهیب   یآقا

  .  دییفرمام   حیکه شما توض یطورتوهم است، همان  ی  نی«زَمان». ا   ندی گوم

  .  قهیدق دوی در   کنم که دنبال کردم به شما عرض م   یزیچ  ی  جۀی نت بعد

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

از کلمۀ «ب   ستیمولانا ب  :نندهیب   یآقا بار در    تا غزل و هفدهبار. سه بار در سه  ستیاستفاده کرده، ب  گاه» ی«ب   گاه»،یبار 

از زمان و از مان خارج شد. درست   عن یشد»،  گاهی«ب   دیگو. م ۵۴٢و  ۵٢۵، ۵٢۴سه بارش: غزل  ن ی. ایو مثنو اتیروا

  را برداشت کردم؟  نیاست من ا 
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  چه هست.   اشنهیزم  مین ییب   دی بله، خب با آقای شهبازی:

. گاه هم مثل دانشاه، محل است، هم به گاه، صبح است  گاهیب  ر،ید   مانیو ب   زمان یب   عن یشد»    گاهی: «ب نندهیب   یاقا

  و هم به مان.  خوردهم به زمان م 

  بله، بله.   آقای شهبازی:

  ن یششم هم   ت یقشنگ است. بعد، ب    لیهم از آن من دارم که خ   یی بایز   ی ، چه موز۵٢۵شد» غزل    گاهی«ب   :نندهیب   یآقا

شصت سورۀ انعام    ۀ یمربوط به آ  ن ینظرم اقصودها حاصل شود»، که بهها واصل شود، م «شب روح  دیگو ، بله م۵٢۵غزل  

کردم، دنبال    قیاست که تحق   یزیچ   ی من    د، ییما را بفرما  ی شتریب   ییمورد راهنما  ن یشما اگر در ا  نده یاست. حالا در آ 

  کردم.  

  خب. غزل چند بود؟    اریبله، بله. بس  آقای شهبازی:

و   ات یدر روا ر ی. مولانا هفده بار د شودشد» شروع م گاهیبا «ب  آن  یتاهرسه ها نیا ۵۴٢و   ۵٢۵و  ۵٢۴غزل  :نندهیب  یآقا

  شتریرا به ما ب  ن یدارد که حتماً شما ا  ت یاهم    لیخ  ، لیخ  جانیا    استفاده شده، ول  گاه»یباز هم از کلمۀ «ب   یدر مثنو

شصت،    ۀ یمربوط به آ   نیها واصل شود»، ا «شب روح  د ی گوششم آن م  ت یشد. ب   گاهیب   ۵٢۵، غزل  ۵٢۵.  دییفرمام   یی راهنما

  که من دنبال کردم.    ییجاسورۀ انعام است تا آن

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  هگای«ب   ن یا  ز، ی عز  یشهباز  ی. من، آقاد ییبفرما  ی شتریب   ییمورد راهنما  نیدر ا   نده یآ   یهاممنون اگر هفته  اریبس   :نندهیب   یآقا

  که من برداشت کردم.    ییجاتا آن  ردی گجا نشأت م از آن  » ما مض  ادیز    یاریمولانا که  «هست هش   ٢٢٠١  تیشد» از همان ب

  با شما.   کنم م   . خداحافظ کنمممنون، چشم، خواهش م  لیخب، خ   لیخب، خ   لیبله، بله. خ آقای شهبازی:

  .  ل یشانس داشتم امروز، خ ل یمن خ  :نندهیب  یآقا

  ممنون.   لیخ آقای شهبازی:

  قربان شما.   :نندهیب  یآقا

  ] نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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٧ô  یاز سار میخانم مر  

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

هل شدم، خ  شومبار مزاحمتان م  نیاول   ی. برایهستم از سار   میمر   :میمر   خانم واقعاً  افراد     هل شدم. وقت   لیاستاد. 

با    تانی الآن خودم هم هل شدم، صدا   هل بشود آدم؟ ول  دیچرا با  گفتم م  شد،من باورم نم   م،یهل شد  ندی گوم   ند یآ م

  . کندفرق م ون یزی پشت تلو یصدا

  . کنم. بله، خواهش مدی بش ق یخب نفس عم آقای شهبازی:

. من عرض کنم خدمتتان که حدود هشت  توانستم ارتباط برقرار کنم با شما  کهنیخرسندم از ا  اریبله، بله. بس  :میمر   خانم

در شرا  شدم  آشنا  برنامۀ شما  با  است که  مر  ۀی[گر .  کردمم    زندگ  یبد  لی خ  ، لیخ  ط یسال  وقت   ] م یخانم  با    استاد، 

  یبود برا یابا برنامۀ شما واقعاً معجزه  ییوجود آورده بود. آشنا به  یامعجزه  ی من  یتان آشنا شدم، انگار خدا برابرنامه

  را شروع کردم.   ام من، چون از نو زندگ  زندگ

از کجا نشأت    هاهیگر   ن یا   دانستمنم . ول کردمم   ه یو گر  کردمم یمثل الآن هم فقط زار  کردم،تان گوش مبه برنامه وقت

چقدر شفاف هستم، چقدر پاک هستم،    دمید کردن، فردا باز من م  هیربع گر    ی   قه، یده دق   یبعد از حالا     ول  رد، یگ م

  وجود آمد.  من به ی ابر ی پ دریپ   نیچقدر آرام هستم و ا 

  دن یقبل از د  یادیز  یشما گذشته بود که رزقم طبق آن شد استاد. دست به کارها  یهابرنامه  دن یشش ماه از د  حدوداً

  . میکارها د یرسنم  ت یبه موفق  طیهرحال تحت هر شرا هم درآمد کم داشتم، هم به شدم،شما زدم و موفق نم  یهابرنامه

سال قبل از کلاس دفَم، کلاس سنتور رفته    ست یب  د یشا  و  رفتمبا برنامۀ شما آشنا شدم، من کلاس دف م  کهنیبعد از ا  ول

را هم    ن یکه رفتم کلاس دف استاد، ا  طور کل گذاشته بودم کنار. زمانسنتور کار کرده بودم و به   چند سال   ی بودم و حالا  

شد که من با برنامۀ شما     کلاس دف زمان  نیذهنم آمد بروم، حالا ا   یتو  ییهو یآمد که    وجودبه  م یناخودآگاه برا  دانمنم

  انگار ناخودآگاه دلم خواست بروم کلاس دف.  دم،ی دشما را م یهاآشنا بودم و برنامه

سنتور زدم، استاد دفم نواختن سنتور مرا    استاد رفتن کلاس دف همان و در آموزشاه ناخودآگاه وقت  ]م یخانم مر  ۀی[ گر 

شد   یاجا جرقههمان  ؟آموزش بده   یروچرا نم  زن خوب سنتور م  قدرنیتو ا  به وجد آمد و به من گفت وقت  لیخ  دید

  اوضاعم فرق کرد.  ل یخ  دهم،سال است که من آموزش سنتور م  هفتو الآن حدود  یگریکه من بروم کلاس مرب 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  د یکه با  یزیهمان چ   ر،ید  می چه بو  دانم شاد هستم. استاد نم   ل یرو به آن رو شد، خ  نی از ا  امزندگ    لیخ  :می مر  خانم

  . دیمرا عوض کرد  جملات گنجاندم که شما چقدر زندگ ن یرا فکر کنم در هم میبو
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  .  کنمخواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

برنامۀ شما رفته بودم به سمت مشهد، به پسرم از    دنیپنج سال قبل از د  دیبرنامۀ شما شا  دنیمن قبل از د   :م یمر  خانم

جان  بخرم؟ پسرم گفت مامان  تانی برا  د یخواههستم، چه م    من در فردوس  ؟خواه جا زنگ زدم گفتم مامان چه مآن

از   ی زیچچی ه  دمیم استاد، بعد نشستم شروع کردم به خواندن، دآور دمیخر مولانا را، شمس مولانا را بخر. من  وانیکتاب د 

  . فهمماز آن نم  یزیچ چیه  دم،یرا خر   نیا   کتاب فردوس   دنیخر   یجارفتم به  من تا فردوس  ی. به پسرم گفتم وافهممآن نم 

شد که    نهی آ   ی   شد، هر غزل  نه یآ   ی مثل     شما استاد، هر غزل  یهاصحبت  ی بعد که نشستم پا   ول  ] میخانم مر   ۀ ی[ گر

خوب هستم،     لیخ  کردمغرور ندارم، فکر م   کردمحسادت ندارم، فکر م  کردمکه فکر م  مرا به خودم نشان داد. من   یرو

وحشت داشتم،    چقدر زشت بودم استاد، چقدر زشت بودم، از زشت  یوا  دم،یبعد خودم را د  ییمن    یهابیع  ول

  . ستیدست خودم ن کنم م یجورنیکه ا  د یببخش 

  د؟ یآهنگ بزن  ی سنتور شما دم دست هست  نیسؤال دارم، ا ی . حالا من از شما د یشما آرام بشو آقای شهبازی:

  نه متأسفانه استاد.   :میمر  خانم

  !؟ ستین آقای شهبازی:

  متأسفانه.  ستیدم دستم ن  فاطمه: خانم

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  . فرستمم  تانی ) براWhatsappاپ (  در واتس فرستم،م  تانیبرا   زنمحتماً م ول  :میمر  خانم

 د، ی شاءاله موفق باش! انبایز  ل یکنم، خ  خداحافظ ریخب، من با شما د  لی. خ دی کنخب، لطف م  لیخ آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش

  از شما.  استاد، مرس  مرس   :میمر  خانم

  .کنم : خواهش می. شهبازیآقا

وجود آورد و من با برنامۀ شما آشنا شدم.  من به  یرا برا  بزرگم که راه روشن   یاز خدا  از شما. مرس  مرس   :میمر   خانم

  از همۀ دست اندرکاران و دوستان. از همۀ شماها، مرس   مرس

  ] م یو خانم مر  یشهباز یآقا [ خداحافظ
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٨ô   راز یاز ش  نیخانم نسر  

  ]یشهباز یو آقا نی خانم نسر پرس [سلام و احوال

برنامه را گوش م   زنم زنگ م  راز یهستم از ش  ن ینسر   :نینسر  خانم   خته، ی. البته جسته و گر کنماستاد. چند سال است 

برنامه،    یپا  نم یبنش   مشل  چی بدون ه   توانم من انجام داده که م   یبرا  خدا لطف بزرگ   هاتازگ  ام استاد. ولشرمنده

که صبر، چقدر صبر خوب    دمی گوش کنم، خب خدا را شر الآن فقط فهم  را برنامه    توانم . گفتم نم یادغدغه  چ یبدون ه 

  است.   

  ، ی  ،یخوشحالم استاد، دارم     لی. خدمیصبرم را د  ۀجیبوده، الآن نت   استاد، واقعاً صبر عال  رساندجا مبه همه  صبر

  .  کنمرا خاموش م   اضاف یهالامپ  ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

خب خدا را شر، خدا را شر، خدا     سخت است ول   ل یخ  شوم،دارم جدا م   م یهادگ یاز همان    ی    یدارم    :ن ینسر خانم

  را شر استاد.  

  ! نیآفر  ن،یآفر  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  :نینسر  خانم

  و بد   یرا من روفتم از ن خانه
  پر است از عشق اَحد  امخانه
  )٢٨٠۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا  رِیاندر او غ نمیب هرچه
  من نَبود، بود عکسِ گدا  آنِ

  )٢٨٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  !نیآفر آقای شهبازی:

  خدا را شر، خدا را شر.  :نینسر  خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  و نظر انداختن ستن ینگر  ی: جامنْظرَ
  از نعمت و بلاست.  هیکنا نجای و صبر: در ا شُر
  : کافر گبر

  نش ی: آفر صنع
  ی زدی: شوه افرَ

  مخلوق  ده، ی: آفرمصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تشر کنم که من را   یجورخدا را چه دانم خدا را شر. خدا را شر که اصلا نم  میبو توانمخوشحالم فقط م  لیخ استاد

  گزارم.شر. استاد ممنونم، سپاس  ا یبرنامه وصل کرد. خدا ن یبه ا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

. رمیگ هستم و گوش م    شاگردتان هستم، ول  نیتر که من هم هستم درست است تنبل  میبو  خواهمم فقط    :نینسر  خانم

جدا شدم استاد. خدا را شر.   م یهادگیشرت که از تمام همان   ا یاعلام کنم که خدا  ی روز  ی شاءاله که بتوانم من هم  ان

  خدا را شر.  

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا  نیخانم نسر   [خداحافظ 

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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٩ô  از اصفهان  میخانم مر  

  

  ]یشهباز یو آقا  میخانم مر  پرس [سلام و احوال

  .١٧٣۶غزل شمارۀ  ٩۶۵با برنامۀ  شودمتنم مرتبط م   :میمر  خانم

  گردِ تو چو نگردم، به گردِ خود گردم به
  گردِ غصه و اندوه و بختِ بد گردم  به

  
  من از خواب برجهم به صبوح مستمین چو

  خود طالبِ مدد گردم   گردِ ساق به
  )١٧٣۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

که مرکز که قرار بوده    میدیو فهم  میور شد ناآگاهانه غوطه  یما در دردها   چون وقت   یمعنو  یبایز   ری در مس  یداری ب   مراحل

به مرحلۀ   م یبرس  م یتوانحسادت م   مثل ترس، رعب، وحشت، حسرت و  ییها دگی د باشد پر شده از هماناز جنس خداون

  م یتواناگر نم   م، یده همچنان واکنش نشان م  م، یکناگر قضاوت م   م؟ی. چطور بفهممیر یبا کم برنامه و بپذ  ،ییشناسا

  بتیاگر غ   ست،ین   یو حرف و عملمان    مییگودر دلمان هست، اگر دروغ م   نهیاگر ک   م،یاگر خشم دار  م،یرا ببخش   رانید

  هانیا   م،یندار  به طرح اله  تمادو اع  شودشدّت بد م و حالمان به  م یشوم دیو اتفاقات سخت ناام   ط یو اگر در شرا  م یکنم

از جنس    ریمرکز ما د  میدیفهم   . وقتمیری بپذ  م،یقبول کن   م،ی شده. بفهم  ایبه ما تلنگر خواهد زد که مرکزمان از جنس دن 

اش جنگ  . چارهتیمن   و با خشم و  زه یبه ست   م یبا ذهن شروع کن  ستی. لازم نییبه فضاگشا  میشروع کن   د یبا  ستیالست ن 

  .  ستین

  م یما چند کس با هم بساز ایب
  م یکم شود با غم بساز یشاد چو

  
  مینیتا با خدا خلوت گز  ایب
  م یبساز میمر   نیبا چن سیع چو

  
  از فرزند آدم کس نمانَد  گر 
  میبا آدم بساز میغم دار چه

  )١۵٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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به واکنش نشان ندادن.    م یشروع کن   عنی  م یبسته را باز کن   ی لحظه فضا  ن یو حول محور ا  ییفضاگشا  ست؟ یکار چ  چارۀ

  جناب مولانا: شی قول فرما. بهمیصبر کن م،یبستر را فراهم کن

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  )٢۶٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  مانند فرش و سفره   گستردن  ز ی: هر چبِساط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  میباش  م یتسل  م،یمقاومت نکن  قدرنیا

  :ندیفرماباز هم جناب مولانا م  و

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیباز کشدَ به ب تا

  )٣۶٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی: موجودجهاتیب 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  

م   ندی آم   طیها، شرا اتفاق  ها،آدم ما، ذهن  ول  دی گوسمتِ  است  پ آن  بلا  به ما    یداریب  ی ها درواقع  ما هستند. فشار 

.  مییایتا به خودمان ب   میکش ما درد م   کهنیاست. و ا   ریی در حال تغ  ایچون دن   ،رونی ب   میتا ما از قالب ذهنمان بپر  دهندم

. مرکز ما درواقع از ستین   ایهست، پس مرکز ما از جنس دن  ریی به تغ  ازین   کهنیا   عنی  شودم  ایاز جنس دن   مرکز ما وقت 

  جنس خداست. 

   نه مرغانِ هوا، نه خانگ ما
  دانگ یما دانۀ ب دانۀ

  )٣۵٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ما  یِروز  ن یفراخ آمد چن زآن
  ما  یِشد قبادوز دنی در که

  )٣۵٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  در ذهن.    شوندتر مو پررنگ  شوندم  یجد  م یواکنش نشان ده    کنند. وقت   دار یها آمدند ما را بآن  م، ینکن   یرا جد  اتفاقات
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  کنند م   مرادیکه به ما درس بدهند، ما را ب   ندی آها م و انسان  طی. شرا میشو  داریتا ب  ختهیما ر  یطرح و برنامه برا  خداوند

و در حالِ قضاوت است   کند چون ذهن مقاومت م   است، ول ری وجود آمده خمن به  ی که برابستۀ ما باز شود. آن  یضاتا ف

  شدنِ ما.   داریب ینعمت است برا  ست،یبلا ن   هانی. ا داندرا بلا م  ره یو غ یماریب   اد،یاعت ،را مثل ورشستگ  زیچهمه

. آن  میده  ص ی تشخ در پسِ هر اتفاق  م یکه خدا را بتوان  میخواهم    رت ی و بص  نش یو ب  دی د  ی از خدا   دی فرمامولانا م   جناب

.  یزی رهم م و به  یدار  تیتو هنوز من   دیگو خدا م  ختم،یهم رشدت بههکرد و من ب   که سرِ راهم قرار داد و بدزبان   آدم

  م، یباش. اگر آگاهانه استاد جان درد بش  میاست، پس تسل   ختن یدر حال ر   تَتیبتِ من   نی تت. ا ی بتِ من  نیا   زدی بذار بر

  .  اوردیباشد و ما را به خودمان ب   نیر یش  توانددرد م  نیا

  گزارم.سپاس زم،ی شد استاد عز تمام

  ممنونم.  لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا م یخانم مر  [خداحافظ 

  



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  24صفحه: 

١٠ô از تهران   بای خانم فر  

  ]یشهباز یو آقا  بای خانم فر پرس [سلام و احوال

شما    فیبرکت در جانِ شر   نیتا ابد ادامه دارد و ا  دارباشیب   ن یکه در برنامۀ شما هست، ا   دارباش یب  نیواقعاً ا  :بایفر  خانم

  در غزل: دیفرما . بله م دیها آوردند و شما زنده کردهمۀ انسان یرا برا دارباشیب   نیمولانا روزافزون باد که ا ف یو جان شر

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بِستان آب

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی و لام است چرا ننگاست  نی ز وقتِ

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  کهر  اه،یسو دم الی: اسب سرختیکم

  : دهنۀ اسب، افسارلام
  : به جنبش و حرکت درآوردنختنیانَگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها هست  همۀ انسان  یجهان برا  ن یکه در ا    درواقع امان   ،ست یبراقِ ن  ن یاسب حضور، از ا  ن یاز ا  ،یعرب   ت یکم  نیاز ا   بله،

به نژاد، به د  م،یچه که کرد به عقَبه، به گذشته، به آن  توجهیب   چ،ی ه  یب    تِ یهر موجود  ،هر انسان   یما، برا   نیبه زبان، 

لحظه در بدنش و در    نیا  یفضا  نیبه ا   ،یزمان ابد  نیبه ا    شناس با شناخت زمانِ روان  هامان وجود دارد ک   ن یا   انسان

بند و ز   یودش پ وجود خ را، اند   ستیببرد، درکش بند، احساسش  را، چشمش را،    دش ی را، د  اششهیبند و فکرش 

است که درواقع    براق  ن یا  پله،لهپ   ست ینردبان ن   ر یاست که د    براق  ن یحضور بذارد و ا  نی ا  اریگوشش را درواقع در اخت 

هست،     ذهن   یِاریکه هش   یاری هش  نییاز درواقع مرحلۀ پا  جهاندما را م   یِاریو هش   برداست، که به معراج م   ی داراسبِ بال

  است. زمانِ خط یِارینقش است، صورت است، حرف است، هش  یِاریکلمه هست، هش یِاریهش

  بخوانم.   دیی در طول برنامه شل گرفت. اگر اجازه بفرما ات یاب بله،

  بله.  د،یی بله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  . کنم: خواهش م بای فر خانم

 مستین  تِی«ک  «  
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  تا کنون صد گون ستم  یدی آفر 
  ظُلَم یا  و جهول  ظلوم  که

 (فریبا خادم)  

  تا کنون صد گون صدا یدی آفر 
  در وجودت چون ندا چمینپ تا

 (فریبا خادم)  

  تا کنون صد گون سنان  یدی آفر 
  تو نان   پخت آگه  ر یخم از

 (فریبا خادم)  

   خفَ ۀتا کنون لان یدی آفر 
   مختَف  یا اتیغم و از شاد از

 (فریبا خادم)  

  و خموش  ید یو تن یدی آفر 
  موش  محبوس در زندان، چو یاگشته

 (فریبا خادم)  

  در اضطراب  یهر دم شو   تر،تنگ
  کنْت ترُاب   تَنیلَ ای معن

 (فریبا خادم)  

  ساکن، خَمش کن آن دلت  یالحظه
  حاصلت یب  رونقیدلِ ب آن

 (فریبا خادم)  

  خط را مخوان، خود را مدان  یالحظه
  سر نمان  یها در نقش یالحظه

 (فریبا خادم)  

  خود را مدان جنسِ زمان  یالحظه
  پس مخوان  نیبس! دگر ز ؟یدی آفر 

 (فریبا خادم)  
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  ها متَرس از خواب  ،نیبم خواب
  ها در دلِ گرداب کشت خواب

 (فریبا خادم)  

   ستیتو در غم ن ،نیبم خواب
   ستیدم ب  ی دار،یب یشوم

 (فریبا خادم)  

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
   ستیتو ن نیواله ا  ن،یمنم ا که

  ) ٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خوابِ جهان  نیدر خواب است ا خواب
  زبان  نیاز نقش و صورت وا اَلامان

 (فریبا خادم)  

  از فوتِ ملْ  شیپ  یگو م،یمر  همچو
  را کالعْوذُ بِالرحمن منْک  نقش

  )٣٧٠٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها خواب نیتار عنکبوت ا همچو
   در زن تو به نور مصطف  دست

 (فریبا خادم)  

  غارِ خود را کشف کن  ،یغار  اری
  را کفش کن   اتیاریاو، هش بهرِ

 (فریبا خادم)  

  غار  یسو نیحست را بِران ه پنج
  اریرا ب ارمی غامیبرو پ گو

 (فریبا خادم)  

  ش یبا اولادِ خو  عقوبیآن  گفت
ستنش یاز حد ب  دی کن وسفی ج  
  )٩٨٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  اسوای تَ: از روح خدا لاگفت
  سو بهکرده پسر، رو سو  گم همچو

  )٩٨۴ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جِد جستن به نیحسِ خود را درا  هر 
  شل مستَعد  د،یطرف ران  هر 

  )٩٨٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را بربند در اصطبل جان  گوش
  را جمع کن در گوشِ جان  آگه

 (فریبا خادم)  

  را بندد طَمع از استماع گوش
  را بندد غَرض از اطلاّع  چشم

  )۶۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چشم و عقل و سمع را  خواه  صاف
  طَمع را یِ هادران تو پرده بر 

  )۵۶٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و هر صدا  هرچه نقش  ه،یسا هرچه
  حرف خدا یامان بشنو  هست

  دم) (فریبا خا

  ببند  نیبِدان و، گوشِ خود را ز نیا
  بخند  و باق یتاز  تِیکم  بر 

 (فریبا خادم)  

  حس در روشِ بشاد بند   ی چون
  ها همه مبدلَ شوند حس ماٰبق

  )٣٢۴٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  د یمحسوسات د رِی حس، غ  ی چون
  د ی ها پدبر همه حس یبیغ گشت

  )٣٢۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  اندوستهیحس، با همدگر پ پنج
  بلند هر پنج از اصل نیا رسته

  )٣٢٣۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شود قوتِ باق   ،ی قوتِ
  شود  ساق  ، یرا هر  مابق

  )٣٢٣٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عشق را دیفزا  ده،ید دنِید
  صدق را د یفزا دهیدر د عشق
  )٣٢٣٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شود هر حس م  یِداریب  صدق،
س م  هاحسونرا ذوق، م شود  

  )٣٢٣٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ها شود حس  غامبرِ یحست، پ  هر 
  آن جنّت رود  یسو یای تا

  )٣٢۴۵ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست احمد اَنصْتُواسبب گفته زآن
  وگو وجود از گفت نیخمَش کن ا که

 (فریبا خادم)  

  ش یبه پ آردگوش م ،خموش نیا
  ش ی خو گردندو گوش، م  زبان نیا

 (فریبا خادم)  

  تان و اَنصْتُوا چون ضر وگوگفت
  جهان و آن جهان  نیاهل ا همچو

 (فریبا خادم)  

  شود تایو اَنْصتُوا  استماع
  شود دای نُفوس زوُِجت پ در

 (فریبا خادم)  
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  دو جان با همدگر نیاتصّالِ ا ز
  دگر جان  بشانیاز غ رسدم

  )٣٨٩٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یبه ک  ای  یکجا دو کس به مهر   هر 
  ن یق ی دیزا  ثالث د،ی آ جمع

  )٣٨٩۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یاَدبمان با زبان گردد قر  چون
  ن یالْعالَمرب اد،یفر  بشنَود

 (فریبا خادم)  

  : پرسدت م کند، سلامت م حق
  حدت؟ یاز رنج و غمانِ ب چون

  )٢١٨٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

ِرآن را سزد آموختن  بیغ س  
  ز گفتن لب تواند دوختن  که

  )٣٣٨٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خود را شاد کن  د،ی مشو نوم نَ
  کن  ادیفر   ادرس،یآن فر  شِیپ

  )٣٢۵٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   ز جنسِ مصطف   یادیفر  یل 
  اندر بن غارِ حرا دیکش کو

 (فریبا خادم)  

  غار آن شَه تقوا بود  معن
  رسوا بود  دنشیهوا از د که

 (فریبا خادم)  

  بست دو دستِ هوا ىٰتقو چونکه
  هر دو دستِ عقل را   دیگشا حق

  )١٨٣١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  محوم تو شد  رهیحواسِ چ پس
  رد سالار و مخدوم تو شد خ  چون

  )١٨٣٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی مثنو نی  خط اْ از اول بشنو
مو بیبشنو، تا به غ  حی اندر ر  

 (فریبا خادم)  

  تو را  دیشا  کن، بندگ بندگ 
  تو را د یآ ست ین تِیکم تا

 (فریبا خادم)  

  رو تا خدا   ستی ن تِیکم با
   اَت بر آسمانِ هل  بِجِهم

 (فریبا خادم)  
  استاد. والسلام

  ! نیخانم، آفر بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ارادتمندم.  کنم، خواهش م  :بای فر خانم

  ] بایو خانم فر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١١ô   خانم فاطمه از اصفهان  

  و خانم فاطمه] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

با شما صحبت    لیخ  یجناب شهباز  فاطمه:  خانم باورتان نمکنممخوشحالم  فاطمه هستم.  من   .من چند دفعه    شود

  چه شد گرفت.  دانم نم  ر یگرفتم، حالا د

  خب خانم فاطمه، از کجا از اصفهان؟ لیخ آقای شهبازی:

  بله؟  داست، یام پ بله، از اصفهان. از لهجه فاطمه: خانم

  ]یشهباز ی[خندۀ آقانه.   ست،ین  دایاز لهجه پ ر یخنه :یشهباز خانم

که با برنامۀ شما آشنا شدم، تنها در خانه    ی بار  ن ی. اولمیاز خودم بو  خواستم. واله، حالا م کنم: خواهش منندهیب  خانم

  و ترس و اضطراب بودم.   یدی حسادت، ناام  نه،ی مختلف مثل ک یهاهمراه حس د یشد بودم و با افسردگ 

  که برنامه را گوش بده. و من مثل کس   ن یکه ا   کنمآمد منزلمان و با من صحبت کرد و آرامشم داد و گفت خواهش م   مادرم

  نکردم. ش یالآن حدود شش سال است که رها ر یشدم و د کوبخی شما و مولانا م دارید ن یبا اول کنند به برق وصلش م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

از من    زی چها در همهام بودم که چرا آنافراد خانواده  ن یتر ی خودم با نزد   سۀین سرشار از مقا دورا  ن یو در ا  فاطمه:  خانم

بعد از شش سال حالم   کند دارد و دارو مصرف م    ض یکه مر   مرور مثل کسبه  را ندارم. ول   زهای بالاتر هستند و من آن چ

  را کنار گذاشتم.  خوردمکه م   سردگاف یروز بهتر شد. و داروهاروزبه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  با شما به اشتراک بذارم.  خواستمکه کمم کرده را م   یزیچندتا چ   ری مس  نیحالا در ا  :نندهیب خانم

  بله، بله. آقای شهبازی:

  طور کلبه  میهامقاومت  م،یهاییام، تعداد فضاگشاروزانه  یسال است که کارها   ی. حدود  کنمخواهش م  فاطمه:  خانم

کمم کرده    ریمس   نیدر ا  اریو بس   سمینوو در آخر شب م  برمم   نیبذره  ری را ز  دهمکه در طول روز انجام م   ین  یکارها

  . کندم  یکارو شروع به خراب ستیناظرش ن   کس کندو فکر م دیآ م  لابا  امذهنمن  سمینو که نم   یو هر روز

ورزش   رقصم،شادم، م شود،خوب م   لیحالم خ کنم خودم کار م یهفته که رو ی هستند. در طول  هانیقر  زی چ نیدوم

مختلف در    ذهن  یهاو در جمعه که در کنار من  شودم   عال  لیام با پسر و همسرم خو رابطه  خوانممولانا م   کنم،م
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اجازه    ن یالآن آگاه هستم و ا  را به او بدهند، ول   شانیگردند که انگار دردهام    دنبال کس  روم،مختلف م   یو جاها  همانم

  .شوموگرنه محترمانه از کنارشان بلند م  کنم کم کنم کم م  بتوانم به کس یا. اگر در مسئله دهمنم   را به کس 

  «حبر   کند،صحبت م  یدر چه مورد  شی هالیبا فام  ند، یبچه م   اشدست از کنترل همسرم برداشتم. در گوش  ز یچ   نیسوم

  لیدوشم برداشته شد و خ  یاز رو   ییلویکارها برداشتم و مثل بار صد ک   نیکردنش که مولانا گوش بده و دست از ا  » و سن

  بهتر شد.  لیخ  اماشتم واقعاً زندگبرد همسرم که دست از کنترل  یراحت شدم و واقعاً از روز

که مراقب    توانممن بهتر م  دهد،انجام م   اشییالآن دارد در تنها  یکنترلش کنم که چه کار  شتر یهرچه که ب   کردمفکر م

بهتر     لیمان هم خرابطه   بهتر شده و حت ل یکه او هم خ  کنمالآن که دست از کنترلش برداشتم واقعاً حس م   او باشم، ول 

  شده.

  !نیآفر آقای شهبازی:

به قلب و روحم م  یخرد   ی  کنمکه م   ییبا هر فضاگشا  ز یچ   نیسوم  فاطمه:  خانم   رمیه واقعاً متح ک  د یآ از طرف خدا 

  گزارم. و واقعاً خدا را سپاس د یرساصلا به ذهنم هم نم  زهای چ نیو قبلا ا  کند م

و من    شودخودم کار نکنم و مولانا و برنامۀ شما را گوش ندهم، ذهنم فعال م   یروز اگر رو   یاست که    ن یا  ز یچ   نیپنجم 

  :دیگوشعر که م ن یخودم بردارم و ا یدست از کار رو د یروز هم نبا ی   . حت کندم در را از از راه به

  تابان بر افق  دِیبود خورش تا
  در هر خانه نورِ او قُنقُ  هست
  ) ۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  همانی: م قنُُق
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  جان، آفل شود   دِی چون خورش باز
  شود لیها زاخانه ۀجمل نورِ

  ) ۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

است    و منف   دهد م انمیکه درد به خودم و اطراف  شومم  داری که از صبح ب   کم صحبت کردن است. هر صحبت زی چ  نیپنجم 

  شتر یب  عنی زند حرف م  ادیکه ز  باعث کم صحبت کردنم شده. کس  نیو ا  زنمنم  رید یدر هرجا ای  در مهمان ایدر خانه 

  ش ی که در پ   زیکه الآن نوک زبانت است و با صبر و پره   هست که حرف  یخوب   لی. حس خدیبو  خواهدم  شیاز دردها

  . زنمنداشته باشد نم   تا سخن لزوم  آورم،گرفتم به زبان نم 



ۀ    برنامه های تلفنیمتن کامل پیغام    ۹۶۶شمار

  33صفحه: 

  انیاطرافم در م  یهابا انسان  رم، ی گفقط از خداوند کم م   د یآوجود مبه  امکه در زندگ   دردها، مشلات   اش یو بعد 

کردن را    دا یو حس بد پ   یدیدارند ترس و ناام   ذهنبله چون من  دیآ از دستشان برنم  یتنها کارها نهچون آن  گذارمنم

من را ناراحت   خواهد و م  دیآ وجود م به  امکه در زندگ  یمرادی. هر اتفاق و ب کنندو حالم را بدتر م  کنند م  جاد یدر من ا

  که:  افتدم ادمی  تیدو ب نیکار را با تو کرد و آن اتفاق افتاد، ا نیکند که چرا فلان شخص ا 

   غلامان دارد او زنگ ،دارد او روم  غلامان
  ی به هندو و به تُرکار دی بنما  ینوبت رو به

  )٢۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  که زشت است. ذهن بودن، بر عکس من بای : ترُک بودن، زیتذُکار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

روم  غُلامزَنگ ،یشاد  شی غُلاماَندُْه شی  
  ی آن را دهد فرمان و سالار را، دم  نیا دم

  )٢۵٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . و سعدهدبه من آرامش م   نیاز طرف خدا بوده و ا   نیواسطه بودند و ا  هانیکه افتاده ا  اتفاق  نیکه ا   کنم حس م   و

کنم،   یبزرگ دارند دور  یهاکه من  ییهانینپرسم، از قر  کس  زندگ   اتیدر مورد جزئ  م،ینکنم، دروغ نگو  بتی غ   کنمم

رفتار   یجور  انم یرا با حضور بخوانم و با همسر و فرزند و پدر و مادر و اطراف   مازممولانا بخوانم، ورزش کنم، قرآن بخوانم، ن

  .  نمشانی ب است که م  یروز ن یکنم که انگار آخر

    . کنمتشر م  دی زمان ما هست  غمبر یپ کنم که واقعاً حس م  یدر آخر از شما جناب شهباز  و

  ی برا  شهیقلبم هم  میواقعاً از صم  دعا کنم، ول  کس   ی قلبم برا  میحال نشده که از صم  تا به  امسالهوهشتعمر س   نیا  در

  رانی در ا   یاست که شما را بتوانم از نزد   نیا   میآرزو  ن یترو بزرگ  د یخدا محشور بشو  یایو اول  ایکه با انب   کنمشما دعا م

  . دانمم   میآرزوها ن یتراز بزرگ ی را جزو  نیواقعاً ا  عنی نم، یبب 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . دیدر قلب ما هست   شهیهم  کهنیکما ا  :نندهیب خانم

  ! نیآفر  ن،یشما. آفر  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  . کنمخواهش م :نندهیب خانم

  ! نیآفر د، یکرد  شرفت یپ لی به شما، واقعاً خ م یگوم   یرا تبر شرفتتانیپ  آقای شهبازی:
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چون   م،یآرزوها  نیتر از بزرگ   ی  عن ی. واقعاً خوشحال شدم با شما صحبت کردم،  دیممنون لطف دار  لی: خ نندهی ب   خانم

   لیو واقعاً خ  گرفتم م  ه   رم،ی هنوز موفق نشده بودم با شما تماس ب   ول  دهم تان را گوش مسال است دارم برنامه  شش

  .م یباش تانهیسا  ری و ما ز  دیسلامت باش  شهیشاءاله که همدوستتان دارم و ان  لیخو    دمیبود که به آن رس  م یاز آرزوها  ی

  ! عال  عال کنم،م  با شما خداحافظ   طور،نیممنونم، شما هم هم آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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١٢ô  ن یاز قزو میخانم مر    

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  

واقعۀ    ی   ران یدر ا   دی دانکنکور دارد و کنکور م  ر یآماده کردم، من پسرم دو هفتۀ د  متن    ی تان  من با اجازه :میمر   خانم

که در جامعه راه انداختند، ناخودآگاه ما   ها و حالا آن جار و جنجالها و خانوادهبچه  یبرا  شودمحسوب م   بزرگ   لیخ

  . انیجر نیبا ا   شدگتیهوهم نیبه سمت ا   کشدرا هم م 

  ن یو ا   غات یحالا تبل  ن یفضا دور نگه دارم، نگذارم که ا   ن یکردم هم خودم هم پسرم را از ا  سع   لیخ   کهنیا   رغم و من عل 

ذره اوضاع بهتر     یالبته الآن    ان، یجر  نیبه ا   م یشوم    ینزد  کهنیناخودآگاه با توجه به ا   اثر بذارد، ول   ل یسروصداها خ

  ا ی  میقرار گرفت  جانیمثلا، درواقع ه  طی که هم خودم، هم پسرم در شرا  کردمم  احساس  شی مثلا دوسه هفته پ   است، ول

  بود.    شدگ تیهواز همان هم  که ناش م ینشان داد ییرفتارها

  متن  ی من و من   یرو نهیزم ن یاثرگذار بود در ا لیخ  ر،ید یهابود، مثل همۀ برنامه هم عال لیکه خ  ٩۶۴برنامۀ  حالا

  نوشتم براساس آن.  

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

  .  دی تان، ببخش با اجازه  :میمر  خانم

  به نام کنکور»   «زندان 

کنکور،    یکه او شروع کرد به آماده شدن برا   با کنکور پسرم هستم. اگرچه از زمان    دگ یکه در زندان همان  کنماعتراف م   من

  در کنکور اما:  مهم است و نه لزوماً قبول ی ریادگیکردم که درس خواندن و   یادآوریمن دائم 

  از واقعه، آسان بود  شتر یپ 
  و بد  ین  الیدلِ مردم، خ در

  )٣٩٩۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اندرونِ کارزار  دیدرآ  چون
  زمان گردد بر آن کس کار، زار  آن

  )٣٩٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  اری: حادثه، پ واقعه
  نبرد  ار،یو جدال، پ جنگ، جنگ  دانی م :کارزار
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کردن، جز به دستِ جانِ پاک و خرد    یدارزهی شدن و ن   دانیم رِ ی با کنکور و م   دگ یاز زندان همان  یی گذشتن و رها  هرحال به

  .  ستین  شدن  اله

 م یشوم   تر یآزمون نزد   یکم به روز برگزارحالا که کم   ول  رفت،م   ش یخوب پ  ش یو کم و ب ختهیظاهر جسته و گربه  کارها

از هرموقع    شتر یزمان ب   ن یقول خودش در او او به  شودم   شتر ی پسرم ب  آموزش  ی و فضا  ط یها و استرسِ حاکم بر محو فشار

و    یو تکرار  ساختهشی از پ   یها شدم و با فرمول  امذهن است، من هم مغلوبِ من  ازمندیمن ن  و همراه   به همدل  یرید

  مانیبا س   ، و کم گرفتن از خرد زندگ   یی دشوار او و فضاگشا  ط یدرک شرا  یجاذهنم، به  یهایسازمخرب و سبب  یباورها

   کنم، ول  ییفضاگشا  کردمذهنم تلاش م  بازور و  به  کهنیا  رغم و عل  کردمم   ترمیزندان را ضخ  نیا  وارید  ،درد و نگران 

  . شدمموفق نم

  گذارند م   ارمیراه را در اخت  یهاو چراغ  دهایموقع کلو به  شهیهم   ز یعز   یشهباز  یخوشبختانه برنامۀ گنج حضور، مولانا و آقا 

  کنم.  یشرگزار دی  وصف چونه با ِقابل رِی و غ موهبت اله ن یا یبرا دانم و واقعاً نم

  زبان  ابدیمن  ی گر سرِ هر مو 
  ان یدر ب دیایتو ن یشُرها

  )٢٣١۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

فضا را باز کنم به کمم آمد تا     ذهن  یهازور و با فرمولبه  توانم استعداد خودجوش است و من نم   ی  ییگشافضا  کهنیا

روشن و واضح به من نشان داد که در    ل یخ  ٩۶۴  عال  اریبردارم. و برنامۀ بس   ذهن  یسازو فرمول  یسازدست از سبب

  زندان کنکور هستم.  

تر  کردم، اوضاع من آرام  افتیدر   ر ید   یهانامهبر  طور نیو هم  ٩۶۴از برنامۀ    راً یکه اخ   یی هادیبا خاموش کردن ذهن و کل   حالا

از فضا  ییهابا حرف  نمی ب وضوح مشده و به براگشوده   یکه  او م   نیتس  یشده  به  توانستم در   یادیتا حد ز  زنمپسرم 

  او را آرام کنم.  شوددردزا م یهاو تنش  که دچار سردرگم مواقع

  نیدر ا    خواهم    تا ک ،   دان نم   ز ی چچیتو ه   ، دان نکن، تو نم   حبر و سن   ، دانتو نم  میکه مر   کنم م  یادآوریخودم    به

    ؟دردناک بش  اهچالِ یس ن یو پسرت را هم با خودت به ا  و دردزا بمان ی زندان مخوف و تار

دست از پندار    ، ده فرصت را از دست م  یاما دار  ،یزندان رها شو  ن یاز ا   خواهها! تو چند سال است که م   شودم   ر ید

  ها!  شودم ر یباز کن، د  ت یرا از پا د یوزنۀ صد من حد ن یکمالت بردار و ا
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باش، همه  ر،یبس است د  ، زن به پسرت ضرر م   ی تو دار  او   زی چخاموش شو، سوت کن، ساکت  به خدا،  را بسپار 

  ساکت باش.  ، داننم  زی چچی نکن، تو ه یسازهست، سبب ز یچحواسش به همه

  ه که عشق الهتو فقط فضا را باز کن، فقط اجازه بد  ،بن   یکار  چ یکردن ه   و حبر و سن   ذهن با پارک من   توانتو نم  

و با خنده: خودم را دعوا کردم،    م ی[بغض خانم مررا     کشت  نی ا   تیرا به دستان قدرتمند او بسپار، هدا   زی چبشود، همه  یجار

جامعه به دستان توانمند خداوند بسپار،    یهایینماو بزرگ  غاتیتبل   طوفان  یِایدر  ن یرا در ا    کشت   نیا   تیهدا   گرفت]   امهیگر

  . ستندیها اصلا مهم ن و اتفاق انیجر  نی فضا را باز کن، تو فقط فضا را باز کن، ا

  داری زود ب   تواند شده است که مهم است. اگر صبح نمگشوده  یفضا  نی. استیدرس بخواند اصلا مهم ن  تواند پسرت نم  اگر

  کهنیمهم است. ا  اتفاق فضا را باز کن   نیتو در برخورد با ا   که نیا  ست،یاصلا مهم ندرس بخواند    شتریبشود و دو ساعت ب 

  مهم است، مرکزت را عدم کن.   نزن  الیخیو به او برچسب تنبل و ب   او را قضاوت نکن

بس است    ؟بزن   بیات آسو به خانواده  یو پندار کمالت فضا را ببند  هایسازو سبب  هادانمبا م   خواهم    تا ک  میمر  

  .  دان نم   زیچ چیباش. تو ه   رشد و آگاه انِیجر  نیساکت باش، آرام باش، تو فقط ناظر ا  ر،ید

  کنم؟ زندان ش یجهان من خو  نیبه حبسِ ا ک  تا
  کنم  دانیم  رِیاست جان پاک را تا م وقت

  )١٣٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
دردزا خارج شوم، چراکه لطف خدا شامل حالم شده و    خانۀی تار  نیاز ا   ر یکه د  ده یلحظه وقت آن رس  ن یحالا در هم  و

  بنم.  د ینبا ییگشاو فضا یگزارجز سپاس یرا نشانم داده و من کار دگ یهمان  نیا

   خانه گشادند روزن دودناک نیز
   روشن  دِی دود و، اندر آمد خورش شد

  وسوم)چهل عیترج ،عاتیديوان شمس، ترج  ،ی(مولو

  ن یبه دود، پردود، دودآگ  ختهی : آمدودناک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

درد هم    نیخواهم و در برابر ا را به او تلخ کردم عذر  اوقات  ایکردن پسرم روزها    و حبر و سن  دگ یبا همان   کهنیاز ا  حالا

پره   کنمم  ییفضاگشا با  ب   زیتا  به مرکزم  آن  فکر  ندهم  اجازه  و شر  جد  دیا یو صبر  درد  ا   یدیو  من  با    جادیدر  و  کند 

  .  دینما  لیتبد  سببیب  یرفتار مخربم را پاک کرده و آن را به شاد ن یاثرات ا یزدیا تا دم  دهم و توبه اجازه م  عذرخواه

  خنده شد  هامان هیبنا برکنده شد، آن گر  نیا چون
  کنم  در بنا بستم نظر، آهنگ دربان چون

  )١٣٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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به پسرم کم     و همدل  ییگشابتوانم با فضا  ماندهمدت باق  ن یکه کمم کند تا در ا  خواهماوصاف از خدا م   نیبا همۀ ا  

  کند.   یآرامش سپر تیپرتَنش را در نها یروزها نیکنم تا ا 

نشدن در    ا یدر قبول شدن    » تر است و «زندگ مهم  ر ید   زی من از هر چ  ی درونش برا  ت ییکه خودش و خدا  م یبه او بو  د یبا

نظرم را در بنا و زندان کنکور نبندم    ریرا دوست دارم، و د  تش یی او و خدا  یاجهی و من درهرصورت و با هر نت  ستیکنکور ن 

  حضور نباشم.   یو خشن فضا ری و دربان سختگ

  و زبر ر ینظر، هر سد شد ز رفت از دشوارها
  کنم پا چون رست پر، دوران به آسان یِجا  بر 

  )١٣٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و پس کنم شیپ ادِیبس کنم، کم  م؟یچند گو تا
  کنم؟ خوان حضورِ شاه جان، تا چند خط اندر

  )١٣٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  بود.     ذره طولان ی  د یشد استاد، ببخش تمام

  ندارد.    اشال کنم،. خواهش م عال ، عال با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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