
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶۶-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٩۶۶‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

    از نهاوند ییرایزهرا بح     از تهران یاکبر  ایرو    رازیاز ش  شاپرک همت 

    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    از اهواز  یسالار  دیناه  ین ریم زندی از قزوم

  چالوس مهردخت از      از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

  عارف از اصفهان     از سنندج محمودی  کمال  شبنم اسدپور 

  فاطمه رشنو از لرستان    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  فهیمه فدائ از تهران

    الهام عمادی از مرودشت   آباد نجف مرضیه جمشیدیان از 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن   های گن حضور  برنامهجهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ از تهران  را ی خانم سم ١

 ٨ ستان یاز تاج نی و انگب شی و ستا می مر یبی ها بخانم ٢

٢١  ننده یخانم ب ٣  

۶١  و مادرشان از نظرآباد هیخانم مهد ۴  

١٢  یشهباز یسخنان آقا ۵  

٢٢  از همدان دیحم یآقا ۶  

٣٢  یشهباز یسخنان آقا ٧  

 ٢۶  یشهباز یها فاطمه و دلآرام از کرج با سخنان آقاخانم ٨

١٣  ساریاز  نندهیخانم ب ٩  

 ٣٨  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٣٩  از هلند دهی خانم فر ١٠

٠۴  اری رضا از شهر یآقا ١١  

٢١  ۴۴  یشهباز یحجت از اصفهان  با سخنان آقا یآقا 

٣١  ۴۶  ایاز استرال می خانم مر 

۴١  ۴٨  صفهان از ا  می خانم مر 

۵١  ۵٣  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم 

۶١  ۵٧  فرشاد از خوزستان یآقا 

٧١ ٩۵  خانم فرزانه   

٨١ ٢۶  فریده از هلندخانم    

۴۶  از کانادا سعیده  خانم ١٩  

 ۶۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٢  ۶۶   از آلمان سارا  خانم 

١٢ ٠٧  لیلا از استرالیا  خانم   
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧۴  از کانادا  سای خانم پر 

 ٧٨  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف  ٢٣

 ٨٠  یشهباز یبا سخنان آقاآقای مهران از کرج  ٢۴

 ٨٣  از بروجن ترانازیو م  نبیها زخانم ٢۵

 ٨۵  از اصفهان نی خانم  پرو ٢۶

٧٢  ٨٧  خانم معصومه از طالش  

٨٢  ٨٩  از تهران دهی خانم فر 

٩٢  ٩١  خانم اکرم از تهران  

 ١٢٩  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  6صفحه: 

  از تهران   را یخانم سم ‐١

  ] را یو خانم سم یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تان  که برنامه  شودم  دو سال  ی   باً یمن تقر   ،یشهباز  یتشر کنم. آقا  تان خوب و عال  لیخ  ۀخواستم از برنام  :رایسم  خانم

خودم،    یشما، جناب مولانا و کار کردن رو  یهااز صحبت  دمی که د   ییها آموزش  ج ی و نتا  کنمدارم دنبال م   ی صورت جدرا به

  ادیکه    ییهابودن  میتسل  ، ذهنمن  ن یاز ا  د یده که شما به من م  ییهاآگاه   نیحالا ا   هک   و شناخت  ذهن   یهامن  نیا  یرو

برقرار    امدر زندگ   آرامش   ی کردم،    دایدست پ  ت یشخص  ، ثبات اخلاق  میبو  توانمم  باًیتقر   ی به    ل یخلیگرفتم، خ 

خاموش شده، دست     لیخ  می هانیکار ندارم، دورب  انمیبا اطراف  ادیاست، ز    درون   هانیا  ۀهم  شتریب  م یبو  توانمشده که م 

خودم را    یرادهایا   شتریکه ب   می باز شد به رو  یاچهیدر   یانگار    د یدانبرداشتم، م  یاز کنترل کردن برداشتم، از خودمحور

  ن یچرا ا  شود،م   یجورنیا  ای اتفاقات، چرا خدا  ران، ید  یام به روانگشت اشاره  شه یهم  کهنیتا ا   نمی بب  توانم بهتر م  لیخ

چه برسد به    رید   کردم،و زمان گله م  نیناشر بودم و از زم   ل یو خ  کردمم    زندگ  مدل  نیا   شهیکار را کرد، هم  نیا

   . زندگ طی اطرافم و شرا یهاآدم

شما، واقعاً متوجه شدم که اصلا     عال  یهاشما، آموزش  عال  حاتی با گوش دادن به توض  جی تدر به  کنمخدا را شر م  واقعاً

  و واقعاً انگار دوباره متولد شدم.  ،سالتا سن س کردم، م   نبوده که تا به امروز من زندگ  یجورنیا  زندگ

  !نیرآف آقای شهبازی:

متوجه شدم مربوط به خودم است. هرچقدر    ها نیا  ۀ و هم  چشم،را م    از زندگ  ی ریدو سال طعم د  ن یو در ا  :رای سم  خانم

از صبح    کند،که با من مدام صحبت م   ذهن  یهامن  نیکنم، هم  ییخودم کار کنم، خودم را بهتر بتوانم شناسا  یرو  شتریب 

اصلا    کهنیقبل از ا  ع،یسر  افتد،که در لحظه م   با اتفاقات  که نیو از ا  کند مرا با من شروع    تشیفعال  شوم،م   داری که ب 

  ۀبرنام  من واکنش نشان بدهم. ول  عیسر   خواهداجازه بدهد من فکر کنم و آن آرامش باشد، آن سوت برقرار بشود، م 

کم دارم  کم ر ید یحضور  یو متوجه  نیلحظه را بب  آن سوت را حفظ کن، اتفاق رایشما، مولانا کم به من کرد که سم

ها بوده، مدارس، اجتماع،  ام بوده، عادتخانواده  یهاخودم که در گذشته حالا براساس آموزش  یهاکه بتوانم نقص  شومم

  میتسلحالت ممن است، با    ن یتر درست  کردمگرفته بودم و فکر م  ادیمن    د یکه فقط براساس آن تقل  ییزهای دوستان، چ

  .  برمکار مرا دارم به د یجد یهاآموزش نیو امروز ا کردمکه نه، چقدر اشتباه م  دم یرفتنم، فهمیشدنم، پذ 

برگشتن و جبران    عاًیسر    عنیکه با تکرار    کنمخدا را شر م   خطا هم داشته باشم ول   دی شا  کنم،را م   م یسع  ۀهم   عنی

تو براساس آن    را یکه سم  فهممم  عن ی  کنم، م   خواهمعذرت  ع یبنم، سر  یجا هم برخورد تند  ی اگر    عن یخسارت کردن  

را    عذرخواه  نیبوده، ا   کس   یرا اگر برا   امعذرخواه   گردم،برم   عی. سر یواکنش را نشان داد  ن یاست که ا  تیهاعادت

  . کنممرتب کنم و دوباره از نو شروع م ع یسر کنم م  به خودم و افکارم را سع  دهم،انجام م 
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  7صفحه: 

که    یی کارها  ن یا   ول  کنم، درست صحبت م  دانم. نمدی کنکم م  د یدار  یشهباز  یشما آقا   لی. خ کنمرا شر م   خدا

  . دهمهستم و دارم انجام م حد از آگاه  نیامروز در ا 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

 یشهباز  یآقا  د یگو. الآن م شناسدم  ریکامل د   ل یمن هم شما را خ  م یسال و نممنون، دختر سه    ل یخ  :رایسم  خانم

و    شناسدکاملا شما را م   ول  دهم،را به او م   گوش  د یاگر اجازه بده  تی ب   ی   رم، ی گوقت را نم   ن یاز ا   شتر یاست. من ب

  کوتاه.   ی  کنم،م   من خداحافظ 

  . کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  الو. :دختر خانم سمیرا

  بله، سلام. آقای شهبازی:

  سلام.  :دختر خانم سمیرا

    د؟یخوب  آقای شهبازی:

  آره. :دختر خانم سمیرا

  آره.  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  :دختر خانم سمیرا

  د؟ یبخوان   دیتوان شعر م   یممنون، من هم شما را دوست دارم.   لیخ آقای شهبازی:

  بله؟ :دختر خانم سمیرا

  د؟ یبخوان   یزیچ  ی  د، یبخوان   دیتوان شعر م  تیب  ی شعر،  ی آقای شهبازی:

  نه، نه، نه.  :دختر خانم سمیرا

  خب.  لیخب، خ  لینه، خ آقای شهبازی:

  .یشهباز  یآقا مرس  :دختر خانم سمیرا

  خداحافظ پس.  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  خداحافظ. :دختر خانم سمیرا
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  8صفحه: 

  ستان یاز تاج و انگبین شی و ستا م یمر یب یها ب خانم ‐٢

  . ستانیساله از تاجهستم ده میمر   یب یب  ،یشهباز یآقا میالسلام عل  بی مریم:خانم بی

  د؟ یخوب  م،ی مر   یب یخانم ب  آقای شهبازی:

  خوبم.  بی مریم:خانم بی

  . دیخب حالا شما زنگ زد  آقای شهبازی:

  ؟ یشهباز یآقا د یخوب  بی مریم:خانم بی

  د؟ یبخوان  دیخواهممنونم، شعر م  آقای شهبازی:

  با شما قرائت کنم.   غزل  ی خواهممن م  بی مریم:خانم بی

  بله.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

  بی مریم:خانم بی

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  

  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  

  حضورش یب شیع شۀیاند
  که بدو رسد، نخواهم ترسم

  

  روپوش  یبرا دیگو احمد
  احمد جز احد نخواهم از

  

  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

  )١۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  9صفحه: 

  من خطا کردم.  یشهباز یآقا خواهمم  عذر

  خب.  ل ی! خن یآفر ن، یندارد. آفر بی ندارد، ع  بیع آقای شهبازی:

  قرائت کند.  با شما غزل  خواهدم  ستانیساله از تاجاگر اجازه باشد خواهرم پنج ،یشهباز یآقا بی مریم:خانم بی

  . دییهم قرائت کند. بفرما  شیبله، ستا آقای شهبازی:

تان شروع  قرائت کنم، با اجازه  غزل   تان یبرا   خواهم. م ستانیساله از تاجهستم پنج  شیالسلام استاد، ستا  :شیستا  خانم

  .  کنمم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  :شیستا خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  

  در، در باز نتان کردن  نیزنِ احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

  

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

  

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

  

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یه خواجه ب دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  )١٨٨٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  استاد. والسلام

  خب.   لی! خنیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  . ستانیساله از تاجهستم پانزده  نیانگب  ،یشهباز یآقا انیپایسلام و درود ب  :نیانگب خانم
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  10صفحه: 

  د؟ ی. خوب ن یبله خانم انگب آقای شهبازی:

  . دی مانده نباش د؟ی خودتان چطور هست ،یشهباز یخوبم آقا :نیانگب خانم

  .  کنمخواهش م  دییممنون، بفرما لیخ آقای شهبازی:

  بخوانم.   خواستمآماده نموده بودم، با آواز م  یشعر ی  ،یشهباز یآقا :نیانگب خانم

  . دییبفرما  ی:آقای شهباز

  :نیانگب خانم

  را نور باران کن  خوارگانما م ِیتار شبِ
  بر خمُاران کن  حالِ مستان را، نگاه   بردان

  

  جان  رِی نم باران ببارد بر کونم بفرما
  خاکِ سوزان را، بهاران کن  نیا تن

  

  را بزن باران  رمی، کوحجابِ جان میرایبپ
  کن  وانیبه بارانم، ز خاکم آبِ ح میتقد بده

  

  یی بلندم کن به رسوا ،ییدایکن شور و ش  دگر 
  جمع دلداران و رندان کن  ینما انگشت مرا

  

  نور در جانم، مل برکن ز انسانم بتابان
  گردِ خود بردانم، مرا از خود فراوان کن  به

  

  دستان کن باده قیکن، رف پرستاناز م مرا
  به هستان کن، گذارم بر نگاران کن   ناهستان ز

  

  یی بلندم کن به رسوا ،ییدایکن شور و ش  دگر 
  جمع دلداران و رندان کن  ینما انگشت مرا

  (شاعر ناشناس) 

  .یشهباز یآقا والسلام



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  11صفحه: 

  . کنمم   با شما خداحافظ   ر ی! ممنونم. پس دنیبود خانم انگب بای ز لیخ آقای شهبازی:

کرده و ضبط کرده،   دئویو   [کلمه ناواضح]شعر را با سرود،    نی من ا  ،یشهباز  ی. آقایشهباز  یخداحافظ آقا  :نیانگب  خانم

خودم در گنج حضور   یهاشرفتیکه از پ  سازمآماده م  روز چهارشنبه متن   یو امروز وقت نشد، برا  کنمبه شما روان م

  باشد.

  ممنونم خداحافظ. . دی ! باشد، باشد، روان کننیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  خداحافظ. د، یمانده نباش  ریباز هم بار د  ،یشهباز یممنون از شما آقا :نیانگب خانم

  ] نیو خانم انگب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  12صفحه: 

  نندهی خانم ب ‐٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  :نندهیب خانم

  ستچغانهدر او بانگ   وسته یخانه که پ نیا
  ستخانه چه خانه نیکه ا  دیخواجه بپرس  از

  

  ستاگر خانه کعبه ستیصورت بت چ نیا
  ستمغانه ر یاگر د ستینور خدا چ نیو

  

  خانه که در کون نگنجد   نیدر ا ستگنج
  ستخواجه همه فعل و بهانه نیخانه و ا نیا

  

  ستخانه طلسم نیخانه منه دست که ا بر 
  ستت شبانهکه او مس د ییخواجه مو با

  

  ستخانه همه عنبر و مش نیو خس ا خاک
  ستو ترانه تیخانه همه ب  نیدر ا بانگ

  

  افت ی  خانه ره  نیالجمله هر آن کس که در ا ف
  ست زمانه مانیو سل نستیزم سلطان

  )٣٣٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

اجازه را داشته باشم    ن یا  د، یتماس برقرار شد. و اگر که اجازه بده   ن یا  که نیشادمانم نخست از ا   اریبس    جنابعال  ۀاجاز  با

  [صدا قطع شد.] اتفاق  ن یبرنامه و ا  نیخانه، ا  نیدرواقع ا یهاژگیچند از و نکات   خواستمم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  بعد، یب   مان، یدرواقع مانِ ب   ن ی، ااتفاق  نیخانقه، ا   نیخانه، ا  نیا   م،یکه الآن ما در حضورش هست  یابرنامه  :نندهیب  خانم

  . میهست جانی چونه شل گرفت و چونه ا 

درواقع در معذور قرار    که ممن است شما را حالا به زعم  شودعنوان م   یاگر نکات جور  کنم م   عذرخواه   شی شاپ یپ  من

و نخست به حال شخص خود من و هر آن کس که    د یمف  دیو شا  کنماست و فکر م   یادآورینکات درواقع    نیا   بدهد، ول
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چه با زبان، چه    کنندو همان حس م  دانندرا که همان م  یزیچ   نرا ندارم که آ  نیرا بشنود و اصلا قصد ا  نیا  دیشا

  بشوم.  جنابعال تیمعذور ا یدرواقع معذب شدن  یۀدوباره تکرار بنم و ما زبانیب 

تقدم و تأخر ندارد،    شمرم تام و تمام شل داده، به هر شل، و اول اگر که برم   ار یبس  اهتمام خب   ی برنامه را    ن یا  نخست 

البته مسائل شل  زیپره   ز،ی ابتدا پره  ول که الآن    یامسئله  نیفراتر است از ا  اریبس    ول  م،یگورا الآن م   از هرگونه من 

  عنوان بنم.   خواهمم

برنامه    نیما در ا   غات یتبل   عنینخست.    ز یبا پاک نگه داشتن، با پره   ه، یدرواقع با تنز  د یبرنامه را شما توانست  ن یا  که نیا  از

برنامه   نیا یحالِ ماددرواقع کم توانست کتاب، حالا هرگونه که م   ،یرمعنوی غ ،یاز هر شل، به هر شل معنو م،یدی ند

  باشد.

کوچ    یهادرواقع گروه  کهنی مر ا  د، یبده   ییافراد را با هم آشنا   کهنیاز ا  د یکردم   ز یخاطر دارم پره   که به  ی زیآن چ   دوم

  منحرف بشود.   یاخودش به گونه هرحال در شل فرع که راه به ردی شل ب هرحال مسائل و به دیا یوجود ب به یمجاز

خانه متحول    یفضا  نیا  یجور   نابعالکه درواقع در وجود ج  ییفضاگشا  ، ییدوم فضاگشا  ز،ی صورت عام، نخست پرهبه  دوم

و    د یکه شما چونه سعۀ صدر دار   نم ی ب م بود، به هر شل، به هر فرم، به هرگونه. من وقت  را یرا درواقع پذ    شد که هرکس

  ی با ترنم آواز  خواهدهست که بدون درواقع تعصب م   کس  ،و فرم   واستبا هر درواقع خ  هرکس   د،ی کنچونه توجه م

  ن یتر مخصوصاً کودکان را، شما به کوچ،   هرکس  کند، دل مدرد  ریبا درواقع نواختن، کس د   یرید   ند، کس شروع ک 

اش هوش  همه  ایآ  ول  گردد،به هوش شما برم   اشیادیکه البته مقدار ز  دی شناسم   افراد را بعد از مدت   ،ییارتعاش صدا

  اورند،یحساب بچقدر خودشان را به  کهنیمخصوصاً به کودکان و ا ،یگذارجمع را و ارزش  نی آن توجه را درواقع ا  ایاست؟  

  ارزشمند است. ن یو چقدر ا د یر یگها سراغ مبشوند از آن ب یاگر غا د، یکنها طلب م از آن دئویدر و

  قول معروف:به  ت یمحدود   ،یکه درواقع جور  دمیند   دم، یدارد و هرگز ند  یجا  جانیا  یابا هر درواقع خواسته  هرکس   کهنیا  و

  ادبیشل و بو لوک و خَفته  لنگ
  طلب و، او را م  ژ یغاو م یِسو

  )٩٨٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   و زبون  یعاجز  ، : آن که به زانو و دست راه رود از شدت ضعف و سست لوک
  ده ی خم ده، ی : خوابخفته

  زانو نشسته راه رفتن  ی انند کودکان راه رفتن، به روچهار دست و پا م  دن،ی: خز دنیژ یغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کهنیا   د یبه ام  د، یرا اجرا کرد  یاسال شما هر هفته برنامه  همه نیخود من. و بعد از آن صبر و صبر و صبر که ا  نخستش

که    ی صبر  ن یو ا  د یآ م  گشوده   یاز همان فضا  اش یادی. مقدار زدیاعتماد کرد   رانیو به د  د یدرواقع مخاطب داشته باش
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  گرددبه خود ما برم هانیا ۀهم دهم،شما قرار م اهیخودم را البته در جا م یبو تعارفیها ب وقت  من بعض د، یشما کرد

   ؟ صبر را داشت  نیا  ؟بن   توانست م  ران یاعتماد به د  نیواقعاً تو ا  ایآ  میگوبه خود من. و م 

فقط    نیا   رم،ی گم   رو ین  رم،ی گم   ی من از آن انرژ   عنی  اریاربسیصبر بس   نیا   عن ی  کنمخودم بدهم. فکر نم   د یبا  را  پاسخش

  به خود است.  یادآوریانذار است و درواقع 

رك كرى»  «فَذَ   انْ نَفَعتِ الذِّ

 تذكر ده، اگر تذكر سود دهد.» «پس

  ) ٩ ۀی)، آ ٨٧( سورۀ اعل م، ی(قرآن کر

  د یدر معنا بو  خواستکه م   ی زیاگر مولانا تمام چ   د، یکرد   ان یرا ب   ی انکته  د یمرغ حق درواقع شما هر هفته آمد   ی   مثل 

  چون ست،یمهم ن ت، یحالا کدام ب  د،ی بو ت یب   ی در  توانستم

  عجب نی غم عشق، و ستی ن شیقصه ب ی
  نامرر است شنومهر زبان که م  کز 

  )٣٩غزل  ات،یغزل  وانی(حافظ، د

که    رنگارنگ   نیا   ،گونگونه  ن یجهان فرم، ابعاد مختلف، ا  ن یداستان، چرا که ما در ا  همهنیصحبت، ا   همهنیا  کهنیا  چرا

  ییهامهمان  نیهاست، امهمان  نیوجود آورده، خب اما به  یبرا   درواقع جهان و روح ما و آن من دوم درواقع آن تخم ثان

 ی اقهی دق  ی   کنم نه. فکر م  ای  شودزمان من درواقع تمام دارد م  دانم من نم   م، یری را ب  امشانیپو    م یری بپذ  دیکه ما با

  وقت دارم.

و از داستان سلطان محمود و غلام هندو   میر یرا ب امشانیکه ما پ  دیما آورد ۀها را شما به خانمهمان نیدرواقع تمام ا ول

ما، داستان مرغ در کنار دام و    دگ یدرواقع ناسنج ریو خاتون دو شل د زکیفرَج، کن  یبای داستان ز  رش،ی ام و س ازیو ا

  . ستین  شینکته ب  ی داشت و  امیپ   امشهذا که هرکد  زاهد، و قص عل ادیص

  هزارتا برنامه کاف  نیا   ندیگوناراحتند م   لیخ   دیدانکه م   آن کسان   ۀهمعرض بنم که    ان یدر پا  خواهمرا م   نیمن ا  و

  ۀ سفر  نیا   د،یکن که هر هفته شما ما را به آن دعوت م  افتیض  نیکه، ا   یزی چ  نیا   خواهند،ارتباط را م   نیدرواقع ا  ست، ین

  ر یبا همد   کهنیبدون ا  م،یکنحرکت م  م، یروراه م   کهنیبدون ا  دارد،برم  خواهدمکه    یز یگسترده که هرکس از آن هرچ 

  ی  نوشد،از آن م   یرید  دارد،برم   نیاز ا   یمانع ما باشد،    ازارد،یما را ب  شل فرم  ن یا   کهنیبدون ا   م،یبرخورد بن 

و   انیهستند و درواقع آن داستان شنگول  خوشحال  افتیض   نی و همه در ا  خواند آواز م  ی   رقصد، جا م    ی دارد     کس

  .  میاز دست بده میخواه را ما نم نی و ا ان» یشنگول ۀ«زهره زند پرد
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  ،عروةالوثق   ن یا  م یحلقه، اگر اجازه داشته باشم بو  نیا   کند، وصل م  ر یکه ما را به همد  یز ی هست که ما را درواقع چ  نیا

  که  د ییفرماکه همواره شما م یقول معروف آن شعرکه به یزی است، چ است، راه راه  نیهرحال ا چون به

  برِ و بر انبار خواه  نیاز گر 
  هم ز همدردان مبر ساعتمین

  )٢۶٣٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  باز هم تشر، سپاس از شما.  و

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  شعر را هم خدمتتان بخوانم که   نیا  :نندهیب خانم

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به هر    دیکه شما هست   برنامه تا زمان  نیو ا   میباش  نیگزار و پاسدار اهرحال سپاسکه ما به  دوارمیاست و ام   قت یحق   نیا

) با  credit(  تشیکه واقعاً کرد  ییفضا، فضا  نیبودن در کنار ا   نیاستمرار و ا  نیچون ا  اورد،یرا به ما ب  هاامیشل، آن پ

و    میکم گفت   م، ییهرحال هرگونه که سپاس بو به   جسارت را نکنم ول  ن یا  توانم، شماست، اعتبارش با شماست، من نم

بنوش  شما را  یهاهیآن درواقع توص   کهنیا بده   طورنیو هم  میبه گوش جان  را،  challengeچلنج (  کهنیا  ی برا  میادامه   (

ما    ر یتمام شد د   میکن فکر م  ، شل   ی به    زند، هر لحظه پشت در است، هر لحظه در ما را م   ها نیدرواقع چالش را، ا 

  افتد،که اتفاق م   م یشهود داشته باش  م یتواناست، ما در لحظه م   یابله شهود لحظه  م،یرا گرفت  زی چهمه  ر،یتمام است د

با  ول ا . هر لحظه بهمیخودمان کار بن  یرو  د یهر لحظه  و رنگ    د یآدرواقع م   یریشل د   یبه    اری  نیقول معروف 

رد، صدر راهست،  ندا  تو هست و تمام  دی) جدchallengeچلنج (  نیکه بله ا  دیگو و م  نشاندرا به ما م   شخود  یرید

  صدر.  

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ییزهایهم و چ   نیمخاطب   ۀگزارم فقط. از همکه زمان گذشته باشد. من سپاس  ترسمگزارم. من م و من سپاس  :نندهیب  خانم

  . ممنونم.  کنمم  یگزارگرفتم باز سپاس ادیکه 

  .  بای ز  لی. خکنمخواهش م آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  و مادرشان از نظرآباد هیخانم مهد  ‐۴

  ] یشهباز یو آقا هیمادر خانم مهد  پرس [سلام و احوال

  . شوممزاحم م  هستم از بندر انزل   هیمادر مهد  مادر خانم مهدیه:

  شما؟ دی . خوب کنمبله بله خواهش م آقای شهبازی:

  د؟ یممنون، شما خوب   لیخدا را شر خ مادر خانم مهدیه:

  د؟ یکنم   زندگ در بندر انزل  د یرفت ریشما د آقای شهبازی:

  بله بله. مادر خانم مهدیه:

  . دیی ! خب بفرمانی خب آفر  لیخ آقای شهبازی:

ا  هیمهد   ر ید  جانیا   م یآمد  مادر خانم مهدیه: . خب دختر  ل یخوب است، خ   لیکه آمده حالش خ   جانیهم خدا را شر 

  . جانیا م یآمد رید  شانیا یبود، ما هم به هوا  جانیبزرگم ا

  خب، مبارک باشه. لیخ آقای شهبازی:

  اش هیروح   ل یحالش خوب است، خ   لیخ   هی. مهددی خوب است، سلامت باش   لیبله، خدا را شر خ   مادر خانم مهدیه:

   هم دوباره دوتا دوست بندر انزل  شبید   ریند، د بهتر. باز آقا شاهرخ آمد   ریعوض شده، اصلا دوستانش هم که آمدند د 

   دارم. من گوش  یذوق کرده بود که من چقدر دوستان خوب  ، لیخوشحال شده بود، خ لیخ ها،یحضور آمدند، همان گنج

  دلش تنگ شده. ل یکه خ  هیرا بدهم به مهد

  ممنونم.   کنم،خواهش م  د ییبله بله بفرما آقای شهبازی:

  قربانتان بروم، خدانگهدار.  مادر خانم مهدیه:

  . دی لطف فرمود آقای شهبازی:

  الو سلام استاد.  :هیمهد خانم

  شما؟ دیخوب هست  ه،یبله سلام خانم مهد آقای شهبازی:

  نم؟ی تر ی نزد د یخدا را شر، خدا را شر. شما خوب هست :هیمهد خانم
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را    غامتان یپ   د، یی. جانم بفرماشودروز بهتر م بله من هم خوبم! ممنونم. خب خوشحالم که حالتان روزبه  آقای شهبازی:

  . دییبفرما

که شما   کنندهداریب  اریآموزنده و بس  اریخوب و بس  یهابرنامه  همهنیممنون از ا   لی. خنمی زتریخدا قوت عز   :هیمهد  خانم

غزل برنامۀ    ن یاز ا  ت یتا بها که برداشتتان را داشتم، سهاز برنامه    یو در    رم یگم  غامیپ   لی و من هر جلسه خ  د یکن اجرا م

  . میگو خودم را م برداشتو   خوانمم  تان یرا برا  ٩۵۶

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  با اجازۀ شما.  :هیمهد خانم

  . دییبفرما  کنمخواهش م آقای شهبازی:

  اول: تیب  :هیمهد خانم

  تو را خانه کجا باشد؟  دن،یپرس  بیع نباشد
  و آن اقبالِ ما باشد   میابیدهِ اگر  نشان

  )۵۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و آن اقبال ما باشد». خانۀ خدا در مرکز    میاب یدِه اگر    تو را خانه کجا باشد؟» «نشان   دن،یپرس  بی«نباشد ع   پرسدم   خداوند

  دای پ   راحت خانۀ خدا را به  می توان ها مرکزمان را اشغال نکنند، م مرکزمان و آن  میاوریرا ن   هاشدگ تیهوماست، ما اگر هم

ا  میکن  و  ماست  مرکز  در  فقط  خدا  خانۀ  هم  ن یو  از  بشود  پاک  اگر  ما  ک   ها، شدگ تیهومرکز  رنجش  ها، نهیاز  از  از  ها، 

خانۀ    میو مرتب از ذهنمان نپرس  م یکن  دا یخانۀ خدا را پ   م یتوانم  حت راها پاک بشود، ما بهقضاوت  ها،بتی ها، غکدورت

  .  م یکن دای خانۀ خدا را پ  می توان راحت م  ل یخ م،یری ذبپ م،یبشو  میخدا کجاست. خانۀ خدا فقط مرکز ماست. ما اگر تسل

  دوم: تیاول و ب ت یب   نیا

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  )۵۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

روا باشد؟ خداوند    ن یو آنگه ا  ؟یرا روا دار  ن یتو خود ا  ،و از چشم ما نهان باش  جهان باش  دیتو خورش  میگوبه خدا م   من

که خداوند از چشم ما نهان    می دار را روا م  نیا   ذهن صورت منکه از چشم ما نهان باشد، چراکه ما به  داردرا روا نم   نیا

  . می نی خداوند را بب میباشد و نتوان 
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  18صفحه: 

و در    م ینشو  ن یو خشم   م یدر مقابل آن اتفاق واکنش نشان نده  افتد، که م    مرتب هر اتفاق  م، یر یبپذ   م، یبشو  م یتسل  اگر 

  فرمود: ز یعز  یکه مولانا می ا را باز کن فض  مقابل هر اتفاق

  صندوق نو نو مسرست  فُرجۀ
  کو به صندوق انَدرست   ابدین در

  )۴۵١۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

که ذهنمان به ما نشان    یزیدر مقابل آن چ  م،یو کنترل خودمان را حفظ کن   میبشو   میتسل   می. اگر بتوان میشونم  میما تسل  و

از جنس فاصلۀ   [صدا ناواضح]  ،زندگ   ن یو در مقابل ا  مینی خدا را بب  میتوان راحت م  لیخ  م، یواکنش نشان نده  دهد م

  سوم: تی و ب   اشدوم  نی. ا میدوتا فکر بشو

  دارم؟یمن وفا دارم؟ وفا را من خر  نگفت
  وفا باشد؟   نیا شیندیدر رنگِ رخسارم، ب نیبب

  )۵۶٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

چراکه    م،یهست   وفایب  لیوفادار است، اما ما خ  ل یبه ما خچراکه خداوند نسبت  میهست  وفایبه خداوند ب خودمان نسبت  ما

  ن یو خشم میدهما واکنش نشان م   دیآم  شی پ  هر چالش د، ی آم  شی پ   هر مشل افتد،م  هر لحظه در مقابل هر اتفاق

درست کند و    تواندکه افتاده، خودش م  که خداوند در مقابل آن اتفاق  میدان نم   م،یکن شر نم  م،یکن نم   و صبر  میشوم

  .  میهست وفایبه ما وفادار است ما ب نسبت  نیا

در    م، ینکن  تیشا  م، ینشو   شاک  م،یکنترل خودمان را حفظ کن  م، یتمرکز خودمان را حفظ کن  افتدم  اتفاق   ی    ما وقت   و

  فرمود: زی عز یچراکه مولانا م ین ی مقابل آن اتفاق ساکت بنش

  آن را نکو باشد که او  اریاخت
ِتَّقُوا   مالخود باشد اندر ا  

  )۶۴٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیا   انیبخوانم در پا   تانی برا  خواهم م  غزل    یو صبر کردن. من    لیآن را نکوست که مال خودش باشد در تعل  اریاخت

  غزل را بخوانم؟ نی. استاد اجازه هست ا [صدا ناواضح]که مولانا   ت یتا ب سه

  ! دییبله بله حتماً، بفرما آقای شهبازی:

  شمس مولانا.  وانیاز د   به نام خدا، غزل  :هیمهد خانم
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  19صفحه: 

  یو شاد   من ز در درآمد، به مبارک  بتِ
  ی مرادیبه جهانِ ب دم، یمرادِ دل رس به

  

  بپرس چون درآمد؟ که برون نرفت هرگز تو
  یبود جماد  درآمد و برون شد، صفت که

  

  برون شد   مو که: چون شد؟ ز چونگ  غلطم،
  یزاد چونهیتو ز ب نیول  ،یاچونه تو

  

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  

  ، همه تن چو گل بخندم پسندم یخود یب همه
  ی گشاد یدر  نیببندم، که چن انیطرب م به

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به    سالدوست داشتم درس بخوانم، دانشاه بروم، اما از آن هشت  لیهشت سالم بود خ  من خودم وقت  یشهباز  یآقا

  دمی برنامۀ گنج حضور را د  . و وقتدمیرا از دست دادم و هرچه که دوست داشتم به آن نرس  امیینایمرورِ زمان ب  بعد به

  حضور است.  جدانشاه من دانشاه گن ن یبه بهترگفتم به

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . دمیدر همان لحظه به مراد دلم رس  :هیمهد خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . » یمرادیبه جهانِ ب  دم،ی«به مرادِ دل رس   :هیمهد خانم

  :دیفرمامولانا م 

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  )٢٨۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  و چونه بود عدم؟ قدَم  نیبود اول یجور«چه چونه بد»، چه م، یدهنشان م قدَم را، چه میده نشان م یجورچه
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  20صفحه: 

قَدمَ را که تو بس    نی«نگر اول  د یگوبود قدم؟ و م  یجوربود عدم؟ چه   یجورچه  ییگوو م   ده چرا نشانه م   [صدا ناواضح]

. که  کنمم  با شما خداحافظ  خوانم، هم م   ر یبزرگ د    یکوتاه از    ت یچندتا ب    ی   د یببخش  [صدا ناواضح] .  »ینکو نهاد

  :دی گوم

  بود هر که دانا بود  توانا
  برنا بود  ر یدانش دل پ ز

  )(فردوس

  بود مرد را راست روین ز
   و کاست  دیزا یکژ  سست ز

  )(فردوس

  د،یکه اگر شما نبود  میدوستتان دار  تینهایب   د،یز یعز   مانیبرا  تینهایاز شما ممنون و سپاسزارم، ب   ل یبه شما، خ  میتقد 

  گزارم خدا نگهدارتان.ممنون و سپاس  لینبود. خ یطورنیمن الآن ا   ها نبودند، زندگ برنامه  نیا

  . عال ! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا هیخانم مهد   [خداحافظ 
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  21صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐۵

 شانیینا یب   سالدر هشت  شانیطور که خودشان اشاره کردند ا همان  ستند، یآشنا ن   هیکه با خانم مهد   کسان   ی ! برابایز   لیخ

هزار    ندیفرماطور که خودشان مهمان  ده،یساله که هشت سال ددختر هشت  ی که    دیرا از دست دادند. خُب شما تصور کن

  دایپ  ه یبه کم آموزش مولانا واقعاً روح  شانیا    ول  افتد؟ م   محروم بشود به چه صورت   دنیاز د   دفعهی جور آرزو دارد،  

که چقدر شاد هستند و    د ین یب. الآن هم م ستادندیا  شان زندگ  یپا  یدادند و رو  هیبه خودشان روح  عن یکردند، خودشان  

  سرحال هستند و منبع الهام هستند الآن.  

اموقع  لیخ  واقعاً م  شان یها که  م   نشایهاهست که عکس  ییهاصحنه  ای  زنندزنگ  تمام   بالاخره کس   فرستند، را  که 

   کس   که نیآور است ا دِپرس شده، خب شرم  دفعهیرا دارد، بدنش سالم است، عقلش سالم است، جوان است،   ها ییتوانا

  امانات را هم دارم!    هستم، همۀ  نیغم   قدرنیموقع ا  است، من آن  دشا  قدرنیندارد، خودش هم جوان است، ا یینایکه ب

  تواند خانه دارد، همسر دارد، بچه دارد، از غصه شب و روز نم   دانم که پول دارد، نم    کس   ی .  طورنیآدم بزرگ هم هم    ی

قدرت دارد و شاد است، دلش شاد    همهنیا   ول  ند،ی ب شخص نم  نیبخش باشد، که االهام   تواندم   هیبخوابد، خانم مهد

  . میباش  شانیمثل ا  میتوان است، دلش روشن است. ما هم م 

بلا    ن یدست برداشتند، نگفتند چرا من؟! چرا ا   تیخودشان آمد، از شا  یتمرکزشان رو  کهنیا  شان، یسپاس از زحمات ا  

فکرها   نیچون ا دند،یرس نم  ل یلبته به آخر عمر ختا آخر عمر. ا ندیبو  توانستند. مندیگواز مردم م  لیسر من آمد؟! خ 

  شانیمثل ا  میتوان نکردند، فکر سازنده کردند، خودشان را ساختند. ما هم م   منف  کرف زود آدم را نابود کند، ول تواندم

  مان.همه م،یباش
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  22صفحه: 

  از همدان  دیحم یآقا ‐۶

  ] یشهباز یبا آقا د یحم یآقا پرس [سلام و احوال

  د؟ ییبفرما  شوداش را مخلاصه م؟یچار بن  د یرا با ییگشافضا د؟ یکن ف یتعر م یبرا شودگنج حضور را م :دیحم یآقا

  . دیتوجه کن دی . به برنامه بام یبو توانم اش را نم نه، خلاصه آقای شهبازی:

  منظورش چه است.  شود،آخرش چه م  فهممنم   مراجعه کردم، ول :دیحم یآقا

  د؟ یچند دفعه نگاه کرد ای شهبازی:آق

  . کنملااقل دو ماه است، سه ماه است نگاه م  :دیحم یآقا

  د؟ ین یبهمۀ برنامه را م  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد] 
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  23صفحه: 

  یشهباز یسخنان آقا ‐٧

  د،ی وقت بذار  د،ینی و با توجه بب  د ین یبا حوصله بب   دی با  د ینی بب   دیگرفت   میتصم   د، ینی بب   دیخواهبرنامه را اگر م  دیکن   توجه

  ن یکه شما را به ا  ذهن با همان عقل من  د،یبرنامه با عقلتان گوش نده  نیبه ا کنم. خواهش مدیقانون جبران را انجام بده

 ی هاغلط  دییایشما ن  عن ی.  دی شما، با همان عقل گوش نده   کرده در زندگ   یصورت انداخته، به درد کشانده و خرابار

بزرگ کجاها اشتباه کرده، کجاها درست گفته. معن   ن یکه ا  د ینی بب  د یگوش کن   د، یر یمولانا را ب د یاست که شما دار   نیا   اش  

با حوصله، با علاقه    اد،یدقت، با وقت زبه  د یکن. مولانا را گوش م دی بنجان  دیخواه مولانا را در قالب کوچ خودتان م

  .  دیها را عوض کنو آن دی نی که نواقصتان را بب

زود    ، ذهنمن  ، ییفضاگشا  شنوندم   یاعده   یهر برنامه. بعد آن موقع    دهم، م   ح یرا من هر برنامه توض  » یی«فضاگشا

  .  دیبده   حی را توض هانیا فرستند م  ل یمیا  زنند،زنگ م

م  اگر سؤال  نم  د،ی کنشما  درست  را  توجه کندین یببرنامه  من  دی.  عقل  با  حالا  تا  شما    م،یکرد  زندگ  مانذهن ما  اگر 

که    کنم حافظ و بزرگان ما گوش م   ، مثل مولانا، فردوس   که من به بزرگ  د ییگوشما م   د یعقل را عوض کن   ن یا   د یخواهم

  بلد هست.    لیکه خ  کند فکر م  نذه. و عقل منرمیب  راها آن یرادهایخودم را عوض کنم، نه که ا 

شما گوش کردن    کند، . مولانا کار م کندمولانا کار نم  د ییگوبعد آن موقع م  د، یشوموفق نم   د یبا عقلتان گوش بده   اگر 

هست که ممن است شما   یمطالب   ی در شما باشد که  مانیا  ی   دیبا  د،یری ب  ادی د یتوجه کردن را با  د،یری ب  ادی د یرا با

  . میری گم  ادیرا ما از بزرگان   ها نیو ا دیندان 

مولانا    ایبرنامه    ن یکرد ا   دیادعا خواه   مدت  ی چون پس از    دی به برنامه گوش نده  کنمم  شنهادیمن پ  د یش دار   ن یدر ا   اگر

  ن یکه واقعاً با تمام قدرت، با صبر، با «صبر»، به ا  دیر یب میمهم است که شما اول تصم لی. خ کندکار نم   ی ریبزرگ د  ای

  دهدمطالب را درس م  نیکه ا  دادند، هرکس ح یآمدند توض  خانم  ی که امروز هم  هرکس ور هم  . از آندیبرنامه توجه کن

  حوصله و صبر داشته باشد.   دی با کند صحبت م  ای

با    ذهن   یهامن ا  یکنجاواول  ا  یریرادگ یو  برخورد م  جورنیا  ای برنامه    نیبا  نبا   کنند، آموزش    د، ی بشو  د یناام  دیشما 

ناام   طورنیهم ناام  د یکه من  من  اجرا کردم،    ٩۶۶نشدم    دی نشدم.  برنامه خدمتتان  م   ٢٢تا  دارم زحمت    کشم سال هم 

  .  می شوشاءاله که مان م،یشو موفق م  میدار  کم  ی   دی آنظر م به  روز، ولشبانه

  ن ی. ادیده م   ادی تان یهامولانا را به بچه یشعرها  د، یاکرده  دایعلاقه پ  د، ی برنامه توجه کن نیبه ا  د یاکرده دای پ  ل یشما م   عنی

  .  ادیز  ل یخ میگوما هستند، نم  ت یموفق  ها، کودکان عشق شاهد اندکبچه

  دیشا  دی وجو کنجست  د یکرد  دا یشما علاقه پ  عن یبرنامه توجه شما و اعتماد شما را به بزرگانمان جلب کند،    ن یا  توانسته

  مردم در حال ش هستند.   یطورنیا  د»،یبلد بودند، «شا  یزی چ دی هم شا هانیا  ،بزرگان ما هم مثل مولانا و فردوس
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  24صفحه: 

م  یاعده  ی ه  ند یگوکه   نم   زیچ چیه   هانیا   زی چچیاصلا م همه  ها، نیا  دانستند ما  دردسر    م، یداناش  در  هم  ما  بعد 

که قانون جبران را انجام دادند، وقت گذاشتند،    آن کسان  یتا برنامه برا   ٩۶۶سال با    ٢٢  نی در ا  . ول میهست  مانذهن من

  عوض شدند.   هانیا ردند، علاقه داشتند، تمرکز کردند، توجه ک

  شان،یهارا به بچه  هانیاعتماد کردند و الآن هم  هانیها بود و صدها نفر شاهد هستند و ا از آن   یهم    هیخانم مهد   نیهم

  . دهندم  ادیکه دلبندشان است دارند    زانشانیبه عز 

ممنون از توجه شما، قانون جبران شما، که شما وقت را    م،یکن کار م   میمان دارو همۀ  میشوموفق م   می دار  خب پس اندک  

  .  شودهمه و همه هم نم میگو نم  ،یاعده  ی لۀیوسبرنامه و مولانا درک شده الآن به  نی. ا د یادهیو فهم د یاگذاشته

  انیدر آقا   ذهن. منمیدان که م   م یکن فکر م   انیما آقا  ان،ی. آقادیخدمتتان شما توجه کن  نمکنکته هم هست عرض م   ی

درد است،    دیها هشتاد درصد شادرصد درد هست. در خانم  ست یبا باورهاست، ب دگ یهشتاد درصد «دانستن» است، همان

  انیالآن آقا   . ولنیدر ا   کنند م  شرفتیزودتر پ    لیها خ خانم  د ی نی ب م جهیاست. درنت   دانم»درصد «م   ست یاست، ب  جان یه

  .  کنند هم توجه م 

   کم  ی اند آمده داند،اندازۀ من نم کسچیه  دانم»،هستند که از آن بالا که «من م  انیاز آقا لیاست که خ  نیا  اشمعن

ندارم،    به کس   اجیمن احت   دانم،من م   عن ی  دانم». هشتاد درصد «من ممیکن که نکند ما هم اشتباه م  ند یگو م  ترنییپا

  :  دیگو که مولانا م نییرا آوردن پا نی. ا دانممن بهتر از همه م

  مستِ مدام   یا کنارِ بام  بر 
  فرود آ، والسلام  ای نیبنش پست

  )٢١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : شراب مدام
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م  گرچه بام  از کنار  ما  م   میافت که  ا   میفهمنم   ول   د،یآ دردمان  هم    نیکه  ما  دانستنمان.  از  نه  است،  ما  ندانستن  از 

به حرف    دیبه درد نخورد و با  میدان که ما م   یزیکه احتمال دارد آن چ  انیما آقا  میدیرس  جهی نت  نیخوشبختانه الآن به ا

  .  میبزرگان توجه کن 

که شما    ستین   به آن آسان   کار آسان است، ول  نی. ا دیبش دیقانون جبران است زحمت با یاش عرض کردم اجراچاره   بله

بزن  فضاگشا  د ییبو  د یزنگ  توض  ییکه  من  حی را  برنامۀ    کهبده، درحال  ح یرا توض    ذهنبده،  در  ،  ٩۶۴،  ٩۶۵،  ٩۶۶من 

زود،   شوداست که نم   نی. ادهمم   حیتوض   کنندکه تازه شروع م  کسان  یهمه را در آن ساعت اول برا  ن،ییبرو پا  طورنیهم

  .ست ین  یطورآموزش عرفان آن ن یبرنامه و ا ن یو کار دارم، ا روممن دارم م  د ییتند بو  ع،یسر
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  25صفحه: 

و مسئولش هم    دی است عوض کن   جسم  یاریا که هشرا، طرز فکر کردن ر   جور سبِ زندگ یرا،   یاریهش   ی   د یشما با 

  .  د یبذار  دیشما با  رد،یگوقت م برد،زحمت م  برد،توجه م  برد،کار م  ن یدر درون. ا دیعوض کن  دیشما با  د،یشما هست

  ن یو ا  کند کار نم نیگفت که ا   د یچون آخرسر خواه   د، ی اصلا دورش نگرد  کنم خواهش م   د،ی و حالش را ندار  دی گذارنم  اگر

  .  میدی زحمت نکش اندازۀ کافبه م، ید یما زحمت نکش  دییگو. نم کندکار نم د ییگواستنباط و قضاوت غلط است که م

. تمام  کند»م نیی«ناظر، جنس منظور را تع کنددر روز کار م افتدکه راه م   هرکس  دی نی بب  عی سر  ل یرا هم عرض کنم خ  نیا

آخر روز    نیبنند، بنابرا   ذهناز جنس من  خواهندو شما را م  گذارندشما اثر م   یرو  گذرندکه از کنارتان م   ذهن   یهامن

  .  دی بده وشوستخودتان را ش د یجا باهمان ای

ثر  ا  ن یا  ، از طرف زندگ  دیآ طرف م  کننده از آنآب پاک  ی   د،یخوان مولانا را م   ت یچهارتا ب   د؟یده شو موچه شست  با

  . دی کنکنند، از جنس درد کنند پاک م   ذهن من خواهند را که شما را م  هانیقر

با  حواستان  ه  یرو  دیشما  باشد  پاک کن   خودتان  را  خودتان  ب   د،یمرتب  چند  چه؟  حفظ هست   ت یبا  را  زود    د،یمولانا 

مردم شما را    ذهن  یهاوگرنه اثر بدِ من د؟یکن توجه م  کند،و شما را از آن اثرِ بد پاک م  شودفضا باز م نیو ا  دیخوان م

  .  کندم  ت یتان تثبیدر دردها کند، م  ت یتثب  ذهن در من
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  26صفحه: 

  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا لآرامفاطمه و د هاخانم ‐٨

  و خانم فاطمه] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  د یکردبه او، همان صحبت م راجع  دیکه قبل الآن داشت   ییآقا  نیبه ا   یانکته  ی  خواستمم  یشهباز  یآقا  فاطمه:  خانم

و   دمی کشدراز م یجور نیرا گوش کنم، هم تانی هاشروع کردم متوجه نبودم، اصلا سختم بود که حرف من هم وقت  میبو

  .  دییگوم  دیکه چه دار دادمرا گوش م تانی هافقط حرف

  شتر ی. اما هرچه زمان بدادبه من اجازه نم  امذهن از آن من  شتریب   ر یگوش بدهم، د  توانستم ساعت م   م یفقط ن  دی شا  لیاوا

  شروع کردم به نوشتن.  آمدکه واقعاً خوشم م  ییزهای گذشت، کاغذ و قلم به دستم گرفتم چ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  هانیا  میبخواه   کهنیما تحمل ا  شود،تر م هرچه کوچ  ذهنمن  نیانگار ا گذردرفته هرچه م بعد از آن رفته فاطمه: خانم

  .شودم  شتر یب   م،یرا جذب کن

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .غامیبعدش پ   نگاه کنم، حت  نمی نفس بنش  ی تان را کل برنامه  توانمالآن خدا را شاکرم م فاطمه: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

گفتم مثلا شش ساعت ممن است    کشد؟ مثلا به خواهرم گفتند چقدر طول م   یی صلا به هرکس هم بوا  ل یاوا  فاطمه:  خانم

  .  نیا ست ین  آه، کار هرکس  ند ی گوطول بشد، همه م

  د،یدهکه شما م    مثبت   یخدا، مولانا، انرژ  گذرداما هرچه زمان م  ست، ین    کار هرکس  دی گو در لحظۀ اول آدم م  واقعاً

  برنامه.   ان یتا پا م یبه ما که گوش بده  کندواقعاً کم م 

  د یجد   میبرا   اتشیاب   شتریب  نم،یبسال است دارم برنامه را م   ی من    کهنیمخصوصاً بخش سومش با ا   ٩۶۶بعد برنامۀ    و

را    اتیبود، اب  را یگ  کهنیچه قشنگ بود، ا  نیاست،ا   د یجد  نی ا  یی گوم    ه  ، توان هم نم  یبلند بشو    اصلا بخواه  آمد، م

  . کردمم  ادداشتیاش همه

  !نیآفر آقای شهبازی:

من    یشهباز  یواقعاً آقا  عنی قرار داده.    ری مس  نیکه مرا در ا   کنم خدا را شاکرم، خدا را هزاران بار شر م   فاطمه:  خانم

  قرار داده. ری مس ن یکه مرا در ا  شومم  ر یگودم سختدارم به خ ور نیاز ا دانمنم دانم، خدا م  دۀیخودم را برگز 
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  27صفحه: 

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

  یبرا  فرستادمرا م   مقدار ثابت   ی که چند ماه اول من    میبو  خواستمرا م  نیهم ا  به جبران مالو راجع   فاطمه:  خانم

  دمیرس جهی نت نیخودم. به ا ش یپ رودم  نیدارد انگار اثرش از ب نیکه ا  دمیبود، بعد فهم ثابت   زیاست اما چ زی برنامه، ناچ

  زیچ   یاست! آن    یجورچه  دانمنم  د،ی ایمثلا زور ب   امذهنبه آن اضافه کنم که به من  یمقدار   یهر ماه    دیکه انگار با

ا  تی انگار تثب   فرستادمکه م   ثابت  خاطر  . بهمی شده بود برا  ستی ن  یزیچ  کهنیا   ست،ین   یزیچ  که نیشده بود در مغزم که 

  . کنماضافه م به مبلغ قبل  گرفتم که هر ماه مبلغ م یچهار ماه است تصمموقع الآن سه همان است از آن

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ل یبه خودم، خ  کنم احمقانه باشد الآن که واقعاً دارم نگاه م  ل یخ  د یشا  تیمن راست   ز،یبه چراجع  کهنیو ا  فاطمه:  خانم

  قرار گرفتم.   ری مس نی بود، اما خدا را شر که اتفاق افتاد و من در ا یااحمقانه زیچ

بزرگ شده بود،    امذهن من  ل یخ  فروختم، به آن فخر م   لی گرفت و من خ  میکه همسرم برا   ی انگشتر، انگشتر  ی   بابت

سرم خراب    یرو  ا یچرا. و آن انگشتر را از من گرفت، با گرفتن آن انگشتر انگار تمام دن  دانمانگشتر ساده، واقعاً نم   ی

  . گذشتسخت م   زندگ   لیشد، داغان شدم، خ

  گرفت؟ شوهرتان گرفتند؟ ک آقای شهبازی:

موضوع    خواهمبود، نم   یااحمقانه  زی عاً چاش که واقآمد از سمت خانواده  ش یپ    موضوع  ی   نیبله، سر هم   فاطمه:  خانم

بودم و آن انگشتر را به من داد و دوباره انگشتر را از من گرفت    ری تقصیب   کهنیبودم. از ا  ریتقص یرا باز کنم، اما واقعاً من ب 

  ناراحت شدم.   لیخ

  عجب! آقای شهبازی:

   پوچ  یهاحس  ن ی ا  ٔ. همهزندگ  ن یهستم در ا   س اصلا من چه ک  که نیحس ا  ، پناه یحس ب   ، حس شستگ  فاطمه:  خانم

  به من دست داده بود. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  کردمهستم؟ حس م   پس ک    زندگ   نیمن الآن در ا   کهنیحس ا  ن یخاطر اخاطر آن انگشتر، بهبه  کهنینه ا  شتر یب   فاطمه:  خانم

  دمیگذاشت، فهم  میپا  یمن جلو  ی تنها هستم. که خداوند، خدا را شاکرم شما را برا  لیخ  کردمهستم، فکر م   کسیواقعاً ب 

  ی اش بازهمه  زهای چ  نیطلا بدبخت بشوم. ا  سی سرو   یبا    ایخوشبخت بشوم و    نگشتر ا  نی با ا  ستیقرار ن  ستم، یکه تنها ن 

  که به آدم نشان بدهد.   است  ذهنمن ن یاست، ا
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  28صفحه: 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  رد، ی ب  میکه واقعاً اصلا دوست نداشتم برا   یشهباز  یگرفت آقا  یاگوشواره  ی   میاتفاقاً برا   الآن هم به تازگ  فاطمه:  خانم

   طلا فروش  م یرفتم   م یام. قددور شده  م یگوم    عن ی  قدرنیبندازم، ا   ست یخودش رفت گرفت. اما اصلا دلم ن  یبا اصرارها

خدا را شاکرم.    یی ایتعلقات دن  ن یاز ا  ام،ذهن من  زها، یاز آن چ   لیلآن خدا را شر خ ا   مارا، ا  ز یهمه چ   گرفتآدم چشمش م 

  .یشهباز یام آقاسال، واقعاً عوض شده  ی  نیام در اکه چقدر عوض شده  نمی ب کار دارم، اما باز دارم م  لیهنوز خ

  .   نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  شما دارم.   یبرا  سلامت  یآرزو شهی. هم کنمخدا را واقعاً شر م فاطمه: خانم

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

را    نیشدن با خود شما و اتفاقاً هر روز ا  دهیهمان   کهنیبه ازنگ زده بودند راجع  خانم   ی  شیاتفاقاً هفتۀ پ  فاطمه:  خانم

و به خودم گفتم    شود؟م  یجورچه  شود؟چه م  ؟بن   خواهد چار منباش  یشهباز  یاگر آقا  میگوم   م،یگوبه خودم م

  . دیشاءاله هزاران سال عمر با عزت داشته باشبعد آن هم. ان  یداشته، آورده، حتماً برا  هنگ  ری مس  نی که تو را در ا  ییآن خدا 

  شما.  دیممنون، لطف دار لیخ آقای شهبازی:

  . ریمس  ن یدر ا می شاءاله که خدا هم کم کند ما را ثابت قدم بشوان م،یاما هم تازه شروع کرده فاطمه: خانم

  ممنون.   ل یخ کنم،م   . با شما خداحافظدیشاءاله، موفق باشان آقای شهبازی:

  صحبت کنند. خواستندخترم هم م  یشهباز یآقا فاطمه: خانم

  ه، بله، صحبت کنند، بله.آهان دخترتان، بل آقای شهبازی:

  .یشهباز یسلام آقا دلآرام: خانم

  ست؟ یبه به. اسم شما چ بله، سلام، به آقای شهبازی:

  دلآرام. دلآرام: خانم

  ها، چند سالتان است! آقای شهبازی:

  چهار سالم است. دلآرام: خانم
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  29صفحه: 

  د؟ی بخوان   دیشعر بلد هست  ی چهار سالتان است.  آقای شهبازی:

  دلآرام: خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! چشم. نیآفر آقای شهبازی:

  دلآرام: خانم

  تا بر جانِ تو  ر،یبپذ اَنصْتُوا
  اَنصتُوا  ی از جانان، جزا دیآ

  )٢٧٢۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر هبازی:آقای ش

    دلآرام: خانم

     استجذوبِ رحمت   و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشانِ علتّ است  نیو

  )٢٧٢۵ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  به!به آقای شهبازی:

  دلآرام: خانم

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  )١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دلآرام: خانم
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  30صفحه: 

  ی ایساززمان، کرد طَربدر آخر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  

  علم کشت  نیبد اریعشّاق را  ۀجمل
  ی اینکند هان و هان، جهل تو طنّاز تا

  )٣٠١٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .  عال  لیخ  ن،یآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  دلآرام: خانم

  ! ؟مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا،
  ! ؟شان یغربت، تا چند پر  نیتو از ا بازآ

  )٢۵٧٢ديوان شمس، غزل  ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .دی خسته نباش خانم فاطمه: دختر

  ! نیآفر  ن، یآفر با، یز  لیممنون. خ  لیخ آقای شهبازی:

  با دختر خانم فاطمه] یشهباز یآقا  [خداحافظ 

مخصوصاً به    م، یر یپس نگ  م،ی دهم   ه یهد م،یدهکادو م  به کس است که وقت   بایکنم ز   یادآوری! بای ز   لیخ  آقای شهبازی:

  ی کادوها  م، یشوکه ما جدا م    موقع   زشت است. حت  ن یا  م، یر یپس ب   د یکادو را نبا  وجهچی ههمسرمان، به خانممان. به

  خانممان مال او است. 
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  31صفحه: 

  ی از سار نندهیخانم ب ‐٩

  ]یشهباز یو آقا ننده ی خانم ب  [سلام و احوالپرس

  بخوانم.   تانی برا خواستمهست و م  م یقول دوستان جزو برندهارا آماده کردم که به  ت ی چند ب  ی من  :نندهیب خانم

  در چوگانِ حم من ی دوو م  من یِگو
  دوانمَتدوم، گرچه که م  تو هم  یپ در

  ) ٣٢٢ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

هست که خداوند    ییمثل آن گو  دی آم   ش یما پ   ذهنکه حالا از نظر من   مسائل و اتفاق خوش و ناخوش  کنم فکر م   من

  ان یاز تو تا پا  کند راقبت م خداوند همراهت است و م   باش   م یاگر تسل  م یگواش به خودم مو همه  گذارد ما م   یپا  یجلو

  است که: ن یا ی ریراه و شعر د

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  )۵۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که نیها تا ا جور کات بدهم به آن  ی پاک کنم،    د یافکار مغز و دل و ذهنم را با  سلسله  دیبا  میگو هم به خودم م  جانیا  و

  حل بشود. م یبرا یجور ی از طرف خداوند،  دی آوجود مبه م یکه برا زندگ  شینما  نیا

  . دیهست؟ ببخش چ  دی دانم  خطاب ارجع ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله؟  :نندهیب خانم

  هست؟   چ دی دانم »  اب ارجع«خط  آقای شهبازی:

  دم؟یخداوند است. درست فهم  ینظرم آمد که همان درواقع جواب خداوند است، صدامن به  »  «خطاب ارجع  :نندهیب  خانم

  . دییایبه طرف من ب  د یگوخداوند م  ا ی  بله، هر لحظه زندگبله آقای شهبازی:

  بله.  :نندهیب خانم

  به طرف من.  ایبه طرف من، ب ایب  آقای شهبازی:

  بله.  :نندهیب خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  32صفحه: 

  صورت.صورت چه؟ بهبه آقای شهبازی:

  م؟ یتسل  :نندهیب خانم

بود   ت یب  یهفته    نیهست؟ ا  ادتانیسوار است،    یاریهش  یرو  یاریهش  کهدرحال  م،یهفته هم داشت  نیا  آقای شهبازی:

  . دیاگر گوش کرده باش

  هفته هم گوش کردم.   نیبله ا  :نندهیب خانم

است که    ینور  شودجا هم م. آنشودسوار م  یاریهش  یرو  یارینور، هش  ینور بود. نور، نور رو  نور عل  آقای شهبازی:

  ی تا مستقل از جهان نشود، نور رو  رودخدا م   یسوو به  استینور مستقل از جهان است، دن   عن ی.  هیهم مرض  ه،یهم راض

   راض   کهدرحال  د ییایکه به طرف من ب   د یگوقرآن است م   ۀیمهم است آ   ه یآ  ن برود. آ  توانددا نم طرف خنور سوار نشود، به

  . دیهست  و مرض 

فعال    تانی گوش پنج حس و فکرها  ن یاگر ا  دی گواست. پس م  ن یا   سوار است. خطاب ارجع  یاریهش   یرو  یاریهش    عنی

  یاریفضا را باز کن تا هش   دیگولحظه مبهرا که خداوند لحظه  خطاب ارجع  صورتنیدر کار باشد، درا  ذهن من  عن یباشد،  

  . دییایمن ب یسوسوار بشود، به یاریهش یرو

گرچه که به لفظ    جه یدرنت  م،ی شونم   و مرض  راض   ن یسوار بشود، بنابرا  یاریهش   یرو  مانیاریهش   م یکنفضا را باز نم   ما

  . میکن خودمان را بزرگ م  ذهنباز هم من. می رو او نم یسوبه  ول  مییگوم

  ادم ی  یی هاوقت   ی شما ما    یکار. فقط با شعرها   ن یسخت است ا  ل ی. خقاًیاست استاد،دق  طور نیهم  قاً یدق  :نندهی ب  خانم

  .رودم   ادمیاکثر اوقات  ول د، یآ م

  مولاناست.   یمولانا، شعرها یشما»! شعرها یخانم، «شعرها ستیمن ن  یشعرها ]یشهباز ی[ خندۀ آقا آقای شهبازی:

  . دیگذاردرواقع مولانا که شما م  یهمان شعرها  عن ینه   :نندهیب خانم

 ادم یموقع من اگر شعر  شو، ساکت بمان، انصتوا کن. که آن  م یتسل  میگو مثلا با خودم م  دی آ م  ادمیکه    یی هاوقت   ی  من

  :میگوم  دی ایب 

  و غم تمام برخاست   یتار
  ی نهاد انیم  نیشمع در ا چون

  )٢٧۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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  33صفحه: 

  شدن ما.  میهمان تسل   عن یشمع  کنماز نظر خودم اصلا فکر م که

  .نیآفر آقای شهبازی:

  و عدم کردن ذهنمان، ساکت شدنمان.  :نندهیب خانم

شهبازی: هم  آقای  فضاگشا  نیشمع  فضاگشا  ییشمع  تسل  ییاست،  م   میو  راست  بلهدیی گواست،  حضور  .  شمع  بله، 

  شماست. 

  . فتدیاتفاق ب نی که ا  دوارمی بله ام  :نندهیب خانم

  . دی ببخش آقای شهبازی:

  :میگوو بعد به خودم م  :نندهیب خانم

  شدست جانم  نیتا با تو قر  
  جا که روم، به گلستانم  هر 

  )١۵۶۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .نیآفر آقای شهبازی:

 جا نیا   رد، یگ واقعاً پشتم درد م  ،یشهباز  یآقا  رد یگ هم هست که واقعاً واقعاً اصلا پشتم درد م  ییهاوقت   ی   :نندهیب  خانم

  :میگوکه م   دیآ م  ادمیاکثراً  شعر ول  نیا

  دل، پشتم شست  یِتناقضها  کز 
  دست  مالم ا یسرم جانا ب بر 

  )۵۶٠ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  خود از سرِ من برمدار  ۀیسا
    قراریب  قرارم،یب قرارم،یب

  )۵۶٢ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :نندهیب خانم
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  34صفحه: 

  تمام میتوکل جز که تسل جز 
  غم و راحت همه مرست و دام  در

  )۴۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .نیآفر آقای شهبازی:

  :نندهیب خانم

  ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
  یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

  )۵٧٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :میگو م  دیایب ادمیکه باز    ییهاوقت ی اتفاقات افتاد استاد و بعد  لیخ

  ریاو ب یگلو دیآ  غم گر 
  داد باش  رِی از او بِستان ام داد

  )١٢۵٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .نیآفر ی:آقای شهباز

  زار رضا آشفته شده؟نکند سمن  میگو با خودم م افتد هم که اتفاقات بد م  ییهاوقت  یو   :نندهیب خانم

  روح چون نُقصان شود  یِجِرا زآن
  از نُقصانِ آن لرزان شود  جانَش
  )١٨۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ؟یکه چار کرد کندمن را ناراحت م  نیا  لرزاند،من را م  ن یا ی زیهرچ ،یماریب   افتدم  اتفاق ییهاوقت  یواقعاً   عنی

  رفته است  ییبداند که خطا پس
  زارِ رضا آشفته استسمن که

  )١٨۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :بعد

  تو استغفار کن  ،نیکه غم ب چون
  به امرِ خالق آمد، کار کن غم

  )٨٣۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  35صفحه: 

  کار کن، بله.  آقای شهبازی:

بتوانم دل خدا را    یجوریکه شده    یهرجور  کنمم   سع  کنم واقعاً استغفار م  دیایب   ادمی اگر باز    جاهانیا  :نندهیب  خانم

  :دیشما خوانده بود  هم امروز   یشعر ن ی. که ااورمیدست ببه

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نی ز بن، بله، آفر آقای شهبازی:

  :نندهیب خانم

  بسط خود را آب دهِ   ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  )٣۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  اصحاب دِه. آقای شهبازی:

که     مخصوصاً از وقت  افتد م  ادیهم ز   جانیکه ا   [نامفهوم] افتدم   یاتفاقات خوب    حت  میگوم   ییهاوقت   یو   :نندهیب  خانم

  :میگوبا خودم م افتد، م  اتفاقات  یبعدش  امدهیگرفتم چون د  ادی کنم،شما را گوش م یهابرنامه

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  )٣۶٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  )٣۶٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نگرانم    آمد، که گاه  ش یپ  میبرا   ییایدن  سطح  ی ارتقا  ی  باً یهست، تقر  یکار ادار  ی  یشهباز یهم هست آقا  مدت   ی  و

است انگار    ن یکه ا   آمدم  ادمی   آمدمخانه که م   شدم بعد آرام که م  رفت، م   ادمیبعد که خب     . ولکردام م آشفته  کرد، م

  مسائل.   ای یکار ادار  یکه افتاده برا اتفاق نیبهانه بوده، ا   ی  ن یا کند،کار را با من م   نیخدا دارد ا
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  36صفحه: 

  گرداندماندر دستِ او، در دست م  رمیغلب
  بودن کار من  ر یکردن کارِ او، غلب ر یغلب

  )١٨٠٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :گفتمم  کردم، م  ال یفکر و خ  قدر نیو بعد باز ا :نندهیب خانم

  ها شهیکن، احتما ز اند احتما
  ها شهی و گور و دلها ب ر یش فکر، 

  )٢٩٠٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بر دواها سرور است  احتماها
  گر است  فزون  دنیخار زآنکه
  )٢٩١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن یق یاصل دوا آمد  احتما،
  نیکن قوۀ جان را بب احتما

  )٢٩١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  م،ی ریگ م   رید  ییتوانا  ی   م،یر یگ م  ریقوۀ د  ی   دفعهیرا، حالمان    زیپره   م،یده احتما را انجام م  نیا  استاد وقت  واقعاً

  :مییگوکه م   جانیفکرمان، باز ا چون وقت

  ال یهمه روز از لدکوبِ خ  جان،
  و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

  )۴١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  لطف و فَر ن ماندََش، مصفا  ن
  آسمان، راه سفر یِبه سو ن

  )۴١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

صفا    ن یواقعاً ا  م،یچه را از دست نداد   م، یکه چه را از دست داد  میکن م  الیما فکر و خ   قدرنیا    استاد، وقت  ماند نم  واقعاً

  .م یکنفکر م  میمثلا از صبح تا شب دار   مخصوصاً وقت  ماند،نم   مانیراه سفر آسان برا نیو ا

  بله. آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

  :خوانمو م  د یآ م ادمی  نیمخصوصاً شب موقع خواب اکثراً ا  د، یآ م ادمی ییها وقت ی  :نندهیب خانم

  دور   رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور  نورِ

  )٢١۴۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   فکر کن  چیکه به ه   شودچون باعث م  روم،اصلا به خواب م   شودو باعث م  دهد م آرامش ی نیاستاد ا  نیعدم، ا   نیا

  . چی به ه

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . دییفرماکه شما م ییآن انصتوا ،یساکت بشو :نندهیب خانم

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  )۴٣۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

در   کردمدفاع م   ل یخ  از کس   مولانا، من حسش کردم با تمام وجودم که وقت   یاز شعرها  دی را فرمود  نیشما ا  کهنیبعد ا  و

  مصداق دارد. ن یشعر هست واقعاً ا نیا  ،یزی چ ی از  ای ام زندگ

  ی دیکه تو از نوشِ او بنوش  کسآن   هر 
  ی اوت فصَاد شِیبعدِ نوش، کند ن ز

  )٣٠٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  :کهنیمن. و در آخر ا  یآمد برا شیپ هیواقعاً در ثان   عنی

  همان را م  نیاز ا گفتیخاموش که ب هله
  بچشاند بچشاند بچشاند  بچشاند

  )٧۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . زیعز  اریبس  یشهباز یآقا دیآورما فراهم م  یکه شما برا  معرفت و شناخت ن یسپاس از ا و

  دیهست   یو جد  دیکش راه زحمت م   نیو واقعاً در ا   د یگرفت   ادیشعر    همهنیسپاس از شما که ا   کنم، خواهش م   آقای شهبازی:

  . دی دهو قانون جبران را انجام م  د یو تمرکز دار دیو توجه دار

  ممنونم.  :نندهیب خانم
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  38صفحه: 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

که دوستان   جورنیواقعاً هم  عن ی ،عال  اریو اتفاقات اصلا بس دهمرا همه انجام م   بله، قانون جبران مال  بله :نندهی ب   خانم

را اصلا    هانیکلمۀ معجزه ا  نیاسم حالا ا  ،یجور  یاصلا    لیخ  م،یدهکه انجام م  یچه معنو  ،اصلا چه مال  ند،یگوم   زی عز

  برنامه.   نیدارد ا  ییبالا  اریبس  ینرژا  لیخ  ول اورم،ین

  .  دی شما دوست ندار برمکار م من باز کلمۀ استاد را به د یگزارم استاد از شما. ببخش سپاس اریبس

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 

  پایان بخش اول
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  39صفحه: 

  از هلند  دهیخانم فر   ‐١٠

  ] یشهباز یبا آقا ده یخانم فر پرس [سلام و احوال

را    مطلب کوتاه   ی هفته    نی غزل ا  تیب  دوتایدر مورد    خواستم ننوشتم. فقط م   ام یمن پ   یشهباز  یآقا  :دهیفر  خانم

  تان.با اجازه  میبو

  . دییخوب است. بفرما   لیخ  البداههف  د یخوب است خانم. آدم از خودش بو  لیننوشتن خ   یزیبله، بله، چ  آقای شهبازی:

  حضرت مولانا که   دیفرمام  ٩۶۶ ۀشمس مولانا در برنام وانیاز د ١۶۴٣ ۀبله، غزل شمار  :دهیفر خانم

  برج اسد  یِسو میآخورِ ثور بران ز
  م؟یز ی اسد هست چه با گلّۀ گاو آم چو

  

  گاو آرد  یمنزل هر دم حشَر  نیاندر
  م یز یپال  نینَبود ز سرِ خر چو در چاره

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   برج فل  نی: گاو، برج ثور: دومثور
  ل برج ف  نیبرج اسد: پنجم  ر، ی: شاسد
  دارد.  تی که در سپاه متفرقه عضو ی . جنگاورکردند از افراد متفرقه که معمولا بدون مزد کار م  : گروهحشَر 

  . کردندمرده را نصب م ی ها سرِ خر دفع جانوران معمولا در بستان  ی : بستان، براز یپال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ر یبه سمت برج ش  د یاست با    ذهنجهان است که کار من  نی از آخورِ ا   دن یکه ما از برج گاو که چر   د یفرما مولانا م   حضرت

  . ییبا فضاگشا ؟یچطور م،یبرو

را دارد    یخطر   یدر راه زنده شدن به خدا    د یواقع به ما بودر  خواهددوم حضرت مولانا م  تیدر ب  ت، یب   نیدر ا  جانیا  در

  [تلفن قطع شد] صورت هست به ذهن من نیواقع همکه در یکاریهست که هر ب  نیا  و آن خطر  کندبه ما گوشزد م 
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  اریرضا از شهر یآقا ‐١١

  ]یشهباز یرضا با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

  نم،ی ب را دارم م   تانسه سال است برنامه  ی بار است، رضا هستم. نزد  ن یخدمتتان اول  زنمزنگ م  ار یاز شهر  رضا:  یآقا

  . کنمها را دنبال م مدام دارم برنامه

  !نی خب، آفر  لیخ آقای شهبازی:

  م یخوانبزرگان را م   یهاتابکه ما ک  دیاشاره کرد   یی طلا  لی خ  ۀجمل  ی گوهربارتان به    یهااستاد الآن صحبت  رضا:  یآقا

  خرده. ی من  دی ببخش  م،یاصطلاح عوض کن که خودمان را به

  بله.  د،ی عجله نکن  د،یبش   قینفس عم  آقای شهبازی:

  .[صدا قطع شد]  یگوهربار لیخ  ۀجمل ی استاد به  رضا: یآقا

  قطع نشود. آقای شهبازی:

فقط منتها   خواندم، کتاب م  نم، ی برنامه را بب  نیا  کهنیقبل از ا  قتشی . استاد من قبلا حقفردوس [صدا ناواضح] رضا: یآقا

د داشتم  دوست  تغ  ران یفقط  د   ریی را  عوض کنم،    رانیبدهم،  کتاب   عن یرا  هر  حافظ،   ،یمولو  حت  خواندمم   یصرفاً 

نکنند من    رییکنند، تغ  ریی تغ  ران ید  دیکنم، با  ادهیپ  رانید  یشتم رودا  تو دوس  خواندمکتاب م   ذهنبرحسب همان من

  کنم.  ر ییاصطلاح نتوانم تغعوض نشود، به م یاصطلاح حال و هواآن حال به د یمثلا شا

اعتراض     لیخ  کردم، م   تیشا  لیعوض شدم. بنده خ  لیاستاد خ   دم،ی فهمرا نم  یمولو  دم، یفهماصلا قرآن را نم  استاد

افتاد تا البته خدا را    م یبرا  یاصطلاح اتفاقات ناجوربه ل یبودم استاد، خ  اسیس  اریاصلا بس  کردم، انتقاد م    لیخ   کردم،م

و واقعاً   امراض   ل یو خ  کنمخدا را شر م   ل یگنج حضور و خ  ن یاتفاقات افتاد که من کشانده شدم سمت ا  ن یا   کنمشر م 

  ندارم.   یکار کسچیبا ه کنم، خودم کار م یو الآن فقط استاد رو برماستفاده م  تی نهایحضور ب گنج  ۀبرنام  نیاز ا

  !نیآفر آقای شهبازی:

سالَم است، بازنشسته شدم، البته استاد ناگفته نماند دوباره مجدداً دارم    وسهبا همسرم. پنجاه  م،یهابا بچه  حت  رضا:  یآقا

  . شودم  چه مین یشاءاله تا بب خودم، ان یبرا  نمی ب را هم اتفاق م   نیسرکار، خلاصه حالا ا  رومم

  . کنمبران را اجرا مرا و قانون ج هاتیب ۀهم  کنمم  ادداشتی برم،م  [صدا قطع شد]دارم  استاد

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

ها، نه با  نه با آدم  ت، ینه با وضع  ستم،یکار ندارم، نه با س   احدُ النّاس  چ یبا ه  کنم،خودم کار م   ی استاد فقط رو  رضا:  یآقا

استاد،   خوردممشروب م   کردم،جنگ م   ستمیبا س  کردم، با مذاهب جنگ م  کردممن اصلا جنگ م لیمذهب. استاد اوا

  کشم، نم اریس   خورم،پنج سال است مشروب نم    ی عنوان نزد  چیه   الآن به  دم، یکش م   اریس  خوردم، مشروب م  ار یبس

  کردم استاد.  ریی تغ  ل یآرام شدم، خ لیخ

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  گنج حضور جدا نشوم.  نیموقع از ا چی که ه  دوارمیو ام رضا: یآقا

  شاءاله. ان آقای شهبازی:

  هست خدمتتان.  تی چند تا ب   یاستاد  رضا: یآقا

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

   رضا: یآقا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .٣١٩۶ ت یدفتر پنجم ب  کنم،را من تکرار م  تیب ن یا شهیاست، هم  ییطلا   لیخ ت یب   نیا

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  بو مهراس از خال نیه

  )٣١٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    نیراست یآمدش کا نی قُل ز امر 
  نیا استینخواهد شد بو، در کم

  )٣١٩٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  42صفحه: 

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصتُوا
  ست باغ خشتلف کم کن که لب نیه

  )٣١٩٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن

  قت ی: عالم قُدس و جهانِ حق عدنَ
    دنی: نترس، فعل از مصدر هراس مهراس
  د ی : خاموش باشاَنصتُوا

  هوده ی: بلاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ندارم.   عرض  ر یاستاد د و

  !  نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  . لیدوستتان دارم استاد، خ لیو خ رضا: یآقا

  ! نیآفر  ن، یآفر د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

م  رضا:  یآقا م  لم یاستاد  مهمان  لم یبه مسافرت،  در خانواده  یی هابه جمع  لمیم   ها، به  م که  به  م، ینشستها  اصطلاح  در 

  یاصلا انتقاد  یهابحث   ل یخ  کردم، م   اسیس  یهاو دوست داشتم خودم را نشان بدهم، فقط بحث  م ینشست م   هالیفام

قرآن     عنینفرت داشتم استاد، الآن    م یرو راست بو  قتش یحق   ول  خواندم م  ا از اسلام، از قرآن، استاد من قرآن ر  کردمم

  . کنمپرواز م  خوانمحافظ را م  کنم،پرواز م  خوانمرا م  یمولو  کنم،استاد، پرواز م  بردملذت م  عن ی خوانم م

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

استاد، من محال    م یتا آسمان فرق کن  نیما اصلا زم   دیشما باعث شدُ  عن یقرآن خواندن،    نیبا ا  کنمعشق م   عنی  رضا:  یآقا

شد مثلا رضا    یجورچه  میگوکه واقعاً الآن خودم م  کردمبود استاد عوض شوم، محال از محالات بود، اصلا فکرش را نم

ه اصلا از قرآن رو راست نفرت داشتم استاد، از مذاهب نفرت داشتم، از اسلام  ک  م آد  یکه    شود! مر م ؟یتو عوض شد

  نه با کس   دهم، م   ر ینه به مذاهب گ   بردمندارم، لذت م   یکار  کس چی شدم. با ه  هانیواقعاً عاشق ا  عن ینفرت داشتم، الآن  

  . کنمبحث م

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  من.   یبرا  دیاستاد وقت گذاشت  دیببخش  رضا: یآقا

  ! عال  ،عال ،عال ای شهبازی:آق
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  ممنون.   لیتان را گرفتم، خ وقت برنامه رضا: یآقا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  رضا]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  یشهباز یحجت از اصفهان  با سخنان آقا یآقا ‐١٢

  ] یشهباز یحجت با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

جور    ی با جناب مولانا،    ییدر مورد خودم و آشنا   یبی و غر  بیعج   یحال و هوا  یهفته    نیا  ن یاستاد نازن  حجت:  یآقا

به زبان    ات یاب  ن یچن    ی  ب،ی آموزش عج   نیچن    ی که    م یما هست  ن یا   عن یکه واقعاً    زدمخودم م به     لیانگار داشتم س  رید

خوشبختانه زبان    یبیدانش عج   نیچن    یاست که چطور    زی تعجب برانگ  لیخواقعاً،    کردمهست! انگار باور نم  فارس

  ما هست! واقعاً خدا را شر.   اریختهست و در ا فارس

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

دفعه انگار    ن یا  بارها تکرار شده بودند ول   ل یخ  ٩۶۶  ۀکه در برنام  اتیاب   ز،ی انگشفت  قتاًی که بله حق   ات یاب   حجت:  یآقا

که در مورد انعکاس مرکز    اتیو اب دی بودند. داستان تقل  بیعج ل یداستان «خر برفت»، خ نی که در مورد ا  اتیمخصوصاً اب 

  خوش.  ارانیانعکاس مرکز   نیچن ما و هم یرو  ذهن یهامن  ران،ید

  !نیآفر آقای شهبازی:

انعکاس    اران ی  حجت:  یآقا ما در معرض  مولانا چقدر  ب  خوش  ارانیمثل  قرار  بدان  م یریمثل مولانا  قدر  متحول    م، یو 

  خدا را شر.    ،عال  لیممنونم خ  م، یشوم

  ممنون از شما، ممنون از شما. کنم، خواهش م آقای شهبازی:

مدرسه باشد    ی واقعاً    تواندم   شودصورت که پخش م   نی برنامه به ا   نیشما هم هست، ا   ش یحالا وسط فرما  د ین یبب   شما

شناسان ندارند،  مولانا  یهافرض کن سخنران   به    کوچ هستند، دسترس   ی هاها در شهرستانکه در روستا   کسان   ی برا

خودش    اتیادب  و حت   یقلم و دفتر بردارد و سطح دانش معنو  ی تواند  م  است اگر باشد. هرکس   تختیدر پا  هانیا   شتریب 

  را بالا ببرد. 

.  دیکن کار م   دیا دارالآن شم  است، ول  نییپا  اتیسال با مردم سروکار داشتم، سطح دانش ادب   ودوستیکه من در ب  طورنیا

واقعاً   د یبرنامه گوش کن   ن یسال به ا  یخب    م، یکنم    شما معرف  یما برا  د یتا لغت جد پنجاهکه چهل  د یهر هفته فرض کن 

و اگر مولانا را شما    دی ریب  ادی را    باتی ترک  نیا   دیتوان م  د،یری ب   ادیها را  واژه  نیا  دی توانم  د، یخودتان کار کن  یخودتان رو

  .  دیرا بخوان  یسعد د،ی حافظ را بخوان  دیتوان راحت م  ل یخ د،یبخوان د یتوانرا م  هر بزرگ  رید  د،ی ریب  ادیخوب 

را هر    هانیا   خوانمکه م  یام، مثنوخوانده  ا ی  خواندم م  جانی که من ا   ییهاغزل  ۀهم  طورنیهم   سال  چهارمولانا را سه  اگر

مدرسه،    رودم   تانۀبچ  دیکردم که شما فرض کن   شنهادیبه مدرسه. بارها من پ   دی روم   دیفرض کن   د،یر یب   ادیهفته شما  

  ست یمولانا، خب بردار غزل را بخوان، صد بار دو  ۀ مدرس  روداو هم م  کهنیکند مثل اخانه را م  یخانم خانه هم کارها

بخوان، قسم را  لغاتش  بشو،  بخوان، مثنو  اش یت مثنوبار، حفظ  زمان   یرا  ب  استاد  آن  اش هیبق  ری را  از  جا بخوان،  را 

  .  وزبالا، بالا، بالا هر ر اوریخودت را ب اتیسطح فرهنگ خودت را، ادب یطورنیا
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  45صفحه: 

  میفهمنم   م،ینگه داشت  نییخودمان را پا  اتیهم ادب   ،یهم معنو  ، از ما سطح دانش و هم دانش فرهنگ  لیخ  متأسفانه

    ]یشهباز یآقا ۀ[خندوسط صحبت شما.  د،ییبفرما د، ی. ببخش میزناش حرف مبعد هم همه

جا  آن  تیدانه مدرسه است. ب  یماهواره در خانه،    قیامان نبود از طر  نیاست؟ الآن ا  یطورنیا   دیکن شما فکر نم  الآن

بنو  ت یقلم و کاغذ بردار ب   د،یسیبنو  دیتوان نم  دیدار  وتر یکامپ   زِی اصطلاح چاصلا شما به  میهست قشنگ فرض کن    س، یرا 

بالا. هر روز    رود جامعه م  . آن موقع سطح فرهنگریب   ادی  ر، یب   ادی  ر،یاد بیدفتر پر کن،    ه   س، یرا هم بنو  اشمعن

من دهِ    دییگو نم  ریباسواد. شما د  ، فرهنگ  ۀجامع  ی  شودآن موقع م  میبالا، جمع کن   می ما سطح خودمان را بش   دیبا

  . دی ببخش  د،یصحبت کن  د یی. بله، بفرمادیی آقا سواد بفرما رم،یب  ادیسواد  یجورهستم چه

 طور نیما شده، هم  یهاوارد خانه  م یباورمان نشود که چه دانش عظ   دیاست واقعاً. شا  طورنی بله، ممنونم، هم   حجت:  یآقا

 میگذار و وقت م  م یکنتوجه م   شتر یواقعاً هرچه ب   د، یشاهانه فرمود  یی دانش، دانش جناب مولانا کالا  ن یا   دی بارها فرمود

به  راجع  د یکامل است هم برنامه و هم ببخش   لیخ  نمیبم   کنمتلف که نگاه م مخ   یایاز زوا  شتر، یب   لیمخصوصاً خود من خ

  ی تمام وقت و انرژ   عنیمثل شما    ن ی نازن  زی ما باورم نشود عز  دی گنج حضور. و شا  ۀصحبت کرد، برنام  شودجناب مولانا نم

  مین یبم  میچشممان هست دار  یجلو  هانیباورمان نشود و چرا نشود؟ ا  دی شا  فرهنگ غن   ی   یایاح   یرا برا  ش یهاهیو سرما

  و خدا را شر، الحمداله.

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

به ما    با،یز   لیکه خ  فرهنگ   ،یی فرهنگ مولانا  فتد،یفرهنگ جا ب   نیو ا   میاستفاده کن  میشاءاله که بتوانان  حجت:  یآقا

خودم دارم   واشیواشی. من  می ر یاشتباهاتمان را بپذ   م،یخودمان کار کن  یرو  م،یدار  بیداد که ما ع  ادمانیما را    یهابیع

 کنماحساس م   شوم،دارم نرم م  واش یواشیالآن    کردم،در اشتباه بودم و قبول نم   دصددرص  ام تمام سراسر زندگ  کهنیبا ا

  که بله اشتباه کردم. رمی بپذ  توانمم

  !نیآفر آقای شهبازی:

خودم،   یکار کنم رو  یجوری  دیوارد کردم و با  بیبه دوستانم، به جامعه آس  زانم،ی زدم، به عز  بیبه خودم آس  حجت:  یآقا

  جبران کنم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . ممنونم. دهمدوستان قرار م  یۀبق   اریوقت را در اخت ریکرده بودم، حالا د هیهم ته  یممنونم، من مطلب  حجت: یآقا

  ! نی. خداحافظ شما، آفردیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  46صفحه: 

    ایاز استرال  میخانم مر  ‐١٣

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

چندتا   ی من دوست داشتم در مورد    د،یتکرار کرد  ادیرا ز   اتیتعداد اب   ی  ر یاخ  ۀ چند هفت  ن یا  یشهباز  یآقا  :میمر  خانم

  .  دیصحبت کنم اگر اجازه بده ها تیاز آن ب 

  ! کنمبله، بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  :میداشت  :میمر  خانم

  ننگرم کس را و گر هم بنگرم  
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  آورمرا در مرکزم نم  کس چی و ه یزیچچی من ه  عن ی  کنمنگاه نم   کسچی من به ه م،یگوبه خودم م من

  !  نیآفر آقای شهبازی:

من به آن نگاه    دیآ من خوش نم  ذهن که به من  کندم  یرفتار  د، یگوم   یزیهمارم چ  ایاگر همسرم، دوستم و    :میمر   خانم

  کند.  ر ییدر من تغ دیبا  یزیکه چه چ دهمم  ن یرفتار را کرده، بله حواسم را به ا ن یکه ا  کنمنم

خ   ر ییتغ  نیا جالب   لیهم  آقا  یمطلب  بپرس  کهنیا   ،یشهباز  یهست  خودمان  چ   م یاز  چه  من  که    ر ییتغ  دی با  ز یدر  کند 

  کند.  جادی را ا زیباشد که در ما پره   ییدر راستا ریی تغ  عن ی  م،ینکن  یسازو دشمن یسازمسئله

  یاسبب رنجش شده، و مسئله  میاظهار نظر کرد   یی جا  ی   شه یهمان حرف نزدن هست، اگر هم   ز،یپره  نیا    گاه   ی  مثلا 

  .  میبهتر هست که الآن سوت کن  دیآمده شا ش یپ 

  !نیآفر آقای شهبازی:

برا   شانس   یهست،    یابهانه  ی کس  همه  و  زی چهمه  که،نیو ا   :میمر   خانم ما که به منظورمان که همان زنده    یهست 

زندگ به  با   شدن  و  اگر وضع  د یهست،  آن وضع  باز  ست ین   ند یهم خوشا   ت یحالا  به  نم  ت یهم  مرکزمان    م، یکن نگاه  به 

  هست و: زی همان پره نیا  ستندیبد بودن ما ن   وخوب  یها براانسان و زهای چ کهنیا  عنی  میآور نم
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  47صفحه: 

را به  «عاشق توامَ در شُر و صبر» اگر شر و صبر  ب   یصورت  صنع  ما    مین یبم   م یری فرمول درنظر  حالت    یکه در 

اگر از نظر ذهنمان بد هست    د، یاوریجا ب خوب هست شرش را به  یزیاگر چ   دیمثلا شما فرمود  کندم   جادیا  یمندتیرضا

کن   دیبا کن   کهنیا  عنی.  میصبر  عدم کن   کهیطور  به  میفعالانه صبر  را  مرکزمان  ا   م،یکن   یو صبور  میآگاهانه  با  کار    نیو 

  . خواهمحواسم پرت شد، معذرت م  شنومدخترم را م یصدا د یببخش  کند،م  جادی که در ما ا یمندتیرضا

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

را کوتاه م   :میمر  خانم اکنمحرفم  ا  کند را از ما دور م  یسازدشمنو  یسازمسئله  کهنی.   ۀکه فاصل  شودباعث م   ن یو 

و آفر  شودکم م   مانیفکرها  ۀفاصل  کم شود و وقت  مانیفکرها ا  زندگ   نندگ یواقعا آن صنع    ل ی. خشودم  جادی در ما 

  د. یکه به من داد  از وقت یشهباز یممنونم آقا

  ! کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  48صفحه: 

  از اصفهان م یخانم  مر ‐١۴

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  . زنمهستم از اصفهان زنگ م  میمر   :میمر  خانم

  شما؟ دیخانم خوب  م یبله مر آقای شهبازی:

  .  لیدا را شر، خحالم خوب است خ لیخدا را شر، با برنامۀ شما خ یشهباز یممنون آقا  لیخ  :میمر  خانم

  . دیوقت است زنگ نزد  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

آقا  :میمر   خانم تلفن  کمیها  خط  ،یشهباز  یبله  که    ییهادرس  م، یبرلذت م   زنند که دوستان م   ییهاشلوغ است. از 

  از همۀ دوستان. میر یگم  ادیها، کودکان، ما که، از بچه یی زهایگرفتند، چ 

  خب.  لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  خدا را شر!  د،یرا برداشت  شما گوش دمیگرفتم د  بارنیکه اول  دفعهی ،یشهباز یآقا رد یب  کردمفکر نم  :میمر  خانم

  . دییخب، جانم بفرما لیخ آقای شهبازی:

  گفت که :میمر  خانم

    نیبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  )٣۴١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

آن ذهن بدون    ، ییهاتیبه موقع  رود ذهن هر وقت م   عنیواقعاً شاه هر لحظه با ما است، در حضور ناظر است،    :میمر  خانم

  . میکنرا وارد ذهنمان م  ذهن و ما من شودشاه از درون ما خارج م عن ی شود،م   ذهنآن من شود،ناظر م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  که  گفت و م  :میمر  خانم

  سرش   دیبلا نآ وارِیبه د تا
  پندِ دل آن گوشِ کرش  نشنود

  )٢٠۶٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  49صفحه: 

را    آوردبه سر خودم م   ییخودم که چه بلا   ذهنمن  زی چ  نی. ا دمیبلا را د   نیکه از برنامه دور بودم ا  ییهامن واقعاً وقت   و

  . میدی دم

را نوشته    اتیاب  کهنیبا ا  آمدم   میبرا  ذهن که من  ییکه من دور شده بودم از برنامه واقعاً بلاها  موقع  آن   یشهباز  یآقا

  را ه  اتیاب   نیا  یشهباز  ی. در ذهنم آقاخواندرا م   اتیاب   ن یا   ی  زد،حرف م  یدر ذهنم انگار    خواندم،بودم و م

  :گفتدر خودم. و م  دمیدرا واقعاً من م  نیسرش» ا  دیبلا نآ  وارِی: «تا به دگفت و م  کرد تکرار م 

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دانستن آمده بود که من    دانم، م   قدرنیمن ا   گفتم وارد بشوم. م   م یایکه دوباره ب   گذاشت من را نم  ، ذهن دانستن من  نیا

  :گفت. م میبو  دیرا با  دانم . هنوز نم دمینرس خواهمکه م  ییرا آگاه کند که هنوز من صفرم، هنوز به جا

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا

  )١١٣٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :آمدم  میهم که بود، برا   یرید ت یب بعد

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د  عاشقخدا با فَر بو نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامنظَْر 
  از نعمت و بلاست.  ه یکنا   نجایو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 
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  50صفحه: 

  نش ی : آفر صنع
  ی زدی: شوه افَر 

  مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ی شوخارج م  ری تکرار بشود که تو از مس  در ذهنت ه  دیا یب  ات یاب  نی. همنیهم  عنیحضور   دانم، مثل نم  ،یشهباز یآقا

بود که    هانیبود که به من کم کرد. ا   هانیا  میگو . مگذرمهم نم  اتیاب  تیب  یاز    دوباره. الآن که برگشتم حت  یبرگرد

  .  دمن را نجات دا شدممن داشتم غرق م 

  کردم. دای و الآن نجات پ  شدمرساند که داشتم غرق م ییدانش مولانا من را به جا واقعاً

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اتفاق زندگ    ی خودم کار کردم با    ی چند سال رو  کهنیکه، با ا  یشهباز  یهستم آقا  افتگانی من جزو آن نجات   :میمر   خانم

  زهای چ  ل یدارم. خ  ذهن خودم کار کنم. من هنوز من  یرو  دیافتاد که بدانم من هنوز با  اتفاق   یکرد.    امتحان   ی من    یرو

  که درصورت  دم،یدم   یریرفتارها در من است، در د  لیبدهم. خ  قلی را من پاک کنم، ص  هانیا   دیدرونم هنوز پاک نشده، با

  . شدخودم باعثش م ذهن من

  ! نیآفر  ن،یآفر هبازی:آقای ش

که درونم اتفاق    ییزها یچ  نی. هممیگوالا از خودم مموقع تا حآماده نکردم. از آن  متن  چیمن ه  یشهباز  یآقا  :میمر  خانم

کردن.    تی دوباره شروع کردم از درآمد خودم قانون جبران را رعا  ،یشهباز  یکه حالم خوب است. آقا  نیافتاده بود، هم 

  که  دی گوم  نیدوباره برگشتم. هم 

  در کفمَ  یهند   رِیاست در اول صفم، شمش شُر 
  یاسارهرخباغ نُصرت بشفم، از فَرِ گل در

  )٢۴٣٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

وه، برکت ا فَری زدی: ش  
  .فام باشد و سرخ  فیچون گل سرخ لط  شی رخسار، آن که رو : گل رخسارهگل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . ذهن از من دهد است که ما را نجات م یی گشاشر و صبر و فضا واقعاً

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ا یجا به بعد  . از آنمیاوریدوام ب   م یتوانم   یی جا  ی . تا  میاوریدوام ب  یشهباز  یآقا  م یتواننم   ذهنما با من  :میمر   خانم

  .  رید م یتواننم  م، یادامه بده م ی. اگر بخواهمیشو م  زیما لبر  ۀکاس عن یصبرمان   ر یمثلا د  ای  میزن م   دست به خودکش

  !  نیدرسته، بله، آفر  آقای شهبازی:
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  51صفحه: 

گنج    ونیز یدوستان من تلو  ،یبا دوستان گنج حضور   ریبرگشتم در مس  یشهباز  یو خدا را شر که دوباره آقا  :میمر  خانم

از ما    ه یدا   ی پدر مهربان، مثل     ی ها و کودکان عشق، جوانان عشق، و شما مثل  شماست و بچه  ۀ حضور است، برنام

خارج    ریهم بود که به شما گفتم من از مس   یسر  یبعد    ری که د  لهشاءا. و اندیرساند  جانیا به او ما ر  دیکرد   ینگهدار

  و همان اتفاق افتاد. دیگرد . شما دوباره برم دیکه نگران نباش د یحالم بد است، بعد شما به من گفت  لیشدم خ

دستش کوتاه بشود.    ر ید  م ی. تا برودارددست از سر ما برنم   ذهن من  ،  ذهنمن  ن ی! ا میگرد ! بله، برم نیآفر  آقای شهبازی:

  ، یابد  ۀلحظ   نیخداوند در شما زنده بشود. آمدن به ا   یازین یب   ن یا  د،یکن  یازینیو حس ب   دیشما فضا باز کن   د یقدر باآن

. مخصوصاً میرا از جهان بن   مان یهاشهیو ر   ، در زندگ   م یبشو  دار شهیر   کاف  ۀ انداز. ما بهودگشوده بش  کاف  ۀاندازبه  د یفضا با

  خداوند.   »یازین یو ب  ییتایآن را « م یخوانمرتب م   ه ، ییتای

صمد خداوند در شما دارد    تی آن خاص   ریپس د  ،یادیتا حدود ز  د یاز جهان شُد   ازین یب   ریکه د  د یجا شما حس کرد  هر

خواهد توانست ما را منحرف    ذهن خب ابتدا من  . ولدیاشدر امان ب   تانذهن. شما ممن است از آفات منکندکار م

و چون شما    دیآ دردها م  ، ذهندوباره من  دی رفت  دی برگشت  وقت  . ولگردانداز شماها را برم   لیکند، و از راه برگرداند. و خ

  که «سمن زارِ رضا» آشفته شده خودتان.    دیفهمو حال خوب م   یدردیاز ب  د یدار یاسابقه ی

  دیکه متوجه شد   دیعلتش خودتان هست   د یگردشما، من گفتم که شما برم  دیکه اشتباه کرد   دیفهم. م دیگرد برم   ن یبنابرا

  به راه اشتباه.    دی دوباره رفت د یبرگشت

  تانیهابچه  کند، که همسرتان م  یی کارها  شما اثر بذارد.  یرو   رون یدر ب  کسچیه   دی هم عرض کنم خدمتتان نگذار  ن یا  و

م  کنند،م را معکنممن  نده   اری. شما من  ممن است فرض کن  دیقرار  بپرس  یزیچ   ی .  توجه    د یاز من  ندهم.  جواب 

من    کند کار را م نیا   شانیحالا که ا  دی باشد که بو شما اثر بذارد و عامل   یرو  د یرا نگذار  کس چی را. ه  کسچیه   د؟ی کنم

  . نه!  کنمکار را م ن یهم ا

خودم کار   یباشند من رو  دیبا  هانیا   دیکنخودتان را که فکر م   ی. عوامل مؤثر رودی خودتان کار کن  یرو  دیشده با  هرجور

عنوان امتداد خداوند، از جنس الست از جنس  . من بهزندگ  یمن هستم   ی  د یی. بودیحذف کن     ی یرا    هانیکنم، ا 

  ی طورنیچون ا  یشهباز  میگواست. نم   ییگشاکار من فضا  افتد ن لحظه، اتفاق میلحظه. ا  نیلحظه و ا   نیاتفاق ا  ، زندگ

  د؟ی کن. توجه م کنمنم ییگشافضا ریمن د  زندحرف م 

چه    گفت. م گرفتن حالم بد بود او هم انگار ارتعاش من را م م  وقت   لیمن همسرم هم خ  یشهباز  یآقا  :میمر  خانم

آشفته بود.  ام به همسرم، اصلا زندگ  م، یها بدهم. به بچه ر یگ  ران یبه د خواستدلم م  جورنیشده؟ مر چار کردم؟ هم

است که درون من آشفته   یزیچه چ  ایکرده بودم، دوباره برگشتم گفتم خدا   تجربهرا    ییتای  یرا، من که فضا  ذهن من که من

  :گفتکه م   تی از دلم رفته بود. بعد آن ب یزیچ  ی . انگار ستیآن حضور ن ر یاست و د



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  52صفحه: 

  شر فروش دارم که به من شر فروشد  چه
  که: برو شر ندارم   ینگفت عذر روز  که

  ) ١۶٢٠ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

: «چه شر فروش دارم که به من شر فروشد»  گفتم  نیبعد دوباره ا  ،ست یبرنامه ن   نیا قی لا  رید  گفتمبه خودم م واقعاً

  در ذهنم که دوباره برگردم.   آمدم  نیدوباره ا

  !نیآفر آقای شهبازی:

هست، که    ییراهنما یهاکه من را داشت مثلا مثل علامت  قشنگ  یهاتی ب   ی مثل  ات یاب   یشهباز یاصلا آقا :میمر خانم

و    یی راهنما  یتابلو   ی هم قشنگ مثل    ات یباشد، اب  قدرنیا   د یبا   جانیالآن سرعتت ا   چ، یبه پ    رسم   جا نیالآن ا  دی گوم

برگرد.    ،یرواشتباه م  یاست، دار  نیا  ریمس   گفتبه من م  عن ی  دادم  نجامکار را داشت ا  نیمن ا  یداشت برا  رانندگ 

را در ذهن   هانی. و همیروخطا م  ،ینتاب   چیپ  نی. اگر سر ا کن باشد تصادف م   قدرنیو مثلا سرعتت ا  یاگر اشتباه برو

  .  یبدهد و من بروم به سمت تار  ننور که به من نشا  یمثل   ، ییروشنا  یروشن بود مثل   میبرا   زیچو همه آمدمن م 

  ! خانم، عال می مر   ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  :گفتجا که م آن ،یشهباز یآقا :میمر  خانم

  ؟ یاو رضا کو چاره میکه تسل  جز 
  یاخوارهنرِ خون رِیکفِ ش در

  )۵٧٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   ول  دم، یمن آن فضا را د  دم،ی. واقعاً من حضور را د میانجام بده   یکار  چ یه   م یتوانو رضا» ما نم   م ی«جز که تسل  واقعاً،

دور شدم هنوز در ذهن    کهنیبا ا   اتش ی. ابدیکنارم بودباز هم مولانا در کنار من بود. شما    ر،ی خودم دور شدم. خودم از مس

صبر، شر،   ،ییگشاحضور، فضا   ،نور، آگاه   ریو من را دوباره به مس  آمدمن م   یبرا  شد،خوانده م   شد،م    من طراح

  لحظه. ن یبرگرداند، ا  هانیتمام ا

  ! عال ، عال ، خب، ممنونم، عال لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  صحبت کردم. ل یخ دی ببخش ،یشهباز یممنون آقا  :میمر  خانم

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  53صفحه: 

  اصفهان شهرنیاز زر تایو  ارایو ت  نیها زرخانم ‐١۵

  ]یشهباز یو آقا ن یخانم زر پرس [سلام و احوال

  اصفهان.  شهرنیهستم از زر نیزر  :نیزر خانم

  .  دییبفرما   کنم،بله خواهش م آقای شهبازی:

  تان استاد. با اجازه  :نیزر خانم

  اندر جهان    هر شهوت  نیهمچن
  مال و خواه جاه و خواه نان  خواه

  )٢٢۵٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کند   تو را مست هانیز  یهر 
    زندآن، خُمارت م  یابین چون

  )٢٢۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ما بد    حال درون  شودوجود دارد که باعث م  رونی در ب   عامل  ی   عنیاگر حالمان بد است    دیگوبه ما م   تیدو ب   نیا

و    کندو ما را مست خودش م  میکه ما از جنس آن شو  شودباعث م  م،یاوریکزمان بباشد و اگر آن عامل مخرب را در مر

  . میشوو خمار م  حالیب   م،یرینگ   یاگر از آن انرژ

دنبال  خود به  ذهن خوب کردن حال من  یو برا  کند ما را بدحال م  ذهن و من  رسدبه ما نم   است که شراب کاف  حالت  خمار

که    میدان و نم  م یزنم  و فراموش  انیو دست به نس  میخواهم   یو انرژ  میکن م  دیو از آنها تقل   م یروم   رید  ذهن   یهامن

  . میکن   افتیرا در تا شراب اله  میرا از جهان عدم بخواه  یوشاد م یکن رونی ب   زماناز مرک  د یمخرب را با  یانرژ نیا

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدمَ ترسند و آن آمد پناه  کز 

  )٨٢٢ تی دفتر ششم، ب  ،ی(مولوى، مثنو

  میکن و فکر م   میترس کردن مرکز عدم م  لیکه از تبد   میاو اصل خود را فراموش کرده  میاراه را گم کرده  ل یدل  ن یما به ا  همۀ

و دل کندن از    م یکرد    ها زندگ که همۀ عمر با آن  رای ز  م یکن   گ زند  میتوان نم   رید  م، یرا از خودمان دور کن   ها دگی اگر همان

که عدم  اما غافل از آن  م یترساست م   ل یدل  ن یبه هم  م، یخبر ندار  ت ینهایب   یو ما از آن فضا  ت ما سخت اس  یها براآن

  . میو به آن فضا پناه ببر  می ما، پس هر لحظه فضا را باز کن  یامن است برا  پناهاه
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  54صفحه: 

   با قوتِ پالودگ شدم زآلودگ  رونیب
  کنم مقرونِ سبحان  نیخود را بعد از ا اورادِ

  )١٣٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  غربال رد کردن  ای  را از صاف یز ی: صاف کردن، پاک کردن، چ پالودن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به جهان   یارتعاش خوب   میتا بتوان  میزنده شو  زندگ   تینهایو ب  تیبه ابدو    میپاک کن  هادگ یمرکز خود را از همان  دیبا  ما

ور  غوطه  ییتای  یدر فضا  انی و نس   از فراموش  ز یشوند و با پره  داری ب   ذهن ها از خواب منتا همۀ انسان  م یو باعث شو  میبده 

  .میشو

  زیت و تند یا  مزن پنجه  قضا با
  ز یست تو با  قضا  هم ردینگ تا

  )٩١٠ تی ب   اول، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

  حق  حم  شیپ بود دی با مرده
  الفَلَق  رب از زخم، دیاین تا

  )٩١١ تی ب   اول، دفتر  ،یمثنو ،ی(مولو

نکن و مرتب واکنش نشان نده و با جهد    زهیانسان، نرم و لطيف باش، مقاومت و ست   یا  دیگوجان م   یمولانا  تیب  نیا  در

دار کردن خود،  و نشان  یادب یتلاش نکن و با ستيزه کردن خدا را امتحان نکن و با ب  هادگی نگه داشتن همان   یبرا  فرعون

  شده هم با تو ستيزه نکند. گشوده ی. فضا را باز کن تا فضارینگ   یلحظه را جد نیاتفاق ا 

که در برابر اتفاقات چه خوب و    یامثل مرده   به آن عمل کن  و بتوان  یرا صفر کن تا حم حق را بشنو   ذهنمن  دی گوم

  . تمام شد استاد. شودها، آزاد مها از زخم و درد آنو انداختن آن هادگ یهمان ییاست و با شناسا میتسل  ،چه بد زندگ 

  هم هست؟  ری! خب کس د نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  هم هستند.  تای و   ارایبله استاد ت  :نیزر خانم

کردند،    شرفتیواقعاً پ  قدرنیا  تایو  ارا یشما. ممنونم از شما که ت د یکشبله، بله، ممنونم، چقدر زحمت م آقای شهبازی:

  . نی! آفرعال ،. عالفهمندهم م  شیو معنا خوانند هم با علاقه شعر م  قدرنیا

  شماست استاد. یهااش از برنامۀ خوب شما، از زحمتممنون از شما، همه  :نیزر خانم

مولانا    یهااست، زحمت  ز یبنده که البته ناچ  یها. شما درواقع، زحمتد یکشزحمت م   لیواله شما هم خ   آقای شهبازی:

و درواقع   دی دی. شما زحمت کش نیاست، آفر ز یآم نیتحس  اریبس اری. شما و کارتان، بس دیرسانم  جهیبه عنوان مادر به نت  را
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  55صفحه: 

  رد،یگ م   ادیو خودش هم    دهدم   ادیاشعار را    نیاش اکه به بچه  ی. هر مادردیرسانم   جهیبه نت   دیزحمات همۀ ما را شما دار

و    رودم  نیاز ب   یی جدا  رود،م   نیدعوا از ب  رسد،م به سلامت   رسد، آن خانواده واقعاً به عشق م  رد، یگ م   ادیاولا خودش  

محبه برا  ی برا  شودم    سالم  طی علاوه  و آموزش کودکان.  را گذاشت  ن یهم  یپرورش  کودکان عشق. ممنونم،    م یاسمش 

  . نیآفر

  ممنون از شما استاد.  :نیزر خانم

  ] ن یو خانم زر یشهباز یآقا  [خداحافظ 

   ]یشهباز یو آقا  ارایخانم ت  پرس [سلام و احوال

  تان. ساله، با اجازه هستم، دوازده ارایت  :ارایت  خانم

  خَلقان غرقِ عشق   کشت نیا بنگر 
  حلق عشق  ییگشت گو ییاژدها

  )۶٢٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   عنیعشق هستند    یایغرق در  ذهن من  یهاباشد. کشت  نفر داخل کشت  یاست که    نیمانند ا  ییتای  یدر فضا  دیگو م

که    کس    است. حت   یاریرا حفظ کند، باز هم در جهت هش   ذهن و من  رد یپذ ها را نم حرف  ن یو ا  کندم   زه یست   اگر کس 

  که نیا   یاژدها، برا   عنیدرحال تکامل است. حلق    یاری. در عبارت هشکندکار کم م   نی باز هم به ا  کند،م   جادیدرد ا

. استاد تمام  کندکار م   هاشدگتیهوهم  یظم خودش روو با ن   کندما را محاصره م   ییتای  یو فضا  آورداژدها آتش م 

  شد.

  بود. ممنونم.   عال  لیهم خ تاندئوی. درضمن وبای ز لیخ آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

    د؟ید یپخش شد، شما د آقای شهبازی:

  . دی ممنون که پخشش کرد ل یبله استاد، بله. خ :ارایت  خانم

  ] ارایو خانم ت یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ساله. هستم هشت  تای  :تای خانم
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  56صفحه: 

  . عال  ن،یآفر  ن،یچقدر قشنگ بود، آفر  دئوتان یخانم، و تایبله  آقای شهبازی:

  . انیشعر از مولانا بخوانم در مورد نس  ی   خواهمممنون استاد. م   :تای خانم

  دلق  میاز ب رمددرم چون خواب
  حلق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ

  )۴١٠٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

        )۴١٠١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ کهزآن
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  )۴١٠٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  لابد و ناچار بود   انینس گرچه
  او مختار بود  دن یسبب ورز در

  )۴١٠٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  چون عاجز شود در افتتان  وید
  ان یانس نیاو ز  دیجو استعانَت

  )١٢٢١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : گمراه کردن افتتان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تمام شد.  استاد

  . نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] تایو خانم   یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  57صفحه: 

  فرشاد از خوزستان  یآقا ‐١۶

  ] یشهباز یفرشاد با آقا یآقا پرس [سلام و احوال

صحبت شد. و خب الآن مثلا    دی در مورد تقل  ٩۶۶. در برنامۀ  ٩۶۶دستتان درد نکند بابت برنامۀ    یشهباز  یآقا  فرشاد:  یآقا

.  دیآ نظر مبه  بیو غر  بیدارند و مثلا عج  ینظر  یاست که همه    یجور  ی مثلا  دنبال کردن الآن    تیمولانا خواندن و معنو 

شعرها را    ن ی! هنوز ا د؟یخوانشما هنوز مولانا م   ند ی گوفرمودند که مثلا دوستان م   فتند،تماس گر نای بعد هفتۀ قبل خانم د

  .  رسدنظر م به  بیو غر  بیمثلا عج   عنی!  د؟یخوان م

  بله. آقای شهبازی:

  زند چه م   یبرا  دانم نم   زند م   ییهاحرف  ی خب    ها، ول  داند نم   ز یچچی مثلا آدم هم ه  کهو حالا درصورت  فرشاد:  یآقا

برسد. حالا    جهیخودش به نت   ند، ی نکند و خودش برود کار کند درست هم کار کند بب  د یشخص است که تقل  فۀی وظ  که نیو ا

  متن نوشتم بخوانم. ی تان با اجازه

  :م یادهیرا احتمالا شن ری ز جملات

  . ستیدور و زمانه ن  ن یو مولانا خواندن مال ا ت یمعنو ‐١

  عمر است.  یموقع مرگ و آخرها  یبله برا ست،یها ن جوان یبرا ت یمعنو ‐٢

  پول نداشتن و محروم بودن.  عنی  تیمعنو ول  زند،دور و زمانه، حرف اول را پول م  نیدر ا ‐٣

صحبت کرده، من قبول    ن یچون از د   است، ول   دوست دارم و واقعاً هم قبول دارم انسان بزرگ    ل یمن مولانا را خ  ‐۴

  ندارم. 

  است.  و انتخاب شخص قه یسل  یکردن   با دانش مولانا زندگ  ‐۵

و فقط از دور اظهار نظر    داندو دانش مولانا نم  تیاز معنو  ز یچچی ه  زند، ها را محرف  نیکه ا   است که کس  نیا  تیواقع

  . کندم

چون    زند ها را نمحرف  ن یا  وقتچیاست، ه را شناخته   ذهنبه سبِ من   که دانش مولانا را واقعاً درک کرده و زندگ    کس

  ی و ف یبراساس توهم است و تقلبکه کاملا  کند در درون انسان صحبت م  یماریب  ی است که مولانا دربارۀ متوجه شده

)fakeربط  نی) است و ا  صبه سن و سال خا  باور خاص  ای   .ندارد  
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  58صفحه: 

و قصد شار   د یاو را د  هیسا  شارچ   ی افتاده بود.    نیزم  یرو  اشهیو سا  کرددر هوا پرواز م    مرغ   ی  دی گوم   مولانا

کار کرد تا    نی. کل عمرش ا اندازدم   ریو به سمت آن ت  دودم  هیسا  نیبا تمام توان دنبال ا   نیکردن آن را داشت. بنابرا

  مرغ بود و خود مرغ در آسمان بود.  ۀیدنبال سا کهنیا  زا خبریب  د،یرس  انیعمرش به پا کهنیا

خود    شارچ  نیدرواقع ا  . ولرسدنم   جاچی ر است و واضح بود که به هداخنده  شارچ  نیچقدر کار ا   م ییگوما م   حالا

و حرف   م یری گما به خودمان نم  ول  د،یو در توهم هست  دی کنرا شار م  هیسا د یدار دی گوکه مولانا دارد به ما م میما هست 

  است. بیعج  مان یو برا م یکنرا مسخره م  خواندهم مولانا م  کسو تازه هر میکن مولانا را درک نم

  . گذاردو سر خودش را کلاه م  کندم  د یدارد تقل ست،یما ن ی دانش مولانا برا دیگوم   اگر کس  ن یبنابرا

  . از نظر علم  جوره قابل درک و قابل اثبات است حت و همه دهدرا ارائه م و فلسفۀ زندگ  مولانا منظور زندگ  دانش

دارند    هال یخ   و حت  کنند نم   ازیاحساس ن   هم اگرچه با مولانا آشنا هستند، ول  هالیو خ   خوانندها مولانا نم از آدم  لیخ

.  کنندو باز براساس دانش خودشان عمل م  کنند را درک نم   د یگوکه مولانا م   ی زیآن چ   ول  کنند،و کار م  خوانندمولانا م 

اند، عملا  دار است، درک نکردهچقدر توهم و خنده   ذهنمن  د ید  ن یا   دانندنم   د، یگو مولانا چه م  دانند چرا؟ چون واقعاً نم

  . انددهیدر درون ند 

  دیتقل  دی را دارم، با  لیو اص   واقع   گرفتن زندگ  ادیبه خودم احترام و ارزش بذارم و قصد    خواهم من اگر واقعاً م نیبنابرا

و  رمینکنم و فقط خودم را در نظر بمن چه م   م یو بندارم، م   ه یبه نظرات بق  ی من کار  خواهم؟ خودم زحمت    خواهم

مهم است که درست کار کنم. اگر مولانا     لیو در ضمن درست هم کار کنم. خ  مخودم بن  یبشم و شروع به کار کردن رو

  د یبه تقل  از یو اگر هم ن  کنم نم  دی تقل  جهی بدهم و درنت  صی درست و غلط را تشخ  توانم را درست بخوانم و درست کار کنم، م 

  کنم.  د یتقل  از چه کس د یکه با فهممداشته باشم، م 

خودش    یهاو براساس باورها و دانش  کندم  اشدهیچ یپ   رودمولانا کاملا شفاف و روشن و درست است، منتها آدم م   دانش

  نکند و مولانا را درست مطالعه کند.  د یشخص است که تقل فۀی باز هم وظ ن ی. بنابراکندم  ل یو تحل هیآن را تجز 

  شهیهم  نیدرست است و بنابرا مییگو روز م یغلط است،   مییگوروز م  ی. ما باورها را ستین مولانا مثل باورها دانش

و در وجودش حس    رسدم  نی ق ی. اما دانش مولانا زنده است، کاملا قابل لمس است، آدم به  میو ش دار  م یسردرگم هست

  یادیو در هر برنامۀ گنج حضور، تعداد ز  شوددرست کار کردنش م   ه. پس اگر آدم درست کار کند، خودش متوجکندم

  نه.  ای  کندخودش را بسنجد که درست کار م  تواندنشانه است که آدم م 

  ]یشهباز ی فرشاد و آقا یآقا  [خداحافظ 
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  59صفحه: 

  خانم فرزانه  ‐١٧

  ]یشهباز یخانم فرزانه و آقا پرس [سلام و احوال

  که   م یتان. استاد در برنامه داشتاستاد با اجازه فرزانه: خانم

  خَوش   گفتند: آن را جمله مگفت
  مرا هم ذوق آمد گفتنش مر 

  )۵۶١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

مدّ نظرم آمده بود و توجه کردم به آن که     لیو خ   د یکن م   انیکه ب   یاکردن چند هفته  د یبخش تقل  ن یاستاد، ا  فرزانه:  خانم

 ی انگار عاد  ستم،یکردن ن  دی ابعاد تقل  ن یاصلا متوجه اکردن و    د یبه تقل  کنمکه چقدر در همۀ ابعاد شروع م   دم یدر خودم د

  .  یزیچ  یشده 

انجام    میخواهکه م   یحواسمان هست آن کار  ایآ  م؟یبن   می خواهم   یو چار  میهست  یاکه در چه مرحله  دیشما فرمود  و

    م؟یکنم  د یتقل مینه دار ا ی دی آم  یی تای یاست؟ از فضا یخرد کل در آن جار ایآ می به انجامش دار م یتصم  م،یبده 

ما   رانیو با توجه به نظرات د  میر یگ قرار م  مهمان    یدر   ، جمع   یما در  کهنیا  افتد، کار در همۀ ابعاد ما اتفاق م  نیا

و   میگرفت  ادی  میکه در آن هست   از هر جمع  ایرا از گذشتگان   مانیدردها که نیا مان،یهمۀ رفتارها م، یده انجام م د یهم تقل

  ی کارها   فرزندان، حت   تیترب  طور نیشده و هم  مان یهابیتوجه نکردن به ع   ایشده و    یفضابند  دمان یتقل  ،ییفضاگشا  یجابه

  م یکه نخواه   میگرفت   ادیرا    هانی همۀ ا  ر، ید   زیو هرچ   یطلب. راحتمیکنم   د یتقل  میرا دار  هانی) همۀ اshowخودمان، شو (

  یجوریکه انگار  دمیرا، همه را در خود د هانیو ا  میباش ری پذ تیو مسئول میمستقل باش می نخواه  م،یخودمان کار کن یرو

  شده بود.   جادی در من ا د یتقل

  . حیصح آقای شهبازی:

  .  ذهن من  یهانکردن و انواع واکنش ییو فضاگشا  یی گراتجمل  حت فرزانه: خانم

  . حیصح آقای شهبازی:

  که   دیفرمود فرزانه: خانم

  خَوش  ارانِیاز  د یچندان با عکس،
  کش آب عکس،یاز بحرِ ب یشو که

  )۵۶۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  60صفحه: 

ها در دل ما بزند و مرکز  باشد تا عکس آن  کنندخودشان کار م  یکه رو  از کسان  دیخوش باشد، با  ارانیاز    دیما با  دیتقل

  بتواند آب بشد.    ییتایما هم از بحر  

  ان یکه داشتند را ب   یاهر تجربه  ایکارشان و    جۀیو نت   کنندخودشان کار م  ی تمام دوستان دارند رو  غامیپ   م،یتوجه کن  اگر

کار کردن دوستان   دهدبه ما نشان م   نیا   م،یکن  د یرا تقل  اتفاقات  یسر  ی  د یکه ما نبا  کندم   یی به ما راهنما  نیو ا  کنندم

  .  میآب بش ییتایاز بحر   میو ما بتوان  شودها به دل ما زده ماست که از آن عکس  نی . و ا دهندکه به ما م   غام یو پ 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

چند هفتۀ    غامیفکر کنم، پ   غامی را. پ   ییفضاگشا  گرفتم،سخت م   لیکه بود، من آن را خ  یر یاستاد مورد د  فرزانه:  خانم

 ی عاد  ز یچ   ی است و واقعاً هم    یعاد  ز ی چ   ی  مان یهابیو ع  ها دگ یهمان  ییشناسا  ن یقبل خانم سارا بود که فرمودند ا 

  صورت ذهن.  به دهدنشان م  خت س ل یخ زی چ ی را  نیا  م،یکن   ارک میخواه چون با ذهن م ذهن من  است، ول

به   م یچون دار کند،را سخت م  ییفضاگشا نیا  میکن خودمان کار م  یرو م یدار ای م یانجام بده یکار معنو م یخواهم  وقت

را    اتیاب  ی پ دریو پ   میگنج حضور را گوش بده   که نیهم است، ول  یجد   لیخ   ذهن که من  د یگو انگار م  م،یکن آن توجه م

در    ن ی. و ا شودانجام م  ییخودش فضاگشا  نیا   دهم،انجام م  یکار  ی دارم    من   م ییبو  کهنیبدون ا   م، یبه آن توجه کن

  شد باعث م  دن یسنج   نیهم عنی.  کردسخت م   م یبرا  لیرا خ  ییو فضاگشا  دمی سنجخودم را م  ل یبود، خ  ادیز   لیمن خ

  . بدهدکار را انجام   نیا  دیبا  که خود زندگ   یزیچ  شد،فضا باز نم  عن یکه فضا بسته بشود،  

خاطر  ما به »، فتَ  یا  نیو هست سرگکه ظاهر و باطنمان متفاوت است. جناب مولانا دارند که: «در تگِ ج  دیاستاد فرمود  و

   حت   وقت چیرا که در مرکزمان است را ه   ی زیچ  م یها را از دست نده داشتندوست  ی سر  ی توجهات را،    ی سر  ی  کهنیا

  .  میکن   انشیخودمان هم ب یبرا م یخواهنم

  م ییآم   که نیخاطر اآن را، به  م ینی بب  میرا خودمان هم نخواه   نیکه ما ا   شودباعث م   ران یپنهان کردن دردمان از د   ن یا  و

  تا زندگ   م یخودمان عنوانش کن  ی را برا  نیا   دیکه با   مینی در خودمان بب   دیرا با  ن یا   ول  م،یده را از دست م   ییها زیچ   ی

  برود؟   پس درمان به چه سمت  م، یکندر خود پنهان م  رادرد  ن یآن را درمانش کند. اگر ا

  مولانا دارند که  جناب

  مباش  منینبود ا بتیهمان ع گر 
  فاش  ز یاز تو گردد ن بیآن ع بوک 

  )٣٠٣٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  که  دی : باشد که، شابوک
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  61صفحه: 

با  میبفهم  شود هم م  تیب  نیبا هم  حت بب  مانیهابیع   دیکه ما  پ  مینی را در خودمان  ا  م،ینهانشان نکنو  با  کار    نیچون 

  . می زنم  رانیاز د دن ید  بیو دست به ع  م یکن جادیبرتر در خودمان ا  یظاهر  یکه   م یخواهم

. و م ینی بب مییآرا نم  رانینواقص د  وقتچیه میدار معوج و  خودمان که چقدر کج یرادهایبه ا  میکه اگر توجه کن  دیفرمود

  میگذار که ما توجهمان را م   شودباعث م   ن یا  ران، ید  یهابی ما صحبت کند از ع  ش یپ  کس ای  رانیگرفتن از د  رادی ا  نیا

  .  میکنو نواقص خودمان را رد م  م یکنم یکارخودمان کم یرو میکه دار شودآن و مشخص م  یرو

  .  دیکه به من داد  ممنون استاد بابت وقت   لیخ

  !  نیآفر ن،ی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  62صفحه: 

  از هلند  دهیخانم فر ‐١٨

  . زنمهستم از هلند زنگ م  دهیفر یشهباز ی: سلام آقادهیفر خانم

  . دیی بفرما کنم بله، خواهش مبله ی:آقای شهباز

  :خوانمرا دوباره م تیموقع قطع شد، من بتلفن من آن دی ببخش  :دهیفر خانم

  گاو آرد  یمنزل هر دم حشَر  نیاندر
  م یز یپال  نینَبود ز سرِ خر چو در چاره

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . کردندمرده را نصب م ی ها سرِ خر ن دفع جانوران معمولا در بستا ی : بستان، براز یپال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که در راه    د ییگو و م  د یده م  ح ی را توض  ت یب  ن یا   شی ، شما در همان ابتدا٩۶۶قسمت بخش چهارم، بخش چهارم برنامۀ    در

جهان    نیمنزل، در ا   ن یدر ا  دیگو م   کند، دارد گوشزد م   تیب  ن یرا به ما با ا    مانع  ی خطر و    ی زنده شدن، حضرت مولانا  

موقع م  از  وارد  ما  موقع  م یشوکه  ا  تا  از  م   ن یکه  ب    ی  میبرو   میخواهجهان  فرداً    ییهاکارهیعده  جمعاً،   ا یهستند 

است،    شانیهادگ یهمان همان  ها نی. اآورندگاو دائم بالا م   ی عنوان  ماتب را به  نیدارند. ا  یهستند که ماتب  ییهاانسان

ها با جذب شدن به سمت را مشغول نگه دارند تا انسان  ام  هادگ یهمان   نیا   لۀیوستا به  کشندم   شی پ   آورند،م   را بالا  نیا

  یهامدل من نیبه، ا   کندم  ه یرا تشب نی ماتب بترسند و به خدا زنده نشوند. که حضرت مولانا ا  نیا

که، پرندگان از     که پرندگان  گذارندم   زهایرا در جال  هانیکه سر خر هستند درواقع. ا  ییهابه مترس کندم   هیرا تشب  ذهن

را استفاده    شودجا کاشته م که آن  یی زهایچ   نیهندوانه و خربزه و ا   نیتا ا   ی نزد  ند ی ایآدم است و ن  ن یدور فکر کنند که ا 

  کنند. 

  شود ها نشان داده م گروه  ایافراد    قیکه از طر   یماتب  نیمانع به ما هشدار بدهد که ا  یخطر و    ی عنوان  به  خواهد م 

خوب به     ل یرا خ  ن یما مانع باشد و ا  یبرا  تواند در راه زنده شدن، در راه زنده شدنِ ما به حضور چقدر م   تواند چقدر م

  . کندما گوشزد م 

مانع    ی ما    یدر راه زنده شدن برا  تواند م  لیخ   دیگوکه م   کندرا که حضرت مولانا به ما گوشزد م  یریدوم د  نکنۀ

  صحبت کردند.   دی هست. که امروز هم چندتا از دوستان  آمدند در مورد تقل د یباشد، تقل

  بر باد داد دشانیمرا تقل مر 
  باد  دیدو صد لعنت بر آن تقل که

  )۵۶٣ تی ب دفتر دوم، ،یمثنو ،ی(مولو
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  63صفحه: 

زنده  ی راه  در  هم  موانع  هم  از  به حضور  ما    دیتقل   نیشدن  هرچ   میگرفت  ادیاست.  خوردنمان،  میکن   دیتقل  یز یدر  از   .

را    دیتقل  نیا   میتوانما م   است. حت  دیجور تقل  ی  ذهنهمه با من  هانیکه ا  مانیهابچه  ت یترب   مان،زندگ   دنمان،یپوش

ممن است    مانیمعنو  ارانی از    . حت می کن  دیتقل   دیکه با  می هم فکر کن  دنیرس  ورکه در به حض  میببر  شیپ  قدرنیا   میاوریب 

حت  ا  ی معنو  ارانیاز     حت  دی تقل  کهحالدر  م،ی کن  د یتقل  م یشروع کن   ما  در  م   ن یهم  ما  است.  غلط    اران یبا    م یتوانراه 

هست    مانع    ی هم    ن یا  دن یبه حضور رس  ی برا  د یاما تقل  م،ی ری ب  یاری  م، یر یها کم ب از آن  م، یمشورت کن   مانیمعنو

  . کندکه حضرت مولانا به ما گوشزد م

  شاءاله مورد استفاده بوده باشد.مطرح کنم که ان جانیدوتا نکته را ا  ن یفقط ا خواستمم  من

  ! ممنونم. بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  64صفحه: 

  از کانادا   دهیسع خانم ‐١٩

  ]یشهباز یو آقا دهی خانم سع پرس [سلام و احوال

  را به اشتراک بذارم.  غام یپ   ی تان با اجازه  خواستمهستم از کانادا. م  دهیمن سع :دهیسع خانم

  .  دیی بله، بفرمابله آقای شهبازی:

عذرخواه  :دهیسع  خانم م  کنمم  اول  خودم  از  ننوشتم،  را  آن  متن  عذرخواهمیگوچون   .   معز   کنم همۀ  که    زانیاز 

ام  هاغامیپ   سندینوم بنو   دوارمی را،  واله  من  ببخشند.  قاط  سم،یکه  ذهنم  و  با حرف  م   شود،م  انگار  . گفتم  شودبد 

  .  میخدمتتان بو البداههف یجورنیهم

  بله.   د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  :ندی فرماهست جناب مولانا م  تی ب سه ی  ،یشهباز یآقا :دهیسع خانم

     کنسبب سوراخ ،دیبا یادهید
    و بن خیحجب را برکند از ب تا

  )١۵۵٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

    اندر لامان ندیمسبِب ب تا
    داند جهد و اَکساب و دکان هرزه

  )١۵۵٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

     و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  )١۵۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنندۀ سبب کن: سوراخ سوراخ   سبب
  ها: کسب اَکساب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ما    راد یا   نیتر متوجه شدم که اصلا انگار بزرگ  طور نیشما متوجه شدم، ا  یهاو آموزش  تیسه ب  ن یمن از ا   ،یشهباز  یآقا

هم هست از دستِ هم   نیخاطر هم. بهمین یبسبب م اتفاقات را م ایرا  ریاست که همد  نیاست، ا نمانیدوب د ید نیها اآدم

  .  میخورمهم به مشل بر  اب  م، یکنبا هم دعوا م   م،یشوناراحت م 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  .   است در هر اتفاق همان خداوند است، زندگ   مسببِ اصل میدان نم  که نیخاطر ابه :دهیسع خانم
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  65صفحه: 

  بله. آقای شهبازی:

  ندی گوکه م   کنمدوتا بزرگوار در ذهنم دوره م   نیاز ا   شهیرا من هم  تیب  ن یکه ا  جانقول حوراجان و علبه  :دهیسع  خانم

  که  

     معشوقه نگر  یهماره رو پس
  پدر!  یدستِ توست، بِشنو ابه نیا

  )٣٠٩٧ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

     را شیها خوکن در اندرون راه
  را شیدرانیکن ادراکِ غ دور

  )٣٠٩٨ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  هانیهمسر، فرزند، پدر، مادر، دوست، آشنا، ا  عن یهستم،    شی راندیهست که من غ   نیا   متوجه شدم که اشال اصل   من

هرچه که    زند، که دارد با من حرف م   یبزرگوار  ن یلحظه ا   نی که ا   ستمی. متوجه ن نمی ب م  افتدکه اتفاق م  ی زیرا مسبب هرچ 

  به امر خالق آمده.   دی گودارد م

!  زندحرف را دارد م  نیآمده به من ا  یدستش نبوده که مثلا    عنی  چرخاندکائنات را م   نیکه هر لحظه دارد همۀ ا  خالق 

ها را  که کهشان ! خالق ریآمده د  آمده؟ خب از طرف خالق یجورنیکند؟ خودش هم  ت یری آورده مد  شیاتفاق را پ    ی  ای

  از اوست؟  ر یغ  مر دست کس  ش،یاتفاق برا  ی  ایآدم   ی زبانِ   ی  نمر چرخاند  چرخاند،دارد م  دهیآفر

برود    ییدو  د ید  ن یشاءاله که او ان  نمی شاءاله ببرا ان  مسبب اصل  شه یهم  م یبو  خواستم. م میبو  خواستمرا م   نیهم

  .  دیکشما م ی که شما برا ییهازحمت ن یکنار با ا

  . کنمشاءاله، خواهش مشاءاله، انان آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  پایان بخش دوم
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  خانم سارا از آلمان ‐٢٠

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا  [سلام و احوالپرس

خب   ن یا  فقط به اشتراک بذارم ولدوست داشتم  ست یچ دانمکه خودم هم نم   غام یپ   ی    ننوشتم ول   متن  سارا: خانم

  . دیگنج انگار نم ها نیدر قالب متن و ا  ییجورها  ی بود که  یجورنیا  غامشیپ 

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

خود من    یکه برا   شل  ی به    ریچند روز اخ   نیا   عن یهفته    نیا  یشهباز  ی. واله راستش آقادیاگر اجازه بده   سارا:  خانم

  اتفاق  نیآمد که ا   شیپ  نیاز ا  یرید  آگاه   ی  ،یرید   روشن  یانگار    ،یریجور د  ی بود،    زی انگاعجاب   لیخلیخ

  ی بیغر   بیو عج   زی انگشفت  اریبس   دۀ یپد   ینام برنامۀ گنج حضور،  به  میمواجهکه ما با آن    یادهیپد   ن یا   عن یکه افتاده  

جالب بود که چندتا از    نیافتاده و ا  یبیعج    لیاتفاق خ  ی   افتاده، ول  یبیکه چه اتفاق عج   دانماست و من خودم نم

  موضوع اشاره کردند.   نیها به ا تلفن ن یدوستانم در ا

چند    نیمن ا  و  دیکن را هم درک م  ریبزرگان د   د،ی و درک کن  دیبرنامه اگر شما مولانا را بفهم  نیکه در هم  دی شما گفت  و

که   ر،یاز شسپ   زبان، س یبزرگ انگل   یرا از   یمطلب ی آمد و من    ش یپشت سر هم پ   یرواریاتفاقات زنج  یطور  روزه به

  نداشتم.  ییآشنا گونهچی تا به حال اصلا ه

  م یگرفتم که برا   س یبزرگ انگل  نیرا من از ا  آگاه   ی را و    ارتعاش   ی  علاقه دارم ول  ات یبه ادب  شهیهم  کهنیبا ا   من

که مولانا    ت یاز گنج حضور است و همان ب   نیا   عنی  دیآ از مولانا م  نیبود و مطمئن بودم ته دلم که ا  زی انگشفت  اریبس

  که:  دی گوم

  ماند، اما گفتنش  ر ید ز یچ
  منَش  یب دیتو، روح القُْدْس گو با

  )١٢٩٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شتن ی هم به گوشِ خو ییتو گو ،ن
  هم تو من  یمن، ا  رِیغ من و ن  نَ

  )١٢٩٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،یمولو(

خاطر وجود شما،  زبان است و ما به   یاست،     زندگ    ی شان با هم هستند و واقعاً  بزرگان همه  ن یا   دمیانگار د   کهنیا  و

احساس    م یتوانم    هر لباس  ری از ز  ، هر صورت   ر ی مش را از ز  ی عشق را، و آن بو  یآن بو  ر یخاطر گنج حضور الآن دبه
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سال است در دانشاه رشتۀ آن حالا بزرگ    ست یکه ب   یپروفسور  ی   د یشا  ه ک  م یاحساس کن  م یتوانم   یجور  د یو شا  میکن 

  او نتواند. دیشا د، یرا خوانده شا

را     طلسم   ی انگار که شما    ن یافتاده و ا  یزی انگکه واقعاً اتفاق شفت  دمیمتوجه شدم و فهم  یطورنیرا ا   ن یمن ا    عنی

بزرگان واقعاً بزرگ هستند   اتیاب   ن یا  م یکه ما بدان  ن ی. ادی) را به ما آموختcode(  ی کد   ی و    د یرا باز کرد    ما، طلسم  ی برا

  . رید، چه بزرگان دباشد، چه مولانا باش  نی د یهانوشته حالا چه کتاب یز ی چ ی   بزرگ وقت  ی   عنی

کد را، باز کردنش را به    نیو شما ا کندم  ان یرا دارد ب  یرمز   ی اش کلمهبههر کلمه ها نیا  عن ی) هستند.  codeکد (  هانیا

  . دیداد ادیما 

   ی که    ندی ب م   خواند که آدم م  هم نباشد، وقت   را اصلا به زبان فارس  متن    یمثلا اگر     هست که حت  یالآن طور  و

که خب    دهدبه ما نشان م  که نیا   یبزرگ است برا   لیاتفاق خ   ی   ن یچشمش باز بشود و ا  یاصلا ممن است جلو  یی ایدن

  نیا   توانستانگار که آدم متوجه شده که با همۀ بزرگان م    است، ول  نیتر عو جام  ن یتربزرگ  د ییگوم   شهیمولانا شما هم 

  اند. را آورده غامیپ   ی ها همۀ آن فتد، ی اتفاق ب 

که   دانمم   ده،ی خواب   گنج   نی همچن  ی هم    که پشت فردوس دانمم   دانم، م   نخواندم ول    فردوس  وقتچیمن الآن ه    عنی

  نیا   حالنیاست و درع  اتفاق بزرگ  لیاست، خ   زیچ  لیخ  ن یکه، و ا  دانمرا درآورد. م  زهای چ  نیا  شودهم م  ریاز شسپ

 دووستیو ب  ونیز یصفحۀ تلو یرو  دیآور دانه شما مبهت را که مولانا هست دانهیمعلم بشر  ی  اتیگنج حضور که اب دۀی پد

  سال است الآن. 

مثل مولانا     کس    ی بذرد تا    د یها هزار سال باوقت   که بعض   د یواقعاً شما خودتان فرمود   عنیهست که    ی زیچ   ی   نیا

حال تجربه    تا به  یزیچ   نیواقعاً در جهان اصلا همچن  عن یدرمورد گنج حضور هم هست    نی و ا  دیایوجود ب خلق بشود، به

  ن یرا که واقعاً به مقصود ا یناب  ی و آن معنا اورند یرا ب ت یب بهتیسال ب  ودوستیکه ب ر، ید  یهاتیبزرگان مل    نشده و حت

  ن یا   میبو  خواستمکه م  یزیواقعاً فقط چ  کهنیکنند و ا   انیب  اورندیانسان ارتباط دارد، آن را ب  کائنات، به مقصود هست 

با   دۀ یکه با چه پد   م یما گم نکن هاو فراوان ات یجزئ  ن یخودم است که در ا  ی برا غامیپ  نیمن خودم، ا   عن ی  دی است که ما با

  . میما در ارتباط هست  عظمت 

نکردند    دیتقل   هانیو ا  لشانیو فام   انشانینه تنها از اطراف   عنی  یورا  شهیبزرگان هم   نیخود ا  ن یهم واقعاً ا  دی درمورد تقل  و

  ن،یو ا   عنیتمام آن زمان و مان خودشان حرکت کردند    یو با قدرت، ورا   راحت بودند که به  یی هاانسان  ی   ها نیبله ا

زمان    نیبله اصلا به ا   میننک  دی تقل  لیو فام  سیو همار و رئ  هیکه نه تنها از در و همسا  دهدقدرت را مولانا به ما م   نیا

بزرگان خب    نیکه شما، ا  دهندالهام را به ما م  نیا   عنیمثل بزرگان    م یکنم   در آن زندگ   میکه حالا الآن ما دار   و مان

که    دهندرا م   دید  نیبه ما ا   عن یبه زمان نداشت.    ارتباط  که زدند اصلا  ها حرفآن  اند ولکرده  زندگ   شیصدها سال پ 
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  در آن زندگ   یرا که دار  بله اصلا آن زمان و مان، زمان  بن   دیتقل  ست یلازم ن  اتی ز یف  انیتنها از اطراف   تو اصلا نه

  . آن حرکت کن   یکاملا ورا توان م  ،کن م

  که   میهفته داشت نیهم که در غزل ا   تی ب  ی  نیاست و ا  یزیانگ شفت یهازی چ ل یخل یخ هانیا و

  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  تیب  ن یرا گفته باشد که ا   ت یب  نیهمچن   ی   تواند غزل م   ی انسان، در    ی   یآخر چطور  د یگوآدم واقعاً به خودش م   و

مثلا گل و بلبل   یسوبه  م یخوش بران  ند یغزل آدم مثلا ممن است بو    ی و اصلا به    کند م رووری را ز   تمام علم روانشناس

  :دیگوم  کهنیا  ول هانیو ا

  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

به    ییهاموقع   ی. حالا  دراندما را م  زندگ     که دارد  میخودمان دار  یرو   ینقطۀ تار  ی مان  آن، همه   هر انسان   عنی

را تا    ن یا   جا هم نرسد، هرکس به آن   وقت   انسان برود به پزش ول   شودکه واقعاً مجبور م   رساندم   روان   یهایماریب 

  .ستند ین  ادیز  لیو تعدادشان هم خ میترسها م از آن که  اهیس  رانی ش نیدارد. ا  یادرجه ی

که    یی روی نگاه کن و با آن ن  ایب یی و خوشرو   با خوشحال  هانی که تو به ا  دی گوچندتا ترس بزرگ باشد و م    یدارد   احتمال

  ی را    نیوجودت و ا  اهیس  رانیش   نیتمام ا  یورا  یبرو  تواناصلا م   دهد به تو م   رفتن از ذهن، خودِ زندگ   رونی بعد از ب 

  است ول  ادیز  هاتی ب   نیبود که درست است که تعداد ا  یادآوری  نیهفته هم  نیمن ا   یبراگفته و مثلا    تی ب   یدر    انسان

و    یگذارواقعاً با آن احترام و با آن، با آن ارزش  عنیباعظمت است    ل یخلیخ  دۀی پد  ی   ت ی برود که هر ب   ادمی  دیمن نبا

  م یزبان در آن هست  که حالا ما فارس  طی شرا  نیتمام ا   ن یارزشش به آن نگاه کنم. هم به خود گنج حضور، هم به ا  دنید

  نیاست و ا   تیمعلم بشر   یمعلم،    یواقعاً مولانا    عنی.  شودمحدود نم   زبانانبه فارس  حت   چ، یاصلا ه   دهی پد  نیا  ول

  فراتر.  ل یخ رودم  هانیو محدودۀ ا  گنج حضور از زبان فارس دۀی پد

برنامه هر    ن یت که ا . درست اسمیآگاه باش ل یخ  د یبا م یهست زبان چون فارس  م یدر اول صف  یی جورهایکه در،   یی ما  حالا

را انجام بدهم و     را من اگر خودم آن غواص  ت یدانه ب  ی    عنیچقدر ارزش دارد،    ن یبدانم که ا  د یمن با   ول  د یآ هفته م

  روزمره بشود. زی چ ی  ت یحالا برا  کهنی در ا یفقط گم بشو دی خودت نبا عن ی ر یبفهمم، که تو اصلا د 
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هستند که درست است   ییزهایچ  ی هانی. استندیافتاده ن پا ِشی اصلا، اصلا روزمره و پ  هانی ا  ات،یاب  نیگنج حضور و ا نیا

  رنگ بشود. کم مانیوقت برا  ی را  اشباعث بشود که آن عظمت و بزرگ د ینبا ن یا ما ول یفراوان است برا  لیکه خ

  بوده باشد.   دی مف غامیپ ن یحالا ا دوارمیام  ن، یا د یببخش 

  . درست است کاملا.  ن ی. آفرنیآفر با، یز  لیبود.خ  دیمف   لی. خنیآفر آقای شهبازی:

  .یشهباز  یممنونم آقا  لیخ سارا: خانم

  بود.   . عالدیکرد یادآوریکاملا درست است. ممنونم که   تانیهاحرف آقای شهبازی:

  و خانم سارا]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  ا یاز استرال لا یل خانم ‐٢١

  ] لا یبا خانم ل  یشهباز یآقا  [سلام و احوالپرس

  :لایل خانم

  «چاه»

.  آمدرا در حد بضاعت نوشتم. هرچند که به نوشتار نم  افتمیاز در   . کمدیغزل را پانصدبار تکرار کن  نیا  دیفرمود  شما

  : در چاه، در چاه، در چاه،شدتکرار م 

  را باشد روا عقلیکاشتن ب چاه تخم در
  کنم   ابان یبداد عقل کل کشتِ ب نجایا

  ) ١٣٩١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

و    م یرا به گودال ذهن برو  سالِ اول زندگبود که فقط حدود ده. قرار  میدر چاه ذهن گرفتار شد   ایدن  نیهمۀ ما در ا   باًیتقر 

بهتر، آن گودال به    شتر یو هرچه ب    دگی و هرروز با اضافه شدن هر همان  میاما ما در آن گودال ماند   مییایب   رونی بعد، از آن ب 

خود   یی خشم، ترس، برتر و بهتر بودن، خودنما  نه،یو تخم حسادتِ، رنجش، ک   م ینشست  اهشد. بعد داخل آن چ  ل یچاه تبد

  .  میرا کاشت  بتی و فرزندانمان، عدم رواداشت، توقع، دروغ، واکنش، قضاوت و غ

به بالا  م یاوریسرمان را بالا ب   میترسم    حت  و به ما    یشده که نه نور  قیآنقدر چاه عم  ریچون د   میآن چاه نگاه کن  یو 

را ابتدا    هست؟ هر ظلم   رانیبه خود و د  نیبالاتر از ا   و ستم  است. ظلم  یه تارتنفس. هم  یبرا  ییو نه هوا   رسدم

  .  میکاردر چاه م  و با آن ظلم تخم  یریو بعد به د م یکنما به خود م 

   کنم  که تو از ظلم چاه یا
   کن م دام  شیخو یبرا از

  )١٣١١ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بر متن  لهیخود چون کرم پ گرد
  اندازه کن   کنخود چه م بهر 

  )١٣١٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

تا چقدر؟ چه    میدان نم   . حتمیارا به درد انداخته  رانیو خود و د  م یگردچاه ذهن م   نیدر ا  مانیهادگیبه دور همان   ما

من    ای: خدا میپرسم   کهنیتر ا. و جالبمی حبس کن  شتریو خود را ب   میچاه ادامه ده  نیبه کندن ا   میخواهم   ؟اندازه؟ تا ک 

    ند؟ی روام با درد م که کاشته  ییتخمهاچرا  کشمهمه زحمت م ن یکه ا
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فکر نم   یالحظه  اصلا م   ییو در چه جا  یزیچه چ  م یکنبعد دنبال مقصر م   م؟ یکارکه فلان شخص باعث شده زندگ  م یگرد   

  باشد.   طورنیمن ا

  منه   ر ید خود را بر کس  جرم
  پاداش ده  نیو گوش خود بد هوش

  ) ۴٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   بر خود نه که تو خود کاشت جرم
   جزا و عدل حق کن آشت با

  ) ۴٢٧ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

.  یاوجود آوردهرا خودت به  ل ی. همۀ دردها و مسا کن و حالا درو م  یاهست، خودت کاشته  تیکه هرچه در زندگ   ر یبپذ 

  . ابان یحضور سخن گفت. کشت ب   یدر فضا رید  مولانا از کشت 

ها درد درو  و ما از آن شوند کاشته در چاه ذهن آشار م  دۀیپوس  یکه تمام تخمها  دی آم  یعاقبت آن روز   هر انسان  ی برا

.  میراه را انتخاب کن   یاز دو راه    میشو و مجبور م  کنندنم  ما را راض  ،ییبا ینه پول، نه مقام، نه ز  یزیچ   چیو ه  میکنم

  .میو درد جان بباز  یماریدر همان چاه ذهن، در ب   ایو    میخود که همان مرکز عدم است، بازگرد  و اولِ  به همان کشت اصل   ای

  اه یصد گ  زدیور بر  دیبرو گر 
  آن کشتۀ اله  د یبررو عاقبت
  )١٠۵٧دفتر دوم،  ،یمثنو ،ی(مولو

  ت بر کشتِ نخس دینو کار کشت
  است و آن اول درست  دوم فان نیا

  )١٠۵٨دفتر دوم،  ،یمثنو ،ی(مولو

ز  تخمیاول کامل و باست  ده  
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  )١٠۵٩دفتر دوم،  ،یمثنو ،ی(مولو

  ،زندگ   ،ییو فضاگشا  می. با تسلو کشتِ در چاه ذهن را رها کن   یبرگرد  توان م   که هست  در هر سن   ندی فرمام   مولانا

  .  کشدم  رونی تو را از چاه ذهن ب  وسفِی
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  را به چاه  وسفیدر افکندند  چون
  آمد سمع او را از اله  بانگ

  )٢٢٣٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ل یبدان بانگ جل ی شد بر و چاه
  ل یچو آتش بر خل و بزم  گلشن
  )٢٢۴٢  تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

کند،    به زندگ ازیدر چاه آموخت که با همۀ وجود، طلب و احساس ن وسفی.  میاانداخته هادگ یرا به چاه همان وسفمانی ما

او را نخواهد    یصدا  جز زندگ    کس   چیو ه   ستین   یریراه د  چی بود که ه  دهیفهم  وسفیشود و صبر کند تا رها شود.    میتسل

  .  دیشن

  کردم چون رسن شد آه من    آه
  رسن در چاه من   زانی آو گشت
  )٢٣١١  تی دفتر پنچم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شدم    رونیرسن برفتم و ب  آن
  و زفت و فربه و گلون شدم   شاد

  )٢٣١٢  تی دفتر پنچم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بودم زبون    هم بن چاه  در
  کنون  گنجمهمه عالم نم  در

  )٢٣١٣  تی دفتر پنچم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که محرم    دانست را محرم م    بود. او برادران   نیمبتلا کرد، آفتِ قر   یانداخت و به درد دور  را به چنان چاه  وسفیکه     آفت

  بودند.   ینبودند و درون چاه ذهن بدنبال کاشتن تخم قدرت، ثروت و سرور

حضور است را    یذهن که فضا  چاه  رونِی شد و ب   زان یبرق معرفت بر دلت افتاد و رسن حضور آو   : وقت ندیفرمام  مولانا

. پس  گردانندو تو را به چاه بازم  ستندیو ن محرم ت  ذهن  یها مشورت نکن و در سوت راه را ادامه بده. من  یتجربه کرد

  نگاه کن و درد آگاهانه بش.   ت یهادگ یاز ذهن به چاه همان رون یدر ب همانند حضرت عل

  داد.  چاه ذهن کشتِ درست انجام خواه رون یدر ب تو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۶-۱شمار

  73صفحه: 

  راه کن    نیوقت مشورت ه ستین
  تو آه اندر چاه کن  عل چون
  )٢٢٣٢ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :ند یفرمام  رید  یمولانا جا باز

        ؟را کو رستم   تیمرد  محرم
   جو گفتم  ی ز صد خرمن  تا

  )٢٠١٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  کنم    بخواهم کز سرت آه  چون
  کنم   سر را فرو چاه  عل چون

  )٢٠١۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  :ندیفرمام ٢٣٨٠ ۀماردر غزل ش باز

   دردت را ندارم محرم  آه
  در قعر چاه  کنم آه م عل چون

  )٢٣٨٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و با    د یها را دِرو کردچون شما آن   حضورست که محرم  یمعجزات حضرت مولانا از فضا  می بهتر بو  ایها  کشت  هانیا  بله

  . دیکرد  م یتقس انیما به را 

. باشد که قدر آن را بدانم  دیو به راه آورد  دیدر چاه ذهن، مرا نجات داد   ثان   یهاآخر، تا ابد سپاس که از کاشتن تخم  در

  کنم.  تیآن را رعا  یو معنو  و حداقل قانون جبران مال

  ] لا یبا خانم ل یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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  از کانادا   سایخانم پر  ‐٢٢

  ]یشهباز یو آقا سا یخانم پر پرس [سلام و احوال

  . خوانمتان م. بااجازه١۶۴٣هفته، غزل شمارۀ  نیکردم در ارتباط با غزل ا  هیته   امیپ  ی  :سایپر  خانم

  . کنمخواهش م  د،ییبه! بله بفرمابه آقای شهبازی:

صلا و فراخوان   ی شد،    ر یگنج حضور تفس  ٩۶۶شمس که در برنامۀ    وانیاز د   ١۶۴٣ممنونم. غزل شمارۀ    لیخ  :سایپر  خانم

  یکه اگر تعداد  دهد را م  دینو  نیالعاده مولانا اغزل فوق  نی به اصل خود. در ا   ست کل جهان هست  یداریب   یبرا  عموم

  کنند.   داری را از خواب ذهن ب   کل جهان هست  توانند با ارتعاش خود به زندگ شوند، م داریبه اصل خود ب قتاًینسان حق ا

  میز ی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آبِ

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

حضور هستند که با کار متعهدانه  بهو زنده  داریب   یهااز انسان  یتعداد  یداریب   نیمولانا منشأ پخش ا   دیطبق د  رسدم   نظربه

ب   کنندم  داری خود، اول خود را ب   یبر رو به عشق و وحدان  مانندم   داری و سپس    ن یها ا. سپس آنکنندارتعاش م   تی و 

است،  شده  جادی حضور ابهزنده  یهاکه در وجود انسان   عشق ارتعاش    ن ی. ا کنندپخش م    را در کل جهان هست   ارتعاش عشق

که    ییها انسان  ن یدور ا  روند که به چرا م    مثل آهوان  ر ید  یهاانسان  شودکه سبب م   ستیمش و عنبر  یهمچون بو

  جمع شوند. دهند خوش عشق م  یبو

  مانند گل  . هر انسان کندم داریب  ها را از خواب زمستانکه گل  ستیهمچون بهار  داریزنده و ب   یهاانسان  عشق   ارتعاش

از    ییها  گل  رسدبهار به آن باغ م   یبو  است، اما وقتآن به خواب رفته  یدر باغ است که در زمستان ذهن و دردها

  . شوندم  داری ب   خواب زمستان 

  م ییچو رو بنما ند،ینما ی رو  گلرخان
  میز یی در آن باغ، نه ما پا میبهار که

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ی هاآن وقت انسان  ،به ارتعاش عشق   کندشروع م   عن ی  دهدخود را نشان م   یبای رخ ز  وقت   داریپروسه انسان ب  نیا  در

  . شوندو کامل باز م  با یز  و مثل گل دارند خود برم  یبای ز یرخ هستند پرده از روها هم در اصل گلکه آن  رید

ها  به آن  رید  یهاگل  نیبنابرا  کنند،ها را باز م در باغ وجود هستند که گل  یحضور مانند بهاربهو زنده  داریب   یهاانسان

  ها را خش کنند.گل  ۀیکه با دادن سرما و درد بق  ستند ین  یز ییها مثل پا. آندهندخود را نشان م   ییبایو ز   کننداعتماد م
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ب  ییهانسانا تازه از خواب ذهن  انسان  شوند م   دار یکه  بس  دار یب  اریبس   یهادربرابر  حضور، تواضع و خشوع  بهزنده  ار یو 

طور کامل از خواب به  کهنیا  یکه برا   دانند م  حال نیهستند، اما درع  بارو یکه در اصل گلعذار و ز   دانند ها م . آنکنندم

جد به کار پاک کردن    ها و بهتا مدت  د یخود دارند، با  یرو  ل یاص   یبه کار معنو  ازین   انند، بم  باق  داری شوند و ب   داریذهن ب

  کنند و مرکز خود را عدم کنند.   رونی کرده و از دل خود ب   ییخود را شناسا یهادگی همان  دی درون خود بپردازند، با

  رخ خوب شما  شِی پ ول میعذارگل
  م یز ییتمیناشسته و آلوده و ب یرو

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،یمولو(

  .بارویچهره، ز رو، گل مانند گل دارد، گل  یا: آنکه چهره عذارگل 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خواهند شد که به باز    یو خودشان هم مثل بهار  دیآ از آن م   یشتریمش و عنبر ب   یبو  شودتر ممرکز عدم  ن یچقدر ا  هر

ها  شدن انسان  داری است طرز ب   نیها از خواب ذهن کم خواهند کرد. ا از انسان  یشتریتعداد ب   یداریو ب  شتریب   یهاشدن گل

  . کنددعوت م آن که مولانا ما را به   ،یریپس از د  ی

راه را    نیما در ا    اثربخش   کند، ماندن دعوت م داریشدن و ب  دار یها را به ب و همۀ انسان  دهدسر م    عموم  ی که صلا  مولانا

   ی نقاط تار  نیبا ناظر بر ذهن شدن نور حضور را بر ا   د،یوجود خود نترس    یبا نقاط تار  ییارویکه از رو  داندم   نیدر ا

  شوند. دهیو به وضوح د یخوب بهدرون ما   یهایتا تار  میبتابان

  اه یس رانِیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانِی ز ش رانهیرگ یش

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  طورنیما هم ا   ی. دردهاشودم   ده یدر روز کامل و واضح د  ر یش   ن یاما هم  شود،نم   ده یشب است د   یکه در تار    اهیس   ریش

  نیا   میلحظه مرکز خود را عدم کن  نیاما اگر در ا   م، ینی ب خود را نم  یهادگ یدردها و همان  میهستند، اگر در خواب ذهن باش

  . شوندم  دهید   نور و آفتاب زندگ   ریز  رد هادگ یدردها و همان  اهیس یرهایش

است که  را داده  ییتوانا  نیبا ماست و به ما ا  که شحنۀ زندگ  م یبدان  د یبا  م،یبترس  دینبا   ییشدن و شناسا  دهی پس از د  حالا

  . میبرو رونیو از زندان جهان ب م یندازی خود را ب  یهادگ یدردها و همان

  م یزندانِ جهان را به شجاعت بِن درِ
  م؟ی ز یعشق چو با ماست ز که پره شحنۀ

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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و    ادهیاما چطور؟ اگر ما پ   م،ی ببر  ن یها را از ب و آن  م یندازی ب   ری خود ت  یهادرد  اهیس  ر ینور حضور بر ش  ر یدر ز   م یتوانم   ما

ذهن به جنگ    ن یزم  یرو  میست ی. اما ما مجبور نر یخ  م؟ییآدردها برم   اهیس   ریاز عهدۀ ش  ایآ   م یباش  نیزم   یدر رو  سلاحیب 

  . رودم  رهای سر ش یاز بالا زی که تند و ت م یشو یسوار بر اسب می توان ما م ، میدردها برو ر یبا ش

  هادگ یهمان   اهیس   یرهای ش  نی خود بر ا  ی اریهش  ز ی ت  یهازهیاز بالا با ن   م یتوانم   م یو پران باش  تندرو  ی ما سوار بر اسب  اگز 

که مولانا   »ی عرب   تِی«کم  ای  زی اسب تند و ت  نیاما ا  م،یهم شادان و خوش باش  اریغزا و جنگ مقدس بس   نیو در ا   میحمله کن

  ست؟یچ  کندم  ادیاز آن   ١۶۴٣در غزل 

  م،یشوم   زندگ  یاریسوار بر اسب هش   میکن درون خود را عدم م  یی ما با فضاگشا  . وقت ستییخدا   یاریهش  زروی اسب ت  نیا

و   یقو  یاسب عرب   ای  تی کم  ی مثل    م یتوانصورت م  نیبه ا  شود،منطبق م    زندگ  یاریما بر هش  یاریحالت هش  نیدر ا

  . میو تمام تعلقات آن برو  ادهجهان م نیا یورا  عن ی م، یبشو  مایپ فل بایز

  است یمای پرا که فل یعرب تِیکم آن
  م؟یز ی است و لام است چرا ننگ نی ز وقتِ

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  کهر  اه،یو دم س ال ی: اسب سرخ تیکم
  : دهنۀ اسب، افسار لام
  حرکت درآوردن  : به جنبش و ختنیانگ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  اه یجا س   ی   ند ی ب م  یجا درد  ی اگر    ترسد، نم  ی زیاز چ  راند، خوش م  ار یبس  ستییخدا  یاریکه سوار بر هش    انسان

ا  کند به آن حمله م  ر یش   ی مثل    ند، یبم    دگ یجا همان   ی   ا ی  ند ی ب م ترس   چ ی جنگ مقدس ه  ن یو در  به خود     ابا و 

و    ذهن با من  ستیاریکه پر از درد است، بله جنگ هش  ست ین  ذهن   یهاجنگ مقدس از نوع جنگ من  نی. ادهدنم

  . هادگ یتمام همان

.  اندازدو م   شناسدرا م   هادگ یشناسنده است، همان  زشدهی ت  یاریهش   نیا   دارد،نگه م  ز یخود را ت  یاریکه هش  انسان

  ت ینهایو ب   قیعم   شۀیبا ر  به کوه قاف  ل یرفته تبدرفته  رود، خود م   ذهنمن  اهیس  یرهای که به جنگ ش  انسان شجاع   نیچن

  . دیآ و بالا م زند از درون قنات و چشمۀ او جوش م  زندگ  قی. موج حقاشودباثبات م   اریاربسیو بس

قاف   قی حقا  یِایدر موج هکه زند بر ک  
  م یز ی ز ما جوش برآورد که ما کار زان

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  قنات.   ن،یزم  ر یآبِ روان در ز  ی: مجراز یکار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  شودپخش م  از او در کل جهان هست  و عشق   دیو ارتعاشات شد  شوداز معنا م  فشانهمچون آتش  شدهلیانسان تبد   نیا

شود    دار یب   برسد که کل جهان هست   تا زمان   کندکم م   ر ید  یهاانسان  ی داریماندن خود به ب   داری بودن و ب   دار یو با ب

  بزرگ فرابرسد.   امتیو ق

  . یشهباز یممنونم از شما آقا  لیخ

  خانم.  سایپر   ! عالنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف ‐٢٣

  ] یشهباز یخانم فرخنده با آقا پرس [سلام و احوال

  فرخنده: خانم

  دانم»«نم ،آن کسم که تو نامم نه من
  رانمی م رِیتوام، پس ام رِیمن اس چو

  )١٧۴۶شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د یآبالا م    یذهن که مدام اتومات   شدۀ برنامه متوجه شدم که دانش شرط  ن یحضرت مولانا و ا  یهارا شر که با آموزه  خدا

شده به فکر و  گشوده   یفضا  ن یفضا را باز کنم که خرد ا   دیمن فقط با  خورد،به درد من نم  شود کار گرفته مطورِ، و بهو به

کار راه را    نیلحظه چه کار کنم؟ و با ا   ن یدر ا  دیهستم و با   چه کس   ست،یکند که نامم چ  نیی تع  میبرا   و زندگ  زدیعملم بر 

  ببندم.   ذهن بر دانش من

ارِ خود، و با  ک نیهستم و با ا  کند که چه کس   نییکند و تع  فی ام که ذهن مرا توصاجازه داده  یمن به اشتباه با فضابند ول

مادر    ایپسر بودن، پدر    ا یدختر    ، یو بد  یخوب   ، ییبای و ز   چون زشت  ییها ام، نشاندار کردهرا نشان  کار، خود و زندگ   نیا

  استاد بودن.  ایبودن، شاگرد  

  کهها. درصورت آن  ر یمن شده و من اس   ری ها امبه مرکزم راه داده و آن   دگ یو همان   شدگتیعنوان هم هورا به  هانیمن تمام ا  و

من چقدر درست    رون یدرون من چقدر باز شده و ب  یفضا  کند م   ن ییکه تع  ستزندگ   نیا  م،یهست  زندگ   ر یما اس  قتاًیحق

  . ذهن کش غلط منشده، نه خط

شده گشوده ی. ذهن فضاشناسرا نم   که تو ساکت باش چون زندگ م یدهفرمان «اَنْصتُوا» را به ذهن م  ییبا فضاگشا ما

  راحت به  ن ی. بنابرامیدان که نم   میشو شده متوجه مگشوده  یفضا   نیا   قیاست، ما از طر   انهیبه او بو نسبت  شناسدرا نم 

  م، یر ینگ  راد یا   م،ینکن  حت ینص  م، ین ینب   یبی ع  م،یچینکرده، نسخه نپ   ی دکتر  شانیبرا   دانم، که نم   م ییبه همه بو  م یتوانم

  .  میسرزنش نکن  ایرا قضاوت   کس

  ها دگی برحسب همان  د ینبا   عنی  م یستیفهم نو با ذهنمان قابل  م یبدان  میتوان با ذهنمان نم   کهنیبه ا  گرددما برم   دانمنم  نیا

  . میکم کن  ران یشرِمان را از سرِ خود و د   میتوان م   راحت ساده به دانمنم   ی. با  میکن ف یخود را توص

اضافه خاموش   یهاخودمان و تمام لامپ  یهم توجه و تمرکز رو  آن  ماند چراغ روشن م  ی فقط    م یدان نم   م ییبو  وقت

برحسب آن خود و    م،ی کن  یاب یرا ارز   ران یکه برحسب آن د   ستی ن  پندار کمال  رید  م، یدانکه نم   م یبدان   . وقت شودم

  . میبش   دانشمان را به رخ کس م،ی نک  » را «حبر و سن   کس  م،یکن   اسیرا ق رانید
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  79صفحه: 

. از  رساندرا به صفر م   هادگی خواستن از همان   زندگ   ران،ی و توجه گرفتن از د  د ییما، مانند تأ   یمجاز  یازهاین دانم»«نم 

ها و مجهولات ما بدون سؤال کردن پاسخ داده خواهد شد، چون در  جواب تمام سؤال  شده و زندگگشوده   یفضا  قیطر

  ماست. یهالحظه بودن پاسخ تمام سؤال

«نم   نیهمچن به  و کل   دانماعتراف  پاسخ  نداستن»  د  یهاتمام سؤال  دیو  پس  چون  داندنم   لیدل  ریماست،  از  و    که 

  .سازدم  بای ماست که ما را صبور و ش دانمنم  اعتراف به م، یخود مدام سؤال کن چونگ

  زودتر کشفت شود   ،نپرس  چون
ان مرغدصبر از جمله پروتر ب  

  )١٨۴٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  حاصل شود  رتر ید بپرس ور
  مشل شود   تیصبر یاز ب سهل

  )١٨۴٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  استاد. ممنونم 

  ! ممنونم. بای ز لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یخانم فرخنده و آقا  [خداحافظ 
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  80صفحه: 

  یشهباز یمهران از کرج با سخنان آقا یآقا‐٢۴

  .یشهباز  یسلام آقا مهران: یآقا

  د؟ یمهران خوب هست یبله بله، سلام آقا آقای شهبازی:

آدم بد باشد؟ ممنونم از    ری نظ یارزنده و ب   یهاغامیپ  نیبرنامه و ا  نیبا وجود شما و ا  شودبله خوب. مر م   مهران:  یآقا

  زحمات شما. 

  ! دیی بو  دینفر را انگار فراموش کرد   ی آقای شهبازی:

  شما؟! مهران: یآقا

  از ما بهتر است.  لینه! خ آقای شهبازی:

کار  به  ماندر زندگ  م یکننده را دارزنده  اتیاب  ن یو ا  میما گرد هم جمع شد  شانیمولانا، بله مولانا. به سبب ا   مهران:  یآقا

  . میبر م

  بود.   دتانی نه منظورم همسر جد آقای شهبازی:

  آهان بله بله!  مهران: یآقا

  ]یشهباز ی[خندۀ آقاحالا!  یدیخب د آقای شهبازی:

  مهران]  ی[خندۀ آقامحفوظ است.  شان یکه جا شان یا مهران: یآقا

  . ستیحواستان جمع ن آقای شهبازی:

  . میرو م  شیپ  می خوب دار ل یواقعاً در کنار هم خ ری مس  نیمن هستند، در ا   یمعنو  اری شان یا مهران: یآقا

  خب خدا را شر. آقای شهبازی:

  شانیا   شرفتیو هم من شاهد پ   دند یمن را د  شرفت یپ   شانیو هم ا   م یداشت   ها شرفتیهم در کنار هم پ    لیو خ   مهران:  یآقا

  .یشهباز یآقا ر یهمد یبرا  میهست  نیقر  نیبودم، و واقعاً بهتر 

  البته.  کنمم  خب، خدا را شر. من شوخ آقای شهبازی:

  آماده کردم،  غامیپ  ی یشهباز یآقا مهران: یآقا
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  81صفحه: 

  .دیی بله بله، بفرما  آقای شهبازی:

  نام «بر سر انگور چه آمد؟» به   مهران: یآقا

  داد خدا مر مرا تو را سرکا  شراب
  قسمت است، چه جنگ است مر مرا و تو را؟ چو

  )٢٢٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دارد که انگور    ل یتما  ذهن . منشود. اگر ناخوش بماند سرکه مشودانسان است. اگر خوش بماند شراب م   یاریهش   انگور

  ما سرکه شود نه شراب.  

هستند که مولانا از جهان ماده   ییها لیهمه تمث  هانیبخش. ا است و شراب گرم و تلخ و مست  ییسرد و ترُش و صفرا   سرکه

  .دهیکش  رونی را ب  غامشیپرده برداشته و پ

که در خواب در معرض سرما بوده و     . مانند کسحرکت یو ب   انقباض و خش  عن ی  جان،یب   ذهن من  عن یسرکه    یسرد

از ذهن ما    ی داریو پس از ب  خواباندسرد و خش خود م   یهم ما را در فضا   ذهن . منکندم   احساس خش  یداریوقت ب

  . میوند یپم  و به آغوش گرم زندگ  م ییآ م  رونی از ذهن ب  ارانه یهش  درد و خش   با مدت

   ذهن است. من  یی هم ممنوعه است. سرکه تُرش و صفرا   ذهن. طبع سرد مندانندطبع سرد را طبع ممنوعه م   شهیهم   بانی طب

  .  ستین   است اما انسان از جنس تُرش  دارد و از جنس تُرش  هم تُرش و پردرد است. سرکه در بطن خود تُرش

  خاک بر سر سرکا و مرد سرکه فروش  که
   ام یا رهیشهدِ صاف ننوشد ز ت که

  )٣٠۵٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

هستند   امیا  رهی. آنان ت ذهن  یهااز من  عنی د، یکن   یدور ایفروشان دنو از سرکه دی زی بر   ذهنخاک بر سر من دی گوم  مولانا

  بشانند.  رگ یشدۀ پرنور به ت گشوده  یما را از فضا  خواهندو م

.  هست   تو از جنس ترُش   دیگوبه ماست. او م   ذهنمن  یالقا  ، تُرش  نیشده است. اگشوده   یانسان شراب عشق و فضا  ذات

خود    و تشنگ    به خش  یداری برده و ما پس از ب  ن یبه خواب سنگ   ما را مدت   ذهن من  ییو صفرا   و ترُش  یسرد  ن یبنابرا

  . م یشوزنده م ییتای یفضا ابو با گذر از جهنم ذهن به شر م یبرم  یپ 

نباشند تا فقط     نی سنگ  یهاکنند تا مجبور به دادن تاوان  تجربه   کوتاه  ل یخ  بعد از ما خواب ذهن   یهانسل  دوارمیام

  آشفته باشد.  شانیزار رضاسمن  کوتاه  لیمدت خ 
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  82صفحه: 

چ   یهاژگ یو  حال ا    زندگ   ی. گرما بخشگرم، تلخ، مست   ست؟یشراب  ما مست  نیمانند شراب است.     ی.  دهدم   به 

  از جنس حضور.   یامست 

پر م  یسپس گرما  م یکن را تجربه م  یادیز   تلخ   یشراب ابتدا    دنیبا نوش  ما را  انسان مستِ  کندآن تمام وجودمان   .

  شراب در معرض سرما هم باشد باز هم حس گرما دارد. 

عشق    یهمچنان در گرماعشق بخورد او     به انسانِ مستِ م  ذهن سرد من  یهرچه هوا   عنیاست.    ییبای ز  ل یهم تمث  نیا

  . ذهنسرکۀ من یعشق بر او غالب است، نه سرما  م یاست، گرما

  .یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  !نی آفر  با،ی ز لیخ ای شهبازی:آق

  مهران]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  83صفحه: 

  از بروجن  زمیترانا  و نب یز هاخانم ‐٢۵

  ] یشهباز یبا آقا نب ی خانم ز پرس [سلام و احوال

  .خواهملحظه هول کردم، معذرت م   یهستم از بروجن.  نب یز  :نبیز خانم

  . می. در خدمتتان هست کنمخواهش م آقای شهبازی:

  تان؟را بدهم به دخترم با اجازه گوش شودمتشرم. م  :نبیز نمخا

  بله بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا ترانازی خانم م   [سلام و احوال پرس

  بخوانم؟   تانی شعر برا  ی  توانمم  :ترانازی م خانم

  بله بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  هستم از بروجن، هفت ساله.  ترانازیم  :ترانازی م خانم

  و پر بادِ توام، مست و خوش و شادِ توام  فربه
  نشوم  طانیو  آزادِ توام بنده ش بنده

  )١٣٩٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  هم هست.  ر یشعر د ی  :ترانازی م خانم

  .د یبله بله بخوان  آقای شهبازی:

    :ترانازی م خانم

  صف از حرص و شتاب   و، صف  قجوجوق
  آب  یِسو زانی زآتش، گر  محتَرِز
  )۴٣٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ز آتش برآوردند سر   لاجرم 
عتبار ا اعتبار     خبر یب یاَ

  )۴٣۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  84صفحه: 

  گول   جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  آتش، منم چشمۀ قبول   امن من

  )۴٣۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نظریب یاند اکرده یبند چشم
  از شَرر  ز یمر  چیو ه یمن آ در

  )۴٣۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست ی شَرار و دود ن جانیا ل،یخل یا
  ست ی که سحر و خُدعۀ نمرود ن  جز 

  )۴٣٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یاحق اگر فرزانه  لیخل چون
  یاآبِ توست و تو پروانه آتش

  )۴٣٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  دسته : دسته جوقْ جوق 

  کننده ز یپره کننده، ی : دورمحتَرِز
  ر ی عبرت ب ر، یاعتبار: عبرت ب اعتبار

  : ابله، نادان گول
  یکارب ی فر   ،یگر له ی : حخُدعه
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  خب.  لی! خ نی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  بدهم به مادرم؟  شوداگر م  :ترانازی م خانم

  . بله بله، خداحافظ عال آقای شهبازی:

  بخوانم؟ متشرم.  امیپ  ی  تانی برا توانماستاد م  د یببخش   :نبیز خانم

  حتماً بله. آقای شهبازی:

  ران، یخود با د  سۀ یو بعد مقا   ذهن ات یدار کردنِ خودم با خصوصام. گردِ نشانگشته  زیچمن تا حالا گردِ همه :نبی ز خانم

   ام. گردِ هستگشته  نده یخودم، دورِ گذشته و آ   یهادگ ی. دورِ چند و چون کردن خود. دور همانرانیدرد در خود و د  جادیا

  من ناشناخته است. ی شود و من درون کارگاه باشم، برا ستین   که وقت  ،ذهن عنوانِ منخودم به یِدار

  حل ذهن من دنبال راه  دی آم  شی پ   مشل   دانش باز هم وقت  ن یکنم، الآن هم با ا  کارها هرچقدر معذرت خواه ن یا  بابت

  زم ی از خداوند، از استاد عز ل یکار هم خ نیبابت ا  د یدرواقع با آورمبه خودم فشار م ییفضاگشا ی هستم و برا

  [قطع تماس] 
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  از اصفهان  نیخانم پرو  ‐٢۶

  ]یشهباز یو آقا نی خانم پرو پرس [سلام و احوال

  تان.بااجازه  :نیپرو  خانم

  میز ی خصبوح است، صلا، بر  م؟یخُسپ چند
  م یز ی و بر آتش ر میرحمت بِستان آبِ

   )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  داریب  عیسر   د یما سخت کرده. با  یرا برا  دنیهمۀ وجود را فراگرفته، نفَس کش   دگ یدلمان پر از آتش شده، دود همان  خانۀ

 نی ا   میکن. باور نم میخواب هست م یکنکه باور نم   جاستنیمشل ا  ول  م، یآتش را خاموش کن  و با آب رحمتِ زندگ   میشو

برا  اهو،یه آوردن چبه  ی تلاش  ا   زها،یدست  دنبالِ حل کردن مشلات بودن، تصور  ه  م یهست  بی عیب   کهنیبا فکر    چی و 

مرکز باعث  که جسم کردنِ   میبه خود ندار  ظَنّسوء  چیو ه  میرووجود ندارد، همه در خواب است. گستاخانه جلو م اشال

  .  میست یدرد شده. اصلا متوجه دود و آتش ن  جادیا

  حلَل   رونیگور کافران، ب همچو
  قهرِ خدا عزوجل   اندرون

  )۴١٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جمع حلّه  ها،ه ی رایپ ورها، ی: زحلَل
زلعجگرامو :  و بزرگ است، از صفات خداوند  
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  ست،یمرکزمان عدم ن   ر یو د   م یرفت  زهای به خواب چ  که نیخاطر ا اما به  د یایما پر از جلال و شوه ب   به ظاهر زندگ   دیشا

  مین یبنم   یکه درد   و تا زمان  میست یمتوجه آتش ن   م، یو همچنان خواب هست   میکن برحسب درد فکر و عمل و ارتعاش م

  کرد.  مینخواه افتیرا در یزدیرحمت ا

    یباشد که ظَن بد بر آن  حزم
  ی از بد بر  یو شو  یز یگر  تا

  )٢۶٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ! میابه خود کرده چه ظلم میدرک کن  م،یاست که با دقت ناظرِ اَعمالمان شو نیا حزم

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  )١۴٨٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  86صفحه: 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

قَال»  «يمتَقساطَكَ الْمرص مدنََّ لَهْقع َتنيغْوا افَبِم  

مراه کرد سی«ابل م زیمن ن ،یگفت: «پروردگارا به عوض آنکه مرا گ انت به ک  میو آنان را از راه مستق نمینشم نیبر راه بندگ

 .»»مدارتو بازم

  )١۶ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م، ی(قرآن کر

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ما  ز فعل حق نَبد غافل چو او

  )١۴٨٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

قَا»   «.ريِنالخَْاس نم ونَننَا لَنَكمحَترلَنَا و رْتَغف نْ لَمانَا ونْفُسنَا اَنَا ظَلمبر  

 انکارانیاز ز نهیهرآ  ،یو رحمت روا مدار یاوری. و اگر بر ما آمرزش نمیو حوا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد آدم«

 بود.» میخواه

  )٢٣ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م، ی(قرآن کر

  ی باعث جار  ییشناسا  نیشد، توبه کرد. هم  مانیحضرت آدم از جسم کردنِ مرکزش پش   که اشتباه کرد، ول  رفتی نپذ  طان یش

کنار رفته، سوار    ریبه فکر د یاز فکر دنی. پردۀ پندار و پر شود خاموش م دگ یشدن آبِ رحمت خداوند شده، آتش همان 

  .  میکنذهن حرکت م  نیزم یبرفرازِ موانع رو یاسب عرب 

  شد استاد.  تمام

  .نی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  ] ن یو خانم پرو یشهباز یآقا  ظ [خداحاف
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  87صفحه: 

  خانم معصومه از طالش  ‐٢٧

  ]یشهباز یخانم معصومه و آقا پرس [سلام و احوال

  د ی. ببخشکنمسال است برنامۀ شما را نگاه ماستاد، معصومه هستم و حدود ده  زنممن از طالش زنگ م   معصومه:  خانم

شد، اصلا انتظار هم نداشتم که بتوانم    هوی  دفعهی البته الآن    رم،ی گهول کردم. چند وقت است دارم تماس م   کم ی

شما را. رم یب  

  . ]دند ی[خند آقای شهبازی:

  هیهول کردم. واقعاً «مرده بدَم زنده شدم، گر   ل یخ   ول  میچه بو  دانم با ما؟ نم   د یمعصومه: استاد، شما چار کرد  خانم

  بدَم خنده شدم». 

  ! نیخب، آفر آقای شهبازی:

هرحال،  برنامه را به  نیخوشحالم که توانستم ا   لیواقعاً خ  من، ول میاز کجا شروع کنم بو  دانم استاد، نم  معصومه:  خانم

را    هانی. من ایزیجان و شمس تبر   یمعجزه است. واقعاً درود بر مولانا  ی  م،یبو  یجورچه دانممعجزه شد، نم   ی  عنی

بلد    ادیز   اتینه ادب   دانستم،نه شعر م   شناختم،! نه مولانا را مدانمنم   م؟یبو  کجااز    دانم استاد نم  دم،یدر خواب د

شست، با    یاتفاق، با    یبا    دانمبرنامه. نم  نیمن را دعوت کردند به ا  هانیواقعاً ا  دارم، ول  چناناد آنبودم، نه سو

  .مناز کجا، هول کردم   دانماستاد، نم  م یاز کجا بو دانمنم   ی

  ندارد. بیع آقای شهبازی:

 دفعه یکه خودم همۀ کارها را درست بنم،    کردمم  یچند سال هر کار  زی چهمه  یکه برا  یمطلب    ی  یبرا  معصومه:  خانم

  رم،یگ روزه م  خوانم،نماز م  کنم،عبادت م  همهنیمن ا  ایروبرو شدم با خدا، نشستم حرف زدم گفتم خدا   هیبا گر   نشستم

  من؟   دی بشود؟ چرا با  یورجنیبچۀ من ا  دی چرا با  د؟یا یب   شیمن پ ی اتفاق برا نی ا  دیهستم، چرا با ری مس  نیدر ا

من، بعد    یرو  شِیبرنامۀ شما بود پ   نیا   شهیهم  دم،ی من را دعوت کردند. صبح د  دمیخواب د  دم،ی آن شب من خواب   استاد،

خب آن روز    ول  د، ییگوشما چه م  شدممتوجه نم   دم،یفهممن اصلا نم   ا،یمان. گفتم خداهمه  م یکردمن کانال را عوض م

خانم با شما هستم، کجا    ی: «ادی گفت  دی آشپزخانه بودم، شما من را صدا کرد  بهآب که در حال رفتن    وانیل  یبا    عن یمن  

ل  دیتا صحبت کرد با شما هستم». دوسه  ؟یروم همچنان نشستم،    ون،یز یتلو  یآب نشستم جلو  وانیمن همچنان با آن 

  نشستم. 

  کرده استاد، اصلا معجزه شده.  رییتغ  زی چ. همهزیچهمهاستاد، از  دمیبر   زیچهمه از
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  88صفحه: 

 ی هااست، بچه یزی جان است، شمس تبر یمن مولانا ن یقر د، یمن شماها هست  نیقر  کنم،آمد نم  و ها رفتبا آدم  ادیز من

دفتر کنارم است، خودکار کنارم    م، یآ م   کنم م  د یخر  روم،نم  رون ی اصلا ب   ن ی. هم میاز کجا بو  دانمگروه هستند. نم  ن یهم

  . سمینواش دارم ماست، همه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  لیخ   دانماستاد. واقعاً نم  کنمبا خودم کار م   سم،ینودفتر من پر کردم، م   لیخ   تا،ستیبه ب   ی نزد  د یشا  معصومه:  خانم

به  ی زیچ   یشما را بشنوم،   یصدا  خواهماستاد. فقط م  ستیحضور ذهنم ن کدامچیشعرها هم همه را حفظ کردم، الآن ه 

  . نیفقط، هم د ییمن بو 

  ن ی. آفردی خودتان کار کرد  یرو  قدرنیا   د، یتوجه کرد قدرنیا  ! کهنیآفر   کنم،م نیتحس  لیخب من شما را خ  آقای شهبازی:

  بر شما.  

  ه یشما من گر  یهابا صحبت  قدرنیکردم، ا  ه یگر  ونیز یتلو  ینشستم جلو  قدر نیاستاد. ا  دیزنده باش  ، مرس   معصومه:  خانم

  . ]ستیخانم معصومه، کلمات واضح ن  ۀی[گر  یهایکردم ها

.  مید یدخداوند با ما بود، ما نم   شهیاستاد. هم  دی شما ماها را زنده کرد  د، یکرد  دا یشده بودم استاد، شما ماها را پ   گم   واقعاً

روشن    ونیز یصبح تا شب تلو عنیکرده بود. استاد واقعاً شما،   ری . ذهن، ما را درگمیدید لحظه با ما بود، ما نم  ن یا  شهیهم

  . دیکنار من هست  شهی هم د،ی شما با من هست  شهیهم  کنمکه م یهر کار ، یهنگام آشپز زخانههمچنان در آشپ   عن یاست، 

  !نیآفر آقای شهبازی:

برنامه    نیبار بتوانم با شما صحبت کنم! ا  نیاول  یخوشحالم که توانستم من برا  لیخ  هول کردم ول  دانمنم  معصومه:  خانم

  . نمیرا بب 

  .د یشما لطف دار آقای شهبازی:

برا   لیخ   معصومه:  خانم ها  حرف   لیدارم و الآن هول کردم، خ   ت یموفق  یآرزو  هایهمۀ گنج حضور  ی خوشحالم استاد. 

برادیحالا همه از ذهنم پر  ر ید  دانم نم  م، یبو  خواستمداشتم که م    خواهمرا م   هانیشما استاد، بهتر   ی . و مخصوصاً 

در کنار ماها، ماها    د،یسال شما زنده باش  ستیشاءاله صدوب که ان  میکن مماها دعا    شهیهم  م،خواهم   شهیشما و هم  یبرا

کنار ماها    شهیو هم  میبن   دای پ   به آن دسترس  ،به آن نور الٰه  م،یمان به حضور، به آن لحظۀ حال، به آن زنده باشهمه

  دییکلمه بو   ی  د،ییمن بو  ی برا  یزی چ   یکاش    یاصلا هول کردم. ا  رید  قدر، نی. استاد همدیما صحبت کن   ی برا  دیباش

  [خندۀ خانم معصومه]شما! من اصلا هول کردم   دی دار یخوب  یرا بشنوم من. عجب انرژ تانیکه صدا 

  . دیموفق باش د، یشاءاله سلامت باشخوب است خانم، ان  لیهول کردن خ  آقای شهبازی:

  نم معصومه] و خا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  89صفحه: 

  از تهران  دهیخانم فر ‐٢٨

  ]یشهباز یو آقا ده یخانم فر پرس [سلام و احوال

  . خسته نباش :دهیفر خانم

  . دییبفرما  کنم،ممنون، خواهش م  لیخ آقای شهبازی:

  . زمی شما استاد عز  یهابرنامۀ جالبت. ممنونم از تو. ممنونم از زحمت ن یدست گلت درد نکند با ا :دهیفر خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  هستم.  دهیفر  زنم،من از تهران زنگ م   شتر،یب  نیبخوانم و از ا   یمثنو   یقربانت بروم،   :دهیفر خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  قربانت، باشد. دفتر دوم: :دهیفر خانم

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

  )٣١٠٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یز چ  خانه گستاخ  نیدرِ ا بر 
  ست؟ یکاندر خانه ک  دانندهم  گر 

  )٣١٠٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کنند مسجد م  میتعظ ابلهان،
  کنند اهل دل، جِدّ م  یخراب در

  )٣١٠٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خَران  یا قتی حق  ن یمجاز است، ا آن
  مسجد جز درونِ سروران   ستین

  )٣١١٠ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است یکآن اندرونِ اول  یمسجد
  جمله است، آنجا خداست  گاهسجده

  )٣١١١ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  90صفحه: 

  دلِ مردِ خدا نآمد به درد  تا
  را خدا رسوا نکرد قَرن  چیه

  )٣١١٢ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . کنند م  به هم زندگ   یکه در زمان واحدِ نزد   ندی را گو : مردمقَرن
  

  .نیآفر هبازی:آقای ش

  قربانت بروم.  شوم،مزاحمت نم   شتریب ن یاز ا زم،ی ممنونم استاد عز  :دهیفر خانم

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم فر  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  91صفحه: 

  خانم اکرم از تهران  ‐٢٩

  ]یشهباز یخانم اکرم و آقا پرس [سلام و احوال

ا   اکرم:  خانم برنامه ٔبرنامه که مثل همه  نیاز  م    عال  تانی ها  برداشت کنمبود تشر   .   بده اجازه  برنامه نوشتم اگر    د یاز 

  بخوانم. 

  هست؟  ٩۶۶له، منظورتان برنامه ب  آقای شهبازی:

  بله، بله. اکرم: خانم

  شما خوب بود؟ یبرا آقای شهبازی:

  . تراز همه عال رید  نیاست، ا  عال  تانی هاهمۀ برنامه ،یشهباز یبود آقا  عال  لیخ اکرم: خانم

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  ممنون.  ، مرس  اکرم: خانم

رفتن است. مقاومت    ر ید   دۀیبه فکر همان   دهیدر ذهن از فکر همان   دن یاست. خواب   جان یجسم، اسمش ه  ی فکر رو  اعمال

  .  میاز کنارش بذر میتوان ما مهم هست و نم  ی برا  دهدکه ذهن نشان م   یزیچ  عن یکردن  

  ما اثر بذارند.   یرو رانید  شود. نفس ما هست که باعث مشوددر ذهن باعث ترس، خشم، حسادت و... م  دنیخواب 

  یِ سو  م یرونم   م، یکن نم  یسازسبب  م، یذهن هست   رون ی ب   م،ی هست  یمایو فل پ  م یروذهن م   یاز بالا  م،یذهن راه نرو  در

  . دی گوچه م  مان دگ یهمان مین یبب   دگ یهمان

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  ز بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  )٣۶٢ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  با پندارِ کمال، ناموس، درد، خشم و...   عنی  میمردم نرو   شیپ  ذهنمن با

  حم حق   شیبود پ دی با مرده
  الْفَلَق  ُّ زخم از رب دیاین تا

  )٩١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  92صفحه: 

  ذهن اگر با من  م،یری گاحسان م   م،یفرستاگر با مرکز عدم، احسان م  م، یر یگ به جهان، همان را م  م یفرستهرچه م  ما

   یبه مرکزم، چون    دی ایب   دهدکه ذهنم نشان م   ی زیچ  گذارم. من نمنندیبمردم نم   د،یآنم درست در  م، ی فرستاحسان م 

شدم، بله    نیچرا خشم  مییگومثلا نم    عنی  م، یزی گرنم  اه یس  ر یش  چ ی. از ه شوماست که من ظالم م  نیاز عواقبش ا 

  . م یاندازو م م یکنم  ییشناسا م،یشوناظر بر آن م

.  میترسنم   کسچیو ه   زی چچیداروغۀ عشق با ما هست از ه  قدرت خداوند با ما هست. وقت   شود،مرکزمان عدم م   وقت

که    یا. به اندازهمیندازی و آن را ب   میکن   ییست و شناساداخلش چه ه  م ینی بب   میبردار  دهد، را که به ما غم م    دگیسرِ همان 

و    میاوریبه مرکز ن   حت  دهد که ذهنمان نشان م ییزهایاگر چ  که آن، درصورت   سۀدر کا  میخورم  ما م دهدذهن نشان م

  . دهدم  که به ما م   میر یرا ب  تا عقل زندگ م یکن را خال ذهن عقل من

  م، یستین  ری گ. ما کفم یگردهم نم  رید   ذهنمن  یهای. در دمیبردار   یزیکه چ  میگردنم  ر یگ با کف  هادگ یهمان   ید  در

مطالب    دیندارد. ما با  یمزد چ ی ه  ول کند کار م  ذهناستفاده کنند. من ری گصورت کفاز ما به هاذهن من  میگذار نم   عنی

  .  میبه حضور برس  میتا بتوان  هاهن ذاز من میمولانا را پنهان کن 

  میزیصبوح است، صلا برخ م،یخُسب چند
    میز ی و بر آتش ر میرحمت بستان آب

  

  ست یمایرا که فل پ یعرب تِیکم آن
    میز یو لامست چرا ننگ نَستیز توق

  

  اه یس رانیش شۀیب یِسو میبران خوش
  م یز ینگر  هیس  رانی ز ش رانهیرگ یش

   )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و تو منظرم  او

   )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد گواه  نایتؤآخذ انْ نَس لا
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

   )۴١٠٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی نه نفس از اندرون راهت زد گر 
  ی بد ک را بر تو دست  رهزنان

   )۴٠۶٣ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شما؟  دیز یچه چ مییسرِ ناز بو وز
  میز ی شما ناچ شیآرند که ما پ  سجده

   )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دچار قبض    م،یرا خدا به ما نشان داد و ما دچار درد شد  ت ی دارند، اگر وضع  اجیباشندگان به ارتعاش عشق ما احت  تمام

  .  میر یگ و درسش را م میانداز مانند خرَان، جفتک نم   م،یشد

  م یکن ثاریدهد جام صفا، بر همه ا چون
  م یز ی بلا، همچو خَران نس خیزند س ور

   )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،یلو(مو

  زی اگر ت  م،ینگذار   رد،یو توجه ب  د ییکند و تأ   لیم وفیرا ح  یار یهش  خواهدم  مانیذهنمن  د،ی آم   ش یپ   ییخودنما  ییهرجا

  . میشواست که در فکرها گم م نیو برعکسش ا  ستین   ذهناز عقل من یچون آثار م،یهست زدهندهییو تم

  شمس چو ماراست، چه باشد اَختر طالع
  م یز یحق تبر و شب در نظر شمس روز

   )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دارد و   زییحضور، تم یاری. هشمینداز یو ب میکن  ییرا شناسا ها دگ یو همان  میبشو  یبا خدا   عنی  م،یبشو  یاسب عرب  سوار

  هست.  زی هست، سرت ز یت

که   میشوناراحت م   م یاگر خودمان توجه بخواه  ول   م،یشونم  و عصبان   میده از ما توجه بخواهد، به او توجه م   کس اگر

  از جهان. م یکنم  یی چرا گدا

و خودش آن را باز    میرا بفهم   ی زیچ   ی که ما   کند دل مخودش ما را بسته   عن یما را باز کند،    خواهد خدا م    عنی انقباض 

  . میکنخودمان کامل کار نم  یرو م،یدانون خودمان را کامل م . ما چکندم

  . دی که به من داد از وقت یشهباز یممنونم آقا  لیخ

  !. بایز  ل یخ با،ی ز لیخ آقای شهبازی:
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  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

 �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�

 


