
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٧-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩۶٧‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  رضا رزانه پورعل ف  آباد جمشیدیان از نجف مرضیه      رازیاز ش  شاپرک همت 

  فهیمه فدائ از تهران    از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   شبنم اسدپور 

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از رشت نندهیبخانم  ١

 ٨  از انزل هیو خانم مهد رازیاز ش می خانم مر ٢

٣١  ذه یاز ا  عل  یآقا ٣  

۵١  ز ی از تبر ایخانم مل ن  ۴  

 ١۶  اری خانم معصومه از شهر ۵

 ١٨  از سنندج  نندهیخانم ب ۶

 ١٩  راز یخانم زهرا از ش ٧

٣٢  و پدرشان  اینخانم دل  ٨  

 ٢٧  خانم معصومه از مشهد ٩

 ٢٧  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٨  نندهیب یآقا ١٠

 ٣١  ن یخانم اکرم از قزو ١١

٢١ ۴٣  فولادشهراز  می خانم مر   

٣١ ۶٣  از مشهد هیخانم هان   

۴١ ٠۴  خانم ربابه از لرستان    

۵١  ۴۴  از آلمان  لایخانم  ل 

 ۴۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

  

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  5صفحه: 

  از رشت  نندهیخانم ب ‐١

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

 یکردم. جناب شهباز  شرفتیچقدر پ   دانم نم   م، یرا چه بو  شرفتمیپ   یاز کجا شروع کنم. جناب شهباز  دانمنم  :نندهیب  خانم

برنامۀ شما   کنم، روز و شب دارم کار م   شه یاصلا هم  کنم،برنامه را فراموش نم   نیمن اصلا ا   د یتلفن نکردم، باور کن  ول

  . کنمرا گوش م 

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

که من چهار ساعت بود، برنامۀ    وقت   ن یکه ا  یابرنامه  ن یحرف بزنم، ا  ادیز  خواهم نم  ریبرنامه، د  نیهم   ر ید  :نندهیب  خانم

بود،     رونیب  یسازسبب  ی بزرگ داشتم، بعد آن    ارانهیدرد هش   ی و     رون ی ب   یسازسبب  ی شما را گوش کرده بودم، بعد  

.  شی کنم برا  تیبروم مثلا آن شخص را مثلا شا  ایمثلا بحث کنم    خواستمم   ودم،ب   رون ی ب   یساز اش جذب آن سببمن همه

  :تیب ن یاش ابعد همه

  آنِ من باشد   یکه شاد یبا شاد ستیعهد  مرا
  با جانان که جانان جانِ من باشد  ستقول  مرا

  
  فرمان به دستم داد آن سلطان  شتنیخطّ خو به

  تا تخت است و تا بخت است، او سلطانِ من باشد  که
  )۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

اش  در ذهنم، همه  آمد م  نیاش اهم شده بودم، بعد همه  ضی مر  ارانه، یکه درد هش  وقت   شهی. هم آمدم   ادمی  شهیهم هم   نیا

  متن داشتم، اگر بخوانم.   ی شوداگر م  ،یجناب شهباز دی بود. ببخش ن یمام هتجربه  ن،ی. هم کردشعر من را آرام م  نیا

  . دییا یشاءاله بعداً ب . حالا انمیری گکوتاه م  یهاغامیما پ  د یدهاگر اجازه م ست، یخب الآن وقت متن ن  آقای شهبازی:

  است.  قهیدو دق  قه،یسه دق غامیپ   :نندهیب خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  تابستان.  ،یسال است الآن زنگ نزدم جناب شهباز  ی من  :نندهیب خانم

  باشد.  د ییبفرما  آقای شهبازی:

  بخوانم؟   :نندهیب خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  که زود تمام بشود.  خوانمپس مختصر م  :نندهیب خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  6صفحه: 

  دایتازه پ  ن یب فال  ی  دمیشن. از دوستان م رمیاوقات علاقه داشتم فال ب  شتریقبل از گوش کردن به برنامۀ گنج حضور ب  

  یچونه سخنور  دانست. عجبا که آن خانم نمرمیکه بروم فال ب گرفتمزود وقت م  رد،یگخوب فال م  ل یاند که خکرده

  بشاند.   شتریدن ب یهمان یسو را به  کند و ندانسته گروه 

  گفت م  ای.  ندی ب فال م   بای چقدر ز  گفتمو من در دلم م   گفتدخترم را م   ایاسم کوچ پسر    ای  خوردبه نامت م  سند

  کنند، فلان روز خوب است. مردم به شما حسادت م   ایخانه،    د یخر   یبرا  ست ی فلان روز خوب ن  کند، همسرت چار م 

حل کنم و   تیفردا برا  ، بده   ادتر یاگر پول ز  گفتم  د یددر فنجان قهوه م  یا. و اگر مانع، مسئلهدیاسفند دود کن تان یبرا 

  ها. حرف نیاز ا

  ش یهاو مرتب حرف  کردلذت مرا سرخوش م   نیخوشحال و سرحال بودم و ا   لیخ  آمدمم رونی ب  نیب از خانۀ فال  وقت  من

  نه.  ایاست خوب است اتفاق افتاده میبرا   دیگوکه ذهنم م    آن اتفاق نم یتا بب   آمدم ادمی

  . دهدم  ب یو فر زندندادم ذهنم مرا گول م ص یادامه داشت، اما تشخ   ذهنهپروت من نیا

  شهوت کر کند دل را و کور  لیم
  نار نور  وسفیخر چو  دینما تا

  )١٣۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

که به نفع ماست، به ضرر  ی. آن کارزهاستیکارش برعکس جلوه دادن چ ذهن من نیا  د،یگو راست م  ز یعز یمولانا عاًواق

  . دهدزشت نشان م  باستیکه ز یزی و آن چ دهدما نشان م

  نمود  یمصر وسفیرا   یخر  چون
  آن جهود   دی را چون نما وسف ی

  )١٣٧١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شاه من  یا  ایرا ب نیا مییک  ما
  بزن   مقبل کن و چرخ  طالعم

  )٢٧٨۶ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  تو سعد  یدار  طالع دمی منَجِم گفت: د ید
  شیاز ماه روزافزونِ خو یول  ی: آر گفتمش

  
  که باشد با مه ما؟ کز جمال و طالعش مه
  ش یاکبر، سعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ

  )١٢۴٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  7صفحه: 

  : خجسته، مبارک سعد
   شوم  نیاکبر: ستارۀ زحل، بزرگتر نَحسِ
   من یخوش ن یبزرگتر  ،یاکبر: ستارۀ مشتر سعدِ

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ،یشهباز  یها. ممنونم آقان ما انسانکرد  داریب  یبرا  یشهباز  یآقا  نیبرنامۀ گنج حضور، دوستان، همچن   یشر برا  خداوندا

  ارادتمندم. 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا نندهی خانم ب   [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  8صفحه: 

   از انزل  هیو خانم مهد رازی از ش میخانم مر  ‐٢

  ]یشهباز یو آقا  میخانم مر  پرس [سلام و احوال

  شما آشنا شدم توسط پدرم.   با برنامۀ ش یسال پ  زدهیمن حدود دوازده س م،یخلاصه بو لیخ  :میمر  خانم

  خب. آقای شهبازی:

  . رازیهستم از ش  م یبود. من مر ٧۴۴بار که تلفن زدم برنامۀ  ن یاول :میمر  خانم

  خانم.  م یبله مر آقای شهبازی:

  ی گنج حضور زان ی با تمام عز  زی عز  ن یهستم که توسط ا یزی و به لطف شما و برنامۀ گنج حضور من الآن خانۀ عز :میمر  خانم

و الآن    د؟ی ایب   شیمن پ  ی برا  یز یچ   نیروز چن    ی  شودم  گفتمم  عن یمن بوده استاد که،    یآرزو   نیو ا   کنم ارتباط برقرار م

  ارتباط را برقرار کنم.  نیبتوانم ا  رمیگ هم گفتم که دعا کن من الآن تماس م ز یعز  ن یبه ا

فقط به    نداشتم و توسط خانم زهرا سلامت   شانیاز ا  ییآشنا  چی شان من هکه آمدم خانه  روزی د  عن یگفتم که،    شانیبه ا  من

  ی هاسال است من فقط برنامه  ان یچون سال  شناختم، گفتم چشم. من نه م   ها، نیا  ش یپ  من تماس گرفتند که گفتند برو

  . دادمرا هم گوش نم تلفن  یهاامیپ   ریو د  کنمشما را نگاه م 

غزل از مولانا به من   ی دل  زی ها گفتم که عز. بعد به آنهانیشدم و آمدم سمت خانۀ ا نیسوار ماش روزی برو و من د گفتند

  من خواندند.    یغزل را برا نیکن و ا  هیهد

  رسد که نگار م ن ی راه را ه د یزن آب
  رسد بهار م یباغ را بو دی ده مژده

  )۵۴٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

را   همه داشته باشم گوش ی) برا surprise( یزیسورپرا   ی که نیا یآخرش را خواندند، با آواز خواندند. من فقط براتا  اول

  خدمتتان. گوش د، یرا بشنو شانی خودشان صحبت کنند و شما صدا  شانیکه ا شانیبه ا  دهم م

  . کنم ممنون، خواهش م  لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یو آقا هی مهد  خانم پرس [سلام و احوال

  . د یکن  خودتان را معرف ه،یخانم مهد آقای شهبازی:

  کم کرده به من.   لیبخوانم که خ   تانی برا  ت ی ب و سه ت یچندتا دوب  دی: اجازه بده هیمهد خانم

  .  دییبفرما  آقای شهبازی:

  :دیگواست، م  ن یا اش اول  :هیمهد خانم



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  9صفحه: 

  کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  )١٣۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و نظر انداختن   ستن ینگر  ی: جامنْظرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :دی گو دوم م تیبهانه است که فضا را باز کنم و به تو زنده بشوم. و ب  را هم بنگرم، او  کس  اگر

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
مصنوع ک عاشق بر؟باشم چو گ  

  )١٣۶٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  از نعمت و بلاست.  هیکنا  جانیو صبر: در ا شُر
  : کافر گبر

  نش ی: آفر صنع
  مخلوق  ده، ی: آفرمصنوع

  ی زدیا : شوهفرَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :دیگوهست که م  رید ت ی ب سه ی و

  کند  هاتیجنا کو ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  )۴١٠۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سبب از زشتکار  نیل   دشیگو
  ار یتو بد در رفتن آن اخت از

  )۴١٠۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی نآمد به خود، توش خواند یخودیب
  ی خود نشد، توش راند  ارتیاخت

  )۴١٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  :  دیگوکه م  تیتا بسه نیا و
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  10صفحه: 

  بود  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!  دِیما احمق که ص همچو

    )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عام  دِ یشار خوک آمد ص چون
  لقمه خوردن زو حرام  حد،یب ِ رنج

  )۴٠٨ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را، عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
  گنجد اندر دام کس؟  او ک  یل 

  )۴٠٩ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دینتوانستم حفظش کنم، ببخش  ر یبرنامه شروع شد و من د دفعهی که   کردمسومش را حفظ م  ت یداشتم ب تازه

و تلفن هم بله آدم    ها،نیهم خب سخت هستند ا   یسخت مولاناست. از نظر ادب   یهاتیب   هانیندارد. ا  بیع  آقای شهبازی:

  .شودحواسش پرت م 

  :دیگوهست که م  رید  تیتا باست. سه ارکنندهیهش  لیآموزنده است، خ   لیخ  بله ول  :هیمهد خانم

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  آن کشتۀ الٰه  د یبررو عاقبت

  )١٠۵٧ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشت
  وآن اول درست  ستدوم فان آن

  )١٠۵٨ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
  است دهیفاسد و پوس ثان کشتِ

  )١٠۵٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . تانی با آواز بخوانم برا  خواهمم  دی . اگر اجازه بدهنمی زتری حضورتان کنم عز  م یتقد  خواهم را م   غزل  ی   دی اگر اجازه بده  و

  . د ییخب، بفرما لیبله، خبله آقای شهبازی:

  . ]خوانند [با آواز م :  هیمهد خانم

  دوش به تازه عهد کردم  من
  به جانِ تو بخوردم  سوگند
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  11صفحه: 

  
  چشم برندارم   تو یِرو  کز 
  ز تو نگردم  ،زن  غیت گر 

  
  میدگر نجو ز کس درمان 

  ز فراقِ تُوست دردم رایز
  

  تو   یآتشم اَر فروبر در
  نه مردم آه برآورم گر 

  
  ی گرد از رهت چو برخاستم

  بازگردم   ره تو ِخاک بر 
  )١۵۵٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  جان.   میه مر ب  دهم را م گزارم. گوشاز شما ممنون و سپاس ت ینهای. ب بوسم. دستان شما را م نمیزتر یبه شما عز   میتقد 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  تان. از برنامه م یتجربۀ خوبم را بو  یخلاصه   لیاستاد من خ  :میمر  خانم

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

که صبر    د یکردم   دیرا به من تأک   نیعجول بودم و شما ا  لی واقعاً صبر نداشتم، خ   کردمکه نگاه م  لیمن اوا   :میمر   خانم

بتوانم    یی هوی که    هیقض  نیداشت، نشد ا  ن یبه تمر  ازیهست که البته خب ن  مدت   ی ها را نگاه کن.  داشته باش، برنامه

که من    یامعجزه  ی سپردن شد    نیاست که سپردم. و ا   مدت   ی خودم را    وبه مرور زمان که صبر کردم    صبر کنم ول 

ها بمانم که امروز برنامۀ  آن شی سر زدم و از من خواستند که پ   ی من آمدم   روزید  هستم و  ز یعز  ن یدر خانۀ ا  طور اتفاقبه

  بوسمو شمس هست. من دست شما را م  مولانامعجزۀ برنامۀ شما و    یواقعاً    ن یگذراندم و ا  هانیطور زنده کنار اشما را به

  .  افتدخودش اتفاق م د، یرها کن د، یبسپار د، یصبور باش می گوم  کنند که نگاه م  زان یو به همۀ عز  کنمو از شما تشر م 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

اتصالات    نیکه سبب ا   کنم تشر م    لیهم خ    . از خانم زهرا سلامتدمیرا شن   تان یخوشحال شدم صدا    لیخ   :میمر  خانم

  من.   یشدند برا

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  12صفحه: 

را از دست دادند    شانیینای ب   سالهستند که در هشت  کس  هی. خانم مهددیشناسرا م  هیخانم مهدالبته    آقای شهبازی:

گنج حضورِ مولانا توانستند حال خودشان را خوب کنند   یهابرنامه  ن یبا استفاده از هم   شدند ول د یو دچار غم و غصۀ شَد

  خواندند.  تان یآواز هم برا  دید یکه د
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  13صفحه: 

  ذه یاز ا  عل یآقا ‐٣

   ]یشهباز یو آقا   عل یآقا پرس [سلام و احوال

  .میدلخوش  سرانجام چیه یب   کهنیا ما

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اگر ببارم، از آن ابر بر سرت بارم. آقای شهبازی:

  اشتباه گفتم.  ریکم استرس داشتم د  یالآن  در ذهنم، ول  دی آم  شهیشعر هم تیب ن یمن ا :عل یآقا

  بله، بله، سخت است.  دانم، م آقای شهبازی:

کردم    تیکه واقعاً قانون جبران را رعا  از موقع  ول  ،یشهباز  یتان آشنا شدم آقااست با برنامه  من چند سال  :عل  یآقا

  چه است.  بهچه دانستم که قانون جبران را شروع نکردم اصلا نم تا موقع  عنیبه من جواب داد. 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  خطرناک است ول  لیواقعاً خ   ذهنمن  نیبرنامه آشنا شدم و هرچند که ا   نیبا ا   کنمالآن هم خدا را شر م   :عل  یآقا

  . دهمدو ساعت، سه ساعت تا پنج ساعت هم روزانه گوش م  د یرا شا تان یهابرنامه  ل یروزانه. خ کنمم  ن یدارم تمر

  .نیآفر آقای شهبازی:

  تیاهم   م یبرا  ی زیچ   چی ه  رید  یمن اصلا کلا انگار  یشهباز  ی برنامه را آقا  ن یکه شروع کردم ا   از موقع   ول  :عل  یآقا 

  ام.شده یطورنیچرا ا  دانم نه خانه، اصلا نم   ن،ینه ماش ، ندارد. نه زندگ 

  بله.  آقای شهبازی:

 دانم نشده بودم، نم  یطورنیام در آن. اصلا تا حالا من امانده  قتیخودم هم حق  ست؟ یچ  لشیدل  دانم حالا نم   :عل  یآقا

به    ادیز   ریچه هست؟ اصلا د  هیقض  دانمکنم از شما، بالاخره نم  یگزارسپاس  ی  خواستمم   ست؟یچ  انشیجر  نیحالا ا

  شدم.  یطورنیچرا ا دانمکار و بار و، اصلا نم  مال و اموال و مثلا  کنم،فکر نم  یزیچ

  .د ینه؟ شاد  ریخب حال شما الآن خوب شده د  شهبازی: آقای

  شهیاست کلا. من همکم شده   کم ی ام  مثلا رابطه  ای  اجتماع  ، رون ی مثلا ب   یزهایدر چ   ر یحالم بهتر شده، فقط د  :عل  یآقا

  ی طورنیا ، یزی چ  یبالاخره،    ی زیچ  ی بنم،  ر ی در نظرم باشد مثلا حالا با خداوند باشم و س یزی چ  ی انگار در خوابم، 

  حالا.  دانمام، نمشده

  ی زیخب، حالا ممنونم شما چ لیخآقای شهبازی:
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  14صفحه: 

  . دیکن که اجرا م  ییها. تشر از برنامهدیزنده باش :عل یآقا

  ] عل یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  15صفحه: 

  ز ی از تبر ایخانم مل ن  ‐۴

  ] یشهباز یو آقا اینخانم مل پرس [سلام و احوال

بار تماس گرفته    یوقت هست تماس نگرفته بودم، البته    لی هستم. خ   اینمل  رم،یگ تماس م   ز یبنده از تبر   :اینمل  خانم

  بودم با برنامه.

  کنم،خودم کار م  ی بعد رو  کنم،است من برنامه را نگاه م   سالشش  است. پنج  ادیز   لیخ   ، لیهم خ   م یهاشرفتیبعد پ 

  :رید

  ست نام او ق شدهعش ست،یاکرانهیب لذّتِ
  نه جفا چرا بود؟ است، ور ت یخود شا  قاعده

  )۵۶٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شهیهم    زندگ   دارد ول  یدارد، گله دارد، بعد ناشر  تیهم شا  شه یاست، هم  ر یناپذ یری چون س    ذهنمن  ی جفا  کهنیا

  . باردرا م  و فراوان و سلامت  یبر ما شاد شهی رحمت اندر رحمت است، هم 

خاطر  گزارم از شما بهسپاس   لیخ    لی. بعد خرمی گنم   ل یرا خ  ز یمتشرم وقت شما، وقت دوستان عز    لیخ  ز ی استاد عز 

  کم استرس دارم.  ی  د یببخش  ل ی. خکنمم  یگزارسپاس ل ی. بعد خمیهاشرفتیپ 

  ]یشهباز ی[خندۀ آقادرست است؟   د، یهم دار طوط  ی تان خانه  کهنیشما مثل ا آقای شهبازی:

  ما.   طوط دهد دارد صدا م  دیبله ببخش   :اینمل خانم

  ] این و خانم مل یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  اریخانم معصومه از شهر  ‐۵

  ]یشهباز یخانم معصومه با آقا پرس [سلام و احوال

  . شنومرا م  تان یخوشحالم صدا ل یخ م؟ی. استاد چه بورمیگ تماس م  اریمن معصومه هستم از شهر  معصومه: خانم

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

همسرم هم که    ،چیحالِ خودم که خوب است ه  لیخ  د،یکم کرد  لیمن را استاد خ  شرت، زندگ  ایخدا  معصومه:  خانم

من     عن یهم انگار من شدم،    شان یو الآن درمان درد ا  م یمختلف رفت  ی دکترها  ش یمختلف، پ  یهایماریها مشل بمدت

  آمده.  مانۀخان آرامش به نیگنج حضور، انگار ا  ۀمبرنا  قیدست آوردم از طر آرامش را به نیدر خانه ا  وقت

  !.نیرآف آقای شهبازی:

  خوشحالم.  لیمن خ د، یببخش  زنم استاد من فقط دارم حرف م  معصومه: خانم

 رسند به حضور م   وقت   توانند ها م که خانم   آرامش باارزش است. آرامش  ن ی! واقعاً ا! عال ! عالعال   لیخ  آقای شهبازی:

  . د ییاست. بفرما زی انگاست، بله، اثرش شفت زی انگعنوان همسر، شفتعنوان مادر، هم بهکنند هم به جادیدر خانواده ا

الآن   دم،یشما را خر یهاکتاب  دهم، گوش م لیشما را خ یهاگزارم از شما، من برنامهسپاس لیاستاد خ معصومه: خانم

ها، دوتا پسر دارم نوجوان و به بچه  دیگوش کن   دی ایب   گفتممثلا م  و قبلا   دادماصلا در خانواده خودم قبلا گوش م   رید

خسته    شانیکه ا   نم ی ب م  ریکه مثلا د  د یآ م  شی پ   . اگر زمان میکنهمسرم گوش م   اتفاقالآن برنامه را که به    جوان، ول

از طر   در گوش  رومم   گذارممثلا م   ایشده،   . در خانه  خوانمها را م کتاب  دهم،ها را گوش متلرام برنامه  قیدوباره 

  را زدم. ثیشما را، احاد یهاحضرت مولانا و فرموده یشعرها

  !نیآفر آقای شهبازی:

مان پر از  خلاصه که خانه  شان،ی هابا گوش  رند ی گعکس م   ییهاموقع  ی   دهند، گوش م  م ینی ب ها م بچه  معصومه:  خانم

  آرامش است. 

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  استاد. د یی و بله، بفرما معصومه: خانم

  ندارم.  من عرض  آقای شهبازی:

  . دییبفرما  زنم،دارم حرف م اشخوشحالم که همه قدرنیمن ا معصومه: خانم

  . دیشما حرف بزن  ]یشهباز ی[خنده آقاندارم قرار است  حرف آقای شهبازی:

  ممنونم از شما. ل یخ معصومه: خانم
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  17صفحه: 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ست یکار ما را، ظرفِ مدتِ ب  د یادر آورده  هانیا   د،یدی که شما زحمت کش  یشعرها  نیگزارم. اواقعاً سپاس  معصومه:  خانم

که    یزیچ   یمثلا    عن ی  سازصورت زندگ اشعار به  نیباعث شده که الآن تمام ا  اهنیا   د،یدی که شما کش  ییهاسال زحمت

فلان دختر    دی گوبه پسر بزرگم که مکه مثلا من نسبت  یدیجد   شدگتی هوهم   ی  د،ی آم   شی مسئله مثلا پ   ی  د،یآ م   ش یپ 

  . م یبرا د یآشعرها مثلا م  ع یبا او ازدواج کنم، سر  خواهممامان م   دمیرا د

  ن» ینش  غم کنج  وید ی ا ن،یشراب آتش  «آمد 

است    نینگو، هدف ا   زی چچیپس ه  ، کن  ییالآن شناسا  دی بزرگ آمده، حواست هست که با   شدگتیهو هم  ن یباز ا  م یگوم

است.    ییاست، فضاگشافقط فضا است، هدف فقط فضا    دی گو . مثل گفتۀ استاد که مباز کن  دی که شما فضا را فقط با

  . فتدی که قرار است، ب   اتفاقات نیبذار تمام ا

  آلمدهیدختر ا   رید  ن یمامان ا  ر ید   نیاست، قرار است با ا   یجورنیآمده که مثلا پسرم آمده گفت است که ا   ش یپ   لیخ  استاد

.  ستین  کردمکه فکر م   یزهای چ   نینه، ا  دیگوم   دیآخودش م   ن ی ب را و بعد م  شانیهاحرف  کنم هست، باشد. گوش م 

  متشرم از شما.   لیحالم خوب است، خ  ل یخ  خندم، م   میبه تمام خشمها  خندم،ماستاد به تمام اشتباهاتم    خندمبعد م 

  ! نیآفر  ،عال ،عال آقای شهبازی:

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  18صفحه: 

  از سنندج  نندهیخانم ب ‐۶

  ]یشهباز یو آقا نندهیخانم ب پرس [سلام و احوال

ب   پ  :نندهی خانم  چند سال  تماس گرفتم.  از سنندج  م  ل یخ   عنیزنگ زدم،    ش یمن  دوباره هرچه زنگ    زنم وقت است 

  خوشحالم. لی. خدشو تماس برقرار نم توانم، نم

.  میر یتماس ب   میما هم بتوان  د یده استاد. ممنونم که اجازه م  کندم   شتریاست تعهدم را ب   یطور  ی تماس گرفتم،    کهنیهم 

  از زحماتتان ممنونم.    لی. خدیممنونم لطف کرد

  !  بای ز لیخ آقای شهبازی:

که     از وقت  ول   بردم،ها لذت م با آن   ه   دوست داشتم ول    لی. من شعرها را خمیشناختما مولانا را نم   :نندهیب  خانم

، ممنونم از شما وقت شما را  مان آمدهدر خانه   آرامش    یهفت سال است، اصلا     ی الآن نزد  شودبرنامۀ شما پخش م

  ممنونم.  رم،ی نگ

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  19صفحه: 

  راز ی خانم زهرا از ش ‐٧

  ]یشهباز یخانم زهرا و آقا پرس و احوال [سلام

و چند    کنم شش سال هست که برنامۀ گنج حضور را دنبال م   . حدود پنجزنمزنگ م   رازیزهرا: من زهرا هستم از ش  خانم

  اول تماس گرفتم و الآن سه چهار سال است که زنگ نزدم.  همان سال ش،ی سال پ 

شناسا   ی  خواستم م زندگ  ییهاییاز   کم با  که  اب   را  شهباز  اتیو  جناب  و  من    ییشناسا  ، یمولانا  شد  باعث  که 

  کنم و آن را با همۀ دوستان به اشتراک بذارم.  ییشناسا گرفتمن را م  شرفت یپ   یکه جلو یادگ یهمان

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

پ   ادیمن حرف ز  زهرا:  خانم بزنم از  الآن    وجود آورده، ولبه  اممولانا در زندگ  اتیکه اب  ییهاو معجزه  میهاشرفتیدارم 

  .م یبه من داد را خدمتتان بو  را که زندگ  غامیپ   نیا  خواهمم

  بله.  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  تان. زهرا: با اجازه خانم

    شماریب  ز آوازِ تو خَلق  که
  بدادند و شدند آن را شار   جان

  ) ٣٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به   خواستمها، من م باعث شده بود که آن نی!» و ا ییابی ز ل یکه «خ کردمم   فیتعر   از کسان امذهن که با من دمیفهم من

به کسان آن ا   خوردندکه حسرت م   ها کم کنم که  به خ  یحسود  هانی که از خودشان ثروتمندتر هستند به    ال ینکنند، 

که غصه نخور،    گفتم. من به او م آواز او را از خدا دورتر کردم  ن یمن با ا  عدرواق   ول  کردم،خودم داشتم به او کم م

و    خوردتو را م   یی بایتو را ندارد، حسرت ز   ییبایکه پول دارد ز    که آن کس  هست   بایز  قدرنیرا نخور، تو ا   رانیحسرت د

  استرس گرفتم.  دی انداختم. ببخش ر یگ  ذهنرا گرفتم و او را در تله و دام من ارش یجان هش یجورنیا

  . دیدار  رایاخت کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ییهالباس  پوشد، م   یی هااو لباس  دم یدمن م   ر یبشود. چون بعد از آن د  ده یهمان   اش ییبای زهرا: و باعث شدم او با ز   خانم

حال و هوا نبود    نیپوش بود و اصلا در ا قبل از آن ساده  کهصورت خودش جلب کند، در  لی و ه  ییبای که توجه همه را به ز

  که پز بدهد.  

اشتباه من بود. من مجرم و مقصر هستم و از خدا    نیو ا   کردندم   ف یها هم از من تعر و آن  کردمم   ف یتعر   ران یاز د   من

  طلبِ بخشش دارم.

    ]یشهباز ی[لبخند آقاچقدر خوب.  آقای شهبازی:
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  .اهمخومعذرت م  از زندگ  نیهم یکردم و برا  شانذهن ها را شار منمن نادانسته آن  زهرا: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  انداختم،م  دگ یبود که من احمق بودم و خودم خودم را به دام همان  نیهم که به خودم زدم ا  ر یضرر د  ی   زهرا:  خانم

  [سوت و بغض خانم زهرا] . دیببخش 

  بود   زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!   دیما احمق که ص همچو

  )۴٠٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  یو باورها  کردمکه پسرم را ملامت م   زدمم  ییهابود که حرف  ن یحرف زدن و آوازِ من که اشتباه بود ا  ریجور د   ی  و

  یی هاوقت   ی  ای.  کردمسرزنشش م   کردم،م  ر یتحق  کردم،و او را کوچ م  کردم به او القا م  آمد م  ذهن خودم را که از من

  رِی را گ  انم یاطراف   ایهمسرم را    ا یاشتباهات من بود که پسرم را    ها نیا   آمد،لحظه م   راز ذهنم د   حرف  ی   کردم ناله م 

  عمرم با من برخورد داشتند.    یهاسال  همهنیکه در ا   ریها و هزاران آدم ددر آن  منف   ری. باعث تأث انداختمم   شانذهن من

 ی جاها از خدا دور بشوند و بهکه آن شدم باعث م   دادمها م به اشتباه به آن  امذهن که با من یی و راهارها هاحتینص  با

 [صدا نامفهوم]ها اشتباه را سال نیباشند، به جسمشان مراجعه کنند و ا   از خدا و زندگ غام ی دنبال راهار و گرفتن پ کهنیا

  زهرا]  خانم  ۀی[گر.  شدمافسرده م و  رفتموم فر شتر یو هر روز در ذهن ب 

 ی شنهادهای. پگفتندخبر دارم، اطلاع دارم. همه به من استاد م   زیچوارد هستم، از همه  لیو خ  دانمم    لیکه خ  کردمم   فکر

پزش    م،من را دکتر م  دادم،ول   دانستند   ظر م ن خوب و مهربان به  ،یمعنو  آزار، یاشتباه بود. در ظاهر آدم آرام، بدمیرس  .

   خرس مؤدب و مهربان داشتم، ول    ی .  کردممن حضور نداشتم، با ذهنم خدا را عبادت م   ول  کردند، م   د ییهمه من را تأ

  ییو مولانا شناسا  کم به کم زندگ الآن کم  . من پر از درد، پندار کمال بودم. ولنیپر از سرگ  یدر تگِ جو بودم، در تگِ جو

    .کنمم

از خدا جدا     طولان  یهاحرف زدن  ،یاب یبیع   ،یسازبا سبب  ران یو مشلات د   زندگ  یلحظه با تمرکز روبهچقدر لحظه  که

  انباشته کرده بودم. و درد در مرکزم دگ یشده بودم و هزاران همان 

  مفْزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  )٣۵١۴ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خودم   یداد. الآن تمرکزم را رو  غامیکنم، به من پ   ییرا شناسا  نیبه من کم کرد تا بتوانم ا   که زندگ   کنمرا شر م   خدا

  ندارم. کس چی به ه  یو کار گذارمم

  .نیآفر آقای شهبازی:
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از به ذهن رفتن در هر لحظه    زی . با صبر و شر و پره ندازمیرا ب   دگ یهمان  نیهمۀ ا  زندگ   و کم  یی زهرا: تا با شناسا  خانم

  وم. بش را دور کنم از مرکزم و عدم هادگ یهمان  نیکه ا  کنمبه خودم کم م  اورمیها را به مرکزم ن بودن که جسم  اریو هش

. اورمیرا به مرکزم ب  هانیا   دی، نبا هستند  جسم  رانیو مشلات و احوالاتِ د  بیع   یهستند. تمرکز رو  جسم  باورها  فکرها،

با عدم کردن    و خدا هستم.  طالب عدم کردن مرکزم از زندگ  هستم و هر لحظه خواهان و  هانیا  ییهر لحظه در کار شناسا

     کند.   تینهایمرکز من کار کند و من را ب  یرو ازین یب  یتای تا آن   کنم خداوند م کارگاهرا   و نرفتن به ذهن، مرکزم مرکزم

  هر   یبالا  سم، یرا بنو  یشهباز  یآقا   یاتا صحبته  آورمبه بعد هرموقع دفترم را م   نیگرفتم که خاموش باشم. از ا   ادی  من

من،    ییمن، رها  که نجات  امدهی درک رس  نی. چون به ا نیبرگز  خاموش باش، «اَنصْتُوا»، خاموش   سمینو صفحه بزرگ م 

بشوم. به   ده یمن همان  که شوداست. هر لحظه به فکر رفتن باعث م  ری پذانام  شدنِ من فقط با خاموش  زندگ  ت ینهایب 

.  گذارمنم   اثر منف  رانید  یو با حرف رو   شومزدن خاموش م  رف طولانو ح  یادی. به سخن زشومفکر کردن خاموش م 

حرف    ادیز   یداد که دار  غامیبه من پ   . هرجا زندگ کنمو خدا صحبت م    زندگ  یی و راهنما  یو با قلاووز  ازیاندازۀ ن فقط به

است، ملامت هست، انتقاد هست، دروغ هست، ترس از دست   حرفت اشتباه است، پز دادن است، حبر و سن   نیا  ای  زنم

  یهست، برا  اتذهن بزرگ کردن من  یو توجه است، برا  دییتأ  ییگدا  یهست، حسادت و بخل هست، برا  دگ یدادن همان

. خاموش  زنم. حرف نم کنمرا ساکت م    ذهنخاموشِ خاموشِ خاموش. من  شوم،خاموش م   ست،ه  رانیکوچ کردن د

  افتِیتر، درزنده شدن و عدم شدن مرکزم بدهد. هرچه ساکت  ی برا  غامیو به من پ  دیا یو خدا به مرکزم ب   تا زندگ   کنم م

  خدا را بشنوم. غامیتا پ  شوم. خاموش م شتریب غامیپ 

  .بای ز لیخ آقای شهبازی:

  زهرا: خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  )٣۴۵۶ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  م؟ یرا بو غاممیپ   ۀیوقت دارم بق  دانممن نم  د یببخش 

  . عن یبود    جالب بود، عال  لیخ غامتان یوقتتان تمام شده. پ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  حرف زدم.  ادیاز همه اگر ز کنمم  عذرخواه د یممنونم. ببخش   زهرا: خانم

    د؟ی دینه؟ امروز د  ای  دی دیقسمت اول برنامه را د  دانم امروز نم  ازی:آقای شهب

  . نمیب. تکرارش را م دمیرا د  هیقسمت اول متأسفانه نه، قسمت دوم، سوم و بق  زهرا: خانم
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برنامه راجع  آقای شهبازی: ما    یو آدم را مولانا برا  طان ی. فرق ش میکردمطلب شما صحبت م   ن یبه همخب قسمت اول 

که من به خودم   دیگو آدم م  ! ولیداد بیتو مرا فر   ،یتو کرد د یگو. م رودنم  ت یبار مسئول  ریز  طانی که ش دادم  ح یتوض

  .  ردی گعهده م اشتباهش را به ت یظلم کردم و مسئول

و اتفاقاً چه   د یکرد  پهلوان  م،یکردموضوع صحبت م   نیبه ااولِ برنامه راجع  دیبدان  کهنیمورد بدون ا  نیهم الآن در ا  شما

  .  دیقسمت اول برنامه و شما شاهدِ مثال بودبود که منطبق بود با   یاصطلاح مناسببه غامیپ 

  بود.   کار زندگ  نی ا  کنم،خواهش م  زهرا: خانم

  ممنونم.   لیبله. خ  خواند،م  خواند، برنامه م  غامیبا پ اری بس  دیکه صحبت کرد  یطورنیاقرار شما ا ن یا و  آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   کنم،خواهش م  زهرا: خانم

که   دید یرس  جهینت  نیبه ا    زمان   ی. شما  شودم   طانی از جنس ش  رد یگعهده نمبه  تیکه مسئول کس  میگفت  آقای شهبازی:

و الآن    ،یجورچه  دیداد   حیرفتارتان را توض  یطورکه آن  دیتان را خودتان خراب کرد. گذشتهدیری عهده ببه  ت یمسئول  دیبا

  .  دیهمه اقرار کرد ش یپ د یدی هم نترس

حرف    توانند ها مثل شما نم از انسان   لی. خدیهست   رونیب  د ییاز تأ  ازین یشما ب   عن ینشانِ صداقت است     نترس  ن یا  خب

  .دی و راستش را گفت  د ی! و شما پهلوان هستد؟ی کنم  بزنند. توجه

  .میاز شما دار م یهرچه دار  زهرا: خانم

امروز    م یبرسند. گفت   جانیهم به ا  ران یشاءاله که د . انرمیرا نگ  وقت شما  ن یاز ا  شتر یب   ریبله، و ممنونم. د  آقای شهبازی:

است که ما را از جنس    دنیشاخ به آن شاخ پر   نیو از ا  تی. عدم قبولِ مسئولکندنم طانیما را از جنس ش دنیهمان   نیهم ا

اشتباه کرده،    سالاشتباه کرده، پنجاه  سالنفر تا چهل  ی هم ندارد.    اشال  چیه  میکنم. وگرنه ما اشتباه  کندم  وید

که من    دیحرف بزند، بو  دیالآن مثل شما با   بله، ول  د،ی که شما گفت  ییزها یچ  وجود آورده، همانبوده، درد به  دن یهمان

م م   کنمقبول  اشتباه  ا  کردمکه من  ا  نیو  را کردم.  فهم  کارها  نی کارها  الآن  و  بوده  م   دم،یاشتباه  فضا  آورمپناه   ی به 

. پس  دی اقرار کرد  بتانی. شما به ع دانمرا م   بم یو الآن ع   من را درست کن  میگو و م  به زندگ  آورمشده، پناه م گشوده

که مثل    رودم   س ک  یسورحمت به  ن یا   کم کند. گفت: «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر»، ول  تواند به شما م   زندگ

  هستم.   وب یمن مع  دیرا بداند بو ش یهابیشما ع

  ییجای .  دیکرد م   به همه کم  دی دانستشما خودتان را استاد م   ، عذرخواه  ایتوبه    میاسمش را بذار  ا ی  ن، یقبل از ا   ابتدا 

  . کار را ن یا د ینکرد ر ی! و د دیرا گرفت  غامیغلط است و شما پ ن یداد که ا غامیبه شما پ   زندگ

  ممنونم.   با،یز  لیخ

  ]یشهباز  یخانم زهرا و آقا  [خداحافظ 
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  و پدرشان  این خانم دل ‐٨

  ] این و خانم دل یشهباز یآقا  پرس[ سلام و احوال

  شعر بخوانم.  ی   تانیبرا   خواهمم  :این دل خانم

  ست؟ یاسمتان چ د؟یزن از کجا زنگ م  دیی! اول بونیآفر آقای شهبازی:

  .رمی گاز بم تماس م  ا، یناسمم دل :این دل خانم

  از کجا؟ آقای شهبازی:

  بم.  :این دل خانم

  ا؟ ینبم! اسمتان هم دل آقای شهبازی:

  بله.  :این دل خانم

  . دیی ! بفرمانیآفر ، چه اسم قشنگ ا،یندل آقای شهبازی:

  . کنمتان شروع مبا اجازه :این دل خانم

  غم را رها کن  تو عاشق  اگر 
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس

  
  را برانداز  باش و کشت  ایدر تو
  عالَم باش و عالَم را رها کن  تو

  
  آدم توبه کن، وارو به جنَّت  چو

هو زندانِ آدم را رها کن  چ  
  

  م یمر  سی بر چرخْ چون ع برآ
  را رها کن  میمر  سی ع خَرِ

  
  ی د یکف بر  وسف یدر عشق  وگر 

  و مرهم را رها کن  ر ی را گ  همو
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  کردت زلفِ درهم   داریب  وگر 

  و خواب درهم را رها کن  الیخ
  

یف نَفَخْتح   هور نم ست دهیرس  
کم را رها کن  شیب غم و و غم  

  
  مسلَّم  ،کن دل از هست مسلَّم
  نامسلَّم را رها کن  دیام

  
ران یش یِخو رزادهی ش یا ر یب  

  نامعلَّم را رها کن  سان
  

  ن ی و گرگ  نیرا جرخون ب صانیحر 
  و ناسورِ محم را رها کن  گر 

  
  آن آرد تو را حرصِ چو آزر  بر 

  ادهم را رها کن  میابراه که
  

  زان نوع کوتَه کن سخن را   خمش
  اله گو اَعلمَ را رها کن  که

  
  زیتبر  نیالدّطالع گشت شمس چو

  تنگ مظْلَم را رها کن  جهان
  )١٩٠۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شما چند سالتان است؟ این! خانم دلنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  نُه سال.  :این دل خانم
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  داده؟ ادیبه شما   شعرها را اول چه کس  ن ی! ا نیآفر  ن،یآفر د، یخواند  باینهُ سال! چقدر ز  آقای شهبازی:

  پدرم. :این دل خانم

  جا هست صحبت کند؟ آن د،یبه! سلام برسان! بهنیآفر  ن، یپدرتان، آفر  آقای شهبازی:

  بله.  :این دل خانم

  د؟ ییبو   یزی چ دیخواهشما نم  رید آقای شهبازی:

  نه.  :این دل خانم

  پس پدرتان صحبت کنند.   دی خب، بده لی! خ نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  چشم.  :این دل خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] این و پدر خانم دل یشهباز یآقا  پرس[ سلام و احوال

  بر شما، ماشاءاله!  نیآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.  ل یمتشرم، خ :این خانم دل پدر

  خواندند!  بایچقدر ز آقای شهبازی:

  اند. فرستاده تانیرا هم برا  لمشانیما ف  اخانمیندل :این خانم دل پدر

  ؟ک آقای شهبازی:

  شما.  دیدر کودکان عشق گذاشت  :این خانم دل پدر

  . م یآهان، گذاشت آقای شهبازی:

  و رضا شد»  م یخواندند، غزل «خنك آن كس كه چو ما شد، همه تسل ریشعر د   یبله   :این خانم دل پدر

  کدام شماره است؟   دیدان م آقای شهبازی:

  .یشهباز یآن را آقا دمیاست. در تلرام د  ٢۴۶ :این خانم دل پدر

  .٢۴۶آها  است  آقای شهبازی:

  پخش شده در تلرام.  ٢۴۶ :این خانم دل پدر

  . دی بفرست  دیر یب  دئویمرتب و  د،یبفرست  دی ری هم ب دئوی و  یخب شما  آقای شهبازی:
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  26صفحه: 

  خدمتتان.  فرستم م  رم یگم  دئویشعر، غزلِ دومش را هم که حفظ کرده و   نیبله، الآن ا   :این خانم دل پدر

  . دیدهم  ادیشعرها را   ن یممنون. سپاس از شما که واقعاً به کودک عشقتان ا لیخ آقای شهبازی:

  ل یشما است. متشرم، متشرم از شما، خ  یهاسپاس از شما، سپاس از شما، سپاس از شما. زحمت  :اینخانم دل  پدر

  متشرم. 

  ] اینو پدر خانم دل یشهباز یآقا [ خداحافظ
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  27صفحه: 

  خانم معصومه از مشهد   ‐٩

  ]یشهباز یخانم معصومه با آقا پرس [سلام و احوال

اعتماد به نفسم صفر.    ف،یضع   لیبودم خ   آدم  ی . من  تانعال  یهابرنامه  نیممنون از ا   یشهباز  یآقا  معصومه:  خانم

  بود.   یقو امذهن من ل یداغان کرده بود، چون خ ل یمن را خ  زندگ

   لیاز دست من خ   م یهاخوب است. اصلا خواب نداشتم، بچه  ل یهستم الآن، حالم خ  عال  لیشما خ  یهابرنامه  نیبا ا  و

 ری تأث   لیمن خ  یشما واقعاً رو  یهابرنامه  نیا   ها اصلا خواب نداشتم. ول استرس داشتم، شب  لیناراحت بودند، چون خ 

  .یشهباز یگذاشت آقا

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

باز هم ارتعاشش در    ول  ختم، ی ررا در خودم م   هاناراحت   ۀهم  ختم، یر ها را مبرنامه ۀدر خودم هم  شه یهم  معصومه:  خانم

دوست دارم به همه عشق    رومکه م   رونی خوب است، ب   لیشدم، حالم خ  عال   لیالآن خ  یشهباز  یبود. بعد آقا  امزندگ

  .  رمدوستتان دا م یگوبدهم واقعاً. به همه م 

زندگ   ول زندگ   لیخ  در  از  بچه  ، اشتباه کردم.  خدا  کنم،م   عذرخواه   شهیهم   م یهااز  عذرخواه  یاز  .  کنمم    خودم 

  .یشهباز یکه خودم اشتباه کردم آقا فهممرا خودم داغان کردم، حالا م ام زندگ

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ی که کردم خوابم خوب شد آقا   یکار  نی. اولیشهباز  یگذاشت آقا  ریمن تأث  یشما رو   یهابرنامه  لیخ   عنی  معصومه:  خانم

گذاشته، آرامش    ر ی شما تأث  یاز مولانا که رو   ،یشهباز  یمامان خدا را شر، ممنون از آقا  د یگو م  شهی. پسرم هم یشهباز

  .یشهباز یتشر آقا ایدن   ی. ممنونم از لطفتان،  یشهباز یآقا ،گرفت 

   د؟ی زنبر شما از کجا زنگ م   نی! آفرعال ن،یآفر آقای شهبازی:

  . زنممعصومه هستم از مشهد زنگ م  معصومه: خانم

  معصومه خانم از مشهد.  آقای شهبازی:

.  کنمشما را نگاه م   ۀاست که برنام  سال  ی.  یشهباز  یاولم است آقا  ۀدفع   ،یازشهب  یسالم است آقا  ۵٩  معصومه:  خانم

شما    یهابرنامه  یاش دوست دارم به پااز خانه، همه  رون یاصلا دوست ندارم بروم ب  یشهباز  یآقا  شومصبح که بلند م

الآن کم  ول  نم، یبنش  را م  یهابرنامهکم دارم  سوادم کم است.  از شما آقاکنمدرک م  فهمم،شما   ی . ممنونم از مولانا، 

  ممنونم.   ، . مرسیشهباز یآقا دی . لطف کردیشهباز یآقا بوسم. تشر، دستتان را م یشهباز

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز یخانم معصومه با آقا  [خداحافظ 

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  28صفحه: 

  ننده یب  یآقا ‐١٠

  ] نندهیب  یو اقا یشهباز یآقا  پرس[ سلام و احوال

منتها مواد مخدر هم    کنم،م   هست که شما را، با شما زندگ   سال  ده  هشت  هفت  ی  یشهباز  یمن آقا  :نندهیب   یآقا

  ،  کنگوش م    ذهنبا من  گفت شما م   باز لغزش کردم، باز لغزش کردم بعد ه  دمیدشما را که م  ۀباز برنام  دم،یکش م

.  کردهم   تمی بوده، اذ رون ی ب   یزها یچ   نیاست، البته مشلات خانواده و ا  قت . الآن چند وکنبا حضورت گوش نم  دانمنم

به    ی خودمان، نزد  میکن هم کار م  ر ید  ۀبرنام  ی   م یکنما چون موادمان را ترک م  یشهباز  یآقا  میگوهم م   رید   ی

   یزنگ بزنم،    ی . بعد گفتم  کندصحبت م هایماریاز ب   [ناواضح]از   دانم از حضور خدا و از نم    لیبرنامۀ شما است، خ

  داشته باشم، هم تشر کنم از شما. یاقهیدق مشارکت دو سه  ی  ن،یهم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

دختر دارم شوهر    ی دانمنم کند،گوش م   گاه مثلا خانمم گه  کنند،ها هم گوش م عرضم به حضورتان بچه  :نندهیب   یآقا

  .  کندما او هم گوش م  ۀخان دی آدادم او هم م 

تشر     یعرض ادب کنم،    ی خواستم    کشند،که زحمت م   ییهانیداشته باشم از شما، از ا   ژهیتشر و    ی  خواستمم

  کنم. 

  ممنون!  لیخ آقای شهبازی:

  ن ی. ادیشما صحبت کن  دییگوت، خب شما ممن چون وقت کم اس  دی الآن چند وقت است به حساب ببخش  :نندهیب   یآقا

  ی چار کردم و فلان کردم. شر خدا، شر خدا!  دانم ضرر کردم و نم  دانم نم  ر ید   رونی ب ی هازندگ  ن یمواد مخدر و ا 

  :دیگوم  رود،نم ادمیمن  یخواندشعر شما م

  بول خران چه بو کن  زنم حیمس لاف
  یهمچو روان کافر چه خو کن  حدث  با

  )٢۴۶۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  یاآن برنامه  شود،که حالمان خوب م   ییبه حساب حالا هر جا  ن یا  دانم و نم   یشهباز  یهابرنامه  ن یکه ا   م یگومن م  ن، یا   با

  زندزر م   لیذهنمان خ  نی. اریذهنمان د  نیبو نکند ا   لیخر را خ  یجابول خر را، آن  نیا  م یخواه م  میروکه خودمان م

  ندارم.   به کس   یکار میگو ذهن من خودم را دارم م زند، زر م  لیذهن ما خ ،یشهباز یآقا

  کردم، سال، مثلا من شش سال بود برنامۀ شما را گوش م    ی خرده مثلا از آن.     ی شر خدا، شر خدا خوب شدم    ول

  ن یاست؟ ا  یجورچرا آن  نیآقا ا  کردم،قضاوت م   کردم،م  سه یمقا  ردم،ک قضاوت م  کردم،م  سهیمقا  رونیب  رفتمم   ه

  ن یمست خودش بشود، تا ا  دی تا مست نشد چون و چرا پست نشد» آدم با لاست؟ حالا از آن چون و چرا «عق  یجورنیچرا ا

  چون و چرا پست بشود.
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  29صفحه: 

   که، نظر من ها! من چون لغزش ییهانظر من آنشما. به  یهاگوش کردن برنامه نیخرده بهتر شدم با ا یشر خدا   گفتم

گوش بند صبر بند، صبر    مرا بشنوند مثلا گوش بند آدم، ه   یصدا  دیکه شا  ییهانیا  ا ی  م، یگوهستم دارم به شما م 

  .شودکاسته م   شود،کم م  د ولتمام نشو  دیشا کند با آدم صحبت م   هم که ه رون ی ب  یهایماریکند، گوش کند، آن ب 

  .میبو  دیداشته باشم از شما، خسته نباش ژهیتشر و   ی  خواستمم

  ممنون.  لیخ آقای شهبازی:

  یکه آقا  م یگوها خودم مموقع  شاءاله كه همه را سالم نگه دارد، شما را سالم نگه دارد. من بعض خدا ان  :نندهیب   یآقا

هستم    ون یکام  ۀشما است. کارم، رانند  ۀبرنام  کنم را باز م   ونیزی شاءاله. من اصلا تلوهزار صحبت کند ان  ۀتا برنام  یشهباز

  بالا.  د یآم  امذهنمن رومها م موقع  عضمثلا ب  کنم، را باز م  ونیز یتلو  ها، ول

  وقتم تمام نشده؟  یشهباز یآقا

  شما صحبتتان را.  د ییحالا بفرما  آقای شهبازی:

  ی مردم عقل ندارند فلان هستند، چرا شهباز  یآر گفتم، م  رفتمم  کردمها مثلا گوش مموقع   آها. من بعض :نندهی ب  یآقا

  ن یا د،یعوض کن شودرا نم  کس  د ییگو ها، م دییگوم  دیبه من دار  خب شما کنند؟کار را نم  نیچرا ا کنند؟را گوش نم 

  ل یرا خ  هانیا. مثلا  حرف بزن   ستیعشق ارتعاش بند لازم ن   نیا   ،یینه، مثلا باز مثلا با حضور بو دیگوهم م   امذهن من

را    هانیاست؟ ا   یجورنیمادرم چرا ا   دانم است؟ نم   یجورنی چرا ا   میپسر عمو  نیاست؟ ا   یجورنیچرا ا   ن یا  گفتم داشتم م 

  عوض کنم جز خودم. توانم را نم  که من کس  م یگوام. م شر خدا، شر خدا کم کرده  خرده ی

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .دی باش  دیسالم و مؤ  شهیشاءاله هم. اندیکن لطف م  لیتشر کنم، خ خواستم م  :نندهیب  یآقا

  ممنونم!   آقای شهبازی:

قانون جبران را هم    ن ی. اکشندکه زحمت م   یی هانیاندرکاران ا دست  ن یدرود بر شما، درود بر شما، درود بر ا  :نندهی ب   یآقا

  خب منتها،  ول ست، ین  یجورآن مانبه حساب حالا وضع مال م، یدهما اگر در توانمان باشد انجام م 

  مرو جانب بازار جهان  رهیخ  ایم رهیخ
  ی آن نبر  ، نده نیا ،ىٰشر   وعیب نیدر ا کهزآن

  )٢۴۵۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

درید   یریب  یزیچ   ی  ،بده  یزیچ  ی   دیبا  :نندهیب   یآقا ا  ری.  ا  ستادهیخدا  م   خرد،را م  های ماریب  نیکه    ده تو 

  خدا.  دی شاءاله به امان یآر م، یفروشم  میکم دارشاءاله کم. ما انفروش م
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  30صفحه: 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  . کنمنُه سال هشت سال است دارم گوش م  د یام، من شابهتر شده  لیتشر کنم، من خ   خواستمفقط م  :نندهیب  یآقا

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  31صفحه: 

  ن یخانم اکرم از قزو ‐١١

   ]یشهباز یخانم اکرم و آقا پرس [سلام و احوال

  برنامۀ شما هستم استاد.    نندۀیخوشحالم که ب  لیشما. من خ   ماشاءاله به تعهد و مهربان اکرم: خانم

  دییو جان به آبِ حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

  )٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !  نیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  ازین یکه اصلا ما ب   بیو چه عج  سهی آن، مقا  به زندگ   ن،یا  به زندگ  قدرنیچشم حسرت ما ا   ن یا  یشهباز  یو آقا  اکرم:  خانم

  .  ازین یواحد، ب  م، ی. ما از جنس «احدِ صمد» بودمیبود

  .  نیآفر  آقای شهبازی:

ا   یشهباز  یو آقا  اکرم:  خانم برنامه توص  نیچقدر قشنگ شما در  پاک  د یکرد  هیچندتا  . از  دی دل باشپاک  د،یدل باشکه 

دم، زنده شدن خب دم    یدر    کردممن فکر م  ،یشهباز  ی.  و آقادیصبر کن   د،ی کن  یریجلوگ  هادگ یاز همان    ها،ی ورود

زمان دارند، شما درست   به  ازین  ها نیا ، یشهباز یآقا م یدار سالهنیکهن و چند  یالوها قدرنیخب ما ا   ول  د،یآم  ی زدیا

  .  ز یبه تکرار، پره ازی به صبر دارند، ن ازین  د، ییگوم

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوف علل  ون یفَاو کن کار

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  !  نیآفر   ن،یآفر آقای شهبازی:

  الصمد   شو تا مخرِج الح مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده

  )۵۵١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نیکننده است و ااست، زنده  انندهیرو   م،یواقعاً اگر دستمان را به دست خدا بده   م یداشته باش  مانیا   یشهباز  یآقا  کهنیا  و

  . ردی گما را از ما م  مردگ 

هستند    ن یخشم  شانیاصلا ا   کردم کهن فکر م   یالوها  نیو طبق ا  کردمم   سال زندگ   نیمن با همسرم چند  یشهباز  یآقا

  یی هانیهمۀ ا   ها،دانبی ع  نیکه تمام ا  فهمدآدم م   است، ول  بی عج  لینه، هرچه بوده مشل از من بوده. خ  نمیبالآن م 

  م،یهست  ش یو ما چون که در ذهن عددانددر درون خود ما بوده،    هانیدارند، همۀ ا   بی ع   م،ی دار  یی دانا  م یکرد که ما فکر م 

  .  مینباش  شیعدداند  کهنی.  و اکنماعتراف م جانیاز خودِ من است. من هم  بیاست. ع  ران یاز د بیکه ع  م یکنفکر م 
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  32صفحه: 

  . نیآفر  آقای شهبازی:

  کار ذهن است.    ن یجدا ب ، شیعدداند   اکرم: خانم

  .  نیآفر آقای شهبازی:

م  یذهن    اکرم:  خانم جدا  م   ی    کند،«من»  م   سازد،توهم  آن  ب  تی من  چسبد،به  به  توجهش  است،    رونیدارد،  

داشتم، و    سه ی. قضاوت داشتم، مقاومت داشتم، مقایشهباز  یبودم آقا  یجورمن همان  و واقعاً  کند، م    ذهن  یهاسهیمقا

دعوا باشد؟! چرا عشق    د یچرا اصلا با  فهمد. الآن آدم م ستی ن  یعاد  عاًواق  ست، ین   ی اصلا دعوا در خانه عاد  د یگفتم   کهنیا

  نباشد؟ 

  . نی! آفرنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  تانی صدا  خواستدلم م  لیتولدم بود، چند وقت است زنگ نزده بودم به شما، خ   روزید  یشهباز  یآقا  کهنیو ا   اکرم:  خانم

  شدم. سالهوسهرا بشنوم. س 

  . میگوم  ی ماشاءاله. تبر شهبازی: آقای

 ی هاتوقع ندارم بچه  میهاآرام است. از بچه  امزندگ   کنم،شش سال است، هفت سال است برنامه را نگاه م   اکرم:  خانم

  هم خوب هستند.  لیکه هستند قبولشان دارم، دوستشان دارم، خ یجورباشند. همان  یمؤدب  یهاباشند، بچه  زرنگ

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

مثلا    د یهم داشتم، دوباره مادر شدم و اگر برنامۀ شما نبود شا   چالش  یمن دوباره،    یشهباز  یآقا  کهنیو ا  اکرم:  خانم

  .  دیایب  ایبه دن رید یحضورگنج  یشاءاله که  . انرمیپذ را م   اله ۀیهد نیبا تمام وجودم ا  چرا من؟ چرا؟ ول گفتم م

  .  نیآفر آقای شهبازی:

خوب،    بود که «پروردگارا زندگ   نیشمعم را فوت کردم ا   من وقت  یآرزو  روزید  ،یتمام جهان آرزو  کهنیو ا   اکرم:  خانم

  شاءاله.»همه باشد ان  یبرا  و آگاه   فراوان ،یآرامش، شاد

  ! نیآفر ن،یبه، آفربه آقای شهبازی:

  صحبت کردم، با تمام وجودم دوستتان دارم.  دل رید  ممنونم استاد. مطلب آماده کرده بودم ول  لیخ اكرم: خانم

است خانم.   زی انگشما شفت  شرفتیو خانم اکرم پ   م یگوم  ی . تولدتان را هم تبردیبه به! ممنونم لطف دار  آقای شهبازی:

  ی ها. شما آن برنامهرودنم  ادمانی  موقع چیاست که ه   یجور   ی   تان ی است چون صدا  ادمیاول، کاملا    یاست روزها  ادمیمن  

 دین یبب   د،ینی الان طرز صحبت کردنتان را بب د،ی نی را بب تانیهاآن موقع صحبت ش، یپنج شش سال پ   دیی گواول، الان شما م 

  . د ی. خدا را شر کندیکرد  شرفت یچقدر پ
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  33صفحه: 

   احساس قربان    لیدارم زود ازدواج کردم، بعد خبالا. من خانه د یما را برد   شما سواد آگاه ،یشهباز  یمن آقا  اکرم:  خانم

حضور نوشتم. اصلا    ینکته برا  ١١۴الان    یشهباز  یآقا  سمینوکه م   ییهاخوشحالم، اصلا نوشته  ل یشدن داشتم.  الان خ

  کهنیاست، و ا   یزدی که دم ا  دانماز کجا آمده؟ و م   هانیندارم، ا  یمن که سواد  میگوم   خوانمها را منکته نیا  خودم وقت

با حرفتوانستکند. اصلا نم   یجورنیا  توانست را نم    شما، مشاوره زندگ  یشهباز  یآقا به    یها.  الان  شما من چقدر 

سه چهارساله   یاکرم تو تازه دار دیگوم گرددم هم که خب قانون جبران را بلدند، به من بر  شانیو ا  دهمهمسرم عشق م 

است.    ادتانیاولتان    یروزها  دییگودرست است شما م  کهنیاست؟ و ا  ادتیها!    مشل داشت   لی. تو خکن م    زندگ

  .مافکار نیا  ری من آرامش ز ستم، یافکار ن  ن یمن ا دمیو خدا را شر الان من فهم ادیز   لیدرد خ  دانم،پندارِکمال، م

  !. نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  به شما.   میگوخداقوت م  ،یشهباز یآقا دیسلامت باش اکرم: خانم

  !  تولدتان هم مبارک باشد. عال ،ممنونم، عال لیخ آقای شهبازی:

. تماسم دیکشهمه زحمت م نی استاد، واقعاً از ته قلبم دوستتان دارم. ممنون که ا  د یممنون سلامت باش ل یخ اکرم: خانم

ما را صفا داده، واقعاً    زندگ  قدرنیکن که ا   تیعنا  یشترینور ب   یشهباز  یمهربانم به ذل آقا  یخدا  میگو م  برقرار نشدن 

  ممنون شر وجودتان.

  ]یشهباز  یخانم اکرم و آقا  [خداحافظ 
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  34صفحه: 

  از فولادشهر میخانم مر  ‐١٢

  ]یشهباز یو آقا  میخانم مر  پرس [سلام و احوال

  ٢۵۴٠ ۀغزل شمار  :میمر  خانم

  ؟ یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ر یش چو
  ی ز یکه نگر   دیتو هم با زد،ینگر  ر یاز ش عسل

  
  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 

  ی ز یاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  ز یناچ وگر 
  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  .  دیگوشروع را به ما م   ۀتنها نقط  ی. الهامات قلبذهنمن یعدم و نجوا یالهامات قلب انیجان شش تفاوت م  استاد

  با ترفند ذهن.   دنینقطه، و طرح چ یجابه  دهدبه ما خط م  ذهن یاول، اما نجوا قدم

  اندازد، م   قیبه تعو  ذهن  ی. اما نجوایدر لحظه الهام قلب  دهدم   است که، راهار عمل  نیا  یتفاوت الهامات قلب  نیدوم

  .  دهدنم   یی. و اما در لحظه به ما فرمان اجرا دهدم  دیو وعده و وع 

  یاست. اما نجوا  کار درست است. کار درست   ن یکه ا   می. ما مطمئن دهدم   نانی به ما حس اطم  یسوم، الهامات قلب  مورد

  .امدهیکه هنوز ن یاندهی به قضاوت کردن آ  کند. شروع م ندهیآ  ن یبشی به پ  کند شروع م  ذهن من

است    ن یا   افتشیدر   دیو کل   شودبه ما گفته م   باری هستند، تنها    تکراریالهامات ب   کهنیا  ، یمورد الهامات قلب  نیچهارم

باش  ۀکه حضور در لحظ  اما نجوامیحال داشته  به    دهد که م  در ذهن ما، آن طرح   کند مدام تکرار م  ذهن   ی.  شروع 

  . کندتکرارش م 

  ینجوا  را، ول  رانینه د  داند. و خودش را مسبب م دیگونم   یزیچ   ییبای عشق است و جز ز  یحاو  یپنجم، الهام قلب  مورد

کن، او را   زهی با او مقاومت کن، ست ؟او را ببخش  خواهکرد؟ حالا تو م یات چقدر بدو در حقاست ا ادتی دیگو م  ذهن

  او را نبخش.  ؟ او را ببخش  خواهحالا م  داد؟تو را چقدر زجر  د یآم  ادتیزجر بده، 

  کندگشوده را عنوان م  یرا باز کن، فضا را باز کن. فضا گشوده  یکه فضا  دی گوبه ما م یکه الهامات قلب ن یششم، ا مورد

 جور نیقضاوت و حسادت، و هم  بت،ی به غ  کندبسته شروع م   یدر فضا  ذهن   ینجوا  . ولدهدو باز خودم را به من نشان م

  کند. م یادآوریجلو و مرتب ترس را   رودم

  ح قَدَ   و فَرح، بر دستِ هر مست  شیپر از ع یشهر 
  و آن عسل  ر یش یِجو  نیصح، ا ینوش آن سو یسو نیا
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  35صفحه: 

  شهر پر سلطان، عجب  نیسلطان بود، و یشهر  در
  چرخْ پر ماه و زحُل   نیماه است بس، و  یچرخ  بر 

  )١٣٣۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دانستمقبلا اتفاقات را نم   کهنیرو بودم اکه با آن روبه  بفهمم مشل از کجاست. مشل  کهنیا   ،یداریجان مراحل ب  استاد

هرحال به من  شده بهگشوده   یبا فضا  کهنیقضاوت و ترس. و ا   نه،ی بسته، خشم، ک  یکنند از فضا  داریاند من را بکه آمده

بود که    زمان  داد،که ذهن نشانم م  ی زیچ  . آناورندیرم ب س  ییبودند بلا   امدهی. اتفاقات نرونیبپرم ب  ییگشاداد با فضا ادی

و   می. درسش چه؟ تسلدادمبه اتفاقات واکنش نشان م. من که نسبتآوردندبلا سرت م کنند،بدبختت م  گفتبه من م 

  .  امراض  کهنیا

گنج حضور   یبایز  ۀچه را که از برنام. آنمیو در هر لحظه انتخاب کن  هیکه در هر ثان   یدید ی و  نش یو ب رت یدر کنار بص  و

  م، یواکنش نشان نده  م، ییدر عمل دروغ نگو  م، یقضاوت نکن   م، ی! ببخشمیر یدر عمل به کار ب   م، یعمل کن  کهنیا   میدیفهم

وقت م ینشو نیخشم .  که کس   م  نیبه ما توهکند عدم چه بود؟  یبای. درس ز میر یدرسش را ب  

کمال    یبای ز  ر یو در مس  میرا تجربه کن  تیسالم، سرشار از عشق و معنو  زندگ   میتوانشر، رضا، ما به کم برنامه م   صبر،

  . میگام بردار

  شُر و صبر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  )١٠۶٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  جبر آورد، خود رنجور کرد   هرکه
  در گور کرد اش،یهمان رنجور تا

  )١٠۶٩ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  به لاغ  یکه رنجور غمبریپ گفت
  چون چراغ  ردیآرد تا بم رنج

  )١٠٧٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

   : تنبلکاهل
  مار ی: ب رنجور

  است.   بددل  به معن جان ی. در ا : هزل و شوخ لاغ
  نشان دادن، تمارض. مار یخود را ب  عنیبه لاغ   ی رنجور

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  جان تمام شد.  استاد

  . دیممنون، لطف فرمود لیخ آقای شهبازی:

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  36صفحه: 

  از مشهد  ه یخانم هان ‐١٣

  ]یشهباز یو آقا هیخانم هان  پرس [سلام و احوال

  .د ی هم عرض سلام و ادب دارم. ببخش  ز یعز   نندگان ی. خدمت شما و بیشهباز  یسالم هست جناب آقا  وهشت س   :هیهان   خانم

  . دیبش  قینفس عم   ی  ،خبلیخ آقای شهبازی:

اول از همه به خودم   خواهممن م   یشهباز  ی. آقادیبه من اجازه بده   یشهباز  یچشم، چند لحظه جناب آقا  :هیهان   خانم

  ار یو چهارم به شما بزرگوار معلم بس زمیعز  یسوم به جناب مولانا بدهم، دوم به پروردگارم،  و بزرگ  یقو  لیتعهد خ  ی

  . شنوندمن را م  یالآن صدا هقدرم و پنجم به همۀ دوستانم کمحترم و گران

  .نیآفر آقای شهبازی:

  نندۀ ی مدام ب  باً یهست که تقر    دو سال و شش ماه  باً یالآن بعد از گذشت تقر   کنم من اعتراف م  ی شهباز  یآقا  :هیهان   خانم

  من «لَعاٰدوا» است.  راداتی ا ن یترشما هستم، که بزرگ یهابرنامه

  چه بود؟  آقای شهبازی:

  «ردوا لَعادوا»  عن ی :هیهان خانم

  )OKباشد :  ح،ی (صح اوه، اوک آقای شهبازی:

د بستن فضا، رفتن به ذهن، قضاوت کردن،  و دوباره مجد  شاتیبرکات، نعمات، گشا  دنید  ،ییفضاگشا   عن ی  :هیهان  خانم

ا تبعاً  جادی مقاومت کردن،  خب  و  خودم  در  دشمن  مانع،  م انمیاطراف  یبرا  درد، مسئله،  من   .ا   خواهم که    خ یتار  نیدر 

داشتند. بعد شما    ادیاعت  شانی تان تماس گرفتند، ابه برنامه  هاشیبودند چندوقت پ  ییآقا   یهست، مثل آن    ۴/۶/١۴٠٢

را آغاز   یدی جد یایدن یدر سطل زباله،  زیتمام مواد را بر  ریتلفن د   نیبا ا  نیکه بب  دیگفت   شانیبا ذوق و شوق به ا  لیخ

  از مواد. یپاک عار  یایکن، دن

  بله. آقای شهبازی:

کمم کند، از حضرت مولانا، از  لحظه از پروردگارم بخواهم    ن یدر هم  جا،نیهم  خواهمم  یشهباز  یمن آقا  :هیهان  خانم

  . دی کردم، شب و روز گذراندم بخواهم که کمم کن  زندگ  تانیمدت با صدا  نیاز شما که تمام ا  زم، یشما بزرگوارم شما عز 

گر  با  آقا  ]هی[صحبت  خ  لیخ  ،یشهباز  یدلم شسته  شسته!  عج    عنی!  لیدلم   آقا  ب یاصلا خودم  از  شسته   ی دلم 

تا الآن مرتکب    اشتباهات   نیهمۀ ا  یشهباز  یآقا  زم یبر   ر ید  خواهمم    عنی! از خودم.  ادیز   لیاز خودم خ  ،یشهباز که 

  نیرا! که همان «ردوا لَعاٰدوا» است. ا  امزنندهبیخطرناک و آس  اریرا اشال بزرگ و بس  نی اعتراف کردم که ا   میشدم. بو

  ترک کنم.  یهبازش یرا آقا
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  37صفحه: 

کمم کن، عاجزم    ایبردم در درگاه آسمان: «خدا  لرزددستم هم دارد م   ا یخدا  ر ید   عنی   آلود]بغض  ی [صحبت با صدا

تعهدم را مجدد    ن یامروز محم ببندم ا  ن ی! هم؟آخر تا ک   ؟ تا ک  ر یشستم. د  ر یبرس!» د  ادمیناتوانم، کمم کن! به فر 

  .یشهباز یهاست. من شاگرتان هستم آقادلتان به وسعت آسمان یشهباز یقامولانا، شما آ یآقا دیو بخواهم از، دعا کن 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

اشم،  شاگردتان فکر کنم من ب   نیتر وکودن نیتر فیاصلا واقعاً ضع ریام که د شاگرد عاجز هستم، درمانده ی  :هیهان خانم

و به ذهن برگردد    ندی واقعاً آدم بب  عن ی  ]هی[خندۀ خانم هان .  کنم را اعتراف م  نیتا الآن؛ ا   تانی هابرنامه  یاجرا  خیدر کل تار

  ترک کنم!  خواهمم   ول کنمن را اعتراف م یواقعاً ا د، یبا  رید  لیخ

  !نیآفر آقای شهبازی:

قشنگتان را    یچند جمله فقط صدا  خواهد را کردم. دلم م   ت ین   ن یترک کنم و ا   یشهباز  یآقا   خواهمم    عن ی  :هیهان   خانم

بذرد     مدت   یشاءاله حالا مثلا شاءاله مثلا در برنامۀ نهصدو، انبعد انبه خی تار  ن یلحظه، از ا   ن یاز ا  ر یهم بشنوم که د

مولانا، به کم    یشما، آقا  یگرم شما، دعا  کم شما و نفس  بزرگم به  راد یا   نیا  یازشهب  یآقا  میمجدد زنگ بزنم بو

محم تعهد کنم. و فقط چند جمله دلم     عن یبذارم پشتش،   خواهم م ر یواقعاً حالا د  دانمتلاش خودم که م  د یخدا و شا

  مورد.  نیبشنوم در ا  یشهباز یرا آقا تان یصدا  خواستم

به خودتان   دیری سخت نگ  قدرنیخانم! ا   مینقص را همۀ ما دار نیکه ا   دیکن . شما توجه مکنمبله خواهش م  آقای شهبازی:

 کهنی. «ردوا لَعادوا» ادیری ساده ب  یقدر   ی .  دیری اندازه نگ  را با ذهنتان  شرفتتان یکه پ  دیمواظب باش دی مقدار هم با ی و  

  ! میکن م   میمان داربه ذهن؛ همۀ  میگرد دوباره برم   م،یر یگ لطف خداوند قرار م  ردو مو  م یکنم  ییفضاگشا  ما ه

مهم است،    لیتعهد، تعهد خ   نی از ا  کنمم    و واقعاً قدردان  کنمم  دیی . من تأستیکه دست ما ن  د یمواظب باش   کم   ی   و

باش  ول ن  د یمواظب  به ذهن برنگردم، ه  دییگوم   که نیبه خودتان. ا  دیاوری که فشار  همچون    میتوان از ما نم  کدامچی من 

  .  ستیدست ما ن نیچون ا  میبن  یتعهد

اشالمان   م یتوانما، نم   م ی. تا به ذهن برنگردمینی به ذهن که ما اشالمان را بب  گرداند حضور، برم   یفضا  بردما را م    زندگ

  ندی بب  بیترت  ن یرا به ا  رادتان یکه ا   دی درد» بذار شی اصطلاح «نمابه  یو در ذهن   د ییایب دی شما با  د یکن . توجه ممینی را بب

  کند، اشاره م    ذهنکه من  آلدهی به راه ا  د یظب باشادامه خواهد داشت. موا  یی تای  یبه فضا  گشتنرفتن به ذهن و بر  ن یو ا

  !  دی نرو

به    میا یمن ن  دیدعا کن   دیی گوشما م  کهنیا  .» ولدیبه مرکز عدم بده   د،ی «تعهد به کار بده  دی توان . م دی کار کن د،یریب  ساده

مرتب نواقصتان را به شما نشان خواهد داد و    حواسش به شماست، ه  . زندگمیبن   میتوانرا ما نم   یذهن، همچون کار

  . شودبه ذهنتان نشان داده م  یزی چ دن«نواقص» با آمدن شما به ذهن و آور
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  38صفحه: 

 می ممن است نتوان   است، ول آل دهیا  لیخ دی نشوم، فضا را باز کنم. بله اگر بتوان  مرادیمن اصلا ب  دییبو  دیخواهم شما

من متعهد بودم   د ییبو  د، یبن  اقت یلیحس ب   د،یبن  یمرادیشما حس ب   د ینبا  د یبن   دیو اگر نتوانست   میبن کار را    نیا

من   یرو   فَکان» است، زندگ و دست «قضا و کن  کنم من کار م   د یی بو د یبردار  دتان تعهدم را شستم. نه! دست از سر خو

  . دیر یهرجور شد شد، ساده ب کندکار م 

  :ندی گوهم هست که م  تیب ن یا :هیهان خانم

  است   و تعصب خام ی ر یگ سخت
  است آشام کار، خون ،نیجن تا

  )١٢٩٧ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  الآن.   عنیجوابم است، آمد در ذهنم  کنم هم فکر م نیا

!»  ؟تواننم  یدیکند، «د   دیفن خودش را نزند که شما را ناام بیترت  ن یبه ا ذهن من دیبله! مواظب باشبله  آقای شهبازی:

که من الآن واقعاً آن   دی. شما قضاوت نکن شودخوب م    هرچه بادا باد! هرچه شد! ول  ، زندگ  لۀیوسبه دی اصلا شوفا بشو

به     ذهن   ز یچ   دی . نگذاردیکن   ییفضاگشا  شهیهم    ول  ، به زندگ  دی را بسپارخودتان    د؟ یکنشد. توجه م   خواستم که م یزیچ

  . یآمد، اشتباه کرد دفعهی  کهنیا  ول  د،یا یمرکزتان ب 

مان اشتباه همه  کند،م   ویکه ما را از جنس د  ستیبار من تکرار کردم اشتباه کردن ما ن   نی امروز هم ما، چند  دی کن  توجه

که    د یبو  رد یبپذ   ت یمسئول  رد،یب   اد یاست که اقرار کند به اشتباه، اشتباهش را درست کند    ن ی. «هنر انسان در ا م یکنم

  .» کنمم  دای را پ  رادمیمن اشتباه را من کردم، الآن ا 

شده!   امتیکه مثلا ق دیاشتباه کرد بو  وقت کهنینه ا  کند رفع کند، ول  دایاشالش را پ  د،ی هم بو ندارد به کس   لزوم و

اشتباه م ما  نم میکن نه، همۀ   .با  میگو اشتباه کن   م،یاشتباه کن   ل یخ  دیما  ول   م،یعمداً  م   نه،  اشتباه  میکناشتباه  هم   !

مردم    م،یگرفت  ادی  میو تکرار نکرد  میو عذرخواه شد  میواقعاً ما مواظب  دندی هم اگر مردم د  م، یبخشخودمان را خودمان م

  د؟ یکن ! توجه مکنند. و مردم به ما کم م بخشندهم م 

  بله استاد.  :هیهان خانم

رفت   کنمصحبت نم   میگومن م   ]یشهباز  ی[خندۀ آقاحالا من دوباره شروع کردم    آقای شهبازی: منبر،    یبالا  میدوباره 

  . دیشاءاله موفق باششما. ان د یببخش 

بخوانم    میهاهم پس خاتمۀ صحبت تیسه ب  نی. ا دمیرا شن تانیاستاد. من خوشحال شدم صدا کنمخواهش م  :هیهان نمخا

  کنم.   با شما خداحاقظ 

  . دییبله بفرمابله آقای شهبازی:

  [خواندن با لحن شاد و خنده]  :هیهان خانم
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  39صفحه: 

  : ردوا لَعادوا، کارِ توست دشیگو
  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا

  )٣١۵٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  یل 
  پرست، بر رحمت تنم رحمتم

  )٣١۵٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  عهدِ بدت، بِدْهم عطا  ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

  )٣١۶٠ تی دفتر سوم، ب ،ینومث  ،ی(مولو

  اند، بازگردند. شده  جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه نی لَعادوا: اگر آنان به ا ردوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تا رحمت    د یرا بخوان   شان یدم ا  نی جا که مقدور است ا مرا» تمام شد رفت! تا آن خوان دم چو م  نی«از کرم ا   آقای شهبازی:

کل است،    نی. ا دیعمل کن   دی توان است و نم  » «تعهد ذهن   ی  نیا   ر،یگرفتم ذهن نروم د   میمن تصم   که نیا   کند، ول

  .شما د ینزن  ییهاحرف نیاست. چن  ذهن من  بیفر

  هم شد.  قطع
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  40صفحه: 

  خانم ربابه از لرستان  ‐١۴

  ]یشهباز یخانم ربابه و آقا [سلام و احوالپرس

  ممنونم از شما.   کنم،گرفتم از شما، تشر م ادی  ل یشما هستم، خ شیده سال پ باً یاستاد شاگرد تقر  ربابه: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  .شومها، ممنون م بخوانم از غزل ت یب   ی   دی اگر اجازه بده ربابه: خانم

  . دییبله بفرما د، یخواهم  ی، بله هرچه، هر کاربلهبله ازی:آقای شهب

  دست شما درد نکند. ربابه: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ربابه: خانم

  از اجل فارغ کن از علم و عمل  شیرب، مرا پ ای
  در جمله افواه آمده ز علم منطق خاصه

  )٢٢٧٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  فراموش کردم. ،یشهباز یآقا د یببخش 

  در جمله اَفواه آمده»   «خاصه ز علم منطق آقای شهبازی:

  ربابه: خانم

  تو مرا به نفسِ طنّاز مده  ارب،ی
  هرچه بجز تُست، مرا ساز مده  با

  
  ش ی شدم از فتنۀ خو زانیدر تو گر  من

  آنِ توامَ، مرا به من باز مده  من
  ) ١۶۵١   شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  نیآفر آقای شهبازی:

کرده شر    ریی تغ    لیخ   امگرفتم. زندگ  ادیجان، از شما    یخودم، از مولانا   ی از خدا  لیمن خ  یشهباز  یآقا  ربابه:  خانم

  خدا.

  نیآفر آقای شهبازی:
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  41صفحه: 

  جان.  یممنونم از شما، از مولانا  ،یما درست کرد ی برا  زندگ نیشر خدا بهتر ربابه: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

الآن     ول  کنم، تکرار م  سم،ینوم   کنم، گوش م   نم ینش م   دارم،یصبح ب  ۶شان از ساعت  همه تان یهاحالا برنامه  ربابه:  خانم

  . اشقتیخودم را گم کردم حق یهادست  کم

  . کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

  حفظ کردم. تیهفتاد هشتادتا ب دیشا  اد،یز  کنمحفظ م ربابه: خانم

  ! نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

باش  ربابه:  خانم پدیسلامت  با شما صحبت کرد چند سال  من همانم که شوهرم هم  سال هم تماس    حدود دو سه   شی. 

  جان برسم.  یمولانا  نیگفتم خواست خدا بوده که من به ا کرد، من را پاره م  یهاورق شهی. گفت که خانمم هم مینگرفت 

  .نیآفر آقای شهبازی:

   لیخ د، یکرد   رییتغ  لیما خ  ممنونم، متشرم. زندگ   لیاز شما خ ربابه: خانم

  نیآفر آقای شهبازی:

بسپارم    شه یگرفتم ذهنم را هم  ادی ز، یچ چیبا ه  م ینشو  ت یهوهم که   م یگرفت   ادیواقعاً   م،یآرامش دار   زندگ  ن یدر ا  ربابه:  خانم

  به خدا بسوزاند ذهنم را. 

  نیآفر آقای شهبازی:

  . ذهن  یهابه من  ربابه: خانم

  د؟ی زناز کجا زنگ م دی ! گفتنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  از لرستان  ربابه: خانم

  خبلیلرستان، خ آقای شهبازی:

  جالب بود.  ل یبود، خ بای ز  لیامروزتان هم خ ٩۶٧بله، برنامۀ   ربابه: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  دست شما درد نکند.  کنمحفظ م  کنم، گوش م سم،ینو شان را م همه  ربابه: خانم

  ! نیآفر ،عال آقای شهبازی:

  . دی زنده بمان ربابه: خانم
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  42صفحه: 

  با شما.  کنمم  خداحافظ  د،یممنونم پس سلام برسان کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانم.   دیمال برنامه امروز مال غزل اگر اجازه بده  ت یب   ی  د یسلامت باش نم، یخواهش م  ربابه: خانم

  . دییبله، بله، بله، بفرما بله آقای شهبازی:

  ربابه: خانم

  به فرِ تو  قیجانا، شوم لا قمینالا اگر 
  ی ز یاز تو من چ ابمیم، بو معدوم   ز یناچ وگر 

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  از تو من».  ابمیب ای  ابمی«بِ آقای شهبازی:

  . »یزی از تو من چ ابم ی«ب   ابم،یب   ربابه: خانم

  گل را   جان ده ییایب ،ی در صورتِ آب گه
  ی زیدرآو به هر شاخ ،یدر صورتِ باد  گه

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  است.  ییایهمه ب هانی ا ییا یب   ،ییایب  آقای شهبازی:

  ربابه: خانم

  گل را   جان ده ییایب ،ی در صورتِ آب گه
  ی زیدرآو به هر شاخ ،یدر صورتِ باد  گه

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  بود  ٩۶٧غزل  ن یا ، تو خواه  گر

  هم: یغزل بعد بعد

  و تنها نکنم کسیکه تو را ب تو خواه گر 
  باشم هر لحظه و عذرا نکنم  وامقت

  )١۶۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ! نیآها، آفر آقای شهبازی:

  . دیاش را فراموش کردم ببخشاز غزل، شماره ر ید ت یب   ی هم    ریغزل د   ی  ربابه: خانم
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  43صفحه: 

  هم زَنَد ما راجان؟ تا به  ساق کجاست
  و فردا را یاز دلِ ما فکرِ د بروبد

  )٢٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  جارو کند. بروبد از دل ما   عنیبروبد، بروبد از دل ما   آقای شهبازی:

  . کنمفراموش م  شومدستپاچه م ل یبله دست شما درد نکند خ بله  ربابه: خانم

  ! نیآفر ن، ی. آفرفهممم آقای شهبازی:

  . کنمصحبت م   سخت است از گوش م یبرا کنم، حفظ م خوانم شان را موگرنه همه ربابه: خانم

  . دانمم   دانمم آقای شهبازی:

  و خانم ربابه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  44صفحه: 

  از آلمان لای خانم  ل ‐١۵

   ]یشهباز یبا آقا لا یخانم ل پرس [سلام و احوال

 کم  ی   کنم م    من را بشنوند شنوندگان برنامه، عذرخواه  یهستم، بعد ساکن آلمان، خواستم که صدا   لای من ل  :لای ل  خانم

من خوشحالم،   کهنیرا آماده نکردم. ا  یزیو از قبل چ  کنم  انی چه که هست بهر آن  خواهمهل شدم. م  کم  یبغض دارم و  

و من سعادتمند بودم  د یگذاشت ان یجهان یرا برا شما هستم. شما گنج بزرگ  یهاب گران راثی م  نیاز وارث   یخوشبختم که 

  ن یاز معجزات ا    یتو    لای ل  م یگوبه خودم م  شهی معجزه بود و من هم  ن یتربزرگ  ن یبها شدم و اگران  راث ی م  نیکه وارث ا 

  . برنامه هست 

  !.نیآفر آقای شهبازی:

  . افتد ها دربارۀ من هم اتفاق افتاده و مآن ۀهم ندیگودر برنامه م  زانی چه که عزو تمام آن :لایل خانم

   کم    ی  شتر،یب   امزندگ   یهایدشوار  کم    ی   ر یمدت اخ   نی منتها ا   دهم، هفت سال است که دارم برنامه را گوش م   من

  ایتر شده  رنگکم   کم   ی در برنامه،    کردمرا که قبلا تجربه م   یزی از برنامه قطع نشدم اما آن چ  ت، یف یک   کنم احساس م 

  که مجدد به آن حالت قبل برگردم.  خواهمکم شده که از خداوند م   تشی فی به اصطلاح ک

  .  دی ل شدم، هروقت زمانم تمام شد به من اطلاع دهه  لیاگر من زمان را ندارم چون خ کنم،م   عذرخواه یشهباز جناب

  ف یخط هستند تشر   یکه رو  را هم اعلام کنم، که دوستان  نیا  دیخانم اجازه بده   لایحالا ل  کنمبله، خواهش م  آقای شهبازی:

ببرند،    ف یتشر   ریخط هستند د  یکه رو  رمانیدوستان د  د،ی تلفن ما هست   نیتلفن ما است. بله، شما آخر   ن یآخر  نیببرند، ا 

  .  دییبله، ممنونم، بفرما

  بعد تندتند ارتباط داشته باشم و وصل بشود. یهاکه بتوانم برنامه دوارمیو ام  میگوتجربه م   یبله، من   :لایل خانم

حدود سه    دادمها را گوش مکه برنامه  یروز  ی خودم، من    یبود برا  هااز شفت    یکه    میبو  خواهمتجربه م  ی   من

گذاشته بود، من    ر یقدر تاث من آن  ی رو  میگو شاءاله بعد ماش را، انالآن شماره  ستین  ادمیبرنامه    ن یا   ل یسال قبل و خ

برنامه آشنا نشدم که بتوانم مؤثر    نیها من با ا ها، چرا آن سالچرا قبل  ایگفتم خدا   مبود، بعد به خود  چون قبلا شغلم معلم

چرا تا    فتاد؟یها ن موقع  اتفاق آن  ن یها ارتباط داشتم چرا امن با بچه  توانستم . من م میعمل کنم در کارم و از بزرگان بو

ودم، بعد  شده ب   ریبا خودم درگ   لیها بودم خندامت  نیندارم با نوجوانان و در ا  ریحالا که بازنشسته شدم؟ چرا که ارتباط د

بار    ی ساله باشند که اصلا پنج شش یهاکوچ، با بچه یهامن با بچه ر ید بار ی  شودم   عن یآن لحظه آرزو کردم که  

  رم یگ م   ادیکه    ییزهای چ  نیها، با ارا به من بدهد و من بتوانم ارتباط داشته باشم با آن  اقتیل  نیشغل را، ا   نیخدا ا   رید

من حدود هشت نه ماه هست که مهاجرت    ش،یماه پ  یحدود    کهنیخودم و جالب ا  یکنم برا  دگ آن را انتقال بدهم و زن

 شنهاد یخانه من به من پ صاحب  دانم، خوب نم   ل یافتاد چون خب من زبان را که خ  یبی اتفاق عج  یروز  یکردم به آلمان.  

که   یروز  نیمن اول  روم، روز م   یمن و من گفتم من با   یگرفتند برا   ارتباط   یکار کنم و  مهدکودکداد که من بروم در 
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  45صفحه: 

که    یزیآمد، آن روز آن چ  شی من پ ی طرفم و آن حالت برا ها آمدن بهو بچه ستادمیوارد مهدکودک شدم و در آن محوطه ا

من رقم خورد و   ین اتفاق براگنج حضور آرزو کرده بودم آ   مه نشسته بودم با برنا  ونیزیتلو  یآن برنامه، پا  یام پادر خانه

  د یظاهراً با  ردی ها ببا بچه  تواندنم  ارتباط   چیهست که ه   یی قایساله آفرحدوداً چهار پنج  ی اپسر بچه  ی ها  بچه  نیا   نیب 

حرف    توانستم نه م   هابچه  نی جا ب دارد. من آن  خاص  یهااست، دل نگران   حالشانیپر    لی) باشد و خAutism(سمیاوت

کردن، من سرم را   یباز  یبرا کشاند م   سمت  یمن را به     ی گرفت، دست من را م  ی زند، با من حرف م  ه یبزنم، بق

که    یاپسر بچه  ن یناگهان ا  با،ی از کتاب خانم فر   » من که عاشق  ری افتاد هست «تقد  ادمیکه    ی زیچ  ن یگرفتم به آسمان اول

  ی زی کالسه، من رفتم به سمتش و آن چ   ی آفتاب رها بود داخل    ر یکلافه بودن ز   کرد، همه از دستش م   ی قراریداشت ب 

  که آمد به ذهنم و من خواندم اشعار را 

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  )١٣۴۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

آمدند جلو که فکر    رید  یهایکه مرب   یآرام گرفت، اصلا طور  کرد،من را نگاه م  گشتم من ارتباط گرفتم و آن بچه بر  بعد

تو    گفتندبه من، م   دادندها گوش مزبان باشند، آن  یعرب   دیباشد با  قایشمال آفر   کنمفکر م  دانم،من نم که    کردند م

دارم    خاص  یی لالا  ی گفتم من    ؟زن با او حرف م   یدار  یجور پس تو چه  گفتگفتم نه، بعد م  ؟دان بچه را م   ن یزبان ا

با آن  طور،نیهم هم   رید  یهاخودم و بچه  ن یاز سرزم  خوانمدارم م   یشعر  ی   خوانم، م با اشعار مولانا    ی ها بازمن 

  من.  یبرابرنامه بود  ن یا یهااز شفت   ی  نیو ا رندیگ ها آرامش مآن کنم، م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . کنمصحبت کردم فکر م  طولان   لیمن خ  کنم،م   من عذرخواه :لایل خانم

را    رات ییها آن تغآن  کند، م   ر ییدرون شما تغ  د، یخوان شما اشعار مولانا را م   وقت  با، یز   ل یخ  با، یز   لیخ  آقای شهبازی:

  ف ینرم و لط  ل یخ  د،یهست  فی از طرز صحبت شما معلوم است شما لط  رند، یگ را از شما م   ارتعاشات زنده زندگ   رند، یگ م

  و مرکز شما باز شده. د یهست

  .یشهباز یممنونم، آقا :لایل خانم

  د ییا یو از موانع ب   هادگ یکه از همان  د،یخوانشما م   ر یصحبت بود د   ن یبه هرحال اشعار مولانا امروز هم هم   آقای شهبازی:

  توانند،کارمندان نم  هیکه بق   دیکن ارتعاش م   به زندگ   شتری بالاتر، ب  دییآبشد و م  تواندشما نم   ذهن من   بالاتر، وقت

  دهی جدا شدن، هنوز مثل ما همان   هستند، الآن تازه از زندگ   یها نزدارتعاش را، چون بچه  ن یا  رند یگ ها مبچه  جهی درنت

  رد، یب  کندارتعاش م    است که مثلا ارتعاش مادرش را که به زندگ  یقو  اریهاش بسساله آنتنچهارساله پنج  نشدن، بچه



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۷-۰شمار

  46صفحه: 

واضح   لیها خبچه  جورنی. پس اردیگ را هم م   هن ذمن  و به همان صورت ارتعاش منف  رد ی را ب  رید  ارتعاش کس   ای

  . شانیبرا   دیمنبع آرامش بخش هست   یواقع است شما در

  است.  طورنیشاءاله همان :لایل خانم

  شود،زبان بعداً مهم م   داند،نم  یطورسه چهارساله او هم که زبان آن  ۀبچ  ی زبان برا  ن یا  ست،یزبان مهم ن  آقای شهبازی:

  . ریممنونم د

  ندارم.    من عرض کنم، خواهش م  :لایل خانم

  ] لای و خانم ل یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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