
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٧-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  3صفحه: 

  

  ١ô٩۶٧برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  عارف از اصفهان     از تهران یاکبر  ایرو    رازیاز ش  شاپرک همت 

    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  چالوس مهردخت از      از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

  مهدوی از تهرانیلدا     از سنندج محمودی  کمال  از شهریار  شبنم اسدپور

  فاطمه رشنو از لرستان    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  فهیمه فدائ از تهران

  عمادی از مرودشت  راضیه  الهام عمادی از مرودشت   آباد جمشیدیان از نجف مرضیه  

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ از اصفهان عل  یآقا ١

 ٨ از اصفهان ایمل انمخ ٢

 ٩  یشهباز یسخنان آقا ٣

٠١  ساله از اصفهان ٨٠ نندهیب یآقا ۴  

 ١٣  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا می خانم مر ۵

 ١۶  فرزاد از امارات یآقا ۶

 ١٩  آنجلس از لس  تریپ یآقا ٧

٣٢  یشهباز یسخنان آقا ٨  

 ٢۴  ل یذاکر از اردب یآقا ٩

 ٢٧  یشهباز یسخنان آقا ١٠

 ٢٩  یشهباز یبا سخنان آقااز اصفهان  ایمل خانم ١١

٢١  ٣٢  یشهباز یبا سخنان آقااز تهران  لایخانم ل 

 ۴٠  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣١ ١۴  حجت از فولادشهر یآقا   

۴١ ۴۴  از آلمان ایپو یآقا   

۵١  ۴٨  ی شهباز یبا سخنان آقا  نندهیب یآقا 

۶١ ٠۵  ی شهباز یبا سخنان آقا لام یصادق و همسرشان از ا  یآقا   

٧١ ٨۵  اصفهان شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم   

٨١ ١۶  خانم لاله و مادرشان از فولادشهر اصفهان    

۴۶  ی شهباز یاز گلستان با سخنان آقا نای س  یسرور و آقا خانم ١٩  

٨۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٠٢ ٩۶  شهر اصفهان نی از زر تایخانم    

١٢ ٠٧  زهرا از زاهدان  خانم   
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

٢٢  ٧۴  کمال از سنندج  یآقا 

۶٧  یشهباز یسخنان آقا ٢٣  

 ٧٩  و همسرشان از اسلامشهر  تق  یآقا ٢۴

٢٨  از اصفهان نی خانم  پرو ٢۵  

۴٨  یشهباز یسخنان آقا ٢۶  

٧٢ ۵٨  از بجنورد  عل  یآقا   

٨٢ ٧٨  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف    

٩٢  ٨٩  رازیاز ش  هیها طاهره و هدخانم 

۵٩  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

۶٩  از کانادا  دهیسع خانم ٣٠  

٨٩  ی شهباز یخانم فرزانه با سخنان آقا ٣١  

 ١٠٢  و دخترشان از مازندران  نندهیخانم ب ٣٢

 ١٠٧  آباد فنجخانم اکرم از  ٣٣

٠١١  از اصفهان  می خانم مر ٣۴  

٢١١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

١ô  عل  یآقا   از اصفهان  

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شما را بشنوم.    یتماس توانستم صدا  نیخوشحال هستم که با اول  ل ی. خرمیگ بار است تماس م  نی اول  :عل  یآقا

  جا دارد از تمام زحماتتان تشر کنم.  

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   چرا استرس دارم. دانم نم :عل  یآقا

  د؟ یکن . چند وقت است گنج حضور را تماشا م دیبش قی نفس عم آقای شهبازی:

دارم. استاد نفسم گرفت. اصلا سابقه نداشت    ییشما آشنا  ۀ حدود نُه سال است من با شما و برنام  : عل  ی آقا

  بشود.   یجور نیا

  . د یبش قینفس عم ی خب،   لیخ  آقای شهبازی:

  ی مختار   یمهد   یآقا   زم،یدوست دارم تشر کنم از زحمات شما و از زحمات پدر و استاد عز  لیخ   :عل   یآقا

  کنند  سنگ تمام گذاشتند. تمام وقت. تمام وقت خدمت م  ی مثنو  یها بچه  ی که الحق و الانصاف، در اصفهان برا

  . یمثنو  یهابه بچه

  ! چه عال آقای شهبازی:

 ی یماهواره را که    یهاشبه   شیسال پ  ازدهیهست حدود    ادمیموضوع.    نیخوشحالم بابت ا  ل یخ  :عل   یآقا

م  ا  کردم، رد  خب  ب  ن یگفتم  چقدر  ه   کارند،ی افراد  م  نشستند  دوباره  یبعد   ۀشب  زدمم   خوانند، شعر   .

بب   گفتم م  گشتم برم با عشق  تمام    اکه نشستم ب   زمان   . ولندیگو چه م  نمیبذار  وجودم، با عمق وجودم، 

. تمام مشلات مرا دارد  دیگو آقا م   ن یمرا دارد ا  ۀکه اصلا اصل گمشد  دمیبرنامه نگاه کردم، د  ن ینشستم به ا

  شما را. ۀبرنام کردم . من چقدر ناآگاه بودم، من چقدر ناآگاه بودم قضاوت مدیگو م

تان خوشحال هستم. حدود نه سال است دارم برنامه   لیموضوع خ   نیخوشحال هستم. امروز بابت ا  ل یامروز خ  و

. و باز هم جا دارد از تمام تلاش شما، زحمات شما و  کنم  اصفهان را دنبال م  ی. جلسات مثنوکنم را نگاه م 

  قشنگ شده.    لیاستاد خ ام . زندگکنم موضوع شر م نیواقعاً تشر کنم. خدا را بابت ا یمختار   یآقا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  7صفحه: 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  چه هست.   زندگ اصل معن دمی من حدود نه سال است تازه فهم  :عل  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ی هایی با راهنما  ،یکه داشتم را هم کنار گذاشتم با جلسات مثنو   ییها حدود نه سال است وابستگ  :عل   یآقا

  . کنم موضوع خدا را واقعاً شر م نیو بابت ا یمختار  یآقا  زمیدوست عز ی هایی شما، با راهنما

   خداحافظ  رید  دییرا هم بو  تانیهاشرفتیدوتا از آن پ   یخب    ل ی! خعال  ،خب، عال  لیخ   آقای شهبازی:

  .  می کن

   خاطر ناآگاه که مثل من به   کسان  دوارمی. ام کنم آرزو م  تانیرا برا  هان یخوشحال شدم. و بهتر  لیخ   :عل   یآقا

  کار ی هستند که ب  ی افراد  یسر    یمشت شعر است و    ی   هان یکه ا  ند یگومبرنامه را و    نیا  کنند قضاوت م 

صلح کنند، تا   شان برسند تا بتوانند با خود واقع  دمیکه من امروز رس   شبه، به آن آگاه   نیا  یپا   نندینش م

  . بشود. مرس باتری و ز بایمثل من ز شان زندگ

  . کنم ! خواهش معال ،عال آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

٢ô  ایمل خانم   از اصفهان  

  هستم.   ای. ملیدرود استاد شهباز :ایمل  خانم

  خانم. بله. از کجا؟   ا یمل  آقای شهبازی:

  . یاز اصفهان. شانزده سالم است، استاد شهباز :ایمل  خانم

  . ایخانم مل  دیی ! بفرمابهبه  آقای شهبازی:

که چشمم را کامل    یای مار یسرطان شدم. ب   یمار ی ب  ریدرگ   ش یمن چهار پنج سال پ  ی استاد شهباز   :ا یمل   خانم 

را از دست دادم. اصلا    امیینایکه ب  لیسخت بود آن اوا  میبرا  ل یاز دست دادم، تعادل راه رفتن هم ندارم. خ

   . تا وقت کردم م   هی بود. دائم فقط داشتم گر  ختس  میبرا   لیرا از دست بدهم، خ   امیی نایکه ب  رمیبپذ  توانستم نم

  [تماس قطع شد.]  مارستانیکه داخل ب 

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

٣ô یشهباز یسخنان آقا    

. درود و سلام دیزنده باش  د،ی بزرگ. خدا قوت، خسته نباش   ی مولانا، شهباز  دیدرود و سلام بر مر  : نندهیب   یآقا

  گنج حضور.  یبر تمام اعضاها 

   د؟یاشما چند وقت هست زنگ نزده  خواهم . معذرت مدییبفرما کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یجناب شهباز  شود ماه م  مدتش حدود دو سه  : نندهی ب یآقا

  اند زنگ بزنند. که تازه   انخب قرار شد کس آقای شهبازی:

  خب چشم، قطع بنم.  : نندهی ب یآقا

  بله، ممنونم، خداحافظ.  زحمتیب آقای شهبازی:

ها زنگ بزنند. اگر  و آن   انداست که تا حالا زنگ نزده    کسان   یبرا  دیتوجه کن   دیقسمت از برنامه، شما با  نیا

  زنگ بزنند.  ها می قد ست،ین  کس ریکه د کنم نبودند، اعلام م

  د، ینکن   ت ی. اگر ساعت را رعادیکن   تیساعت را شما رعا  کنم است. خواهش م  قهی زمان صحبت پنج دق   مدت 

هم احترام مردم   د،یکن   تیرا رعا  قهیاست. شما هم پنج دق   چیدرواقع ه   د ییگو هرچه که م  دینکن  تینظم را رعا

  درد مردم بخورد.به  دییبو یز یچ  یهم  د،یکن  تیرا رعا

  ت یرعا  دیشما با  است، ول  ادیز  لیام خکه من حوصله   دینیب . م دیرا خاموش کن   ونتانیزیتلو  دیزن زنگ م  وقت

. اصلا  دیبده   تیندارد، نه شما اهم  تیاهم  نیکه خب ا دیآنظر مکنم به   یی. بله من ممن است فضاگشادی کن

ا ما    ی برا   نظم  ی . خداوند  میاحترام بذار  مبه نظ  م،یاست که ما به خودمان احترام بذار   ن یدرس مولانا 

وق  مخصوصاً حق و حق کند، م تیکه حضور دارد، آن نظم را رعا هست. هرکس نظم ی یدر هر کار ده،یآفر

  .  کند م  تیرا رعا هیبق

که    شود نم  نیا  دیزنگ زد  شی ماه پ  ی   د،ی. اگر هفتۀ گذشته زنگ زدقهی! پنج دقدیتوجه کن  کنم م  خواهش

صحبت   خواهند که چقدر هستند که م  دهم نشان م  نهی. مردم پشت خط هستند الآن با آدیدوباره زنگ بزن

  کنند. 
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  10صفحه: 

۴ô  ساله از اصفهان   ٨٠  نندهی ب یآقا  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زمیعز زنم دوستت دارم. از اصفهان زنگ م لیمن خ  ، ی شهباز یآقا  : نندهی ب یآقا

  . کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

ا  :نندهیب  ی آقا ماه است  از عمرم   نم،یب را م   جنابعال  ۀبرنام   ن یمن در حدود هفت  هفت ماه. و هشتاد سال 

  . گذرد م

  ماشاءاله.  آقای شهبازی:

 دم ینفهم  چیمن ه   گذرد،  که جوان بودم و متوجه نبودم. شصت سال که از عمرم م  سالشست یآن ب  :نندهیب  ی آقا

   ید بع میاله الرحمن الرحبسم گفتند مسجد و منبر، اولش تا م رفتم کرد. هر وقت م شیستا دیکه خدا را با

آن را. اما الحمداله    ا ی  م ییبو  د یخدا را با  ا ی که آ  میدانست بغل خدا، نم   م یگذاشت را م    یبغل خدا،    گذاشتم را م 

برنامه که هفت ماه است که جبران هم   ن یو ا  کار جنابعال ۀ پشت پرد یها شما، زحمت  یهابا گفته  نیالعالم رب 

اش هم تمام هفته مرتب  همه  کنم،  م  ارتتیبرنامه را و خوشحال هم هستم که ز که جبران مال  من هرجا  کنم م

  . یشهباز  یآقا ،ی شهباز ی بازنشسته هم هستم، آقا  ،ی شهباز یفقط آقا  ونمیزیتلو

  خوشحالم   لیرا با شما توانستم صحبت کنم و خ   مرتبه است که زنگ را زدم، تلفن را گرفتم و جنابعال  نیو اول 

  .  یشهباز  یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

مولانا هستم و خودت که   ی. بعد من عاشق آقاستیواله ب  ست، یاست. کارتان ب  ستیو کارتان ب  :نندهی ب  یآقا

   لی! من خ ای دن  ،چ یکه ه  ران یا  ا، ی مردم دن  ار ی در اخت   خودت را گذاشت    . بعد مشتکن م  زندگ   یدار    مشت

  دوستت دارم.  

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

هفت   نیچار بنم. اما ا  دمی سالش را نفهمکه مدت هشتاد سال، شصت   میبو  خواستم را م   نیهم   :نندهیب  ی آقا

  نشود.  قهیعاشقت شدم. جلوتر از پنج دق نیالعالمماه الحمدله رب 
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   لی) شدم و خ relax(  لسیآرام شدم و رالحمداله    درب و داغان شده بود. ول  ل یاوضاع و احوالم هم خ 

  ف ی ک   ل یخب بله خ  ،هست  خندان و مشت   نم،یب هست و من دارم م  میهر روز جلو  نمیب شعرها را هم که م

  .  کنم م

را   هاتا برنامه   نیفعلا، ا  میما هم به سن شما برس  دیما بن  یهم برا  ییدعا  ی.  دیشما لطف دار  آقای شهبازی:

  .  میتا هزار برسان

  ی ز یچ  ی . شعرتان  دیبله گفت  د؟ ینگفت   د، ی بله گفت  کند؟  م  ونیفَکن   د یشاءاله. نگفتان   دوارم، یام  : نندهیب  ی آقا

  . ونیفَکن   دیگفت بود م

   ] یشهباز ی[خندۀ آقا .  کنمم  بله، شوخ  آقای شهبازی:

سال   که بخواهد به شما بدهد، پنجاه   یعمر   عنیرا خدا در مورد عمر شما بند.    ونیفَآن کن   :نندهیب  ی آقا

  مان یو برا   نیبنش   جانیا  ییایعصا دستت خدا نکرده باشد ها!. قشنگ ب  ی   فتیب  کهن یها، نه ا  یگر مشت   زندگ

  .  صحبت کن

  ممنون.  آقای شهبازی:

  گرفتم.   ادی  یشعر یهم،  یزیچ   یو  : نندهی ب یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  که   دیفرمود : نندهی ب یآقا

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّ  ستو ک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردم.  هیتک شیشعر را فقط رو نیا من

  به! به  آقای شهبازی:

  : نندهی ب یآقا
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غ  «از افزون  رِ یخدا   َظن» را خواستن»،  مورد    بدگمان   » خدا  نامفهوم]در  برنامه   [کلمه  پشتش که شما    یهاو 

  .  لیخدا وک   ،ی شهباز یات آقابرنامه  نیاز ا برم لذت م ل یو خ د،ییفرما م

  .   کنم خواهش م ن،یآفر آقای شهبازی:

   ل ی. خشوم حرف بزنند نم   خواهند که م  یی. مزاحم برادر و خواهرهاشنوم هم مزاحم شما نم   رید  :نندهیب  یآقا

ر که توانستم با شما تماس برمیلذت بردم. خدا را ش .  

  ممنونم. خداحافظ.  آقای شهبازی:

  مدد. دمتتان گرم. خداحافظ شما.  عل  ای : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم نم  یاد ی. من کار زدیکن خودتان کار م  یاست و هم شما، شما که رو  ستیمولانا ب ۀهم نمر بله،
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۵ô یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا میخانم مر    

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  استرس نداشته باشم، قشنگ بتوانم صحبت کنم.  خواهم هستم از تهران. م  میمن مر  :میمر  خانم

  بله.  آقای شهبازی:

   لیخ   ر ی. چون دکنم نگاه م  تری قو  ل یاز اول کرونا خ  ول   کنم، چند سال است برنامه را نگاه م  :می مر  خانم 

  ی هاقشنگ برنامه   توانم م  دهم، الآن ورزشم را از کرونا در خانه انجام م  ول   ،وابسته بودم به باشاه ورزش

   عن یخودم بخواهم،    کهنیکه چند روز است بدون ا  استجالب    میبرا  ل یشما را با دقت، مسئولانه نگاه کنم و خ

م   امذهنمن  برم   میآ م  نمیب بخواهد،  برم  دارم، دفتر  م   سم،ینو م  دارم، خودکار  را  بعد    سم،ینو شعرها 

خودم احساس    افتم، م  ریدارم در مس  لیخ  کنم . فکر مریشده د  قشنگ روان  لیخرده خ  ی  میبرا  شیها معن

  دارم.  یخوب  لیخ

   ل یدختر دارم خ  یتا بچه، دوتا پسر  سه   م، یهابه بچه   لیبودم، خ   یا من مادر عصبان  ل یشدم، خ  ریپذانعطاف 

مامان شش    ند یگو ها مالآن خود بچه   ها، ولبه آن داشتم نسبت  د یها. کنترل شَدبه آنخشمم بالا بود نسبت 

  !  ی! چقدر عوض شدیهفت سال است چقدر فرق کرد

  . نیآفر آقای شهبازی:

بودن    ی آن نفْس و آن قو  عن یخرده انعطاف دارم،    ی  دانم ها! فقط م   یجور چه   فهمم خودم نم   : میمر  خانم

  زد،  . آن موقع چنان خشمم بالا م رمیپذ اشتباه است، قشنگ م  ن یمامان ا  ندیگو الآن به من م   عنی  ام،ذهنمن 

من ممنونم از    یشهباز   یبه هر صورت آقا  ت،کارت بد است، آن کارت اشتباه اس  نیا  ندیگو به مامانشان م

  شما. 

از شما ممنونم که درس مولانا را گرفتنی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:   قدر ن یا  د، یخودتان کار کرد  یرو   د،ی! من 

  بر شما!  نی. آفردیکرد شرفتیپ

  . ممنون، مرس ل یخ  :میمر  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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   لیاست که خ   نیرفتند و خلوت خودم را در خانه دارم، ا  میها. چون بچه شود م  شتر یو مطمئنم ب  :می مر  خانم 

ام، کلافه خانه   آمد م  ی   عنی  ؟یجور چه   عن یرا گوش کنم،    نیا  کرد حم م   ذهن من   لیاوا  عنیقشنگ،  

  . ده خب، بعداً گوش م   لیگفتم خ واشیواش یبعداً  . ولتوانم ام، الآن من نمآمدند خانه  یوا  یا شدم، م

ها را  از تلرام تمام برنامه   روم، را م  امی رواده یپ   کنم، هر روز ورزشم را در خانه م   گذارم، الآن هدفون را م 

  .  فیک  کنم، دارم م  فیاصلا ک  عنی کنم، ها را گوش متلفن  کنم، گوش م

ا  طورن ی! همعال   ، عال  ، ! عالنیآفر  ن،ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:  روند  ها که راه مشاگرد مدرسه   نیمثل 

که خانه    ییها. مخصوصاً آن دیشعرها را بخوان   نیبلند ا  د،یراه برو  دیشما هم با  خوانند، شعرها را م  ن یخانه، ا

مولانا را بخوانند، چند بار بخوانند حفظ    یشعرها  نیبلند ا  توانند م  ستند،ین  تنها هستند و خب مزاحم کس

ذکر    کند، صحبت م   همه نی به ذکر امولانا راجع   نیذکر، ا  گفتند  به آن م  میقد  ها، ن یکه ا  نندی. بعد بب شوند م

  مولانا ذکر است درواقع.  اتیتکرار اب نی اولش هم

مثلا بو مثلا لا الهٰ الا اله، هر    دهند، ذکر م   شانیاز ماتب به شاگردها  بعض   کنند الآن هم م   دیکه شا  میقد

تکرار    است. وقت   طورن یشعرها هم هم  ن ی. افتدیدر تو جا ب  نیا   روز مثلا پانصد دفعه، هزار دفعه بو تا معن

دارد باز   یز یچ  ی  نندیب م  مدت  یتکرار کنند، بعد از    نند،تکرار کنند. تکرار ک  دیباها  بزرگسال   د،یکن م

ا  یشعر   نی. همدهد م  چه معن   نیا  فهمند تا حالا نم   شوند در درونشان. بعد متوجه م   شود م   ی آقا   نیکه 

  خواندند:   دوستمان اصفهان

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظَنلّو،   ستک  کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ند یگو م  یطور ن یاولش هم   چه.   عنی  نیا  ن،یچه ا  عنی   فهم . مشود در شما زنده م   اش معن  پس از مدت   واقعاً

را،    تیب  نیا  کن تکرار م   وقت  . ولریاست د  نی. همرید  میبخواه   دینبا  یز یچ  ریاز خدا د  ریما از خدا، غ 

را،    نیا  دیکن استدلال نم   ری. ددیخواه  خودش را نم  ری . واقعاً از خدا غ دیکه آزاد شد  دینیب م  مدت  یپس از  

خداوند.    یاز ینی ب  عنی. صمد  شود صمد و احد در شما زنده م  تی. آن خاص دیشو م  ازینی. بدیخواه واقعاً نم 

  د خداون   یازینیاست، شما ب  ازینیخداوند، خب معلوم است خداوند ب  یازینیخداوند، ب  یاز ینی ب  مییگو م  ما ه

. پس  دیهست  از ینیلحظه ب  نیپس شما هم در ا د یالََست هست د، یتا معلوم بشود شما از جنس او هست د ییگو را م 
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را م  یاز ینی شما ب ف شد،  برطر  داد که ذهنتان نشان م   ییازهای تمام آن ن  دینیب . بعد آن موقع مدیخواه  او 

  .د یآزاد شد د، یندار ازی چون به آن ن  کند، نم  تیدر جهان شما را اذ یز یچ  چیرفت. ه

بدون    نمیب اصلا م  نم،یبشما واقعاً م   یها . گفته شود م  یطورن یآدم بفهمد هم  کهن یاصلا بدون ا  :میمر  خانم

  قشنگ.   لیجلو. خ رود نرم م دارد نرم  یطورن یهم نمیب خودم مثلا بخواهم م کهنیا

  .  نیآفر آقای شهبازی:

   باز هم راض   هستم اصلا، ول   مهدکودک  دیهستم و شا ییمن شاگرد ابتدا  ، ل یمن خ  میگو البته م   : میمر  خانم 

  هستم.   هستم، باز هم راض

  . نی. آفردیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . رمیگ ممنونم. وقتتان را نم  لیاز شما. خ ممنونم   :میمر  خانم

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô  فرزاد از امارات   یآقا  

  و خانم فرزاد]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تان  دو سال تا سه سال است برنامه   باًی . من الآن حدود تقررمیگ بنده فرزاد هستم از امارات تماس م  فرزاد:  یآقا

با    عنیمدت که    ن یدر ا  کنم باز هم خدا را شر م   . ول هانیام و امن خودم و خانواده   کنم،  را دارم تماشا م

  از مولانا و شما که سر راهمان قرار گذاشت.   ن فضلیاز جانب خداوند بود، و ا  فضل نیشما آشنا شدم، ا

  . نمک  خواهش م آقای شهبازی:

خودمان    یخرده رو   یکه    لیمدت خ  نیخوبتان، در ا  لیخ   ۀبرنام  نیهم از ا  یواقعاً تشر  عنی  فرزاد:  یآقا

دو سه    نیدر ا  ستمین  باز هم از خودم راض   مدت، ول  ن یتنبل بودم در ا   لیکار کردم، درست است که من خ 

باز شاگرد     ول  م،یکرد  راتیی خرده تغ   ی   لیالحمداله خ   م یکن نگاه م  میام که دارباز هم با خانواده  ن یسال، ول

تلاش    م یدو سال، سه سال مثلا ما دار  نیهنوز در ا  لیخ   ها، ن یو ا  کنم فکرش م   وقت    عنی .  میتنبل مولانا هست 

  .کنم نگاهش م  وقت  میدرآورد   تنبل لیخرده خ   ی مدت   نیباز هم در ا ول م، یکن م

من    لیکه خ  دمیبعد د دم،ی که د بیبلاِدِ غر جا ن یکه آمدم، چون در ا جا ن یمن الآن آمدم امارات، چون از ا  چون

. دهد دارد دوباره بروز م   جان یا  کردم خودم کار م  ی که من با خودم رو  یی کارها  عنی دارد    جا، ن ی دارم هم  هاب یع

  . آورد انگار که دارد خودش بالا م 

  بله!  آقای شهبازی:

  دم یبرخورد کردم، د  با مشل مال   دم یذره د   ی  جا نیآمدم ا    خاطر آن الآن من خودم که حتبعد به   فرزاد:   ی آقا

نکردم که باز    ییخودم درست کار نکردم، درست فضاگشا  ی که من خب مقصر خودم هستم، درست باز هم رو

  .  هان یو ا دیآ م شیمشلات دارد دوباره پ نیهم ا

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر شهبازی:آقای 

است    ن یا  . تشر اصلمیکن تشر م  م یدار   به زبان  می ما دار   تشر هم حت  ن ی. و اکنم خواهش م  فرزاد:   ی آقا

رو  ا  تشر اصل  نیا  م،یخودمان کار کن  یکه ما درست  آقا   مدت  نیاست که حضرت مولانا در  با شما    ی که 

 ی ارا به همان مرتبه   میخواهم شاگردها است که من م  نیا   داد که فقط تشر اصل  ادیبه ما    م یآشنا شد  ی شهباز

  برسانم.  خواهم که م 
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  . نیآفر آقای شهبازی: 

هم از    نیکه ا  کنم شر م   کهن یخوبتان. هم ا   لیخ   ی هاممنونم از برنامه   ل ی. خکنم واقعاً تشر م  فرزاد:   ی آقا

   ل یبا خ  تیهوبر سر راه ما قرار گذاشت. چون من خودم هم   ن یکه هم  میکن باز هم از خداوند شر م   فضلش 

الآن    است، حت   یطور نیا   با خشمم حت  ها،ت بودم، با مذهب بودم، با همه جه  نیبا د  تیهوبودم. هم   زهایچ

خشمم    یمحوش کنم،    ر یه دباز خشمم را نتوانستم کامل ک   کنم، خودم کار م   ی هم هنوز که هنوز است رو 

خودم هم   ی حال که خودم هم رو نیهنوز که هنوز است با ا درست، حت  توانم هست مثلا اَنصتوا نم یاست، 

خشمم و    یقسمت زبانم،     یبود،    تیهوبا من هم    لیقسمت انَصتوا، چون خ   ی و ر  کنم کار م   د یشا   لیخ

  .  هانیا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  کم برطرف بشود. کم   هانیشاءاله به فضل رب ا. انکنم خودم کار م   یکه هنوز هم دارم رو فرزاد: یآقا

  شاءاله. ! انن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 توانم نم   جا ن یوقت، چون من خودم ا  نیاز ا  شتر یب  یشهباز   ی. آقا دی. سلامت باشکنم خواهش م  فرزاد:  ی آقا

خرده که الآن    یدر آن افتادم  ت یموقع   ی عن ی جا،نیا توانم . شرمنده هستم که واقعاً نمنمی شما را بب ۀبرنام

فقط    کنند، جا که نگاه مام آنخانواده   قی الآن از طر  . ول دمید تان را مبودم مثلا هر هفته برنامه   رانیقبلا که ا

  .  فرستند من م ی) را برا voice(  سشیۇ

در    د؟ یوصل بشو  هان یتلرام و ا  ایما    تیبه وبسا  نترنتیبا ا  دیندار   لهیجا وسخب مر شما آن   آقای شهبازی:

  د؟ یوصل بشو نترنتیبه ا دیتوان شما که نم  دیدار تیامارات چه محدود

  ی هات یمن به خاطر مشغول  هاوقت   بعض   هست، ول  زیچ خوب است، همه   نترنتیهست، ا  لهی بله وس  فرزاد:  یآقا

شدم،    کاریسر کار بردند، دوباره الآن ب  است که دوباره مثلا چند مدت  ها، الآن چند مدتوقت   بعض   ام،ی کار

خاطر آن هم  نگاهش کنم، به  هانیو ا  تانبرنامه از     قسمت  ی هفته توانستم     یچند روزه دوباره. فقط    نیدر ا

  . عنی

  . کنم م  . خب پس با شما خداحافظدیشاءاله موفق باشخب، ان  لیخ  آقای شهبازی:
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  د؟ یندار یز یچ  ،ی کار ، یامر  کنم خواهش م فرزاد: یآقا

  .د ی. سلامت باشدیندارم، موفق باش   عرض آقای شهبازی:

  فرزاد]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  آنجلس  از لس  تری پ یآقا  

  ] یشهباز  یبا آقا تری پ یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  زنم آنجلس زنگ مهستم از لس تر یمن پ  :تری پ یآقا

  .دیی بفرما  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا.  دیکن م   زندگ  جانیپس، ا  دیما هست   ی. همشهر کنم خواهش م   آقای شهبازی:

کردم. من    دایمن پ  ونیزیدر تلو   شش هفته تصادف  باًیخوشحال هستم که با شما تقر  لیخ   ل یخ  ل یخ  :تریپ   یآقا

  ح یکه شما توض  » با آن «عدم   خواهند که م  ای همۀ مردم دن  ی که شما برا  گزارم، از زحمتاز شما سپاس   تینهایب

 وبِِلی لیاصلا آنب  د، یکن ) م   )splayاسپِل  د،یکن م حیرکه شما تش انداختن، با آن وضع  [صدا ناواضح]با   دیده م

)unbelievable ،( غ م  حیرا توض هانیقابل باور هست که شما چطور ا ریاصلا دیده.  

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  دوارم یام  شتر، یمن ب   کهنیشش هفته، و ا   نیخوشحال هستم که شما را شناختم در ا   لیخ ل یمن خ  : تریپ  ی آقا

  د یده م  حیکه شما توض  ییهافلاسفه   نیکه، ا  یی زهایچ   نی من توجه بنند، ا  حات یتوض  نیکه شنوندگان شما به ا

  .  یشهباز  ی دارند آقا قتیشان حق همه  هانیا

از     سالستی. من در ب خواهد و کوشش م   مقدار سع    یوجود دارد، فقط    یساز وجود دارد، انسان   «عدم»

   دباغ   یبو   ، شناختمش ها مفلاسفۀ مولانا که من سال   نیشان در اخارج شدم که همه    رانیخانوادۀ بزرگ ا  ی

  من.   یها ل یشان فامهمه  دادند، م

ها  سال   نی) آمدم و در تمام اUnited States(  تیاست  تدی ونایشهر فرار کردم و به    دباغ   یتعفن بو  نیمن از ا  و

  ی آقا   م یبا هم همسن هست  کنم بالاست، من فکر م   لیمولانا بودم و تا حال هم هستم. سنم خ  یتابع فلاسفۀ آقا 

  . یشهباز

سن    ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   دیببخش  ستیها! سن من بالا ن   ست یمال من بالا ن  کنم، خواهش م  آقای شهبازی:

  .  دینکن  نییوسط دعوا شما نرخ تع ست،یمن بالا ن 

  .  یشهباز  یمن هفتادوپنج سالم هست آقا  :تری پ یآقا

  .کنم م  شوخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:
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شنوندگانتان گوش بدهند من    خواهم . من فقط مکنمگوش م   ل یمن با کمال م  دییشما هرچه بفرما  : تریپ  ی آقا

پول دادم و عمر    لی خ لیخ  شیکوچ آن باغ را در دلم احساس کردم، برا  چۀیدر  ل یخ ل یکردنِ خ  دایراه پ  نیا

و سع ول   دادم  م  ل یشما خ   کردم،  در    هان یا  دیتوان راحت  ا  د،یگذار م   ار ی اخترا    ن ی مخصوصاً من که تمام 

که    د،یکن م  حیرا تشر  هانیا   یایی بای چطور شما با چه ز  کنم فکر م  ه یثانبهه یثان  قه،یدقبهقه یجملات شما را دق

)، در تمام  United States(  ت یاست   تدی ونایتنها در  نه   اورم،ی که کسب ب  هانیپرداخت ا  یدادم برا  نهیمن چقدر هز

  مولانا را در دل من زنده بنم.   یآقا ، روم یفلاسفۀ آقا  نیهم من مسافرت کردم که ا رید یرها کشو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  ل یهنوز خ  : تریپ  ی آقا و زمان به من فرصت بدهد که از آن    نیهستم که اله زم   دواریعمرم، ام  نیمانده با 

تر بنم تا آخر عمرم لااقل،  ذره بزرگ    یرا    چه یباز شده، بتوانم آن در  وانین اکوچ به آ  ل یکه خ  یاچهیدر

  لااقل!

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

وجود دارد، وجود    نی. من مخاطب شنوندگان شما هستم. دوستان، خواهران من انمیبب   ریبار د  ی  :تری پ  یآقا

  خواهند  که واقعاً واقعاً م   مردم   ی برا  ا،یمردم دن   یبرا  ران، یمردم ا  یشما چقدر برا  م یبو  خواهم دارد، من م

  وجود ندارد. دارد!   نیا کنند برسند که فکر م  یز یبه چ

را    ذهنجملۀ من   نیملتفت شدم که من ا  نم،یشما را بب   کهنیها قبل از اسال   که،نیمن قبل از ا  یشهباز   ی آقا

   واه  ی فکرها   نیاز ا  گفتم م   دادند م  دباغ   ی . من در تمام افراد من، خانوادۀ من که بوواه  مات ی تصم  گفتم م

ام، شما  خانواده   یبنم برا  حیرا تشر  هان یا  در آن جوان  ستم. نتوان» ذهن«من   دیگفت  ییبایشما ز  ول  د،یفرار بن

شما دارم،    ی برا  شعر کوچ   ی. من فقط  هاستنیجناب مولانا و ا  ی کلمات آقا  ن یا  دیکن م   حیتشر  تینهایب

  شنوندگان شما دارم.  یبرا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :تری پ یآقا

  کرددل طلب جام جم از ما م  هاسال
   کردتمنّا م انهیچه خود داشت ز ب  وآن

  )  ١۴٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
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مولانا را ملتفت    ها لی. خ دی ده م  حیرا کاملا توض  هانیبلد هستند، ا  که زبان فارس  دیهست   ی گنج آن افراد  شما 

  کسب بنند.   یر ید یهاترجمه  ای س یمختلف که بخواهند از کتاب انگل یهادر زبان  ستندین

که   یعمر  نیکه در ا دوارمی. ام دیده م حیمن توض  یِرا با زبان مادر نیخوشحال هستم که شما ا لیخ ل یخ من

که    زمان و همۀ شنوندگان   نیشما را در ا  یهابه من عطا بند، مرتب بتوانم برنامه   خواهد  م  نیخداوند بعد از ا

  کودکان.   نیا مخصوصاً  ند،یگو را م   شانیشعرها ند،یگو داستانشان را م 

  ی شعرها  ندیآ که م  ییهاها، بچهبچه  نیبه ا  د،یکن کودکان م  نیبه ا  دیدار  چه کم   دیدان نم  یشهباز  یآقا  شما

  .شود م  یاز قلب من، اش از چشمانم جار  دان  اله تو م  ای من خدا شاهد است،  خوانند  مولانا را م

  . عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  گرفتم.   یادی وقت ز د،یببخش :تری پ یآقا

  . بای ز ل یخ  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   همان فکرم شدم، ول   ریمن اس  کهنیا  یبرا  زدم زنگ را م  نیا  ستیبا نم  دیببخش  ست،یبا نم  ول  :تری پ  یآقا

 ن یا  میدانستم که فقط به شنوندگان شما بو  فهیوظ  روم  یآقا  نیهواداران و طالب   یبه خودم از انسان، از  

م  قتیحق دار  نیا  شود، باز م  نیا  د،ین ی بب  دیتوان دارد،  م  وانیا  نیا  د،وجود  [صدا  قول عطاران  به   د،ینیب را 

  .دیآ دو شب نم د،یآ شب نم  ی  د،یآ کم مکم د،یشنو بوها را م  ناواضح]

  است.  طورن یهم ن،یآفر آقای شهبازی:

جز به   یز یچ  چی. من هم از خانوادۀ دباغان بودم، ه دیشنو بو را م  نیا  د، ی بن   فقط ذهنتان را خال  : تریپ  ی آقا

ا  ن یفرار کردم از ا   من را زنده بند، ول  توانست مدفوع داغ نم  یبو و به همان راه عطاران    دباغ  نیبو، از 

  . دمیرس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  عمر.   انی و تا پا دیای عطر اله در دل من ب  نیا ،عطر اله نیا شتریکه ب دوارمیام  :تری پ یآقا

  . عال ، ! عالنیآفر ن،یشاءاله. آفران  آقای شهبازی:
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  شه یهم مزاحم نخواهم شد و هم  ر یو د  دیوقت شما را گرفتم. متشرم که به من وقت داد  دیببخش  : تریپ  ی آقا

 اتبرنامه   ن یاول  من حت   م،یرا مجبور هستم بو   نیا  دیمن شروع کردم ببخش  شما را با دل و جان، حت  یهابرنامه 

  د، یصندوقچۀ گنج نشسته بود  یبوده که رو  تاننامه بر  نی آمده، اول   تیساکه تازه در وب   ن یرا شروع کردم در آنلا

  . دیشد، ببخش امی داشتم، حسود آگاه قدرنیکاش من در سن شما ا یا  د،یهست  یخوب  اریشما هم جوان بس

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

 میتوان نم    ول  م،یاما همه سر گنج نشسته   د ییگو تان. شما درست مسر گنج، همان برنامه   د ینشست  : تریپ  ی آقا

  . دیبدهد. متشرم به من وقت داد تیشاءاله اله به همه صبر و عنا. ان میبن  دا یبه آن گنج پ دسترس

  .  عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  تر یپ یآقا   [خداحافظ
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٨ô  ی شهباز یسخنان آقا    

  شاتیفرما  دییکه در تأ  میجمله بو  ی . فقط  کنند م  آنجلس زندگ که در لس   نندهیب   نیممنون از ا  لیبله. خ  بله

  ران یبزرگان ا  کهنیا  ی بلد هستند، برا   که فارس  اند، کسانشانس بوده خوش   ار یاربسی بس  هازبان فارس   شان،یا

  است.  رینظی مولانا ب نیها اآن  نی اند و بگفته شعر  به فارس

به فرهنگشان،    کنند، به خودشان نگاه م  » نیبحسِ «کوچ   نیچرا با ا  دانم نم  انیرانیاز ا  لیکه خ   دانم م  من

  . میدان است، قدرش را نم رینظی مولانا ب نیا ول

  زم یچرا، وقتم را، پولم را، همه   امی تمام انرژ  رینه؟ من د  ایام  دانسته قدرش را    اندازۀ کافبه  دانم من نم   عنی 

   خرده معرف   یرا به شما    یمولانا چه هست، حداقل    نیکه ا  دین یکار که بله شما بب   نیا  یرا گذاشتم رو

هم   اشه ی بق  د،ینی ها را ببسطل  نیآقا ا  م ییگو به شما م  میتا سطل برداشت است، ما دو سه   انوس ی اق  ی .  می کن

  .  رید دیشاءاله شما توجه کنخب ان  فقط! ول ستین  نیها، ا هست

  ست، ین   یزیبودند، آن چ   کسان   که با چه   دهد نشان م  اش زندگ  خچۀیبندۀ خدا توجه کرده. توجه کرده و تار  نیا

  ن یکه ا  مینی و بب  میذهن بذر  نیب سدِّ سطح   نیما از ا  دوارمی. امدهد که ذهن نشان م  ستین   یزی مولانا آن چ

  شاءاله.مرد چه گفته. ان 
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٩ô  لیذاکر از اردب یآقا    

  ] یشهباز  ی ذاکر با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رانیا ل، یبنده ذاکر هستم از استان اردب ذاکر: یآقا

  . دییبفرما کنم،  بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

استاد ضمن عرض ادب و احترام به حضرتعال  ذاکر:  یآقا تمام   جناب  اندرکاران گنج حضور. بنده  دست   و 

  .دیببخش  لیمتأسفانه در خ  هستم، ول  ر ییپ قولشش سال است که برنامۀ شما را به  ینزد

  . دیبش ق ینفس عم ی  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  لحظه.  یشما هول شدم  گاننند ی من هم مثل همۀ تماشاگران و ب  ذاکر: یآقا

  .د یبش قینفس عم  یاست، شما  عی طب  آقای شهبازی:

  بارم است.  نیاول  ذاکر: یآقا

  . دیکه شما زود صحبت کن می ما ندار یاعجله چی ه د، یعجله نکن   چیه د،یعجله نکن  چیه آقای شهبازی:

  حوصلۀ شما.    قولبه همه نیو ا یممنونم از بزرگوار  ذاکر: یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

و گوش   کردم نگاه م  ختهیشش سال است که من برنامۀ شما را جسته و گر یبا عرض معذرت نزد ذاکر: ی آقا

   از کودک   شدم، که حداقل سواد را دارم، متوجه نم   میبو  توانم م  کهن یبا وجود ا  لیمتأسفانه اوا  ول  کردم، م

بخوانم، با علاقه بخوانم،    زه یشعر را با انگ  که بودم    نیدر صدد ا  وسته یکه پ  داشتم   حس و حال   ی هم من خودم  

  را بخوانم.  شیبودم که حضرت مولانا شعرها افتهی ن قیتوف وقتچ یه ول

  بله، بله.  آقای شهبازی:

در خصوص مولانا    خوانده بودم، ول  بزرگواران  ۀیخوانده بودم، بق  ار ی از شهر  یشعر  دییفرض بفرما  ذاکر:   ی آقا

  . دیمن سعادت نداشتم شا دانم نم  قیواقعاً توف 
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  بله، بله.  آقای شهبازی:

چندان    نه   ی هازمان   ،ینزد  نی هم  یچند سال، بالاخره روز   نیشر خدا که با شما آشنا شدم در ا   ول  ذاکر:   ی آقا

  در خصوصِ  دیدور شما که داشت 

  صمد نخواهم  جز احدِ من
  جز ملِ ابد نخواهم  من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  متحول شد.  کنم احساس م  ام شعر من را تکان داد، زندگ نیواقعاً اصلا ا د،یداد م حیتوض

  ! نیآفر آقای شهبازی:

باشد؟! اصلا امان    شیمثل خدا  تواند هم م  یاچه مر بنده  عنی  کردم فکر نم   وقتچ یمن ه عنی  ذاکر:  یآقا

خداوند که صمد است ما هم صمد    ول  د،یداد  حیها. بعد شما که توض  کنم نظر خود من عرض منداشت، به 

   کل   یطور به   هان یهمه ا  م،ی هست  انهیهست و ما هم    انهی  م،یهست  تینهایاست ما هم ب  تینهای ب  م،یهست

  من.  یشد برا که چراغ میبو توانم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که شما    یاو روزنه   شرفتیمن را روشن کرد، شر خدا. البته عرض کنم که من آن چنان پ   یشب تار  ذاکر:   ی آقا

به دلم    هانیا  دانم که م   قدرن یهم   من، ول  باز نشده در زندگ   کنم  هنوز روزنه احساس م  د، ییفرما م   شه یهم

  .شوم مزاحمتان نم اد یشر دارد. من ز ی من جا یبرا هانیا [صدا قطع شد]و تمام   ندینش م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  کنم  را خدمتتان عرض م  تی چند ب  نیهم آماده نکردم، فقط ا  یز یبارم بود، چ  نیشاءاله چون اولان  ذاکر:  یآقا

  . کند من را الحمداله دارد روشن م  که زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ذاکر:  یآقا
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  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

  
  حضورش یب شیع شهیاند

  که بدو رسد نخواهم ترسم
  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شهیما هم  می کرد حضوری ب شیع شۀیاند

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ق یبهانه، به طر   م، یکرد  هیتوج   ول   م،یهمۀ کارها را کرد  م، یکن چار م  م یدار  میدی متأسفانه نفهم  ذاکر:   ی آقا

   است، ول  زالخطایکه انسان جا  گفتند م  کهن یخصوص ابه   ر،یکه بله بالاخره شده د  میخودمان را ارضا کرد

  . قطع شد][تماس آشار به    لیروشن، خ   لیبودن ما را خ  زالخطایجا  حضرتعال

  قطع شد.  آقای شهبازی:
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١٠ô  ی شهباز  ی سخنان آقا   

 ن یمند هستند، ابه مولانا علاقه  ی ر یصورت دبه  ای برنامه   نیکه به ا  عرض کنم که کسان  خواستم . مبایز ار یبس

  ن ی. به ادیکرد برنامه توجه نم  نیبه ا  د،یشد از آن جنس نم   شد، قول شما روزنه باز شده، اگر باز نمبه   ایروزن  

  مولاناست.   رسد  نیمنظورم ا ستم، یبرنامه منظورِ من، من خودم ن

 تواند  باشد «ذهن» نم   ادمانی  شهی. هم دیاشما را، از آن جنس شده   کشد م   یز یچ   ی  د، یکن توجه م  وقت  پس

با    شهیدن را بشناسد. «ذهن» هم شدن را، از جنس عدم ش  از جنس زندگ   ای   روشن شدنِ ما را به زندگ  زانیم

لو به خداوند زنده شدم، چقدر زنده شدم.  یمثلا من چند ک  دییبو  دیتوان . شما نم کند کار م  جسم  یار یهش

  در خداوند وجود ندارد.   زها یچ ن یچقدر و چطور و ا

که    ییجاتا آن   زالخطاست،یبله انسان جا  زالخطاست»،ی«انسان جا  ندیگو دوباره عرضم را تکرار کنم که م  من

جنس خدا،    ایخطا کند مخصوصاً در درک جنس خودش    تواند م  ندارد، هر انسان  اشال  چیه  کند خطا م 

خطا را و خطا را انکار    ندیگو  انسان م   هب   وقت  ول   م،یشو م   تیهوهم   م، یکن که م   م یندارد ما خطا کن   اشال

  .  شود م  طانیآن موقع هست که از جنس ش کند، م

تا زمانریاست د  ن یهم  آورد که مولانا هم م  ییهاداستان   ای   نید  ی هاداستان   نیا  .   طان یکه خداوند به ش  

به آن وجود عدممان،   ذهنما در حالت من  عنیشما به آدم سجده کن.    دیگو فرشته است، م  طانینگفته، خب ش

اصل از    مان وجود  نم که  است سجده  خداوند  وقت میکنجنس   .   م م   دیگو آن   کنم، نم  دیگو سجده کن  از 

  .شود م  طانیبه بعد از جنس ش  کنم» «نم

در آن    م،یرو بار نم   ریز  ذهنخاطر ناموس من به   ول  م،یاکه ما خطا کرده   دیآ چشم ما م   یکه جلو   یی خطا  هر

  . میشو م  وی از جنس د م، یشوم  طانیلحظه ما از جنس ش

خطا بند افتخار هم بند آقا من خطا کردم،     راه برود ه  دیانسان با  م یگو ندارد، من نم  کردن اشال  خطا 

جا که مقدور است خطا نکند، به حرف بزرگان توجه کند، به  هستم، پس انسان هستم. نه، تا آن   زالخطایجا

  ش یخطا  دیبا  ستین  اگر کرد مشل   ول  نکند، ها توجه کند خطا  به آن اند  که زنده هستند و راه را رفته    کسان

  را اصلاح بند. 

کوچ بشوند.   خواهند  چون «ناموس» دارند، نم روند قبولِ خطا نم  تِیبارِ مسئول  ر یها زانسان   نۀی شیب  درواقع

اصلاح    ا یرا غلط خواندم    زیمثلا فلان اشتباه را کردم، من فلان جا مثلا فلان چ   میبو  جا ن یا  میای بتوانم ب  دیمن با
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به خود    ، است که به زندگ  ی ااندازهما به   ی. آبرو چه هست؟ آبرو رودب  م ینَه، آبرو ندار  رود، م میبنم. آقا آبرو

م   ماناصل بهمیشو زنده  من   یااندازه.  از  م  ذهنکه  پ  میشو دور  بهمی کن م  دایآبرو  به   یااندازه.  صورت  که 

  .  میما درک کن  دیرا با نی. امیهست آبرویب میشو بلند م  ذهنمن 

را   زیچهمه   د،یشما داننده هست  د، یشما استاد ما هست  ند،ی گو به ما چه م  ند، یگو سر ما چه ممردم پشت  کهنیا

. ضررزننده هم هست. اگر شما  زیچچ یارزش ندارد، ه   یز یپش  هان یا  م،یگذار ما به شما احترام م  د، یدان شما م

مردم، توجه مردم، کارتان خراب    دییمردم، به تأ  ی ارگذبه احترام مردم، به ارزش   د،یکن به حرف مردم توجه م

  است. 
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١١ô   ایمل خانم ی شهباز یاز اصفهان (دوباره) با سخنان آقا  

  ] ایخانم مل   و  یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

  هستم.  ایمل  ی استاد شهباز :ایمل  خانم

  ! نیآفر ن،ی. آفردیریب دیخانم دوباره توانست   ایبله، مل آقای شهبازی:

  بله، بله.  :ایمل  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  سالم است. شانزده  رم،یگ من از اصفهان تماس م  :ایمل  خانم

  ماشاءاله.  آقای شهبازی:

  من تازه با برنامۀ شما آشنا شدم.   :ایمل  خانم

  خب.  آقای شهبازی:

  دوست دارم. ل یقسمت کودکان عشق را، خ نیدوست دارم، مخصوصاً ا  لی تان را خبرنامه  :ایمل  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  سرطان شدم.  یماری ب ریدرگ  شیمن چهار سال پ  ی استاد شهباز :ایمل  خانم

  خب.  آقای شهبازی:

سخت بود،    لیخ  لیمن برام اوا  لیدو چشمم را کامل از دست دادم، تعادل هم ندارم، خ  یینایب  :ایمل  خانم

دادم.  امیی نایب  رفتمیپذ نم از دست  وقت   لیخ  میبرا  رفتمیپذنم را  تا  بود،  وقت   سخت  تا  از،  داخل    که  که 

  با استاد بهرنگ کوفگر آشنا شدم.  مارستانیب

  بله، بله.  شهبازی:آقای 

  ، ی حافظ، مولانا، سعد  اتیآشنا کردند، غزل  اتیو ادب ق یشعر و موس یای استاد کوفگر من را با دن :ایمل  خانم

  . خوان و شاهنامه  ار یشهر
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  بله.  آقای شهبازی:

دوباره را به من دادند.    فگر زندگ را از دست داده بودم، استاد کو   دمیشده بودم، ام  دیمن ناام   :ایمل   خانم

  غزلم را بخوانم؟  دیده اجازه م یاستاد شهباز

  .  دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  شمس.  وانی از د ۴١٢غزل  :ایمل  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

    :ایمل  خانم

  کند جانِ مرا مست کجاست؟ بادهیب کهآن
  دست کجاست؟ کند از جان و دِلَم رونیکه ب وان

  
  آن که سوگند خورم جز به سرِ او نخورم و
  اَم اشْست کجاست؟که سوگندِ من و توبه وان

  
  ها به سحر نَعره زَنانَند ازو که جان وان

  ست کجاست؟بِبرده یکه ما را غَمش از جا وان
  

  ندارد چه عجب؟ یست وگر جاجان جانِ
  در تَن ما هست کجاست؟  طَلَبدکه جا م  نیا

  
  ستست و زان سو هوس چشم بهانه غَمزِۀ

  ست دِلَم خَست کجاست؟که او در پسِ غَمزه وان
  

  نمود  الاتیروشن دل بست و خ پردۀ
  پردۀ دل بست کجاست؟ نی که در پرده چن وان
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  تا مست نشُد چون و چرا پست نشُد  عقل

  شدُ از چون و چرا رست کجاست؟ که او مست  وان
  ) ۴١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیآشنا بشو  تشانی بفرستم که با فعال تانیمستند استاد کوفگر را برا نکیمن ل  دیاگر اجازه بده یشهباز استاد

  . بله، بله. د یبله، بفرست آقای شهبازی:

  خب.   لی بفرستم؟ خ دیشماره با  نی به هم رید :ایمل  خانم

  د؟ یآشنا هست د؟ یدیهم اسمشان را شن  هیرا اضافه کنم شما با خانم مهد ن یا خواستم من فقط م  شهبازی:آقای 

  هم در.  شانیا

  . دمیشن دم،یبله، بله، شن :ایمل  خانم

  ن ی خوب بشود با ا  قدرنیشما حالتان ا  کنم خوب شد. من فکر م  قدرن یحالشان ا  شانیآره، آره ا  آقای شهبازی:

  . موقع ی که واقعاً  د،یمولانا را بخوان یشعرها  د،یاگر به برنامه گوش کن  د یرو م ش یپ دیکه دار روش

  لحظه.  نیدارم ا یحس و حال خوب ل یخ  :ایمل  خانم

  دایپ  نقص   ی ها آدم  موقع   لیخ   عن ی  د؟یکن دارها به شما محتاج بشوند. توجه م! چشم نیآفر  آقای شهبازی:

  ش یپ  طورن یحالا هم  د،یقدر خودتان را بدان  دیشما با  د؟ی کن توجه م  شود، همان نقص سبب قدرتش م  کند، م

بشاش   ل یشما هم خ  یصدا  نیکند. الآن بب   ان ی خواست خودش را ب  فضا در درون باز شد، زندگ   وقت   د،یبرو

  ! نیاست، ممنونم، آفر عال  د،یخوشحال هست   لیخ  ل یاست ماشاءاله، خ

    . ی استاد شهباز :ایلم  خانم

  . دییجانم، بفرما آقای شهبازی:

  .رمیخوشحالم که توانستم با شما تماس ب ل یخ  :ایمل  خانم

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  ] ای و خانم مل  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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١٢ô   یشهباز  یاز تهران با سخنان آقا لایخانم ل    

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

دو    ایسال    سه   باًیالآن تقر  . قبلا هم با شما صحبت کردم، ول کنم خوشحالم با شما صحبت م   لی: خ لایل  خانم 

  سال بود با شما صحبت نکرده بودم.

  . نیآفر آقای شهبازی:

شعر گفته بودم خدمتتان    تی تک ب  یمن    ، عاللروز تولد جناب سا   یکه صحبت کردم برا  یبار  نیآخر  :لایل   خانم

  موفق نبودم.  ول کردم هم تلاش م ل یخ کهن یبعد از آن افتخار مصاحبت نداشتم، ضمن ا ریآن را خواندم. د

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

فر  زمان  ی   یجناب شهباز   :لایل  خانم اشعار خانم  ا  لیخ   کردم، را که گوش م  بایمن  به  حسرت    شانیمن 

  .  سمیبنو توانم منتها با خودم گفتم خب من م  ند،ی آن اشعار را بو توانند م کهن یخاطر ابه  خوردم م

   یرا چاپ کردند، منتشر شد. بعد    ش یتعداد  یمعتبر هم    تیدر چندتا سا  هانیبعد ا   نوشتم،  م   مقالات   بعد

  خواندم. تان یو من برا دیخط و اجازه به من داد ی خواندم، آمدم رو تانیرا هم برا شیدوتا

  بله بله. آقای شهبازی:

اشعار آمد بالا و من توانستم شعر    دفعه یکه    یی به جا  دمیمن رس   ها نیا  ی حالا در راستا   بعد ول   : لایل  خانم 

  بخوانم؟  تان یها را برااز آن  ی د ی. حالا اگر اجازه بده میبو

  بله بله. آقای شهبازی:

  ها را مطالعه کنم. از آن  یحالا  تانیبرا خرده نفس کم آوردم، ول   یحالا   ول :لایل  خانم

حسرت    با ی ما هم به حال خانم فر  میرا بو  ن ی. البته ادیعجله نکن  دیبش  ق ینفس عم   یبله بله،    آقای شهبازی: 

  د یی گو خودتان شعر م   ر،ید  دیدی . حالا شما رسشود نم  میدید  میبرس   شانیا  یبه پا  م یکرد  ما هم سع  م،یخور م

ما هم   د، یخور حسرت م  با یکه به خانم فر  د یستین  ما بله فقط ش   ]لایو خانم ل   ی شهباز  ی آقا  یها [خنده ماشاءاله  

  واله.  م یخور م
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که خودش آمده بالا   ن یحالا ا  ول  ست،ین وجهچیهبه  شانیحالا من که اشعارم در حد ا  یجناب شهباز  : لایل خانم 

  . خوانم م  تانیرا برا نیا م،یو من توانستم بو

  .رید  دیالآن بخوان آقای شهبازی:

  چشم.  :لایل  خانم

  رحمت سرِ زلف تو واقفم  به
  فضل توامَ گشته  یِکدام کرده بها  ورنه

  
  بردم  امبرانیپ پاک من به جوان نه
  با تو  عهد و قرارِ مضاعفم گشته  نه

  
  فضا باز دورترم از تو  یانتها در
  نه وصل تو آخرِ طاقتم گشته؟  مر 

  
  رقصد ام با باد ممنم که حوصله سبب

  تنت، اش برگشته   یِچونه سبو نیبب
  

  زاهدان بردند   یعطا ،یطراران به طرار  چو
  به شَفقَتِ تواَم بسته دیام کنون

  شد.  تمام

آخر را دوباره   تیتلفن قطع شد. ب  که،نیقسمت آخرش مثل ا  م،یدیقسمتش را نشن   ی تمام شد؟    آقای شهبازی:

  .  دیلطفاً بخوان دییبفرما

  بله چشم.  :لایل  خانم

  زاهدان بردند   یعطا ،یطراران به طرار  چو
  به شَفقَتِ تواَم بسته دیام کنون
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  د؟ ینه فرمود د،یزن خب. از تهران زنگ م  لیخ  آقای شهبازی:

که داشتم خدمتتان اعلام کردم که    ییها. بعد در تماس زنم  من از تهران زنگ م  یبله جناب شهباز   :لایل  خانم 

 کنم  که م  که دارم و تلاش   محور هر هدف   کهن یاز اهدافم برسم، ضمن ا  یسر  ی به    کهن یا  یمثلا در راستا

  که مولانا به ما ارائه داده.   یدمفا ی پروتکل هستم برمبنا یهرحال به  نییمولاناست، در حال تز

  آهان.  آقای شهبازی:

   ی من    دینی . ببرود م  شی کند دارد پ   لیهستم، الآن کار من خ  ماری خرده هم ب  یخب بعد من چون    :لایل  خانم 

  که بتوانم وقت   رمیگ م  سانسیلفوق    یداشتم، بعد من دوباره دانشاه شرکت کردم. الآن دارم    سانسیلفوق  

  ن ی نظرم هست، آن را ارائه بدهم که عبارت از اکه دارم مد   آن هدف   میای درواقع ب  کنم، دفاع م   امنامه ان ی که از پا

شاءاله که واقعاً موافق است. ان  ن یهدفم امن    ،یبشود. مثل    که علم   میدار  می مولانا تصم   ۀیاست که نظر

  ها.  بشود در دانشاه   سیتدر نیا علم ۀینظر ی. دوست دارم که مثل  دیباش

 پردازان ه یاز درواقع نظر  یمطالعات مولانا را با    میایهست که ب  ن یدر گام اول تلاش من ا  خواهم  الآن م   بعد

  بنم.  سهیمعاصر مقا درمان مشاوره و روان 

  بله.  آقای شهبازی:

  ی  نیمنتها ا  رم،یگ که دارم الآن م  سانسیلفوق    نیا  یمن هست برا  نامۀان یدرواقع موضوع پا  نیا  :لایل   خانم

و در   شنوند من را م یکه صدا و حالا از دوستان  رمی. امشب فکر کردم که من تماس برود م شیخرده کند پ

از من دارند، خب   ی شتریب ی و تازه هست و انرژ  ر بارو اریمورد بس نیگنج حضور هم فعال هستند، ذهنشان در ا

  . میرا ارائه بده یکار  یکه  میکه با هم بتوان  میکم کن  م، یبتوان  ریهرحال استمداد بطلبم با همدبه

   ل یخ   نی. خب ارید  میدار  یشتریب  یهاام گ  نیکه دارم، ا  به هدف   دنیگام اول هست در رس  نیا  کهنیا  ضمن

مورد جلب   نیرا در ا  دمیاز اسات   یتلاش کردم تا توانستم موافقت     لیهست و من خ   ی درواقع موضوع جاندار

 م، یکن  تییو راهنما  م یبن  تتیحما  میتوان را نم   یکه شما دار   موضوع   نیرد کردند گفتند ما ا  ها لیکنم. خب خ 

  را الآن انجام بدهم.  ن یا خواهم من قبول کرده. خب من م د یاز اسات ی ول

  خب.   لیخ آقای شهبازی:
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درواقع    کهن یا  یدعا دارم برا  عالاز جناب   نیبعد از همۀ دوستان هم من تقاضا و  طلب و همچن   :لایل   خانم

  م ی ماری بتوانم ب  کهنیا  یدر تلاش هستم، برا  کهنیا  یبرا  دهم که من از دست م  یادی بهتر بشود و زمان ز  میماریب

همۀ دوستان    یبه دعا   اج یبروم، احت   شفا و سلامت   طرفبه   کهن یا  یبرا  کنم  تلاش م  کهن یا  ا یرا حالا کنترل بنم  

  دارم.

  رفت.  ادمی د یاسمتان چه بود؟ ببخش آقای شهبازی:

  . یهستم، تقو لایمن ل  :لایل  خانم

که شما دنبالش    یز یچ  نیا کهن یا  یبرا  د، یمواظب باش    لی خ دیخانم با لایخانم. ل  لای خانم، ل  لا یل  آقای شهبازی:

   کار سخت  لیکار خ   ن یا  ، صورت علمآن هم  به   د،یارائه کن   تیبه محدود  دیخواه مولانا را م  دیدار  د، یهست

در چهارچوب ذهن   م یگذاربه آن احترام م   ل یکه ما خ  علم گرچه   کهن یا  یباشد، برا  هم نشدن  دیهست و شا

  است.

 دن یدر قلمرو ذهن است و ذهن فهم دهند،  ها درس مدر دانشاه ا ی د یخوان هم که همچون شما م   شناسروان 

   . زندگ میساز از آن م  مفهوم  یگرچه که  م، یبفهم  میتوان مثلا ما خداوند را نم  م؟یبو ی جورچه   عن یاست، 

  م، یبفهم   میتوان عدم را هم نم   م،یبفهم   میتوان لحظه را نم   ن ی. امیکن  زندگ  دیرا با   زندگ  م،ی بفهم  میتوان را نم

  . چیه  عنیعدم 

  د، یهم هست   ضی مر  د ییگوچون شما م   زنم ها نمحرف   نیالبته من از ا  د،یکن شفا که شما صحبت م  ۀ یقض  نیا

  ست، ین  علم  یشده فضا گشوده  یفضا  نی. ادیآ نم  شناس از روان   د،یآ از علم نم   دیآ شما از ذهن نم   یشفا

صورت فرمول  به  خواهد را م  افتنیندست   زیچ  ی  خوب است، ول  لیعلم محدود به ذهن است. علم خ  یفضا 

  . هانیکه درونش هست و ا آن برکت پرد،م  زهایآن چ ر ید و جامد کند و اگر جامد کن اوردیدرب

صورت فرمول درآورده، همان  را به   هان یقدر که خودش امولانا همان   نیبه خودتان و ا  دیاوری فشار ن  دیباش   مواظب

  است.   عال   لیخ

. من  میهمۀ ما هم خواند  ر،یفرمول دارد د  هانیا  میدان و چه م  ی زیو ف  اتی اضیمثل مثلا ر دیشما بخواه  اگر

ا که  هم  م  هان یهرچه  دوستان    میگو را  فن  ی به  دانشدۀ  در  دوستانمان  با  نم   میبود  موقع،   دانم و 
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ا  ل یهستند، خ  علم  یهاآدم  ها نیا  م،یشد  لیالتحصفارغ  علم عرض کردم   هستند، ول   علم   ستهم خوب 

  است.  تیمحدود  است ول  یخوب  زیچ  لیاست، علم خ  تیمحدود

.  ستیعلم ن  طۀیدر ح  د، یآجا م از آن  ها ن یدر درون شما که برکت و شفا و ا شدهگشوده ی فضا  نیاست که ا نیا

و به حالتان کم نکند.    دی ممن است که موفق نشو  د یاوریفشار ب  لیکار اگر شما به خودتان خ   نیدر ا  عنی

  د؟ یهست تان ی ماری ب یشما دنبال شفا 

  .  ریخ  :لایل  خانم

ا  د؟یکن توجه م  م،یکن م   ریکه ما تفس  یدر همان حد  آقای شهبازی:   کنم،  م  ریاشعار مولانا را تفس  جان یمن 

) شده  code:یکه کد (رمزگذار  یطورآن  نیچون ا  د،یرا بخوان تیب نیا د،یمن نگاه نکن  ریبه تفس میگو م  شهیهم

مولانا   ذهن  ب  کس  هر   ا یبا  آمده  و  هست  زنده  به حضور  م   رون، یکه  را  آن  را  پسندم من  خودم  من گفتار   !

  .پسندم نم

  ه،یشما را به آن کد اول  دهم ارجاع م   شهیهم  فهم باشد، ولخوب باشد و قابل  لیخود من ممن است خ  گفتار

در    یز یچ   ی  مینیب م  میخوان م  ،م یکن م  زیچ   را ه  هانیکه او گذاشته در آن، که اگر ا  هیبه آن راز و رمز اول

  ندارد.  کدِ ذهن نیبه ا ربط شود که باز م  یز یآن چ شود، درون باز م 

در درون    ،کن است که با ذهن که تکرار م  یجور  ی  تیب  نیا  ول  م،یکن است که ما با ذهن تکرار م  درست

  ر یاز علم د  ری آقا غ  ندیگوهستند م   که ذهن  ییهاآن   د،یسخت است با  لیگفتنش خ  نی. اکند آن فضا را باز م

  . رید زیاز ذهن ما چ ریکه! غ ستین یر ید زیچ

) Syllabus:.شود ترم ارائه م  یهر درس که در    یها(سرفصل  لابسیصورت سبه  نی ا  دیاست که مواظب باش  نیا

  دانم،  ممن است دوست داشته باشند مثلا در دانشاه واحد بذارند و نم  ها لیمثلا واحد و فلان، خ  لیو خ

 دار من معن  یهاحرف   دانم . نم دیشاءاله شما موفق بشوتأمل کرد، حالا ان     لی آن خ  یرو   د ی! باشود سخت م

  . میزن م  معنی ب یهاحرف   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا نداشت؟  معن   چیاصلا ه ایبود 

خوب بود. اول باعث افتخار است که با شما     لیمن خ   ی برا  یصد درصد، صد درصد جناب شهباز   :لایل  خانم 

  ار ی بس  دیکه الآن داشت   ییهاه ی اَدوات و توص  ۀ یبعد کل  شنوم،  تلفن م   قیشما را از طر  یو صدا   کنم صحبت م

  راهشاست.  
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  قرار بدهم.  یچهارچوب ی مولانا را در   شاتی فرما میای که بخواهم ب ستین  نیشخص من ا اصل هدف

  . نیآفر آقای شهبازی:

بو  : لایل  خانم  ا   م یبعد  اگر عمل کن   نیطبق  نه! من م می ما موفق  م یچارچوب   . و  خواهما  م یب اول  اول    ن یکه 

   :Alfredشیدرمانگر اترزده در مورد روان انسان، امروز مثلا  آدلر (روان  ش یکه مولانا هشتصد سال پ  ییهاحرف 

Adlerِآلمان رلز (روان )، پ پزش  :Fritz Perlsلایشناس مشهور آمر(روان  سی)، ایی  :Albert Ellisدارند    هان ی) و ا

  .  ندیگو را م هانیا

ها  . آن ندیگو ها نمنه، نه! نه آن   ند یگو . نه نمرید  جاستن ی! نه، نه! اشتباهتان هم ندیگو نه نم   آقای شهبازی:

  درست کنند.  خواهند ها ذهن را م آن   کنند، با ذهن کار م 

  کردند،  دای که فقط پ [نامفهوم]  خواهم من م د ینی بله بب :لایل  خانم

.  میریمثلا پرلز را در نظر ب  دهند، م  حیاز ذهن را توض   قسمت   یشما    دینی ب  ها،نیآدلر و پرلز و ا  آقای شهبازی:

  ) Gestalt therapy( یتراپگشتالت  دیگو پرلز م

بسته    د ی) باز باشد باgestalt:ئت یکه گشتالت (شل، ه  وقت   د یگو است، م   هم عال  لی وجود آورده، خرا به  

  بشود. 

  د، یها را ببندگشتالت   د یشما با  کند،  اشال م  جادیدر درون ا  د یرا نبند  ن یشما، اگر ا  دیکن که شروع م   یکار   ی

   یذهن است، شما  نیکه ا دیگو م  قسمت ی نیکه! ا دیگو حرف مولانا را نم نی ا درست است، ول نیبله ا

   یرا    نیگشتالت باز شده، ا یمثلا،   دیدیرنج  یهست، مثلا از    اشال  ی جا  و آن   دیکن را شروع م  ی کار

  . کنند م  ضی باز هستند که انسان را مر یهاگشتالت بسته بشود. و گشتالت تمام کن  یببند  د یبا ییجا

  د ی کاملا؟ مثلا شما قادر هست   یگشتالت را ببند   توانم   یجورچه   ذهن درست است، ول  طۀیدر ح  نیا  خب

 د ی . شما باشود م  ی ذهن قو  د، یکن  ! هر چقدر هم سع دیتوان با ذهنتان؟ نم  د یفوراً پاک کن   یرنجشتان را از  

  .  دنذهن کار کر رونیکه با ذهن کار کردن فرق دارد، با در ب دیبدان

  م ی خوان را مرتب م   تیتا بشما آن سه   دانم نم  ن،یجا ببکارگاه خداوند، تو صنع و صانع را آن   دیگو م  کهنیا

که به    هان یا  د؟یکن توجه م  نم،ی بهانه است که تو را بب  نمیب که با ذهنم م   یز یکه هر چ  دیگو م  ر،ید  دیبلد
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  ست ین  که! ذهن  ستین  شده علمگشوده   یفضا  ،ییضاگشاف  نیقدم را درست بزار، ا  نیاول  ، نی علم، تا آن را نب

  که! خروج از ذهن است. 

  د یشا  م،یدان را ما م   ها نی. درست است که ادیآ وجود نمشفا به   د،یکه تا از ذهن خارج نشو  د یتوجه کن  دیبا  شما 

شما    ای آ  ول  اند،ده یو فهم   اندده یبه حضور رس   یاخودشان به درجه   روانشان،یروانشناسان خودشان، نه پ  نیهم ا

  د؟ یببند دی توان م  یجورگشتالت را چه 

از شما سؤال م  مثلا الآن من م   د،یادهیاز پدرتان رنج   دیشما فرض کن   کنم شما  ندازمیرنجش را ب  نی ا  خواهم .

از    د،یندازیب  دیکن م   سع  ه آن   نیا  دی نیب م   ریروز د  یبعد  شده گشوده   یجاست؛ نه! از آن فضا رنجش 

  . دهد شما را شفا م د،یایشفابخش ب یروین

بپذ دم ری او جان دهدت رو ز نَفَخْت  
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   از زندگ   شفابخش  یفَکان» منبع داروهستند، اما «کن   ذهن   یزها یعلل هم چ  کند، با علل کار م   روانشناس 

  . دیآ از ذهن نم نیا هد، انسان را شفا م یدردها  یو رو  دیآ م

  بدهد.  ادی ذهن به ما راه شفا را  کهنینه ا م،یشفا بده م یخواه را ما م  ذهن

  ی ماری ب  تی وضع   یاز    ، ذهن  ت یوضع  ی از    ی آن راه را برو   ول  دهد، م  ادی   صورت ذهنراه شفا را به   ذهن

  . شود تمام نم  یمار ی ب نیا دینیب م  ر،ید یماری ب تیوضع  ی به  یرو م

  ن یا  خوانند، شعرها را م   ن یچون ا  رون،یب  پرند ذهن م  یواقعاً از فضا   کهنیا  یبرا  کنند؟ م  شرفتیمردم پ  چرا

  باز کردن فضا را دارد.  ییشعرها عرض کردم توانا

شده گشوده   ی فضا  نی. ادیشو است که از ذهن جدا م   تان خود اصل   د،یشدن فضا هم در درون، خودتان هست   باز

  د ی بخواه  دیوانت کرده، شما از آن نم   ضی که ما را مر  . ذهندیآ ور م است. دارو از آن   شفابخش است، خود زندگ 

  ! دیکه شما را شفا بدهد که! توجه کن 

  شود  نم موقعچ ی. هدیباش رون یب دیبا د،یذهن هست  یتو عنیاست!  ذهن  د،یسینو م ذهن  زیهر چ ،فرمول هر

باشد آدم    یامدرسه   یمثلا    خواهد  دلم م  ل یمن هم خ  دیدان را نوشت و واحد گذاشت. م  ذهن   ی زهایچ
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آن کار را    میکه موفق بشو  شاءالهان   [صحبت با خنده]کلاس سوم.    نیکلاس دوم، ا  نیکلاس اول، ا  نیا  دیبو

  باشد.  دیاببات با نیا شهیهم   ،یبه ذهن بشو  متک دیخب نبا  ول  م،یبن

شما نم  مثلا ذار دیتوانکنار و فقط خودت صحبت کن  دیشعر مولانا را ب ،  به مولانا صحبت مآقا من راجع  کنم  

  . دی شعر مولانا را هم نخوان چیه  ول د،ییای شما ب

  من فقط عرض بنم.   ر، یخ  :لایل  خانم

را    تیشما ب  کهن یا  یبعد، برا  تیب  میرو م   میکن صحبت م  سم،ینو م  ات؟یبه اب  میدی چرا ما چسب   آقای شهبازی:

به مولانا    د،یکن گوش م  یآقا، اگر من بخواهم صحبت کنم که شما به شهباز  دییبو  دییآ . نمدیشنو م   د،ینیب م

  ! دیکن گوش نم

  خواند،  م  تیدوتا ب  کند به مولانا صحبت مدو ساعت راجع   دیآ نفر م    ی اشتباه است اصلا، کلا    ن یا  دیکن   توجه 

  ن یبا ذهنت! و ا  کن صحبت م  یکه! تو خودت دار   شود مولانا نم  رید  کهنیا  خواند، تند م   طورن یآن هم هم

  .رید هاثر نگذاشت  نی هم ی! براگذارد ! اثر نم گذارد اثر نم

  س یجا بنواول آن   طور،ن یقرآن هم هم  یهاه یآ  طورن یو هم  سد،یرا بنو  تیاول ب  همه، هر کس  کنم م  شنهادیپ  من

صحبت    نند،یباشد مردم بب  دیجا بابرود کنار. همان   دیجا نبا از آن   وقعمچیبه مردم نشان بده، بعد صحبت کن. ه

  !  نیهم د،ی کن

  حتماً.  دییبفرما دییدخالت کنم در کارتان، بفرما خواهم نم دیببخش رید ممنونم،

استفاده کنم که    خواهم م  دی که خودتان گفت   من از همان مثال  یجناب شهباز   دین ی. ببکنم خواهش م  :لایل   خانم

  که کامل نشده. ییهاکه گشتالت   دیو گفت  دیدر مورد پرلز گفت 

  بله.  آقای شهبازی:

اآن   دینی بب  :لای ل  خانم پراز  أ نحوه   اش حرف زده، ولداده و درباره   صیرا تشخ   نیها خب  آن را درواقع    کهنی 

چون باز هم از ذهن    تواند، نداده و نم  حیرا توض  میو درواقع آن موضوع را تمام بن  میببند  دیما با  یجور چه 

از    مییآ هست که ما م  ییجا همان   قاًی دق  جانی. استیدر آن ن   از ذهن به ذهن هم که درمان  کند، استفاده م 

  . رید میکن استفاده م   وسوز»ید یها همان «استاره 
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  م ی کن م   معرف  ایبه دن  میاست! مثلا فقط دار  نیاست، هدف ا  نیکه! هدف ا  میندار  یز یها ما چبدون آن   :لایل  خانم

آمدند    ها لی. خ میجوهر در خودش درمان دارد، خب؟ منتها ما از آن غافل بود  نیخود ا  ن،یکه ما ا  مییگو و م

   شفادهندگ   نیو واقعاً ا  کند ها دارد صحبت م همۀ آن   از بالاتر    ،یما ورا   یالآن مولانا  ها زدند، ولحرف    لیخ

  مستتر هست.  اتشیو درمان در همۀ اب

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ی برا  مدع   م ییای ما ب  کهنینه ا  م،یرا اعلام بن   نیا  میخواه جوهر در آن وجود دارد، فقط ما م   نیو ا  :لایل  خانم 

  . میبشو یز یچ

  . نیآفر آقای شهبازی:

هر چه    م،یندار  ی زینه ما از خودمان چ   م، یابداع کرد  ی د یروش جد  یکه مثلا حالا ما    م ییبعد بو  :لایل  خانم 

از    یز یمن چ  ، یشتر یب  ز یچ  م، یرا بو  نیاست که موفق بشوم ا  ن ی. من فقط تلاشم اریهست از مولانا هست د

  است مسئله.   نیخودم ندارم که. بله هم

  . دیشاءاله موفق باشان  با، یز  لیخ  ر،یخب د ل یبله. خبله   شهبازی:آقای 

  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ 

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  حجت از فولادشهر  یآقا -١٣

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا ی پرس [ سلام و احوال 

  حجت: یآقا

  ست یدل کو به گردون بنگر دۀید
    ستیناگریم  یهر دم  نجای کا دید

  )٧٨٧ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

از نظر و فضا باز و با چشم عدم مدشوار  ی لحظات  بالاخره و    راتییکه در پشت تمام تغ  دیدی ها به مدد مولانا رفت 

انسا و  شب  و  روز  شدِ  و  آمد  اش نتحولات،  و  گ   اءیها  کوه  اهان،یو  کهکشاندرختان،  جرها،  است،   میعظ  ی ان یها 

  قابلریو غ  زیانگو لطافتِ شگفت   یآن را با نظم، هماهنگ  یجزادارد و تمام ا  یبخش و بالنده، که پنجه بر عالم هستجان

  .  آوردی مبه حرکت و تکاپو در ی فیتوص

  ز آبِ ذکر و بادِ دم  نده ی رو  میخاک  همه
    یزینگیب  ی کزو فکر  دیکه خندد و گر یگل

   )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

گسترده،   یفضا نیا  شیدر پ  دادی آنچه ذهن نشان م  ی به راست  شد،ی خدا افراشته م میدرون باز شد، انگار تعظ یفضا

  تینهای در ب  شهیرا که ر  ی درخت عالم هستتک  کندی از درون مشاهده م  ی . چشمآمدی حساب نم  بود، به  زیو ناچ  ی جزئ

  در سماع و گردش و حرکت هستند. یزدیا انِدارد، تمام باشندگان عالم گوش به فرم ی زندگ  ت یو ابد

  ف ی جنبانندۀ تصر  ر،ینظی ب  ی مستعد و آماده به نام انسان، که با جذبه و کشش  اریهست بس  ی اباشنده   انیم  نیا  در

عشق و خرد،    ،یبرکت و شاد  ،ی مامدرونش را باز و به ت  یکننده فضا تا با دم زنده  کند،ی او را دنبال م  نشیصنع آفر

باشنده، کودکِ   نیگردد. اما ا  نشیدرخت آفر  نیریش   وۀیو او م  کند یو جار  شیرا از او رو  یزندگ   یبخشو سامان  روین

 ت ی ها شکارفتن آن  نیب  آورده خوشحال و با ازدست به  یهایبازشدن به اسباب   ره یاست که در خواب خ  ی پرتحواس 

  آدم است.   نش،یآفر نیریش  فۀیاو لط کند،ی فکر نم داند،ی نم نالد،ی و م کندی م

  ست یبدن جانِ تو ز ینخواهد ب گر
یفمآءروز  الس ِرِزْقُکُمست؟یک ی    

   )١٧۴٢ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 ش یپ  کنندهریگ و غافل  ب یجستن، منظرۀ عج  نی بالا رفتن، از کم ٔلحظه، تجربه  نینگرفتن اتفاق ا  یو جد  یی فضاگشا  با

درون آن    زیچشده مسبب است، همه گشوده   یفضا  ستم،یعلاوه انکار جسم، هستم و ن آمد، عجب! من جسم هستم به 
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کس بودنش را از دست داد. همه   یجد   دهد،ی که از خود نشان م  ی جهان با همۀ عظمت  شود،ی م  ت یریو مد  ت یو حما  ت یهدا

  است.  رونیدرون به ب تِینهای از آسمان ب د،ریگ ی م  یفضا روز نیاز ا زیچو همه 

  الی خ ا یدو چشم که خواب است  نیا مالمیم
  منم   نیدوست ا  یعجب ا  کنمینم باور

  )١٧٠٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . شناسدی قابل انکار را فقط مولانا، مولانا، مولانا م  ریغ  قت ی حق  نیجهان درون ما است، جهان در جهان، ا   کنم،ی نم  باور

     ریآنکه از شاه خب   یِسزا  نیا
  ر یپ به خانۀ گَنده زدیبگر  رهیخ

  )٣٣٣ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

از اقبال و دانش و قدرتِ   و گستاخانه  ادبی ما است که ب  یذهن کهنۀ بشر سزا   یِهاافتادن در رنج ناسور و سبب   ریگ 

هر لحظه در معرض   میدهی را به خودمان م   ی ستگیشا  نیا  ای. آم یبرگردان  یو رو  خبری همچون مولانا ب  ی بزرگان  لیتبد

   م؟یشدۀ مولانا باش گشوده  یِفضا

  به خواب   دشی ند  چیرا که مصر ه یشکر آن
    ش یدر بن دندانِ خو  افتمیکه من  شکُر

   )١٢٧٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

اقبال  دیفرمای م  مولانا ح  ی خوش  حلوا بسوخت»» شاد   ی زندگ   یِایو  از لذت  من  ش   ی««حلق    ها ن یا  ،ی زندگ   ی نیریو 

 چیدرونش باز و ه  یانسان کامل است که فضا  ت یخاص  هانیا  ست،یچند کلمه ن  ست،ی ن  یی خودنما  ست،ین  یتئور

  شاءاله.م، انینظر او هست  ریمولانا، ز . شکر که در جهانِست یدر مرکزش ن ی دگ یهمان

     جان در جهانِ آبگُون؟ زندیم
    علَمونی  یقَوم تی لَ ا ی نعرۀ

  )١٧۴٠ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

ذهن ما را   یِهامولانا قفل   یگشادرون باز و گنج حضور خودش را نشان داد، قفل   یتعهد به مرکزِ عدم بالاخره فضا  با

  د، یآشنا از بام جهان به گوش رس   یی صدا  ا،یشد. و خفته از احوالِ دن  یی بایز  ی نقاش   ی آب زلال  یجهان رو  کند،ی باز م

که   دییایب  د،یهست  انیپای و ب  ی ناگسستن  تِیو خلاق  یی بایز  ،یو شاد  بشر شما وارثِ عشق و خرد، فر  یقوم من، ا  یا

چه بود، که بود، اما آشنا بود.  دانمی هستم. صدا من نم یخداوند  تِیو خلاق یی بایز ،یو شاد من کانِ عشق و خرد، فر  
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  43صفحه: 

  که سلطان منَم، جانِ گُلستان منَم  گفت
  فُلان؟   ادِیگَه وان ،یچون من شَه  حضرتِ

  )٢٠۵٩شمس، غزل  وانی، دوی(مول

    نیاز   یدیرسان  ییبه ما بو چون
  ن یربِ د یمبند آن مشک را ا سر

   )٣٠٧ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

به مشام جان رس   یدوست، بو  یا ا دوست، شرمنده   یا  قرارمی . بد یمشک و عنبرت  را به مرکزم   یام  دوست، ذهن 

است ناسزا.   ی من صفت  یروانت هست  انیدوست، م  ی. امیخودمان کرد  ب یما نص  ی عقلی از ذهن را با عقل ب  یی آوردم، گدا

دوست، در من نگاه نکن،    یسست و ناتوان، قدرناشناس. ا  ،هستم در گلستان وجودت  یکه خار  دانمی و م  ی دانی تو م

 یِ و بازگشت به فضا  ایگذر از دن  ،ی ذهندوست، اقرار به اشتباه، قدرتِ مردن به من   یدر اکرام و رحمت خودت نگاه کن. ا

  شاءاله. فرما، ان  مانیرا روز یلحظه ابد نیا تِینهای ب

  . نیممنونم استاد نازن ی لیخ

  !نیآفر ن،یآفر با،یز ی لیخ با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  حجت] یو آقا یشهباز یآقا ی [ خداحافظ
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  44صفحه: 

  از آلمان  ایپو یآقا -١۴

  ] یشهباز یو آقا ایپو  یآقا ی پرس [سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بگذارم.  دیداشتم. اگر اجازه بده ی متن کی :ایپو یآقا

  . دیی. بفرماکنمی . خواهش مد ییبفرما آقای شهبازی:

  ممنوع!»  یی خانیو آست یبازاسم متن هست «خشتک :ایپو یآقا

  شمع و منم آتش، چو افتم در دِماغت خَوش   ییتو
  ی زیفرور   مهین  یکی ،ی فروسوز  مهین  یکی

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

مغز و سر است،    یمعنابه  ت یب  نیو در ا  ی فارس   اتیدِماغ در ادب  ۀکه کلم  میبگو  دیبه متن برسم با  کهنیپرانتز قبل از ا  در

  ام. واژه بهره برده  نیاز ا ی نیب ی معنمن با خوانش دماغ به  ندهیدر چند خط آ ی ول

با   زیچدرِ اتاق عمل بودم. همه   یدار در جلوچرخ   ی صندل  ی بود، تا چشمانم را گشودم بر رو  هاموقع   نیقبل هم  ۀهفت

تنگ و تور پشت در اتاق عمل گرفته تا    یدو ساعت قبل پزشک در راهرو  ۀن یاتفاق افتاد. از معا  یای سرعت باورنکردن

  در اتاق عمل.  یبه جلو دنیرس 

شان با موضوع  تخت دو طبقه  یاز اقوام از بالا ی کیو پرت شدنم توسط  یباز ۀحادث کیبود که پس از   شیها پسال از

از حد باز.    شیکاملا بسته بود و سوراخ سمت چپ ب ی نیبودم. سوراخ سمت راست ب ریدرگ  ی نیب ی داخل ۀغ یانحراف ت

س  عکس  د  اسکنی تی دکتر  که  شمع  دیرا  تو  آتش    ی گفت  من  ب  دیبا  وو  دماغت   فتمیخوش  جان  را به  راست  سمت   .

صورت   ی عیصورت طباندازه و به   کیهردو سوراخ به    قی تا تنفست از طر  سوزمی و سمت چپ را فروم  زمیری فروم

  اتاق عمل.   ی. برو آماده شو برا ردیگ 

  شیفشار بالا لیدلبه  ی کیشدند.  ی آن روز دکتر بود که هردو منتف ۀدر برنام گریبر قضا قبل از عمل من دو عمل د دست 

برگردانده شد. خلاصه   ی که او را گرفته بود از اتاق عمل دست خال  ی ترس   لیدلبه  یگریشود و د  هوشی ب  توانست ی نم

سمت  در لباس مخصوص بر تن منتظر پرستار بودم تا من را به  عملدر اتاق    یشد که من تا چشم باز کردم در جلو  نیا

  کند.   یی مورد نظر راهنما گاهیجا

و مر  یهاترس  ست یل و دارو  از دکتر  پا  لیقدر طوآن   خانهضیمن  از  ست یآن متصور ن  یبرا  ی انیاست که  . اگر قبل 

  ی پا  کیپا داشتم،    کیمن    قتاًیمولانا بود، حق   نیزمران یا  ی مرد ادب پارس بزرگ   یگشاراه  یهاآموزه   نیبا ا  امیی آشنا
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  45صفحه: 

  ی خُتن  یبارویوقت معاشقه از زکه به  ی مچون مخنثالفرار. ه  گفتمی در اتاق عمل م  یو در جلو  کردم ی هم قرض م  گرید

  .کندی فرار م

  ییدر مقابل فضاگشا  ینبرد، فضابند  دانیها با تمام قوا به من حمله کرده بودند و در اوج مکه تمام ترس  یاآن لحظه  در

  افتادم.   زیعز یشهباز یجمله از شما آقا کیو  ت یب کی ادیمن تنها به  کردی م ی رقصخوش 

حق گسترد بهرِ ما بِساط   حکم  
  انبساط   ق یاز طر  دییبگو که

  )٢۶٧٠ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  مانند فرش و سفره یگستردن  ز ی: هرچبِساط

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
درون در    باز شدنِ  ۀ و دستان خود را به نشان  د»یباز شو  یانه ی هر زم  ،یانه یدر هر زم  د ی «شما با  دیبار گفت  کی  شما

  . د یفضا تکان داد

 ی عنی  ،ی روش زندگ   کیو    نییآ  وه،یش   ی عنیانبساط»    قیشد بر آتش من. با خود گفتم «طر  ی جمله آب  نیو ا  ت یب  نیا

بساط خلقت را گسترده تا    نیچون و چرا باز شود. اصلا خدا تمام ا  ی و ب  تبصرهی ب  ی از زندگ   یانهیدر هر زم  دیبا  ی آدم

  ر یباز شود. اگر در کارش ز تواندی جلاد است، م ریدر زندان اس  ی . اگر آدممییبگو یی فضاگشا قیو از طر میما باز شو

  باز شود.   تواندی است، م  سییر دادیفشار و داد و ب

  تواند ی اند، مها به پرواز درآمده و خانه  لرزدی م  نیباز شود. اگر زم  تواندی در مواجه با بارش بمب از آسمان است، م  اگر

با    ،ی کم  ۀبا نمر  ،ی با غم از دست دادن  ،ی با سرزنش  ،ی با حسادت  ،ی آن  ی با خشم  ی آدم  کهن یباز شود. چه برسد به ا

 ی انه یدر هر زم  ی مواجه است. آدم  یای با عمل جراح  ایدر بورس و    اشهیتمام سرما  ختنیبا فرور  ،یهمسر  انت یخ

  باز شود اگر و تنها اگر بخواهد. تواندی م

  ی شدم و ک  هوشیب  ی ک  دمیو نفهم  کردمی م  ی در اتاق عمل با پرستاران ختُن  یکه چه بگو و بخند  مینگو  تانیبرا  گرید

را داشتم که    یی نایانجام شد و در چند روز بعدش در روز باز کردن پانسمان من حس ناب  ت یهوش آمدم. عمل با موفقبه 

دوباره با دو   کهنی. من هم از اباردی شُکر و ذوق از چشمانش م  و  دست آورده خود را دوباره به  یی انیها بعد بسال

  . دمیگنجی تنفس کنم در پوست خود نم توانستمی سوراخ م

. آن قوم را  شودی نم  نیگزیقول مادرم با خروارخروار پول هم جاو به   ست ین  ی بالاتر از سلامت  ی نعمت  چیکه ه  ی راستبه 

  یخشم و ناراحت  ت،یاز گله، رنجش، شکا  یاذره  ی ول  دم،یسفر بارها د   نیبود را در ا  امی ن یهم که باعث شکسته شدن ب

  شده باشد.   انینبود که از طرف من ب
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  46صفحه: 

  توان گفتن؟  یکَ ی به روز یکن، قصۀ عمر  خمش
  ؟ یزیریو ت  ی بانیخشتک گر ک یز  د یآ کجا

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  دو پاچۀ شلوار دوزند.   انیکه م  یا: پارچهخشتک

  : دامن زیریت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و باز شدن در هر    یی عمر و عمل با فضاگشا  ۀکه قص  ی راستخامش کنم. به  دیاز تمام هم گذشته است و من با  وقت 

سانِ خشتک است، خشتک  را که به   ی ذهنگرفتار در من  یهارفتار انسان  توانی کجا. کجا م  »یروز  ۀکجا و «قص  یانه یزم

  سه یشده است مقاگشوده   یو فضا   نه ی که نماد صدر و س   بانیگراز نظر انسان احترام ندارد، با    ی لیاست که خ   یاپارچه

  کرد. 

  ی منطق یندارد. از کون که سروصداها ی تیاهم زندی که خشتک م  ی . حرفشیهم به جا زندی م اشی هم به کوچک خشتک

که  ب یبا نظم و ترت  یسروصدا   ی شصت سال است، ول  پنجاه  تاًیاست نها  ی ذهنانسان که در من  ی. سروصدادیآی درنم

سکوت    دی کرد. ما تنها با  انیرا ب  ی جاودانگ  توانی نم  ذهن  ت ی محدود  ۀلیوس جاودانه است. به   دیآی شده مگشوده   نۀیاز س 

  تینهای و ب  ت یکه از جنس ابد  دیفهم  ی نخواه  یهرچقدر با ذهن حرف بزن.  میکن  انیرا ب  ی آن جاودانگ  میتا بتوان  میکن

  . ی هست

  اُولُواْبصار  دیفاَعتبَِروا بشنو   یِندا
  د؟ ییخایچه م ن یسرِ آست ت،ی کودک نه

  
  جز ز جو جستن؟ اعتبار چه باشد به خود

  د ییآن طرف، چو برنا  د یز جو بجه   هلا،
  )٩۴۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د ی ری: عبرت بگفَاعتَبِروا
  ن یبمردمانِ روشن  رت، ی: صاحبانِ بصاُولُواْبصار

  را با دندان نرم کردن  یزیچ دن، ی: جو دنییخا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ه ی کون خر تشب  یصدابه سرو  پردهی اعمالش را ب  ی و زشت  ی ذهنعظمتش من   نیمولانا با ا  ی وقت  میگوی با خود م  ی گاه

 میکنی نم  انیب  م؟یکنی نم  انیرا ب  ی ذهنو قباحت عمل با من   میکنی م  یخودسانسور  ی تصنع  ی ادب  یچرا ما از رو  کند،ی م

  رت، یصاحب بص  یهاانسان  یا  دیگوی و م  زندی به عمق م  ی ول  ا. مولانمیاو ظاهر شده  نیچون مشغول خوردن سر آست

 دیخواهی م  ی تا ک  د؟یگونۀ خود باش خشتک و اعمال خشتک   ریس ا  دیخواهی م  ی . تا ک دیرا بشنو  دیریندا و آواز عبرت بگ

  د؟ یپخش کن  ی توانی و تو نم  ی درد و رنج و ترس و نگران   ایو در دن  دی بسنده کن  نیمانند کودکان فقط به خوردن سرِ آست
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  47صفحه: 

  د ی را دار   ی ذهنغلبه بر من   یرو یو ن  د یو برنا هست  دیاست که تا جوان هست  نیعبرت ا  د؟یریگ ی چرا اعتبار و عبرت نم

  . د یذهن بپر یجو یو از بالا دیخود کار کن یبر رو

هم  وگرنه چشم به   د،یبپر  ضرورتشی ب  یهاذهن و خواسته   یجو   ی. از رودیگرفتن از ذهن نباش   ت یهو  ریدرگ   قدرآن

 د، یبگذار  دیبا  دیاو هرچه جمع کرده   دیاکرده  یی خان یو آست  یبازاست و شما تنها خشتکنود سال هم تمام شده   دیبگذار

  . دیمن را ببخش ی فضول ی. به هر رودیبرو

  اُولُواْبصار  دیفاَعتبَِروا بشنو   یِندا
  د؟ ییخایچه م ن یسرِ آست ت،ی کودک نه

  
  جز ز جو جستن؟ اعتبار چه باشد به خود

  د ییآن طرف، چو برنا  د یز جو بجه   هلا،
  )٩۴۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  د ی ری: عبرت بگفَاعتَبِروا
  ن یبمردمانِ روشن  رت، ی: صاحبانِ بصاُولُواْبصار

  را با دندان نرم کردن  یزیچ دن، ی: جو دنییخا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

     ست یدر گشادن راه ن  نیا  د،یکلیب
    ستینان سنّتِ اَله ن  طلب،یب

  )٢٣٨٧ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . یشهباز یممنون آقا  ایدن کی :ایپو یآقا

    ]ایپو یو آقا یشهباز ی[خندۀ آقا. دیکشی به شما که الآن درست نفس م کی! تبرنیآفر  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا ایپو یآقا ی [خداحافظ
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  48صفحه: 

   یشهباز یبا سخنان آقا  نندهیب یآقا -١۵

  ] نندهیب یو آقا یشهباز یآقا ی پرس [ سلام و احوال 

آ  ی کیداشتم در مورد    ی غامی. پکنمی با نام خدا شروع م  : نندهیب  یآقا چند روز    نیمتأسفانه من ا  ی قرآن، ول  یهاه ی از 

حج    امیا ایرا بدهم، در ارتباط با آن روزها بود، بعد داخل مساجد    غامیپ  رمیتماس بگ  یشهباز   یهرچقدر خواستم آقا

قرآن   یهاه یاز آ  ی کی  د،یگوی که وسطش م   شدی واجب خوانده م  یاداضافه بر نماز ع  ن،ی صلات  نیدو رکعت نماز ب  نیا

  که: 

  ميقَات ربِه اربعين لَيلَةً ...» موسىٰ ثََثين لَيلَةً واتمْمنَاها بعِشْرٍ فَتَم  «وواعدْنَا

ده شب   [افزودن]وعده گذاشتيم و آن را با    [در كوه طور، براى نزول تورات و آيات الهى]ما با موسى، سى شب    «و

  كامل كرديم، پس ميعاد پروردگارش چهل شب كامل شد ...»

  ) ١۴٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

که برادرت هارون   رساندی به او م  غامیخداوند متعال پ  شوند،ی همان کوه طور م  ای  نایس   یداخل صحرا  یکه موس   ی زمان

  ن یهمان قرارگاه. حالا ا  قاتیام، م که با تو قرار گذاشته   یی جاداخل آن   ایخودت بگذار داخل قوم خودت، بعد ب  نیرا جانش

س  آن  از  افتاده    ی بعد  اتفاق  از    ایروز  ا  آنبعد  حالا  روز،  تحق  نیچهل  هنوز  ولکرده  قی بزرگان  نت  ی اند   ی اجه یبه 

«وواعدْنَا موسىٰ ثََثين لَيلَةً واتمْمنَاها   ،ی با موس   می«وواعدنا» ما وعده گذاشت  دیگوی که م  یجورن ی. خب ااندده ینرس 

  چهل.  شودی لَيلَةً» که م يناست که اضافه شده بر «ثََث ی بعِشْرٍ»، عشر همان ده که عرب

   »...اخْلُفْني  هارونَ خيه موسىٰ  وقَال ۚ◌ ...فتََم ميقاَت ربِه اربعين لَيلَةً «

من   نیبه برادر خود هارون گفت: تو اکنون جانش  ی شد. و موس   لی...تا آنکه زمان وعده پروردگارش به چهل شب تکم«

  باش...» 

  ) ١۴٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

  . ی خودت بساز در قوم همان موس  نیبرادرت هارون را جانش ی عنی

» بِيلس ِتتََّبع َ و حلصاي ومي قَوي فْونَ اخلُْفناره يهخ ٰىوسم قاَلو... «دِينْفسْالم  

اصلاح كن و از راه وروش    [ كار مردم را]به برادرش هارون گفت: در ميان امت من جانشين من باش و   ]ی [موس   و«... 

  » مفسدان پيروى مكن!

  ) ١۴٢ ۀی)، آ٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

تَتَّبِع» تبع  یرستگار  رویکه پ   ی صالح و کسان  یهابه برادرت بگو جزو آدم  کهن یا  و  َ  از   ت یهستند باشند «و نکند 

  که مفسد هستند.  ی کسان
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که از   یبازاردر آن اوضاع آشفته  ی و بدانم که موس  کنمی قرآن را باز م یکه لا یمن عاد یهست برا ی غامیپ کی نیا خب 

که دختردار بود، حالا    یاخانواده   ک یسفر کرده بود و با    یدور  یجا  کیبود و حالا به    داده   حیفرار را بر قرار ترج  ورن یا

حضرت    ب،یبه حضرت شع  کندی که خودش را ثابت م  ی زمان  ی حضرت موس   کهدوتا دختر داشته    ب یگفته که حضرت شع

  .دهدی م ی دست موس خانواده را به  ی و سرپرست کندی م نانیبه او اطم ب یشع

  [تماس قطع شد.] 

کنده پوست  ی لیرا خ غامیپ دیبکنم. شما با ی خواهش کیمن  ی شد. تلفنشان قطع شد، ولتلفنشان قطع  آقای شهبازی:

 د،یاگرفته   ادیکه    ی موضوع  کیبه  راجع   دیوقت دار  قهی. پنج دقدیکن  زیپره  یپردازو از قصه   دیی خلاصه به ما بگو  ی لیو خ

 نیمردم که ا  ها،ن یو ا  دیبخوان  ی الفاظ عرب  دیو بخواه  دیکن   ی . اگر قصه را طولاندیصحبت کن  دیاگرفته  ادیاز مولانا  

که وقت   دیرا به ما بده  جهیآن نت  د،یاوریاصطلاح دربرا، لُب و لباب را به   غامی. بهتر است پشوندی عبارات را متوجه نم

  . دند یفهم یزیمردم چ کنمی شما من فکر نم غامیپ نی تلف نشود. از ا
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   یشهباز یبا سخنان آقا لامیصادق و همسرشان از ا یآقا -١۶

  ] یشهباز یصادق با آقا یآقا ی پرس [سلام و احوال 

  بدهم.  حیتوض ی کم  میهاشرفت ی در مورد هم اشتباهاتم، هم پ ی کم خواستمی م صادق: یآقا

  . دییبله، بله. بفرما  آقای شهبازی:

  . میشد لیبرنامه متما نیلطف خدا شامل من و همسرم شد، که همزمان به ا ٣٨١ ۀدر برنام صادق: یآقا

مشکل بود.    اریموضوع بس  نی ا   دنی فهم  م، یکرده بود  یما که همۀ عمرمان را در روستا سپر  ی همان ابتدا آن هم برا  در

  . م یبود که با برنامه ماند نیکه شامل ما شد، ا ی لطف نیاما اول

  لطف خداست. نی ا فهمدی نم یزیآدم چ کهن یماندن با برنامه با ا لیگرفتم که در اوا جهینت من

  مش ینخواهم داد، خود ننْما گر
  مش یدل، بگْشاکردم بسته چونْش 

  )٣٧۴ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ما زنده شد و با ما حرف زد،   ۀکه در من و خانواد   یشعر  نیگوش دادن و تکرار شعرها اول  هابعد از مدت   صادق:  یآقا

  از دفتر ششم بود.  ۵٣٠شعر 

  یی ضرورت هم تو ی: مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  )۵٣٠ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  : فتوادهنده یمفت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 دمیفهم  ی ما را اصلاح کرد. و من وقت  گریاز موارد د  ی لیاسراف و خ  ،یوزن، بدهکار  ،یشعر در ابتدا مسائل اقتصاد  نیا

را    هامهیجر  گریکردم که د  ی دارد، سع  مهیضرورت نداشته باشد، جر  یزیکه فتوادهندۀ ضرورت خودم هستم و اگر چ

  کمتر و کمتر کنم.

  با من بوده و هست.  شهی شعر هم نیا  یدر خوردن، در همۀ مسائل ماد د،یدر خر لذا
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  شد ی م  انیچشمم نما  یرا بکنم، فوراً شعر جلو  ی کس  بت یغ  خواستمی م  ی . وقتدیموارد هم به داد من رس   یۀدر بق  سپس

  نکردم. بت یدارد ها! و بعد غ  مهیضرورت دارد؟ اگر ضرورت ندارد، جر  ایآ که کردی و از من سؤال م

من هم    داد،ی را اجازه نم  یزی شعر چ  نیمن بود که اگر ا  اریشعر مع  نیدرواقع ا  ی عنی.  طورنیموارد هم هم  یۀدر بق  و

  تلاش کردم که انجام ندهم. 

  سرهکیها  . من مدت دیبه داد من رس   یچه شعر  کهن یو ا  کنمی اشاره م  ریمس  نیخودم در ا  گریاز اشتباهات د  ی کیبه    حالا

فلان گروه را    اینکن، خدا  ایفلان کس را موفق کن    ایرا بده، خدا  زیچ  نیا   ای. خدازدمی با خدا حرف مخودم    ی ذهندر من 

  .  امدیکه ن امدین ی اما جواب خواستمی که هر روز از خدا م گرید زیچ زارانکن و ه روزیفلان گروه را پ ایبکُش، خدا

م  من خودم  به  خدا    گفتمی بارها  نم  ی زندگ   ایچرا  گوش  من  حرف  نمکند؟ی به  عبادتش  من  مگر  نماز    کنم؟ی !  مگر 

  کند؟ ی چرا به حرف من گوش نم خواهد؟ی چه م گرید روم؟ی در مقابلش سجده نم مگر خوانم؟ی نم

من زبان شده بودم و خدا را گوش فرض    رایجالب من متوجه شدم که راه من نادرست بوده. ز  ی لیاتفاق خ  کیبا    اما

  روشن شد. میبرا ی چراغ کی کرده بودم. اما

  جنس تو  یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش

  )١۶٢٢ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  رفتم. راههی ب دمیفهم یی طلا اریبس  اریبس اریشعر بس نیا با

       ورنَه در ره کوشش ،یره یب
  ست ین  تیجِرا یکوشنده ب  چیه

  )۴٩٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  مزد  ره، ی: جتیجِرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
هم تندتند حرف زدم که اصلا اجازه ندادم او حرف بزند.    قدرن یکه خدا را گوش فرض کردم و خودم را زبان و ا  دمیفهم

  بودم.  ادبی که چقدر ب دمیاجازه به او ندادم. و حالا فهم چیتندتند فکر کردم که ه قدرن یو ا

  یی ز بدخو زیبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گویکه م زیآن چ یابیبه ادب    رایز

  )٢۶٢٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
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گفتم تو گوش کن تا من حرف   ی زندگ  ایبوده که به خدا    نیمن هم ا  ی ادبی بودم و ب  ادبی را، پس ب  یزیچ  افتمین  ی وقت  پس

  راه را به من نشان داد.  یی طلا اریشعر بس نی. اما ادانمی بزنم و من م

  جنس تو  یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش

  )١۶٢٢ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  که  دمیو بدخو بودم و حالا فهم ادبی من ب پس

  نفع تو  یشد خموش  نا،یب  شی پ
  آمد خطابِ اَنْصتُوا  نیا  بهرِ
  )٢٠٧٢ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

من گوش هستم.    دمی ام، فهمدست آورده ارزشمند و تلاش شما و دوستان به   ۀبرنام   نیا  ق ی که از طر  ی آگاه  ن یبا ا  حالا

فضا را باز    توانمی تو گوش کن. و فعلا که من نم  دیگوی هم به من م  یبه خدا گوش دهم و هر نامراد   یی با فضاگشا  دیبا

اشعار مولانا و    ایکه در قرآن    یی هابه حرف  کنم،ی که قبلا زده گوش م  ییهارف بزند، به حرف با من ح  ی کنم تا زندگ 

  . کنمی بزرگان زده گوش م گرید

 ی شعر با من حرف بزند. سع  ت،یگوش بکنم، که آن شعرها در نها  قدرن یا  کنمی و تلاش م  کنمی ها گوش متکرار به آن   با

  چون من گوش هستم.  کنمی بکنم بلکه فقط به او گوش م ی شعر را معن کنمی نم

  ی . وقتستم ین  یزیاز گوش چ  ریکه من غ  دمی که با من زد. حالا فهم  یی هااز دفتر ششم که چه حرف   ۵٣۵شعر    مانند

ها را با زبان بخوانم و گوش  چون اگر فقط آن   دهم،ی و با عمق جان گوش م  دهمی ها گوش مبه آن   خوانمی اشعار را م

  . فهممی نم یزیهم چند

گوش کنم با    دی. من هم بافهمدی نم  یزیباشد و به معلم گوش کند، چ  گرید  یکه در کلاس حواسش به جا  یشاگرد  مانند

  ات یو آ   ی مصطف  یبایز  ث یفقط به اشعار مولانا و احاد  ی عنیمهم است.    نیگوش کنم، ا  ی حواس جمع و فقط به زندگ 

  .ی دگ با خود زن میمستق یی قرآن و اگر هم خدا لطف کرد با فضاگشا

گوش هستم. من    ی زندگ   یبرا  ی عنیاو    یفقط برا  ستم،یخودم گوش ن  ی ذهنمن   یگوشم او زبان»، پس من برا  «چون

برنامه گوش هستم. پس فقط گوش   نی حضرت رسول و مولانا و ا  یمن برا  ستم،یهم گوش ن  گرانید  ی ذهن  یهامن   یبرا

با من حرف   ی هم زندگ   ی . تازه وقتزندی حرف م برنامه و اشعار مولانا با من  نیا  قیاو و او هم فعلا از طر  یهستم برا
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با کائنات و مردم  یمن چطور قیاز طر ی آن زمان هم گوش کنم که زندگ  دیمال خودم است، با هان یا میبگو دیزد من نبا

  زندی حرف م

زبان است و چه بسا    ی گوش هستم و گوش خواهم ماند و زندگ   شهیهم  یمن باز هم گوش کنم. پس من در کل و برا  و

  من هم حرف بزند.   قیاز طر

و قدرت   میهای دگ یشدن همان  اد یز  یکه من قبلا هرچه خدا را عبادت کردم برا  میرا هم بگو  گریاشتباه د  نیا  انیدر پا  و

را به درون خودم   ی ذهننام منبه ی بودم که نامحرم ادبی بودم. من واقعاً ب ادبی عبادت کردم و چه ب امی ذهندادن به من 

  ن ی نداشته باش. و ا  ینامحرم کار  نی به ا  کهنیشرط ابه   کنمی که تو را عبادت م  مگفت  ی زندگ   ایراه دادم و تازه به خدا  

  .کنمی عبادت م که خدا را کردمی من فکر م کهی بوده درحال ی ادبی چقدر ب

ن ،یحال عاشقینه عاشق بر م  
  ی تَنیحال بر من م  دِ یام بر
  )١۴٢٨ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نامحرم به مرکزم  نیخاطر راه دادن ادادن من به   مهیجر  همهنیضرورت نداشت که در مرکز من باشد. و ا  ی ذهنمن  نیا  و

  بود که درست فتوا ندادم. 

  . د یخسته نباش  یشهباز یآقا

  ! بله دست شما درد نکند. خانم چطور هستند؟ خوب هستند؟ ی عال ی لیخ ن،ی! آفربایز ی لیخ آقای شهبازی:

  . دیندار یخدمتتان باشد اگر با من کار ی ممنون، گوش  ی لیبله خ صادق: یآقا

شهبازی: عرض  آقای  خ  ی نه  هم   ی لیندارم.  مثل  بود  تأ  شهیخوب  شما  امروز  مدت  دیکرد  د ییواقعاً.  از  پس  ما  ها که 

  : دییفرمای که م ی تیب نیمثل هم د،یگوی چه م ت یب کی میفهمی م

  جنس تو  یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش

   )١۶٢٢ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 د یچکار با  ت یب  نیکه مطابق ا   دی دیمثل شما. فهم  شود،ی در ما زنده م  ت یب  یخواندن، معنا   هاکه پس از مدت   دینیبی م

  به! ممنونم. . به دیبکن

  ] یشهباز یصادق با آقا  یآقا ی [خداحافظ
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  ] ی شهباز یصادق با آقا یهمسر آقا ی پرس [سلام و احوال 

چه    یبرنامه، چه ماد   نیکه به ا  ی از شما و از دوستان  واقعاً از خدا و از مولانا و  شهیممنونم هم  همسر آقای صادق:

. واقعاً  میکنی همه تشکر م  رانیپ  انسالان،ی. از کودکان عشق، جوانان، نوجوانان، بزرگسالان، مکنندی کمک م  یمعنو

  . میدانی برنامه م نیقدر ا

فنون    هان یهستند. ا  ی اصل  یواقعاً فنون زندگ   نیاز ا  زها،یچ  نیز اا  چیه  میبرنامه آشنا بشو  نیبا ا  کهنیقبل از ا  ما

  .ی و تقلب ی اصل یمثل کالا ی اصل ی زندگ  هان ی. استندین ی ذهن

  بله بله.  آقای شهبازی:

از   شهیواقعاً و هم   میدانی م  هان ی شاهانه هستند و ما قدر ا  ی هستند و ما غذا  ی اصل  یکالا  هان یا  همسر آقای صادق:

  . میکنی ها استفاده مآن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  و مولانا و خدا.  میشما هست ونیخدا به ما لطف کرده و ما مد همسر آقای صادق:

  .کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  عرض کنم. ی خواستم خدمت شما سلام یشهباز یراستش من مطلب آماده نکردم آقا همسر آقای صادق:

  . بله. دمیرا شن تانیممنون. خوشحال شدم صدا ی لیخ آقای شهبازی:

  .من هم خوشحال شدم همسر آقای صادق:

  خردمند شدند واقعا.  ی لیخ طور،نیالبته شما هم هم ی لیهمسر شما خ نیا آقای شهبازی:

  .کنمی خواهش م همسر آقای صادق:

  ی شنهادیپ  یاه یتوص  کی  دیآماده ندار  یزیحالا چ! شما  نی. آفربرندی کار مدر عمل به  ی مولانا را در زندگ   آقای شهبازی:

  د؟ یندار نندگانیبه ب یزیچ

صادق: آقای  م  همسر  دست   کنمی خواهش  و  نوکر  هممن  مولانا،  و  شما   اولا پ  ۀبوس  نوجوانان،    ران، یکودکان، 

  بکنم.  هی توص ی تر از همۀ شما هستم که به کسبزرگسالان هستم و کوچک
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در عوض    ی عنیتر است، جبران.  که ما اولا قانون جبران از همه مهم   مییگوی م  میگرفت  ادیکه    یی زهایچ  نیخب ما هم  ی ول

  .ی را پرداخت بکن اشنه یهز دیبا یاوریدست ببه  ی خواهی که م یزیچ

  بله.  آقای شهبازی:

  ادیرا    نیخود. ما ا  یکار رو  ی صورت معنوچه به   یصورت مادچه به  د،یبا  ی پرداخت بکن  نهیهز  همسر آقای صادق:

ما ببرد، زود جبران   ادیرا از   نیا طانیبرود، ش  ادمانی کهنی قبل از ا یما فور دهد،ی به ما م یزیچ ی و اصلا کس میگرفت

  .میکنی م

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  م یکنی م  ادداشت ی  یفور  ست،یموقع فرصت ن  ی برود. اگر هم بعض  ادمانیکه    میترس ی زود، فوراً. م  همسر آقای صادق:

  . میرا جبران بکن نیکه ا

ها را تکرار  شعر  نیبرنامه، ما هر روز ا  نیبا ا  میسال است همراه شما هست  زدهیس   باًیاشعار مولانا ما تقر  نیمثلا هم  ای

 یزیچ  کی  میخواهی ما. م  یبرا  شودی م  هانیانبردست و ا  ها،نیبرق و ا  لیخود مثل ابزار وساتکرار خودبه   نی. امیکنی م

  یول  میاُفتی ما مثل بچه م  م،یگوی حالا نم  ز،یآن چ  گذاردی . نمشودی سد مانع م  ثلم  گذارد،ی نم یشعر فور  نیا  مییبگو

کرد  ای  میکنی دوباره تکرار نم  میاشتباه کرد  دیآی م  ادمان ی  م،یشوی باز هم بلند م ادامه   م،یاگر تکرار  دوباره باز هم 

  کار.  نیبه ا میدهی م

تا ما اشتباه    دهیکه مدت زمان طول کش  یطور. همان ست ین  ی شدن کار آسان  ل ی. تبدمیشوی م  لیواقعاً زود تبد  مییگوی نم

  رون یب  واشیواش ی تا ما    بردی در گل برود، زمان م  مانیپا  م، یبرو  ز یکاملا چ  ی ذهندر من   م، یاشتباه کن  یجورن یا  م،یکن

  گل.  نیاز ا میایب

  دیگوی است در دفتر چهارم م  ی شبه اصلا اشتباه است. مثل بام  کی  شود،ی شبه نم  کیکه    میگفت  میرفتیرا پذ  نیما ا  و

  . دیوارد بشو دی. از درش بادیوارد بشو دیاز راهش با یزیکه از هر چ

که مولانا    یطور. همانی شکر کن  ،ی صبر کن  دیاست که با  نی . درش امیوارد بشو  زیاز در آن چ  دیبا  میگرفت  ادیرا    نیا   ما

  : دیگوی م

  شُکرِ نعم  ایصبر  ایدو ره آمد در روش  نیا
  دو راه را  نیمر دنیتو نتان د یِشمع رو یب

  )٢١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  : نتوان نَتان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

و    یقو  اریدوتا ابزار بس  نیدارد به صبر و شکُر. هر دو با هم هستند. ا  ازیراه، ن  نیکار، ا  نیا  همسر آقای صادق:

  .ست یمثل صبر و شُکر ن ی اتیح اریبس یرویدو ن نیاندازۀ ابه  یابزار چیه د،یهستند. اگر در جهان بگرد رومندین

  .م یصبر. صبر داشته باش  میصبر داشته باش  دیبا ،یی کتای یفضا نیبه ا دنیرس  یبرا  واشیواش یما  ی عنی

 م،یمولانا شکر کن  نیصد هزار مرتبه خدا را شکر از ا  م،یکنی م  یشرفتیهر پ  دیبا  ی عنیقانون جبران است.    نیشکر هم  و

  . میشُکر بکن  دیبا میریگ ی م ادیاز او  یزیکه چ یاکه از هر بچه یز ی. از هرچمیاز شما شکر بکن

 مییبگو  دیبا  شهیواقعاً. ما هم  میستیهنوز هم بلد ن  م،یبلد نبود  زیچچیبرنامه ما ه  نیاز ا   میگرفت  ادیرا واقعاً    نیهم

نه   مییگوی ما م  ی ول  ی دانی تو م  دیگوی م  ی ذهنمن  میروی ما م  که یزی. هرچمیگوشمان کن  ۀزیرا آو   نیا  شهی. هم میدانی نم

نه اصلا ما   مییگوی م  چ،یبه ه  ازیاصلا ن  گرید  یکامل شد  گریالآن د  ی بلد هست  وت  دیگوی به ما م   شهی. هممیدانی ما نم

  . میگرفت ادیبرنامه  نیواقعاً از ا میگرفت ادیرا  نی. امیدانی نم

  ! نیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  نیهم همسر آقای صادق:

  ! نیماشاءاله، آفر آقای شهبازی:

  شاءاله.ان زنمی زنگ م کنمی مطلب بعداً آماده م همسر آقای صادق:

  !ی عال  ،ی عال ،ی عال ،ی بود، عال ی خانم. عال دیگفت ی مهم نیمطلب به ا آقای شهبازی:

  هستند. بایها چقدر زغزل  نیا ۀواقعاً هم کنمی خواهش م همسر آقای صادق:

  از آن بخوانم.  ت یب کی د،یگوی م ٣٩ ۀغزل شمار نیهم

  . د ییبفرما آقای شهبازی:

  همسر آقای صادق: 

  ، جامه در او بار بود که به جوبار بود هر
  است و گران خرقه و دستار، مرا!  انیز  چند

  )٣٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  شان یو درو انی: جامۀ صوف خرقه

  . بندندی که دورِ سر م  یا: پارچه دستار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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. یاوریرا درب  ی دگ یلباس همان  دیبا  ،یوارد بشو  یی کتای  یفضا   یبه جو  ی خواهی اگر م  های دگ یلباس همان  نیهم  دیگوی م

  خرقه و دستار. نیا ها،ی دگ یهمان نیا بنددی حرکت ما را م ی. جلو یی کتای یفضا نیدر ا ی حرکت کن ی توانی و اّ نم

  قرآن است.   یۀاش واقعاً آهمه  هات یب ۀ. همباست یز چقدر

  ! نیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . مییاز کدامشان بگو میدانی . نمباست یاش ز همه  همسر آقای صادق:

  خب. ممنونم از شما.   ی لی! خنیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .کنمی خواهش م همسر آقای صادق:

. ماشاءاله،  دیشما خردمند هست  یاز شما، هر دو  میریگ ی م  ادی  شهیمطلب را. هم  دیکنی روشن م  ی لیخ  آقای شهبازی:

  ماشاءاله.

شاگرد    شهیهم  م،یریاش لطف شما است. ما تا آخر عمر که بمهمه  ی شهباز  یآقا  کنمی خواهش م  همسر آقای صادق:

  . میشما و مولانا هست

  .کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ی به کس  میگرفت  اد یرا    نیما ا  ی استاد. ول  مییاست بگو  فی ح مییگوی و به شما هم واقعاً استاد نم  همسر آقای صادق: 

  . میدر مقابل شما واقعاً صفر هست شهیو ما هم ی کن ت یادب را رعا دی. بایاحترام بگذار دیبا یآموزی از او م یزیکه چ

  .کنمی شما، خواهش م دیلطف دار آقای شهبازی:

  صادق]  یبا همسر آقا یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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  اصفهان  شهرنیاز زر کتای و  ارایو ت نیها زرخانم -١٧

    ]یشهباز یو آقا نیخانم زر  ی پرس [سلام و احوال 

  تان. اصفهان. با اجازه  شهرنیهستم از زر  نیزر :نیزر خانم

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن  از
  را بِه ز گفتن، استماع  منتظر

  )٣٣١۶ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ت است ع شهونو م،یتعل   منصبِ
  در ره بت است  ی تشهو الِیخ هر

  )٣٣١٧ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والاارتفاع

  دن ی : شناستماع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و برحسب    کندی و تصرف م  ریو ما را تسخ  شويمی م  ی ذهنمن  ی قربان  م،یآوری ذهن را به مرکزمان م  یسازسبب   ی وقت

خود را براساس   یو زندگ   میذهنمان را ساکت و خاموش کن  میتوانی و نم  میزنی که در ذهنمان آمده، حرف م  یزیآن چ

  . میکنی به مسئله و درد م لیتبد ی ذهنعقل من 

به مرکزمان    دیها را نباو آن  می شو  ازینی ها ببه آنکه ما نسبت   شودی جهان به ما نشان داده م  نیا  یزهایچ  میبدان  دیما با 

 میشوی پرست مو بت   میپرستی است و ما آن را م است که به مرکز ما آمده   ی جز عدم شدن، بتِ شهوت  ی الیو هر خ  میاوریب

  . میدهی بتِ خود را پرورش م ی ذهنلباس من دنیچنان با پوش و هم

  شوم  انیآن آمد که من عر  وقتِ 
  بگْذارم، سراسر جان شوم   نقش

  )۶١٣ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ا یب شهی عدوِ شرم و اند یا
  ا یپردۀ شرم و ح دمیدر  که

  )۶١۴ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

را از    های دگ یهمان  ی عنی. منظور از لباس ذهن درآوردن  میو لباس جان عدم را بپوش   میاوریلباس ذهن را درب  دیبا  ما

 ی از جنس زندگ   ی عنی  میشوی که سراسر جان م  جاست ن یو ا  میکن  نیگزیشده را جاگشوده  ی و فضا  میکن  رونیمرکزمان ب

  . میشوی م
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و   میاخودمان ساخته   یبرا  ی ذهن   یخدا  کیذهن است و    یسازسبب   لیدلبه   م،یدانی ما خودمان را بزرگ و کوچک م  اگر

  . میادهیرا در  ی شرم زندگ 

  بِه  زیپره ،ینباشد قوت چون
  آسان بِجِه  طاقیفرارِ لا   در

  )۴٩۶ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  که تاب نتوان آوردن :  طاقی لا

  فرار کن  یآسانبجِِه: به  آسان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م   یزیچ  اگر کن  دیایبه مرکزمان ب  دهدی را که ذهن نشان  ما خوب است، باعث   ی زندگ   یبرا   ی دگ یآن همان  میو ما فکر 

  رونیکه در ب  ی عوامل  رایز  کندی و از اصل خود ما را دور م  کند ی کند و ما را از جنس آن م  یسازذهنمان سبب   شودی م

  . کندی وجود دارد ما را وسوسه م

برا  ی طیشرا  نیا  با  شی پ  مانیکه  کن  دیآمد،  باز  را  فضا  ا  میزود  از  بجه  نیو  فرمیفکر  نخور  ی ذهنمن  ب ی.  و   میرا 

  .میآن کن نیگزیدرون را جا ی و گستردگ  یی فضاگشا

  ممنون استاد، تمام شد.  

  هم هست صحبت کنند؟ یگری. خب کس دنیآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  هم هستند. کتایو  ارایبله استاد، ت :نیزر خانم

  ]نیو خانم زر یشهباز یآقا ی [خداحافظ

  ] یشهباز یو آقا ارایخانم ت ی پرس [سلام و احوال 

  تان.  اجازهساله، با هستم دوازده ارایت :ارایت خانم

  و پربادِ توام، مست و خوش و شادِ توام  فَربِه
  نشوم  طانیو آزادِ توام، بندۀ ش بنده

  )١٣٩٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

ا  ی عنی  فربه در  باد  زندگ   جانی سالم،  زندگ  یدم  کرده   یاست.  پر  خودش  دم  با  را  بهما  تا   که نیا  محضاست 

ا  ی کس   م،یهست  یزدی. ما مست آن شراب امیبشو  ت ینهای ب  م،یندازیرا ب  ها ی شدگ ت یهوهم   تینهای لحظه ب  نیکه در 

  دارد . ت ینهای ب شۀیاست، ر
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. آزاد شدم از آن، به تو متصل شدم.  کندی من را جذب خودش نم  ایدن   نیا  گریکه به تو زنده شدم، د   ی از زمان  دیگوی م

باشد   نیو تمام تمرکزمان به ا  میندازیرا ب  های شدگ ت یهوما هم هم  ی است که به تو متصل باشم. وقت  نی حواسم ا ٔهمه 

  ی . پس وقتمیکنی عمل م  ی همان عقل زندگ   ایآن موقع برحسب عقل کل    م،ییاین  رونیب  یی کتا یاز    م،یکه متصل به او باش 

  .  میکه بندۀ دردمان باش  میشوی م طانیما بندۀ ش 

  ]ارایو خانم ت یشهباز یآقا ی [خداحافظ

  ] یشهباز یو آقا کتای خانم  ی پرس [سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیبرا یدیکل ت یچند ب خواهمی ساله، مهستم هشت  کتای :کتای خانم

  . د ییبه، بفرمابه  آقای شهبازی:

  [قطع شد.] 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  61صفحه: 

  خانم لاله و مادرشان از فولادشهر اصفهان  -١٨

  ] یشهباز یخانم لاله و آقا ی پرس احوال [سلام و 

  تان. لاله هستم از فولادشهر اصفهان، با اجازه  لاله: خانم

  .کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  لاله:  خانم

  او  یِ هااو بالا، نگونه شاخه  خیب  یدرخت
  یزیو شون  اندیکه سعد ی عکس آن درختان به

   )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو
  ر یسرنگون، سراز  : نگونه
  . اهیدارد به رنگ س   یاه یگ  شۀیاست که ر ینبات  : سعد

  دارد.  رنگاه یس یها ها که دانه آلاله  رۀیاز ت یاه یگ  : زیشون 
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در آسمان   شهیتو ر  یِدرخت وجود  ن؟یدر زم  ی دگ یهمان  ۀشی متصل به ر  ی ذهن  ریبه تصاو  دنیرس   گردم؟ ی چه م  دنبال

  ندارد.  یزیجز درد چنگرد که به نیزم یدنبال آن رودارد. به 

رِ عشق را بجنبان   رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد    ی عشق چون قو پرِ

  )٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  اهیدرخت س   ی ذهن  دیبله، با د  ؟ی به آسمان برس   ی توانی آن در آسمان است، اما از کجا م   ۀشیکه ر  دارتشهیر  درخت 

  ی راه را برا  نیترکوتاه  ست،ین  ریپذاس یجا که لطف خداوند قدور و دراز دارد، اما از آن  ی است. راه  نیدر زم  دارتشهیر

در آسمان، درونِ تو    اتشه یبه ر  دنیرس   ی. بله راه کوتاه خداوند برادشو  ز یپره  ی ذهن  یی جوما قرار داده تا از بهانه

  نخواهد ماند.   اسیشدنِ آن غم نردبان و ق یکردن عشق و قو  دای موضوع و پ نیاز ا ی است. پس از آگاه

یفماء؟ ییدهیرِزْقُکُم نشن الس  
  ؟ یی دهیچه برچفْس یپست  نیاندر

  )١٩۵۶ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  یادهی : چسبییده یچفسْ
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بندگان   ۀکه هم  دینمای م  جابیکه عدالت خداوند ااست. حال آن  نیدر زم  دارشهیر  یهای دگ یخواهان و جاذب همان   ی ذهنمن 

 دی تو دارد. تو با  ت یمسئول  رشیپذ  زانیتو و به م  اقیتو بسته به اشت  ی برخوردار باشند. رزق واقع  یرزق مساو   کیاز  

تو را به    ی پست  ۀو قدرت جاذب  یکه معلق شو  یکاسته تا حد  های دگ یهمان  ی درخت پست  ۀ شیرفته از قدرت جذب ررفته

  خود جذب نکند. 
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  62صفحه: 

  نموده تو مکان از لامکان  یا
یفماءکرده ع الس انیرِزْقُکُم  

  )٣٨٠۴ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

 ی دگ یاعتنا ننموده و به درون لامکانت رس   های دگ یکه به مکان همان  دهدی تو راه آسمان را به تو نشان م  یریپذت یمسئول

  . ی کن دای خود دست پ ی شده در لامکان را پاک نموده و به رزق اصلثبت  یهای دگ یو مکان همان ی کن

  جاندارانِ پنهان همچو جان د،ید
 ورباشتا آسمان یکی هر  د  

  )٣٢٨ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  و خود را به کنار کشند.  دیآی تا مردم بدانند که پادشاه م  اندبردهی شاهان م  شیشاپیپ م یمرصع که در قد  ی چوب  یدارا یداردوشاخه   ۀزی: ندورباش
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 ۀشیبه ر  دنیراهکار رس خود ما.    ،یوجود آورده؟ آرماست را به   یرا که مسبِب دردها  ی نیدرخت زم  ۀشیر  ی کس  چه

  .یببر نیرا از ب های شدگ ت یهوهم ی تا همچون نگهبان یی خدا ۀزیاستفاده از ن ی آسمان

  تمام شد استاد.  

  که صحبت کند؟ ست ین گرید ی کس گری! خب دنیآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  به مادرم. دهمی را م ی تان گوش بله، با اجازه  لاله: خانم

  ] یشهباز  یخانم لاله و آقا ی [خداحافظ

  ] یشهباز یمادر خانم لاله و آقا ی پرس [سلام و احوال 

قدم به و قدم  کنمی م  یسازمانع  کنم،ی کنم. مقاومت و قضاوت م  ی با عدالت زندگ   توانمی نم   ی ذهنبا من   خانم لاله:   مادر

کاشتم    ی است. در چاه تخمنداده  ی خوب  ۀجیکاشتم و نت  ی ذهنمن  ۀلیوس لحظه هرچه کاشتم به  نیو تا ا  کنم ی م  جادیدرد ا

استفاده کنم و    ی زدیا  یی و از دانا  میایب   رونیاز ذهن ب  دیدرد دادم، پس با  گرانیشدم و به خود و د  دهیو با دردها همان

  کشت کنم.  ابانیکنم و در ب ی شده زندگ گشوده یبا نظم عقل کل و فضا

با نظم   دیو با  میخودمان کار کن  یرو  دی پس فقط با  م،یهم کمک کن  گرانیبه د  میتوانی م  میبه خودمان کمک کن  کهن یهم

  کنم ی م  ی زندگ   ی ذهنکه با من   ی وقت  ی باشم. ول  ی من انجام دهم، چشم و گوش زندگ   داندی کنم و هرچه او م  ی عقل کل زندگ 

  .  نمیبی و موانع م یو دشوار شومی از طرح خداوند دور م
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  63صفحه: 

و    میاین  رونیکه من از ذهن ب  دهدی م  هی و به آن ما  کندی م  یذهن کار   ی ول  م،یندار  ی اجیو دردها احت  هارنجش  نیبا ا  ما

لحظه به   نیآمده که من فضا را باز کنم و ا  ینامراد  نیا  کهی ناراحت شوم، درصورت  هایمرادی که از ب  شودی باعث م

  زنده شوم.  ی زندگ 

به احد صمد،   دی. ما بامیرا خاموش کن  ی اضاف  یهاچراغ   دیاست و با   ی ما کاف  یهمان خداوند برا   م،یما فضا را باز کن  اگر

  ل ی وحدت در ما تبد  ،یازینی ب  ت یخاص  نیاو. اگر ا  ت ینهای نه با ذهن، زنده شدن به ب  ی ول   م،یزنده شو  ازینی ب  یکتای

  خواهد ی م  ی و زندگ   میاکرده  ی را در ذهن زندان   ت یخاص  نیما ا  ی ول  م،یردارد ما هم دا  ی که زندگ   ی تیشود، پس هر خاص

چون    م،یشو  ایبه دن  از ینی ب  دیفضا باز کن و به من زنده شو، با  یمرادی به ما لگد بزند که در اطراف ب  هایمرادی ب  نیبا ا

  .دهدی را هم ذهن نشان م ایدن نیهم

. در شوندی همان دردها هستند، خنده م  مانیهاهیگر  نیو ا شودی برکنده م  ی ذهن  یبناها  نیا  م یکن  ییکه فضاگشا  ی وقت

  . میاکرده  داینجات پ رونیب  یاست و از غوغامرکز خدا ما را از خودش آگاه کرده یی ذهن و فضاگشا شب مه ین

  کس را وگر هم بنْگرم ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم او

  )١٣۵٩ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
تواَم در  عاشق نعشُکر و صبر ص  
باشم چو گَبر؟   یمصنوع کَ عاشق  

  )١٣۶٠ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
د  عاشقوخدا با فَر ب نعص  
د  عاشقواو کافر ب مصنوع  

  )١٣۶١ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جامنْظَر
  از نعمت و بلاست.  هیکنا نجایو صبر: در ا شکُر
  کافر : گبر

  نش ی: آفرصنع
  ی زدی: شکوه افَر

  مخلوق  ده، ی: آفرمصنوع
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  تمام شد.  زیعز استاد

  که صحبت کند؟ ست ین یگری! خب کس دنیآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  . زینه استاد عز خانم لاله: مادر

  ]یشهباز یمادر خانم لاله و آقا ی [خداحافظ
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  64صفحه: 

   یشهباز یاز گلستان با سخنان آقا  نایس  یسرور و آقا خانم -١٩

  ]یشهباز یخانم سرور و آقا ی پرس [سلام و احوال 

  بخوانم.  د،یینوشتنم اگر اجازه بفرما ی متن کی سرور: خانم

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  با اجازۀ شما. سرور: خانم

  ز» ی«پره

کرده و از مرکزمان   یی شناسا  ی کی ی کیرا    های دگ یحالت همان  نی. در اشودی مرکز ما عدم م  ،یی گشاو فضا   میتسل  دراثر

چ  میندار  لیم  گرید  م،یکنی پاک م م  میکن  جادیا   دیجد  ی دگ یهمان  ایو    میشو  دهیهمان  ی کس  ای  یزیبا  هر   میدانی چون 

  به ما درد خواهد داد.  ی دگ یهمان

  اش ی معن زیاصل پره د،یایبه مرکز ما ن یزیمراقب و ناظر بودن که چ ی عنی زینگه داشتن مرکز عدم. پره ی عنی زیپره

  .میجهان خودمان را محروم کن نیا یزهایکه از چ ست ین نیا زیاست. پره نیا

به خودش فشار    زیپره  یبرا  ی ندارد کس   ی شده وجود دارد، لزومگشوده   یو در ذات فضا  دیآی از مرکز عدم م  زیپره

در شبِ   ز یهم بکند. پره زیپره تواندی م ی راحتفضا را باز کند، به تواندی که م ی فضا را باز کند. کس دیفقط با اورد،یب

  ما است. یومعن شرفت یمهم در پ ی است و اصل یذهن لازم و ضرور

است مرتب   زیآورده. در قرآن اصطلاح «اتَّقُوا» که همان پره  یادیز  اتی«اتَّقُوا» را در اب ای  زیمولانا عبارت پره  جناب

ا  ی معن  دیگرچه بترس   ست،یترس ن  ی . اتّقوا به معنشودی تکرار م مواظب   ،یدارشتن یهمان خو  دیبترس   نیشده اما 

 م،یابه خدا زنده شده   یکه مرکز ما عدم شده و تا حدود  دهدی نشان م  م یدار  زیاست. هر موقع ما قدرت پره  زیبودن و پره

  مهم است.  اریبس زیپس پره

  ز ی پره  لیاوا  دی. شامیداشته باش   زیهمراه با پره  یزندگ   دی با  یعنی  میریکار بگبه  مانی را در زندگ   زیمرتب پره  دیبا  ما

  است. سبب ی ب یکه همراه با شاد  دیآی درم بایعادت ز  کیصورت و تکرار به نیبراثر تمر یسخت باشد ول

ناظر همان   نیا  دهد،ی را انجام م  زیدر ما وجود دارد که پره  یناظر  کیحالت    نیدر ا  م،یکنی م  زیپره  یدر هر موارد  ی وقت

آگاهانه ما را بر ذهن    زِیپره  گونهن ی. امیو آگاه هست  میدار  یاو مراقبه   یاما حالت مشاهده  ی عنیحضور است    یاریهش

  . دهدی مبه ما  اریمسلط کرده، قدرت انتخاب و اخت
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  65صفحه: 

  . است ده یاست که خداوند به ما بخش ی و انتخاب اریرتِ اختبلکه استفاده از قد ست ی ن ت یمحروم ی معنبه زیپره

و فکر   ردیگ ی م  رادیدائم ا  شود،ی م  ی شاک   میکنی م  زیپره  ی را دوست ندارد. وقت   زیو پره  شناسد ی را نم  زیپره  ی ذهنمن 

را داشته    زهایچ  نیبهتر  میتوانی !. ما مست ین  نیا  زیخوب. نه، منظور از پره  ی محروم بودن از زندگ   ی عنی  زیپره  کندی م

  . مینباش  دهیها همانبا آن ی ول میباش 

با اتفاقات   ی عنی  زی. پرهمینی ها نبو برحسب آن  میکن  یبه مرکزمان خوددار  زهایچ  یاز آوردن شکل فکر  ی عنی  زیپره

  ها.قضاوت نکردن آن ایقرار ندادن و  ی زندگ  ینگرفتن. اتفاقات را مبنا ی کار نداشتن و اتفاقات را جد

ا  یی از حسادت، خشم، ترس و دردها  زیپره  گران،ینکردن خود با د  سهیمقا  ی عنی  زیپره  گونهن یا  زی. پرهلیقب   نیاز 

  .کندی موارد را منع م

  نکنم؟ بت یغ م، ینگو ب یع نم،ینب ب یدارم و مواظب هستم ع زیپره ایکنم آ ی نیدر خودم بازب دیبا مرتب 

  و نروم؟   رمیرا بگ شانیتوجه زندۀ مرا جذب کنند، جلو خواهدی م رونیدر ب یی زهایکنم؟ اگر چ زیپره توانمی م ایآ

مادرِ حرص و طمع، مادرِ    دنیو آثار آن. همان  ی دگ یاز همان زیاست، پره  دیاز همانش جد  ز یپره  ی معنبه  زیپره  نیهمچن

 ی ذهنکه فقط در من  گرید  یو دردها  یی جوانتقام  مثل توقع، رنجش، ترس، خشم، حسادت، حس   ییدرد است. دردها

  کنم؟ ی م زینوع دردها پره نی از ا ایدردها وجود دارد. آ نیا

 ی قدرتِ واقع  نیا  ی قدرت در خانواده، ول  ای  ی اس یس   ،ی. مثل قدرت اقتصادمیما قدرت را دوست دار  ،ی ذهنمن   عنوانبه 

واقع  ی ذهنمن   یبرا  ی قدرت  نیچن  ست،ین که از فضا  یقدرت معنو   ،ی معتبر است. قدرتِ  .  د یآی شده مگشوده   یاست 

  .  بنددی فضا را م دنیهمان

  ن یفضا را باز کرده و از ا  ایمثل مولانا بسپارد،    ی را به دست بزرگان  ارشیدارد، بهتر است اخت  ی دگ یهمان  ی کس  اگر

  شده خودش انتخاب کند. گشوده  یفضا

  آن را نکو باشد که او   اریاخت 
  خود باشد اندر اتَّقُوا  مالکِ

  )۶۴٩ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  نهار ی ز ،ىٰنباشد حفظ و تقو چون

  ار یاخت  ندازی کن آلت، ب دور
   )۶۵٠ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  66صفحه: 

  . دی کن  شهیتقوا پ د، ی : بترساتَّقُوا
  ه ی: برحذر باش، کلمۀ تنبنهاریز
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  هر دو بهم، ز من شنو  دَت،یو نور با  هیسا
  درختِ اتَّقُوا  ش یبِنه و دراز شو پ  سر

  )٢١۵۵شمس، غزل  وان ید ،ی(مولو
  بِاتَّقُوا  ی دو سه روز چشم را بند کن ور

  ی کن انیچشم حس را بحر در ع  چشمۀ
  )٢۴۶۵شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . ی شهباز یآقا ممنونم

   م؟یدار ی قی! امروز موس نیآفر ن،یآفر با،یز ی لیخ شهبازی:آقای 

  [خندۀ خانم سرور]بله.  سرور: خانم

  خب. ی لیبه! خبهبه  ن،یآفر آقای شهبازی:

م  سرور:  خانم باش   کنم،ی خواهش  س د یسلامت  منتها  امروز  س نوازدی م  تانیبرا  نای.  م  نای .  ساز  آواز    زند،ی هم  هم 

  شما ساز بزند. یبرا خواهدی خب الآن م یول زند،ی هم ساز م خواندی م

  بخوانند؟  خواهندی آواز هم م آقای شهبازی:

  . دانمی نه، نم ایآواز آماده دارد  دانم،ی نم سرور: خانم

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا خب ساز را بزنند، ممنونم.  ی لیخ آقای شهبازی:

  . ]نایس  ی[نواختن ساز توسط آقا

  هم هنرمند هستند، ماشاءاله.  نای! آقا س ی عال با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  ی لیخ  کنند،ی خدا را شکر کار م  گریهستند د  ی قیدر موس   شانی. بله، هردود یدار  اریاخت  کنم،ی خواهش م  سرور:  خانم

  است.  ی هم عال

  خوشا به حال شما خانم.  ،ی عال آقای شهبازی:
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دارد واقعاً من هم    یخوش به حال  ی لی. خ[خندۀ خانم سرور]واقعاً هم خوش به حالم    کنم، ی خواهش م  سرور:  خانم

  با شما صحبت کند.   خواهدی که م نایبه س  دهمی را م ی خوشحالم. من گوش  ی لیخ

  ] یشهباز یخانم سرور و آقا ی [خداحافظ

  ] یشهباز یو آقا نای س  یآقا ی پرس [سلام و احوال 

. ی لیخ  میکنی واقعاً استفاده م  ی لیخ  ی لیشما، خ  یهاشما، آموزه  یهااز گفته  میریگ ی درس م  ی لیآقا ما خ  :نایس   یآقا

خب   ی کردم ول  رییتغ  میبگو  دیو البته من خودم نبا  ام،ی کردم در زندگ   رییتغ  ی لیخودم شخصاً، خ  یخوب بود برا   ی لیخ

 زیچهمه   نمیاول بب  کنمی م  ی بکنم، قبل از آن سع   یکار  کی  ایحرف بزنم    کهن یا  یجاباشم به   نندهیفقط ب  کنمی م  ی سع

  را مخصوصاً خودم را. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  گر یالآن د کردند،ی چکار م کردمی را نگاه م گرانید ی لیشد. مثلا خب قبلا خ جادیدر من ا راتییتغ یلیخب خ :نایس  یآقا

  چکار کنم، چکار نکنم. دیخودم با میگوی . مکنمی فقط خودم را نگاه م کنم،ی آن کارها را نم

  ! نیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

جبران    یی جورها  کی  میشاءاله که بتوان. ان ی از شما جناب شهباز  میریگ ی درس م  ی لیخ  ی لیخلاصه که خ  :نایس   یآقا

  زحمات شما را.  نیا میبکن

است ماشاءاله، اصلا    شرفتهیپ  ی لیشما مادرتان خ  دیهم که آورد  ی شانس  کی. خب  دیشما لطف دار   آقای شهبازی:

  .رینظی ب

هم  :نایس   یآقا بله.  م  شه یبله،  درس  مادر  آقا  گرید  رمیگ ی از  شما] نایس   ی[خندۀ  اول  ما   معلم در   د،یی.  مادرم.  بعد 

  ما نگه دارد.   ی. خدا جفتتان را برازیبعد از مادر عز میشنوی مولانا اول از شما م یهاآموزه 

 ن ی اول  ی کنار مولانا معلم ما است، ول  می. واله حالا مولانا را بگذار] یشهباز  ی [خندۀ آقا  دی شما لطف دار  آقای شهبازی:

  معلم ما مادرمان است.

بعد مادرم   دیمولانا، معلم من اول شما بود  یهاگفتم آموزه   نیدر ا  ی بله ول  ی صدردصد، صددرصد، در زندگ   :نایس   یآقا

  .ی مادرم بوده در تمام مراحل زندگ  شهیمعلم من واقعاً هم ی در زندگ  ی هستند. ول
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  آدم اثر دارد، واقعاً.  یمادر تا آخر عمر رو آقای شهبازی:

 مییبگو  دیخسته نباش   م،یعرض کن  ی سلام  کی  میرا. خلاصه گفت  نیبله، صددرصد اصلا کاملا قبول دارم ا  :نایس   یآقا

  . د یبرنامه ادامه بده نیسر ما باشد و سالم و سلامت به ا یشما رو ۀیسا  شهیکه هم میدواریبه شما. ام

  بود.  ی ممنونم. سازتان هم که عال آقای شهبازی:

  . نظر لطف شماست.دیلطف دار زم،یعز دیلطف دار :نایس  یآقا

  . ستندین ایآقا پو دیساز بزن دییایخط ب ی. باز هم روکنمی خواهش م آقای شهبازی:

  حتماً.  یشهباز یبنده، آقا یهست برا یچشم حتماً حتماً، افتخار :نایس  یآقا

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا.  یآواز کیهم  دی شاءاله دفعۀ بعد بخوانان  آقای شهبازی:

  . میکنی ما فقط اطاعت امر م دییحتماً، چشم چشم، شما دستور بفرما چشم  :نایس  یآقا

  . کنمی ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]نایس  یو آقا یشهباز یآقا ی [خداحافظ

خودشان   یکاش مادران رو  یمؤثرند، مادران، مادران! ا   ی لی. مادران خ ی خانوادۀ عال  مییگوی را م  نیبله ا  آقای شهبازی:

  درست بشود. ایشاءاله دنکار کنند، همۀ مادران. و ان 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  شهر اصفهان   نیاز زر کتایخانم  -٢٠

  ] یشهباز یو آقا کتای خانم  ی پرس [سلام و احوال 

  . کتایمن همان بودم كه  ر،یوقت به خ :کتای خانم

  ! دیبفرمائ کنم،ی خواهش م د،ییبفرما د،یهست کتای آقای شهبازی:

  سازد مرا   بِه  چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا  که

  )٢٣٣۴ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  : رنج عنا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  غلط کردند راه  نیعالَم ز  جمله
  عدَم ترسند و آن آمد پناه  کز

  )٨٢٢ ت یدفتر ششم، ب ،ی(مولوى، مثنو

  از عدم زادم تو را، بر تخت بنْهادم تو را   من
   یدادم تو را، باشد که با ما خو کن  یانهیی آ

  )٢۴٣۶ ۀشمس، غزل شمار وانید ،ی(مولو

  ست یعدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست یِ مددها که

  )۴٣۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  تمام شد.  استاد

  چند سالتان است. دییاست. دوباره بگو چند سالتان دیی . بگونیآفر ن،یآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  هشت سال.  :کتای خانم

  ]کتایو خانم  یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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  زهرا از زاهدان   خانم -٢١

  ] یشهباز یخانم زهرا و آقا ی پرس [سلام و احوال 

  . نینازن یشهباز یو آقا  ی کائنات عالم هست ی با درود و سپاس بر تمام زهرا: خانم

  نام خداوند عشق. . به ی انتخاب اتیو اب  ٢۵۴٠،  غزل ٩۶٧ برنامۀ

  ؟ یزیجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب  ریش  چو
  یزی که نگر  دی تو هم با زد،ینگر  ریاز ش عسل

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

و خداوند را    کندی م  هیو روشن است تشب  دیو شفاف و سف  یکه مادۀ مقو   ریانسان را به ش   یجان اصل وجود  یمولانا

دو ماده را دو چندان    نیا  ی و خداوند است اثربخش  ی زندگ   رازهیو عسل که اصل و ش   ریو مخلوط ش   ختنیبه عسل. و آم

ا و  از اصل    نیبد  نیکرده.  انسان هنوز جدا  که  م  قانونِمنظور است  به سر  با جوهر    بردی الََست  نتوانسته است  و 

  .  زدیامیردد و با او بگ  ی کیخود  یوجود

قدرت انسان    دِیکار در    نی. و ای شد و زنده به زندگ   ی کیو    دیبه وحدت رس   ی با زندگ   دیاست که با  نیموضوع ا  نیدرک ا  و

که از رگ    ی فکر و عمل کرده و همواره از زندگ   اشی ذهن. چراکه او براساس منردیانجام گ   یی به تنها  تواندی و نم  ست ین

  .زدیگری است م ترک یگردن به او نزد

  تا رگَم جنبان بود  زم،یگُریم
  آسان بود؟    شتنیفرار از خو یکَ

  )۶۶٨ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خود   ت یرو نگردد و مسئولخود روبه   ی که با خودِ اصل  دهدی انجام م  قیتوفی که جان در بدن انسان است جهدِ ب  ی تا زمان 

  . ندازد یب گرانیرا بر گردن د اشی ذهنو جهل من ی و سست ی و کاهل ردیحضورِ خود را نپذ  یاریهش ت یفیک  ت یو مسئول

  زد یبگر  ی آسانبه  یاز قانون قضا و قَدرَ اله  تواندی است که به او زنده شود و نم  نیا  ی زندگ  ت یقانون جبار  کهی درصورت

  باشد. زانیو گر

  محال  یاز خود؟ ا  م؟ یزیکه بگر از
  وبال  ی از حق؟ ا م؟ییکه بربا  از

  )٩٧٠ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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خداوند را    ت یاست و جبار  رممکنیکار غ  نیا  میاز خودمان فرار کن  میاز خودمان. اگر بخواه  م؟یکنی فرار م  ی چه کس  از

  ارانه یکار با درد هش  نیرا گرفت؟ از خداوند. ا  ی و بهره و برکات زندگ   ب ینص  ی ستیبا  ی . و از چه کسمیاسؤال برده   ریز

  . ردیگ ی راه صورت م یهای و عذاب و سخت

. مخلوق و خلق ردیگ   شیرا در پ  اشی ذهنمن  یو نافرمان  ی و سرکش  زدیبگر  تواندی و بندۀ خدا بودن نم  ی انسان از بندگ  

  د ی دارد. با رتیخداوند مغا یو ابد ی ازل نشیکار محال است و ناممکن. و با قانون آفر نیخالق باشد و ا  تواندی شده نم

  خالق. ی نه از بندگ  خت یگر ی ذهنمن ی از بندگ 

  اند تن بوده  کیهردو  طان،یو ش  نفس
  اند را بنمْوده  شی دو صورت خو در

  )۴٠۵٣ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  بدند   کی شانیفرشته و عقل، که ا  چون

  هاش دو صورت شدند حکمت بهر
  )۴٠۵۴ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

و فضا  طانیش   ندۀینما  ی ذهنمن  از جنس خدا. من   ندۀی شده نماگشوده  یاست  و  ش   ی ذهنخداوند  .  ست ی کی  طانیبا 

  .  شودی م ی ها زندگ جهان است که در انسان نیو درد در ا ی دگ یهمان یروین طانیش 

کائنات را    ی . فرشته حالتِ حضور ماست و عقل هم خداوند است و خرد کل که تمامست ی ک یو عقل هم در انسان    فرشته

  اند. کرده  دایخداوند است که دو صورت پ  نشیها و آفرخاطر حکمت . به کندی اداره م

را   طانینبود که ش  دنیهمان نی . و اکندی نم طانیه کردن ما را از جنس ش گنا ی گناه است، ول ی دگ یاست که همان درست 

شد. با اشتباه    طانیش   طانیانداختن بود که ش   گرانیو گناه خود را بر گردن د  ت یمسئول  رفتنیکرد بلکه نپذ  طانیش 

. میشوی م  طانیکه از جنس ش   ست ی ذهنمن  یو سرکش  ی و فراموش   انیبلکه با نس  میشوی نم  طانیکردن از جنس ش 

  . م یو عذرخواه بودن از جنس فرشته و خداوند شو  ماچانیخود و پا  یها و خطاهاجرم  رفتنیبا پذ  میتوان  ی م  کهی درحال

  گل را یجان ده ییایب  ،یدر صورتِ آب یگَه
  یزی درآو  یبه هر شاخ ،ی در صورتِ باد یگَه

   )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ه یبا کاشتن تخم ثانو  م،یدیگز ی مدت در آن اقامت مکوتاه  ی ستیکه با  ی ذهناما با من   م،یزیها خاک حاصلخانسان ما    همۀ

و قدرت   میدیاتفاق لحظه است را پوشان  رشیو پذ  ی زندگ   انِیاَلسَت و بله گو  مانیخود که همان پ  ۀیکشت اول  یرو
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به آبِ ذکر   ی . منتها بستگمیباش ی رشد کردن م  یی توانا  یما داراکه همۀ  ی . درحالمیخود را از دست داد  شیو رو  ی بالندگ 

  .میکن یی فضاگشا زانیدارد که به چه م مانی وجود

اله  ی ذهن  یهاخدا خدا گفتن   اله  ست،ین  ی آب ذکر    ی رو یو آب عشق و ن  ی آب زندگ   ی عنی.  یی فضاگشا  ی عنی  ی آب ذکر 

  دمد ی را در ما م  ی قضا فکر اله  لۀیوس جنباننده است که به   یروین   نی. و ادهدی که به ما جان م  ست ی زد یدهندۀ دم اشفا

. و  دهدی گل ما را تکان مصورت شاخه . و به کندی م  یدگاری آفر  صنعو قدرت عمل، و ما را کارگاه    دهدی و به ما عقل م

  . خنددی به انسان که مانند گل است م ی و بالندگ یی ندارد. فضاگشا ی ذهن یهایسازبه موقوف علل و سبب  ی بستگ

 میگل شو  کهن یشرط ابه   ان،یو خود را ب   میانی. و هم گرمیروی م  ی زندگ   یسوو هم شادان به   میخندی هم م  یی فضاگشا  با

  .میدست بردار مانی ذهنو از من

  ست یاله کار هر اوباش ن   اُذکُْروا
    ست یهر قّَش ن   یبر پا  یارجِع
  )٣٠٧٢ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  باش  ل یمشو، هم پ  س یِتو آ  کیل
  باش  لی تبد یدر پ ،یلینه پ  ور

  )٣٠٧٣ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  ولگرد، مفلس  کاره، ی: بقَلاش

➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  
  ی ذهنکار هر اوباش و کار هر قلاش و کار هر من  ی ارجع  ی عنی.  ی زندگ   یسوو برگشتن به  یی فضاگشا  ی عنیخداوند    ذکر

  . ردیگ ی و با ذهن صورت نم ست ین

  ختن یشدن و آم  ی کیو    لیکار کرد و به دنبال تبد  ارانهیسخت و هش  د یشد، با  دی ناام  دیراه و روش نبا  ن یکار و ا  نیا  در

  و مخلوط شدن با خداوند بود. 

  : ۴١ ۀیدارد به سورۀ احزاب، آ  اشاره

  ايها الَّذِين آمنُوا اذْكُروا اله ذِكْرا كَثيرا» «يا

  ايد، خدا را فراوان ياد كنيد.» كسانى كه ايمان آورده  «اى

  ) ۴١ ۀی)، آ٣٣سورۀ احزاب( م،ی(قرآن کر

و   م یاوریبه مرکزمان ن دهدی را که ذهن نشان م  یزیاست که هر آن چ نیاست، و معادل ا ی خداوند معادل عذرخواه ذکر

و ما را    گرداندی است که خداوند ما را برم  یزدیصنع ا  فِی تصر  ن ی. و همچنمیو عدم نگه دار  میمرکزمان را عدم ساز
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که هر لحظه و هر ساعت    سازدی و ما را خلاق م  زدیری و عملمان م  کرکه در ف  دهدی به ما م  ی زندگ   یرویو ن  کندی اداره م

  . م ییابداع نماو  میرا ارائه ده دشی نو و جد وۀیش 

    ایک یا   یتا توان کُنیم جهد
    ایو اول  ایانب  قیدر طر 

  )٩٧۵ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  آمد. شرمنده استاد.   ادمیالآن  ،یشهباز یرا نخواندم آقا اتیکه من فکر کنم شمارۀ آن اب دیببخش

  بله.  دی! بخواننیاست آفر ی است. عال ی عال غامتانیندارد. پ ب ی ندارد. ع  ب یع آقای شهبازی:

و فرار مکن   زیاز خداوند مگر  یکه در توان دار  یی انسان آزاده و رها تا جا  یمرد و ابزرگ   یا  نیپس بنابرا  زهرا:  خانم

  د ی و ناام   سی تلاش کن و آ  یمعنو  ارانیو دوستان و    ایو اول  امبرانیو مانند پ  قت،یراه حق و حق  دگانیو مانند برگز

  . یی را نوش جان نما ی و عسل زندگ  ریش   خوشمزهو   یو مخلوط مقو  یمشو تا به خداوند زنده گرد

  . کندی کوچکِ من زهرا را هم اداره م یشخص ی کائنات سرگرم کار است زندگ  یمنتهای که خرد ب ی وقت ان،یدر پا و

  ست یز غم مرده که دست از نان تُه یا
  ؟ستیترس چ نی ا م،یغفورست و رح  چون

  )٣٠٨٧ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  .دیو سالم بمان یپرانرژ

  .ی ! عالنیخوب! آفر ی لیخوب! زهرا خانم خ ی لیخ آقای شهبازی:

 ی ها از خودِ شماست آقا . زحمت میدهی درس پس م ،یشهباز  یاز خودِ شماست آقا ی . خوبکنمی خواهش م زهرا: خانم

  به خدا؟! میاکارهما چه  یشهباز

شهبازی: خنیآفر  دیگرفت  ادیخوب    ی لیخ  آقای  خ  ی لی.  برسان  ی لیخوب،  خانواده  به  سلام  سلام    د،یخوب!  مادر  به 

  آقا.  نیها، به حسبه بچه  د،یبرسان

  و خانم زهرا] یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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  74صفحه: 

  کمال از سنندج  یآقا -٢٢

  ]یشهباز یکمال با آقا یآقا ی [سلام و احوالپرس 

  خودم صحبت کنم.  یجورن یهم خواهمی ام، مهم نوشته  یزیچ کیندارم راستش،  ی من آمادگ  کمال: یآقا

  گه یالبته و الآن د د ی. و بوددی اخردمند شده  ی لیتان خ. ماشاءاله همه د ییهم خوب، از خودتان بگو ی لیخ  آقای شهبازی:

  ! دی. بفرمائشودی م بایهم ز ی لیبله خ د،ی صحبت کن دیتوانی از خودتان م دیابا مولانا خردمندتر شده 

. و واقعاً ریاخ  یهابرنامه   نیا  دیداشت  دیتأک   یریپذت یمسئله مسئول  یرو  ی لیاست که شما خ  نیا  ت یواقع  کمال:  یآقا

 کیاست که مثلا    نیکه با آن روبرو شدم ا  ی مثال  کیبعد    کنمی نگاه م  ی خودم وقت  ی عنیدارم،    رادیا   قدرنیا  یشهباز  یآقا

. کنمی فقط قضاوت م  شنومی بار خُب  اصلا انگار نم  نیاول  ،ینودوست مع  کیحالا صحبت    دهمی را گوش م  یزیچ

  ل ی فا  نیخوب است! ا  ی لیخ  نمیبی بار م  نیمتوجه شدم. سوم  یزیچ  کی  نمیبی همان را، م  دهمی بار که گوش م  نیدوم

  . دمیرا واقعاً فهم نیکه من چقدر مشکل دارم. ا دهدی نشان م نیا ی عن ی. خوردی من م دردواقعاً به 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  اشتباه مهم است.  تِیکه برعهده گرفتن مسئول دیفرمود راً یشما اخ کهن یو ا کمال: یآقا

  بله.  آقای شهبازی:

مسئول خودم   کهن ی. فقط اادیز  ست یمهم ن  نیگذشته بر ما، ا  یجورچه  م،یکرد  ی ما چه اشتباه  کهن ینه ا  کمال:  یآقا

به ما کمک کند،    تواندی نم  رونیاز ب  ی که کس  ی لیخ  میدیواقعاً شن  تانیهستم، مسئول خودم هستم. و ما در رهنمودها

 یی ارهامسئول ک   نیدمعادل هم  رون یهم از ب  ی تجربه کردم کس  دم خو  ی را برا  ن ی! معادلش را من امیالبته تا ما نخواه

واقعاً   قدرن یا  ن یا  رشیپذ  ی عنیکه من خودم کردم داوطلبانه، خودم مسئول هستم.    یکار  ک ی  ی عنی.  ست ین  م،یکه ما کرد

  . کنمی صحبت م ی من؟! با خودم وقت یسخت باشد برا دیبا

  میهامحصول انتخاب   م،یهانرود که من مسئول انتخاب   ادمینرود،    ادمیبود که    نیخاطر هماست که واقعاً تماسم به   نیا

  : دیفرمود ریاخ یهاکه شما در برنامه  ی تیهستم. آن ب

  هات ست از کردهفراموشت شده ای
  هات؟ غفلت پرده ختیفرو آو که

  )١۵٠٣ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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 ی من تداع  یرا برا  یریپذ  ت یکه واقعاً مسئول  ی اتیاز اب  ی لیو خ  کندی به من کمک م  یشهباز  یتکرارش، آقا  ی عنی  ت یب  نیا

 دیناام  ستم،یهم ن  دیناام  ی کار دارم ول  ی لیدارم، خ  ی ذهنمشکل دارم، پندار کمال دارم، من   دانمی . چون من خودم مکندی م

  زنده بشود.  ی گ به زند تواندی برنامه گنج حضور به من فهماند که انسان م ه،برنام نیکه ا  دمی چون واقعاً فهم ستمین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

.  م یشد  یمعنو   ارانیشما و    ن یمن انسان هستم. خدا را شکر که ما قر  ستم،یقاعده مستثنا ن  نی و من هم از ا  کمال:  یآقا

که چه بودم، کجا   کنمی م  یادآوریهر روز به خودم    ی عنیام.  خودم کار کنم که عزمم را جزم کرده  یرو  ی عنیشاءاله،  ان

  . یشهباز یمزاحم شدم آقا دی. ببخشقطباشم ف دیبودم، الآن کجا هستم. شکرگذار با

  ! نیخوب، آفر ی لیخ با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  ]یشهباز یکمال با آقا یآقا ی [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار
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    یشهباز یسخنان آقا -٢٣

  م،یریاشتباهمان را بپذ  م،یری بپذ  ت یمسئول  کهنیاز ا  میگذری ما آسان م  دیکه چند نفر هم اشاره کردند شا  طورنیهم  بله،

  تنها راه است.   نیخود و اصلاح خودمان. چون ا   یبه کارکردن رو میشروع کن

اگر به ما نشان بدهند که  ی عنیآن درد،   ریناموس صد من آهن و ز  کیو  میکه اگر ما پندار کمال داشته باش  میبکن  توجه

که  ی همه دانش نیکه با ا مییو خودمان به خودمان بگو میاوریوجود بو درد به میسخت ناراحت بشو م،یما اشتباه کرد

که دامن بزنند   میباش   یی جا  کیاست من اشتباه بکنم و مردم هم در    دیبعکه دارم،    ی پندار کمال  نیمن دارم، براساس ا

  است.  رانگر یو ی لیسخت است، خ ی لی که؛ خ دیکنی خانم شما اشتباه نم ایموضوع. که آقا  نیبه ا

هم   ی طورضربه هست به پندار کمال ما که من آن   کی  ،ی چه اشتباه  ست یمهم ن  میاشتباه کرد  میریپذی دفعه که ما م  هر

کردم از  ی شرفتیخودم واقعاً اگر پ ی شخص ی اشتباهمان را، من خودم در زندگ   مینی. ببستمیبالا بالاها ن کنمی که فکر م

.  ن ییآمده پا  دانمی م  جهی. درنتگرید  ندیگوی فکر کردم درست م  نشستمراه بوده، مردم اشتباه من را گفتند، رفتم    نیا

 گران یپند د  ی و وقت  دانندی بهتر از ما م  گرانیبابا د  مینیبی ما م  واشیواش ی  ن،ییپا  دیآی م دانمی م  ن،ییپا  دیآی م  دانمی م

عقل   کیعقل نشد، هزارتا عقل آمد الآن. قبلا   کی. میکنی م شرفت یپ میدار مینیبی م م،یریپذ ی را ما م گران ید یرا، گفتگو

و    ی در س   ان،یکه آدم به خودش نگاه کند مخصوصاً آقا  شودی آخر نم  کرد،ی کار نم  زیچچیبود، ه  ی عقلی داشتم که ب

اش همه  رونیبا ب  کنم،ی نم  شرفت یام خراب، در کارم هم پام با همسرم خراب، با بچهرابطه  ، ی چهل سالگ  ،ی سالگ پنج 

  ! گریدارم د ی اشکال کی قادرد دارم، آ

  . نیا شودی از من! نم ریآقا همه اشکال دارند غ میبگو نمیکه بنش شودی نم

. حالا خودتان  دیستین  دیبالابالا هست  یلیکه خ  دیکنی که فکر م  یطورکه آن   دیبه خودتان بقبولان  یی جا  کیدر    دیبا  شما

. کندی من صحبت م  یرادهای به اراجع  کند،ی به من صحبت مکه ا بابا مولانا راجع  دینیبی م  ن،ییپا  دیاوریذره ب  کیرا  

به   خوردی و پندار کمال ما م  ی ذهنبه مننسبت   ی شدن. هر کوچکنهبشنوم آسان است؟    ی کیی کیخوب گوش بدهم،  

آبروتر    میکنی که فکر م  ی ذهندر من   میجور کرد  یی آبرو  ک یما    ،ی مصنوع  یآبرو  ی عنیناموس ما. ناموس   با  از همه 

نه    د ییاگر شما بگو  ی ولو به دروغ. ول  م،یما هم هست  م،یبلند کن  یسر  کیمردم    شیهرحال ما هم پبه   دیبا  ای!  میهست

هم از    د،یشوی شما برنده م  نم،یرا بب  میرادهایفقط ا  خواهمی بشوم، م  دهید  خواهمی نم  خواهم،ی سر نم  خواهم،ی من نم

  . یهم از نظر معنو ،ی نظر مال

ا  دیجا رد کناصلا همان  د، یو استاد هست  دیدانی و هر که هم گفت شما م  ا   کهن یولو    ن ی شما صددرصد در ذهنتان به 

در من  دیکنی . بازهم صددرصد شما استدلال مستمین دییشما بگو ست،یبهتر از شما ن د،یاستاد هست دیرس ی م جهینت
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  77صفحه: 

حق با من است، طرف اصلا   ۀهم  گریبا ماست. اصلا د  هاحق   ۀ هم  دینیبی م  دیکنی در ذهنتان، دودوتا چهارتا م  تان،یذهن

  را.  زهایچ ی لیخ دینیبی . نمدیکنی اشتباه م دیکه دار  دیحق ندارد! بدان  چیه

 ی زهایبعد آن چ  ند،یبی ها را ماصلا ندارد آن   ی کیکه    ی مصنوع  یزهای. تمام چلتریف  کند،ی عمل م  فیمثل ق  ی ذهنمن   نیا

  تان یرا برا  ات یاب  نیکه ا  دینیبی م  م،یکنی خطرناک است، ما واقعاً به خودمان ظلم م  ی لی ! خندیبی را نم  گرانیخوب د

  . میکرد انت یخ م،یزد رما به خودمان ضر ایخواندم گفت آدم گفت خدا

ادعا را داشته   نیا ی طور کلاصلا به مردم به  ای دیبه خداوند بگو یاگر کس ،یچه گفت؟ گفت تو ما را گمراه کرد طانیش 

 جان یاشتباهاتمان فقط از ا  م،یدانستی م  خوبی لیجهان، خداوند ما را از راه منحرف کردند، ما خ  ن یباشد که مردم، ا

  است.  طانیش  نیا م،یاشتباه نداشت  ماکه مردم ما را منحرف کردند. وگرنه  دیآی م

  ن، ییپا میایبالا ب ن یمن خراب است الآن، خودم کردم. از ا ی که من بابا اشتباه کردم و اگر زندگ  دیکنی شما قبول م ی وقت

چرا  تندتند   ی بارها که زندگ   می را خواند  هان یا  ۀهم  دینیبب  ندیگوی اول، م  نمی که، بب  نمیبب  ،ی با عذرخواه  ماچان،ی به پا

شما   یفکرها  شوند،ی عوض م  زهایچ  ی . هد یشما بمان  دیتوانی نم  زیچ  کی  ی رو  دیشما نگاه کن  کند؟ی ذهن را عوض م

دارد با    غام یپ  کیدر ذهن شما    یهر ظهور  ،یبدهد. هر نمود  غامیبه شما پ  خواهدی خداوند م  ای  ی زندگ   شوند،ی عوض م

خداوند    ی ذهنعنوان من به   ندر ذهنما  میزنی تندتند حرف م  دی. اصلا شما نگاه کنمیزنی را پس م   ن یپندار کمالمان ما ا

  . میدهی حرف بزند، چون ما به او مجال نم خواهدی هم م

  را خواندند:  ی عال ت یخردمند هستند، آن ب اریدوستِ ما که بس نیدادند ا ی عال غامیپ امروز

  جنس تو   یاو زبان، ن ،یتو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا   هاگوش

  )١۶٢٢ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ن ی حرف بزند، ا  دیوجود دارد، او با  یشهباز  زیپرو  کیخدا وجود دارد،    ای  ی زندگ   کی.  هی است قض  یطورن یا  ی عنی

  دیاوریرا ب  ی ذهنگوش کند. و شما اگر من  ی کی  نیحرف بزند، ا  یشهباز  زیپرو  کهن یهم گوش کند. نه ا  یشهباز  زیپرو

  .زندی شما حرف م قی او از طر د،یحرف نزن ن،ییپا

  ، ی . «چون تو گوش داند ی نم  زیچچیما ه  ی ذهنمن   نیا  ی عنی  م، یگوش هست  شه ی. اصلا ما همدی گوش هست  شه یشما هم  و

  .  میگوش هست شهیما هم زند،ی موقع او حرف نم چیگوش است. ه شهیخداوند زبان است. انسان هم ی عنیاو زبان» 
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به شما گفته شما من هرچه من گفتم شما    ستانیرئ  د،یروی همراه او م  دیدار  سیرئ  د،یدار  ریمد  کیشما فرض کن    مثلا

 م یخواهی ما هم م  م،یما هم آدم هست  دییگوی ! البته در ظاهر شما می حرف بزن  یخودت حق ندار  د،ییبگو  دیآن را با

  .مییگوی را م نی. خب به خدا هم ما هم هممیحرف بزن

هرچه او    م،یروی ما همراهش م  میدار  سیرئ  کیاست که    ی ناقص  اریاست بس  لیتمث   نی ما با خدا، و ا  ۀرابط  درمورد

درمورد خداوند درست    ی مثالش ناقص است بله. ول  نیاست، نه ا  دیتقل  دیی. ممکن است بگومییگوی ما هم م  دیگوی م

  .  دییگوی م را نیفکان» شما هم همبراساس «قضا و کن  زندی است، او حرف م

 م، یذهن دار  م،یما درواقع تن دار  ست ینه جنس تو. او جنس تو ن   ی عنیجنس تو»،    ی او زبان»، «ن  ،ی تو گوش   «چون

گفت چه؟    م ی. در غزل داشتجنبدی م  نی. هر لحظه ادیآی ور ماز آن   ی زندگ   نیکند، ا  ی زندگ   یجورک ی  د یبا  نیا  م،یفکر دار

  بود، خلاصه!  جانی! درست است؟ ایزیآمی درمما  یهاه تو مثل باد با شاخ دیگوی بود «باد». بله، م جان یا

  گل را یجان ده ییایب  ،یدر صورتِ آب یگَه
  یزی درآو  یبه هر شاخ ،ی در صورتِ باد یگه

   )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  »یزیدرآو ی به هر شاخ ،یدر صورتِ باد ی «گه

اگر من حرف بزنم دائماً، چون   د،یایاز او ب  دیبا  ارانهیخب آب و باد هش  »یدر صورتِ باد ی ،»«گهی در صورتِ آب  ی «گَه

  می. بعد آن موقع خودم با عقل محدود خودم حرف بزنم، مشکل درست کنم، که گفتگرید  شنومی من بلد هستم، خب نم

دائماً   شودی . ماندازمی گردن او م  کنم،ی هست، م  یی ارافزاو ک  یو دردساز  یسازو دشمن   یسازو مانع  یسازمسئله 

حرف بزند، کار ما را درست    خواستهی گردن خداوند که م  م،یکن  یخرابکار  م،یعمل کن  م،یحرف بزن  ی ذهنبراساس من

   ؟یتو کرد  مییبگو میندازیکند، ب

داشته   یذهنمن  کیدوازده سال حالا  . بعد هم آن موقع قرار ما بوده که ده  کنمی من خودم دارم م  نمیبی چطور من نم  بابا

شما، بارها من خواندم بلکه   دیرا بخوان  یمثنو  یهاقسمت   نیا  دی. برومیاو زبان، که نشد  میبعداً گوش بشو  میباش 

 شه، یهم م،یروشن و ساده است. ما گوش هست  ی لیخی لیخ غامی! وگرنه پدانمی نم  کنندی هم نم   دیمردم توجه کنند. شا

  !گرید شودی م  یطورنیتو گوش باش، ما زبان. خب هم مییگوی او زبان. برعکس شده، ما م شه،یهم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  79صفحه: 

  و همسرشان از اسلامشهر  ی تق یآقا-٢۴

  ] یشهباز یو آقا ی تق یآقا ی [سلام و احوالپرس 

  : ی تق یآقا

  ؟ یزیجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب  ریش  چو
  یزی که نگر  دی تو هم با زد،ینگر  ریاز ش عسل

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

گرفت که خدا   جهینت  شودی پس م  شود،ی به جنس خوب م  لیو تبد  کندی م  نیریرا ش   ریکه ش   شودی م  ی قاط  ریبا ش   عسل

  . میشوی م ی داشتنو خوب و دوست  نیریشود ما از جنس او ش  ی اگر با ما قاط

  بله  آقای شهبازی:

  : ی تق یآقا

  به فرِ تو   قیجانا، شوم لا قمینالا  اگر
  یزی از تو من چ  ابم یو معدومم، ب زیناچ وگر

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

گردم، اگر فر تو بخواهد خوب خواهم   نیریبه تو زنده شوم و خوب و ش   توانمی الآن م  ستمین  نیریو ش   قمیاگر نالا  که

  شد. 

  ار یصد هش  انِیم یباشد مست  دیپد
  از چپ و راست  رنگ و ز چشم و فتادن یبو  ز

  )۴٨٩شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دهد ی و نشان م  شودی از آب انگور مست م  ی طور که کسمست خدا باشد و نشود آن را شناخت؟! همان  ی کس  شودی م  مگر

  که او مست است. 

اصل خودت را    شود،ی م  ی با هم قاط  نیو انگب  ری. ش ی رس ی ذهن به حضور نم   یسازبا سبب   کند،ی م  آرامی جان را ب  ذهن

  از خدا طلب کن نه از ذهن. 

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  )٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  ذهن است.  یسازسبب  نردبان
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  80صفحه: 

  ن یآفر آقای شهبازی:

با   م،یشوی و از جنس او م  میکنی فضا را باز م  دهد،ی را حرکت م  رویاز جنس خدا شدن و خدا ن  ی عنیذکر    :ی تق  یآقا

انعکاسش   رونیو در ب  شودی را تجربه کردن. درون باز م  ی زندگ  یشاد  ی عنی  م،یکنی م  انیو تو را ب  میخندی م  یی فضاگشا

  .کندی م نییرا خدا تع مانی مرکزمان عدم است و زندگ  شود،ی همه گلستان م

  گل را یجان ده ییایب  ،یدر صورتِ آب یگه
  یزی درآو  یبه هر شاخ ،ی در صورتِ باد یگه

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

من وضعم خوب شده،    دیبه شما غلبه کند و بگو  دیفضا را باز کن ذهن نبا  ی عنی  د»ی«پنجه گشا چون کل  :ی تق  یآقا

باش   دیبا  شهیهم روز  نیا  ،یفضاگشا  بزرگ بهآسمان  مروز  منشودی تر  فضا  طانیش   ندۀینما  ی ذهن.  و   ی است 

  خداوند است. یشده فضا گشوده

. شکوفا  میبه ذهن نرو  میو مواظب باش   مینی خود را بب  رادیبه حضور تا ما ا   گرداندی به ذهن و برم  بردی ما را م  ی زندگ 

ا  ی به زندگ   میبشو اشتباه خود را    دیاست که به اشتباه خود اقرار کند و با  ن یو هرچه بادا باد، چون هنر انسان در 

  بخشد. ب

  ان یعشق را شرح و ب  میگو هرچه
  خجل باشم از آن  م یبه عشق آ چون

  )١١٢ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  چاکرم، قربانت بروم. ی ل یخ یشهباز یاستاد آقا بعد،

  ! نیآفر د،یلطف دار کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  : دیگوی م :ی تق یآقا

  توان اله شد  یعبادت ن از
  اله شد   م یکَل  یموس توانیم

  (شاعر ناشناس)

  .میریحل بگ و از او راه  می به جان او زنده شو دیما با و

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  81صفحه: 

  خدا را خواستن  رِیخدا غ  از
کاستن  یو، کُلّ ست یافزون  ظَن  

  )٧٧٣ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  .یشهباز یتمام شد آقا گرید

  . ی عال ی عال ی ! عالی ماشاءاله آقا تق ،ی ماشاءاله آقا تق آقای شهبازی:

  چاکرتم، جانم؟ :ی تق یآقا

  بخواهد صحبت کند.  یگریندارم مگر کس د ی خب عرض آقای شهبازی:

  خدمتتان.  ی گوش  :ی تق یآقا

  ] یشهباز یو آقا ی تق یهمسر آقا  ی [سلام و احوالپرس 

  است. ی است، عال ی واقعاً عالخوبتان،  یهابرنامه  نیدستتان درد نکند با ا :ی تق یآقا همسر

  ماشاءاله رند،یگ ی م ادیخردمند شدند ماشاءاله همه را هم  ی لی خ ی آقا تق نیا آقای شهبازی:

  زیعز یشهباز یآقا کندی ماشاءاله از صبح نشسته دارد مطالب جمع م :ی تق یآقا همسر

  ! نیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون  ی لیخ ،ی حضور ممنون از زحمات شما از دوستان گنج ی لیخ :ی تق یآقا همسر

  ! ی عال ،ی عال کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

  .تانی از همگ می سپاسگزار :ی تق یآقا همسر

  .کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  ]ی تق یو همسر آقا یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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  82صفحه: 

  از اصفهان   نیخانم پرو -٢۵

  ] یشهباز یو آقا نیخانم پرو  ی [سلام و احوالپرس 

  نوشتم.   ریاز برنامۀ اخ یاده یتان نکات برگزبا اجازه  :نیپرو خانم

  به فرِ تو   قیجانا، شوم لا قمینالا  اگر
  یزی از تو من چ  ابم یو معدومم، ب زیناچ وگر

  )٢۵۴٠شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

امکان    میقینالا  ی ذهنما در من   ی صورت فعل  با ا  مانیهاب یخاطر عوجود ندارد، به   ی شدن با زندگ   ی کیو  اتحاد    نیاز 

  داشتن.  ی در ذهن و هست یسازفکر کردن، خاموش نبودن، سبب  ب ی. عمیزانیگر

هرگز    میکنی کار م  یسازو سبب   یچون با مرکز جسم  ی ول  م،ینده  ت یاهم  دهدی که ذهن نشان م  یزیبه چ  میگرفت  ادی  ما

  . د یرس  میبه مقصود نخواه

از چ  زیناچ به حال  تا  ببند  خواستم؛ی م  یزندگ   زهایو معدومم،  از جهان غذا  میاگر دهان خود را  و توجه   دییتا  یو 

  .کندی را گوهر م ی ذهنخداوند قطرۀ من  مینخواه

  شه یها همخود را ندارم و با ترس از دست دادن آن یهای که توان رها شدن از جاذبۀ وابستگ  زمیقدر ناچآن ی ذهنمن در

شد،   میرها نخواه دانیم نیو پندار کمال از کشش ا  ریبا تدب م،یدست از سر خود بردار ده یدر رنج هستم. وقت آن رس 

  ی ذهن. در من دهدی عبور م  دانیم  نیمثل موشک شما را از ا  ت یهر ب  اندنخو  د؛یو خاموش شو  دیدرِ جهان را ببند  دیفرمود

  . میاز دست دادن آن را دار  جسم عادت کرده ترس نیبه ا

  بدنَ  ن یا یجان ب ستینخواهد ز گر
  خواهد بدَن؟   یک وانِی فلک، ا  پس

  )١٧۴١ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو 

  م،یکن  لیرا تعط  ی ذهنفکر کردن با من  دیبا  میستیجسم ن  نیندارد، ما ا  یازیجسم ن  نیجان ما به ا  ی دانستی کاش م  یا

و   میدار ازیبدن ن نیبه ا میکنی فکر م ی تا وقت ی ماست، ول وانی. فلک امیآبگون را تجربه کن یمرکز را عدم کرده تا فضا

  . میخوری غذا از آسمان نم میدر آن محصور هست

  گرمکس را و گر هم بنْ  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم او

  )١٣۵٩ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  83صفحه: 

شدن به    لیذهن و تبد  یسازجدا شدن از سبب   یبرا  یاچه خوب چه بد فقط بهانه   دهدی که ذهن نشان م  یزیلحظه چ  نیا

  ممنونم استاد.  ستم،ی تو هستم و مثل کافران عاشق مخلوق ن یدگاریخداوند است. با شکر و صبر عاشق آفر

  ! ی عال ن،یآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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  84صفحه: 

    یشهباز یسخنان آقا -٢۶

ما   میتوانی ذهن به مرکزمان نم یسازبشود و درک بشود و قبول بشود که با آوردن سبب  دهیموضوع فهم نیاگر ا فقط

چون ادعا   م،یکنی ادعا نم گری د ن،ییپا دیآی م ی لیخ ن،ییپا د یآی م ی ذهنمن لۀیوس ما به  یادعا نیا م،یاز ذهن خارج بشو

حق با من است، به    کنم،ی جدل م  و  و بحث   کنمی و ثابت م  توانم ی ذهن است که من بلد هستم و م  یسازبراساس سبب 

 ت یوضع   کیبه    ی ذهن ت یوضع  کیکه از    میچون قبول کرد نییپا  دیآی م  هان یا دینیمن را بب  د، یمن گوش بده  یهاحرف

  ذهن. یسازسبب  مییگوی را م نیا کند،ی م ی رفتن ما را در ذهن زندان ی ذهن

رحمت   ی زندگ   ،ی «رحمت اندر رحمت آمد» زندگ   حالن یعو در  میشوی کوچک م  م،ینینشی فرو م  ی کل  دیرا بدان  نیاگر ا  خب 

  لحظه. بهاندر رحمت است لحظه

به ما   دیآی م  یزدیرحمت ا  وراز آن  ،ی ذهنبه من نسبت   میشوی تر متر و پست پست   ی ه  شود،ی کمتر م  مانی ادعا  ی وقت  ما

  . میریبگ شتریب میتوانی ما م ی عنی شتریب اشیی رای گ  دیآی که م یزدی. هر چقدر ادعا کمتر، رحمت اکندی کمک م

  ن ی ا گریندارد د دهیفا نیا می. اگر بفهممیخودمان را نشان بده میخواهی چون م میریبگ میتوان ی ما نم دهدی م  شهیهم  او

  . نییپا مییآی م م،یکنی کار را نم
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  85صفحه: 

  از بجنورد  ی عل یآقا -٢٧

  ]یشهباز یبا آقا ی عل یآقا ی [سلام و احوالپرس 

  قرائت کنم.  خواستمی را م ٣٩٨غزل  دیاگر اجازه بده :ی عل یآقا

  .  کنمی . خواهش مد یبکن دیتوانی م دیبخواه ی. هر کارمیدر خدمت شما هست گریما د آقای شهبازی:

  ممنون.    ی لیخ :ی عل یآقا

  جملۀ اَبرار مست   ن یب  سقاهم ربهم  از
  هفت و پنج و چار مست   یزالیجمال لا وز

  
  ب ی آشکارا شد ز غ  ییکه گو   نیب  امتیق   نیا

  جبار مست  یو کوزه حوض کوثر از م خم
  

  و جان پاک عاشقان نی بر زم هی چو سا تن
  تَحتها الانهار مست  یبهشت عشق تَجر  در

  
  ن یاز جمال حق بب  یفزون گردد تجل  چون

  مست  واریذره هر دو عالم گشته موس ذره
  

  مستان وز جواب لَن تَران  یتقاضاها  از
  احمد مختار مست  یشفاعت مو به مو  در

  
  م یادهیچ یسر است و ما چو دستار اندر او پ او

  گردد سر و دستار مست  یشراب آن سر  از
  

  سر به مصر اندرنگر فروکن یمصر وسف ی
  و جمله بازار مست   نیپرآشوب ب  شهر
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  86صفحه: 

  عجب  ن یز  یمان رهیبرادر خ یا  میبگو  گر
  همه کردار مست نی ها اآسمان ی و کرس عرش

  
  نهاد  یبرآمد در دلم بزم یزیتبر  شمس 

  مست  واری در و د نیشراب عشق گشتست ا   از
  )٣٩٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . دی که به بنده داد  ی از وقت کنمی م تشکر

  .ی عال ،ی عال ن،یآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا ی عل یآقا ی [خداحافظ
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  87صفحه: 

  آباد خانم فرخنده از جوزان نجف -٢٨

  ] یشهباز یخانم فرخنده با آقا ی [سلام و احوالپرس 

  فرخنده:  خانم

  همه   نمی پس من تو را ب نی: ز گفت
  سبب و آن دمدَمه   یِسو  ننگرم

  )٣١۵٧ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  : ردوا لعَادوا، کارِ توست دشیگو

  سست  ثاق،یتو اندر توبه و م  یا
  )٣١۵٨ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  من آن ننگرم، رحمت کنم  کیل
  پرست، بر رحمت تنم  رحمتم 

  )٣١۵٩ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  عهدِ بدت، بِدهْم عطا ننگرم

  مرا  یخوانیدم چو م  نیکَرم، ا  از
  )٣١۶٠ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ب ی : شهرت، آوازه، مکر و فردمدَمه
  اند، بازگردند. شده  یجهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه  نیلَعادوا: اگر آنان به ا  ردوا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
فضا هرگز    نیا  ینیریش   دنیو حضور بوده، با چش  یی کتای  یدر حال تجربه کردنِ فضا  یی هاخود زمان  یحال کار رو  در

ن  ی دلمان راض آن  نم  ست یبه ترک  تلخ  خواهدی و  بنابرا  ی به  برگردد،  ذهن  درد  ذهن   گرید  میریگ ی م  میتصم  نیو  به 

 کند ی م ی به ما معرف  یی هکارهاذهن است چون الگوها و را  ب ی فر و لهیح یریگ میتصم  نیهم کهنیاز ا خبری ب م،یبرنگرد

بوده و در صورت خطا    ریگ به خود سخت فشار قرار داده و نسبت   تحت   اورده،یحساب نخودمان را به    شودی که باعث م

را    ت و ملامت هس  و سرزنش  یدیفنون خطرناک خود که ترس و ناام  قیطر  نیتا از ا  میاشتباه کردن خود را نبخش   ای

و «کارگاه صنع   ی و ما را از دسترس زندگ   ی تو ناتوان  دیگوی ما اجرا کند و مانع شکوفا شدن ما شده و به ما م  یرو

  .کندی حق» خارج م

تا    میو از او بخواه  میفقط فضا باز کن  م،یریاست در همه. حواسمان باشد به خودمان سخت نگ  ی لعَادوا» نقش  «ردوا

  ما را مورد لطف قرار دهد.

  . ست ی دست زندگ  ست،یلعَادوا» دست ما ن ا«ردو
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  . میو برطرف کن مینیبه ذهن تا اشکالات خودمان را بب گرداندی و برم بردی حضور م یما را به فضا ی زندگ 

 م یخواهی م  کهن ی. امینیخود را بب  راداتیو ا  ب یع  ی خوبتا به  دهدی دست ما مبه   یانه ییعنوان آانگار ذهن را به  قت یدرحق

واکنش غلط به    میبرعکس آن عمل کن  میکه اگر بخواه  ست ی با زندگ   زه یو ست  خودش مقاومت   میبه ذهن برنگرد  گرید

  . د یآی حساب م

  ی لیکه خ  ست ین  نیالبته منظور ا  م؟یخود بشو  یهاو نقص  هاب یچطور متوجۀ ع  میما به ذهن بازگشت نداشته باش   اگر

  . م یعمداً اشتباه کن ایاشتباه 

  م ی توانی نواقص ما را به ما نشان بدهد. ما نم خواهدی خدا هر لحظه حواسش به ماست و مرتب م ی عنیلعَادوا»  ردوا«

  . میخودمان باش  یمتعهد به مرکز عدم و کار رو میتوانی م ی ول میکه هرگز به ذهن برنگرد میمتعهد بشو

فکَان»   ْو قانون «کُن  ی را به زندگ   زیچهمه  کنم،ی خودم کار م  یمن دارم رو  مییدست از سر خودمان برداشته، بگو  دیبا  پس

را بد و    زیچخواهد رفت. اگرچه ذهن تلاش دارد که همه   شیخوب پ  ، ی به زندگ   زیچسپردن همه   نی. با اسپارمی او م

  ناگوار نشان بدهد.

به مرکز ما آمد    یزیو اگر هم به اشتباه چ  دیایبه مرکز ما ب ی ذهن  زیچ  میبدون قضاوت و نگذار  م،یفضا باز کن  دیبا  فقط

را به گردن    مانیاریهش  ت یمسئول   م،یهمه را مقصر بدان  کهنیاشتباهاتمان است، ا  دنیگناه در ند  ست،یگناه ن  نیا

  . کندی م طانیو ش  ویما را از جنس د   نیکه ا میبدان گرانیو با پندار کمال خود را برتر و بهتر از د میندازیها بآن

آن   دنید  ی ول  اقرار به  داشتباهات،  ندانستن  و مقصر  از جنس زندگ   گرانی ها  را  وقتکندی م   ی ما  جنس زندگ   ی .    ی از 

  د ی آی به سراغ ما م  ید یترس و ناام  میشوی م  وید  ای  طانیاز جنس ش   ی وقت  ی ول  شودی در دل ما زنده م  دینورِ ام  میشوی م

  .رساندی درجات م نیترن ییو ما را به پا

  دان آوازِ غول  ت ید یو نوم ترس
  گوش تو تا قَعرِ سفول  کَشَدیم

  )١٩۵٧ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  استاد.  ممنونم

  . نیآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانوم فرخنده و آقا ی [ خداحافظ
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    رازیاز ش  هیها طاهره و هدخانم -٢٩

  ] یشهباز یخانم طاهره و آقا ی پرس [سلام و احوال 

آقا  تجربه   کی   خواستم،ی م   یشهباز  یآقا   طاهره:  خانم سال   یاو خرده   ست یحدود ب  کهن یهم  ،یشهباز  یکه داشتم 

آخر کار   ،یشهباز  یضربه زدم و بعد آقا  انمیبودم، چقدر در دادگاه چقدر خودم را کتک زدم، چقدر به اطراف   رشیدرگ 

پ سال  چند  حدود  که  م  شی هم  که  حت  ی خودکش  خواستمی بود  و  موقع   خواستمی م  ی کنم  آن  که  پسرم  بشوم  باعث 

  هفده سالش بود قاتل بشود.  شانزده

حدود دو    ،یشهباز  یآقا  کهنیبزرگ و بزرگ بود، گرفته بودم. تا ا  ی لیخودم خ  یبرا  اناتی جر  نیا  ی لیخ  یشهباز  یآقا  و

من به   گریمن پنهانش کرده بود، د  دیاصلا از د گریانگار خدا خودش د ی من بود ول ی در زندگ  اناتیجر  نیبود که ا ی سال

  ی موضوع بود ها، ول نیا ی خودم ول یرا گذاشته بودم رو امیانرژ کرخدا را ش  گری. فقط دکردمی موضوع توجه نم نیا

ا  دم،یدی انگار من کور، کر، نم ا  یشیماه پ  کیحدود    ،یشهباز  یآقا  کهنیتا  من مثلا بخواهم کنترل کنم،    کهنیبدون 

  موضوع دوباره باز شد.   نیا ی موضوع دوباره باز شد، توسط خدا و زندگ  نیانجام بدهم ا یبخواهم مثلا کار

نه دوست   ،ستمیمثل قبلا ن  گری که مثلا من د  دمیکه باز شد اصلا د  ی من موقع  گریبعد د  ،یشهباز  ی باز شد بعد آقا  دوباره

  یلیآرام هم هستم خ  کهن یکنم، نه دوست دارم فقط آرام بودم، آرام بودم، و از ا  هیدارم داد بزنم، نه دوست دارم گر

  .دهدی را نشان ما م زیچپله همه واقعاً خدا پله  نیهم کهنیخوشحال بودم تا ا ی لیخوشحال بودم، خ

موضوع من خدا را شکر با وجود شما با برنامه و شعرها آرام بودم، چند روز بعد از آن با   ن یاز چند روز که در ا  بعد

 ی مثلا من قاض  کهن یمثلا بدون ا  کیشوهرم مثل    ،یشهباز  یبعد آقا  م،یکردی با هم صحبت م  میشوهرم نشسته بود

  . کردی صحبت م  میمن بخواهم برا  کهن یرا داشت بدون ا  هاان ینبودم که بخواهم شوهرم را مجبور کنم، خودش همۀ جر

آقا  و م  یلیقبلا مثلا شوهرم را خ  ،یشهباز  یمن  ا  ستادمیای می وا  دادم،ی مقصر نشان    نشستمی ها مجمع  جوریدر 

  دم،یخودم را د  یهاراد یدوست داشتم گوش بدهم و فقط ا  ی انگار حت  نیبعد ا  گرفتم،ی م  رادیبعد ا  کردم،ی م  حت ینص

  .  گرفت ی نم رادیاز من ا زدی واقعاً شوهرم داشت حرف م ،یشهباز یواقعاً مثلا آقا

د  ی ول ا  دمیمن  م  نیواقعاً من  که  م  خواستمی موضوع را  قاتل کنم،  را  ا  ی خودکش  خواستمی پسرم  باعث  من   ن یکنم، 

  ی شنبه شوهرم روزها، پنجمثلا چهارشنبه  هاآخر هفته   دیبودم که مثلا با  ی زن  کینبودم. من    ی موضوع، من زن خوب

 ی لیمن خ  گفتمی م  کردم،ی خودم افتخار هم م  هان یمادرم ا  نۀخا  رفتمی و خودم م  گذاشتمی اش شوهرم را م همه  ی لیتعط

  . برمی ام پناه مبد است من فقط به خانواده  قدرنیهستم که مثلا شوهرم ا ی زن خوب
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احترام به شوهرم  وقت چیبودم، من ادب نداشتم، ه  عرضهی ه نداشتم، واقعاً من بمن عرض ،یشهباز یآقا وقت چیو ه 

که واقعاً   دمیدی م  دم،یدی فقط خودم را م  ی ول  دادم،ی من گوش م  کرد ی م  فیکه شوهر من تعر  جورنیهم  گذاشتم،ی نم

 خواستم ی بندۀ خدا را عوض کنم. من اگر هم م  کی  خواستمی م  هچقدر من پست بودم، چقدر من بد بودم که من چه بودم ک 

  .  دمیدی م  دیعوض کنم فقط خودم را با

  توانم ی م مآمدم گفت  دم،یو بعد از آن آمدم فقط خودم را د  نمیخودم را بب  یرادهایتوانستم واقعاً ا  ،یشهباز  یواقعاً آقا  من

مثلا بخواهم عذاب وجدان   کهن یشد که آمدم به شوهرم گفتم بدون ا  یجورن یبا برنامۀ شروع کنم، دوباره شروع کنم و ا

  میهاما واقعاً به بچه  د،یما همه به تو با ،ی خانه هست نیتو شاهزادۀ ا ،ی هست انه خ نیا ز یبه شوهرم بدهم گفتم تو عز

خودم کار    یو خودم را مقصر دانستم و شروع کردم رو  دیکن  ی احترامی ب  تانیهم گفتم، گفتم من باعث شدم شما به بابا

  کردن. 

پاشوم با داد کهنیا یجاکه نکرده بودم، به  یی کارها مثلا خبردار کنم آمدم و احترام  امی همه را از زندگ  دادیبو  درد قبلا

خودم   رفتمی م  دفعهنیا  ی ول  ای   یی شوظرف   یداخل، مثلا من قبلا پا  آمدی شوهرم از در م  ی مثلا وقتکردم،    امی را وارد زندگ 

ا  کردم،ی شربت درست م  وانیل  کی  شی برا  شوازشیپ هم که با    وانیل  کیمثلا    وقت چ یشعور نداشتم که ه  قدرنیمن 

  شوهرم را احترام کنم.  توانستمی ام نم در خانه زیچ نیترکوچک

 ی باشد، من جارو برق  فیکه باز هم در خانه هست، حالا خانه کث  ی وقت  ایگرفتم که با عشق، با عشق آن شربت را    ادی

 م یکه مثلا آن موضوع برود. من برا  کردمی کارها را نم  نیاصلا ا   ی ول  دنیکش  ی شود با جاروبرق  ی شوهرم عصب  دیشا

  ده یبودم، د  دهید  گریماجرا سهم داشتم د  نیرا که در ا  خودمنقش    خواستمی نه فقط م  ای الگو هست    نیمهم نبود که ا

که با ن  میچکار کنم و برا  دیبودم  الآن شوهرم م  ست یمهم  را   ت ییکار کند. فقط من خدا چه   خواهدی که  درون شوهرم 

  بدهم.   مشاءاله با برنامۀ شما بتوانم انجاکه نکردم را ان یی و دوست دارم شوهرم را احترام کنم و کارها نمیبی م

ا   ،یشهباز  یآقا  و دوست    شهیضربه خورده بود و هم  کی  امی نیب   نیکلا ده سالم که بود هم  هاانیجر  نیمن مثلا در 

ها خواهر و خدا کند آندست مثلا برادر و خواهر و شوهر  یهم گدا  شهیرا عمل کنم. بعد هم  امی نی ضربه ب  نیداشتم ا

گ  ه  دیایب  رشانیپول  و  کنم  عمل  من  بدهند  من  نم  ی وقتچ یبه  حساب  را  را    کردم،ی شوهرم  شوهرم   فرد    کیمثلا

  .کردمی حساب م یاعرضه ی ب

فقط احترام کار خودم را انجام،    گفتمی نم  زیچچیمثلا من فقط داشتم ه  دانمی مثلا شوهر من نم  انیجر  نیکه ا  ی وقت  بعد

 نی مثلا ا  ی . بعد چند روز آمد گفت که خانم پول به تو بدهم که دوست داشتدادمی انجام م  دادمی انجام م  دیکه با  یکار

  . ی کن ملخدا ع دیپول به تو بدهم به ام ی عمل کن
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من    ی عنی مهم است که واقعاً مولانا    نیا  میبرا  ست،یمهم ن  م یبرا  ی نیمن مثلا عمل کردن ب  یبرا  هان یا  ،یشهباز  یآقا  و

  .  زیچچی ندارد، ه زیچچیبا مولانا نباشد، انگار ه ی را داشته باشد ول ایهمۀ دن  ی اگر کس میگوی م

  را دارد.  ایانگار تمام دنکند، فقط مولانا را داشته باشد،  ی زندگ  ابانیخانه نداشته باشد، در ب ی حت ی اگر کس فقط

  !  نیآفر آقای شهبازی:

و ادامه    م یفقط خدا کند ما صبور باش   ی ول  دهدی واقعاً جواب م  دهد،ی مولانا جواب م  ،یشهباز  یواقعاً آقا  طاهره:  خانم

  .  میبده

  شاءاله، بله. ان  آقای شهبازی:

  خدا را شکر، واقعاً خدا را شکر. شاءالهان  طاهره: خانم

  هم هست؟ هیکه مادر هد دیخانم طاهره، شما همان خانم طاهره هست آقای شهبازی:

  بله، بله.   طاهره: خانم

  کجاست؟   هی هد نیا آقای شهبازی:

  . ه یبه هد دهمی را م ی الآن گوش  تانیبرا ،یشهباز یهم آقا هیهد طاهره: خانم

   د؟یندار یبا من کار تاناجازه با

  .  دیبمان ی متصل به زندگ  دوارمیرا، ام شرفتتانیپ میگوی م کیندارم و تبر ی عرض آقای شهبازی:

  شاءاله. ممنون، ان  طاهره: خانم

در    مانیی کار بردن  توانااصطلاح بهبه  نیانجام بدهد ا  تواندی نم  گر ید  یما که کس  یهات یاز مسئول  ی کی  آقای شهبازی:

شما    ی در زندگ  ی هم آسان  همهن یفضا گشوده شده، ا  گری. الآن ددیببند  دیاست. شما فضا را نبا  ی اتصال به خود زندگ 

  هست:  صفحه یهم رو ت یب نیو ا دیدیکش ی وجود آمده سختبه 

سر است، ه سریمباش  سیِ آ ن یبا ع  
  ممات اندر معاش  نیز  یدار راه 

  )٣۶١ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ی : آسان سری  
  ی : سخت عسر

  د ی: ناامسیِآ
  : مرگ ممات

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ب  اتفاقاً برا  ی تیچه  آمده  دار  یهم  «راه  ا  نیز  یشما.  از  معاش»،  اندر  زندگ   ی ذهنمن  ی مردگ   نیممات   ی فضا  یبه 

 ی آسان میرا بکش ی اول سخت دی همراه است، با ی با سخت شهیهم ی آسان ی شده راه هست و سخت است، بله. ولگشوده

  . میهم صحبت کن  هیپس با هد دیلطف کن گری. ممنونم دمیباش  د یهم نبا دی. ناامدیایدست ببه 

  تان خداحافظ.  ممنون، ممنون. با اجازه طاهره: خانم

  ! خداحافظ شما. ی عال ،ی عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا هیخانم هد ی پرس [سلام و احوال 

  ما؟!  یبرا دیفرستی نم دئویو گریخانم؟! د ه یشما هد دیکجا هست آقای شهبازی:

  فرستادم.   روزی د تانیبرا دئویتا و. ده روزیفرستادم د تانیبرا :هیهد خانم

  تا!! ده  آقای شهبازی:

  فرستادم.  دئویو گریبودم، حالا حالم خوب شده د ضیمر نیهم یچند روز کیبله، من  :هیهد خانم

  .دییها، بفرمابه بچه  دیدار یزیچ ی غامیشما الآن پ گر،ی! باشد دنیآفر ن،یخب. آفر  ی لیخ آقای شهبازی:

  . کنمی تان شروع ماجازه را آماده کردم با ی متن کیبله،  :هیهد خانم

  .  د ییبفرما آقای شهبازی:

    :هیهد خانم

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب  یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  )١٨٨٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

  خداوند است.  ای ی نماد زندگ  جان یچهار بار کلمۀ «او» تکرار شده. «او» در ا ت یب نیا در
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که با خداوند   میآگاه نبود  ی عنی  م،ینبود  اریهش  ی ول  میبا خداوند بود  فرمی ب  یاریصورت هشها در ابتدا به انسان  ما

  . میباخبر شو مانی تا به جنس اصل تمان،ییتا به خدا میشد ایدن نیوارد ا  نیخاطر هم. به میهست

فکر   نیفکر کردن، که ا  ناماستعداد خاص به   کی  یی به شکوفا  میشروع کرد  م،یشد  ایدن  ن یها وارد اما انسان   ی وقت  اما

 اد یها را  استفاده از آن   قۀیو طر  میرا بشناس   زهایچ  م،یافراد را بشناس   میما لازم است تا ما بتوان  یبقا  یکردن برا

  میشوی کم که بزرگ مما کم  یول  م،یرد شو  ابانیاز خ  دیچطور با  م،یغذا بخور  دیکه چطور با  میریبگ  ادی. مثلا  میریبگ

 زها یاز آن چ  ی عنی  م،یشوی م   ت یهوما لازم هستند هم  یبقا  یکه برا  یی زهایچ  ی عنی  ی جهانن یمهم ا  یزهایبا چ  مییآی م

  .کندی م رییها تغشدن آن   ادیحالمان با کم و ز م،یخواهی م ی زندگ  م،یخواهی م یشاد

  از دست و پا    شی خلق پ یهاجان 
  از وفا اندر صفا  دندیپریم

  )٩٢۵ ت یدفتر اول، ب ،یمثنو  ،ی(مولو  

  شدند   ی چون به امر اهبطوا بند
  شدند   یخشم و حرص و خرسند حبس 

  )٩٢۶ ت یدفتر اول، ب ،یمثنو  ،ی(مولو  

هستند،   ی که مال زمان مجاز  یی رهایتصو  ر،یپشت تصو  ریحالت در سر ما فکر پشت فکر، صدا پشت صدا، تصو   نیا  در

آمدنمان    قت یاز حق  مان،ی . و از جنس اصلم یاز جنس ذهنمان هست  میکنی و ما فکر م  چدیپی هستند، م   ندهیمال گذشته و آ

 ی کار  چیه  میتوانی بدون خداوند نم  ی عنی. و ما بدون او  میشوی او» م  ی حالت ما «ب  نی. در امیشوی جهان غافل م  نیبه ا

  . میانجام ده

  : دیفرمای غزل م نیاول ا ت یهم در ب مولانا

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب  یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  )١٨٨٣شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

رفتن»    ی «ب نتوان  کارها  ی عنیاو  خداوند  پ  یبدون  درست  کارهارودی نم  شیما  ب  ی.   بهره ی ب  شود،ی م  حاصلی ما 

  .  شودی م

  بت یغ  گرانیدربارۀ د  م،یهست  یپوچ و توخال  یهااش ما در حال زدن حرفبدون خداوند همه   یعنیاو نتوان گفتن»    ی «ب

  . میپردازی م ت یاش به ناله و شکاو همه  م،یکنی و قضاوت م
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چون فکرها    م،یچون درد دار  م،ینیبنش  جاک یبا آرامش، آسوده    میتوانی بدون خداوند ما نم  ی عنیاو نتوان شستن»    ی «ب

  .  گذارندی نم

خفتن»    ی «ب  نتوان  لحظه  ی عنیاو  روز،  در  ما  خداوند  هبه بدون  به  ی ذهنمن   ی منف  ی هاجانیلحظه  مرا  و    م یبری کار 

م  مانیاریهش شب نییپا  میبری را  و  برا.  خداوند  که  دار  ی ها  درد  چون  داده  قرار  ما  دار  م،یاستراحت   م، یاسترس 

  . میدرست بخواب میتوانی نم

پا  نییپا  میبری را م  مانیاریقدم هشبهقدم  م،یقدم در اشتباه هستبه ما بدون خداوند قدم  پس او نتوان   ی . بترنییو 

او  ی کرد، ب ی و مهربان ی او نتوان خوب ی کرد، ب یاو نتوان شاد ی بزرگ کرد، ب ی عشق یهااو نتوان بچه   ی ازدواج کرد، ب

اعتماد   گریاو نتوان به همد  ی داشت، ب  ی او نتوان آرامش واقع  ی ب  ر، کااو نتوان رفتن به سر    ی نتوان درس خواند، ب

  کرد.

  کردم ب یکه من ترت  یباغ  یزه
  کردم  ادیکه من بن  یشهر  یزه

  )١۵٠٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

چون   م،یدرست کن  ی جامعۀ آرمان  کی کشور،    ک یشهر،    کیخانواده،    کی  میتوانی ها بدون خداوند نمخلاصه ما انسان  و

  ف ی ح  ،ی مانیرنجش، استرس، ترس، پش  نه،یخشم، ک   سه،ی: حسادت، مقای ذهنمن  یاو درد است. دردها   ی ب  جۀینت

  است.  یی بودن، کارافزا یانرژی من، ب

انسان  و وقتما  ب  یها  هست  یکه  دردها  یی رها  یبرا  م،یاو  فکرها  ییرها  یبرا  مان،یاز  قرص  مانیاز  خواب،   یهابه 

  .  میدوباره با او بشو دیما با ی ول م،یبری پناه م ی ونیزیتلو یهامواد مخدر، کانال ،ی آرامش، مشروبات الکل یهاقرص

  آب سرد بر رو، بِجه و بکن علالا  بزن
  ی انیتو همه سود شد ز  ی ز خوابناک که

   )٢٨٣٠شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی(مولو

 ی فکرها و صداها  میو نگذار  میناظر ذهنمان باش   دیلحظه، با  ن یدر ا  م ییایب  رون،یب  مییایب  ندهیاز گذشته و آ  دیبا  ما

 یشعرها  دی. ما بامیخودمان کار کن  یرو   یو قو  یکنار. پرانرژ  میرا بگذار  ی کاهل  دیما را جذب کنند. ما با  ی ذهنمن 

  : . چونمیهدر ده ی ذهنه در منلحظ نیرا در ا ی زندۀ زندگ  یانرژ دی. نبامیمولانا و برنامۀ گنج حضور را تکرار کن

  رهش»  ست ره نرود، دره و دوله  نیکه در «هر

  :  چون
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  زمان  ک یبدست از جمع رفتن  کی
  بدان  کوی است بشنو و ن  وید مکر

  )٢١۶۶ ت یدفتر دوم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  . میشوی حالت «با او» م نیما در ا و

  او بتوان رفتن، با او بتوان گفتن «با

 م یتوانی با او ما م  م،یدار  ت یفن و خلاق  م، یدار  سبب ی ب  یما با خداوند شاد  ی عنیاو بتوان شستن، با او بتوان خفتن»،    با

  .  میکنی نم ی پرحرف گرید م،یزنی پوچ نم یهاما حرف گر ی. با او دمیبا آرامش بخواب 

  . میو پر از عشق بساز ی جامعۀ آرمان کیخانواده،  کی میتوانی ما با او مچون در» و  یگو دهیو گز یگو «کم

  تمام شد.   ،یشهباز یآقا

  .  دی را خواهم د دئوهای! ونیآفر با،یز ی لیخ آقای شهبازی:

  ممنون.   :هیهد خانم

  ] هیو خانم هد یشهباز یآقا ی [خداحافظ

  �💠💠�ومس پایان بخش �💠💠�
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  از کانادا  دهیسع خانم -٣٠

  ] ی شهباز یو آقا دهیخانم سع ی پرس [سلام و احوال 

 توانمی فقط م  کهنیام اها، من شرمنده   دیاز ته دل تشکر کنم. ببخش  ی لیخی لیاول از شما خ  خواستمی م  :دهیسع  خانم

  میرا بگو  نیخب حداقل ا  ی ول  کنم،ی فقط تشکر م  کنم،ی نم  ی کار  چیدر مقابلتان که ه  کشمی تشکر بکنم. خجالت م  کی

  د یدار  د،یبکن  گریهزارتا کار د دیبرو  دی توانستی که م  ی وقت د،ینشست  جان یا  دیشما از صبح وقتتان را گذاشت  کهن یکه ا

 ه یشان، خانم سرور، خانم زهرا، هدو خانم   نیصادق نازن  یآقا  غامیپ  جان یکه ما ا  شودی باعث م  د،یگذاری ما م  یبرا

  ا  گر،ید  زیچآتش زدند به همه  ی عنیجان که اصلا تشکر    یلیخ  شانیا  زقشنگ صحبت کردند مامانشان. ا  قدرن یاصلا

وگرنه ما   م،یرا بشنو  هان یا میکه ما بتوان دیگذاری وقت را م نیبکنم که ا خواهمی را از شما م یتشکرِ اصل ی ول کنم،ی م

  از شما ممنونم.  ی لی. خمیکردی م دایو پ میدیشنی را م هانیکجا ا

  . دی! ممنونم، لطف دارنیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

با آواز   ی تیچند ب  کیتان  قشنگ بود من را به ذوق آورد زنگ بزنم با اجازه  ی لیجان خ  ه یهد  غامیپ  نی ا  :دهیسع  خانم

  . تانیبخوانم برا

  . دییبفرما کنم،ی به! خواهش مبه  آقای شهبازی:

  ها.  دیکنی تحمل م دیشرمنده ببخش ]خندند ی [م :دهیسع خانم

  . د یدار اریاخت آقای شهبازی:

    :دهیسع خانم

من در نامۀ پاکان نوشت  نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  یدوزخ

  )٢٣١٠ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کردم، چون رسن شد آه من  آه
  رسن در چاه من  زانیآو  گشت

  )٢٣١١ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شدم  رونی رسن بگرفتم و ب  آن
  و زَفْت و فَربه و گُلگُون شدم  شاد

  )٢٣١٢ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  زَبون  بودمیهم  یبن چاه در
  کنون گنجمیهمه عالم نم در

  )٢٣١٣ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  خدا  یها بر تو بادا ا  نیآفر
  مرا از غم جدا  یکرد ناگهان

  )٢٣١۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  زبان ابدی من   یسرِ هر مو گر
  ان یدر ب دیایتو ن  ی شکرها

  )٢٣١۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  طناب  سمان، ی : ررسن
  : بزرگ، ستبر زَفْت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  . [صدا ناواضح] ممنونم  ی لیخ

  ! نیآفر ن،یبله! آفر کند،ی کارها م نیاز ا دیایآدم شوق ب گرید! خب نیآفر ن،ی! آفربایز ی لیخ آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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   یشهباز یخانم فرزانه با سخنان آقا -٣١

  ] یشهباز یخانم فرزانه با آقا ی پرس [سلام و احوال 

  .کنمی م انیرا ب ی موضوع کیتان استاد با اجازه  فرزانه: خانم

  ! دیبفرمائ شهبازی:آقای 

  که  میهفته داشت نی در برنامه ا فرزانه: خانم

رِ عشق را بجنبان  رهآسمان درون است پ  
  شد غم نردبان نمانَد   ی عشق چون قو پرِ

  )٧٧١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  م یاگر که با حضور آشنا بشو ایها، ما انسان یسازسبب  ی عن ی دیآی م شیپ  مانیکه برا یامسئله  کیغم نردبان  استاد

  .  میبه سمت حضور و با آن آشنا بشو میبرو دیچطور با کهن یغم ا

  رابطه دست برداشتم. نیکردن در ا یریگ بود که از سخت  نیکه داشتم ا یاتجربه کی ی من به تازگ  ی ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:

همه  فرزانه:  خانم که  انگار  پراحت   ی لیخ  زیچو  انگار فضا  شیتر  با  یی گشارفت.  م  دیخودش  ا  شد ی انجام    ک ی  نیو 

  بود که داشتم.  یاتجربه

که ذهن دارد   یزیاست که چ نی درونمان هم نیشده به سمت درون، از درون است. و اگشوده  یراه آسمان راه فضا نیا

را اصلا به آن   زندی به ملامت و سرزنش ما م  و دست   یکن  یی گشافضا  دیتو با  کهنیهم  ی را، حت  دهدی نشان م  یبه ما جد

انجام    یی گشاکه دارم فضا  مینفهم   ی کنم. اصلا به فکر ذهن  ییگشافضا   ستمیمن بلد ن   مییاصلا بگو   کهن ی. ا میتوجه نکن 

  . دهمی م

  بله، بله!  آقای شهبازی:

که  میداشت دیکار دوتا همکار جد طیدر مح کهن یا گریمورد د  کیبود که داشتم. و  یاتجربه کی نیاستاد ا  فرزانه: خانم

 ن یکه ا  میها بگوسختم بود که بتوانم به آن   ی لیخ  هانیبرخورد با ا  نی. بعد من درحگرفتندی م  ادیداشتند از صفر کار را  

  .کردمی بار تکرار م نی چند دیچون با واردم نیاست و هر کدام از ا یجورنیکار ا

  ب! خ آقای شهبازی:
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  . گفتمی و از اول م گشتمی و دوباره برم ختمیری هم مکم به  کی هان یبار ا نیبعد از تکرار چند فرزانه: خانم

 قدر ن یا  کهی حال  نی. برگشتم خانه و از اشدندی ها هم ناراحت ماصلا حالا، چون آن   م،ینگو  یزیجا چکردم که آن   ی سع  بعد

  جناب حافظ افتادم که گفت:  ت یب ادیلحظه  کی ی شد؟ ول یجورن یکه چرا ا گفتمی بودم داشتم با خودم م ختهیبه هم ر

  د ی کار جهان سر آ یشو ار نه روز  عاشق
  ی نقش مقصود از کارگاه هست  ناخوانده

  ) ۴٣۵غزل   ات،یغزل  وانی(حافظ، د

  ! نیآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 قیاز طر  دیشا  م،یعاشق بشو  دیبدهد که ما با  ادیبه ما    خواهدی م  یدر زندگ   ی تیهر وضع  ،یزیهر چ  کهنیا  فرزانه:  خانم

  نداشته باشم.  ی فضا را باز کنم و هر واکنش جامن بتوانم صبر کنم آن کهن یهم

عشق    نیشده از سمت عشق بوده و ا  جاد یکه ا  یرییهر تغ  با گنج حضور آشنا شدم،  کهیی و از جا به گذشته  برگشتم

  عشق است.   نیدر هم ی زندگ  ی عنی میکنی م ی است که ما با آن زندگ  یزیچ

فقط ما   کهنیرا. ا  ی ذهنو هر درد من  ی تیبدهد. هر وضع  رییتغ  تواندی ها معاشق بودن ما انسان  نیرا هم  یزیهر چ  و

هر   تواندی عشق م  نیا  گر،ید  زیخودمان، در جمع و هر چ  ی ذهنبا من  ی حت  ی طیتو هر شرا  میداشته باش   ی ارتعاش عشق

  کند. جناب مولانا دارند که  ترق ی را در ما عم یاریهش تواندی عاشق شدن م  نیبدهد، ا رییرا تغ یزیچ

  حق که بندگانِ جفتِ عون  گفت
  و هون  رانندیآهسته م ن یزم بر

  )٨٣۴ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . د یکه به من داد  ی ممنون استاد، از وقت ی لیخ

و   یری گ . که «سخت گریاست د  ادتانی  تشیمولانا، آن ب   دیدانی شما م  با،یز  ی لی! خکنمی بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  تعصب» 

    فرزانه: خانم

  است  یو تعصب خام یریگ سخت
  است  یآشامکار، خون ،ینیجن  تا

  )١٢٩٧ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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ا   ادتانیاست» و حافظ هم شعرش    ی و تعصب خام  یریگ ! «سخت نیآفر  آقای شهبازی:  تش، ینصف ب   نیاست قبلا  

  کوش»جهان بر مردمانِ سخت  ردیگ ی «سخت م

  کوش»جهان بر مردمانِ سخت   ردیگ ی «سخت م فرزانه: خانم

 ی نظرحسادت و تنگ  نیا  میما بفهم  کهنیها بدون اموقع  ی که بعض  میکنی توجه م  طورنی! هم نیبله، آفر  آقای شهبازی:

  .  کندی م جادیهم اشکال ا ی ذهنمن 

به   دیبده  اد یکه شما    دهدی م  ادیناآگاهانه دارد به شما    ی ذهنمن  ی ول  دیمتوجه نشو  ارانهیهش  دیکار شما شا  طیمح  در

کنند.   جادیمزاحمت ا  ایو    رندیبالا و کار شما را از شما بگ  ندی ایممکن است بعداً ب  هانیچه بشود؟ ا   دیجد  یهمکارها

  درست است؟  

حرف    نی. حتماً ادینشو  میحرف را زد شما تسل  نی. اگر آمد ادیایدرب  نیا  یجلو  میگوی ها، من م  دییگوی شما م  میگوی نم

  د یایشما ب  ریبهتر از شما بداند و مد  ایشما    ۀاندازبه بالا و فردا    دیایب  نی که ا  دیبده  ادیچرا    دیرا خواهد زد. به همکار جد

  است؟  درست بدهد دست او،  ردیکار شما را بگ

 م ینیبی و م  شنومی به گوش م  ی عنیکه علناً    دمیاست. من د  ادیز  ی لیکار خ  طیمورد در مح  نیبله استاد ا  فرزانه:  خانم

  .ادیز ی لیحرف، خ نیا شودی م دهیکه شن

  د،یدهی کار سخاوتمندانه را که انجام م  نیممکن است شما ا  کهن یا  ی. برادیدربده  تن  د یشما نبا  ی ول  آقای شهبازی:

خداوند    دیگوی م  کهن یو عدم بخشش، ا  ینظرکه شما را ببرند به سطوح بالاتر. شما با تنگ  دیکن  شرفت یقدر پخودتان آن 

  .گرید دیباش  دیاز جنس «رحمت اندر رحمت» است با

فرزانه خانم ممکن است   میکردی اگر فکر م  م؟یشما گذاشت  اریدر اخت  زیگنج حضور ما چقدر چ  ۀاول برنام   از  دینیبب  شما

  م؟یتوانستی م م،یبرس  جان یبه ا میتوانستی ما نم دیفردا بهتر از ما بگو رد،یبگ ادی

  نه!  فرزانه: خانم

بهتر   رندیگ ی م  ادیمردم    میاگر بگو  م،یرا بگو  ی کی  نیا  م،یرا نگو  نیاگر ا  م،یبگو  جا،ن یا  نمی بنش  میایمن ب  آقای شهبازی:

  بکنم.  توانمی نم  یکه من کار شوندی از من م

است و با انجام قانون جبران   ادیجا، امکانات زدر اداره، همه  دی. مطمئن باش دیرا داشته باش   ی زندگ  ی فراوان دیبا شما

   د؟یکنی توجه م ،ی ذهنمن  ینظردرندادن به خست و تنگ و تن  ،یو سخاوتمند
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که    ی کسان  یاست. برا   ادیز  ی لیامکانات خ  دیدانی . مگرید  ی جا هم نشد جا. تازه آن شودی شما م  شرفت یسبب پ  هان یا

هم باشند،    یی راستگو  یهادارند. اگر آدم  یمشتر  ی لیخ  کنند،ی کار م  دیشد  کنند،ی کار م  دهند،ی قانون جبران را انجام م

  . ایدن ۀهم  ران،یدارند. نه تنها در ا یترمش ی لیخ هان یباشند، ا نیهم باشند، ام ی راست

  یکارنکنند، کم  انت یها اعتماد کنند. راست حرف بزنند، خکه بتوانند به آن   گردندی م  ییهادنبال آدم  رانیمد  دردربه 

 ندیبی به وقت تلف کردن. تا شما را م  کندی شروع م  یداری که تا چشم برم  یی هاکنند از آدم  یدور  خواهندی نکنند، و م

  د؟یکنی م  توجه. فهمدی م  ری. مدداردی قلم و کاغذ را برم

 دیکنی م هیتک ی کیمهم است. شما به  ی لیاتکا خ نیا ستند،یقابل اتکا ن ستند،یها قابل اعتماد نآدم  جورنیاست که ا نیا

  شما.  یبرا آوردی خوب م ۀجیبا نت رساندی به اتمام م دهد،ی کار را انجام م نیا رودی شخص م نیکه ا

براآدم  جورن یا شرکت   یدارا  اریاربسیبس   ریمد  یها  در  جا، مخصوصاً همه   ،ی دولت  ،ی خصوص  یهاارزش هستند. 

واقعاً آدم    ددهی که کار را انجام م  ی کس  جه یدرنت  اورند،یپول درب  دیبراساس کار خودشان با  هان ی. چون ا ی خصوص

  هم هست. ی درست

نکند.    شرفت یمحال است که آدم پ  د،یگوی قانون جبران را م  نیندزدد، وقت را ندزدد، «قانون جبران» هم  د،ینگو  دروغ

  . دیها نترس به آن  دیبده ادی زیچشاءاله همه پس شما هم ان

  چشم استاد!  فرزانه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ممنون از شما!   فرزانه: خانم

  ! ممنونم! دیخوشحالم که خوشحال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم فرزانه با آقا ی [خداحافظ

  . گریاست د ی جوان آقای شهبازی:
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  و دخترشان از مازندران  نندهیخانم ب -٣٢

  و دخترشان] نندهیو خانم ب یشهباز یآقا ی [سلام و احوالپرس 

اعضا   اتیو ما از تجرب  دیداد  زنندی بار زنگ م  نیاول  یکه برا  ی کسان  یبرا  یشتریخوشحالم که وقت ب  :ننده یب  خانم

 ی جا و عالواقعاً به   ی ول  دیدهی کار درست انجام م  شهی. شما همدیانجام داد  ی کار درست  ی لی. خمیکنی استفاده م  دیجد

  . گریکردم که زنگ نزنم د ی است. من هم سع

بوده    ی چقدر کار خوب  میدید  م یما هم کرد  د،یرا بکن  کارن یا  دی شما به ما گفت  نیهم   م،یواله ما هم بلد نبود  آقای شهبازی: 

  است.

  بود.   ی کار عال ی لیخ :ننده یب خانم

  . د یداد ادیشماها  ]یشهباز ی[خنده آقا آقای شهبازی:

خوب است. استفاده   ی لیاست خ  شانیامکان برا  نیو ا  زنندی بار زنگ م  نیکه اول  ی تجربۀ واقعاً کسان  :نندهیب  خانم

  .میکنی م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

در   خواهمی را م  ی موضوع  کی  دییهرحال من هم به خودم اجازه دادم که الآن زنگ بزنم. اگر اجازه بفرمابه   :نندهیب  خانم

  مورد، 

  . دییبله، بله. بفرما  آقای شهبازی:

  خدمتتان.  میگوی نوشتم م ی متن کی ٩۵٩فکر کنم  برنامۀ :ننده یب خانم

  . د ییبفرما آقای شهبازی:

  : ننده یب خانم

  ل هر فضَو یدببر ی به فضلش پ گر
  ل؟ رسو ن یخدا چند یفرستاد یک

  )٣٣١٨ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

خش همچو بر  یوجز عقلرق است و د  
  خْش؟  َو یِان شد سوتو ی کَ یرخشد در

  )٣٣١٩ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ی رِ برق، بهرِ رهبرنو ست ین
  ی گریامرست ابر را که م  بلکه
  )٣٣٢٠ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  است  هیگر یعقل ما برا  قِبر
  قِ هست در شو یستین  دی بگر تا

  )٣٣٢١ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
  . پردازدی م یضرور  رِ یغ یکه به کارها ی کس گو، اوهی: فَضول
  : آذرخش، برق درخْش
  : نام شهرى در ماوراءالنهر كنارِ رودِ جيحون وخْش

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
منشأ آن معمولا    ی ول  کندی م  یاست که ما را راهبر  ی همان عقل  نیو ا  باشدی به عقل ذهن م  ی متک  شی در طول زندگ   انسان

تا  دهدی و آموزش م کندی به ما کمک م ی کیزیف ی در زندگ  لهی وس  نیباشد و ا  زیو تجربۀ ما ن ی و دانش علم هاکتاب  دیشا

فصل   و  حل  یو مسائل روزمره را تا حدود  م یریبگ  اد ی  ی مشکلات زندگ   زا  یامرار معاش و حل بعض  یرا برا  یی هاراه

  . شودی ما نم ی شامل همۀ موارد زندگ  نیو ا میکن

  : لا علْم لَنا یگو ،کی ملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا  ردیبگ  تا
  )١١٣٠ ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بتّر ز پندارِ کمال یعلّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا  ست ین

  )٣٢١۴ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ی که گاه  یطوربه   ندیبی را در آن م  زیچو همه  کندی م  ی عقل اکتساب  یما را وادار به اجرا  ی زندگ  اتیو تجرب  ی ذهنمن   عقل

  . دانند ی م ی تمام موارد زندگ  یگشادارند و خود را مشکل  ی شتریدارند، پندار کمال ب یی بالا  لاتیکه تحص ی کسان ی حت

حل مشکلات    ینورافکن که ذهن برا  نیو ا  گردندی م  ی ذهن  ساختۀش یپ  یالگو  کیخود دنبال    ی در زندگ   ی هر چالش  یبرا

  . زندی مثال م یبرق قبل از باران است که مثنوو در واقع مثل همان رعد کندی خود روشن م

و عدم   ت یها و عدم احساس امن که ترسهمراه است. چنان   ی شدگ   تیهوو با هم  ی انسان  جاناتیچراغ درواقع با ه  نیا

نشدن و عدم اعتماد به خود و    دهیاحساس د  ،ی محبت، مهرطلب  یمثل کمبودها  ی موارد روانشناخت  ی بودن و حت  ی کاف

  .دهدی قرار م ریرا تحت تأث  ام اندازدی که ذهن را به وسواس م یدر هر کار دیترد و شک
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ه و آن را به دوش  با ما همراه بود   خیکه در تار  میمشترک دار  یهم مشکلات و دردها  ی ما در جامعه از نظر جمع  ضمناً

برق ذهن و نگاه  یتنها به اتکا ی سادگ ها بهچالش   نیاز ا می توانی مشکلات با ما همراه هستند. ما نم  نی. همۀ امیکشی م

  .میذهن رها شو

داشته   بر ما احاطه  شهیهم  روین  نیو خداوندگار است. ا  ی هست  یرویو آن ن  میبه قدرت بالاتر از ذهن خودمان دار  ازین  ما

و بالاتر از آن را   کندی و احساسات گذرا کار م  جاناتی. چون نگاه ما براساس همینیبی ما آن را نم  کهی و دارد درحال

  . ندیبی نم

 مینیخود را بب  ی جانیاز خودمان و احساسات ه  ریغ  میتوانی نم  ی حت  میو قضاوت هست  سهیدر مقاومت و مقا  ی وقت  ما

  . م یو به آن اعتماد کن مینی است که قدرت بالاتر از خود را بب نیکار ا نیبهتر  ست.ا ی ما کوتاه و ناکاف  دید قدرن یو ا

  او را من زبان و چشم تو   گفته
  حواس و من رضا و خشم تو  من

  )١٩٣٧ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ییزاده تو برادر دان که شَه  یا
  ی جهانِ کُهنه زاده از نو  در
  )٣١٨٩ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  کو   استیدن  نیجادو ا  یکابل
  رنگ و بو   رِیمردان را اس کرد
  )٣١٩٠ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  آلوده رود  ن یدراَفْکَندَت در چون
  قلُ اَعوذ  دمیو م  خوانیبه دم م دم

  )٣١٩١ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  قَلَق  ن یو ز  یجادو نیز  یره تا
  خواه از رب الْفَلَق  استعاذَت

  )٣١٩٢ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  را سحاره خوانْد  ات یدن  ینَب زان
  به افُسونْ خلَْق را در چه نشانْد  کو

  )٣١٩٣ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  ریفُسونِ گرم دارد گَنْده پ  ن یه
  ر یشاهان را دم گَرمش اس کرده
  )٣١٩۴ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  نَفّاثات اوست  نه یدرونِ س  در
  سحر را اثْبات اوست  ی هاعقدْه
  )٣١٩۵ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یدانا زَن ی قَو  ایدن  یساحره
لرِ او به پا ححست یعامه ن  یِس  

  )٣١٩۶ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

رقْدِ او را عقل یگُشاد وها ع  
  خدا؟  ی فرستاد یرا ک  ایاَنبْ 
  )٣١٩٧ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  گُشا  عقْده یدمطَلبَ کُن خوش ن یه
  شایاله ما    فعْلی رازْدانِ

  )٣١٩٨ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

جا در آن   کهی درحال  م،یگذاری را در ذهن م  زهایو چ  میهست  ت یهوکه هم   ی . وقتمیهست  ی ذهن کابل  و ید  ریدر آخر ما اس   و

  ما.   یانتهای ب یو آرزوها زهایحضور خدا باشد، نه چ یو مطهر برا ی مکان خال دیبا

  ش آرزو جهان دامست و دانه نیا
  آر، زو  یها، رو از دام  زیگر در

  )٣٧٨ ت یدفتر ششم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  مزاحمتان بشوم.  نیاز ا شیب گرید خواهمی که نم. چون ی شهباز یممنون آقا ی لیخ

  . بایز ی لیخ آقای شهبازی:

  بود.  ی طولان ی کم  کیمن  دیببخش :ننده یب خانم

  .ی عال ،ی عال آقای شهبازی:

  متن را بخوانم.   نیفقط ا خواستمی . مکنمی ممنونم از لطفتان. خواهش م ی لیخ :ننده یب خانم

  صحبت کند؟  خواهدی هم م یگری. بله. کس دی مثنو یجاها نی. بهتری بود. عال ی عال آقای شهبازی:
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  .کنمی الآن فکر نم  ]نندهی[خندۀ خانم ب :ننده یب خانم

  خب. ی لی خب، خ ی لیخ آقای شهبازی:

  اگر اشکال ندارد. دیخدمتتان بدهد. ببخش ی سلام کی  خواهدی م ی لحظه گوش  کیکه دخترم،  چون  :ننده یب خانم

  .کنمی خواهش م آقای شهبازی:

  الو.  :ننده یانم بخ دختر

  بله، بله. سلام  آقای شهبازی:

  سلام استاد.  :ننده یانم بخ دختر

  ] ی شهباز ی[خندۀ آقانکرد که مادرتان؟  داری . شما را از خواب بد ییبفرما آقای شهبازی:

بخا  دختر خ  ریخ   :نندهینم  م  ی لیاستاد،  صحبت  شما.    کنمی خوشحالم که  ب  کیبا  تقد  ی ت یدو  مولانا خدمتتان    م یاز 

  .کنمی م

  . د ییبفرما آقای شهبازی:

    :ننده یانم بخ دختر

  ی نرس یبه عالم معان  جهدیب
  ی نرس یجاودان اتیبه ح زنده

  
  ی آتش اندر نشو  لی همچو خل تا

  ی نرس یخضر به آب زندگان چون
  )١٨٠۶ ی رباع ات،ی شمس، رباع وانید ،ی(مولو

  .ی عال ،ی عال آقای شهبازی:

   ]ننده یو دختر خانم ب یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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  107صفحه: 

  آبادخانم اکرم از نجف -٣٣

  ] یشهباز یخانم اکرم و آقا ی پرس [سلام و احوال 

  بخوانم.  دیینوشتم اگر اجازه بفرما ی متن کی دیببخش اکرم: خانم

  . د ییبله، بله بفرما کنم،ی خواهش م آقای شهبازی:

   اکرم: خانم

  فتح باب   نهی که را باشد ز س  هر
  آفتاب  ند یبب   یز هر شهر او

  )١٣٩٩ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  گران ید انیاست از م د یپد حق
  اختران   انیماه اندر م  همچو

  )١۴٠٠ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ی زیخدا را در هر کس و هر چ  یی کتای  یفضا  قی و از طر  شود، ی فتح باب م  امنه یفضاگشا باشم س   کهی درصورت  تنها

  .رومی به دنبال سبب و اسباب و علل ذهن نم گرید نم،یبی م

    ستیبند خلق جز اسباب ن  چشم
  ست یکه لرزد بر سبب ز اصحاب ن  هر

  )٢٣١٣ ت یدفتر ششم،  ب ،یمثنو ،ی(مولو

  سبب سوراخ کن   دی با یا دهید
  و بن  خیبرکَند از بحجب را  تا

  )١۵۵٢ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

نخواهم کرد و از الطاف   دایسوز پسبب   ۀد یخدا نشوم، د  میکامل تسل   ت یگشا نباشم و با رضادر اتفاقاتِ لحظه فضا  تا

  .  شومی مند نمبهره ی و برکات اله

  بر آسمان رضاست    تی ابر عنا هزار 
  ببارم از آن ابر بر سرت بارم  اگر

  )١٧٢٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۷-۱شمار

  108صفحه: 

  خدا   نده ی زفتست و گشا   قفل
  زن و اندر رضا   میاندر تسل  دست

  )٣٠٧٣ت یدفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ار یع یرضا دِه ا یتانینم ور
  ار یاخت یخدا رنجت دهد ب  گر

  )١٠۶ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شماست   ریدوست تطه  یبلا که
  شماست   ریتدب   یاو بالا علم
  )١٠٧ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

 شود ی هم صفر م  ی ذهنخدا را درک کرده و عقل من   میشده، تعظگشوده   یفضا  قی در اتفاقات لحظه از طر  یی فضاگشا  با

  . میندار یامراد و آرزو و خواسته  ی طیشرا  چیعنوان در ه چ یبه ه گرید

  داد  غامیکه را فتح و ظفر پ هر
  مراد یشد مراد و ب ک یاو  شی پ

  )۴٠۵٩ ت یدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  ار یشد وصل   یو  ندانی که پا هر
  چه ترسد از شکست و کارزار  او

  )۴٠۶٠ ت یدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،ی(مولو

م  مولانا ما  طر  آموزدی به  از  فقط  عنا  شده گشوده   یفضا  قی که  و  جذبه  که  م  ت یاست  حالمان  از   شودی خدا شامل  و 

 ب یذهن فر  یهایسازو با درک عظمت خدا با سبب   میشوی مند مو رضا بهره   زیصبر و شکر و پره  میعظ  یروهاین

  .میکنی نم ی رسم چوگان ی و به دست هر خس می افتی نخورده، به چاه ذهن نم

  کنم  هایباززهیبه دستم داد شه تا ن   زهین
  کنم  یمن رسم چوگان  یبه دست هر خس یک تا

  )١٣٩١شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

 افت یرا در  ی عقل و خرد اله  ،یی کتای  یارزشمند که از فضا  یو گوهر  شده به خدا وصل شده گشوده   یفضا  قیطر  از

و درد و رنج ذهن. به جنس    هااز آفت   منیو ا  شودی خندان م  یو وجودم گلستان  شومی کرده، پادشاه مملکت وجودم م

  ان یرا به جهان و جهان  سبب ی و آرامش ب  یو شاد  ارمد  یی کتای  ی در فضا  شهی. رشومی م  ل یخودم تبد  ت ییو خدا  هیاول

  .دهمی م هیهد
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  109صفحه: 

با خواندن و تکرار    دیدست گرفت. بارا به   دیشاه کل  نیا  توانی و با ذهن نم  کندی ذهن فضاگشا بودن را درک نم  البته

 و پندارکمال و ناموس صد   م ی. ذهن را بشناس میگشا شومولانا، ذهن را شناخت، ناظر آن شد تا فضا  سوزویاشعار د

گشا  تا فضا   مینیآن را بب  ی ادبی و ب  یو خرابکار  میطور کامل انداخته، عقل آن را صفر کنذهن را به   ی توهم  دیمن حد

  . میشو

  متشکرم. ی لیخ د،یکشی که م ی از زحمات زیعز یشهباز یآقا  ممنون

  . بایز ی لیخ آقای شهبازی:

  .میاز شما تشکر کن میتوانی نم جورهچیما ه اکرم: خانم

  .کنمی خواهش م د،یدار اریاخت آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم اکرم و آقا ی [خداحافظ
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  110صفحه: 

  از اصفهان  میخانم مر -٣۴

  ]میو خانم مر یشهباز یآقا ی پرس [سلام و احوال 

  . میتجربه بگو کی خواستمی م :میمر خانم

  بله.   دییبفرما آقای شهبازی:

   :میمر خانم

  هاش جانملذَّت زخم از
  ساعت اگر رهد نخواهم   کی

  )١۵٧٨شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

جان   نیجان من، هم  نیا  د،یآی م  یمرادی صورت بکه با ضربت و لگد همراه است و به  ی زندگ   یهااز لذت زخم  ندیفرمای م

را   هانیکنم و فکر بعد از فکر، من ا  یسازلحظه فرار کند و دوباره من بروم در ذهن و سبب   کیاگر بخواهد    ،ی ذهنمن 

  . خواهمی نم

بود    ی خانواده که همراه با خشم و ناراحت  داریب  ی اعضا  یکه من خواب بودم براثر سروصدا  شیمن: چند شب پ  تجربۀ

 رون یافتاده، از اتاق آمدم ب  ی اتفاق   یکس  یکرده بودم. فکر کردم برا  دایپ  یو حال بد  دمیترس   ی لیو خ  دمیمن از خواب پر

  نوع اعتراض. کیهم  دیبوده، شا  منزلدر  ی جزئ یزهایجا شدن چجابه لیدلمتوجه شدم به 

بودند. ذهن   داریب  ونیزیتلو  یهنوز پا  شانیبدخواب شده بودم. و ا  گریبرگشتم به اتاق و د  ی واکنش  چیبدون ه  خلاصه

تو را بدخواب کردند   نندیتا بب  رونیبلندشو از اتاق برو ب  گفتی م  ی ذهنو من  گشت ی م  ساختهشیپ  یمن دنبال الگوها

  بده.  شانیو حس بد را به ا

شده بود، و مرکزم    خود فضا گشودهو انگار خودبه   دمیرا چش  شیهامخوشبختانه به افکارم آگاه بودم و لذت زخ  اما

ا ذهنم  هرچه  که  چون  بود.  شده  م  نی عدم  نشان  مهم  را  برا  گرفتمی نم  یجد  دادی اتفاق  و   ت یاهمی ب  میو  بود،  شده 

 اج یها احتها و خشمرنجش  نیبه ا  گرید  کردمی . واقعاً حس مودب  یمرکزم خال  میبگو  توانمی به مرکزم. م  دیاینتوانست ب

  .خواهمی نم گریرا د هان یندارم و ا

  دانم ی بودم و ناظر بودم. فقط م رفتهینبود دنبال مقصر بگردم. اتفاق را پذ ادمینداشتم. اصلا  شانیاز ا ی رنجش چیه

  دم، یکشی بودم هم رنجش و هم خشم داشتم، درد م  ی ذهناگر قبلا در دوران خوابِ من   ی . ولنیشدم، هم  خوابی که ب

  .کردمی درد پخش م کردم،ی م ی ذهن یسازو سبب   کردمی م دایپ دیتپش قلب شد
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  111صفحه: 

من   یذهن. من دیخود گشتم و از او مدد رس   ی و به صبوح و به گرد ساق  دمیاز خواب برجه  مست م یآن شب من ن  خلاصه

  را کردم که خودم مقصر بودم.  یی شناسا نیامن  ی هنوز باور ندارد که خودش مقصر است، ول

  ی در برنامه بخوانم. بعد صبح چهارشنبه پا   خواستمی بخوانم، بعد م  یشهباز  یتجربه را نوشته بودم که آقا  نیا  من

همه   هان ی انگار در آن شب ا  د یخوانی را م  اتیو اب  ١۶۴٣مثلا غزل    دی هرچه که شما دار  یکه وا   دمیبودم و د  ٩۶۶برنامۀ  

  : خوانم ی م تانیها را نوشتم که برابود. بعد من چندتا از آن 

  میزی صبوح است، صلا، برخ م؟یخُسپ چند
  م ی زیو بر آتش ر  میرحمت بستان  آبِ

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  شد.   ختهیشده آمد و بر آتش دردها رگشوده  یرحمت از فضا آب

  افراشتن؟   خدا  م یتعظ  ستیچ
  داشتن   یرا خوار و خاک شتن یخو

  )٣٠٠٨ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

حضرت مولانا کاربرد دارد. البته در آن لحظات    اتیشده در آن لحظه تمام ابگشوده   یفضا  نیدر ا  شودی فضا باز م  ی وقت

  صفر شد، مقاومت صفر شد. ی ذهنمن ی ول خواندمی ها را نماز آن  یزیچ

  اه یس  رانِیش  شۀیب  یِسو میبران  خوش
  م یزینگر هی س رانِ یز ش  رانهیرگ یش

  )١۶۴٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

حمله کنند. در آن لحظه   خواستندی م  ی صورت افکار منفکه به   دمیدی را م  هیس   رانیش   نیمن آن شب ا  ت یب  نیتوجه به ا  با

شده بود   داریرحمت خداوند، کمک و کرم خداوند پد یِپر ،ی نبودم، حس لطافت زندگ  ی نکردم، در فراموش  انینس دیشا

  یذهنکرکس من  نی. چشم نرگسم را، چشم عدمم را از ای ذهننبلند شدم، نه براساس عقل کوچک م  یو براساس زندگ 

پالوده   دیبود. شا  دهیحضور خلعت را پوش   یرایکرده بود و هش  دایحاضر بودم، خداوند من را در خانه پ  دیدوختم. شا

  و مراقب بودم.   کردمی نم یکَژ دیشده بود. شا  یزدیا میشده بودم و ورِدها

  تو   دار ی و ب  یمراقب باش گر
  هر دم پاسخ کردار تو  ی نیب

  )٢۴۶٠ ت یدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو
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  112صفحه: 

  دانمی باز هم م  ی مرکزم کارگاه و صنع خداوند بشود. ول  کهنیا  یبرا  ی بود از طرف زندگ   یالهیهم وس   یمرادی ب  نیا  و

  که: 

  ىٰ فَت  یا  نیتگِ جو هست سرگ در
  مر تو را  دینما  یجو صاف  گرچه
  )٣٢١٩ ت یدفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : جوان، جوانمرد ىٰفَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . یشهباز  ی. تمام شد آقاوالسلام

  ! نی! آفربایز ی لیخ شهبازی:آقای 

  ]میو خانم مر یشهباز یآقا ی [خداحافظ
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