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  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٨-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٠ô٩۶٨برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  رضا فرزانه پورعل   آباد مرضیه جمشیدیان از نجف     رازیاز ش  شاپرک همت 

  فهیمه فدائ از تهران    از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع   اسدپور شبنم 

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ از رشت سمیرا خانم  ١

 ١٠   عل  یو حورا و آقا ایها مارخانم ٢

۴١  کرج از  نندهیخانم ب ٣  

٧١  فاطمه از تهرانخانم  ۴  

 ١٩  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢٠  یشهباز یاز تهران با سخنان آقا  نی میخانم س ۵

 ٢٣    نندهیخانم ب ۶

 ٢۶  ستایش و مادرشان از تاجیستان خانم  ٧

٩٢  مونا از کرجخانم  ٨  

 ٣٣  بیننده و پسرشان از خوزستانخانم  ٩

 ٣۵  فوزیه از آستارا خانم  ١٠

 ٣٩  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ô از رشت  رایخانم سم  
  ] یشهباز یو آقا  رایخانم سم پرس[سلام و احوال 

   هاست که سعادت نداشتم که با شما صحبت کنم، قدردان خدا قوت به شما و سپاس فراوان. مدت   :رایسم  خانم

   سلام  ی. میبر و ما لذت م  دیگذار ما هر چهارشنبه صبح م یکه شما برا  یالعاده خوبفوق  یهاکنم از کلاس 

که    چراغ   نیاشد و با اخوب ب  شانکه حال دل همه   دوارمیهم عرض کنم خدمت همۀ دوستان گنج حضور و ام 

  باشد.  ی جار شانیبرا شهیهم یدار ینور ب د،یها روشن کردشما در خانه 

  شما.  دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  ی مثنو   یبودم، تمرکز کردم رو   بیکه غا  مدت  نیبدهم در ا  ح یتوض  ی  خواهم . مکنم  خواهش م  :رایسم  خانم

کننده است  کم   اریکه بس  درمانو شناخت   شناس در روان  شناخت  یو رابطۀ آن با خطاها   یمثنو   یهاو داستان 

   نگرش. رِ ییتغ یبرا

  د یکن اجرا م  د یدار  العاده تخصص فوق   العادهبرنامۀ فوق   ی که شما    میبه دوستان بو  جا ن یا  خواهم واقعاً م   و

   به زندگمرور شناختشان نسبت به   کنند، ها استفاده مداستان   نیو از ا  نندینش برنامه م   نیا  ی که پا   و دوستان

  تشر دارد از شما.  ی. واقعاً جا رود بالا م  مطلوب زندگ تیف یو ک کند م دایخطاها کاهش پ  کند، م  رییتغ

ن آمدند و  م  شیپ  وه،یش  نیبا ا  آگاهآموزش ذهن   یبرا   شناس روان ٔ اصطلاح رشته به   یاز دانشجوها  ی سر  ی

سب   نیو پژوهش است که ما اثر ا  ق یکردند و کار در دست تحق  یزیراساس برنامه   نیرا بر ا  شان یهانامه ان یپا

  ن یکه در ا  ییهامقالات و برنامه   یزودبه  هشاءالو ان  م یکن   بررس  شناخت  یکاهش خطاها   یرا رو  آگاهذهن

  .  شودارائه داده م  یترصورت واضح اصطلاح بهبه  م،یدار نهی زم

برسم که درواقع    ینوع درمانگر  یها به  قصه   قیلطف شما و لطف خداوند توانستم از طر  به  یشهباز   یآقا   من

دارند. اصلا مهم    رییتغ  یبرا  ییمقاومت بالا  ذهنها در من چون انسان   م»،یرمستق ی«درمان غ   مییگو ما به آن م

و انتخاب خودشان    اری ها خودشان به اخت. در اتاق من آدم دیها بدهبه آدم   دیخواه م  یر ییا چه تغ شم  ستین

  کردن.  رییتغ یهمچنان مقاومت دارند برا ول  رند،یکه کم ب ندیآ م

  ر یی و تغ  شود هم به همان نسبت قدرتمند م   رییتغ  یبرا  اشیامقابله   ستمیس  شود م  یقو  وقت   ذهنمن   نیا  چون

   یدارند. مثلا من به    میرمستقیغ   یدر اثرگذار  یرینظیب  لیپتانس   یها  قصه   ول  کند، ها را سخت مآن آدم

افسرده است، دو هفته است از تختش   کشد، مکه از دوستش جدا شده درد  یاساله  یوستیب ست،ینوجوان ب
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  6صفحه: 

حمله کنند،    خواستند اصطلاح قوم عاد و مه را که تصرف کرده بودند مداستان به   نیا  وقت  امده،ین  نییپا

  وجو کرد.  را جست  ش ی و خلاصه شترها گشت م  شیاصطلاح مه آمد گفت من، دنبال شترهافرماندار به 

! گفت که خب من  یگرد م  تیتو دنبال شترها  م،یکنمه را تصرف م   م یالآن دار  جا ن یگفت که عجب، ما ا  و

ها و حفظ کعبه،  خودم مراقبت کنم و خداوند از کعبۀ خودش. در داستان قوم عاد و آن داستان   یاز شترها   دیبا

  ! سادگ نیداستان به ا ی

  بله.  آقای شهبازی:

  به آن کنده شدن از آن نگرش بچه را راجع   سادگ  نیداستان به ا  یکه    میرا بو  نیا  خواهم م  :رایسم  خانم

داد    بری است را چنان تغ  دتریشد  یورزبالاست و حالا لذت دوست داشتن و عشق  جان یعشق، در آن سن که ه 

  ی من نگران او هستم که پسرها   چراگفتم    ن،ییمن جالب بود. از جلسۀ بعدش گفت من از تخت آمدم پا  یکه برا

  خدا هم مراقب او است.   دهم، نه؟ من مراقبت از خودم را انجام م ای کنند از او سوءاستفاده م رید

ما بذارند در اوج     شناخت  رات ییتغ  ی رو   ق یعم  ار ی بس  یر یتأث  ی   توانند ها مجالب است که داستان   ل یخ  نیا  و

  باشند.  رگذاریتأث در نگاه آن آدم به زندگ نش یب ی صورت درد، و بعد از آن به

  . نیآفر آقای شهبازی:

را که   یاهر قصه  درمانقصه  ی هارا شروع کردم و در کلاس   درمانقصه  ی هااست کلاس  من مدت  :رایسم  خانم 

که در آن هست،    یا اخلاق  یهالت ینکات و فض و    ییلحاظ معنابه  یلحاظ ادبالبته نه به  م،یپرداز ما به آن م

خودمان درنظر    یرا برا  یشتر یروان ب  لامتس  میو بتوان  می ها ما کاهش بدهرا چطور با قصه   شناخت   یخطاها

میریب .  

عنوان  به   یکتاب مثنو   نیو از ا  اموزندیرا ب  هان یو چقدر خوب است که پدر مادرها ا  آورند امی پ  ل یخ لیخ   هاقصه 

  م یکه به ذهن آگاه شد   سلامت فرزندانشان، چون ما از زمان  یبرا  شان،  بهبود زندگ   یبرا   گرتیکتاب هدا  ی

  ت یذهن ما را ترب  توانند قشنگ م  لیها خ قصه  نیم و ای اصطلاح در خودمان بسازرا به  شدهت یذهن ترب  میدار  ازین

  . یشهباز یکنند آقا 

  شاءاله. بله، بله انبله  آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

ها به اثر شناس روان  یاینگاه دن  یرو   راتیتأث   ی  وهیش  نینگاه و با ا  نیدر ا  میشاءاله که بتوانان   :رایسم  خانم

سرعت    تواند م  ستنیچقدر در لحظه ز  دهد ها نشان مچراکه همۀ ما، الآن پژوهش   م،یداشته باش  یگردرمان 

  ن ی ها به همآدم   عنیدارد،    ریتأث  افسردگ  عیسر  ماندر  یرو   ستنید. چقدر در لحظه زکاهش اضطراب را بالا ببر

! خودشان دارند درمانگر خودشان  کنند دارند خودشان را درمان م  نند،ینش شما م  یها برنامه  یکه پا یاوه یش

  خواهد کرد.   رییکند جهان ما تغ  ریی . چون شناخت تغشوند م

  ن یمن ا   فرمول الآن زندگ  نی ا  کنم، دارم و خدا را هزار بار شر م   مانیکه من به آن ا  ریمس   نیکه در ا  شاءالهان

قلبم    ی فضا در لحظه و تمرکزم را رو  ن یباز کردن ا  یاست برا   که من را نگران کند، فرصت  یز یاست که هر چ

  .گذارم م

  م یا شرحت داده   نهیدرونِ س که
  م یا ه بِنهاد اتنه یاَندر س شرح

  ) ١٠۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
  . نیآفر آقای شهبازی:

 ل یتحل  ریدرگ   لیکه خ   میبه دوستان بو  خواهم کنم. م   نیگشوده را دائم تمر  یفضا   کنم م   سع   :رایسم   خانم 

ا  نیتمر  نیا  ذهن ها  که در آن   آن داستان   باره ی  طلب کنند، فضا را باز کنند، تکرار کنند، به   هان ینشوند. 

  زندگ  یکه چطور   نندیبب ها مو آن   کند باز م   کند، آهسته خودش را نرم مگره هست، آهسته   یصورت  به

  .شود و آن مسئله حل م  کند م تَش یحما

  ی ز یاگر نگران چ  ، ید یرنج   ی زی اگر از چ  ،یگر به مسئله خورد ا  م یی. بومیکن   یساز ساده  میتوان ما فقط تا م   پس

 و    را گشوده کن  نهیو س  دم خودت متمرکز باش   یلحظه رو   ی است     کاف  ، یاگر دچار اضطراب شد  ، یشد

آدم به آدم حس    نۀیدر قفسۀ س   فراخ  نیا  قدرن یا  یشهباز  ی آقا  ، فرَاخ  نیو ا  ،زندگ   یانرژ   نیا   اجازه بده

نشاط و سب    م نی که ا  دهد  سب   خودش باعث م یکه ما انگار    شود   دوش روان   انگار مغزمان    م، یگرفت

  شده.  زیشده، انگار روحمان تم  زیتم

   ی داشته باشند اگر شما با اعتماد  ن یقینکنند،  نیتمر نیا فِ یتوص لیتحل ر یها خودشان را درگآدم   لیخ   عنی

است که شما ابهام را    ییتنها جا  مانی. چون اشود ذهن ساکت م  د،یرا شروع کن   ی کار   ی   مانیرا، با ا  یکار

استرس    نیو ا  سازد استرس م  جه یندارد! درنت  اداعتم    . ذهن دائم ابهام دارد ول دی اعتماد را هم دار  ول  دیدار

  . شود ه اضطراب مب لیتبد شود م  تیتقو ه
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  8صفحه: 

دارم    ران یمخصوصاً در ا  رانیکه در ا  ییهاشده، آدم   ادی ز  لی) خ   )panic یپن   ای  یاضطراب  ی هاروزها حمله   نیا

خودشان    یهستند که برا   ی دارابهام   ی هااصطلاح تنش به   رِ یدرگ   لیکه هست، خ   خاطر مسائل خاص به  نم یب م

  دارند. یعصب   یهاحمله  نند یب م ندیآ به خودشان م دفعه ی ستند،یو آگاه ن  کنند واضح نم

را ما    مانیجز ا  ستین  راه  چی. هکشد با اضطرابش ما را م  م،یاگر ما در ذهن باش  ها ت یاز وضع  ابهام ناش  نیا

  ی هاقصه   م،ی ) استفاده کنmethod:متُد (راه و روش  نی ا  یبرا   آگاه. از ذهن میکن   را زندگ  نیقی  م،یکن   نیتمر

بنش  ی هابرنامه  یپا   م،ی بخوان  یمثنو باش  را  ریهمد  م،ینی شما  داشته  کن   م،ی دوست  نگاه  اثر    م،یمثبت 

. قدرت ما در نگاه ما هست به جهانِ ما،  است  کنندهن ییتع اری اربسی اثر بس نی. امیکننده را از دست ندهمشاهده 

  .سازد و نگاه ما جهان ما را م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یدوستتان دارم آقا  لیخ  :رای سم خانم

  .  دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

است صحبت کردن با شما، در حضور    . سعادتدیبزرگوار  د،یمن هست  یپدر معنو   د،یمن هست   زیعز  :رایسم  خانم

  همچنان.  دیما بمان یها که تنتان سالم باشد، چراغ خانه  دوارمیشما. ام دیجهان هست  نیشما بودن، برکت ا

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  د ی . ما باشوند ناراحت م  خورند برنامه تا هزار است، غصه م   نیکه ا  م ییگو از دوستان م  به بعض  :رایسم   خانم 

  . میاور یبه عمل ب دیبا م،یکن زیپره عادت  یکه از الوها میکن  سع

به خودمان نگاه    میبرو  دیبا  ر ید  م،یاوریرا به عمل ب  آگاهذهن   ن یا  میهزارتا برنامه اگر ما نتوانسته باش   رید

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا. ستیداستان ما چ  مین یکه بب  می کن

  .دیکه به من داد وقت ن یاز ا از شما، مرس کنم م  یگزارسپاس 

  خانم دکتر، ممنونم.  دی لطف فرمود آقای شهبازی:

  ]رای و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢ô  و حورا   ای ها مارخانم  
  ] یشهباز یو آقا  ایخانم مار پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز  یبود آقا عال   لیامروزتان خ ۀ برنام : ایمار  خانم

  . دیخانم، شما لطف دار  دیدار اری اخت آقای شهبازی:

ندارد بخش اول تماس    اشال  م،ی وقت تماس گرفت  ل یما خ   یشهباز   یشاءاله. آقا ان   دیزنده باش  :ایمار  خانم

  . میگرفت

  م ییبو  دیالآن دختر شما با  د،یعشق دار  شما هم کودک  ریکه، البته د  ییهانه اشال ندارد، آن   آقای شهبازی:

کودک که    م؟یی خانم؟ به حورا چه بو  میی چه بو  دانمنوجوان، جوان، نم   مییبو  دی با  ریالآن د  ایکودک عشق  

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا کودک.  میی گو م  به عل  ر،ید ستین

  ] ایمار [خندۀ خانم. بله.  دییبو دیهرچه دوست دار : ایمار  خانم

  چطور است؟   عل آقای شهبازی:

  .  رساند هم خوب است، سلام م عل : ایمار  خانم

  نگرفته؟   ادی دیممنون، شعر جد  لیخ  آقای شهبازی:

  را اضافه کرده.   تیب ی  خواندکه قبلا م   اتیگرفته، به اب ادی تیب  یواله  : ایمار  خانم

  . می در خدمتتان هست دییخب، بفرما  لیاضافه کرده، خ آقای شهبازی:

 دهم را م   بعد گوش  خوانم م   تیدو ب  یبود. من فقط    عال  لیامروزتان خ   ۀبرنام  د،یزنده باش   :ایمار  خانم

  حورا صحبت کند. 

  . دیخواه هرجور م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . دیزنده باش  : ایمار  خانم
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  ی ا  جوشِ در دوار اگر صاف گشت  نیز
    یا  آسمان  نیگشتگان تو بر ا صاف چون

  
  که جان و جهانِ من  الیبه هر خ ییگو
  ی ا  تو جان و جهان ال،یخ یگم شد گر

  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : گردش، چرخش دوار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  ➖  

و گرد ذهن    میفتیذهن راه ن  توهم   الاتی ال ختا ما را صاف کند و دنب  میبده  دست زندگچقدر خودمان را به  هر

   الیگشتگان به هر خ . صاف میشو گشتگان مو ما از صاف   شود خداوند و مرکز عدم جان جهان ما م  م،ینگرد

  .شوند دچار قضاوت و مقاومت نم  دهد که ذهن نشان م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خانه ش یسمت خودشان بشند، در ع   ها را بهآن   ستندی قادر ن  ها دگ یثبات دارند چون جهان و همان  : ایمار  خانم

  بشوند.  ییشناسا دیدارند که با سطح آسمان مرکز عدم هستند و نشان نیهستند، در بالاتر 

کنند    لیتا ما را غرب  م یرها بسپادست آن تا خودمان را به   دهد ها را به ما م آن   ییو شناسا  زییقدرت تم  خداوند

  ما را به ما نشان بدهند و ما را صاف کنند.   یها و ناخالص

  حالا حورا متنشَ را بخواند.  د،یاگر اجازه بده  یشهباز  یآقا

  ممنون از زحمات شما.   لی خ  کنم، بله، خواهش مبله  آقای شهبازی:

  .دمی را شن تان یصدا یشهباز  یخوشحال شدم آقا  لیخ  : ایمار  خانم

  ممنونم.   طور،ن یمن هم هم آقای شهبازی:

  . دیسلامت باش  شهیشاءاله همان  : ایمار  خانم

  ] یشهباز  یو آقا  ای خانم مار  [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم حورا با آقا  پرس[سلام و احوال 
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نوجوان    ا یکودک عشق    مییالآن بو   م؟ییچه بو  د یبه شما با  کردم داشتم از مامانتان سؤال م   آقای شهبازی: 

  عشق؟ چند سالتان شده الآن؟ دوازده؟  

  من الآن بله.  حورا:  خانم

خ  آقای شهبازی: بله،  د  لیدوازده  الآن کودک عشق هست.  ریخب  چه    د؟ی جوان عشق هست  ای   دیخب شما 

  . می نیبب  دیبه ما بو د؟ یهست

  [خندۀ خانم حورا] خودم هم.  دانم نم حورا:  خانم

  .دیی خب، بفرما ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . کنم تان شروع مبا اجازه  حورا:  خانم

  . کنم خواهش م زی:آقای شهبا

    حورا:  خانم

  جهان با تو خوش است و آن جهان با تو خوش است نیا 
  مرو  منی مباش و آن جهان ب منی جهان ب نیا 

  ) ٢١٩۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

است   فرمیهم عالمَ عدم و ب  یاست،    رونیب  یایها و اجسام که دنعالم فرم  ی   د،یگو از دو عالم م  مولانا

به همراه دارد،    جانیه  دگ یها و اجسام هستند و هر هماندر عالم فرم   ها دگ یدرون ما هست. همان   یای که دن

ما را در دست م  جانات یه افکار نوع ه رندیگ افکار  خوشحال   دیکه ما الآن با  کند را مشخص م  جان ی. بعد 

ما از عالم درون که همان مرکز عدم  کار    نی. با اکننداساس ما را به واکنش وادار م   نیو بر ا  نیغم  ای  میباش

  . میشو ها و اجسام هستند منتقل مفرم یا ی که دن رون یاست به عالم ب

  یی دچار احساس تنها میده و آن را از دست م  میشوم  دهیهمان  ایدن نیدر ا یز یهر چ عنی با شخص ما وقت  

عملرد و واکنش ما براساس نوع فکر و    نی. بنابراچرخد م  یی. افکار ما اطراف حس غم و تنهامیشو و غم م

  .میگرد م  های سازدنبال باورها و سبب  کهنی ما خواهد بود و ا  جاناتیه
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م، یوجو کن جست   رونیو آن را در جهان ب  میباش   یشاد  یدنبال سبب برا  ییاز حس غم و تنها  ییرها  یبرا  مثلا 

  ب یخداوند در مرکز ما غا   ول   میرا داشته باش  رونیجهان ب  یها دگ یتمام همان   که اگر حت   میفل هست اما غا

  .  میباشد، ما تنها هست

  ی ا یمرکز عدم که همان وصل نشدن به دن   ا یاز خداوند    ییدر نداشتن مرکز عدم است. جدا  واقع  ییو تنها  غم

حرص در    جاد یکه باعث ا  کند م   جاد یدر ما ا  بزرگ  اری است، فقدان بس  رون یب  یا یدرون است و گم شدن در دن 

  .ردی گ در ما شل م یریناپذی ر یحالت س  یو  شود ما م

خداوند و مرکز    یچون جا   م یکن باز هم احساس نقص م  میانباشته کن   دگ یفقدان، ما هرچه همان  ن یهم  خاطربه

  ها پر کرد.در عالم اجسام و فرم  یز یچچ یبا ه شود عدم را نم 

نه در از    داند از خداوند م  ی را در دور   ییو تنها  خواهد مولانا هردو عالم را با خداوند و مرکز عدم م   نیبنابرا

همان  دادن  روها  دگیدست  اگر  پس  م  ی .  وعد  م، یکن خودمان کار  شل    دهد م   دارید  ۀخداوند  به     ی و 

خوشا به حالمان،  ار، یو هش   م یباش   داریب  رکه اگ دیآ م  جانیفکر و ه  ی   ای اتفاق    ی   ت،یوضع   ی  ، دگ یهمان 

  بود.   میچون در هردو عالم تنها نخواه

  رود،  و م   گذارد ما م   ب یچند تا گردو در ج  م، یو افکار و باورها خواب باش   ها دگی و ما در همان   د یایاگر او ب  و

و افکار و باورها و    هات یو وضع  ها دگیو ما را با همان همان  گذارد ها تنها مما را در عالم اجسام و فرم  عنی

  . رود و م کند  مشغول م های ساز سبب

  . یشهباز  یوالسلام آقا 

  ! حورا خانم. نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  حورا:  خانم

  د؟ یبو یزیچ  خواهد  م چه؟ عل   عل آقای شهبازی:

  با شما حرف بزند.   خواهدم   دیای بله الآن ب حورا:  خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:
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  اگر دوباره انَصْتُوا نکرده باشد خوب است.   حورا:  خانم

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  حرف بزن.  خب، عل   حورا:  خانم

:نه   آقای عل  

  دوباره اَنصْتوُا کرده.  یشهباز  یآقا حورا:  خانم

  ! نیآفر ن،ی! آفرعال  ، حورا خانم، عال   خب، عال  ل یخب، خ ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  . ممنون، مرس  حورا:  خانم

  کنم.  خداحافظ  ر،ید دیندار یخب کار آقای شهبازی:

  . دمیرا شن تانیخوشحال شدم صدا ل یخ  حورا:  خانم

  . طورن یمن هم هم آقای شهبازی:

  هم دوستتان دارم.  ادیز ِ اد یز  لیخ  ل یخ  حورا:  خانم

  ممنونم.    طور،ن یمن هم هم آقای شهبازی:

  و حورا خانم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô از کرج  نندهی خانم ب  
  ] یشهباز  ی و آقا  نندهیب پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن شما از کجا زنگ م دییبفرما آقای شهبازی:

  صحبت کنم؟  توانم زنگ زدم. م شی از کرج، من ده ماه پ : نندهی ب خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

   ل یممنون، خ   ل یخاطر کارگروهتان. خبعد به   تان،یهاخاطر برنامه خواستم از شما تشر کنم به   : نندهی ب  خانم

  گرفتم اَنْصتوُا را.  ادی کوچولو  عل  نی. بله، الآن از همبرم استفاده م 

  هم گفت.  نۀ محم ینه،  دیگو م  بله، عل ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  . ردیگ م اد ی ها از آن  زی وا را گوش کن»، واقعاً کودکان عشق واقعاً آدم چ«اَنصْتُ  : نندهی ب خانم

  بله واقعاً.  آقای شهبازی:

بهتر شدم. من چند سال    ل یکردم، خ  رییتغ   لی . خزنند که زنگ م  زانیبله، بله، بله. از همۀ عز  :نندهی ب  خانم

گوش بدهم    توانم فقط م  کنم، برنامه هم گوش م  یمتعهدانه دارم پا  ریبه بعد د  ٩٠از سال    ول  دادم گوش م

  .سمینو هم ها! م سمینو نه؟ م  ایاثر دارد  دانم نم ،یشهباز  یآقا

شما؟ شما    یکه اثر دارد رو  دییاثر داشته باشد. شما بفرما  دینه؟ با  ایکه اثر دارد    دییشما بو  آقای شهبازی:

  . دییبو دیبا

  د یهمه، با  شناسم  . اصلا ملیبهتر شدم، خ   ل یخوب شدم. خ  ل ی. خل یخ  ، لیخ  ، ل یداشته، خ  :نندهیب  خانم 

  دا یخودم را پ ع یآن هم سر  ها، ن یا شوم م  ناراحت  د،یآ م  . اگر هم خشم ریزشت خودم را د  یها عادت  میبو

  . کنم محل را ترک م  ای کنم اَنصْتُوا م  ن ی. همکنم سوت م عنی کنم، م

بدهم که    غامی پ  نیدوست داشتم صحبت کنم با شما، هم  لیواقعاً من خ  ،ل یخ  تان،ی هاداشته برنامه   ریتأث  ل یخ 

بخوانم از   تیممنون. بعد چند تا ب  دهند، م ام یکه دارند پ زانیاست، کارگروهتان، عز عال لیخ  تانیهابرنامه 

  .رید زانیحضورتان مرخص بشوم، عز 
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  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا 
  گوش باش  ، زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی : خاموش باشاَنصْتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
نافزو  ظن لّ  ستو، ک   کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  درست خواندم؟  : نندهی ب خانم

  کاستن.   کل آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  خدا را خواستن  رِیخدا غ از
افزون ظن لّ  ستو، ک   کاستن  
  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  انَْصتُوا  دیشما خاموش باش  پس
  گووتان من شوم در گفت  ْزبان  تا

  ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی : خاموش باشاَنصْتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو
  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا  حبر 
  مرتبه بلند  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  .کنم تکرار م  ند،ی گو را مرتب چه م هان یکه کوتاه هستند، ا  هانیکه، ا ییرا مرتب، همه شعرها هانیا
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  16صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

   را ول   هان یا ر،ید نی. تکرار همشهیکوچ گرفتم، همراهم هست هم ادداشتی دفترچۀ   ی ،ی : آرنندهیب خانم 

  ی ها ها را، هم برنامه خب هم تکرار برنامه  هست که فقط گوش بدهم، ول  نیفرصت ا  عنی  دهم گوش م  شتریب

  زنده را، بله.  

  . نیآفر آقای شهبازی:

  زنگ زدم مزاحمتان شدم. دستتان درد نکند، متشرم.  یقانون جبران معنو  یالآن هم برا : نندهی ب خانم

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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  17صفحه: 

۴ô  خانم فاطمه از تهران  
  خانم فاطمه]  و   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  به عشق. دیما را زنده کرد د،یکش که م  تشر از زحمات  فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

من پانزده سال است    ،یشهباز   ی. آقا میریگ م  ادی ها  کودکان عشق که از آن  نندگان،ی فاطمه: تشر از همۀ ب  خانم 

  بهره بردم. ل یو خ کنم دارم گوش م

  ماشاءاله. ن،یآفر آقای شهبازی:

   ی کننده به عشق حضرت مولانا.  اشعار زنده  لۀیوسخودمان به تیبه آدم  دیکرد  داریما را واقعاً ب فاطمه:  خانم

  بخوانم؟   تانیبرا توانم دارم، م  یانوشته دل

  بله البته.  ن،یآفر آقای شهبازی:

  از آن.  خبر یدر ما هست و ما ب یچه گوهر  میکه ما قدرِ، که بدان :فاطمه  خانم

  . دییبفرما ن،یآفر قای شهبازی:آ

  بااجازه:  فاطمه: خانم

  قلم و دوات   ی خدا نامبه

   دردانۀ هست  آدم

 برخاسته از عدم خبریخام و ب یابا ذره ندیگو

 رینظیب و میدر ازل، بس عظ دیبسته گرد یعهد

گه ،من تو رد به من با آ  برگ

 در عدم میگرد ی ،رمیدر آغوشت گ  تا

 و بر اندام او نیها زد بر دزن نقش و رنگقلم یل

 ییو سلوک در جهان دو ریکند س تا
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 یاز حور و پر باترینقش گرفت ز رش یپ

 یاز برتر یکنند سجده ملا تا

 قامت بلند لقا وخوش با،یز رش یپ

ودکِ آرام و خام یل  درونش خفته آن ک

 نیدر زم فهیآدم شد، خل او نام

 انیرا نثار خاککند عشق  تا

 زا درگرفتطوفان رعد و برق ناگه

 نیزم چالِهیآدم از نور در س دیگرد پرت

 یو ها یآمد در جهان، ها آدم

 از او رانیرود عرض و سما و کائنات، ح تا

 نیز آدم زاده پخش در زم انیآدم

گه ابندیو در ریکنند س  تا  عهد الست با آ

 شود جمع شوند، آدم شود، اعَلمَ انیآدم

ردد در آغوش عشق سرمد تا  یدوباره برگ

ن فهیآدم گشت خل نیچن نیا  فکَاندر جهان، حمش ک

 او میشوند خلقان سجاد و تسل تا

 ؟یاو هان! هوش باش، عهد فراموش کرده هان

 ؟کنم وانیح رِیس تیآدم رِیس یجا

 یازادهآدم وان،یح یانه تو

 ؟یادر لجنزار مانده ایچه جذب دن از

 تا  خفتن در احوال دون به ک

 و غافل ز خود نادان به ک  تا

 ستو فرمانده شاه تیحق از برا حم

 توست جاودانگ ستیاز ن تو هست

 پدر عشق دارد به تو در انتظار آن

گه یدر آغوشش رو تا  با آ
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 یواحد یابیآغوش هو در در

 میرح رحمان و ،آدم

 را بدان نیتو، دست خداست ا دست

ان یریب تا  دست افتادگان، درماندگ

 وارانداز، بشو پروانه لهیبه خود آ، پ پس

 بدان  نیا یمحو در عشق احمد یشو تا

دردانه هست آدم، سرمد یوالا مقام 

 ییرسته از دو تابناک گوهر

  .والسلام

  [شاعر: خانم فاطمه] 

  .دی لطف فرمود با،یز  لیخانم، خ   بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . میبلد نبود یزی وگرنه ما چ شود م  یهمه از وجود عشق و تعهد شماست که در ما جار  فاطمه: خانم

  ]یشهباز  یآقا فاطمه و  خانم   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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۵ô  ی شهباز  ی از تهران با سخنان آقا  نیم یخانم س  
  ] یشهباز  ی و آقا نیم یخانم س  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. تانیبرا خواستم داشتم م یاتجربه  ی  :نیم یس  خانم

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

خوش    ام ذهنو لرز که نکند به من   رفتم البته با ترس   دورهم   ی به    شی تجربه، چند وقت پ  ی  : نیمی س  خانم 

 ام ذهنگفت و خواست به من   یز یچ  اگر کس  گفتم حضورم کم شود. قبل از رفتن با خودم م  ۀی بذرد و سرما

    ینگذشته بود که    قهیدق  شدم، هنوز ده   اردندارد. و  یکار   ر یکه د  نیا  کنم  را تکرار م  اتی بربخورد فوراً اب

تنها از  نه  ست از طرف زندگ   ، غامیپ   ،ام هر حرفگرفته  ادی و من که    ؟ زن چرا زنگ نم ، معرفتی چقدر بگفت  

بزند    هر حرف  ذهندادم، چون اصلا من   ربطی به او برخورد و جواب ب  ام ذهننکردم، بله من   ییرایمهمان پذ

  ندارد.  د،یدرد، دردِ جد جادیجز ا یاده یفا واست  خودیب

زبانم را دادم دست    اریاخت   شه یچرا مثل هم  کهن یاز ا  مان یتمام شد و به خانه آمدم با حس پش   مهمان  خلاصه

  د ی تأک  فهمم ! حالا م خورد؟ که حفظ هستم به چه درد م   تی ب  ۵٠٠  نیخودم، ا  ی کار رو  همه نی. پس اامذهنمن 

. پس من فقط  ستیچ  یبرا  د یریکار بو در عمل به   دینکن   یادب   را معن  ت یب  ند یفرما که م   زیعز  ی شهباز  ی آقا

   و دچار انباشتگ   کنم خودم کار م  ی بودم که دارم رو  هم از خودم راض   لیو خ   کردم تکرار م  وار را طوط   ات یاب

  بودم.  دانش ذهن

  اُشتر و خامش، به من بنْگر به چشم هش  یا  منال
  ی زییچه کانِ تمنواَت بخشم، اگر زِیی تم که

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تمام شد.  ممنونم،

  ! بایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یخ  :نیم یس  خانم
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به ما نشان    خواهد م   ها زندگموقع   . بعضدیبشو  دیاز خودتان ناام  دیحرکت نبا  نیالبته شما با ا   آقای شهبازی:

  ف یتخف   کم    ی  د،یدان م   شرفتهیپ   لیخودتان را خ   ا ی  دی بدهد که هنوز تمام نشده، اگر استنباط پندار کمال دار

  .دیدان م  د،یبده

هرحال  اثرش کجا رفته؟! ما به   نیا  دیخوان م   و ه  دیرا حذف هست  تیب  ۵٠٠  همهنیکه ا  دیفکر کن  دیشما نبا  ول

چه    غامشیپ  دهد؟ به شما م   داد یرو  ن یا   غامیکه شما چه پ  د یریرا ب  غامیو بهتر است پ  دیخواهد لغز  مان یپا

  .دینکرد شرفتیکه شما پ ستین نیا اش معن   نینظر شما؟ ابود به

   عن یفقط،    کردم فکر م   بردم، کار نمخودم به   یرا رو   اتی بود که اب  نیا  غامش یهمان پ  کنم فکر م  :نیم یس   خانم

  د یخودش به خودش برگردد من خودم شا  یکه آدم رو   شود نداشتم، چون تأمل باعث م   هات یب  ی رو  دیتأمل شا

  حالا!  دانم کردم. نم را تکرار م ت یفقط ب کردم، نم دی که تأمل شا بودن یخاطر ابه

تمام    زیچهمه   دیکن فکر م   دی و شا  د؟یدان توانا م   ل یهرحال، نکند شما خودتان را خبه   ریخب د  آقای شهبازی:

  د؟ ییایبرب ت یدر هر موقع  از عهدۀ هر چالش دیمثلا شما با  ایتمام شده،  شیها لیخ  ایشده 

  بله  :نیم یس  خانم

  یی فضاگشا  دیهرحال شما نتوانستشما چه بوده. به   یدر آن لحظه برا  دادیآن رو  غامی پ  دی نیبب   دیبا  آقای شهبازی:

از    ستی ن  نیا  اش معن   ول  د، ی کن د  ذهن به شما من    بزرگٔ ضربه  ر یطرفِ د  ی که  نتوانست   ی دیبزند،     که 

    شد؟ نم یطورن یا یکرده بود شرفتیاگر پ ؟ینکرد  شرفتیپ

  د؟ یکن م  توجه

الآن تو باز هم    ریبه من گفت خب پس د   ذهنمن   عنی را هم گفت.    نیاتفاقاً بله هم   ن، یبله هم   :نیمی س  خانم 

طرف هم من واقعاً     ی. بعد هم از  ست ین  یکه تو هنوز قو   ید ید  ،یبشو  تری نرو تا قو  ییجا  عن ی  ، نرو مهمان

را گذراندم.    ییمراحل را که نروم جا  نیا  عنی  لیخ  کنم، خودم کار م  یسال است رو   ازده یسال است    حدود ده 

  ی ر ید  یهای دلخور   ی  عن یطرف    ی از    رانیکه نرفتن هم در ا  دیدان جاها نرفتم. بعد م  لیخ   عن ی  ، لیمن خ 

  جاد یا ریمسائل د یخودش   یدلخور نیا رفتم مانده بودم، اگر نم یامراحله  یمن واقعاً در   کند، م جادیا

  د یچالش بود، که شما هم فرموده بود  میبرا   لیدوره خ  ن یواقعاً ا  عن ینبودم،    یخب هنوز قو   رفتم م  راگ  کرد، م
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که   می خودمان کار کن  یفقط رو   مینی تاق بنشکنار مثلا گوشۀ ا  میبرو  کهن یا  میدر جمع به حضور برس  دیخب ما با

  . میبه حضور برس میتوان نم نیمثلا ا

  بله  آقای شهبازی:

وجدان    عذاب   رفتم  نم  وقت  ن، یی پا  آمد خب حضورم م   رفتم  م  بودم، که وقت   در دوگانگ   لیخ   : نیمی س  خانم 

در را ببندند   توانند ندارد خب همه م  یاده یبرسم که فا  یجور ن یخب الآن که نروم که به حضور بخواهم ا  گرفتم م

  شۀ یر ام،شه یر  نیاحساس کردم هنوز ا  عنیباشم.  بمراق  است که بروم ول نیبخوانند، مهم ا تیب ه  نندیبنش

  حالا.  ریبود د نیضا را باز کنم. حالا انشده که بتوانم هم بروم هم ف ی قول معروف نهال حضور هنوز قوبه

  نه؟ در خانه مثلا، در برخورد با...  دیکنم   ییموارد شما فضاگشا لیدر خ   بله ول آقای شهبازی:

هشتاد درصد خوب    دیمثلا شا  نیا  لیبله، مثلا در مورد همسرم بله بله. مثلا در مورد همسرم خ  :نیم یس   خانم

اصلا    ه   هرازگاه  اش بالاست. من هم ههنوز درجه    ل یهنوز خ نینه، ا  انیو اطراف  لیدر مورد فام   شده، ول

که واقعاً اثر   نی هنوز آن قر  لیخب نه خ  نمیب م  ثلام  کنم، خودم را تست م روم که م گاه   ول شتر،یب روم نم

  .شود م  جادیا یر یمشلات د  یباز  رومهم نم  وقت  نمیب هم خب م  طرف   یاز  نمیب را م  نیقر

شما ادامه    دیخدا آموختن؟» آموختن را با  دِیتوح  ستی«چ  ر،یگرفتن است د  ادی  نیبله، خب هم   آقای شهبازی:

  . دی کن درست  دیکن  دایاشتباهتان را پ دیتمرکز کن دیبشو قیدق شی رو د،یو اشتباه بن دیبرو دیخانم، با دیبده

  بله. بله  :نیم یس  خانم

را    زهایچ  لیخ   د یشما. حتماً اگر توجه کن  دیاموزیب  دیتوان  چه م  داد یرو  نیاز ا  دینی . بب دیاموزی ب  آقای شهبازی:

  .دی کار ببر به  دیتوان گرفت که در دفعات بعد م  ادی دی خواه

  ممنون.   لیبله بله، خ  :نیم یس  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] نیم یو خانم س  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۶ô نندهی خانم ب    
  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

    : نندهی ب خانم

  امروز:  یبا ی ، غزل ز٣٠٠٣  ۀشمار غزل

  یا  بدان زمان شیتو خو کاشیا 
  ی ا  نشان  یبود شت یخوبِ خو یِرو وز

  
  ی ا  آب و گل تو همچو ستوران نخفت  در

  ی ا  خوبان کشان   خانۀشیرا به ع خود
  ) ٣٠٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سه یو مقا  ی وی ظواهر دن  ر یدرگ  کهنیو ا  عدم آگاه   لیدلگنج حضور بشوم، به  ۀوارد برنام  کهنیجان قبل از ا  استاد

که    یز یچ  نیشد که وارد برنامه شدم و اول  نیکه ساخته بودم، ا  یاآگاهانه و به دنبال آن حسادت و درد و رنج نا

حال بود، که    ۀاستفاده کنم لحظ  لیاوا  توانستم نشست و نم به دلم م   شهیو هم  دیاشاره داشت  نیشما استاد نازن

  نده یدر آ  ا ی  کردم م  ریس  کرد م   تداع   میها که براها و حسرت در گذشته   ذهنمن   یدر باز   ای . و  شناختم هرگز نم

آرام و با صبر و کار کردن  بودم، تا با کم برنامه آرام  دهیلحظه را نچش  نیبودم و هرگز حلاوت ا  شیهاو ترس

  ه یهد  نیبهتر  ییفضاگشالحظه منتظر است. و    نیخودم، توانستم لحظه را بشناسم و بفهمم خداوند در ا  یفقط رو 

رها بشوم و از آن به بعد    ذهنمن   یهای ریدرگ   نیو از ا  م،یای برنامه بود که باعث شد به خودم ب  یۀهد  نیباتریو ز

  .  افتمیاوست  را که تجل  صفات اله ۀنییآ

را مرتب    ییاست که جدا  ذهن من   ن یپس ا  کند، م  تی ریما را مد  اتی ح  انی عدم به من آموخت خداوند جر  و

   عشق و آگاه  او تنها تداع  داند، نم  خدا «انَا خَير منهْ» ندارد و او خودش را برتر از کس  ول  کند، م  تداع

  است.

   کان ، در طلب گوهر کان  تا
    نان ، نان  ۀدر هوس لقم  تا

  
   دان  ،رمز اگر بدان ۀنکت نیا 

   آن  ،که در جستن آن  زیهرچ
  ) ١٨١۵ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو
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  ست؟ یخودمان. خبر خوش چ  یکار کردن رو  یبرا  میگذار وقت م  یمعنو  ریکه ما چقدر در مس  ندیب م   خداوند

در    شه یهم  ری. صبر و ثبات که دکنم خودم کار م   ی بود که داشتم، و باز هم دارم رو  یزیو شر و پره   یصبور 

امیباش  ریمس  نیا آم  نی.  م   یهاوزه شهد و شر  را  مولاناست که ما    ی وجو پس در جست   کند، م  تحول جناب 

کنم    رانو عشرت   ییایتداوم داشته باشم. و اگر برگردم به ظواهر دن  ر یمس  هستم تا در آگاه   شتنیشناخت خو

مثل    آگاهام و در قعر نا کاسته کرده  ش یو از قدر و ارزش خو  امده یرس  ناماندن  گذرانخوش   یکه به    دانم نم

  . میهست  یز یچ  یوجو برنامه بود که به موقع و در جست تداع صی و تشخ  ییساام. پس شنا گذشته چنبر زده 

است. ما گذاشته   ۀظلمت؟ انتخاب را برنامه به عهد  ای  کنم هستم؟ نور را انتخاب م  یز یچه چ   یوجو در جست   من

  . میهمواره باز است، هر لحظه که ما بخواهآغوش خدا  م،ییای پس به خود ب

  م یینقش نه ما  نیرفت غلط رفت که ا  غلط
  میم یاست و ما باد نس تن شاخ درخت که

  
  است  میشاخ هم از فعل نس  نیجنبش ا  ول

  می نیو هم ا  میباش، خمش باش، هم آن خمش
  ) ١۴٧۶شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

گرفتم در برنامه اعتراف کنم. و   اد یمرتب    رفتم، اش غلط ممتوجه شدم تا قبل از برنامه همه   جان وقت  استاد

ذهن و   و نامحسوس است. وقت  فی ظر  ،قیحق   ۀکم خاموش کنم. مشاهدرا هم کم  ذهنتوقع و انتظارات من 

و باز هم    ذهنمن   ی هاگاز آلود  می کن  کدلمان را پا  یفضا   م، یخودمان آرام کن   یرا با کار کردن رو   مان  زندگ

  ی شود، با فضا  با آگاه  می خلق کرد  شیکه برا  ییوارد فضا  تیهدا  یصدا  میتوان آنگاه م  ز،یبا صبر، شر و پره

  خواهد کرد.  دایپ  در ما تجل هیاز ثان  یو عدم در کسر  کند، عشق نجوا م  یصدا کهنیشده. و اگشوده

  دارم پاکتر از آب زلال عشق 
  باختن عشق مرا هست حلال  نیا 

  
  

  دگران بردد از حال به حال  عشق
  زوال  ستیمن و معشوق مرا ن عشق

  ) ١٠٩٩ شمس، رباع  وانید ،ی (مولو
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  زندگ   ابدیکه اندر عشق  هر
   او جز بندگ  شی باشد پ کفر

  ) ١٨۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ییرسم و آ  چیجز خدمت معشوق ه  افت،ی را در عشق به معشوق در   زندگ  یکس که معنا   استاد جان آن   و

  ه یکه جاودانه است اوست. بقو آن   ریاست و فنا ناپذ  و ازل  ی. عشق به معشوق ابدگذارد نم  را ارزش   یرید

  . میشو م  یو ین ظواهر د  ریو درگ  برد است که ما را فقط به ذهن م ذهنمن  یها ی همه باز

  جان تمام شد.   استاد

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ
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٧ô  ستان یو مادرشان از تاج  شیستا خانم  
  ] شیو خانم ستا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

تان را قرائت کنم. با اجازه   ٢۵۴٠غزل    تانیبرا  خواهم . مستانیساله از تاج هستم، پنج   شیستا  :شیستا  خانم

  .کنم شروع م 

  ؟یز یجانا، چه باشد گر درآم نیو انگب ریش چو
  ی زی که نگر دیتو هم با زد،ی نگر ریاز ش عسل

  
  به فرِ تو قیجانا، شوم لا قمینالا اگر

  ی زیاز تو من چ ابمیو معدومم، ب  زیناچ وگر
  

  او علف از تو ابدیقطره شود گوهر، چو  ی
هقاف  ک ه، چو دربندی زیو بست یشود ذر  

  ) ٢۵۴٠شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  .دارم استاد. من هم شما را دوست م  والسلام

  خب.  ل ی! خنیآفر ن، یممنون، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ستایش خانممادر 

  خدا آموختن؟  دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن   شِیرا پ شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

که    میآموخت  [نامفهوم]شده،    ادتری باز نور ز  م،یکن را تکرار م  هات ی ب  نیبزرگوار امروز، ما در هر برنامه ا  استاد

  م ی ریعبرت ب  میکه ما داد  یی هان خدا آموختن؟» از آن امتحا  میتعظ  ستیاستاد، «چ   دیآ بالا م   ذهنکه من   وقت

  سازد  که مرکز ما را جسم م  یاما را، آن ساخته   تیآن من آن،نورِ   میکرد ییفضاگشا اوردن،ی را بالا ن ذهنو من 

  . سوزد م

  خدا آموختن؟  دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن   شِیرا پ شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  . سوزد که بالا آمد م  ذهنو آن من  میشو م  ی م،یشو واحد م  ییواسطۀ فضاگشادر آن لحظه با خدا و به ما

  خدا افراشتن؟  میتعظ ستیچ
  داشتن  را خوار و خاک شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

را بالا    ذهنمن   عن ی»  داشتن  را خوار و خاک   شتنی«خو  م،یباز را باز شد و باز ماند، افراشته دار  یکه فضا   وقت

  ماندن.  م یو در لحظه تسل داشتن  خوار و خاک  اوردن،ین

که خدا را شر که   میبو  خواهم  زنده م   ۀبرنام  ۀقو  ،ۀجاذب   ۀبزرگوار من هر دفعه در خود از برنامه، از قو  استاد

. و شود مانده نم  کسچیراه به استاد قدم ه نیکه در ا  دیبرنامه خدا سر راه ما قرار داد. امروز فرمود نیاستاد ا

قدر، هر هفته استاد مثل  آن  یها ت یحضرت مولانا ب  ۀبه واسط  ا،شم   ۀ که به واسط  دی نی را بب  اش خدا را، مهربان

خود را    ی و آن خطاها  مینیب م   نه ییبرنامه استاد ما خود را در آ  نیو با ا  شود ما کدر م  ۀ نییدر هفته آ  کهنیا

در آن    میشو قدر تازه م استاد. آن  شود ذهنمان تازه م  شود، فضا باز م  دی. استاد باور کنمیسنج  م  م،ینیب م

هم هر کس که به شما    نیهم   یبرا  م،یشو م  زدهجان ی. ه ردیگ فرا م  سببی ب  یو شاد  مییآ م  جانیلحظه به ه

  . کند را گم م شیهاسخن  یو شاد   و از فرط خوشحال  شود م زدهجان یزنگ زد ه

بزرگوار آن    ی . که خداشود زبان گفته نم نیبا ا  م؟ یاستاد چه گو  اد،ی . تشر زستمی ن   سخن را دراز کردن  استاد

موس  ۀقو روز بود موس  نیرا که هم  یا  ا  د،یترس    ذهنهمه در من   شوند ها زنده مانسان   نیگفت که چطور 

روح بزرگ   ۀواسطشما، به   ۀواسطبه   را  ارک   نیدر پشت تو هستم. ا  ییفضاگشا  ۀواسطهستند؟ خدا گفت من به 

  هاست.سال دیاشما با ما کرده 

بار آن صورت     ی  یبوس شما، در آرزو شما، دست   یدارم، زبانم قاصر است، خاک پاگزارم، منت سپاس   استاد

  . میهست مین یبب یشما را از نزد  یبا ی ز رتیو س

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  استاد بزرگوار.  رسانم سلام م  ها ستانیاز تاج :ستایش خانممادر 

  ممنونم.  آقای شهبازی:
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انتظار    صبرانهیزنده را ب  یها. هر هفته برنامه میمشتاق شما هست  یدایما عاشق و ش  ۀهم  :ستایش  خانممادر  

  استاد.   میخوان ما درس م  کهنیا مثل میاشده. در خانه نشسته 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کجا    چیو ه  کنم را قبول نم  کسچ یهم بود، گفتم ه   دیروز ع   دیمن روز چهارشنبه، باور کن   :ستایش  خانممادر  

  دارم استاد.  میمستق   ۀزند ۀبخوانم و امروز من برنام دیمن درس دارم، من با  روم، نم

  شما.  دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

  پناه خدا. :ستایش خانممادر 

  ]نندهیو خانم ب  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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٨ô   خانم مونا از کرج  
  ] یشهباز  یخانم مونا با آقا پرس[سلام و احوال 

  کنم.  اشعار برندم را معرف خواستمم  یجناب شهباز   مونا:  خانم

  . دیبفرمائ آقای شهبازی:

طور  به   طیدر هر شرا  اتیاب   نی. ادیاشعار را بخرَ  نیاشعار، ا  نیا  یکه دوستان گنج حضور   میو بو  مونا:   خانم 

  کاربرد دارد. اجازه دارم؟  ن یتضم 

  . دی. بفرمائ کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

باشم   یار یب ای آدم کاهل  کهن یمصراع که «کار مرا چو او کند، کار دگر چرا کنم»، البته نه ا ن یا ی مونا:  خانم

  ارزشمند باشد. اتفاقاً برعکس.  میبرا و تنبل 

هاست که هستم. سال   یجد  لی خودم را به شل دو شعبه آموزشاه زبان دارم و در کارم خ  زنسیهم ب  من

  . کنم ) مHandelبالا هندل ( تیف یبا کمنزل را  یکارها  کنم، مرتب ورزش م 

  .دوم قولِ معروف مبه اق، ی با اشت دی ایاز دستم برب یهر کار انمی رابطه با خانواده و اطراف در

برنامۀ روزانۀ من است و جالب است که همه    ریتغ یده سال است جزو لا البته کار با برنامۀ گنج حضور که حدود  و

  .روند نحو جلو م  نی کارها هم خودشان به بهتر

 یدر رابطه با کارم در    مثلا   یبرنامه هستند، شر  نیا  ری ها هم در مس که با مادر و خواهرم که آن   ییهااز شعبه   

خودمان، در   نیانصاف ب  تِی و تنها با رعا  میده که ارائه م  قانونِ جبران در مورد خدمت  تیتنها با رعا  م،یهست

  است.  شرفتیدر رونق و در حال پ  شهیو آموزشاه هم هم  امده یوجود ن ما به   نیب  یامسئله   چیدوازده سال ه  نیا

  .رود م  شیکار خوب و با برکت پ یزیانگ. به طرز شفت طورن یهم هم  ریدر شعبه د و

جا  راحت سالهاست که آن    لیخ  منزلمان هست که   قۀی چند دق و باسواد در  عال   ی با مرب  یخوب   لی خ  باشاه

  .کنم  ورزش م  یو جد روم م
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خدا دوستمان داشت    کنم. و فکر مم یکه بچه داشته باش  مینخواست  وقتچ یالبته در مورد بچه، من و همسرم ه  و

  تر کرد. آسان  مان یرا برا  زندگ  لی خ نیفکر را به سرمان زد و ا نیکه ا

  . دهم را هم هدر نم قهیکه از صبح تا شب واقعاً چند دق میبو یطورن یخلاصه ا و

  . کنمکارها را من نم  نیاصلا ا کنم که احساس م  روند کارها نرم و روان جلو م قدرنیا ول

و مطمئنم که کار   رود به آن صورت سونم از دست نم  د،یآ م  شیپ  یمرادی ب  حت  ای   ، چالش  وقت  ن،یبنابرا

  .کند مرا او م 

یها همسرم  موقع   ن یپارسال هم   مثلا   با مبلغ سنگ ده    ی اگر مونا  دیشا  م، یداشتند و ما پول کم داشت  ن یچ

  من تا روز آخر آرام بودم،  . ولختیر هم مو به  گرفت ماه قبل استرس م  یبود، از  ش یسال پ

  .کند کار مرا او م  فرستد، خدا خودش م  گفتم م

که داشتم را    ییو طلاها  نهیآ  یراحت رفتم جلو   ل یموقع حاضر نشد، خپول به  وقت  باورتان نشود حت   دیشا  و

و کار    یل فرستاد از قب  ،یمن را ببخش، تو از قبل رساند  ای باز کردم و از کشو درآوردم و فقط با خودم گفتم خدا

  . فرستد خودش م  میگو تازه من م ، مرا راه انداخت

  د، یدان خودتان م  ریپسر بودند و د  دانه ی  ها رانیقول ابودند که به   یفرد   ی  شانیرابطه با همسر من، ا  در

  .دادند م  تیاهم شانیهابه خواسته  تینهایشان هم بخانواده

هست وقت ادمیمن  مثلا  یهنوز داخل   هست به مادرشان م ادمی م،یبود امدهیخانه ن ن یرا بچ  زیاول م  گفتند 

  چشم پسرم چشم.  گفتند غذا صدا کن. مادرشان هم م یبعد مرا از اتاق برا

و خودم هم فکر    دان تو م   گفتند قبول داشتند و م  ل یآمده بودم که من را خ  یاآن طرف هم من از خانواده  از

با هم    خواهند چطور م   نهیشیپ  نیدو نفر با ا  نیکه ا  دی تصور کن   دیتوان خودتان م  ر ی. ددانم م   لیخ  کردم م

  کنند؟!  زندگ

در چهار پنج سال اول ازدواج جر و   ول  میرا دوست داشت ریو واقعاً هم همد میبا عشق ازدواج کرد کهنیبا ا ما

  .گرفت بالا م  لیها هم خوقت  و بعض آمد م  شی پ نمانی روزه بگاهاً دو سه  یو قهرها  دیشد یهابحث
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  ریگو سخت   قیها آدم دقکلا در کار و همۀ جنبه   شانیا  کهن یو با ا  دیآ نم   شیپ   یموارد  نیالآن در سال هم چن  ول

  در کنارشان چقدر راحت است.  زندگ   کنم هستند، احساس م یاحوصله و نسبتاً کم 

  شل.  نیترو راحت  نیو همه به بهتر برد جلو م رید   یکه کارها را  کنم ها حس م جنبه  نیدر همۀ ا خلاصه

  . نیآفر آقای شهبازی:

هم    ییهای مرادیب  بود. «کار مرا چو او کند کار دگر چرا کنم» و البته در زندگ   میاز برندها  ی  نیا  مونا:  خانم

به من    یمرادی ب  چیه  گذارد و نم   کند جا کار م دارم که همه    سپر دوم  ها از کوچ تا بزرگ، بعض   دیآ م  شیپ

  بزند.  بیآس

  است.  تیچهار ب نیآن ا و

  است  شهَ رِی را مشْن که آن ت ریت
  است  ز شصَتِ آگه ،ی پرتاو ستین

  ) ١٣٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گفت حق  تیاذْ رم تیرم ما
  حق بر کارها دارد سبق  کارِ
  ) ١٣٠۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ن ت خشمن، تو مشرا  ریخود بش  
را  ری خشمت خون شمارد ش چشم  

  ) ١٣٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو(

  شاه بر  شِی و، پ   ریدهِ بر ت  بوسه
  آلود از خونِ تو تَرخونْ رِیت

  ) ١٣٠٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رود  درست جلو نم  یارابطه  ا ی  زند به من م  حرف تلخ    هر وقت کس  شود، دارم که جور نم   یزیروقت برنامه   هر

   مال  ضرر رود،م  ام ذهنمن   یکه آبرو   دیآ م   شیپ  ط یهر وقت شرا  شوم، ظاهراً مظلوم واقع م  ان یدر جر  ای

«بوسه دِه بر    میگو م  وقت   عنی  اتیاب نیمحض خواندن ابه  ، یایمرادی هر ب د،یآم   شیخودم پ   ای همسرم  یبرا

  .  فتادهین اتفاق نی که انگار اصلا چن شوم شاه بر» چنان آرام م شِی و، پ ریت
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  دهد،  که به من دست م  یاو آن فراغت بال دوباره   و آسودگ  یمرادی خاطر بفاصلۀ منقبض شدن من به  عنی

. اگر هم کشد طول نم  شتریب  یاقه یکه معمولا چند دق  دیآ م  ادمی   اتیاب  نیکه ا  یااز لحظۀ اتفاق است تا لحظه

و فوراً   خوانم را م  اتیاب نیدارم، دوباره ا زهی من ت وبو ناراحتم کند خ  اوردیب ادمیآن اتفاق را   دوباره ذهنمن 

  . شوم آرام م

خواستم که    کنند، جا کار م و همه   شهیها همبرند  نیرا بخرند، ا  اتیاب  نیا  کنم م  شنهاد یبه دوستان پ  نیبنابرا

  را کرده باشم.   غتانیتبل

را م  غیتبل  ]خندند [م.نیآفر  آقای شهبازی: مال   خانم.  دیکن برند خودتان  برند هم  شعرها مال مولانا است، 

  شماست. 

  ] خندند [مبله. ریشعرها مال مولاناست د برند خودم هست ول مونا:  خانم

  . میکاره هستوسط چه  نیشعر مال مولاناست، برند هم مال شماست، ما ا شهبازی:آقای 

  .کنم خواهش م  ]خندندی[م . بله کند واقعاً کار م  کند، م کار  هان یا مونا:  خانم

  ] یشهباز  یخانم مونا با آقا   [خداحافظ
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٩ô و پسرشان از خوزستان   نندهی خانم ب  

    ]یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

   ل یخ  م،یهست   از برنامه راض  ل یمن و همسرم. خ  م،ی الآن شش سال است با برنامۀ شما هست   :نندهی ب  خانم

  کم هول شدم.  ی دیمان. ببخش آرامش آمده در خانه  لیخ  م،یکرد   رییتغ  ل یخ  م،یخوشحال 

  .  دیبش  قینفس عم  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

چ  :نندهیب  خانم  هم  یز یمن  نکردم،  کن  رد،یب  دیشا  میگفت   ییهو ی   ی جورن یآماده  تشر  شما  از  . میفقط 

  .  میمتشر   لیخ  م،یاز شما ممنون لیخ  لیخ

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

.  میکن و استفاده م   میدهگوش م   میو ما راحت در خانه دار  دیکش زحمت م   مانی برا  همهن یکه ا  :نندهی ب  خانم

گوش    مینینش م  ریدر خانه با همد  شهیهم  ری. من و همسرم با همدمان بود در زندگ  گذارر یتأث   لیخ  لیخ

  بود.  رگذار ی تأث ل یو خ میده م

  ! ممنونم. نیآفر آقای شهبازی:

  به پسر کوچم با اجازه.   دهم را م  از شما متشرم. گوش لی خلی قربان شما. خ  : نندهی ب خانم

    ]نندهی ب یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

ما   ی شهباز  ی هستم. آقا نیتر کوچ   ول ر، یسالَم است د ست یمن پسر کوچشان هستم که باز ب  :نندهیب ی آقا

گوش کنم، سر کار هستم   رسم تان را نمبرنامه  شهیمثلا هم قولبعد من به م،یتماس گرفت زهیاز خوزستان و هو

  ی ز یهر چ  مان  مان و زندگبرگشت به خانه   مش. خدا را شر آرادمیرا در خانه د راتییتغ  ریخب د مداوم، ول

موقع نماز، موقع غذا، هرموقع   شه،یعوض شده. و واقعاً ما هم  لیعوض شده، خ   ل یکه قبلا سخت بود، الآن خ 

ا  میکن را شر م  انم یو خدا  میکن شما م   ادی هرموقع ما فقط   که خدا به ما داد. واقعاً     نعمت بزرگ  نیبابت 

  .  دیدیزحمت کش  لیخ  د،یکردلطف  لیممنونم، خ 

  .  دیکنخودتان کار م  یو رو  دیکن . ممنون از شما که توجه مکنم خواهش م آقای شهبازی:
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قبلا   م،ییآ خدا را شر ما هرموقع م ریخب د سر کار هستم، ول  شهیدستتان درد نکند. من هم   :نندهی ب  یآقا

خانه    م ییای الآن هرموقع که ب   مای ها بود. ولصحبت   نیو اخبار و ا یینمایس   یهالم یف ی رو ایاش  همه   ونمانیزیتلو

 شه یهم  جان یابرنامه را ما    نیشش سال است ا  باًیتقر  ن. الآ جانیا  ستین   یرید  زیچ   چیاز برنامۀ شما ه   ریغبه

  ر ییرا تغ مان چند سال. واقعاً زندگ  نیدر ا  دیکش م  دیکه دار  زحمات  نیو واقعاً ممنونم از ا  میکن گوش م  میدار

  . دیداد

  شما.   دیممنونم لطف دار آقای شهبازی:

  ]نندهیب ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô  از آستارا   ه یخانم فوز  
  ] هیو خانم فوز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

   ول  کنم را تماس گرفتم، چهارصد. از آن به بعد هر هفته من تلاش م  تانیدرست هفت خرداد صدا  :هیفوز  خانم

  امروز:  . ولرمیب ستمتوان مقدار مثلا نم  ی

  آنِ من باشد یکه شاد یبا شاد  ستیعهد مرا 
  با جانان که جانان جانِ من باشد ست قول مرا 

  ) ۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟یآ بد م میصدا  یشهباز  یآن من است. آقا  یشاد ریمن گفتم د  امروز

  ! هیخانم فوز دیآ خوب م  ل یخ  تانی نه، نه! صدا آقای شهبازی:

خر    ی  یشهباز   ی. آقاداند فقط خدا م  د؟یهست   یز یو چه چ  د؟ یهست   من چه کس  یبرا  دیدان نم  :هیفور  خانم

  ی نکات را دارد. آقا  نیها اانسان   ۀوجود هم   عنیانسان. حالا خوب هم باشد.    ی بشود به    لیتبد  یجور چه 

  باد هوا است.   ز یچپسر، باد هوا است همه  یکه عشق پرست ا میگو . من م گنجم من الآن در پوست نم ی شهباز

  ، زمان  یرا گرفتم آقا رشیتفس  یهاکتاب  نیا بزرگ هم. وقت یهاانوس ی عمان نه، اق یای در ی انگار که  عنی

  .  میلحظه هست برا  ن یا  شهیشده، کدام شب؟ کدام روز؟ هم    یشب و روز من    دانم نم  ریدستش درد نکند. د

همه امتحان است، فقط بلند    هان یا  گفتم بعد م  شدم،ناراحت م   قدرنیا  ،ی شهباز   ی آقا   خوردم غبطه م  قدرنیا

  هست.   حمت  یحتماً   شو برقص، خب نگرفت

خانم نوبت من    نیبعد از ا  رمیرا خاموش کرده بودم. گفتم حالا باز هم ب  ونمیزیبخوابم، تلو  خواستم  م  امروز

  . یشهباز  یآقا  دمیرا شن   تانیگردنم را کج کردم، صدا جورنیاست، ا

  ممنون!   لیخ  آقای شهبازی:

  رضا.   شهیحق هم  ۀرها، به داد  یشادِ شاد هستم. رها نمتان، یب شر خدا هر روز م : هیفوز خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : هیفور خانم
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  همچون شَبت  ه،یقضا پوشد س گر
  عاقبت   ردی قضا دستت ب هم
  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان    . وقتدمیاند را من با خودم دراستان رسته   نیاند. اآنان که راستان، رسته   د ییباور بفرما  یشهباز   یآقا

   ل یپروردگار خ  یها که خلق   کند احساس م   دفعه ی  شود، م  کوبخ یم  ماند، در لحظه م  کند،  م  ییگشافضا 

  زدم؟  ادی حرف ز  یز شهبا یبا ذهن. آقا  میوصف بن  می بزرگتر از آن است که بتوان

  خوب است!  ل ی. خدیاندازه زدنه، نه، به  ]یشهباز  ی[خنده آقا  آقای شهبازی:

  .  زنم سال است زنگ نم من سه   ،ی شهباز یآقا  : هیفوز خانم

  !دانم م  آقای شهبازی:

  .کنم  . قانون جبران را هم مراعات م زنند که اول زنگ م  ییهامثل آن  : هیفوز خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نه، اصلا   شود م   ختهیکه ر   . قانون جبران را با حالا، پولدیآ نم  انیبه م   الآن از قانون جبران حرف  :هیفوز  خانم

شاخۀ    ی دل    خواهم که نم  کنم من مراعات م  قدرنیا   خودش. قانون جبران را حت یحرف آن را نزن، آن جا 

  من نرود به چشم من برود.   یخاردار از من بشند. حالا اگر آن خار به پا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

پرداخته بشود، ما منتظر قانون جبران    د یاز طرف ما با  ، ی زیاست، هر چ   هر کس  یقانون جبران برا   :هی فوز  خانم 

من    ی شهباز  ی. آقا میشنو م   جا ن یشما را ا  ی است که صدا  نی. چون قانون جبران ما هم میباش   دینبا   از کس

که گرفتم همان   م یض شدم، گفتم که من تصم ی رفتم، نه مر. نه کرونا گمردم سه سال، قطعاً م  ن یدر ا  مردم م

  . ستمیمن مردِ مرد هستم هرگز هم نامرد ن ر یروز الََست است. باشد که ظاهراً خانم هستم، نخ 

  خب!   لیخ  آقای شهبازی:

  ! یشهباز یآقا  : هیفوز خانم

  بله، بله؟  آقای شهبازی:
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  : هیفور خانم

  شه یهم  شمیسنَه قوربان کسم  من

  ] شهیهم  امده یبر تو قربان  ی[من برا

  شه یاوز وجودوا هم شَمیالمَ قوربان

  ]شهیوجود خودت هم یام براکرده  [قربان

  سن بنفشهَ  منم، یچ  من

  [من چمن هستم، تو بنفشه] 

  شَه یده سنهَ همباخاسان گونَشَه، من  سن

  ] شهیتو هممن هم به   ،[تو به آفتاب نگاه کن 

  . یدم یشعر میمن  بو

  شعر من است.] نی[ ا

  ! نیآفر ن،یآفر ]لای[باربرکانّا!  آقای شهبازی:

  ؟  انی ! کدوم دونانیدون رمیسنه قوربان د : هیفوز خانم

  ! یسسونداد نیمرتبه سن  حضرت ختم  ی صدا ه؟ی! نعالم  تمام

  تو است.]  یمرتبه در صدا  حضرت ختم   یرا؟ تمام عالم را! چرا؟ صدا ای! کدام دنمیگو را قربان تو م ا ی[ دن

  . شما است]  ی[در صدا ی سسوزداد  زونیقدم برداشته س میتسل یکه در عالم برا هر کس  یصدا

  . نیاولماس یادبیب م، ی«سن» دِد  ردفهیب شلایباغ

  .]نشود یادبیدفعه «تو» گفتم، ب ی دی[ببخش
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  هستم، چون از چنبر برون رستم من امروز، من از چنبر برون رستم.   یزیهستم، چه چ   چه کس  دانم الآن نم  من

  عن یام بعد از سه سال  که از آستارا مزاحمتان شده  رند،یبپذ  دیبا  شنوند مرا م   یهمه اگر صدا   یشهباز   یآقا

شما، هر لحظه و هر ساعت، پا کوبم و پا کوبم. مرا اگر   داریرا دارم از د  یخوش گل محمد   ی من الآن بو  کهنیا

  .دیببخش

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ر یچون د  کنم، من دعا نم  د،یبن  میدعا  میگو اصلا نم  د،یببخش  تان اگر با بزرگ  یشهباز  یآقا   : هیفوز  خانم

من بهشت را    ، به من بده   لی اگر مثل خ  بهشت هم  ایخدا   م یگو بخواهم. من م  یز ی که از اربابم چ  ستم یبنده ن

  . خواهم چار؟ من خودت را م  خواهم م

   من چه کس   ایخدا  کنم که احساس م  دیآ م  شیپ  میبرا  ییهاحالت  عن ی  ،ی شهباز  یآقا  شود م  تیرؤ  میبرا  و

من خمَ شدم در    جان یا  دینیروح پاک. و سر فرودآوردم، بب ی  ستم،ین  زیچچیه  ریهستم؟ نخ   یز یهستم؟ چه چ

  . بوسم را م تانیکه دست و پا میگو برابر شما، م

  ! کنم خواهش م آقای شهبازی:

 ام،  من دل  شلا،یباغ . منیشهباز  یآقا ورامیگو نایباش  نیمیی . ئوربوسم را من م تانیبایچشمان ز : هیفوز خانم

  . ید دل می شماقیدان میالآن من 

  است.]  واروانه ی هستم، الآن صحبت کردن من د  وانهیمن د  دی. مرا ببخشیشهباز   ی آقا  گذارمتان  سر دلم م  یرو [

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  شنو.  وانهیسخن راست را از مردم د : هیفوز خانم

  .] یشهباز  یآقا  شوم [قربان شما م.  یشهباز یقوربان اوم آقا  سنه

  ؟ ی صحبت کردم، آر   ادی ببخش که فکر کنم ز مرا

  خب.  ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا. دیاندازه صحبت کردنه، به  آقای شهبازی:
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  39صفحه: 

  د ی تمام خورش   ن ی. سن عالمم یشدیدمی چون گچ   رم، یگورم  ونّانی زیتلو  یو یاوز  نهی  نیسن  یشهباز   یآقا   :ه یفوز  خانم 

  . سان و ماه

از تلو  شما  یالآن دوباره رو  یشهباز   یآقا [ تو تمام    نم،ی بب  توانمنم   ونی زیرا  چون آن را خاموش کرده بودم. 

  .] و ماه عالم هست دیخورش

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

عشقوون،    نیسن  وخ،ی  دهنی مقابل   نیسن  ئورکلره. ک   نی می زک یتمام ب  ا،ی ایاتصارون تمام دن   نیسن  :هیفوز  خانم

  . رمی. قوربان اولوم، الونان اوپرمییمن باش اَ  وهیوجود درون  نیسن

تو من    مثل ما. که نه در مقابل تو، به عشق تو، به وجود درون   ییهااست، با تمام دل   ای تو با تمام دن  یها[اتصال 

  .]بوسم . قربانت بشوم، دستت را مکنم  سر خم م 

  .  کنم خواهش م زی:آقای شهبا

  ، ی تد یمطمئن اُل ب  ،ی تدیاُ ب  ول  ، یدی زاد  میآز قلب   ریب  م،یدیده ناخوش. من شلایباغ  چوخ چوخ من   :هیفوز  خانم 

  . امیاج یناخوش الُم  یاصلا من دا

آن تمام شد، مطمئن    بود، ول  زیکم قلبم چ   ی مرا ببخش. من هم کسالت داشتم،    لیخ   ل یخ  یشهباز   ی[آقا 

  .] نخواهم شد  ماریاصلا ب ریباش تمام شد، من د

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  ] هیو خانم فوز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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