
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٩-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩۶٩‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  از تهران* رضافرزانه پورعل   *آبادمرضیه جمشیدیان از نجف   *  از تهران زهرا عال 

  *  زدیاز  عابس سیپارم   * از اهواز  یسالار  دیناه  * ریم زندی از قزوینم

  * لرستانفاطمه رشنو از   * از آلمان  ی اریالناز خدا  *  آقای حسام موسوی از مازندران

    پور از کرج بهرام زارع   از شهریار*  شبنم اسدپور

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رامزیر   با آیدی   تماس حاصل کنید.   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ آقای علیرضا از همدان ١

 ٧  آقای رضا از زاهدان  ٢

٠١  مهتاب از لرستان خانم ٣  

٣١  رشته از کرج فخانم  ۴  

 ١۵  از زاهدان و خانم پرنیان آقای محمد  ۵

 ١٨  آقای محمد پارسا و خانم گلسا از شیراز ۶

 ٢۵  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

 ٢۶  بیننده از تبریز خانم  ٧

٧٢  مریم از فولادشهر اصفهان خانم ٨  

٠٣  صادق از ایلام همسر آقای  ٩  

٣٣  بیننده از روستاهای میانه خانم  ١٠  

١١ ٧٣  سخنان آقای شهبازی   

٢١ ٨٣  فریبا خادم از تهرانخانم    

٣١  ۴۴  آقای حجت از فولادشهر اصفهان 

۴١  ۴۶  ماه از تاجیستان صدفخانم  

۵١ ٠۵  فاطمه از تهرانخانم    

 ۵١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  5صفحه: 

  از همدان  رضایعل  یآقا  ‐١

  ] یشهباز یو آقا   رضایعل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .شوم  هستم از همدان مزاحمتان م  رضایعل  :رضایعل  یآقا

    از شما. میوقت است خبر ندار لی شما؟ خ دیخوب هست  رضا،ی عل  یبله آقا آقای شهبازی:

خفته شل و    ند؟یگو چه م  تنگ شده بود. ه  تیدلم برا  ل یخ  ،آقا جان، قربانت بروم اله  یآر   :رضایعل   یآقا

  تان یپا  ریز  تان،ه یسا  ریو ز  می کنارتان هست  عنی  واشیواشی  طورن یتا طلب، هم   رفتو م  ژیغ او م   یسو  ادب،یب

  . میزنگ بزن  م،یما که مزاحمتان بشو میسعادت ندار ول

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : دیفرمام  زیحافظ عز  :رضایعل  یآقا

  ما حافظ  ارِیاگر چه نبود اخت گناه
  ادب باش، گو گناه من است قیدر طر  تو

  ) ۵٣غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

ا  باًیتقر   دیدو هفته داشت  نیا   ی ریکه گفت من تقص   مینباش  طانیمثل ش  دیگفت م   د،یکرد باره صحبت م   نیدر 

دو هفته که    نیفلان است. اصلا ا  ریژن است، تقص  ریخداست، تقص  ریتقص  میگفت همان م  شهیندارم. ما هم هم 

دست    دییگو م   عنی  م؟یدانست را نم   هانیمن رفتم کما. واقعاً چرا ما ا  جورن یهم  دیمورد صحبت کرد  نیشما در ا

  . میباش یجور ن یهم  دیخودت باشد با  یسرِ خودت، چراغ رو   ظلم کن  ، خودت چه باش

دو سال   با ی تقر  ها،ن یگنج حضور و ا میده که برنامۀ شما را گوش م  هشت سال   هفت  باًیتقر   ی  ی شهباز  ی آقا 

   عن یخوب بود    لیخ   میچهار سال و ن  بایتا امتحان تقرسه  آمد. آن دو   شیمن پ  یتا امتحان برادو سه   شیپ  میو ن

  :دیگو آمد که مولانا م  شی تا امتحان پ . دو سه خواندم و چهار ساعته م  ستیحالم خوب شده بود، شعرها را ب

  را کند روبه مزاج   رانی چه شآن 
  اجیاست احت اجیاست احت اجیاحت

  )ی بر گوهر قلیص بارد،  بداله خدابنده، دفتر ترانه م(ع



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  6صفحه: 

  ن ی. به اقیعم  ذهندوباره در من  میبه چاله. افتاد  ند،یگو ما را انداخت به چه م   اج، ی اسناس و احت  نیا  بعد

به گوش من    ریشما د  یاصلا صدا  م، یچهار پنج سال هرچه جمع کرده بود  نیکم در اکم   ی جورن یا  باًیخاطر تقر 

  ر ید  یخواند  شعرها را که م  ،یکرد م   الیاصلا خ  کردم، خودم کار م   یرو  کردم، چه م  . هرچه داشتم دیرس نم

هم    ی  ،ی خواند از چه بودش م  دی. گفتم شانییکه دوباره آمد رو به پا  دیکش  باًیبه جانم. دو سال تقر  رفت نم

  زنگ زدم.  ی جورن یمن حاضر نکرده بودم، هم  یشهباز یآقا  امبر،یپ دیگو مال مولانا که م

  آقای شهبازی: 

  که جنّت از الٰه  غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  د؟ ییگو را م نیا

ا  :رضایعل  ی آقا نم   نینه  پمیگورا  بر  م   ند،یگو چه م  امبری. آن که قرآن که  کسان  شد،نازل  که   بعد  بودند 

که رفتند کنار،    . بعد وقتمیگو آن را م   گفتم، . آن را مشود قرآن را، بعد گفتند به ما هم نازل م  نوشتند م

  . ها ن یشدند و ا اهی روس دندید

 م ی دیکه گذشت، باز د  کم   ی   حال ما خوب شده ول  می کرد م   الیخ   م،یداد ما هم برنامۀ شما را گوش م  باًیتقر

  .کند ما اثر نم  یاصلا رو  رید میشد اهی روس

  جور ن ی. همرفت به جانم نم  ول  کردم هست، گوش م   شش ماه  یدوباره    د،یخاطر دو سال طول کش  نیبه ا 

  دوباره.   ن ییپله آمدم پاجور پله پله رفته بودم بالا، همان که پله 

.  شود  م  اد ی کم زکم    دوباره دارم ه  ها، ن یو ا  خوانم و م  دهم گوش م  شتر یاست که ب  هفت ماه   شش   دوباره 

  . میبرس ییجاها  یخدا به   دیشما هم حاصل بشود به ام یدعا یشهباز  یآقا

  . دیشاءاله موفق باشان  رضا،یعل  یشاءاله آقا شاءاله، انان  آقای شهبازی:

  ] رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  7صفحه: 

  رضا از زاهدان    یآقا  ‐٢

  ]یشهباز  یرضا با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

آماده کردم کوتاه،     متن کوچ   یتان  . آقا با اجازه یشهباز   یآقا   رمیگ رضا هستم از زاهدان تماس م  رضا:  ی آقا

  خدمتتان بخوانم. 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ممنون.    لیخ  رضا:   یآقا

  مهربان.   شریخداوند بخشا نامبه

  و تکرار نام دارد.   لی صداقت با خود، تما م،یتعهد، تسل میمسئله برا نیتربرنامۀ گنج حضور مهم  ندِیفرآ  در

خواهد شد و شناختم از    شتریبه برنامه بروز نسبت روزبه   امَی آور   مانیر حضرت مولانا ارابطه با تکرارِ اشعا   در

برنامه به ثمر خواهد نشست. به   نیاصول و قوان  تیاتفاق مهم با رعا  نیخواهد کرد و ا  رییتغ  جیتدرخداوند به

  : میگو خود م

قلیص  نیک  را نهیس یدو روز  
  را نهییخود ساز آن آ دفترِ

  ) ١٢٨٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

نکنم، شدت   یبردارپرده ام ذهنو نابودکنندۀ من  توهم  یکه از رازها   کنم تا زمان   بررس نانهیبخودم را واقع  

و اقرار صادقانه نداشته   باشم م  زدان»یچمن خود «همه   کهنیندهم و در انکار به ا  صیخود را تشخ   ذهن  یماریب

من را رها نخواهد   باشد، ذهن نامتعادلم م یابزارها نی تراز مخرب  یحال خود که  روز تأسف به باشم، روزبه 

  .بلعد را از درون م  امی آهسته انرژ کرد و آهسته 

تا نجار خدا درون مرا    خواهم و خالصانه و عاجزانه طلب کم م  کنم م  نیخود را تمر  ی بودن با خدا  صادق

  دهد.  قلیص

درد و    شِ یمنبع زا  نیموقع ابه  د ی. باباشد خودم م  ذهندشمنم من   نیتر یو نزد  نیتربزرگ   م یگو خود م  به

  و مهارش کنم.   ییساز را شناسادشمن 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  8صفحه: 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :میگو به خود م  رضا:   یآقا

  نهیدرونِ خلوتِ س  پوشکه م شهی اند هر 
  مایبر س داستی ز دل پ شهیو رنگِ اند  نشان

  ) ۵۴شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

ور خواهد شد، و باحوصله حمله  اریباشم، چراکه بس کند م که در درونم زندگ  یای و موذ  رکیباشندۀ ز مراقب

را در دست خواهد گرفت و از    تعادلی سان ب  رد،یاقامت دائم گ   که وقت  جاستن یکار ا  یجا   نیترخطرناک 

نفس بهو نداشتن اعتماد   نیبکمد و حس خو  ید یناام  أس،ی مثل ترس، ملامت، سرزنش، سرزنش خود،    یابزار

  استفاده خواهد کرد.  

  چیپلهیشود ذَراتِ عالَم ح گر 
  چیه اند،چیآسمان، ه  یِقضا  با

  ) ۴۴٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

کنم و با    یبازهستند. اگر بخواهم حقه   جیاندر ه  چیه  اله  ریشوند، در برابر تقد  سازله یم حهمۀ ذرات عال  اگر

مافوق از هر طرف  من را    یرو یمقابله کنم، ن  توانم ندارد. با قانون قضا نم  یادهی درست کنم، فا  لهیذهنم ح 

  شوم.   میکند و تسل را متلاش  تَمیمحاصره کرده که من 

  خلقان همه    نیاند امحتاج زآنکه
  تا سلطان، همه   ر یگ  ییگدا از

  ) ٣٣٨٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

دست آوردن و ثروتمند با  دادند. گدا با حرصِ به  تیبه عالم بشر  یاشعر جناب مولانا جواب کوبنده   تیب  نیا  با

ما را آزاد کنند و به   توانندقاتش نم ها و مشتهر دو گرفتارند. ذهن و آموزش   ،حرصِ انباشته کردن، وابستگ

بعد حواله   به   دیرا نبا  شود. زندگ  زندگ  تواند م   یپر و جار  در هر کس   لحظه زندگ  نیا  رایآرامش رسانند. ز

  داد.

  .باشد خدا عدم مقاومت م  درِ خزانۀ دیکل م،یگو خود م به



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  9صفحه: 

  ندارد آن درج  حیتَسب چیه
  کن، اَلصبر مفْتاح الفَْرج  صبر 

  ) ٣١۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : درجه درج

ربکل   الَص ج: صبرَالْفر فْتاحاست.  یرستگار دی م  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    میشو  میتسل   دیمرتبه و مقام صبر را ندارد. ما با  عبادت  چیه  عن ی.  ستیو صبر ن  میبهتر از تسل  عبادت  چیه

  و آزادشدن است.  شیگشا  د یکل کهنیا ی برا میصبر کن 

  نه، یکن حسادت، ک    نماز بخوان، قربان  عن ی.  ستینماز استاندارد ن  نیپروردگارت نماز بخوان»، منظور ا  ی«برا 

  .  میهست ئمدر حال نماز دا  عنی می رسان  وت و هر لحظه مقاومت را به صفر مرنجش، قضا

  . زیعز  یشهباز  یجناب آقا  ی ا یساده و گو  ریگنج حضور با تفس  ٧۵۶برنامۀ    دارکنندهیب   رگذاریاز آثار تأث   یاگوشه

  ی رو یهرچقدر که بلند هم ساخته شود، ن  ن یکوه دروغ  نی ا  کهنیخود را استوار نشان ندهم، غافل از ا  ن یدروغ   کوه 

کردن و    به سمت متلاش   کند. پس متوجه باشم روند زندگ  کوه را متلاش   نیقصد دارد ا  نام زندگبه   میعظ

  کنم.   نم یادبیب است. در مقابل طرح زندگ  تمیکوه من ختنیفرو ر

  گزارم. دلم تنگ شده بود. ممنون سپاس   لی خ  لیخ  یشهباز  یاآق

  !عال   لی! ماشاءاله خ ! عال آقا رضا عال آقای شهبازی:

  با آقا رضا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  10صفحه: 

  خانم مهتاب از لرستان   ‐٣

  ] یشهباز  یخانم مهتاب با آقا  پرس[سلام و احوال 

  مهتاب هستم از لرستان.  مهتاب:  خانم

  خانم مهتاب.  د ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  کوچ شما هستم.  مهتاب:  خانم

  : دیگو م 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو
  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  چو روز    یکه بفرْوز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز    هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  بردن یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگ میتعظ
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  .دیآ کم نفسم کم م   ی استاد

  . دی عجله نکن د،یبش قی نفس عم آقای شهبازی:

خدا بسوزان. حرف نزن، ساکت   شیپ  ات ذهنمن   ات،هست   ،خواه  مهتاب اگر خدا م  میگو م  مهتاب:  خانم

  .نیبنش

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  11صفحه: 

    مهتاب:  خانم

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک   باشم چو گبر؟  

  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

خدا با فَر بود  عاشق نعص  
او کافر بود  عاشق مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  و نظر انداختن  ستنینگر ی: جا منْظرَ

  از نعمت و بلاست.   هیکنا  نجایو صبر: در ا شُر

  : کافر گبر

  نش ی: آفرصنع

  ی زدی: شوه افَر

  مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم هستم.    تیهای هستم، عاشق بد  تیهایعاشقتم عاشق خوب جانم، منخدا دردت به   یخدا، ا  یا  مهتاب:  خانم

  شان عاشقت هستم. لحظه، همه  نیا میآ م  ذهن وقت روم م  بدت. وقت ی هاخوبت، لحظه  یهاعاشق لحظه 

  استاد. خدا را شرت، خدا را شرت هر لحظه. میبو دیآ م  فمیح  زمیپدر عز زم،یاستاد عز یا

اش باشد، پسر خودم باشد، همه   بهیغر  دانم ها هر کدام باشند زن باشد، مرد باشد، نم من از درون با انسان   الآن

  جنس، جنس خداوند بدانم. درست است؟   ی دیبا

  ، بله.بله  ن،یآفر آقای شهبازی:
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  12صفحه: 

ا  میگو نم. مدر لحظه باشم، کار ک   دیبا  مهتاب:  خانم از جنس خداوند هستم، من  فرم هستم    نیمهتاب من 

  علاوۀ انکار فرم.به

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . خوانم ها را مهفتصد بار، هزار بار غزل   ینزد خوانم م  ادی ها را زغزل  مهتاب:  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : میگو م  مهتاب:  خانم

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک   کاستن  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  است.  یتمام باز  ز، یچچی ه  ، خواه نم زیچچ یمهتاب فقط خدا بخواه. ه میگو م

  ی ایساززمان، کرد طَربدر آخر  اری
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  
  ) ٣٠١٣شمس، غزل  وانید ، ی (مولو 

  . کن ییفضاگشا دیشده خداوند است، با گشوده  یفضا  خداوند است، ی مهتاب تمام اتفاقات باز میگو م

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

    )٢٨۴٢شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  (مقابل حدوث)   میقد ، نگیری: دقدمَ
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  . خداوند که چونه ندارد.تو از جنس خداوند هست ، ستیمهتاب تو که جسم ن میگو م

  [تماس قطع شد]
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  13صفحه: 

  خانم فرشته از کرج   ‐۴

  ] یبازشه یخانم فرشته با آقا  پرس[سلام و احوال 

  . یشهباز  یآقا  می هست در کنار شما عال  ریخدا را شر، خدا را شر، ما هم که د  فرشته: خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

هست    سال یحدود    رید  است ول   نیاش بهترروز هفتۀ ما، البته که همه   نیچهارشنبه شده بهتر  فرشته:   خانم 

  چهارشنبه.   یبرا کنمم  ی شمارلحظه  عنی رید کنم شما را نگاه م  ۀکه برنام

  خانم؟   ستیاسمتان چ د؟یزن ممنون، از کجا زنگ م  لیخ  آقای شهبازی:

  .رمیگ اسم من فرشته است از کرج تماس م  فرشته: خانم

  خب.  ل یاز کرج، خ  آقای شهبازی:

هفته منتظر    نینشد، دوباره ا  ریمنتها د  رمیخواستم تماس ب  یشهباز   یهم آقا  شیدو هفته پ  فرشته:  خانم

  شد.   یطور ن یو خدا را شر که ا رمیتماس ب توانم هفته م نی شاءاله که انشستم گفتم ان 

دوتا دفتر پر کردم   کنم هفته که دارم نگاه م   ی  نیدر ا  ،ی شهباز   یآقا   سمینو را م  تانیهاشعرها و گفته   ۀهم  من

  کار ببرم.به ام شاءاله در زندگان  کنم م و سع  سمینو م توانم که م  ییجاو تا آن 

    د؟ی سینو هستند م د یها مفنوشته  نی! انیآفر آقای شهبازی:

آقا  عال  فرشته:  خانم مثلا    هر  عنیهستند.    عال  ،یشهباز   یهستند    ی ز یچ  ی  خواهم م  موقع  یموقع 

  که  خوانم در ذهنم و مثلا با خودم م دیآ شعر م نیفوراً ا بخواهم از کس 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

مثلا در هر    ای  انم، خو به صبر دارد فوراً آن شعر شر و صبر را با خودم م  ازیکه ن   دیآ م  شیپ  ی مورد   یمثلا    ای

را به ا  یز یالآن چه چ  نم یبب   کنم نگاه م  دیآ م  ش یدارد پ  میکه برا   تی موقع   گرداند؟  لحظه برم  نیدوباره من 

  ن ی که مثلا ب یافاصله  نیشاءاله اکه ان  کنم خودم کار م   یدارم رو  و ه کنم همان را با خودم مرورش م عیسر
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  14صفحه: 

به آن لحظه   ات ی اب  نیلحظه از حضور خارج شدم و دوباره بتوانم با ا  ی باشد که    یااز آن لحظه  فقط   افتد آن م

  برگردم.

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شدند  م  یجور نیتپش قلب و ا  ری دوستان د ًزنگ زدم از شما تشر کنم. واقعا   کنم، خواهش م  فرشته:  خانم

  . یشهباز  ی آقا دیآ درم نه یواقعاً قبلم اصلا دارد از س   از شدت خوشحال عنی چرا؟ الآن  کردم من فکر م

  ممنونم، ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  دوستتان دارم. ل یخ  فرشته: خانم

  ست جانمشده نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلْستانم  هر 

  

  دل شد  نیصورتِ تو قر  تا
  بر آسمانم  م،یخاک ن بر 

  ) ١۵۶۶ل شمس، غز وان ید ،ی (مولو 

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

آقا   ای دن   ی  فرشته:  خانم    ن ی شاءاله ما او ان   دیسلامت باش  شهیشاءاله که هم ان   ،ی شهباز  یدوستتان دارم 

انتخاب    شیا برااست که شم   نیبرنامه هم  نیاسم ا  نیواقعاً بهتر  عن ی  گنج واقع   نیکه از ا   میرا داشته باش  قیتوف

  . میکه استفاده کن  میسعادت داشته باش م،یداشته باش  قیما توف  شاءالهان  د،یکرد

  ا ی خدا  میگو م  سم، ینو هم م  یحساب  یشرگزار   یبرنامه    شود شعرها که تمام م  نی ا  نییمن آخر هر برنامه، پا 

  ست یو ب  ی از شش صبح تا الآن که حدود    نمیبرنامه بنش   نیا  یسعادت را داشتم که توانستم پا   نیشرت که ا

که همه دوستانمان    دانم م  ، یشهباز   یآقا   میست برنامه ه  ی پا  ری) دnonstopاستاپ (نان   ی جور ن یاست هم   قهیدق

  .رمیگ وقت برنامه را نم  نیاز ا شتریقلب پاک و مهربانتان، ب بینص هانی هستند. بهتر ی جورنیهم ا

  . بایز ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  و خانم فرشته]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  15صفحه: 

  ز زاهدان او خانم پرنیان محمد   یآقا  ‐۵

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  من.  رمیگ تماس م یبار است جناب شهباز  نی . اولرمیگ محمد هستم از زاهدان تماس م  محمد:   یآقا

  . دیی. بفرمادیخوش آمد  لیخ  آقای شهبازی:

  بودن در کار من نبود.   یموقع آن تعهد و جد  چی ه ول کردم، من برنامه را نگاه م   قتشیحق  محمد:   یآقا

  آهان!  آقای شهبازی:

ا  افتی که من در  امیپ  ول  کردم حال خوب نگاه م  یفقط صرفاً برا   محمد:   یآقا بود که حال خوب    نیکردم 

ا  رمینگ  یبرنامه را جد   نیکه من ا  شود است که باعث م  درواقع در همان تلۀ دام ذهن ها را در  آموزه   نیو 

  نکنم.  ادهیپ ام زندگ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شاد   محمد:  یآقا ا  سببیب  یِآن  صرفاً  من  هم   نی نبود.  دنبال  را،    خواستم  م  میها شدگتیهو برنامه 

  باشم. دیبا سببیب ی بودم که دنبال شاد نیکنم. و غافل از ا  ادی را با آن ز میها دگ یهمان 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . تانی را بخوانم برا نیمن ا  د،یهم آماده کردم اگر اجازه بده متن کوچ  ی محمد:   یآقا

  . دیی. بله، بله، بفرماکنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

کردن، با ترس، با خشم دمار از    سهیبا حرص و طمع، با مقاومت کردن، با مقا  ،ذهنبا من   زندگ   محمد:  یآقا

از بچه  ، ابزارها از زندگ  نیبا اروزگار من درآورده بود.  من   جز    یزی. و چکردم ام طلب عشق ماز همسرم، 

و    جسم  جز فرسودگ  یزی چ   ذهنمن   با  ریمس  نی. ادامۀ اشد من نم  بیو اضطراب نص   و سردرگم   آشفتگ

  من نداشت.  ی برا _روان انحطاط روح 

شود.    راب یتا س   اشامدیب  ات ی آب ح  د یکه با  یاآدم تشنه   ی . مثل  کردم م  زندگ   نکی ع  ن یچن  قی از طر  من

  .داد به من سراب را نشان م اتی آب ح یجا به  ذهنمن  نکیع
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  16صفحه: 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  یی و کارافَزا  دنیکش  ی اریبا ب  ذهنخداوند است را من   ۀ یکه هد  هیماعمر گران   کهنی و من غافل از ا  محمد:  ی آقا

  . داد و آخرش هم به من سراب را نشان م  دیدزد از من م

و تمرکز لازم را    رمیگ هم هست که تماس م  یبار   نی. اولیبود که آماده کرده بودم جناب شهباز   متن کوچ  نیا

  با شما صحبت کنم.  دی و شا  دیجور که بانداشتم آن 

  .دی. لطف دار عال ،عال  ، ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  هم   دختر کوچ ی محمد:   یآقا

  بخواند.  تانیبرا د،یآماده کرده اگر اجازه بده ی شعر  ،ی جناب شهباز دارم

  .کنم بله، بله. حتماً، بله، خواهش م  آقای شهبازی: 

  ] یشهباز یو آقا  انیخانم پرن پرس[سلام و احوال 

  به ماشاءاله. چند سالتان است شما؟ به  آقای شهبازی:

  ساله. هستم، ده انی پرن :انی پرن خانم

  . دییبه! بفرماساله، به ده  آقای شهبازی:

    :انی پرن خانم

  : دیگو کوچ است، م  لیشعر خ ی

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : نشستن شستن
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  ! تمام شد؟ ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

  بله.  :انی پرن خانم

  . دیبخوان دیزنگ بزن ندهی آ یهاشاءاله در برنامه ان  د،یحفظ کن   دیرا هم بخوان اشه ی. بق نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم و ارسال م   میگو م  تانیجا برااش را هم همان بعد ادامه  کنم، آماده م پ یبله، کل :انی پرن خانم

    د؟یکن ارسال م ق ی. از چه طردیبله. ارسال کن  ن،یآفر آقای شهبازی:

  تلرام.  :انی پرن خانم

  !ن یآفر ن،ی تلرام، آفر آقای شهبازی:

  ] انیبا خانم پرن یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  18صفحه: 

    راز یمحمد پارسا و خانم گلسا از ش یآقا ‐۶

  ] یشهباز یمحمد پارسا و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ دفعۀ اول است که تماس م  راز،یپارسا هستم از ش  محمدپارسا:  یآقا

  .د ییبفرما د،یکن لطف م شهبازی: آقای

  . کنم م  بشی مولانا ترک   اتیاز اب یسر یبخوانم و با  خواهم غزل از حافظ م  یممنون،  پارسا: یآقا

  . دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

    محمدپارسا:  یآقا

  ست ی کناره ن  چشیراه عشق که ه  ستراه
  ستیجز آنکه جان بسپارند چاره ن  جاآن

   
  بود خوش دم  گه که دل به عشق ده هر 

  ستیاستخاره ن چیحاجتِ ه  ر یکار خ در
   

  ار یب را به منع عقل مترسان و م ما
  ستیکاره ن چیما ه تِی شحنه در ولا کان

   
  کشد؟خود بپرس که ما را که م چشم از

  ست ی گناه طالع و جرم ستاره ن جانا
  

  چون هلال  دیپاک توان د را به چشم او
  ست ی پاره ن  جِلوۀ آن ماه ی جا دهی د ر ه

   
  نشان  نیکه ا یرند  قۀیشُمر طر  فرصت

  ست یره گنج بر همه کس آشاره ن چون



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  19صفحه: 

   
  رو  چیحافظ به ه  ۀیدر تو گر  نگرفت

  ست یآن دلم که کم از سنگِ خاره ن رانِیح
  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  تا هست.از سه  شتریهرچند ب م،یگو تا نکتۀ مهمش را م جامع است. من سه   لیغزل خ  نیا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  کناره ندارد.  ،م یباش د یاست که بحرِ عشق ساحل ندارد، دنبال ساحل نبا ن یاولش ا محمدپارسا:  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . ستیجا جز جان سپردن نعلاج آن  محمدپارسا:  یآقا

  مهم است.   لیهم خ  نیسوم رند بودن است، ا  نکتۀ

  ست»، ی«جز جان سپردن چاره ن  ست»،یکناره ن  چشیراه عشق که ه  ست «راه  دیگو اول که م  تیرابطه با ب  در

  :  دیگو مولانا م

  از بهر حق، نانَت دهند  ده  نان
  از بهر حق، جانت دهند  ده جان
  ) ٢٢٣۶ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  چنار  نیا  یهابرگ  زدی بر  گر 
  بخشد کردگار  ش یبرگ یب برگ 

  ) ٢٢٣٧ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  دگر فرهنگ چیمردن ه ر یغ
  گرلهیح یا ، یبا خدا ردینگ در

  ) ٣٨٣٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ر نهد مرده را بر س ایدر آب
  رهد؟   ک   ایبود زنده ز در ور

  ) ٢٨۴٢ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  20صفحه: 

  تو ز اوصافِ بشر یبمِرد چون
  اسرارت نهد بر فرقِ سر بحرِ

  ) ٢٨۴٣ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  که   دیگو دوم م تیب در

  بود خوش دم   ،گه که دل به عشق ده هر 
  ستیاستخاره ن چیحاجت ه  ر یکار خ در

  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  به عشق دادن، همان دل به زنده شدن به خدا دادن است. دل

  . نیآفر آقای شهبازی:

   عنیاست    ذهنهمان دادنِ من   ریکار خ  ست»،یحاجت استخاره ن   ریکه «در کار خ   دی گو بعد م  محمدپارسا:  یآقا

برود. در    را بده  ذهنمن   دی با  ،ی عشق بشو  ی وارد واد  ،ی نده بشوبه خدا ز   خواه برود. پس اگر که م  بده

  برود.  که حالا بدهم برود، ندهم   کار استخاره نکن نیکارِ ا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  کوچش کن.  ، را کوچ کن ذهنمن   توانست آمد و  شیکه پ  فرصت نیاول محمدپارسا:  یآقا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  که   دیگو سوم م محمدپارسا:  یآقا

  ار یب را ز منع عقل مترسان و م ما
  ستیکاره ن چیما ه تی شحنه در ولا کآن

  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  ت یدر ولا  ذهنعقل من   نیا  دیگو است. م  ذهن. شحنه همان عقل من اریب   ما را به منع عقل نترسان، م  دیگو م

  . ستین یاما کاره 

  : دیگو م مولانا
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  21صفحه: 

  سپس  روابله کن، تَبع م شیخو
  و بس  یابی  ابله نیز  رستگ

  ) ١۴١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  توست زِیچون کبر و باداَنگ  رک یز
  شو تا بماندَ دل درست  ابله

  ) ١۴٢١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  دو تُوست نَه کو به مسخَرگ ابله
  هوست  رانِی کو واله و ح ابله

  ) ١۴٢٢ تیچهارم، ب  دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو 

  شدن  دیبا خرد جاهل هم  نیز
  زدن  دیبا وانگیدر د دست

  ) ٢٣٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  را  شیعقل دوراند  آزمودم
  را  شیسازم خو وانهید نیاز ا بعد
  ) ٢٣٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  که  دیگو م  یبعد تیحافظ در ب بعد

  کشد؟چشم خود بپرس که ما را که م از
  ست یگناه طالع و جرم ستاره ن جانا،

  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  د، یآ از کجا دارد م   د،یآ دارد سرِ ما م  که در زندگ   ییبلاها   نیا  عنی  کشد؟» چشم خود بپرس که ما را که م  «از

  ا یماها طالع    اگر هم بر فرض در زندگ  عنی.  ست»ی«جانا گناه طالع و جرم ستاره ن  دیگو م   د؟یآ چرا دارد م

و خدا    شود م   اثر دارد. اگر خدا بخواهد، اثر آن هم خنث  دابه خواست خاثر دارد، آن هم    ارهیفلان س   ایستاره  

  .کند را م  خواهد که خودش م  یآن کار

  سبب سوراخ کن  د،یبا یادهید
  و بن  خیحجب را برکند از ب تا
  ) ١۵۵٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  22صفحه: 

  اندر لامان  ندیمسبِب ب تا
  داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

  ) ١۵۵٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  و شر ر ی هر خ رسدمسبب م  از
  پدر  یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو بعد م ت یحافظ در ب پارسا: یآقا

  چون هلال  دیتوان د  را به چشم پاک او
  ست ی پاره ن  جِلوۀ آن ماه ی جا هدی د هر 

  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

هست که از نفس پاک شده باشد.     . چشم پاک چشمدید  شود که به نفس آلوده باشد نم   خدا را با چشم   عنی

  . ست»یپاره ن  جلوۀ آن ماه  یجا  دهی«هر د

  : دیگو م مولانا

  هاست ها بر نظرها پردهسبب نیا
  صنعش را سزاست  دار،ینه هر د که

    )١۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  . ندی خدا را بب  نندگیکه صنع و آفر ستی ن نیا قیلا  یداریهر د عنی

  که   دیگو م  یبعد تیب

  نشان  نیکه ا یرند  قۀیشُمر طر  فرصت
  ست یره گنج بر همه کس آشاره ن چون

  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانیظ، د(حاف
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  23صفحه: 

. پس اگر کند اثر نم به هر کس اتیاب نیها و احرف  نیا عن ی ستیراه گنج بر همه کس آشاره ن دیگو م  وقت

بدان. رند بودن    متی رند باش و فرصت را غن  ، یشو متوجه م  کن ذره حس م  ی و     فهم را م  زهایچ  نیتو ا

  : خوانم ت از مولانا میب ی را، منتها  اش معن دیباز کن   دیشما بهتر بتوان دیحالا شا

  ست ی خانه است و چاره ن ر ی ز گنج 
  ست ی و ما شی خانه مند یخراب از
  ) ٢۵۴١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  نقدِ گنج ی هزاران خانه از  که
  و رنج فیتکلیعمارت کرد، ب  تان
  ) ٢۵۴٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  شود  رانیخانه خود و نیا عاقبت
  شود  انیعر   نیق ی  رشیاز ز گنج

  ) ٢۵۴٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  آنِ تو نباشد، زآنکه روح  یل 
  کردنستش آن فُتوح  رانی و مزدِ

  ) ٢۵۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

ا  دیبا  پس ا  رانیخانه را و  نی رند باشد آدم و  دست خانه هست را به  ریکه ز   یاصطلاح گوهردوتا به  نیکند و 

  .  طلبد رند بودن م  نیمنتها ا اورد،یب

  : دیگو م  آخر

  رو  چیحافظ به ه  ۀیدر تو گر  نگرفت
  ست یآن دلم که کم از سنگ خاره ن رانِیح

  ) ٧٢غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  کند،  ها در تو اثر نمحرف   ن یانگار ا  ها را زدم ولحرف   نیصادقانه به تو ا  ت،یبا خلوص ن  همهن یمن ا  دیگو م  او

کار بخت و اقبال    دیگو قول مولانا م . واقعاً بهکند راحت در آن اثر نم  قدرن یا  ماند،  مثل سنگ م  ذهنمن   نیا

  اوقات.  است گاه
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  24صفحه: 

  مهم است:   ل یخ نیا  مینکته هم که آخر بو نیا

  سفر نیا ر یپ یکه ب  ن، یرا بز  ر یپ
  بس پر آفت و خوف و خطر هست

  ) ٢٩۴٣ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ی اکه بارها تو رفته  ره آن
  ی اقلاووز، اندر آن آشفته یب
  ) ٢٩۴۴ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  چ یتو ه دستیرا که ند  ره پس
  چیمرو تنها، ز رهبر سر مپ نیه

  ) ٢٩۴۵ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  او بر تو گول  ۀینباشد سا گر 
  تو را سرگشته دارد بانگِ غول  پس
  ) ٢٩۴۶ تیدفتر اول، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

اوقات خب آدم     کماکان ادامه داد. گاه  دیقطع کرد، با  دینبا  ریمنظور گفتم که ارتباط را با پ  نیرا هم به ا  نیا

  اشتباه است.  کند، قطع م

  را بدهم خواهرم صحبت کند.  گوش  قهیوقت من تمام نشده، دو دق اگر

  . شما خودتان چند سالتان است؟ کنم خواهش م  د،یبله بده آقای شهبازی:

  و شش.  ستیمن ب  محمدپارسا:  یآقا

  . دییبو ریبار د ی . اسمتان را نیو شش سال، آفر ستیب آقای شهبازی:

  پارسا، محمد پارسا.  محمدپارسا:  یآقا

  محمدپارسا]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز  یخانم گلسا و آقا پرس[سلام و احوال 
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  25صفحه: 

که    اتفاق   ی مدت   نیمن گلسا هستم، خواهر محمدپارسا و خواستم خدمتتان عارض شوم که در ا گلسا:  خانم 

در   کردم م  سع   شهیو هم  گشتم مقصر م   یاش دنبال  همه   لیبود که خ  نیسب شدم ا  لیمن افتاد و خ   یبرا

ها و گوش  برنامه  یکه در مورد قضا و قدر نشستم پا از وقت  گردن او، ول ندازمیکنم و ب شیدایگذشتۀ خودم پ

آرامش کنم و بذارم    دیجه درخت م   یبالا  مون ی م  یکردم که آن ذهن خودم را که مدام مثل    کردم و سع

ن  رشم یپذ  ل یسوت وارد ذهن من شود و فضا باز شود، خ  یمقدار   ی در    نمیب م  یه خوببالا رفته و واقعاً 

که    کنم م  فکر کنم، سع  کهن یفکر کنم که، نه ا  نیبه ا  کنم م  . سعنمیب م  ینه بد  افتد م   میکه برا  اتفاقات

  .  من برسم به آن هدف متعال شوند هستند که باعث م  لیشان دلاتفاقات همه  نیکه ا نمیرا بب نیا

ذهن من را آرام    ل یکار خ  ی جان یارزش داشت. تا ا  میبرا   لیخ   نیو ا  میخدمتتان بو  خواستم را م  نیهم   من

  کرد. 

  خب.  ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

و واقعاً پارسا هم    رمیگ هم وقتتان را نم  نیاز ا  شتریواقعاً ممنونم از شما و خواستم تشر کنم. ب  گلسا:  خانم

. ما  گذارد م   رینور واقعاً تأث  نیا  شود همه پخش م  نیکه، ب   که آدم وقت  مانَد نور م   ی برنامه مثل    نیا  دیگو م

  .افتد اتفاق م نیکه ا  نمیب م  م،ی نیب م م یرا دار نی کنند و ا م ر ییخانواده هم تغ  م،یکن ر ییخودمان تغ   وقت

و هفت   ستی. الآن شما چند سالتان است؟ من بدیکن ها توجه ممن هم خوشحالم که شما جوان   آقای شهبازی:

  سالمَ است. 

   ذهنمن   یرا رو   تانندهیرا، آ  تان و زندگ   دیشاءاله که توجه کن ! ان عال  ،ماشاءاله، بله. عال  آقای شهبازی:

. ما  دیخوب استفاده کن   تان شما از زندگ  ری. ددیشده بذارگشوده  یفضا   ، عال  یپِ  ی واقعاً    ی. رو دینساز

  .دی شما نکن  م،یکرد اد یاشتباه ز

لازم است که     آگاه  ن یبه ما و واقعاً ا  د یده که م   آگاه  نیمتشرم از شما بابت ا  ل یهرحال خبه   گلسا:  خانم 

رِ رشته را و برود جلو. و من خ  ردیآدم مواجه شود با آن تا بتواند بل یس    خوشحالم، خوشبخت بودم من و

  را.  رمانیمس  میببر شی برنامه و خب پ نیبا ا میکه آشنا شو میرا داشت  ت یموقع  نیرم و خانوادۀ من که ابراد

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و خانم گلسا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�لپایان بخش او�💠💠�
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  26صفحه: 

    زیاز تبر نندهی خانم ب ‐٧

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

  خوبتان تشر کنم.   اریخواستم از برنامۀ بس : نندهی ب خانم

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

   لیخ   ییفضاگشا  نیبه ااست که راجع   نیداشتم، آن هم ا  خواهش   یمن از شما    یشهباز   یآقا  :نندهی ب  خانم

  . فهمم کنم، اصلا نم  ییفضاگشا یجور چه  شوم نم نیاصلا متوجه ا کنم صحبت کن. من اصلا هرچه گوش م 

  . ستین دن یفهم زیچ کهن یا ی برا دیفهم آهان، نم آقای شهبازی:

  . میچه بو دانم اصلا نم شوم،اصلا متوجه نم  : نندهی ب خانم

  خب، چشم، چشم.   لی ! خنیآفر آقای شهبازی:

  ر ید  میگو است. فقط م   رگذاریتأث  ل یخ  مان دوست دارم، اصلا در زندگ  لی تان را هم خبرنامه   :نندهیب  خانم 

دربارۀ آن    شتر یخواستم از شما بخواهم که ب  ، ییبه فضاگشاراجع   شود نم  ام حال   یز یمثلا چ  کنم م  سع    لیخ

  . دیصحبت کن

  . ندهیآ یها شاءاله در هفته الآن نوبت شماست، ان  شود، چشم، چشم خانم. الآن که نم آقای شهبازی:

  ما نگه دارد. یممنون، تشر. خدا شما را برا : نندهی ب خانم

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   خداحافظ[
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  27صفحه: 

  از فولادشهر اصفهان   میخانم مر ‐٨

  ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرسسلام و احوال [

م  :میمر  خانم را که  شما  ماه  چهرۀ  واقعاً  شما.  به  م   همهن یا  م،ینیب ماشاءاله  که  را  چه    رید  مینیب عشق 

  واقعاً ممنونم از شما.  م؟یخواه م

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  خدا قوت.   :میمر  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  دوست داشتم.  ل یامروز خ  یبایبرنامۀ ز یبرا  ۴٢ممنونم از شما استاد جانم. غزل شمارۀ   :میمر  خانم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
  ) ۴٢شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  بود.  ۴٢شمارۀ   غزل

  . در مواجهه با افکار من ذهن جان سه بعدِ آگاه  استاد

بر نفسش ندارد. خشم    کنترل  چیباشد ه   ذهنکه حالا با من   انسان  ،کنترل   چیاست که ه  نیا  بعد انسان  نیاول

افکار   یرو  کنترل  چی. هشود مضطرب م   د،یآ . اضطراب مشود م  نیغم  د،یآ . غم مشود م  نیخشم  د،یآ م

  . میندار ذهنمن 

خشم، قضاوت، اضطراب، استرس و    شود که متوجه م  رسد م   یادوم و در مرحلۀ دوم، انسان به مرحله   بعد

  آمده.    ست،یدردمند و ناآگاه از خودش ن ذهنمن  یها است. و داده  ها دگ یهمان  اه یاز جا ذهنمن   ینجواها
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  28صفحه: 

  نی. خشم آمد، اما من خشم میشو م   می تسل  م،یرس م  ی گرمشاهده   ی بایرنامه به مقام زمرحله با کم ب  نیا  در

در گذر    گذرد، اش کنم م اگر مشاهده   دانم . غم آمد، من م شوم . اضطراب آمد، اما من مضطرب نم شوم نم

  .ستیاست، ماندگار ن 

سر بزرگان    یکه مثلا رو  شودم  نی. ادیآ خشم نم   د،یآ قضاوت نم   د،یآسوم و درواقع بعد سوم، اصلا نم  مرحلۀ

  .  زنند ها لبخند مو آن  زندیر سطل آشغال م

به آن را با کم برنامه    دنی رس  لیپتانس  م یآن را هم دار  لیاستاد جان پتانس  و حت   میرس ما به آن مقام م   همۀ

  چون شما، جناب مولانا.   و گوش جان سپردن به سخنان بزرگان یمعنو  یبا ی ز ریدر مس و  میدار

ن  اصلا بزرگان  ذهن  در  بسته   امد، یخشم  را  آن  نفوذ  راه   خ چرا؟ چون کاملا حد  در  با  یادی ز   لیاند  چه؟  با   .

  . یبندنه با فضا  ،ییگشافضا 

     استجذوبِ رحمت   صبر و خاموش 
  نشان جستن، نشانِ علتّ است  نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

چرا من    کهنیا  ایشدم؟    نیام و دوباره خشم شده  یچرا من آدم بد  ییاگر خشم آمد، نگو  مرحلۀ سوم آگاه  در

   ی  اگر  که قبلا   میرس م   اهیجا  ن یبه گذشته به انسبت  کهن یاست. ا   عیطب   ل یخ  کنم؟ دارم دوباره قضاوت م 

 کردم،  م  ام زندگ  ت یبه واقع  لیتبد  ذهنآن قضاوت را با من   آمد،  نفر م  یبه  استاد جان در ذهنم راجع   قضاوت 

درست    میبرا  ذهنکه من   قضاوت است، قضاوت   یاست و    ذهنمن  یباز  نیا  دانم اما الآن با کم برنامه م 

  انداختن من.  ر یگ یچاله است برا  ی نیزننده است، اگول  نیکرده و درواقع ا

که برنامه به    ییبایز  اریبس  ص یتشخ   نیو ا  کنم  م  ییشناسا  پرم، م  افتم، در چاله نم   ریبا کم برنامه د  الآن

  است. آگاه  نوع  نیداده، ا ادیمن 

  دن ی آمد گه پر  ، مرغ آسمان یا
  دن یآمد گه چر  ،معان  یآهو  یو

   
  ده ی بر عاشقان گز  ده،یشق جر عا یا

  دن یبنگر در آفر  ده،یز آفر  بذر
  ) ٢٠٢٩شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 
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  29صفحه: 

  تنها  انه،ی: دهیجر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 تواند  م  نیدر مقابل ا  کنم،و کار م   ییشناسا  . خشم، وقتمیکن  ییخلق شدند تا ما عامل ضد را شناسا  تضادها

اگر وصل نباشم من به سخنان    هان یباشد. اما باز ا  یگردر مقابل آن مشاهده   تواندخب آرامش باشد. قضاوت م 

  آگاه بشوم.   کهنیبرنامه است و ا  شنهادیبودن پ  هذهن باشد. پس در لحظ  یها  یتفک  تواند بزرگان و برنامه، م

  ذهنکرده. من   ای برنامه راهش را مه  ه باشد، ول اشتبا  تواند ماندن در قضاوت و خشم و اضطراب م   کهنیا  و

درواقع    ول   ع،یاست، باز بشود سر   یاگر تار  خواهد برسد، م  آن   زیچ به همه   عیسر  خواهد  عجول است، م    لیخ

  عجول.  ذهنمن  یهای با آن در لحظه است، نه باز  و زندگ  مهم ادراک و آگاه 

  جانم تمام شد.   استاد

  ممنون.   لیخ  ازی:آقای شهب 

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  30صفحه: 

   لامیصادق از ا یهمسر آقا  ‐٩

  ] یشهباز  ی صادق و آقا یهمسر آقا پرس[سلام و احوال 

  . میعرض کن خداقوت   یخدمت شما  م یخواست  صادق: یآقا  همسر

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  . میشعر بخوان نیچند   ی صادق: یآقا  همسر

  . دییبفرما آقای شهبازی:

بود. در دفتر سوم هست از    با ی. در مورد برنامۀ امروزت، چقدر زکنم ممنونم، خواهش م  صادق:  یآقا   همسر

  :دیگو ، م ١٢٨ تیب

  موش  نیکارها چند تمام  در
  موش  ن،یکه بود در د یبه کار  جز 

    )١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ناتمام  تو رفت خواه عاقبت
  اَبتر و نان تو خام تیکارها

    )١٢٩تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  :  دیگو در دفتر سوم، م ۴۶٠٨ تیدر ب دوباره

  مشتاقِ مست  یآن کار است ا  کار
  اندر آن کار ار رسد مرگت، خوش است که

    )۴۶٠٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  جوان  یا مانینشانِ صدقِ ا شد
  خوش تو را مرگ اندر آن   دیآ آنکه

    )۴۶٠٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  ن یجان چن یتو ا  مانِینشد ا گر 
  ن یکامل، رو بجو اکمالِ د ستین

    )۴۶١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  31صفحه: 

     دوستکه اندر کارِ تو شد مرگ   هر 
    دوست، اوست کراهت یدلِ تو، ب بر 

       )۴۶١١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

    ستیکراهت رفت، آن خود مرگ ن چون
      ستست و نُقلان کردنمرگ  صورتِ

    )۴۶١٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  :دیگو دفتر هست، م  نیباز هم در هم دوباره

  و حق آنست کو   حقّ عاشق
  مو   یِنبود از تو تا د،یایب چون

    )۴۶٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

     آن نظر  شِیپ ست چو تو فان صد
     خود خواجه مر؟  بر نف  عاشق 

     )۴۶٢٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

     بر آفتاب و، عاشق یاهیسا
     لا گردد شتاب هیسا د،یآ شمس

    )۴۶٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  در دفتر ششم هم هست:   و

  آمدم اندر فراق  ر ی ز جان س من
  بودن در فراق آمد نفاق  زنده

    )۴٠۵٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  است  من از عشق، زنده بودن نید
  جان و سر، ننگِ من است  نیز  زندگ 
  ) ۴٠۵٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  غبار تن بشد، ماهم بتافت  چون
  افت یصاف  ی جان من، هوا ماه

  ) ۴٠۶١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  32صفحه: 

جهان    نیما در ا  بود واقعاً، واقعاً فقط کار اصل   عال   لیدرس امروز بود، خ   ن یبود در مورد هم  هات یب  ن یهم

مرکز است، د ا  یکار   ریفقط عدم کردن  ب  م، یارند  نیجز  با  گذرانو وقت  هودهیهمۀ کارها  تمام    دیاست. ما 

   گذرانکارها همه وقت   هانی ا  م، یندار   یر کار یفکرمان، ذکرمان و کارمان فقط مرکز کردنِ عدم باشد. واله د

  . هاستنیو ا

  ها. درس ۀیدرس امروز، مثل بق ی شهباز یبود آقا  بایز  لیخ

  . دیممنون، لطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

گفتم مزاحم نشوم. خوشحال    رید  د، ی. شما خسته هست کنم م  خواهش   کنم،  م  خواهش   صادق:   ی آقا  همسر

  شدم.

  . طورن ی من هم هم  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  صادق] یو همسر آقا  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  33صفحه: 

    انهی م  یاز روستاها ننده یخانم ب   ‐١٠

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : نندهی ب خانم

  و مترس  رانعشق و درو کوکبه م  نیگز  عشق
  حق، مصحف کژ خوان و مترس  تِیدلِ تو آ یا

  ) ١٢٠۴شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  . ی شهباز یآقا م یتشر ال ننی لیمن سنن نه د  رمیمی لمیب یشهباز  یآقا

  .] یشهباز  ی از شما تشر کنم آقا من با چه زبان  دانم نم یشهباز  ی[آقا 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یشهباز  ی آقا میسنن تشر ال ننیلینه د  رمیم یلم یب : نندهی ب خانم

  .] یشهباز یاز تو تشر کنم آقا  با چه زبان  دانم [نم

  بدم خنده شدم هیبدم زنده شدم گر  مرده
  شدم  ندهیعشق آمد و من دولت پا دولت

  ) ١٣٩٣شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : نندهی ب خانم

  است مرا ر یاست مرا جان دل  ر یس دۀید
  است مرا زهُرۀ تابنده شدم  ر یش زهَرۀ

  ) ١٣٩٣شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی آقا   بارم یلمیب   بون  رم،یلم ی. ب نیاول   دّونیرینفس وردون، د  هیالُ  م، یشدیالُم  عنی  یشهباز   یآقا  :نندهیب  خانم 

  م؟ یتشر ال ننی لیسنن من نه د  رمیلم یب  بون ،ی شهباز
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  34صفحه: 

من    یشهباز   یآقا  دانم را نم  نیا  دانم، . نمیمرده را زنده کرد  ،ی مرده بودم، به مرده نفس داد  یشهباز  یآقا [ 

  از تو تشر کنم.]  با چه زبان

  د؟ ی زن آهان! ساغ اولاسان. از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا  نن یکندلر ردنهیب  نیانانیم  رمیید : نندهی ب خانم

  ] یشهباز یآقا   انهیم  یاز روستاها  یاز  میگو [م

  از کجا؟  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا   ننیکندلر ردنه یب نیانان ی م : نندهی ب خانم

  .]ی شهباز یآقا انهیم  یاز روستاها  ی[از 

م   آقای شهبازی: روستاها   ننی کندلر  نیانان یآهان،  آفر]انهی م  ی [از  از  نی.  روستاها     ی! پس  زنگ    انهی م  یاز 

  خب.   لی. خ دیزن م

  . رمیلم یب م،یتشر ال ننیلیسنن نه د یشهباز  یآقا  رمیم ی لمی. بیشهباز یبله آقا  : نندهی ب خانم

  .]دانم تشر کنم، نم از شما با چه زبان یشهباز  یآقا  دانم [نم

    تورک  ن،یتشر ال نن یل یاله بو د آقای شهبازی:

  . زی. ساغ اولاس ]ی شهباز یآقا  ۀ [خند ننیلید

  .] دی. سلامت باشبا زبان ترک  ر،ید  دیزبان تشر کن   نی[با هم 

  ممنونم.  ،ی شهباز یممنونم آقا  : نندهی ب خانم

  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  
  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  35صفحه: 

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

      ازیدلش را تاب مانَد در ن نه
  تنش را قوتِ روزه و نماز  نه

  ) ١٩١٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  دلاور، باجرئت  ر،ی: شجاع، دلپردل

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .شامیزنده اولم تهی بو ب یشهباز  یآقا

  ام.]زنده شده ت یب نیبه ا یشهباز  یآقا [

  ! نیآفر ن،یزنده باد، آفر  آقای شهبازی:

  . شمیگورم   دشمن مداکی . اُ درونشمیگورم مده ی اوز یشهباز  یآقا مربوط حالت  تهیبو ب : نندهی ب خانم

  .]امدهیرا د ام آن دشمن درون ام،ده یرا در خودم د تیب ن ی[حالت مربوط به ا

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  ابد   دم یتو را د کلّ نۀیآ
  اندر چشم تو، من نقشِ خَود  دمید

  ) ١٠٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  د، یخوان م   با ی مولانا را ز  یشعرها   قدرن یا  د، یزن زنگ م  انه ی م  ی از روستا  کهن ی! خب همنیآفر  آقای شهبازی: 

  ! نیآفر ،ی آر ،یخوب است. آر   لیخ  نی! اعال  شود؟ م  یجور پس تشر چه   ر،یهمان تشر است د نیا

  یی بایز  نیرا به ا  اتشیبه مولانا، اب  دیکن   دایپ   مثل روستا دسترس  کوچ   یلطف خدا بوده که شما در جا   نیا

که شما   شود بهتر تشر نم نیاز ا ری. ددیحالتان را خوب کن   د،یکن  دایو کاربردش را هم در خودتان پ دیبخوان

  ! نی. آفردی کن از مولانا هم م  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا . دیکن از من م
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  36صفحه: 

   نه مولانان   قولبه   زلری. بیزحمتلروزد   زون یس  لار ی. بلاریب  یزحمتلروزد  زون یبو س  یشهباز   یآقا  :نندهیب  خانم 

ب  خ، یردیتان ه  ز یمی من   م یزیب  خ یردیلینه  برنامه گلم   سن،ی رم یگت    مولانان  سن، یسن گلم  ی دا   چیوار،  من    ه، یبو 

  . یاله بوجورد  قیزندگانل  ،یرد برنامه بوجو ،یاله بوجورد  عنیوار،   میمن می هچ من میلمزدیب

  م، یشناخت نه مولانا را م   زحمات شما است. ماها به قول   هان یا  ها،ن یزحمات شما است ا  نیا  ی شهباز  ی[آقا 

 چ یه دانستم من نم آمد، برنامه نم نیا ،یآورد  مولانا را نم ،یاگر تو نبود ری. دمی ما «من» دار میدانست نه م

  است.]  یجور  نیکردن هم است، زندگ  یجور  نیاست، برنامه ا یجور  نیا رید  عنی«من» دارم، 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .رمیتشر ال منانی ده باج ندنیقیطر  نیبو رسانن  ب، یال معرف  م یمنه باج  بو برنامن : نندهی ب خانم

  .] کنمرسانه از خواهرم هم تشر م   نیا قیکرده. از طر برنامه را به من خواهرم معرف نی[ا

  ممنونم.]  ،[سلامت باش ساغ اولاسان، ممنونام.  یآ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  37صفحه: 

  ی شهباز  یآقاسخنان  ‐١١

دانش استفاده   نیدانش ندارند، الآن از ا  جورنیبه ا  شر دارد، روستاها که واقعاً دسترس  هادهیپد  جورنیا  بله

   ل یکلمات خ  گفتند م   ها به ترک موقع   خانم بعض   نیکه ا  ی زی. آن چ دهند م  ر ییرا تغ  شان و واقعاً زندگ  کنند م

  هست.   ییهات یب  نیچن  دانستند نم   شناختند، و قبلا مولانا نم  اندهداد  رییرا تغ  شانزندگ   گفتند بودند. م   یجالب

ا  از برکت مولاناست که    نیخب  . و من چون خودم  شود هم متوجه م  ییروستا  یاست که    یجور  یهم 

است که    نی. استین  دینیبکوچ هم م   یشما در شهرها   ست،ین  یادی در روستا دانش ز  دانم هستم م  ییروستا

هم لطف    نیدانش توجه کنند ا  نیبه ا  توانند هم م  انیی و روستا  میدانش را به روستاها برسان  نیا  میتوان ما م 

  ن یا  دیکن توجه م  د؟یگو چه م  نیا  م،یفهم را اصلا ما نم  نیاآقا؟    ستیچ  نیا  گفتند خداست واقعاً، وگرنه م

  هم لطف خداست، ممنونم.  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  38صفحه: 

  از تهران   بای خانم فر  ‐١٢

  ] یشهباز یو آقا   بایخانم فر  پرس[سلام و احوال 

   ی نزد  ١٠٠٠به    می! آقا دار٩۶٩  یاهم عرض سلام و ادب دارم. عجب برنامه   زانی خدمت همۀ عز  :بای فر  خانم

  ] بایو خانم فر یشهباز ی[خندۀ آقاها!   میشو م

  .میاز خدمتتان قربان. کار را ما نکرد میشو مرخص م  ١٠٠٠ رید میما دار  آقای شهبازی:

   ی  میریجشن ب   دیرا با  ١٠٠٠  میی گو . حالا ما مرید   دیینفرما  هاحرف   نیاز ا  دیی نفرما  رینه د  : بای فر  خانم

صورت    ول  د،یادامه بده  دیبخواه  ریجور د  ی  دیشا  د، یشا  یشاءاله با  شاءاله. و بعدش انجشن بزرگ ان

  .ردنگذا بینصی شاءاله خدا ما را بان  میماه شما را که تا هست 

  . دیشما لطف دار د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  سلامت.  نتانی شاءاله. وجود نازن بر سر همۀ ما مستدام باشد ان تانهیمبارک شما! سا  :با ی فر یآقا

  هاست خانم.مال شما جوان  دانیممنونم. م آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیبله بله. خ :با ی فر خانم

  مال شماست.  دانیم  آقای شهبازی:

بله. ولمال جوان   دانیبله م  :بایفر  خانم ا  آگاه  نیا  هاست،  زنده که شما درواقع پرچم   یا آگاه  نیکه  دارِ 

بود اب  اتی اب  نیا  د،یکردنش  اجان   اتی جناب مولانا،  زم  نیبخش،  نخواهد    ندینش نم   نی درواقع  و  ننشسته  و 

  نشست.

  . نیآفر آقای شهبازی:

ما   که قدردان دیکه شما کرد یاب همت شما و کاردر ب کند قضاوت م خیبارها عرض کردم که تار :بای فر خانم

  دمان یو چ  انوسیاق  نیاز ا  د یکرد  را که مثل در و گوهرند و شما غواص  اتیاب  نیهست که واقعاً ا  نیهر کدام ا

  مان  هست نۀییهر روز و هر لحظه! و آ م،یچشمانمان بذار  یرا رو   دیما گذاشت اریو سخاوتمندانه در اخت دیکرد



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  39صفحه: 

  م ی و قسمت خود را افزون کن  م یاش را ببرو ثمره   میقرار بده  مان  و مدل زندگ  ستمان یو جنس بودنمان و نوع ز

  شاءاله به جانمان. ان

  . نیآفر آقای شهبازی:

  : میبله در غزل داشت  :با ی فر خانم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل  ن واید ،ی (مولو 

  ن ی. پس ما ا»و جهان    که تو جان   چه شادمان  ن ی: «بِه از ادیفرما م   دبخش، یام  زِیانگشفت   تیآمد آن ب  خاطرم

فَکان که  با قانون کن   شود، لحظه و صنع خدا اداره مبهجوشانِ لحظه   اتیکه با ح    جهان  ،ییبایز  نیجهان به ا

تا    م،یبدان  میتوان و معرفت را نم  آگاه  انوسیاق  نیاز ا   اندک   م،یندارد و ما هرچه بوش   ذهن اندک ما دسترس 

  م، یشناور باش  میاست که ما بتوان  نی. استیراز گل سرخ ن ییبعد هم کار ما شناسابه  نی. از امیالآن که نتوانست

ا  میببر  بیو نص  رانیح   ، هست که خودش   وم»یقَ   جاودانِ «ح  اتیح  نی. و کار ما زنده شدن به ااتی ح  ن یاز 

  . میدرواقع عمل بن  و   میرا بشناس   هست  نیخودش را دارد، قوان  ن یزنده به خودش است، قوان  داند، خودش را م

  :می که در غزل داشت تیب نیا و

مرا خاک کن  جسم ،  خاکِ مرا پاک کن  
  صنما  یعذارماه ،مرا نقش کن باز

  ) ۴٢شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  از جناب مولانا دارند:  ۶٨٣غزل  ، هست ی درپیکار خلق درواقع پ نیا

  د یخاک من اگر گندم برآ  ز
  د یفزا  مست  ،یآن گر نان پز  از

   
  گردد  وانهیو نانبا د ر یخم

  د یمستانه سرا تِیب تنورش
  ) ۶٨٣شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  40صفحه: 

  دگرگون کند.  تواند را م  اتیح   قیواقعاً موس ات یاب ن یاست که ا سانن یبد واقعاً

  که در طول برنامه شل گرفته را بخوانم. ات یمن اب دییبفرما اجازه

  ! ن ی. آفرکنم ، بله. خواهش مبله  آقای شهبازی:

  ر». «قَدْ  ای بر شما. نام شعر هست «قَدرَ»  نیآفر :با ی فر خانم

  شل و قَدَر   همهنیفضا و ا ی
  شل و اَثرَ  همهنیفضا و ا ی

 (فریبا خادم)  

  نقش و ثمَر  همهنیفضا و ا ی
  فکر و خبر نی نظر باشد، بب ی

 (فریبا خادم)  

  در تپِش  قتیحق  ی فضا و  ی
  و بِش  شیمطلق کآمده در ش صفرِ

 (فریبا خادم)  

  بانگار یز ،ییجهان هم جان تو هم
  اَبد، پروردگار  ومیق ح

 (فریبا خادم)  

کارِ توست کآن از بودِ توست  کار  
  من، بدان زآن بودِ توست  میگو کهنیا

 (فریبا خادم)  

  ی ادهکاسد کر  شیخو  زم،یعز  یا
  ی ابشر را همچو قاصد کرده نیا

 (فریبا خادم)  

  از کام تو میآمد کلام  چون
  ز صلبِ تام تو  دیتن کآ همچو

 (فریبا خادم)  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  41صفحه: 

 هاست اندازه نی ا ست،مانهیپ قدر  
 سازه قدر هاست روز و شب، تمام  

 (فریبا خادم)  

 است، فردا و کنون  روزید قدر  
 قدر سال و ماه و کم  و فزون  

 (فریبا خادم)  

 سنگ و هم نبات  وان،یح قدر قدر  
 ح قدر لهر ش ات ی انسان، قدر  

 (فریبا خادم)  

 ات و تو قدرشف یکارِ لط ییم  
 ف یجسم و کارِ تو جانِ شر  قدر  

 (فریبا خادم)  

 رنج و رنگ قدر ها ترس و قدر  
 نام و ننگ قدر ها واژه، قدر  

 (فریبا خادم)  

  زند تو من م فِیاز تشر  جسم
  زند تَن ماز حلم تو، تَن جسم

 (فریبا خادم)  

  ست تیرا طاق و طُرم عار خلق
  ستتیرا طاق و طُرم ماه امر 

  ) ١١٠٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  کشند یطاق و طُرم، خوار یپ از
  خَوشند  یعز در خوار دِیام بر

  ) ١١٠۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  خدُوک  روزۀعزِ ده  دِیام بر
  اند از غم، چو دوک خود کرده گردنِ

  ) ١١٠۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  42صفحه: 

  ما  ی هاتَن نیهوا مذار ا در
  ما  یها من نیتو ا سریکن  جمع

 (فریبا خادم)  

  پرشر گزندِیب رِیام یا
  قدََر منگر دگر، در خود نگر در

 (فریبا خادم)  

  میز آز و حرص، خود را سوخت ما
  میدعا را هم ز تو آموخت نیو
  ) ٢٢١۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  دعا  نیبابا بشنو از ما ا همچو
   مصطف  یظَلَمنٰا نَفْسنٰا، ا که

 (فریبا خادم)  

  ظَلَمنٰا نَفْسنٰا، خُسران بِبر که
  ما را بخر نیا ش، یفضل خوبه  تو

 (فریبا خادم)  

کارِ توست نه کار هوا   کار  
کار  هال ىٰ اشْترَ کارِ فضل  

 (فریبا خادم)  

یکارِ توست ا  کار عمعنن یالم  
  ن یهم نَستَع و هم   اکیا کارِ

 (فریبا خادم)  

  در روح و روان  اریبس هاحرف
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ؛ خادم  بای(مصراع اول: فر

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو   ،یدوم: مولو  مصراع

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  43صفحه: 

  جان را پناه یخانه، اتو صاحب یا
  راه میکه ما افزون غلط کرد دان

 (فریبا خادم)  

  سرت اَبصارنا  اله ای
نا  فَاعفلَت اوَزارنّا اُثقع  

  ) ٣٣٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  سرامحنت نی ان اندرچو مهم ما
  و سرا  وانیکش ما را به ا باز

 (فریبا خادم)  

  اول مظهر درگاه شد  جانِ
  جان خود مظهرِ اله شد  جانِ

  ) ١۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  قَدرها و سازه کن  یب جانمان 
  جهانِ جاودان اندازه کن  با

 (فریبا خادم)  

  استاد.  والسلام

  ممنونم.   د،یدیزحمت کش ل ی. خنی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  .دیکش زحمت شما م  کنم خواهش م  کنم، ارادتمند. خواهش م کنم،  خواهش م :با ی فر خانم

  ] یشهباز  یو آقا  بایخانم فر  [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  44صفحه: 

  حجت از فولادشهر   یآقا ‐١٣

  ]  یشهباز  یحجت و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

   شوخ  حجت]  ی[خندۀ آقا د؟ی کرد دایاز کجا پ یجورن یغزل را هم نیا م،یآمد برا شی پ سؤال ی حجت:  یآقا

  ن یجهان با هم  یجامعه،   ی! چقدر فرهنگ بیعج    لیخ  ،عال  ل یخ  ]یشهباز ی [خندۀ آقا  د،یببخش کنم م

  .شود عوض م   راحتغزل به 

چه    میرفت م  دیو کجا با  میکرد م  دیکه واقعاً ما آن جهان چار با  ییهااز چالش    یمزاحمت نداشتم،    قصد

  صنما».  یکه «در دو جهان در دو سرا، کار تو دار  ندیفرما م  بایز  لیجناب مولانا خ جانیا شد، م

و به خواب ذهن    میگرفت   یکه ذهن نشان داد را جد   مید یخواب در ذهن و م   میرفت که ما با آن م   یاه یرمایخم  و

را جناب    ه یرمایخم  نیا  م؟یکرد م  دایپ  دیاز کجا با  داشت تن را گرم نگه م   رِیکه خم   یاه یرمایاما خم  م،یرفت

و عدم    ییفضاگشا ۀ یرمایخم  نیجامعه و جهان خوب با ا با، یخانوادۀ خوب، ز  با،یز   اند و زندگبه ما داده مولانا 

  کردن مرکز. 

درون    ی بوده که فضا  نیا  خ،ی بوده در طول تار  نیکه دغدغۀ د  یز یچ  شوفا بشود، همان   د یبرو  نیگل د  ن،یو از ا 

  انسان باز بشود، و خوشبختانه خدا را شر. 

  ی ز یچ  ن یهم  دیو اصرار دارد که با  دهد چه که ذهنش نشان م به آن   دهیاست که چسب   که خام کس  دیفرمود  ما

چه که ذهنمان  که به آن   میریگ م   ادی  میدار  واشیواش یاجرا بشود، و    دیباور با  نیهستم، هم  دهیکه من با آن همان 

  م، یاز ذهن، و اگر به ذهن برو میوکه جدا بش واشیواش ی میریو شُل ب  مینچسب دهد م نشان

   در ظلمت براندَ بارگ کهوآن
   بارگیزآن نورِ دل،    برکندَ

  ) ٣٩٩١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : مطلق ستور، اسب بارگ 

➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  45صفحه: 

که    میشو شده جدا مگشوده  یاز فضا   م،ی اوریبه مرکزمان ب  دهد که ذهن نشان م   یز یچ  اگر آن   حجت:  ی آقا

  . میچار کن  دیبا میدانکه نم  رانیح  ، گشتگگم  م،ی است که داخلش هست  ! و آثارش هم درد و رنج میاشده

  اقت ی ل  نی. و خوشبختانه امی در کنار برنامه باش  م،یکن  ییفضاگشا  میتوان شده و ما م  دای«معاد» و «مستقر» پ  الان

پ خانه   ن یا  میکرد  دایرا  وارد  اب  یها نور  مولانا، چراغ   اتیما شده،  إن   یها جناب  شاءاله تکرار  جناب مولانا، 

  ی هاچراغ   نیشاءاله اإن  میکن  توجه که م  ات،یاب  یِرو  ندگشا هست راه   لیخ   نیشما استاد نازن  حاتیتوض   م،یبن

  دارند:  ١۴٧٨که جناب مولانا در غزل  شوددرون ما روشن م  ات،یاب نیا

  ستیچنگم، از زمزمۀ خود خبرم ن چون
  و اسرار ندانم میگو هم  اسرار

   
  ترازو و گزم من که به بازار  مانندِ

  سازم و بازار ندانم  هم  بازار
   

  و مضطرَ خودیاصبع عشقم چو قلم، ب در
  من و طومار ندانم سمی نو طومار

  ) ١۴٧٨شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 

  : واحد طول، زرع گز

  : انگشتاصبع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   شاءاله که همۀ ما توسط خود زندگصنما». ان   یخبر؟ روزشمار  ستیخبر؟ چ  ستی امروز هم فرمودند: «ک   که

  . میو اداره بشو  میکن دایپ م،یاداره بشو

  . نیاستاد نازن  ممنونم

  ! عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یحجت و آقا یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۶۹-۰شمار

  46صفحه: 

    ستانی ماه از تاجخانم صدف   ‐١۴

  ] یشهباز  یماه با آقا خانم صدف  پرس[سلام و احوال 

  یی که سخن از روستا است، من هم خودم روستا  . استاد بزرگوار وقت دیاستاد بزرگوار مانده نباش   ماه: صدف   خانم 

  و مهمان کنم که من سفر م وقت    ول  کنم،  م زندگ   تختیو حالا در پا  ستانیدست تاج دور   ی هستم از روستا

  .  روم م  میاز خواهرها ی  داریبه روستا، به د روم م

 که ن یاز گنج حضور از برنامۀ گنج حضور از ا زبان هستند، ول ها اُزب استاد جان که آن   [صدا نامفهوم]الآن  ما

  ار یاستاد بس  میفهم . ما هر دفعه مکنند م   انیطرز خودشان و ببه  فهمند فکر م  دانم من خبردار هستم و نم 

  . توانند افسوس که زنگ زدن نم  شرگذار هستند، ول  د، برنامه شما هستن  ۀنندیهم ب  ستانیدر تاج   هایی روستا

آن   با  هم من  اگر  م   میاسخن شدهها  دفعه  رسان  ندیگو هر  را  ما  ما    ل یخ  مان زندگ  د، یکه سلام  خوب شد، 

  دار هستند. منت  اری تر شد. استاد بسآسان   خودمان را، زندگ می شناخت

. بعد  نندیب هم برنامه را م   ستان یخوشحالم که در تاج  د،یها سلام برسان! شما هم به آننیآفر  آقای شهبازی:

  برنامه را؟  نیبفهمند، نه؟ ا تواندشما در روستا م  ی هال یفام

  لیمرا خ   کردم، م  انیها ببه آن  دم،ید استاد بله، اول ده سال است که برنامه شما را من مبله    ماه:صدف   خانم

آهسته قبول کردند و  قبول نداشت، بعد آهسته   کسچیاول ه   ؟ گفتنچه    نیمر؟ ا  یاوانه ید  گفتند، ها مسخن

در چند استاد برنامه    برندهمه از قانون جبران استفاده م   ترار یها من اگر که مشاهده کنم قانون جبران، بسآن

خودشان   می ها و چه گوآن شود م  انی ب جان یکه در ا یها از قانون  یاریبس کند سخن قرار م نند،یب را نشسته م

  .فهمند و همه م کنند عمل م 

  ار ی زبان چه شدم، وا خوردم و او از گنج حضور باخبر است. من بسکه خواهرم گفتم که من با اُزب    من وقت  تا

ا  زیانگشفت او اصلش اوزب   نیاست  دوست    ل یخ  کرد، برنامه شما را درک م   زبان بود استاد ولبود که 

   است استاد. چراغ در دلش روشن  نیکه اآن یبرا داشت م

به   یدر نزد شما، شعر   کنمشرم م   میچه گوهر   میچه گو  استاد بزرگوار بر بخش آخر وقت برنامه است، ه  و

  . م یذهن من آمد اگر اجازه باشد بر شما قرائت نما

  بله، بله.  آقای شهبازی:
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  47صفحه: 

    ماه:صدف  خانم

  منزل   نی در ا گنجممسلمانان، نم مسلمانان
  را چونه من کنم محمل؟   دار فان  یسرا

   
    یزیرچرا تو اش خون یز ی بحرر یایدن نیا در
  حاصل یچه ب زانمیگر  یز یی پا ییصحرا نیا از

  ماه) (خانم صدف 

ما هم   یآرزو   یبرنامه را خوانم و استاد    یهاغزل  نیکنم ا  ادی که فر  خواهم م  شوم م   زدهجان یه  اریبس  استاد

ما کتابشان    میآرزومند بود  ار یکه بس   خادم  بایخانم فر  نیدرگاه خدا و از شما و از ااز    میدارشد، منت    عمل

  گنجم  نم  یاز خرسند   قدرنی هم   لیآمد استاد. ما خ  وازبا آ   نیدر تلرام گنج حضور همۀ ا  روزیدسترس ما نبود، د

هستم که    خادم  بایفر  ن یدار از شما و از ا. منت میکن و گوش م  میسپار استاد، تکرار به تکرار گوش جان م

  برنامه هستند استاد بزرگوار.  نیسرکار خانم ا

  . ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  ن یشهر ما سفر کرده بودند به ما قر  زیکسالت دارند و چ   اریهفتۀ گذشته من با مادرم که بسدر    ماه: صدف   خانم 

  بود.  شانیاز فکرها ، ذهنآن کس از من   ی.  همۀ رنج و دردهامیکرد کس را طبابت م که ما آن  شود م

 م یگو مثل کشته. من م   کند مادرم را زنده م   ذهنچشم من، من  یاستاد که در جلو   دمیکش قدر عذاب مآن   من

گفته بود آن    کهن یکه برنامۀ من ا  خوانم ها را م غزل   نی و ا  دیکن م  مادر جان شما در ذهنتان در فکرها زندگ 

  چه کرد؟  داروز را بر سر من خ  نیکه خدا کرد مرا همه ا  گفتند کس م 

  م یکردم. راستش را گو  هینشستم گر   را، ول  زمیدادم مادر عزشدم، بعد آزار    نیمن خشم  باره ی   هو ی  استاد

من    زانیعز  اریکه بس  میکش و عذاب م  برم رنج م  اریباشد، من بس  ام ذهناز من  دانم مثل استاد نم   نمیب من م

ا  دانم نم   د، . مادرم هفتاد سال عمر دارنسوزند م  ذهندر آتش درد من  باشند من    خواسته چه م  ای دن   نیاز 

  که:  میگو م
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  48صفحه: 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

   ذهن عذاب من   نیا  دانم نم  کشم عذاب م  کشم، عذر عذاب م  دانم آخر من نم  شود استاد نم   میقدر من گو  هر

  فهمانم استاد.  حت  شی به مادر خو توانم باشد، نم 

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  کار من درست است، نادرست باشد استاد؟ من کاردار نشوم؟ بعد خواندم: نیا ماه:صدف  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  حبر: دانشمند، دانا  

  مرتبه بلند  ع،ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   من هر وقت تا که حبر و سن  قتیدرحق   ]یشهباز   ی [خندۀ آقااد.  شدم است   کردم و خودم خال   حبر و سن  من

  استاد.  شود را و من احوال خودم بد م ام ن یخودم را، خشم  ی خال  کنم، م

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

او منت   ماه:صدف   خانم  ماه»  مانده است «صدف» نگو «صدف   مادر بزرگوارم که نام من را صدف   نیدارم از 

  اند که  چه که صدفِ ماه. و از مولانا گفته  یبرا دانم نم

  در بحر ما  یصدف چون آمد  یا
  ها گوهرافشانت کنمصدف چون
  ) ١۶۶۵شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو 
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  49صفحه: 

من را نورافکن    ذهنم آگاه باشم و آن گوهر مثل کس  ینباشم، از دردها   خش و خال  هم آرزومندم که صدف   من

  هم شر بتوانم.  ران یکند و تا حد توان به د

  وقتتان را گرفتم، در پناه خدا استاد.  اریاستاد آخر برنامه بس میگو

  ممنونم.  لیخ  آقای شهبازی:

  ماه] خانم صدف و   یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  50صفحه: 

  خانم فاطمه از تهران    ‐١۵

    و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  جالبتان، ممنونم از تو استاد جان.  زیبرنامۀ عز نی. قربانت بروم با ادیخسته نباش فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ممنونم.  ایدن  ی فاطمه: خانم

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  قربانت بروم. شوم، از حضورتان مرخص م  خوانم،  م  غزل ی قربانت بروم.  فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م  د،ییبفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

  قربانت بروم.  زم،یممنونم از تو عز فاطمه: خانم

  م یاله الرحمن الرح بسم

  [به نام خداوند بخشنده مهربان]

  : ٣٩ غزل

  بار مرا   ندََهدآه که آن صدرِ سرا، م 
  محرم جان، محرم اسرار مرا   نکندم 

   
  نَظَرش  زِیو فَرش، آتشِ ت یو خوب ینَغْز 

  کرد گرفتار مراهمچون شرش،   پرسشِ
   

  مرا مهرِ تو کو؟ رنگِ تو کو؟ فَرِ تو کو؟ گفت
  مرا؟ داریکجا مانَد و بو، ساعتِ د رنگ
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  51صفحه: 

  دمم آن صبح ۀکرمم، بند یِجو  ۀغَرق
  کشَد جانبِ گلزار مرا  ی گل خوش بو  کان

   
  به جوبار بود، جامه برو بار بود  هرکه

  است و گران، خرقه و دستار مرا  انیز چند
   

  نیرخانِ شر ماه ن،ی و اَسبابِ گز  ملْت
  وفادار مرا  ارِیچو بود   به معن هست

   
  تو را شهیتو را، دانش و اند شهیو پ دستگه

  تاتار مرا  یِتو را، آهو شهیتو را، ب ر یش
   

  کند  دستیو ب دلیکند، هست کند، ب ستین
  خَمار مرا  دهد، مست کند، ساق  باده

   
  دل قَّش من، فتْنه و پرخاش من یا

  من، فاش من، بر سرِ بازار مرا شُهره
   

  شنَد پندِ مرا، زفَْت کند بندِ مرا  گر 
  مرا   داریخر   اریطَمع ساختن  بر 

   
  یدو دو مو چون ثَنَو ،ییزِ دو مزن دم شیب

س شدُ از آثار مرا  اصلب را بِطَلَب، ببس  
  ) ٣٩غزل   ،شمس  وانید ،ی مولو(

  قطع شد.  آقای شهبازی:

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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  52صفحه: 

 


