
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۹-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩۶٩-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ١ô٩۶٩برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  عارف از اصفهان     از تهران یاکبر  ایرو  نیا از اصفهان فرزام  الهام

    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  چالوس مهردخت از      از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

  مهدوی از تهرانیلدا     از سنندج محمودی  کمال  از شهریار  شبنم اسدپور

  لرستان فاطمه رشنو از    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  فهیمه فدائ از تهران

  راضیه عمادی از مرودشت   الهام عمادی از مرودشت   سرشت از استرالیا جان فرخ مر

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تل·رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ ی شهباز یان با سخنان آقاتهراز مسرشان هیننده و ب یآقا ١

 ٩ ل از یزد ع یآقا ٢

٢١  رازسودابه از شی خانم ٣  

۴١  کرمانشاهاز  نندهیخانم ب ۴  

 ١٧  شهلا از چابسر خانم  ۵

٠٢  یشهباز  یبا سخنان آقا دزفولبیننده از  یآقا ۶  

۴٢  یشهباز یبا سخنان آقا خوزستاناز  ممری  خانم  ٧  

٣٣  هامون از ونکوور یآقا ٨  

۵٣  (از تورنتو) و خانم شهناز از هلند مهران یآقا ٩  

 ۴١  یشهباز یسخنان آقا ١٠

 ۴٣  بیننده از تهران خانم ١١

۶۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٢١ ٧۴  کرمانشاه از  فریباخانم    

٣١  ۵١  پارسا از آلابامای آمریا  یآقا 

۴١ ٩۵  قاسم از بوکان یآقا   

۵١ ٢۶  و مادربزرگشان از زاهدانسلامت  خانم ماهور    

۶١ ۶۶  بیننده از هشتگردخانم    

٧١ ٧۶  له و آمیتیدا و مادرشان از فولادشهرلاها خانم   

٨١ ۴٧  یشهباز یبا سخنان آقا قای امیرحسین فرزانه و آخانم    

٨٧  ریحانه از استرالیا خانم ١٩  

٩٧  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٠٢  ٨٠  آلمان از سارا خانم  

١٢ ٣٨  ایخانم مرجان از استرال   
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎دهندهپیام  ردیف 

٢٢ ٧٨  لناز از المانخانم ا    

١٩  خانم نرگس از نروژ  ٢٣  

 ٩۵  خانم پروین از اصفهان ٢۴

 ٩٧  خانم لیلا از استرالیا  ٢۵

٠٠١  یشهباز یبا سخنان آقازینب از اهواز خانم  ٢۶  

٧٢ ٣٠١  آقای بیننده و همسرشان   

٨٢ ٧٠١  از کانادا  سای خانم پر   

٩٢ ٢١١  یشهباز یسخنان آقا   

١۵١  آقای بیژن از دالاس تکزاس ٣٠  

١٨١  یشهباز یسخنان آقا ٣١  

١٩١  �🔹🔹�م سوبخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

١ô  آقای بیننده و همسرشان از تهران با سخنان آقای شهبازی  

  پرس آقای بیننده با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  کنیم. من و خانمم برنامۀ شما را هر شب نگاه م  آقای بیننده: 

 بله.  آقای شهبازی:

  صدایم را دارید؟  آقای بیننده: 

  بله بله بله. از کجا فرمودید؟  آقای شهبازی:

  از تهران.  آقای بیننده: 

  کنم.از تهران بله، بفرمایید خواهش م  آقای شهبازی:

کنیم، خانمم، یعن من خودم تحصیلاتم  های شما را که گوش م بریم حرف بله بله. ما لذت م   آقای بیننده:

جوری به شما بویم، ما را وابسته کرده به شما. من و  اصلا چه قدر بالا نیست، ول چیز شدیم، این برنامه  این

 الآن هم که داریم مستقیم نگاهتان م همسرم یعن بریم.کنیم، صدای تلویزیون قطع است، لذت م  

نوه  برای شما م من  را   فردوس یا  تماس هستند، شعرهای مولانا  با شما در  فرستند. دیدم در هایم مستقیماً 

تلویزیون ی دوتایشان م  ر مآیند. تشکنم از شما. خیل لذت م بریم این برنامه خیل  را م  بینیم و چیز خاص

 ر مویم، فقط تشکنم. ندارم ب  

  کنید؟ ی سؤال دارم، حالا که این برنامه برایتان مفید بوده، شما چرا خودتان نگاه نم  آقای شهبازی:

کنم، ول خانمم از صبح که تلویزیون را روشن  کنم جناب. من خودم هم نگاه م خودم هم نگاه م  آقای بیننده:

 م کند تا شب، این برنامۀ شما را فقط م بیند. من شب مآیم فقط اخبارها را نگاه م آیم به برنامۀ  کنم، بعد م

  شما. 

  خیل خب.  آقای شهبازی:

  همسرم هم با شما صحبت کند. گوش،  آقای بیننده: 
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  7صفحه: 

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

  پرس خانم بیننده با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

تان جالب است، یعن از صبح تا شب این  خواستم از شما تشر کنم. خیل این برنامه فقط من م   خانم بیننده:

 کنم.تلویزیون فقط روشن است، برنامۀ شما را من نگاه م  

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

تأثیر گذاشته. الآن هم هول شدم نم   خانم بیننده: خواستم از شما تشر  دانم چه بویم، فقط م خیل برایم 

  کنم. 

ی نفس عمیق بشید، نفس عمیق بشید خانم، آرام صحبت کنید. این برنامه اولا برنامۀ من    آقای شهبازی:

دهد. این دانش مولانا هم درواقع اصل شما و خداییت شما را به شما نشان م نیست، برنامۀ شماست و مولانا و  

 شویم شیرین هر چقدر ما با اصلمان بیشتر آشنا م است، خداست، و تر م شویم، چون اصل ما از جنس زندگ

لحظه بههگفت لحظگفت که، م شوید. غزل هفتۀ قبل هم ه م تر م روز شما تشنه برای همین است که روزبه 

  الْبقرَم. یادتان هست؟ شنیدید؟ ُ ترم، بستۀ جوع من تشنه 

  کنم. کنم و کل دعایتان م کنم، شعرها را یادداشت م بله بله بله، یادداشت م  خانم بیننده: 

  خوری؟ گوید شما دریا را م گفت که دریا بخوری؟ معشوق، خداوند م آقای شهبازی:

  کنم. یرم از شما، کل دعایتان م گکل انرژی م  خانم بیننده: 

  خواهم برسیم؟ گوید صدر تو راه است، جایی نم آن بیت را هم بلد هستید که م  آقای شهبازی:

  الآن حضور ذهن ندارم. خانم بیننده: 

  هرحال صدر ما راه است. یادتان نیست، خیل خب. به  آقای شهبازی:

دانیم چه بوییم، با شمارۀ اول گرفت. فقط  الآن هول شدیم نم   گرفت، همان بار اول گرفت. یعن   خانم بیننده:

 ر کنم.مخواستم از شما تش  

  آفرین! خیل ممنون.  آقای شهبازی:
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  8صفحه: 

  کنم. زنده باشید و پایدار. خدا به شما عمر طولان بدهد. خواهش م  خانم بیننده: 

  [خداحافظ خانم بیننده و آقای شهبازی] 
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  9صفحه: 

٢ô  از یزد آقای عل  
  پرس آقای عل با آقای شهبازی][سلام و احوال 

:هستم از خاتم، استان یزد.  آقای عل عل  

  زنید؟ بله عل آقا. اولین بار است زنگ م  آقای شهبازی:

 :بود   آقای عل متخدمت شما که عرض کنم نه، برای دومین بار است، بعد از دو سه سال مجدداً حالا چه ح

 یریم با شما. نمدانم. حالا موفق شدیم که تماس دوم را ب  

  کنم. بفرمایید خواهش م  آقای شهبازی:

:است که من به این برنامه نگاه م  آقای عل خدمت شما که عرض کنم چند سال   ر استفادۀکنم و خدا را ش

خوبی بردم از این برنامه. حدود ده یازده سال است که این برنامه را با آن آشنا هستم، منتها پنج شش سال  

کم کردم، بعد کمجور فقط نگاه م ها را همین اصطلاح اولش برنامه صورت جدی پییر هستم و به است که به

  شروع کردم به نوشتن. 

  آفرین!  آقای شهبازی:

:عل م یادداشت   آقای  یادداشتبرداری  از  بعد  عرض کنم،  که  شما  خدمت  بعد  به  کردم،  توجه  با  برداری، 

  سفارشات شما شروع کردم به حفظ ابیات. 

  به آفرین!به  آقای شهبازی:

:آقای عل  ابیات را حفظ م زدم.کردم و برای خودم در پارک قدم م  

  آفرین!  آقای شهبازی:

:غزل را در حال حفظ کردن بودم که برای اولین بار توانستم به فاصلۀ  خ  آقای عل دمت شما که عرض کنم، ی

بین دو صندوق پی ببرم و دست پیدا کنم و ی حالت عجیبی به من دست داد در آن لحظات، و بعد از این  

حالت عجیبی داشتم  هایی برایم روشن شد و ی  ها و حمت داستان، بعد از روزن باز شدن، ی سری چشمه 

 احساس م مدت چند ماه برای ی که دچار پندار کمال شدم،  کنم. و بعد گذشت تا اینکردم که دارم پرواز م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۹-۱شمار

  10صفحه: 

قول معروف گل و بلبل شده،  چیز بهاحساس کردم که دیر من دست یافتم به حضور و به این فضا و دیر همه 

 م گوید که: اما با توجه به آن بیت  

  عویِ خیاط خَس چون کند د
  ، اطلس افکندَ در پیش او شَه

  ) ۶٨۴(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  آفرین!  آقای شهبازی:

:به   آقای عل سر راه ما قرار گرفت جناب آقای شهبازی، و این همانیدگ همانیدگ هرحال باعث  خلاصه ی

ی دو ماه توانستم از این همانیدگ خودم    که پس ازشد که من گرفتار شدم، برای ی مدت درگیر بودم تا این

  را ی جورهایی نجات بدهم و دوباره برگردم. 

  آفرین!  آقای شهبازی:

:آقای عل  فکر م بیت داریم که م گوید:کنم که ی  

  پا برد دستم برفت و پابه
  تا شیوۀ راه رفتن آموخت

  مادر)   ô ١٠ها، شمارۀ (ایرج میرزا، قطعه 

قول معروف پس از  جا دیر بهکنم راه را خداوند به من نشان داد، اما آن ج میرزا هست. فکر م این بیت از ایر

قول معروف از پایه  ی بار زمین خوردن گفت دیر حالا باید خودت حرکت کن، حالا باید تلاش کن، بایست به 

اما تلاش کردم، مجدداً شروع    ) را محم بریزی بیایی بالا. خب ی خرده سخت بود،foundationفونداسیون (

کردم به حفظ کردن ابیات و غزلیات، و خود این خیل به من کم کرد و مجدد خودم را پیدا کردم، خدا را شر  

 کنم.م  

سع کردم که ناظر ذهنم باشم و ذهنم را بتوانم تماشا بنم، در «استکمال تعظیم»  هرحالخب در این مدت به

کردم اصطلاح بوشم، تلاش بنم، نخواهم دیران را تغییر بدهم. جناب آقای شهبازی من معمولا امر و نه م به

کردم و تصمیم گرفتم که دیر  ها م اصطلاح تمام امر و نه داشتم، چه کنم بنم به آنها در خانواده، بهبه بچه

اصطلاح تمرکز زیادی روی خودم داشته باشم تا بتوانم  اش این است که بهکمتر این کار را انجام بدهم. خب لازمه 

  ذهن را از خودم دور بنم. این خاصیت من 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۹-۱شمار

  11صفحه: 

  آفرین!  آقای شهبازی:

:آقای عل برایم مشهود شد که م گوید: و واقعاً این بیت کاملا  

رون بس کبین که تو نَفْسِ ح ن از این امر و نه  
ترَ مو لنگ بویی مررودچونش ب  

  ) ٨٨٨(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 واقعاً هرچه م نید آن کار را نکنید، ایندیدم مگفتم این کار را ب ها بدتر م شد، جواب نم م کنم داد و سع

بن  اجرا  بنم،  را روی خودم عمل  بیت  این  نه که دیر  و  امر  دیر  دیران  م که  بذارم  باشم،  نداشته  ای 

 م لیرد. خودشان به هر شکه لازم است صورت ب رویشان کار کند و آن تغییرات توانند و زندگ  

 نم در خودم. بتوانم کاری او باز دارم تمرین مب رِ» را عملبا بِالصوتَۈاصو قا بِالْحوتَۈاصنجام  کنم که این «و

  اصطلاح چیز دور بشوند، از آن لحظه دورتر بشوند. اصطلاح دیران را باعث نشوم که از آن به بدهم که به

  آفرین!  آقای شهبازی:

:نم یا به هرچه که من بخواهم به   آقای علب نم، قطعاً  آن  اصطلاحاصطلاح امر و نهها را به واکنش وادار ب

توانم بنم. آن اَنْصتوُا را رعایت بنم، ساکت باشم که با  ها نم شوند و کم به آن ها از این لحظه دورتر م آن

 م وت من خیلتوانم به آنس تایی خداوند را تمرین منم. و همچنین یب نیازی  کنم. صمد بودن، بیها کم

اصطلاح شل بیرند  کنم که در خودم بهین چیزهایی که در برنامه گفته شده را به نوع دارم تلاش م را. تمام ا

  ها. این

ر مخوبی کردم از این برنامه و تلاش کنم جناب آقای شهبازی و استفادهبابت این برنامه خدا را ش های خیل

 یکنم که ان مه در ادامه بتوانم بهتر هم نتیجه برم.شاءال  

  شاءاله. عال، عال! آفرین. عال. ان  شهبازی: آقای

  [خداحافظ آقای عل و آقای شهبازی] 

  خیل خوب.  آقای شهبازی:
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٣ô  خانم سودابه از شیراز  
  پرس خانم سودابه با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

از شیراز خدمت شما تماس م   خانم سودابه: الآن دو سال هست که برنمن  را م گیرم.  بینم. خیل  امۀ شما 

  استرس دارم. 

  ی نفس عمیق بشید، نفس عمیق.  آقای شهبازی:

بله. متن چیزی آماده نکردم که خدمتتان ارائه بدهم، فقط خواستم بویم که خیل حالم خوب    خانم سودابه: 

 شب خوابم نم شده. قبلا رفت، اگر هم خوابم م الآرفت در خواب کابوس م ر آرامش پیدا  دیدم، ولن دی

 کردم، راحت م ر مقایسه نمکنم.خوابم، شاد هستم، دی  

 دارم م روزهای چهارشنبه چون که  واقعاً م بعد  روزهای دیر   ول باید دقت کنم،   خیل آیم در  نویسم، کلا

 تلویزیون شما را م بوسم، گریه م جوری مثل دیوانه کنم، م واقعاً ی قول همان که  به ها شدم.  رقصم، یعن

 گوید: م  

  زین خرد جاهل هم باید شدن 
  دست در دیوانگ باید زدن 

  ) ٢٣٢٨(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  آفرین!  آقای شهبازی:

دیر خیل تغییر کردم. خیل خوشحال هستم که با برنامۀ شما آشنا شدم و خیل خوشحال هستم    خانم سودابه:

  ه دست مرا گرفت و گذاشت پای این برنامه. که خدا چقدر مرا دوست داشت ک 

  خب ی کم از تغییراتتان بویید.  آقای شهبازی:

) شدم، خیل حالم relaxاستاد جان من تغییر خاص نکردم که بخواهم بویم، ول فقط ریلس ( خانم سودابه: 

کردم، ها رفت و آمد م ها رابطه داشتم، خیل با صداقت با آن اشخاص بود که من با آن   خوب شده و ی سری 

ای که  گویم خیل چیزهایی بلدم، همان اندازه که با برنامۀ شما آشنا شدم و فضاگشایی کردم، نم از بعد از این 

  ام با پای خودشان رفتند. شان از داخل زندگ بلدم، همه 

  ، خیل خب. [خندۀ آقای شهبازی]خب،  خیل  آقای شهبازی:
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  شوم.دهم، مزاحم م خیل شما را دوست دارم، مرس. در واتساپ هم به شما پیام م  خانم سودابه:

  کنم. شما لطف دارید، خواهش م  آقای شهبازی:

ه را، از  کنم. دوستان را خیل دوست دارم، حورا و عل را خیل دوست دارم، فریماخواهش م   خانم سودابه:

کنم خیل چیزها یاد  ها خیل چیزها یاد گرفتم استاد جان. اول از شما، بعد هم کودکان عشق که نگاه م آن

  ها. گرفتم از آن 

  آفرین آفرین! عال.  آقای شهبازی:

  مرس، خیل خوشحال شدم استاد جان.  خانم سودابه:

  طور. منم همین  آقای شهبازی:

  مراقب خودتان باشید. خیل   خانم سودابه:

  کنم. بله چشم ممنونم، پس خداحافظ م  آقای شهبازی:

  کنم. خیل دوستتان دارم، خواهش م  خانم سودابه:

  [خداحافظ خانم سودابه و آقای شهبازی] 
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۴ô  خانم بیننده از کرمانشاه  
  پرس خانم بیننده با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  گیرم با شما. هست دارم تماس م من اولین بار  خانم بیننده: 

  آفرین!  آقای شهبازی:

بیننده: استان کرمانشاه، کلینی    خانم  شهرهای  از   ی کوچ کنار  شهر   ی در  هستم  روانشناس  خودم 

ای وجود دارد. همیشه خیل سؤالات زیادی  که ی چنین برنامه روانشناس دارم. واقعاً خیل خوشحالم از این 

سالم است و الآن حدود ده    ۵٨های مذهبی. ر ی خانوادۀ خیل مذهبی بزرگ شدم با آموزه در ذهن من بود، د

 دوازده سال است که برنامۀ شما را م ن است  بینم و لذت مکرده. مم من کم برم و چقدر به آرامش درون

 م ار ما گارد داشته باشند در مقابل این برنامه، ولاز روانشناسان هم به اسم  خواه خیل ویم که شخصم ب

رد روانشناختیز رویدرمان  دکتر ه ایی هست، و یاز روی شعرهای مولانا ساخته، ایشان آمری اش را اصلا

 خوب است به روی احساس، هیجان و فکر کار م کند. خیل  

 بینم، همه من برنامۀ شما را که م رد مکه مولانا مالافتم و این اش به یاد این روی   هاست،  ما هست، مال ایران

 ا بلند ماز آمری کس ی ول ردی را مخوشحالم از  شود براساس همان اشعار چنین روی سازد و واقعاً خیل

ای وجود دارد. امیدوارم همۀ ما، همۀ مردم به این برنامه توجه بنیم و امیدوارم که بیشتر و  که چنین برنامه این

  کنم. شما واقعاً افتخار م  بیشتر پیشرفت بند و به

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

سازید، این مثلث، مستطیل، همۀ تمام  کشید، این تصویرها را م قدر زحمت م بینم اینوقت م   خانم بیننده: 

 که کار م شش آن اضلاع درست کرده دقیقاً شبیه همان شش کنید جالب است که دکتر هیز ی ضلع  ضلع

انگیز است که ی همچو شخص مثل شما دست ما  خیل برای من واقعاً شفتدهید و خیلجام م که شما ان

 منظرۀ زیبایی را نشان داده که ما داریم م به اعتقاد من مولانا ی .رده در منظرۀ زیبای زندگبینیم،  را گرفته و ب

 اما شما هستید که دست ما را م برید داخل آن منظره گیرید و م نم ما درک کردیم از این چیزهایی  ، چون اصلا

 گفت. به که مولانا مورود به آن منظره کلیدش نبود و  آمد فوق نظر م زیبا، ول منظرۀ خیل العاده زیبا، ی

  شما کلید این منظره شدُید برای ما. 
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 م به شما افتخار م دوستتان دارم، خیل ویم که خیلا  کنم و خوشحال خواهم بدر آمری ایران هستم که ی

 چیزی است که با وجود ما آغشته بوده از اول. دارد این برنامه را به این زیبایی به ما م رساند و عرفان ی  

  بله.  آقای شهبازی:

شان ی مسیر دارند به ما  نظر من چه دین، چه عرفان، چه علم، همه طور. و به و دین هم همین  خانم بیننده: 

 گویند. م  

  بله.  آقای شهبازی:

گوید زندگ، ی  گذارد خدا، ی م مسیر آرامشِ درون و رسیدن به خدا، حالا ی اسمش را م   خانم بیننده:

 م گوید انرژی، انیشتین م نم کند، همۀ اینگوید انرژی. فرق چیز دارند به ما م که ما جزوی  گویند و این ها ی

شوید و من اولین بار است که توانستم شما را بیرم، زیبایی این را به ما یادآور م   از این انرژی هستیم که شما به

  خیل خوشحالم. 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

شنوم چون صدای تلویزیون را قطع کردم.  صدای تلویزیون را قطع کردم، من صدای شما را نم   خانم بیننده: 

 احساس م کنم ی کنم. طرفه دارم صحبت م  

این  آقای شهبازی: هم  من  نه،  م نه  دارم  خدمتتان هستم، من گوش  من  شما صحبت  جا هستم خانم،  دهم 

 کنید. م  

  بینم و خیل خوشحالم که توانستم با شما صحبت کنم. دانم من تصویر شما را م بله م  خانم بیننده: 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

سرعت باید اتفاق شاءاله به اگر همه بیایند این برنامه را گوش بدهند، صلح جهان ان   گویمم   خانم بیننده:

بیفتد. امیدوارم که بتوانیم با همان خانۀ مولانا که شما زحمتش را کشیدید و پییر هستید این اتفاق بیفتد که  

  شاءاله به همه برسد.های دیر هم ان ها به زبان این پیام 
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گوید؟ چرا دیر آن لذت که باید  های وجودم این بود که این دین چه دارد م من، ی از دغدغه و همیشه دغدغۀ  

کردم این آن نیست که من  سال روزه گرفتم، نماز خواندم، ول ی جایی رسیدم احساس مندارد؟ من از نُه 

 م را دارم م بینم. خواهم و الآن با این برنامه نماز و روزۀ عمل  

  آفرین.  آقای شهبازی:

گوید آن سوت که روزه گرفتن کمترین تمرین  ها فقط، این اَنْصتُوایی که م بینم که ایندارم م   خانم بیننده:

  است برای سوت کردن ذهن درواقع، ول ما فقط ظاهر را گرفته بودیم و باطن چیزی نبود از دین. 

  آفرین!  آقای شهبازی:

  گیرم.رنامۀ شما دین واقع و وجود واقع ظهور پیدا کرده. زیاد وقتتان را نم و الآن با ب خانم بیننده: 

  خیل ممنون.  آقای شهبازی:

کند و ما هردو خیل، همسرم هم پزش هستند، من روانشناس هستم و  و همسرم هم گوش م   خانم بیننده:

  ای آمد و ما را زنده کرد به خداییت. خیل خوشحالیم که همچو برنامه 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

شوم، خیل خوشحال  لحظه بیشتر این اتفاق برای ما بیفتد. مزاحمتان نم بهشاءاله که لحظهان   خانم بیننده:

  شاءاله که همیشه سلامت و شاد و پررهرو باشید. که با شما صحبت کردم. انشدم از این

  نید. ممنونم خانم دکتر، لطف فرمودید. سلام برسا ازی:آقای شهب 

  [خداحافظ خانم بیننده و آقای شهبازی] 

  خیل زیبا.  آقای شهبازی:
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۵ô  سرخانم شهلا از چاب  
  پرس آقای شهبازی با خانم شهلا] [سلام و احوال 

  دهید متنم را بخوانم؟ دانم اجازه م تماس گرفتم. حالا نم  ٩۴٨استاد من برنامه  خانم شهلا:

  قرار نیست شما.  [خنده آقای شهبازی] آقای شهبازی:

  های دیر تماس بیرم. توانم در بخش تماس گرفتم حالا دیر واقعا نم  ٩۴٨ [خنده خانم شهلا] خانم شهلا:

توانیم دیر حرف بزنیم، آقا  ها ما نم شما، شما دیر خانم هستید با خانم   [خنده آقای شهبازی]  آقای شهبازی:

 بفرمایید. بودید م گفتم نه، ول  

گیرند،  توانم، این عزیزان که هر هفته تماس م ممنونم، دست شما درد نکند. چون واقعاً من نم   خانم شهلا:

 چه نم م دانم  تماس  با شما  م جوری  تلاش  هرچه  من  ول  گیرند.  تماس گرفتم  بار  قبل صد  هفتۀ  کنم گاهاً 

  .[خنده خانم شهلا]متأسفانه نشد.  

  بفرمایید، حالا بخوانید. آقای شهبازی:

  ذهن دردپاش است. کنم، اسم موضوع متنم، من خواهش م  خانم شهلا:

 م «پاش»  پسوند  با  مانند  چیزهایی  است.  خودشان  محتویات  پاشیدن  و کارکردشان،  خاصیت  شناسیم که 

 رپاش، آب نمپاش و غیره. پاش، ش  

 اند. از خود پرسیدم خاصیت  آید و برای آن ساخته شده درواقع توقع پاشیدن چیزی را داریم که از نامشان برم

عنوان هشیاری چیست؟ محتوای من از الََست چه بوده و اکنون حاوی چه چیزهایی هستم؟ من برای چه من به

  است؟ پاشم که آفریدگارم مرا از آن سرشار کرده ام؟ آیا همان را م ساخته و خلق شده 

  آفرین!  آقای شهبازی:

تر مصرف پاش و غیره بیپاش و شرپاش و آب یابم که از نم رافم درم با اندک تأمل در خود و اط  خانم شهلا:

  اند. پاشند که در درونشان قرار داده شده و براساس آن نام گرفته ها هر کدام چیزی را م کاربردترم، زیرا آن و بی
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پاش او  اصیت عشق ذهن توانسته با ابزارهای خواب در انسان، تغییر کاربری ایجاد کند و خمتوجه شدم که من 

را به غم و دردپاش تبدیل کند. توانسته ما را همچون دباغ که در بازار عطرفروشان از بوی خوش بیهوش بیرون  

شده بود، به بوی درد، حسادت، خشم، ترس، پندارکمال و صدها چیز دیر عادت داده و وجودمان را به سرگین  

 ها، مرتعش گرداند.متعفن همانیدگ  

رویم؟ همان عشق که برای پاشیدنش به این جهان  شویم و از حال م د که از بوی عشق بیهوش م ما را چه ش

گذرانیم؟ ما را چه شد که  تفاوت به تغییر صددرصدی کارکرد وجودی خود، عمر مایم. ما را چه شد که بیآمده 

اه تأیید و توجه متوقف شده و در ایم؟ ما را چه شد که در ایستگ بر سرهِ قانع شده و به حرص هوا، آغشته شده

  ور گشته و از روی خوش عشق رنجور؟ کثافات تون حمام ذهن، غوطه 

بخشِ حضرت مولانا و چنگ زدن به ریسمان برنامۀ گنج حضور، خود را به  وقت آن رسیده که با ابیات نجات 

از دم جان چوگان  با کن فَکانش سرشار گشتههای زندگ بسپاریم و   را به ساحل نجات    دهندۀ زندگ و خود 

  برسانیم. 

  شاهزادگ را هر لحظه به خود یادآور شویم، از جنس عشق بودن را. 

 ل همانیدگحضور خود کنار زده و آهوی خداییتِ خود را از آخور خران نجات دهیم. گ ُها را از روی خم  

  بوده و از جنس ما نیستند.  داریم، ناجنسهایی که چون جان عزیزشان م ذهن و همانیدگ من 

 نکنیم و همواره تمرکز روی خودمان باشد. شهوت همانیدگ ْنر و سبران را حها را از خود دور کنیم تا به  دی

  سرنوشت خاتون دچار نگردیم.

رار  ها قهای دیوسوز مولانای جان را ابزار خود قرار داده و تکرار اشعار کلیدی را سپر تیرهای همانیدگ ستاره 

  دهیم. 

 رِ «بشو و مرصخود را به باد ص  که زندگ شود» خداوند بسپاریم و با توکل و تسلیم و رضای کامل، اتفاقات

 یریم و پیغام برایمان رقم مش را تحمل نماییم. که فقط درد بیها را دریافت کنیم، نه این زند را در آغوش براَج  

  یران نظر بخریم تا به حسن جزایی، لایق هدیۀ خداوند شویم. زیرک عقل ناقص ذهن را بفروشیم و ح
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ها است، اجازۀ نهایت و ابدی کرده و به غم که نماد همانیدگ شرگزار باشیم که خداوند ما را سزاوار شادمان بی 

  عرضِ اندام ندهیم. 

  آوردنِ درون، خود را در معرض رش نور خداوند قرار دهیم. با فضاگشایی و کش 

ناموس من  در  بر  و طالب،  و  اگر عاشقیم  ندهیم  ترجیح  آبروی خدایی  به  را   آبروی مصنوع نایستیم و   ذهن

  ادبانه نگاه خداوند را قربان نگاه اطرافیان نکنیم. بی

 باشد.و در پایان رعایت قانون مهم جبران، که اساس پیمودن راه حضور م  

  تا نگرید کودکِ حلوافروش 
  آید به جوش ر نمبحرِ رحمت د 

  ) ۴۴٢(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

سد گر همت رلْعکه آن خ خواه  
  پس بریان طفل دیده بر جسد 

  ) ۴۴۴(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  بحر: دریا 
  عنوان جایزه یا انعام به کس داده شود. خلْعت: جامه دوخته که از طرف شخص بزرگ به 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  استاد متنم تمام شد، ببخشید ی کم اگر طولان شد. 

  عال، عال! ممنونم.  آقای شهبازی:

  متشرم، تشر.  خانم شهلا:

  عال بود.  آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم شهلا]
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۶ô  آقای بیننده از دزفول با سخنان آقای شهبازی  
  شهبازی] پرس آقای بیننده با آقای [سلام و احوال 

  زنید؟ بفرمایید، شما از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  گیرم. من از دزفول تماس م  آقای بیننده: 

  کنم. بله، خواهش م  آقای شهبازی:

بیننده: اگر ممن است به تفسیر قرآن که م    آقای  رسید، ی خرده  فقط ی خواهش داشتم استاد جان، 

هایشان که جا های قرآن، به آن های قرآن، آیه  دوست دارم، این سوره تر، ما متوجه بشویم حالا من خیلواضح

 افانه مخرده موش ه پیغامشان چه بوده برای ما انسان تر بتوانید این را که رسول رسید اگر لطف کنید یها،  ال

 ممنون م ری نداشتم استاد. خیلشوم، عرض دی  

اندازۀ بضاعت خودم  . من به کنید شما این تقاضا را از من م قربان من که متخصص قرآن نیستم،    آقای شهبازی:

زنم، خب این تقاضا را شما باید از کسان بنید که واقعاً متخصص قرآن هستند. آن  اصطلاح دارم حرف م به

ای است برای خودش، خیل رشتۀ عظیم است، ول ی آدرس بدهم که مولانا، خب شافته و  هم ی رشته 

  مثنوی استاد کریم زمان را دارید، درست است؟ شما حتماً 

  بله، بله.  آقای بیننده: 

مندید شما، بعد قدر که علاقه هایی که مولانا آورده، مثنوی را بخوانید و این خیل خب، شما آیه   آقای شهبازی:

طراف آن را بخوانید،  اندازۀ کاف، یعن شما ابیات ا دهد بههایی که مولانا آورده خودش توضیح م موقع آن آیه   آن

 خودتان چند بار تکرار کنید، حسابی م گوید، بعد آن فهمید که این چه م   عنوان محقق مراجعه  توانید بهموقع م

جا خودتان تحقیق کنید، این کار  دهید و خوب است، آن ای که خودتان ترجیح م اصطلاح آن ترجمهکنید به به 

 برد.وقت م  

ده در مورد دوتا مورد است که شما فرموده بودید، بیدار کردن کس کلا قدغن است، ول  استاد بن  آقای بیننده:

حالا داخل قرآن آمده که موس برادرش هارون را آمده که بیدارش کرده و به راه راست هدایتش کرده، چطور  

 را بیدار کند یا از نظر جناب مولانا قدغن به شمالآن در این زمانه نم کس ،شود کس رسد قضیه. ار م  
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هم هارون و موس شاید نمادگونه است، شاید ی   توانم صحبت کنم، آنواله در این مورد نم  آقای شهبازی:

  ها را از هم جدا. نفر است، هارون و موس هردو ی نفرند و شما این 

کنید، اگر رزقش باشد  خواهید معرف  که فرموده بودید این برنامه را به کس نم در خصوص این  آقای بیننده: 

 خودش پیدا م  بودم که برایم مفهومشان خیل موضوعات درگیر ی من خدا شاهد است چند سال کند، ول

 جِه مهمچون برنامه ناپیدا بود و ض دوست    ای و واقعاً من شما را، جناب مولانا را از ته زدم برای ی دل خیل

  ام، خیل. کردند در این روال زندگ  دارم، چون واقعاً خیل کم شایان به من

  کنم. خواهش م  آقای شهبازی:

ای هست، من کلا  دانستم آن زمان ی همچون برنامه ی چیزهایی را برایم باز کردند، بعد اگر م آقای بیننده:

عرف  ها پیدا کردم، کس به من مچهار سال است با این برنامه آشنا شدم و آن هم خودم از طریق رسانه   سه

ها بتوانم ی چیز نابی را مثل همین  زدم از این مطالب کتاب موقع که من واقعاً ضجه م   نکرد، ول کاش آن 

کردم خیل الآن جلوتر بودم، خیل الآن جلوتر بودم، واقعاً حسرت آن روزها  های جناب مولانا بتوانم پیدا م بیت

 نکررا م به من معرف خورم که من واقعاً چرا کس شما الآن که م نکنید  ده بود، ول گویید این برنامه را معرف

 من واقعاً م ،به کسان دید گویم چرا آخر؟ م کرد حالا پذیرفت، پذیرفت، نپذیرفت هم که آن ی شود معرف

  دیر است.

است گنج    توانید بنید، ول در مراحل مقدمات، مثلا شما فرض کن ی نفر دو ماهمعرف م   آقای شهبازی:

 کند، هیجان حضور گوش م جا چیزهای خوبی هست و این بیند این زده شده، م ها، و ی شود جار  دفعه پا م

 که اطرافش هستند من م دارند احتمالش  زند، آی مردم بیایید این برنامه را گوش بدهید، چون این کسان ذهن

ها نیایند، این خودش هم بذارد کنار، توجه  تنها آن نهخیل زیاد است که آن شخص را از آن حالت دربیاورند.  

 کنید؟ م  

 که م این این خطر وجود دارد برای کس را به دوستانش یا فامیلش معرف کند قبل از  این برنامه  که خواهد 

  جایی رسیده باشد.خودش به 

شود از آن راه برگرداند، دیر   قدر متعهد هستید، شما را نمقدر مطالعه دارید و این ی موقع است شما این

این مقاله را  اید، حالا به ی م اید، مقدار زیادی روشن شدهحقیقت را دیده  گویید این برنامه را نگاه کن یا 

 بخوان. خب م خواند، م خواند، نم اگر شما تازه با این برنامه  خواند روی شما اثر زیادی نم ذارد، ولتواند ب
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کنید؟ این خطر وجود دارد، ول خب اگر شما حس  توانند شما را پشیمان کنند، توجه م عاً م آشنا شدید، واق

 م نباشد ان کنید منکنید، این حس م ه، که بهذهناصطلاحشاءال  

دهد که بخواهد ما را منصرف کنند، واقعاً  نه دیر به آن شل از آن حدشّ گذشته، دیر قد نم   آقای بیننده:

ها را هم گوش  کنم، حت موسیق های شما هستم و واقعاً استفاده م شوم پای برنامه ح که بلند م من از صب

 هم هستم و بچهم دهم، چون اهل موسیق لَمه های عشق هم واقعا گوش مهای فریبا خانم را  دهم، این دِک

  شما را. پرستم جورهایی م خصوص شما که دیر واقعاً اصلا ی خیل دوست دارم، به 

  شما لطف دارید. آقای شهبازی:

گویید، خیل هم در زندگ من و هم در زندگ  قدر دوستتان دارم، واقعاً این جملات که شما م این   آقای بیننده:

 که پای این برنامه م ویم؟ زبانم قاصر است از    نشینندهمۀ آن کسانان ندارد خوب نباشد، واقعاً چه بام

 گفتن، خیل  ممنونم، دست شما را م بوسم.ممنونم، خیل  

  کنم، لطف دارید.شما لطف دارید، خواهش م  آقای شهبازی:

بوسمتان،  م   خدا  روم در تصویر تلویزیون بهها م رود، بعض موقع ها این هم یادم م بعض موقع   آقای بیننده:

 این آقای پرویز شهبازی به خدا م ر جایش مانده  قدر این گوشۀ تلویزیون را بوس کردهبوسمتان، یعنام که دی

  . [خندۀ آقای بیننده]

  شاءاله موفق باشید، سلامت باشید. ممنونم، لطف دارید، لطف دارید. محبت دارید، ان  آقای شهبازی:

ها پیش، ول الآن  کردم، خیل وقتکنم، قبلا رعایت نم تُوا» را هم دارم رعایت م واقعاً این «انَْص   آقای بیننده:

 دارم رعایت م را هم دارم رعایت م «ْنر و سبکنم واقعاً سود زیادی بردم از این فرمایشات شما واقعاً. کنم. «ح  

  خیل ممنون. عال، عال، عال!  آقای شهبازی:

  آید پایین به خدا، چه بویم. هایم دارد م ، خیل ممنونم من الآن اش خیل ممنونم  آقای بیننده: 

  زنید؟ فرمودید از کجا زنگ م  [خندۀ آقای شهبازی]شما لطف دارید،  آقای شهبازی:

  گیرم. من از دزفول تماس م  آقای بیننده: 
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  دزفول. بله، بله، اول گفتید.  آقای شهبازی:

  ده] [خداحافظ آقای شهبازی و آقای بینن
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  24صفحه: 

٧ô  خانم مریم از خوزستان با سخنان آقای شهبازی  
 ] میو خانم مر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  رمیگ هستم از خوزستان تماس م می از خوزستان، مر :میمر  خانم

  بله.  د، ییخانم، بفرما  میبله مر  آقای شهبازی:

  برنامه.  نیا نندگانیب  با سلام و عرض ادب خدمت شما استاد بزرگوار و تمام :میمر  خانم

آن جواب آن را   یو در پ ر یشر و خ ای و  یو بد  یاصطلاح خوببه  ای کردن و  کردن و راست ه یمربوط به کر اتیاب

 بخوانم. تان یبرا دنیآن را د یو سزا و جزا   دنیشن بیاز غ

دارد و اگر   یخودش را در پ یجزا و سزا   میانجام بده ای دن نیلحظه و در ا نیما در ا یکه هر کار  میدان م و

  شهیهم  دیبا جهی. درنت شود درون ما منعکس م  ییتای یدر فضا  عنی آسمان درون  در م،ی بن یبد  ای یخوب

  نه بد.  باشد ی ما ن یکه جواب درخور آن برا میمراقب اعمال و رفتار خودمان باش

که ما به    خواهد م  ،یدر برابر بد دهد به ما فرصت م  دهد، لحظه به ما نم اگر خداوند جواب آن را در آن  و

پاداش آن را به ما در   یو اگر در جواب خوب کند م شی و به ما بخشا  میو خودمان را اصلاح کن م ییای خودمان ب

خدا را خواستن» را در معرض امتحان ما قرار   ریغو «از خدا  د یازمای صبر ما را ب خواهد  م  دهد، لحظه نم آن

  دهد.

  رگ یو خ  رگیت  دی. پس ما نباشود بزند در دفتر اعمال ما ثبت م هر فعل که از ما سر  م، یکه ما بن  یکار  هر

و   میو آگاه بشو  میصبر کن دیپر کند. زود با رگ یما را ت  ۀنی درون س یفضا  عنیدل ما را  میبذار  دینبا م،ی کن

.  ٢۴۶٧تا  ٢۴۵٨ تیاول از دفتر چهارم از ب اتیابو شر،  ریبه جواب فعل ما در خ  مربوط   اتیاب یشهباز  یآقا

  دارد، کمشان کنم.  رادی. اگر اندارد، بخوانم یرادینوشتم. اگر ا یادی ز اتیمن اب یشهباز  یآقا

  . رید دیبخوان قهیدر پنج دق  گنجد که م یتعداد ی حالا  آقای شهبازی:

 : اتی اب :میمر  خانم
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  25صفحه: 

  تو شرَ  یکرد  و ک ی کرد  یکژ  ک 
 اثر؟  یدر پ قش یلا  یدی ند که

 ) ٢۴۵٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر آسمان  دم یفرستاد  ک 
 مثل آن؟  آمدین یکز پ ،یاین

  ) ٢۴۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو داریو ب   مراقب باش گر 

  هر دم پاسخ کردار تو نیب
 ) ٢۴۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  رسن   یر یو گ   مراقب باش  چون
 آمدن  امت یق  دینآ حاجتت

 ) ٢۴۶١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حیرا بداند او صح یرمز   کهآن
 حیصر  ندشیکه گو  دی نآ حاجتش

 ) ٢۴۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را د ی آ بلا از کودن نیا
 فهم نکته و رمزها  ینکرد که

 ) ٢۴۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  رهیو ت اهی چون دل س  یبد از
 شد  رهیخ دی نشا نجایکن، ا فهم

 ) ٢۴۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   رگیشود آن ت یریخود ت ورنه
  رگیخ یِرسد در تو جزا در
 ) ٢۴۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  26صفحه: 

  است  شیاز بخشا ر،ی ت دیآین ور
 است شی آلا  دنِیناد یپ نه
 ) ٢۴۶۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دت یمراقب باش، گر دل با نیه
 دت یزا  یز یهر فعل، چ یپ  کز 

 ) ٢۴۶٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

الْقَلَم»، که همان  بعد از دفتر پنجم هستند، نوشتم در رابطه با «جف  اتی اب یشهباز ی در دفتر پنجم، آقا و

 .٣١٣٩تا   ٣١٣٢  اتی اب شود، از طرف خداوند، نوشته م   شود م  یو بد یجواب خوب

  قلم بنوشت که هر کار را   پس
  و جزا  ریآن هست تأث قیلا

 ) ٣١٣٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    دتی کژ آالْقَلَم  جف ،ی رو  کژ 
  دت یسعادت زا ،یآر  راست

 ) ٣١٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  القَْلَم  جف  ،یمدبر   ،یآر ظلم
  الْقَلَم جف ،یبر خور  ،یآر عدل
 ) ٣١٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الْقَلَم  بدزدد، دست شد، جف چون
  الْقَلَم  باده، مست شد، جف خورد
 ) ٣١٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  الْقَلَم  آن بود جف  معن بله
  من عدل و ستم  شِ ی پ سانی ستین

 ) ٣١٣٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و شر   ر یخ  انِیبنهادم م فرق
  بنهادم ز بد هم از بتر فرق

 ) ٣١٣٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  27صفحه: 

  ندارد بخوانم؟  رادیبعد اگر، ا اتی اب یشهباز یآقا  و

  . دیبخوان آقای شهبازی:

 . ٢١۵ تیاز دفتر اول، ب یبعد  اتیو اب  :میمر  خانم

  جهان کوه است و فعل ما ندا نیا
  نداها را صدا دی ما آ یِسو
 ) ٢١۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 ، ۴٢٠و   ۴١٩ اتیدر دفتر ششم اب و

از جان و تنت  د یتو که زا فعل 
 دامنت ردی فرزندت ب  همچو

 ) ۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 کنند صورت م  ب،یرا در غ  فعل
م  یرا نه دار  یدزد فعل زنند؟ 

 ) ۴٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 : یبعد اتیاب و

  حق آشار   کندرا م  رازها
  بخواهد رست، تخم بد مار  چون

 ) ٣٩۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بترس، آمن مباش  ،یبد کرد چونکه
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

 ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 . یشهباز ی اش را متأسفانه فکر کنم ننوشتم آقاشماره  تیب نیا

 ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

 الْقَلمَ»: «جف  ۀو دوباره در دفتر پنجم ادام  :میمر  خانم
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  28صفحه: 

  آن بود    الْقَلَم کجف معن
 بود؟  سانیجفاها با وفا  که

 ) ٣١۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  القَْلَم  جفا را، هم جفا جف بل
  الْقَلَم وفا را هم وفا جف وآن
 ) ٣١۵٢ تیجم، بدفتر پن ،ی مثنو ،ی (مولو

  دفتر پنجم: ٣١٨٢  تیدوباره در ب و

ه نیتوست ا فعلم   یِهاغصم به دد  
  الْقَلَم قَدْ جف بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یو شر است آقا  ریهمه در رابطه با جواب خ   اتیاب نیا

 ! نیآفر آقای شهبازی:

 شمس:  وانی د ٢٠و در غزل   :میمر  خانم

 آن  د یتو بازآ یِبر مه تُفو، بر رو  تو کن گر 
 قبا   دیهم بر تو تنگ آ ، دامن او را کش ور

 ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یو ن  ریو شر برحذر داشته و به خ   یما را از کژ مختلف  اتی حضرت مولانا از دفتر اول تا ششم مرتب در اب و

  نیآگاهانه ا دیکرده و ما با انی شمس ب وانیاز د مختلف اتی در غزل و شر را  ریخ امد یپ ن یدعوت کرده، همچن

شمس   وانی از د ٢٧در غزل   نام نامفهوم] ی[.  مینک  افتی آن را در امدیو پ میکار ببرخود به   را در زندگ   اتیاب

  : دیفرما م

 شستست از قضا  تیپا خواجه با دست و پا یا
 تو آمد جزا  یبر پا  ،تو بس شست هادل

 ) ٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  29صفحه: 

من از عدم   یشهباز  ی . آقاکنم خودم لمس م   دارد، چون من آن را الآن در زندگ  معن  ل یمن خ یبرا تیب نیا

را    و شر کردم و دل کس  یبد  من در زندگ دی. شابرم وجود آمده رنج مبه میبرا  نهی لمس که دراثر سرطان س

نکردم. حتماً من درونم را منقبض کردم و   ییفضاگشا  . حتماً من در زندگ نمیب آن را م ی م و دارم جزاشست

حساب من   نیبا ا بدم، ول ۀبه گذشت کنم اعتراف م جان یداشته و من ا ریانقباضِ درون در جسم من تأث نیا

 . اله  یبه رضا و راض کنم تحمل م

صورت  مواقع به   شتریوجود من ب نی. با ادانم نم لیدرد دخ نیدرون خودم بوده و خدا را در ا شیاز ناآلا چون

را   ات ی اب نی. اشود صورت نشسته باعث جمع شدن آب به دست من مچون به  نم،یب ها را م درازکش برنامه 

ها را در  و آن  کنم م  یبردارادداشتی را  دمخو  به اوضاع زندگ مربوط   اتی که بتوانم اب ییو تا جا کنم گوش م

بهتر شده، آرامش در خانه   ل یخ ام . زندگکنم لمس م ام ها را در زندگ آن  ۀج یو نت برم کار مخودم به   زندگ

 برقرار است.

 !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  اند.بهتر شده ل یهم خ میهابچه  م،یهاروابط با خانواده خوب است با همسر و بچه  :میمر  خانم

 ادبیشل و بو لوک و خَفته  لنگ
  طلب ا مو، او ر  ژ یغاو م یِسو

 ) ٩٨٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها را ضبط  ها از دستم رفته، آن و شمارش آن  فراوان یمثنو   اتی اب نیام، همچن را حفظ کرده ی ادی ز یها غزل

که در   خصوص مناجات در هر کجا باشم به  ،یرواده ی در خانه، در پ خوانم آواز م   یبا صدا و در گوش کنم م

  : دیفرما را که م  ١٧٩١  یبایز  غزلو  خوانم هست هر روز بعد از نماز و وقت خواب م یمثنو  یدفترها 

 من  اریمرا مانا که باشد  دی آهم ییبو
 آن باوفا خمار من   م  مودیمن پ ادی بر 

  ) ١٧٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  توانم م  آساناست که به  رگذاریو تأث   بای جذاب و ز میبرا اتیاب نیقدر از من است. آن ذکر شب و رو اتیاب نیا

گرفتم از جمله    ادیرا   اله نی صبور شدم، قوان لیشده، خ  فیدلم لط  لیخ  اتی اب نیها را حفظ کنم. با اآن

 و صبر و شر و قضا و قدر، قانون جبران، قانون مزرعه.  میتسل
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  30صفحه: 

که به   تیلطف و عنا همهنی از شما و حضرت مولانا سپاسزارم، اول از خدا، خدا را شر بابت ا یشهباز  یآقا

  سپاسزارم از کوچ تا بزرگ و در آخر:  یگنج حضور   ارانی  رنگ داشته و از تمام انهیمن ب

 رنگ  انهیبرا که من    زدیشُرا
 آشنا با بحرِ فضلت امگشته

  ) ١٧  عیترج عات،ی شمس، ترج  وانید ،ی (مولو

 ستمقصر به دو صد رنج سزاوار شده نیا
 سزا ستی زان لطف به جز عفو و کرم ن یل 

 ) ١۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 . ی شهباز یآقا والسلام

 ! نیآفر د،یچقدر خوب گفت ن،یآفر آقای شهبازی:

 قربان شما.  :میمر  خانم

اش درست  همه  البته، دیزد  یحساب  یهاحرف  لی نکته را خدمت شما عرض کنم، خ ی و  آقای شهبازی:

خداوند لطف اندر لطف   ا ی هم بود، زندگ  هاتیب انی و م  دیآخر هم خواند تیب کهن یهم  ! ول نیاست، آفر

 فالْقَلمَ» معن است. «ج جو است و شما را  انتقام  اوندخد  د،یگر اشتباه کردکه شما در گذشته ا ستین نیا اش

 . ندازدیبه دردسر ب خواهد م

شما اگر روش   کنم، شما دارم عرض م  یبرا  د؟یکن . توجه میندار  نهی قبل هم بود که گفت تو ک ۀغزل هفت در

حتماً    دیکن که شما فکر م یی دردها نیاحتمال دارد که ا د،ی شروع کن یر یگرا با آسان   تان سب زندگ ای  زندگ

 .دیشما خوب بشو  عنیاصلا،  دبرون نیاز ب هان یا د،یادچار شده  نیبه ا دیاکرده  یکار  ی

به   ای درد  نیبه ا دیکار را کردم، آن کار را کردم با نیکه من ا  د یاست که شما در ذهنتان فکر نکن نیا منظورم

فَکان» و رحمت کار  ذهن است. خداوند با «قضا و کن  یساز سبب  ن یا دیمسئله دچار بشوم، توجه کن نیا

در   کند نم  لحظه، فرقبهبه ما کم کند، لحظه  خواهد که دائماً م ییروین ی می بو یطورن یا عنی کند، م

کار   نیآقا من ا  دی. از نظر خداوند گذشته وجود ندارد که مثل ما بومیکرده باش ی هر کار  ایو  میباش  هر سن

 دی موقع فکر نکن چ یدرد بشوم. شما ه  ایانقباض  نیدچار ا دیمن با  بنابه علت و معلول ذهن دیدم، پس بارا کر

 . دیسخت گرفت  د،یمنقبض شدُ د،ینکرد میگو نم د،یکرد یکه در گذشته کار 
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  31صفحه: 

 . یشهباز  یبله آقا میکرد ییکارها م،ی بله، ما همه کرد :میمر  خانم

  ر ید د،یریآسان ب  دیدان که شما الآن م قدرن یکند و هم  دایادامه پ د یبا نیکه ا دی فکر نکن ول آقای شهبازی:

 د؟ یکن خودتان را توجه م  دی باز کن د،یندازی کار بدر عمل به دییگو را که م  هان یبه خودتان، هم دیریسخت نگ

خداوند رحمت اندر   دانم خودم هم م  ،ی شهباز ی آقا  د یرا، ببخش  هانیبله من متوجه هستم ا :میمر  خانم

  . یشهباز  یرحمت است آقا

  من آن ننگرم، رحمت کنم   یل 
 پرست، بر رحمت تنم رحمتم

 ) ٣١۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  عهدِ بدت، بِدهْم عطا   ننگرم
  مرا خواندم چو م نیکرم، ا از

 ) ٣١۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ! نی آفر ن،ی. آفرنیهم   دینی بب آقای شهبازی:

 متوجه هستم، بله.  :میمر  خانم

  دیسال تا آخر عمر من با  یماه،  کند، حالا شش  دای ادامه پ  دیمرضتان با نیا دیشما فکر نکن  آقای شهبازی:

به   دیافت شما م  دفعه یاست.  یموذ ل یذهن خ نیذهن است، ا یساز سبب نیرا بشم، ا سخت نیا

همان   نیروز انداخته، ا نیبه ا  راکار را کردم خداوند الآن من   نیکه چون آن موقع ا  دییگو ذهن، م  یساز سبب

 فر،یالقَْلَم» است د«ج ذهن است.  ی سازسبب  نیا طور،نیا ستین  

فَکان» و  و کن ذهن «قضا   ی ساز. اصلا سبب کند خداوند کار م  دییبو د،یذهن کار کن یساز با سبب  دینبا شما

اگر صنع است، اگر رحمت اندر رحمت است،   م؟ییگو م  می. پس چه دارفهمد را نم یزد یصنع و کارگاه ا

و تا آخر   دیمثلا مرض بشو نیا ردچا  دیالآن شما با  د، یکرد یکار  ی ش یکه شما ده سال پ ستین  یطورنیا

  . دیعمرتان داشته باش 

  نیمن آن زمان به ا دیکرد که شما برنامه را اجرا م لی به همان اوا ینزد باً یمن تقر  یشهبار یآقا   :میمر  خانم

به من کم   لیو ا خ  رم یمن متأسفانه آن زمان متوجه نبودم مثلا کانال شما را ب دچار شدم، ول  ض یمر
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  32صفحه: 

  کشم م  تا حالا هم ه دم،ی درد کش قدرنیا ، یباز شه یآقا  دمیدرد کش  ل یمن خ دم،یزجر کش   لی. من خ کرد م

 درد.

  نمیبنش اد یز توانم است دستم که نم ادی ورمش ز قدرن یالآن، ا یشهباز  یدستم مشل دارد آقا قدرنیا

  شمس را بخوانم، ول وانیرا بخوانم، دوست دارم د  های کنم، بخوانم. دوست دارم اصلا مثنو یبردارادداشتی

  یبردارادداشتی که بتوانم  ییتا جا رید. کنم برنامه را گوش م نمینش درازکش م  وجود من نی. با اتوانم نم

. اگر عمل کردم خوب،  میمن عمل مهم است برا  ،یشهباز  یکه بتوانم فقط عمل مهم است آقا  ییتا جا کنم، م

  ندارد.  دهیاگر نکردم فا

  کنم، ممنونم. ! با شما خداحافظعال ، خب، عال  لیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

از لطفتان ممنونم. خدا را   د،یکرد ییباز هم راهنما می هازنگ زدم دربارۀ بچه شی من چند سال پ  :میمر  خانم

اش از درون خودم  همه  دم،یکش  ناراحت لی خ  دم،یزجر کش  در زندگ  ل ی. من خمی الحمداله، خوب می شر خوب

الآن شر خدا  ول زدم، را کتک م  میهاگر بودم، بچه پرخاش لیخ  شدم، م  عصبان ل ی. خیشهباز  یبود آقا 

  ستیچقدر خودم خوب شدم، حالا مهم هم ن  دانم هم خوب شدند، چون اخلاق خودم، من خودم م میهابچه

  یشهباز یاست که آقا  ن ی. مهم اکند است، خطا م  زالخطا ی. آدم جاینه هنوز خوب نشد دیبه من بو کس

 . یشهباز یآن خطا را اصلاح کند آقا کمکم خودش باشد که تکرار نشود،   یمتوجه خطا 

 ! عال  ،عال د،یدان همه را ماشاءاله م  رید ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خدا، خدا را صدهزار مرتبه شر.   یبه رضا ام خوب شدم، خدا را شر راض  ل یخ  :میمر  خانم

    زبان ابدیمن   یِسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیآیتو ن یِشُرها

 ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن چشمانت بشوم   یقربانتان بروم، قربانتان بروم، فدا زیعز ی شهباز یبزرگ، آقا  یبزرگ، مولانا  خداوند

  . یشهباز  یمزاحمتان نشوم آقا  نیاز ا شتریب ر ی. ددیما را نجات داد  ۀهم . زندگیشهباز  یآقا

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

 ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  33صفحه: 

٨ô  آقای هامون از ونکوور  
  پرس آقای هامون و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  ساله از ونکوور. هامون هستم، بیست آقای هامون:

  کنم. اسمتان؟ بله، خواهش م  آقای شهبازی:

  هامون، هامون. آقای هامون:

  به چه اسم! ماشاءاله. بفرمایید. هامون، به  آقای شهبازی:

ام، ول  تان آشنا شدم. شش ماه خیل مهم از زندگ جناب شهبازی من شش ماه است که با برنامه   آقای هامون:

کنم یعن از این متب به آن متب، از این آموزه  ویت تحقیق و پژوهش م تقریباً سه سال هست که در زمینۀ معن

  به آن آموزه. 

  آفرین.  آقای شهبازی:

قدر عمیق در آن نبودم. بعد از طریق  توانم بویم با خود مولانا شروع کردم اوایل ول اینتقریباً م  آقای هامون:

  مولانا وارد شدم به ی سری از ماتب عرفان هند. 

سازی  های شما، کاملا در ذهن بودم یعن در سبب ول تا همین امروز متوجه شدم که قبل از آشنا شدن با برنامه 

از ذهن نم ذهن بودم و کاملا ل  توانستم جهش کنم بیرون. و اگر هم فضاگشایی مکردم، آن فضاگشایی به ش

توانستم  حضور و زنده شدن به حضور را کامل نم نیمه بوده که مزۀ زندگ و  کامل نبود، ی فضاگشایی نصفه 

  متوجه بشوم. 

آرام،  که با برنامۀ شما آشنا شدم، خدا را شر عنایت خداوند و فیض اله بود که توانستم آرام ول پس از این 

های  اول پدرم خیل اتفاق در تلویزیون کانال شما را آورد، بعد من اصلا تعجب کردم وقت شروع کردید واژه 

م من   وقت آدم  خب  آوردید،  را   آموزهذهن از  سری   ی در  نم آید  متوجه  خب   ول هند،  خیل  های  شدم 

 نم بودید که من در همۀ این جست توانستم عمل شما تا به همین امروز تنها کس جوهایی که  و اش کنم. ول

 ها اینستراکشن (کردم، به قول معروف، به قول انگلیسinstruction افتد،  ) کامل دادید که این بشود این اتفاق م

  بعد از این باید این کار را کنیم. 
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  34صفحه: 

یاد بیرم، اینو به لطف خداوند، به لطف جناب  واقعاً  را  از ذهن  عال، توانستم فضاگشایی   ونه کاملاکه چ

  جهش کنم بیرون. 

  ت. طور مادرم هم در این مسیر است، پدرم هم در این مسیر اسبله و همین 

  آفرین.  آقای شهبازی:

گزاریم. شما، شما واقعاً در حال انجام کار بزرگ هستید. امیدوارم  و ما واقعا از لطف شما سپاس   آقای هامون:

 که مردم ایران و من تعجب م توانند این کار را انجام بدهند! من  کنم که مردم ایران در این وضعیت کشور م

 م های آینده هم بتوانند از شما  رم که جوانان بتوانند از این استفاده ببرند و نسلها و امیدواگویم به آنتبری

  بوسم استاد شهبازی. گزارم و دستتان را م استفادۀ کامل ببرند. من واقعاً از شما سپاس 

  کنم، لطف دارید. آفرین بر شما. با این سن کم، فرمودید چند سال؟ بیست سال؟ خواهش م  آقای شهبازی:

  بله، بله من بیست سالم هست.  هامون: آقای

دانید و علاقمند  ساله شما این چیزها را م بیست   [خنده آقای شهبازی]ماشااله بابا! بیست سال.    آقای شهبازی: 

  شُدید و عشقش را دارید. آفرین، آفرین! واقعاً آفرین. 

  سپاس از شما، مرس از شما استاد.  آقای هامون:

  آقای هامون]   [خداحافظ آقای شهبازی و 
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  35صفحه: 

٩ô  آقای مهران (از تورنتو) و خانم شهناز از هلند  
  پرس آقای مهران و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

مهران هستم از تورنتو، البته در حال حاضر با خواهرم آمدم هلند، مهران و خواهرم شهناز از هلند   آقای مهران:

  گیرم.تماس م و مهران از تورنتو. خیل خوشحال هستم که با شما 

  آفرین.  آقای شهبازی:

ها  کردند، ولین من سال گریخته گوش م ها قبل جسته  ما تازگ چند ماه است، البته خواهرم مدت   آقای مهران:

ها بودم و خیل هم مبالغ بزرگ را خرج  ) در آمریا و این socialهای سوشیال (بود نه شما را، من دنبال برنامه 

 م ها. ها و این های قانون جذب و از این حرف رفتم کلاس کردم و م  

هایی  ها هیچ چیزی نیستند در مقابل واقعاً پیام ولین وقت خواهرم شما را معرف کردند به من، اصلا دیدم که آن 

رفتم من  قدری کامل است، که اصلا در مقابل آن اساتیدی که م قدری زیبا و به که شما دارید و مولانا دارد به

 م خرج  دلار  هزاران  برنامه که  این  مقابل  در  واقعاً  چیزی  هیچ  برایشان،  خیل  کردم  نبودند.  چیزی  هیچ  ها 

  گزارم.خوشحالم، خیل سپاس 

  آفرین، ممنونم. شهبازی: آقای

گزارم از شما که واقعاً این گنج را در اختیار همۀ ماها قرار دادید واقعاً این گنج را.  سپاس خیل    آقای مهران: 

 م ردِ جهان مگشتیم.» گویند «یار در خانه و ما گ  

  آفرین.  آقای شهبازی:

  جا رفتیم و واقعاً چیزی به این نابی و به این زیبایی پیدا نکردیم. ما همه   آقای مهران:

  رین. آف آقای شهبازی:

یعن واقعاً نبود این، و واقعاً امیدوارم که قدرش را بدانم و من و خواهرم هر دو حق عضویت داریم،    آقای مهران: 

) هستم ولین عضویت دارم و خیل خوشحالم و هرچه که  Saint Johnمن خودم عضویت را، از سنتْ کانادا (

جایی  د کم کنم و قانون جبران را رعایت کنم تا آن بتوانم و از دستم بربیاید، دوست دارم که هرطوری که بشو

  که بشود. 
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  36صفحه: 

  آفرین.  آقای شهبازی:

  جوره، اسمم هم مهران هست. برای خانۀ مولانا برای همه  آقای مهران:

  بله آقا مهران، آفرین، آفرین!  آقای شهبازی:

هایمان  خواهرم بنشینم و ی کم درس بله، از تورنتو البته من آمدم هلند و بیشتر قصدم این بود که با    آقای مهران: 

جا با خواهرم دوتایی با شما تماس بیریم که خوشبختانه نیتم  که از اینهای مولانا را، و این را مرور کنیم، درس 

جا، با خواهرم با شهناز که الآن پیش من ایستاده و ایشان مشتاقانه دوست  جا آمدم این حاصل شد یعن من از آن 

  ا شما صحبت کند. دارد ایشان هم ب 

  چه عال!  آقای شهبازی:

) در شهر های هستند،  Nederlandالبته شوهر خواهرم، ابوالفضل آقا، ایشان هم از ندرلند (هلند:    آقای مهران:

نظیر، از دوستان که های بیکشید، این برنامه گزارم. واقعاً زحمت که شما م من از تورنتو هستم، خیل سپاس 

ها را،  نشینم امروز و دیروز کلا مسیج گذارند واقعاً، من م های قدیم م ) که بچه messageم :هایی (پیامسیج 

گذارند، چقدر  های زیبایی م گیرم، چقدر پیام ها یاد م قدر که از آن کنم که آن نویسم و سع م ها را هم م آن

  های زیبایشان. همه پیام گزارم برای این واقعاً، از همه دوستان و دوستان که بالاخره قدیم هستند سپاس 

  آفرین.  آقای شهبازی:

مهران: نم واقعاً سپاس   آقای  برنامه گزاری   خیل من  چه حد؟ چون که  در  اساتید  دانم  را  قوانین جذب  های 

ند.  قدر مطالب ناب و خالص و زیبا و کامل را به من ارائه ندادکدامشان این ها را رفتم ولین هیچ آمریایی و این 

  گزارم.واقعاً از شما سپاس 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

مهران: همین   آقای  شما  با  همیشه  امیدوارم که  م من  کاری  هر  و  باشم  تماس  در  و  جور  بدهم  انجام  توانم 

  دهم به خواهرم و دیر اعضا هم اگر اجازه هست. کنم همواره از شما و گوش را م گزاری م سپاس 

  کنم لطف کنید. خیل ممنون آقا مهران، عال، عال! خواهش م   بله، بله، آقای شهبازی:
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  37صفحه: 

  پرس خانم شهناز با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

برنامه ماه هست که بهمن حقیقتش هفت هشت   خانم شهناز: و پیوسته  را گوش م طور مرتب  دهم،  هایتان 

طور  تان خیل وقت است که آشنا هستم. ول همان کنم، ول با برنامه کنم، ابیات را تکرار م برداری م یادداشت

قول معروف، «عادت خود را بردانم به وقت» انگار که زمان مناسب برای من برای چسبیدن  که برادرم گفتند به

  و وصل شدن به این برنامه انگار که شش هفت ماه پیش بود.

  آفرین.  آقای شهبازی:

خواستم ی  کنم و م طور پیوسته نگاه م ه واقعاً دارم الآن به خیل خوشحالم، خیل خوشحالم ک   خانم شهناز: 

  کم در رابطه با تغییرات که کردم با دوستان عزیز به اشتراک بذارم.

  شوم. بله حتماً، ی خُرده بلندتر صحبت کنید ممنون م  آقای شهبازی:

  چشم، چشم، الآن خوب است استاد؟   خانم شهناز:

  ه خوب است، بفرمایید. خوب است، بل آقای شهبازی:

آید طور که به ذهنم م شاءاله جلسات بعد، فقط همین استاد من چیزی را نوشته آماده نکردم ان  خانم شهناز:

 گویم. م  

 که من همیشه با خودم داشتم، قضاوت کردنِ اتوماتی خود :وار (خودبه اولین چیزی که چالشautomatic .بود (

کند. اصلا حت وقت که  چیز را خوب و بد م که اصلا متوجه بشوم، ذهن من همه یعن من همیشه قبل از این 

گفتم که خب ی از موانع،  دهم، اولش که شروع کردم پیش خودم م طور پیوسته هم گوش م برنامۀ شما را به 

گفتم خب من باید روی این زمینه کار کنم. هر  م   ذهن اولش قضاوت است، مقاومت است.ی از ابزارهای من 

کنم در روز؟ وقت متوجه شدم که من اصلا خودم  عنوان ناظر ببینم که من چار م روز خودم را مشاهده کنم به 

 هم که نم کم کموار این قضاوت در من ریشه دارد، ریشه دوانده. که کم خواهم اتوماتی کنم الآن کم احساس م

هایم خیل بینم که الآن قضاوت کنم، نورافکن را گذاشتم روی خودم م ) مmonitor خودم را مانیتور (   که دارم 

  کمتر شده. 

 به دل من نشست، نم از برنامه و این بیت خیل دانم در ی دادم.های شما این بیت را من گوش م  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۹-۱شمار

  38صفحه: 

تو م مد اثبات پیش از نفر  
  نف کردم تا بری ز اثبات بو

  ) ٧٢١مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت (

وار  قدر اتوماتی ی چنین بیت را، این بیت خیل جالب بود یعن توضیحات که شما فرمودید این بود که ما این

 کنیم در مورد هر چیزی. قضاوت م  

  بله.  آقای شهبازی:

، هر چیزی که در روز با آن سروکار داریم، که اگر فقط ی تمرین کنیم  هااتفاقات، رویدادها، آدم   خانم شهناز:

که من «تو» نیستم، طور مداوم، که این قضاوت را کمتر کنیم، ی بار اگر مزۀ نف کردن را، یعن لا کردن به اینبه

نهایت معن فضای بی هجا بکنیم آن وقت مزۀ اثبات همان که نف م محض این من این رویداد، این آدم نیستم، به

تر تر و راحت شود این تمرین برایمان آسان اش را بچشیم، م لایتناه حضور هست را حس کنیم، دیر وقت مزه

 م من همیشه هر روز شاید این بیت در ذهنم م جالب بود یعن آید مخصوصاً شود که این بیت برای من خیل

 که ذهنم اتوماتی وقت که این را قضاوت کنم این رویداد، این خوب است این بد است، یا این  رود دنبالوار م

کند، خواستم این را با دوستان، حالا شما به اشتراک  جوری است. این خیل کمم م جوری است آن این آدم این 

  بذارم که خیل خیل ممنون در رابطه با این.

  کنم.زانه مرتب تمرین م ی از چیزهایی هست که من رو و سبب سازی ذهن و این 

  آفرین.  آقای شهبازی:

روم و خیل یعن این دوتا را من هر روز دارم خودم را  سازی ذهنم مبینم من چقدر در سبب و م   خانم شهناز:

 م نورافکن  برنامه زیر  مرتب  من  که  ماه  هفت  این  در  کردم  مشاهده  دیدم  و  م گذارم  نگاه  را  کنم،  ها 

م یادداشت خلاصهک برداری  م نم،   نویس م دارم کم کنم،  من  سبببینم که  دیر  سازی کم  شده،  هایم کم 

قول کنم، به دادم در مورد هر چیزی، الآن ه فکر م جوری نظر م زنم. قبلا شاید همین ضروری نم های غیر حرف 

 بیت:  آن [خنده آقای شهبازی] زنند و برندشان است، آن دوست عزیزمان از ایلام که زنگ م  

  گفت: مفت ضرورت هم تویی
  م شَوی بی ضرورت گر خوری، مجرِ
  ) ۵٣٠(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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  39صفحه: 

 ور ضرورت هست، هم پرهیز بِه  
  ورخوری، باری ضمانِ آن بده 

  ) ۵٣١(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  مفت: فتوادهنده 
  ضمان: تعهد کردن، به عهده گرفتن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آفرین.  آقای شهبازی:

کنم که بابا اصلا اگر ضروری نیست، چ کن،  اش هر روز تکرار م خیل این را پیش خودم همه   خانم شهناز: 

که پایش را بذارد روی زمین، ببیند چاه  مثل آن بیت زیبایی که شما خواندید، مثل آن نابینایی که قبل از این 

 است یا هرچه، اول عصایش را م گذارد است یا س شود، حزم دارد. مطمئن م  

  حزم. آقای شهبازی:

این کاری که دارم م کند، سوءظن م فکر م   خانم شهناز:  آیا  از مرکز عدم من م کند که  از مرکز  کنم  یا  آید 

  ها همه شده ی جزوی از زندگ روزانۀ من. آید؟ اینام م ام آمده؟ یا مرکز جسم ذهنمن 

  آفرین.  آقای شهبازی:

مانم یعن واقعاً زبانم قاصر است  جوری از شما تشر کنم، فقط م دانم چه کنم، نم واقعاً زندگ م   از: خانم شهن 

  که بخواهم چیزی بویم.از این

دانم همۀ دعاها و چیزهای خوب دنیا برای شما باشد که هست.  شاءاله که نم نهایت دوستتان داریم، ان فقط بی

بریم از برنامۀ خوبتان، چهرۀ  ن و ما بتوانیم از وجود شما استفاده کنیم و واقعاً لذت م شاءاله که باشید برایماان

  نشینتان. زیبایتان، کلام زیبا و دل 

 خوشحال شدم.من وقت بقیۀ دوستان عزیز را نم گیرم خیل  

  کنم آن بیت این بود، نه؟ بله شهناز خانم فکر م  آقای شهبازی:

تو  رمدم اثبات پیش از نَف  
  نف کردم تا بری ز اثبات بو

  ) ٧٢١(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 
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  40صفحه: 

  درست است؟ 

را یادآوری کردید، دقیقاً همین بود. این خیل، شاید بویم    که درستشبله، بله، خیل ممنون از این   خانم شهناز:

 حالا شما م بیدارکننده است، چون من م جورهایی خیل گویید برند افراد، این بیت برای من ی دانم که ی

  شود.خواهم ول م شود یعن نم وار انجام م اش اتوماتی هایی که دارم این است که همه از چالش 

کنم،  کنم که دارم چه م که بویم اصلا نرفته ول چون دارم خودم را مشاهده م که الآن خیل، نه این  این است

  آیم بیرون. شوم، م روم داخلش متوجه م که حت م محض این به

  آفرین.  آقای شهبازی:

رد که تو بخواه خوب و بد  نه! اصلا لزوم ندا نهروم یعن متوجه هستم که نه ها هم نم بعض وقت   خانم شهناز: 

جوری خام نگاهشان کن، نَبر کن نَبر در ذهنت، همان هایت را تجربه م چه که ذهنت، حست، حس کن. فقط آن 

  در ذهنت محصول دیدن و شنیدن را. 

  آفرین.  آقای شهبازی:

خوشحالم که با شما    این خیل جالب است برایم، خیل زیباست. و من خیل ممنونم از شما و خیل   خانم شهناز:

 ه که دفعه کنم. ان صحبت مر را هم فراهم کنم و با دوستان به  های بعد بتوانم پیام شاءالهای نوشتاری دی

  اشتراک بذارم.

  گیرم، خیل ممنونم، خیل خیل ممنونم. ها یاد م هایشان زیباست! چقدر من از آنممنون از دوستان، چقدر پیام

  مودید، عال، عال! لطف فر  آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی با خانم شهناز] 
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  41صفحه: 

١٠ô  سخنان آقای شهبازی  
 که خانم شهناز اشاره م بله، بیت با    کنند، بیت بسیار بسیار مهم است. البته فهمیدنش هم سخت است ول

  بردنش آسان بشود. کار های اخیر مولانا، شاید فهمیدنش و به درس

د اثبات ممتو ر پیش از نَف  
  نَف کردم تا بری ز اثبات بو

  )  ٧٢١(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 اثبات خود زندگ   است، خود خداوند است و ی این از ما م مد برای این لحظه از جنس او شدن است ولکه  ر

 آن چیزی را که ذهن ما نشان م نم دهد، ما نَف نم من، من از جنس تو نیستم.  گوییم نیا به مرکز کنیم یعن  

 هستم. برای این گوییم که به ما به جهان نم طور جدّی و با درک من، من از جنس تو نیستم، من از جنس زندگ

 .کن «َنیاید، درنتیجه باید «نف کار باید ذهنت را به مرکزت نیاوری، باید مواظب باش  

لحظه اگر  م بهاین  دارید  بشود،   نَف ملحظه  من گویید  م ن،   نَف نیستم.   ذهن م انکار  را،  کنید،  کنید. خود 

سازی خارج  کنید و از سبب که ثابت بشود شما واقعاً دارید این کار را م کنید ول برای اینذهن را، نَف م من 

 که در این بشوید، م بایست   مواظب باشید که ذهنتان که جهان را نشان م مرکز شما،  دهد، نیاید به  لحظه کاملا

  «نَف» کنید. 

 و برای همین مهمین گوید که «م د اثبات»، یعنمجسم را آورده ر اید به مرکزتان،  که خداوند ببیند شما ی

 ر نمآن دی این.آید. م د یعنمر  

 تِ شما مشدن، جنسیتِ الََس اثبات، از جنس زندگ مد از شما، مر نم مد یعنآیدر گذارید، چرا که  . شما نم

 نم «کنید. «نَف  

این  است که  مهم   قبلش، خیل قصۀ  و  این هست  اطراف  دفتر ششم  در  هم که   ابیات و  است  مهم  بیت  این 

  گیریِ درواقع آن قصه هست.نتیجه 

 بفهمد، م اگر کس آغازی باشد در زندگ تواند ی ما، آقای صادق،  اش. بعض از این ها مثل دوست ایلام

«مفت ضرورت» که برند کردند، وارد بیشۀ زندگ شدند، وارد زندگ شدند. از ی جایی بایدِ ما، بسته است 

  برای ما، از ی روزن باید وارد بشویم. 
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  42صفحه: 

ها روزن بشوند.  شود، برای بعض ما نم  توانند برای همۀ ما، حالا همۀقدر مهمند که م بعض از این ابیات این

  که گفت: کما این 

  گفت: مفت ضرورت هم تویی
  ضرورت گر خوری مجرم شوی بی

  ) ۵٣٠(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 برای آقای صادق از ایلام که م جا وارد شدند، آن را  زنند، کلید شد، روزن شد، از آن گویند از روستا زنگ م

  کنند. چیز را دارند حل م ند. دیر الآن همه پایه قرار داد

های قبل آمدند گفتند سؤال نکنید و سؤال کردن چه ضررهایی دارد. واقعاً هم چقدر عال بود پیغامشان. هفته 

  که ی بیت را خوب متوجه شدند. چرا؟ برای این

ذهن هستیم، هنوز ی بیت    سازیکاف است ی بیت را خیل عمیق و عال متوجه بشویم که اگر هنوز در سبب 

 ادبی م فقط معن کنیم، این را به مولانا را ما درست متوجه نشدیم. یعن م چیز ذهن صورت ی  بینیم، ی

 پیدا م کنیم. هنوز در ذهن از این به معادل ذهن م به وضعیت ذهن اصطلاح وضعیت ذهن کنید؟  رویم، توجه م

 جوری بپریم بیرونباید از ذهن ی تواند شما را پرت کند از ذهن بیرون. اگر درک بشود، اگر درک  . بیت م

  بشود.
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  43صفحه: 

١١ô   بیننده از تهران  خانم  
  پرس خانم بیننده و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  کنیم. های ارزشمندشان، خیل استفاده م کنم به شما و عزیزان که با پیامبله، سلام م  خانم بیننده: 

  زنید؟ منونم بفرمایید، شما از کجا زنگ م م  ازی:آقای شهب 

نام هستم استاد. خدا را صدهزار مرتبه شُر که مثل همیشه عال  گیرم بیاز تهران تماس استاد م   خانم بیننده:

  سازید. انگیزی م های شفتهستید و برای ما برنامه 

  [خندۀ آقای شهبازی] لطف دارید.   آقای شهبازی:

  دهید که از تأثیرات برنامه یا تغییرات که در خودمان کشف کردیم بوییم. گویا شما ترجیح م استاد    خانم بیننده:

  بله، بله.  آقای شهبازی:

در این فایل ی پیام آماده کردم تحت عنوانِ قبل از گنج حضور، بعد از گنج حضور که با لفظ    خانم بیننده:

  قبل از عمل، بعد از عمل هم شوخ کنم. 

  بفرمایید، بله. آقای شهبازی:

  خانم بیننده: 

  خود ندارم هیچ، بِه سازد مرا
  که ز وهم دارم است این صد عنا 

  ) ٢٣٣۴(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  عنا: رنج 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ران را بیشتر از من    کردم که بدشانسقبل از دیدن برنامۀ گنج حضور فکر من است دیبه دنیا آمدم و خدا مم

ها روا داشته، مثلا چرا من را ملائکه تر کرده یا لطف بیشتری به آن ها را خوشبخت دوست داشته باشد تا آن 

ها  نیافرید؟ مر مله الیزابت برای او چار کرده بود؟ که او را به تخت نشاند و اصلا مر قرار است مثل مورچه 

وقت امیدوار نبودم  که هیچ یا زنبورها زندگ کنیم؟ عدۀ بسیار محدودی راحت و بقیه کارگر یا عادی باشند! و این

لحاظ مذهبم این  به من وح بشود و فقط خدا پیامبر را برگزید تا با او حرف بزند، زیرا او آخرین پیامبر است. به 
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ب تازه من هم حق ندارم عدالت خدا را زیر سؤال ببرم، پس  اعتقاد را داشتم، پس به من توجه نخواهد کرد! خُ

دانستم، ول هیچ زحمت برای فضاگشایی به خودم  موقع فضاگشایی را نم   چرا باید زحمت به خودم بدهم؟! آن 

 حافظ:   ١۶١دادم. غزل نم  

  جام م و خون دل هر ی به کس دادند
  در دایرۀ قسمت، اوضاع چنین باشد 

  
  ب و گل حم ازل این بود در کار گلا

  نشین باشد کین شاهد بازاری زین پرده
  ) ١۶١(حافظ، دیوان غزلیات، غزل 

بعد از دیدن گنج حضور عمیقاً عادل بودن خدا را درک کردم، زیرا قرار نیست با ذهن بفهمم من حت اشعار  

 ظاهری جای این کنم و بهحافظ هم بهتر درک م را که از  که به معن شان توجه کنم، این شعر را که، این غزل

توجه شدم که ما برای رسیدن به آرزوهای  به آن دارم، الآن متری نسبت حافظ خواندم الآن ی دیدگاه عمیق 

  مان به دنیا نیامدیم اصلا. که اگر خدا ی یا چندتایش را به من نداد، یعن به من ظلم کرده باشد! ذهنمن 

ما هر ی مسئول دردهای متفاوت هستیم و در این پیار با ذهن، قابل مقایسه نیستیم. در شرایط متفاوت  

داریم فضاگشایی   میل  وظیفه  او هم طبق  اگر  بود، بله  نخواهد   دلیل بر خوشبخت کنیم و حت مله بودن 

تاش هستیم فارغ  اش رفتار کند بدبخت خواهد شد. ما در این زندگ زمین هم پیش او ی خواجه ذهنمن 

  بندیِ ذهن. از رتبه 

  تاش اصل خود جذب است، لی ای خواجه
  کار کن، موقوفِ آن جذبه مباش 

  ) ١۴٧٧ی، مثنوی، دفتر ششم، بیت (مولو

  تاش: دو غلام را گویند که ی صاحب دارند. خواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 آییم، آن ما خوشبخت یا بدبخت به دنیا نم کنیم براساس من چه که عمل م تعیین م ،کند که خوشبخت  ذهن

  خواهیم بود یا خیر؟ 

  : ٢شمارۀ 
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  ها بل گفتند اَلَست گفت حق و جان
  بل حق ره بلا بشاد برای صدق 

  )  ٩٣٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 در رابطه با قبل از دیدن برنامۀ گنج حضور هر وقت اتفاق بدی م شدم افتاد، بسیار آشفته و دچار اضطراب م

کردم که باز من را گیر انداخت!  زدم و شایت م پیچید، حت بسیار به جان خدا نق م هم م و کارها بیشتر به 

کردم، او را  اوقات هم با خدا قهر م   گذاری! حت گاه سرم م کن! آخر چرا سربه تر از من پیدا نموار کوتاه دی

 ر صدا نمدی کردم. عبادت کردم، درست برعکس کاری که باید م کردم تا به خیال خام خودم او  ها را قطع م

 بارید ورا تنبیه کنم یا جبران کنم. بلاها بر سر من م  احساس م سخت تنها هستم، درصورت که  کردم در زندگ

کردم.درست باید برعکس عمل م  

 دانم که اتفاق بعد از دیدن گنج حضور م هستند برای  ها مهم نیستند، برای آزار من پیش نم ه فرصتآیند، بل

 فضاگشایی، پس بیشتر آن را صدا م و اگر برآشفته هستم عذر م را بیشتر تکرار  خواهم و اشعزنم  ار مولانا 

 مر از بلا نمکنند. حالا دی ه به  کنم تا به من در فضاگشایی کمترسم بل گویم خدا به من توجه  خودم م

 دارد و م .«ند یا به من نشان بدهد. «اگر با من نبودش هیچ میلجدیدی را از من ب خواهد همانیدگ  

  نظراند ای بیبندی کردهچشم
  ی و هیچ مریز از شَرر در من آ

  ) ۴٣۶(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 این آتش به ما م ر از دردسر و اتفاقات بد نمترسم، زیرا مجهز به شعرهای صبر مولانا هستم. گوید من دی  

  آفرین!  آقای شهبازی:

  : ٣شمارۀ 

 ران مقایسه مخودم را با دی در مقام مقایسه، دائم زندگ م کنم،  کردم مثل آدمکردم، سع های موفق زندگ

 ران باشم. کافتا هستم و نیاز نیست مثل دیاما بعد از برنامۀ گنج متوجه شدم که من همانند اصالتم، خدا، ی 

و   دنیا خودم باشم، ترانۀ خودم را بسرایم  این  های به خانه برگردم. استاد خیل طولان است بخشاست در 

 رش را بعداً ارائه مدهم خدمتتان. دی  

  خیل خب.  آقای شهبازی:
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آخر هم هست این را بدون اختیار این    ترسم وقت دوستان عزیز گرفته بشود. فقط ی شمارۀم   خانم بیننده: 

  تغییر را در خودم متوجه شدم.

  بله، بفرمایید. آقای شهبازی:

بیننده: ترنسن   خانم   تکنی با   قبلا ماهاراش  مدیتیشن گاه ماهش دلتان،  بودند  هند  در  اوقات که   یوگ که 

 مدیتیشن م ماهش کردم، ماهارش صدای گریه م گاه ،شنیدم، صدا یوگ سال بود، گاه اوقات    ی گریه خیل

 نَه همیشه و نمدانم چرا مدانستم که اگر منبع گریه را پیدا کنم، صدا قطع م رسد، من  شود به آرامش م

شنوم در  ای نم خوشبختانه تا دو سال پیش که منبع گریه را دیدم دیر صدای گریه قطع شده، دیر صدای گریه 

  کنم.نا تشر م مدیتیشنم و از شما و مولا

زنید، نَه؟ از تهران زنگ  کنم خیل ممنون لطف کردید، فرمودید از تهران زنگ مخواهش م   آقای شهبازی:

 خب. م زنید، خیل  

بله، بله. منبع گریه را هرچند به فرُم انسان دیدم به شل ی زن، ول آن آدم نبود خیل دوست   خانم بیننده:

گیرم خیل  ما مشورت کنم، بیشتر از جنس اتفاق بود، ول حالا وقت شما را نم داشتم درمورد هویتش با ش 

  خوشحال شدم صدای گرمتان را شنیدم.

  کنم با شما. ممنونم. لطف فرمودید، خداحافظ م  آقای شهبازی:

  خانم بیننده: 

  ای سنجق نَصراله، وی مشعلۀ یاسین 
بچه س م بیا ربربر چشم و س ،نشین روح  

  ) ١٨۶٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  سنجق: بیرق، علمَ. 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  [ خداحافظ خانم بیننده و آقای شهبازی] 

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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١٢ô   خانم فریبا از کرمانشاه  
  پرس خانم فریبا با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  ٩۶٨دیوان شمس مولانا در برنامۀ    ٣٠٠٣کوتاه از سه بیت اول غزل شمارۀ    ایتان من چیده با اجازه  خانم فریبا:

  ام، اگر اجازه بفرمایید. را آماده کرده 

  زنید؟ بله، بله، بفرمایید. بفرمایید از کجا زنگ م  آقای شهبازی:

  گیرم. کنم، من فریبا هستم از کرمانشاه تماس م خواهش م  خانم فریبا:

  بله، بفرمایید. بله،  آقای شهبازی:

  تان. ممنونم، با اجازه  خانم فریبا:

بدان تو خویش زمان ای ای کاش  
ای وز رویِ خوبِ خویشت بودی نشان  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 حضرت مولانا در این بیت آرزو م فرماید ای انسان، ای کاش تو که در ذهن براثر همانیده شدن با  کند و م

اقلام فکری  من این  صورت   ی  درست کرده جهان خودت  برای   توهم  آن ذهن از  را   زندگ برکات  و  ها ای 

 مو با این کار من اصل ات را پوشانده خواه لحظه خود اصل ای، ی و از آن روی زیبای  ات را م شناخت

 که در ذهن برای خود  الستت، یعن روی مرکز عدم نشان داشت. این آرزوی مولانا نشان از این دارد با وضعیت

های مرکز عدم را داریم. اما آیا  ایم، هنوز امان و توانایی زنده شدن به خداییت درون و تجربۀ نشان درست کرده

نهایت و ابدیت خداوند زنده شویم؟ و منظور کل ما فقط عشق خداوند ما این آرزو را داریم که در این لحظه به بی

خواهیم به انجام برسانیم،  ذهن مهای مادی که در زمان و با من در کنار سایر هدف   است؟ یا این منظور اصل را

  ایم؟ قرار داده

مطلوبِ تو من پس ن ّام کل  
  جزوِ مقصودم تو را اندر زَمن 

  ) ١۴١۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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 ننه عاشق بر م ،حال عاشق  
بر امیدِ حال بر من م تَن  

  ) ١۴٢٨دفتر سوم، بیت (مولوی، مثنوی، 

های بیداری نباشد،  ترین آرزو و مقصد ما زنده شدن به خدا و شناخت خود واقع و دیدن نشانه اگر اولین و مهم 

 م های مرکز عدم رسیدن به کنیم. برای زنده شدن به خدا باید مرکز را عدم کنیم و نشانه داریم اشتباه زندگ

«مل ا یعن بی حالت «صمدیت»، «احدیت» و  یا بیبدی» خداوند است. صمدیت   برابر میل نیازی کامل در 

به مرکزمان بیاورد. خواهد به چیزهایی که ذهن همانیده م عنوان زندگ  

ها  شویم و تمام هم و غم ما شده زیاد کردن آن ها م عنوان هشیاری جذب همانیدگ ذهن ما معمولا به در من 

صیت فکری با این توصیف که گذشت ما نیستیم، ما زندگ زیر فکرها هستیم.  برای زیاد شدن زندگ. این شخ 

ور کند.  ور و آن تواند ما را از جا بند و ما را این چیز این دنیا نم دار شدن، یعن هیچ «احدیت» یعن یتا و ریشه 

 یا بزرگ نم ران، کوچدر برابر توهین یا تعریف دی به مثلا ابد یعن عنوان مرکز عدم از زمان شویم. مل

شویم، در افسوس گذشته و غصۀ  شویم و ساکن این لحظۀ مقدس ابدی م شناخت گذشته یا آینده جمع م روان 

  آینده نیستیم. 

ل تو همچو ستوران نخفتایدر آب و گ  
  ای خانۀ خوبان کشانخود را به عیش

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

کردی، مانند چهارپایان روی  های مرکز عدم را درک م شناخت و نشانه خودت را م   ای انسان، اگر ی لحظه

 ناپذیری، احساس خبط و  ها مانند رنجش، خشم، استرس، حسادت، سیری ها و دردهای آن فضولات همانیدگ

 غیره نم خوابیدی و در برابر کشش همانیدگ اه ذهن  ها آگاهانه فضاگشایی مخود را به کردی و از این جای

  کشاندی. خانۀ خداوند م آسمان درون، به محل شادی، به عیش بزرگان یا شادی 

که اظهارِ خود کن ،بر گردِ خویش گشت  
نهان ایپنهان بماندْ زیرِ تو گنج  

  ) ٣٠٠٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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ایم و مؤاخذه  هن و بدبخت شدهایم و دچار دردهای ذذهن را اظهار کردهایم و من ما تا حالا بر گرد خود گشته 

سازی در ذهن بودیم تا  ایم، مشغول سببایم، دچار ناموس، پندار کمال و درد، مقاومت و حسادت شده شده

  ذهن. دیده شویم، اما گنج شادی، حضور و خرد را پوشاندیم زیر افسانۀ من 

   جمله عالَم زین غلط کردند راه
  کز عدم ترسند و، آن آمد پناه 

  ) ٨٢٢(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 عدم پناه انسان است. با مرکز عدم انسان خود را م را تجربه م کند. شناسد و برکات زندگ  

  چون از آن اقبال، شیرین شد دهان 
  سرد شد بر آدم ملِ جهان 

  ) ١٢٩۶(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

لَه  شود و برای دنیا لهَ سبب را تجربه کند، مل دنیا برای او سرد م انسان اگر ی لحظه اقبال عشق و شادی بی 

 نم آورد. زند و آن را به مرکز نم  

  تأثیر شد گرچه از لذّات، بی
  گیر شد لذّت بود او و لذّت

  ) ۴٠۵(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

ها در مرکزش نداشته باشد، هیچ دردی  ند و مرکز عدم را تجربه کند و همانیدگ انسان اگر با حضور زندگ ک 

 ها نیست و بهتر و بهینه ندارد، حسود نیست، نگران از دست دادن همانیدگ هایی که خداوند  تواند از نعمت تر م

  است بهره ببرد.نصیب او کرده 

  تمام شد استاد. خسته نباشید.

  کنم با شما. عال، عال! فرین، آفرین!خداحافظ م خیل زیبا، آ آقای شهبازی:

کنم استاد عزیز از تمام زحمات شما و همچنین تمام کسان که در  کنم. خیل تشر م خواهش م   خانم فریبا:

کنند نهایت  کشند تلاش م ها زحمت م های تلرام و واتساپ و این تهیه و پخش این برنامه در تلویزیون در کانال 

  کنم. ودم را بیان م تشر خ
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  ر صحبت داشته باشم، اگر وقتم تمام نشده. ٣٠اگر اجازه بفرمایید یثانیه دی  

  بفرمایید، بله، بله.  آقای شهبازی:

کنم. خواستم بویم من این روزها دارم با بیت طلایی آقای صادق واقعا روی خودم کار  خواهش م   خانم فریبا: 

 هم خوب نتیجه گرفتم کنم و خیل ر متش ای که  های خردمندانه کنم به خاطر پیام م و از آقای صادق هم خیل

 چرا؟»  م ر را دارم. بعد من با ابیات «با چنین شمشیر دولت تو زبون مانگویند واقعاً از خانمشان نهایت تش

  «گوهری باش و از»، فراموش کردم آقای شهبازی. 

  با چنین شمشیرِ دولت تو زبون مان چرا؟
  هری باش و از سنگ فرومان چرا؟گو

  ) ١٣٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  و فراموش کردم آقای شهبازی، زیاد وقت برنامه را نگیرم.

  نه، عیب ندارد. آقای شهبازی:

ام و خدا را ام، بهتر شدهکنم و شر خدا خیل نرم شدهها مراقبه مابیات زیادی است که دارم با آن   خانم فریبا:

گویم خدایا من چه کار  زاران بار شاکر هستم که با برنامۀ گنج حضور آشنا شدم. یعن واقعاً همیشه م هزاران ه

جوری سعادتمند شدم؟! دیر وقت برنامه را نگیرم  خوبی انجام دادم که واقعاً این برنامه نصیب من شده که این

  آقای شهبازی. 

  ممنونم، لطف فرمودید.  آقای شهبازی:

  تان. کنم، با اجازه دهم در اختیار دوستان دیر. تشر م ت را م وق خانم فریبا:

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم فریبا] 
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١٣ô ا یآمر ی پارسا از آلاباما  یآقا 
 پارسا] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 شما؟  دیدکتر پارسا، خوب  یبله آقابله  آقای شهبازی:

  انی را با همه در م رمیتجربۀ اخ  ی . خواستم دیممنونم، متشر. واقعاً خدا قوت خسته نباش  پارسا: یآقا

و   یاحرفه   لیخ  طی مح   یکه  کردم سال کار م بذارم. من پزش هستم، در مطبم با چند نفر شانزده 

 . میداشت  یادوستانه 

 بله.بله  آقای شهبازی:

نامه هم گذاشتند   یهمۀ کارکنان گذاشتند رفتند، ترک کردند مطب را.  شی در حدود چهل روز پ پارسا: یآقا

 رفتند.  ری و د م یکن کار نم ر ید جانی ر اکه ما د شانیدهایو با کل 

هم   بیغر ب یعج  یفکرها  یهستم.  دیکردن کارکنان جد دایمن آرامش خودم را حفظ کردم و درصدد پ

 را گذاشتم کنار.   ذهنمن  یفکرها  نیو، از ا  یجورن ینکردم، ملامت و ا

 . نیآفر آقای شهبازی:

  دیبذارم، فکر کنم شا ان یم با همه در  خواهمکه م  تجربه متوجه شدم  نیدر ا یاچند نکته  پارسا: یآقا

 بتواند کم کند. 

داشته   یکار  د ینبا خودم باشد، پس من با کس   یرو  دیخودم کار کنم، تمرکزم با  یرو دیمن با کهنیا اول

 باشم.

  را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
  کنم  را بدخُو و خال  شیخو

 ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 : دانشمند، دانا حبر 
 بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
 . نیآفر آقای شهبازی:

 پارسا:  یآقا
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 ست اوخود را رها کرده مردۀ
 رفو دی را جو  انهیب مردۀ

 ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
 ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

 ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ها!  کنم م  مرادتیرا به من داد که ب غامشیپ بودم با آن کارکنان، زندگ تیهودوم: من حتماً هم  نکتۀ

 ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
 ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
 ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
 سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

 ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی پ :قَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

از آن   دیمهمان که ما با ی وجود آورده مثل اتفاق را به  نیا  ! زندگفتدیب دیبا افتد، که م   سوم: هر اتفاق نکتۀ 

 .میبن ییرایپذ

 . نیآفر آقای شهبازی:

  پارسا:  یآقا

 جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
 دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

 ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
 اکنون باز پرد در عدم  هم که

 ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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 وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
 او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

 ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض : 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 من افتاده!  یابوده که بر اتفاق نی اتفاق بهتر نی. حتماً اتیو رضا  ی: شرگزارچهارمنکتۀ 

 . نیآفر آقای شهبازی:

 هستم.  و من کاملا راض پارسا: یآقا

 جانِ نعمت و، نعمت چو پوست   شُر،
 دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زآنکه

 ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 آرد غفلت و، شُر انتباه نعمت
 نعمت کن به دام شُرِ شاه  دِیص

 ) ٢٨٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ی دار ی: ب انتباه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

من را   تواند ! بعد اتفاق نم دهند نم ها به من زندگاتفاق  نی. من متوجه شدم که اییپنجم: فضاگشا نکتۀ

! دانم بوده، من که صلاح خودم را نم  نیمن ا یبرا کند، از کوره در ببرد. صلاح زندگ  نیکند، خشم عصبان

 . داند صلاح من را م  زندگ

 زیعدو مشنو، گر  نیا طُمطراقِ
 زی است در لَج و ست سیچو ابل کو

 ) ۴٠۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 یی شوه و جلال، آوازه، خودنما  ش ی : سروصدا، نماطمُطراق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

 کارکنان من ندارم. نیبه انسبت ییجوو نفرت و انتقام   تیخشم و عصبان چیششم: ه  نکتۀ

 بر شاهان، شهَ و ما را غلام  خشم،
 لام   رِیام زرا هم بسته خشم
 ) ٣٧٩٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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 ! و در حفاظت کامل او هستم. ست من کاف ینکتۀ آخر نکتۀ هفتم: خدا برا و

 ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
 ری غ یِاری ۀواسطیب سبب،یب

 ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
 دهم یر یو لشرت م سپاهیب

 ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
 دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

 ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 داروت درمان کنم یب میکاف
 کنم دانیرا و چاه را م گور

 ) ٣۵٢٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

«راز    نیشما. ا جامع و عال   لیخ  حاتیتوض  نیو شما را با ا میکه مولانا را دار میشرگزار لیخ  یشهباز  یآقا

 . دیجا انداخت   د،یرا مطرح کردند را باز کرد  هانیرا که بزرگانمان چندصد سال است که ا » ذهنحضور و من 

 . نیآفر آقای شهبازی:

 ! میول کن دیخوردۀ ماست را باکه دشمن قسم ذهنکه من  دیکن ما را قانع م پارسا: یآقا

 . نیآفر آقای شهبازی:

 اش ذهنخوب کار بند، من   لیخودش خ  ی بشود، بعد هر کس رو دهیاگر درست فهم  میتعال نیا پارسا: یآقا

 کند.  شیرها  دیکه با شود و مطمئن م شناسد  را م

 . نیآفر آقای شهبازی:

 پارسا:  یآقا
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 مقاماتِ تَبتُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
 ) ۴٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 و اخلاص داشتن  دنی : بر تَبتُّل
 اله   الَ ر یس  تی : نهافنا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
ما را    شما اگر درست اجرا بشود، گروه خون ماتیتعل ن یادعا را بنم که ا نیا توانم پزش م یعنوان به  من

 !کند حتماً عوض م 

 ! نیآفر آقای شهبازی:

است. خدا را   عال لیخ  لیخ  تان یهابرنامه  ،ی شهباز ی آقا کنم واقعاً تشر م ل یقربان شما. خ پارسا: یآقا

 . واقعاً میممنون  لیخ لی. خ میقرار گرفت  ماتیتعل نیشر واقعاً که ما در معرض ا 

 .دی تان را گفتخط و تجربه   یرو  دیآمد دیدی! ممنونم که زحمت کشنیآفر آقای شهبازی:

 .کنم  خواهش م پارسا: یآقا

 د؟ ییبو دیخواه  نم یر ید ریچ  آقای شهبازی:

  یرو یواقعاً! برا لی مهم است، خ ل یخ لیقانون جبران، قانون جبران را همه اجرا بنند خ  پارسا: یآقا

ها را مرتب گوش بدهند، مرتب!  مهم است. اشعار را مرتب، برنامه   لیخ  کنند،  دارند م یگذاره یخودشان سرما

 مهم است! ل یخ لیخ  دهم، فقط برنامه را گوش م آورم م ر یمن واقعاً هر روز تا وقت گ 

شاءاله از  است. و ان  نیهم دیاست، کل  ن یهم قاًیرا تکرار بنند، تکرار، تکرار. اصلا دق ید یاشعار کل بعد

  زیخودم چ  یعنوان برند کردم برارا من به  نیهم ا د یشا [صحبت با خنده]همان، «از مقامات تَبتُل تا فنا»،  

  کنم: 

 مقاماتِ تَبتُّل تا فنا  از
 تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
 ) ۴٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ! نیآفر آقای شهبازی:
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 . بای واقعاً ز ل یخ لیخ  پارسا: یآقا

  دیصحبت کرد به گروه خونخودتان، راجع   دیدکتر شما که پزش هست یهم آقا کم  ی آقای شهبازی:

 چه؟   عنیخرده   ی دیبده حیتوض  دیخواه عوض بشود، م 

عنوان گروه  به  ر،یهست د Oو   ABو  Bو  Aعنوان همان  همه به  که گروه خون دیدان بله خب م  پارسا: یآقا

 . خون

 بله.بله : یشهباز  یآقا

چهار گروه    نیاز ا  ی گروه خون  نیا دهند، انجام م دیهم برو شاه یآزما ، ها و هر کسکه پزش  پارسا: یآقا

  ی هایی ایبه قول آمر ،یا آگاه ی شود، عوض م  دشیبرنامه آدم چنان د  نیواقعاً با ا . ولریاست د

  زهایچ   لیخ  ریما را. د دگاهید کند عوض م لاکه کام  دیآ وجود ما م یبرا یا آگاه ی )، knowing(  نگیینُو

 کنار!  رود م  رد،یگ الشعاع قرار م تحت  هانیا داند، که ذهن مهم م ییزهایچ  ل یخ  عنی

 . نیآفر آقای شهبازی:

قول  مطرح باشد. به  دی هم آن است که واقعاً با شهی حضورِ او، آن است که اصل است و هم  نیا پارسا: یآقا

خدا کجاست؟   ندی گو م دارند همه دستشان را بالا نگه م  د،ینگاه نکن یجورن یا دیگو م  یزیشمس تبر 

از درون ماست  یز یچ  ی می ن فکر ک شهیاست که اصل است.» هم  نیا رون،ی: «خدا از درونت است به بدیوگ م

 اصل ماست، که آن واقعاً اصل است.

گروه    ست،یقدر مهم ن، آنOو  ABو   Bو  Aها آن  عن یاست،  نینظر من همبه گروه خون  نیشدنِ ا لیتبد و

  نیهم  د یکه، همان تبتلُ «از مقامات تَبتُل»، تمام کل  م یکن م دا یپ رییما چنان تغ   عن ی شود که عوض م  خون

 واقعاً.  ا»تا ملاقات خد هیپاه ی شد «تبتُل تا فنا، پا لیتبد دیاست، با

 . دیبن  دیاگر دار د،یندار ی ری. صحبت ددیلطف فرمود لیدکتر. خ  ی آقا ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کنم م  شنهادیاست و من به همه پ  شما عال ی هابرنامه  نیممنون. واقعاً ا   لیقربانتان، خ پارسا: یآقا

دور   نیرا مرتب تکرار بنند! تا ا ید یها را مرتب گوش بدهند! قانون جبران را اجرا بنند و اشعار کل برنامه 
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قرار   ی  رِیآن ز ول شود، . صفر که نمشودصفر ب  ی طرفِ نزدبرود به  ن، ییپا نییپا دیایب  ذهنموتور من 

هست که ما واقعاً م یجور ن یکه ا ردیب میخوشبخت باش  م،یسعادتمند بشو میتوان .  

معن اصلا   خوشبخت  من  م،یاست که ما واقعاً به حضور زنده بشو نیاست! ا نیو سعادت فقط هم ذهنوا   که

 خواهد شد. هان یها و او رنج  هامشلات و سخت  [صحبت با خنده]و   فقط باعث بدبخت

 ! نیآفر ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 . یممنون واقعاً جناب شهباز   لیخ  پارسا: یآقا

 . دیشما پزش هست کهن یا یباارزش است، برا اریها از شما بسصحبت  نیا آقای شهبازی:

 .کنم  خواهش م پارسا: یآقا

مراجعه    معتقد به دارو و، به هر پزش ل یپزشان خ ایکه در آمر دیدان شما هم بهتر از من م آقای شهبازی:

 پماد را بزن، فلان.  نیقرص را بخور، ا  نیبرو ا سدینو نسخه م یفوراً  کن م

و   رمیگ م  ادیرا   زهایچ  لیخ  هاض ی از مر شتریمن اتفاقاً ب  ستم،ین طورن یبله، بله. نه من اتفاقاً ا پارسا: یآقا

ها را  هستند آن  عیخرده طب   یکه  ییها)، آن  :natural عیال (طب نچر ی داروها ، ع یطب   یداروها کنم م  سع

کم بند.   هاض ی که واقعاً به مر ی زیها، هر چ نی) و ا :Homeopathyروش درمان ی ( ی وپاتیبدهم، هوم

پوشر   لی) دکترها متأسفانه پPill pusherپوشر (داروفروش : لیپ ندیگو م  هاییایقول آمردارو که به  عنی

 . هاض ی مر  یرو آورند فشار م داروها را ه عنی ) هستند، Pill pusher(داروفروش : 

  ی کمتر مانور بدهم رو لی خ  کنم م  . من سعضی مر ی داروها هزارتا عوارض سوء دارد، مشلات دارد برا نیا

به حضور، البته اگر  راجع صحبت بنم از لحاظ روح و روان هاض ی که با مر کنم م  سع شتر یداروها، ب نیا

 ها.با آن  توانم و م  شود م

 .کنم آرامش خودم را حس م  کنم، است که حضور خودم را حفظ م  نیا زیچ نیترمهم 

 . نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۹-۱شمار

  58صفحه: 

با آرامش باهاشون  لیباشد، خ  دود بند عصبان . کسندیآ م  کنم همه را با آغوش باز قبول م پارسا: یآقا

مردم    شتریب نی گنج حضور، ع یهاقبل از آموزش  میبو  توانم م  عنینبودم اصلا!  جور ن ی. قبلا اکنم رفتار م 

هرچقدر   ض،ی با مر کنمآرامشم را حفظ م  ریوقت است د  لیالآن خ  . ولهاض ی با مر ل یخ شدم م  عصبان

  هان یواقعاً ا  عنی. م یکن ما کمتان م شود، حل م  ستین  نه، مشل میگو بشود م عصبان ضمی هم مر

 شماست!  عال اریبس حاتیمولانا و توض  یهاآموزش 

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

  لیکه خ  دیکرد ی . واقعاً کاریشهباز  یزحمات شما آقا  نیاز ا م یتشر بن یطور چه  دانم نم  آقای شهبازی:

 !ل یخ  ، لیمهم است واقعاً، خ 

 .نی ممنونم، آفر : یشهباز  یآقا

جبران    یجور زحمات شما را ما چه  نیا کهن یکرد، از ا  شود م یو شرگزار  م یکنو خدا را شر م  پارسا: یآقا

 . میبن

 . دیلطف دار آقای شهبازی:

 .گردد و قانون جبران را حتماً همه اجرا بنند! چون واقعاً برم  پارسا: یآقا

 آفربن.  آقای شهبازی:

واقعاً   کنم به شما. من خودم الآن چند سال است که دارم قانون جبران را اجرا م  گردد  واقعاً برم پارسا: یآقا

 شر.   لیرا، خدا را شر، خدا را خ  جشینتا نمیب م

 دکتر.  یآقا   عال  عال ]یشهباز  ی[خندۀ آقا .  نیآفر ن،ی. آفرنیآفر آقای شهبازی:

 .د ی. لطف فرمودریمطالب د  د،ییبه ما بو دیخط اگر تجربه داشت  یرو   دییای هم ب باز

 چشم، حتماً حتماً!  پارسا: یآقا

 پارسا]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  . نیجالب، آفر  لیبله خ آقای شهبازی:
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١۴ô  از بوکان آقای قاسم  
  پرس آقای شهبازی و آقای قاسم] [سلام و احوال 

  آقای دکتر پارسا را شنیدید؟   هایصحبت  آقای شهبازی:

 :استفاده کردم آقای شهبازی عزیز. ممنونم از آقای  آقای قاسم مفید. خیل خیل ،عال خیل ،عال بله، خیل

  دکتر پارسا. 

  کنم، خیل ممنون زنگ زدید، بفرمایید در خدمتتان هستیم. خواهش م  آقای شهبازی:

:هستم آقای شهبازی عزیز.  گزارسپاس  آقای قاسم  

  کنم. خواهش م  شهبازی: آقای

:تأکید فرمودید. این ابیات مربوط به دفتر پنجم است، از   آقای قاسم در چند برنامۀ اخیر روی چند بیت خیل

۵۵٧   بیتش را در این  شروع م مروری کردم رویشان و تقریباً توضیح ی دقیقه   ۵شوند. من این ابیات را ی

 کنم، بقیه عرض م کنم.اش را در جلسات بعدی یا پست م  

  کنم، بفرمایید. خواهش م  آقای شهبازی:

 :آقای قاسم  

  رویِ نفسِ مطمئنهّ در جسد 
  کشد هایِ فکرت مزخم ناخن

  ) ۵۵٧(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  فکرتِ بد ناخن پر زَهر دان 
ق رویِ جان مخراشد در تعم  

  ) ۵۵٨فتر پنجم، بیت (مولوی، مثنوی، د

  تا گشاید عقدۀ اشال را 
  ست زرین بیل رادر حدَث کرده

  ) ۵۵٩(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 
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 نتهشاده گیر ای مقده را بع  
  ست بر کیسۀ ته یی سختعقده

  ) ۵۶٠(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  ها گشت تو پیردر گشادِ عقده
  ده گیرعقدۀ چندی دگر بشا

  ) ۵۶١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  ای کآن بر گلویِ ماست سخت عقده
یا نی که خس بخت که بدان  
  ) ۵۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ن، گر آدمال کشاین ا لح  
  دم خرج این کن دم، اگر آدم
  ) ۵۶٣(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  به!به  آقای شهبازی:

:آقای قاسم   رهای خود را ماست که پ ران  این ابیات مربوط به داستان طاووسار شدن و آزار دیند تا از شک

ها بنازد و براساس  دهد، که کس که به آن ها شرح م عنوان همانیدگ محفوظ بماند. در ابتدا پر طاووس را به 

 ذارد، خود را در معرض حملۀ سایر من هایش ناز کند و احساس همانیدگنیاز را کنار ب م یابد.های ذهن  

 سپس افراط در این کار را گوشزد م های خود  ها و توانمندی دهد که مبادا نعمتکند و در ابیات بعدی تذکر م

دار کن تا از  خدشه ها نپردازی. مثلا توانایی جنس خود را  عنوان انسان فراموش کرده و به استفاده از آنرا به

گیری قصه به بیان  ) نجات یابی، یا رهبانیت پیشه گیری و از مردم فرار کن. و در نتیجه sexشهوت سس ( 

 شرح هشیاری م آورند.پردازند، و این چند بیت مهم را م  

 عد هشیاری ما که این مجا از آن به فرماید ب یا خدائیت ما   برد، و عدم یا اصل ماعنوان نفس مطمئنه نام م

 یل دادهصورت خلأ و یا بیدرصد وجود ما را به  ٩٩کند و بیش از  جسم ما را اداره متش است. دراثر حرکت  فرم

فکر، یعن پریدن از ی همانیدگ به همانیدگ دیر و یا درآمدن از ی صندوق فکری به صندوق فکری دیر  

 م شود. بیت اول این بود: فرورفتن، زخم  
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  نفسِ مطمئنهّ در جسد  رویِ
  کشد هایِ فکرت مزخم ناخن

  ) ۵۵٧(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

  فرماید: همین دفتر م  ۵۵٣در بیت 

  بر من آن پر که نپذیرد رفو 
خراش از عزا، ای خوبو روی مر  

  ) ۵۵٣(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 این جسم ما که محل    هایفرماید آن توانمندی م خودت را که غیر قابل ترمیم هستند از بین نبر. یعن طبیع

جا،  های نابه ها میازار. ورزش عمل زندگ است و عرصۀ ظهور خدائیت ماست، با کارهای بیهوده و با انواع روش 

 بهدهیم، آسیب کارهایی که برای خودنمایی و خارج از توانمندی خود انجام م لیل داشتن باورهای  دهای جسم

خاص، مثلا از بین بردن توانایی جنس برای نداشتن شهوت و یا استفاده از مشروبات مضر یا انواع مخدرها  

  جهت کاهش حرکت فکر، برکندن پرهایی است که غیر قابل رفو هستند. 

ت کس است که در  دلیل فو فرماید «روی مخراش از عزا» که تمثیل آن خراشیدن رو بهبیت بعدی م و در نیم 

 از مناطق انجام م بعض مرادی که دراصل قلاووز بهشت است به خود آسیب نزن،  دلیل بیفرماید به دهند. و م

رو هست، یعن روی تو روی خدائیت است. و این بودن و برکت زندگ را صرف کارهای بیهوده و آسیب  تو خوب 

  سبب کن. ع و آفریدگاری و شادی بی زدن به خودت نکن، تو باید این نیرو را صرف صن 

 با این بیت حال از خراشیدن روی یا صورت در موقع عزا به خراشیدن جان م ما از پردازد و م فرماید وقت

 ری مفکری به فکر دی  و یا جلوگیری از کاهش همانیدگ همانیدگ پریم و دائم «بودن» را صرف زیاد کردن ی

 ری مقضاوت یا مقاومت در برابر اتفاق این لحظه هستیم، داریم روی حضورمان را    کنیم و مرتب مشغولدی

  خراشیم. ها م مرادی دلیل انواع بیبه

  والسلام آقای شهبازی عزیز. 

  خیل زیبا! ممنونم آقای دکتر. باز هم لطف کنید زنگ بزنید در خدمتتان باشیم.  آقای شهبازی:

 [آقای شهبازی و آقای قاسم خداحافظ]  
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١۵ô   و مادربزرگشان از زاهدان خانم ماهور سلامت  
  پرس خانم ماهور با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  ماهور سلامت هستم از زاهدان.  خانم ماهور:

  آفرین! چه عال! بفرمایید.  آقای شهبازی:

  خواستم برایتان ی شعر بخوانم. م  خانم ماهور:

  بفرمایید، بله. آقای شهبازی:

  ماهور: خانم  

  بجوشید بجوشید که ما اهل شعاریم 
  جز عشق دگر کار نداریمجز عشق بهبه

  
  چه مستیم چه مستیم از آن شاه که هستیم

  بیایید بیایید که تا دست برآریم
  که امروز همه روز خمیریم و خماریم 

  ) ١۴٧۵(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  به! آفرین، آفرین! خیل خب. به  آقای شهبازی:

  خواستم برایتان بخوانم.ی شعر دیر هم م  خانم ماهور:

  بله، بخوانید. بله  آقای شهبازی:

  خانم ماهور: 

  که بيشتر خوان علم چندان
 چون عمل در تو نيست نادان  

  (سعدی، گلستان، باب هشتم، در آداب صحبت) 

  آفرین، آفرین! درست است.  آقای شهبازی:
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  ر هم برایتان بخوانم.خواستم ی شعر دیم  خانم ماهور:

  بله، بخوانید. بله  آقای شهبازی:

  خانم ماهور: 

  نیش عقرب نه از ره کین است
  اقتضای طبیعتش این است

  المثل ایران، منصوب به سعدی) (ضرب 

  آفرین!  آقای شهبازی:

  نیش عقرب نه از ره کین است
  اقتضای طبیعتش این است

  ایران، منصوب به سعدی)  المثل(ضرب 

  آفرین. باز هم بلدید؟ 

  بزرگم با شما صحبت کند. خواستم گوش را بدهم که مامان م  خانم ماهور:

  بله، بدهید صحبت کند.  بله  آقای شهبازی:

  کاری با من ندارید؟  خانم ماهور:

  نه نه نه، ممنونم. عال بود!  آقای شهبازی:

  کنم.خواهش م  خانم ماهور:

  [خداحافظ خانم ماهور با آقای شهبازی] 

  پرس مادربزرگ خانم ماهور و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  پرس شما هستیم. شما چطور هستید، بهتر شدید؟ مرتب احوال  آقای شهبازی:
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کنم، خدا خدا خدا  اش خدا را شر م الحمدله، خدا را شر. شما خوب هستید؟ همه   مادربزرگ خانم ماهور: 

  . خدا را شر آقای شهبازی. خانواده خوب هستند؟ خدا

  خوب! بله ممنونم.  آقای شهبازی:

الحمدله، خودتان خوب هستید؟ دلمان تنگ شده بود برای شما گفتیم با شما صحبت    مادربزرگ خانم ماهور: 

  کنیم آقای شهبازی. حالتان را بپرسم. 

  خیل ممنون.  آقای شهبازی:

  ها، دستتان درد نکند، تشر خیل ممنون. پرس از بچه منون همیشه حال ما را مخیل م   مادربزرگ خانم ماهور:

  [خندۀ آقای شهبازی] های شیرین. ، نَوه های خوبی دارید هم نَوه دیر شما ماشاءاله هم بچه  آقای شهبازی:

م گفتیم خدایا شانس گیریقدر این طفل گرفته، از سر شب است که م بله. این این بله  مادربزرگ خانم ماهور:

  ما بود باشد که بیرد که این خیل علاقه دارد که با شما صحبت کند. شما را خیل دوست دارد. 

  خیل ممنون، لطف دارند.  آقای شهبازی:

  خیل ماهور جان هم خیل شما را دوست دارد.  مادربزرگ خانم ماهور:

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ه اگر بشود که باز برایش بیریم که هر هفته صحبت کند با شما. شاالان  مادربزرگ خانم ماهور:

  کشند هم روی فرزندشان واقعاً، فرزند عشق. بله حتماً! آقا رضا، آقا رضا هم روی شما زحمت م   آقای شهبازی:

  کشد هم برای فرزندشان، خیل! بله، آقا رضا بله هم برای ما زحمت م  بله  مادربزرگ خانم ماهور:

  خیل، خدا خیرشان بدهد. عال، عال!  آقای شهبازی:

  آقای شهبازی قربانت بشوم. مادربزرگ خانم ماهور:

  جانم؟  ازی:آقای شهب 
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  ممنونم، ببخشید مزاحم شدم.  مادربزرگ خانم ماهور:

  که زنگ زدید. اگر کاری ندارید با شما خداحافظ کنم.  اختیار دارید، ممنونم آقای شهبازی:

  خانواده را سلام برسانید. تشر. مادربزرگ خانم ماهور:

  چشم، چشم!  آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و مادربزرگ خانم ماهور]
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١۶ô  خانم بیننده از هشتگرد  
  پرس آقای شهبازی و خانم بیننده] [سلام و احوال 

بیننده: زنگ م   خانم  از هشتگرد  آماده نکردم.  من  را  ببخشید من چیزی  بینندگان شما هستم.  از   زنم، ی

 ویم هول شدم آقای شهبازی. من الآن شش سال است بینندۀ برنامۀ شما هستم. سواد آن نمتوانم چیزی ب  چنان

 هم ندارم، فقط گوش م کنم و صبر م ر خدا چه مخواهد. کنم ببینیم دی  

  آهان، خیل خب.  آقای شهبازی:

  شود. واقعیت دارد، من گرفتم شما را؟ باورم نم خانم بیننده: 

  واقعیت دارد. بله، صحبت کنید ببینیم چه تغییرات کردید، این برنامه مفید بوده برایتان؟  آقای شهبازی:

کنم. دیر چه  یر به چیزها دخالت نم کم صبرم بیشتر شده و دبله خیل مفید است برای من، ی   خانم بیننده:

 ویم؟ نمویم، هول شدم. بدانم چیزی ب  

  [خندۀ آقای شهبازی] هول شدید!  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد]

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۶۹-۱شمار

  67صفحه: 

١٧ô   ها لاله و آمیتیدا و مادرشان از فولادشهر خانم  
  پرس آقای شهبازی و خانم لاله] [سلام و احوال 

  تان.با اجازه  خانم لاله:

  داری صنما، قدر تو باری صنما  کار تو
  ما همه پابستۀ تو، شیرشاری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

«کار تو داری صنما»، کار تو داری صنما، کار تو داری صنما. کارفرمای ما خداست و در عهد الست که ما با او  

اوت با بقیۀ عهود، چراکه کار اصل به  ایم. عهد بستیم، عهدی متفایم تعهد کار در کارگاه را به او داده بسته

عهدۀ خود خداست و هر لحظه در کاری جدید است. عهدی از جنس عدم انجام کار، عهدی با وصف عدم انجام 

 عهدۀ خود کارفرما بوده و او فقط امر فرموده که تو کاری نکن که تغییر  ها، پس کلیۀ کارها به عقد با همانیدگ

  رفرما باید ی باشد. جنس ده، جنس کارگر و کا

  پس در آ در کارگه، یعن عدم 
  تا ببین صنع و صانع را به هم 

  ) ٧۶٢(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

عبارت صنم دارم ها، صنم  کار تو داری صنما، کار تو دان صنما، نه کار من دارم صنما، کار من دارم صنما، یا به 

 دارم ها! من م سری همانیدگ دانم که ی ران کند، آن ها حالم را خوب مها سبب بزرگ شدن من در چشم دی

 شوند، آن م ن آن شوند، من بدوها سبب ایجاد حس خوب در من م ها نم ر مکنم، م ها  شود آن توانم زندگ

  خواهم. ها نباشند، من اصلا این زندگ را نمرا نداشت! حت تصورش هم سخت است، اگر آن 

 سری همانیدگ ها را از سر راه من بردارد، نها نبودشان بهتر از وجودشان هست، باید خدا همۀ آ در مقابل، ی

تر از همه با  خواهم و مهم خواهم یا چه نمخدایی رسیده! او فقط باید ببیند من چه م اصلا او برای چه به مقام  

روز باشد و تقویم خود را  های من نیز تغییر یابد پس خدا باید بهتغییر سن و سال و شرایط، امان دارد خواسته 

ی دستگاه در دستم باشد و هر   نظر من بایدبه چه زندگ زیبایی! اصلا به براساس خواست من تنظیم نماید. به 

  لحظه به خدا بویم چار کند! حدَث پشت حدثَ. 

  تنظیف؟ زدودن؟ وحدت؟ 
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های من ی نشود؟ مثلا خدا تبدیل به  ام که درد بشم؟ زدودن یعن چه؟ چرا خدا با همانیدگ مر من آمده 

تواند بد باشد، پس خوب باشد و به من  طمع. خب اگر نم  درد شود، دردِ حسادت، دردِ ترس، دردِ حرص، دردِ 

  وجود بیاید! چیز باشم و این احساسات برای دیران به قدر بدهد تا در رأس همه آن

ام گرفته، هم خجالت کشیدم و هم استدلال کردم، اگر فقط دو نفر در کرۀ خاک با این  راستش خودم هم خنده 

  ؟ با تعارضاتِ خواستاری این دو نفر چه باید کرد؟ تفکر زندگ کنند، تکلیف خدا چیست 

  تفکر کردم چند نفر این تفکر را دارند؟ چه بر سر ما خواهد آمد؟ وای چه متن ترسناک شد! اما واقعیت است. 

نفس عمیق باید کشید و شُر کرد که ما واقعیتِ این عقود نیستیم. خدایا شرت که ما حقیقتیم. خدایا شرت 

  داری صنما. که کار تو 

  رت که عهد نانوشته با تو داریم، عهدی که برخلاف عقود همانیدگرت که کارگاه داریم. خدایا شخدایا ش

سان است. تاریخ انقضا ندارد، باطل نمشود، عدالت دارد و برای همه ی  

دث  صنما شرت که صنم را به ما شناساندی. شرت که صنم ما همان حدث ماست و حدث ما همان حوا

شمار ما تو بودی و گاه    فَکان» بوده، گاه داستان ماست، داستان زندگ که دربرگیرندۀ دادوستان «قضا و کن 

  شمار است. مرادمان کردی و گاه شماریدی و چیزی نگفت. حقاّ که رحمتت بیبی

  کار تو دان صنما، کار تو داری صنما. 

  آفتابی که ز هر ذره طلوع داری 
  سایی ذره شدن م ها را جهتِکوه

  ) ٢٨٩٠دیوان شمس، غزل   (مولوی، 

پوشاندیم. دیوار کارگاه خدا جنسش نور بود و  ها م ها را با همانیدگدر کارگاه، جای نفوذ نور بود و ما روزنه 

ها کردیم.  تکۀ همانیدگ نور، و ما با من صنم دارم، کار من دارم صنما، جنسش را همچون دیواری از پارچۀ چهل

عهدۀ خودش گذاشته بود. الآن چارۀ کار ذره  کاری کردیم چراکه کارفرمای مهربان ما تمام کارها را بهافهاض

ذهن کناره بیریم و کار را به کارفرما  ذره از فرمانروایی من است. ذره، ذره، ذره دیوار کارگاه باید نور شود. ذره 

  بسپاریم. 
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  کنان بر درِ تو ذره به ذره برِ تو، سجده
  گرِ تو، آه چه یاری صنما چاکر و یاری

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  کار تو دان صنما، کار تو دان، صنما کار تو دان صنما. 

  تمام شد استاد. 

  خواهد صحبت کند؟ عال دیر! کس دیر م  آقای شهبازی:

  دهم به خواهرم. تان گوش را م بله، با اجازه  خانم لاله:

  عال بود، عال!  خیل  آقای شهبازی:

  پرس آقای شهبازی و خانم آمیتیدا] [سلام و احوال 

  خانم آمیتیدا، الآن چند سالتان شده؟  آقای شهبازی:

  سال.  ١٣روم داخل مرداد ماه این سال م  خانم آمیتیدا: 

  سال، خیل خب. عال، عال! شنیدید پیغام خواهرتان چقدر زیبا بود؟  ١٣ آقای شهبازی:

  بله استاد، خیل زیبا بود.  آمیتیدا: خانم  

  بله آفرین! بفرمایید.  آقای شهبازی:

  خانم آمیتیدا: 

  هر زمان دل را دگر میل دهم 
  هر نَفَس بر دل دگر داغ نَهم

  ) ١۶٣٩(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  کل اَصباح لَنا شَانٌ جدید 
  کل شَء عن مرادی لا یحید 

  ) ١۶۴٠فتر سوم، بیت (مولوی، مثنوی، د
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 در دل ایجاد م هر زمان میل و گرایش تازه بر دل م ای دارم  گذارم. در هر بامداد کار تازه کنم. در هر آن، داغ

  و هیچ کاری از من خارج نیست.

  پس تو را هر لحظه، مرگ و رجعت است
  مصطف فرمود: دنیا ساعت است

  ) ١١۴٢(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  ست در حدیث آمد که دل همچون پری
  ست در بیابان اسیرِ صرصری
  ) ١۶۴١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  باد پر را هر طرف راندَ گزاف 
  گه چپ و گه راست با صد اختلاف 

  ) ١۶۴٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  در حدیثِ دیر این دل دان چنان 
  کآبِ جوشان زآتش اندر قازغان 

  ) ١۶۴٣(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

  صرصر: باد سرد و سخت، باد تند 
  قازغان: دی بزرگ، پاتیل 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
عنوان مثال باد با شدت  است که دل مانند ی پر است و در بیابان گرفتار طوفان سخت است. بهدر حدیث آمده 

  برد.گون گاه به چپ و گاه به راست م پر ناچیز را با صد نوع دگر 

است، این دل را مانند آبی درون دی بدان که با حرارت آتش  های حضرت محمد آمده و در ی دیر از حدیث 

 م در حال جوش است. جوشد. و قلب مؤمن در دگرگون هایش همانند دی  

  استاد عزیز، تمام شد. 

  خیل زیبا، آفرین! خب شما به ما ویدئو بفرستید خانم آمیتیدا.  آقای شهبازی:

  چشم حتماً استاد.  خانم آمیتیدا: 

  خیل ممنون. کس دیر نیست که صحبت کند دیر؟  آقای شهبازی:
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  استاد، مادرم هم هستند.  خانم آمیتیدا: 

  بله، لطف کنید صحبت کنند. ممنونم.  آقای شهبازی:

  شهبازی و خانم آمیتیدا]  [خداحافظ آقای

  پرس مادر خانم آمیتیدا و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  ماشاءاله به این دخترانتان! خیل خوب هستند. ممنونم.  آقای شهبازی:

  ممنونم.   مادر خانم آمیتیدا:

  کنم. بفرمایید، خواهش م  آقای شهبازی:

  با اجازه.  مادر خانم آمیتیدا:

مسرار راچون بدید آن عالا  
  بر دو پا استاد استغفار را

  ) ٣٢۵(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  بر سرِ خاکسترِ اَندُه نشست 
  از بهانه شاخ تا شاخ نَجست 

  ) ٣٢۶(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

  ربنٰا انّا ظَلَمنٰا گفت و بس 
  که جانداران بدید او پیش و پس چون

  ) ٣٢٧ولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت (م

که آدم حضرت حق را که دانای به اسرار غیب است مشاهده کرد، روی دو پا ایستاد و طلب آمرزش کرد.  همین 

تراش نکرد و از این شاخ به آن شاخ نپرید. حضرت  آدم بر خاکستر غم نشست و برای توجیه خطای خود بهانه

بر خود ستم کردیم، زیرا او در پیش و پس خود فرشتگان مراقب را مشاهده    آدم فقط گفت پروردگارا، همانا ما

  کرد. 
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 که مرکز همانیده باشد پس همانیدگ وقت به ما نیست و ما را رد  پرستم و دراین ها را م صورت توجه زندگ

 دخالت کردهم ایم و پر از درد شدهکند، چون در کار زندگ ها حس امنیتایم و از همانیدگ   خواهیم و قدرت م

 م هستیم. و در فضای درد زندگ کنیم، در عالم مرگ و فان  

دهد کنیم. خداوند چیزی که ذهن نشان م کنیم به ضرر خودمان کار م که در کار خدا دخالت م   به هر اندازه 

ایم و  دام او افتاده احتیاج ندارد، پس ما هم نباید احتیاج داشته باشیم. ما با هر چیزی که همانیده شویم به  

  که باید فضا را باز کنیم و صید خداوند و عشق شویم. ایم، درصورت صید او شده 

  کار تو داری صنما، قدر تو باری صنما 
  ما همه پابستۀ تو، شیرشاری صنما 

  
  کینۀ ما، شمع دلِ سینۀ ما دلبرِ بی

  در دو جهان، در دو سرا، کار تو داری صنما 
  

  کنان بر درِ تو و، سجدهذره به ذره برِ ت
  گرِ تو، آه چه یاری صنما چاکر و یاری

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

بر درِ زندگ رویم. کار اصل ما این است که هرچه ذهن    کنان فضاگشایی کنیم و ذره شویم و سجده   لحظهبهلحظه

 آن چیزی که ذهن نشان م دهد به مرکزمان نیاوریم و اتفاق این لحظه  بخواهد، ما برعکس نشانش دهیم، یعن

دهد را قدر بدانیم. شناسایی کنیم و روی خودمان کار کنیم و خود را مسئول  تر از چیزی که ذهن نشان م را مهم 

  ایم بدانیم.یی که بر سر خود آورده بلاها

کنیم، تمام این دردهای ذهن ما شری سفرۀ شیاطین هستیم. در  ذهن بودن از سفرۀ آفلین استفاده م با من 

سر سفرۀ عقل کل دیر نباید یاد گذشته و آینده کنیم و به ذهن برویم و در این لحظه ساکن باشیم و در گذشته  

ذهن، چون اندر حضور شاه جان هستیم پس باید با نظم عقل کل پیش برویم نه با من  و آینده نمانیم. ما همیشه

 را. خواهد جان خودش را در ما ببیند نه من خداوند م ذهن  

ذهن دیدن زندگ را از دست دادن است، باید هشیاری جسم را رها کنم. باید از خدا کم بخواهیم  برحسب من 

اگر غیر ا بیرون.  از جهان  این کار ی ناسپاس است. کار من نه  این باشد اشتباه است و  و ز  ذهن مقاومت 
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 نم وهای ذهنشیم. با عقل و الباشیم. دانش قضاوت است و اگر رشد کند، باید درد ب توانیم از جنس زندگ

  است.ذهن، دانش زندگ را پوشانده

باید لحظه فضاگشایی کنیم و چارۀ قبض کنیم و خود را    لحظهبهقرین اصل و همراه اصل ما خداوند است. 

ذهن را دادن مسئول بدانیم و دیران را مقصر ندانیم. عشق یعن چشم و گوش خدا بودن، درست دیدن، دید من

  و دید خدا را گرفتن. 

  دم او جان دهدت رو ز نَفَخْت بپذیر
  است، نه موقوفِ علل  کارِ او کن فَیون

  ) ١٣۴۴غزل  (مولوی، دیوان شمس، 

  نَفَخْت: دمیدم 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کند، باید کار را بدهم دست زندگ و با هشیاری نظر کار کنم و  سازی ذهن، سرنوشت ما را تعیین نم سبب

 جبار است و م داندزندگ    نیم. من فقط باید از طریق انبساط حرف بزنم تا کارگاه زندگما این لحظه چه باید ب

 هم بیشتر م شود. شوم. هرچه بیشتر فضاگشایی کنیم، ارزش ما پیش زندگ  

  استاد عزیز، تمام شد. 

  ها عال!خیل زیبا! آفرین! ماشاءاله، پیغام  آقای شهبازی:

  م آمیتیدا] [خداحافظ آقای شهبازی و مادر خان
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١٨ô   خانم فرزانه و آقای امیرحسین با سخنان آقای شهبازی  
  پرس خانم فرزانه با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

نم   خانم فرزانه: افراد جدید  استاد راستش  دانم حالا اشتباه است یا درست، ول خب خیل دوست دارم که 

 م یرند و وقتهای خودم تماس  سنبینم همتماس ب م خوشحال م گیرند خیل گویم باز هم فرصت  شوم و م

  باشد که بتوانند تماس بیرند دیران.

  خب شما پس به ما ویدئو بفرستید مرتب. آقای شهبازی:

  کنم.کنم، ارسال م چشم، بله ویدئو دارم آماده م   خانم فرزانه:

  آفرین! بفرمایید.  آقای شهبازی:

  د. تان استابا اجازه  خانم فرزانه:

ها  داد پیش رویم که ی از راهای که بودیم برایم پیش آمد و ذهنم دوتا راه نشان م استاد ی وضعیت در هفته 

 را اگر انتخاب مبود که آن رنجیدنم تمام م کردم، راه ادامه پیدا نم ر را اگر انتخاب  شد و اصلاکرد و راه دی

 کردم، فکرهای من ممدام در سرم م خب بعدش  خذهن واست اعمال بشود. این چندین ساعت طول کشید، ول

 گفت نه تو این کار را انجام نده.تصمیم گرفتم کاری را انتخاب کنم که ذهنم م  

شده و ذهن آن فکرهای از پیش   ذهن در ما کاملا از پیش ساخته من  که توجه کردم دیدم که فکرهایبعد از این

مثل تقلید م چیز تکراری است و همین ساخته را عملا و این ی طور که  گوید که تو باید این کار را انجام بده

همین است که  افتد.  گویید که صنع و آفریدگ در این لحظه اتفاق م درپی به ما م شما در هر برنامه مدام پی 

  آن فکری که از گذشته هست بدون هر تمییزی را انجامش ندهیم و بذاریم فکر این لحظه ایجاد بشود.

شده آمده و هیچ رنجیدن دیر ادامۀ آن نیست و کاملا در صلح و آرامش قطعاً فکر این لحظه از فضای گشوده 

 افتد. اتفاق م  

  بعد از بیت که در برنامه داشتیم: 

  کینۀ ما، شمع دلِ سینۀ ما بیدلبرِ 
  در دو جهان، در دو سرا، کار تو داری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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گذارم  رنجم بیشتر مواقع، گفتم خب اسم خودم را م که توجه کردم بسیار زیاد م بعد از شنیدن این بیت با این

  کینه نداشته باشد.  کشد که دیرذهن خجالت م کینه» تا ببینم این من«دلبر بی 

که این تصمیم را گرفتم تلفنم زنگ خورد، ی از دوستانم بود که خیل با عصبانیت و ی  پنج دقیقه بعد از این

ذهن من تحری شد کوچ شد و آمد بالا و واکنش نشان دادم، به  لحن سنگین صحبت کرد. همان لحظه من 

جا نشان دادم نتوانستم ا من صحبت کن، ول خب آن واکنش که آنجوری باو گفتم که تو اصلا حق نداری که این

 کنم، با توجه به آن تجربه کنترل کنم و برگشتم ی ای که  کم استراحت کردم و توجه کردم. گفتم باید عذرخواه

اعمال فکر م که ذهن چقدر اعمال فکرهایش را نشان مداشتم از این  نباید دوباره بیایم  دهد،  آن کار  کند و 

این  دلیل. ول دوباره  به هر  آن شخص، حالا  از  تکرار کنم، گفتم باید عذرخواه کنم  را   جا من قدیم  ذهن

 ؟ تو که کاری نکردی. مکن گفت نه چرا تو باید عذرخواه  

نباید    طور که شما فرموده بودید که ماول همان که تصمیم گرفتم عذرخواه کنم و این کار را انجام دادم. همین 

 اصرار کنیم که قبض بشویم، من اگر نم خواستم این کار را انجام بدهم، احساس م کنم  کردم که دارم اصرار م

 که باید قبض بشوم، دارم اصرار م کنم که برگردم و آن قهر را  کنم که کینه به دل داشته باشم، دارم اصرار م

 را نسبشود که انتقام بخواهم بادامه بدهم و این سبب م یرم. و هر عمل ادامه بدهم. به آن من ذهن  

 م کند. این چارۀ قبض کردن، توجه نکردن به ذهن بسیار زیاد به ما کم  

  ذهن توجه کنیم دیر خیل قدیم شده و جناب مولانا به ما آموزش دادند که که ما بخواهیم به فکرهای من این

  تویی فرزندِ جان، کارِ تو عشق است
  ت تو و هرکاره گشت؟ چرا رف

  ) ٢۶۶٠(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 اساسِ انگیزهکه هر کاری را بر هرکاره: کس های من کارهاش انجام دهد، همه ذهن  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خیل ممنونم استاد بابت فرصت که به من دادید. 

  خیل زیبا! بالاخره موفق شدید بدون ذهن عمل کنید،  آقای شهبازی:

  درست است؟ 
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دهد که ی چیز را بیا به آن توجه  آید نشان م بله استاد. اتفاقاً توجه کردم که ذهن خیل عمیقاً م   خانم فرزانه:

های جناب مولانا توجه کنیم که به ما بوید نه تو اصلا نیازی نیست که این کار را بن  کن. ول باید به آموزش 

  شود. هم جلوگیری م  ذهنشود، ول از خراباری من ذهن کوچ م و اگر فضا را باز کن، شاید من 

گوید به آن گوش تان چیزی م ذهن آفرین، آفرین! خیل خب، موفق شدید دیر. پس هر موقع من   آقای شهبازی:

  ندهید، عکسش را عمل کنید.

م ما پیش   مصنوع آبروی  مواردی که قضیۀ  بر مخصوصاً  ما  ناموس  به  اهیم کوچ  خوخورد، م مآید. که 

قدم باشیم و تقلید نکنیم، واکنش نشان ندهیم. اگر طرف مقابل هم  بشویم، بهتر است کوچ بشویم و ما پیش 

 ری منید. کار دیکند، شما همان کار خودتان را ب  

 ر مممنون. چیز دی ویید؟ جانم بفرمایید.خیلخواهید ب  

  شود امیرحسین هم صحبت کند. تان اگر م ا اجازه نه استاد صحبت دیری ندارم. استاد ب  خانم فرزانه:

  بله آقای امیرحسین، عال.  آقای شهبازی:

  [خداحافظ خانم فرزانه با آقای شهبازی] 

  پرس آقای امیرحسین با آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  شما آقای امیرحسین؟ ماشاءاله، بفرمایید، چه عجب!  کجایید آقای شهبازی:

دیدم. ممنون استاد، بله. من حقیقت بعد از ی سال و نیم است که مجدد داشتم برنامه را م   آقای امیرحسین:

آور بود برایم که دوباره دیدم ابیات را  قبل را این ابیات را دیدم که گذاشته بودید، خیل واقعاً حیرت   این برنامۀ

 که برنامه را نم این مدت ط همیشه، ول دیدم همیشه حس حضور را احساس م دانستم که  کردم همیشه م

 توانم انجام بدهم اگر که برتسلیم بودن بهترین کاری است که من م نامه را نم م کردم که من بینم. سع  ذهن

 به  را بیشتر در خودم شناسایی کنم و احساس م بودم که کس کس کنم که موفق شدم در این کار چون که قبلا

گفتم چرا او این کار را کرد؟ ول الآن اصلا چیزی دیر به اسم  ماند همیشه م کرد، یادم م احترام م من بی

این احترام گذاشت یا  م ن  چه  احترام   اصلا من که   ی این خودش  باشد.  م تواند  ما  است که   در  ذهن سازیم 

  ذهنمان. 
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 م ما م به  نفر   ی وقت ول با من خوب باشند،  باید  برخورد م گوییم همه  بد  ما  با  و  کند ما سریعاً  رسد 

 ک م وقت وییم نه من بهتر هستم. ولزیادی  خواهیم او را تخریبش کنیم ب در ما به مقدار خیل ه بخشندگ

 بینیم که به باشد، ما م م راحت توانیم ببخشیم و م بینیم که چقدر زندگ رود  مان هموارتر شد و بهتر پیش م

آدم  بتوانیم  ما  است که  این خیل کار خوبی  آزادتر م و  و  رهاتر   ببخشیم چون که خودمان خیل را  شویم ها 

  به قبل.نسبت

  آفرین، آفرین! آقای شهبازی:

  استاد دیر حرف ندارم. آقای امیرحسین:

  کنید به گنج حضور. خیل خب! عال! ممنونم که دوباره توجه م  آقای شهبازی:

  خیل ممنونم لطف دارید.   آقای امیرحسین:

  [خداحافظ آقای امیرحسین با آقای شهبازی] 

کنید باید بدانیم که موانع در راه است،  حضور به مولانا توجه م هرحال در هر سن به گنج  بله به  آقای شهبازی:

سازی برای ما ایجاد خواهد کرد. باید خیل مواظب باشیم، حواسمان به خودمان این موانع را ذهن ما با سبب

یف طیفِ  باشد که ما را از کار بازندارد. مخصوصاً بین سن بوییم حالا پانزده، شانزده تا بیست و دو سه، این ط

 پر دردسری برای انسان م داشته باشد. که من تواند باشد درصورت ذهن  

 با عشق آشنا باشد، م به خب اگر از بچ کند. ول به او کم وییم  تواند فضا را باز کند و زندگهرحال این ب

 شیطان، دیو هرچه اسمش را م جهان با کار روی همانیدگ ی ما و جذب ما به ذهن  هاگذارید، نیروی همانیدگ

روم،  طوری بدوبدو م کس نباید فکر کند که راه سرراست است و من همین اش را خواهد کرد. هیچ خراباری 

  متأسفانه چنین چیزی نیست، ای کاش بود. 
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١٩ô   خانم ریحانه از استرالیا  
  پرس آقای شهبازی و خانم ریحانه] [ سلام و احوال 

  ی متن آماده کردم اگر اجازه بدهید بخوانم. تان با اجازه  خانم ریحانه:

  بفرمایید، بله بله. آقای شهبازی:

  خانم ریحانه: 

  خواه شب و خواه سحر، نیستم از هردو خبر
  کیست خبر؟ چیست خبر؟ روزشماری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 رویدادی در بیرون اتفاق م ی افتد و ذهن ما م خبر خوب یا بد به ما    کندآید این را تفسیر م و نهایتاً ی

 دهد.م  

عنوان دهد و خبر بعد وضعیت که ذهن آن را به عنوان سحر به ما نشان م خبر خوب یعن ذهن وضعیت را به 

به ما نشان م ها نه شب هستند و نه سحر هستند، نه بد هستند و نه دهد. پس درواقع وضعیت شب، تاری

  خوب هستند. 

و هنوز    ها است، مثل تمام مواردی که باعث رنجش ما در گذشته شده  از وضعیت همانیدگ خبر تفسیر ذهن

دهد من نباید به آن اهمیت صورت خبر به من مجزو داستان زندگ ما هستند. درواقع ذهن من هر چیزی را به 

 دهد.بدهم، مهم نیست که چه چیزهایی نشان م  

  ها مهم نیستند. ام نیست، آن های گذشته ام نیست، رنجش گذشته تقویم من خداوند است، 

 رنجش یا کینه دارم؟ در گذشته از پدر و مادرم رنجش زیادی داشتم  از خودم سؤال م پرسم که آیا من از کس

متوجه  دیدم، ول با آشنا شدن با برنامه گنج حضور و ابیات مولانا  ام م هایم را هم خانواده مرادی و علت تمام بی 

  ها از خودم هستند. مرادی ها، بیشدم همۀ رنجش

 مثل گذشته از خانوادهالآن با کار کردن روی خودم شاید نم ویم صد درصد، ولتوانم ب  ام رنجش ندارم، ول

  ام که انتظار و توقع دارم.متوجه شده 
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 لاسآقای شهبازی، از هم از شما  از خانواده هایممن   از مدیرم، دوستانم انتظاری ندارم ول از استادم،  ام ، 

ها و  که بین آن ام کوتاه بیایند، درصورت ذهن های من انتظار دارم. انتظار دارم که در مقابل رفتارها و خواسته 

ط باید از خودم ها ندارم هیچ فرق وجود ندارد و همه امتداد زندگ هستند. من فقکسان که هیچ انتظاری از آن

  .انتظار داشته باشم و روی خودم تمرکز کنم 

  در زمانه صاحبِ دام بود؟ 
  همچو ما احمق که صیدِ خود کند؟ 

  ) ۴٠٧(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

تر از من هم هست که خودش خودش را صید کند؟ خودش  واقعاً این را از خودم سؤال کنم که آیا کس احمق 

  سازی بیندازد؟ د و مسئله خودش را در در

  تمام شد آقای شهبازی. 

  خیل زیبا خانم ریحانه، آفرین! چه نکات جالبی متوجه شدید.  آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم ریحانه] 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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٢٠ô   سارا از آلمان  خانم  
  پرس خانم سارا و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

دهنده بود، حالا  در مورد دو بیت از همین غزل برنامۀ این هفته بود که واقعاً برای من خیل تکان   :خانم سارا

  خوانم. تان م صورت ی متن کوتاه نوشتم با اجازه به

  بله.بله   آقای شهبازی:

  خانم سارا: 

  فلسفی کور شود، نور ازو دور شود 
  زو ندمد سنبل دین، چون که نَکاری صنما 

  
  فلسف این هست من، عارفِ تو مست من 
  خوبی این، زشت آن، هم تو نگاری صنما

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  روسیما، ماه عذار: ماه ماه
  فلسفی: فلسف حقیر و ناچیز 

  نگاریدن: نگاشتن، نوشتن، رقم زدن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کند. را بیان م  ترین معان بینیم که چونه با کمترین کلمات عمیق مولانا را م  در این دو بیت شفت و اعجازِ

ند؟ چطور این ممن بوده؟ مولانا پاسخ را  اها دور شد؟ چرا به نام خدا هزاران انسان کشته شده چرا نور از دین 

 بیت م در ی را که شاید خیل سؤال یدا کردنِ جوابش احتیاج داشته  ها صدها کتابخانه دانش برای پگوید. ی

 بیت تمام م کند. باشند، مولانا در ی  

ل سنبل تشبیه مدین را به گ حقیق کند، این گل پر از عطر است. از دین  بیان شود، ول این  باید عطر و زیبائ

 دین را زندگ سنبل  م ارد. زندگکارد. او باید ب  نم ل سنبل را در فلسفیکور  این گ ه فلسفیکارد، بل

 م کند.شود و نور از او فرار م  

 یعن  فلسفی  که فقط سبب   انسانو  سازیِ ذهنش را م بلد است  را  باورهای جامد  و  شناسد، فقط فکرها 

 با کلماتِ بی م فقط حرفِ دین را بلد است. فلسفی شناسد. فلسفیفقط کلمۀ  جان کار م کند. فلسفی
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کند. را تجربه نم   کنندۀ زندگ سنبل دین که اصل است، یعن آن زیبائ و عطرِ مست   شناسد، ول م   خدا و دین را

 نور از او دور م ذهنش از زندگ شود. او در تاری  جدا م زند.ماند و فقط حرفِ خدا را م  

 ونه بشریت توانسته خودش را هزاران سال در قالب  این بیت بیان ممن کند که چ مذهب و دین در جهنم ذهن  

  ها را به نام خدا بسوزاند؟  ۇسط کلیسا انسان ِ زندان کند. چطور امان داشته که مثلا در قرون 

  دارد.نگه م  ذهن فلسفی همچنین انسان را در قالب علم دانشاه در افسانۀ من 

سازی ذهنم چیزی را  گوید من به غیر از سببم حاضر در غرب بسیار رایج است. او    این نوع فلسفی در حال 

نم به قبول  حقیقت  پدیدهعنوان  هر  علم  کنم.  اصول  با  حتماً  باید  انسان  وجودی  حقیقتِ  و  خدا  جمله  از  ای 

کند که کرۀ زمین گرد است، همین  سازی ذهن اثبات م دانشاه قابل اثبات و سنجش باشد. برای مثال سبب 

  ثابت کند که خدا چیست. طور علم سازی هم باید به سبب

خصوص  به علم دانشاه هم نتوانسته بشریت را از دردهایش به بینیم فلسفیِ بسته  وضوح م طور که به همان 

  سوز نجات دهد. های خانمان جنگ 

 هشداری به انسان در بیت دوم ی   که در راه معنوی قدم گذاشته، داده م شود. من  گوید مراقب باش مم

 فلسف است هر لحظه ی  جدا شوی.  بسازی و از زندگ  

، شود، مثلا ممن است ی شعر خوب بنویس از تو بیان م   و ی چیز خوبی   کن که فضا را باز م   زمان   آن

مبادا با آن «من» درست کن   کس و بالا بیایی. ی   مولانا درس م دهد که اسمش استادِ معنوی است، و حت

تواند فلسفی باشد. همۀ ما که در این مسیر هستیم با این خطر و چالش مواجهیم، پس این بیت ما  م   احت ربه

 کند.را به مراقبه یادآوری م  

 ن است فلسفبیاید بالا و دچار شهوتِ تعلیم و حرف زدن شود.  همیشه مم  

 مولانا فلسف   را در مقابل عارف مستِ خدا قرار م هر خوبی گوید  دهد. م   فقط از این عارف مستِ زندگ   آید م

 از فلسف پس اینو هر زشت .   لحظه که فکر و عمل م توانیم خودمان را با این بیت بسنجیم. آیا این کنیم م

کند؟ یا او کار   مجازی من کار م ِ ؟ آیا هست است یا عارف مست زندگ   کند فلسف که الآن فکر و عمل م این  

 کند؟ م  
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  فلسفی کور شود، نور ازو دور شود 
  زو ندمد سنبل دین، چون که نَکاری صنما 

  
  فلسف این هست من، عارفِ تو مست من 
  خوبی این، زشت آن، هم تو نگاری صنما

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  روسیما، ماه عذار: ماه ماه
  فلسفی: فلسف حقیر و ناچیز 

  نگاشتن، نوشتن، رقم زدن نگاریدن: 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 که به من دادید.خیل ممنونم از وقت  

  زیبا سارا خانم، آفرین، آفرین!  خیل  آقای شهبازی:

  تان.ممنون از شما با اجازه  خانم سارا: 

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم سارا] 
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٢١ô   خانم مرجان از استرالیا  
  آقای شهبازی] پرس خانم مرجان و و احوال  [سلام

  خانم مرجان: 

  اثر یاران عاشق 

  پذیریم.گیریم و اثر م اند که ما از یدیر یاد م آقای شهبازی بارها فرموده 

ام، ام، یا حت با ایشان مستقیم صحبت نکرده که تعداد بسیاری از این عاشقان را ندیده برایم جالب است با این 

  ام. مند شده ر این رفقای عاشقم قرار دادم، از اثرات بسیار مفیدشان بهره اما هر بار که خود را در معرض نثارِ نو

 آشنا شدم، تصمیم گرفتم که کورکورانه واسطۀ پیام آید اوایل که به یادم م یا زوم با این خویشان عشق های تلفن

  لب را. از این یاران خوش تقلید کنم. از ی پرهیز را، از دیری سوت را و از عزیز دیر، ط

 الحق که تقلیدشان نیز باعث م  نصیبم بشود. تنها جمع رد، برکت آبِ حیات زندگشد تا از این بحر عشق و خ

  که تقلیدشان پر از برکت است، همین جمعیت یاران است.

ی  خیل شرگزارم از زندگ بابت چنین باغ که از طریق آقای شهبازی برای ما ترتیب کرده و چنین شهری که برا

ام که دانم چه خدمت کرده است. نم   است. آری جمع کردن عاشقان در کنار یدیر کار زندگ ما بنیاد کرده 

مند های این باغ بهرههای تازه بچینم و از طراوت گل چنین اقبال نصیبم شده که در این باغ قدم بزنم، میوه 

  م را با کم مولانا سامان ببخشم.که در این شهرِ آباد بتوانم زندگ درون و بیرونشوم. این

 یادم م با پسری آشنا شده بودم و حس م آید مدت این شخص دارد م آید به مرکزم. کردم که تصویر ذهن  

خلاصه همان موقع تلفن را برداشتم و به ی از این رفقا زنگ زدم. موضوع را با او مطرح کردم و گفتم که این  

 کند،شخص روی خودش کار نم  من نم ول گیرم. به او گفتم که تصمیم دارم  دانم چرا احساس امنیت از او م

  شود.ام را با این شخص ادامه بدهم تا ببینیم چه م رابطه

این یار عاشق در طول مالمه، خطر همانیدگ را برایم خاطرنشان کرد. یادم آورد درد همانیدگ و افتادن در چاه  

  ذهن را. 
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شدن مرکزم در من زنده شد. ابیات  به جسم های مولانا، احساس خطر نسبتا او به لطف آموزه در ط آن مالمه ب

  خواندم: آمدند و برایش م کم یادم م که حفظ بودم کم 

را چون به دل ره م دهند صورت  
ه مدهند از ندامت آخرش د  

  ) ٣۴۴(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  به مرکزت راه بده سرانجام پشیمان شده و اظهار انزجار خواه کرد. وقت فرم ی انسان و یا جسم را 

  و این بیت: 

  بعدِ تو مرگیست با درد و نَکال 
  خاصه بعدی که بود بعدَ الْوِصال 

  ) ٢٨٩۴(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  نكَال: عقوبت، كيفر 
➖➖➖➖➖➖➖  

  عذاب است. ای خدا دوری از تو همچون مرگ با درد و 

شوم. هرگاه از ترازو کم کردم، زندگ ام که وقت همانیدگ مرکزم را اشغال کند، لاجرم از زندگ دور م تجربه کرده

  نیز از ترازو، حس آرامش، تمییز، عقل و خرد، احساس امنیت و قدرتم را کم کرد. 

وصف وصال زندگ تجربه  ای که پس از چشیدن شیرین غیرقابل دوری از زندگ درد دارد، خصوصاً درد دوری 

 م .کن  

شود. شده، راه درست برایم باز م این عزیز به من یادآور شد که خودم به خرد زندگ وصلم و با فضای گشوده 

 غز و موش را به خاطرم آورد.  ادانست که من در معرض خطر نسیان قرار گرفته این عزیز مم، بنابراین قصۀ چ

  طور نامحسوس ما را به باد هلاکت بدهد. تواند بهای آموزنده در رابطه با یار ناجنس که چطور م قصه 

 کند، پاره کنیم تا به باد نرویم و  گفت عزیزم، شاید بهتر باشد که تمام بندهایی که ما را به یار ناجنس وصل م

  خود را زیر دامنمان حفظ کنیم.  هشیاری حضور 

  شاید این عزیز خودش نداند که چه کم بزرگ به من کرد تا حزم و پرهیز را زآن پس پیشۀ راهم کنم. 
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 یادم م ر خویش عشقآید روزی به دی ام گفتم که ببین احساس م توانم زمانم را مدیریت کنم و زمانم  کنم نم

 نم و به   توانم از وقتمرا هدر ندهم. نماستفادۀ بهینه ب ام،  طور موازی به کارهای مربوط به شغلم، کارهای شخص

  چنین کارهای گنج حضور برسم. ام و هم خانواده

اما با کریمان هیچ کاری دشوار نیست. زندگ با   به من گفت: عزیزم، مدیریت زمان کار خیل آسان نیست، 

های شده هر لحظه قدمر تو و برای تو کار کند، با فضای گشودهچیز نباش. بذار زندگ دماست و نگران هیچ 

 را در کارهایت احساس م ت را بردار و ببین که چطور دست زندگکوچ و به تمام کارهایت م کن .رس  

 ری به من گفت: من از زمانو سبب   و یار دی سازی را برای مدیریت کارهایم  که دست و پا زدن و تلاش ذهن

  رود. دم و اموراتم را به دستان زندگ سپردم، تمام کارهایم با آسان و روان پیش م رها کر

 در گوشم زمزمه م ر یار عاشقم گفتم که ببین، ذهنم گاهسن و  کند که تو نسبت به هم چند وقت پیش به دی

  بیند. ام مرای پیشرفت مال طور غیر مستقیم گنج حضور را مانع بای و دارد بهسالانت از لحاظ مال عقب افتاده 

شده، برایم کاف بود تا آب  یادآوری این ابیات توسط این عزیز، ضمن تاکید بر تلاش در کار با فضای گشوده 

  رحمت روی آتش ذهنم ریخته شود: 

  شاد باش و  فارغِ  و ایمن که من 
  آن کنم با تو که باران، با چمن

  ) ١٧٢(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  خورم تو غم مخَور ن غم تو مم
  ترم از صد پدر بر تو من مشفق

  ) ١٧٣(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  و این بیت از زبان یار دیری 

  آن که او از آسمان باران دهد 
  هم تواند کو ز رحمت نان دهد 

  ) ٩٢٨(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  گنجد.بدال خدا بود و حیف که در این زمان کوتاه نم ها فقط چند مورد از رحمت و برکت این اَاین
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درنهایت، شاید حدود دو سال گذشت تا کم به عمق این حقیقت پی بردم که آری: ارتعاش نیروی قدرتمند  

  نشینان معنوی، حقیقتاً اثر دارد! اثر دارد! عشق این هم

  خیل ممنونم آقای شهبازی. 

  رین. خیل زیبا، آفرین، آف آقای شهبازی:

  [خداحافظ خانم مرجان و آقای شهبازی] 
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٢٢ô   خانم الناز از آلمان  
  پرس آقای شهبازی و خانم الناز] [سلام و احوال 

  خوانم. با اجازه متنم را م  خانم الناز:

  بله بله بله، بفرمایید.  آقای شهبازی:

چه در دنیای من که حس کردم پس از سه سال کار کردن روزانه روی خود، هنوز با تمام آن بعد از این   : خانم الناز

ام که آن هم شده محتوای جدید برای ساختار کهنه و  هستم و فقط کل دانش در ذهن انبار کرده  هست همانیده 

و طلب معروف وذهن پوسیدۀ من  تعلیم  و یأس    ام در راستای ارضای شهوت منصب  ناامیدی  شُهرگ، حس 

  وجودم را فرا گرفت. ول در گوش جانم زمزمه شد که: 

  یسر با عسر است، هین آیِس مباش 
  راه داری زین ممات اندر معاش 

  ) ٣۶١(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

یل خوب است،  رس خ که داری به نقطۀ اضطرار م چارگ قرین است. اینشده با حالت بی آسان فضای گشوده

  شود. ذهن به زندگ آگاهانه راه هست که هرگز با ذهن دیده نم نگران نباش. از این مردگ در من 

  آموزی کنشاد آن صبح که جان را چاره
روزی کن چاره او یابد که تُش بیچارگ  

  ) ٢٧٧٧(مولوی، دیوان شمس، غزل  

چارگ برس، مر تمام درهای ذهن را به  ۀ اضطرار و بی راه فضای گشوده را هرگز پیدا نخواه کرد مر به نقط 

پس، از این خبری که ذهن م .روی خودت بسته ببین به فضای  گوید همه دهد و م است و هیچ راه جا تاری

  شده نیست، ناراحت نشو.گشوده

  خواه شب و خواه سحر، نیستم از هردو خبر
  کیست خبر؟ چیست خبر؟ روزشماری صنما 

  ) ۴٢، دیوان شمس، غزل  (مولوی 

ها،  شده بر روی وضعیت ) از پیش نوشته etiquetteخبر خوب و بد ذهن چیزی نیست ا چسباندن ی اتیت (

  حسب آن جسم که این لحظه در مرکز قرار گرفته. بر
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ن،  جای کار کردن با خبرها، فقط طلبت را بیشتر کاگر خواهان زنده شدن به زندگ، به ذات خودت هست، به

  بیشتر تشنه باش. 

  دست جو، تشنگ آور به آب کم
  تا بجوشد آب از بالا و پست 

  ) ٣٢١٢(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

های تو باید  جا حاضر است و از خودِ تو در حال بیان شدن است، فقط چشم درواقع زندگ همین لحظه، همین 

  بشوی و آگاهانه او را دریابی.  شناسندهشسته بشود تا آب 

  ام ای بحر چنانکتشنه و مستسق تو، گشته
  بحرِ محیط ارَ بخورم، باشد در خَورد مرا

  ) ۴٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 که به اگر احساس م این خبر بسیار    اندازۀکن اتفاقاً   ،هست زندگ قبل یا حت بیشتر از قبل نیازمند عنایت 

ای، یعن ظرفیت رفتن  که شاید تو در زمینۀ بیدار شدن به زندگ دچار مرض استسقا شدهخوبی است. یعن این

  خواهد. تو م بین، که زندگ هم همین را از نهایت فضاگشایی را در خودت م بیرون از محدودیت ذهن و بی

  ترم، بستۀ جوعُ الْبقَرم هر نَفَس تشنه
  گفت که دریا بخوری؟ گفتم کآری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 بنابراین ذهن چه خبر از شب یا سحر مو من با باز شدن چشمم و دیدن آلودگهای مرکزم یا با دریافت  دهد، ب

نهایتِ زندگ بیدار بشوم و پیوسته از  ام به بیام، مشتاق شده ته های مرکزم گرف رحمت که از پاک کردن سرگین 

  بین و کارِ سازنده بیرم. زندگ دید حقیقت 

  نهایت حضرت است این بارگاه بی
  صدر را بذار، صدرِ توست راه

  ) ١٩۶١(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

ه به هر ترتیبی القا کند که کار کردن  های بسیار خطرناک ذهن این است ک بدان و آگاه باش که ی از فریب

  معنوی دیر بس است. 
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 دهد که کار معنوی بس است. یا اینذهن به دو طریق انسان را فریب مر به صدر راه معنویت  که مگوید دی

کند که صدر راه معنویت بسیار دور است و تو  که القا م ای و کار کردن تکراری دیر بس است، یا اینرسیده 

  به آن نخواه رسید، پس بیهوده کار کردن دیر بس است. هرگز

  فلسفی کور شود، نور ازو دور شود 
  زو ندمد سنبل دین، چون که نَکاری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 ر عطای آن را به لقایش ببخش و حداقل در  بافد که اگر در راه معنویت به جایی نرسیدهذهن فلسفه مای، دی

جا رانده نشوی. ول این ممن نیست، زیرا بیان، همیشه  جا مانده از آن یا برو و به جایی برس، که از اینکار دن

  به لامان دارد. انعکاس وضعیت است که مرکز وجودی نسبت 

  کینۀ ما، شمع دلِ سینۀ ما دلبرِ بی
  در دو جهان، در دو سرا، کار تو داری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

ای ندارد. او تو را  فَکان زندگ پای تو را بسته، ول هیچ کینه دست صنع عدم است. هرچند قضا و کن ار بهک

  شار کرده، تا شمع خودش را در دلت روشن کند و عشق و خرد را از تو بیان کند. 

  او نتوان گفتن  او نتوان رفتن، بی بی
  او نتوان خفتن  او نتوان شستن، بی بی

  ) ١٨٨٣دیوان شمس، غزل  (مولوی، 

  شستن: نشستن 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 بدون او نم کرد، نم توان در این جهان هیچ مسیری را ط توان به هیچ  توان خود را به زیبایی بیان کرد، نم

 توان بدون کارافزایی و درد خود را اداره نمود. آرام و قراری رسید، و نم  

  کار تو داری صنما، قدر تو باری صنما 
  ما همه پابستۀ تو، شیرشاری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

 هویت من تو  پس من م .کار فقط آن کاری است که تو فرمان بده که در مرکز عدم من هست گویم ای زندگ

 و قدر و ارزش مرا تو تعیین م ،قضا و کن هست .کن رد مرا محدود کرده چراکه من مخواهم  فکان تو عمل
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که ها به قدر و هست و هویت برسم، درصورت واسطۀ آنها از این جهان شار کنم و به ب ایجاب همانیدگ برحس

  خود شار تو هستم. 

  ای؟ جز که تسلیم و رضا کو چاره
  ایخوارهدر کفِ شیرِ نرِ خون

  ) ۵٧٧(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  والسلام استاد. 

  خیل زیبا! ممنونم الناز خانم.  آقای شهبازی:

  ممنونم.  خانم الناز:

  [ خداحافظ آقای شهبازی و خانم الناز ] 
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٢٣ô   خانم نرگس از نروژ  
  پرس خانم نرگس و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  خواستم بخوانم. ی پیام کوتاه م  خانم نرگس:

  بفرمایید.  آقای شهبازی:

    خانم نرگس:

  جمله استادان پی اظهارِ کار  
  نیست جویند و جایِ انکسار 

  ) ١۴۶٨(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  لاجرم استادِ استادان صمد  
  کارگاهش نیست و لا بود 

  ) ١۴۶٩(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  شدن، شستگ؛ مجازاً خضوع و فروتن انکسار: شسته 
  اینده، از صفاتِ خداوندنیاز و پصمد: بی 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کار تو داری صنما، قدر تو باری صنما 
  ما همه پابستۀ تو، شیرشاری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

چیزدان.  دانستم و همه ام بوده است، آن را شیر م ذهن ای زندگ در طول س و هفت سال زندگ، صنم من من 

داری و همسرداری بلد نبودم و دنیایی از درد و رنجش و حسادت در  که هیچ هنری از بچه درحال ازدواج کردم  

  ام بود.سینه 

 به من ثابت کرد که تو هیچ خود را کامل و شاگرد اولِ زیبا م دانستم. زندگ روزبه چیز نم .ام روز رابطه دان

  تر شد و با درد و کینه و رنجش، بچه بزرگ کردم. خراب 

  کینۀ ما، شمع دلِ سینۀ ما برِ بیدل 
  در دو جهان، در دو سرا، کار تو داری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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ای  که ذره ای شدی در مقابلم و کوه از رنجش و کینه را نشانم دادی، درحال کینه هست، آینه ای زندگ که بی

ها، توقعات از ابتدای ازدواج تا  کند. رنجش خراب م  کینه مانند سیانوری رابطه و تربیت بچه و سلامت بدن را

 در سه که دلبری بی کنون، از بدو تولد تا کنون. درحال ده کینه گفت حت حت ،نوزده سال ،سال  ،سال

س و به خود ستم کردی، و حال م این تو بودی که حق انتخاب داشت ،پذیرم این من بودم که به خود  سال

  ام، زندگ سراسر لطف و رحمت است.های اشتباه در لحظات زندگ ا انتخاب ستم کردم ب

  گفت پیغمبر که جنّت از اله 
س چیزی مخواه گر همز ک ،خواه  

  ) ٣٣٣(مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

  کرده حق، ناموس را صد من حدید 
  ای بس بسته به بندِ ناپدید 

  ) ٣٢۴٠(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  د: آهن حدی
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  علّت بتّر ز پندارِ کمال 
  نیست اندر جانِ تو ای ذوُدلال

  ) ٣٢١۴(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

  ذوُدلال: صاحب ناز و کرشمه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بینم که چطور با ارتعاش خود، فرزندم را به خشم، همسرم را به واکنش، دخترم را به  را م   ذهن فریبارم من 

 من است. دارد، و این انعکاسِ من غصه وام ذهن  

داری و همسرداری چیزی  کنم که از بچهکنم، اعتراف م دست استاد بزرگم ناموس صد من حدیدم را خم مبه

انداخت ماری زهرآگین در درونم بود  بیات مولانا و نور گنج حضور را در من نم بلد نیستم و نبودم. اگر زندگ ا

  زند.لحظه درون و بیرون را نیش م بهو هست که لحظه 

  دو خواجه به ی خانه، شد خانه چو ویرانه
  ) ١٨٨٣(مولوی، دیوان شمس، غزل  
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انج  را  تمام کارها   ،نگران و  استرس  با   ذهن الوهای  با   زندگ نتیجه در طول  و  دادیم  بدنمان  ام  در  را  اش 

 از کار معنوی بینیم، من م ار حتفریب ذهن   هم سوءاستفاده م جای  دهد بهکند و خدمت را با استرس انجام م

  شده.فضای گشوده

  مصطف فرمود: گر گویم به راست  
  شرح آن دشمن که در جانِ شماست

  ) ١٩١١(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

  های پردلان هم بردرد   زهَره
  نه رود ره، نه غم کاری خورد 

  ) ١٩١٢(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

پرداخت، و خدا را شر الآن  ذهن فریباری که به بهانۀ دلسوزی به «حبر و سن» کردن و راه نشان دادن م من 

سازی بیندازد، ول دیر دستش را  واهد ما را در سبب خ بیند م های استرس و نگران را که م کمتر شده، موج 

 م گیرم در آغوش بزرگان. خوانم و با خواندن ابیات و برنامه پناه م  

  هر که را دیو از کریمان وا برد   
  کسش یابد، سرش را او خورد بی

  ) ٢١۶۵(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

خواهم که بدون هیچ  داری. از فرزندانم عذر م همسرداری و نه بچهبدون سایۀ بزرگان نه زندگ کردن بلدیم، نه  

ها منتقل کردم. یا دنبال کار و تحصیل بودم، یا دنبال  ها را به دنیا آوردم و تنها دردهای خود را به آنآمادگ آن 

را م اشتباهم  درصدِ مسئولیت  ول صد  توقع،  و  ولرنجش  دارم،   همانیدگ هنوز  بلۀ    پذیرم. درست هست 

 م به زندگ مخودم و خانوادهمح گویم و با ادامۀ کار روی خودم زندگ سپارم. ام را به دست بزرگان م  

  الْبقَرم ترم، بستۀ جوعُهر نَفَس تشنه
  گفت که دریا بخوری؟ گفتم کآری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ننگرم عهدِ بدت، بِدْهم عطا 
  خوان مراچو م  از کرم، این دم

  ) ٣١۶٠(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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 باری. و اگر نه کار معنوی من درست است نه  این لحظه با فضاگشایی، تو به رحمت خود به گردن ما لطف م

کن بر من. چراکه ما  ات رحمت و لطف م کینه اعمال و رفتار درست، این تو هست که از کرم خودت و سینۀ بی

 اکنون گنج حضور و پیغامفکر م مثل ما پرکینه است، ول ر و رحمت  کردیم زندگهای دوستان معنوی پر از ش

  کند. فرم ما را آبیاری م و لطف است. هر لحظه با فضاگشایی بدن ما را، فرم و بی

  چه شرفروش دارم که به من شر فروشد 
  که نگفت عذر روزی که برو شر ندارم

  ) ١۶٢٠وان شمس، غزل  (مولوی، دی

 هر لحظه که قبول مسئولیت م ای زندگ کنیم و دست به فضاگشایی م شویم و از احوال دنیا  زنیم، منبسط م

 م گیرد.خوابیم و رحمت تو سرتاسرِ وجود ما را در بر م  

ست  زیرِ دستِ تو سرم را راحت  
آیت ربخشُست دستِ تو در ش  

  ) ۵۶١بیت (مولوی، مثنوی، دفتر ششم، 

ای از وجودم را  گیرد و هر پیام، گره ام آرام م سرم زیر دست استاد عزیزم، زیر دست گنج حضور و یاران معنوی 

 کند.باز م  

  ممنون استاد. ببخشید وقتتان را گرفتم. 

  خیل زیبا! خیل جامع.  آقای شهبازی:

  [خداحافظ خانم نرگس و آقای شهبازی]
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٢۴ô   اصفهان خانم پروین از  

  پرس خانم پروین و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  تان. با اجازه  خانم پروین: 

  کار تو داری صنما، قدر تو باری صنما 
  ما همه پابستۀ تو، شیرشاری صنما 

  ) ۴٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  صنم: بت، دلبر، معشوق. صنما: ای معشوق 
 باری: م نازل م ،باران کن  
  اسیر، محبوس پابسته: 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ذهن بودیم. درواقع هر همانیدگ زنجیری نامرئ به پایمان  اولین بار وقت بیدار شدیم و خود را شناختیم من 

ذهن با پندار کمال بالای سرمان ایستاد، برحسب اقتضای لحظه، هر بار زنجیری را کشید و ما به  بست و من 

  آن سمت کشیده شدیم. 

وقت آزاده و رها نبودیم. با این احساس در ده دوازده چیزی فراتر از این نیست. هیچ  فکر کردیم زندگ سال

دانستم که فرزند  شدم. چون نم تر م کردم و میل به ادامۀ زندگ نداشتم و هر روز افسردهارزش م احساس بی 

  جان هستم و کارم عشق است.

  عادتِ خود را بردانم به وقت 
  ش، بنشانم به وقت این غبار از پی

  ) ١۶٢٧(مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

کنم اگر تو کار  موقع عوض م ذهن دیدن خود را به چیز تقدیر خداوند بود. «ای سقیم» عادت برحسب من همه 

  نکن، ول حس جدایی، پندار کمال و حزم نداشتن باعث شد به زندگ اعتنا نکنم و اسارت را ترجیح دهم. 

فکر پشت فکر در کار زندگ دخالت کردم. مثل ضحاک، وقت افرادی که با ما قرین بودند را  با حس وجود و  

  تباه کردم و با زور استشهاد گرفتم کار من درست است. اگر هم مشل پیش آمده مقصر دیران هستند. 

ملامت کردم و با   که جهان بیرون انعکاس جهان درون ماست، کمتر دیران راپله با تکرار ابیات و درک اینپله

  فایده است.این جملۀ شما که، دست از سر خودتان بردارید، فهمیدم ملامت خودم هم بی
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 کردم که شاید در دام هستم و آلت  و حالا جملۀ «هر قدم را دام م دان ای فضول» را بهتر شنیدم. به خودم ش

موقع فضاگشایی   کردم که شاید هیچ کند. ش  ذهن. شاید فرعون وجودم برای گرفتن قدر، کار م دست من 

  نکردم.

وسیلۀ آن فضا باز کنم. در حال سجده نبودم. ش کردم که با ارتعاشات  فقط در هپروت بودم که سع داشتم به 

کینه است و رحمتش  ناپذیر زدم و شرمندۀ زندگ شدم، ول دلبر ما بیمخرب خود به دیران صدمات جبران 

  همیشه جاری است. 

ذهن استقبال کنیم، دید دویی را کنار بذاریم و همه را ی زندگ ببینیم که  مردن و کوچ شدن من  وقت از

در فرد به ی محدودیت افتاده و با تکرار بیت «کار تو داری صنما، قدر تو باری صنما»، فضا خودش باز شده  

 م شویم.و غرق رحمت اله  

  اگر چرخ وجودِ من ازین گردش فرومانَد 
  داندَ مرا آن کس که گردون را بردانَدبر 

  ) ۵٩٢(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ممنونم استاد. 

  خیل زیبا! آفرین! آقای شهبازی:

  [خداحافظ آقای شهبازی و خانم پروین] 
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٢۵ô   خانم لیلا از استرالیا  
  پرس خانم لیلا و آقای شهبازی] [سلام و احوال 

  تان بخوانم.، با اجازه ی متن کوتاه آماده کردم  خانم لیلا:

  بفرمایید.  آقای شهبازی:

  خانم لیلا: 

  «غم واحد» 

جا به درگاهت به خضوع و بندگ نشسته و به لطف تو  هاست که لیلای خطاکاری و نیازمندی اینخداوندا، سال 

  ن و در باز کن.  خود و مدهوش خود ک که مرا بی از این در تکان نخورده تا آن 

کس نتواند باری را  ذهن خود را به پیش تو و بزرگانت قربان کنم، که چون تو نخواه هیچ کمم کن تا عقل من 

به منزل برساند. خداوندا تو برایم کاف هست، کاف بودنت را از لغلغۀ زبان گفتن بر قلبم جاری کردی، خودت  

  هم حفظش بدار. 

  مصطف  عقل قربان کن به پیش
  ام کف حسبی اله گو که االه

  ) ١۴٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

روید که تو  ست، و در نهایت آن چیزی م خداوندا، آموخت که کارِ تو بر همۀ کارها سبق دارد و پیش از هر کاری 

 د، پس مرا از هر کار بی مبروی مزدی رها و حفظ گردان.خواه  

ن تا اجازه دهم تو از آنِ من و من از آنِ تو باشم و در غم واحد، که همان زنده شدن به تو،  کمم ک   ٫خداوندا

  فضاگشایی، تسلیم و خدمت کردن در راه توست بمانم و در همین راه عمر به پایان برم.

  کار آن کارست ای مشتاق مست 
  ستکاندر آن کار ار رسد مرگت، خوش

  ) ۴۶٠٨(مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 
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های دنیایی را از ت، خواسته اعۀ صدر هدیه دادی و در آن عشق به خود را نهادی و به بزرگ سخداوندا، خودت 

های دنیایی نپیچم و  ای به دور آن دانهآن زدودی، پس قلبم را در سایۀ خود حفظ گردان و کمم کن دیر لحظه

  :نگردم و به فرمان رسولت و مولانای جان بمانم که فرمودند

  خود من جعل الهْموم هماً 
  از لفظ رسول خوانده استم 

  ) ١۵۵٧  ، غزل(مولوی، دیوان شمس 

برد و اگر کس  های دنیوی او را از میان م خداوند غم   هایش را به غم واحد محدود کند، یعن هر کس غم 

ن هلاک گردد. (حدیث از حضرت  دارد که در کدام سرزمیهای مختلف داشته باشد، خداوند به او اعتنایی نم غم

  رسول). 

جایش با کشیدن درد آگاهانه هر روز قدم به    ذهن هلاک نشدم و به خدایا، شر که هر لحظه در سرزمین من 

 به تو تبدیل شد و از خواستن تو نزدی ام کاسته شد  های دنیایی تر شدم و هر روز بیشتر غمم به غم واحدِ نزدی

 دوری از تو اضافه شد. و بر خواستن تو و غم  

  از خدا غیر خدا را خواستن
  ظن افزونیست و کل کاستن 

  ) ٧٧٣(مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

ام، ذهن های من ها و ناراست جا که همیشه به فضل و رحمتت چشم امید دارم، ببخش مرا برای تمام کژی از آن 

 هویتهم کنم از تمام  و توبه م ها و  ها، روا نداشتن ها، خشم ها، رنجش ها، حسادت ها، غیبتها، قضاوت شدگ

ام هم شسته خواهد  ام را خودت حفظ کن که اگر تو کمم نکن، توبه هر چیزی که پردۀ بین من و توست. توبه 

  شد.

ه» گویم که «خدا برای  الپس پاک گردان مرا از هر کثافات که در من هست که ذهن همیشه گفت اگر «حسبی

 شوند؟ همه من کافیست» پس بقیۀ لذات دنیا چه م دهم!چیز را که از دست م  

ام که از دست بدهم نه به دست بیاورم و هرچه بیشتر غم دنیا را از دست دادم، تو  ول تو نشانم دادی که آمده 

 ر دلم نملحظه را بیشتر بدست آوردم و دی های من ای به آن روزخواهد حت ام بازگردم.ذهن  
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  گفت: رو هر که غم دین برگزید 
  ها خدا از وی برید باق غم

  ) ٣١٣٧(مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 ر مبارالها، ش  ،گویم تو را که از روی لطف و بزرگیت مرا صدا زدی و فرمودی تو همانند تک فرزند من هست

  دا نخواه کرد جز دیدارِ دوست. پس لیلای من، هیچ دارویی برای دردهایت پی

  مافیه پیام دادی: و از زبان عزیزت، حضرت مولانا در فیه 

ها باشد که آن به هیچ دارویی خوش نشود، نه به خفتن، نه به گشتن، و نه به خوردن و  «دوستان را در دل رنج 

ل» که دیدار دوست است که شفای هر بیماری  چیز دیر، ا دیدارِ دوست که «لقاء الْخَلیل شفَاء العلینه به هیچ

  ست.» و دردی 

  (مولوی، فیه مافیه، قسمت شصت و دوم)

  و در آخر آقای شهبازی نازنین، 

ساعت دست از تو نم لحظه و ی دارم ی  
  زیرا که تویی کارم، زیرا که تویی بارم 

  
  ستجان من و جان تو گویی که ی بوده

  یزارمسوگند بدین ی جان، کز غیر تو ب
  

  رفتم بر درویش، گفتا که خدا یارت 
  گویی به دعای او شد چون تو شه یارم 

  ) ١۴۵٨(مولوی، دیوان شمس، غزل  

  ممنونم آقای شهبازی. 

  خیل زیبا، ممنونم. خیل  آقای شهبازی:

  [خداحافظ خانم لیلا و آقای شهبازی] 
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٢۶ô  ی شهباز  یاز اهواز با سخنان آقا نبیخانم ز  
  ] یشهباز  یبا آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

بالاخره توانستم.    زنم گ مزن  الآن چند سال است ه  دیدان . مرمیکه توانستم ب  کنم چقدر تعجب م  :نبی ز  خانم

  .واقعاً هول شدم استاد  دانم، واقعاً نم

  . دی. تا سه هم بشمارقینفس عم  د،یبش ق ینفس عم ی  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  خدا را شر، چقدر شوق داشتم که با شما صحبت کنم.   :نبیز  خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  استاد، خدا را شر.  دیسلامت باش  :نبیز  خانم

  . ستین  یاعجله   چیه  د، یصحبت کن  واشی .آهان آرام نفس،  دیبش  قینفس عم   د،ینفس بش  ی   آقای شهبازی:

  شعر بخوانم؟  تیچند ب  شودممنون، استاد م   :نبیز  خانم

  .دیبخوان واشی. د یعجله نکن چیه واش،ی واش،یبله  آقای شهبازی:

  باشد، ممنون، ممنون.  :نبیز  خانم

  الْبقَرم ُ ترم، بستۀ جوعتشنه نَفَس  هر 
  صنما  یگفتم کآر ؟یبخور  ایکه در گفت

  

  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه
  صنما   یتو بار شیاگر مرگ بود پ گهآن

  
  جهان  کارِیمرا کار و دکان، هستم ب ستین

  صنما   یندانم جزِ تو کارگزار کهزآن
  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  صنم.  ی: بت، دلبر، معشوق، صنما: ا صنم
  . اریاز طلبِ بس  ه ینشود، کنا   ر یکه شخص هرچه بخورد س یای مار ی: بالبْقَر جوعُ
  .ی: که آر یکآر

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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شرگزار شما هستم که توانستم با شما همراه    لیخ   کنم، شر م  ل یاستاد خ  م؟یچه بو   دانم واقعاً نم  استاد

  بشوم.

  . دی. عجله نکن دیتا سه هم بشمار د،یبش قینفس عم   ی دیزن ! هنوز نفس من یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  دو، سه.  ،ی  :نبیز  خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

مراه شدم. عضو گنج حضور هستم و  ه عشق ارانیممنونم که با شما  م،یگو خدا را واقعاً سپاس م :نبی ز خانم

انجام    د ییفرما هرچه که شما م  توانم نم  ی چرا جبران معنو  دانم استاد نم   ول   کنم، م   یهم جبران ماد   شهیهم

کار را انجام بدهم    نیا  د یمثلا نبا  م یگو م   شود. ه مانع م  ی زیچ    یچرا انگار    دانم نم  ول  کنم، م    بدهم. سع

. بعد هم  دهم و باز همان کارها را انجام م  کشد من را م  ذهنمن  دانم نم   رسدموقعش که م   شود، نم  ول

  د ی ملامت خب استاد فرمودند که اصلا ملامت نکن   میگو ملامت کنم. بعد م  خواهم  م   بعد ه  شوم، م  مان یپش

  . میقبول کن  دیخودتان را. هرچه بوده با

نه به آن    م، ی عمل کن  یریصورت د  میری ب  ادی .  میبدون ملامت بذر  م یریب  اد ی  د یبله بله. با  آقای شهبازی: 

ناراحت    م،یندارد واکنش نشان بده  است. لزوم   یریادگی . پس هر لحظه تجربۀ  م یصورت که عمل کرده بود

. بله، میریگ نم  ادی   یز یچ  م،ی باش   اشتهاسترس د  م،ی. اگر نگران بشوم یریب  اد یآن    یجا به   م، ینگران بشو  م،یبشو

  . دیی شما بفرما

را    یبه گذشته و همان کار  رومم  عیچرا سر  دانم نم  دیآ م  شیپ  اتفاق  یبله، استاد من مثلا    :نبی ز  خانم

است که قبلا    اتفاق مثل همان اتفاق نیمثلا ا  د،یگو م ی طور ن یکه مثلا ذهنم ا کنم که مثلا فکر م  دهم انجام م

  . شود اشتباه م اشجه یکه نت نمیب بعد م دهم، را انجام م  شدگ همان واکنشِ شرط  روم اتفاق افتاده، بعد م

  . نیآفر آقای شهبازی:

که    کنم بوده، بعد فکر م  نیا  اشجه یو مثلا نت  ی کار قبلا انجام داد  نیمثلا ذهن به من القا کرده که ا  :نبی ز  خانم 

بتوانم مثلا    یالآن چطور   دانم که چقدر اشتباه کردم. نم  نمیب م  دهم را انجام بدهم، بعد که انجام م   نیهم   دیبا

  به گذشته نروم.  رید
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  د؟ یکن کاغذ؟ تکرار م یرو  دیرا شما نوشت  هات یب نی. ادیبن  دی. صبر بانیبله آفر آقای شهبازی:

  بله، الآن چندتا دفتر من پر کردم.  :نبیز  خانم

  خودتان؟  یبرا دیخوان  م  د؟یکن تکرار هم م  فهمم، م  آقای شهبازی:

را بذارم، حتماً همان    ساعت  ی ش دارم به آن صورت که مثلا حتماً    ول  کنم، بله تکرار م   :نبیز  خانم

  . کنم تکرار بنم، مثلا پراکنده تکرار م نمی ساعت بنش

را    تیب  د؟یکن اثر خودشان را بذارند. توجه م  هاتیب  ن یکه ا  دیتکرار کن  قدرنیهرحال احالا. به  آقای شهبازی:

  هر روز؟   دیکن را تکرار م هان یکه ا دیشما نوشت   تی. چند بدیتکرار کن  دیبا

نظر خودم، تعهدم کم است، تکرار مثلا به آن صورت ندارم  به  کنم نم   دیمثلا تکرار شا  [صدا نامفهوم]  :نبیز  خانم

  تکرار کنم.  نم ی بذارم که حتماً آن ساعت بنش ساعت ی خودم مثلا  یکه حتماً برا 

.  دیکن م  شرفتیکه پ  دید  دی خواه   د،یآن کار را انجام بده  دی. اگر بذاررید  دیخب پس بذار  آقای شهبازی:

ا  هانی. ادیکن   یادآوری  دیرا با  زهایتعداد چ  یهر روز به خودتان   شما    ) شده. وقتcodeشعرها کد (  نیدر 

  د، ی شو باز م  ذره ی   دیخوان را که م    تیب  ر شما ه  د،یخوان خودتان م   ی شعر مولانا را هر روز برا  تیب  ستیدو

. بله،  شود م  رتانییشدن، ناظر شدن به ذهن سبب تغ  اری هش  نی. و هم یزیچ   ی  دیریگ م  ادی  د، یکن م  رییتغ

  د؟ ییبو د یخواه م  رید زیخب چ 

چقدر   دیدان خوشحال شدم با شما توانستم صحبت کنم که نم   قدرن یممنون، دستتان درد نکند. ا  :نبیز  خانم

  رم؟ یبتوانم تماس ب  رمیدفعه من ب  نیا  شود م  ایخدا  ایخدا  گفتم داشتم م  قهیهر دق  از خداوند شاکرم. ه 

  ما.بالاخره شد، ممنون. واقعاً خدا را شاکرم. ممنونم از ش

  رفت، درست است؟  نی. آن تپش قلبتان از برید د یکن خوب صحبت م ل یالآن هم خ  آقای شهبازی:

  گرفتم. ممنون، خدا قوت.  ادی وقتتان را ز دیبله ممنون، ببخش :نبیز  خانم

  کنم  . خواهش معال ،عال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یبا آقا نبی خانم ز  [خداحافظ
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٢٧ô و همسرشان ننده یب  یآقا  
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 یِ جا ریواقعاً د م،یچه بو دانم همه، اصلا نم  نیهمه محبت و ا نیما که زبانمان الن است از ا :نندهی ب یآقا

  . قتاً یحق  دیزمان ما هست غمبر یپ ی. شما اصلا م یمن چه بو  هانیتشر و ا

  شما.  دیلطف دار د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  سالم است. ی خدمت شما عرض کنم من هفتاد و   خواهم است. م تی واقع نیا : نندهی ب یآقا

  : بله. یشهباز

   ذهن من   کهن یام، از لحاظ اکرده  تیام را اذزن و بچه   لی. خ هم بودم در زندگ   آدم خاص  ی   باًیتقر  :نندهیب  ی آقا

  بد.  لیبد، خ  اریبس

  بله.  آقای شهبازی:

 یامعجزه   نیواقعاً ا  حالا اثر داشت، اعصابم خراب بود. ول  دانم . ژنم نم دیشد  تیاش عصبان همه   :نندهی ب  یآقا

پنج شش    ی وشش،  وپنج و شصت سن شصت   د یشا  باً ی تقر   عنی  م،یدیبرنامه رس  نی به ا  ر یمنتها د دم،یکه من د

  بود.  ش یبار پنج شش سال پ ی م،یزن بار هم است که خدمتتان زنگ م ن یدوم نی برنامه، ا ن یسال است که ا

  بله بله.  یشهباز  یآقا

پنجاه نفر،    خواهم، عذر م  میگو را م   نیا  د ی! شما الآن ببخشم؟یمعجزه است، چه بو  نیواقعاً ا  :نندهیب  ی آقا

  هستند.  ها، مردم همه تشنهتلفن  دیکن شصت نفر فقط استخدام م 

  بله.  آقای شهبازی:

وقت گرفت.    شود وقت کم آوردم، نم  خوام، نم   ریتشنه! واقعاً تشنه! الآن من د  بیواقعاً تشنه، عج   :نندهیب  ی آقا

  چه کرده؟!  نیکه ا میچه بو
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   . ولستین  سال سن کم   ٧١بالاخره    دارم در زندگ  ی ااندک تجربه  یمن    باًیها را تقرتمام برنامه   چیه  عنی

کدام    چیه  کردم، را که قبلا نگاه م  رید  یها را نگاه، مثلا مال جاهااست، همه برنامه   یبیمعجزۀ عج   ی  نیا

  برنامۀ شما.  نیاز ا  ریما غ  یاثر نگذاشت رو 

و رو شدم، در سن چند؟ هفتاد    ری! من الآن خودم واقعاً اصلا زیبیعج   زیچ  یاست،    یبی عج   زیچ  یاصلا    واقعاً

سالوس م ی. نه ب ریسال، هشت سال د  وهفت .  

  شان یبه ا  ها،ن یاند و اکرده  لیشر تحص   اله  م، یگو کارها را. به دخترم م  نیدادم مثلا ا  ادی نوه هم دارم که    الآن

  ر ید  د،ییگو است که شما م  نیاست، واقعاً اصل ا  نیفرع است. اصل ا  اشه یاصل است، بق  نیا  ن،یا  میگو هم م

واقعاً چه   م؟یچه بو  ، یز یچچ یه  ر یدست خداوند است. د  زیچفرع است. واقعاً کار کار او است، همه   اشهیبق

  نه وقت هست، نه فلان هست.  شود، ! نمم؟یبو

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  د؟ یندار  شیبند، اگر شما فرما یعرض ادب  ی خواستند بعد خانمم م  : نندهی ب یآقا

  ممنون.  ل یندارم، خ  عرض آقای شهبازی:

  خدمتتان. گوش  : نندهی ب یآقا

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  ی ها من   عنیبود،    تیاذ  لی . واقعاً من شوهرم خیشهباز  یآقا   کنم تان تشر م برنامه   نیواقعاً از ا  :نندهی ب  خانم

خوب شده    ل یواقعاً عوض شده، خ  دهد، که برنامه شما را دارد گوش م   از زمان  داشت. ول   ییبالا  ل یخ  ذهن

  است!

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ی خوب  نیبعد از شما که برنامۀ به ا  کنم، چطور از شما تشر کنم. اول از خدا تشر م   دانم من نم   :نندهی ب  خانم

  .گذاشته  ییبسزا ریها واقعاً تأثاز آدم  لیو در خ   دیکن اجرا م دیرا دار
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  چطور از شما تشر کنم. دانم نم  میگو م  لیدل نیبه هم  و

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  د یادامه بد  یسال متماد  انی هر سال  دیو بتوان   دیتنتان سالم باشد و برقرار باش  شهی شاءاله همان   :نندهی ب  خانم

  تان را. برنامه  نیا

  از خدا بعد از شما.  م،یکن از شما تشر م ل یکه خ  ما

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  کند.  صحبت خواهد خدمتتان پسرم هم م گوش  : نندهی ب خانم

  . کنم ممنونم، خواهش م یشهباز  یآقا

  جان؟   یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  بله بله. آقای شهبازی:  یباز

  . رمیگ بعداً خودم تماس م ندیگو هول کردن، م   کم   ی شانیا : نندهی ب خانم

  خوب.   لیخوب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  . نیخاطر همبه [صحبت با خنده]با شما صحبت کردند، تماس گرفتند خدمتتان.  شانیا : نندهی ب خانم

  بن!]  یعرض ادب  ی ای پدر: ب ی[صدا

  . حالا بعداً. دیاوری ندارد، فشار ن ب یع شهبازی: آقای

  . یشهباز یآقا   دیبرقرار باش شهیشاءاله هم . ممنونم. ان دیلطف دار : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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که شوهرم    داًیجد   ول  دم،ید برنامۀ شما را قبلا م  لی . من اصلا خمی دوستتان دار   لیما که خ   :نندهیب  خانم 

به برنامۀ شما. واقعاً    مییآم   واشیواشی   میمان دارکردن، همه   رییتغ  طورن یها هم همکرده و بچه  رییتغ  قدرنیا

  تان را. برنامه  میده گوش م میدار

  ! عال آقای شهبازی:

  م ی بو ما واقعاً، واقع  میتوان . البته نمدییگو که شما م ییهاز یچ  نیا م یکه اجرا کن م یکن م   و سع :نندهیب خانم 

مان  روزمره   در زندگ  د ییگو که شما م  یی زهایچ  ن یبرنامۀ شما، ا ن یکه ا میکن م  ما سع  سخت است. ول  لیخ

  د، یکش م   دیکه شما دار  کوچ از زحمات  ل یخ لی خٔ ذره  ی   میشاءاله بتوانکه ان  می . گوش بدهمیاستفاده کن 

  . میجبران بن  میما بتوان

  . ممنونم. عال ،عال آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô  از کانادا سایخانم پر  
  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  . خوانم خدمت شما م د»یی گفتن ارتفاع نجو را آماده کردم با موضوع «از سخن ام یتان پبا اجازه  :سایپر خانم

  ! نیآفر د،ییبه! بفرما به به  آقای شهبازی:

  اند:آورده  ٣٣١۶  تیب ،ی . مولانا در دفتر چهارم مثنوممنونم، مرس  لیخ  :سایپر خانم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه زِ گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که منتظر است، گوش دادن    . انساندیبالا و دنبال ارتفاع گرفتن نباش  دییای با سخن گفتن و حرف زدن ن  عنی

  بهتر از حرف زدن است. شیبرا

  ست؟ یمنتظر ک   حالا

که خدا ما را به خودش زنده کند. پس    میکش انتظار را م  نیو ا  می کن خود کار م  یرو   میکه دار  میما هست منتظر

حرف زدن، گوش بدهم و با هر بار حرف زدن،    یجا که منتظر هستم به نفعم است که به  مولانا، من  ۀیبه توص

  . میای و بالا ن رمیارتفاع نگ

و چند بار مچ    ن ی. تا حالا چندکند من کار م  ی رو یبیصورت عج دارد به   ت یب   ی  نی هم  ر، یدو هفتۀ اخ   ی  نیا

که    نمیب م   کنم حواسم را جمع م  بندد، در ذهنم نقش م  تیب  نیوسط حرف زدن، ا  بارهیاست.  من را گرفته 

و از آن ارتفاع   کنم جا خودم را زود جمع و جور م . همان میجو دل غافل، دوباره دارم با حرف زدن ارتفاع م  یا

  . نمینش م   ن،ییپا میآ بالا م

  : کنم م  انیب  جانی را در ا تیب  نیتا از مشاهدات خودم در ارتباط با ا چند

   . حت شود بلند م  ذهنمن   عنی  رم، یگ ارتفاع م  زنمبار که حرف م   هر   باًیبود که من تقر  نیاول من ا  مشاهدۀ

در همان    حت  ست،یحرفم ن  نیدر ا  تی من  کنم و تصور م  زنم را م  معمول  یاهکه دارم حرف   ییهاهمان موقع 

  هستم.   ییجومشغول ارتفاع  ادی مواقع هم به احتمال ز
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  ی که من دانش و علم خوب  میگو در عمل دارم م  زنم، حرف م   است که وقت  نیآن ا  نیترو معمول   نیترساده

  . زنمکه دارم در موردش حرفش م  دانم به موضوع مورد بحث دارم و آن را حتماً منسبت

  د، یکه دور و بر من هست  کسان   یمردم، ا  ی: «ا میگو م  شوم است که با حرف زدنم بلند م  نیمرحله جلوتر ا  ی

  .» دیو به من توجه بده دیکن   دیی. من را تأزنم چقدر خوب حرف م دین یبب  د،یبه من نگاه کن 

  ا ی. شما  دانم . بهتر از شما هم م دانم : «من ممیگوم   هیاست که با حرف زدنم دارم به بق  نیا  یبعد   مرحلۀ

  .» دیدانکمتر از من م   ایو  دیدان نم

را به خودم    اجازه  ن یا  شوم، م   ان یکردن اطراف    وارد حبر و سن  صورت عمل است که به   اما بدتر از آن موقع  و

اوج ارتفاع گرفتن من از سخن    رید  نیخوب است و چه بد است. ا  شیبرا  یکه چه کار   میبو  که به کس  دهم م

  .» دیریب اد ی از من  دییای ب دانم، من م  دیدان : «شما نممیگو م  هیدارم به بق  عن یگفتن است. 

  است.آمده  ی از دفتر چهارم مثنو ی بعد تیکه درست در ب میشو هم م میمرحله وارد منصبِ تعل نیا در

  نوع شهوت است میتعل منصبِ
  در ره، بت است شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د، یایکه در ذهن انسان ب   شهوت   الی نوع شهوت است و هر خ  ی  ران،یدادن به د  میمنصب و شغل تعل  عنی

  . میبه خدا زنده بشو گذارد نم رد،یگ خدا را م یبت است که جا  ی

  است.ارتفاع» به من کم کرده  دییمجو ییگو «از سخن ت یکه ب ییاز جاها آورم چندتا مثال م  حالا

از همارانم    یدارم با    داًیافتاد. جد  یجلسۀ کار  ی در سر    شیاست که هفتۀ پ    اول در ارتباط با اتفاق   مثال

   قات یتحق   نۀی در کار و زم   هستند و تبحر عال  یخوب  ار ی آقا استاد بس  نی. اکنم پروژۀ مشترک کار م   ی  ی رو

هست که با هم    ازیمختلف ن  یهابا تخصص   میت  یهستند و    دهیچ یها پپروژه   گاه  خودشان دارند. اما خب

  پروژۀ مشترک هستم.  نیا ی از اعضا  یکنند تا پروژه انجام شود. من هم  ی همار

  شان یکه خارج از محدودۀ تخصص ا  دندیاز من پرس   سؤال  ی آقا    نی هم  م،یداشت  شیکه هفتۀ پ  یاجلسه   در

. در وسط صحبت  کنم م تی و فعال   قیها دارم در آن تحقاست که من سال  یانه ی همان زم قاًیعکس دقاست و بر

  شل گرفت: هنمدر ذ تیب ن یهم مرتبه  یبودم که  شانیو پاسخ دادن به سؤال ا شانیبا ا
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  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  ن، استماعرا بِه زِ گفت منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  ،یوا   یا   دمیکردم د  نگاه ارتفاع گرفتم. فقط صرفِ   شان یخاص را بهتر از ا  یکار   نۀیزم   نیا  کهن یمن دوباره 

   فرق  شد، م   ی در ظاهرِ پاسخ من که در کلام جار  دینشستم. شا   عیبالا. سر  میایاست که بسبب شده   دانم، م

در باطن و پشت   فتیو ش  رییتغ  جادیباعث ا  ،در آن لحظه به من داد  تیب  نیکه ا   آگاه  نینشد، اما هم  جادیا

  د یرا مختصر و مف   شانی. جواب سؤال انمیصحبت کردن از ارتفاع بالا، کمم کرد که بنش  یجا شد و به   میهاحرف 

  دادم و بعد سوت کردم.  ازی و در حد ن

با خانواده  رید  مورد ارتباط  پوقت   لیام است. خدر  با خانواده   دیآ م  شیها  مادرم در مورد  که  از جمله  ام 

  شه یبه من دارند، همکه نسبت  و علاقه و عشق   خاطر مهربانهم به   شانی. امیکن مختلف صحبت م  یهاموضوع 

که من در    دیآ م   شیمتوجه شدم که چقدر پ  خراوا   نی. همدهند من گوش م  یهابه حرف   دییتأ  با آرامش و نوع 

که   پرسم بلدم. از خودم م  ل یکه انگار خ  کنم صحبت م  یطور   رم،یگ ارتفاع م   شانیهنگام صحبت کردن با ا

  م ی هابه حرف   یرصبو  و با   کند م دییعشق و دوست داشتن من را تأ  یاز رو  کس  کهن یکه صرف ا  شود چطور م

صحبت    یاکنم و به گونه   که صحبت کردن را طولان  دهم اجازه را م   نیآن وقت من به خودم ا  دهد، گوش م

  .دانم م  ل یکنم که انگار خ

باشد که    یی. اگر جانمیبنش  شتریو ب  رم یکمتر ارتفاع ب  انم یو نزد  زانیآگاهم کرد که در حضور عز  تیب  ن یهم

ها در  که مرتب با آن   . در حضور کسانجاستن ینشستن و ارتفاع نگرفتن را بنم، درست هم  نیبخواهم تمر

  دور.  ییارتباط هستم، نه در جا

البته هم  کنم که من در شغلم تجربه م  ییهااز چالش  یهست.    میسوم، در ارتباط با دانشجوها  مثال   ن یو 

بنم که درست است   یادآور یمرتب به خودم    د یاست که با  نیاست، ابوده   د یمف  لیخ   امی رشد معنو  یچالش برا

مراقب باشم    د یاما با  کنم،  را منتقل م   دانش  میبه دانشجوها  میهاهستم که دارم از آموخته    تیکه من در موقع 

با تواضع و بدون    د،یایناموسم بالا ن  د،یای پندار کمالم بالا ن  رم،یها ارتفاع نگکه در هنگام صحبت کردن با آن 

 م یشدن با منصب تعل  تیهوارتباط برقرار کنم. هم   میبودن با دانشجوها  یعشق و    یو تنها از رو   یر یگارتفاع 

  مراقب آن باشم.  یحساب دیاست. با گردنۀ خطرناک ل ی، خبالا آوردند تی مولانا در ب   هو معلم بودن ک 
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هر    باًیبود که تقر  نیکرد ا  جادیمن ا یارتفاع» برا  دییمجو  ییگو«از سخن   تیکه ب  طور خلاصه، شهود اولبه  پس

  . نمی مراقب باشم و بنش  دیبا رم،یخطر وجود دارد که با سخن گفتنم ارتفاع ب  نیا میگو بار که سخن م

 که ن یبدون ا  شوند، من م   ن یکه قر  رید  ی هابود که انسان   نیشد ا  جادیا  میبرا  تیب  نیواسطۀ اکه به   دوم  شهود

  ب یو ترغ  قیو من را هم تشو  رندیگ ارتفاع م  شانیهاموضوع آگاه باشند، با سخن گفتن   نیخودشان هم از ا  حت

  ش ی پ  یو موضوع را طور  م،یکن به صحبت م  روعش  . مثلا در مورد موضوع رمیکه من هم ارتفاع ب  کنند م

را بو  قیکه من هم تشو  برند م   باره  ی.  میبه صحبت کردن و شراکت در موضوع موردبحث بشوم و نظرم 

  . آورم و استدلال م کنمرد م   ایو   کنم، م  دییها را تأنظر آن  ایام، مثلا که وارد صحبت و مالمه شده نمیب م

. ارتفاع گرفتن من، باعث ارتفاع گرفتن  رمیگ و چه رد کردن، ارتفاع م   دییچه تأ  زنم، که م   هر حال با حرف  در

حربه    نیاز ا  و یکه د  مینیب م  هو ی .  رود و جلو م  شودم   تیچرخه تقو  ی مثل    نیو ا  شود من م  نیدر قر  شتریب

مسأله،    نیاست. آگاه شدن به او هدر داده   دهیدزد  مانی هان یررا از ما و ق  زندۀ زندگ  یاست و انرژاستفاده کرده 

  . نم ی! بنش رمیبا سخن گفتن ارتفاع گرفتند، من مراقب باشم که من ارتفاع نگ  میهانی قر  به من کم کرد که وقت

قدرتمند    ییآسابه طرز معجزه   تیب   ی  ن یبود که هم  نیارتفاع» ا   دییمجو  ییوگ«از سخن  تیب  ن یسوم از ا  مشاهدۀ

در  باره ی م،یهادرست در وسط صحبت کردن عنیرا به آن داشتم،   ازین نیشتریکه ب ییاست. درست در جاها

  ." نیبنش ر،یکه "ارتفاع نگ کرد م  یادآوریو به من  بست ذهنم نقش م

م   عاً یصحبتم را سر  ا یهم حالا    من تأ  کهن یا  ا یو    کردم، و سوت م  کردم قطع  را   ییجز  د ییصحبت مخاطبم 

تا حد ممن    هان یقر  نیدر ب  رداری وار و واگسلسله   ی هابه درازا نکشد و از ارتفاع گرفتن  هودهیتا صحبت ب  کردم م

از حرف زدن    میبشوم. گوش دادن برا: «من منتظر هستم که به خدا زنده  میگو شود. هر بار با خودم م  ی ریجلوگ 

  بهتر است.» 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه زِ گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    تیب   نیمن از آن موقع شروع شد که ا  یبر رو   تیب  ن یا  یمعجزه و اثرگذار   نیکه ا  میبو  انیرا هم در پا  نیا

. مولانا  ردیگ مولانا، حالا دارد دست من را م   ی دیکل  ت یب  نیقانون جبران در برابر ا  تیتکرار کردم. رعا  ادیز
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تا    م یکن  تیقانون جبران را در برابرشان رعا  مارا دارند که منتظر هستند    تیب  نیمثل هم   یدی کل  تیهزاران ب

  شدن ما کم کنند.  لیو به تبد رندیما را ب دست ندی ایها هم بآن

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  !ن ی! آفرعال  ، خانم عال سای! پر بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  متشرم از لطف شما،   لیخ  :سایپر خانم

  از شما.  ممنونم

  ! نیآفر ن،یآفر د،یکرد کشف بزرگ ]یشهباز ی [خندۀ آقاشما!  دیکرد  عجب کشف آقای شهبازی:

  . دست شما درد نکند. دیده م  ادیها را به ما آموزش  نیممنون، ممنون از شما که ا  لیخ  :سایپر خانم

  ! . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] سایو خانم پر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٩ô یشهباز  یسخنان آقا    
راه را باز کند، و خواهش کنم دوباره که شما    تواند م  تی ب  یاست که خدمتتان عرض کردم    یمورد نیهم  نیا

از     ی  د،یشما هم تکرار کن   میکن معمولا ما تکرار م   جا ن یرا که ا  اساس   اتی. اگر ابدیرا تکرار کن  اتیاب  نیا

  بالاخره به شما راز را خواهد گفت.  هانیا

کشف    لامیاست که آقا صادق از ا  یهمان راز   هیاست، شب  مهم  ل یکشف کردند رازِ خ  شانیکه ا  یراز   دینیبب

بلند   ام ذهنقَدِ من   عنی  شود،بلند مقَدمَ    زنم حرف م   است که وقت  نیکشفشان ا  سا،یرازِ خانم پر  نیکردند. ا

  رود  آدم ناظرِ خودش باشد که بداند که حرارتش دارد م  دیسخت است، با  ل یکار خ  نیا  رم؛یگ ارتفاع م   شود، م

  بالا و خودش را بخواباند. 

  د ی. شما نگاه کن کند سلاح استفاده م   نیکه از ا  میبذار  وی د  م،یبذار  طانیمتوجه شدند که واقعاً اسمش را ش  و

شما ارتفاع من را    . هدیآدر من ارتفاع بالا م   دیزن شما حرف م  د،یآ در شما ارتفاع بالا م  زنم من حرف م

  کرد.  میخواه یما خرابار  دیآ بالا م  قدراست، هر چ ذهنارتفاع مالِ من  نیا د،یکن م  ادتریز

ارتفاع» و    د ییمجو  ییگو«از سخن  دیگو م   کهن یحضور رفت. و ا  م،ی ستیما به خدا زنده ن   رید  عن یگرفتن    ارتفاع 

  ن ی گفتند که ا سایدفعه خانم پر نی. ادیبله شما هم توجه کن کنم، را ارائه م نیجلسه من خدمت شما ا  نیچند

شما    کند ول نم  دم را، وقتآ  کند وِل نم  ت یب  ی  ت اوقا  . گاه کرد نم  شانیرها  ت یب  نیکه ا  فرمودند الآن م

فقط    دیدان فاش کند. شما م  خواهد را م   ی راز  ی   د،ی بو  خواهد م   ی زیچ    ی  نی ا  د یبدان  دیرا گرفته، شما با

  د، یخوان دوباره م  دیگرد برم  د،یخوان م  ه  دیبخوان  دیآ خوشتان م  دیآ مرتب م    شما را گرفته! ه  تیکدام ب

دارم، من را    یراز  ی: «دیروزن را باز کند بو   خواهدفضا را باز کند، م   خواهد . مدیبو  خواهد م   یز یچ  ی

  تکرار کن!» 

که   دینیب را م   نی. خب  اگر ابرد سخن گفتن ارتفاع طرفِ مقابل را بالا م  دیمهم است که شما بدان  لیراز خ   نیا

اگر همسرتان   دیدان شما م د،یبر و ارتفاعش را بالا نم  دیده واکنش نشان نم  د، یکن نم  دی بالا، تقل رود دارد م

  و یبالا، او هم حرف خواهد زد ارتفاع شما را ببرد بالا؛ د  رود ارتفاعش دارد م  دیزن جا نشسته، شما حرف م آن

  ها. هم زدن رابطه در به کند دخالت م یطورنیا

 شوم بزرگتر م   شوم دارم بلند م   زنم حرف م   نمی من بب  وقت   عن یاست،  کشف کردند. کشف در خود    شان یا  خُب

.  شوم از صنع دورتر م شوم، از حضور دورتر م  شوم،از خدا دورتر م  شوم بشوم، چون هرچه بزرگتر م دیو نبا

نو    ۀوی ش  یهر لحظه و هر ساعت    ند،یآفر است که خداوند م  نیصنع ا  ست؟یذهن با صنع چ  یساز فرق سبب
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ها استفاده  از کهنه   یساز در سبب  ذهن. من ندیآفر شما م  ینو برا  زِیو چ   ستین  اریلحظه ب  چیه   دارد. زندگ

  .کند م

. اصلا دیمان  بازم  تیاز خلاق  د،یمان از صنع بازم   ،یساز به سبب   دیرو بالا م  رودشما هرچه ارتفاعتان م   خُب

معادل صنع است. هرچه شما فضا را    ییهمان صنع است. فضاگشا  م،یما دار  مییبو   عال  ۀ مشخص  یاگر  

م   شتریب ب  یدگار یآفر  دیکن باز  صنعتان  فکرها   رید  ا شم  عن ی  شود، م  شتریو  نم  یاز  استفاده    د، یکن کهنه 

!چون هر لحظه و هر ساعت  شود و ساخته م   د، یچالشِ جد  ن یا  یساخته بشود برا  د یبا  د یفکر جد  ی   دییگو م

  نو دارد.  ۀویش ی

  ر، یفَکان» است دهمان «قضا و کن   نیدر مورد شما عمل کند. ا  جور یکه دو تا لحظه    ست ین  موقعچ یه   خداوند

  ن یا  دیکند! بو  یساز بذرد و سبب  ذهن  یباورها و الوها   یسر  ی. ذهن بلد است که از  فهمد که ذهن نم

  جاافتاده است.  ۀکهن یزهایچ  هانی و ا شود، م  نیکار را بنم ا

  ول   کند، ها کار م موقع   لیخ   رون یباشد. در جهانِ ب  شی سال پممن است باشد، مالِ دهها    رانیمالِ د   حت

  ن یخداوند در ا  ای  صلاح شما را زندگ   کهنیا  یبرا  ست؛یصلاح شما ن  ست،یقضا ن  د؟یکن . توجه مستیصنع ن

  .داند لحظه م

با     ذهننفع من است. من   به   نیکه ا کند خلق م یز یچ  یلحظه    نیبشود که خداوند در ا  ده یفهم  د یبا  ز یچ  نیا

ن    توقعات   یدارد،    ییهاجاب یا  ی دارد،    یی تقاضاها   ی  ی ساز سبب معلوم   نفع من    به   ستیدارد که اصلا

  ما!  میکن را خراب م   مانیزندگ   نیهم یباشد! برا

دارند از   ذهنکه مردم چون من  م،یبدان دیارتفاع گرفتن از سخن گفتن است که ما با یبار اریاز نکات بس ی

به ذهن. چرا مولانا    برد حرف ما را م  زنم، حرف م   از جمله خودِ من! چون وقت   رند، یگ ارتفاع م  ییگوسخن

   عن یچه؟!    عنی. «خاموش کنم»  خاموش  یفضا به آن    میبرو  میتمام شد غزل، برگرد  رید  دیگو همه م  نیا

  . یساز به سبب کنم به ذهن، شروع م  اُفتم بمانم م ریذره د ی  جان یجا. ابرگردم بروم آن

  ی ساز! سبب امدهی ذهن ن  یسازاز سبب   کهن یا  یاست؟ برا   است، خلاق است، عال  نی ر یش  قدرن یها اغزل   نیا  چرا

اوضاع   ی د،یگو شعر م استیبه سراجع   یبه اوضاع است، مثلا راجع  دینیب است که م ییذهن مال شعرها

  . ستیهم ندارد، خلاق ن یچ بردیه جهیاز ذهن برخاسته درنت هانیا د؛یگو خراب شعر م اجتماع 
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خلق    یجور را؟! چه   نیگفته ا  کسگفته شده، چه    یجورغزل چه   نیا  ایخدا  دییگو م  د یخوان شما غزل مولانا را م

با    میکن و فکر م  مییآ نم  رونیب  یساز از سبب   کهنیا  یبرا   میستیشده آخر؟! بله، از صنع است. ما صنع بلد ن

  .دیآ درم  ی زیچ  ی هست  هگذشته و کهن یفکر  یذهن که گذشتن از الوها  یساز سبب

لحظه به    ن یدر ا  یزدیضرر ماست. صنع، خواست اها به  موقع   شتر یب  ی ساز مهم است، سبب    لینکته خ   نیا  و

بود     خانم  ی   م،ینگفتم، حالا که فرصت شد بو  میامروز هم بود من خواستم بو  دی نیبب   ن،ینفع ماست. بهتر

  م ی حالتِ تقو  نیبهتربشوم.    ی طورن یا  دیمن با  شود انگلستان م  ۀ مل   یکه چرا    میبو  خواستم گفت من م

  ! دیمله نشو د،یشما بشو  نیبوده که شما هم  نیخدا ا

  د ییگو م  رود،  سرم  تانۀحوصل  قدرن ی! ادیاور ی ساعت دوام ن   یبه کاخ آن مله،    د یبرو  دیشما اگر شا  ن یهم

بزنم،    توانم بروم، حرف نم   توانم نم  رونیب  ت،یاش محدودکاخ! همه   نیبه ا  میعادت کرد  ست،یچ  زندگ  نیآقا ا

  گرفتار شدم. جا،ن یتنها ماندم ا

است.» و    نیبهتر  نیا  د، یشما شما هست  کهن یاست، نه! «هم  یخوب  زِیآن چ   کند فکر م  یسازبا سبب   ذهنمن 

زندگ  نیا برا  نیبهتر  لحظه  با سبب خواهد شما م   یرا  م   یساز. شما  از خان  دی کن ذهن فکر  بهتر    ۀ که کاخ 

  رود،  سرم   شان ۀحوصل  دیدید اگر م  کنند  م   که در کاخ زندگ  ییها! آن ستیشما ن ۀشماست، کاخ بهتر از خان 

  گرفتار هستند. 

  ن ی ا  نیهم   م»؛یقرآن هم هست: «احَسن التَّقو  یۀاحَسن، آ  میتقو  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا   میتقو  نی خلقت، بهتر  نیبهتر

   ن یبش یذهن، نه پ  یساز ما، صنع خداوند است، نه سبب  می شمارِ ما تقولحظه گاه   نیو ا   د یاست که شما شما هست

  . میکردند متوجه بشو یار ی متوجه شدند ما را هم  سایپر انماست، خ  یبار ارینکته بس نیو توقع ما در ذهن. ا
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٣٠ô از دالاس تکزاس ژنیب  یآقا  
  ] ژنیب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

زندانشان هستند لازم است.  از فر   یدر نگهدار   ییفضاگشا  شسوتیدر ابتدا بزرگداشت مادران که پ  :ژن یب  یآقا

آن شبان با خدا در دفتر اول    ی گوو. گفتار مرا مانند گفت خواهم پوزش م  ستیمن روان ن  امی پ  کهن یدوم از ا

  . دیسنجش کن ،ی مثنو

و    افتم ها مام و باز بارها در آن ها افتاده شدن است که در آن   دهیهمان  یها نشان دادن چاه   امی پ  نیمن از ا  هدف

  . فتمیدوباره در آن ن  ای و  میبله از چاه درآ  می گو عبارت را به خود م نیا

  ام: ها برداشت کرده که از تکرار برنامه  ییهانکته 

١ô   چه م چه که هست با آن تفاوت آن باشد مرا افسرده م  خواهم و فراموش م  کند لحظه    نیا  دادیکه در رو  کنم

  . باشد لحظه م نیاز ا رونیخارج و ب  خواهم، چه که مخدا هم هست و خواستن من با آن 

 ن یرا در انجام کار به خودم داده و ا  تیو مسئول اریاست. خدا اخت  زانیکه هست با خواست و نظم خدا م  هرجور

  است بر من.   امتحان

٢ô دگرگون نم ا یود است عوض چه موج آن  کهن یبا دانستن ا ،داد یاست که من به رو نیامتحان ا  ایآزمون  شود  

و    کنم رد م  ای  کوشمم  دادیرو  یو در بهساز  رمیپذ م  کنم؟  روترش م  ای  زنم چه که موجود است لبخند مو آن

  کنم؟  تر مداده است را هم خراب  یچه که رو آن

٣ô  را نم   نیمن ا لیکه خ  دانستم  لی باارزش هستم. خ  کائنات و    نندۀیآفر  رایاز متعلقاتم ارزش دارم، ز  شتریب

  .کند و آن را اداره م  دهد م ییو به آن توانا کشد در بدنم نَفسَ م  هست

  آن صبح من زد ي نفس  صبحدم
  نفس من برقرارم اندک  زان

  ) ٢٩٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 رانید  کهن یدرک ا  هیپا  نی. بر همکند او با من است من را شاد و آرام م   کهنیو دانستن ا  یارزشمند   نیدرک ا  و

  .کند  وجود و همسان مها هم هم باارزش هستند مرا با آن 

  ها گرفت. بر آن رادیا ایسرزنش کرد و  ند،ی نما ناجور و ناپسند م  یاگونهرا که به   رانید دینبا پس
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۴ô  او در من نَفَس م  کهن یبا دانش ا بود در من نفس   ده یمرا نبخش  ی . اگر خطاهاشمیندیبه مرگ ب  دینبا  کشد

ام او با من هست.  پس چون زنده   د،یکش به درخششش در وجودم نبود در من نفس نم   ی د یو اگر ام  دیکش نم

  . ۴  ۀیآ دیاشاره به «و هو معکم» در سورۀ حد

  ن ی ر یرا ش  دادیهر رو  آگاه  نیکه باشم. ا  ییبخش است، با هر کس و هرجااز بودن او در لحظه آرامش   آگاه

  .٢٠٢٩بر جامم» غزل   تلخ باشد. «خوش بنوشم تو اگر زهر نه دادیاگر رو  حت  کند، م

  در جامم  خوش بنوشم تو اگر زهر نه [
  خامم  رمیو خام تو را گر نپذ پخته

  ] )١۶۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . شوم شدم از خدا دور م ده یکش شخص ای  یزیچ  یسوبه  کهن یهم

  آنچ دور کند مر تو را ز دوست بدست  هر 
  ار نکوست بدست  یویب  نه  یچه روهر  به

  ) ۴٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

۵ô  هنگام   رید  یدادیکه خواستن رو است در دلم جوانه م چه حق دادهاز آن   ر یغ  ی ،ناسپاس  زند    ام. خدا کرده

  هم «رحمت اندر رحمت» است.  دنینفس کش نی. اکشد در من نفس م رایدر من بدرخشد، ز  خواهد م

فکر کردن   ران،یروشن مربوط به د  یهامن روشن کرده است. لامپ   یها را براچراغ ن یا ٩۶٣ ی هابرنامه  تکرار

  . شودها گذاشتن م آن  ی است که نورافکن را رو رانیدربارۀ د

ارزش خودم است. اما روشن    یابیارز  یدر ذهن من، برا  رید  چراغ شخص  ایروشن کردن لامپ    عنی  سه»ی«مقا

خودش را دارد که    فیاز ما ط   یاست، چون نور هر    دهیفای با چراغ خود ب  سهیمقا  یبرا  ی ریکردن چراغ د

  متفاوت و گوناگون است.  کمان ن یها در رنگمانند رنگ 

  فکر کنم وقت من تمام شده الآن من

  د؟ ی. قبلا زنگ زددیآنم  ادمیمن  د؟یهست ژنیشما کدام ب ژن یب ی. آقا دییبو  دیباز هم دار آقای شهبازی:

  رعنا هستم من.  ژنی. بمیتلفن زد ش یماه پ  ی قت یدو، درحق ی. شی قبلا چند هفته پ  :ژنی ب یآقا
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.  دی. بله ببخشدیرا هم بخوان  اشه یبق  کنم خواهش م   ]یشهباز   ی [خندۀ آقارعنا    ژنیب  ی بله بله آقا   آقای شهبازی: 

  شما.  دییبفرما

  . دیتلفن ما هست نیضمن شما آخر در

  شانسم من!چه خوش ]ژنیب ی[خندۀ آقابله بله  :ژنی ب یآقا

  . دیی. بفرماکنم بله خواهش م آقای شهبازی:

کردن   دایپ  رادیا  ،ی سازاست. مسئله و مانع   هاشهیاند  مجموعۀ  ای پندار  ٔ همان پرده  ذهنپس پردۀ من   :ژنیب  یآقا

راه  یر یرادگیا  ای سرگرم  و  برااست  ا  یحل  همه رادیدرست کردن  برم  زیچ.  من    ا ی ها  تفاوت   عن ی  خورد، به 

  .رمیپذ را نم ها دگرگونگ 

۴ô  م» او با تو است، هم در مورد من صادق است و هم در مورد ساکعم وار،    ه، یمانند همسر، همسا  نیری«ههم

  خواهم که باشد شه شناس».  یادهیلحظه «د  نیا اتیدر محتو نیو همچن 

 وان  «هم» همکعم   ریاست. به زبان د  لحظه ناراض  نیا  ات یو محتو  دادهایاگر من از رو     ،و ناخشنود هستم

  چه را که خدا خواسته است، داشته باشم. آن  رشیپذ توانم اشال کار در من است که نم

همان   نیا ملحظه  است که  م   دیبا گونه  دهد  حق  چت  «هر  که  و ٢۶٧۵غزل    »ییرضا  ده باشد  شر  از   .

  . می لحظه نداشته باش ن یادامۀ ا چونگ   یرو  تا اثر منف  دیلازم آ یاز ما خشنود   خواهمعذرت 

  خودم است.   یاگر تماس برقرار نشود، کاربردش رو حت  تماس تلفن  یبرا امی آخر آماده کردن پ در

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . برد پله بالاتر م  نیو چند کند و پربارتر م  تیو به مراتب مرا در معنو :ژنی ب یآقا

  . دیلطف فرمود لیممنون، خ   لیخ  ژنیب  ی! آقاعال  . عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] ژنیب یبا آقا  یشهباز یآقا   [خدا حافظ
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٣١ô ی شهباز  یسخنان آقا  
  د، ی ریتماس ب  د ینتوان  ا ینشود    دهید   برنامه اگر حت  ۀیته  ند یگو که م  ژن یب  یآقا   شاتیاستفاده کنم از فرما  من

وابسته   یز یچچ یخود را به ه  یکار رو  نیکه ا د یریب میتصم  دیاست! و شما با دیاست، واقعاً مف دیشما مف یبرا

  فرستم  را م  غامم یجواب داد داد، نداد من پ  د یمرا د  غامیپاگر    ی که شهباز  د یجا بذار! و بنده را هم در آن دینکن

  ی است! برا  دی«من» مف   یبرا  نیفرمودند، ا  شانیطور که اهمان   کنم م  هی ته  تلفن  غام یهرحال پبه   سم،ینو م  ای

  بردم.  دهیاگر نشد خب خودم فا خوانم، را م غاممیمن هم پ شود . اگر شد تماسم برقرار م کنم خودم دارم م

است، ممن است    ادیز  لی خ ل یتعدادش خ  دیفرست م  غامیکه شما پ  میگو م  نیا  یبرا   شتریهم، حالا ب  طورن یهم

تکبر و    ی. ما از رومیدیکه ما ند  دینشو  نیمعطل ا  ،دی بفرست  غامی باز هم پ  د،یباز هم بفرست  م،ینی بب  م یما نتوان

  . شودوقت نم  م، ینیب که نم  ستیندادن ن  تیو اهم  خودخواه

   . حتدیگله نکن میاگر جواب نداد د،ی. منتظر جواب نباشمیو جواب بده مینیرا بب ها غام یامان ندارد ما همۀ پ

مال  کم کوتاه   دیکن م   اگر شما  ما  کن  میرس نم   میکن م  به گنج حضور،  ببخش  م،ی تشر  را  آن  .  د یشما 

  برسند؟»  غامیهمه پ نیبه ا یجور که، چه  ستندین شتریدو نفر ب  ی د ینی: «بب دیاستدلال کن یطورنیا

. امان  تواند نم   چسیه  د، یتوان نه نم  د؟یبه همه جواب بده  دیتوان م  دیکن  افتیدر  غامیهزارتا پ  یشما روز  اگر

  ندارد!

امان ندارد    یز یچ  نیچن   م،یاستخدام کن  ریبپنجاه نفر حقوق   دیبا  میجواب بده  هاغامیبه همۀ پ  میاگر بخواه  ما

.اصلا  

  ز یچچیرا به ه  نیخودم هست، ا  یقسمت از قانون جبران که کار رو   یمن    دییشما بو  میریگ م  جهینت  پس

خودتان    یرو   دین ی. بنشستیمن مهم ن  یندهد، اصلا برا  خواهد جواب بدهد م  واهدخ م  یشهباز   کنم، وابسته نم

  . دیکار کن 

  و ی شما د یکه جلو  یاشما را فلج کند. هر بهانه وید نیا د یاست! نگذار ویحتماً کار د ،ی زیبه چ دیوابسته کن اگر

است، گوش    و یبدان که بهانۀ د  ، مولانا بخوان  د ینبا  ، خودت کار کن  یرو   دیبهانه نبا  نیبه ا  دیگو م  گذارد م

  نده، خوب دقت کن. 

خودت    یکار رو    نده ول  ، ده اگر پول نم   نکن. حت  لیتعط   وجهچیهرا به   نیا  ، کن خودت کار م  یشما برا

درست   ی  شود . نم کن کم هم م  ، اگر درست کار کرده باش  رسد م  یروز   ی نکن.    ل یرا تعط  نیبن، ا
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 د یآ شما حالا دلتان نم   را انجام ندهد، ول  یخودش، کم به برنامه نکند، قانون جبران ماد   یکار بند رو

  ! دینکن  لیکار را تعط ی ن یا د،یکم کن 
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