
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۰-۰شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٠-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٠ô٩٧٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   آباد مرضیه جمشیدیان از نجف     از تهران زهرا عال 

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  لرستان فاطمه رشنو از     از آلمان  ی اریالناز خدا    الهام عمادی از مرودشت

   از تهرانئفهیمه فدا  پور از کرج بهرام زارع   از شهریار  شبنم اسدپور

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تماس حاصل کنید.   در تل·رامزیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ خانم سمیرا از رشت ١

 ١٢  یشهباز یخانم رباب از تهران با  سخنان آقا ٢

۵١  بیننده خانم  ٣  

٩١  وزان از اهواز رفخانم  ۴  

 ٢٠  از آباده فارس هیخانم سم ۵

۴٢  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٢۵  آقای حجت از فولادشهر اصفهان ۶

٧٢  ژگان از تهرانم خانم ٧  

 ٣٠  ی شهباز یبا سخنان آقا رازیها ماندانا و مهرگان از شخانم ٨

٨٣  خانم فریده از تهران ٩  

٩٣  اکرم از تهران  خانم ١٠  

١١  ۴٣  از تهران ههوجی خانم 

٢١ ٩۴  (کودک عشق) از اهواز  نیراد یآقا   

٣١  ۵٢  آباد خانم  فرخنده از جوزان نجف  

۴١ ۴۵  (کودک عشق) از نروژ  نیراد یآقا   

۵١ ۵۵  از بم ایبرد یو آقا اینخانم دل    

۶١  ۶٠  شهین از کرمان خانم  

١۶  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

١ôاز رشت  رایخانم سم  

  ] رایو خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

شان خوب باشد. من که حال دل همه   دوارمیام  ،ی خدمت دوستان گنج حضور  کنم سلام عرض م   :رایسم   خانم 

  ار یبرنامۀ بس نیکنم از ا تماس، و قدردان یفرصت دوباره به من داده شد برا نیچه خوشحال و خوشبختم که ا

  ی که داشت برا  غامیو پ  ری نظیب  العادهالعاده فوق فوق  ، ی شهباز  یبود آقا  یاامروز. عجب برنامه   یبا ی ز  اریبس

  بود.  مانیا غامیمن پ

  غزل را که گفت:  نیدوست داشتم ا  لیخ

   یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شحم  رت،ی: حسد، غ رت ی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  .  یشهباز  یبه آن حرف بزنم آقارا دوست دارم راجع  ی خبری چمن ب نیا  لیخ

خطاهاست،    لی هاست، خقضاوت   ل یخبرهاست، خ  لیاست. در ذهن ما خ   یخبر همان خوش  یبر خی چمن ب  نیا

 ن یدر هم   ستندیهم درواقع خوراک سلامتِ روان ن  کدامشانچ یکه ه  محصولات ذهن  ل یخ  هاست،ن یتحس  لیخ

  خبر هست که در ذهن ما هست. 

خودت را   یرا ببند   تیهاکه چشم داشته باش مانیا قدرن یا د یلحظه است که تو با نیا فرمی ب یا یدن  یخبر یب و

  .  یبسپار  یخبریب نیبه ا

گذشته،    ندِ یآور، از تجارب ناخوشاترس   ی که تو از آن هشدارها  گذارد ذهن م   نیمر ا  گذارد؟ ذهن م   نیمر ا  و

. حالا ما  میتا از آن رها بشو  م یدیها درد کشسال و بعدها    می که با آن بزرگ شد  ییهاها و چهارچوب از قاعده 

  .کردند ها آن عادات ما را رها نمآن چهارچوب  م،یرها بشو میخواست  م

  بله.  آقای شهبازی:

  . میبرد دیبا است که ما دنبال زندگ ییدرواقع همان جا یخبر یب نیا می بو خواهم م :رای سم خانم
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  6صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

    :رای سم خانم

  ناتمام  تو رفت خواه عاقبت
  اَبتَر و نانِ تو خام   تیکارها

  ) ١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فرزند ی : ناتمام، ناقص، باَبتَر 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

واقعاً    کنم که من فکر م  آن فرزانگ   ، ختگیآن فره  ،آن پختگ   میگو . من م پزد است که نان ما م  ییجا  جانیا

  .  شمارد ها را نمسال   رید ترسد، از بالا رفتن سنش نم  ترسد، نم  ی ریاز پ ری را درک کند، د نیاگر بشر ا

لامانِ لازمان که    فرمیب  یفضا   ن یبه ا  میندار  مان یسخت است؟ چون ا  مانیخدا برا  میتعظ  ن یما ا  قدرن یا  چرا

  یی فرماحم   یاست برا  یآن ابزار  ست،ین  دنیذهن ناتوانِ ما قادر به د  نیچون ا  در آن هست، ول  زندگ   تینهایب

در دست ما است، نه قدرت ما در    شیاجرا  درتکه ق  ذهن خلاق، ذهن  شده،تی فضا. ذهن، ذهن ترب  نیاز ا

  ذهن.   نیدست ا

  اد ی  بایغزل ز  نیما را رها کند. ما در ا  تواند او م  خبر،یب   یایدن  فرم،ی ب  یایدن  نیبه ا  کند م   میکه تعظ  ذهن  نیا

  . ذهنمن  یا ی از دن م یبشو خبریب دیبا میرا بشنو   زندگ خبر واقع  میبتوان کهن یا یکه برا  میریگ م

  . نیآفر آقای شهبازی:

    :رای سم خانم

  خدا آموختن؟   دیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

    )٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  چو روز   ی که بفرْوز خواه  هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  7صفحه: 

است. همان جمله است    انی نس  م،یلحظه خدا را فراموش کن  ی   دیدوست داشتم که گفت  لیرا خ  فتانیتعر  نیا

  لحظه مرا به حال خود وامذار.»  ی  ای«خدا دیگو که م 

برا  یخبر  امروز  ا  یدوستان گنج حضور   یکه  ب  نیدارم  آقا  از بدیباش  خبر یاست که  کنترل    د،ینترس  یخبر ی! 

  ذهنتان ناله بزند، گله کند، بترسد، نگران بشود.   دینگذار شود، فردا چه م دیدان . اگر نمدینکن

امروز است، چون خدا در مس   فردا از    ی آقا   یخبر ی. ما با بدهد تکامل ما، ما را قرار م  ریهرچه بشود بهتر 

  .  میندار مانی ما ا   عنی  م،یبرقرار کن  ارتباط در آرامش می اگر نتوان یشهباز

فک  عنی م من  ا  ن یا  ،یخبر یب   نیا  کنم ر  دق  نیابهام،  ذهن    قاًیندانستن،  ما در  چرا  است.  همان مشل بشر 

  ر یپس د م،یبن  انی خودمان را ب  میخواه  اش مهمه  م،ی ادعا کن  میخواه  اش مهمه   م،یبدان میخواه  اش مهمه 

  . ی شهباز یآقا  میندار  شتریغم ب ی . واقعاً ما مینی بب  یخبر یاز آن ب میتوان نم

  . نیآفر آقای شهبازی:

  :رای سم خانم

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به   می که برگرد  ن یو آن ا  میندار  شتریکار مهم ب   یما    میگو در کلاسم م   شهیمن هم   م،یندار  شتر یغم ب  ی   ما

و ما چه عاجزانه با    کشد زنان ما را مشلاق  کشد، ما را م  یذهن دنبال هر خبر  ست،یلحظه. رفت که دستِ ما ن

  .میترس م  یخبر ی چون از ب م،یرو آن م

  درست است. ن،یآفر آقای شهبازی:

خودم را    تیلانتخاب من چه هست؟ من کجا قرار است مسئو  میی هر لحظه به خودمان بو  د یبا  :رایسم   خانم 

چون    ردیعهده بانسان را به  یاتفاق    تیمسئول  تواند نم  کسچ ی: «ه دیگو انتخاب م  یتئور  رم؟یعهده ببه

  کننده.» شده و انتخاب ها منتخب هستند، انتخاب انسان
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  8صفحه: 

گم    نشیمقصودمان را از آفر  کنم م   ی ادآوری   شهی. من هم م یدر جهان باش   محل عبور زندگ  م یانتخاب شد  ما 

به    میبرگرد  م، یندار  شتریغم ب  ی حواسمان باشد    دیبشود و با  یاز ما جار   که زندگ  میآمد  ای دن  ن ی. ما به امینکن

  است.  یخبر یلحظه است که پر از ب نیلامان و لازمانِ ا  نیو آن ا ست یما ن  ی جا شتریجا ب یلحظه و 

ا  میبه شما بو  خواهم م  و ا  ا ی خدا  دیی بو  دیدیهرجا ترس   د،ینترس   یخبر یب  نیکه از  دارم، تو    مانیمن به تو 

حالا چه    ام، سال عمرم را هرجا رفتم گند زدم به زندگ  همه نی. من که ایبر من را کجا م  یدار  دان خودت م 

  ها؟ ترس  نیاز ا مو خودم را رها کن یخبر یب نیمدت بمانم در ا یاگر  شود م

برنامه که واقعاً به    نیمن بود در ا  دیکل  تیب  نیمستعد نور شو، واقعاً ا  مستعد نور شو»، نور خواه  خواه  «نور

  .  کن م  دایدرد را پ ، . دنبال درد باشکن م داینور پ  ،. شما اگر نور بخواه  آن  ،که در طلب آن   زیهر چ

که ما    شود ابهام باعث م  شۀ ی. رمیترس م   یخبریکند و ما از ب  جیما را با اطلاعاتش گ  خواهد دائم م  ذهنمن 

اضطراب را    ، را تو به من اعتماد کن   یخبر ی ابهام و ب  نی اگر ا  د یگو خدا م  جاست،نی و هم   م یدچار اضطراب بشو

  کنار.   یگذار م بوس م  شهیهم یبرا

  ادم ی هم هرگز از    تیکردم و طعم آن دورۀ جاهل   زندگ  هات ی نِ وضعها با اضطراب و کنترل کردخودم سال   من

  از آن لذت ببرم.  دمیرا که بعد از آن د یبماند تا نور  ادمیآن   دینخواهد رفت، چون با

پس    میخواه  م  . «رحمت اندر رحمت آمد تا به سر» ک میاعتماد کن   دیخداوند با  یفَکان» و قضا «کن   نیبه ا  ما

پر م  ما وقت   ؟ زندگ  شوازیبه پ  میو برو  میبشو  خال  میخواه م  ک   م؟یکن  دایپ  مانیا   شواز یبه پ  میرو فنجانِ 

  به ما اضافه بند.  تواند نم یز یچ  زندگ ، زندگ

است که ما    یطالبِ نور بودن تنها کار   نیو ا  شدک  م   سمت درد و بدبختاست که ما را به   یا تلۀ ذهن   دانم م

 د یحالا سجدۀ سر هم کم است، آدم با میگو م شهیمن هم ،عنی. سجده کردن میبا سجده کردن به آن برس دیبا

و سجده   کند سجده است که ما را طالب نور م  نتنها آ  کند، دارد، سجدۀ دل م  مانیکه ا  سجده دل بند. کس

 شود  و باعث م   میبشو  یبه عدم نزد  م،یبشو  که ما خال   کند م  یادآور ی. سجده به ما  کند م  ی ما را به او نزد

  . میدادن رها بشو میکه ما از شهوت تعل 

خوب   ل یجالب است، خ ل یو من خ  دی دادن را در چندتا برنامه شما گفت میدرسِ شهوتِ تعل  نیا یشهباز یآقا

آمده بود، حال    در دلم آمده بود، ذوق    نور کوچ  یکه من   لی. آن اواکنم کردم و درکش م  را من زندگ  نیا
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  9صفحه: 

استفاده   نیاز ا  د ییای ب  د،یبرنامه را گوش بده  ن یا  دییایب  دیی ایب   میبو  ا یبه همۀ دن   خواست آمده بود، دلم م   یخوب

  .  دی کن

  اورم، ی داداشم را ب  خواهمدارند من م   اقی اشت  ل یبرنامه شما را خ  کنند که تازه درک م   ها بعض  نمیب هم م  الآن

   یدادن واقعاً    میشهوت تعل   نی. ااورمیکلاس ب  نیهمه را در ا  خواهم من م  اورم،ی خواهرم را ب  خواهم من م

  .  بندد ما را م یذهن است که پا  رید بیفر

  . نیآفر آقای شهبازی:

دنبال    دانم . مکنم الآن سوت م  در آن داشتم ول   ذوق   یبودم،    رشیدرگ  دیها شا من سال   :رایسم  خانم

 ن ی. پس اکندم  دای. تو تشنه شو، آب تو را پکند م  ادیآن تو را پ  ، طالب باش  دی. تو با یبدوَ  دینبا  یز یچچیه

تعل  اگر بشناس  میشهوت  را  نم  ر ید  م،یدادن  و دانستن  ادعا کردن  دنبال  بالاترمی رو به  واقعاً  دانستۀ ما   نی. 

  ندانستن است.

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

داشته   ازی آن لحظه هرچه که ن یبه ما، برا زندگ  نیتا ا به سمت زندگ  میبرو فنجان خال م،یندان :رایسم خانم

  . کند ارائه م میباش

که مسبِب اسباب    میبرنامه خدمتتان بو  نیاز ا  خواهم است که م  یانکته   نیآخر  ن ی. امیرها شو  یساز سبب   از

   وقت  دانم؟ خودم را ساکت کنم. من چه م   ام وسواس ذهنجمله من توانسته   ی  ن یهاست با ااست. سال   ی

نکن،    ریخودآگاه و ناخودآگاه وجود دارد، آقا نرو در آن گ   لیرفتار هزار دل  ی  یبرا   ندیگو م  شناسدر روان 

  نکن.   فینکن، توص  لیتحل

که    اتفاق  ن یا  یبرا  می چه تصم   خواه الآن م   و بدان   است که تو الآن و اکنون را بشناس  نیکار ا  نیمهمتر

   خواه فَکان» خداست، که رحمت اندر رحمت خداوند است، تو چه م افتاده که قضا و قدر خداست، که «کن 

    ؟بن شیبرا

که    اندازد م  ما را به دام   یی جو. ذهن با سبب شود فعال م  ییجو. ذهن با سبب م ی کن  ز یپره  ییجواز سبب   و

  م، ینکن  ییجو. اگر ما سبب دیآ قضاوت م  د،یآ م   نگران  د،یآ ترس م  د،یآ م    نیغم   د،یآ پشتش حسرت م

  کرد.  می نخواه را زندگ  هانی از ا کدامچ یه یشهباز  یآقا
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  . نی! آفربایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم زبان قاصر اس.،   ؟ی شهباز ی کرد آقا  از شما قدردان شود م یجور چه  :رای سم خانم

  ما.   میکن نم یکار ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  خواهد، نم   قدردان آقای شهبازی:

  .د یدل ما هست زیعز د،یدل ما هست  زیجان! عز  یا :رای سم خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  . دیبزرگوار د،یمن هست زندگ  . دوست داشتنکنم م  با سلول سلول تنم از شما قدردان :رای سم خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  را خلاصه کنم.   هاام یجمله پ ی من  :رای سم خانم

ها را به شما  . خدا خودش علت دیصبر کن   د،یمواجه بشو  دادهایبا ابهام رو  دیجرئت کن  د،ینکن  ییجو) سبب ١

   آشت  یخبر یبا ب  د،یکن  با اضطراب خداحافظ  دیخواه. اگر مدهد را به شما نشان م  یداریب  دهد، نشان م

رحمت   زِیلبر  ت،یابد  نیا  ت،ینهایب  نیا  ،لازمان   نیلامان، ا  نیاست. ا  یخبر خوش   یانتها  یخبریب  نی. ادی کن

  خداوند است.  

   دارد، ول   ارانهی کم درد هم در آن دارد، حتماً درد هش  یتمام به انتظار آگاهانه،    یِ و در صبور  دیکن   میتعظ

در ما کم   مان یا  م، یکش است. هرجا درد م  مانیای از ب  میکش م  یرد هر د  ی شهباز  ی . آقامی داشته باش  مان یا

  است. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ن یدوستان. ممنون که ا  ۀیبه بق  دهم فرصت را م  دیندار  ی. اگر امرکنم م   یگزاراز شما سپاس   :رایسم  خانم

  . دیفرصت را به من داد

  ف ی نه؟ تهران هم تشر  دیکن طبابت م  دیالآن شما در رشت دار  رای ندارم. خانم دکتر سم  عرض  آقای شهبازی:

  د؟ یدر رشت هست  ا ی دیآور م
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مقدار    ی در خدمت دوستان.  ی شهباز  ی آقا می فعلا رشت هست م،یتهران دار یبرا یی هابرنامه  ی  :رایسم  خانم 

  ها بذارم. کلاس  یرا کم کردم که تمرکزم را رو  یامشاوره  یاصطلاح درمانگر به  یکارها 

از   دیشما شا  یتا صدا   میها را گسترده بنکلاس  نیا  یمجاز   یهادامنه   میکه بتوان  م یدار  ییهابرنامه   شاءالهان

  در خدمت دوستان.   میرا در جهان گسترش بده  عشق  یفضا  میبه مردم برسد تا بتوان ز یناچ یما   قیطر

  ! ممنونم. نیآفر ن، یآفر د،یلطف دار : شما ی شهباز یقا

  ]رای و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢ô ی شهباز  یخانم رباب از تهران با  سخنان آقا  

    ]یشهباز  یخانم رباب و آقا پرس[سلام و احوال 

  خانم رباب]  ۀی[گرگرفت.  امه ی گر رباب:  خانم

  چرا خانم؟  آقای شهبازی:

خانم دکتر    نیکنم. ا  یگزار. خواستم از شما سپاس رمی بتوانم ب  کردم فکر نم  خانم رباب]  ۀی [گر  رباب:  خانم

  گزارم. سپاس   لیگفتن ندارد. فقط من از شما خ  یبرا ییجا  ریقشنگ صحبت کردند که د یقدربه

  شما؟  دیزن از کجا زنگ م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  من از تهران.  رباب:  خانم

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا .  دییای به خودتان ب کم ی . خب حالا نیآفر ن،یتهران، آفر آقای شهبازی:

سال است که با برنامۀ    ستی ب  باًیالآن تقر  ،ی شهباز  ی. من آقارمیبتوانم ب  کردم اصلا فکرش هم نم  رباب:  خانم

  ام را از دست دادم، جوان بودند.خواهرزاده   شیچهار سال پ باًی تقر دارم، ول ییشما آشنا

   ی  نمی تان را باز کردم بببا برنامۀ شما داشتم، برنامه   ییکه آشنا  من بود. من چون  یرو  نی بار سنگ  ل یخ  نیا

من را آرام    د،یشما قشنگ صحبت کرد  یقدربه   شود،ته م من داش  یبرا  شانیمرگ ا  نیبه اراجع   یز یچ  ،ییندا

  آرام شدم. ل یشدت، خ نیمن اصلا، به ا  د،یکرد

از    یشروع کردم.    ریرا د  جبران مال ،یو معنو   جبران مال نیا  ادامه دادم باز دوباره، ول  یطور ن ی بعد هم 

خوب آمد    ل یمن خ  یبرا  نی خوب است، ا تانیبرا  د، یرا پرداخت کن نیماهه اکودکان عشق که گفته بود سه   نیا

 نم، ی بنش  عن یاصلا انگار من را اصلا  مسئول کرد که من،    کردم، ماهه پرداخت م که سه   جبران مال  ن یو واقعاً ا

  .شدم م  خوبیم  جانیا

  غام یبه من پ   داد، برنامه اجازه نم   نیهم بخواهم برود، اصلا ا  ادمیاصلا من  که    دمید م  خاطر مالَش، ولبه  نه

   ول   م؟ یچه بو  دانم روح پاک شما، نم   نیماه شما، ا  یرو   نیبرنامه. و ا  نیا  یجلو  نیبنش  ای که پاشو ب  داد م

  .ریبخش من بود داصلا نجات 
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جزو   نیکه ا  دمید   عنی  رفتمیبرنامۀ شما پذ  ۀ یسا  ر یرا ز  هان یپشتش پدرم فوت کرد، مادرم فوت کرد. من همۀ ا 

  است.  هست  نیروند ا

قشنگ    لیخانم هم خ  نیکنم. فقط ا  انیب  توانم الآن نم  هم حفظ کرده بودم ول  یمن اشعار   دانم، خلاصه نم  

  بود.  عال  لیخ  ل یواقعاً. خ ، لیصحبت کردند، خ 

  هاست.بله، بله، مدت  سته،یبله خانم دکتر با آقای شهبازی:

نم   رباب:  خانم  با شما مطرح    ریشاءاله در برنامۀ درا که حفظ کردم هم، ان   یاشعار    ول  رم،یگ وقتتان را 

  . اسمم هم رباب هست.کنم م

  . دیخوشحال شدم. ممنونم، لطف فرمود  لیخانم رباب خ  آقای شهبازی:

  خوشحال شدم.   شتریمن ب رباب:  خانم

  کنم تا دفعۀ بعد.  پس با شما خداحافظ آقای شهبازی:

  . خوانم استرس را نداشته باشم، اشعار را م  نیدفعۀ بعد که ا رباب:  خانم

شوق درس مولانا است در شما. زنده شدن به    نیا  د،ی. نه، استرس ندار باستیز  ل یالآن هم خ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  کنم، م  است در شما. من واقعاً قدردان شوق زندگ  نیاست. ا زندگ

   . مرس یشهباز  ی خوبتان من را آرام کرد آقا  ی گزارم، اصلا انرژ. سپاس کنم م   من از شما قدردان  رباب:   خانم 

  از شما.  

  . دیممنونم که لطف دار آقای شهبازی:

  به شما.  میرا بو نیا توانم . فقط م رید دیهست تینجاتبخش بشر رباب:  خانم

برکت واقعاً دانش مولانا است.    هان یالبته، مولانا است. ا  ستمی. من نکنم خواهش م  د،یلطف دار  آقای شهبازی:

  .سمینو را در صفحه م هان ی. اکنم نم  یمن کار  کنم، نم یمن کار

  . دیبزرگوار ل یخ  قاًیدق رباب:  خانم
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  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

  ممنون هستم.  ل یخ  رباب:  خانم

همه به    تش یدی. کررمیب  دیرا نبا  تشی دیمن کر  ول  دیده ) مcredit(  تیممنونم که به من کرد  آقای شهبازی:

  . ستمین یاوسط من کاره  ن یو به مولانا. ا رسد شما م

  . دیهست   . واسطۀ بزرگ رید   دی ما الآن در حال حاضر، واسطه هست  ی . شما برارسدم    لیبه شما خ   رباب:   خانم 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم رباب]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣ô نندهی خانم ب    

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

از خانم    طور ن ی بود. خواستم تشر کنم از شما، هم  از برنامۀ خوب امروزتان، واقعاً عال    مرس  :نندهیب  خانم 

ا  رایدکتر سم ا  خانم   ن یو  آقا   قدرنیکه  از شما بخواهم که  و  شما    ز،یعز  ی شهباز  یبااحساس صحبت کردند 

  م یدیشن ما چه م   دیچه گفته؟ اگر شما نبود  نامولا  یآقا  مین یبب  می رفت م  ایدن  یما کجا   م،ینکرد  یکار  دییفرما م

ا  میآمد واقعاً؟ م  نم  میگو دارم م   ییتنهاهم، من خودم به   چ یه  م یرفت جهان و م  ن یبه   اصلا ن یچن  دانستم  

  .کنم وجود دارد. من ده سال است برنامۀ شما را نگاه م یز یچ

  . نیآفر آقای شهبازی:

بودند،    رشانید  ی هاخانواده    هم قربان  مان ی هادارم، حالا خانواده  و بزرگ  ی قو   ذهنمن   قدرنیا  : نندهیب  خانم 

  . کنم خودم دارم کار م  یرو قدرنیدند و اهرحال بواست، به کس چه   ریتقص  میی بو میتوان نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 نم یب تا م   یهر کار  عنیدائم ناظرم، دائم حواسم به خودم هست، دائم پاسبان افکارم هستم،    :نندهی خانم ب 

ادامه    د یبا  قدرن یا  عن یادامه بدهم    د یهمچنان با  ول  کنم،  صبر م  کنم، عقب، نگاه م   کشم ور شدم مغوطه 

  باشم را به ثمر برسانم.   دیکه با  یز یو آن چ  درونم  تییکه دنبال دنبالش هستم، آن خدا   بدهم تا بتوانم آن آرامش

  از حرف   ی هااز کم تلفن   ی هاشما،  از  آرامش در    لیام خ خوب، در خانواده   ی هاخوشلتان،  اثر گذاشته، 

  است.  ادیز  لیمان خ خانواده

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . میکنار هم هست م ینینش تا دوست م ام با پسرم، دخترم، دامادم، همسرم مثل پنج رابطه  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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بار تلفن زدند گفتند که در خانه    ی  خانم  یقول  از هم، به  صحبتاز هم   میبرلذت م   قدرن یا  :نندهی ب  خانم

بزرگ هستند،    ل یخ  ذهن  ی هااست. من   نیسنگ  لیخ  رونیب  یهاخوب است، چالش   زیچخب همه   که باش

  .  یشهباز ی مخصوصاً اطراف خودم آقا 

ر  در مقابل ه   شوم م   واقع  م یگرفتم که تسل  اد یتازه    ان، ی سال  همهن یبعد از ا   آمده ول  ش یشده برخوردها پ  بارها 

با کم   ذهنمن  تمام صحبت  و  ذهنم م  ییهاصبر  جنگ نکردن است،    میبو  یجور ، چه ِ و حالت   دیآ که به 

  ش ی واقعاً چند وقت پ  عنیبشود،    دارادامه   یشدن، رفتن به جلو و آن مشل را برطرف کردن که نگذار  قدمشیپ

. با  دیبه من رس  ییتای  یاز فضا  یخوشحال شدم، حالم خوب شد که چه خرد   قدرنیافتاد، ا  میبرا  اتفاق  نیا

آمده بود، چنان آرامش گرفتم و    شی که به من زده شده بود، پ  براثر تهمت   میکه برا   تی و عصبان  تمام ناراحت 

آشت  به  زدم، خودم دوباره شروع کردم  تلفن  ا  خودم  لذت،  آقا   ی روزیپ   یمن    یبرا  ن یبودن، خودم    ی بود 

  . یشهباز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خوب    جۀینت  ی توانستم    انیسال   همه ن یبود که چرا، چقدر قشنگ بعد از ا  یروز یپ   یمن    ی برا  :نندهیب  خانم 

عن ی رم،یب  رتر شدم براصادامه دادن.  یم  

  گذرد  م  زهیر  یتا    به سر آدم ول  دیآ افکار م  جورن یهم  شود م   داریها که آدم بدائم، مخصوصاً صبح  میگو م 

ما از    ذهن ی هامن  نیا دانم نم  قدر،ن یا دی. مرتب باستمیمن تو ن  کنم، دارم نگاهت م نمت،یب دارم م میگو م

  ] نندهی[خندۀ خانم باست!   نیو سنگ  یقو  ذهن ی هامن   نیچقدر، چقدر ا  ،یشهباز  یآقا  ه بتُن ساخته شد

بشود که    بهشت   ایدن  نیا  یکه روز   خواهم مردم، م  ۀهم  یخودم، هم برا  یاز خدا با تمام وجودم با اش هم برا 

   ی. ورزشم را شروع کردم، انگار  اهانیکنند، با گ   ی واقعاً همه لذت ببرند از کنار هم بودن، عشق خدا را جار

  .مهست  جورِ ناراحت  یاصلا  شود کار را نکنم نم نیروز ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  یی است. فقط خواستم از شما  ادی ز   لیخ   سم، یبنو  دیکتاب با   ی  م یبو  تان یبخواهم برا  دانم، نم  :نندهیب  خانم 

  ن یا  د،ی) مال شماست. به خدا شما اگر نبودcredit(  تی کرِد  د،ی) ندهcredit:اعتبار(   تیشما کرِد  دییفرما که م 

. دانستم  نم  ی زیچ   چیمن خودم ه   ، نبود، پس من نوع  هستراحت در خانۀ ما     لیکه خ  کلاس  ن ینبود، ا  ونیزیتلو
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   به زندگ   د یکن ) مupdate: روز کردن به (  تشیآپد  یجور ن یشما ا  خواندم،  اگر صد بار هم اشعار را مولانا را م

  . یجناب شهباز میشو ما متوجه م   د،یکن روزش م ما، به 

مرحوم شد و   شیدارم دو سال پ  یخواهر   ی  م،یهاجبران را از همان اول، هر ماه از طرف خودم، بچه  قانون

 ی زیدارم چ   یبه گنج حضور. هر نذر   زمیر پول را م  راتی خ   ی جا دوستش داشتم، به    لیدوستش داشتم، خ    لیخ

را   قانون جبران مال   واقعاً آدم وقت  عن ی.  زدیر خواهرم گفتم او هم دارد م   ی. به آن  زمیر به خانۀ مولانا م

   یاست که، انگار    یافهی وظ   یصحبت کردند، انگار    که تلفن   قبل  نیخانم نازن   نیقول ابه  کند، م   تیرعا

  . گوش بده ، نی بنش دیاست که با  حالت 

  نم ینش که م  روم،  ها ورزشم را هم نمالآن چند وقت است متعهدانه، چهارشنبه   ول  دادم گوش م  شه یمن هم 

شما به جان نشست. من    ی هاو روان حرف   سیسل   قدرن یا   عنیبود    رینظی . امروز که بنمیب م   دهم، گوش م 

  م ی گو تندتند م  فقط   زنم، حرف م   ادی . دارم هم زدهمگوش م   روم را بعداً م  ها هم اشعار و هم معن  سمینو م

  . یبه شما جناب شهباز  زنم سال دارم تلفن م  ده  نیبار دوم است در ا ن یحرف داشتم. ا ل یچون خ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  رها کرد.   دینبا دن،ینفس کش نیلحظه ع  ی دینبا ر،ید  نیتمر نیول : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

.  کند اش را ماز هزار طرف حمله   یموذ   ذهنمن   ، تا رها کن  یرها کرد جناب شهباز  دیاصلا نبا  :نندهی ب  خانم

  بالا خودم را و دارم سع  کشم م   کنم، . نگاهش مرفت    ک   ید یکه نفهم  هست   چاه    یداخل    نیب م  دفعهی

  .کنم م

که از تو    یزی که پروردگارا، تنها چ  خواهم قلبم از او م  می از صم   خواهم، که با اش از او م  یپروردگار   دوارمیام

عبوس، اخمو،    هاافه یق  نمیب م   رونی. نه من، مردم را بمیکن   دایذهن نجات پ  نیکه ما از ا  نظر کن   خواهم، م

  همه در چاه ذهن هستند. تند،ور هس همه در فکرها غوطه  ی وا  میگو م  نم،یب قشنگ م 

را که من    رید یها بچه نم،یب را م   دلیقو د یسع ی ) گذاشته آقاpaige:(صفحه  جیپ  ی  میهم دخترم برا داًیجد 

خودم    ستم،ین   یصورت پست، من عددمولانا و شما را، فقط به   یقول آن خانم صدابتوانم به   ییزهایچ  یهم  
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   ی   ها لیرا مثلا بذارم در پست بله خ  ندینش که به دلم م  یز یچ نم،یآموزش بب رم،یب  ادی  دیحالا حالاها با

  . رندیب  آرامش

.  بوسمتان م  ونیزیدوستتان دارم، دوستتان دارم از پشت تلو  قدرن ی. انینازن  ی جناب شهباز  رمیگ وقتتان را نم  

مردم  یزمان برا کنند، م   یبا شما همار   قدرن یدارم. از خانوادۀ محترمتان ممنونم که ا   سلامت  یآرزو   تانیبرا

ق،  ها، کودکان عشکارگروه   کنند، کم م  همه ن یا  صحنهپشت    ندیآ که م  اندرکاران. از دست دیگذار و ما م

که ما    ییها آلودگ  نیبدون ا  زنند ها صادقانه حرف م آن   قدرن یواقعاً ا  م، ی ریب  ادیها  از آن   د یجوانان عشق، با

  . کنم م  فیک  م،یدار

  .  بوسمتان . مدیما و خانواده و همه بمان یبرا د،یبرقرار باش د،یکه مانا باش اله 

  . دیلطف دار کنم،  ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô  خانم فروزان از اهواز  

  ] یشهباز  یخانم فروزان با آقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ فروزان هستم از اهواز تماس م  فروزان: خانم

  .کنم خواهش م   د،ییخانم فروزان، بفرما آقای شهبازی:

. من هفت سال است  دهند م   غامیکه پ  تشر کنم. از شما، از دوستان  لی زنگ زدم از شما خ  فروزان:  خانم

  .کنم شما را نگاه م  ۀبرنام

  خب.  آقای شهبازی:

  . خواهم عذر م  رم،یاسترس ب کردم فکر نم د یببخش فروزان: خانم

  .دیبش قی نفس عم آقای شهبازی:

  بله، بله.  فروزان: خانم

  . دیتا سه هم بشمار ق،ی بله نفس عم  آقای شهبازی:

  از شما تشر کنم .  فروزان: خانم

  . دیعجله نکن آقای شهبازی:

  شد.  ف یآه قطع شد، ح آقای شهبازی:

  [تلفن قطع شد.]

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۰-۰شمار

  20صفحه: 

۵ô از آباده فارس ه یخانم سم  

  ]هی و خانم سم  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستم از استان فارس، شهرستان آباده. چهل و دو سالَم است استاد.  هیسم  :هی سم خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  شدم. زدهجان یاصلا ه شنوم، را م   تانیخوشحال شدم دارم صدا  لیخ  :هی سم خانم

هر   عنیروز هم،  ی عنی ل یخ  لیخ  ]هیخانم سم ۀی[گربعد  کنم تان را نگاه محدود دو سال است برنامه  من

  گم کردم استاد.   یزیچ   یروز نگاه نکنم، اصلا انگار   یاگر  عن یتان را، برنامه  کنم روز نگاه م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از    شه یبودم، هم  انم یدر جمع مثلا دوستانم، آشنا  رونی که مثلا ب   مثلا وقت  شه یمن از قبل هم هم  : هیسم   خانم 

م  کهنیا  مثلا اچرا همه  دمید ن  قدرن یمان  با هم خوب   ا  م یست یمثلا  گشتم  م   ی زیچ    ی بال  دن  شه یهم   ها نیو 

  . میستین  نیاش که ما هم همه  د،باش  یر ید زیچ  ی  دیباشد، با  یر یراه د ی  دیبا گفتم م

در   انفر یاول با استاد عرش  ر ید یمثلا جاها    قبل، بعد که از ی هااز سال  دانستم را م ن یمثلا شما، مثلا ا  برنامۀ

 ده یقبل هم د  انیکه سال  دمی آشنا شدم که بعد آمدم مثلا برنامۀ شما را د  هانیو ا  نستاگرامی) اpaige:(صفحه  جیپ

الآن حدود دو سال    ریموقع موقعش نبود. بعد د  بودم، انگار آن   کردهرها     بودم ول  دهیچند مدت د  عن یبودم،  

  ] هیخانم سم   ۀی[گر رمیکه با شما تماس ب دانستم. خودم را اصلا قابل نم کنمتان را نگاه م است که برنامه 

  . کنم خواهش م شهبازی: آقای

الآن    م،یگو را م  نیکار دارم، الآن هم هم  ل یمن هنوز خ  گفتم اش مو بخواهم صحبت بنم. همه   :هیسم   خانم 

   قبل   زانیکه عز  جورن یاست، هم  یقو   لی خ  ذهنکه من   دمیفهم  لیخب استاد خ   . ولستم یهم در آن حد ن

  شه یهم  دیبا  تواند، هم آدم نم  حظهل  یکرد.    شیرها  شودلحظه هم نم  یاست    ی قو  لیخ  گفتند، داشتند م

 د یرا. بعد با رانید کند لحظه آدم قضاوت م ی عنیرا دارد قضاوت، واقعاً  رانیکه د ندی آدم در خودش بب

  کرد.  شیلحظه هم رها هی شود آدم حواسش به خودش باشد، اصلا نم   شهیهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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کردم و نکردم    شرفت یمن پ  د یگو اصلا با ذهن استاد، مثلا با ذهن آدم م  توانم اصلا هم با ذهن نم  :هیسم   خانم 

 م یاز خودم الآن بو خواهممن نم   .شرفتیکه چقدر من داشتم پ نمیب م  گذرد م شی آن از رو یبعد  ها، نیو ا

  گفت.  توان نم یز یچ  چیذهن که ه با م،یبو توانم نم  شرفتی پ چیواقعاً اصلا ه شرفت،یپ

 ی ز یاست با هر چ  ش یهر لحظه آدم تحت آزما  کند،  م  شیخب استاد واقعاً خداوند دارد هر لحظه آدم را آزما  ول

  م، ینی را تا بالاخره بب  زیچهمه  میر یبپذ دیبا شهیجان که هم  ی شما و مولانا شاتیفرما  ن یفقط هم د،یآ م ش یکه پ

  : دیگو م   کهن ی. و هممیریبپذ  نیهم   دیهر لحظه فقط با  اًوجود ندارد و ما واقع  دنیو نرس  دن یاصلا به قول شما رس

     شیخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

     شد قلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت ْ خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  :دیگو م کهن یا ای

     روراه یا دت یآ  قبض چونکه
  دل مشو صلاح توست، آتَش آن

  ) ٣٧٣۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رنج   دلتنگ  ، : گرفتگقَبض
  حال شان ی سوخته، ناراحت و پر : دل دلآتش 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! نیآفر آقای شهبازی:

   شرفت یالآن پ  میبو  توانمحالا الآن هم نم   آمد، م  شی پ  یز یچ  یمن خودم قبلا استاد مثلا اگر    :هیسم  خانم

  ع یمثلا سر   آمد، م  ش یپ  میبرا  ی زیچ    یخب مثلا من قبلا اگر     گفت، ول  شود نه، الآن هم واقعاً در ذهن اصلا نم

راحت مثلا در   لی الآن خ  . ولهان یشده؟ و فلان و ا  ی جورن یچرا ا گفتم م   ا ی  شدمم    عصبان  شدم، ناراحت م

  ل یتحو  زمانیقول شما استاد عزبه   رانیالآن در جمع د  کند آدم احساس م   ای  شود آدم کوچ م   ی زیچ   ی
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   ل یباشد، خ  نیهم   د یاست، با  نیهم   میگو راحت م   لیالآن خ   ها، ن یو ا  شود مثلا کوچ م   ای  شود گرفته نم 

  خوشحال اتفاقاً بشوم.  دیبا میگو م  شوم، خوشحال م  عنی  ست،خوب ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ها بعض از جمع   لی مثلا در خ  ایبه من برخورد و فلان مثلا.    یوا  گفتم م  شدم، مثلا قبلا ناراحت م  :هیسم  خانم

فلان، نروم مثلا در جمع، در   ای کوچ بشوم  ایالآن قرار است فلان بشود  گفتم م کردم، نم دای ها حضور پوقت

که با من   ییاز ته دل همه را دوست دارم انگار. مثلا رفتارها عنیهمه را آدم،  میگو جمع اقوام. الآن نه، الآن م

  . رمیپذ خوب است اتفاقاً م  ل یخ  نیبه صلاح من است، ا نیا میگو از ته دل، اتفاقاً م رمیپذ قشنگ م شود م

مشلات داشته، درد داشته،    اش . بالاخره آدم در بچیبود  یعصب  ل یقبلا خ  ندیگو  م  میهامثلا بچه   انیاطراف

  ی عصب   ل ی. آن موقع خیآرام شد  ل یخ  ندیگو م  میهاخب الآن بچه  ول   گذارد م  ریآدم تأث  یرفع نشده، خب رو 

خب    کار دارم ول  لیالآن خ  شرفت،یپ  میبو  خواهم مآرام شدم، ن  ل ی. الآن خهانیسرشان و ا  زدم بودم، داد م

  خوب بوده.  می برا لی برنامۀ شما، خ  لیخ

  ! نیآفر یشهباز  یآقا

را شر م  ل یخ  :هیسم  خانم    ل یخ  ز،یعز  ی. استاد مهربان و مولانا ]هیخانم سم  ۀی[گرشما را دارم    کنم خدا 

  واقعاً؟!  می چه بو دانم دوستتان دارم، اصلا نم 

  ! بایز  لیخ  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  که نتوانستم درست صحبت کنم.  دی. ببخشدیمرا ببخش  دیببخش :هی سم خانم

  ن ی بهتر  ن یا  ]یشهباز  ی آقا [خندۀ صحبت کردن خوب است    جورن ی ! همعال  ، بود. عال  نه، عال  یشهباز   ی آقا

  نوع صحبت است. 

  کنم  را م  میهم سع   یمعنو   کنم،  جبران م  کنم،  م  تیکه بتوانم هر ماه رعا  ییجاهم تا آن   جبران مال   : هیسم   خانم 

  استاد. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  دوستتان دارم. ممنونم، متشرم استاد.   ل یاستاد شارژم تمام شد. ممنون استاد. خ :هی سم خانم

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] هی و خانم سم یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�ش اولپایان بخ�💠💠�
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۶ô حجت از فولادشهر اصفهان    یآقا  

  ] یشهباز  یحجت و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

واقعاً    میتوان م   دهند، به ما م   یبودند، جناب مولانا چه شرابِ ناب  عال  ل یبرنامۀ امروز خ  اتیاب  حجت:  یآقا

  .  اتیاب نیبا ا میبشو مستِ زندگ 

  بله خب.   آقای شهبازی:

با چه نگاه   ی طورچه   حجت:  ی آقا استاد    م یشرمنده هست  لی! خ ؟ با چه دانش  ، به قرآن نگاه کردند و چه، 

  . دیشما ما را ببخش ن،ینازن

  .دی کن خوب کار م  لیشما خ  د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  هستند:  مهم اتی چقدر اب  حجت:  یآقا

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   عن ی  م،یتظاهر افتاد  نیبه ا  ذهن   یِهات یعهدۀ ماست، با رفتن به مسئول که به  اصل  تیما مسئول  کنم م  فکر

  . دیما، ما را ببخش می بچه، کودک ل یخ  م،یدیرا اصلا نفهم  تیمسئول نیتربزرگ نیا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

ا  حجت:   ی آقا خ   ی   جا ن یا  م،یامدی ن  ی بازبچه  ی برا   جان یما  مهم هست،  دار  نیریش  لیخبرِ  گوش    میاست. 

  . نیاستادِ نازن میده م

  . کنم خواهش م  آقای شهبازی: 

  ممنونم.   د،یده م  دیبه ما هم دار ییشرابِ مولانا نیاز ا حجت:  یآقا
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  25صفحه: 

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

   اتی . چه ابمیقدردان باش  م،یقدردان هست   م،یشاد بشو  م، یمست بشو  م، یبخور  میشاءاله که بتوانان   حجت:  ی آقا

  هستند!  

  هر دم را عوض  ی بنه بر جا پس
  غرض  یابیزِ واسجدْ واقتَرِب  تا

  ) ١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  موش  نیکارها چند تمام  در
  موش  ن،یکه بود در د یبه کار  جز 

  ) ١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناتمام  تو رفت خواه عاقبت
  اَبتر و نانِ تو خام تیکارها

  ) ١٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جا،  آن   میبرو  م؟یباز کن  م،ی درک کن  م،ینی فضا را بب  نیا  م یتوان م  ا یآ  م؟یدیافکارمان را تا حالا د  نیسوتِ ب  ایآ

  جاست.  آن   زندگ

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

شت یحم  رت،یحسد، غ  :ر  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . میمثل شما ندار بزرگ  خود یبازِ جان نشدند، ما ب ریصف ال خود، یب مولانا

  ن یبازِ جان در مرج د ر ی صف  شد
  نیالآفل لااُحب یها نعره

  ) ٢٨١١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنندگان را دوست ندارم.» من افُول که  آورد برم  ادیفر نی زار دجان در چمن  «شاهباز

تو مر    ست،یاصلا مهم ن  دهد  که ذهنت نشان م  یزیچ  آن  انسان   ی: «آنیشما استادِ نازن  زنند، م   ادیفر  مولانا

  مرکزت.   اوریرا ن نیگذراست، ا نیآفل است، ا نیا ؟ ست یمتوجه ن ؟ نیب نم
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  26صفحه: 

  . نیآفر آقای شهبازی:

به هلاکت، اصل   کشاند تو را م  نیا  کشاند، تو را به استدراج م   نیا  ن،ینب  نیا  قیرا از طر   زندگ  حجت:  یآقا

  . ریرا ب اله  ۀیهد نیا ای است، ب ف یح  ، کن خودت را فراموش م

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ اُستادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .اندی رقصند و شاد  یجور ن یهم اتیاب ن یهم خودِ

  . نیآفر آقای شهبازی:

   ی همه از    میشو متوجه م   شوند،  که درک م   ) دارند، هر کدامشان وقتbarcode(   یبارکد    ی  حجت:   ی آقا

شرکت هستند،    یمال    لدارند، و   یبارکد    یسامسونگ، هر کدامشان    یها مثل مثلا گوش  ند،یآ م  نهی زم

دارند که مربوط   یبارکد ی امشانخب هر کد ول ند،یآ م رینظی ب قیعم یِفضا ی همه از  اتیاب نیواقع ادر

  ر ی در مس  برند ما باز بشوند، قشنگ ما را م   یاگر برا  د ییفرما شما م  ات ی اب  نیبه همان فضاست. هر کدام از ا

  .» میاست و مستق  علّتی«کار من ب ه، یالَ موای. فَاستَق دهند قرار م  م یمستق

  . نیممنونم استاد نازن  لیخ

  .نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  تان.  هم از جناب حافظ بخوانم، با اجازه تیب  ی حجت:  یآقا

  بله، بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

    حجت:  یآقا

  رش، که گل را نیبلبل از ا یرا بش ا خود
  بود  یگر بادِ صبا وقتِ سحر جلوه با

  ) ٢١۶غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د
  . نیاستاد نازن  ممنونم

  . عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یحجت و آقا یآقا   [خداحافظ
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٧ô  خانم مژگان از تهران  

  و خانم مژگان]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را که گوش   برنامه    ول  د، یآبه زبان من نم   اد یاشعار ز  نی ا  ها،امی پ  ن یا  میبو  خواستم  استاد من م  مژگان:   خانم 

انگار    ی  عنی  ،ل یخ  نمیبنش  کهن یاز ا  ول  م،یگو را م  اشه یمن بق  دییگو اول شعر که شما م  نیهم  دهم م

در    سوت  ی که زبان نداشت با او حرف بزنم، انگار    دمکر  دهانم بسته است، چون پانزده سال با مادرم زندگ 

  که:  گذارد من اثر م ی العاده روشعر فوق  نیمن هست اصلا. بعد ا

  فناست  یِرایپذ ،ش یچه اند  هر 
  آن خداست د،ینآ شهیکه در اند آن

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بله.  آقای شهبازی:

   ال  زیچ   ی  ،ی نه! افتاد  دی گو م  دیآ م  یز یچ  ی  دفعهیبعد    کند، لحظه آرامم م  ی  دیآ م  نیا  مژگان:  خانم 

  : میگو . آن لحظه ماست  ذهن زیچ  یاست، 

  مرا، تا عشْر بِستاندَ مرا بانَدیکس فَر   هر 
  ایمن ب شِیکه پ  دیگو ا،یکم دهد فَهم ب آن

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خداوند است، که فکر    نیهم اندازد فکر را م نیفکر، او که ا نیکه، ا  دیبار شما گفت یشعر هم  نیا معن نیا

انداختم ول  نیا  دیگو م   اندازد را م اایبازشده ب  یدر آن فضا   ا،یمن ب  شی تو پ   را من   ص ی را من تشخ   نی. و 

  سخت است. میبرا ل یخ  ول دهم، م

  که با شما تماس گرفتم.  کنم را شر م خدا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  بزرگوار.  دمیو  مهربانتان را نشن تانیبای ز یهنوز هم صدا  مژگان:  خانم

  ممنونم.  کنم،  خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:
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  28صفحه: 

که من   زنگ  نیاول   ای بدهار هستم. گو  بای به خانم فر  عذرخواه  ی. و من  دیقربان شما، زنده باش  مژگان:  خانم 

بودم کتابشان را ب پ  رم یزده  تهران دوتا شماره پس و  نم   ش یبه   مثلا   د یبا  ، بده  کد مل   دیبا  دانم شد که 

گفتند   کتاب، ول  ی. من پول را پرداخت کردم براییزهایچ   نیچن   یه حتماً از بانک رفاه باشد،  شمار  دانم نم

کم، اگر آن مژگان سابق بود که اصلا    ی  جا ن یمن ا  اورد،ی پست ب  کهن یا  یفثط برا  میخواه  را م  آدرس پست 

  ی ز یچ    ی  م، یکن کار م   جا ی جا و ب  دفعه ی   م،یریگ م  اد ی  دفعه ی   جای جا و ب  میگو نبود، م  اش حال  ی ز یچچیه

گفتم    م،یکن کار را نم نیبه برنامه، گفتند ما ا دیزیرا بر  اشنه یهز شود را اگر م نیبه من گفت نکن. گفتم شما ا

[صحبت  از طرف من.    دیبده  هی هد  شانینفر که بعد از من تماس گرفتند کتاب را خواستند به ا  نیپس کتاب را اول

   ی هم    نیا  ری. دکنم م  هم عذرخواه   شانیا  زهستم. ا  بایدر دنبال کتاب خانم فرلا من خودم دربه حا  با خنده]

  حالا.  دانم نم  ر،یمن د یر یادگی  یاتفاق بود برا

  . دشانینه؟ کتاب جد ر،ید نهییکتاب آ  نیهم آقای شهبازی:

  بله.بله  نه،یی بله، آب و آ مژگان:  خانم

  بله، بله.  نه،ییآب و آ ازی:آقای شهب 

  م یدان با ما، ما هنوز نم  دیاتماس گرفته   د یهست  ینفر  نی بندۀ خداها هم گفتند که شما اول   نیکه ا  مژگان:  خانم 

با مثلا    دیماندم! حالا حتماً هم با  کم  یمن، من اصلا     شمارۀ کارت مل  کهنی. و امی کن  زیچ  دیبا  یجوراصلا چه

حقوق ب ا  ها، ن یفلان و ا  د یباش  ر یبانک مثلای ماندم    صلا  کم  شدم، برا   نیدر ا ن ی هم  یمسئله، من دو به ش  

  . یبه نفر بعد دیبده هیفقط کتاب را گفتم هد

   لیکنم. ممنونم، خ   با شما خداحافظ  د؟یندار  یریخب، خب ممنونم. شما صحبت د  ل یخ  آقای شهبازی:

  ! عال

  قربان شما، قربان شما.  مژگان:  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ممنونم و ممنون    شانیاز ا  ت ینهایب  رایخانم سم   زنند،که زنگ م   و کسان   نندگانیممنون از همۀ ب  مژگان:  خانم 

  از شما هستم. 
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  29صفحه: 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

است،    خودش کل  دیارا که نجات داده  یحد من    نی و تا ا  دیممنون خدا هستم که شما هست  مژگان:  خانم

  دست شما درد نکند. 

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  و خانم مژگان] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٨ô  ی شهباز یبا سخنان آقا راز یو مهرگان از ش  ها مانداناخانم  

  ]یشهباز  یخانم ماندانا و آقا پرس[سلام و احوال 

  هستم.  رازیساله از ش من ماندانا چهارده  ماندانا:  خانم

  .دیی بفرما کنم بله خواهش م ماندانا؟ بله،  آقای شهبازی:

  . میگرفتم را بو ادیکه از برنامه و مولانا و دوستان  ییزهایچ خواستم م  بله. ماندانا:  خانم

  نه؟  د،یهم فرستاد دئویممنونم، شما و آقای شهبازی:

  بله.  ماندانا:  خانم

  م؟ یپخش هم کرد آقای شهبازی:

  .دیبله پخش هم کرد ماندانا:  خانم

  جانم؟   د،یی! بله بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . شود و فضا توسط خداوند در درون ما گشوده م میکن ما فضا را باز نم  کهنیاول ا ماندانا:  خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

. مثلا  یطور چه   دانستم فضا را باز کنم، اما نم  دیمن خودم با  کردم من قبلا فکر م   ی شهباز   ی آقا  ماندانا:   خانم 

 گفتم  به خودم م  آمد، م   شی پ   تی موقع   یکه مثلا    در وقت  ای   کن   یی فضاگشا  دیتو با  گفتم  اش به خودم مهمه 

  است.  یطور چه  ییاصلا فضاگشا ،یطور چه  دانستم نم ول  ن،یکه فضا را باز کن، فضا را باز کن! فقط هم 

   بانو راحت مثلا عص  دادم از دست م   ام ذهنو افسار من   رفتم به ذهن م   ا ی  شدم م  نی خشم  ل یدل  نیهم   به

 کردم  و خودم را سرزنش م  کردم خودم را ملامت م  آمدم م   شدم م   من عصبان  کهن یمثلا بعد از ا  ای.  شدم م

  .  »ذهنمن   یرو  ذهن«من  عن ی نیا رفتم؛ م  ذهنو باز هم دوباره به من 

کنم،    زیپره   ییاز کارها  دیرا تکرار کنم، با  ات ی صبر کنم، اب  د یمن با  شود،  فضا توسط من باز نم  دانم الآن م  اما 

   و رحمت زندگ   یدرون من گشوده و شاد  یباشم که فضا   میتسل  شهیکنم، قضاوت نکنم و هم  تیاَنصتوا را رعا

  بشود.  یدرون من جار 
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ر یو تقص  میریپذ هن رفتنمان را نمبه ذ  ای که گناه    میشو م   طانیاز جنس ش  ما وقت  ، ممنون. دوم  ماندانا:  خانم

  .میانداز م رانید

  . نیآفر آقای شهبازی:

وقت   ماندانا:  خانم  قبلا مدام خودم را سرزنش    کردم مثلا مقاومت م  ای  کردم م  کول  ای  شدم م  یعصب   من 

م   انداختم م  رانید  ریتقص   کردم، م ملامت  مکردم و  شر  را  خدا  اما   . م  کنم الآن  وقت   دانم که  من     که 

 م  نیخشم رانی د ریخودم را ملامت کنم و تقص   دینبا شوم عمل کنم.  طانیو مانند ش  اندازمیب  

  د؟ ی! شعرش را هم بلدنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنون. بله.  ماندانا:  خانم

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

     )١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

خودش را گردن     و گمراه  ی تو من را گمراه کرد   به خداوند گفته   طانی. شیشهباز  یممنونم آقا   ماندانا:  خانم 

  : میگرفتم که مثل حضرت آدم بو ادی اما الآن  طان،یبودم مانند ش طورنی خداوند انداخت. من هم هم 

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا  گفت
  او ز فعل حق نَبد غافل چو ما  

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

من به خودم ستم    ایکه خدا  میمثل حضرت آدم خودم را ملامت نکنم و بو  دیمن با  یشهباز  یآقا  ماندانا:  خانم

  .گردم شده برمگشوده  یو دوباره به فضا رمیپذکردم و الآن گناه خودم را م 

  ماشاءاله.  ]یشهباز ی[خندۀ آقا ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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من    ذهن. من می کن  کاهل   دی است که ما نبا  نیگرفتم ا  ادی که    یزی چ  نی . سومیزشهبا   یممنونم آقا   ماندانا:  خانم

  اد یرا    نیاما من ا  شود، من م  شرفتیو مانع پ  ردیگخودم را م   یو جلو کار کردن من رو   کند م  کاهل   لیخ

  گرفتم که: 

  شُر و صبر یب  ماندْ از کاهل  هرکه
  جبر  یِپا ردی داند که گ  نیهم او

  ) ١٠۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  را بارها   تیب  ن یا  دیهر روز با  من که از رحمت     بدان  دیبا  کن  لحظه کاهل   نیو بارها تکرار کنم که تو اگر 

پس    ،ی شوم  و از جنس جسم   کن و جهل م   یرو  م  ذهن تو به من   ،یشو م  بهرهیب  سببی ب  یخداوند و شاد

  کردن. کاهل بدونبه خداوند وصل باشم  شهیلحظه هم نیکنم من در ا   کاهل دیمن نبا

  ! نیآفر ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

را به    زیچ   همه نیاز شما، همۀ دوستان ممنونم که واقعاً ا  ل یممنون. من خ  لیخ   ،ی شهباز   ی آقا  ماندانا:  خانم

  ی هاغزل   نیهستند و از شما ممنونم که ا  بایز  ل یو خ  دارکنندهیمولانا واقعاً ب  یها ها، غزل. برنامه دیداد  ادیمن  

  ات یتجرب  قدرن ی. از تمام دوستان هم ممنونم که ادیدهم   ادی   ماو به    دیکن م  ما معن  یقشنگ برا  قدرن یرا ا  بایز

  من دادند. ادی  زیچ  همهن یو ا گذارند خوبشان را به اشتراک م

  . دیبفرست مانیبرا دیبن دئویو یامروزتان را  یها صحبت  نی! شما همنیآفرآقای شهبازی:

  چشم.   ماندانا:  خانم

  ! نیآفر ن،ی ممنونم، آفرآقای شهبازی:

  ممنونم.  ماندانا:  خانم

و    ردیب  اد یمطالب را    نیا  تواند هم م  سالانسان در چهارده    یکه خب    د یکنشما ثابت م   آقای شهبازی: 

  !نی آفر ن،یاست! آفر زیانگشفت  لیخ  نیعمل کند به آن. ا

  ] یشهباز یخانم ماندانا و آقا  [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم مهرگان و آقا  پرس[سلام و احوال 
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  هستم.   رازیساله از ش من مهرگان چهارده   مهرگان:  خانم

  ]ی شهباز  ی[خندۀ آقا  د؟یشما دوقلو هست آقای شهبازی:

  . میما چهارقلو هست  ی شهباز یآقا   مهرگان:  خانم

  ] یشهباز  ی ا[خندۀ آق چهارقلو؟!  آقای شهبازی:

  . میهم دار ری: دوتا داداش دمهرگان

  چه جالب!  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا !  نیعجب، آفرعجب،   آقای شهبازی:

که زنگ    که از وقت    اتیآماده نکردم، فقط از تجرب   من متن  بار ن یا  یشهباز   ی ممنون. آقا    مرس  مهرگان:  خانم 

  بده.  حیتوض خواهم دست آوردم را منزدم تا الآن به 

  بله!بله،   د،ییبفرما آقای شهبازی:

   ی هر وقت که    ن یهم  یدر درونم، برا  کنم  که فضا را من باز م  کردم من هم فکر م   یشهباز   یآقا   مهرگان:  خانم 

بعداً   . ولکردم را تکرار م  نیز کن! تندتند افضا را باز کن فضا را با  گفتم زود در ذهن خودم م  افتاد م  اتفاق

  .داند او هم نم دمید م؟یفضا را باز کن  د یبا یطور که چه  دان رفتم به خواهرم گفتم که تو هم م

  ن یو ا ی زد با من حرف م د یو انگار داشت دیداد حیرا توض  نیو شما ا میکرد برنامۀ شما را گوش م میداشت بعداً

کردم که ذهنم را   نکردم که فضا را من باز کنم چون، و سع  سع  ریجالب بود و از آن موقع د  میبرا  لیخ

  خاموش نگه دارم تا خداوند فضا را باز کند در درونم. 

به اول برنامه هم   کنم موضوع خواهش م  نیبه ادادم من راجع   حی! امروز هم توض ن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  د؟ یکرد رنامه را امروز گوش مب دانم . نمدیتوجه کن

  بله، بله.  مهرگان:  خانم

  دادم.  حی! امروز هم توضنیبله، آفر آقای شهبازی:
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 ی پس چرا آقا  میکن صبح در ذهن خودم گفتم که ما که فضا را باز نم  روزیمن د  یشهباز  یبله، آقا   مهرگان:  خانم

  ح ی مطلب را توض  ن یا  عن یکه    دی برنامه شما گفت  نیدر بخش اول ا   ول  د، یکن   ییکه فضاگشا  ندیگو م   ی شهباز

  . دخوب بو ل یخ  نیو ا دیزد با من حرف م دیو انگار که داشت  دیداد

  !نی آفر ن،یآفر ]یشهباز  ی[ خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  از شما ممنونم. مهرگان:  خانم

  . نیاست! آفر زیانگواقعاً شفت د،یزن ها را م حرف   نیا سالمن از شما ممنونم در چهارده  آقای شهبازی:

  : نیممنون. همچن   مهرگان:  خانم

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   ه   افتاد اتفاق م   ی   وقت  ول  زد، حرف نم   لیبودم که خ   احساس کردم. من در ذهن  ام واقعاً در زندگ  من

که   کردم من فکر م   شد و پنهان م  کرد صحبت نم  نی در طول روز ا  لا. وقتبا  آمدم م    ذهنصورت من زود به 

که واقعاً در تگ     دمید  شدم بلند م   ذهنمن   نوان عو به  افتاد اتفاق م   ی   بعداً وقت  عدم هستم، ول  یدر فضا 

  هست نه حضور.  نیمن، سرگ  یجو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ره ی متن ذخ   یعنوان  و شعرها فقط در دفتر من به   کردم من مثلا شعرها را تکرار نم   ن یو همچن  مهرگان:  خانم 

العاده خارق   نیارتعاش شعرها را با تمام وجود احساس کردم و ا  نیشعرها را تکرار کردم ا  وقت    شده بودند، ول

را   ام ار است با چندتا شعر زندگرا گوش دادم قر  برنامه بار که    اول    عنی اول برنامه،    شود بود! اصلا باورم نم 

اش را و من واقعاً معجزه   کند مولانا واقعاً معجزه م  یکه شعرها  دمیشعرها را حفظ کردم د  وقت   عوض کنم، ول

  احساس کردم. 

  ! ماشاءاله! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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که مثلا     وقت  عن ی  د، یبده  ریی که شما قرار است من را تغ  کردم اش فکر ممن همه   ی شهباز  ی آقا  ماندانا:   خانم 

  ی و اصلا رو   شوم درست م   دهم برنامه را گوش م   روم که حالا م  گفتم  زود به خودم م  دادم واکنش نشان م

  رون یفقط شما راه ب  دیکه شما گفت  وقت  ول  د،یاش منتظر بودم که شما من را درست کن. همه کردم خودم کار نم

هم قبلا زنگ زدند که    خانم  یخودم کار کنم و    یرو   دیو من خودم با  دیده م  ادی آمدن از ذهن را به من  

خودم    یرو   دیکه من با  دمیو فهم   دیده را به ما نم   شما ماه  د،یده م  ادیرا به ما    یر ییگفتند شما راه ماه 

  بتوانم حضور را در درونم احساس کنم.  کار کنم تا

  ! عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

از    ر یبا ذهن از خدا غ  ریکنم و د   مقرونِ سبحان  نیکردم اورادِ خودم را بعد از ا  سع  نیو همچن مهرگان: خانم

  خدا را نخواستم. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  :نی ا نیو همچن  مهرگان:  خانم

  ی ایساز، کرد طَربزماندر آخر  اری 
ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطن  

  ) ٣٠١٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

بودم  دهیکه چند ماه قبل خر  نکمیو ع  ح یتفر میرفته بود ش یاحساس کردم. ما چند وقت پ ام را در زندگ  نیا من

که    گفتندام به من مخانواده   نبود، ول  المی خ  نیمن اصلا عنشد.    ول  رمیکردم آن را ب  رفت، سع  عنیدر آب  

  که:  دانستم  من م باشد، ول الی خیب قدرن یا رید دیآدم نبا هست  الیخی ب لیتو خ 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان   :فیض  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که داشتم.  خوب بود احساس  لی خ نیا و
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اتفاق  و برا  من قبلا هر  برا  گفتم م   افتاد م  میکه   مثلا ا  یچرا من؟! چرا  ن  ن یداداشم  برا   فتاده؟یاتفاق    ی چرا 

  که اشتباه کردم. دانم و الآن واقعاً م کردم کارها امتحان م نیخدا را با ا  و ه فتاده؟یخواهرم ن

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ل یشعر خ   یحتماً    دیبفرستم با  لمیف  تانیبرا  دیبا  کهنیا  یبرا  کردم من فکر م  یشهباز   یآقا  مهرگان:  خانم

بفرستم و از    لمیف  تانیشعر هم برا  تیبا حفظ کردن دو ب  توانم م  که حت  دمیالآن فهم  را حفظ کنم، ول  طولان 

  بفرستم. لمیف شتریب  لیخ  تانیکه برا خواهم به بعد م نیا

  ن یا  د یمتوجه شد  با ی ز  قدرن یشما! ا  دیکن حبت م ص  بایز   قدرن یحتماً حتماً. ا  د ی! بله بفرستنیآفر  آقای شهبازی: 

  ! ن یآفر ن،یمولانا را! آفر غامیپ

که    کردم م  کنم سع  عذرخواه  از کس  خواستم که م  من قبلا وقت   یشهباز   یممنونم. آقا  ل یخ  مهرگان:  خانم

که   کنم م  الآن سع او خرد بشود، ول یناموس من فقط جلو  دیکنم تا شا کنم و از او عذرخواه دایتنها او را پ

  بذارم.  ر یتأث شرفتمیدر پ یطور ن یهمه خرد بشود و ا ی کنم تا ناموسم جلو خواههمه از او معذرت  یجلو 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  تمام شد.  ی شهباز یآقا   مهرگان:  خانم

  ! خوب ل یخ  خوب، ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لی خ  مهرگان:  خانم

  ممنونم.  د،ی. باز هم رنگ بزندیبفرست غامیپ دیخواه که م  یهر جور د،یبفرست دئویباشد و آقای شهبازی:

  ناظر ذهنم باشم. دیداد ادمیممنونم که   لی خ  مهرگان:  خانم

  ب بود!خو   ل یبر شما! خ نیبر شما، آفر نیآفر آقای شهبازی:

  و خانم مهرگان]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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   است! عجب لطف  زیانگاست، کار شما و کار مولانا شفت  زیانگبه! عجب! شفت به! واقعاً بهبه   آقای شهبازی:

ننوشته،    دیآ دارد م  البداهه ساله را که فدختر خانم چهارده   ی   غامیکرده خدا به ما واقعاً، واقعاً شر! شما پ 

  ! استخوب  ل ی! خست؟ین  بیاست؟! عج  یجورچه   دینیب شما م

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۰-۰شمار

  38صفحه: 

٩ô از تهران  دهیخانم فر  

  ] یشهباز یو آقا  دهیخانم فر  پرس[سلام و احوال 

هستم از تهران    ده یفر  ؟ی. خوبزیعز  ی لام بر استاد بزرگم و مولانا استاد جان. س  خسته نباش  ؟ی خوب  :دهیفر  خانم 

  . زنم زنگ م

  . دییممنون. من خوب هستم. بله، بله، بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

وضعم    لیمن قبلا خ   بود استاد جان.   یبرنامۀ جالب  ل ی تان. خبرنامه   نیقربانت بروم. ممنونم با ا  :دهیفر  خانم

  استاد جان.  شدم متوجه نم ی ز یچ  چیاصلا ه ول کردم نگاه م خراب بود. چند سال

قربانت    شود دارم، آرامش، شارژم هم تمام شد. استاد جان شارژم دارد تمام م  یخودم کار کردم، انرژ  یالآن رو  

  . ازت ممنونم، قربانت بروم، خدانگهدارت. د یبروم. مواظب خودتان باش

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   ظ[خداحاف
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١٠ô   خانم اکرم از تهران  

  ] یشهباز یخانم اکرم با آقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم. د ینوشتم اگر اجازه ده تی ب یاز برنامه نوشتم قبل از آن،  ادداشتی اکرم: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

اندازۀ که به   دیهست  تیب  نی شما مثال ا  یشهباز   یتو چراغ خود برافروز»، آقا   ،یهزار  یانه   ی«تو    اکرم:  خانم

اه  همۀ ما که در ر  یو برا  دیده عشق و محبت و ارتعاش خوب به همۀ ما م  ،ییراهنما  د،یکش هزار نفر زحمت م 

  . دیهست داشتنو دوست  زیعز می مولانا هست

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  : خوانم را م  امم ی بعد پ اکرم: خانم

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 ن یا  قیاز طر  می نیب و م  میکن ها دائم فضا را هم باز مروزانه و انجام آن  یکارها  یبرا  یر یگم یهمراه با تصم  ما

  . افتد اتفاق م  ن یو سوت ا مان یهاو حرف   مانیفکرها نی با فاصله ب نیبنابرا م، یشو هم م یی راهنما  می فضا دار

  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو
  ی دهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که

     

  واح مقدس که تو را منتظرند  ار همۀ
   ی جانان نپر  یو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در دست خداوند.  م یو قلم بشو میبشو یبا خدا  م،ی کن ییفضاگشا پس

مرکز را عدم    . وقت میشبا  یخبری ب  یو در فضا   میزیبر  ذهناز من   ییاست و با فضاگشا  خال  یفضا   اصل،

  . میرو م شرفتیو پ  سازندگ یسوبه  میکن م
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  مفزا در صفت  شی خو نیقر  بر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر د،یبخوان  واشی د،ینگران وقت نباش د، یعجله نکن آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یچشم، خ  اکرم: خانم

  جنسِ تو او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنصتُوا  هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی که خَمش کنم، نکرد گفت
  عشق بر ثُباتَت خنددم

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

    م،یگذاربه مرکزمان و نم  ندی ایب خواهند م  زهایچ  حواسمان به خودمان هست که ه  شهیهم

  .  م یباش   اری هش  قدرن یکه ما ا  دیآ هم خوشش نم   ذهنالبته من  م،یشو  دهیهمان  شوند باعث م   زهای چ  نیکه ا  چون

  است. ما را گمراه کرده   یطورنی و ا ستین  عیحضور طب  یهات یخاص   دیگو م ذهنمن 

مرکزمان    وقت  نیجسم آمده به مرکزشان و اشتباه کردند، بنابرا  یکه    دند یفهم م  شدند م   مرادیب  وقت   عاشقان 

  .  می کن دای ها را پو غم آن م یشوب دهیبه مرکزمان که ما همان ندیای ب توانند نم زهایچ  ریعدم بشود د ه

  ش یخو  یهایمردایاز ب عاشقان
  ش یخو یگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
    )٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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م   م یتسل  ما  به   نیا  ا یخدا  مییگو و م   میشو خداوند  تو  را  آورداتفاق  نم  رم،یپذمن م   ،ی وجود    کنم،  مقاومت 

  چه هست.  نیا میگو نم

  . میبنوش  اتی و آب ح  میریهمه را بپذ  م،یشو م   یو قو  می کن م  داینجات پ  و از تن خاک   شود فضا باز م  نیبنابرا

  آمد کندنِ خشتِ لَزب  سجده
  که واسجدْ واقْتَرِب  یقُرب موجبِ
  ) ١٢٠٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است گردن عال  وار،ید نیکه ا تا
سر فرود آوردن است  نیا مانع  

  ) ١٢١٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی که همان تسل  م یفضا را باز کن  عن ی  م، یزنده بشو   درجه به زندگ   ی  گذرد  حواسمان باشد هر لحظه که م  ما 

  است و مرکز عدم.  

  و مرکز را عدم کردن.   میکن  ییدائم فضاگشا عنی خدا خودش را خواستن،  از

  . میشو و بازخواست م  انی نس عنی میرا فراموش کن   ییلحظه فضاگشا ی  حت

  ری م  نیبه اندازۀ ضرورت، ز جز 
  دینگردد غالب و بر تو ام تا

    )٢٢۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . مینگاه کن  زهایحد به چ  نیدر هم  میاگر خواست  ه، یبا گوشۀ چشم و در حاش  دیگو م تیب نیا

  . یشدن ما به خدا است، مثل پر است که همان زنده  یاپرندۀ افسانه  «هما» 

حضورمان را   ۀیو سا  ،ی طورن یا  میکن کم م  رانیو به د  میحضور دار  میارتعاش خوب دار  میشو هما م   وقت

قبول    متی ق  نیزتریبه ناچ   . حت میکن باز م  رانید  یراه را برا  میکن م  ییفضاگشا  . وقت میانداز م   رانید  یرو

  به مرکزت.   دیایب یز ینکن که چ 
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  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان
  ی خس بخر   یکه خسان را به   دینشا که

   
  ، تا ز غمش سر ببرد  دلم کردم لهیح

  ی سر نبر  ،یابله اگر سر ببر یا گفتم
   

   ستیمن کژ نگر یِسو التیخ ز، یتبر  شمسِ
  ی نظر نیر یاز دست و بفتم که چه ش رفتم

    )٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

سررشته را از    ابله اگر رها کن   یگفت ا  میاری هش  ،دائم غم خدا را داشته باش  خواهد نم  گفت م  امذهنمن 

  . یشو رحمت را متوجه نم   یو هما   یشو حضور دور م

پبه اسرار «کن   یاگر مازاغ نشو   به عبارت  ای و سالم    اداره کن  توان خودت را نم  ،کن نم   دایفَکان» دست 

  . بمان توان نم

کردن من  به    مرادی. خداوند با بینظرن یریو ش   یار یهش  زیکرد، به خودم آمدم گفتم که چه چ  مرادیمرا ب  زندگ 

  من کژ نگاه کرد. 

  است.   دیلحظه جشن خداوند است و خداوند هر لحظه در کار جد نی لحظه است و ا نیا شهیهم

  خورد  به درد نم یمجاز   میصنما تقو من هست میتقو عنی ،ی روزشمار

  ] یشهباز  یخانم اکرم و آقا   [خداحافظ
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١١ô   از تهران   ههیخانم وج  

  ] یشهباز  یو آقا هه یخانم وج پرس[سلام و احوال 

خاطر  از شما تشر کنم به   خواستم متنم را بخوانم م  کهن یقبل از ا   کرده بودم، ول  هی را ته   متن   ی  : ههیوج  خانم 

  ونمان یزی. چون چند وقت است که ما در تهران واقعاً تلودیاما گذاشته  یبرنامه برا ن یکه در ا واقعاً امانات نیا

  ول  م،یکن تا بخش سوم خوب نگاه م  شوم م   داریصبح که ب  نجتا پ  عنی  دهد دارد، اصلا اجازه نم  تیپاراز

تشر    ل ی. خنمیها را بببرنامه   توانستم ) نبود، واقعاً نمyou tube( وبیوتیاگر    رید  افتد م  تیبعدش که پاراز

  . دیاما گذاشته  یکه برا  امانات نیاز ا کنم م

  . کنم خواهش م شهبازی: آقای

واقعاً.    ییطلا  دیهستند، کل   ی دی که واقعاً کل  اتی اب  نیخاطر تکرار ااز شما تشر کنم به   کهن یبعد ا  : ههیوج   خانم 

هفته ما    ن یکه ا  گفتند م  آمدند که هر موقع م  افتم م  رستانیداخل دب  ی رها یدب  نی ا  ادی   اتی اب  نیمن با تکرار ا

ما    دیواله هر چقدر تکرار کن   گفتمم  شدم خوشحال م   قدرنیدرس را، ا  میکن تکرار م  م،یده نم  دیدرس جد

  ن ی که از ا  ییو تکرارها  دیکش ما م  یکه برا  خاطر زحماتگزارم به. از شما هم واقعاً سپاس میشو تر مجاافتاده 

  .  دیکن ما م  یبرا  اتیاب

  نم، یرا بب   میرهافک  توانم واقعاً م  ات ی اب  نیافتاده در مورد تکرار ا  میفکرها  ن یکه ب  یافاصله   ن یا  یشهباز   یآقا   بعد

  ناظر ذهنم باشم.  رید توانم واقعاً م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی ابیما در مورد ارز  یها برااز برنامه   یکه در    تانی بایز  انیب  نیخاطر ااز شما به   کنم تشر م   لیخ   :ههی وج  خانم

شما که ما    شاتیکم کرد. طبق فرما  شرفتم یدر پ  م،یمهم بود برا  ل یخ  مینکن   یابیکه خودمان را با ذهنمان ارز 

  م، یکن   یریگرا اندازه   مانیلحظه فکرهابهلحظه  دی. نبامی کن  یابیبا ذهن خودمان را ارز  دینبا  میفعلا در ذهن هست

کارمان را    کند ما اصلا واقعاً سخت م  کهن یبه زمان هم ا  برد . ما را هم م میکن   یر یگرا اندازه   شرفتمانیپ  عنی

  .  شرفتمانیدر پ

  شرفت یپ  نیباورتان کردم. ا  دهم را گوش م   تانیهاکه من برنامه    پنج سال   عنیاز اولِ    ی شهباز  یآقا   کهنیا  و

ا ا  زیصبر و شر و پره  نیدست آوردم، اها بهبرنامه   نیمن که در  دست آوردم، همان اول  به  برنامه   نیکه از 
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که شما    بود که به شما داشتم. همان اول  ن یقیو    ورجه کردن، باکه من شروع کردم به نگاه کردن و تو  یابرنامه 

باز    میها برابرنامه   نیپنج سال، فقط گذاشتم ا  نیواقعاً در ا  دمینپرس   سؤال  چیتا امروز ه  د،یسؤال نپرس   دیفرمود

  نگذاشته.   جوابیبند سؤالات را و ب

  برد،  تکرار کنم. هرچند زمان م  دیکه حفظ کردم را با  ت یب  ۵۵٠  نیا  دیهر روز من با  نیکه ا  اتی تکرار اب  عنی 

   ی که    هر موقع  وقت  برم لذت م  قدرنی. امیواقعاً کارگشاست، واقعاً راه را باز کرده برا  ی شهباز  یآقا   ول

  . گذارد نم جوابی را ب میهاسؤال  عنی . کند باز م میبرا اتیاب نیبا تکرار ا دیآ م  شی پ چالش

که وقت برنامه    دیبه من گوشزد بن  دیمتنم را هرجا هم که وقتم تمام بشود شما لطف کن  نیا  دیاجازه بده  اگر

  . رمیرا نگ

  . دیبخوان  دیی. بفرماکنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

    :ههیوج   خانم

  .  زیعز ی شهباز ی آقا  ن یریش انی از زبان جناب مولانا و ب زندگ یهاآموزه 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  دیجهان چه بوده و چار با  نیکه منظور از آمدن من به ا  تو به من آموخت   ، زندگ  یا من    ، زندگ  ی بنم. 

که اکنون من     ندارم، پس تو خود به من آموخت  کن م یحظه در وجودم جار ل  نیکه تو در ا  جز دانشبه  دانش

  شدن به خودت هست سفر کنم.  لیتبد که هرچه زودتر به آن منظور اصل دیگرفتار شدم و با ذهندر در من 

  خبر ییز دانا یداد شبمهیدل مرا در ن یا
  کنم   دانچه مبه تو در خلوتم تا آن اکنون

  ) ١٣٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی با  ستیچ    که منظور اصل   که من حق انتخاب دارم و اکنون که مرا متوجه ساخت  تو به من آموخت   ، زندگ  یا

  شوم. لیهرچه زودتر تبد ای بمانم  خواهم که ساختم م  ذهن  نیو انتخاب کنم که در ا رمیخود را ب  میتصم 
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  45صفحه: 

  زمان کار است بزار و بتاز  ی
  کوته را من بر خود دراز   کارِ

  ) ١٨١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تو را اجرا کنم تا بتوانم   نیقوان یسر  ی  دیبا  منظور اصل ی سوسفر کردن به یبرا  تو به من آموخت  ، زندگ یا

دهنده است صبر و  نجات   ار یراه بس  ن یکه در ا  ی کار  نی اول  سهل و آسان داشته باشم. تو به من آموخت   یسفر

  . دده  رییآرام مرا تغ بتواند آرام  تا زندگ باشد م  زیشر و پره

  آرد آرزو را نه شتاب صبر 
  کن واله اعلمَ بِالصواب   صبر 
  ) ۴٠٠۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر 
  درست  حیکن، کآنست تسب صبر 

  ) ٣١۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

درد   نیو ا  رمیرا بپذ  ارانهیبشم و درد هش  سخت  دیبا  نتیقوان  نیا  یکه با اجرا  تو به من آموخت   ، زندگ  یا

که پندار کمال داشتن    خواهد شد. و به من آموخت   نیریبه شر و ش  لیتبد  گرچه سخت است، ول  هادن یکش

ها را و نفس  بشناس آن  یبود. فرمود واهدراه خ  نیدر ا  و ناموس داشتن و بالا آمدن و دانستن من، مانع بزرگ

  تر خواهم کرد.  تو گشوده  یو راه را برا ندازیب توان خود را تا م

  بتَّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذوُدلال یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و شناخت  دیرا د  شینقصِ خو هرکه
  اسبه تاختاستکمالِ خود دو اندر

  ) ٣٢١٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی و(مول 

   خواهکمال  دن، ی: به کمال رسان استکمال
  از شتاب کردن و به شتاب رفتن  ه یتاختن: کنا دواسبه 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  46صفحه: 

  تواند  که م  یزیها را هر چ آن   دیندارد و با  ییاز عدم در مرکزم جا  ریغبه  یز یکه هر چ  به من آموخت   ،زندگ   یا

به    ل یدر مرکز ما تبد   هر کس  ، هر جسم  ،یز یبودن هر چ   رایدرونم باز و بازتر شود. ز  یباشد کنار بزنم تا فضا 

   آورد که باز مانع بزرگ  میخدا را به نشان در خواه   همدرد و رنج خواهد شد و ما با جسم کردن مرکز، هم خود و  

  خواهد بود. 

  ا؟ قدَم ر  چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی است. ا   که قضاوت و مقاومت خام  است. آموخت  خام   ییکارافزا  دمیبه من و فهم   آموخت  ، زندگ  یا  اکنون 

قضاوت و مقاومت کردن در مورد    به من آموخت   ، زندگ  یاست. ا  و تعصب خام   یر یگکه سخت   آموخت  ، زندگ

و    ی ساز و مانع   ی سازبه مسئله   من با قضاوت و مقاومت     آموخت  را یرا از خود دور کنم، ز  و هر کس  ی زیهر چ 

  راه است.    نیبس خطرناک در ا خواهم افتاد که سم  یسازدشمن 

    سرشت زهیزاهد پاک  یرندان من ا  بیع
  گناه دگران بر تو نخواهند نوشت  که

   
  و گر بد تو برو خود را باش   میاگر ن من
  آن دِرود عاقبت کار که کشت  کس  هر 

  )  ٨٠غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

اول    یمهم است باشد. فرمود  اریاربسیکه بس  نیبزرگ همچون قر  یهاحواسم به مانع   به من آموخت   ، زندگ  یا

  اطرافت.   ن یبعد قر ،یموذ اریصفت است و بسدرونت توجه کن که گرگ  نیبه قر

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیره پنهان، صلاح و ک  از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  47صفحه: 

فرود آورم    می و سر تعظ  و رضا داشته باشم و خضوع و بندگ  میسفر تسل  نیدر ا  دیکه با  به من آموخت  ،زندگ   یا

  سفر از واجبات است. نیو در ا

  و اضطرار    خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار  نیا اندر
    )١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چارگی : درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

رد    ییتایاز درِ    میتا بتوان  می سرمان را خم کن  د یکه با  ی نهاد   ی در  رایخم شوم ز  دیبا   به من آموخت  ، زندگ  یا

کوچ شو تا خودم تو    ذهنبه من  قدرنیبه سنگ دردها خواهد خورد، پس ا  یطرز ناجور. و ا سرمان به میشو

  .  ییتایدرِ  نیاز ا  تا عبور کن ذهنبه منشو نسبت  لی کنم. خوار و ذل لیخود تبد  تینهای ب را بزرگ کنم و به

    ر یقدس در بابِ صغ  موس ساخت
  ریآرند سر قوم زَح  فرود تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب ر یزَح  قوم و آزاردهنده  ماری: مردم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

که صبر و شر و انداختن پندار کمال و ناموس و مقاومت و قضاوت   نیقوان  یبا اجرا  به من آموخت ،زندگ  یا

  ی اری از هش  یابه مرحله   توان حال م   رهی و غ  رهیو غ  شیاندی ابیو ترس و اضطراب و کم   نهی و حسادت و خشم و ک 

  .  بودن و فضا گشودن کنترل کن نظاره  بارا   اتذهن  یها شه یو اند ذهنت را نظاره کن ی که فکرها برس

که    وجود دارد. آموخت  تینهای صورت بفضا گشودن در من به   تیاز جنس تو هستم، خاص   به من آموخت  و

  .  میبا تو سخن بو قی طر  نیبه انبساط کنم تا بتوانم از ا لیانقباض بودن را تبد

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

جز «احدِ صمد» از تو نخواهم و فقط  به   یزیچ  رید  توانم بودنم م   اری که با بسط کردن مرکزم و هش  آموخت   و

  را خواستار باشم. اتی پادشاه ابد
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  48صفحه: 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جهان   نیبه ا  ازینیب  ر ید  ید یدر وجودت شوفا شد و فهم  یاز ینی و ب  یی تای  وقت   به من آموخت  ، زندگ  یا

و پادشاه   یاز ینی ب  ،ییتایاند از  که عبارت   یگذار م  شی در خود را در معرض نما  زندگ  تیسه خاص  ،هست

  آمد.   در خواه  فرمی و ب زوالی و ب ییرایصورت نامبه ری. تو د باش خداوند م تیابد

  تمام شد.  یشهباز  یآقا

  !  نی! آفربای ز ل یخانم! خ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

فقط    :ههیوج  خانم  شما.  از  متشرم  نگ   یاصفحهم ین   ی ممنون،  را  دوستان  وقت  بود که گفتم    رم، یمانده 

. باز هم  رمیشاءاله که بتوانم دفعات بعد هم تماس بدر گروه ان   گذرام بعد متن را م  یهاشاءاله در برنامه ان

  .  یشهباز یآقا  کنم تشر م

  .  دییرا بو اسمتان ریبار د  ی ممنونم.  آقای شهبازی:

  هستم.  ههیوج   :ههیوج   خانم

  .  دیلطف فرمود  لیخب. خ ل یخانم. خ هه یوج د،ی هست  ههیوج آقای شهبازی:

   لیبار، خ  یحسن که پسرم بود دوقلو بودند، با شما صحبت کردند  محمد   یشهباز  یفقط آقا  :ههی وج  خانم

از    شهی. هم یشهباز   یبه آقا  دیسلام برسان  لیسلام رساندند چون سر کار بودند گفتند اگر تماس برقرار شد، خ

فقط با تکرار    دیگو م  شود، وارد م   ساستر  شانیبرا  ناراحت   یسر کارشان. هر موقع    کنند استفاده م  اتیاب

  انواده از شما. خ  ۀهم   میگزارسپاس  لیخودم را آرام کنم. خ  توانم م  اتیاب

  به همه.  دی! سلام برسانعال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا ههیخانم وج  [خداحافظ
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  49صفحه: 

١٢ô (کودک عشق) از اهواز    نیراد  یآقا  

  ]نیراد  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیشعر برا ی  خواهم چهار سالم است از خوزستان. م  :نیراد  یآقا

  د؟ یزن از کجا زنگ م آقای شهبازی:

  بخوانم. تانیشعر برا ی  خواهم از خوزستان، چهار سالم است از خوزستان. م :نیراد  یآقا

  . دییبو ریبار د یبله، بله. اسمتان را  یشهباز  یآقا

  . نیراد :نیادر  یآقا

  شما.  نیهست نیراد ن،ی هست نیراد آقای شهبازی:

  بله.  :نیراد  یآقا

  . کنم خواهش م  ن،یبله آقا راد د،ییبفرما آقای شهبازی:

  : نیراد  یآقا

  چارهی عاشق ب یآ، ا ش یمن، پ ناموس
  مردم نَظّاره  ن ، مردِ نَظَر باش تا

  
  دستند، دستِ تو چرا بستند؟ یکه قَو هاآن

  عالَم گهواره  نیو ، تو کنون طفْل  رایز
  

  تنَ  رِیتو اس تَن، هست رِیبندۀ ش یا
  خرد بِنْما، نعمت خُور همواره  دندانِ

   
  کندَش زندان  هیطفْل بود سلطان، دا تا
  خواره نَبود شهَ م شان،یخورد ز ر یش تا
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  50صفحه: 

   
  سنگ سبو تَرسد، اما چو شود چشمه از

  خاره   یِتازان به سو دی لحظه سبو آ  هر 
   

  پس او بِشْنَدم شادم نیکه اگر ز دیگو
  باره و صد باره  ی داد مرا آبش  جان

  ) ٢٣٠۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ن؟ یخب، تمام شد آقا راد  لیخ  آقای شهبازی:

  هم بخوانم.  امی شعر از خ  ی  خواهم م  :نیراد  یآقا

  . دیبخوان آقای شهبازی:

  : نیراد  یآقا

  باز و فل لُعبت میلُعبتکان ما
  مجاز  ینه از رو  قتی حق   یرو از

   
  م یکرد یبساط باز نی در چندی

  باز!  ییبه صندوقِ عدم  میرفت
  )  ۵٠ رباع  ]۵۶ô٣۵[ )، گردش دوران تی(صادق هدا امی خ  یهاترانه  ام، ی(خ 

  است.  یطورن یچرا ا دانمصدا، نم  شود خراب م  کم   ی. نیآقا راد دیآ درست نم تانیصدا آقای شهبازی:

  دوباره بخوانم؟  نیراد  یآقا

  . یآر  د،ی دوباره بخوان آقای شهبازی:

    :نیراد  یآقا

  باز و فل لُعبت میلُعبتکان ما
  مجاز  یه از رو ن قتی حق   یرو از
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  51صفحه: 

   
  م یکرد یبساط باز نی در چندی

  باز!  ییبه صندوقِ عدم  میرفت
  )  ۵٠ رباع  ]۵۶ô٣۵[ )، گردش دوران تی(صادق هدا امی خ  یهاترانه  ام، ی(خ 

  . دیخوان  را م امی شعر خ دم،یخب، فهم  لیخ  آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.  :نیراد  یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  ] نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  !نیآفر خوانند، چهار ساله از اهواز، که چقدر خوب شعر م نی راد  یبله آقا آقای شهبازی:
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  52صفحه: 

١٣ô  آباد  خانم  فرخنده از جوزان نجف  

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرسو احوال  [سلام

    فرخنده:  خانم

  ن یست از امادر: تا جهان بوده گفت
  ن ی بدَند اندر زم  انیکارافزا

  ) ۴٢٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارجمند  یکن ا  شی تو کار خو نیه
  کنند خود برم   شِیر شان ی کا ،زود

  ) ۴٢٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کردن  ده یفای ب شِ یبرکندن: تشو  ش ی ر
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   واسطۀ سوت زدن در زندگ که به   اریبس  ی هایی ها و کارافزاآموزندۀ حضرت مولانا مرا متوجه مزاحمت   اتیاب  نیا

وجود خود    یها شه یکه در دست دارم و مدام دارم به ر  ذهنمن   شۀیام کرد و از من خواست که ت داشته   رانید

 نیتحمل ا و  رانیعمل کردن در مورد خود و د زدهب شتا عن ی حاصلی کار ب نیبذارم و از ا نیرا به زم  زنم م

  کنم.  ز یرد پرهندا میبهاجز تلف کردن عمر گران یاکه ثمره  حاصلیزحمت ب رنج و 

وسط    نیو ا  شوند وصل هستند و با عقل و خرد او اداره م  خود به زندگ   شۀینشانم داد که همۀ کائنات با ر   چون

   عن ی  من ذهن   یبا سروصدا  رانیو توجه از د  دییشدن، گرفتن تأ  دهیفقط من دارم به منظور ابراز وجود خود، د

کردن و نشان     کردن در کارشان، حبر و سن  اخله ها، مدکردن آن   کنترل   قیاز طر   رانید   سوت زدن در زندگ

  .کردم است، مداخله م که زندگ  در مقابل کارگزار اصل ادبانهی دادن پندار کمال خود، با مقاومت، ب

خود    یبرا  ییکارافزا  همهنیا   جادیا  ی برا   ضرورت  چ یه  که . درصورت کرد را اداره م  زیچ فَکانش همه با قانون کن   او

ها را بدون ضرورت  دادن آن  رییکنترل کردن، تغ  ران،ی د  یکردن برا  فی تکل  نیینداشتم. من دانۀ تع  رانیو د

عمل خود در    نیخاطر او به  میآ حساب مبه  مجرم   بارگاه زندگ  ر و اکنون د  امافتاده   یی ام و به دام کارافزاخورده

ام،  نبوده    راض  میهابالا بوده، به داشته   ران یام. انتظارم از خود و دشده   ریاس  امکه با دست خود بافته   دام

  ران یبه خود و د  اینشوم    دهیدهم که مبادا د  ریینشان دهم، تغ   رانیام خودم را طبق انتظار دخواسته   شه یهم

  نخورد.  همبه امذهنها و پارک من کنند تا چهارچوب  رییغلط من تغ یام که طبق الوها و باورها فشار آورده 
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  توانستم  دانه آن هم بدون ضرورت غلط بوده، چون خارج از طاقت و تحمل خودم عمل کردم. م   همهن یا  خوردن

  : م یبو ها دگیضرورتِ خوردن از همان عنیهمان لحظه در مقابل خواستِ دلم 

  جز احدِ صمد نخواهم من
   ابد نخواهمِ جز مل من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شدن    دهیهمان  یاذره   یازاپنهان نبوده و به  زندگ  دیاز د  یاها لحظه خوردن   ضرورت یب  نیام احالا متوجه شده   و

  آن را پرداخت کنم.  مۀی جر دیبا

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیششم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یپره ضرورت هست، هم ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا هنده مفت
  عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  استاد.  ممنونم

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۴ô (کودک عشق) از نروژ   نیراد  یآقا  

  ]نیراد  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  هستم، نُه ساله.   نیراد :نیراد  یآقا

  ! نیآقا راد آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیشعر برا ی  توانم را به من داد گفت م  مامان گوش   :نیراد  یآقا

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : نیراد  یآقا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ر و صبر عاشقتوام در ش نعص  
مصنوع ک عاشق  چو گبر؟  باشم  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا با فر بود  عاشق نعص  
او کافر بود  عاشق مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د؟ ییبو دیدار رید  زیچ  ر،ی! خب دنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  نه.  :نیراد  یآقا

  !نی . آفردیدی زحمت کش  لیممنون، خ   لیخ  ازی:آقای شهب 

  ] نیراد  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! نیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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١۵ô   از بم   ایبرد ی و آقا اینخانم دل  

  ] یشهباز یو آقا   اینخانم دل پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  ی تانیبرا خواستم م  :ایندل  خانم

  د؟ یزن از کجا زنگ م د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  شهرستان بم. :ایندل  خانم

  ست؟ یاسمتان چ  آقای شهبازی:

  . ایندل  :ایندل  خانم

  . دیی . بله، بفرماایندل  آقای شهبازی:

  .کنم تان شروع م با اجازه  :ایندل  خانم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

   
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
   

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

   
  الْبقَرم ترم، بستۀ جوعُتشنه نَفَس  هر 
  صنما  یگفتم کآر ؟یبخور  ایکه در گفت

   
  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه

  صنما   یتو بار شِیاگر مرگ بود پ آنگه
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  جهان  کارِیمرا کار و دکان، هستم ب ستین
  صنما   یندانم جزِ تو کارگزار کهزان

   
  از هردو خبر مستی شب و خواه سحر، ن خواه

  صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 
   

  تو  دنِیتو، شب غم ببر  دنِیمرا د  روز
  صنما  یتو شبم روز شود، همچو نهار از

   
با ز باغ نر از نعمتِ من، گلبمن  نتِیپ  

  صنما  یو نبَود چون تو بهار  دیند چیه
   

مرا خاک کن  جسم ،  خاکِ مرا پاک کن  
  صنما  یعذارماه ،مرا نقش کن باز

   
  کور شود، نور ازو دور شود  یفلسف 

  صنما   ی چون که نَکار ن،ی ندمد سنبل د زو
   

  من   من، عارفِ تو مست  هست  نیا فلسف 
  صنما یآن، هم تو نگار  زشت ن،یا یخوب

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق  ی صنم: بت، دلبر، معشوق. صنما: ا 
   کن نازل م  ، باران : میبار 
  محبوس  ر، یپابسته: اس  
  مساعد و موافق  کننده،ی ار ی: گر ی اری 
  . اریاز طلبِ بس  ه ینشود، کنا   ر یکه شخص هرچه بخورد س ییماریالبقَر: بجوعُ  
  ی : که آریکآر 
  نَهار: روز  
  گلبن: بوتۀ گل، درختِ گل  
  روماه  ما، یسعذار: ماه ماه 
  ز یو ناچ ر یحق   : فلسف یفلسف  
  : نگاشتن، نوشتن، رقم زدن دنینگار  

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  57صفحه: 

  د؟ یگفت  دی! چند سال دارن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نه سال.  :ایندل  خانم

  !  عال  ،خب عال  ل ی! خنیآفر ن،ی نه سال. آفر آقای شهبازی:

  شعر بخواند؟  تانیبرا خواهد برادرم هم م  شود اگر م یشهباز  یآقا :ایندل  خانم

  بله، برادرتان هم بخواند. آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا ایبرد یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ست؟ی اسم شما چ آقای شهبازی:

  بردیا.  آقای بردیا:

  شما چند سالتان است؟  ایآقا برد آقای شهبازی:

  سال  زدهیمن س آقای بردیا: 

  . دییسال. بفرما زدهیس آقای شهبازی:

    آقای بردیا: 

  م را رها کن غ تو عاشق  اگر 
  و ماتم را رها کن  نی ب عروس

   
  را برانداز  باش و کشت  ایدر تو
  عالم باش و عالم را رها کن  تو

   
  آدم توبه کن وارو به جنت  چو

  و زندان آدم را رها کن  چه
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  م یمر  سیبر چرخ چون ع  برآ 
  را رها کن  میمر  سی ع خر 

   
  ی د یکف بر  وسف یدر عشق  وگر 

  و مرهم را رها کن  ر ی را گ  همو
   

  کردت زلف درهم   داریب  وگر 
  و خواب درهم را رها کن  الیخ

   
  ست دهیرس من روح   هیف نفخت
  و غم کم را رها کن  شیب غم

   
  مسلم  کن دل از هست مسلم
  نامسلم را رها کن  دیام

   
ران یش یخو رزادهی ش یا ر یب  

  نامعلم را رها کن  سان
   

  ن ی و گرگ  نیرا جرخون ب صانیحر 
  ور محم را رها کن و ناس گر 

   
  آن آرد تو را حرص چو آزر  بر 

  ادهم را رها کن  میابراه که
   

  زان نوع کوته کن سخن را   خمش
  اله گو اعلم را رها کن  که
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  زیتبر  نیطالع گشت شمس الد چو
  تنگ مظلم را رها کن  جهان
  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  !  عال ن،یآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  ایبرد یآقا   [خداحافظ
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١۶ô  از کرمان  نیخانم شه  

    ]نیو خانم شه   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.   تانیبرا د،ی نوشتم، اگر اجازه بده متن   یالان  نی هم :نیشه خانم

  . دیتلفن ما هست نی. در ضمن شما آخردییبفرما آقای شهبازی:

  .  یشهباز  یسعادت داشتم آقا  میگوممنون، م   ل یخ  :نیشه خانم

  .  دیلطف دار ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   :نیشه خانم

  جا نیو صبر ما را به اصلمان زنده خواهد کرد. ما ا  مان ی ا  تیماست. تقو  مان یایاز ب  دنیدرد کش   ندیگو م   راست

  ن یخام و ناپخته از ا  میکن   هست. سع  ییمولانا  یهاامی پ  نیدر ا  مهم  ی. چه خبرها میاامده ین   یبازبچه  یبرا

ا  به مهمان  مییای. بمینرو  فان  ی ایدن ! اگر  دیکرد  ییما را راهنما  است. به چه معدن  سراردرونمان که معدن 

ها در طاقچۀ اتاقمان کتاب سال   ن یوگرنه ا  م،ینداشت  دنی فهم  یبرا  یز یما هم چ   کرد، نم  ییخداوند شما را راهنما

  . میآن خبر داشت و نه از معان  میبخوان میتوانست شعر از آن را نه م  ی  افتاده بود و ما حت

  : ندیگو . راست ممیرفت م  ای ناآگاه از دن طورن یما هم  فرستاد،  ما واسطه نم  یاگر شما را برا ندی گو راست م 

  فناست یرایپذ ،ش یاند هرچه
  آن خداست  د،ی نآ شهی در اند آنکه

  ) ٣١٠٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اندک جمع گردد وانگه«اندک   ندیگو . مم یرا شروع کن  بیسفر پر فراز و نش  نیا  دیتک با  ما تک   ندیگو م  راست

  شود».  ایدر

نداشته    رانیبه د  یو کار   میخود کار کن  یو رو  میراه را ادامه ده  نیما هر کداممان تنها و بدون همراه ا  اگر

او    ییخودش بشد. راهنما  یسوخود را به   یهاچطور بنده   داند تر است و مچون خداوند از ما مهربان   م،یباش

را هم به    رانیجذب کرده، اگر بخواهد د  دشما اثر گذاشته و ما را به خو  یطور که روگر است همان معجزه

مثل فرعون و    خواهند م  ای از دردها برهند    خواهند  م  ا یدارد که آ  شیهابه بنده   بستگ   کشد، طرف خودش م

  است.  ذهن ی هااست که اسمشان من  ادیهم ز ای دن ن یدر هم هان یپسر نوح (کنعان)، امثال ا ا ینمرود 

  د ی. مردۀ خودمان را بادیزن م  ییبهاگران   یها. الحق که چه حرف دینداشته باش  رانیشما کار به کارِ د  قولبه

  ن ی. ادیرا خط قرمز بش  رانید  یا. دور موعظه کردن برمینداشته باش   رانید  یهابه مرده   یکار  م،ینجات ده 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل      ۹۷۰-۰شمار

  61صفحه: 

 یی سراو نوحه   هاه یگر  نی. امی نداشته باش  دهیفایب  ی لسوزد  رانید  یبرا  قدرن یخودمان باز و ا  یرو   دیرا با  هادهید

و ما را    د یایخداوند رحمش ب   د یشا  م،یکن  یو زار   هیخود گر   ناآگاه  ی و برا  میکار ببرخودمان به   ی برا  د یرا با

تن    نیچون ا  م ینرو  ا یدن  نیبه کوثر وجودمان زنده کند که ناآگاه از ا    نجات دهد، و با آن تاج و طوق پادشاه

  . میبلرز یبه هر باد دیخانه است. ما با آن گوهر وجود نبامهمان  یما   خاک

خداوند به ما کرده، شما را سر راه ما قرار داده که    شما، الحق که چه لطف   ییممنون از راهنما   لیخ  خلاصه

  .  دیگوش کن یشهباز  ی آقا یهاحرف  نیو به ا ن یات بنشدر خانه  مجان

را در درونمان به ما    مانیدردها  یما است. دوا   یبی غ  یاز آن امدادها   یهم    نیهست، ا  یبیامداد غ   ندیگو م

است،   اتی هم غذاست، هم آب ح م، یکه اگر به آن وصل شو در درونمان است یبی. الحق که چه طب دینشان داد

جسم    نیچون فقط هم  م،یتنها هست  میکن کردن، به گردش گشتن است. ما فکر م  از یهم داروست و هم راز و ن

. هر عضو وجود ما به قدرت  ستیتنها ن   جسم خاک  نیکه ا  م یفهم شما م   ی هاالان باحرف   ول  م،یدید را م  خاک

  ما ارزش دارد.    یبرا ایبه اندازۀ تمام دن تانیهاآن در وجود در گردش و تکاپوست و هر کلمه از حرف  ییو توانا

  . میبود چینبود، ما ه  دیوجود ما که اگر آن مروار  دیو اوست مروار میکه ما صدف هست  میدیفهم قدرن یهم

  .  دیکرد هاعقلی ها، بنادان  سوادها،ی به ما بکه  ممنون از لطف و محبت   لیخ

  بود.  بایز  لیخ  غامتانی بود. پ بای. چه زنیآفر  د،ی. لطف داردیدار اری ! اختبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  اد ی که خدا را    . موقع رودنم   ادمانیاز    م،ی کن شما را فراموش نم  میاتا زنده   عنیتشر،    ای دن  ی   :نیشه  خانم

  . دیراه را نشان داد نیکه به ما ا میکن م اد یاول شما را  م، یکن م

  ! عال د،ی. ممنونم، لطف دارنیآفر آقای شهبازی:

  تشر!  ییایدن  :نیشه خانم

  ] نیو خانم شه یشهباز یآقا   [خداحافظ
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