
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٠-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  3صفحه: 

  

  ١ô٩٧٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  عارف از اصفهان   ریحانه شریف از تهران   نیا از اصفهان الهام فرزام 

    زیاز تبر زاده نقل یحس  لیل    از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  چالوس مهردخت از      از آلمان  ی اریالناز خدا    آقای حسام موسوی از مازندران

    نیاز قزو یفاطمه زند  پور از کرج بهرام زارع     از کرج  مهران لطف

    از تهران زهرا عال     زدیاز  عابس سیپارم     از خوزستان فرشاد کوه 

  مهدوی از تهرانیلدا     از سنندج محمودی  کمال  از شهریار  شبنم اسدپور

  لرستان فاطمه رشنو از    زی از تبر ابانیخ  ریمهرپذ میمر  فهیمه فدائ از تهران

  راضیه عمادی از مرودشت   الهام عمادی از مرودشت   بادآ   مرضیه جمشیدیان از نجف

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تل·رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ خانم فروزان از اهواز  ١

 ٩ از کرمان نندهیب یآقا ٢

٠١  ی شهباز یمسعود  با سخنان آقا یآقا ٣  

٣١  و پسر و دخترشان از لرستان  رضایعل  یآقا ۴  

۵ 
(از زاهدان) و مادر   و خانم زهرا سلامت اری شاهرخ از شهر یآقا

  )رازی(از ش  می (از نظرآباد) و خانم مر هیخانم مهد
١٧ 

٢٢  از تهران خانم تاج ۶  

٣٢  یشهباز یآباد با سخنان آقاخانم فاطمه از خرم  ٧  

 ٢۶  ل یذاکر از اردب یآقا ٨

 ٢٧  از کوهدشت لرستان  خانم هست ٩

 ٣٠  بیننده از تهران خانم ١٠

 ٣۵  یشهباز یسخنان آقا ١١

٢١  ٣۶  ر ی خانم سمانه از ملا 

 ٣٩  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -

٣١  ۴٠  یشهباز یبا سخنان آقا لام یصادق از ا  یآقا 

۴١ ۵۴  از تهران دهی خانم فر   

۵١  ۴٧  یشهباز یبا سخنان آقا یشاپور عبود یآقا 

۶١  ۵٩  از هلند دهی خانم فر 

٧١ ١۶  یشهباز یسخنان آقا   

٨١  ۶٣  از کانادا  سای خانم پر 

 ۶٧  اصفهان  شهرنی از زر تایو   ارا یو ت نیها زرخانم ١٩

 ٧٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

٠٢  ٧١  آلمان از النازخانم  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

١٢  ٧۵  از کانادا  دهیخانم سع 

٢٢ ٨٧  از بروجن ترانازیو م  نبیها زخانم   

 ٨٢  از کانادا  نایخانم د ٢٣

 ٨۶  یشهباز یسخنان آقا ٢۴

 ٨٨  از تهران  لدا یخانم  ٢۵

 ٩٢  یشهباز یسخنان آقا ٢۶

٧٢  ٩۴  یشهباز یبا سخنان آقا  ایاز استرال لایخانم ل 

٨٢ ٠٠١  ن یخانم پرو    

١٠١  �🔹🔹�م سوبخش   انپای�🔹🔹� -  

٩٢ ٢٠١  و خانم فرزانه از اصفهان    نی رحسیام یآقا   

۵٠١  ز ی تبر  لخچ یاز ا  زی پرو یآقا ٣٠  

٠٧١  از زاهدان  نندهیب یآقا ٣١  

٢٣ ٠٩١  ی شهباز یبا سخنان آقا نندهیخانم ب   

٣٣ ۴١١  یشهباز یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو   

٢٠١  یشهباز  یمحمد از دزفول با سخنان آقا یآقا ٣۴  

۵٣ ١٢١  یشهباز یحسام از مازندران با سخنان آقا یآقا   

۶٣ ٢۶١  یشهباز یبا سخنان آقا  رازیو طاهره از ش هیها هدخانم   

٧٣ ٣۵١  یشهباز یاز کانادا با سخنان آقا ماین یآقا   

٣٨١  �🔹🔹�م سوبخش   انپای�🔹🔹� -  

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  6صفحه: 

١ô   خانم فروزان از اهواز  
  ] یشهباز  یخانم فروزان با آقا  پرس[سلام و احوال 

  من روز چهارشنبه موفق نشدم صحبت کنم. الآن انگار خدا را شر موفق شدم. الو؟    فروزان: خانم

  . رید دیبله، بله، صحبت کن آقای شهبازی:

  وستم، یبه برنامه پ  یادی. با درد زکنم م   ساز شما زندگانسان   یهامدت هفت سال است با برنامه   فروزان:  خانم

  .دمید م  میخداوند را مقصر دردها طان، یمن هم مثل ش

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از    یاد یبا درد ز  کهن یتا ا  می نشد  ر ییکرد، اما کو گوش شنوا؟! ما پ  از دوستان همسرم معرف    یشما را    برنامۀ

  . خواستم خدا راه و چاره م

  ایگرفته دو گوشش کشان کشان که ب قضا
  جوال گوش حمار یکشند به سو  نیچن

  ) ١١٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شما را از    ی صدا   . وقتستادیشبه شما ا  ی رو  کرد، م  نییرا بالا و پا  ونیزیتلو  یهاشبه   کهن یهم، ا  همسرم

هرچه    کرد، شما با من صحبت م  قیاز طر  هست آن روز زندگ  ادمی ها.  برنامه   یآمدم نشستم پا  دم،ی شن  ونیزیتلو

  . دی گفت انگار به من م دیگفت م

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتتیبازکشد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ه نیتوست ا فعلُم  یِهاغصم به دد  
  جف الْقَلمَ قَدْ  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  7صفحه: 

بله    ستند،یبدبخت کردن ما ن  ایخوشبخت    یگرفتم که اتفاقات برا  ادی  زهایچ  لیشما و برنامۀ گنج حضور خ  از

است.    داریب  یبرا ذهن  از خواب  ما  تسل  ادی کردن  اتفاق فضاگشا  میگرفتم  مقابل  در  ذهن   ییباشم،  با  کنم، 

  جدا کند.   میها دگیهمان  زاست تا مرا ا  اتفاق از جانب زندگ نیمقاومت نکنم، آگاه باشم که ا

  و رضا شد  میآنکس که چو ما شد، همه تسل خنُُک
  عشق و جنون شد، گهرِ بحرِ صفا شد گروِ

  ) ٧۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.  ییاش فضاگشاچاره آمد، راه و  گرفتم اگر قبض  ادی

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زآنکه
  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شوم.   تریمن به خدا نزد شوند ذهنم باعث م  یهای مرادیگرفتم ب ادی

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا باخبر 
  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یالْجنَّة شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کنم،  نم  ییبا ذهن فضاگشا  ری. الآن ددیخوب جا انداخت   لیما خ   یرا برا  ییفضاگشا  ریچند برنامۀ اخ  نیا  در

خود انگار  شعر، خودبه   تیبا خواندن چند ب   ایذهنم را خاموش کنم و    کنم م   سع  د،یآ م  شیپ  بله اگر چالش

  .  شود که در سرم هست خاموش م ییصداها رد،یگ افکارم آرام م 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  8صفحه: 

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

من    م یگو اشتباهاتمان را به گردن گرفتن است، مثل حضرت آدم م  ت یاقرار به اشتباهاتمان و مسئول  رید  ی

  خودم به خودم ظلم کردم.  

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا  گفت
  غافل چو ما   او ز فعل حق نَبد 

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

   از دوستان در زندگ   لیو خ  شود ها گفته م که در برنامه   یپرتکرار  یهاتیبتک   یوقتم را رو   شتریروزها ب  نیا

و    کنم استفاده م  ام روز در زندگ  ام و در ط گذاشته   کنند،  م  ان یها بو تلفن   هاغامیو در پ  برند کار م خود به 

  . شوم م  داریب یصبح باانرژ  چقدر و   خوابم م  هاتیب نیها هنگام خواب با ذکر اشب

طور مرتب قانون جبران را از لحاظ  مدت هفت سال به   نی جان سپاسزارم. ا  یاز مولانا  ،از شما و از زندگ    لیخ

لحاظ معنو   ، یماد  تأث  تیرعا   یاز  زندگ   راتش یکردم.  در  واقعاً  لادمی د  اد یز   لیخ  ام را  را  خودم  چند  هر    ق ی. 

  از شما انسان بزرگوار تشر کنم. خواهم م  ول  نم،یب نم

راه    نیکه در ا  سرمان باشد. و از تمام دوستان  یبالا   شهیهم  تانه یسا  د،یسالم و سلامت باش   شهیهم  دوارمیام 

  . رندیدوستان هم بتوانند تماس ب ۀیتا بق رمیگتان را نم وقت  ریگزارم. دسپاس تینهای ب کنند تلاش م

  ! نیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

   گزارم. واقعاً دارم زندگ از شما سپاس  ای دن  ی . ممنونم. واقعاً  یشهباز   یدستتان درد نکند آقا  فروزان:  خانم

با تمام    چشم را دارم م  زندگ  نیر یاست. الآن واقعاً ش  نیریش  قدرن یا  زندگ  کردم وقت فکر نم  چی. هکنم م

  وجودم. 

  ! خداحافظ.  عال ،عال آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم فروزان و آقا  [خداحافظ
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  9صفحه: 

٢ô  از کرمان   نندهی ب یآقا  
  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیگو آقا چه م نیا گفتم م دم،ید هاست شبۀ شما را م من سال  : نندهی ب یآقا

  خب؟!  آقای شهبازی:

شما    دیمر  ریشش ماه است که د  یشما، نشستم در خانه، الآن    شیداشتم پ   مشل   یمن    :نندهیب  ی آقا

  شدم. 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  از برنامۀ خوبتان سپاسزارم.   لیخ  : نندهی ب یآقا

  . کنم خواهش م  د،یلطف دار آقای شهبازی:

  .  کنم  یاارزنده  ی هاصحبت  عنیخدا هرچه در دلت هست به تو بدهد. واقعاً   : نندهی ب یآقا

است که دانش مولانا پخش بشود و شما همه    نیکه در دل من است ا  یزی. آن چ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  دیکن کار را م نیا دیکه خدا را شر که دار  دیکار ببربه  تان در زندگ د یریب ادی و  دیرا بشنو

  .  قتیبودم حق  دهیند  ییبایز  نیبه ا  تا حالا کلام   پنجاه سال سنم است، ول  یخدا را شر، من بالا  :نندهی ب  یآقا

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

دعاگو  :نندهی ب  یآقا برنامه  یممنونم.  وقت  هستم.  نم شما  را  م   یبرا  رم،یگ تان  تماس  است  اول  . رمیگ بار 

  .  شوم مزاحمتان م شتریب  یبعد  یهاشاءاله تماس ان

  خداحافظ.   ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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٣ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا  مسعود  یآقا  
  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

هاست برنامۀ شما را دنبال  تان شدم. من سال من مزاحم وقت برنامه   خواهم . عذر مریتان بخ وقت   مسعود:  ی آقا

شما به    ی هاو پنج سالم هست. واقعاً صحبت   ستیخدمت شما عرض کنم که من ب  خواستم م  کهن یو ا  کنم م

هنوز متاسفانه موفق نشدم اشعار    منکرد.    جادیا  رییدر من تغ  یبود، به حد   نیدلنش  یبود، به حد   بایز  ی حد

از من قرار دارند،    یبالاتر  ی هاکه ماشاله در رده   زانیعز  هیمولانا را حفظ بنم و از بر بشوم که حالا مثل بق

  .  دمی من هنوز به آن درجه نرس خوانند، شما م یاشعار را برا  رند،یگ تماس م

شما را    یبا یبرنامۀ ز  کنددنبال م   لی بود که مادرم خ  نیمن مهم بود، ا یکه برا  یز یکه چ   م یبو  خواستم م اما

  شبۀ گنج حضور.   یما روشن است فقط برا ونیزیواقعاً تلو عنی

  شوم  شما م  تیوارد سا  نترنت،یا  قیجا هم من از طرآن  دانشجو هستم و حت   هیخودم درواقع در کشور روس  من

  مهم است.    لیلذتبخش است، خ لی. خ کنم نبال م ها را دبرنامه  نیو به صورت آنلا

  . نیآفر آقای شهبازی:

خودم را شناختم و متوجه شدم    تی حال شخصهر ها بهکردم که بعد از سال  دایرا پ   نی من شجاعت ا  مسعود:  ی آقا

شا  ی که   درگ  دیمقدار  م  ییها دگیهمان  ریمن  شما  خودم  شده   د ییفرما که  در  و  آدم  هربه که    افتم یام  حال 

که شما    همان عدم   کهنیا  یکنار، برا  ارم را بذ  نیا  کهن یا  یبرا   کنم دارم تلاش م  ار ی هستم و بس   خودخواه

  را مرکز خودم قرار بدهم.   دییفرما م

  . نیآفر آقای شهبازی: 

به شخص   یابرنامۀ زنده   ی داشتم در    ازیرا بذارم کنار. من ن   ها دگیپر از همان   ذهنو آن من   مسعود:  یآقا

شما    نم،ی. چقدر دوست دارم که شما را بشنوم، شما را ببدیهست   نیکه چقدر دلنش  م یرا بو  هانیخودتان همۀ ا

  ر؟ یخ  ای به شما  رسانم و آن منظورم را م   نمتشر ک  توانم واقعاً در کلام م دانم را دنبال کنم و نم

و وقت     حال از عمر خودتان، زندگهربه   د یکن محبت م قدرن یزارم که ااز شما ممنونم. سپاس  ار ی بس  اریاما بس 

  فکرها به سمت خدا،  رییو تغ تیترب  یبرا دیکن م  یگذاره یواقعاً سرما دیخودتان دار

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  به جهت خدا، دستتان درد نکند واقعاً.   مسعود:   یآقا
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  بر شما. نیآفر آقای شهبازی:

  .  شوم مسعود هستم. قربان شما. مزاحم وقتتان هم نم مسعود:   یآقا

 ن یو جلب ا  دیکن توجه م  ،و س  ست یب نیب ن یبه شما و امثال شما که در سن م یگوم   ی من تبر آقای شهبازی: 

  به مولانا.   رود ) م credit(  تشیکرد  ست،یکه آموزش مولاناست، مال من ن  دیشو آموزش م 

ا  ول   ،  تا س  ستیب  ن یچون ب  دیکن  را مهار م  ذهنو واقعاً من   دیاوری رو ب  دیتوان سن هست که شما م   نیدر 

م م  تواند انسان  کند که عاقل  تواند سرکش بشود.  دن  نیترفکر  ه  استیفرد  نم  کسچ یو  او  اندازۀ  . داند به 

  .  دلازم است، محروم کن  هر کس یها که براآموزش  نیخودش را از ا

به    تان و در زندگ  دیآموزش را جذب کن   نیا  دیتوان م  سال و پنج  ستیکه در سن ب  نی. آفردیکن م   پهلوان  شما

  به شما.  میگو م  ی. تبردیکار ببر

زنده هم هست، وقتتان را    که داشتم، حالا برنامۀ  خواهش  ی . ممنونم. فقط من  دیمحبت دار  مسعود:  یآقا

ساله که مخاطب شماست و  شش   و پنج ستیجوان ب  ی هرحال به  از شما خواهش کنم به   خواستم م   رم،یگ نم

ابتدا تشر م  نیا  یحالا  واقعاً من  از    هرحالبهاز مادرم که باعث شد    کنم راه است،  و  را بشناسم  من شما 

   ل یاشعار مولانا، البته خ   لی چون واقعاً تحل  د،ییفرما م  بایبا لحن ز  قدرن یکنم که اشما استفاده    ژۀ یو  یهاآموزش 

بود که   ن یمقدار سنگ   یهرحال معرفت،  نسبت به عوالم  به   د یمقدار فهمش شا  ی من    یهم ساده گفته، برا

  ساده شد.   هی قض نیشما واقعاً ا لۀیوسبه

  . نیآفر آقای شهبازی:

  د ی تان بعد از تماس بنده محبت کنبرنامۀ زنده  نیدر ا  خواهم  . فقط م کنمتشر م  ریبار د  ی  مسعود:  یآقا

راه موفق بشوم؟ چطور    نیدر ا  توانم که چطور م   دییبفرما   حتینص    یبنده را    قه،یدو دق  قه،یدق  ی در حد  

من از کجا باشد که    رییشروع و تغ  نیو ا  نمیبب  یریخودم را بذارم کنار و جهان را طور د  خودخواه   توانم م

  باشد؟ ممنونم از شما.  ت یهمراه با موفق

  د ی با  دیهست   یهم نزد  لیو خ   دیکرد  دایشما راهتان را پ  کنم عرض م  جان یهم   کنم خواهش م  آقای شهبازی:

  یی فضاگشا  نیاز ا  دیتوانصبر شر، صبر شر، صبر شر که م   د،یصبر کن  دیبا  د، یصبر کن   دیبا  د،یصبر کن 

و ادامه    دیصبر کن   د یفقط با  دیکرد  دای پ. شما راه را  ری د  یکار   چیه   د،یفرمود  دیو خودتان هم ق  دیاستفاده کن

غصب    استفاده کند و شما سوء   شرفتیپ  ن ینپرد وسط و از ا  تانیذهنمن    موقع  ی  دی فقط مواظب باش  د،یبده

  برگردد.   ها خودخواه نیرا و مال خودش کند، دوباره ا  شرفتیپ نیکند ا
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مخصوصاً    دیو نگذار  دیموفق باش  ذهننگه داشتن قدِ من   نییپا  نیو ا  دیکرد  دایشما راه را پ  دیآ به نظر م  ول

ا  ند یای ب  رید  یها انسان در  دخالت کنند  م  شرفت یپ  نیو  موفق  قر.  رید  دیشو شما، شما    د ی باش  ن یمواظب 

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا ! نیقر دیباش  نیشاءاله، مواظب قران

  ها ن یا  دیمثلا معتقد هست  ای   دییفرما نم  هیحد توص  نیشما در ا  دانم من م   حت   یجناب شهباز   مسعود:  یآقا

مثلا    وقت   شناس که خدا را م   یتو چطور باور دار   ندیگو ها م وقت   ها بعضآن   هستند، ول   شخص  یزهایچ

  شه یهم  میگو در ذهنم دارم، من م   شهیهم  میگو ! من م؟ کن عبادت نم  ، خوان نماز نم   سنت   دۀ یحالا به عق

  خودم با وجدان خودم من به خودم.  

است    روش من روش غلط ایکه آ  نمی خودم هستم، خواستم بب  یتا شب من در حال صحبت کردن با خدا  صبح

که وقت برنامۀ    کنم شما را دنبال م  ونی زیو از تلو  کنمتلفن را قطع م   ریمن د  م؟ی بو  دیافراد چه با  نیه اب  ای

  . رمیرا نگ   فتانیشر

  مسعود]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

وصل    درونتان  یبه خدا   یجور که چه   دیکن . شما شخصاً خودتان انتخاب مح یتوض  چیبله، ه   آقای شهبازی: 

  هستند.   عاشقان در صلاة دائم د،یبشو

  وقت آمد نماز و، رهنمون   پنج
  صلاة، دائمون را ف  عاشقان

  ) ٢۶۶٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شما حرف    دیزن م  هر حرف  وقت   ر،یاست د  نماز دائم  نیا  دیشو وصل م  هستند، وقت  در نماز دائم  عاشقان

م  دیزن نم نم  دیکن م  هر عمل   زند، او  م  دی کن شما عمل  زندگ  کند، او عمل  و بهلحظه  خرد  به فکر  لحظه 

آن مراسم    ری. بعداً ددیوصل شد  رید  شمابا شماست،    سببی ب  یو شور عشق با شماست، شاد  زدیر عملتان م 

  است.    انتخاب شخص رید  نیا د، یکن نم د،یکن اجرا م  ی جورچه  دیدان را خودتان م
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۴ô  و پسر و دخترشان از لرستان   رضایعل  یآقا  
  ] رضا عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حالتان چطور است قربانت بروم؟   نم،ینازن  یجناب استاد شهباز  :رضا عل  یآقا

  . دیصحبتتان را بن  د،یی بفرما اًی . ثانستمی. اولا من استاد ن دیدار اری اخت آقای شهبازی:

خوشحال     لی. خ کنم م   بیتان را تعق پانزده سال است برنامه   یهستم از لرستان. بالا  رضا من عل  : رضا عل  ی آقا

  .شنوم را م  تانیهستم که صدا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  اد ی  زهایچ   لیمثل شما. من از شما خ   نیخاطر داشتن استاد نازن به  کنم خدا را سپاس م  ل یو خ  :رضا عل   یآقا

شما، به    ۀ سال است که با برنام  ازدهیاز لحاظ مصرف مواد    بیگرفتم. خدا را شر من امسال حالا به هر ترت 

من کنار رفته و به     روح انجام دادم و مواد مخدر از زندگ  یپاکساز   نتانی نازن  یلطف خداوند و به لطف صدا

 با یز  لیخ  تیبشاه  یشما آشنا شدند. من خودم هم    قی مولانا از طر  یها من با آموزه   یهابچه  نیلطف خداوند ا

  گرفتم که  اد یاز شما 

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

امروز، اگر    رهایو همۀ تقص  ستین  یمقصر   یا یمن دن  رامونیپ  یا یکه دن  دمید  دم،ید  ییهاخودم آمدم و صحنه   به

باعث شدم    ناراحت   جادیو با ا  یتوزنه ی ها و با کمقصر خود من هستم که با رنجش  افتد، م  ام در زندگ  اتفاق

ا  ام زندگ دن  جا ن یبه  لطف خداوند  به  امروز  و  م   م آرا  یا ی برسد  دارم تجربه  ا  کنم را  مد  نیو  را    ون یآرامش 

  اد یمولانا را به ما    ی هاو آموزه   تان ی بای و ز  وای ش  ان یو جناب مولانا هستم، مخصوصاً که شما با آن ب   حضرتعال

  .دیداد
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مثل قضاوت،     سردرگم بودم، چون با کلمات  یمقدار   ی   ش،یها پسال   دمیشن شما را م   ۀ کار که برنام  لیاوا  حالا 

مقاومت،   هوا   ای مثل  برنام  ا ینفس،    ی مثل  نم   ۀآن   اصلا چه هست، من خودم بشخصه    میدانست عدم، خب 

  «عدم» چه هست.  دانستم نم  وقتچیه

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از     یدوست دارم حالا    ل یو خ  میگو ذهنم م  قیآماده ندارم. من هرچه که هست از طر   متن  چیمن ه  دیببخش

سالش است،    ازدهیبزرگم    ۀکوچ هستند، بچ   م یهاکند. چون من بچه  ف یتعر  تانیبرا   داستان   ی  میهابچه

خانم    دیکه اول خورش   ارممن دوست د  بیچهار سالش است. حالا به هر ترت   هفت سالش است و سوم  دوم

استاد درس   ش یدر پ دانم. م دیکه بلد است، بو ی زیمولانا چ   یهاشما از آموزه  یبرا  داستان  ی دختر بزرگم 

   ل ی الآن. خ   نیهم   ونیزیاز تلو  نمیب را م   تیبایز  ۀچهر  شه، یشاءاله که تنت سالم باشد هم پس دادن است. ان

  . دمیرا شن   تانی خوشحالم صدا

  . کنم ممنونم، خواهش م ی:آقای شهباز 

  شاءاله.ان  دی باش داریپا :رضا عل  یآقا

  ] دیو خانم خورش  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  بخوانم.  تانیرا برا زیرروغن  خواستم داستان طوط  : دیخورش  خانم

  نه؟   د،ی. خلاصه کردمین یبب  دییبفرما آقای شهبازی:

  بله.  : دیخورش  خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

آن    ل یداشت. خ  با ی ز   لیخ   طوط  ی فروشنده    نیفروشنده بود. ا  ی   میقد  ی روز در زمانها  ی   :دیخورش   خانم 

گفت تو مواظب مغازه باش تا    اش برود بازار، بعد به طوط   خواست فروشنده م  نیروز ا   یرا دوست داشت.  

رفت تا    . طوط خواهم روغن م  منآمد و گفت    یدانه مشتر  یبمان. گفت باشد. رفت    جان یتو ا  روم، من م

تمام  . طوط طوط  ۀ زد پس کل  ی د،یدار آمد دکه مغازه   . بعد وقتختیها را رروغن ۀ زد هم ن یا اوردی روغن ب

طاس است، مو    شینفر مثلا موها  ی  دیروز که نشسته بود دم پنجره، د  یو طاس شد. بعد    ختیر  شیموها

  ؟ ات، پس طاس تو هم زدند پسِ کله   ، که طاس هست  آن کس یندارد، بعد داد زد گفت آها 
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  استاد خداحافظ.  خب

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  نداشت.   خرده آمادگ  یدختر من  نیا د، ی. ببخشنی و نازن  زیاستاد عز :رضا عل  یآقا

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:

  گرفته بود.  ادی که  یز یچ  بیبه هر ترت  :رضا عل  یآقا

  خوب!   لیخ  آقای شهبازی:

را برا  دیپسرم اگر اجازه بده  ول   :رضا عل  یآقا ادیبو  تانیداستان خرس  آمادگبه  شان ی.  دارد که     هرحال 

  .  دیخرس را بو

  . دیخب او هم داستان خرس را بو آقای شهبازی:

  پسرم هفت سالش است.  :رضا عل  یآقا

  سلام استاد.  :رضا عل  یآقا پسر

  سلام.  آقای شهبازی:

  کنم.  فی شما تعر یداستان اژدها و خرس را برا خواهم م  ،ی شهباز یآقا  :رضا عل  یآقا پسر

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  . کنم بله شروع م :رضا عل  یآقا پسر

  د یکشخرس را درم ییاژدها
  د یرس  ادشیرفت و فر  یرمرد یش

  ) ١٩٣٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش در شمش همه   نیبعدش ا  خورده، م  ده،یکش را درم  خرس   یداشته    ییاژدها  ی که    دیگو داستان م  نیا

.  دهد نجاتش م رود م  رمردیش ن یوقت بعدش، ا. آن شنود او را م  ی صدا یرمرد یش  ی کم، کم،  گفته م

بار    ی . آن وقت بعدش  شود . بعدش با او دوست م کند  م  دایعلاقه پ  رمرد یخرس به ش  نیآن وقت بعدش ا

دوست من خرس است.    نی: ا دیگو او م  ست؟یک   نی: سلام، ادیگو مرد دانا م  ی  زنند، دارند در جنگل قدم م 

ا  رمرد،یش  ی: ا دیگو او م بذار. آن وقت او هم    میکن تنها  میرها  دیگو م  نیبا خرست دوست نشو. آن وقت 

  . گذارد م  شیتنها
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بخوابم، کمم کن بذار بخوابم،    خواهم خرس من، من م   دیگو . م باغ   یبه    رسند م  روند  ها مآن   بعدش

شان دو . همه روند و م  ندیآم  ها هپشه نیا کند، دارد از او مراقبت م نیا مراقبت از من کن. آن وقت بعدش

بالا. آن   آورند مغزش را م   شود خسته م رید  تکانندشان، را م  نی. آن وقت بعدش اروند و م  ندیآ سه بار م 

ها  پشه  کهن یا  یجا به .  رمردی رو سر ش  زند م   دارد سنگ بزرگ برم   ی  رود م   شود وقت بعدش خسته که م 

  خرس.  شود م  ذهنمن   جانی. خلاصه اردیم م  رمردیش  رند،یبم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . طانیش شود خدا و اژدها هم م شود انسان. بعدش مرد خردمند م  شود م  رمردیش :رضا عل  یآقا پسر

  خوب.   لیخ  آقای شهبازی:

  خداحافظ.   یشهباز یآقا  :رضا عل  یآقا پسر

  باشد؟   استاد عرض  :رضا عل  یآقا

  . دیبو یزیچ   ی خواهد  ندارم. آن کوچولو م  عرض آقای شهبازی:

  کوچ بله. نیا :رضا عل  یآقا

  الو سلام. :رضا عل  یآقاکوچ  پسر

  د؟ یسلام خوب آقای شهبازی:

اژدها    خرس   یداشت،    ییاژدها   یداشت،    خرس   ی  : رضا عل  یآقا کوچ    پسر بعد  برد،  را  دستش 

اژدها، اژدها    شی نرو پ  ریآمد او را نجات داد. بعد گفت مرد به خرس د   یمرد    یآن را بخورد. بعد    خواست م

  ها! خداحافظ.  خورد  تو را م  ردیگ دوباره م 

  خداحافظ.  آقای شهبازی:

  چهار سالش است.  شان یا :رضا عل  یآقا

  هم.  شانی بالاخره داستان دارد ا شانی خب، ا  لیخ  آقای شهبازی:

  ] رضا عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô   و خانم زهرا سلامت   اری شاهرخ از شهر  یآقا  از    می(از نظرآباد) و خانم مر  هی (از زاهدان) و مادر خانم مهد)
  ) رازیش

  شاهرخ]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  که   دیفرما م  شاهرخ: یآقا

  ابمیجا نم میخواهم غم دل با تو گو اگر 
  ابم یتو را تنها نم دا یشود پ ییجا اگر 

   

  ابمیو هم تنها تو را  دا یشود پ ییجا اگر 
  ابم یخود را نم کنمدست و پا گم م یشاد ز

  ) ١٢۴۴غزل  ات، یغزل  ،یدهلو  رخسروی(اقتباس از ام

   ارتعاش   یواقعاً    رم،یبدهم وقتتان را ب  زحمت  یکه بنده بخواهم به شما زنگ بزنم    ی هر بار  یشهباز   جناب 

ا  کنم که احساس م   ردیگ در من شل م  ارتعاش اله  نیکه  ااست. ان  ییو خدا   ارتعاش،   طور ن یشاءاله که 

از نقاط مختلف، از    میدار  زی مهمان عز  تاچند  یمسدع بشوم.    خواهم نم  ل یاست، خ  زیباشد. وقت برنامه عز

ا  اتصال  نکینقطۀ ل  یبرنامه مثل    نیواسطۀ ااز زاهدان. همه به  راز،یاز ش  ،انزل برنامه برقرار کرده    نیکه 

  دور هم.  میاجمع شده   جانیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ول   کند که محتواها فرق م  دیکن که شما بارها تکرار م   ییالوها   عنیبا مسائل مشابه به هم!    شاهرخ:  یآقا

  م ی که نشسته بود  در جمع  می. امروز دور هم انَْصتوا کردکنند اشَال بروز م  نیغالباً با ا  هاشدگ الوها و شرط 

در مورد مسائل    میهست   جان یکه ا  یدو روز  ی  . طمی گذراند  وارا به اَنْصت   ساعت   یبعد از صرف حالا ناهار.  

  .می تبادل نظر کرد صورت موضوع به  شود، که در برنامۀ گنج حضور مطرح م مختلف

اخ   نیا  در و    یسر  ی که    دیفرمود  ٩٧٠  ریبرنامۀ  در    شود م   یباعث سرد  هان یقر  یسر  یمسائل  بارها  و 

  ن یبه هم کم بنند. ا  توانند که همدل هستند م  یافراد  ،یحضور   ی هاکه جمع   دی متذکر شد   قبل  ی هابرنامه 

  ماً یمستق   م،یاستفاده کرد  ریهمد  ات ی رباز تج   دیصورت مفواقعاً به   م یهست  یالآن ما چند نفر  جان یکه ا  جمع 

که قبل از برنامۀ گنج حضور رفتارمان با    میدر خانواده دار  بخواهم عرض بنم هر کدام ما جوانان و نوجوانان

کرده نوع رفتار ما و   رییشده، به خودمان شده و بعد از آن، آن صد درصد تغ  شانیاعث صدمه زدن به ا ب  هانیا

  . اننوع واکنش فرزندانم 
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  شاهرخ:   یآقا .  م یریگ م  ادیها  معلمان ما شدند و ما واقعاً از آن   مانیهابچه  ر یشده که د  یجور ن یو غالباً 

کردم، هر بار تماس گرفتم به شما در مورد جوانان    یکه بنده خدمت شما شاگرد  چند سال   نیا  بار ط  نیچند

خودِ بنده   شخص  در زندگ  تینهای کرده! ب زهصبر، تأمل. و واقعاً معج  ،ییکه فضاگشا دیداشتم فرمود مسائل

  بوده. طورن یهستند الآن اذعان دارند که واقعاً ا جان یهم که ا ه و دوستان کم من بود

و    د یما گذاشت  یکه برا  یها وقت و انرژسال   همهنیخاطر ابه   میبن   یگزاراز شما سپاس   به چه زبان  میدان نم

و درد   میاز ما گذشت! درد داد  رید  عبارت   یحالا ما به    ند،یایراه را ب  نیا  خواهندبعد م  که من   جوانان 

  . مانیهابه بعد از حضور بچه نیاز ا میشو مند م خب ما هم بهره  و ول می کرد دیرنج تول  م،یدیکش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که   دیو فرمود  شاهرخ: یآقا

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مرِ

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : وجب بدَست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چهار    یام رو. من وقتم را گرفته م»ی«بدان  دییفرما که شما م   و واقعاً به آن معن  م»یکه ما واقعاً «بشنو   شاءالهان

  نفر از دوستان هم بخواهد صحبت بند.  ی هستم، احتمالا  قهیدق

  بله، حتماً.  آقای شهبازی:

جمع    بود امروز به لطف برنامۀ گنج حضور، دوستان  یااست که جلسه  نیصحبتم هم ا ان یبله، پا شاهرخ:  ی آقا

مطرح    مسائل   م،یکرد استفاده م  م یجا حضور داشتبود که آن   یاجلسه    شده بودند در رابطه با کتاب خانم خادم

عنوان علم معرفت  که به   یزی و آن چ   شناس روان تمام ماتب    کهنیجالب بود ا  لیبنده خ   یکه برا  یز یچ    یشد،  

ها  رنجش   نیاسترس و خشم و ترس و درد و ا  دیآ حال ما را خوب بند، م   خواهد م  دیآ م   شود، م  انیتا امروز ب

  که   دیرا مطرح کرد   نیبارها ا ییبایببرد و شما به ز  نیاز ب  ایبدهد  لیتقل  ای شل  یرا به 

حال  عاشق، ننه عاشق بر م   
   تَنحال بر من م دِیام بر 

  ) ١۴٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ، ی آمد  جا ن یتازه ا  دیگو قدم اول است، م  نیا  دیگو ما م   رانیجناب مولانا و معرفت فرهنگ ا  شاهرخ:  ی آقا

.  بن  دایدست پ  کرانگیبه آن ب  ت،ینهایو به آن وسعت ب  به زندگ  یزنده بشو  ی تو آمد  شود، تازه شروع م

  .می کن  دایپ م یرا بتوان اطدر محضر شما آن انبس م یداشته باش اقتیشاءاله که ما هم لان

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانم    دهم را م   . گوشکنم م  تان من خداحافظبا اجازۀ   ،ی من تمام شد جناب شهباز  قۀیپنج دق   شاهرخ:  ی آقا

هم چند کلمه صحبت کنند،    شانیا  م،یخدمتشان هست اریما در شهر  جا، ن یآورده ا  ف ی که از زاهدان تشر   سلامت

  . دی ندار یاگر امر

بود هم مؤثر.    بایتان. واقعاً هم زخردمندانۀ   ی هاندارم، ممنون از صحبت  ممنون. عرض  ل یخ  آقای شهبازی:

  ! عال ن،یآفر

  صحبت بنند.  خانم سلامت دهم . مکنم . من با اجازه رفع زحمت م دیبزرگوار شاهرخ: یآقا

  . دیکن لطف م کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یبا آقا خانم سلامت پرس[سلام و احوال 

   ی ،  ٩٧٠برنامۀ    منتیآمدم در جمع دوستان گنج حضور به م  روزیباعث افتخار من بود که از د  :سلامت  خانم

سفر  نیاول نیمشترک با همسر و با بچه، ا سال زندگ  ٢٢بعد از  ،ی شهباز یدر من رخ گرفت آقا انقلاب درون

داشتم،    لیبا فرزندان، با مادر خ   شدگت یهوو هم   دگ یهمان  ل یو چون خ  میآ من هست که دارم م  یمجرد

  گرفتم.  ی را به نشانۀ ن   ٩٧٠برنامۀ  ن یآغاز کنم و ا جان یخودم از ا ی را برا یر ییتغ  دیگفتم با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانم امروز صبح شرکت کردم و الآن هم امروز، دو    بایسفر را آغاز کردم و آمدم در کلاس فر  نیو ا  : سلامت  خانم

   ل یبه ما خوش گذشت و تجربۀ خ  لیبود. خ   همۀ دوستان خال  یو جا   میشاهرخ بود  یروز هست مهمان آقا

به درون را شروع کردم و    رون یاز ب  یسفر   دیشا  ایو    رونیاز درون به ب  یقول معروف سفر را داشتم و به  یخوب

داستان چه    دانم متولد بشود، نم  خواهد  م  ی دیجد  یزهرا    ی  ای   شود متولد م  یر ید  ی زهرا  ی دارم    دیشا

باشم و بدون قضاوت ذهن    فقط تماشاچ  خواهم سفر م  نیدر ا  ،تماشاچ   یعنوان  هست! فقط ناظر هستم به 

  از شما.  نمک  تشر م  حالهربه  ن،ی. همنمی را بب  زیچهمه 
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نفر    ی صحبت کند    خواهد  هم م   ی ری. خب ممنونم، اگر کس دکنم ! خواهش من ی آفر  ن،یآفر  آقای شهبازی: 

  .تواند هم م

  خانم. ن یجان هم هستند، شه هی بله مادر مهد :سلامت  خانم

  . خداحافظ.دیکن لطف م کنم، خواهش م آقای شهبازی:

    ]یشهباز  یبا آقا  نیخانم شه پرس[سلام و احوال 

  چطورند؟    هیخانم مهد آقای شهبازی:

  ام کلاس.خواهرش آمده  شیام پخدا را شر خوب است، گذاشته   :نیشه خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با    است، هم دوست است از بندرانزل  لیکه هم فام   یز یدوست عز  ی بله آمدم دو روز است با    :نیشه  خانم

  آقا شاهرخ.   خانۀ  میهم آمد

  !نی! آفر چه عال آقای شهبازی:

را     گوش  خواهم چون م  رم،یگ نم   شتر یو وقتتان را ب  تانیبخوانم برا  خواهم  شعر م   ت یب  ی بله،    :نیشه   خانم 

  بدهم به دوستم.  

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : نیشه خانم

  خدا بود پناهت چه خطر بود ز راهت؟ چو
  همه سران  فل رسد کلاهت که سرِ به

  )  ٢٨٣٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . خدا نگهدارتان.  دیبه شما. موفق باش میتقد

  ممنونم، خداحافظ شما.  آقای شهبازی:

جان بودم    هیبود خانۀ مهد  ش یهفته پ  دو سه   باًی. من تقرراز یهستم از ش  میمن مر  ،ی شهباز  یسلام آقا   :میمر  خانم

که فومن   یاآمدم خانه   رازیاز ش  شی ماه پ  یدارم. من  تان یبرا زیسورپرا ی که زنگ زدم خدمت شما گفتم که 

  .  میدار
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گرفتم و خودم را رها کردم دوست داشتم هم خودم را آزاد کنم    میتصم   لیافتاد که خ  میبرا  یاتفاق جالب  واقعاً

  افتاده.  میاتفاق برا نیها را آزاد کنم هم خودم را و واقعاً اها بردارم که هم آن بچه  یهم کنترلم را از رو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نم  :م یمر  خانم     جا رفت آن   رفت   جان یا  پرسند هرچه از من م    عنی!  شود چه م   دانم خودم را سپردم و واقعاً 

خوب،    یها ن یقر  م،یکه الآن دور هم هست  جمع   نیو ا  انی ! خودم را سپردم به جردانم نم  میگو چطور بود؟ م 

  کند و همه از آن بهره ببرند.  دایگسترش پ طورن یخانواده هم   نیکه ا دوارمی خانوادۀ خوب. واقعاً ام  ی

اول  البته تان بود که مدام  و دو سۀ ام بود که خودم را رها کردم از همان برنامۀ نهصد و شصت  ربه تج   نیمن 

رها   د،یو بسپار  گذرد که در ذهنم م   ی زیبه آن چ   دهمنم   تیکه من اهم   د ییبو  عن ی   ذهنکه به من   دیگفت م

  آورم  . درست است آن پرشِ را دارم، اما باز خودم را مکنم  م  نیگرفتم و دارم با خودم تمر   اد یرا    ن ی. من همدی کن

  هم کم کردم.   میهاشد که خودم را رها کردم و به بچه  نیا اشجه ینت نیو ا

  رند، یگ ها تماس مکه بچه  دانستم به شما زنگ زدند و اصلا من نم  شیگلسا و محمدپارسا دو هفتۀ پ  هابچه

 توانم  نم    خواهر و برادر و حت  نیتماس گرفتند ا  ریوجود آمد که با همدهب  یانقلاب  یها هم  در آن    حت  عنی

. از  میرو م  شیمان پهمۀ   م یکه دار   انیبه جر   مرا سپرد  نیتماسشان، باز هم ا  نیخوشحال شدم بابت ا  میبو

  . کنم شما تشر م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . میکه الآن جمعاً برقرار کرد ارتباط نیخوشحال شدم از ا ل یکم است. خ میهرچه بو :میمر  خانم

  ! بایز  لی. خ طورن یمن هم هم آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:
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۶ô  خانم تاج  از تهران  
  ]یشهباز  یو آقا خانم تاج   [سلام و احوالپرس

  ][خنده خانم تاج   د؟ی ام، شناختمن همان خاله خرسه  یشهباز  یآقا :تاج  خانم

  خاله خرسه!  آقای شهبازی:

نه آن آقا خرسه بود، من گفتم من خانم    دیاست استاد؟ که شما گفت   ادتانیکه دوبار تماس گرفتم،    :تاج   خانم

  ام. خرسه 

  کنم،  م  رییدارم تغ   واشیواشی  ل یبرنامه هستم. خواستم تشر کنم از شما. خ  نیرا شر، من ده ماه در ا   خدا

  م ی هاروز دارم بهتر، ترس بهترم. روزبه   لیبهترم، خ  لی باز من خ  ول  کند م  ر یمن را دستگ  ذهنهر چند من 

حسادت دارم.   ها را دارم. هنوز کم دادن   دستاست هنوز. هنوز ترس گذشته را دارم. هنوز ترس از    ادی ز   لیخ

  کمش کنم.  دیبا رید واشیواشیصد، حالا  میبو توانم نم

  خودم بنم.   یبرا یکه بتوانم با کم خداوند و مولانا و شما، بتوانم کار  دوارمیام 

کمم کرد که شما روز    لی خ  نی. همکنم م  تی. انصتوا را رعاکنم م  تیرعا  ه   ،انصتوا را مثل عل   رید   لیخ

  .دهد به شما جواب م  لیخ  ن ی. ادیسوت کن د،یعجله نکن دیاول گفت 

  .دیببخش د؟ییگو را م ! کدام علنی آفر ن،یآفر آقای شهبازی: 

که الآن انصتوا کرد.    دیگو برنامه اجرا کند م  دیای ب  خواهد وقت م  ی کوچولو هست که    دانه عل  ی   :تاج  خانم 

  الان انصتوا کرده. دیگو خواهرش م

  . دییگو بله، برادر حورا را م آقای شهبازی: 

  بله، جان؟  :تاج  خانم

  . دییگو برادر حورا را م آقای شهبازی:

 ام . سعکنم را م  ام سع  انصتوا کنم. بله، گاه   گرفتم که گاه  ام ی پ  یاز او    ر،ی بله، بله، آره د  :خانم تاج  

  خوب شدم.   لیکه من در برنامه هستم، خ  ده ماه نیخوب است از ا ل ی. خکنم را م

کردم، هنوز دارم.   جادیخودم ا  یکه برا ییهاتیها، واقعاً آن محدودها دارم هنوز. واقعاً آن ترس ترس  یسر ی

  در صدف برسم.  دیکه به آن مروار دوارمیبه کم مولانا و شما. ام کنم را باز م لهیآن پ واشیواش یدارم 

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

  .رمیوقت برنامه را ب   خواهم ممنونم از شما. نم :تاج  خانم

  ] یشهباز  یو آقا   خانم تاج  [خداحافظ
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٧ô ی شهباز یآباد با سخنان آقا خانم فاطمه از خرم  
  ] یشهباز  ی خانم فاطمه با آقا پرس[سلام و احوال 

قلب همه را دوست دارم    می جان که واقعاً از صم  یهای ضمن عرض تشر از شما و تمام گنج حضور   فاطمه:  خانم

از خرم    م ی بو  خواستم آماده نکردم، م  یزیگرفتم، چ   البداهه . من ف رمیگ آباد تماس ماستاد. فاطمه هستم 

که    ، به زندگ  م یو خودمان را سپرد  میده ادامه م  میهرحال دست و پا شسته دارعضو گنج حضور هستم، به

  استاد.   خواهد م  مانیچه برا  نمیبب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  اد یشان واقعاً  واقعاً واقعاً، از همه   دهند،  م  امی که پ  واقعاً کسان   ،یاز دوستان گنج حضور   لیخ   فاطمه:  خانم

  درد نکند، واقعاً متشرم.  شاندست همه  م،یریگ م

کافه    ی   پسر دارم، به تازگ  ی آباد  گفتم که خرم  ش،یداده بودم استاد، چند روز پ  امی از تلرام به شما پ 

  ی اهفته   های که من به دوستان آدرس بدهم که گنج حضور  هان یا  دیآباد، گفتم اگر اجازه بدهکردم خرم  س یتأس

من    دیحالا اگر اجازه بده  د، یدان م   خودتانکه هرجور    دیخودتان گفت  م،یجا ما دور هم باشدو ساعت آن   ی

از ظهر   ی  ی اهفته   مان، یهای و همشهر  مان ی ها استانها، هم آدرس کافه را بدهم که بچه   ی ها دو ساعت بعد 

  تبادل اطلاعات.  یجا براآن   میچهارشنبه اگر باشد خدا بخواهد، دور هم باش

ما، اگر    میکن کار را نم   نیمعمولا ا   است، ول  غ یتبل   ی   ن یا  م،یبن  م یتوان کار را نم  نیبله، نه، ا  آقای شهبازی: 

  آدرسش را نه.  ول د،ییبو دیتوان هرحال اسمش را م به  نیکه هم   دیلطف کن

  م؟ یبو توانم اسم کافه را م فاطمه: خانم

  . دییبله، بو آقای شهبازی:

ما گنج    می دوست دارم دور هم باش  ل یواقعاً خ  ند،یایکه ب   میی ندارم که واقعاً بو  یی چون من جا  فاطمه:  خانم

با    مشترک   ز یکه من چ  نمیب با دوستان با همه، واقعاً م  هال یچون من تمام ارتباطم را استاد با فام  ها،ی حضور 

 ندیگو م   کنند، اصرار م   لیخ  م یهابچه  ر یهستم، د  حضورصبح تا شب تنها در خانه با گنج    کلا   ها ندارم، ولآن

  . های حداقل با گنج حضور   ،با دوستانت ارتباط برقرار کن  دیبا  ،گرفت  مامان تو افسردگ

جا  آن   هم   روانشناس   ی هاهست، چون کلاس   یخوب  یجا جا ها خودم آن هم هست که تازه   یادو هفته    ی  حالا 

  د ی اگر اجازه بده  ی جورن یجا اصلا، گفتم هماستاد آن   رمیگ نم   نه یچون هز  ست،ین  هان یو ا  نهیهست، از بحث هز

  استاد اگر نه که.  میبو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  24صفحه: 

و شما در   میشما باش ییمسئول گردهما  میتوان ما نم کهن یا یبرا د،ینه، نه اصلأ صحبتش را نکن آقای شهبازی:

کار دارم،    ن یهستم و علاقه به ا  یکه من گنج حضور   دیبو   دیآ م   هر کس  کهن یا  د،ی کن   اطی احت  د یمورد هم با  نیا

که از اول بود، ما تلفن    میده را ادامه م   قبل   استیهمان س  جان یما خودمان ا  نی و بنابرا  دیشما مواظب باش

در    ای شهر    نیکه مثلا در ا  خواهند  بارها از ما م    م،یده نم   را به کس  آدرس کس  م،یده نم   را به کس  کس

مثلا تورنتو    یکجا   کس  چه  ران یاصطلاح مخصوصاً خارج از اکه در به  میدان ها مآدرس  یما از رو   ابان،یخ  نیا

)Toronto زندگ (  م ،نیبرل  ای   کند  )Berlin زندگ (   م ،ول  کند   خب نه تلفن م نه اسم م  م،یده نه آدرس    م،یده

  .  میده م

هنوز    د،یکن م  ییشما احساس تنها  دانم م   م،یکن نم  معرف   ریشما را به همد  عنی  م، یکن گروه درست نم  ما

خط و من   یرو   دیخوب شد شما آمد   ول  خواهند،  کار را از ما م  ن یدوستان ا  کنند هم که هنوز است، لطف م 

  م یشو و باعث نم  میده را تا آخر ادامه م  است ی س  نیو ا  میکن ر را نم کا  نیموقع ا  چی بدهم که ما ه  ح یدوباره توض

  راه به شما صدمه بخورد.   نینکرده از ا ییخدا  موقع  یکه 

شما، از    ۀخان  ند یای ب  د،ینشان بدهند، شما هم اعتماد کن  ی خودشان را گنج حضور  ندی ایممن است ب  ها ل یخ 

پس    دینتوان  د،یشما پولتان را بده  م،یکن  یگذاره یسرما  ی  دانم، نم  میخواه  ما م  ند یشما پول قرض کنند، بو

ی  ییدراثر آشنا ا ی د،یریب  ر یصدمات دبه شما بخورد.   ی  

که آن اعتماد خودتان را    دی بن  دیبا  اطیاحت   د،یطور که مثلا شما اعتماد به گنج حضور دارهمان   ریمس   نیا  در

دوستانتان را خودتان انتخاب    جهیدرنت   د، یدان خودتان م  د، یاست بذار   ی گنج حضور  کند که ادعا م   کس  ی رو

  د، ییاسمش را بو  خواستم حالا من م   ،د ییرا بو  شاسم   شما اسم حت  می اجازه بده  میتوان نم  جانیما ا  د، یکن م

  شوند،  م دایپ  د،یکن  دایپ   دوستان   دیشاءاله بتواننه حالا شما ان   که،ن یا  یبرا  د،ییاسمش را هم نگو  ر یحالا د

  . دیمطمئن باش  د،یکن م  دایپ  دیکنجنس خودتان را ارتعاش م  د، یشما جنستان را عوض کن

  راه پدر جان. واقعاً ممنونم.  نیاعتماد دارم در ا  ل یممنونم، صددرصد، خ  فاطمه: خانم

عاشق دور هم جمع    یدر گنج حضور الآن تعداد  تان،یبرا  اورمی شاهد مثال ب  کهنی ا  یشما برا  آقای شهبازی:

 کوشش نیترشدند، من کوچ چیها ندارم، مردم دور هم، هبچه نیدر جمع کردن ا .  

شما عضو گنج حضور    مینکردم که بو  تلفن به کس   ی کردم، تا حالا من     تلفن به کس   یکلمه، نه     ی  نه

جنس ارتعاش کردند    نیبه ا  کهن یا  یهمه خودشان آمدند، برا  د،یدر گنج حضور کار کن  د ییای ب  د،یپول بده  د،یبشو
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  اد یها  شما از آن   سند،ینو م  غامیپ  دهند،  م  غامی پ  ندیآکه م   کسان  د ینیب ها قابل اعتماد هستند، مآدم   نیو ا

  هم قطع شد البته.   شانی. بله تلفن ادیکن م  ها احساس همجنسو در دلتان با آن  دیریگ م

مشخص    طور قطع به   دیبا  ن یا  م،یبده   را به کس  تلفن کس  م یتوان ما نم  وجه چیهکنم که به   د یدوباره تأک  بله

  . می کار را بن نیباشد، امان ندارد اصلا ما ا 
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٨ô  ل یذاکر از اردب یآقا  
  ] یشهباز  ی ذاکر و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

هم زنگ زدم، متاسفانه تلفنم قطع شد،    شیهستم، ذاکر. دو سه هفتۀ پ  لیبنده از اردب  یشهباز   یآقا   جناب 

  داشته باشم خدمت برنامۀ گنج حضور.  عرض ارادت قولبه  خواست،که دلم م  یطور نتوانستم آن 

  . کنم م د،خواهشییبفرما آقای شهبازی:

. اگر  دمیفهم برنامه را، نم دمید شش سال بود که فقط م  یجناب استاد، بنده عرض کردم که نزد ذاکر:  ی آقا

ها،  از برنامه    یدر    کهنیدنبال کردن نداشتم تا ا  یبرا   اقی چنان اشتبود، آن   ختهیمثلا جسته و گر  دمیفهم  هم م

  :دمی شن عاللطف خدا شامل حالم شد و از زبان حضرت 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  متوجه شدم که واقعاً،   ،عالبا عرض نظر حضرت  

  [تماس قطع شد.]
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  27صفحه: 

٩ô خانم هست  از کوهدشت لرستان  
  ] یشهباز  ی و آقا خانم هست پرس[سلام و احوال 

از مولانا    ت یچند ب  خواستمم   یشهباز   ی. آقا زنم بارم هست که زنگ م   نیهستم، نُه ساله از لرستان. اول  هست 

  بخوانم.  تانیبرا

  سر کرده از جانم، تو را خانه کجا باشد؟  ایا
  ماه تابانم، تو را خانه کجا باشد؟  یا الا

   
  قادرِ قاهر، ز تن پنهان به دل ظاهر یا الا
  پنهانم، تو را خانه کجا باشد؟ یِدایپ  زه

   
  مشتاقان  یِ: خانۀ خاقان بود دلها ییگو تو
  جانم، تو را خانه کجا باشد؟   یا ستیدل ن مرا

   
  ه؟ یسا رسدبه مه چون م ه،یرا دا هیمه سا بود

  تو را خانه کجا باشد دانم،مه نم  یا بو
   

  دمیبه صد خانه برد  دم،یدماه م   نشانِ
  بِرهانم، تو را خانه کجا باشد؟  شیتفت نیا از

  ) ۵٧۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
  غالب  ره، ی: چقاهر 

  و ترکستان، پادشاه  نی: لقب پادشاهان چخاقان
   : جستجو، وارسشی تفت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
  بردن  یداشت، به عظمتِ خداوند پ: بزرگ میتعظ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  28صفحه: 

مد دَت، رو ز نَفَخْتهریبپذ او جان د  
  نه موقوفِ علل  ست، َونیفَاو کن کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

دم ی: دم نَفَخْت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را گوش کن، خاموش باش  اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که آبت را به لاغ  عنی اَنصتُوا
  است باغ خُشتَلَف کم کن، که لب نیه

  ) ٣١٩٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است.  هودهیب  معنبه  جانیدر ا  ، : هزل، شوخ لاغ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تا بر جانِ تو  ر یبپذ اَنصتُوا
  اَنصتُوا   یاز جانان جزا دیآ

  ) ٢٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دی : خاموش باشاَنصتُوا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  بنجد   ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
   دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از نعمت و بلاست.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُر 
  : کافر گبر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  تمام شد.  یشهباز  یآقا

  چند سالتان است؟  زم؟ یچند سالتان است؟ چند سالتان است عز د ی! گفتن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  من نُه سالم است از کوهدشت.   :هست خانم
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  29صفحه: 

  صحبت کند؟  خواهد هم م  یری! کس دنی آفر ن،یآفر آقای شهبازی: 

  صحبت کند.  خواهد بله، مادربزرگم م :خانم هست 

  بود.  عال  ل یبود. خ بایز  لیبله، بله، خداحافظ. خ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  مادربزرگ خانم هست پرس[سلام و احوال 

  مان. است، آمده خانه  امنوه  نی. اممنونم : مادربزرگ خانم هست

  . دیداد ادی شانیشعرها را به ا نیخواندند و ممنون از شما که ا بای! چقدر زنیآفر آقای شهبازی: 

.  زمینوۀ عز  می بخوان  یمثنو   م، یتا با هم غزل بخوان  جا نیچند ماه، دو ماه بمان ا   یگفتم    : مادربزرگ خانم هست 

  بزرگ.گفت باشد مامان 

  مزاحم نشوم.  ر یمن د خب

  ! نیآفر ، ،عال ممنون. عال  لیخ  آقای شهبازی:

  ] و مادربزرگ خانم هست یشهباز یآقا   [خداحافظ

 ها ن ی. ادیده م  ادیها را به آن  اتی اب نیا وقت  تانیهابه خودتان و به بچه د یکن م خدمت بزرگ   آقای شهبازی:

قول مولانا  به   نیکه ا  دیبه رشد، شما مطمئن باش  کند شروع م  واشیواش ی  د، یکار گل است در دلشان م  یهاتخم

  . شوند شوفا م  یزود خداش» و به  اندی «برو یتخم ن
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  30صفحه: 

١٠ô   از تهران  ننده یخانم ب  

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  کنم.  برنامه گنج حضور معرف افتۀیخودم را شفا  دییاگر اجازه بفرما یشهباز یآقا  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  . رمیگ از استان تهران تماس م : نندهی ب خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

اول  ی شهباز   یآقا   :نندهی ب  خانم ارمیگ بار است تماس م  نیمن  با  ده سال است که  برنامه آشنا هستم و    نی. 

 ست؟ یچ   یی فضاگشا  دانستم موقع نمحالا آن   ، اصلا چنان تحول  ،ی شهباز  یکه با برنامه آشنا شدم آقا   ییابتدا

  . شیابتدا ست،ی عدم کردن مرکز چ دانم نم

. کردم احساس نم  میپا  ریرا واقعاً ز  نیزم   افتم، آن روزها م  اد یشده بود که الآن هنوز    جادیقدر در من تحول اآن 

  ن یسبب شد خواهر من با ا  نیشده بود، که ا  جادیدر من ا  رییتغ  قدرنیخوب شد، ا  دفعه یحال من    قدرنیا

هم الآن    شان یهم عضو برنامۀ گنج حضور شدند. ا  شانیشد با برنامه آشنا شدند و ا  جادیکه در من ا  یر ییتغ

  برنامه آشنا هستند.  نیده سال است با ا باًیتقر

  گذاشت:  ریتأث  ل یمن خ یموقع ابتدا رو  که آن  یشعر  ی شهباز یمن آقا  بعد

  و رنج و بلا هست کمند خدا  غصه
  آردت رنج به درگاه جود  کشانگوش

  ) ٨٨٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

خودم روانشناس بودم    یشهباز   یبودم. من آقا   ده یقدر درد کشکشان آمدم، آن سبب شد من واقعاً گوش   نیا   عنی

   چالش    یخودم دچار    ول  ها،ن یو ا   تی ترب  ، از نظر مسائل روانشناس  کردم م  ییآموزها را راهنمامثلا، دانش 

گفت تو که خودت    دیرس   حال من بد شد که هر کس  قدرن یحال من بد شد، ا  قدرن یکه ا   بودم در زندگ  شده

  دانستم،  شده؟ من نم  یجورن یچرا حال خودت ا  ،ده مشاوره م  رانیبه د  یاش دارتو که همه   ، مشاور هست

چالش    نیام، اشده   یجورنی ! خب حالا من هم اشوند؟ نم  ضی بابا مر پزشان خودشان مر  گفتم ها م به آن

  آمده.  شیپ
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دانش    عنیاثر نکرد.    یشهباز  یآقا   روانشناس رفتم، روانپزش رفتم، هرچه به من گفتند رفتم، ول   خلاصه

   از دوستان من به من معرف  یبذارد تا برنامۀ گنج حضور را    ی اثر  چیمن ه  یمن هم نتوانست رو   روانشناخت 

  ن ی من ا پرسند، م   نند ی حال شما را بب  ر ییتغ   د، ینکن  معرف که نه برنامه را به کس   دیی فرما وقت شما م کرد. آن 

  بود.   نیدوستم هم هم 

  ی بد شده بود، به او گفتم تو چار کرد   ی جورنیحال خودم ا   بعد وقت  دادم، را مشاوره م  شانیا  شه یهم  من

بودم، گفتم    دهیرا د  شانیکه من قبلا ا  یز یبه آن چنسبتکرده    رییتغ   شانیا  لیخ  دمی حالت خوب شده؟ د  قدرنیا

نام برنامۀ گنج حضور، برو آن  به   کنم م  عرف م  یابرنامه   ی حالت خوب شده؟ گفت به تو    قدرن یا  یچار کرد

کلمه به    نیاحساس کردم ا  کند، م  ن ییرا بالا و پا  ونی زیتلو  یها. بعد من چون همسرم دائم شبه را نگاه کن 

  و چشمم آشنا است، گنج حضور.  گوش

آقا   همان آمدم  پا   یشهباز  یروز  ا  دیباور کن  عن یبرنامه،    ینشستم  در  را  نمازم  پرده   انی (م  آنتراکت   نیمن 

:entracteبرنامه م  یهاقسمت  نی) که شما ب بدوبدو م  د،یگذار نماز را م   رفتم ،م  خواندم م   آمدم یپا  نشستم  

  برنامه. 

  ! نیآفر شهبازی:آقای 

 ر یذره حالم بهتر شد، انگار د  یشما    شیتا به فرما  ن،یا  یبرنامه را رها نکردم ابتدا   نیاصلا ا  :نندهی ب  خانم

  . دمید وقت کمتر برنامه را م آن

برنامه    نیاست که اصلا رها نکنند ا  نیا  شوند که با برنامۀ گنج حضور را آشنا م  به دوستان  شنهادمیواقعاً پ  من

  برنامه واقعاً گنج است.   نی . به خدا گنج است، ادیعنوان رها نکن چیهرا، اصلا به  

  د، ی ریذره فاصله ب  یکه اگر    دیاند، تجربۀ ما را داشته باش که تازه با برنامه آشنا شده   ییهان یا  ز،یعز  دوستان

  حالت خوب شده.   لی خ  کن م بعد فکر کند،  حمله م ذهنمن  عیسر

  درس نداده.   یجورن یتا حالا به ما ا خانم کس  دنیپرس ها مبچه دادم، درس م  ی شهباز یسر کلاس آقا  من

آموزش    حت جلسات  برا  در  م  ایاول   یخانواده که  اول  کردم صحبت  ا  ای خود  چطور  که  بودند  مانده   ن یاصلا 

صحبت    ایکه با اول  با برنامۀ گنج حضور، وقت  ییچون معمولا من قبل از آشنا  د،یکنم   دیکه شما دار   ییهاصحبت

بلا، بعداً هم   نیبلا سرش آمده، فلان پسر ا  نیا  رآموز فلان دخت. فلان دانشکردمم   فی اتفاقات را تعر  کردم م

بلا سرش آمده،  نیدختر ا نیبود که ا ادشانیاتفاق  نیخب برنامه چطور بود؟ جلسه چطور بود؟ ا میگفت مثلا م 

  نکنم.  فیگرفتم، بعد از برنامۀ گنج حضور، اتفاقات را تعر میتصم ریشده. د یجور نیپسر ا نیا
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  32صفحه: 

  ! نیآفر یشهباز  یآقا

ها هم خوششان آمده بود، آن  ل یخ  کردم، صحبت م   ایاول   یشما را برا  یهاصحبت  نیآمدم من ا  :نندهی ب  خانم

  کهن یبرنامه و ا نی. خلاصه و اطورن یآموزان هم دانش

     بارگاه نیحضرت است ا تینهایب
  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . »یحضرت رسول انداختند که «از گهواره تا گور دانش بجو  ثیحد  ادی مرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آموزان دوازده تا  دانش  ییآموزها گفتم چون در مقطع راهنما دانش   یدر مدرسه برا  ر یرا د  نیمن ا  :نندهی ب  خانم

از همان    دیحضرت رسول منظورش دانش مدرسه و دانشاه نبوده، با هاها گفتم بچهپانزده سال هستند، با آن 

  . میبن ارخودمان ک  یو رو  میری ب ادیرا   یدانش معنو ن یگهواره تا گور ا

  ی به زبان لر   گفت مادرم م  م، یبو  امرز یکردم حالا به زبان مادرم خداب  ر ییمن تغ  یشهباز   ی آقا  قدرنیا  بعد

  کرده. اتوانه ی تمام د یشهباز  یآقا  عنیکرده»،   وش یپاک ل کهه ی: «پفتیم

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  اش کرده».زنده  ی شهباز یکه مامان «اتفاقاً آقا گفت بعد خواهرم هم م : نندهی ب خانم

  عجب!  آقای شهبازی:

 ی شد آقا   جادیهم که در من ا  راتییاز تغ   یشده بود و    جادیدر من ا  راتییتغ  نی بعد خلاصه ا  :نندهی ب  خانم

وقت به    ی هاش مثلا  از نمونه   ی   عنی بودم.    سیمن قبل از گنج حضور چقدر خس دمیمن الآن فهم  ،ی شهباز

پول تلفن به اسم   ریخب، خب د  لیخ   گفتم م  شدم، خوشحال م   داد اگر طرف جواب نم  زدم زنگ م   کس

  . زند ام، او به من زنگ ممن به او زنگ زده  شمارۀ ندی خب او بب افتد، من نم 

  عجب!  آقای شهبازی:

تلفن را قطع   میگوزنگ بزنم جواب ندهد، طرف دوباره زنگ بزند م  الآن نه، الآن اگر به کس  ول  :نندهیب  خانم

  . زنم زنگ م  شانیکن چون من با شما کار داشتم، من به ا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:
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  ام.بار هم رد نداده یرا هم از همان اول تا الآن  یجبران. جبران ماد  یهااز قانون   یمثلا   ای  : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ماه نتوانستم پرداخت کنم، ماه بعد دو برابر پرداخت کردم که جبران بشود.  ی لش یبار اوا ی : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

زندگ  :نندهیب   خانم مورد  در  خ   مان  بعد  خ   ر ییتغ   مان زندگ   لیهم،  بلی خ  ، لیکرده،    مان یا  ز یعز  یهاننده ی. 

  . خواهد حوصله م خواهد،  منتها صبر م د، ینیب واقعاً اثراتش را م   د،یاوریب مان ی، ابرنامه  نیبه ا دیاور یب

  بله.  آقای شهبازی:

جبران،    یهااز قانون   رید  یکرده.    رییتغ  لیاند، همسرم خکرده   رییتغ   لیخ  میهابچه  کهن یو ا  :نندهی ب  خانم

 گذاشت نم  ذهنموقع من   در مورد همسرم، انگار آن   کنم که من اجرا م  جبران  رم،ی وقت را نگ  خواهم  م  رید

  . نمی را بب  شیهایمن خوب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را برجسته    شانیبابا  یهایخوب است، خوب   لیخ  تانی بابا  میگواش مهمه   میهاالآن به بچه  ول  :نندهی ب  خانم

  خودم.  یهم برا م،یهابچه  یهم برا کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

الآن به جبران آن    کردم، گله م   گاه  شدم ناراحت م   شانیها از اکه حالا جبران بشود اگر آن موقع   :نندهیب  خانم 

همه  خوبموقع  برا  شیهای اش  :بچه   یرا  (پررنگ  مboldها   ( بچهکنم مورد  در  و  به.  هم  موقع  ها  آن  هرحال 

  افتم،  م  ثیحد  ن یهم  ادینبوده،    یاصول معنو   سنبوده، براسا  ز یچ  ل یهم خ  مان ی هات یو ترب  می داشت  ذهنمن 

  .افتم شعر مولانا م نیا

  خود را بردانم به وقت   عادتِ
  بنشانم به وقت  ش،یغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هم بتوانند باز بهتر بشوند.  هان یشاءاله اثر بند و اهم ان  مانیهابچه  یخداوند رو  شاءالهان

.  میبو  ی شتریب  ی هاو تجربه  میایشاءاله دفعات بعد ب . فقط انرمیب   خواهم وقت برنامه را نم  نیاز ا  شتریب  رید

  . د یرها نکن دیاحتماً حتماً اگر تازه با برنامه آشنا شده   کنم، م  هیتوص زیعز  یهاننده یباز هم به ب ول
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیرها نکن  د،یکن  خوشبخت زندگ   دیخواه  اگر م : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . دیرها نکن د،یکن با آرامش زندگ  دیخواه  اگر م : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  م یما هم بتوان  د،یبرس  تانی قلب  ی بشود و شما هم به آرزو   برنامه واقعاً جهان  نیشاءاله که ا ان   :نندهیب  خانم 

  .می خودمان کار بن   یواقعاً رو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .کنم دل مهربانتان آرزو م  یخدا را برا یهان یاز لطفتان ممنون هستم. بهتر ای دن ی : نندهی ب خانم

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١١ô ی شهباز  یسخنان آقا  
  ات یاب  دینیب بود. الآن خدا را شُر که م  ییمن پخش دانش مولانا  ی. آرزو امدهیرس  میالبته من به آرزوها  خُب

.  شود مرتب تکرار م  ها ه خورده ها، سال ها، بزرگ که من واقعاً درنظر داشتم، از دهن بچه  ییهامولانا، همان 

ا  رید    پهلوان  کنم، قدردان هستم از شما. واقعاً تشر م  اری هستم من، بس  راض  اری. بسشود نم  نیبهتر از 

صد    دیاز آن! شا  شتریب  رفت، که انتظار م  یطورآن   د،ی گرفت  ادی  رید  نمیب . من م د یگرفت  ادی  د، یو کرد  دیکن م

  جه یجلو درنت   دیکنم، شما از آن زد  مولانا را معرف   نیمن موفق بشوم ا  دیشا  کردم که من فکر ماز آن  شتریبرابر ب

  ! نیآفر ، است! عال ندارم. عال ییآرزو ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند ریمن د
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١٢ô  ر یخانم سمانه از ملا  
  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خواند؟  شعر م بایهمان سمانه که ز آقای شهبازی:

  . بله استاد. ممنونم. دیزنده باش  ]خندند [م سمانه: خانم  

  . در خدمتتان هستم.  دییممنون. بفرما  لی بله، خ آقای شهبازی:

  . تراشو مانع  یسازداشتم در خصوص سبب  غام یپ ی . استاد کنم  خواهش م  سمانه: خانم

  ذهن تراشو مانع  یساز سبب

و هر روز رأس ساعت    کردم مشخص تکرار م  یاگنج حضور را با نظم و برنامه   برنامۀ  کهن یبود پس از ا  هامدت 

کار    کردم و احساس م  شدم درونم م  ی درست متوجه باز شدن فضا  پرداختم،  و برنامه م  ات ی به تکرار اب  نی مع

  رفتن است.   شیدر حال پ یخوببه

مراقبت از مادرم در    ح،یمثل مسافرت، تفرخاص»     تیو وضع  طی بود که به فراخور «شرا  ییجامشل من آن   اما

مرا از برنامه    کرد، خارج م  ام روزانه و نظم پارک ذهن  نیکه مرا از روت   ها نیا  ه یشب ییهات یموقع  ای   مارستانیب

  دارم با همان نظم جلو بروم. تظار طور که از خودم ان آن  توانستم و نم کرد دور م یتا حدود

 یی گشافضا   توانم کرد تا مرا متقاعد کند که نم  لیمانع و سبب تبد   یبه    راحت من به   ذهنرا من   ت یوضع  نیا

کند  ریمس  نیاشال توانسته بود حرکت مرا در ا  نیباشم. ا  ام ذهندم مراقب منبهکنم، حضور ناظر باشم و دم

  .شدم کند و مدام در تلۀ آن گرفتار م

  ن ی پس بنابرا  ن یبرنامه را با تأمل و تمرکز بب   ط یشرا  نیدر ا   بود که تو چون نتوانست   نیو استدلال ذهنم ا  منطق

  .  خودت تمرکز کن  یرو  توان آمده و نم نییدر تو پا یار یو عمق هش ییگشاقدرت فضا 

  :  می کن مختلف بررس   یای تله را از زوا نیبا هم ا میخواه  م  حالا

١ô   ی طور که اشاره کردم ذهن من با ساختن  همان   مانع   یدرآورد سبب من  کرده بود که تمرکزم    جادیمن ا  یبرا

را    اهی س  رانیشود و نتوانم ش    یدرونم تار  ینشوم. هوا   خودم بردارم و متوجه آن   ی هاله یخودم و ح   یرا از رو 

  .زمیها براز آن  رانهیرگیو ش  نمیبب

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ن یا  ن ی. همچناوردیب  رونیذهن ب  یساز را از سبب   ذهنمن   یاست که انسانِ دارا آمده  نیا  یقرآن برا  اتی آ  همۀ

   اما کس  گرداند، و ارجمند م  زیزنده شده، عز   را عدم ساخته و به زندگ  مرکزش   ییرا که با فضاگشا   کس  ات یآ

با سبب  را بسته،  از    کند کار م   ذهنمن   یِساز که فضا  مانند    رود، م  رید  تیبه وضع  ذهن  تی وضع  یو 

  جز هلاکت نخواهد داشت.  «بولهب» سرانجام

  شده بودم؟ بله. به بولهب لیتبد  یساز سبب  نیمن با ا ایآ

  قطعاً بله. رساندم؟ به هلاکت م  طانیش لۀ یح  نیراه با ا نی من داشتم خودم را در ا ایآ

   ذهنابزار من   نیا  تیبا هم عمق اهم   د ییای ذهن ما نازل شده، ب  یها ی سازقطع سبب   ی کل قرآن برا  دیگو م   مولانا

   در ذهن باق   عمر جسمان   انیتا پا  میتوان خود م  تراشمانع و    یسازسبب   نیما با هم  عنی.  می را ملاحظه کن

  .  میبمان

٢ô  ریموضوع و نکتۀ مهم د  ی باعث شده بود من    ی سازمانع   ن یبود که ا  نیا  آگاه    مهم را فراموش کنم. و

و مرا از قعر    دی و تنها به دادم رس  ه یها  چالش   نیترکه بارها و بارها در سخت  یبود از دفتر چهارم مثنو   ت یآن ب

  .  دیکش لاشده باگشوده   یفراخ فضا یسفول و از ته چاه ذهن به صحرا

  اله وقت بود آن دم مرا َ مع ل 
  یمجتَب ینَب هیف سع ی لا

  ) ٢٩۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

از مرکز عدم،    ر یغکه به    ینحوباشم، به    یبا خدا    ییبود که در آن لحظه با فضاگشا   فنا وقت   ۀمن لحظ  یبرا

من و خدا نگنجد، چراکه    ن یآن حالت ب  ایدر آن مقام    دهد، که ذهن نشان م  ییالو  ایو    ده یبرگز  امبرِیپ  چیه

  ندارم.  ی ازین ها دگ یو به همان  ست من کاف  یخدا برا

مقربى و نه  ۀدر آن هنگام نه فرشت ، وقتِ خاص است كهکامل] می[در لحظۀ تسلمن در خلوتگاه با خدا  «براى

 که ذهن نشان م ییزهای[و نه چپيامبرِ مرسل[و ، گنجايشِ صحبت و انس و برخوردِ مرا با خدا ندارند ]دهد

 ».]رندیمن و خدا قرار گ نیب توانندنم

  ) ثی(حد

 ام ده یخود کنار هم چ  دنیبه حضور رس  یرا که من در ذهن برا  ییهاتمام سبب   تواند م   رویبا تمام ن  تیب  نیهم

  ر یو جان و عقلم سراز  را به زندگ  یزد یا  یرو یفَکان» و نکند و تنها قدرت «کن   اثریها را بدرشند و همۀ آن 

  کند. 
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٣ô بود که تو م قت یحق  نیگواه ا نیترام با مادرم، بزرگ رابطه م یتجربۀ اصلاح و ترم توان گرفتن از   بدون کم

  دار، یپا  رابطۀ عشق    یبه جهنم و شنجه شده بود، به    لیرا که تبد  یارابطه  ی   ،و اسبابِ ذهن   رون یاز ب  کس

  . بخش بدل کنآرام، سازنده و الهام 

را    زندگ  غامی. آن زمان که با صفر کردن مقاومت و قضاوت خود پیدیجا درا آن   زندگ   میفَکان» مستق «کن   تو

کند و    ر ییمادرت تغ   د یاول با  د یبتراشد. مثلا بو  خودت، ذهنت مانع رِیی تغ  ی برا  یو اجازه نداد  یکرد   افتیدر

صنع    یخود، خلوت تو را با خدا بهم بزنند و جلو   شۀیل نما و ک نخ   یکارها با راه   رانیکه د  ی بعد تو. اجازه نداد

  . رندیخداوند را ب  تیو خلاق

ما.    یهای و گرفتار   های سازاز همۀ سبب   دنیپر  یهمۀ ما، برا  یباشد برا  ییسو  تواند ب متجربۀ نا  نیا  خود

   یفرصت ناب بود،    یاو    کهن ی. غافل از ادانستمشاد، آزاد و موفق خود م   من قبلا مادرم را مانع زندگ 

  ن یباشد که سر گنده و سنگ  یر یزنده شدن من به خداوند باشد. تا باب صغ  یتا قلاووز بهشت و راهنما   یمرادیب

  شوم. میکنم و تسل  می را خم کنم، تعظ امذهنمن 

نجهم و    تا شاخ   بروم و شاخ   ماچانی در مقابل مادرم به پا  طورن یلحظه و خداوند و هم  نیا  شاهیبرابر پ  در

  تراشم. صفر کردن خودم ن یهزار مانع و سبب و بهانه برا 

۴ô  ی  ییشناسا  نیدر ا  ژگیو و  هات ی از خاص م آمد و خواست تا بررس  میذهن که تعم  یهااست به کم    کنم

قرار داده. کدام کارها و   حاصلانی و مرا در دستۀ ب ثمریرا ب ام کجاها زندگ  رید ،ی ساز و سبب تراشمانع  نیا

ناتمام باق  کارهمه ی ن  ماتیتصم  اعتماد به نفس   أسی   ،سرخوردگ   ، تیکفایمانده و در من حس ب  و  و کمبود 

  گذاشته؟  ی برجا

  بود قیتوفیچو ب  فرعون  جهدِ
  بود  قیآن تَفت دوخت، او م هرچه

  ) ٨۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تی موفق  چیبه مرکز و فکر و عمل برحسب آن ه  دهد که ذهن نشان م  یزیآوردنِ چ   عن ی  جا که جهدِ فرعونآن  از

 تیبا ذهنش بدوزد، درنها  دهیدرد خواهد کرد، پس هرچه را انسانِ همان   جادیاست و ا  حاصلیب  یندارد و امر

  رود.  م نی و از ب شود فَکان» شافته و تباه م ْ توسط «قَضا و کن 

ورود کردم. با    لیو تحص  شغل  نۀ یزم   نیرم. در چندباز و رهاشده دا ی هاچقدر پرونده  دم یکردم و د ه یته  ستیل

شد  مرا در آن    جادیا  اما تا مانع و چالش  دمیکار را شروع کردم، زحمت کش  اقیو رغبت و عشق و اشت  زهیانگ
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را از دست    کرد که قدرت عملم  ی بر باد داد. کار  ار  میهانه یدور کرد و تمام زحمات و هز  رمیکار دلسرد و از مس

  نباشد.   یجاها   یاریبدهم و حرف و عملم در بس 

بوده که من اولا دارم با    نیمهم به من بدهند و آن ا  غامیپ  ی  اندخواسته  تماماً م   ها ی مرادیب  نیا  نمیب م  حالا

من  زندگبرنامه   ذهنعقل  و  م  ام ها  کنترل  هم   کنم را  دوماً  من   نیو  سبب   ذهنعقل  به  آلوده  و    یازسکه 

  . زند و راهم را م اندازد م ر یگ و چالش مرا در هر سخت ست نیبمانع 

م   نیا  چقدر من  در  با ذهن   دی زنده شدنم به خداوند خطرناک باشد. تصور کن  یبرا  توانداشال    ن یچن   که 

   شما طراح  یدام و تله برا  ی  ذهنکه هر لحظه من   دی کن  و خم را ط  چیسخت و پر پ  ساز قرار است راه مانع 

  کند.  وسی را از ادامه راه دلسرد و مأ  ااز خود برنامۀ گنج حضور، شم مانع ساده، حت   ی جاد یو با ا کند م

و آغوش باز و    تیآن را با رضا  دارم، خودم نگه م  یار ی را در هش  بیع  نیا  کنم، صبر م  کنم، خدا را شر م   اما

و هر   فتدیبه کار ب  فَکانِ» زندگ«کن  دهم اله وقت» اجازه م َ مع   و باز در پناه «ل رمیپذ م   سوت ذهن ت یرعا

  ذهنم آگاه کند.  نیبو مانع  ی سازلحظه مرا به سبب 

  بود.   طولان لی خ  دی شد استاد. ببخش تمام

بود.    بایز  ل ی! ممنونم. خنی آفر  با،یز  لی! خ نیآفر  د،یکرد  ! خانم پهلواننیآفر  ن،یآفر  با،ی ز  لی خ  آقای شهبازی:

  مؤثر بود.    لیخ

  متشرم.   ل یزحمات شما است استاد. خ جۀ ینت همه  هان یممنونم، ا د، یسلامت باش سمانه: خانم

  و خانم سمانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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١٣ô ی شهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا  
  صادق]  یو آقا  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

از دفتر ششم،    ۵٣٠  ییدر مورد شعر طلا  و بعد هم کم  میبو  یتجربه در مورد کشاورز   یابتدا    صادق:  یآقا

  بدهم.  حاتیتوض  کند، کردن مرکز به من کم م که چونه در خال

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  کردم،  م  یر یهر کار د  ای  کردم را کشت م   ن یکه من قبلاها هر زم   میرا بو  ن یا  یدر مورد کشاورز  صادق:   ی آقا

من  همان شد م   ذهنمحصولش خوراکِ  بوده که خودت سال   یطور.  روستا  در  زم   دان م   ،یاها    ن یمحصول 

اصلا    ای  دهند کم م  اریمحصول بس  اهآن سال دارد. گ   ییآب و هوا  طیبارش و شرا  زانیبه م  بستگ   ،یکشاورز 

  و پر محصول هستند.  دهند م  یهم محصول خوب  گاه دهند، نم

و محصول خودش    کرد را در من زنده م  سهیو مقا  تیگله و ناله و شا  ذهنمن   دادند، که محصول نم  وقت  حالا

محصولش را داد.    ذهنمن  یمن محصول نداد، اما برا ی هرچند برا  ن ی. آن زمآورد دست مرا که درد است، به 

  کار یب  ذهنمن   دادند، م  یمناسب بود و محصول خوب ییآب و هوا طیو شرا  بودهم که سال، پر باران م   وقت

را   دنیکش رانیننشست و در من پز دادن و سر بلند کردن و حسن خود را به مزاد گذاشتن و پولش را به رخ د

و از   کرد من م ب یبد» قرار دهد، و باز هم درد و رنج را نص ی«صد قضا  رِ یتا مرا در معرض ت کرد ه مدر من زند

  تر شود. شد تا او فربه ذهنمن   بیهم محصول نص زبا  قیطر نیا

و    آورددست ممحصولش را به   شهیبودم و او هم  ذهنو مزد من   حقیکه من کارگر ب  میرا بو  نیدرکل ا  عنی

   وقت   ر یآموزش ارزشمند، الان د  ن ی. با استین  ی جورنیا  ر ی. اما حالا داوردمی دست نبه    محصول  گاه چیمن ه 

  ا ی کار    نیمحصول ا  میگودر همان ابتدا م   کنم، که م  ی ر یهر کار د  ای  کنم م  یکاری سبز  ای  میپاش من بذر م 

من    شود محصول است، باعث م  نیو صبر خودش بهتر  کنم صبر. اگر محصول نداد، من صبر م  ایشر دارد  

  فضا را باز کنم. 

  فُلان  یکرد ا  نیرا با حق قر  صبر 
  والعصر را آگه بخوان  آخر 

  ) ١٨۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآورد. صبر در ا  دستبه  و گله، محصول  تیناله و شا  جادیبا ا  ذهنکه من   گذارد صبر نم  طیشرا  نیدر ا  پس

  .کند به نور م  لیظاهر نامناسب را تبدبه  طیو شرا کند عمل م ای می مثل ک  طیشرا
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    دیحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و صبر کنم و گله نکنم تا درِ رحمت و بخشش خدا باز شود.   رمیبپذ  د یاست، با  نیحالا که قسمت من ا  میگو م   و

  که قسام اوست، کفر آمد گله  چون
  صبر مفتاح الصله  د،ی با صبر 
  ) ٢٣۵۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

فْتاحلهمهاش ی بخشا د ی: کل الص .  
  کننده.: قسمت قسام
  : پاداش.  صله

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
پز دادن    ی برا  اوردی آن را به مرکزم ب   ذهنکه من   دهمو اجازه نم   کنم  داد، من شر م  یاگر هم محصول خوب  و

  . رانید تیو آزار و اذ

  جان نعمت و نعمت چو پوست  شر 
  دوست  یشر آرد تو را تا کو زآنکه

  ) ٢٨٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  با یصبر، که هردو ز  ایشر است    ای  شهیآموزش، محصول هرچه باشد مال خودم است که هم  نیبا ا  رید  حالا

  . میبود  انه یو با شر و صبر ب  میدید دو محصول را نم  ن یآموزش، ما ا  ن یقبل از ا  که گشا، درصورتهستند و راه

  شر نعم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش،  نیا
  دو راه را نیمر ا دنیتو نتان د یشمع رو یب

  ) ٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  . میاز دفتر ششم بو ۵٣١و  ۵٣٠ اتی طور مختصر در مورد ابهم به  حالا کم و

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

    )۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : فتوا دهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
با دوستان در    خواهم گفتم، حالا م   یاد یداشته موارد ز  ام در زندگ  ییشعر طلا  نیکه ا  یدیقبلا در مورد فوا  من

برنامۀ ارزشمند متوجه    نیکردن مرکزم هستم. من از ا  اشعار در حال خال  نیبذارم که من چطور دارم با ا  انیم

  برچسب بد.   یر یبرچسب خوب و د ی. زند م هلحظ نیا یهاشدم که ذهن دوتا برچسب دارد که به اتفاق 

ما وقت   مثلا   پولمان اضافه ممقام  ای  شود   دست مبه موارد،    نیو خانه و از ا  لیاتومب  دید بچه، خرتول  ای  میآور

قدرت    نی. ذهن خودش ااورمیمن آن را به مرکزم ب  کهنیا  یبرا  زند؟ . چرا برچسب خوب م زند برچسب خوب م

  فتوادهنده من هستم.  رایز اورد،یمن او را به مرکزم ب یرا ندارد که بدون فتوا 

قدرت    نی. خب ادهم  ییهم منتظر است که تو چه فتوا  زندگ   حت   ، خودت هست  به من گفته فتوادهنده  مولانا

  من است.   ار ی اخت

: پرسم را م  سؤال اساس  نیاز خودم ا  زند، لحظه برچسب خوب م  نیکه ذهن به اتفاق ا  طیشرا  نیدر چن   من

تو بند؟»،    یکار خدا را برا  تواند م  ،ی اوری مورد که ذهن به آن برچسب خوب زده تا تو او را به مرکزت ب  نیا  ای«آ

  .  فتدیکنترل تو دست او م د،یای چون تا به مرکز تو ب

مثلا آن پول اضافه را آتش    دیمن با ای معلوم است که نه. حالا آ میگو فوراً م  کند؟عمل م  تیبهتر از خدا برا ایآ

باشد تا هم بتواند به من    هی ، اما در حاشهم خوب است  ل یباشد، بله خ  دینه، او با  د؟یایبزنم تا به مرکزم ن

و ماندگار    ماند  هم نم  هیدر حاش   ت یدر نها  رای. زبندرا    اش ع ینکند و عمر طب   جاد یخدمت کند و هم درد ا

  .ستین

  ی خوب است و ضرور  لیخ  رید  نیفرق دارد، ا  لیخ ل یخ  رید  هیمورد با بق  نیا   دیگو م  ذهنهم من   گاه

  . کند شعر دوم به من کم م ط،یشرا نی. در ادیای است که به مرکزت ب

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

    )۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تعهد کردن، به عهده گرفتن ضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    
خوب     لیو خ   د یایاست که به مرکزت ب  ی ضرور  ریمورد د  نیذهن هم گفت ا  وقت   حت  دیگو شعر دوم م   نیا

  ی دو شعر، راه ورود   نی. پس درکل امیتاوان آن را پس بده  دیبا  د،یایاگر ب  رایبهتر است، ز  زیاست، بدان که پره
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  ز یچچ یه  رایز  د،یای ندارد که به مرکزت ب  ضرورت  یز یچچی که ه  میگو و درکل م  بندند، را به مرکز ما م   ذهنمن 

  .رد یگ خدا را نم یتو جا  یبرا

  بِاله  بنده را کف  یبد  بس
  ست ین تیدانش و کفا نیا شیل 

    )۴٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . کند م تی بِاله: خداوند کفا کف 
  مزد  ره،ی: جتیجِرا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
به    زند؟ برچسب بد م  ییها. ذهن به چه اتفاق زند ها برچسب بد مکه ذهن به آن   ییهااما حالا در مورد اتفاق   و

  ی . مثلا به کم شدن پول، فوت بستگان و موارد شوند که براساسِ قانون قضا دارد از مرکز من خارج م  ییزهایچ

  .زند برچسب بد م لیقب نیاز ا

ندارند، مانند فوت   نیزیهم که جا  یکنم و در موارد   نی زیها را جامن آن   کهنیا  یبرا   زند؟برچسب بد م  چرا

تو    رسد، من م  ادیبه فر  ییکن. باز هم شعر طلا  نیزیو غصه را جا  تیو ناله و شا  هیگر  دیگو بستگان، م

  . ضرورت» هست  «مفت 

که از   ی مورد  نیا نیتو بند؟ چون جانش یکار خدا را برا  تواند م  ت،یغم و غصه و شا نیا ا ی ن یزیجا  نیا ایآ

ب قضا  قانون  براساسِ  آ  رود، م  رونیمرکزت  و شا  اینور خداست.  ناله، جا   تیگله  و  غصه  را   یو  نور خدا 

  ه ی از مرکزم خارج شود و به حاش  راحت به   وردآن م  دهم معلوم است که نه، و اجازه م  میگو فوراً م  رد؟یگ م

بد    ل یاست که ذهن آن را خ  یکه اتفاق طور   یدر موارد   حت   ست،یهم ماندگار ن   ه ی در حاش  تیدر نها  برود. و

 ت یحتماً گله و شا  دیبا  ریمورد د   نیبد است، ا  ل یخل یخ رید  نیات فوت شده، ابچه   دیگو مثلا م  داند، م

  .  یاست که غصه بخور یضرور رید نیاو  ،و ناله بن 

  . رسد من م ادیشعر دوم به فر  جان یهم ا باز

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

    )۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

دو    نیمعجزۀ ا  نیو ا  کنند،  و هم راه خروج را باز م   بندند دو شعر درکل هم راه ورود به مرکزم را م   نیا  پس

  است.  ییشعر طلا
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با شر و صبر، کم   کنند را باز م    و درب خروج  بندند اجسام را م  یِرو به  ی دو شعر درب ورود   نیا  و کم و 

در    ای  ندیای به مرکز ما ب  کنند در قالب خبر خوب هستند که تلاش م  ایها  . پس اتفاقکنند م   درونمان را خال

  ن یکنند. اما مولانا در برنامۀ قبل به ما گفت ا  نیزیرا جا  تیبعد از رفتنشان گله و شا  خواهند قالب خبر بد م

  . ستندیخبرها اصلا مهم ن

  از هردو خبر ستمی شب و خواه سحر، ن خواه
  صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  مطلب تمام شد.  د،یخسته نباش یشهباز  یآقا

  ت ی دو ب  ن ی! شما با انیآفر  د یکرد  یگرصادق دوباره روشن   ی آقا  ن یآفر  ، عال  ، ! عالبایز   لیخ  آقای شهبازی:  

  ! ماشاءاله. دیکن چار م 

تمام   رید  دیجا براساسِ آن دارو از آن   دیرا گرفت  تیواقعاً که دوتا ب  د،یهست  یمثال خوب  ی  ر،یاست د  نیا

  خوب است.  ل یخ  ]یشهباز  ی [خندۀ آقا د،یکن را حل م  مسائل زندگ

  به لطف دوستان و شما و مولاناست.  صادق: یآقا

از دانش بزرگان    میکه ما بتوان  شود سبب م  هان یتکرار، ا  نش، ی ب  ق،یواقعاً، درک عم   نشی ب  نش،یب  آقای شهبازی:

عوض    دیرا دار  زیچ. همه دی را دگرگون کرد  تان زندگ  دی دار  تی فقط با دوتا ب  دی. الان شما نگاه کنمیاستفاده کن 

  .دی کرد شرفتی. چقدر پدیکن م

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  45صفحه: 

١۴ô  از تهران  دهی خانم فر  
  ] یشهباز یبا آقا  دهیخانم فر  پرس[سلام و احوال 

دارم، رفتارم   یدارم، آرامش دارم، شاد  یالآن خدا بخواهد انرژ حالم خوب نبود، ول  چیمن قبلا ه   :دهیفر خانم

  . کنم م  خواهها معذرت از آن  میهانوه  م،یهابا بچه که بنم حت اشتباه   یالآن  بد بود، ول   لیخ

  . نیآفر آقای شهبازی:

اشتباه خودم    کنم، م  خواهها معذرت از آن   عیبزند ناراحت بشوم، سر  رش کوچ   یترس    نیا  :دهیفر  خانم 

داشتم،   بیع  ل یدارم، خ  بی ع  ل یدارم. واقعاً استاد جان شرمنده من خ  ییهابیکه چه ع   نمیب م   نم،یب را م

  پروردگار.   یار ی بخواهد، به کم خدا و    خداکردم    شرفتیپ  کنم، خودم کار م   ی کم دارم روالآن خدا بخواهد کم 

  بهتر است.   لیکنم خ شرفتیروز پآقا جانم روزبه  یا

  خب!   لیخ  آقای شهبازی:

  قربانت بروم.   زنم، هستم، از تهران هم زنگ م  ده یمن فر :دهی فر خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  قربانت بروم.  شوم، بعد از حضورت مرخص م خوانم، م  شعر کوچ ی  شتر،یب نیاز ا :دهی فر خانم

مبِس  يمحالر نمحالر هال  

  ست یتو ن یِجز ولا دل به  نیا آنکه در حق به
  ست یتو ن یِایاو نشوم، کاو ز اول  ول 

   
  ست یتو ن یِاگر فدا غم،یجانم ب مباد
  ستی تو ن یِچشمم روشن، اگر سقا مباد

   
  تو است رِیاگر به غ دمی مباد، ام وفا

  ست ی تو ن یِباد وجودم، اگر برا خراب
   

  که آن نه عکسِ تُو است؟  حسن و جمال کدام
  ست؟یتو ن یِکه او گدا  یر ی شاه و ام کدام
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  46صفحه: 

   
  مده که دلم کام دشمنان گردد  رضا

  ستی تو ن یِکه کام دلِ من بجز رضا نیبب
   

  گذشت  تویکه ب نتانم کردن، دم قضا
  ست یتو ن  یِچه چاره؟ که مقدور جز قضا  ول 

   
  ؟ یلرزبباز تو جان را، بر او چه م  دلا

  ست؟یتو ن یِاو ملرز، فدا کن چه شد؟ خدا بر 
   

  لرزند   رانیبر خود تا بر تو د ملرز
  ست ی تو ن یِورا جانِ تو که تو را دشمن به

  ) ۴٨٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بود. ۴٨٠بروم، غزل  قربانتان 

  ممنونم. ل یخ  آقای شهبازی: 

  ]دهی و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  47صفحه: 

١۵ô ی شهباز  یبا سخنان آقا یشاپور عبود یآقا  
  ] یشهباز یو آقا  یعبود یآقا  پرسو احوال  [سلام

بخش دومش را با    د، یمطلب را قبلا خدمتتان ارائه دادم اگر اجازه بده  ن یبخشِ ا  ی عرض شود    : یعبود  ی آقا

  . میاشتراک بذار هم به

  . کنم خواهش م  دییبفرما آقای شهبازی:

از زبان    بلند گاه  و معان  ق یعارف به حقا  انسان آگاه و   یعنوان  عرض کردن است. مولانا به   :یعبود   یآقا

ن  و گاه     سخن م از زبان چنگ با همه اعتقاد داشت که از هر دل  نیچراکه بر ا  دیگو  راه    به حق م  توان 

  .افتی

  نالان شدم  تیبه هر جمع من
  بدحالان و خوشحالان شدم  جفتِ

  ) ۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 شوند  م  رت یدچار ح  خوانند  و م   شنوند که اشعار مولانا را م   از کسان   یار ی چرا بس  کهنیبخش اولِ موضوع ا  در

  چهار مطلب را خدمتتان ارائه دادم.    شوند، زده مذوق  اتیاب نیدر ا نش یحمت و ب همهن یو از ا

را باز کرده، حلق تن را بسته    ریگب یچشم سر را بسته و چشم سر را باز کرده، گوشِ سر را بسته و گوشِ غ  مولانا

  انتخاب کرده.  ذهنمن نیتکرار فرام  یجاو حلق جان را باز کرده، انَْصتُوا را به 

  ی که بتوانند تا حدود   شودم   دایپ  ییهابزرگ و اندک انسان   اریاست بس  ی چهار اصل، کار  ن یا  تینوبۀ خود رعا  به

رعا  نیا را  آن   تیاصول  از  توص  ییجاکنند.  مولانا  اول  یار ی بس  یهاه ی که   و بدون ش دارد  خود  اشعار    نیدر 

که   ستین جهتی. بمیبر م ی پِ شتریبزرگوار ب نسانا نیبوده، به عظمت ا شانیخودِ ا  هاه ی توص نیکننده به اعمل 

  .  شود م رانید رتیگفتارش باعث ح

است، ارزشش   دایعاشق و ش ینمادِ  شانیکه خود ا ییجاو از آن  داند م  شتریارزش عاشق را از عرش ب مولانا

  از عرش بالاتر است. 

    یکه همان اَرز  دانم  ،یلرزم  هر چه هم  بر 
  دلِ عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

  ) ۶٠٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . کند عوض نم ها و حضور را با دلق کهنه و فرسودۀ وابستگ یار یخلعت و اطلس هش  مولانا
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  48صفحه: 

   آدم  نیمسنشناخت  شتنیخو
   آمد و، شد در کم فزون  از

  ) ١٠٠٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارزان فروخت  را آدم  شتنیخو
  بدوخت   بر دلق   شیاطلس، خو بود

  ) ١٠٠١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارد که  ۴۵۵غزل   در

  معشوق مرده را   یر ی کنار گ  ک تا
  ست یکه او را کنار ن  ر یرا کنار گ   جان

  ) ۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ٣١٠١غزل  ای و

  لَعب، کودکانه باده دهد  لَهو  جهان
   بالغ که زفت سغراق  توست مست  ز

  ) ٣١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .کرد ارتزاق نم  ریو غد رینور وصل بود و از آب  کرانِیب ی ای به در مولانا

  ریآب یبه بحر، ا یدار یمنْفذَ 
  ری دار از آب جستن از غد ننگ
  ) ١٠٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  برکه  ر،ی: آب ر یغد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  دارد:  ١٧٧۶ غزل

  اتمی به مزاج آبِ ح م یبه بحرِ تو درآ چو
  فتَم جانبِ ساحل، حجرم، سنگ و جمادم  چو

  ) ١٧٧۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
  : ۴٠٨غزل  ای و

  هرچه تو را کام دل، از بحر بِجو   ایماه
عن تا نَخَلدَ کام خام طَمز شَست   م  

  ) ۴٠٨شمس، غزل   وان ید ،ی (مولو
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  49صفحه: 

قول خودش  . به فتادهین   ریگ یماد  یا یخود نبسته و در حبس ذهن و دن  ی را به پا ها وابستگ نیوزنۀ سنگ   مولانا

  .وستیپ به جهان ماورا م  کرد مصلحت بود. هر وقت که اراده م  یآن هم برا  کرد،م   زندگ   یاگر در جهان ماد 

  اممانده ایمصلحت در حبسِ دن یاز برا من
  ام؟دهیاز کجا؟ من از کجا؟ مالِ که را دزد حبس

  ) ١٣٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد:  ١٠٩١غزل   در

  دن یپر مددتیدوصد پر نتوان ب  به
  ریدام گرفتار م نیچن  رِیمرا ز تو

    )١٠٩١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ١٨۶غزل  و

  قالب ی هابر کنده برقصدچو م  هاجان
  کندۀ گران را  نیکه بسلاندَ ا  خاصه

  ) ١٨۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چهارم دارد:  دفتر

  ها بالا بال ی سو دهیکش جان
  ها چنگال  نی تن در زم درزده

  ) ١۵۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .کرد نم  ریس  ندهیبه گذشته و آ  دان یلحظۀ جاو نیاز ا مولانا

  ییخانه دگر جا نیجان، ز یا مینروم ما
  یی هر لحظه تماشا جا،نیچه خوش است ا اربی

  ) ٢۶١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  در دفتر دوم دارد:  و

  و مستقبل بود  از ماض فکرت
  رست، مشل حل شود دو   نیاز چون

  ) ١٧٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  50صفحه: 

  . برد نم  ادی الست را از  مان ی و پ کند م  رساز خودش حساب  مولانا

  بود ز اول  یرا با من نه عهد  تو
  ؟ یآن را چه کرد بو نیبنش ایب

  ) ٢۶٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد:  ٨٨۴غزل  و

  دگر گفت پست  زیروزِ الست چ  دلبرِ
    اد؟یهست کو آرد آن را به   کس چیه

  ) ٨٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : ۶٧۵ غزل

  ی چون روح بود کرده یعهد تو
  باشد  ادیتو را آن   ک   نیول 

  ) ۶٧۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . ستیچشم از نگاه او پنهان ن  یخطا  نیترکه کوچ  داند و م  ندیب م  شیدلدار را ناظرِ هم  چشم  مولانا

  ی چشم دلدار ستدهیدو د نگاهبان
  ی اریدار نظر از رخ دگر  نگاه

  ) ٣٠۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است ومیقَ دو چشم تو ح یِمشتر  چو
  ی چنگ زاغ مده چشم را چو مردار به

  ) ٣٠۶٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارند:  رید یجا 

  ی درنگر   جز من به هر ک من نگر که به به
  ی خبریب یشود که ز عشق خدا نیق ی

  ) ٣٠٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد:  ١٨٨ غزل
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  51صفحه: 

  انتیمشا بر هر بت از خ چشم دهیدزد
  نا یب ارِینَفکنَد ز چشمت آن شهر  تا

  ) ١٨٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارند که  و

  دل گذر من  یرخ دل نظر من، جز سو  جز 
  به نور دل همه شعلۀ آن جهان بود زآنکه

  ) ۵٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 یو شراب  کند خودش فراهم م  یبرا  دو صندوق فراغت  نیاز فکرِ بعد از فکر ذهن رها شده و در فاصلۀ ب  مولانا

  . نوشد نو م

  صندوق نو نو مسر است  فُرجۀ
  کو به صندوق اندر است   ابدیدرن

  ) ۴۵١۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : ٢٢١٢ غزل

  رسان به جانم که برد بر آسمانم قدح 
  پست او   یسو به دستِ فکرت که کشد به مدهَم

  ) ٢٢١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد:  ١٩٢٨

  چو دزد در دل افتاد شهیاند
  کن و دزد را فنا کن  مستم
  ) ١٩٢٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جوش چو باده برنم ا یدن نیدر خُم ا چرا
  یینایسرپوش م  نیتا جوشتَ برون آرد از که

  ) ٢۴٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  زی بر  ها شهیدر اند غیدریجام ب زآن
  دل خودپسند کن   یسزا یخودیب در

  ) ٢٠۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  52صفحه: 

  برون انداز  هاشهیفکرت و اند لباس 
  آفتاب نتابد مر که بر عوران  که

  ) ٢٠٧٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آب دراَنداز مرا تا گردن  ایساق
  زنبور بود، من عورم  چو  شهیاند زآنکه

  ) ١۶٢٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ما خانه گرفت  یو غم پهلو شهی که اند نیه
  می ما به دو فرسنگ شو دهِ تا که ازو  باده

  ) ١۶۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . کند نم دیخود نچسبانده و خودش خودش را ص  یهادام را به بال  مولانا

  بود  زمانه صاحبِ دام در
  خود کند؟!  دیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ز حرص گندم  ید یبز  دام
   کژدمتو شد هر گندم او  بر 

  ) ۴٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : عقرب کژدم
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  را بِدْران، بسوزان دانه را  دام
  خانه را نینو ا یکن درها باز

  ) ۴۶۵٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن ینش کجا دام است و دانه، کم  هر 
  ن یبب رانیگزبون را،ی گ زبون رو

  ) ٧۴٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به پر و بال روحان  دل به پنهان  یا بپر 
  ی پرهات نگشود نیشه، چن  یطالب نبود گرت

  ) ٢۵٢۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  53صفحه: 

  .دارد نگه م خال  ار یخانۀ او را از اغ  شه یهم نیبنابرا کند، دل نگاه م که خدا به صاحب  داند م مولانا

  کنم در تو نظر  دلز صاحب من
  زر  ثاریبه نقش سجده و ا نه

  ) ٨٧٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ام دل، من راض  ستز تو راض  گر 
  امز تو معرِض بود، اعراض ور

  ) ٨٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  در تو، در آن دل بنگرم  ننگرم
  جان، بر درم  یاو را آر، ا تحفه
    )٨٨٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارد:  ۵٧٧غزل   در

  رد ی او از ما کران گ  م،ییآ  انیما اندر م چو
  باشد  ان یاو اندر م م،یر یما از خود کران گ  چو

  ) ۵٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد که  ١٨٣٨ و

  دلم نیمنزلم، شد وطن تو ا فیکث گرچه
  و محبت وطن  لیبود م  مؤمن رحمت

  ) ١٨٣٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که هر غم و درد نشانۀ فاصله گرفتن از خداست. داند م مولانا

  میز کس دگر نجو درمان 
  ز فراق توست دردم رایز

  ) ١۵٩٩شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چو شبنم ما را به بحر بازرسان  دلِ
  م یدار انیدوصد ز ی بیدم ز غر بهدم که

  ) ١٧۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  54صفحه: 

  ست یغم نخورد، غذاش غم ن دل
  دل و، عجب شرخاست  ستطوط

  ) ٣۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ؟یچون نشو   ر یس شهی و غم و اند  یدرد ز
  ست؟و شرابِ مغانه را چه شده اری جمالِ

  ) ۴٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دهیکش رونیذهن ب یخود را از چاه تار  یاری با گرفتن طناب هش مولانا

  ز چاه  دیدام تو ما را چو رهان رسن
  م یرسن فِیباز و حر از آن روز رسن ما

  ) ١۶٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  میبه بن چاه نشست وسف یچند چو  ی
  م یدیسر رسن آمد به سرِ چاه رس زآن

  ) ١۴٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کار گرفته.و پرورش حضور به  ذهنکوچ کردن من  یتلاش خودش را برا تمام  مولانا

  نیق ی که تن لقمۀ گور است   نندیبب چون
  رند ی و دل زَفت کنند و تن لاغر گ جان

  ) ٧٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  یگر رفت، حق در لاغر  فربه 
  ی پنهانْت بخشد آن سر  فربه 
  ) ٣١۶٨ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . بدیرا بفر قیتا خلا زند صورت خود گلونه م کرده که به هیجادوگر تشب  یارا به عجوزه  ای دن مولانا

  ن یچشم زند ول   ایدن رِیگنده پ نیا
  رد یملال گ  یروشنان را از وچشم مر 

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  55صفحه: 

  وه یو ش یدر برم کشد او از ساحر  گر 
  رد یپر و بال گ  برش دل من ک اندر

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چون گلم را  یاست او تا رو کرده گلونه
  رد یتباه گردد، رنگش زوال گ  شیبو

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد:  ٢١۶۵غزل   در

  مرده  ول  بایز پرده، بت نیدارد در ا بت
  است او ر یکه سرد و زمهر نیاندر برش چند مش

  ) ٢١۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  کرده   ىٰدست و پا حنا کرده، دوصد مر و مر  دو
  است او ر یسخت پ نیدر چادر، ول  داستیپ جوان

  ) ٢١۶۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارد:  ٢٣٠٣ غزل

  دم یاو د من زشت دم،ینبود ع ایدن
  زرده  یبر رو، آن روسپ نَهد گلونه

  ) ٢٣٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  آن خاربن بد را   دیآرا چو گلونه
  خار فرو رفته در هر جر و گرده  آن

  ) ٢٣٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

را باعث بسته    یو عدم شرگزار  داند م  وصل بودن به زندگ   یبرا  را عامل مهم  یگزارشر و سپاس   مولانا

  .داند شدن روزن دل م

  ما بسته است روزنِ دل  ناسپاس ز
  گفت که انسان لربِه لَنود  یخدا

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  باز  شر خدا را که عقل کلّ هزار
  بعدِ فُرقَت آمد به طالع مسعود ز

  ) ٩١۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بِربودرا که هستِ ما   آن عدم سپاس
  وجود عشق آن عدم آمد جهانِ جان به ز

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  تو  و فراموش  ناسپاس
  تو نآورد آن عسل نوش ادی

  ) ٣١٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    اتیدرِ دل، و اهل دل، آب ح از
  هات و، وا شد چشم یدینوش چند

  ) ٢٩٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان   و روح  یدر تکامل معنو   چراکه صبر نقش مهم  کند م   ه یخود توص  یهاصبر و توکل را به شنونده  مولانا

  دارد.  

  منزل  نیها دردل ز شهوت یصبر کرد ا آن کو  هر 
  آب و گل  یاو حاصل به جان، زآن سو ستدهید عوض

    )١٣۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  لقا زآن مه یامژده یکن تا دررسد   صبر 
  ابرِ گوهردارِ من  د ی کن تا رو نما صبر 

  ) ١٩٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نداد مانی: خداش اغمبریپ گفت
  نباشد در نهاد  یکه را صبر   هر 

  ) ۶٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پدر  یآهن بود صبر ا اسپرِ
  نبِشته بر سپر جاءالْظَفَر حق
  ) ٢۴۶٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی ( مولو
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  57صفحه: 

  د یحق آفر   ا،یمی ک  صدهزاران
  د یهمچو صبر، آدم ند ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شرط مقدم    نیدارد. نخست   ار ی بس  دیاست که مولانا بر آن تأک    مهم  اری از مطالب بس  ر ید  ی  رش یو پذ  میتسل

  خودخواهانه است.   لاتیتوجه به تما خود و عدم دنِیو رضا، ند میتسل

  چون ابرو  دیکه به خدمت خَم آن دل   هر 
  از نظرش صدهزار چشم کمال  گشاد

  ) ١٣۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وجود دارم که تو را سجود آرم  نَفَس 
  سجودِ توست جانا دعواتِ مستجابم که

  ) ١۶٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  حق  حم  شیبود پ دی با مرده
  زخم، از رب الفَْلَق  دیاین تا

  ) ٩١١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

 بصبح  ندۀ ی گاه، گشاالْفَلقَ: پروردگار صبح  ر  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  مستَعد نور شو  ،خواه نور
  و دور شو  نیب شیخو ، خواه دور

  ) ٣۶٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خَرِب سجن  ن یاز خواه  ره ور
  مش از دوست، واسجد واقْتَرب  سر 

  ) ٣۶٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

نجران یخَرِب: زندان و س  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   چارگ ی: درمانده شدن، ب اضطرار
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  58صفحه: 

  . دیاگر اجازه بده یشهباز  یمانده آقا  رید ت یب چند

به   آقای شهبازی: مواله  ا  فیح  دیآ نظر  م  هان یاست  تندتند  با  هانیا  د،یخوان را شما  جلسه    دیرا  چند  در 

  .دیبخوان

  چشم.   :یعبود   یآقا

  ] ی شهباز  ی آقا [خندۀ  میجذب کن میتوان نم  دیاز حد بخوان شیمنتها ب  ، عال ات یاش اببله، همه  آقای شهبازی:

  ما که.  م یستیمثل شما ن 

  قربان.  کنم نه خواهش م  :یعبود   یآقا

هر   دی. شاشود خوب م   لی خ   دیرا دوباره بخوان  یتعدا  ا یرا    هان یاز ا  بعض   مقدار، حت  یشما    آقای شهبازی:

بتوان   د،یبخوان  دیاگر لطف کن  ت یب  جلسه س امیجذب کن   میما  نم  همهن ی.  را که    م یجذب کن  میتوان حمت 

  .شوم ممنون م  دیبخوان ر یرا از جلسات د اشهیبق  م،یبسنده کن جان یهم  دیده ما. اگر اجازه م  یهاننده یب

  چشم.   :یعبود   یآقا

هزار بار هم تکرار    هانی. اد یمقدارش را دوباره تکرار کن  یرا هم    هان یهم   ! حت بود، عال   عال  آقای شهبازی:

  بشود، باز هم کم است.  

  بله حتماً.  :یعبود   یآقا

بود، ممنونم.    دیمف  ل ی. خمیتر بشوما روشن   کم   ی  د،یبده  دیداشت   یشتریب  حیباز هم اگر توض  آقای شهبازی:

  را؟  اتی اب نیما، نه؟ ا یبرا  دیفرست را م هانیپس ا

  حتماً.   :یعبود   یآقا

  ] یشهباز یو آقا ی عبود یآقا   [خداحافظ
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  59صفحه: 

١۶ô  از هلند  دهی خانم فر  
  ] یشهباز یو آقا  دهیخانم فر  پرس[سلام و احوال 

خانم   هم آماده نکرده بودم، ول   ام ی من اصلا قصد زنگ زدن نداشتم و پ  ی شهباز  یآقا   راستش  خانم فریده:

بر سر من    پتک   ی انگار    آن  یبردند «فرصت ناب»، که من را    کاربه   یاکلمه   ی سمانه جان که زنگ زدند  

   یرا که من    یکه آن فرد  دمیجا داشتم، درا که آن   یا رفتم و زندگ  شی سالِ پ  به س  آن ی شد. و من    دهیکوب

  من، و من آن فرصت را از دست دادم. یفرصت ناب بوده برا یآن  دمید خودم م  مانع در زندگ

   نه، ول ایبرنامۀ گنج حضور بود  شیسالِ پ ستیب دانم نم دم،ید برنامۀ گنج حضور من اصلا نمآن موقع  البته

فرصت ناب   یما   یبرا های مرادی بود که واقعاً ب ام یمن پ  یبرا ن یهرحال ابه  . ولدمید من آن موقع اصلا نم

  . میها را از دست بدهآن  دیهستند و ما نبا

  .  شیبایز امی به خاطر پ کنم خيل تشر م جان خيل   از سمانه جانیا

  بله.  آقای شهبازی:

  لحظه.   نیچنان به گذشته پرتاب کرد و دوباره برگشتم به اکلمه من را آن  نیچرا ا دانم نم  خانم فریده:

  ن یصحبت خود شماست. که من ع  عنیخودم نوشته بودم،   یبرا  شیهفتۀ پ  ٩۶٩را من از برنامۀ   یمطلب  ی  و

  صحبت خود شما را.  ،خوانم  تان مجا با اجازه کلماتش را آن 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

ا  نیا  غامیکه اصل پ  دیی فرما شما م  یمرادیمورد ب  در  خانم فریده: دار  یاست که  با ذهنت کار    یانسان تو 

  ن ی بب   ،ید ینرس  جهیبه نت  نیبب  ،ی شد  مرادیب  نیاست، بب  غامشیهم پ  نیرا بفهم. ا  نیکار کنم، ا  دیمن با  ،کن م

جدا    یکه فکر کرد  نی. ببی ود ب  ریکه ش   نی. بب یبا بلا مواجه شد  که رفت   در هر جهت   نی بب  ،ی شد  حاصلیب

جدا   از من بخواه   کهنیا  یجا که ارزش را به   نی. ببید ینفهم   ،یمن بود  ۀبست. تو پا ندیب تو را نم  کس  یشد

صنما».    ی «کار تو دار    موقع نگفت  چ یه  ، یخودت کار کرد   شهیکه هم   ن ی. ببقرض کن   خواست و از جهان م  یشد

  !  نی. بب یموقع ذره نبود چی. ه ینشد میموقع تسل   چیکه ه نیبله؟ بب

که   ید یموقع نفهم چیکه کار تماماً دست من است. ه ید یموقع نفهم  چی. هیشد هم م راض ،یشد ذره م اگر

عقل    ی  ذهن. من ات ذهنتو را اداره کنم، نه من   دیمن با  ،تو هم جزوش هست  کنم،  کائنات را من اداره م 

  ! ؟ یشو را متوجه نم  نیمحدود دارد، چرا ا

  بود.  ٩۶٩از برنامۀ  یشهباز  یشما آقا یهاصحبت نیا
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  60صفحه: 

  قَلاووزِ بهشت  شد  یمرادیب
  سرشت  خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی (مولوى، مثنو

با ذهنمان کار    می که ما دار  دیگو واضح است. ذره ذره به ما م  ل یشما خودش خ  یهاصحبت   نیا  ام،یپ  نیا

به اتفاق نگاه    کهنیا  ی. برام یریگ را نم   امیپ  کهنیا  یبرا  میشو م  مرادی. ما بدیگو را دارد م   زیچ. همه میکن م

بالا    مییآ م  میشو م  ریش  م،یشو دچار بلا م  م،یشو م  حاصل ی. بمیده ناب را از دست م  یها. فرصت میکن م

  .  میبخواه  از زندگ کهنی ا یجا به  میخواه . ارزش را از جهان  م میهست  که ما پابستۀ زندگ  میشو و غافل م 

  ز یچکه همه   میفهم . نم میبشو  تا راض  میسجده کن   م،یذره بشو  دیکه با  میفهم نم   م،یبشو   م یتسل  دیکه با  میفهم نم

را   هان یمن را اداره کند؟ البته همۀ ا  زندگ  تواند آن وقت چطور نم  کند،  دارد اداره م را، کائنات را دارد زندگ 

  .  کنم ها استفاده م من فرصت ناب است و از آن  یاقعاً براو  یمرادیب ریالآن د . ولمیگو من دارم به خودم م 

  م یکنم. شر کنم، تسل   ییرا یشل پذ  نیاز آن به بهتر  دیآ را که م  با تمام قوا حاضر باشم. مهمان  کنم م  سع

  . بایز  یهاام یپ نیخاطر ا. واقعاً از شما ممنونم بهیشهباز  ی آقا میچه بو  رید دانم بشوم. نم

  .  ندیگو را م   امهای پ نیکه بهتر زانیعز ۀیممنونم و بق ل یخل یخانم سمانه جان هم خ از

  . ! عالعال آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا دهیخانم فر  [خداحافظ
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١٧ô یشهباز  یسخنان آقا    
سبب   میتوجه کن   دیبا برا   یسازکه  است  ممن  ب  ی ذهن  باشد،    رونیکارِ  م  عنیخوب  ذهنمان    میرو ما  در 

.  دیجد  تیوضع   یبرا  شودمعلول، معلول علت م   یسوبه   میرو م   میکن آن کار را م   ه   مینیب اصطلاح علت مبه

   عن ی.  ستیکردن ن   زندگ  یکار است، اما برا   یدر کارِ بازار، اقتصاد، پول درآوردن ممن است کار کند. پس برا

  : دیگو م  نیهم  ی. برامی ، با خودمان، با خداوند، برخورد کن، با همسرمان مان با بچه  یسازبا سبب   میتوان ما نم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله

ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  
  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م ی کن   زندگ  میبخواه  ندارد. وقت  زیچچ یاست که در مرکزش ه  هم کس  شیاست، درو  ذهنمن   نیهم  بولهب

  .  میزیبپره اشی ساز از ذهن و سبب  دیبا

  ان ی آرامش، عشق ب  ،ی شاد ، صورت زندگخودش را از شما به  لحظه زندگ  ن یا  ست،یالحظه   دۀیپد   ی   زندگ

  .  دیکن یسازبه ذهن و سبب  دیبشود، نه برو انیب نیا دی اجازه بده دی. شما باکند م

برا  یساز کردن، مشابه   زندگ   کردن، مصنوع   زندگ  یپلاست   عنی  یساز سبب مردم    زندگ  نیهم   یکردن. 

.  دهند  لحظه را از دست م  ن یا  آن تازگ  کهن یا  ی. چرا؟ براشوند م  نواخت یها به هم  آدم   شود، م   نواخت ی

  ش یساعت پ   ینه    ؟ نیبب   خواه را م   تا! بچهرید  دم ید  روزینه! د  دیگو م   ؟ نی بب  خواه  آقا همسرت را م

  د؟ یکن خودم را. توجه م   نهیتو آ دمیصبح د رینه د ؟ نیبب  خواه  . خودت را مدمید

  کردن. مانع زندگ ؟ یز یاست، مانع چه چ یساز مانع   یذهن مساو یِسازبه سبب  رفتن

  یساز سلسله سبب    یگفت که    شود است. نم   آن هم موقت  کند، کار م   یساز در کار سبب  کند، کار م   یآن  

دِمده (  یساز ومعلول و علت  که هزار سال   یای ساز . سببشود نم  دهی پوس  شود، ) نمdemodeدر طول زمان 

الآن    د ینیب هم م شیسال پ  ی   حت  یِ ساز سبب   ی تکنولوژ  شرفتی. امروزه با پکند الآن کار نم   کرد کار م   شیپ

    د؟یکن ما. توجه م  میده انجام م رید جور یالآن کارها را  کند، کار نم 

آقا   ،یساز سبب  دیرو م    وقت  جه یدرنت با  یمثل  فرمودند  آ  م یبپرس  دیصادق که  دارد؟ کار    ن یا  ایکه  ضرورت 

   ی مصداق دارد؟    رونیسرهم، اصلا در بفکرها پشت   کنم، که من فکر م   یجور نیا  ن یا  میبن  تأمل   ی  کند؟ م

    سازم؟ من فقط از خودم م ایامان دارد؟   یز یهمچون چ
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سبب   و شما  زندگ   یساز اگر  خرد  و  عقل  بزرگ  اریبس  د یبشمار  را  ا  ل یخ  د،یکرد  اشتباه  است  . نیاشتباه 

  .  ندیافری ب دیلحظه با نیخلاق است، از جنس خداست در ا فی انسان بنابه تعر ست،یانسان ن ی برا یساز سبب

بله،    م؟ینی افریلحظه را ب  نیمثلا آقا چطور ممن است ما رفتار و فکر ا  ای  دیآ نظر تازه مکار به   نیا  دانم م  من

مثل    دیکن برخورد م خاص  جور ی تان براساس زندگبا همسرتان، با بچه دیلحظه حاضر باش نیشما اگر در ا

  د یلحظه جد  ت که فرزند شماست ولدرست اس  ،ی زیتا حالا نبوده همچون چ   د،ید یتازه است، اصلا ند  کهنیا

ا ا  دیجد   زندگ   نیا  دیاست. شما با  دیجد  زندگ   نیاست،  ا  د،ی و تجربه کن  دیلحظه حس کن   نیرا در   که ن ینه 

  فرق دارد.  لیذهن را. خ  ذهن و کهنگ   دگیپوس
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١٨ô  از کانادا سایخانم پر  
  ] یشهباز  ی با آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا .  دییبفرما م،یکرد صحبت م  هودهی ب میما داشت  دیشما پشت خط بود شهبازی:آقای 

  . خوانم را م اممیتان پ. با اجازه تانیهاممنون از صحبت  لیخ  ، یشهباز  یآقا  دیدار اری اخت :سایپر خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

از نظر ذهن دارد. «پارادوکس»،    یاد یز  یهازنده شدن با خدا پارادوکس   لیتبد  ریممنونم. مس  لیخ   :سایپر  خانم

. ذهن چون افتند در عمل همزمان اتفاق م  ول  ند،یآهستند که به نظر ذهن متناقض م   اتفاقات   ایو    زهایچ

بودن     یو    تیکه با وحدان  ییتای  یاما فضا  ،پارادوکس را بفهمد  تواند نم  کند کار م  ییمحدود است و با دو

  .  دهدو جا م  ردیپذ ها را در خود م پارادوکس  نیا کند، کار م 

در کنار هم و با    یدردیاست که درد و ب  نیخودم بارها و بارها تجربه کردم ا  لیتبد  ریکه در مس  هانیاز ا  ی

  .  میکه درست از وسط درد و آتش آن بذر میها ناچار هستوقت   لیرها شدن از دردها خ   یهم هستند و برا

و مثل گلستان     عال  دیبا  زی چهمه   رید  کنم خود کار م  یما ممن است فکر کند که حالا که من دارم رو  ذهن

مطابق    دیتمام اتفاقات با  کهنیا  ایبه من وارد بشود.    دیهم نبا   یدرد   چیه  فتد،یب  یاتفاق بد  چیه   دینبا  ریشود، د

  برود.  ش یپ من  ذهنمن  لیم

طور    زندگ  که اداره کند، درحال  پسندد طور که ماتفاقات را هم خودش آن   خواهد ذهن ما م   حت  عبارتبه

م  یرید زندگکند کار   .   مم  دیگو درهم  را  اتفاقات  تو    آورم،  من  است، کار  هم مخلوط  با  بدش  و  خوب 

  است.   ییفضاگشا

ها آن  وقت   بعض   م یرفت که م  فروشوه یبودم به مغازۀ م   ران یکه در ا  ام و نوجوان   هست در دوران کودک   ادمی

و   داشت را خودش برم  هاسهیک   درهم هستند. بعد هم گاه   هان یا  د،یرا سوا نکن   هاوه یم  گفت دار ممغازه   یآقا

و هر م  اری خ م  یاوه ی و گوجه  ک  میخواست  که  در  درهم. ک آن  خت،یر ما م  یبرا  سهیرا خودش  را که    سهیهم 

 اش ی سر   یخوب و سالم هستند و    هاوه یم  یسر  یبله، خوب و بد با هم هستند،    میدید خانه م  میآورد م

  هم نه. 

طور که  همان   هستند درهم هستند، خوب و بدش در کنار هم هستند. زندگ   یطورن یهم هم  زندگ   اتفاقات

از هر اتفاق خوب    میاست. اگر بتوان  ییفضاگشا  میبن  میتوان که م   ی. ما تنها کار دهد به ما م   خواهد دش م خو
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  ی رو  ریاتفاقات د یو بد ی . خوبمیارفته خوب و بد   یکه ما، ورا  مینیب م  باره ی م،یداشته باش رشیپذ یو بد

  که اصلا خوب و بد ندارد.   میاشده  . چون ما از آن جنسگذارند ما اثر نم

  فرمودند:   ٩۶٧در برنامۀ  رشده ی، تصو٢۵۴٠در غزل شمارۀ  مولانا

  یزانوت بربندم چو اُشتر، تا فروخسپ گه
  ی ز یبرخ  یکه تا از جا  م،یزانوت بشا گه

   
  اُشتر و خامش، به من بِنْگر به چشم هش  یا منال

  ی ز یینواَت بخشم، اگرچه کانِ تم زِییتم که
  ) ٢۵۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که گاه   هست  یشتر  یانسان، تو مثل    یا  دیگو خطاب به ما م  به ما. زندگ  ست از زبان زندگ  تیب  نیا

  .  یتا بلند بشو کنم را باز م  تیهم زانو گاه ، نی تا بنش بندم را م تیزانو

   نیب م   باره ی  ، نکن  تیاگر شا   نکن. اگر ناله نکن  تیتو منال، اصلا ناله و گله و شا  کنم که م   یکار   هر

  ی ز یچ  یشد، دار   جادیدر تو ا  ی دیجد  زییو تم  ص یتشخ    یکه    نیب . م یبرد  ی در درون خودت پ  یراز   یبه  

  . دان م  ل یو خ یدار  درست زییو تم صی تشخ  ل یکه خ یکرد . هرچند قبلا فکر میدید که قبلا نم نیب را م

چطور    کهن یبوده است، ا  نی هم   قاًیبار تجربه کردم دق  ن یخودم چند  ل یتبد  ریکه من در مس   ییهااز چالش   ی

  و شرط از آن انقباض داشته   دیکامل و صد درصد و بدون ق   رشیپذ  دیآ م   ش یکه انقباض پ  یی هادر زمان   توانم م

  باشم.

  ن یبه من کم کرده است و آن ا  ل یشهود خ  یاما    ست، یها آسان نزمان   نیدر ا  ییاست که فضاگشا  درست

انقباض را    امیفضا را باز کنم تا پ  دیمن است، با  یمهم برا   لیخ لی خ  امیپ  یحامل    است که «هر انقباض 

رمیب «.  

  قَلاووزِ بهشت است.» ، یمرادی که، «ب میادهیشن  یشهباز  یصحبت را از آقا  نیهمۀ ما بارها ا حتماً

  شد قَلاووزِ بهشت   یمرادیب
  خوش سرِشت  یالْجنَّه شنو ا حفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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ا  یراهنما   یمرادیب  عنی است.  خوش   انسان  یبهشت  هستکه  پ  ثیحد  نیا  ،سرشت  از  که    امبریرا  بشنو 

  است».  شده دهیپوش ها فرمودند: «بهشت در سخت 

آرام در   که زندگ  قتی حق  ی   دنیاست که ما را به شن  نامه از طرف زندگ دعوت   ی   و هر انقباض  یمرادیب  هر

  ی و فضا  میکن رشد م   ی از نظر معنو  میرا بشنو  قت یحق  نیو ا  غامیپ  نیاگر ا  کند، دعوت م   خواند گوش ما م 

  .  شود ما باز م  یِروو درِ بهشت به شود درون ما باز م 

پس   ییتای  ی. راه باز شدن درِ بهشت فضا میکن تجربه م  احساس منف   یصورت  را ما معمولا به   های مرادیب

فرار    میکن که در خود تجربه م   منف   جاناتیاست که از انقباض و احساسات و ه  نیا  ها،ی مرادی با ب  ییرواز روبه 

    دم؟یشدم، چرا ترس  نیحس را دارم، چرا خشم  ن یچرا ا میی . نگومینکن

  ی انامه دعوت   م،یکار را بن  ن ی. اگر استین  لیو تبد  ییخود راه رها   جاناتِیکردن ه  کردن خود و سرکوب   رزنشس

به ما    منف   جان یه  ی. هرموقع  میده را به گوش ما بخواند را از دست م  راز مهم  ی تا    دهی ما رس  یکه برا

  جان یاحساس و ه  نیبه ا  م یتوان خود تا م   وتِو در آن خل  میکن   دایخود پ  یبرا  خلوت  ی  میتواندست داد م

  .  میبزن جاناتیه  نیکه برچسب خوب و بد، و درست و نادرست به ابدون آن  م،یخود نگاه کن

و احساس    جانیه  نی: «اگر امی گونه از خود بپرسصورت مراقبه به   میتوان ساکت شد، م  آرام ذهن ما کمآرام  وقت

!  می نده  یاصلا جواب  م، یبعد جواب آن را واضح نده  گفت؟»  با من حرف بزند به من چه م   توانست من الآن م

  . میو ناظر شو م،یو خاموش باش میو صبر کن  م یفقط منتظر بمان

  انات ج ی. هکند . حق رازها را آشار مدیآ خاموش شد، جواب، خودش از آن فضا م  ذهن به اندازۀ کاف  وقت

 جاد یدر بدن ما ا  ها شدگ در اثر افکار و باورها و انواع شرط   جاناتی. هشوند خود در بدن ما ظاهر نمما خودبه 

  .  میکن خوب و بد در بدن خود تجربه م  احساساتو  جانیصورت هو اثر آن را به  میکن . ما فکر م شوند م

ام؟  کرده   یاست من الآن چه فکر   نیسؤال ا  کنم، لحظه تجربه م  ن یرا در ا  خصوصبه   جانیه   یاگر من    حالا 

باور همان   ای ا   جانیه  ن یدارم که چن  یاده یچه  را من الآن دارم قضاوت    ی ز یچ  است؟ چه کرده   جادیرا در من 

را در من    جان یه  نیدارم که چن   یباور  و  یفکر   یمن الآن مقاومت دارم؟ چه الو  یز یچ  در برابر چه   کنم؟ م

  است؟ بالا آورده 

  جانات یه   نیتا ا  میو برعکس فضا را باز کن   میانقباضات خود نگذر  منف  جانات یما راحت و آسان از کنار ه   کهنیا

   ی  امی پ  کهن یو البته رمز ا  کند  و آزاد شدن ما کم م ییبه رها   لیما فاش کنند، خ  ی خودشان را برا  ی رازها

  . م یریگفتن خود ارتفاع نگو با سخن  میسوت کن  هاست ک  نیا م،ی رینقباض را با  یو   یمرادیب  یاتفاق و 
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بدون    چپست  م، یر یگفتن خود ارتفاع بو خلاصه با سخن   می کن  تیو گله و شا  میو قضاوت کن   میحرف بزن  اگر

  . رود ما م شی ما فاش کند، از پ یرا بدهد و راز را برا امشیپ کهنیا

  ارتفاع  دییمجو  ییسخن گو از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ  :سایپر خانم

  . عال  ، عال ، خانم عال سای! پرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم پر  [خداحافظ
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١٩ô   تایو   ارای و ت نیها زرخانم ی شهباز  یاصفهان با سخنان آقا شهرن یاز زر  
  ] یشهباز یو آقا  نیخانم زر  پرس[سلام و احوال 

  کنند؟  فرزندانمان به ما کم م تیدر ترب ات ی چونه اب :نی زر  خانم

کردن را به   گنج حضور، راه و روش درست زندگ  که با آوردن برنامۀ  نیاز شما استاد نازن  سپاس و قدردان  اول

را    دیکن م  انی که شما در برنامه ب  ییهاواژه   نیو همچن  ییو طلا  زیانگشفت   اتیتا بتوانيم با اب   دیداد  ادیما  

  . می کن ت یفرزندانمان را ترب

آشنا  قبل ا  ییاز  من   ن یبا  با  ترب  مان یهابچه   ذهنبرنامه  آن   م، یکرد م  ت یرا  مبه  زور  را  آن   م،یگفت ها  ها 

ها عشق  و به آن   م یدوستشان دار  میکرد فکر م  که وقت   حت  م،یداد ) مstressها استرس ( به آن   م،یترساند م

رو همه   ول  م،یده م از  ت  و وابستگ  دگیهمان  یاش  و  اب  ول   م،یبد کاشت   خمبوده   با کم مولانا    اتی الآن 

و   شوند و دچار درد م   شودنم   ا یمه   شانیو برا  خواهندم   یز یچ  . مثلا وقت میها کم کن به رشد آن   میتوان م

  ل یکه تو از آن خواسته و م  میی گو ها مبه آن  م،یبا احساسات مادرانه برخورد کن  کهن یا یجا به  شوند ناراحت م

  . میخوان را م ی ادمریب اتی اب شانیاست الآن، و برا یمراد یو ب خواست م  زندگ

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد قَلاووزِ بهشت  یمرادیب
  سرشت خوش یشنو ا الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  لشر   شروِیپ آهنگ، ش ی : پقَلاووز
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

از    وقت  کهن یا  ای فضا را باز کنند و    ی مرادیکه درموقع ب  رندیگ م  اد یو    شوند آشنا م  یمرادیها با واژۀ بآن   و

و    کنند م  تیشروع به گله و شا  ذهنمن   یساز و با سبب  شوند شدن با دوستانشان منقبض م  نیقر  قیطر

  : تِیب  کنندم  نیبو دشمن   یسازدشمن 

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : نیقر ات ی اب طورهمين 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  68صفحه: 

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نهیدر س هانهیاز س رودم
  ها نهیپنهان، صلاح و ک  ره از

  ) ١۴٢١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ده ینروند و همان   به هر جهت   شدن و هر اتفاق  ن یرا درست انتخاب کنند و با قر  نشانی که قر  رند یگ م  اد یالآن    از

و همچن م   کنند  دخالت م  ریدر کار همد  وقت   ن ینشوند  نظر  به    دانند که بهتر م   کنند و فکر م  دهند و  و 

  : اتِیاب شانیبرا می توان م دیآ و پندار کمالشان بالا م   ندیگو زور م ریهمد

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 اتیاب  میتوان و م  کند م  حتیرا پند و نص   یریاست که با پندار کمالش دارد د   ذهنمن   نیکه ا  فهمند م  و

  . میبخوان شانیرا برا » مربوط به «حبر و سن

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست اوخود را رها کرده مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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.  میبده  ادی   مانیهابه بچه  می توان است که م  یاد یز  یهاواژه و    اتیاستاد اب  رمینگ  ادی وقت برنامه را ز  کهنیا  یبرا

پندار کمال،   ، ذهنقانون جبران، صبر، شر، انصتوا، الست، من   تیمرکز عدم، رعا ، ییمثل فضاگشا  ییهاواژه 

ب  دهی همان  ،ذهنمن   یساز سبب مق  ،یمرادی شدن،  خ   اومتقضاوت،  برنامۀ گنج    رید  یها واژه    لیو  در  که 

روزمرۀ    در زندگ  نیها باشد و همچنشدنِ بچه  لیتبد  نۀیکننده در زمکم   اریبس  تواند شده و م  انی حضور ب

  باشند. ممنون استاد تمام شد.  د یمف  اری خودمان بس

  .نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم.  :نی زر  خانم

که    خورد درد مادران جوان متجربه به  نی. ادیسیبنو  د،یتجربه دار  دانم مورد م   نیباز هم در ا  آقای شهبازی:

  کوچ دارند.  یهابچه

  ممنونم از شما.  کنم،  خواهش م :نی زر  خانم

  صحبت کند؟  خواهد م  ریممنونم، خب کس د آقای شهبازی:

  هم هستند.  تایو   ارای بله استاد ت :نی زر  خانم

  .دی بله لطف کن آقای شهبازی:

  ]نی و خانم زر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]ارایو خانم ت   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  : ارایت  خانم

  توبه را   یتاب و آب دیببام
  توبه را   یشد برق و سحاب شرط 

  ) ١۶۵٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دل است، عشق است و آب هم آبِ چشم است   تاب گرما و حرارتِ  نیخدا، ا  یسوبرگشت به   عنیتوبه    دیگو م

  . یبشو  فیلط ، یبشو قیتا رق کن  هی گر دیبا عنی

در    خواه م  که خداست. وقت  دِیو د  میاش تسلچاره   نی . هممیکار داشته باش  نیبه ا  و عشق   میحتماً بخواه   دیبا

   عن یابر،     عنیتوبه را» سحاب    ی«شرط شد برق و سحاب  شود نم  و توبه هم کن   همه کار کن    جسم  یار ی هوش

با حرارت، با شور و   ،ییبا شناسا  میگردبرم  که قتپس و  د،یایباران ب  ابرِ زندگ  نیبرق بزند و از ا  دیدلمان با

  . استاد تمام شد. میگرد برم گردم، برم زندگ یسوشوق که من به 
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  .نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یو آقا  تایخانم  پرس[سلام و احوال 

  آدم بخوانم. لادی شعر م خواهم م : تای خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : تای خانم

  شد  دایپ یجرنیزد عشق که خون نعره
  شد  دای پ ینظر که صاحب دی لرز  حسن

   

  آشفت که از خاکِ جهانِ مجبور  فطرت 
  شد  دایپ یخودنگر خودشن  یخودگر 

  

  رفت ز گردون به شَبِستانِ ازََل   یخبر 
  شد  دایپ یدرپرده انیپردِگ  یا حذَر

     

  ات یبه آغوشِ ح شی از خو خبریب آرزو 
  شد  دایپ  یوا کرد و جهانِ دگر  چشم

     

  همه عمر دمیگفت که در خاک تَپ  زندگ 
  شد  دایپ یدر نهیر ی گنبدِ د نیاز تا

  آدم)  لادیفطرت، م ریمشرق، تسخ  امی پ ،ی(اقبال لاهور 

  تمام شد.  استاد

  . نیآفر ن،ی! آفربای ز ل یخ  ،یشهباز  یآقا

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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٢٠ô   الناز از آلمان  خانم  
  و خانم الناز ]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    الناز: خانم

  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو  گر 
  ی شمر  انیکه تو خود را ز هما دی نشا پس

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .زند دارد را به مانند پشه مثال م  که مرکز جسم  انسان  تیمولانا وضع   جناب

 کند او را از جا م   دیشد  ی بادها  دنیوزن است، که وزکوچ و سب   اریبس   که «پشه» حشرۀ پرنده، ول  میدان م

  .برد م  شودم   دهیکه باد وز ییو به سوها

  چ یتنها وزش ه و نه   کند نسبتاً درشت دارد که در اوج پرواز م  یابه نام «هما»، جثهّ   یامقابل پرندۀ افسانه   در

به آن    خوشبخت   فتد، یسر او ب  یرو  اشه یو سا  دیایب  سر کس   یدر او اثر کند، بله اگر او بالا  تواند نم  یباد

  . آورد م  یرو  زیفرد ن

  هما؟   ایمن پشه هستم؟  ایکه آ میخودمان را بسنج   میتوان م تی ب نیا یدر ترازو حالا

  . کنم خودم روشن م  یرا برا  تیچند سؤال از خودم، وضع  دنیپرس با

از    تواند م  رونیب  یهات یوضع  ای احوالم و    راتییتغ   ایآ کند به    یکردن منصرف کند؟ و تحر  ییگشافضا مرا 

  کردن؟  یساز بستن فضا و سبب 

تمل    یآرزو  یتوجه زندۀ مرا بدزدد و فکر و ذکر مرا به رو  تواند م  دیآ جالب م   امذهن نظر منکه به   زیهر چ   ایآ

  با آن متمرکز کند؟  رانشهوت  الی و خ زی آن چ

خودم را تصور    شوم، متوقف م  نیتر یپشت و  نم،یب م  یامغازه  نیتری در و  متیقو گران  بایساعت ز  یمثال    یبرا

  کنم،  م  و باکلاس  ام و حس خوشحالرا به دستم بسته   متی آن ساعت گرانق  ام،دهی که آن ساعت را خر  کنم م

  !شوم مثل پشه پراکنده م  عنی

  بشاند؟  ی روو دنباله  دیمرا به تقل تواند م  نیهنوز قر  ایآ
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و شغل و روابط و در تمام    ل یتحص  یو تمام تمرکزش را گذاشته رو   کند نم   ی کار معنو  چیکه ه  نم یب نفر را م  ی

کردن    زندگ  یکه برا  کنداصطلاح موفق است و ظاهراً شاد و خوشحال هم هست. فوراً به ذهنم خطور م ها به آن

  !شوم مثل پشه پراکنده م  عن ی. نباشد ازیخود ن یاصلا کار کردن آگاهانه رو  دیو خوشبخت بودن شا

  شود؟  خوب و بد، احوال من هم خوب و بد م یخبرها  دنیو مهم است؟ و با شن   یمن جد  یخبر برا ایآ

   عنی.  کنم صادر م   ی همه رأ  ی و برا  شوم م  ن یفوراً خشم  شنوم م   اجتماع    اسیس   دادیرو  یبه  راجع   یخبر 

  ! شوم مثل پشه پراکنده م

لرز م  زهای چ  دکنندۀیتهد  یخبرها   ایآ و  ترس  به  بانک   اندازد؟ مرا  م   ام حساب  نگاه    تم یکرد  نمیب م   کنم، را 

شدن تمام    خانمانیگدا و ب  تاًی شدن و نها  پولی) به سرعت در حال کم شدن است، فوراً ترس از بcredit(اعتبار:  

  ! شوم مثل پشه پراکنده م   عنی. ردیگ وجودم را فرا م 

  و احوالم هستم؟  حال  حساس به چونگ  یامن باشنده  ایآ

  ل یو ملالت دارم، فوراً س  و احساس خستگ   ستیحالم چندان خوب ن  کنم حس م   شوم، م  داریاز خواب ب  صبح

  ی همه کار معنو  نیمن با ا  کنم  م  ی ریگجه ینت  تاًی و نها  روم و م  رمیگ ها را مشده و من هم دنبال آن   یافکار جار 

  ! شوم مثل پشه پراکنده م  عنیام. نکرده ی ر ییتغ  چیخود، هنوز ه  یرو

  هستم؟  طی و شرا تیحساس به وضع  داد،یحساس به رو ایآ

بشوم،    داریحضور ب  برنامۀ گنج   دنید  یبخوابم، تا ساعت چهار صبح برا  خواهم گذشته و م  شبمه ی از ن  ساعت

  دنم یبلند هستند که من آن صدا را مزاحم خواب  یمهمان دارد و در حال بو و بخند با صدا  امی اهمخانه   ول

  ی ا که از همخانه   تیزدن به او و ناله و شا  ببه قضاوت او و برچس  کنم و شروع م  شوم . فوراً منقبض مدانم م

  ! شوم مثل پشه پراکنده م عن ی. اوردمیهم شانس ن 

و واکنش   زدگجان یبه مقاومت، قضاوت، ه  رانیهستم و در برابر د  رانینش و واکنش دحساس به ک  ایآ

  افتم؟  م شده شرط 

کند تماس   خداحافظ کهنی پشت خط او و او بدون ا دیآ م  هستم، کس زانمیاز عز   یبا  حال صحبت تلفن در

مثل پشه    عنی.  شوم م  مانی به تماسش جواب دادم، پش  کهن یو از ا  خورد . به ناموس من برمکند را فوراً قطع م 

  !شوم پراکنده م 

  هستم؟  اهیبه عنوان و لقب و اسم و صفت و مقام و جا من حساس  ایآ
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که پاس (گذرکرده:    ییهاام از تعداد درسکه رد شده  ییهاتعداد درس   نمیب م   کنم، را نگاه م  ام درس   کارنامۀ

pass است. افکار هجوم م شتریام ب) شده که تو موفق نخواه  آورند لیالتحص شد مدرک فارغ فوراً  یری را ب .

پراکنده    لیخ   ن ی! با اشوممثل پشه پراکنده م   عن ی  رد،یگ تمام وجودم را فرام   و ناتوان  ارزشی احساس غم، ب

  .شوم م

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیهم هست، ببخش ریمورد د  ی الناز: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  علاقمند هستم؟  میبه منصب تعل  ای آ الناز: خانم

که چقدر نامطلوب است و    کند، م   فی اش با فرزند نوجوانش تعراو از رابطه   کنم، صحبت م   زانمیاز عز  ی  با

عذاب کش حال  در  دو  م  دنی هر  شروع  فوراً  تحل  کنم هستند.  موشاف  لیبه  پ  تیوضع   و  و  کردن    دایاو 

  ! شوم مثل پشه پراکنده م عن یکردن.  حتیحل دادن و نصو راه  شیهااشال 

قدر بلند  آن   ها دگیهمان  یام و از رو باز نکرده   یحد  اگر فضا را به  شوم، در خودم متوجه م   تیوضع  نیا  دنید  با

در حس بودن من    کند، در احوال من اثر م  زهایدن چام و هنوز تکان خورنشده و در آسمان گشوده اوج نگرفته 

پس من    کند، م   نییو حرکت مرا تع  دیجهت د  دادهایو رو   هات یو وضع  زهایو درواقع اخبار چ   گذارد م  ریتأث

  .  اورمی شمار ببه انی خودم را جزو هما توانم نم

وز  اگر با  رو  دنیهنوز  م   دادهای باد  جا  هما  روم، از  با  اگر  م  انیهرچند  برخواست  و  اگر     حت  کنم،  نشست 

من    ول  دهم، را گوش م   شان یهاام ی پ  نم،یب شان را ماگر برنامه   حت  کنم، و حفظ م   خوانم را م   شانیشعرها

  مژده بدهم.  رانیرا به د  خوشبخت توانم و نه م امده یسعادت را نه خودم د ی ام، روهنوز هما نشده 

  م شد. تما استاد

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  پشه الناز خانم؟  ای دیشما هما هست  ل،یو تحل  هیتجز نیپس از ا حالا

  .ریگفتم د ر،یپشه هستم د [خندۀ خانم الناز] الناز: خانم

  د؟ یپشه هست  آقای شهبازی:

  .شوم مثل پشه پراکنده م   شهیهم الناز: خانم
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  ی خوب   ل یخ  ییشناسا   لیخ  نی. خب ادیخب، انشاله که هما بشو  ل یخ  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی:

شد. البته پشۀ پشه هم که   د یهما خواه   یزودشاءاله بهان  ج،یتدراست، به   یآزاد   یمساو   ییشناسا  نیاست، هم

  الناز خانم.  دیستین

  استاد.  دوارمیام [خندۀ خانم الناز] الناز: خانم

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢١ô  از کانادا   دهیخانم سع  
  ] دهیو خانم سع   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د ی ابتدا با  م،یو هست  میچه که بودآگاه شدن دوباره به اصل وجودمان و آن   یما برا  یشهباز   یآقا   :دهیسع   خانم

. جدا  میشده را از خودمان جدا کن   ده یاصل وجودمان کش  یصورت پوسته و روکش رو را که الآن به   ییزهایآن چ 

  . می ستین  یزیچ  ه چ می بفهم دیبه شناختن آن دارد. ما اول با ازی پوسته ن نیکردن ا

به ما    دن یهمان ندیفرا   در ط  ی ظاهر یاصورت پوسته و فقط به میست یچه که نشناختن آن   یها راه   ن یاز بهتر  ی

  شان ی زنده شدن به اصل وجود  ی ها براشانس انسان   نیتربزرگ   نیا  دیاضافه شده، مشاهدۀ کودکان است و شا

  باشد.

  ی برا   بشر هستند، ول  یوجود  یها  ژگیاز اصل و  ییایخوب و گو  اریبس  ندۀ یاند و نمانشده   دهیهنوز همان  کودکان 

 ٔ و زنده   تینهایوجود ب  دیابتدا با  م،یکن   ییکودکان شناسا  قیخودمان را از طر   یوجود  یها ژگیو  میبتوان  کهنیا

  .  مین ی بب ازمندی موجود نادان و ن یکودکانمان را   دی. ما نبام یبشناس تیها را به رسمآن

ی دیشا اصلا رید ذهنکه من  ییاز ابزارها  از   تر شیاز آن استفاده کرده تا ما را هرچه ب طانیهمان ش  ایبزرگ

ل  اصل وجودمان دور کند و به قعر اَسفَلافشاند، هم  نیالسپوشاندن    لۀیوسبه   خیگمراه کردن ما در طول تار  نیب

  . میریب ادی کانمان از کود  دیروشن بوده که ما با ار ی بس قتِیحق نیا

ی  دیشا  اصلا   متدار مها بچهما انسان   کهنیا  یها از ح م   ای ها را به دنکه آن  ینحو  نیبه ا  میشو و    میآور

  . می ریب ادیها موجودات از آن  ن یشدن با ا نیباشد، که هر بار با مشاهده و قر نی هم میها هست شاهد رشد آن 

  ن ی. برعکس اتفاقا چون امیفهم  و ما م فهمند کودکان نم  نیا میکن تصور م م،یاما متأسفانه کور و کر شده ول

ا  زیچمتصلند به همه   و آگاه  یانرژ  زالیکودکان هنوز به آن منبع لا    ان ی را ب  هان یآگاهند، فقط به روش ما 

  . کنند نم

  را انجام بدهم. هایی شناسا نیخودم با فرزندم، چندتا از ا ذهنمن  سه یبا مقا خواهم من م  حالا

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ام.که چه بوده اورمی ب ادیخودم بشوم و به   یو متوجه مشخصات اصل وجود  :دهیسع خانم

رقص و طرب    عن ی  نیا  ند، یآ به رقص درم   ق یموس  تمیر   یصدا  نیترکوچ   دن یام کودکان با شنمتوجه شده   من

اصلا آن را    ا یندارند، گو  هیبه غم و غصه و گر    واکنش  چ یو برعکس آن، کودکان ه   ماست   ذات اصل  یو شاد 

  . شناسند نم
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فقط با توجه    دهند،  انجام نم  کس  ندیآخوش   ای  ندیخاطر بدآ را به   یکار  وجهچ یهام که کودکان بهکرده   مشاهده

  . کنند آن لحظۀ خودشان عمل م از یبه ن

  آهان.  آقای شهبازی:

که     شناختروان   از ی خودم انجام بدهم، نه ن   واقع  از ی ن  ی را از رو   یهر کار   د یمن هم با  عن ی  ن یا  :دهی سع  خانم 

  . ستندین  لیذهن هستند و اص جاناتیبراساس ه

را خودشان انجام    یها دوست دارند هر کارمستقل هستند، آن   ار یشدم که کودکان از همان ابتدا بس  متوجه

مچنان خودشان که ه   کنندکودکان تمام تلاششان را م   هم باشد، ول  نیبدهند. هر چند آن کار سخت و سنگ

  کسچ یوابسته به ه  یمورد   چیو ه  نه یزم  چیمستقل باشم و در ه   دیآن کار را به انجام برسانند. پس من هم با

  نباشم. 

  نشود.   طولان  ادی که ز دهم خدمتتان ارائه م   رید یهارا در برنامه  امی شاءاله موارد و مشاهدات بعدان  حالا

  ! عال  ، خانم! عال دهیسع بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بخوانم؟  تانیرا با آواز برا ت یدو ب یاگر فرصت دارم   یشهباز  ی آقا :دهیسع خانم

  . دییبله، البته! بفرمابله،   آقای شهبازی:

 د،یاکرده   ییمن فضاگشا  یصدا   ن یمقابل ا  البته شما از بس که ه   [صحبت با خنده] ممنون.     لیخ  : دهیسع  خانم 

  . دی . ببخشخوانم م  تانیمن برا

  . دیی! بفرمانی. آفردیشما لطف دار آقای شهبازی:

  کنم.  میام و دوستانم به شما تقداز طرف خودم، خانواده خواستم را م تیدو ب نیا :دهیسع خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  : دهیسع خانم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

   

  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ
  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  شد.  تمام

  ] یشهباز ی[خندۀ آقا!  بای ز ل ی! خن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] دهیو خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô   از بروجن  ترانازی و م نبیها زخانم  
  ] یشهباز  ی با آقا ترانازی و خانم م نبی خانم ز پرساحوال [سلام و 

  بخوانم. تانیشعر برا تیب ی  خواستم م  :ترانازی م  خانم

  .  دیبله، بله، بخوان آقای شهبازی:

  . خوانم تان شعر را مهستم، امروز روز تولدم است. با اجازه  ترانازیم  :ترانازی م  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

  امروز تولدم است. :ترانازی م  خانم

  به به. تولدتان مبارک. به  آقای شهبازی:

  .  شودهفت سالم م  :ترانازی م  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  و پر بادِ توام، مست و خوش و شادِ توام  فربه
  نشوم  طانیش ۀو آزادِ توام، بند بنده

  ) ١٣٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .  دیبخوان ریبار د ی! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : ترانازی م  خانم

  و پر بادِ توام، مست و خوش و شادِ توام  فربه
  نشوم  طانیش ۀو آزادِ توام، بند بنده

  ) ١٣٩٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د ی خواه م  ر ید زیخب چ  ل ی! خنینشوم». هان؟ آفر طانیخب، «بنده و آزادِ توام، بنده ش  لی خ  آقای شهبازی:

    د؟ییبو

  .دهم تان منه، با اجازه :ترانازی م  خانم

  . دیبده آقای شهبازی:

  .خواهم . معذرت ممیریگ وقتتان را م م،یشو استاد مزاحمتان م  دیببخش :نبیز  خانم
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  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانم. دی متن کوتاه نوشته بودم، اگر اجازه بده  ی  :نبیز  خانم

  . دیبله، بله، بخوان آقای شهبازی:

  : نبیز  خانم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ارتفاع    ذهنبا من  رانیممن است هم خودمان و هم د  ریدی. با سخن گفتن با  د یی سخن گفتن ارتفاع نجو  از

ن است امیریبارتفاع صورت منف  نی. مم  یکه هر وقت    میو مثبت داشته باشد. درواقع ما منتظر هست   

  ل یکه به خدا تبد  می. منتظر هستمیه شوی خودمان شب  به خود اصل   شتریو ب  ادیو ز  م یافتاد فضا را باز کن   اتفاق

مانع    ذهنسخن گفتن و بالا آمدن و ارتفاع من   ن یا  . پس توجه ما به اوست، ولمیبه منظور خودمان برس  م،یشو

  کار است.  نیا

و فکر    میبده  اد ی  ی زیچ   به کس  میها خواست آموزه   نیا  با    حت  م،یبده  اد ی  به کس  میرا خواست   یز یوقت چ  هر

  باشد.   هادانم م  نیحواسمان به ا دیبا میدان م  هیاز بق شتریب میکرد

او   کهن یا  الیبه خ  دادنِ کس  ادیو توهم    الیخ  نی. اندیآ م  ذهندادن هستند که از من   ادیشهوت    هادانمم  نیا

پرست راه بت است و دوباره ما را بت  نیکار در ا نیا م،یریدادنِ او را به گردن ب ادیزحمت   دیما با ست،یبلد ن

  .دارد راه باز م  ن یاز ا کند، م

دوباره به حرف زدن و اثبات    که حق با تو است، ول  شود طرف قانع م   کهن یبا وجود ا  حت   دمیدر خودم د  من

  . دهم خود ارتفاع م   ذهنکار به من  نیه است. با اهمرا ذهنکار با شهوت من  نیو ا پردازم م  میهاحرف 
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و سوت در ما کار   خال  یصورت فضا ما خود خداوند است. هر لحظه به  نیکه قر  میهست   از جنس زندگ   ما

   ذهنمن   یما با تندتند حرف زدن    ول  رد،یگ حرف زدن ما هم توسط او صورت م  ما حت   یکارها  ۀ. همکند م

  او حرف نزند.  میشو که باعث م میساز و سفت م ادی با ارتفاع ز

و محدوداند  بافت ذهن  ذهنمن   و با  شیمحدود  ه  دیاست. من  ندهم که  اجازه  او    ی بزند، جلو   حرف   چیبه 

.  شود و باعث لطمه م  کند به من کم نم   شیهافکرها و حرف   ،ذهنرا بدانم که من  نی. ارمیاو را ب  یها حرف 

  به خودم کم کنم.  توانم دانش م نیبا ا من

  بترس، آمن مباش   ،ی بد کرد کهچون
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و آن را   یاتخم بد کاشته  ،ی برحسب آن فکر و عمل کرد ،ی به مرکزت آورد دهد را که ذهن نشان م یزیچ اگر

م  نساندیرو خداوند  در  من  سبب   انی.  به گل   یسازو  مرتب  بودم،  شده  وقت  یخوار ذهن گم  با    پرداختم. 

  محال بود. نیکه ا کردم کم م یاز خداوند محروم ماندم، از خداوند تقاضا  کشگردن

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یرا که تو بس نکو نهاد  قَدَم  نیاول  نگر 

    )٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خوب است    شهیندارد. اگر مرکزمان عدم باشد، حالمان هم    که چونگ  میشو او م   یی و قدمَ که با فضاگشا  عدم

  ماست.   ذات تیخاص سببیب ی شاد شهیچون خداوند، هم 

حال    زیچمردم، از همه   دییها، از تأاز حرف   زها، یاز چ  خواهد است که م  ذهنمن   بودن درواقع غم اصل  دارحال 

خوشحال شود، درصورت  رد،یب و تمام برکات خداوند وجود دارد. غم اصل  یدر وجود خودمان شاد  که    اصل

  . میما درنظر گرفته بردار  یکه خداوند برا فاقدر برابر ات ییو فضاگشا میقدم را با تسل نیاست که اول نیما ا

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود.»  من خارج نم تیمش  طهیاز ح یکار چیو ه  م،یتازه دار  ی هر بامداد کار «در
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برکت تازه.    یفکر نو،    ی اتفاق نو،     ینو دارد،    ۀو ی ش   ی. هر لحظه  کند ما کار م   یهر لحظه رو   خداوند

. متشرم استاد. تمام  میاز آن برخوردار شو میتوان م . ما با آگاه دیآ تازه است و نونو مبهرحمت خداوند تازه 

  شد.

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  نبی خانم ز  [خداحافظ
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٢٣ô  از کانادا  نای خانم د  
  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خلاصه به اشتراک بذارم:    لیبا دوستان خ  خواستم را م   ٩٧٠تا نکته از برنامۀ  تان چند با اجازه  :نای د خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :نای د خانم

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

    )٢٨٧۴شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  م، یسوت کن   دیکه ما با  دی فرمود  کهن یهستند. ا  دارکنندهیواقعا ب  دیبرنامه عنوان کرد  نیرا که شما در ا  یمطالب

ا  میذهن را خاموش کن  ذهنمان را    یکه آن صدا  م یکن  نیتمر  دی. بامیریگ م  ادیکردن    نیکار را ما با تمر  ن یو 

  .  میخاموش کن

   ی باور،    ی   شده،ن ییتع  ش یفکرِ از پ   یو براساس    رود که م    وقت  رود، م  ی سازکه ذهنمان به سبب    وقت

  د یما با  شود، م   جادیدر دلمان واکنش ا  م،یشو م  ما براساس آن عصبان  شود، م  د یتول   یفکر   ی  ، میدرد قد

  ی جا   د یایسوت ب  نیدر ما، درواقع ا  نیکم اکم   ا حداقل در ابتدا ت  م یرا کنترل کن   هان یو ا  م یآگاه باش  هان یاز ا

وت هست که ما م  نیو با ا  ردیآن را بس زندگ یعجب را که ندا  یآن ندا  میتوان  میهست را بشنو  .  

  س نوشد اسرارِ جلال  ک آن گوشِ
  چو سوسن صد زبان افتاد و لال   کو

    )٢١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ذهن هست.   تر از آن خاموش مهم   ست،یزبان ن  فقط خاموش عن یدر دلمان  دیرا ما با  خاموش  نیواقعا ا و

   

  ی آن ندا   میتوان جا هست که واقعا ما م و آن   م یناموس و پندار کمالمان را کوچ کن   م، یحاضر باش   کهن یا  و

  ی خبری و در چمن ب  میکه آن ندا را بشنو  م یکن است که ما انتخاب م  یی جاآن   م،ی را بشنو   زندگ  زیانگشفت

  .  میباش  یذهن و در حالت باخبر ی سازبه سبب  مینه، برو کهن یا ای میزیبر

آن شهوت    د،یبه آن  صحبت کردراجع   ل یها خبرنامه   نیدر اهست و شما    یکه واقعا کاربرد  رینکته مهم د  ی

   مختلف آن را به ما نشان دادند، در زندگ  یهاجنبه   بایز    لیخ   شان قبل  غامیهم در پ  جان سا یهست که پر  میتعل
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به ما کم کند.    زندگ   یآن صدا  دنیبه شن  تواند کننده هست و مو کم   دارکنندهی ب  ل یمان، و واقعا خروزمره 

ما    خواهند  ببرند، هر لحظه م   ی سازما را به سبب   خواهند که هر لحظه م   ذهن  یدرواقع ابزارها   نیاز ا   آگاه

  .  کند به ما کم م ل یخ  هانیاز ا آگاه کند، دعوت م  دیبه تقل کند، شدن دعوت م دهیرا به د

  :  دیفرما م مولانا

  تن را   ر یگر تو خم هیرمایآن خم یب
  باشد   رینانش فط ،ی سال گرم دار صد

    )٨٣٩شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  که درست پخته نشده باشد.   : نانر یفَط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خوب    م، یاگر هر چقدر ما خودمان را خوب نشان بده  دیگو م  عنی.  ٨٣٩درست پخته نشده، غزل     عنی  ریفط

است   یانشدههست، مثل نان پخته  هودهینباشد، ب  حضور نباشد، اگر از زندگ  یفضا  نیاگر از ا  م،یصحبت کن

  آن را خورد.   شود که نم

نه عقل    م، یالْبصر» باش َ مازاغ « ای  می ریعقل کل را ب  دیما با  کهن یا  دیبود که فرمود  نی هم ا  ریمورد مهم د  ی  و

  .  میزاغ را داشته باش 

ر    عقلصرا گفت: مازاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر    کند  
  )  ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی ( مولو

ان    عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان    عقل  

    )١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده گشوده   یکه آن فضا   ،یکه ما با فضا   کند هست که کم م   که آن عقل کل  دیشما فرمود   جان یباز هم ا  که

نباشد که ذهن هر لحظه به ما   ذهن  زینباشد، دنبال آن چ  رونیاش دنبال بکند و ما چشممان همه در ما کار  

از آن چمن   میتوان و ما م  میشنو را م   دگزن  زیانگشفت  یو درواقع آن موقع هست که باز ما صدا   دهد نشان م

  .  رونمانیاز آن آرامش، از آن سون هم درونمان آرامش داشته باشد، هم ب م،ی واقعاً لذت ببر  یخبریب

را ب  ول را به   م،یریاگر عقل زاغ  به  برد، م   رمقیب  یسوعقل زاغ ما  را  را به   برد، درد م  یسو ما    ی سوما 

لحظه بهعقل زاغ ما لحظه   ن یو با ا  شود نم   ریس  وقتچ یهست، ه   صی حر  برد، م  یسازدشمن و    یساز مسئله 
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جابجا    دهد که ذهنمان نشان م  یز یبا چ  لحظهکه هر    می شو م  ما خس  م، یکن را تجربه م    ناموافق زندگ  ی بادها

  .  میشو م

  است   رود از جا، خَس  یاز باد آنکه
    است بادِ ناموافق، خود بس زآنکه

  ) ٣٧٩۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و ما را    دیما روشن کرد  یبرا  ریاخ   یهابرنامه   نیرا در ا  نیا  بایز  ل یهم که شما واقعاً خ  ریمورد مهم د  ی  و

ا  د یکن دعوت م ا  م،یریب  ادیرا    ن یکه  دنبال آن    م،ی باش  می تسل  در مقابل زندگ  کهنیآن ادب داشتن هست. 

  م.  ینرو دهد ما نشان م ذهن به   دهد، که ذهنمان نشان م  یز یچ

مولانا    م،یگرفت  ادی   عنیکه،    میدان و ما م  میشو برخوردار م  ما از رحمت زندگ  میکه ادب دار  واقعا وقت  کهنیو ا

با ادب داشتن هست که   به ما خدمت کند، فقط ما خواهد فقط م که زندگ  دیبه ما گفته، شما بارها به ما گفت

  سمت ما روانه کند. را به اشی انرژکه آن خردش را، آن  میده م  فرصت را به زندگ نیا

  ادب    گر در تو افزون ییذره
  بداند فضل رب    ارت،یاز  باشد
    )٣١۴٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن ذره تو را افزون دهد   قدرِ 
  نهد   رونیقدم ب  ،چون کوه ذره،

    )٣١۴١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

انسان   دیگو به ما م   دارد به    زان یفقط در م  ست، ین   مانیها دگی همان  زان یها در متفاوت ما  ادبمان هست که 

.  شود سمت ما روانه مبه  شتریب  فضل و رحمت زندگ  م،ی کن  تیادب را رعا  شتری. هر چقدر بمیدار  زندگ   شاهیپ

  دهد،  کوه به ما کم م  یاندازۀ  رحمت دارد که به   قدرنیا   زندگ  م،یکن ما فضا را باز م  یاذره   اندازۀو اگر به 

لحظه، بهلحظه   میکن واقعاً تجربه م  مان  را ما در زندگ  نیو ا  دهد خردش را به ما م  دهد، را به ما م   اشی انرژ

  .  میرو نم ذهن یهای ساز دنبال آن سبب  م،یرو نم که دنبال آن موانع ذهن  وقت

  ، ذهن  یهاو آن خواسته   می ریعبرت نگ  م،یرا نشنو  زندگ  ی که اگر ما صدا  دیخواند  مانیهم شما برا  اتیاب  نیا

همچنان    هاخواسته   ن یو ا  می رو م  میریم م   م،یبند رخت برم  ای دن  ن یما از ا  شود، تمام نم   وقتچ یحرص ه  نیا

  .  مانند م ا یدن ن یباز در ا
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  موش   نیکارها چند تمام  در
  موش   ن،یکه بود در د یبه کار  جز 

    )١٢٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ناتمام   تو رفت خواه عاقبت
  اَبتر و نانِ تو خام   تیکارها

    )١٢٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که نامحدود هست    ذهن  یها حرص و خواسته   نیو فقط دنبال ا  میشو زنده نم   ما به منظورمان از زندگ  عنی

نم   میدو م از تجربۀ د  میریگ و واقعاً عبرت  نانمان هم خام م  ران، یاز تجربۀ خودمان،  و به    ماند  و  در آخر 

  .  میرس مقصودمان هم نم

   

  کنم  و شر م  یشهباز  یآقا  میگو م   ی تشر کنم. واقعاً به شما تبر  ادی ز  ل یهم خواستم از شما خ  انیدر پا  و

  شما و دوستان به ثمر نشسته.   یروززحمات شبانه  نیا کهنیاز ا

پ  وقت پ  امی که  بق  ارایت  تا،ی  نیهم  امیکودکان عشق،  م   هیو  م  خوانند کودکان که شعر  روز    دهم، را گوش 

که برنامه    دیشما گفته بود  کهن یبا ا  دم، یآن دوتا خواهر دوقلو ماندانا و مهرگان را که شن   ی هاغام ی چهارشنبه که پ

که    وقت  ول  کردم، احساس م   نگران  یآن من خودم در دلم    قت یمانده، حق  رید   ی تا هست و فقط س  ٩٧٠

واقعاً اصلا    عن یخوشحال شدم،    قدرن یشد. ا  دیواقعاً وجودم پر از ام  دم،یدوتا نوجوان عشق را شن  نیا  غامیپ

  آمد:     ادمیشعر هم  نیو واقعاً ا ست،ین  فیقابل توص

  که رو بنمود ناگاهان، هزاران شُر   بخت عجب
  خوبِ بوالْعجب، ما را   اوصافِْ فیمعشوقِ لط ز

    ) ٧١شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

  ممنون.   ل یخ 

  ! نیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.    لیخ   :خانم دینا

  و خانم دینا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô ی شهباز  یسخنان آقا  
ا  م یما بتوان  اگر را ز  ی رفتارها  ۀ به هم  دهد م   می که مولانا واقعاً تعم  م»ی«منصبِ تعل  نیاز    ر یما، اگر خودمان 

  م ی را برو  راه زندگ   که نیبدون ا  م، یبده  اد ی   به کس  ی زیچ   م یخواه که دائماً م   دید  می خواه  م، ینورافکن قرار بده 

  د ی با  م،یبده  ادی به خودمان    یزیچ   میکه اگر بخواه  میشو . متوجه ممیبده  ادیبه خودمان    یزیچ   میو بخواه

  .  می خاموش باش شتریب

  د ی شا  م،یریب  ادی قسمتش را    ی حالا    نی شهوت است» و هم  نوع   م، یکه «منصب تعل   میخوان که مرتب م  تیب  نیا

  رِ یی دادن و تغ   ادیشهوتِ    یجاکه من به  مییما بو  ۀشما و هم  عنی.  میپنجاه درصد اشالاتمان را رفع کن   میبتوان

  خودم.   رییدادن به خودم و تغ ادیبه  بدهممردم، حواسم را   رییها و تغ دادن به آن  ادی  عن یمردم، 

دوباره    ت یب  نی. امیکن وقتمان را تلف نم  م،یکن م  یسازهم کمتر مسئله   م،یکن م  شرفت یکه هم پ  دید  می خواه

  : مییگو م  م،یخواند که م ییهاتیبا آن ب کند م  دایپ ارتباط معن

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی گر نوحه  ران،یآ، بر د دهید
  ی گر و، بر خود م نیبنش مدتّ

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تواند م  تیب  نیا  اند؟ ولدر شما گذاشته  قیحالا اثر عم   دانم نم   م،یاخوانده   شهیکه هم  هات یحالا آن ب  ها،نیا  به

 یکاذب  تِیامن   ی  کهن یا  یو برا   کند م  احساس ناامن   ذهندارد، من   میمنصبِ تعل    ذهنبذارد که من   ق یاثر عم

ببه باشد مثل همان من   د،را مجبور کن  رانید   خواهد م   اورد، یوجود  اجبار  اگر  ما    ذهنولو  رفتار کند. چرا 

را    یکار   ی   رید  ی  میخواه م ه،یزور هم شده با تنب به   حت  م؟ یکن کارها را م   و بعض   میزن حرف م   قدرنیا

  دار شهوت، پن  نیا  ریو ز  می کار را دار   نیشهوت ا  کهنیا  یبرا  م،یخواه  انجام بدهد که ما م  صورت خاص به

  است، قرار دارد.  ذهنما که در ذاتِ من  ت یکمال، ناموسِ ما، حس عدم امن
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  که ن یا  یجا را عوض کنم؟ به  رانیدارد من د   چه ضرورت دییصادق، بو  ی آقا  تیبه ب   میگرد باز هم برم   شما،

. مر  دیبر ضدش استفاده کن    ذهنخودِ من   ی الو  نیشما از هم   عنیبدهم، به خودم بدهم.    م یتعل  رانیبه د

  بدهم.   اد یچه به مردم    یبرا  دهم، م   اد ی  خودم من به    خبُ لیخ   د ییبهتر، شما بو  شتریهرچه ب  دیگو نم  ذهنمن 

و ما را    کند م  ب یتخر  ذهننام احسان و کم به مردم، من . به ردیگ احسانِ ما را نم  یجلو   نی! ادیکن م  توجه 

محروم     شما را از زندگ  ی جورچه   ذهنکه من   د یکن  دایپ  ت، یهمه ب  نیپس از ا  د ی. شما باکند محروم م   از زندگ

  .بیدائماً به تخر کند م ب یو ترغ کند م

  م، یمنصبِ تعل  م،یداشته باش  میهم شهوتِ تعل  مانۀو هم  میداشته باش   ذهنمن  مانۀ که هم  دیحساب کن  شما

شهوت است.    اساسِ   ن یواقعاً ا  عن یشهوت است،     نوع  د یگو نم  «نوع شهوت است»، حت   د یگو م  م یمنصبِ تعل 

  د، یرا قرار بده  رانید  دیاگر نتوانست  د،یتوان م   دین یاول خودتان را بب  د،ینورافکن قرار بده  ر یشما خودتان را ز

  د یی. شما بودیآ م  ذهناز ذات ناامن من  نیو ا  دیهست  رانیدر طرزِ فکر د  ی که دائماً دنبالِ اثرگذار  دید  دی خواه

  بنم.   د ینبا حسِ ناامن  قدرن یمن ا

  که ن یو از ا  کنند مردم مثل ما فکر م   همهن یا  میی. چون بومی تا نترس  می مردم را مثل خودمان بن  میخواه  م  ما

  .  میترس م  شتری. هر چقدر هم مقاممان بالاتر باشد، ب میترس ما رفتار نکنند، ما م  لیمردم مطابق م

ما الآن از    م، یگرفت   ادی را به غلط    نیا  قدرن یشهوت است» ما ا  نوع  م،ی. «منصبِ تعلنی! پوچ است ادیکن  توجه

  :دیگو . ممی ریگ م  ادی مولانا درستش را 

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ما گوش دادن بهتر از حرف    یخدا. برا تینهایبه ب م،یبه خدا زنده بشو می! منتظر، ما منتظر هستدیکن م  توجه

به تلفن شما جواب بدهم، خودم هم عمل کنم. قرار است خودم    ر ید  دیرا عمل کنم با  نیزدن است. الآن اگر ا

  ] یشهباز یآقا   ۀ[خندهم عمل کنم! 
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٢۵ô   از تهران  لدا یخانم  
  ] یشهباز یو آقا  لدایخانم  پرس[سلام و احوال 

از شما فکر   که بعض   قشنگ  یاصلا جا  ای: «دنگفت هفته سر کلاسم استاد داشت با حرارت م  نیا  :لدای  خانم

مسائل صحبت کرد که حال خودش هم بد    ر یو سا  نترنتیو ا  ها ت یدرباره خطرات سا  قدرن ی.» و استین   دیکن م

  .کند م  تیمثل مرض سرا  نذهاثرات من  یجورکه چه  دمیوضوح دکرد. من به  لیشد و کلاس را تعط

  است    یماریآن ب  رِیهم از تأث نیا
  است یسار  او در جمله جفتان زهرِ

  ) ٢۶٨٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دوباره    دمیکه من قبل از گنج حضور داشتم زنده شد. د   چقدر احساسات ناامن  دمیمازندران آمده بود و من د  ابر

  ی هادنبال روش   دمی. ددمی ترس ها مشدند که از آن   و مردم همان موجودات خطرناک   میمن و مردم جدا شد

  مولانا:   حضرتقول  که از خطرات مردم در امان باشم. واقعاً که به گردم م  ذهن

  گاو آرد  یمنزل هر دم حشَر  نیاندر
  م یز یپال  نینَبود ز سرِ خر چو در چاره

  ) ١۶۴٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

.  ست ین  یامترسان چاره   ن ی. از اآورد گاو م   یاکاره یهر لحظه ب  م، یفرم هست  نیو در ا  ا یدن  نیکه در ا   زمان  تا

ا  د یفرما حضرت مولانا م اما من نباسوت   ن یتا جهان بوده  را بذارم و د  دید  ر ید  دیزنان هستند،    د یخودم 

رمیخسان را ب .  

  خسان    دِیخود مذار از د دِید
  کرکسان   نیبه مردارت کشَند ا که

  ) ٣۴٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زنده    هان یرا رها نکن. ا  نتیبنظر و چشم عدم  دید  ذهن  یهاخسان و من   دیخاطر دبه   دیفرما مولانا م   حضرت

  ۀ گل نیا . با تمام وجود باور دارم تا زمانکشند م ندارند، مرده هستند و تو را هم به مردگ سر زندگ  ستند،ین

  در من هم باشد. تیجنس   همانمن اثر بذارند که  یمن را بِشند و رو  توانند گاو م 

  ش  چیهیدو کس برهم زند، ب چون
  هست قدرِ مشترک   انْشانیم در

  ) ٢١٠١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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. حضرت مولانا به من فرمود تو عاشق باش و مطمئن  رمیگ مناسب خودم را م  امیو پ  نمیب جنس مرکزم را م  من

 ی بیبه تو آس  تواند نم  ذهنمن   چیه  ،ی دد  چیه  ،و از جنس عشق هست  کنم  ییکه فضاگشا  باش تا زمان

  بزند.

د یعاشق را ن لحمخورد دد    ار  
  و بد   ین شِی معروفست پ عشق
  ) ٢٧٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مرکز    نیبلند شوم و از ا  ذهنصورت من که من به   افتد اتفاق م  هم بخورد، زمان  یبیاگر قرار باشد آس   دمید

  .  خوردبه من نم  یبی که صفر هستم آس که عاشق هستم، تا زمان . تا زمانفتم یب رونیعدم ب

  ها ون یل ی. الآن مافتند خارج بزند، همه به اشتباه م  ینوازنده اگر    ستیب  ان ی مولانا به من فرمودند در م  حضرت 

چراغ روشن از هزارتا    یچراغ خوردم را روشن کنم، که    دیاما من با  زنند، د خارج م دارن  نی زم  ۀکر  ینفر رو 

  چراغ مرده بهتر است. 

  زند مخالف   یمطرب چو  ستی ب انِیم به
  شد قَلاوز  زهیگم کنند ره را چو ست همه

   
  د؟ یمو همه به جنگند و ز صلح من چه آ تو

  خود برافروز   تو چراغ ،یهزار  ،یانه ی تو
   

  چراغ روشن ز هزار مرده بهتر  ی که
  قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  یبِه است  که

  ) ١١٩٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ترسانند،  و م   ترسندم  ریاز همد   ستیهستند، مهم ن  ییدر جدا  نیزم   ۀکر  ینفر رو  هاون یل یم  ستیمهم ن  نیبنابرا

در   ستیبزنند. مهم ن بیرا بردند و به هم آس ریتا همد سازد م  یشتر یب یهادستگاه هر روز بشر  ستیمهم ن

و من فراموش    رمیخسان را ب  ن یا  دید  گذارم، عدمم را نم  دی. من دکنند م   تیرا تقو  ییهستند و جدا  ییجدا

   یو  میفرم خارج شو نیاز ا  ارانهیهش دیو الآن هم با م یجنس بود  ینور و  یجوهر،   یکه ما همه  کنم نم

  . میهر شووگ
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  جوهر همه    یو  میبود منْبسط
  آن سر همه  میبد پا یو ب سر یب

  ) ۶٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  همچون آفتاب    میگهر بود ی
  همچو آب و صاف  میبود گرِهیب

  ) ۶٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  به صورت آمد آن نورِ سره   چون
  کنگره یِهاهیعدد چون سا شد

  ) ۶٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی . مانند آفتاب  مینداشت  ذهن   ی و سر و پا  می جوهر بود  یمنبسط و    مییایجهان فرم ب  نیکه به ا  نیقبل از ا  ما

کنگره به    یهاه ینور خالص به فرم افتاد، مثل سا  نیکه ا  . از وقت میبود  گرهیو مانند آب صاف و ب  مینور بود

  م ی هست  ییجدا  نیکه در ا  . تا زمان ستیزدن ن  ذهن  یدست و پا   ییجدا  نیاز ا  ییو تعدد افتاد. راه رها   ییجدا

است. حضرت مولانا راه را به ما    خطرناک  یجا  ایدن  می هست  ییجدا  نیکه در ا  . تا زمانمیترسان و م  میترس م

  : دیفرما م  دهد، نشان م

    قیاز منْجن دی کن رانیو  کنگره
  قیفر  نیا  انِیرود فرق از م تا

  ) ۶٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

از   ییتعدد و جدا نیتا ا دیرا خراب کن  ها دگی ذهن و همان ۀکنگر نیا ،ییفضاگشا نوران  یهابا گلوله  دیفرما م

 ن ی. راهش استین  رهیتر نصب کردن و غکردن، مرورگر امن   دایپ  یقو  انیپی و  دن،یحل ترسبرود. پس راه  نیب

  م ین ی. بب آمد هم هست، وگرنه ابر مازندران نم  ما همان جنس در    می نیدارد، بب   یری چه تأث  نیقر  م ینی است که بب

نشده، احساس    رانیکنگره و  نیکه ا  تا زمان  مین یکنم، بب  رانیکنگره را و  نیا  دیبا  مین یکنم، بب   دیتقل  توانم نم

  . دیآ نم واقع  تیامن

  .  دیکه به من داد  از وقت  یشهباز  ی آقا مرس

  د؟ یبده حیتوض دیخواه ابر مازندران را ندانند. م دیشا ها ! بعض نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:
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   خود من مال وقت   یبرا  ول  ست،ین  ادمی هم داستانش    ق یبله مربوط به شاهنامه است که، حالا من دق  :لدای  خانم 

  .  ستین ادمی . راستش من درست داستان شود فضا بسته م ای دیآ م  ذهنمودِ من   نیاست که درواقع ا

  پس. حالا بعداً.    دهم م  حیذره توض یخب، من   لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  لدایخانم   [خداحافظ
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٢۶ô ی شهباز  یسخنان آقا  
که    شنود م  کس  یاز    رانیپادشاه ا  اووسیدر «هفت خانِ رستم» است که ک   نیا  دیدان طور که مهمان   بله

«اَبر مازندران»،   دیگو م  . وقتستیمازندران ن   ن یاست. منتها آن مازندران، ا  ییخوش آب و هوا  ی مازندران جا

  ممن است بربخورد.   ها ل یبه خ

و    انی رانیا  نیب  ی قرار  یو    کند م   جا زندگ آن   دیسف  ویو مخصوصاً د  وهاستیمازندران محل اقامت د  منتها

ا ا  ان،ی رانیمازندران هست که  و    کسان   عنی   انیران یدرواقع  به مازندران حمله نکنند  اهل حضور هستند،  که 

طور  مازندران را تصرف کنم و همان   ،ثحمله کنم  دیمن با  شود،  من سرم نم  زها یچ   ن یکه ا  دیگو م   اووس یک

  د یسف  وی. خلاصه فوراً ددهد گوش نم   کنند، م   حتیجا و هرچه هم که به او نصآن  رود با لشرش م  دیدان که م 

 شانی. اشوند و شاه کور م   رانیو پهلوانان ا  اندازدو خودِ شاه م  رانیسر پهلوانان ا  یبالا   اهیابر س  ی  د،یآ م

  .کردند ن اَبر م یاشاره به ا

کور    رانیشده و پهلوانان ا  جاد یبزرگ، فرعون، ا  ذهنمن   ۀلیوساَبر واقعاً اَبر درد است که بالاسرِ انسان به   نیا

  شدند.

واقعاً ما هست  رانیا  پهلوانان ا  دیدان هرحال م. به میهم  هم    یمقدار  ی را که    هانیرستم «هفت خان» دارد. 

  دادند.  حیبرنامه مفصل توض نی در ا دندیهم زحمت کش بایقبلا و خانم فر  میداد حیتوض

شاه، خلاصه    طور ن یاست، هم   رانیچشم پهلوانان ا  یدوا  د یسف   وِیکه درواقع خونِ جر د  داند رستم م   خلاصه

و خلاصه،    شوند م   نایب  رانیو پهلوانان ا  آورد خون را م  نیو ا  کشد را م   دیسف  ویکه د   دیدان م  ادی با زحمت ز

  رستم.   دهد هم شاه را و هم پهلوانان را نجات م

ا   موضوع «هفت خان رستم» است، ول  نیا   د یکه نمادِ درد است، شما با  د یسف  و یاست که شما د  ن ینمادش 

شاهنامه در    غامیپ  نیبه چشمتان، چشم عدمتان تا باز بشود. درواقع ا  د یبزن  رون،ی ب  دیاسانسِ دردتان را بش

  آن «هفت خان رستم» است. 

است    نیهم  ی. براشود م  تری قو  میکن   زهیبا درد ست   ای  ،  ذهنمن   و،یبا د  عنیخواستم،    وان،ی نکردن با د  زهیست  و

که از پدر   زور از شَرِ رنجش من به  دیی. نگودینکن  زهیشما و دردتان که با آن ست نیاست که ب  نیکه قرارداد بر ا

  ،از کس  ایو مادرم دارم مثلا   دارم، برم زور نم   با.  میآ ن ی فضا را باز کرد، ا  د، یجنگ  دینبا  و یو خلاصه با د  دیتوان  

که    دیبخوان  دیتوان «هفت خان رستم» را م  نی. اکشدرا م  دیسف  وید  هست که رستم هم به کم زندگ  زندگ

  جالب است بله.   لیخ
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  ن یمسائل در ا  جورن یبا هم   باًی. ما هم تقرشود روبرو م    که رستم با چه مسائل  دین یها بب در آن خان   طورن یهم

  .می شو مواجه م تیمعنو  یسوبه  شرفتیپ ریدر مس  ر،یمس
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٢٧ô   ی شهباز  ی با سخنان آقا ا یاز استرال لایخانم ل  
  ] لایو خانم ل  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  ستمیخوب ن ادیام که نه ز قدر خودم شرمندهکردم که اصلا آن  یرفتار ی هفته  نیواله ا :لایل  خانم

.  دیچه هست خانم؟! شعر آن را بخوان  یمرادی ب  ]یشهباز  یآقا   [خندۀ  یمرادیقرار شد ب  ر،ید  نه   آقای شهبازی:

  . یمرادیب

    :لایل  خانم

  بهشت  قَلاووزِ شد  یمرادیب
  سرشت خوش یا شنو الْجنَّةحفَّتِ

  ) ۴۴۶٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یآقا   میبو چه

  عاشقان، عاشقان از.  آقای شهبازی:

    :لایل  خانم

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تن.  نی! هست مهمانخانه انیآفر آقای شهبازی:

  جوان،    ی«ا  :لایل  خانم

  دوان»  دینو آ فیض  صباح هر

  د ینو آ  فیض  خانم، «هر صباح   لایل  »ی تن ا  نیخانه اخانم، «هست مهمان  لایل  یجوان»، ا  ی«ا  آقای شهبازی:

  دوان» 

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مو.  ن یه د،یآن را هم بخوان هیبق
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  : لایل  خانم

     مانند اندر گردنم  نیمو ک  نیه
  هم اکنون باز پرد در عدم  که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    وشبیاز جهانِ غ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ستفیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماند در گردنم که!   نیا دییگو خب شما الآن م آقای شهبازی:

از رفتار خودش.    شود اصلا آدم شرمنده م  د،یکش شما زحمت م  قدرنیآدم، ا  ییها موقع   ی   رید  :لایل  خانم

  .  میچه بو دانم اصلا نم

 هان یاست. ا  ذهنخودش را ملامت کند و ملامت کار من   دینبا  کسچ یاست و ه  ج ی کار تدر  ن یا  آقای شهبازی:

 د یسف و یالآن هم صحبت د د؟یکن در ما هست که هنوز تمام نشده. توجه م یز یچ  ی که  دیبوبالا به ما   دیآ م

را بشد.    دی سف  و ید  تواندتا م   کشد م   ت که چقدر زحم  دیدان . رستم هم م دیسف  و یکشتن د  ست یبود. آسان ن

  است!   کار سخت  لیخ

ا  ادمانی  ما درد  ما  بله  ه  م،یکرد  جادیباشد،  شده،  انباشته  ما  در  را    دیسف   وید  دینبا  کسچ یدردها  درونش 

 یی جا  ی.  شوند نم  دهیما د  ی. دردها شود نم  دهید  کهن یا  یبرا  د؟یسف  وی د  مییگو و چرا م  ردیب  ی طورن یهم

  ن یمن خشم . مر قرار نبود میما وسط خشم هست  مینیب م دفعه ی  اندازند، ما را به تله م  رند،یگ ما را م  قۀی

  دوان»  دینو آ فی ض ندارد. «هر صباح  اشال چیه م،یی گو ناسزا م  مینشوم؟! دار

. دیآ م   د یمهمان جد  یهر لحظه    ، جوان»، هر صبح   یتن ا  نیخانه ا: «هست مهمان مییبه خودمان بو  دیبا

  خانم.   لا یل دییصورت درد آمده. حالا بفرمابه  دیحالا مهمان جد

  .  تان شیهم  یها یی ممنونم از راهنما د،یچشم، لطف فرمود  :لایل خانم  

  را آماده کردم اسمش هست «اعتراف»    متن ی

گفتن آن سخت است، اما     که حت  دمیآور را در خودم دبزرگ و شرم   ییخطا   به لطف زندگ  زیعز  یشهباز   ی آقا

هست که حضرت مولانا لطف فرمودند و در    ییناسزاها  خوانم  که امروز م  اتی. ابمیکه بو  دمیخود د  فۀیوظ
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خطاب به شخص خودم هست. از    تنم  نی. نوش جانم. همۀ اآوردند چشمم م  یبا سرعت نور جلو   مدت کوتاه

  شروع شد.  تیب ی نیا

  بدتر ز پندار کمال  علت
  ذودلال  یاندر جان تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ستیبدتر از کامل فرض کردن خود ن یو درد  یمار یب چیروح تو همتکبر، در جان و   یا

 کهن یو بدون ا  م یبرس  ذوق  ای   راه همۀ ما به کشف  نیپندار کمال دارم؟ چون ممن است در ا  م یگو چرا م  حالا 

ادعا را دارم. چطور متوجه    نیکه ا  دمی. حداقل در مورد خودم دمیکرد  شرفت یپ  ل ی خ  میفکر کن   می متوجه باش

  . میگو م  تانیشدم ادعا و پندار کمال دارم را برا

چشمم    یبه محض قطع کردن تلفن جلو  تیب  نیا  دادم و اتفاق  یکردم و نظر  حتی نص  یزیبه عز  یشهباز   یآقا

  آمد. 

  تو گرم  یکه جمله را کرد  دل  یا
  کن خود را و از خود دار شرم  گرم

  ) ٣٩٠٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به حال خودت    یفکر  ،کن گرم م  کن و دل همه را فکر م  چ یپ همه نسخه م  ینادان که برا  یفرمودند: ا  مولانا

  ن یا  کهن یا  یتلفن را زدم فقط برا  نیتر بود. اقدر شرمنده شدم که مردن راحت کارت شرم کن. آن   ن یبن و از ا

  :دی فرما م ۴۴ ۀیبقره، آ ورۀبزرگ را در خودم اعتراف کنم. خداوند در س اریبس ی ماریب

م  که درحال  ای«آ را  ن  د،یخوان کتاب  به  را  م  یمردم  م   دیده فرمان  فراموش  را  خود  به عقل    ای آ  د؟یکن و 
    د؟»یابی درنم

  )  ۴۴  ۀیبقره، آ سورۀ م،ی(قرآن کر
  : ندیفرما م  ٢٢٧ ۀی در سورۀ شعرا، آ باز

  .» کنند که بدان عمل نم   ندیگو م  ییزهایها چآن  «و
  ) ٢٢٧ ۀ یسورۀ شعرا، آ م،ی(قرآن کر

  ی خواند   یمثنو   همهنیپس ا  دیگو م  . زندگکنم که خودم اجرا نم   میگو را م  یزی به من نشان داد که من چ   زندگ

. نظر بده  رانینه به د  ،و عمل کن   یاموز یکه خودت ب  خوان متکبر، م  ی! ا؟راه نشان ده   رانیکه به د

  همه تکرار نشد؟  نیمر ا
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  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

   
  است نوع شهوت میتعل منصبِ

  در ره بت است شهوت الِیخ  هر 
  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 د یشا  ا یبهتر است؟     چه کس  یبرا  ی زیچه چ   دان که چه بشود؟ تو از کجا م  یرا لغلغۀ زبانت کرد  اتیاب  نیا  پس

احوالات    نیتو است. ا  دانم نظر دادن تو، شهوت م   ؟ فهم  م  شتر یتو ب  دیآ م   احوالات   چون گاه  کن فکر م 

  ش ی ب  یا. تو خود مرده و ادامه ده  یاور یب  تابراه را    سخت  به تو است تا بتوان   هم از لطف زندگ   نیریش

  . ستین

  خود را رها کرده است او   مردۀ
  رفو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    ینوحه گر رانیآ، بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدت

  ) ۴٧٩ تیدفتر دوم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ؟  را کم کن رانید خواه و م خودت در چاه  تو

  غلتبان  یا و در چه  یگو در
  ران یوادار از سبالِ د دست

  ) ٢٢٣۵ تیدفتر سوم ب ،ی مثنو ،ی (مولو

پندار کمال من هست که فکر    ی ماریهست که من دارم و آن ب  ی ای ماری ب  نیبدتر  لی ناسزاها به دل   نیهمۀ ا  بله،

. نشانم  یگزارم که نشانم دادسپاس    با همۀ شرمندگ  ای. خدادمید را نم  نیاما اصلا ا  دم، یرس  ییبه جا  کنم م

  . دمید آن را نم  ینبود و از کور  طورنیا اصلا  ول نم،یب م  افتهیکه خود را نور مطلق و کمال  یداد

  بسا سرمست نار و نارجو  یا
  را نور مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  جذب حق  ا یمر بندۀ خدا  جز 
  رهش آرد برداند ورق  با
  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه ینار  الیبداند کان خ تا
  ه یا عار ستین قتی طر  در
  ) ١٣۶٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   و زندگ  راه قدم گذاشت   نی در ا  ی بود  ه یچون بهتر از بق  کن و گاهاً هم فکر م   دان خودت را نور مطلق م  تو

کرده،     به تو مرحمت   خراب بوده زندگ  لیتو خ چون اوضاع    د یکه شا  کن گوش تو را شنوا کرده، اما چرا فکر نم

  است. نی در مورد من هم قتاًیکه حق

 ه، ی کنم چقدر کر  انی با زبان ب  توانم و نم  دمید  خودم را به خواست زندگ   از زشت   یامن گوشه   ، یشهباز   ی آقا

مرا    زشت  نیا  . چون اگر کسرمیبم  خواستدلم م  دمیرا در خودم د  زشت  نیا  ناپسند و ترسناک است. وقت 

  .  میگو که چه م شود درک کند، متوجه م 

   عنی .»  دیبد خود نرم   یخو  جۀی: «از نتدیتلفن را بزنم که فرمود  نیجملۀ شما مرا نگه داشت تا ا  یفقط    اما

  .  دیو توبه کن د یریآن را بپذ د،یفرار نکن   دینیب خود را م  زشت  وقت

  که ن یا  لی. اما دلنهیخشم، ک   بت،یهم چقدر زشت هستند،حسادت، قضاوت، غ   ری د  یها درک کردم زشت  تازه

صفات    نیا  میارا به ما نشان نداده. ما ذهناً آموخته   آن   زشت  است که زندگ  نیا  می ده ادامه م  ها زشت   نیبه ا

  . م یکن را تکرار م  هااست که آن  نیهم یبرا م،یاده یها را ندآن   زشت  زشت هستند ول

  در آخر:   و

  .» زد اندازۀ عملش حرف م به اگر هرکس  گرفت را فرا م   ایدن  سوت «چه
  ) (حضرت عل  

  .  یشهباز  ی آقا ممنونم

دبایز   لیخ  با،ی ز   لیخ   آقای شهبازی:  و  ا  ر ی!   با  امروز    نیمن فکر کنم شما  تر به مهربان   کم    یصحبت 

  ی ساز. ممن است با سبب ستیفَکان» دست ما نزمانِ «قضا و کن   دیدان هم شما م   طورن ی و هم  دی خودتان باش

  هرچه زودتر بهتر، ول   م،یپاک بشو  ها لودگ و آ  ها ناهماهنگ  نیو از ا  میبه حضور زنده بشو  میذهن ما عجله دار

  .  ستین طورنیا
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   ول د،یبه خودتان فرصت بده د یزمان خودش را دارد. با شود» : «بشو و م دیگو فَکان» هم که او مو کن  «قضا

.  ستیدست من ن  اشهیبق  ر ید  ول  کنم را دارم م   میمن حداکثر سع   دییگو . مدی کرد  دایراه درست را شما پ

ملامتِ خود» شما را    ز یت  غی «ت  نیاصطلاح ابه  د یذارنگ  ول   د یکن خودتان کار م  یاست. شما جداً رو   طور ن یواقعاً ا

  . کندما را خرد م   نیلامت خود و ابه م  دیافت ذهن، م یساز به سبب دیفتیب کهن ی ببرد. هم

چون    م،یقول شما از خودمان نرمبه   م،یو فضا را باز کن  ریاست که هست د  ن یهم  م، یریبپذ  دیبا  میهست   هرجور

ا آلودگ  یها ی گرفتار   نیا  ها،نیاگر  به هش  یها ما،  ن  یار یما  نم  د،یایما    م یکن   ییرا شناسا  هانیا  میتوان ما 

  . میندازیب

گو است  راست   ل یکه خ  کند که فکر م  کس  ی   عنی  م،یاز پندار کمال است که تعجب بن   قسمت  نیا  نیبنابرا 

بر سر خودش بزند که    ندیبعد هم بنش  د،یدروغ بو  یممن است    دفعه ی   کند،و ده سال هم مولانا گوش م 

. بهتر است که حواسمان به خودمان رید  م ییدروغ بو  میتوان ما هنوز م  کهن یا  عن یچه اصلا؟ نه،     عنی  نیا

دارد به ما روشن    زندگ   عن ی  م،یاگر گفت  . ول مییبردن کار دروغ نگو  شیپ  ایمردم    دییگرفتن تأ  یباشد، برا

 شرفت یپ  میتوان که نم  م،ینینب   دیای چشم ما ن  یاشال جلو   نی. خب اگر ایهنوز اشال دار   نیکه تو بب   کند م

  که.   می کن

  بله، واقعاً.   :لایل  خانم

   و راض  دیشما رخ داده و شُر کن  یحادثه برا  نیکه ا  دی ممنون باش   دیدرست است؟ پس شما با  آقای شهبازی:

  .  دیباش

  چشم.   :لایل  خانم

  با شما.   کنم م  خداحافظ  ریممنون. خب د  لیخ  آقای شهبازی:

  . ممنون. دیکه داد از وقت  د یلطف کرد لیخ  :لایل  خانم

  !  عال ،عال آقای شهبازی:

  ]لایو خانم ل  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ô  ن یخانم پرو  
  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  تان، با اجازه  : نیپرو خانم

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
  ی خبر یز خود در چمن ب دی ز یگر  که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جنسِ سوت    ،خال  یانسان صحبت کرده، همان اول و آخرِ وجود، فضا   با من اصل  تیب  نیمولانا در ا  جناب

  . دیاین ان یکه در ب م یهست  چیه چیما ه   و مرکزِ جسم ذهنشنو. با من 

 نی ستاره است. و دور هر ستاره چند  اردهای لیکهشان وجود دارد. هر کهشان شامل م  اردها یل یجهانِ ما م در

است که وجود دارد و توجه انسان جلبِ کشف و    یز یاجرام حدوداً چهار درصد کل چ  نی. تمام اچرخد م ارهیس

  است. ز یدرصد ناچ نیا دنید

ما غافل    وبیمع  دید جنس است، ول نیو از ا درصد بدنِ ما هم خال ٩٩/٩. اجسام را خلأ پر کرده  نیب فواصل

  ان یم    خال  یِ به فضا  هست  ییبایکه ز   در صورت   شود، ها متمرکز مجسم   دنِید  ی است و رو   اتی ح  ۀنی زماز  

  وجود ندارد.   دنیخوب د  و. اگر مان با انبوه اجسام فشرده شود، امان حرکت باشد اجسام م 

ها  نُت  نیو سوتِ ب  زهایچ  نیب  خال  یما به فضا  و توجه  میر یکار گو به   مینیخلأ را بب  نیا  ارانهیقرار است هش  ما

  . می فضا شو نیمحو در ا  میو آرزومند هست  میهست یو کلمات برگردد، چون از جنس پر

  مفْزا در صفت  ش یخو نیبرقر 
  در عاقبت   نیق یفراق آرد   کآن

  ) ٣۵١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است. سوت    ما از زندگ   ییفکر کردن، حرف زدن و ازدحام اجسام در مرکز ما، باعثِ انجماد و جدا  تندتند

  شدن فضا و وحدت مجدد ما با خداوند است. باعثِ خال

  د یبرگز  نی: رو، هر که غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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   ذهنمن   یملامت، احساسِ در جبر بودن و القا  ت، یخود شااز خود باشد، خودبه  ختن یتو گر تنها دغدغۀ  وقت

  . یرو م  »ی خبر یخاموش شده، به «چمن ب  ،یزیگر ها م هستند، چرا از آن  ع یطب هان یکه ا

  کند  هاتیکو جنا ، مست همچو
  او: معذور بودم من ز خَود  دیگو

  ) ۴١٠۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

به آن، ما دست هر    دنیو شهوتِ رس  د یشدن است. با جاذبۀ شد  ها دگیمستِ همان  یِ خود ماندن، مساو  با

  . میانداز م  رانیگناه را گردنِ د طانیو مثل ش  میزن م  تیجنا

ا  خداوند از  داد  بر  نیندا سر  ازیخود  ندا  نی. گردِ  نکن، عجب  او کار  عقل    د ی! شایادارکننده یب  ینگرد، با 

  . میکه وجودمان را فرا گرفته بشو متوجه خلئ ده،یخود را ند زیجسم ناچ  یالحظه

  که چنان ماه تو را جلوه کند   مقام در
  یسو و از آن سو نگر  نیباشد که از کفر 

   
  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان

  ی خس بخر   یخسان را به که   دینشا که
  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکه به من داد استاد از وقت  ممنونم

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نیخانم پرو  [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢٩ô ی شهباز  ی و خانم فرزانه از اصفهان با سخنان آقا  نیرحسیام یآقا  
  ] یشهباز  یبا آقا نیرحس یام پرس[سلام و احوال 

  .خوانم کردم که م هیته  تان متن با اجازه  :نیرحسیام یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

در تلاش است که انسان را    در ما است. زندگ   ذهنمن  جاد یبله، قضاوت و مقاومت عامل ا  :نی رحسیام   ی آقا

   چون مرکزش جسم است و حالت خداگونه ندارد، ول  کند م  یساز سبب   شهیانسان هم   به خودش زنده کند، ول

بودن    م یبا تسل  ذهنفکر کردن با من   ی جابه   تواند که م  اتفاق  یکند، برا  یسازتیکه انسان آگاهانه ظرف   زمان

  . اوردیجا برا به نیا ، واقع م یتسل شودو رضا که م  میلحظه، با حالت تسل نیاتفاق ا رفتنیو پذ

  چه عامل   م؟یکن قضاوت و مقاومت م  میدار  که ما واقعاً در چه مواقع   میشو م  نیمتوجه ا  اتیبا خواندن اب 

عامل    ن یشود؟ ا  ر ید  زیو هزاران چ   نهیخشم و مقاومت و ک   جاد یبخواهد در ما باعث ا  شه یدر ما است که هم

ها، باعث  و عمل کردن به آن   اتی اب  هاست که با توجه ب  ذهنمخرب که در ما وجود دارد، درواقع همان من 

  ممنون استاد، تمام شد.   لی. خ میبشو میتوانم  ، ذهنمن  ج یتدر ینابود

  ! نیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  صحبت کنند استاد.  خواستند خواهرم هم م  : نیرحسیام ی آقا 

  بله، بله، بله، بله.  آقای شهبازی:  

  ] یشهباز یو آقا  نی رحس یام  یآقا   [ خداحافظ

  ] یشهباز  ی خانم فرزانه با آقا پرس[ سلام و احوال 

  . یتبر دهد،م   غامی هم آمده پ نیرحسیماشاءاله که ام آقای شهبازی:

فرزانه]  فرزانه:  خانم  خانم  برنامه   لیخ   [خنده  و  است  به لطف شما  همه  استاد،  است،    تان عال   ی هاممنونم 

  نور جناب مولانا.  با،یز  یهاغام یپ

که کار  ن،یآفر  آقای شهبازی: ما  هم  ول  جا، ن یا  میکن نم  ینه  شما  چرا،  پ  دینیب م  طورن یشما    ی ها غام یکه 

مخصوصاً به    دیجامعه با  م،یکرد که الآن قبلا هم صحبت م  طورن یواقعاً اثر دارد و  هم  نندگان،یدوستانمان، ب

  کنم  من م  شنهادیسال به نظرم پ  دارد، تا س  دسال وجو  س  ریز  ذهنمن   انی طغ  نیباشد و ا  ریگجوانان سهل
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نکند.     تیملامت را نکشد، اذ  ر یشمش  ل یآموزش بدهد، خ  شتریجوانان، ب  یبرا  ردیسهل ب   لیکه جامعه خ 

  د؟ یستیاغماض بنند، شما موافق ن د،ییبله، بفرما

   ذهنرفتارها هست که ممن است که مطابق من   ل یبله، استاد نسبت به خب، جوانان مثلا خب خ  فرزانه:  خانم 

  جاد یا  پختگ   دیاست که در آن با  ت یوضع  یبالاخره    ستیکه اشتباه، حالا مشخص ن  دیجامعه نباشد و خب شا

است و آن عشق    ظاهر اصل  دن،عشق دا  شهیهم   کهنی ا  کند، برعکس عمل م  شهی هم  یر یگسخت   بشود، ول

  بدهد. رییها را تغانسان  تواند است که م یزی. عشق تنها چ شود م  رییاست که باعث تغ 

آموزش به آن سوق داده بشود.    م، یبه کم و عشق و تعل   د ییفرما پس کلا جامعه، شما م  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  .م یریب شی را در پ  آن سب زندگ دیدرست است؟ ما با

  بله.  فرزانه: خانم

با عشق و آموزش، عشق و    د ی. پدر و مادرها باردیبله، سخت نگ  کردم را عرض م  ن یمن هم هم آقای شهبازی:

جمع شده بودند،   یگروه خردمند  ی ،یخردمند  یآقا  یو خوشبختانه همان اول برنام  ییآموزش و فضاگشا

و    یی فضاگشا  ن یها، همبچه  تیرب چقدر نظراتشان پس از خواندن مولانا نسبت به ت  کهن یبه اصحبت کردند راجع 

اشتباه خودشان را اول    گردند، ها و جوانان برم اند. بچهگرفته   یخوب  جیکرده و چقدر هم نتا  رییتغ   یریگسهل

که برگردند.    کنند خودشان خودشان را متقاعد م   واش،یواش یبعداً    ند، ولممن است مقاومت کن  نند، یب م

  . دیببخش دییبله، بفرما

  ممنونم.   لیاستاد، خ  کنمبله،خواهش م  فرزانه: خانم

  ن یبه فکر کردن و من ا میکن  است که مدام شروع م نی ا میکن م دایها پکه ما انسان  ییهات یاز وضع  ی استاد

  د یآ فکر م عاً ی سر م،یکه فکر کن م یکن هم، ما شروع م می که تنها هست   وقت دیکه شما هم فرمود دمیرا در خود د

   ی از    ای  م،یدار  دگیما همان  کهن یخاطر ابه  شود م  جادی اکه در ما    یفکر  نیکه ا  می توجه کن   نیاگر به ا  بالا ول

به   د یبخواه  کهنیاست و مثل ا  هودهیکار ب  ی که    می به آن توجه کن  دیفکر، با  نیگرفته است ا  شهیاز ما ر  یدرد

  گه است و ما را در آن درد ن  ییکارافزا  یانجام بشود، چون فکر کردن تنها    دیکار نبا  نیا  ریکه د  دییاو  بو

  رد یگ م  شهیکه ر  یزیرنجش از هرچ   نه،یدرد، خشم، ک   تی وضع  یو در    شود م  جادی در ما ا  یدرپی پ  عنی  دارد م

  . جناب مولانا دارند که:شودم   شتریو درد هم ب  ماند او م

  اوُلُوابصار  دیفَاعتَبرِوا بشنو  یِندا
  د؟ ییخاچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  د ی ر ی: عبرت ب فَاعتَبِروا
  ن یبمردمان روشن رت،ی: صاحبانِ بص اوُلُوابصار

  را با دندان نرم کردن  ی ز یچ  دن،ی: جو دنیی خا
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ی ز یچ  یاست که ما از آن فکر    . درست مییخا م   نیاست که سرِ آست  نیها مثل ا. فکر کردن ما انسان ٩۴۵  غزل

  ما.   یبرا شود م  هودهیکار ب  یو  کند نم ریها را سما انسان  وقتچیآن فکر ه  ول م یخواه م

. ممنون که به ما وقت  ستیهم صحبت کردند، فرصت ن   ن یرحس یحالا ام   [خنده خانم فرزانه]ممنونم استاد،    لیخ

  .دیداد

  جالب بود، من هم گوش کردم.    لیهم خ  دئوتانیممنونم، و آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  فرزانه: خانم

  و خانم فرزانه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô لخچ یاز ا ز یپرو یآقا ز یتبر  
  ] یشهباز یو آقا  پرویز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زیهستم از تبر زیپرو آقای پرویز: 

  . دییبفرما کنم بله بله، خواهش م آقای شهبازی:

  با دوستان گنج حضور به اشتراک بذارم. خواستم آماده کرده بودم م متن  ی آقای پرویز: 

  . دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  اناتِی برنامۀ گنج حضور و اشعار حضرت مولانا با ب  نیآمده بود که ا   شی پ  زیانگسؤال شفت  میبرا  آقای پرویز:

  ا، یتا استرال  ای آس  ا،یو از اروپا تا امر  مودهی ها را پوسعت قاره   همه نیبه چه علت با ا  ،یشهباز   یگونۀ آقا الهام

و    سوادی بلد هستند، ب  اندک   ها زبان فارسهر کجا انسان   اها، روست   نیترکشورها را و شهرها را تا دور افتاده 

اول از کلاس  دانشاه   ها باسواد  استادان  پنجتا  بچۀ  از  متخصص،  پزشان  و  پ ها  تا  پ  رمرد یساله   رزن یو 

  خود کرده.   وانۀیساله همه را مسحور ساخته، همه را دهشتادوپنج 

ها که در تمام  انسان   یِگوهر وجود   عنینقطه    نیترجان، انگشت اشاره را به اصل  ی مولانا   دمیرس  جهینت  نیا  به

  است. وجود دارد گذاشته  تینهایها، بانسان

   و آرامش زندگ  ی پدر و مادر خود در ناز و نعمت و شاد  با   که ده سال اول زندگ   یاگنج حضور مثل بچه  اران ی   ما

ها و وحشت  اند و در غربت و در دست دشمن با دردها و رنجاو را به اسارت برده   . بعد دراثر جنگ میکرده بود

  تلاش کن   دیخودت هم با  دیگو . م دیگو پدر و مادر م  یها  شده از نشان  داینفر پ  ی   ی . بعد از عمرستهیز  ندهیآ

و خود را    تر یها نزدبا تلاش خود به آن   زی. او ن یپدر و مادرت بازگرد  ش یتا از دست دشمن آزادت کنم و به پ

  .کند شادتر و آزادتر م 

در ترس که    شهی. ما در حقارت و در درد و رنج و هممیبه اسارت گرفته شده بود  یگنج حضور را عمر  یاعضا   ما

  .  میبود ریپنجاه شصت سال در دست دشمن اسوص ما افراد مسن که  خصبه  شود؟ عاقبتمان چه م 

دارد    به همت خود ما بستگ نیپدر و مادرمان را داد که اکنون ا یها نشان  ی شهباز یمولانا توسط آقا  حضرت 

  ندازد یمرا به ش ب   خواهد  م  ام ذهن. من دانم شاگردان گنج حضور م  نیتر. من خود را از تنبل میتا به او برس 

  . شوم م دواریگنج حضور به خود ام ارانی یها امی با نگاه به پ ول

پ  روز  به  ش  امی چهارشنبه که  نوجوانان  م   ی رازیآن  گوش  شفت  وقت  دادم چهارقلو  عظمتِ    دنِ ید  نیآفر با 

  .ختمیر وجودم را گرفته بود که اش شوق م جانیدو خواهر چنان شوق و ه  یها حرف 
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  .  نیآفر هبازی:آقای ش 

   آمد. و گاه  ای به دن  یقرن بعد از سعد  ی حافظ    و حافظ است ول  یزادگاه سعد   رازیش  کهنیبا ا  آقای پرویز:

و بعد از هزاران قرن    دهییرو   نیکرۀ زم   نشیسال بعد از آفر  ونی لیم   نیگل چند  نیاند اولفرموده   یشهباز   یآقا

  .استرنگارنگ شده  ی هاپر از گل  نی و بعد از هزاران قرن، زم  نیدوم

من به خود   و  دیرو تازه م  ی ها گل  ران،یا ر یها شهر داصفهان، تهران و ده راز، یها هر هفته از شبعد از قرن  الآن

  .  کنمم  ها زندگ گل  نیبا ا بالم م

  . نیآفر آقای شهبازی:

    آقای پرویز: 

پاکان نوشت من در نامۀ نام  
  بهشت  دمی بودم ببخش  دوزخ
  ) ٢٣١٠ تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو   ی(مولو

گفت ماشااله بابا،    دیبود. مرا که د  دهیپانزده سال مرا نددارم که چهارده    دوست   ام ولچقدر زنده شده   دانم نم

  گفتم خدا از تو نگذرد، حضرت عل   ! به شوخ یشادتر هم شد  چ، یکه ه   ینکرد   فرق   چ یبا پانزده سال قبل ه

چه   نینکردم، ا  رییمن پانزده سال است تغ  ییگو م  واست ت  انکاری جور باشد، او ز  ی فرموده اگر دو روزِ انسان  

  است.  فیتعر

ب  انیپا  در از  تشر  پنج  ارانی  انات یبا  نفس  از  من  هفتادوهشت گنج حضور،  تا طاهره خانم  آلمان  ساله  سالۀ 

  . دانم ها م د را شاگرد آن . خوآموزم م

  . نیآفر آقای شهبازی:

  با تشر والسلام. آقای پرویز: 

  ! ممنونم. عال ، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  پرویز یآقا   [خداحافظ
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٣١ô از زاهدان  ننده یب  یآقا  
  ] یشهباز یبا آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دیی. بفرمامیبا شما صحبت کن میبار است که شانس دار نی. دوممیسلام علبله بله،  آقای شهبازی:

در    ریاخ  یهادلم. عرضم به حضورتان شما در برنامه   ز یشانس ماست عز  نی. ازمیعز   دیلطف دار  : نندهیب   یآقا

  .دیصحبت کرد یو کاربرد بایز  اریشما بس »ییارتباط با «فضاگشا

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

   را نخوانم، ول  نیکه ا شدهم مقاومت م  لینوشتم که خ  مطلب کوتاه ی نیو من با توجه به ا :نندهی ب یآقا

  خدمتتان.   خوانم م  د،ینوشتم، حالا شا کردم که عمل م از خودم به آن شل طورن یهم البداههف

  : میدار ١٩۴٨، غزل  ۶١١ به حضورتان در برنامۀ عرضم

  رواقِ آبون  نیز  هر زمان دی آ بانگ
  و انّا موسعون  نَاهایانّا بنَ تِیآ

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

قول زندگ   د یفرما در مصرع دوم م   که بنا نهاداز  را  آسمان  البته خودمان گسترش   م ی: «قدرتمندانه  دهنده  و 

  بعد هم دارند:   تیما، چند ب عن ی.» میهست

ک ار خال ی تراشد نردبان چرخ نج  
  راجعِۇن  نایکل علَ دِ یمعراجش  ساخت

  ) ١٩۴٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  م» یدهنده هست: «ما گسترش دیگو م  وقت  میو آن را گسترش ده  میفضا باز کن   میتوان نم   ذهنما در من   عنی

همان حضور ناظر فضا را باز     عنی. فضا را باز  میکن که ما در ابتدا باز م  ییهمان حضور ناظر، همان فضا  عنی

را که ذهن    یز یآن چ  میتوان فقط م  می شناس را م  زیچون پره  ذهن. پس ما در من دهد و آن را گسترش م  کند م

  .  میلا» کنو آن را « مییایبه مرکزمان، ب دی ای ب میرا نگذار دهد نشان م

  م ین یبب  م یتوان چون معمولا ما نم م؟ی نیبب  دهد را که ذهن نشان م   ی زیحال چونه چ  م؟ینی چونه آن را بب  حال

خداست    ی اتفاق که کادو  غامیپ  لیدل  ن یبه هم  م، یشوما اصلا متوجه نم   کهی طوربه  دیآ به مرکزمان م   عیو سر

  . میریب میتوان به ما و مهمان را، نم 
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فعال    دیاست با   حضور ناظر که محصول مشترک ما با زندگ   م،یهست   ذهنکه در من    آن تا زمان  دنید  یبرا

  ات یتکرار اب  ایتنفسمان    یکه ما با تمرکز مثلا رو  افتداتفاق م   زمان  نیو ا  مینیبب  م یاست که بتوان  باشد. کاف

تعهد    عن ی  نیو ا  میبه مرکزمان «لا» کن   دیای ب  خواهد را که م  یز یو مرتب آن چ  می اوری ب  نییمولانا سرعت فکر را پا

  قت یو درحق  ردیحضور ناظر در ما جان ب  کهن یتا ا  ردیانجام پذ  دیبا  ارانهیکار با صبر و درد هش  نیبه مرکز عدم و ا

  :  میحضرت مولانا برس تیب نیبه ا

  ی هر کور  یِبر کور ، ینور  زه   شاباش
  نپوشانَد  یپس که برآرد سر، کو رو زآن

  )  ١٠٢٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی «کو رو   دیفرما م  کهنی. ادهد حضور ناظر جان گرفت در ما، تمام کارها را حضور ناظر انجام م   کهن یبعد از ا  و

شدن آهن دراثر حرارت که    یمثل جار   آورد نظرم م را به  ل یتمث  ن یمن ا  یپس که برآرد سر»، برا  نپوشانَد زآن

  : ستین مناسبتی ب جانیهم ا تیب نیو ا شود م جادیا ییحرارت همان آتش عشق است که دراثر فضاگشا

  از برقِ مرر بر شود شمع
  از تابِ مرر زرَ شود  خاک

  ) ٣۶٠٣ تیدفتر سوم ، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی مثلا به    فرمودند، که آقا صادق م  یاهمان ضربه   ،ی اضربه   ی   رش،یپذ  ای و    ییخاک زر با هر فضاگشا  نیا

همان حضور ناظر   عن یدر وجودمان.  شود شمع روشن م  نیحرارت عشق است که بالاخره ا  نیا م،یزن سنگ م

  .  مینی را راحت بب  زیچدر پناه آن همه  میتوان که ما م

  .رمیوقت شما را نگ  رید شتریب ی شهباز  یجناب آقا  والسلام

  . دیدی! ممنونم زحمت کشبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یبا آقا نندهیب یآقا   [خداحافظ
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٣٢ô   ی شهباز  یبا سخنان آقا ننده یخانم ب  
  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

از سال نود و چهار گه  یاستاد شهباز   :نندهی ب  خانم کمتر   شتر،یب  ای ساعت    یساعت،    مین  یروز   یگدار من 

م   ی هاصحبت و  را واقعاً کمم کرده  را گوش کردم، شصت هفتاد درصدش    ی با     ول  رمش یبپذ  توانمشما 

  .کشم و زجر م روم کلنجار م  ل یاز آن خ ییهاقسمت

شدم. و   تیاذ  ل یخ  لیو خ  ها،ن یمادر پدرم اختلاف داشتند و ا  عنی  آمدم   اینابسامان به دن  خانوادۀ  یدر    من

ازدواج نامناسب بنم    یکه نکند    رمیب  میتصم   عنیها باعث شد که من ازدواج نکنم،  مسائل مربوط به آن 

  بدهم.  لیبتوانم تش  عشق ری خانوادۀ غ  ی  عنی  فتد،یمن هم ب  یاتفاق برا نیکه هم

  ی اد ی کردم، خودم از پس مسائلم تا حد ز  لیخودم تحص   کنم، م  خلاصه حالا گذشته، من مستقل دارم زندگ  بعد

ول خ   ی الآن     برآمدم.  من  ا   لیسؤال  بعض  نیدارم،  شما  در صحبتوقت    است که  که    ی اشعار   تانیهاها 

در    یاز همان بد   دیشا  شوند، م  سبزکه سر راه ما    یبد  ی هان یکه، قر  یبد   یهاکه با آدم  دییگو م   د،یخوان م

، بعد هرچه فکر  مستأجر است   کند،  مصرف م  یدارم که مواد  هیهمسا  یوجود خود آدم هم باشد. الآن من  

   ی چه    ی مسائل دور بودم، برا  نیکلا از ا  ن،یاز ا  ای  دمینکش   اریبار س  ی   من که در عمرم حت  ایکه خدا  کنم م

  د؟ یکن دود من را آزار بدهد؟! توجه م  نیو ا  ردیسر راه من قرار ب دی ایب  دیبا یاه یهمچون همسا

کن که دودش طرف خانۀ من    یکار   ی  ا یاستفاده کن    رونیبار هم از او خواهش کردم مثلا هرچه هست ب  نیچند

کنکاش کردم در    ل یاست که من خ  نی. حالا سؤال من فقط ادهد و به کارش ادامه م  کند انکار م    ول  د، یاین

سر    ییهاآدم   ان، ینزد  ای  لی فام   ا ی  ه یحالا در قالب همسا  یهاها آدم وقت   چرا بعض   ست، یمسائل ن   نیوجود من ا

  د؟ یکن توجه م  ؟  ا مقابله کنهمثلا با آن   ی ندار  و راه   کش که واقعاً از دستشان زجر م  رندیگ راه آدم قرار م

  . رسدبه ذهنم نم  یزیچار کنم چ   د یرا هم من هرچه فکر کردم که با هانیو ا اش راه قانون 

  ف یضع   لیخ   شرفتمیپ  عنینروم،    شیخوب پ  ل یمن برنامه را خ  شود چند تا مورد است که باعث م   ی  نیا  بعد

 م یهاسؤال   است چون بعض  فی ضع  شرفتمیاز هفت سال گذشته، پ  شیباشد. چون از سال نود و چهار تا حالا ب

  خودم به خودم جواب بدهم. توانم نم دیآ م  شیکه در ذهنم پ  ییهاسؤال  توانم، را نم

اشعار و   نیا  ل ی. خدیکم کرد  ها لی چون که اصلا شما به خ  از شما ممنونم    لیخ  ل یمن مثلا، من اولا خ  بعد

چشمم آمده   یجلو  ییهم که قبلا داشتم،   ییهای بد  ها،نه یاز زم   ل یبه خود من هم کم کرده در خ  هانیا

در وجود خودم    که درحال  رند، یگ سر راه آدم قرار م   دب   ی هان یها قروقت   بعض  کهن یا  ام. و ولکرده   حیو تصح 
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که کم من    داند م  یزیها اگر چ از شنونده   کس  ای  د یمن سؤال است. اگر کمم کن   یبرا  نیا  کنم،  نم  دایپ

  د؟ یکنداشتم. توجه م  سخت  لیخ   لیخ  بند، چون که زندگ 

اشال هست در کار شما.   ل یخ ]یشهباز   ی [خنده آقا.  د یغلط ندار  ی   دیخب، شما آخر ببخش آقای شهبازی:

به برنامه   ،ی را  نمها  م دیکن طور کامل گوش  دو،   . ا  یساز به سبب   دیرو ا  د یکن م  جاد یذهنتان سؤال    ن ی و 

را    تان بچ   . زندگدیبن  زندگ  ا ی  د یکن  گوششما برنامه را    گذارد به مانع. مانع نم  د یکن م لیسؤالات را تبد

  . دیبن یکار  دیتوان نم  د،یاکه عاجز شده   دیکن الآنتان و فکر مبه  دیکن دخالت م

چون    دیذهنتان استدلال کن   ی ساز با سبب   د،ی عنوان کن  دی اوریرا ب  تانفرض کن بچ،  زندگ   دیحالا چرا شما با  و

من در بچ  پدر و مادر من با هم خوب نم  دم،ید  ب یآس ،من آس   ساختند ازدواج    من اگر  اًی ثان  دم،ید  بیاولا

  : می اش غلط است. گفتشما است در ذهنتان، که همه  یهای ساز سبب  هانیا  نم؟یب م  بیکنم من هم آس

     قرآن هست در قطع سبب جمله
ِو، هلاکِ بولهب   شی درو عز  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شما.  یبرا م؟یخواند م چه کس   یشعر را برا نیا پس

  د، یکن برنامه را گوش م  تان ذهن. شما با من دیشنو شعرها را نم  نیا  د، یطور کامل گوش نده اگر برنامه را به  شما 

و با عقل    دیبه برنامه گوش بده  دیتوان شما نم   د؟یکن. توجه م دیکن م  ریهم تفس  تان  ذهنبعد آن موقع با من 

  . دیجا بده   هنتانذ یبا الو  آن را در ذهنتان د یبخواه تانذهنمن 

. گذشته  دییای ب  رونی از جبر ب  د،یخودتان کار کن  ی رو  د، یکه طرز فکرتان را عوض کن  دیده شما برنامه را گوش م  

خراب    د یمن هم با  ندۀیبوده آ  طورن یچون گذشتۀ من ا  دی نکن  یسازو سبب   د یحالتان مربوط نکن  تی را به وضع

  غلط ذهنتان. یها ی ساز بببا س دیارا از خودتان گرفته خودتان  رییبشود. شما امان تغ

  طور نیا  ستندیمعتبر ن  هانیتان، افکر به آن فکر در ذهن  نیاز ا  دیکن فکر م   ه  عنیشما،    ذهن  یهای سازسبب  

اصلا شما    د،یکن م  شرفتیپ  د،یکن  دایمثلا اگر جواب سؤالاتتان را پ  دیکن فکر م   لی شما. خ  دیکن که صحبت م

سؤال   می مولانا را. گفت ی که آقا سؤال نکن، سؤال نکن، شعرها م یهمه ما شعر خواند  نی. پس ادیبن  دیسؤال نبا

  شهوت است. کردن هم نوع
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را هم از    ها. برنامه دیطور کامل گوش بدهرا به ٩٧٠برنامۀ    ،عن ی  دیبه خودتان لطف کن   د،یبرنامۀ لطف کن   شما

  د، یاز آن جذب کن   دیتوانکه فعلا م   نکات، نکات  د،یقلم و کاغذ هم بردار  ی   د،یاول تا آخر همه را گوش بده 

  ساعت.  یساعت  مین ی نه، روز ختهیگر و جسته   د،ی. همۀ برنامه را گوش بده دیعمل کن  دیسیبنو

گوش    قهیده دق  ی   دیکه شما برنامه را روشن کن  ستین  یطور ن یا  ران،یهم به د  کنم را هم به شما عرض م   نیا 

خودتان را    دیخواه  . اگر مست ین  دی مف   طور اساسآن به  باشد، ول  دیآن هم ممن است مف   م یگو نم  د،ی کن

  .  دیرا نظارت کن تان و حواستان به خودتان باشد، من ذهن  د ینیبب

به شما که چار کنند، اگر    کنند کوچولو نگاه م   ی هابچه   ند،یبب   کند نگاه م  ماند، بچه م  ی مثل    ذهنمن 

   موقع   ی.  کنند م  خواهد دلشان م  ی هر کار  رید  روند ساله مچار کنند، کوچولو مثلا دو سه   دییشما نگو

   د؟ یکن دود. توجه م  م  ابانیبچه در خ  دانم بزنند، نم  بی ممن است به خودشان آس

صحبتش را    دیکه شما الآن دار  کند  کارها را م  نیاست که هم    ذهن بدون ناظر من  ، ناظرش باش  دیبا  دائماً 

است که ما    ییزهای برعکس چ  دییگو را که م  ییزهایچ  نیشما الآن همۀ ا  م؟یی گوم   می . پس ما چه داردیکن م

  خانم.  ] یشهباز ی[خندۀ آقا  میگفت

  ، درست است؟ ٩٧٢برنامۀ  : نندهی ب خانم

از اول    دیهمه را به دقت گوش کن   د یبرنامه است. لطف کن  ن یکه آخر  یابرنامه   ن یهم  ٩٧٠،  ٩٧٠  شهبازی: آقای  

از اول تا آخر. و قانون    دیکن  را گوش م  یا. هر برنامهکند  برنامه به شما کم م  ن یکه ا  دید  دیتا آخر و خواه

  . دی جبران را هم انجام بده

  دارم.  ریخرده گ   یهنوز  کم کرده ول یاد ی البته کم کرده، تا حد ز : نندهی ب خانم

. مثلا  دیرا شما بدان  هست، حداقل آن اصول اساس  اصول  ینه، کم کرده آخر شما اصول را،    آقای شهبازی:

که جواب سؤالم را    کنم تا جلو بروم، تا زمان  دای جواب سؤالم را پ  دیکه من با  دهیعق   نیشما با سؤال کردن و ا

  لۀ یوسسؤالات شما، به   نیمن جواب بدهد! ا   تکه به سؤالا  ستین  وجود ندارد چون کس  شرفتینکردم پ  دایپ

گرفته شده در   ادی   ای درآورده  من   یها علت و معلول   تانشخص   ذهنذهنتان براساس من   ی سازذهنتان، با سبب 

که آدم به سؤالش   ستین  شرفتی. آن پدیکن شما نم  شرفت یپ   چیشده، جواب هم داده بشود ه  جادیذهنتان ا

  کند.  دایجواب پ
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  د ی کن  ییشناسا  ی ی  دینی را بب  تان ذهناشالات من   د یخواه شما م   د،یجدا بشو   از من ذهن  دیخواه شما م  

  د، یجواب بده  دیکن سؤال م  یدائماً، شما    ذهنمن  د ین یبب   د،یکن سؤال م  شما ه   کهن ی. ادیو از آن رها بشو

  !کند مطرح م   رید یتا جپن  دیها را جواب بدهآن  کند، مطرح م ریدو تا سؤال د

  . کند م جادیبا سؤال کردن مانع ا ذهنمن 

تا،  به سه   لیرا تبد زندگ  من ذهن  د،یمانع، توجه کن  جادیا  یها از راه   ی  ذهن! من م؟ی گفت م میچه داشت  پس

فقط،    م یساز ندارد ها، ما م  وجود خارج   هان یا  ، دشمن ذهن  ، مسئلۀ ذهن   ، ذهن  مانع   کند، م   زیچهارتا چ 

  د؟ یکن هم درد. توجه م  ی

ا  و ا  هان یشما همراه  که هرچه    د یآدم عاجز. فرض کن  ی   شود با ناموس و انسان م  کند م   جاد یپندار کمال 

  د، یباز بشو  دی. شما بارید دیجا، شما قدرت ندار  ی  دیشو جمع م   ریبه شما بربخورد، خب شما د  مییگو م

وگرنه  !  دیدان م  دیکن فکر م  د،یکن سؤال مطرح م  کهنیا   لیاز دلا   یحرف مردم به شما برنخورد.    د،یعمل بن

که سؤال    کس  فیکه استاد مثلا به شاگردش. بنا به تعر   کس  کند؟ مطرح م   سؤال را چه کس  داند، که، نم  کس

  : می. امروز چند بار گفتداند م  می خودش را در منصب تعل کند،  مطرح م

  ت است ع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی رو  واشیواش ی د، ی بار دانش مولانا ببر ر یخودتان را ز واشیواش ی د، یرا خوب گوش بده هان یا د یشما با د ینیبب

  داخل.  دییایشما از درِ ندانستن ب د،ی. توجه کندیدان شما م عن یسؤال  د،ی. سؤال نکن دیخودتان کار کن 

  . دمیبله، فهم : نندهی ب خانم

  باشد: ادتانی  شهبازی:آقای  

     ر یقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
  ریفرود آرند سر قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  م یدان نم  ندیچه؟ بو  عنیخم بشوند، خم بشوند    شوند ها وارد مسقف کوتاه ساخت تا آدم   ر،یباب صغ  موس

فعلا در منصب    کند، . هرکه سؤال مطرح مدانم نم  دییگو  م  د،یشو رد م   ریاز باب صغ  دیکن شروع م  شما وقت

  . مبده می تعل خواهم  من بلد هستم، م  دیگو م  عنی است،  میتعل
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   یبلد است؟    نیآقا مثلا واقعاً ا  دییبه مولانا بو  دیخواه م  دی مطمئن باش  دیاگر به مولانا هم گوش بده  پس

  . میرس ما به آن درجه م  ! حتستین دار معن  کهن یمثل ا  شیجاها  بعض ول دیگو م  ییزهایچ

  م، یرا عوض کن   مان فکرمان را، عقلمان را، سب زندگ  میکه ما بتوان  خوانم م  جان یمن مولانا را ا  د،یکن  توجه

خودتان    د،یرا اگر شما گوش بده هان ی. انیا  عنیمولانا چقدر اشتباه کرده. سؤال مطرح کردن  م ییبو کهنینه ا

  دا یتواضع پ  د،یکن م   میو تعظ  دیریگ م  ادی   د،یکن م   جذب  واشیواش ی   د،یتأمل کن   د، یبشو  میملا  د،یکن   واشیرا  

  .دیدان نم دیفهم م  د،یکنخودتان کار م  یرو   د،یکن م

سرم    یز یآقا من که چ  ندیگو  م  کنند،  مردم تعارف م   دانم، نم   د یگو م  کند آدم تعارف م    یدو جور هست،   

من الآن    ایخدا  شود من سرم نم  دیکه واقعاً از ته دلش بو  ما، کس  مییگو ! آن را نمشود سرم م  عنی  شود نم

بلا را سر خودم آوردم،    نی و علت و معلول کردن ا  ذهن  یساز با سبب  ام، ذهنبا سواد من  ام، ذهنبا دانش من

سجده را دوباره به شما نشان    یسجده.  امروز شعرها  شود، م   میتسل  کند، به من بن، فضا را باز م   لطف  ی

  .میداد

  کنم.   خداحافظ  ریبا شما د خب

  م یشاءاله که بتوانو باعزت بدهد. ان  شاءاله خدا به شما عمر طولان ممنون از زحماتتان. ان   لیخ   : نندهیب   خانم

  . میکن  ض یباز هم کسب ف 

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٣ô  ی شهباز  یبا سخنان آقا نیخانم اکرم از قزو  
  ] یشهباز یخانم اکرم و آقا  پرس[سلام و احوال 

    اکرم: خانم

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  مرا آنکس که گردون را بردانَد  بردانَد

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هر صبح:  کند و مولانا مهمانم م  کنم تکرارشان م  لیکه من خ ی دیکل  اتیاب ی شهباز یآقا  کهن یو ا  اکرم: خانم 

  دییو جان به آبِ حمت ز غبارها بشو دل
  خاکدان نماند   یتا دو چشم حسرت سو هله

  ) ٧٧١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  الصمد  الْحشو تا مخْرِج مرده
  آورد   رونیمرده ب نی ز یازنده
  ) ۵۵١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ِخْرجمالْحزنده  آورندۀرونی: ب  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. آن هم دانم ! من نم شودآن هم م  م،یلحظه زنده بشو  یدر    میخواه  در ذهن، حالا م  میمدت ما مرد  همهنیا

  در گذشته ماندن.  همهن یالو، ا همهنیدرد، ا همهن یا ول  فتد،یلحظه اتفاق ب  یممن است در 

به وسعت     دردها کل  نیهمۀ ا  یشهباز   ی و آقا  میکه داشت  ییدر گذشته بودن ماست، دردها  ن یغبارها هم  نیا

داشت،    اد یهمسر من اعت   زمان   ی، از  شخصاً   یشهباز   ی که من الآن آقا  م یبدان  قاًی. اگر عمکند روح ما کم م 

  لحظه زندگ  نیلحظه است، من اگر ا  ن یبه من داده و مهم ا  ییهاسپاسزارم که چه درس   هم حت  ادشیاز اعت 

  رشد من بوده.  یهستم، گذشته حالا هرچه شده، هرچه شده برا انی لحظه در ز نینکنم، ا زندگ قتاًیرا حق 

روز  د،یگفت  دیکه، آن هفته لطف کرد  دیشما فرمود  یشهباز  یآقا   کهنیا  و ب  ی اگر  انتخاب   تیصدتا  را شما 

 د یدفترچه برداشتم و قشنگ صدتا، شا ی . من دیکن شرفتیپ د یخواه نم کهن یا عن یپس  دیخوان و نم  دینکرد

خود   یتمرکز رو  کهن یو ا کند کم م  رچقدر تکرا  دییگو را نوشتم و راست م هانیاست، ا  شتریهم ب تیصدتا ب

  برکت است.   یشهباز  یآقا
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تو    ،ی شرگزار  یچقدر تو، اصلا نعمت هست برا   نیبم   شود چشمت باز م  نیا  کن خودت تمرکز م یرو  وقت

  ؟ ی چار دار رانیبا د

  . نیآفر آقای شهبازی:

    اکرم: خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  حبر: دانشمند، دانا 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  بله.  آقای شهبازی:

من کنترل که    کند،  آدم برنامه را نگاه م   به مرور زمان انگار که وقت  یشهباز   یآقا   ن، یقر  ی رو  نیو ا  اکرم:   خانم 

  ماه شما.  یگنج حضور است و رو   یبذارند، رو هااگر بچه  فتدیدستم ب

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ی حضور از فضا   یآدم از فضا   دهد چقدر مزه م  یشهباز  یآقا   کهن یکنندۀ مولانا و ازنده   اتیاب  نیو ا  اکرم:  خانم

  .  کند محبت با بستگانش ارتباط برقرار م

   داشتم، ول   دانم» حالت «من م   ل یبود، اول خ  هانیمثلا دنبال مشروب و ا   لیمن داداشم خ  یشهباز  یآقا  و

ارتعاش عشق    ت یاست. ما نها   دنبال زنده شدن به زندگ  ییجورها  ی هم    ن یخب ا  م یگو م  کنم الآن نگاهش م

  .گردند که برم  شاءالهان  شوند، شاءاله زنده م ان  روند،را م  رشانیمس  هان یا م،یبن

اگر    شود، آشنا بشود واقعاً گلستان م   انسان با مولانا با گنج حضور با حضور حضرت جنابعال   یاگر    کهن یو ا 

  است:  تیب نیا می خودمان کار کن ی اگر واقعاً رو م،یبرنامه بذار یتمرکزمان را رو 

  ست جانمشد نیبا تو قر  تا
  جا که روم، به گلستانم  هر 

  ) ١۵۶۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشد  مقاومتی ب  ،یشد  واکنشیچون درونت ب  دهندواکنش بهت نشان نم   شود، گلستان م   یرو  هر جا م  تو

  . نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  116صفحه: 

    اکرم: خانم

  او  یِوگوقول و گفت یب نی قَر  از
  او  یِبدزدد دل نهان از خو خو

  ) ٢۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خودتان   شرفتیاز آن راه و روش پ کم  ی. دیکرد شرفتیپ  لی! اکرم خانم شما خن یآفر ن، یآفر شهبازی:آقای 

جسته    م،یکرد صحبت م  خانم   ی الآن با    نیکه هم   ییهاآن   ای   وستنی برنامه پ  نیکه تازه به ا  تا کسان   دییبو

است اکرم    ادمی اولتان    ی من روزها  د؟ یکرد  شرفت یپ  همهن یشد شما ا  یجور چه   دییبو   کنند، نگاه م  ختهیو گر

  ! دیکرد شرفتیپ لیخ  د،یکرد شرفتیپ لی، خ ] یشهباز ی[همراه با خندۀ آقاخانم 

  ی شهباز   یآقا   لیراه من گذاشت، من خ   یجلو   واقعاً شما را، زندگ  زندگ  لیممنونم استاد، خ   ل یخ  اکرم:  خانم

   ل یحس خ  یاصلا    کنم، نگاهشان م   وقت  یشهباز   یو الآن آقا   دمید همسرم را نم  یهای اهل کنترل بودم، خوب

  کنم.  م  یگزاردر وجودم هست و از خدا با تمام وجودم سپاس  قشنگ

  : خوانم مولانا را م تی. من هر روز آن بکند کار م لیخ  هات یب نیبرنامه، ا نیا دانم م  ول دانم، نم ی زینه، چ 

  رب ارفع قدرنا  ایرب اشرح صدرنا  ای
  رب اظهر بدرنا لا تعبدوا اربابم  ای

  ) ١٧٧٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که نیبشود و ا  شتریروز ببهمن روز   یداریب  نم،یفقط درون من را گسترش بده، من ماه درون خودم را بب  ایخدا

  ز یپره ها دگ یدرد دارد، تو اگر از همان  دگ یهمان  یشهباز یرا در مرکزم نگذارم. و آقا کسچیو ه  زیچچ یه چ،یه

  ،  کن

  . نیآفر آقای شهبازی:

تو کلا    . دعوا از زندگروند واقعاً م   روند، دردها م  باور نکند، ول   ییبو  یاگر به    دیواقعاً شا  اکرم:  خانم

  . رود م بندد را م لشیبار و بند

  . نیآفر آقای شهبازی:

که نگاه    بشود؟ به کسان   دی بود که با همسرم حرفم شده، اصلا چرا با  ک   دیآ نم  ادمی اصلا من الآن    اکرم:   خانم 

کامل،    نیقیبا    دیادامه بده  د،یبرنامه را نگاه کن   میگوعنوان اکرم، م به  کهنینه ا  یار ی هش  یعنوان  به   کنند، م
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خب ترازو    ول   نمشان،یب آمده بالا، م  میبله، دردها  یشهباز  ی من نگاه کردم سوال نکردم، بعد آقا  د،یسؤال نکن

  . یشو شفاف م واشیواش ی  رید ،یدار  نهییو آ

  کن  نهیک یو ب کبر یب ، کن نهییآ نهیس گر 
  هر دمش، کاَلصبر مفْتاح الفَرج   نیبب یو در

  ) ۵١٩شمس، غزل شماره  وانید ،ی (مولو

تو دنبال درد و    رید  دهد، مردم راه را به تو نشان م  همهن یا  انیکه م  شود در درون تو روشن م  ینور   ی

  . ست ین هان یو ا نیبو دشمن  یساز و مسئله  بیتخر

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

آفر  اکرم:   خانم  هزاران،  را  خدا  آقا   ن یو  وجود شما  آفر  ،ی شهباز  یبه  آفرمی ندار  ن یما  دار  ن ی.  ا  د یشما    ن ی با 

  . دیبزرگوار هست  ل یشما صحبت کنم، شما خ یجلو شود هم نم  میتعهدتان، من رو

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

رابطه    دانستم برنامه. من که سواد نداشتم، من که اصلا نم  نیبه وجود شما با ا  ن ی واقعاً آفر  ول  اکرم:  خانم

  بهشت. ، یشهباز  ی و الآن خانۀ ما بهشت است آقا ست؟یروابط پخته چ  ست؟ یچ

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و   اکرم: خانم

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مر تو را  لمیمن کف  ، نخواه چون
نَّتأوىٰجْخدا  دارِیو د  الم  

  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 نَّتأوىٰجْالمي :   گانه هشت  یهااز بهشت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . ییفضاگشا خواهد، خدا را م  دارید کس اگر

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  118صفحه: 

مسترد بهر ما بِساط  ححق گ  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  مانند فرش و سفره گستردن   ز ی: هر چ بِساط
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

اصلا ترکانده، خدا را    ی و معنو  یما از لحاظ ماد   زندگ  ی شهباز  ی و آقا  [صدا قطع شد]  تانیحم خدا برا  اگر

  شر. 

  ! نیآفر ن،یاکرم خانم، آفر نیآفر ]یشهباز  ی[خندۀ آقا ن،یآفر آقای شهبازی:

 م یگو با تمام وجودم م   شنوند را م  میکه صدا  یزیبه وجود شما! دوستان عز  نیممنونم. آفر  ل یخ  اکرم:  خانم

  ی کنند، تمرکزشان رو   تیقانون جبران را رعا  کهنیو ا  تپد،  قلب تپنده در همۀ ما م  ی  م،یهست   یهمۀ ما  

  را هم بخوانند.   هاتیب نینگاه کنند، ا  توانند کنند، برنامه را هم تا م تیمدت رعا  یرا  نیخودشان باشد، قر

  ! عال ،عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به   داند، مولانا را نم  کهنی شما گوش کرد، ولو ا  یهاصحبت   عن یمالمۀ ما گوش کرد،    نیکه به ا  کس  هر

  .  دیکرد شرفتیکه شما پ  برد م  یشما، طرز صحبت شما کاملا پ پختگ

ها . آن دیریگ و از آن کم م  دیخوان مولانا را م   یهات یمرتب ب  د،ی. شما نگاه کن خواهم را م   نیهم هم   من

  . کنند  شما را روشن م یجلو 

مثل شما.    د،یتا حفظ بشو د ی تکرار کن د، یبخوان اد یز  د،ی را بخوان  هات یب ن یخانم، آقا ا جا ن یا کنم تکرار م مرتب

    د؟یکن صحبت م یجورچه   دیالآن نگاه کن

  .  دیبخوان هاتیب نی از ا شما و ه  دیصحبت کن  دیتوان هم م ریساعت د  ی  میمطمئنم اگر بذار من

  شرمندم.   اکرم: خانم

چقدر بود   د یسواد شما هم گفت م،ییاست. شما هم بو طور ن یواقعاً هم  ی آر م،یبش  م یما برو  ه آقای شهبازی: 

  خانم اکرم خانم؟  

من به شعر    د،یخب معجزه، شما معجزه کرد  خواندم، ول  ییدوم سوم راهنما  ،ی شهباز  یواله آقا   اکرم:  خانم

ولانا  فقط از شما و م   ز،یچچی . من از خود ندارم ه رید  د یشما چراغ راه ما هست  ریخب د   هم علاقه داشتم، ول

  است.   و زندگ 
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ل   سانس،یل  پلم، یمردم متوجه بشوند شما د  کهن یخب هم  آقای شهبازی:  دکترا، استاد دانشاه    سانس،یفوق 

خانه    طی. مح نمیب را م  ییبایز  میهادرست شد و الآن در همسرم، بچه   مان زندگ  دیی گو م   یطور ن یکه ا  دیستین

حرفتان شده، عشق آمده    ای  د یدعوا کرد انبا همسرت   ک  دیآ نم  ادتان ی  ریها رفت، دشد، آن سم  عشق  طورنیا

گشوده    تانیرو  یجلو  ییبای به ز  . زندگشودانجام م  تان یرو  یجلو  ییبایخود به زکارها خودبه   ریتان، دخانه 

  ! ممنونم.  . عالشود م

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۴ô ی شهباز یبا سخنان آقا  محمد از دزفول  یآقا  
    ]یشهباز  یمحمد با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

تماس گرفته بودند،    ایوجودِ اکرم خانم که از کرج گو  نی خب با ا  سؤالات داشتم ول یسر  ی من    محمد: یآقا

  من جواب خودم را گرفتم استاد. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  . شانی. واقعاً ممنونم از اشان یکه استاد دانشاه هستند ا المی من به خ محمد] ی[خندۀ آقا واقعاً  محمد:   یآقا

دانش کار   ن ی. استیکه به سواد ن دهد نشان م  نی! اکه به چه پختگ  دینیب بله، بله! بله ما، م  آقای شهبازی:

  محمد قطع شدند.   ی. البته آقایدانشِ معنو کند، م

که آدم سؤال    شود بسا سواد مانع ماست. چه    علم زندگ  نی. استین  دانشاه   ، یابه سوادِ مدرسه  دینیب م   شما 

  مرتب.  کند م

  ذهنش، معتبر است.  یساز سبب  نیثابت کند که ا خواهد که باسواد است، م کس

و «پندار کمال»    دانم» ناموس به آن بسته است، «من م  ی ادی که مقدار ز  اش ذهن  یساز با سبب   خواهد م  و

  شود  شما م  کنم را خواهش م  تیب  نیدارد. ا  م»ی. «شهوتِ منصب تعلدیگو ثابت کند که درست م  خواهد م

ارتفاع»،   دییمجو  ییگو«از سخن  میندکه خوا  تیدو ب  نی . ادیآن تأمل کن  یرو   د،یهر کدام پانصد دفعه بخوان 

  ز گفتن، استماع».   . «منتظر را بِهدیریارتفاع نگ

  ت است ع شهونو م،یتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  هست.  تیدو ب نی در ا زهایچ  ل یکه خ دید دی خواه   د،یرا خوب بخوان  نیا

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  121صفحه: 

٣۵ô ی شهباز یحسام از مازندران با سخنان آقا   یآقا  
  ]یشهباز  یحسام و آقا  یآقا   [سلام و احوالپرس

در    میااست، فعلا مانده   نیر یصحبت ش  ل یخ  رید  میدی د  م،یبرو  م یخواست م  میما به شوق آمد  آقای شهبازی:

  . دییخدمت شما، بفرما

  بدهد به شما  خدا سلامت  کنم، خواهش م   حسام:  یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  خداوند قوت بدهد واقعاً   حسام:  یآقا

  رسد م یباغ بر  نیدم از ا هر 
  رسد م  یتراز تازه تر تازه

  الاسرار، مقالت پانزدهم در نکوهش رشبران) خمسه، مخزن  ،(اقتباس از نظام 

  ! به دوستان، عال ماشاله

ساله، کودک عشق آمدند    ١۴شما، دو تا نوجوان    روز چهارشنبۀ  ٩٧٠  ن یما در برنامۀ روزِ هم  آقای شهبازی:

  رفته ینپذ  ریتأث   قدرنیا   غامیپ  چیتا حالا از ه   دیقرار گرفتم اصلا شا  ریتحت تأث   لیصحبت کردند. من خودم که خ

  بودم.

  است واقعاً.  زیانگرت ی ح  حسام:  یآقا

  جالب بود.   لیساله، دختر بودند، خ  ١۴دو  نیا یهاکه از صحبت  آقای شهبازی:

  . یشهباز  یبله زحمات شما به بار نشسته آقا حسام:  یآقا

زحمات پدر و مادرها است،    تواند، نفر نم  ی   نینه زحمات همۀ ما، زحمات همۀ ما است، ا  آقای شهبازی:

ا  م یگو م   یتبر ا  شان، یبه  نبا   دانش فرهنگ  نیلطف خدا است.  را  ما چون  دست   د یما  حس   ی کم گرفت. 

 نیبکوچ  ا  م یخودمان را دار ر،یاست د  یطورنیا  رانیدر کلا  م نه گنج آنجا است،  میندار  یزیما چ   آقا  مییگو .

هم  در  با  نیگنج  ما  است،  ب  نیا  د یمولانا  جا  جهان  در  را  حقارت    . کسان میندازی مولانا  آن حس  هم  باز  که 

چه هست    میدان چه هست. چون نم  دیدان شما؟ شما پس نم  د ییگو چه م  ست؟ یچ نیآقا ا  ندیگو م گذارد، نم

شد  قدرنیا گرفتار  با  م،یما  خوشحالمی ری ب  ادیخودمان    دیاول  الآن  من   . و   نیا  ام مادرها  و  پدر  است که 

جوان    یپدرها   دینیب م  دیهست  انی در جر  راًی اخ  ر یو شما د  کشند زحمت م  نمیب ها مخصوصاً من ممادربزرگ 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۰-۱شمار

  122صفحه: 

ا  کنند، کار م  شانیهابچه   یرو   د ی ای است که پدر فرض کن کاروبارش را رها کند، ب  ید یجد  زیچ   ی   نیخب 

که    دهد نشان م  نیاست. ا   باعث خوشحال  نیبدهد. ا  اد ی را    زهایچ  نیمولانا گوش کند، بخواهد به فرزندش ا

است. مادران    د یاش مفبچه  یبرا  ن یخودش را عوض کند و ا  تواند م  ستیعقل کل ن  تواند، پدر معتقد است که م

  . کنند کار را، الآن م نیا کردند است که پدرها نم  نیمن منظورم ا کنند، کار را م نیا لیکه ماشاءاله خ 

  شده. شتر یب راًیبله اخ  حسام:  یآقا

ا  زنند زنگ م  انی آقا  زنند،  چقدر مردها زنگ م  دینیب م   ر،ید   د ینیب و م  آقای شهبازی: برنامه، قبلا    نیبه 

خانم  فقط   قبلا م نبود،  زنگ  برازدند ها  م  انی آقا  کهنیا  ی . چرا؟  عقل کل  را  و دانند خودشان  کمال  پندار   .

حالا مثلا مولانا    میحالا برو  ریچه د  یبرا   ر،ید  میدان که آقا ما م  ندیگو ذهن، م   یساز ناموس، سبب   طورن یهم

  بروند بخوانند. دانند که نم ییهاکه چه بشود، آن  میبخوان

 داند، را نم   ییزهایچ  ی.  کند م  جاد یکه بابا مسائل خودش را خودش ا  شود آدم متوجه م  واشیواشی  بعد

  اندازد،  خودش را به تله مقدم  به. قدمداند را نم  زها یچقدر چ   شود به خودش متوجه م   کند که ش م  ن یهم

چرا    فهمد قدم تله است، مبهکه قدم دیفهم  توق د؟ یکن . توجه ممیگو من خودم را م م،یگو را م  انیآقا  نیهم

  تأمل کن، حزم داشته باش.  ، یرا بذار  تیپا کهنینگاه کن قبل از ا  دیگو که آقا نگاه کن. مولانا م   ندیگو م

  ست آن رسول گفتهسوء الظن  حزم،
  فضَول  یا دانقدم را دام م  هر 

  ) ٢۶٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. هر لحظه برحسب  میکن م  جاد یدرد ا  م،یافت م   ذهنهر قدم، هر لحظه ما به دام من  ر،ید  دیگو به ما م  دارد

خداش»    اندیتخم بد است، برو  ن ی. مولانا گفت «امیکار تخم بد م  ی   میکن عمل م  م،یکن فکر م  ی زیچ   ی

  که.  میدانست نم  رید میگرفت ادی را ما از مولانا  هان یمواظب باش، خب ا

  . کنم شما صحبت م یبه جا  دیببخش د،ییبفرما بله

  ن یاشتباهات و ا  نیهمۀ ما شاهد ا  . زندگ میاستفاده کرد  اریبس  ، عال  اری: نه بسکنم خواهش م   حسام:  یآقا

خودمان، گذشتۀ خودمان، گذشتۀ    . زندگ میوجود آوردکه به   ییدردها  م، یکه ما داشت   پندار کمال  ن یاشالات و ا

  ی درد   ن ی. ادیکرد  ی ادآوریرا الآن چقدر خوب شد که شما   انی ما آقا  فۀیوظ  نیاست. ا  ه یقض  نیخود من شاهد ا

جبران    دیواسطۀ آن پندار کمالمان، ما بابه  م یها کردکه در حق خانم    که در طول زمان انباشته شده و ناحق
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 ن یکه در دل ا  دانش  نیاز ا  میکن روزها استفاده م  نی. چقدر ما ا می کم کن  دیبا  م، یفضا را باز کن   دیبا  م،ی کن

  ران بار سپاس. شده، واقعاً خدا را شر، خدا را هزا داریب زیبانوان عز

را درآورده؟    نیا  ک   دانند؟ ها نمخانم   دانند، از کجا آمده که مردها م   نیا  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا   آقای شهبازی:

  کجا نوشته شده؟ 

  . ذهنمن  لۀی ح  حسام:  یآقا

ها  خانم   دانند، م   انیاند آقاگفته   هان یگفته؟ ا  اصطلاح عارف گفته؟ مولانا گفته؟ فردوسکدام به  آقای شهبازی:

  .میدیما ند یز یهمچو چ دانند؟ نم

  :میدی فقط شن  ر،ینخ  حسام:  یآقا

  صور، اشال مرد و زن شده دیاز نظر آ پس
  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . کوتاه  اریمن متن بس دیده اجازه م  د،یندار  شیاگر فرما حسام:  یآقا

  .دیببخش د،ییبفرما آقای شهبازی:

   هوشیمن که الآن در حد ب  شود، نم  ریشما س   شات ی. آدم از فرما دیشما ببخش  کنم، خواهش م   حسام:  ی آقا

  رفتم. 

  . دیقربان شما، لطف دار آقای شهبازی:

  که:  میداشت ٢٨٧۴و غزل  ٩٧٠. در برنامۀ کنم خواهش م   حسام:  یآقا

  خسان  دِیدلِ خود را تو به تهد بمترسان
  ی خس بخر   یکه خسان را به   دینشا که

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به ترساندن ما    کنند شروع م  ها دگیفوراً همان  م،یخودمان کار کن   یرو   میریگ م   میتصم  کهن یما هم   حسام:  یآقا

بافت    ی  ی تو برا  ستین  سته یکه نترس و بدان که شا  دهد م  نانیها! اما مولانا اطم   ده که ما را از دست م 
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تو را   وسفیجهان مانند برادران    نیا  ی زهای، تا چرا صرف کن   اتی امانات ماد   ذهن مثل من   ارزشی ب  ذهن

  . ینشو   لیتبد  و به زندگ   یغافل شو   ات  جهان ببرند تا سرانجام از منظور اصل  نیا  وش یبه نَرتَع و نَلعْب و باز

مولاناست، کار مولاناست. من    اتیاعجاز اب  نیا  ،یشهباز   یآقا   دیخواند  ییبایرا که شما به ز  ٢٨٧۴غزل    نیا

مستفاد     معن   یالبته هر دو    خواهم، تان مرا خواندم با اجازه   اتیاب  نیاز ا  هم بعض   ی رید  جور  ی تکرار    نیح

  .شود م

  دلم، تا ز غمش سر بِبرد  کردم لهیح
  ی سر نَبر  ،یابله اگر سر بِبر یا گفتم

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«ذهنم نقشه    دیگو گرفت که مولانا م  جهیبشود نت  دیشا  میریسر بردن و گذراندن ببه   معنسر بردن را به  اگر

  ی در برود و روزگار را سپر   یجور  ی  دنیکش   ارانهیو درد هش  هایمرادیغم ب  نیکند که از ا  دایپ  راه  دیکش م

به مقصود    کار را بن  نینادان اگر ا  یآمدم که ا  دمبه خو  دفعه ی کند،    شدن شانه خال  لیکند» درواقع از تبد

  شد.   زنده نخواه  زندگ

جور از شما  هست که همان   یعرب  تیغزل چند ب  نیمولانا، البته در ا  ۵٩٢آوردم از غزل    یشاهد  ی  جانیا  در

از آن.    می نترس  گنجاند، م  ی در زبان عرب  ،یعرب  اتیرا در اب  بزرگ  ها مولانا معانوقت   واقعاً بعض   میگرفت   ادی

  درآوردم.  تیتا بدو سه  نیرا از ا انمع  نی کردم ا کوچ ق یتحق ول ستم،یبلد ن  ادیز  یمن هم عرب

  منزل  نیا  یهادل مترسان دل ز سخت مترسان
  راند یبتا هرگز نم وانیآب چشمه ح که

   
امیرناک امیرجنا خفَا ناکم یو اَخراک  

  اکمیو ا انایلمَ تَنتَهوا عنها فَا  فَانْ
   

  نانایو انتمُ نور ع نایان طُفتُم حوال  و
  اکم یاَح شیمنّانْ فَانَّ الْع اسوایتَستَ فَلا

  ) ۵٩٢شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو
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  ز یکار پره  نینکند که ما از ا  م،یو اسرار تو را فاش کرد می دیدرآوردم: ما تو را د  تیچند ب نیکه من از ا  یا معن

   که زندگ   راینشو، ز  دیناام  منت یآن بخشندۀ ب  . پس، از مهربان و نور چشم ما باش   یریکه تو ما را دربرب   می کن

  کند.   تو را زنده م

  ندارم.  عرض  رید یشهباز  ی آقا ممنونم

  ! عال ، . عالکنم خواهش م  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣۶ô   ی شهباز  یبا سخنان آقا راز یو طاهره از ش ه یها هدخانم  
  ] یشهباز یبا آقا  هیخانم هد پرساحوال [سلام و 

  . رازیساله از ش هستم هفده هیهد :هیهد خانم

  د؟ یخانم، خوب هست   هیبله هد آقای شهبازی:

  د؟ یممنون، شما خوب هست  :هیهد خانم

  ی [خندۀ آقاشما؟    دیدیهنوز نخواب  د،یتماس گرفت  دیکرد  یمن هم خوب هستم بله، چه کار خوب  آقای شهبازی:

  . ]یشهباز

  ] هی[خندۀ خانم هد رد؟یدوستان، آدم خوابش ب  عال ی هاغام یپ نیبا ا  شود نه، مر م :هیهد خانم

  . دییجانم بفرما ن،ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

ا  لیاز شما ممنونم، خ   ل یخ  یشهباز  یاست. آقا  عال   ل یخ  :هیهد  خانم   ی خدا   نیاز شما ممنونم، واقعاً از 

  ممنونم.   لیممنونم، از مولانا خ ل یبزرگ و مهربان خ

  .ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  .کنم تان شروع م را نوشتم، با اجازه  متن ی  یشهباز  یآقا :هیهد خانم

. من خودم هم  میپخش کرد  روزیشما را هم د  یچهار هندو   غامیپ  نی. در ضمن ادیبله شروع کن   آقای شهبازی:

!  ن یآفر  د،یشما را، چقدر پخته صحبت کرد  غامیخوردم و پ  ییچا  یخانم نشستم گوش کردم. نشستم    هیهد

  .نیآفر

  خاطر وجود شما، خدا و مولاناست. اش بههمه  هان یممنون. ا :هیهد خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  : هیهد خانم

  بِه سازد مرا چ،یندارم ه خود
  صد عنا  نیز وهم دارم است ا که
  ) ٢٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  : رنج عنا
  ➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  . کنم تان شروع منوشتم با اجازه  متن  ی :هیهد خانم

  دل سودات مبارک باد  یا یشده ا عاشق
  آن جات مبارک باد  جا و مان رست از

  ) ۶٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ها بود که من شروع کردم به نگاه کردن برنامۀ گنج حضور. شروع کردم به کار کردن رو موقع   نیهم   پارسال

اش همه   هانیرا تجربه کردم. ا  سببی ب  یرا، شاد   سببیکردن را، عشق ب  سال، تازه زندگ   ی   نیخودم و من در ا

بزرگان    ریکنندۀ مولانا و دنده اشعار ز  خاطربه   ،ی شهباز  ی آقا  ی ها و تعهدهاخاطر زحمت خاطر خداوند، به به

  است.

  خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را نجات داد،    هیارزش بودن. برنامۀ گنج حضور هدحس کم   سه،یاز درون پر از درد بودم، پر از حسادت، مقا  من

   جهانن یا  ی زهایبه چ با برنامۀ گنج حضور من نسبت   بودم، ول   یمجاز   ی ازهای داد. من پر از ن  رییرا تغ  هیهد

  به خدا.  شدنخودم، زنده   یمن شده کار کردن رو  یازها یشدم، فقط ن  ازینیب

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نشسته در نظر، من به کجا نظر کنم؟ اوست
  گرفته شهرِ دل، من به کجا سفر برم؟  اوست

  ) ١۴٠٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ی ادی ز  یهاب یآس   ،وابستگ  نیخاطر همبود و من به  می هابه دخترخاله   من، وابستگ  یدردها  نیتراز بزرگ   ی

ها هم حتماً بودند، باشاه، مسافرت، پارک  آن  دیبروم با  خواستم که م  ییزدم. من هر جا  انمی به خودم و اطراف

غ بعضرهیو   .    خانوادگ وقت ما  داشت  دوست  پدرم  ه  ول  سافرت،م  میبرو  ها  من  گذاشتم نم  وقتچ یمن   .

ها  ها خشم گرفتم، حسادت آن ها از آن وقت   دوست داشتم و از درون، بعض  وابستگ یرا از رو میهادخترخاله 

  . کردم را م
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ها را دوست داشته باشم. گنج  انسان   تییداد که خدا  ادمی رها شوم و     وابستگ  نیحضور کمم کرد تا از ا   گنج

انسان   ادمیحضور   همۀ  با  انسان داد که  همۀ  چون  باشم،  مهربان  لولها  جنس  از  با    ها  مخصوصاً  هستند. 

   ها اگر مهربان انسان نیداد که به ا ادمی هستند،  عصبان کنند، م زهی هستند، ست ذهنکه داخل من  ییهاانسان

  بالا.  دیایب تشان ییخدا شوم و باعث م دهم ها مکنم، حس بودن را به آن 

  کنند محبت مرده زنده م از
  کنند محبت شاه بنده م از

  ) ١۵٣١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  نیر ی ها شمحبت تلخ از
  شود نیها زر محبت مس از

  ) ١۵٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی زها یچ   ن یا  ول   رم،یب  یها شاد تا از آن    رونیب  یزها یبه چ   بردم درد پناه م  نیقبلا چون درونم درد بود، از ا  من

   لیخ   یمنبع شاد   یوصل شدن به    ح،یمثل رفتن به تفر  لم،یمثل رفتن داخل جمع، مثل نگاه کردنِ ف  رونیب

بالا،   دیآ درونمان م  یدوباره دردها   زها، یچ  ن یا  دنچون بعد از تمام ش  ست، ین  سببیاصلا ب  هان یا  ی شاد  ،کم 

  ی اه یخداوند و هد  سببیب  ی گرفتم که درونم درست کنم تا وصل بشوم به منبع شاد  اد یمن از گنج حضور    ول

ها داخل خانه،  مع، الآن روزها و هفته داخل ج   رفت و م  کرد فرار م   ییاز تنها  برد، لذت نم  ییکه قبلا از تنها

  .کنم را دارم تجربه م  واقع ی و برعکس، الآن تازه شاد کند خودش دارد کار م ی رو  ،ییتنهاداخل 

  ی جور هستند، درون من آن   هان یچمن، سبزه و رودخانه و ا  د،یکن که شما پخش م  ییهاآن آهنگ   یشهباز  یآقا  و

  چون درونم را درست کردم.   زها،یچ  نیو ا  حیمثلا بروم تفر  نمیب نم  یاز ی ن  ریشده و د  یجور نیشده، درون من ا

  اَقصاست دلم، جنّتِ مأواست دلم مسجدِ
  شده، نور شده جملۀ آثارم ازو  حور

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفت  که هرچه م  یمن سلطه داشت، جور   یرو  لی خ   ذهن. قبلا من زد»یکه از تنها بلا خ   ییخو کن به تنها «دلا

را    زیفلان چ   افتد، فلان اتفاق م  ،کار را انجام نده   نیکه اگر ا   ترساند وگرنه او مرا م  دادم، انجام م  دیمن با

شده بود. گنج حضور من را نجات داد. گنج   ریاس نمذه  یمن داخل فکرها و صداها  یار ی و هش ده از دست م

  ن یآمدنمان به ا  قتیرا نجات داد، به ما حق   یاد یز  یها را، انسان   یاد یز  یها تنها من، بله خانوادهحضور نه 

  را نشان داد.  سببیب یرا، شاد  سببیرا، عشق ب   تمانیی خدا ا، یدن
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   عروس  نیباد بر ما ا مبارک
   عروس  نیباد ما را ا  خجسته

  ) ٢۶۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  چو تو و صد چو منش مست شده در چمنش  صد
  کنان، دست زنان، بر سرِ هر طارم ازو رقص

  ) ٢١۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  شد  داریب امنهیچون در س عشق
  شد  ثاریطلب پا تا به سر ا از

   
  ستم یمن ن ستمی دگر من ن نیا
  ستم یکه با من ز یاز آن عمر فیح

  (فروغ فرخزاد) 

گفت   . «روح هم میگنج استفاده کن  ن یاز ا دیبا م،یممنونم از شما. ما الآن گنج دار  لیممنونم، خ  یشهباز  ی آقا

  ن ی. فقط ادیآ م  زیچهمه   م،ی را رها کن   زیچاگر همه   م،یخودمان کار کن   یکه: من گنج گهر دارم ازو»، اگر ما رو 

  . می خودمان کار کن  یمهم است که ما رو 

مله نامج د، نامماستیاَنْب اَح  
  ماست  شِیکه صد آمد، نَود هم پ چون

  ) ١١٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  ی آقا ممنونم

شانزده سال، درست    ]یشهباز   ی[خندۀ آقا .  دیکه شانزده سال دار  دیی! شما بونیآفر  با،یچقدر ز  آقای شهبازی:

  ساله؟ هفده  دیاست؟ شد

  ساله. هفده  :هیهد خانم

آفرهفده   آقای شهبازی: آفرنیساله  آن هم  نیآفر  ن،یآفر  ن،ی.  رو  ی! ماشاءاله.    د، یخودتان کار کرد  یسال 

  سال.   ی  دییگو درست است؟ م

  سال.  ی شود م  هان یالآن داخل مرداد ا ر یبله، د :هیهد خانم
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  .دیکرد شرفتیپ لیخ  د،یکرد شرفتیپ لی خانم ماشاءاله، خ  هیهد  دینی بب شهبازی:آقای 

  ممنون.  :هیهد خانم

مثل شما در    امان وجود دارد که نوجوانان  نیپس ا  د،یکرد  شرفتیسال پ  یدر    قدرن یشما ا  آقای شهبازی:

ا  رییتغ   مدت کوتاه انجام    عیسر  لیخ   رییتغ  نیا  جوان  نیدر سن   کنم که  مرتب من تکرار م  یز یچ  نیکنند. 

!  ن یآفر  د،یشد  شما عال  د،یکرد   رییتغ  ودشما چقدر ز  دی نی درست است. بب  نیپدر و مادرها توجه کنند، ا  شود، م

  .نیآفر

  ممنون.  :هیهد خانم

هم کار کنند،    شانیهاها کار کنند و با بچهبرنامه   نیا  یپدر و مادرها رو  دیکن م  شنهادیپس شما پ  آقای شهبازی:

  درست است؟  

  بله.  :هیهد خانم

  د؟ یخودتان دار  یهاسن و سال به هم  یشنهادیچه پ ،یاه ی چه توص آقای شهبازی:

را   نندگانیمن هم حالا اگر وقت ب  کهتعادل داشته باشد، چون   دیآدم با  داخل زندگ  میگو من م  :هیهد  خانم

  هم بدهم.  کوچ حیتوض ی  میرینگ

  بله بله، حتماً.  آقای شهبازی:

  اشال ندارد؟  :هیهد خانم

  نه، نه.  آقای شهبازی:

  م یهاها تمام شد و امتحان مدرسه  خواستم که مثلا که م  شیهااول   ن یمن امسال کنکور دارم، بعد هم  :هیهد  خانم 

مثلا نتوانم به برنامۀ    دیشا  ریناراحت بودم که مثلا د   لی شروع کنم به درس خواندن، خ  خواستم تمام شد، م

بار    یتعادل بلد نبودم. مثلا    کردم، نم  تیرعا  رابفرستم و من تعادل    لمینتوانم ف  دیگنج حضور برسم، شا

نه ولش کن    گفتم م   ایتا به برنامۀ گنج حضور برسم    ر،یسال د  مانم م  خوانم، ولش کن اصلا درس نم  گفتم م

م را  خ   ی  گذارم برنامه  من  نداشتم.  تعادل  من  بخوانم.  را  درسم  تا  ا  لی سال کنار  خ  نیدر  روز،     لیچند 

   ول   م،یگو ها را مچالش   نیا  میآ م  رید  یهاکنکورم که حالا دفعه   یبرا  ن،یبود در کنار هم  یادی ز  ی هاچالش 

فضا را باز کرده بودم،     چار کنم، نامراد شده بودم، ول  دیبا  دانستم نم   ن یهم  یبرا  دم، یرا کش  یاد یدرد ز   لیخ

  هر هفته را خواندم. یها ها، غزلمولانا، غزل  یشعرها   نیو ا دمیکش  ارانهی درد هش
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  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

  ) ۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم
   کن نازل م ، باران : میبار

  محبوس  ر،ی: اسپابسته

㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻㍻  

کنم و در کنار    ت یرعا  توانم تعادل ندارد، من تعادل را م  هیکه هد  دم یباز شد، فهم  میرا خواندم و راه برا  ها غزل

  ا ی   توانند سن من هستند، هفده سالشان است مکه مثلا الآن هم   ییهادرسم برنامه را هم نگاه کنم و به همۀ آن 

برسند هم نگاه برنامه    شانی با تعادل هم به کارها  توانند م   ]ح[صدا ناواضسر کار مثلا    روند که م   مثلا کسان

  کنند.  

یکه از  دمیمن فهم مثلا   یچهارشنبه تا آن چهارشنبه که م دیبرنامۀ جد شروع بشود، من هفت روز    خواهد

  توانم  نگاه برنامه کنم، م توانم تا چهارده، چهارده ساعت م دو ساعت هم نگاه کنم، دو هفت  یوقت دارم، روز 

  گرفتم. ممنونم از شما.  ادیمن تعادل  درسم،بفرستم در کنار  لمیف ا ی سمیمتن بنو توانم تکرارش کنم، م

  . عال ،عال  ، ! عالنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز یممنون آقا :هیهد خانم

  به ما، درست است؟  رید دیفرست هم م  دئویخب پس و آقای شهبازی:

  بله، بله، بله.  :هیهد خانم

  خط.   یرو دییایممنونم، خداحافظ، باز هم ب آقای شهبازی:

  . یشهباز  یآقا :هیهد خانم

  جانم.  آقای شهبازی:

  من هستند، چهارقلوها.  ی هاساله دخترخالهمهرگان و ماندانا چهارده   نیهم :هیهد خانم

  شرفت یپ  ل یخ  هانی. ا]یشهباز   ی[خندۀ آقا شما، چقدر جالب،    یها عجب! عجب! دخترخاله   آقای شهبازی:

  کردند، نه؟ 

  بله بله.  :هیهد خانم
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  !  نیآفر ن،یآفر  ، لیخ   لیخ  آقای شهبازی:

  مامانم هم صحبت کنند؟  شود م  :هیهد خانم

  بله بله حتماً حتماً حتماً.  آقای شهبازی:

است و او اول مامانم را با برنامۀ شما آشنا کرد، از او هم   یدارم، او هم گنج حضور   یی دا ی و من  : هیهد خانم 

  از او.   کنم ممنونم، تشر م  لیخ

  خانم.   هی. ممنونم هدکنم خواهش م آقای شهبازی:

  به مامانم.  دهم را م   الآن گوش :هیهد خانم

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  دوستتان دارم.   لیخداحافظ، خ  :هیهد خانم

  همۀ ما.  ،ی خداحافظ. ممنونم.چه دختر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا هیمادر خانم هد پرس[سلام و احوال 

  ی همچو دختر   کهنیا  یبرا  شود،  م مانی همۀ پدر و مادرها از جمله بنده به شما حسود  میگو م   شهبازی:آقای  

  م ی هست  ی را شر  هیهد  م،یهست   یشر  ]یشهباز   ی[خندۀ آقا  م؟یبن   دیچار با  م،یما ندار  ه،یشما مثل هد  دیدار

  ماشاءاله.  ل یدختر ما هم هست. خ هیواقعاً، هد

  اش از وجود شما هست. همه   هان یا  ،ی شهباز  یممنونم آقا  با حالت بغض]  شانیها[تمام صحبت  مادر خانم هدیه:

به   زندگ   ی عشق، بو  ی بو  نی ا  خودش. وقت  یهاشما، کوشش   یها شما. نه، کوشش  د یلطف دار  آقای شهبازی:

  د یی . بفرماریچه است، مثل دختر شما د یبو   نیا هانیا  فهمند  کودکان، فوراً م   نیمخصوصاً ا د،یآ مشام ما م 

  من صحبت کنم.   خواهم نم  د،یببخش

  . می کن استفاده م د،یینه بفرما مادر خانم هدیه: 

  .دیی بفرما د،یدار اری اخت کنم، نه خواهش م  آقای شهبازی:

  ی اد یز لی خ یهاوزنه   م،یهست  ذهنما در من  گرفتم وقت   ادی من از برنامۀ شما   یشهباز  یآقا  مادر خانم هدیه:

ها که  از آن    توانستم واقعاً با برنامۀ شما بعض   دارم، ول  ن یسنگ  یها وزنه    لی. من خ میکن وصل م   مانیبه پا
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   ل یبود که من خ  نیا  یشهباز   یها آقا از آن   یکنم.    جدا  میبودند را واقعاً با برنامۀ شما از پا  نیسنگ  لیخ

  وابسته بودم.  دیام بودم، شدوابسته به خانواده 

در    مانیروستا  ی نزد  رفتند م  میها مادرم و خواهرهامثلا هر سال خانوادۀ من مثلا تابستان   یشهباز   ی آقا  که

  ی شهباز   ی. بعد آقا میرفت هم م  میهامن و بچه   کردم، بود شوهرم را مجبور م  قیبعد من هم به هر طر  ، باغ  ی

از قبل، مثل قبل از جنگ    ر یگرفتم که د  میامتحان دانشاه داشت، بعد تصم   پسرم  شیچند سال پ  کهن یتا ا

  .روم و هرگز نم  مانم من پسرم امتحان دارد، کنارش م ریکه د کردماز قبل ادعا م  کردم، ادعا م 

آن موقع خانۀ    ی شهباز  ی بروند، بعد رفتند. بعد آقا  خواستند  خانوادۀ من تابستان شد، م  ی شهباز   ی آقا  کهن یا  تا

از خودم    یاریاخت   قدرنیکه ا  شد من باورم نم  یشهباز  یرفته بودند، اصلا آقا   هانی ا  بزرگ بود، وقت  ل یمن خ

  نداشته باشم. 

و پسر کوچم    هیبا هد  ،ی شهباز  یآقا   نیهم  یام نفس بشم. برادر خانه   توانستم ها رفتند، اصلا نمآن   وقت  بعد

بام شب را سرِ پشت   نفس بشم، حت  توانستم بام هم نم در سرِ پشت   توانستم،  نم  م، یبام پناه بردبه سرِ پشت

 قراری نفسم گرفته بود، اصلا ب  توانستم،  داخل نم  میایب  دمداخل خانه. فردا صبح که آم  میای سر کردم، نتوانستم ب

. به شوهرم گفتم تو  ستمیخودم با  یپا یرو  توانستم داشتم، نم یبی حال عج  ی یشهباز  یآقا عنیشده بودم، 

  . رمیم دارم م   ها، ن یمادرم ا  هیمن را برسان    ای  دیبه من وصل کن  سوزن  ی   ،سرم  ی من را ببر دکتر    ای را خدا  

را    ن یکه من ا  ت بپوش تا ببرمتان، زود برگردم. وق  ایبنده خدا گفت که ب  د، یمن را د  تیوضع   نیا  وقت   شوهرم

  گفتم،  در ذهنم هم مثلا به خودم م  خوشحال، ول  ری د  چ،یاسترس نداشتم ه  ریرفت، د  امی قراریب  دم،یفهم

   ذهن ما در من    وقت   دارد، ول  ازی پسرت به تو ن  ، یبرو   پسرت را رها کن    خواه حالا طاهره مثلا تو م  گفتم م

چون من فقط حاضر بودم    م، یرا دوست ندار مانیهابچه   حت م،یرا دوست دار  مان ی هابچه  می کن ادعا م  م، یهست

  فقط من از آن حال فرار کنم.  د،یایب دیایسرش ب خواهد م ییاز آن حال فرار کنم، حالا بچه هر بلا

  ی کار   چیفقط شما، من ه   ی هاشما، تلاش   یها بعدش واقعاً با نگاه کردن به برنامۀ شما و تلاش  یشهباز   ی آقا

  جور ن یشما، ا  ی برنامه نگاه کردم و با تعهدها   ن یخودم کار کردم و به ا  ی که رو  یشهباز   ینکردم، بعد آن آقا 

ام که من مثلا خانواده   دیایب  ی روز  ی  شد نم  هبار من اصلا باورم ک   نیمثلا چند  یشهباز   ی اتفاق افتاد که آقا

  مراه، بمانم. مثلا من نتوانم ه ح،یبروند تفر

  گفتند  م  زدند زنگ م  میداشت. بعد خواهرها  سمیکرونا گرفته بودم، مادرم هم رمات   یمن    یشهباز   یمثلا آقا  

من که    گفتم م  کردم م  هی. من گراین   چند مدت  ی  ا،یاست، حالا ن   ضی ، مادرمان مثلا مرخانه   ییایطاهره مثلا ن 
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   لی خ  نیخدا را شر، خدا را شر ا   وابسته بودم! ول  قدرن ی. من اای ن  د ییگو را ندارم، چرا شما به من م  کسچیه

  ی آقا  د، یشما که برنامه را اجرا کرد  یبود. با برنامه نگاه کردن و خدا را شر با تعهدها    نی من وزنۀ سنگ  یبرا

که   کردم دعا م   شانیمن فقط برا  کردند، شان تعجب مخانوادۀ من رفتند، مثلا همه   ریمثلا شد که د  یشهباز

سجده   کردم، خدا را شر م  کنم، ها خوش بذرد، من هم که در خانۀ خودم هستم و به برنامۀ شما نگاه مبه آن

  قرارینه ب  قدرنیا  ریواقعاً من خودم هستم که د  ایخدا  گفتم که م  کردمسجده م  ونیزیتلو  یجلو، جلو  کردم م

  .شوم م

برنامۀ    عنی.  دادم هم م   هی را به هد  وابستگ  هیارث  نیداشتم ا  قاًیرا دق  هیهد  توانستم مثلا من م   یشهباز  یآقا   و

م آمد به  ه  هیکردم، هد  رییکه من تغ   موقع   عنیرا هم نجات داد. من با وجود،    هیشما من را که نجات داد، هد

  ی من را آقا   که واقعاً زندگ   د یشما بود  ن ی. اشیهادخترخاله   به را    اش و توانست مثلا وابستگ  وستیبرنامه پ   نیا

  ی شهباز   یمن افتاده، مثلا من آقا  در زندگ  یبیاتفاقات عج   ل یخ  عنی.  دینجات داد  لیخ   ل یخ  لی خ  یشهباز

  واده خان   لیخدا را شر. خ   رون،یب  میرو نرفته بودم. مثلا با شوهرم م  رونیب  جاچی با شوهرم ه  وقتچیمثلا ه 

  اش از وجود شما و مولاناست. ! خدا را شر. همه ل یخوب شده، خ  لیخ

  . عال ، عال ،! عالنی! آفرنی ممنونم، آفر آقای شهبازی:

  هستند. ممنون.   یگنج حضور یها دوست  عال د،یشما هست  ممنون، ممنون، ممنون. عال مادر خانم هدیه: 

  ] یشهباز یو آقا  ه یمادر خانم هد  [خداحافظ
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٣٧ô ی شهباز  یاز کانادا با سخنان آقا ماین  یآقا  
  ] یشهباز یو آقا  مای ن یآقا  پرس[سلام و احوال 

شده در جامعه، مردم دانش    جادیا  شرفتیواقعاً چقدر پ  مایآقا ن   دین یزحمات شما بب   ۀیدر سا  آقای شهبازی:

  . دییکردند، موفق شدند. هم از مردم هم از شما ممنونم. بفرما شرفتیکار بردند، پمولانا را گرفتند به 

آقا   :ماین   یآقا هستم  شما   همه   یمن که کار   یشهباز  یمن کوچ زحمتٔ نکردم،  شما کش  را  شما دیدیها   .

   قول معروف آماده و به قولوپا، به ) دست package(بسته :  ج یپ  ی  ز، یچ   ی  دیدی سال زحمت کش  یوستیب

  . میخور را م  شیهاوه ی م م یما دار د، یما داد لیرا تحو وهی درخت پرم ی

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

)،  Centسهامش بوده هفتاد سنت (واحد پول :  ٢٠٠٢مثل آمازون سال     شرکت  دیمثلا شما نگاه کن   : مای ن  ی آقا

بخواهد سهام    خب الآن کس  چند برابر شده، صدوپنجاه برابر شده. ول  عن یدلار     الآن سهماش هست صدوس

بخرد تا    لیخ   دیبه آن سودش بانسبت   دیچون با  صرفد، نم   کهن یپول بدهد و ا  لیخ   دیصرفه که بابخرد خب به

  ی گذاره یبه سرما  ستین   یاز ی ن  چیکامل و ه   ج یپ  ی   د،یکامل را به ما داد  ز یچ  یشما    آن طرف سود کند. ول

  . می کن

 شود کجا م   عنیکرد!    دیبا   یگذاره یکرده، پس سرما  شرفتیپ  قدرن یسال ا  یجان در    هیهد  دینگاه کن  الآن

  ب یاقبال نص   نیا  میتوانستواقعاً کجا م   میگو م  م،یگوحرف را زدم، هر روز هم به خودم م   نیکرد؟! من بارها ا

 ن یکه ا  میخدمت را بن  نیا   میشد ما بتوان  ما  بینص  اقبال   نیما که همچن  میما شود؟ واقعاً! چقدر خوشبخت

  ! مین یرا بب  زهایچ

برنامه را نگاه    قسمت اول  نیکه ا  دیفرمود  شما ه   ٩٧٠. برنامۀ  یشهباز  ی آقا  ام کردم در زندگ   لیاشتباه خ   من

  هو یو    دهد و آن حضور گوش م   د،یده که شما گوش نم  دیگفت   ییهو یتا    دیگفت  قدرن ی. ادینگاه کن  د،ی کن

  آن حضور آمد و گوش داد.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و    : مای ن  ی آقا داد  بق  وقت   اصل  چییدانه سو   یکه فقط با    یاکارخانه    یمثل    هو یگوش    ۀ یروشن شود، 

آن کارخانه خاموش است و به درد     عنیزده نشود    چیی که آن سو   تا موقع  کنند ها همه باهم کار مدستگاه 

  ذهن من گذشت. زشما مثل برق ا یها درس  نیزده شد و همۀ ا  چییآن سو هو ی خورد، نم
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ها  خودش سؤال  دیپرس که داشتم جواب داده شد، خودش سؤال م  شروع کرد، همۀ سؤالات هو ی جا همه  عنی

هزار بار     عنی  د، یکه فرمود  یالحظه   ی بود واقعاً آن    با یز  ل یبود که خ   جنسِ آگاه   ی. اصلا  داد را جواب م

 که   دانستم اش مفلان. من خب همه   د؟یشنو سوت را م  کنم، که آقا من صحبت م  دیواقعاً گفته بود  دیشا

  .  از جنسِ آگاه ییفضا یباز شد،  هان یهمۀ ا هو یگوش کنم،  ه  دیبا فهمم نم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سال.  یوستیب دیدی است که شما زحمت کش نیفقط سببِ ا  نیو ا :ماین  یآقا

  ت یرعا  دیجبران» که با  بودم: «قانونِ  دهینشن  ام دو کلمه را من در زندگ   نی. اصلا ایشهباز   یقانون جبران آقا  و

   عبارتبه   کردم م   سع  شهی که داشتم، هم   یز یخاطر ذهن نسبتاً ت! بهکردم نم  تیشخصه اصلا رعا. من به می کن

خودت    یکه آقا از خودت اول بپرس، تمرکزت رو   دیادد  ادیشما    کنم. ول  کم زرنگ   ی  چانم،یدودر کنم، بپ 

  باشد. 

حرف    ی  ما،ی به من گفت ن  کردم که با او کار م  کس  ی  کردم، بازار که کار م بار هم خدمتتان گفتم من در    ی

مثلا با   کهنیحرف نمان نه ا رِیز  نی. و اوقت»چ یحرف نمان ه  رِی«در ز الآن در ذهنم مانده، گفت:  نیزد من تا هم

تا چهارده   یشهباز   یمثلا آقا  سؤال از خودت بپرس.  ی خودت ببر    یتمرکزت را رو  عنیملت جر و بحث کن،  

همان چهارده سؤال    ،درست جواب بده  ها را اگر نتوانسؤال   نیاز ا  یاند و گفتند  سؤال مثلا مطرح کرده 

[طرح چهارده    د؟یکن نم  تی رعا  د؟یکن م  تیچه هست؟ و قانون جبران را رعا  تانی ار ی هش  تیفیمعروف که ک 

  :دمی خودم پرس  . من ازگنج حضور]  ٨٩١سؤال، برنامۀ  

نه، خب    م یبو   : «بله»، وقتمیگو من م   ؟»  کن م  تیرا رعا   ی: «قانونِ جبرانِ ماد ند یگو م  یشهباز   یآقا   ،ی

  پس چرا نه؟! 

  م ی گورا؟ اگر م  [صدا ناواضح]  یهات یب  کن حفظ م  ؟خوان  ها را مغزل   ؟کن م  تی را رعا  یجبرانِ معنو  قانون

به من   دینبا به خودم پاسخ بدهم، کس دیچرا را من خودم با نینه، چرا نه؟ ا میگو )، اگر م)OKآره، خب اوک 

  پاسخ بدهد.

م   رید  یهاسؤال   ن،یا   لیخ   ن،یهم  خاطربه ز  کنم م   و سع  پرسماز خودم  نمانم. مثلا شما    رِیهمان  حرف 

 شرفت ینه؟ اگر قرار است پ  ای  دهم گوش م  میگو من به خودم م  د،یبار گوش بده  یبرنامه را تا آخر    دییگو م

  کنم؟  نم  تیرا رعا هانیاز ا  یکدام  پرسم از خودم م کنم نم شرفتیکنم. اگر پ
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حرف    رِینماند، ز  ن یدِ  رِیز  اش، در همۀ موارد زندگ  کند   ت یقانون جبران را آدم رعا   ی. فقط  ستیهم ن   لیخ

  نماندَ. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  د ییکه شما بو  دیگوش من هست، گفت  زۀیقولِ معروف آوبه  شه یحرفتان هم  نیآقا، ا  دیشما فرمود  : مای ن  ی آقا

  انجام بدهد؟  تواند من چه کار م یملّت برا کهنینه ا د؟یملتّ انجام بده  یبرا دیتوان چه کار م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

از   بخشد به تو م    زندگ  دیر یب  اد یرا که    دن یشما هنر بخش  عن ی  ، زندگ   شود م  نیهرموقع، ا   عنی  : مای ن  ی آقا

  ماست.»  شِینود هم پ ،ی دیکه صد د جان فرمودند که «چون  هی هد نیو آسمان. امروز هم هم ن یزم

  بله.  آقای شهبازی:

  اقبال! نیاقبال»، واقعاً ا نیواقعاً «چون از ا ر ید د،یای ب آن جنسِ آگاه وقت :ماین  یآقا

  شد دهان   نیر یاز آن اقبال، ش چون
  ملِ جهان   شد بر آدم سرد
  ) ١٢٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یکه اشم الآن د  ختمیاش ر  قدرنیترم، اواقعاً، واقعاً ز شما خوش   آزمودم» یمن «همه را ب  ، یشهباز   ی آقا

  . دیآ نم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ثابت کنم.   کسچیبه ه  ستیهم ن یازی. و ن استامدهیتر نخوش  نیواقعاً از ا قدر،ن یا :ماین  یآقا

  .دانم بله، م آقای شهبازی:

  توانند،  که م   سن   نیبه ا  شوند م   ی نزد  جوانان ه   نیما که ا  م یفقط ممنونم از شما و چقدر خوشبخت  : مای ن  ی آقا

دانشاه م  شوند م  ینزد  سالهجده، نوزده  جهان را،    توانند م  عبارتبه   عنیشاءاله  و ان  شوند و وارد 

وفا. و ما ان رندیجامعه را به دست به شاهد شبود. میهم خواه  یاد یز  یهاییشاءال  

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:
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ا  .دیکش که م   ممنونم بابت زحمات   لیخ   :ماین   یآقا الآن پنج    د،یگذار زمان م  همهن یو واقعاً هم ممنونم که 

   ل یما، خ  یبرا  دیهست که وقت گذاشت  م یپنج ساعت و ن شتر، یپنج ساعت هست، ب  ی هست، نزد میساعت و ن 

  ممنونم! 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  صحبت کردم.  من هم طولان  د یببخش :ماین  یآقا

  . کنم! خواهش م بود، عال عال د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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