
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧١-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  3صفحه: 

  

  ٩٧١‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   آباد مرضیه جمشیدیان از نجف     از تهران زهرا عال 

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا  آقای فرشاد از خوزستان 

  فهیمه فدائ از تهران  پور از کرج بهرام زارع   شهریار شبنم اسدپور از 

  اعظم جمشیدیان   پارمیس عابس از یزد   شاپرک همت از شیراز 

   از تبریزم مهرپذیر خیابانمری  مازندران حسام موسوی از   از اصفهان  اینالهام فرزام 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رامزیر   با آیدی   تماس حاصل کنید.   در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ ا یمحمد و دخترشان خانم پرن  یآقا ١

 ٨  خانم فاطمه از تهران  ٢

٠١  از شمال  نیرحسیام یآقا ٣  

٢١  پارسا کودک عشق  یآقا ۴  

 ١٣  از اصفهان  د یخانم ناه ۵

۵١  راز یاز ش نندهی خانم ب ۶  

٧١  ننده ی خانم ب ٧  

٩١  خانم فرشته  ٨  

 ٢۴  ی شهباز  یآقاان سخن ٩

 ٢۶  از تهران  میکر یآقا ١٠

١١  ٢٧  از تهران  نندهی خانم ب 

٢١  ٣١  خانم روناک از کرمانشاه  

۴٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

٣١  ٣۵  یبا خادم از تهرانخانم  فر 

۴١ ١۴  حجت از فولادشهر   یآقا   

۵١ ۵۴  از کرج  نبیخانم ز   

۶١  ۴٨  از فولادشهر  میمرخانم   

٧١  ۵١  خانم فاطمه از تفرش  

٨١ ٣۵  شان از سنندج خانم پروانه و نوه    

 ۵۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  5صفحه: 

  از زاهدان  ای محمد و دخترشان خانم پرن  یآقا  ‐١

  محمد]   یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

هم آماده کرده   یپی کل یهم تماس گرفت و  ای دو هفته قبل هم تماس گرفتم، دخترم پرن باًیمن تقر  محمد:  یآقا

  با شما صحبت کند.  ایپرن دهم شما ارسال کرد. الآن م یبود، برا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    ]ای و خانم پرن  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را    د یکه شما گفت  ییهاپ یکل  نیکه ا  م یبو  خواستم م. فقط ممن متأسفانه شعر وقت نکردم آماده کن  :ا یپرن  خانم 

  زدم. تیشان را هم خودم ادارسال کردم، همه  تانیمن گرفتم و برا

  چه؟  ایتلرام  قی ! از طرنیآفر آقای شهبازی:

  تلرام.  :ای پرن خانم

  د یخواه  م یر ید  زی. چ می کن و پخش م  م یکن درست م  م،یدار تلرام، باشد. باشد، چشم، برم   آقای شهبازی: 

  د؟ ییبو

  .دهم را به پدرم م  الآن گوش :ای پرن خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ی را رو   هات یب  ن یا  ریو تأث  خوانم  گذاشته بود من م  ریمن تأث  ی که رو  ت یچندتا ب  ی   یشهباز   ی آقا  محمد:  ی آقا

  . میگو خودم م 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : دیکرده بود  دیتأک شیهم شما رو لیچند روزه خ  نیکه ا تی ب ی محمد:   یآقا

     ییضرورت هم تو  : مفتگفت
     یمجرمِ شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه    ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده   یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  6صفحه: 

   ذهن که چقدر با من   کردمرا در درونم احساس م   رشی تأث  کردم، شعر را من تکرار م  نیشعر، واقعاً هرچه ا  نیا

  .کردم قلمداد م یو جد  یخودم کارها را ضرور  یمن برا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 شد کارها باعث رنج من م   نیا  کرد، قلمداد م  یرورها را ضمن آن   یبرا  ذهنکه من  ییکارها  نیو ا  محمد:  یآقا

  من نداشت.  یرشد معنو ی رو  یریتأث چیکه واقعاً ه ییکارها یسر یبه  کرد م  بندی و مرا پا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هم.  نیهم بود، ا ریشعر د یو  محمد:   یآقا

  تو را بلا داد هر جهت از
  جهاتَتیبازکشَد به ب تا

  ) ٣۶٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

   که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله ی : موجودجهاتیب
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خوب و بد از خودم دور    یهاصورت برچسب اتفاقات را به   نیو ا  کردم مقاومت م   قبلا در مقابل هر اتفاق  من

  کنم  که من آن را از خودم دور م  اتفاق  نیکه ا  کردمدرواقع احساس نم   نیکه ا  دانم نم  به نوع  ای  کردم، م

  یی شده راهنماگشوده   یبشد، به آن فضا    جهاتی است که به من، من را به سمت ب  امیپ   ی  درواقع به نوع 

  کند،  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم. و   یبرا  کردم درد و رنج م   د یو تول  بستم در مقابلش فضا را م  ذهنمن با مقاومت من  ول  محمد:  یآقا

  که:  کنم م  یادآوری خودم  ی را برا  تیب نیدر مقابلش ا

  فَکان  حم کن یِچوگانها  شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که، به سمت    کنم تا من را به هر جهت  یی فضاگشا  دیخداوند با  ی هامتوجه شدم که در مقابل حم چوگان   الآن

  بشاند.   جهاتیهمان ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  7صفحه: 

  . دیکرده بود دیتأک  شیکه در جلسۀ قبل شما رو یخبر یهمان چمن ب محمد:   یآقا

  !نی بله بله، آفر آقای شهبازی:

  .رمیب خواهم وقت برنامه را نم  لی. خیمن بود جناب شهباز یها برداشت نیا محمد:   یآقا

چه   نیا  د،یها! توجه کن  هست  لامیصادق از ا  یآقا  یضرورت» برا  ممنون. در ضمن «مفت  ل یخ آقای شهبازی:

مال من   ت یب نیا د ییدارد من ندارم، نگو شان یرا ا اشقفل) را او دارد و سر brandبرندش ( ؟ در فارس ند یگو م

  داده. ادی به ما  شانیا ،است شانیمال ا کنم، من تکرار نم  ]یشهباز ی[خندۀ آقا است 

  .کرد م  یباز عشق تیب  نیصادق را گوش کردم من، واقعاً داشت با ا یآقا  غامیپ یمن اتفاقاً آر  محمد:   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  من، واقعاً جالب بود.  یگذاشت رو ریتأث ،یگوش کردم. آر  قاًی من دق محمد:   یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  محمد]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

  خانم فاطمه از تهران   ‐٢

  و خانم فاطمه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

است. من هشت سال است    ها عال برنامه   ل یواقعاً تشر کنم از شما، خ  ی شهباز  ی خواستم آقا  فاطمه:   خانم 

 م یهاشرفت یاز پ  گفتمو م  کردمو صحبت م  زدم مرتب زنگ م   لیاول خ   یهاالبته آن سال   نم،یب برنامه را م  نیا

   ه   گرفتم، م   ه  عن ینشدم که زنگ بزنم،    وفقواقعاً م   عن ی  ریاست د  چهار سال  ی   ِینزد  . ولهانیو ا

  ل ی که خ ی ابرنامه   یعنوان خودم دانستم واقعاً به   فۀ ی. در هر صورت وظرمیب توانستم اشغال بود و تماس نم 

از شما تشر کنم، از مولانا تشر کنم، در درجۀ اول از شما    گذارد ما اثر م   یهاو بچه  روح و روان و زندگ   ی رو

  تشر کنم. 

اش در حد  همه   دم،یفهم نم  یزیچ  چیه  وقتچ یه  ول  خواندم، را م  هات یها را، بخط   نیاز ا  کدامچ یمن ه  واقعاً

را   هانیا  ش یهشتصد سال پ  ش یسال پ  ستیگفتند، در دو  ریشعر است د  هانیخب ا  گفتم م   خواندم، شعر م

  مثلا:  ،را اصلا انگار هر کدامش  هانیا دیکرد  شما که معن  گفتند. ول

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظنلّ ستو، ک ستن  کا  

  ) ٧٧٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خودش را بخواهم.  دیکه نه از خدا فقط با دمیالآن فهم ول  خواستم، م  زهایچ  ل یبارها از خدا خ  یبارها  من

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و پول    ای دن  نیا  ی و ماد  جسم  یزها یچ  نیا  کهن یتا ا  کند فرق م  طی شرا  لیاگر خودش را بخواهم خ   فاطمه:  خانم 

  را بخواهم. زهایچ  جورن یو خانه و ا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

فقط واقعاً من گوش    ،ی شهباز  یآقا   کنم من فقط در خانه گوش م  کهنیبرنامه با ا  ن یبعدش هم ا  فاطمه:  خانم 

العاده اثر گذاشته.  همسرم فوق یرو   م،یهابچه  یکانال، رو نیا یخب در هر صورت روشن است رو ول  کنم، م

از طرف    ییهامقاومت   یبود،    نمانی ب  چجنگ کو   ی   به قول  شه یداشتم، هم  زهی ست   هان یبا ا  شهیمثلا من هم 

کند، فردا    دایادامه پ   ه  نیکه ا  شد ها باعث ممقاومت   ن یها بود، هماز طرف آن   ییهامقاومت   ی من بود،  

  ن یدر ا  عن ی  کنم،  که من برنامۀ شما را دارم نگاه م   از وقت    . ولریمدل د   یبشود، پس فردا    ر یمدل د  ی

تر  آرام  میهاکه بچه  نمیب م  کنم دارم حس م   ریسه چهار سال اخ   نیکه الآن در ا  یر ییتغ  نیهشت سال، بزرگتر
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  9صفحه: 

  یشدند. بعد مثلا   که م   ییجاها من    رسد یمثلا خشمم م  هو بالا م   دیآ و  یز یچ  خواهمها به  فقط آن   م،یب

پسر بزرگم     که نگاه نکردند! ول  ها ن یا  میگو کن. م  تیکن، انَْصتوا را رعا   تیمامان «اَنصْتوا» را رعا  ند یگو من م

   ول  ها،نیاست و ا  زیچ   لیخ   هانیو ا  کند م  ییهاه یچه توص  شنوم را م  یشهباز   یآقا   یکه نه من صدا  دیگو م

  .کنم خودم مرور م  یرا برا شی هادارم صحبت  شهیهم  نگاه کنم ول کنم خب وقت نم

   ی امروز صبح،    نیابزار است، واقعاً ابزار است. هم   د ییگو که که شما م  ات یاب  ن یتک ابهواقعاً تک   ر یهم د  بعد

داشتم برنامۀ   کهن یبا ا شدم، م  داشتم عصبان  دیشد  لیخودم را، خ   خواستم در من بالا آمده بود که م  خشم

  آمد که گفت:  هو ی ول کردم، امروز را نگاه م 

  را ی د یمو و کف من، سر مشا چیه
  پزانَمت بجوش و صبر کن، زان که هم  ین

  ) ٣٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

رت! اگر ا ا یباورم نشد، گفتم خدا اصلاینزد یاد یبود، من چه داد و فر امدهیمن ن  ادیشعر  تیب نیش   بود راه

خودم را    ایخودم را ملامت کنم    ایباشم، در خودم    زیاهل چ   یجور حالا آن   کهنیدر خودم، نه ا  عن ی!  ندازمیب

  . هان یو ا رونیب دیا ی آن خشمم ب ایسرزنش کنم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . رمیگ در هر صورت وقت شما را نم فاطمه: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  تشر بنم از شما.  خواستم فقط م فاطمه: خانم

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

است. از    العاده عالاست، فوق   العاده عالفوق  شانی معنو   یهاغام یپ  نیممنونم از همۀ دوستان، ا  فاطمه:  خانم

  همه ممنونم، دست شما هم درد نکند. 

  . کنم ! خواهش منیآفر آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  10صفحه: 

  از شمال نیرحسیام یآقا  ‐٣

  ] نیرحسیام یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . زنم زنگ م رانی و دو سالم است، از شمال ا ست یمن ب  :نیرحسیام یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  تان را. برنامه  کنم نگاه م  شود م  حدوداً سه چهار ماه   :نیرحسیام یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  در ذهنم که  آمد م تیب  نیو من ا  :نیرحسیام یآقا

  و، اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اب  سمیپشت هم بنو  عنیتند نگاه کنم،  تند  کردم م  سع  نیهم   خاطربه ا  اتیدر دفتر   که ن یرا، تکرار کنم. با 

که    ییهارا، آن   ها شد. الآن دارم بعض  شتر یب  م یدفترها  ن ی. و اکردم تکرار م   ه  نوشتم، م    باز ه  دم یفهم نم

  بخوانم. روم دفترچه، بعد که م  ی داخل  کنم م  گذارد م ر یتأث م یرو  لیخ

  !ن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

   کم زندگ   یترک کردم. البته من    راحت    لیرا خ  ادمیداشتم، اعت   اد یقبلا اعت   رید  کهن یبعد ا  : نیرحسیام  ی آقا

بود،    نی. و در خانۀ ما دو تا قرشدم را متوجه م   زندگ یهاکم   ام. من از بچ کند ول توانست به من کم

مشخص و واضح بود که تا مثلا   قاًیبود. و دق  میکه بابا   منف  نی قر  یکه مامانم بود و    میمثبت داشت   نیقر  ی

خشم    ام و کل زندگ رفتمم   شی پ  ذهنمن   ل یو خ  یمن که پدرم خانه بود من داشتم به سمت بد  سالهجده

  چ ی دوتا را از هم جدا کرد، من بدون ه  ن یوسط و ا  نیآمد ا  که زندگ   ام سال. از هجدهکردم بود و کلا دعوا م

  نکردم. اعتراض چیفرما شد و من ه مان آرامش حم در خانه  ضاعترا

  زندگ  شدم، آن موقع اصلا متوجه نم   شوم را الآن دارم متوجه م   هانیبا من، ا  هو ی  چهار سال زندگ   نیا  و

سال آخر داشتم به سمت   ی   نیبه من کم کرد و تا سه سال توانست من کم کند و ا  ل یو خ  ام آمد در زندگ 

 مراد ی بدهم، و رفتم ب  زییتم  توانستم بود من نم   تادهها افاتفاق   یسر   یراهم درست بود،    کهن یبا ا  رفتم  م  ت یمن

شده   مرادی ب  لیبود من خ  زها یچ   نیتولدم است، فکر کنم دهم ا  نیفرورد  ازدهیبود، من    نیفرورد  کهنیشدم. تا ا
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  11صفحه: 

شده بودم  بودم، چون سمت پول رفته بودم به من آرامش نداد درد داد، سمت رابطه رفتم به من درد داد. و وِلو  

گفت که   ی پسر ی را نگاه کردم   پست ، ییزهایچ  یرا باز کردم  ام گوش  ن، ییمبل سرم را انداخته بودم پا ی رو

  دم یرا د  پست   ی و     سرچ کردم خودشناس  ع یسر  وبیوت ی جا به بعد من در  . و از آن  دنبال خودشناس  دیبرو  دیبا

 نیکم به او کم   دمیحضور اسمش را شن  نجکرد و بعد داخل آن گ  ییمرا راهنما  شانی کم ا  ی  رید  یآقا   یاز  

البته من    ، و تلاش خودم و زندگ  با سع  کنم دارم خودم را کوتاه م   ر،ید  زنمآوردم. و دارم م   یبرنامه رو

  . کند بنم خدا کمم م توانم نم یکار

  ! عال ،! عال نی! آفرن ی! آفرنیآفر آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   :نیرحسیام یآقا

  . دی! موفق شدنیآفر آقای شهبازی:

دلهره داشتم، هنوز     لی ،خ  ها ن یو ا  م یبو  د یکه زنگ بزنم چه با  کردم از صبح داشتم فکر م   :نیرحس یام   ی آقا

  از شما.  . مرس رمیچهار پنج ماه توانستم تماس ب  نیخوشحال شدم که در ا ل یهم دارم. و خ

  ! ممنونم.نیآفر آقای شهبازی:

  دوستت دارم، قربان شما.  :نیرحسیام یآقا

  ] نیرحسیام یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  12صفحه: 

  پارسا کودک عشق  یآقا  ‐۴

  پارسا] یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  تیشما دوتا ب یبرا خواهم اسم من پارسا است، ده سالم هست، م  پارسا: یآقا

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بزرگم چند ماه است دارد برنامۀ شما را گوش  دوست دارم. مامان    لیمن شما را خ  ی استاد شهباز  پارسا:   ی آقا

  حالش خوب شده.   لیخ  کند، م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بوس شما هستم. دوستتان دارم. دست پارسا: یآقا

  .  کنم ممنونم، من هم شما را دوست دارم. خواهش م آقای شهبازی:

  پارسا]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ! بایچقدر ز آقای شهبازی:
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  13صفحه: 

  از اصفهان   دیخانم ناه ‐۵

  ] یشهباز یبا آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  .رمی خوشحال شدم که توانستم با شما تماس ب  اری بس کنم، خدا را شر م  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

را     گوشسال است زنگ نزدند. من    ی باشد که تا حالا    ییهاچون که قرار بود ساعت اول مال آن   :نندهیب  خانم 

  دارند با شما.  یسلام و عرض ادب ی از دوستانم  یبه  دهم م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ] یشهباز  ی با آقا دیخانم ناه پرس[سلام به احوال 

  .دیآ درم امنه ی انگار قلبم از درون س کنم واله الآن که دارم صحبت م :د یناه خانم

  . دیبش قینفس عم  یخب  آقای شهبازی:

دو سال است که برنامه شما را    ِی. من نزدکنم خوشحالم که الآن دارم با شما صحبت م  لیخ   :دیناه  خانم

  شنهاد یبرنامه را پ   نیبه من ا  شانیبار با شما تماس گرفتند، و ا  نی. فرزانه دوستم از اصفهان چندنمیب م باًیتقر

  . میده م  رییبرنامه تغ  ن یا دنیرا با د مان زندگ   یرهایاز مس ل یهست. واقعاً خ  قشنگ  ل یدادند. برنامۀ خ

 کهن ی. و اکند به من کم م   ل یخ  هانیخدا را خواستن» ا  رِیمثل «از خدا غ  دییگو که شما م   ییهات یب  همان 

 شود  م  ری درگ  قدرن یا  عنی  م،یکارها  توانم ها با ذهنم نموقت   «اَنْصتوا را گوش کن خاموش باش» واقعاً بعض

با خودم    ذهن که نخواهم ه   ن یخاموش باشد ا  بدهم،انصتوا گوش    دیبا  کهن یا  میگو ذهنم که بعد با خودم م 

  افکارِ خودم بجنگم.  نیبجنگم، با ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خواهم  که م  راتییکه بتوانم حالا آن تغ  دوارمیخودم کار کنم. ام  یدوست دارم رو   لی من واقعاً خ  :دیناه  خانم

  بشود. جادیا ام در زندگ 

راهنما دارم که کلا    یبر فرزانه  خودم. من علاوه  اش ی.  دیکن از شما سپاسزارم که مردم را آگاه م  واقعاً

پدرم کلا حالم  آدم افسرده بودم که با از دست دادن     یدادند. چون من واقعاً    ریی تغ   شانیرا ا  ام زندگ  ریمس

  ام زندگ   ریکم کردند، اسمشان احمد است. مس  لیخ  منبه    شانی. اهیبد شده بود، شبانه روز شده بود گر  لیخ

دو کلمۀ گنج حضور خودش    عنیکلمۀ،    نیدادند و البته فرزانه خانم و گنج حضور که واقعاً ا  رییتغ  شانیرا کلا ا
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  14صفحه: 

 اصلا   فهمد قشنگ کنار هم است که اگر آدم به درکش برسد کلا م  لیواقعاً دوتا کلمۀ خ  عنیفلسفه است.    ی

  آمده.    ایدن  نیچه به ا یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها را که زدم،  حرف  ن ی. فقط هممیچه بو دانم . من از شما واقعاً ممنونم، اصلا الآن نمدیزنده باش :دی ناه خانم

با شما تماس م   ریر دبا  یشاءاله  ان نم   اتفاق  لیالآن خ  رمیگ بعداً  ا  کردم شد فکر  برنامه    نیبتوانم در 

  ممنونم.  ل یصحبت بنم، باعث افتخار من است. از دوستم هم خ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  یشهباز یدستتان درد نکند آقا  :د یناه خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

را هم آدم نتواند   هات یب  دیکه اصلا، اصلا شا  دهد به آدم آرامش م   قدرن یچهرۀ شما ا  دنیواقعاً د  :دیناه   خانم 

منتقل م  نی ا  دیکه شما دار  آرامش  دی کن که شما صحبت م  نیهم  هرچه، ول  ای حفظ بند   به تمام   دیکن را 

بق  دیکه شما هست  میکن . خدا را شر منندگانیب دارم، از خدا واقعاً ممنونم    ام در زندگ   که  یینماهاراه  ۀیو 

  خاطر وجودتان. به

  چند سالتان است؟  دی ممنونم. گفت آقای شهبازی:

  و چهار.  من س  :د یناه خانم

  د؟ ییبو دیخواه نم  یر ید زی! چ عال عال  ل یبر شما، خ نیو چهار سالتان است. آفر  س آقای شهبازی:

  . دی. موفق باشدمیرا شن  تانی خوشحال شدم صدا لی خ  د، یزنده باش  :د یناه خانم

  . طورن یمن هم هم آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یبا آقا دیخانم ناه   [خداحافظ
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  15صفحه: 

  راز یاز ش نندهی خانم ب ‐۶

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

بودم با دخترم    دهیاز بس همان   شما هستم، ول  نندۀیمن حدود هشت سال هست ب  یشهباز   یآقا   :نندهیب  خانم

 توانستم  و اصلا نم   دمیدخوب شدن دخترم م   یکه برا  کنم برنامه را من اعتراف م  نیتمام ا  شانیا  ی ماریو ب

  ز یعز  ی افتاد که اصلا خود مولانا  اتفاقات  ش، ی سال پ  ی حدود    ر، یدر چند ماه اخ   را. ول  ده یعق  نیکنار بذارم ا

که    دمی کم فهممن کم   ورنیاز برنامۀ «جز احدِ صمد نخواهم» به ا   ل یبرد که چشمم باز شد. و خ  سمت   من را به 

تو کس    ی لایکه «معشوقِ تو، ل   گفت عشق که داشت م  ی هااز کودک    یفرزندم را کنار بذارم و    نیا  د یبابا با

که به    ی و اصلا تو آمد   ،با او ملاقات کن   تا بتوان   ی با فرزندت را کنار بذار   دگی همان  د یتو با  ت»، اس  یرید

  ب ی عج   ل یخ  ،یشهباز   یآقا  شدم را اصلا متوجه نم  هی قض  نی. ادمید . و من واقعاً کور بودم، نم ی او زنده بشو

  . میاست برا

! و  دمیفهم عشق هم کمتر م   یهااز بچه   حت  ن،یمن که از تمام ا  ای خدا  میگو م   کنم رم به آن فکر م که دا  الآن

  .کنم م   روز فقط با برنامۀ شما زندگ شدم که شبانه  یطور  ی  . ول فهمم هنوز هم کمتر م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ل ی. و خام خاطر وجود مولانا در زندگ خاطر وجودتان، به به   کنم و خدا را شر، خدا را شر م  : نندهیب   خانم

  . یشهباز  یحالم بهتر شده آقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خدا را شر.  بهتر شده  لیفرزندم هم خ  ریبله، و د : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

که بشنوم، خودم هم بشنوم.    میگو . بلند مستیتو مهم ن   میگو به او، م  افتد م   ادمی هر وقت    رید  :نندهیب  خانم 

اوضاع    نمیب هستم که به خدا زنده بشوم. و م  جانی! من آمدم به خدا زنده بشوم، من است ینه، تو مهم ن  میگو م

  است!  بیعج  ل یخ می. براکند م  رییدارد تغ   لیخ

  ! نیآفر شهبازی: آقای

  ممنونم.  لی ! خ یشهباز یاست آقا  بیعج  میبرا لیخ  : نندهی ب خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:
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  16صفحه: 

خودم جداً    یمن تا رو  هستند. ول  دارکنندهیب  لیخ   کنم، قشنگتان تشر م  یهااز برنامه   لیخ   : نندهیب   خانم

  .  نمیخودم را نتوانستم بب  بیع  نم،ینتوانستم بب   را اعتراف کنم، که واقعاً حت نیا خواهم کار نکردم، م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   یتا الآن،    دمیتان را دزنده  یهابرنامه   ریاز اسفند پارسال من مرتب د  دیکه، شا  ی امن از برنامه   :نندهیب  خانم 

که کار کند، واقعاً کار کند، توجه   خواهم ل دارد ممش   . و از همه، همه، هر کسدمیرس  جه ینت ن یماه است به ا

  کرد.   نای. من کور را واقعاً بدهد برنامه واقعاً جواب م نیبرنامه. ا نیکند به ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . نندیچشمشان را باز کنند، درست بب  تواننددرست بشوند، همه م  توانند همه، همه م : نندهی ب خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کار کرد.  دیتلاش کرد. با د یفقط با : نندهی ب خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

گوش    دیها بابه بچه  به تمام دوستان گنج حضور. حت   ز،یعز  ی اعتماد کرد به شما، به مولانا  د یبا  :نندهیب  خانم 

  داد. 

  ! بله! نیآفر آقای شهبازی:

هم که مرتب مولانا    دم یفهم  . و تازگ یشهباز  ی گرفتم آقا  ادی   ل یگرفتم، خ ادی   لیها خ من از بچه  :نندهیب  خانم 

  حرام است.  ذهنبا من  زندگ  دیگو م  کند، به گوشم زمزمه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی جهنم بود آقا   ام . و من واقعاً زندگبرد حرام است، تو را به جهنم م  ، کن  زندگ   ذهنبا من   دینبا  : نندهیب   خانم

  ... لی . خیشهباز

  ! نی! آفربایز  لی قطع شد، قطع شد. خ آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

  ننده ی خانم ب ‐٧

  ] یشهباز یآقا   و نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

که    ییراهنماها  نیا  ۀهم  یجا   د،یمادرم را گرفت   یجا   د،یپدر من را گرفت   یشما جا   یشهباز  یآقا  :نندهی ب  خانم

کم گذاشتند    میخودشان برا   خاطر ناآگاهو به   گرفتم م   اد یرا    ییزهایچ    ی   تا از کودک  کردند کمم م   دیبا

  .دیجبران کرد  میشما همه را برا

  ن یآفر آقای شهبازی:

  . کنم خدا را شر م ام بابت حضورتان در زندگ  لیاز شما تشر کنم، و خ با چه زبان دانم نم : نندهی ب خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

خ  :نندهیب  خانم  با شما همراه هستم.  است که  الآن شش سال  برا  ل یمن  را  جهان     ل ی . خدیباز کرد  میاسرار 

  تر برخورد کنم.  بهتر، قشنگ  ل یبتوانم با مسائلم خ ام که در زندگ دیبه من داد قشنگ  یکارها راه

نمدیبه مسائلم عوض کردرا نسبت   دمَید  . توانم   به من کرد  ییهابشمارم کم راه   دی که  که به من    ییکارهاو 

  .  کنم از حضورتان تشر م تینهای . با کم خدا، مولانا، شما، بدیداد

  ! دیممنونم، لطف دار آقای شهبازی:

خب به مرور دارم     البته تمام نه، ول  ها،ب ی ها و عنقص   ن یکه تمام ا  دیممنونم من، کمم کرد   لی خ  :نندهیب  خانم 

  روز ه روزبه   دهد و به من نشان م  شود احساساتم که از درونم بلند م  قیرا از طر میهانقص   نیو ا  هاب یع  نیا

کنم. صبر    زیها پرهرا بشناسم و از آن   میهانقص   نیا  کهاحساساتم    ییشناسا  قی از طر  کنم دارم به خودم کم م

  . دیداد ادی را به من   عذرخواه  د،یداد ادیشر را به من  د،یداد ادی را به من 

  ن یآفر آقای شهبازی:

  ن ی . و من به کم ادیداد  ادمی  د، یداد  حیتوض   میبرا  د،یباز کرد   میقشنگ برا  ل یرا خ  ل یتبد  ند یفرآ   :نندهیب  خانم 

مخصوصاً    انم،یرا به اطراف  آگاه  نیبه خودم کم کنم و ا  میهانقص   ییدر شناسا  توانم م  لیخ  لیتبد  ندیفرآ 

  ن یبنم ا  تلاش  کهنیبزنم، بدون ا  ییدست و پا  کهنیبدون ا   لی خ  ول   ،ینه اجبار   کهن یا  قیبه فرزندانم از طر

  .شود ام انتقال داده م خود به خانواده اصلا خودبه  آگاه

لذت   نیا  دانمبرقرار شده که اصلا نم  نیشما، با کم شما ا  دیبرقرار کرد  ام در زندگ  سون  ی  ، آرامش  ی

کند    رییکه تغ  دیکم کرد  لیمن را شما خ   که زندگ  م؟ ی بدهم، چه بو  حیتوض  تانیبرا  یجوررا چه   زندگ  نیا
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  18صفحه: 

   ی   ول  زدم، دست و پا م   ام زندگ  یبرا   لیکردم، خ تلاش م   لی قبلا خ  که آرامش برقرار باشد. درصورت   نیو ا

زحمات    نیتلاش من، ا نیا  وقتچ یهمه کنارش بود و ه  هان یحقارت ا  ، نیبحس خودکم   یبودن،  حس قربان

هر    ،ی هر کار  کند را فرق نم  یکه اگر کار  دیداد  ادیشما به من    ول  شد، ختم نم  یمند ت یمن به برکت، به رضا

  در آن عشق باشد. دیبا دیانجام بده دیخواه را که م   یکار

  ن یآفر آقای شهبازی:

و آن کار ختم به    دیآ م   نییپا  تانیهاکار از دوش   ن یآن سنگ  دیرا با عشق انجام بده   یاگر کار   :نندهیب  خانم 

  .شود شما م یو خوشنود یمندت یختم به رضا  شود، م  مبارک

  [تماس قطع شد.]

  ! نیآفر  ،غام ی! چه پبایز   لیاست! قطع شد، خ  طورن یهم ن،یآفر آقای شهبازی:
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  19صفحه: 

  خانم فرشته  ‐٨

  ] یشهباز یخانم فرشته و آقا  پرس[سلام و احوال 

برادر عز  تیب  ی  خواستم من م   فرشته:  خانم آن  مثل  خ  زمانیشعر  و   کند کم م   شانیا  به  ل یصادق که 

شعرها که به قول شما که فرموده    ن ی. البته که همۀ اکند کمم م   ل یکه واقعاً خ  میکارگشاست من هم بو

  :دیبود

  ها تا به روز بش ر یگ  ییآشنا
  سوز وید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآفر آقای شهبازی:

  فرشته:  خانم

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآفر آقای شهبازی:

هست که صبر و   یی در رابطه با فضاگشا  کند واقعاً به من کم م   لیکه خ   یشعر  تیآن ب  ول  فرشته:   خانم 

  هست که  نیو آن ا یشهباز  یآقا کند به من کم م لیواقعاً خ   ییفضاگشا

  اله وقت بود آن دم مرا َ مع ل 
  یمجتَب ینَب هیف سع ی لا

  ) ٢٩۶٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآفر آقای شهبازی:

پ  چه مقام  ییدر آن لحظۀ صبر و فضاگشا  فهمم که م    واقعاً وقت  عنی  فرشته:  خانم و تمام    کنم م  دایمن 

  . کنند و واقعاً آن لحظه را تجربه م  کنند  م  تیرا رعا  نی هستند و ا  ی جورن یکه ا  دانم هم م  یحضور   دوستان گنج 

  ن یآفر آقای شهبازی:
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  20صفحه: 

برنامه اجرا    ی   عنیاز شما تشر کرد؟ شما    شود م   یجور چه   دانم اصلا نممن    یشهباز  یبعد آقا   فرشته:   خانم

از شما   میتوان م  ی واقعاً فقط جور دانم که نم د یکن م لی تبد یز یچ   یما را اصلا به  د یجا دارشما آن  د، یکن نم

  . میل بشویما تبد دیخواه  که شما م یجور که آن  می تشر کن

  ن یآفر آقای شهبازی:

  .د یکش که شما زحمت م یجور ن یو ا  همهن یا فرشته: خانم

   آهنگ   ی  کنند مد شده که دارند صحبت م  نیبرنامه را و اصلا ا  کردم چهار تا برنامۀ قبل من داشتم نگاه م  سه

که به شما    شد جا پخش م داشت آن    یموز  ی  زیر  ل ی. شما حواستان نبود و خشانیهاصحبت   یرو   گذارند م

دوباره شروع    د،یکه از قبل خوانده بود  دینکرد  قبولشده، شما دوباره آن را    یجورن یزنگ زدند و گفتند مثلا ا

  به خواندن آن.  دیکرد

  .]دندیخند  یشهباز ی[آقا بله  آقای شهبازی:

فرشته تشر   نیما از ا  شودم   یجور چه   ایچه کار کنم؟ گفتم خدا  دانستمنم  ریخدا اصلا من د  به  فرشته:  خانم

  . یشهباز یآقا   میکه شما را دار میچقدر خوشبخت   م،یاصلا ما چقدر خوشبخت م؟ی کن

  .دیشما لطف دار ازی:آقای شهب 

  !می که چه بو دانم نم ریمن د  عنیبه خدا  فرشته: خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

ا  نه،یبدون زحمت، بدون هز  فرشته:  خانم  هست.    چ یزحمت ه  همه نیحالا قانون جبران که اصلا ما در مقابل 

انجام   دیتوان که م   یشهباز ی ولانا و آقااول از خدا، م  یگزار فرشته تنها تشر و سپاس میگو به خودم م شهیهم

  .د یگوش کن کلمهبهه کلم  د، ینینش برنامه م  نیا یکه پا  های حضور  شماها گنج  دیبده

  ن یآفر آقای شهبازی:

   مثلا زندگ   نیاز ا  د یشما. شما دار  د یگذار م  دیها دارکلمهبهکلمه   نیا  ی را پا  تانیچون واقعاً زندگ  فرشته:  خانم 

  بود در اصل  مردگ ،ی شهباز یآقا  دیکش  رونیما را ب  میکه ما داشت 

  خدا را شر.  آقای شهبازی:

  د ی حتماً با  شد، جواب داده م  دیحتماً با  زد م  حرف  کس   یکلمه اگر    ی.  کردنم   کس   زندگ  فرشته:  خانم

  : میگو الآن به خودم م شد، م تلاف
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  21صفحه: 

  صورت  ش یب ر ی دل، مپذ یا
   آب در روان چو باشم
  ) ٢٧٧٣شماره  شمس، غزل  وان ید ،ی (مولو

  ن یآفر آقای شهبازی:

  رد شو، رد شو   فرشته: خانم

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 

  ن یآفر آقای شهبازی:

  خودش است.  کند م  مرادتی خودش است، ب کند اوست، ناراحتت م نیب هر که را م فرشته: خانم

  ن یآفر آقای شهبازی:

  . دهد را نشان م تیها دگ یدارد به تو همان   در هر لباس فرشته: خانم

  ن یآفر آقای شهبازی:

 کرد  نفر توجه نم  یاگر    کرد که قبلا ما را ناراحت م   ییزهایچ   یشهباز   یآقا   شومبعد خوشحال م   فرشته:  خانم

 ی شرت دار  ایخدا میگو م  آورم،  و پر در م   انگار که بال   داند . خدا م شوم الآن خوشحال م   شدم، ناراحت م 

  ؟ ده چه به من نشان م

  ن یآفر آقای شهبازی:

  قربانت بروم.  فرشته: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . یبه خودم آورد  رون،یب ید یکش ذهنمن را از آن من  ، یلحظه به من توجه کرد  نیکه ا فرشته: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  فرشته:  خانم

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  22صفحه: 

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیبه، آفربه  آقای شهبازی:

  مدام ورد زبانم هست.   عنیشعر  نیبعد ا یشهباز ی خدا آقا به  فرشته: خانم

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم هم که

  ) ٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  است، او را دار خَوش  فیدلت ض در

  ) ٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یآفر آقای شهبازی:

  . دیهر چه آ فرشته: خانم

  ن یآفر آقای شهبازی:

آ  م،یخوب و بد ندار  فرشته:  خانم آ  دیهرچه  وقتتان را    نیاز ا  شتریخوش هست. من ب  دیخوب هست، هرچه 

  . رمیگ نم

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . یشهباز یآقا  بوسم م های حضور  دستتان را از طرف همۀ گنج  فرشته: خانم

  . کنم خواهش م  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

ما    دیدرا در کانالتان قرار دا  » خادم   با ی خانم «فر  که کتاب عال  کنم هم از شما تشر م   ا یدن   ی  فرشته:   خانم 

  . میکن استفاده م 
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  23صفحه: 

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  تنتان سلامت باشد.  شهیشاءاله که همان  فرشته: خانم

  ممنونم.   ن،یچن به هم  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یخانم فرشته و آقا  [خداحافظ
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  24صفحه: 

  ی شهباز یآقا ان سخن  ‐٩

آموزش    لیخ و  برکت مولانا  واقعاً به  ب  م،یخردمند شداو    یهاخوب!  د  نندگانیمخصوصاً شما  عمق    ر یالآن 

  ! عال ، عال  د،یکن خودتان کار م  ی رو  د،یکن دقت م  د،ی کن مولانا را درک م  آموزش 

آموزش پخش شده و    نیرا خداوند به ما داده و ا  که همچو نعمت   دیشما هم شر کن   دوارم یو شر، ام   سپاس

  است.   . عالد یدیرا د اشجه ینت د،یکار بردبه  د،یرفت ی. پذدیکن و شما از آن استفاده م شود دارد م

  م یشاءاله داران  و   شود واقع م  د یشاءاله که دارد مفقسمت از عمر ما ان  نیا  کهنیهستم از ا   راض  اریبس  من

  .  میده جام مان ی دیکار مف 

  ها ن یا  مینی بب  م،یاستفاده کن   مان است که واقعاً به شما کم کند، ما از آثار بزرگانمان در زندگ  نیا  دیمف   کار

  . خدا را شر. دیبر م  یبه عمقش پ دی و شما دار رندینظیبزرگان ما ب نیچه گفته شده؟ ا یبرا
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  25صفحه: 

  از تهران  میکر یآقا ‐١٠

  ]می کر یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

 ی حول و حوش هفت سال است با برنامۀ شما آشنا هستم، گفتم زنگ بزنم برا  یمن    یشهباز   یآقا   : میکر  ی آقا

  .  هانیتشر و ا

  .  دیدممنونم، لطف فرمو آقای شهبازی:

روز     ی  ها، ن یداشتم و ا  یاد ی من مشلات ز  ی شهباز  ی. آقا شنوم را م  تانیخوشحالم صدا   لیخ   : میکر  ی آقا

از    ریگوش کردم، د  یاقهیدق  ده   یکه با برنامۀ شما آشنا شدم،    کردم م  نییها را بالا پانشسته بودم کانال 

  .  ریکردم داخل برنامه د  ریجا گهمان 

  ]خندند [م !  نیآفر آقای شهبازی:

  ،  مدت  یمست بودم اصلا، بعد از    لیخوب بود، خ    لیحالم خ   باًی تقر  م یسال و ن   ی .  ریبله د  :میکر   یآقا

  هو  ی  ی جورن یهم آماده نکردم، هم  یز یشد و الآن غزل و چ   ادی ز  ل یهم مشلات خ  م یسال و ن   یبعد از  

  گرفت تلفن. 

  : ندیفرما که حضرت مولانا م ١٧٣شمس غزل  وانید

  آتش برآوردم تو را ی از
  دگر آتش بستردم تو را در

   
  همچون سخن  یادل من زاده از

  سخن آخر فروخوردم تو را  چون
   

  خبر یداروز من نم من با
  کردم تو را  یی من جادو جادوام

   
  بر جمالت چشم بد  فتدین تا

  تو را ازردمیب دمیمال  گوش
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  26صفحه: 

  اقبالت جوان شد ز آنچ داد  دائم
  کف دست جوانمردم تو را  نیا

  ) ١٧٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 کنم،  م تیقانون جبران را هم رعا دهم، الآن هم ادامه م ها،ن یشد و ا ادیمشلات ز ریمدت که د یاز  بعد

شاءاله تشر کند از  ر کنم، خدا انامروز هم تلفن گرفت، فقط خواستم تش  یهم آماده نکردم برا  ی ز یبعد چ

  .  دیکشکه شما م  زحمات یشما برا 

  . دی دار ار ی اخت د،ی. لطف دارکنم خواهش م آقای شهبازی:

    ]میکر یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  27صفحه: 

  از تهران  ننده یخانم ب   ‐١١

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بازنشسته    ری دب  زنم، . از تهران زنگ مکنم من چهارده پانزده سال است برنامۀ شما را گوش م   :نندهی ب  خانم

  هستم. 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

ده     من از بچ ی شهباز  ی. آقا دیکن م سیتدر  دی ا شاهارش را داردرس دادم که شم  ات یمن ادب  : نندهیب  خانم 

بالاخره من که هستم چه هستم؟ از کجا    دمیکش اش سرک مهمه   گشتم، اش دنبال خودم مهمه   سالدوازده 

  . دمیکه کردم به شما رس ی زیافت و خ  معالَ  یتا بالاخره بعد از  روم؟ است؟ کجا دارم م   طیآمدم؟ چه شرا

  بله، قطع نشود. آقای شهبازی:

ما    ی هاکه بچه  شود نم   سی در مدرسه تدر  هاات یادب  نیو متأسفم که در کشور خودم ا  صدا]   [قطع  :نندهیب  خانم 

  کنند.  دایراه و چاه خودشان را پ 

خانم    بای. کتاب فرکنم م  تی منظم در حد وسعم رعا  ل یهست که خ  چند سال   یجبران را هم که خب    قانون

هرحال من آخر  به   میگو ها م به آن    د،یآ م   شی مختلف که پ  یها به مناسبت   رانی به د  دهم م  هیرا گرفتم هد

شما را    غیتبل  ل ی. خکنمم   میکتاب را به شما تقد  نیو ا  دمیو پنج شش سالَم است به مولانا رس   شصت   یعمر

خدا نکرده به من حمله نشود چون من افت و   دییفرماکه شما م   ییهاکه به هر جهت براساس حرف   کنم نم

  خدا را شر گذشته.  ول دم،یهم کش  ی ادی ز یها داشتم، رنج در زندگ یاد یز  یزهایخ

[قطع  برد   شیرد پب شیپ که من را ه  ییهات یب  ی ستمیکه اگر که مصدع اوقات ن  م یخدمت شما بو  خواستم

  ت یآن ب  تیب  نیهستم، ا  هاتیب  نیاش با ادر ذهنم شر خدا، همه   دیآ م  تیب  ی  کنم م  من تنها زندگ   صدا]

  .کنند  اش به من کم م همه 

  .دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  : تیبا ب : نندهی ب خانم

  ره درشت من، بار گران ز پشت من  رفته
  بردبار من، آمده برده بار من  دلبر 

  ) ١٨٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  28صفحه: 

  : یشروع کردم، بعد شعر بعد نیا با

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراق او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد   گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد   یز وا آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یتو هم بِجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه   یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  .کند کم م   لیآن هم به من خ د یداشت  پنج اَرکان ، ارَکان شیطور که چند سال پهمان  : نندهی ب خانم

  اه یصد گ  زدیور بر  د،یبرو گر 
  آن کشتۀ الٰه  د یعاقبت بررو

  ) ١٠۵٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بر کشتِ نخست  دینو کار کشتِ
  و آن اول درست   ستدوم فان نیا

  ) ١٠۵٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  است  دهیاول کامل و بز  کشتِ
ثان تخم است دهیفاسد و پوس  

  ) ١٠۵٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر  نیآفر آقای شهبازی:

  که  دیداد  ادیدنبالش  : نندهی ب خانم
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  29صفحه: 

    ر یقدس در، بابِ صغ  موس ساخت
    ر یفرود آرند سر، قوم زَح تا

  ) ٢٩٩۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ب  :ر یزَح  قوم ردمو آزاردهنده  ماریم  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  حق گسترد بهر ما بساط  حم

  آقای شهبازی: 

  انبساط  قیاز طر دیی بو که

    : نندهی ب خانم

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبساط  قیاز طر  د ییبو که

  ) ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . می بزن ییبا خوشرو میبزن رانیبه د میخواه  م با انبساط هر حرف عن ی میگو را م نیا شوم ناراحت م هرجا

  . نیآفر آقای شهبازی:

آقا صادق است که    تِیب  نیشما. آخر   یببرند از صدا  ضی هم ف  ریمصدع اوقات نشوم تا دوستان د  :نندهی ب  خانم

  من را از آن روز که گوش کردم تلفنشان را:   لیخ

    ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شَو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا   هر حرف  خواهم م   هرجا  اول  ا  م یگو م  م، یگو را به خودم م   نیبزنم    ؟ یی را بو  نیاصلا الآن واجب است تو 

  نگو.   ستیواجب ن

  . ن ی آفر [خنده] آقای شهبازی:
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  30صفحه: 

و امروز گفتم    توانم نم  کردم دلهره داشتم که به شما زنگ بزنم، فکر م  ل یبه هر جهت بله، من خ  :نندهی ب  خانم

 ی تک تک مردم کشورم آرزو  یو برا   شنوم شما را م  ی خوشحالم که صدا   لی و خ  توانم به دلم افتاد انگار م 

  . دیشود به آن رس بزرگ و مولانا م یکه فقط از کانال خدا  کنم آرامش و صبر م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

ما    . بعد از فردوسدیشما شاهار خلقت هست  کنم، م  یگزار سپاس  د یدیکه شما کش  ییهااز رنج   : نندهی ب  خانم

  . دیشما آمد

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

بشود که بشنوند، گوش    جابیا  شانیبرا  ت یکه موقع   دوارمیکه ام  دیمردم گذاشت   یشاهار را برا  نیا  :نندهیب  خانم 

  بدهند و به آرامش برسند. 

،  [خنده]   سمینو صفحه م  ی مولانا را رو  ینکردم، من فقط شعرها   یممنون من البته کار   لیخ   آقای شهبازی:

  ممنونم. 

و   میاز خدا تشر کن   میدار  فهیو ما وظ   ستیهم ن   سادگ  نیبه ا  ها،ن یبابت ا  دیدینه شما رنج کش  : نندهیب   خانم

درس دادم در کلاس به    اتی را من چون ادب  ش یانسان، شعرها  نیا  قدرنیا و خود مولانا که به هر جهت ااز شم 

  چ ینکرده ه   حی. تصح ندینش به دل م  آمده رمچون از دل ب  آمده، از دل برم  شیمولانا شعرها  گفتم ها مبچه

است و بر دل    دل  ن یخاطر همبه  شود روز شاعر بزرگ جهان م  یاصلا    کرده وقت فکر نم  چیوقت غزل را، ه

  . ندینش ما م

  . نیآفر آقای شهبازی:

شما بر سر همۀ ماها باشد،    هیام و سازنده  من باشد همچنان تا وقت  مرامش در زندگ   دوارمیام   :نندهی ب  خانم

  مصدع اوقات نشوم.  رید دیها عمر با عزت داشته باشسال 

  . دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  31صفحه: 

  خانم روناک از کرمانشاه    ‐١٢

  ]یشهباز  یخانم روناک و آقا پرس[سلام و احوال 

و بعد از    دیکش ما م  یکه برا  تعهد و زحمت   همهن یخاطر اکه از شما تشر کنم به   خواستم اول م   روناک: خانم

  بخوانم.  د،ینوشتم اگر اجازه بده متن  یآن هم 

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ی اد یز  زیحضور آشنا بودم، اما چ با برنامۀ گنج  چند سال کهن یبود با ا شی به نام خدا. سه سال پ روناک:  خانم

   یدر آن زمان تماماً قبض بودم و در تار  دیآ م  ادمینداشتم.    جبران  یو نه معنو  ی. نه ماد دمیفهم از برنامه نم

 کردم،  کار م   ادی ز  کهن یداشتم. با ا  اد یبود، ترس ز  ن ییپا  ار یبس  لم بودم. کاملا منفعل بودم، قدرت عم  ذهن فرورفته 

و به خودم    ذهننوع من   از  موافقت  کردم، موافقت م  زی چبا همه   باًیهم نداشتم، تقر   مال   از نظر حت  شرفت یاما پ

م نگاه  ا  زدم م  بیآس  اریبس  کنم الآن که  جالب  ا  جانیو  همۀ  از  خودم  استرس   خبریب  هانی بود که     بودم. 

انسان   کردم شت و خودم فکر م ذهنم وجود دا  ٔ نه یزم در پس  شهیهم    باً یتقر  وار یاتومات  دی) شا:stress(آشفتگ

  هستم.  مان یابا

  جو بسا سرمستِ نار و نار یا
  را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ) ١٣۶۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جذبِ حق  ایمر بندۀ خدا،  جز 
  آرد، برداندَ ورق  رهشبا

  ) ١٣۶٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من.   ی برا دیشما و جناب مولانا آن بندۀ حق بود که

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

   کوتاه   بروم. مدت  ایدن  نی آگاه از انادان و نا   خواهمنم   ایسر به سجده نهادم و گفتم خدا  یشب  روناک:  خانم

مانند طوفان  المنون بَ ینگذشت که ر  زندگ زدن  ساخت، هرچه ساخته بودم در چشم برهم   رو ور یرا ز  ام  ران یو  

باران رحمتش آمادۀ    دانستم بود، اما نم    شیگشا  ه چ  ن یا  ای من بسته شد. گفتم خدا  یسوبه   ها ر یشد، تمام مس

  است.  دنیبار
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  32صفحه: 

  که من  منیباش و فارِغ و ا شاد
  کنم با تو که باران، با چمن  آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور   خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارغ
  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
.  نمی حضور بنش  برنامۀ گنج   یکنون پاتا   شیسال پ  میصورت متعهدانه از دو و نمن را مجبور کرد به  بار زندگ  نیا

و از    اتی حفظ اب  ،ی بردار  طور منظم، نکته. گوش دادن برنامه به کنم م  تیرعا  زیرا ن  ی موقع جبران ماد  از همان 

  . آمد م  ییپشت شناسا ییتر ناظر ذهنم شدم و شناساهمه مهم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  روناک:   خانم

  اندر رحمت آمد تا به سر رحمت
  پسر یا رحمت فرو مآ  ی بر 

  ) ١٩۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یمآ: ناَ فرو
➖➖➖➖➖➖➖  

من    ریرا د  نیا  گفتم  که م  یها را داشته باشم. هر درد آن  کردم که اصلا فکر نم   دمی را د  یی و دردها  ها دگ یهمان 

  .داد که خودش را به من نشان م  گذشت نم  ندارم، مدت 

  ترساندت که م  نیکرم دان ا از
  بنشاندت  منیبه مل ا تا

  ) ١٢۶١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نمیب خوب و بد م  یالاسباب را پشت تمام ماجراها کاملا مسبب  کنم، که به آن روزها نگاه م حالا

  آهان.  آقای شهبازی:

  روناک:   خانم
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  33صفحه: 

  و شر ر ی هر خ رسدمسبِب م  از
  پدر   یا طیاسباب و وسا ستین

  ) ١۵۵۴  تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ون یمن را با خود برد و فونداس   یهاقسمت اعظم ترس   المنونشب یفَکان که با ربر دستان قضا و کن   زنم م  بوسه

ورِژنِ    کنم احساس م    بار با حضور خودش در حال ساختن است. گاه  نیمن را از نو ا  ) زندگ foundation:هی(پا

ها به  و به آن دردها و رنج  نمیب م  زیرا ن  م یقد  ۀاست. پوست  ش یِاز خودم در حال رو  ی دی) جدversion:(نسخه

  پروردگار.  یبودند از سو  ییچراکه چراغ راهنما نگرم، احترام م  دید

  ال یخ ایدو چشم که خواب است  نیا مالمم
  منم نیدوست کا یعجب ا کنمنم  باور

  ) ١٧٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که من چه کنم.  دی تا او بو سپارم م  لحظه گوش به زندگ نیو در ا اکنون 

  است جذوبِ رحمت  و خاموش صبر 
  نشان جستن، نشانِ علّت است نیو

  ) ٢٧٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده جذب  ار ی: بسجذوب
  ی ماری: ب علّت

➖➖➖➖➖➖➖  
  تمام شد متن من.  یشهباز  یآقا

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ذره گفتم اگر بتوانم با آواز بخوانم. یهست،   ت یب ی فقط  روناک:  خانم

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا. دییبله، بفرما بله  آقای شهبازی:

  [خندۀ خانم روناک] .  د یبله، ببخش روناک:  خانم

  ن ینش غم کنج وِید یا  ن،یشراب آتش آمد
  درآ باق ساق  یرو، ا ش،یاَندجانِ مرگ  یا

  ) ٣۴شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  .ندارم  صحبت رید ، یشهباز  ی آقا دی که به من وقت داد متشرم
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  34صفحه: 

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  با خانم روناک] یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  35صفحه: 

  از تهران  بای خانم فر  ‐١٣

  ] بای و خانم فر  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  دهنده!و تکان  رینظی ب طراح   ی زان، یم زشی چبرنامه همه  اریاربسیخدا قوت بزرگوار. بس :با ی فر خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

ساحران را که در خدمتِ فرعون قرار    نیسحرِ درواقع ا  نی. بله ادیلطف شما دار   کنم،  خواهش م  :بایفر   خانم

  ده یبلع  زندگ  یبرسند و توسط اژدها   یازه یبرسند، به جا  ه مالبرسند، ب  یکه به سرور  کردند گرفتند و طلب م 

  .شود م

است که   شدگت یهوها، همان همسحر قصه  نیاز ما، ا  رونیکلام، ب ا،ی ) اشhypnosis( زمیپنوت یه نیسحر و ا نیا

  به واقع.  میشو و گم م میشو م  از خودمان ماندن، قاط رونیب ادی و ز دنیمحض د. ما به دیی فرما شما م

  بله، بله.  آقای شهبازی:

از دوستان و از شما تقاضا دارم، اگر اضافه بود،    یاحوصله   ی  د، ییهست اگر اجازه بفرما   متن   ی  : بایفر  خانم 

ما چطور    کهن یها و اموضوع درواقع سحر قصه   نیهست بر هم   ینوشتار   ی که من قطع بنم.    د ییبفرما  دیتوان م

اتفاق افتاده. اگر اجازه دارم    مانیبرا  ی ندی فرآ و چه    میفرض کرد   یخودمان را    تیبشر  ۀ خودمان و قص ۀبا قص 

  بخوانم.

  . دیمقدارش را بذار ی دیتوان بود، م   ادی ز  لی. اگر خکنم بله، بله خواهش م شهبازی: آقای

  در کانال.  می فرسترا م  اش باق  و کنم من قطع م  دییکه بود، بفرما ش یهر جا دییشما بفرما :با ی فر خانم

  . میجسارت ندار نی . ما چن]یشهباز  ی آقا ۀ[خند م ییبه شما بو میکن خانم ما جرئت نم آقای شهبازی:

چون واقعاً اشتراکش    ول  ر،یفرصت د  یتماس را بذارم    نیا  خواستم. اصلا مدییرا نفرما  نیا  :بایفر  خانم

  روز،یپر  عن یتمام شد.    روزی د  نیهست و ا  نیدر ا  د،یکه شما فرمود  ییسحر و جادو  نیبرنامه و ا  ۀامروز با سوژ

را   اش صوت   لیبند و من فا  پیرا تا  نیقرار است ا  یزیعز  می ما فرستاد  روزیکار کردم و د  شیدو روز من رو  ی

را  عن یکامل گفتم،   اما  نآماده است،  اگر هرجا  امدیستش دلم  نزنم.  زنگ    یی هرجا  د،یشما جرئت کن   یی که 

  .گذارم جا من نقطه م همان  دیی بفرما د،یداد صیتشخ 

  .کنم خواهش م  د ییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  : با ی فر خانم
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  .»اندت یبشر یردِ پا   ها«قصه 

  داستان نیدوستان ا یا دیبشنو
  نقدِ حال ماست آن  قتی حق  خود،

  ) ٣۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  نبود.  کسچ یاز خدا ه رینبود، غ یبود  ی

شل دادن و    ی برا  ییالو  ازمند یاز افراد بشر، در ابتدا ن   یو هوشمند در هر    فرمی ب   لیعنوان پتانسبه   ات ی ح

  رامون یاطلاعات پ  یآورزود شروع به جمع   اریبس  در شل آدم  یو انرژ  یار یبه خود است. هش  دنیفرم بخش

  .کند م  شتنیخو ی و بقا یسازگار ،ییخود جهت شناسا

را م   اتی در رحم مادرش تپش و ضربان قلب و ح  آدم  نی جن . کلمات و احساسات  کندو حس م   شنود او 

  ن ی به جن  رید  یها ور است و از راهدر آن غوطه   نی که جن  یتوسط مادر، با ارتعاش آب  شدهدهیشده و شنگفته 

  . شود م یبا آن   منتقل شده و به نوع 

 ۀ نشد شرط   است. زندگ  رامونشیپ  طیاطلاعات و ادراک مح   یآورسرعت در کار جمع به  زیمتولدشده ن  نوزادِ

به  آدمناآگاه  در  امن   یبرا  ،  خود  بقا  ت یحس  پ  از ی ن  شی خو  ی و  ادراک  قابل    رامونشیبه  و  و    یدارد  شدن 

  است. یرفتار   یبا هر صدا، فرم، آموزش و الو  یانگاری

وجود نوزاد    یا ی در خال  یریپس از د   یگوناگون در سطوح گوناگون هستند،    یها ی که باردار از انرژ   کلمات

  ن ی چنن یهستند و ا  شیعوالم خو  یها افتی مشغول ثبت در  زیگانه ن . حواس پنج گردند م  یو بارگذار   شوند ثبت م

  است!  یر یخط  امیو چه اوقات و ا گردند م خام ثبت  ی اریهش  خبرِی و ب احساسیب  حروف،یب کلام،ی در لوح ب

 ندها یو دمادم با بدآ   دینما براساس اطلاعات وارده م  شی خو  ت یشروع به روا  انسان  یار ی است که هش  ساننیبد

   خانوادگ  یمتأثر از الوها   یرنگ که هر  بهگوناگون و رنگ   یرفتار   یهاها و مدل بدها و خوب   ندها،یآو خوش 

   اطلاعات  ۀاست، مورد هجوم و حملآمده ای دن نیکودک تازه به ا و مل یمذهب ، و فرهنگ و آداب و رسوم قوم

: لرزه(آب  کار مشغول است که سونام  نیها ندارد و هنوز به اشدن با آن  یو  دنی جز بلع  و راه ردیگ قرار م

tsunami آموزش  ستمیس  مصرفیو بعضاً ب  یمصرف و تکرار ) اطلاعاتِ کم  از راه م کودک   تیو معصوم   رسد

  جا نیتر امهم   ۀو مسئل  دهد قرار م  شده شرط   یِتکرار  یو محفوظات و الوها   اطلاعاترا مورد هجوم    آدم

از   ها ت یو نارضا های رنجور روان  یو ماجرا ستین ستم؟»ی «من ک   یبرا اطلاعات پاسخ  نیاز ا کدامچ یاست که ه

  . شود شروع م جا ن یهم
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خانواده،    یها است. رفتار و واکنش   شیخو  دنیشل بخش  یبرا  و واکنش  یرفتار   یبه دنبال الوها   نوجوان

  ی مجاز  یها شبه   ریو سا  ل یموبا  ون،یزیتلو  ،یوتر یکامپ   یهای و باز   هالم یف  ۀعلاودوستان و جامعه، به  ان،ی آشنا

ها  فودها که خوشمزه و آسان و ناسالم هستند. و قصه است. مانند فست  یبرداریکپ  ی آماده برا  یی الو  ، نترنتیا

  . شوند نوجوان م   یخود برا  شِیو نما  یالوساز  یبرا  یز یدستاو  کنند، م  فیما را در سطح تعر  ۀآنان هم  ۀکه هم 

.  گردد م  رانیمحتاج د  زی ن  شی خو  فیتعر  یو برا  ابدی ادامه م  رانیبه د  شیخو  یحفظ بقا   یبرا  آدم  ازین

را    با آن، نام ادراکات و احساسات موروث   یو سازگار   طی خود در مح   ی حفظ بقا  یبرا   شیازخوناآگاه   اتِ ی ح

  . کند م  صداستان شخ  دنیو تن  ر یدیبه  عیوقا وندی و شروع به پ گذارد «من» م 

و نام خود   عیبا وقا ی انگار ی نیاست تا به عمق ا  افراد کاف شخص  ی هاو اتاق  یمجاز   یگذرا به فضا   نگاه

  . مین یبر آن زدن را بب

شل دادن به  یاو برا قیعم  ازیاز ن ناش ز،یچخبرها و دانستن همه  یها، براها و افسانهقصه  یبرا آدم عطش

  است.شده  لیتبد یبشر یکالا  نیتر اتیح  د یو شا  اتیح   ییابزار قصه و افسانه به کالا نیچنن یاست. و ا شیخو

اسطوره ها که شامل کهنقصه   تمام و  تصاو الوها  تمام   ر،یها،  و  نح   نقوش  احساسات و کلمات  و    ز ی الات 

   گزشِ   ابدی آن که گسترش م  ۀلحظبهبه بقا و حفظ لحظه  ازی دانست. ن   محصول وحشت آدم  توان را م  شوند م

ها که  قصه   رغم بالا رفتن سن خود، عل   با  . آدم آورداند مخود عبور کرده   زندگ  ۀآنان که از چند ده  یبرا

  یی ایرو  ،است و لمس جاودانگ   ی. مرگ نزدگردد مواجه م  ریناپذاجتناب   انیخوش دارند، با پا  انیاغلب پا

  .شود گم م  که در غفلت و خواب دمادم آدم دیآ نظر مبه  یو دور اب یرید

  حرف   کند، رفتار م  پوشد، لباس م  هالم یف  ت ی. مانند شخصابدی ها مرا مانند رمان   اش داستان زندگ  آدم

ها با ها و قصه اسطوره   نی چنن یو ا  شود زبان مردم م   ۀمحبوب وارد حوز  یهاال یسر  رانیباز  کلامه ی. تکزند م

  .دهند خود ادامه م   ستیو به ز زندیآم خود را درم ، آدم ۀزند  اتی ح  یانرژ

و با    شوند را شامل م  یمتعدد  ع یو مثبت دارند. نقاط عطف و وقا   منف  یها ت یدارند. شخص  دهیها اقصه   تمام 

و حسد،    نهی ها سرشار از احساسات عشق و نفرت، ک . قصهگردد م  یز یآمو شست رنگ   یروزینقاط اوج، پ

  شه ی. همندیب م   گونهن یرا ا  د خو  ز ین   رنجش و بخل، ترس و آرزو و مسابقه و حرص قهرمان شدن هستند. آدم

دنبال   برا  ر ید  ت یشخص به  برا  دنیجنگ   یاست  برنده شدن،  دنبال سرزمدنینفرت و عشق ورز  ی و     ن ی. به 

  کند.  زندگ یو خوب  از جنس بهشت تا آخر عمر به خوش یاریجا سفر کرده و با موعود است که به آن 
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الوبردار   آدم و  نگاه کردن  افسانه   یبا  شهرها  رانید  یهااز  و     خوشبخت   افتن ی   یبرا  رید   ی به کشورها 

را   تیچون رضا  ست؟ین  . و چرا راضستین   کند چون راض  زندگ   خواهد  م   رید  ی اگونهبه    کند،  مهاجرت م

  . گردد م  ی ریآموختۀ د  است که آدم   سانن یاست. و بدجسته   ران ید  یهااز افسانه   رید  عبارت و به   رانیاز د

  فرموده:  بایچه ز مولانا

  مردمان، خانه من  نی زم در
  من  انهی خود کن، کارِ ب  کارِ

  ) ٢۶٣ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

زندگ   رانید  نیزم   در قصه   خانه کردن،  ابراساس  چه  ن   قصه شخص   نیهاست.  که   ۀو چه قص   ستیباشد 

   ها را زندگ بارها و بارها آن   کهن ی. نه امیو از آنان عبور کن  میبخوان  م، یها را بدانها هستند تا آن. قصه رانید

  . می کن

  است:چه خوش فرموده  مولانا

  ر اُولُوابصا دیفَاعتَبرِوا بشنو  یِندا
  د؟ ییخاچه م نیسرِ آست ت،یکودک  نه

  ) ٩۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و کنکاش     او تاکنون قابل بررس  داش یپ  یبشر از ابتدا   یهستند. تمام دستاوردها   زین   یمخزن دانش بشر   هاقصه 

ها حفظ و حراست  ها و اسطوره و در قالبِ قصه   ریتوسط کلمات و تصاو   و عقل  است. تمام هنرها، علوم نقل 

  . تهس زیبرتر ن آگاه یابزار برا نیتررو است که مهم  نیو از ا شده

  باز هم فرموده:  مولانا

  ان ینیشی تو هست اخلاقِ آن پ در
  همان؟  که تو باش ترس نم چون

  ) ٣١١۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  یی جنگ، فرار، آرزو، حسادت، خشم، قتل، غم و رنجش رها  نه،ی از ترس، بخل، ک بشر،    یۀاول  جاناتیما از ه  ایآ

  م؟ یاافته ی

  م؟یاو از جنس خود ندانسته   عیرا طب   طیشرا نیا ایآ
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اقصه   امیپ صندوقچ   نیها  ما  آ  یبرا  می هست   امانات   ۀاست که  و  مس  ندگانیشما  برا  ریدر  تکامل  و   ی رشد 

نکن  ی برا  ،یآموز عبرت  را گم  راهت  انسان که  پ   توِ  و کلمات، صورت   انین یش یو چون  و  سردرگم صداها  ها 

  . یماجراها نشو

  ات یو فلسفه و ادب  نیدر گفتار تمام بزرگان د  امیپ  نیا   م؟یاکرده   افتی ها دردهنده را از قصه تکان   امی پ  نیا  ایآ

  .زند جهان موج م 

  بزرگان فرموده:  ن یا یگزاردر باب حق  مولانا

  است از آن  اریرا حق بس ایانب
  انمان یخبر کردند از پا  که
  ) ٣٧٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خلقت را    ۀخاموش است. و طرح قص   ول   ا،یکه گو  قتیاند. حق را نوشته   قت یو بزرگانِ معنا غفلت از حق  ا یانب

  .بردم  شی و هم او پ داند همو م

ها در دست  که کشف کرده بودند استفاده کردند، از جمله مولانا. قصه   قیحقا  انیب  یاز قصه برا  زیما ن  بزرگان

  قت یها چون حق که قصه   داند است. او م  و آگاه  تینور معنو   یِاستقرار ابد  یبرا  شهیاز ش   یمولانا چون حباب

  . سازد و م تراشد فَرارِ معنا م ان یاه م  یبرا یابد و تُنگ  کند برقرار م  دو آشت  نیا نیلذا ب رند،یم هرگز نم 

  ه یاست و توصصورت گرفته   دانسته و اشتباه  یها و ماجراها  را با قصه   شیخو  آدم   ندیگو م  تیبشر  بزرگان

  ها است.قصه  اینکردنِ گذشته و  نگفتن و زندگ ییاست. راه رها یکه وقت سوتِ اضطرار  کنند م

سون و سوت    یی لحظه است. راه رها  نیا  ت یدر واقع  ستن یها و زداستان    زمان توهم  نف   ،ییراه رها  ند یگو م

  را رقم بزنند.  نینو  و جهان  ند یو به حرکت درآ  زند ینو برخ یهااست تا قصه 

  بزرگ ما فرموده:  عطار

  ست آشفتن  از مشل ست؟ی چ قصه
  ست نتوان گفت هرگز گفتن وآنچه

  ) الصفات ف نامه،بت ی(عطار، مص 

   است. حس ترس   در نهاد آدم   یو سار  یجار  تِیو حس عدم امن  است، ناآرام  مشل که باعث آشفتگ  نیا  و

  ی بیغر  ن یاز وحشت ا  آدم   ا ی وجود آمده. گواست، به   شی خو  ۀاز عدم درک مرکز و خان   که ناش  که از غربت آدم

  .برد و به سخن و عالَم آن پناه م دیگو است که سخن م
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  سازند  و حروف کلمات را. کلمات سحر دارند. کلمات جملات را م  سازند سحر دارد. صداها حروف را م  صدا

  . کنند و آن را محدود و پنهان م اندازند م  یاما پرده  انیعر  تیواقع و افکار را. افکار سحر دارند و بر

لحظه به جهان اوهام و اصوات و    نیمحض ا  تیو واقع شیاز حجم سوت وجود خو  یکه روزگار   حال، آدم  و

  یی اروی تنها رو  ، یاو مناطق افسانه   یمجاز   ات یواقع   نیجا به تله افتاده. راه خروج از اپناه برده بود، در آن   الات ی خ

. و حالا در  میاپناه برده  ایبه رو  یبشر  یار ی هش  تِی است. در دوران طفول  قتیو حق  ناب زندگ   تیبا واقع   میمستق

طلا آن  ستیبا م   آگاه  ییعصر  حق از  به  آور  قتیجا  درم  میپناه  است که  زمان  آن  خود  آن   میابی و  از  چه 

  است.نبوده  شیب ال یو خ یسراب میاپنداشته  م

  ما راست بود   ۀماست بود، قص میرفت  بالا

  ما دروغ بود  ۀ دوغ بود، قص می اومد نییپا

  استاد.  والسلام

  !ن یآفر ن،ی! آفربایز  لیخانم خ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

ها، است در مدرسه   اصطلاح   یمن رجز زدم. رجز زدن    ؟یشهباز   یمن چار کردم، آقا   دیدان آقا م   :بایفر  خانم 

و معلم هم    مهیدر جر   نوشتنداش را نممتن کامل را همه   یمثلا    زدند رجز م  دی س یبنو  مهی جر  گفتند مثلا م

اش دو صفحه  ی  باًیحرف نزن. الآن تقر  ادی ز  رید دیی. من هم الآن رجز زدم که شما به من نگوکرد رد م  یسرسر

  مطلب را توانستم ادا کنم.  ت یرا جهش کردم و نخواندم. اما فکر کنم که کل  شیهارا من پاراگراف 

  خب.   ول د،یبه ما ظلم کرد دی! رجز زدبایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  روز ید  نیمتن را که هم   نیاقترانش را، ا  نیخدمتتان، نه قربان. من مبارک دانستم ا  فرستم نه م   :بای فر  خانم

   که جبران   طورن یو هم  زیعز  ار ی کنم خدمت شما و دوستان بس  یشما، گفتم هم عرض ادب  شاتیتمام شد و فرما

  کرده باشم. 

  ! عال  ، ممنونم. عال آقای شهبازی:

  ] بای و خانم فر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  حجت از فولادشهر   یآقا ‐١۴

  ] یشهباز  یحجت با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان بخوانم.امروز با اجازه  ۀ از غزل برنام تیدو سه ب حجت:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  حجت:   یآقا

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه قاصد به غضب دست بخا  ز یاگر ن تو

   
  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به

  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم
   

   که به از اختر و چرخ  ،دوست چراغ یا بن
  ییکه به هر درد دوا ،یبیدوست طب یا بن

   
  د یمن اندر غلط، ار جغد درآ  رانِیو دلِ
  ییکند آن جغد هما ،یعکسِ تو بر و  بزند

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : داروغه، پاسبان شحنه
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

چه    میدان نم  کهن یخاطر او به  م؟یکن احساس ضعف م  قدرن یا  انی رانیزبانان، ا  که چرا ما فارس دیفرمود  بارها

  : جان یا ند یگوچه م  ۵۶٢ ۀ غزل شمار اتیچه اب  جان یو ا می و ما مولانا دار میدار و چه فرهنگ میدار

  و او رقصان  هوشیکه من ب   ،طور است و من موس  جهان
  من گردد  قاتِیداند که بر م کس   نیا نیول 

  ) ۵۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  42صفحه: 

  نیما با ا  ۀها، هم ها، مادربزرگ است، کودکان عشق، جوانان، پدران، مادران، پدربزرگ   چقدر عال  اتیاب  نیا

دفتر    تیب  نیاست. مخصوصاً ا  آوری بخش و شاد چقدر لذت   م،ی بن  ات ی اب  نیذهن خودمان را مشغول به ا  ات یاب

  : ١۴٨٨  ۀاول شمار

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد
  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی لو(مو

  . ندی بو ت یهمچون ب  ی توانند فقط مولانا م  ن ینازن استاد

  بله.  آقای شهبازی:

  امان ندارد. و: حجت:  یآقا

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  گنه، او از ادب پنهانشْ کرد  در
  زآن گنَه بر خود زدن، او بر بخَورد  

  ) ١۴٩٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  سرِ خاکسترِ اَندُه نشست   بر 
  نَجست  بهانه شاخ تا شاخ از

  ) ٣٢۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  م یکه بتوان   فتد یما ب  یبرا  دی با  چه اتفاق   م؟ ین یبب   دیو ما چه با  اوردند؟یبهانه ن   ریکه د   دند یآدم چه د  حضرت 

    کهن یو ا م؟یبه عشق زنده بشو م،یبرس انیو درون ما باز بشود، به منظور اد میبزرگان برد قاتیبر م

    ملالیچون تازه آمد ب مستمع 
    زبان گردد به گفتن، گنگ و لال صد

  ) ٢٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : شنونده مستمع
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  43صفحه: 

البته    د،یببخش  ن،یاستاد نازن  میآور زبان درم  میدار  م،یچقدر خوب! ما گنگ و لال بود   ،خوب، چقدر عال  چقدر

  : ندیفرما جناب مولانا م

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . از: میکن م  دایقدرت را پ  نیشاءاله اان حتماً،   چشم،

  و لاف   قیاز حق خواهم و توف قوت
  کوه قاف نیتا به سوزن بر کنَم ا 

  ) ١٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنسِ تو  او زبان، نَ ،تو گوش چون
  ها را حق بفرمود: اَنْصتُواگوش 

  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  که  دیگو م  د؟یگو به گوش ما م  یز یچ چه 

جمله انب نام استیاحمد، نام   
  ماست شِیکه صد آمد، نود هم پ چون

    )١١٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و مقدس    یو اضطرار   یجد  ل یولو خ  م،ی خواه و م  م ینیب چه م به هر آن ما نسبت   شود، ذهن ما خاموش م  وقت

است که    ن یا  م یفهم که م  ی ز یچ  نیاول  عنیآفل است،    ن یکه ا  میشو که متوجه م   م یریگ م   اد یو مهم باشد، ما  

و ذهن ما که    گذرد م  نیآفل است، و ا  نیا  ارمو خمار آن را د  خورم خاطرش م من غم به  قدرنیکه ا  یزیچ  نیا

  که توهم است.   میشو ما هم متوجه م  یهادغدغه   ۀهم شود، کاملا خاموش م 

خاموش    یفضا   میکشف کن   م یاست که ما بتوان   دانش و استعداد عال  لیخ   نیاست و ا  افتخار بزرگ  ل یخ  نیا

چ   ۀاطراف هم به   یزیآن  و بکه  در درون  ما  از ذهن  اتفاق  آن   دهد به ما نشان م  رونیعنوان  متوجه    و  وقت 

 م، یدان را م   ای انب   ا،ی . قدر بزرگان، اولدیآ م  بیطب   د،یآشفا م   د،یآ درمان م  م،یدان را م  زیچقدر همه   م،یشو م

ما برطرف    و روان  و فرهنگ  یو اقتصاد   و علم   نید  یهاو تمام دغدغه   ست یچ  میفهم را م   نیو غم د  نید  ۀغُص
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  44صفحه: 

  ۀ به سر و کل   م، یغصُه بخور  م،ینگران باش   زها یچ   نیخاطر اندارد ما به   اصلا ضرورت  میشو . متوجه مشود م

  : تیب نی . هممیبزن ریهمد

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. خدا را شر، ممنونم استاد  کند دارد کار م   ریاز آن ز  یخب حساب   ول  ت،یب  نیچه متوجه شدم از ا  دانم نم

  . نینازن

  ! نیآفر ن،یآفر با،یز ل یخ   آقای شهبازی:

  حجت]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  45صفحه: 

  از کرج   نبیخانم ز‐١۵

  ] نبیو خانم ز  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د یکن ) م   :knockoutفنما را ناک اوت (ضربه  ریواقعاً د  دیکه داد  یبا درس امروز  یشهباز  یآقا  :نبیز  خانم

  . می بزن میتوان نم  حرف  چیما ه 

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

   شدگ ت یهوهم   زم،یپدر عز  مییبو  میتوان تو را دشنام دهِ». نم   دی«هر که بسِتا  م،یتشر کن   میتوان نم   : نندهیب   خانم

  م ی توان چار. نم د یخواه خدا عمر با عزت بدهد، عمر را م  مییبو میتوان . نممیگرد گذشته است دنبال پدر م

فرود    میفقط سر تعظ  ریلحظه است که د  نیهم وقت ندارد، هم  دنکه به خدا زنده ش  د،یا زنده شوبه خد  مییبو

  شما و خداوند و حضرت مولانا.  شی در پ ی شهباز یآقا  آورم م

  ممنونم.  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

ا  رمیگ هستم از کرج تماس م  نبیمن ز  یشهباز   یآقا   :نبی ز  خانم    خاطر زندگگزارم بهسپاس   لیخ  کهنیو 

من    یشهباز  یکه آقا  دمیرا فهم  یز یچ  ی  کهنیلحظه و ا  نیخاطر بودن در الحظه، به  نیخاطر وصل شدن ابه

در    نه، ی نکردن قانون جبران در هر زم  تیعاخاطر راتفاق افتاده به  میکه برا  ی هر نامراد  ،ی مرادیهر ب  ،ییهر بلا

  گسترده بوده؟  قدرنیقانون جبران چه بوده که ا نیا  ، ازدواج، خانوادگ ،ی رکا  ، لی تحص نۀ یدر زم  نه،یهر زم 

  بله.   ن،یآفر آقای شهبازی:

قانون جبران    نیا  میبو  خواهم م  کنند، به ضرورت صحبت مراجع   رندیگ تماس م  لام یکه از ا  ییآقا  : نبیز  خانم

  چقدر گسترده است. 

خاطر  هم به  یمرادینکرده، اصلا ب  یکار   چیخدا کرده؟ نَه خدا ه  میگو که آقا من چرا م  نمیب دارم م  الآن  من

نکردم، من تلاش نکردم، من رفتم در    تیرا رعا  زندگ  نیمن مقصر بودم، من قوان  کهن یخاطر ابه  خودم بوده آقا

  ز ی چبدهد، عشق بدهد، همه   دییپول بدهد، تأ  دهد،به من خانه ب  دیایب  یمرد  یکه من زن هستم    تیبعد جنس

  به من بدهد.  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   خاطر خودم کاهل دادند، به   ادی دادند، در فرهنگ    ادیدر خانواده    دانم چرا؟ چون که حالا چه م  :نبی ز  خانم 

  نکردم خب الآن مشلات آمده.  تیقانون جبران را رعا خودم که تلاش نکردم در زندگ
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  46صفحه: 

جان و تنت   از د یتو که زا فعل  
  دامنت ردی فرزندت ب  همچو

    )۴١٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  دامنم را گرفته. سالخودم بوده، الآن آمده در چهل  فعل خودم بوده، کاهل  :نبیز  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ستند، یمقصر ن  کدامچ یه  هانیام؟ خدا؟ نه امقصر است؟ مادرم؟ پدرم؟ خانواده    چه کس  جان یا  :نبی ز  خانم

  خودم مقصر هستم. 

الآن دارم    ن یبلاها را سرم آورده، نه آقا من خودم کردم، من هم  ن یقبلا که خدا ا  گفت م  ام ذهنمن   طان، یش  ی آر

  بوده.   زندگ   ی هانکردن قانون جبران   تیخاطر رعاخاطر فعل خودم بوده، به سرم آمده به   ییهر بلا  کنم اعتراف م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

جاها    ۀیبق  قاًیدق  کنم نم  تی را در برنامه رعا  یو معنو   یقانون جبران ماد   یشهباز   یمن آقا   که وقت   :نبیز  خانم

هشت ساعت کار را انجام    کنم، نم  ت یکارم قشنگ رعا  ط ی مح   در  دانم م  . چه کنم نم  تیجا هم رعاکه آن   نمیب م

  . رود خب مشخص است که کارم جلو نم  دهم، نم

  بله.  آقای شهبازی:

مشل خودم است،    نیخب آقا ا  خوانم نم  خوانم م  جلو، ه  روم لنگ و لوک م  ل یتحص  نۀیدر زم   :نبیز  خانم

  ی که متعهد شدم، تعهد نداشتم آقا   از وقت   یشهباز   ی آقا  کهنیخودم است و ا  خودم است، کاهل   تنبل  نیا

تعهد نداشتنم بوده    نه،ی کرد در هر زم  مرادیب  ل یکه من نداشتم و خداوند من را خ   اتی از خصوص  ی  ،ی شهباز

  .[صدا قطع شد] رس را زد که آقا اگر نم  نیقشنگ به صورت من ا قدرن یبرنامه ا نیکه ا

  قطع نشود.  آقای شهبازی:

برنامه، مثلا من در ورزش هم تعهد ندارم.   نیهم تعهد ندارم نه فقط در ا رید یآقا من جاها دمید :نبیز  خانم

   خواه هر روز، هر روز، هر روز، م   ورزش کن   خواه . آقا م کنم چهار روز ورزش نم  کنم سه روز ورزش م

به آن    ده یتعهد چسب  ن یا  عنیهر روز، تعهد    ، هر روز  کار کن    خواه هر روز، هر روز، برنامه م   درس بخوان

  . یشهباز  یجبران است آقا 
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  47صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کنم که تعهد داشته باشم.  تیجبران را رعا توانم م  من زمان  :نبیز  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

صبر    ام، کرد در ابعاد زندگ  دایبرنامه گسترش پ  نیمن ا  یشهباز   یکه آقا   از مسائل  رید   یو    :نبیز  خانم

  نداشتن.

به حضور    ع یکه سر  دادم خوب گوش م  رید  قدرن یا  عیآشنا شدم، سر  ش یبرنامه هفت هشت سال پ  نیبا ا  من

از هر لحاظ، که وسط راه هم رفتم گم شدم و    یمعنو  ، ی عوض شود از لحاظ ماد  ام برسم، خوب شوم، زندگ 

  . نیآقا صبر داشته باش، بنش  میگو دوباره برگشتم. الآن که برگشتم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ت یرا رعا  تیهارا انجام بده، تعهد داشته باش، قانون   تی رهاصبر داشته باش، آرام باش، کا  ن،یبنش  : نبیز  خانم

  . ستندیجدا ن  ستند،یاصلا جدا ن دند،یهم چسببه  هان یاصلا ا عنیصبر، تعهد و جبران  نیقوان  نیا عن یکن. 

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

است. آقا من اگر جبران  ی هر کدام داخل شم آن  عن یهستند،  ر یهمه در دل همد هان یا عن ی : نبیز خانم 

جالب است که   ل ی. خکنندم   تیرا تقو  ریهمد  یشهباز  یآقا   هانیپس تعهد ندارم، پس صبر ندارم و ا  کنم، نم

را در تمام ابعاد    ن یو من دارم ا  [صدا قطع شد]  رانتعهدم جبرانم را و جب  کند،  صبرِ من قانونِ تعهدم را جبران م

  .کنم م  تیدارم رعا ام هم در زندگ  ی ریاز جهات د کنم، م  تیبرنامه را رعا نیدارم ا که وقت نمیب م

   ل یکنم. خ   تی) را هم رعاtime:(وقت  ام م یتمام شده، قانون جبران تا  امقهی. پنج دقرم یوقتتان را نگ  نیاز ا  شتریب

  . یشهباز  ی از شما ممنونم آقا

  ! عال ، ! عالنیآفر ن،یآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  نبی خانم ز  [خداحافظ
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  48صفحه: 

  از فولادشهر  میمرخانم    ‐١۶

    ]یشهباز  یبا آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

  ممنونم بابت برنامۀ امروز، سپاسزارم.    :میمر  خانم

  . کنم خواهش م  دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  : ٢٨٧۴ممنونم از شما. غزل شمارۀ  تان. با اجازه  :میمر  خانم

  یعجب، آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر 
    یخبر یزِ خود در چمن ب دی ز یگر  که

   
  مژدۀ خوش   به دل کردم و گفتم که زه رو

  ی دهد خاک دژَم را صفتِ جانور که
  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

شحم  رت،ی: حسد، غ رت ی  
  : خوشا، چه خوش زِه

  اندوهناک  ره، یو ت  اهی: س دژمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  م یکن را انتخاب نم  یرا انتخاب و دور  ریهمد  نیکه ما همنش  کند م  یادآوریبه ما    لیجان به تفص   یمولانا

  باشند.  و همه راض دیتا دروغ بو زند و مارک م کن راضمردم اش براساس طرح ذهن ذهنمن  ول

را انکار    زیچو همه   ردیگ م  دهیکردن عشق خدا را هم ناد  یو با نقش باز   ردیگ م  دهیمژدۀ عدم را ناد  ذهنمن 

خداوند را داشته باشند و    ستۀیچطور رفتار شا  دانند مردم نم  شتریست دادن دارد. بو همواره ترس از د  کند م

ترس همان   نیو ا  میبرده، چون ترس دار  و نگران  مهست که ما را در درد و رنج و خش  ذهنمن    نیفقط ظاهرب 

  . میریگ م  ریو تأث  میشو م  نیها قراست که با آن  ذهنترس من 

  : ٢٨۴٠شمارۀ   غزل

   ییکه تو خاص از آنِ ما ییبه هر گدا منگر 
  ییارزان که تو بس گرانبها  شیخو مفروش

  ) ٢٨۴٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  49صفحه: 

او خ  ی   حت  دیعشق نگذار  ری در مس  ندیگو م باارزش است. ما ذهن قضاوتگرمان    ل ینفر هدر بشود چون 

 ده یفا  هان یا ناآگاه و خواب گمراه هستند، خطاکار هستند،  یها م که آد  آورد م  لیو دل  کند استدلال م  یجور نیا

  ندارند، چون گناهار هستند.

  م ییگو و با خودمان م  م ینیب  ما خودمان را بالاتر م   یجور    یذهنمان است که همه را    نیمواقع ا  بعض  خودمان

  ر یاست که در مس  ذهنکار من  نیهستند؛ آخ، آخ ا چارهیها چقدر بدبخت هستند، چقدر بآن  ، ذهنبا همان من 

  است.شده  دهیهم به غرور کش  یمعنو

   «آن کس   فرمودند  م  با یاز عرفا چه ز  ی.  کردند چشم نگاه م   یناآگاه به      آگاه و  ی هابزرگ به انسان   ی عرفا

به او    ارزد،  به جان م  تعالی که به درگاه بار  نانش دادم». چون کس  و   دمینپرس   مانشیکه به درگاهم آمد، از ا

  . ردیقرار گ عدم و عشق و تعال  ریدر مس تواند م  . البته که هر انسانجان ی، آمده اجان داده 

  عالَم همه پر خار باشد   اگر 
  عاشق همه گلزار باشد  دل

   
  گردد چرخ گردون  اریب  وگر 

  عاشقان بر کار باشد  جهان
  ) ۶۶٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

پلنَ (  آن کس   هر اplanکه در  ا  ی معنو  ریمس  نی) همراه ما هست، در  بال آدم کامل  دن  جا ن یباارزش است. و 

  جا ن یکه ا  می ندازیبه غبغب ب  یسراغمان و باد   د یایو پندار کمال ب  دهیبه کمال رس   کند فکر م  ذهنکه من   مینگرد

 ر یدر مس   کهن ی. هممیسمت کمال در حرکت هست  هب  ادعایاستاد جان، ما از سمت نقصان، ب  میفهم است که ما م

  :کهن یاست. و ا ریو خ عال میعشق و عدم هست 

  دارد  یکه آمد به جهان نقش خراب  هر 
  کجاست  اریکه هش  دیی خرابات بو در

  ) ١٩غزل  ات،ی (حافظ، غزل

  یی و شناسا  ص یاستاد جان به لطف شما، به لطف جناب مولانا به تشخ   م یگرفت  ادی عشق ما    ریدر مس  کهن یهم

  کند  زمزمه م  کهن یرا همواره در گوش ما ا  » جع«ار  غامی پ  طورن یو هم  می و «لحظه» را شناخت  میدیموقع رس به
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  50صفحه: 

. متن  کنم م  یزبان قاصر، سپاسزار   ، زبان  هبا چ دانم است استاد جان. و واقعاً من از شما نم  عال ل یخ نیا

  من تمام شد. 

  .کنم خواهش م  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  می خانم مر  [خداحافظ
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  51صفحه: 

  خانم فاطمه از تفرش    ‐١٧

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه با آقا پرس[سلام و احوال 

  . آذرشاه  عل  یشما کنم از آقا میتقد خواهم  اول م یشعر  تیب ی فاطمه: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  گل گرفت  یخانه بو با ما نشستنفس  ی
  گل گرفت  یبو رانهیو  نیآباد کا اتخانه

  ) آذرشاه  (عل

  . دیکن لطف م  لی ممنون، خ  ،ی شهباز یتشر کنم از شما آقا  خواستم م

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  . ذهنمن   اتیدر مورد مرکز عدم نوشته بودم و خصوص  و چند خط فاطمه: خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

.  مییگو م   دگ یشدن را همان   زیاز جنس آن چ  ایهمانش    ا ی  دهی. همان دهیمرکز همان    عنی   ذهنمن   فاطمه:  خانم

هر لحظه ما    ییروین  ی  م،ی و شهوت آن را دار  میشو م  زیاز جنس آن چ   میرا بذار   اگر در مرکزمان جسم  عنی

ن  کشد، م  زیطرف آن چرا به ما    ریجاذبه و د  یرویمثل  تا آن چ  ردی گ در دست م  راکنترل  دست را به  زیو 

  . میکردن آن را دار  شتریحس ب  م،یاوریدست بو اگر هم به دارددست از سر ما برنم  م، یاورین

ۀ خان   میباز دوست دار  م،یبخر  یااگر خانه   ای   میکردن آن را دار  شتریحس ب  م،یبشو  تیهواگر با پول هم   مثلا 

. انسان در ذهن هر میخواه را م   ران ید  دییو تأ  فی و تعر  می پز بده  ران یتا به د  میداشته باش  یتربا یتر و زبزرگ

  .دیآ حسادت در او بالا م  نه، ی او بهتر باشد، حس ک  از  و اگر کس کند م  سهیمقا رانیلحظه خودش را با د

لطمه م  ذهنمن  به خودش  نم  زند،  دائماً  م   نی ا  میدان ما  خودمان سود  به  ا  ا ی  م یرسان لحظه  فقط    ن یضرر. 

  است. ده یمرکز همان نیاست. ذهن بدون ناظر هم  دهندهص ی نظر است که تشخ  یار یهش

هم    ذهندارد. من   دهیمرکز همان   کند، م  زندگ   ید و در زمان مجازکه استعداد رنجش دارد، توقع دار  کس 

است. حالا چندتا خط هم   ده یدر مرکزش همان  یز یچون با چ کند، درد درست م  رانید یخودش، هم برا یبرا

  . دیدر مورد مرکز عدم نوشتم اگر اجازه بده



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۰شمار

  52صفحه: 

  بله، بله.  آقای شهبازی:

و مرکز ما را از آن    دیایرا دارد که در مرکز ما ب  نیا  تیقابل  د،یآ که در سر ما م   شهی هر فکر و اند  فاطمه:  خانم

دست به واهمانش    عیو سر  م یو ناظر ذهنمان باش  میدر لحظه حاضر باش  دیکامل با  جنس بند. ما با آگاه 

و تو    ستمیبرو، من از جنس تو ن   مییبو  م،یبها و ارزش به آن نده  م،یآن فکر را از ذهنمان رد کن   عن ی  م،یبزن

  .  کنم او را من «لا» م ریغ  زی. مرکز من فقط مخصوص خداست و هر چ ییای به مرکز من ب توان نم

  کند،  ها ندارد، مقاومت و قضاوت نمو رضا داشتن است. واکنش به اتفاق   میمرکز عدم هر لحظه تسل  تی خاص

آ نم   ندهیبه  نم  یزی از دست دادن چ   یبرا  کند، اتفاقات را خوب و بد نم  رود، و گذشته  و    ردیگ عزا و ماتم 

نه از    ردیگ را از مرکز عدم م  اش ل. درواقع خوشحاستیخوشحال ن   ل یها هم خشدن آن  اد یز  یبرا   طورن یهم

  است.شده  اریجوان است و از جنس نام شهیمرکزش هم   رایز ترسد، شدن نم  ری. از مرگ و پجهانن یا یزهایچ

  د یگو دارد و م  . درواقع به ما دسترس کند م  یکه مرکز ما عدم باشد، خداوند هزاران برکتش را در ما جار   وقت

استفاده کن که هرگز پشهم و خرد من  عقل  از  اینشو  مان ی اکنون  منتظر  درواقع خداوند  است که    نی.  لحظه 

پاک و صادق هستند    ۀلحظ  نیهم منتظر ا  هاو آن   کنند کائنات به ما سجده م   ۀخلعتش را در ما بپوشاند و هم

  و برکت به کائنات پخش شود.  یما شاد  ق یکه از طر

  . دست شما درد نکند. یشهباز  ی آقا ممنونم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یخانم فاطمه و آقا  [خداحافظ
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  53صفحه: 

  شان از سنندج خانم پروانه و نوه   ‐١٨

  و خانم پروانه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  د؟ یده شعر بخواند، اجازه م  تانیبرا خواهد ام ممن نوه   یشهباز یآقا  پروانه:  خانم

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

به ما    ل یخ تان،یهاممنون از برنامه    لیخ   ی شهباز   ی . آقایشهباز   ی آقا  شود نم   شی رو  کهن یمثل ا پروانه:  خانم 

  . دیده درس م

  بخواند نوه؟  خواهد نم  آقای شهبازی:

  . فرستم م  تانیرا برا  لمشیف شهی. هم کهن یمثل ا پروانه:  خانم

  باشد، باشد.  آقای شهبازی:

  . کهن یامروز مثل ا ول فرستم، م  تانیبرا  خواند، شعر م  پروانه:  خانم

  ] انیو خانم ن   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم؟  دیده اجازه م : انین  خانم

  . دییبله چرا نه؟ بفرما د، یدار اری اخت آقای شهبازی:

  : انین  خانم

  بترس، آمن مباش   ،ی بد کرد کهچون
  خُداش   اندَیتخم است و برو زآنکه

  ) ١۶۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : انین  خانم

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

  ) ۶٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  54صفحه: 

  : انین  خانم

  ستین دامیو ب ددیب کنج چیه
  ست یگاه حق، آرام نبه خلوت جز 

  ) ۵٩١ تیدفتر دوم، ب ،ی (مولوى، مثنو

   درنده و وحش  وانِی: حدد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   کان در طلب گوهر کان تا
   نان در هوس لقمۀ نان  تا

   
  دان نکتۀ رمز اگر بدان نیا

   آن  که در جستن آن  ز یچ  هر 
  ) ١٨١۵ رباع   ات،یشمس، رباع  وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
  : انین  خانم

  باش که هر که راز داندَ  خوش
  کشاند  خوش  که خوش داند

   
  چو شر تو باش شاکر نیر یش

  هر دم شر ستاندَ شاکر
  ) ٧١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
  : انین  خانم

  ادب قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله

  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی ولو(م
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  55صفحه: 

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ! نیآفر آقای شهبازی:
  : انین  خانم

    ستما و من نیخلق، ا  نردبانِ
  ستنردبان افتادن نیز عاقبت

  ) ٢٧۶٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تر است که بالاتر رود، ابله  هر 
  او بتَر خواهد شست  کاستخوان

  ) ٢٧۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
  : انین  خانم

  در جهان  یشاد گرد یاز و هرچه
  آن زمان   شیندیفراقِ او ب از

  ) ٣۶٩٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شاد، بس کس شاد شد  گشت زآنچه
  جست و همچون باد شد  یاز و آخر 

  ) ٣۶٩٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  منه  یتو هم بجهد، تو دل بر و  از
  تو بِجِه  یاز آن کو بجهد، از و شیپ

  ) ٣۶٩٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] انیو خانم ن  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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