
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧١-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو

  

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  3صفحه: 

  

  ١ô٩٧١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   عارف از اصفهان   از تهران  یاکبر  ایرو

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا  آقای فرشاد از خوزستان 

  فهیمه فدائ از تهران  پور از کرج بهرام زارع   شهریار شبنم اسدپور از 

  اعظم جمشیدیان   پارمیس عابس از یزد   مهردخت از چالوس 

  مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  حسام موسوی از مازندران   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  از سنندج  یکمال محمود  یلدا مهدوی از تهران  ز یاز تبر زاده نقل یحس  لیل

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  تل·رام تماس حاصل کنید. در زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  

 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده  ردیف 

 ۶ شهر نیو دخترشان از مش نندهیب یآقا ١

 ٨  از شهر باب  یمراد  یو آقا تایخانم  ٢

١١  عشق)  نهیگنج  کانال تلرام (معرف یشهباز یسخنان آقا ٣  

٢١  از رشت  لایخانم سه ۴  

۵١  یشهباز یو بهروز از زنجان با سخنان آقا   بیحب  انیآقا ۵  

١٢  یشهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا می خانم مر ۶  

 ٣٠  یشهباز یآقاسخنان  ٧

٢٣  زد یخانم فاطمه از  ٨  

٣٣  از همدان رضا عل  یآقا ٩  

۶٣  آباد اراکاز مال  ونسی یآقا ١٠  

١١ ٧٣  یشهباز یصابر از بابل با سخنان آقا یآقا   

٢١ ١۴  یشهباز یآقاسخنان    

٣١ ٣۴  از بجنورد  عل  یآقا   

۵۴  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

۴١ ۶۴  از آلمان ایپو یآقا   

۵١ ٩۴  اصفهان شهرنی از زر تایو  ارا یو ت نایو مب نیها زرخانم   

۶١ ۴۵  یشهباز یبا سخنان آقا یشاپور عبود یآقا   

٧١ ١۶  ی از استان مرکز نیخانم پرو    

٨١ ۵۶  یشهباز یاز کرج با سخنان آقا نبیخانم ز   

٩١  ۶٩  کرج از  رضا عل  یآقا 

٠٢  ٧١  یشهباز یسخنان آقا 

١٢ ۴٧  شهربانو و مهرسا از کرجها خانم   

٢٢ ٩٧  یشهباز یسخنان آقا   
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  5صفحه: 

  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ٨١  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -

 ٨٢  خانم الناز از آلمان ٢٣

۵٨  از اصفهان نیخانم پرو  ٢۴  

 ٨٨  پوریعل  یآقا ٢۵

٣٩  یشهباز یفرشاد از خوزستان با سخنان آقا یآقا ٢۶  

٧٢  ١٠١  از کانادا  ماین یآقا 

٨٢ ۴٠١  یشهباز یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا   

٠١١  �🔹🔹�سوم بخش   انپای�🔹🔹� -  

٩٢ ١١١    ستانیماه از تاجخانم صدف   

۵١١  از کانادا  سای خانم پر ٣٠  

٠٢١  خانم اکرم از تهران  ٣١  

٢۴١  نندهیب یآقا ٣٢  

٨٢١  �🔹🔹�م چهاربخش   انپای�🔹🔹� -  
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  6صفحه: 

١ô  نندهی ب یآقا  شهرن یو دخترشان از مش    
  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخواند.  ی  تانیبرا خواهد  دخترم م دیاستاد اگر اجازه بده : نندهی ب یآقا

    د؟ی زن . شما از کجا زنگ مکنم خواهش م آقای شهبازی:

  .  میشو مزاحم م شهرن یاز مش  : نندهی ب یآقا

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  با اجازه. : نندهی ب یآقا

  شعر بخوانم.  تانیبرا خواهم . من م یشهباز  یسلام آقا  دختر آقای بیننده:

  به!به  آقای شهبازی:

  دختر آقای بیننده: 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

   

  در، در باز نتان کردن  نیزن احلقه یا
  گردن  هر لحظه کش  ، یاریکه تو هش رایز

   

  زدیزر خواهد و خون ر  زد، ی ز طمع خ  گردن
  عاشق گل خوردن، همچون زنِ آبستن او

   

  زر بدْهد و جان بدْهد؟  خَد،نیر ی عاشق ش کو
  روزن یگنبدِ ب نیمرغ دلِ او پرد، ز چون

   

  د یزا از شرکِ خف د، ی و آن با دیبا نیا
  وسوسه چون سوسن  نی بود بنده ز آزاد

   

  کو آرد، او جمله گهر بارد  دی با آن
  فن نیر ی ش ها دارد آن ساقکه چه اربی

   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  7صفحه: 

  رانهیخانه، شد خانه چو و  یخواجه به  دو
  بود و روغن خواجه و من بنده، پست او

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  د؟ یندار یکار  ری! خب، دعال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  نه.  دختر آقای بیننده:

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا  نندهی ب یدختر آقا  [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  8صفحه: 

٢ô  تایخانم   ی مراد  یو آقا   از شهر باب  
  ] یشهباز یبا آقا  تایخانم  پرس[سلام و احوال 

  هستم از شهر باب.    یمراد  تایمن  : تای خانم

    . دیی. بفرماتای خانم   نیآفر آقای شهبازی:

    شعر بخوانم. تیشما چند ب یبرا خواستم  هستم. م سالهازدهی : تای خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

    : تای خانم

    کن یخو ییرا در روشنا چشم
    کن ینظر آن سو ،نه خفاّش گر 

    ) ١٩٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  را متوجه به عالم باز کن.  تیهاچشم   ، ستیخودت را متوجه به عالم باز کن و اگر تو خفاش ن   یهاچشم   عنی

  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    عاقل زمان  یها آدم   عنی.  بندد عاقلان را م   یانتخاب برا  یها و راه   دهد به ما درس م  زندگ  کهن یا  عنی

  . بندد ها را مآن   یانتخاب برا یها راه  دارند، زندگ  ذهنمن 

  نعمت بود، شاکر شود صورتِ
  مهلت بود، صابر شود  صورتِ

  ) ٣٧٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    شود گزار خداوند م شرگزار و سپاس   داده شود، آدم  اگر از جانب خداوند صورت نعمت نشان آدم  عنی

  .  کند و صبر م شود صبور م  داده شود، آدم  اگر صورت مهلت نشان آدم 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  بله تمام شد.   : تای خانم

  هم هست صحبت کند؟  ی ریخب. کس د لی تمام شد. خ آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

  بله پدربزرگم هست.  : تای خانم

  .کنم بله خواهش م آقای شهبازی:

  خدا نگهدار.  : تای خانم

  !نیخداحافظ. آفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یبا آقا یمراد یآقا  پرس[سلام و احوال 

  خدمت شما عرض کنم. خواهم م  غزل ی : یمراد  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : یمراد  یآقا

  وصل را هجران من  نیخدا ا یا
  عشق را نالان من  سرخوشان

   

  جان را تازه و سرسبز دار  باغ
  بستان من  نیمستان و ا   نیا قصد

   

  خزان بر شاخ و برگ دل مزن  چون
  و سرگردان من   نیرا مس خلق

   

  مرغ توست  انیکآش درخت بر 
  مشن مرغ را پران من  شاخ

   

  را برهم مزن  ش ی و شمع خو جمع
  را کور کن شادان من  دشمنان

   

  چه دزدان خصم روز روشنند  گر 
  من  شانیدل ا خواهدم  چهآن

   

  حلقه است و بس   نیاقبال ا ۀکعب
  من  رانیرا و  دیاوم ۀکعب
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  10صفحه: 

   

  را برهم مزن   مهیطناب خ نیا
  سلطان من  یتوست آخر ا ۀمیخ

   

  تردر عالم ز هجران تلخ ستین
  آن من  نیکن ول  خواه هرچه

  ) ٢٠٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیباش شاد

  ؟ یمراد  ی آقا دیرا از حفظ خواند هان ی! ممنونم. ابایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله، بله، بله.  : یمراد  یآقا

  !  نی آفر ن،یممنون. آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا یمراد  یآقا   [خداحافظ
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  11صفحه: 

٣ô  معرف ی شهباز یسخنان آقا)  رامکانال تل  عشق) نهی گنج  

«گنج   نیا جد  نۀیکانال  تلرام هست، کانال  در  خ  یدیعشق» که  مف  ل یاست.  براساس    دیهم  همان  هست، 

است.    دیعشق»، جد  نۀیدرست شده، اسمش هست «گنج   یمثنو  اتیاب  ایمولانا    یهانوشته و خوانش غزل عکس 

  . دیاستفاده کن د، یکن  شیدایو پ دی کن  ادداشتی  دیخواه اگر م
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  12صفحه: 

۴ô  از رشت   لایخانم سه  
  ] یشهباز  یبا آقا  لایخانم سه پرس[سلام و احوال 

  .  زنم بار است زنگ م نی از شما تشر کنم. اول خواستم م  لیمن خ   :لایسه خانم

    د؟یزن ! از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

 ام گرفتم در زندگ   ادی   زهایچ   لیخ   شرفت،یپ  لیخ  لیخ  دهم، پنج سال است برنامۀ شما را گوش م  :لایسه  خانم

    ذره هم هول شدم. ی. بعدش برم کار مبه

    د؟ یزن . از کجا زنگ م دیبش قینفس عم  ی ی شهبازی:آقا

  هستم.   لای. سهزنم من از رشت زنگ م   :لایسه خانم

  بار است.   نی. اوللایخانم سه  آقای شهبازی:

  بار است.  نیبله اول  :لایسه خانم

  آرام.آرام  واش،ی  د،یبش قیخب نفس عم  آقای شهبازی:

بار در    یدوست دارم. دوست داشتم شما    لیرا خ   ٧٣٢تشر کنم از شما. من غزل    خواستم م   :لایسه   خانم

  . ٧٣٢بفهمم. غزل  شتریکه من ب  دیکن  را معن  نیتان ابرنامه 

  . دیاش را بخوانخرده  یخب  آقای شهبازی:

    :لایسه خانم

  بود  ریو مطرب م عاشقان ساق انیم ید
  بود  ر یراگیزور گ  رای ز میهم افتاد در

   

  جوش ما  انیآمد در م ر ی باتدب  عقل
  بود ر ی تدب ا یعقل  یچنان آتش چه جا در

  ) ٧٣٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  هم بخوانم؟   باز

  هست.  نه کاف آقای شهبازی:
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  13صفحه: 

من    دیکن   معن د، ی کن  ریرا تفس نیبار ا ی دوست دارم شما   دوست دارم. ول  لیغزل را خ نیبله ا :لا یسه خانم 

  بفهمم.  شتریب

  بله چشم، چشم خانم.  آقای شهبازی:

  ممنون.  ل یفقط خواستم تشر کنم. خ. رمیگ را نم  زانیوقت عز ریباشد د :لایسه خانم

  . دی. عجله نکندییبو  دیخواه م تان یهاشرفتی از پ کم  ی آقای شهبازی:

کم توقع دارم الآن، توقعم     لیتوقع ندارم چندان، خ   ریهستند که د  هان یمن ا  یها شرفت یبله پ  : لایسه  خانم 

 شوم،  نم  نیجا که ممن است خشم . تا آن شوم کم م   ل یخ  نی خشم  شوم، نم   ز یکم شده. بعدش، بعد چ   لیخ

  .  کنم م  جا که سع تا آن 

  د؟ یآن شعر توقع را بلد هست آقای شهبازی:

  بله؟  :لایسه خانم

    غمبر»ی: «گفت پدیگو م  د؟یآن شعر توقع را بلد هست آقای شهبازی:

  که «از الٰه»  :لایسه خانم

    که جنت» غمبر ی«گفت پ  آقای شهبازی:

  «از الٰه»   :لایسه خانم

  اش؟ ه یبله بق آقای شهبازی:

  رفته.    ادمیبودم. الآن  ادیرا  اشه ی بق :لایسه خانم

  ز کس»  ، خواه  گر، «گر» دارد. «گر هم  آقای شهبازی:

  مخواه.»   یز ی«ز کس چ  :لایسه خانم

  ] یشهباز  یآقا  ۀ[خندخب.  ل ی. خمیخوان شعر م  می! ما با هم خوب دارنیبله آفر آقای شهبازی:

  خودم.    یبرا خوانم مولانا را حفظ هستم. م یها از غزل  لیمن خ   :لایسه خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  ر، یکه الآن به شما گفتم آن را حفظ هستم. بعدش غزل د  غزل  نیرا حفظ هستم. هم   شیشعرها  :لایسه  خانم

را حفظ کردم، هر    هانیبلندش را هفت خط، هشت خط هستند، ا  یهارا هم، غزل   رش ید  یهاتا از غزل دو سه

  .  خوانم وقت م

  خب، روابطتان هم خوب شده با مردم؟  لیخ  آقای شهبازی:

  بهتر است.  لیبله بهتر از قبل است، خ  :لایسه خانم

  .  کنم م  . با شما خداحافظریباشد د آقای شهبازی:

  ممنون. ای دن ی ممنون،   لیممنون، خ ل یخ  :لایسه خانم

  ]یشهباز  یو آقا لا یخانم سه  [خداحافظ
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۵ô ی شهباز یو بهروز از زنجان با سخنان آقا  بیحب   انی آقا  
  ] یشهباز یبا آقا  بیحب یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .  یشهباز یآقا رمیگ بارم هست تماس م نی اول :بیحب   یآقا

     .دیی. بفرمادیخوش آمد  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم که برنامۀ گنج حضور را دارم نگاه م شود م  سال  میو ن ی  باًی سالَم هست، بعد الآن تقر ٢٧ :بیحب   یآقا

  خب.  آقای شهبازی:

  شرفت یواقعاً پ  نمیب را م  نیکه دارم ا   شده و از آن موقع   برنامه به من معرف   نیبعد توسط داداشم ا  :بیحب   یآقا

    .  یشهباز یکردم آقا 

  .  بیحب یآقا  می نیبب  دییرا بو تانیهاشرفت یخب پ آقای شهبازی:

توقع داشتم    ل ی. بعد خهانی رنجش داشتم، ترس داشتم، ا  یشهباز  یآقا  لیبله حتماً. مسلماً که خ  :ب یحب  یآقا

  افتاده.   میهاافتاده، از ترس میهااز رنجش  لی. خ یشهباز  ی کردم آقا شرفتیپ لیاز مردم، بعد الآن خ 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کنم  خدا را شر م  لی برنامه، واقعاً من خ  نی. واقعاً اصلا به ایشهباز  یکردم آقا   شرفتیپ   لیخ   : بیحب  ی آقا

  کردم.   دایبرنامه را پ نیکه ا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  هر ماه.   کنم م  تیرا رعا یبعد، قانون جبران ماد  :بیحب   یآقا

  ! نیآفر بازی:آقای شه

را از اول شروع    تان تان را. برنامه برنامه   سمینو ساعت م   ی ها  من صبح   ی شهباز  ی . آقا یمعنو  : بیحب  ی آقا

  . سمینو کردم دارم م 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  مهم را.   اتیکردم در دفتر، اب  ادداشتیرا    اتشی. ابخوانم را م   یمثنو  یساعت کتاب معنو  یبعد    :بیحب  یآقا

  مهم هستند.   ل یخ هان یا می کن تکرار م هم که در برنامه ما ه  اتی اب نیهم آقای شهبازی:

  هاست.بله همان  :بیحب   یآقا
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  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هاست.همان  ،یشهباز  ی بله آقا :بیحب   یآقا

  .  دیرا تکرار کن هان یهم آقای شهبازی:

  خدا هست.   می بله همان تعظ :بیحب   یآقا

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : بیحب   یآقا

ر و صبر عاشقُتوامَ در ش نعص  
عاشق  مصنوع ک بر؟باشم چو گ  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا با فَر بود  عاشق نعص  
او کافر بود  عاشق مصنوع  

  ) ١٣۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   . یشهباز یرا کلا حفظ کردم آقا  هان یبعد ا :بیحب   یآقا

  است.  عال آقای شهبازی:

  . خوانم نوشتم و هر روز م  ی یدر دفتر، من هم  دیسیرا بنو هان یا دیکه گفت طورن یهم :بیحب   یآقا

  به!به  آقای شهبازی:

شما را گوش    یهاها. بعد از ظهرش برنامه صبح  کنم خودم کار م  یرو  هانیبعد هر روز دو ساعت ا  :بی حب  یآقا

  .  یشهباز  ی آقا دهم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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به    مییگو را م   هان یا  م،یکن م  یرواده ی پ  م،یکن تبادل م  میرو بعد با داداشم هم بعد از ظهرها م  :بیحب   یآقا

  . میکن صحبت م ریهمد

  کند؟  تان را با داداشتان بهتر نم کار رابطه  ن یهم د ین ی! ببنیآفر آقای شهبازی:

برنامه هم که بهانه شده که    نی. بعد ایشهباز  یبهتر بود آقا لیمان که از قبل خ . حالا رابطهل یخ  :بیحب  یآقا

  . م یکن واقعاً کار م  می. داریشهباز  ی آقا میخودمان تمرکز کرد  یواقعاً رو  ل یخ رید

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ز یانگواقعاً شفت   ،ی شهباز  ی برنامه، ارتعاش شما آقا  ن یگذاشته ارتعاش ا  ر یخانواده تأث  ی رو   حت  : بیحب  ی آقا

  برنامه.  نیاست ا

  ! نیآفر ن،ی. آفردیلطف دار آقای شهبازی:

  شود،  حالتان خراب م  موقع   ی  د، یکن م   ییفضاگشا  د یخب گفت  یشهباز   یها آقا موقع   بعض  : بیحب  ی آقا

  .  یشهباز  ی آقا افتد ها اتفاق م واقعاً آن  د،یصبر کن  د،یخودتان کار کن  یرو  دیبا د،یکن  تیشا دینبا

  درست است.  آقای شهبازی:

و    م یکرد  رهیکه ذخ  ییاز قبل دردها  ، یشهباز   یآقا  شود ها واقعاً حال آدم خراب مموقع   بعض   : بیحب  ی آقا

  ها. رنجش

  بله، بله.  آقای شهبازی:

واقعاً آدم    رید  مدت   ی  م،یکن و فضا را باز م  رود بعد م  یشهباز   یبالا آقا  ندیآ ها واقعاً م آن   :بیحب   یآقا

  .مانند نم  ریاز، د اهی ابر س نیها. عآن  روند که دارند م کند واقعاً حس م  کند، نگاه م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  با شما صحبت کند اگر  خواهد . داداشم هم م یشهباز یآقا   نیهم :بیحب   یآقا

  بله صحبت کنند.  دیباشد، لطف کن آقای شهبازی:

  . دیببخش :بیحب   یآقا

  خوب بود.   لی ! خنیآفر ، عال ، عال کنم،  ممنونم، خواهش م آقای شهبازی:

  . کنم  خواهش م  :بیحب   یآقا
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  ] یشهباز  یبهروز با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  استاد بهروز هستم، آن دفعه زنگ زدم قطع شد. بهروز: یآقا

  . دییآقا بهروز بله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  خدا قوت استاد.  بهروز: یآقا

  درست است؟   دیدر گنج حضور. شما آورد دیداداشتان را هم آورد نیا آقای شهبازی:

برخورد   م،یزن حرف م  ماشاءاله از جذبۀ گنج حضور است. واقعاً ما با هر کس  ن یبله استاد. ا  بهروز:  یآقا

  م یکن برخورد م   با هر کس   ل یواقعاً ماشاءاله خ  د، یکن چار م  د،یرو آقا بهروز کجا م   دیگو طرف م  میکن م

  واقعاً. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  یواد نی در ا ندی ایدوست دارند ب ای  دیآ خوششان م ل یخ  نمک همه احساس م  بهروز: یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر :آقای شهبازی

  آمد  بودم، او هم م   رونیدوستم از خدمت فرار کرده بود. بعد آن موقع من هم ب  یاستاد قبلا    بهروز:  یآقا

کنجاو شده بود، بعد    نوشتم م  ششیچون پ  هم ه   نی. ا نوشتم گنج حضور را م   یها جا. من آن موقع برنامه آن

  . دادگوش م  دانلود کرده بود، ه 

  بله.  آقای شهبازی:

  رفت ماشاءاله خدمتش را تمام کرد، الآن آمده.   ن،یگذاشته بود ا ریتأث شیرو قدرن یبعد ا بهروز: یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بابا؟ ماشاءاله.  نیبا ا دیشما چار کرد  یشهباز  یآقا   بهروز: یآقا

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  کرده واقعاً، ما را زنده کرده واقعاً.   یاست هر کار یاستاد شهباز م،ی نکرد یما کار   بهروز: یآقا

  ! شما چند سالتان است آقا بهروز؟ نیآفر آقای شهبازی:

  سالم است.   ٣٢من استاد   بهروز: یآقا
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  ! نیآفر  دیدار یخوب ی ها! چه سن نیخب. آفر لی سال. خ  ٣٢ آقای شهبازی:

  .  میدست شما را ببوس دیاستاد. واقعاً استاد ما با دی زنده باش  بهروز: یآقا

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

شو    امتی«پس ق   دیگو م   دم،یمعجزه را د  نیا  عن یاستاد واقعاً من خودم    دیبه ما کم کرد   لیخ   بهروز:   ی آقا

  . ن»یرا بب  امت یق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نکشد،    یسوادی درد نکشد، تاوان ندهد، ب   اگر کس  عنیدرست است.    ل یبرنامه خ  ن یواقعاً استاد ا  بهروز:   ی آقا

  برنامه چه هست واقعاً.  نیا فهمد نم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

به ما    لیدم شما گرم، واقعاً نفس شما گرم. خ   قولاستاد. واقعاً به  کند کار م  ل یبرنامه خ   نیا  بهروز:  یآقا

  . دیکم کرد

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

. چون  لیادامه تحص  یبرا  رمیرا ب  ام ل یمدرک تحص  نی رفته بودم مدرسه، آخر  شی من چند روز پ  بهروز:   ی آقا

  نتوانستم بخوانم.  ری خواندم، د ییتا پنجم ابتدا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

از     یمعلم    رم،یمدرک را ب  خواستم  جا م مدرسه. آن   ریمد  شیجا. بعد رفتم داخل پبعد رفتم آن   بهروز:   ی آقا

ها شما را بچه  نیکلاس، ا  یبود آمد داخل دفتر گفت آقا بهروز شما آمد   اطی اش رو به حها که پنجره کلاس  نیا

  شود  . بعد گفت ماطی در ح  کردند را نگاه م  ااست. گفت شم   فلان   نیا  گفتند م  ر،یبه همد  دادند نشان م 

ها  بچه  شی. بعد استاد رفتم پدهند به حرف شما گوش م  ییبو  یز یچ ی  ،بن حتینص  یرا    هانیا  ییایب

ها حرف  با آن   توانستم که اگر مبودند    ییهاآدم   یواقعاً    نمی ها حرف زدم. واقعاً گفتم استاد من قبلا قربا آن 

  ند، یخودت کار کن. به ما نتوانستند بو  یبرو واقعاً درس مولانا بخوان، برو واقعاً رو   ا،یراه را ن   نیا  گفتم بزنم، م

  من آنجا گفتم.   ول

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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واقعاً به داد    د،ینکند، به ما کم کرد. واقعاً دست شما درد  کند کار م   لیدرس خ  نیواقعاً استاد ا  بهروز:   ی آقا

  .  دیدیما رس

  ! بله، بله.  نیآفر نیاست ا درس زندگ  ن،ی. آفرکنم خواهش م آقای شهبازی:

خب     . واقعاً آدم دوست دارد با شما صحبت کند، ولرمیوقت برنامه را نگ  ادیز  ر یاستاد من د  بهروز:  یآقا

  ه کنند. استفاد خواهندهم هستند، م  ر یدوستان د

بشود، مقدار   رید  کهن یشاءاله به برنامه توجه کنند، قبل از اشما ان   یها سنهم   نیبله، بله. هم   آقای شهبازی: 

 دارد. علائمش   است و علائم   ض ی مر  ی   ذهنمن   دیدان خوب م  لیکنند. شما خ   جادیا  شان درد در زندگ  یاد یز

  ۀ یاست و بق  ذهندر مرکزش من  کهنیا  یبرا  سد؟ساله بتر  ٣٠ساله،    ٢٧جوان    دیخشم است، ترس است، چرا با

  ت یعدم رعا  جا،ی نشدن، توقع ب  ریحالت س  ی اضطراب،    نده،ی از آ  مثل حسادت، مثل نگران   ذهنمن   یدردها 

  ن یبه ا  بزنند و شما الآن خوب موقع   نیآدم را زم  ی  توانند هستند که م   علائم  هان یا  دینیقانون جبران. بب 

  بهروز؟ البته قطع شدند.  یآقا دینظرم خانواده دارکه به  د یدبرنامه توجه کر

 ذار  دیخانواده، واقعاً نبا  لیقبل از تشدیب  خراب کردن زندگ  یخانواده مشارکت دو نفر برا  لیتش    .باشد

را بعد    نیکنند، ا  یخرابار   خواهند  را خراب کنند، م    زندگ  خواهند م  ،به زندگ   کنند  شروع م   ذهندوتا من 

من    دیگو مرض پندار کمال که م   ن یمتوجه شد. ا  شود . با پندار کمال نم دیشو از خواندن مولانا شما متوجه م

  ندارم درواقع پر از اشال است.   اشال چیه

آفل   یزها یبا چ  دگ یبراساس همان   ذهنمن   کهنیا  یاست، برا  ذهنترس که از مشخصات عمدۀ من   ی   نیهم

در حال   شهیاست. پس ما هم  زشیدر حال فرور  شهیهم  ذهنو مرکز ما با من   شود درست م   روندهن یازب  عنی

  ت ی جبران است. قانون جبران را رعا  انون که خارج از ق  می دار  جا یتوقع ب  ها دگ یانباشتن همان   ی و برا  می ترس هست

خودمان خودمان    بدبخت  گذاران یرا به ما بدهند و درواقع بن   یز یچ   ی  میکارنکرده انتظار دار  طورن یهم  م،یکن نم

  .میشو م
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  21صفحه: 

۶ô ی شهباز یاز کرمانشاه با سخنان آقا  میخانم مر  
  ]یشهباز  یبا آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

  . نیاَرحم الراحم  ری و هو خَ  ری برنامه واله حافظاً خ  ٩٧١. ماشاله  ی شهباز  یخوشحال شدم آقا   ل یخ  :می مر  خانم 

  الراحمين»  ارحم وهو  ۖ◌ «... فاَله خيَر حافظًا [

  مهربانان است.»  ن ینگهبان و مهربانتر نی... البته خدا بهتر«
  ] )۶۴  ۀیآ ،)١٢(  وسفی  م،سورۀی(قرآن کر

  . یشهباز  یآقا دیمرا شما متحول کرد سازتر است. زندگانسان  یاز  یشما  یهابرنامه  واقعاً

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  از شما تشر کنم.  یجور چه  دانم نم :میمر  خانم

  . میمن نکردم، مولانا کرده خانم مر آقای شهبازی:

مرا شما متحول   تمام زندگ  د،یمرا شما خوب کرد شما، شما واقعاً زندگ است، ولنه خب درست  :میمر خانم

  . دیکرد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی شهباز   یآقا  داند شما شما واقعاً، من الآن هرچه دارم از شما دارم. خدا م  درست است مولانا، ول  :میمر   خانم 

  . مانند م  طورن یاصلا همه هم دهد من رخ م  در زندگ   چنان معجزات

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . ٢١٠٨تا موقع خوابم، غزل  کنم را تکرار م نیعلاقه دارم و مرتب ا لیشعر را هم که خ  نیمن ا  :میمر  خانم

  خانه من   نیاز چیه نروم م
  خانه گرفتم وطن  نیتکِ ا در

   

  من و دارالقرَار   ارِی خانۀ
  شدن  رون یب تِیبود ن کفر 

   

  جا که سرم مست شد نهم آن سر 
  تَنَن تَنتَْنَن یِنهم سو گوش
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  22صفحه: 

  راهم من به چیمو، ه نکته
است، تو راهم مزن  نیمن ا راه  

   

  و مجنون منم  ستلیل  خانۀ
  برو جان من  نجاست، یمن ا جان

   

  د یعمر از تو نخواهم بر  باق
  به گوشِ توام و مرتَهن  حلقه
  ) ٢١٠٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  به!به  آقای شهبازی:

  . دیمرا متحول کرد  زندگ  یشهباز یواقعاً آقا   :میمر  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ها  جان جان   دیکس. در غزل که شما فرمودحضرت دوست، همه   میگو خدا را، اصلا به اسم خدا م  :میمر  خانم

  کسان را برشن».  رید ییتو جان را برشن «کس  ییتو

  تو، جان را برشن  ییجانها جانِ
  کسان را برشن  ر ید ،ییتو کس

  ) ٢٠١١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ر ی«د  ییتو، جان را برشن» همۀ کسم تو  یی«جان جانها  میگو دادم، م  رییخرده تغ  یمصرع دومش را    من

  کسان را برشن». 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 دهد،  را خودش شفا م  امی مار یب  دهد، رخ م  ام در زندگ  معجزات  ،ی شهباز  یخدا شاهد است آقا  :میمر خانم

  : دیگو هست که م روم، کار که م  یدر  دهد، راهار به من نشان م 

لد کنٌ جلَناٰ شَا باحد یاَص  
لشَ  کراد  ءم نلا یعد یحی  
  ) ١۶۴٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود.»  من خارج نم تیمش طۀیاز ح یکار  چیو ه م،یتازه دار ی[«در هر بامداد کار 
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  23صفحه: 

  ... كل يوم هو ف شَانٍ.» «
  است.»  ی... او هر روز در کار «

  ] )٢٩ ۀی آ ،)۵۵سورۀ الرحمن (  م،ی(قرآن کر

  به!به  آقای شهبازی:

او    تینظر و مش  طۀیاز ح   یز یچچ یاست، ه  ید یلحظه در کار جد  نیهمه در هر، خداوند در ا  عن ی  :میمر  خانم

  .شود خارج نم 

  !ن یآفر ن،یآفر ی شهبازی:آقا

بوده، خودش    ام قدم  یمرگ در    عن یمن تصادفات    میبو  ،یاصلا    یشهباز  یمن آقا   یجد   :میمر   خانم

  : دیگو م  عنیمحافظم بوده، 

  هزاران دام باشد در قدم   گر 
  غم چینباشد ه ،ییتو با ما چون

  ) ٣٨٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ماندند،    طورن یهمه هم  عنی کردم  کرد، چون من تصادف ز یچ  یشعر مولانا را ادب نی ا شود م جا ن یا :می مر خانم 

لحظه   ی   عنی.  ورنیبغل دست من، من خودم ا  نینه، ماش  دندید  به من زد، ول  ن ی که من ماش  کردند فکر م

  دم یکه چشم باز کردم، د  . موقع دمید نم  یزی چچیآن لحظه من کر شده بودم و کور، ه   دم،یانفجار شن   یمن صدا

  است.گفتند زده  دندیسالم، همه طرف من دو طورن یبغل دست من، من هم نی ماش

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودش    گفتم،بوده که م  زی چ  لیآن لحظۀ حساس که خ  امی ماری. بام را من در زندگ  زهایچ  نیا  عن ی  :میمر   خانم

  کرده شفا داده که من دکتر رفتنم را کنسل کردم.  دارمینصف شب از خواب ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی شدم آقا   زدهجان یخدا، ه  یرفت، ا  ادمیالآن    د،یگوه م هست ک   زیچ   د،یگو به من م  اصلا زندگ   :میمر  خانم

  ! یشهباز

  .دینشو زدهجان ینه ه  د،ی عجله نکن د،یبش قی نفس عم آقای شهبازی:
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  24صفحه: 

  اشال  ری. دمیرا بو  نیخودت کمم کن ا  ای خدا  ا،یاست که، خدا   نیآن مصرع آخرش ا  ستیچ  م،یمر   خانم

  رفت.  ادمیآن   ریندارد د ندارد، اشال 

  ندارد.  ب یع آقای شهبازی:

«چون قلم در پنجۀ    دیگومصرع اولش؟ دومش م   ست؟یرب» اولش چ   بی«چون قلم در پنجۀ تقل  : میمر  خانم 

  رب».  بیتقل

  . ا»ی«خفته از احوال دن آقای شهبازی:

  . یآر   :میمر  خانم

  روز و شب    ایاز احوالِ دن خفُته
  رب  بِیقلم در پنجۀ تقل چون
  ) ٣٩٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

م   طورن یهم  من در دستِ مرده غسال    ی دی   ف  تِیِ کالم  دیگو که  الآن مثل مرده دست    ]یشو[مثل جنازه  من 

  غسال، خداوند هستم. 

]کالم»ِف تِی  ال.»  یدیغس  

  .» یشوجنازه در دست مرده   «مثل
  ] (منسوب به قول عارفان)

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به من   نمیب م  روم م  یکار    ی در    دهد، به من نشان م  یشهباز  یبه من اصلا راهار آقا  زندگ  :میمر  خانم

  .شود من درست م یساعت برا میدر عرض ن  نیبکه دو سه ساعت است م  یراه برو، آن کار  نیاز ا دیگو م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که من به   تلفنم درست شد، موقع  یکه من تماس گرفتم برا ییآقا یمثلا   رون،یام با ب اصلا رابطه  :میمر  خانم

ها است او سال   کهن یاصلا با او برخورد کردم مثل ا  کردم خودم تعجب کردم، فکر م  دمیآقا مراجعه کردم د  نیا

  دوروزه کار مرا درست کرد. هستم،کرد که خودم دنبال کارت   چنان استقبال   شناسد، مرا م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:
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  25صفحه: 

واقعاً    ر یدارم، د  زها یچ   نیاز ا  ادی ز  قدرن یچون ا رم، یگمن وقت را هم م   د یخدا شاهد است، ببخش :می مر  خانم 

  . نیپر هستم از ا

  د ی با عن ی کرد،  کار م نیبا چ ا ی شهباز یبا همه آقا   دم یخر یاله یوس  ی یی آقا  یکردم،  یامعامله   ی من

  ،  گفتم والا من نه، البته با فروشندۀ اصل  هان یمعرف. بعد من هم رفتم معامله کردم و ا  ی  ا ی  آورد  چ م  ی

  ی به من کرد، فور   نگاه   ی  دمیبنم. بعد د  معرف  مرا دار  جا، گفتم آقا من نه چ دارم، نه کسبا مسئول آن 

  . دیشماره کارت به من داد، گفت شما استثنا هست یشهباز  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

هم معامله انجام داده بود به او گفتم چ نخواستند،    نیبا ا  مانه ینظر به من کرد و به همسا   ی  :م یمر  خانم 

  دم یپول را پرداخت کنم، د  ن یا  دیمرداد من با  ١٠که    ی موعد  نیتعجب کرد گفت من چ دادم. بعد مثلا آخر

  مرداد.  ٢٠کرده  میبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به شما زحمت دادم، گفت نه خانم شما رحمت    لیگفتم من خ   هان یتشر کردم و ا  شان یبعد من از ا  :م یمر  خانم 

  شما.  ش یمن باشد چه پ ش یچه پول پ  د،یهست

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  سائل. برنامۀ گنج حضور است، اسمش را گذاشتم حل الم نیخدا شاهد است، تمامش از ا  :میمر  خانم

  . ریدرست است د ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

من خدا را شر    شوم از صبح بلند م   عنیهر لحظه    کنم بعد شر م   ،یشهباز   ی خدا شاهد است آقا  : میمر  خانم

  .خوابم  که م تا موقع  کنم م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

مثل    دهم که کار انجام م    . موقعکند را خودش رو به راه م  میرا، تمام کارها  میتمام کارها   عن ی  :میمر  خانم

نتوان شستن.    توی نتوان خفتن، ب  توینتوان گفتن، ب  توینتوان رفتن، ب  توی ب  میگو اصلا م  کند، کمم م   ی  کهنیا

  است.  نیواقعاً هم هم 
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  26صفحه: 

  او نتوان گفتن  یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
  دن ی: خواب خفتن

➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ! نیآفر قای شهبازی:آ

  همۀ کارها دست خودش است.  :میمر  خانم

  درست است.  آقای شهبازی:

گنج    ،ی شهباز  ی برنامه را هم آقا  نیاز شما متشر هستم. و ا  ا ی دن  ی است که من    ن یا  رید  ی آر  :می مر  خانم 

 نی من جذب ا  ۴۶۴برنامۀ    دمی گرفتم د  طورن یمن هم  کهنی من درست کرد، بعد هم شما. بعد ا  یحضور را خدا برا

هم هست رفتم در    م یماه و ن ی شده،    م سال تما  ١٠خرداد، که الآن    ٢٢، ٩٢گنج حضور شدم. خرداد ماه سال  

  .  سال ١١

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ان ی برنامه آمد و کنسرت شجر  نیا  کردم، کرد، چون داشتم سرچ م زیمن چ   یبرنامه را خدا برا  نیا  :م یمر  خانم 

!  کند  چقدر قشنگ صحبت م  ،یخوب  یبه، چه آقا و گفتم به  دیشما صحبت کرد  دمیبعد آن هم د  دیرا گذاشته بود

چار    ی شهباز   ی گفتم آقا  د، یکن سرچ م  د یکنترل دستتان است دار  دمید  دیکه آمد  د،یبعد شما هم خوابم آمد

به شما   گرفتم م  یدار یکه قبلا در ب ٩٩٩. من همان شمارۀ رمیگنج حضور را ب تیبرا  خواهم م  دیگفت  د؟ یکن م

  . ادتمیع  دییآشما م  شوم م  ضی مر  یشهباز یهم که آقا   گفتم. و گاه

  عجب!  آقای شهبازی:

  ی شهباز   یبرنامۀ گنج حضور دارم. آقا   نیکه من همه را از ا  نمیب م   یبی و غر  بیعج   یزها یچ  یاصلا    :میمر  خانم

  ؟ ی رنگ کفش عوض بشود؟ آر  شود شما باورتان م  ایآ

  رنگ کفش عوض بشود؟  آقای شهبازی:

. امدهید  ام را در زندگ  هانیا  عن ی  میگو را م  هانیمن دارم ا  ،عن ی  میگو شما م  یرا برا  نی. من ایآر   :میمر  خانم

  م ی نیب نم  یز ینه چ  ند یگوکه م   میبو   به کسان  خواهم  را من م   هان یا  ول  رم، یگرا م   زانیمن باز هم وقت عز

چه    کنند،  نم  تیقانون جبران را رعا  ول   کنند، برنامه را نگاه م  نیا  د دارن  ذهنبا من   میگو برنامه. من م   نیاز ا

  . یچه معنو  ، مال
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ٢۴شما هم اطلاع دادم، مثلا الآن مرداد ماه است من    یبرا  دیمن چهار پنج روز زودتر از ماه جد  :میمر  خانم

  ام.را پرداخت کرده  ام مال   تیحما  رماهیت

  ! نیآفر بازی:آقای شه

  برنامه.  نیبه احساس هستم نسبت   طورن یا عنی  :میمر  خانم

  .کند کار م  نیهم  یبله، برا  آقای شهبازی:

  ی رواده ی چون من پ  ،کفش   یکه زن برادرم از خارج آمده بود    میبه شما بو  خواهم را م   نیخلاصه ا  :میمر  خانم

کفش آورده بود     یمن    یاست، برا  خاطر گنج حضور کنسلبه   میهااز چهارشنبه که تمام برنامه   ریبه غ   روم م

رنگش خوب بود گفتم کاش،   ت    شهیچون من همدستی( س:set(  م ،کنم  گفتم کاش  مش    ی بود بعد   

  ی که جا   یرنگش خوب است، گفتم خب گذاشتم در کمد   کهن یا  بود، گفت که خانم فلان  جان یا  مانه یهمسا

  مش  نیا  رونیرا آوردم ب  نی به جان شما، به خود خدا قسم، رفتم ا  یشهباز  یآقا  داند است. خدا م  میهاکفش 

بود شد   ریس  یاسورمه   میهاکفش   نیبب  ایگفتم ب  د،ید  مانه ی همسا  عنیشده.    مش  دمید  خواست که دلم م

مش عن ی! گفتم به خدا.  یطور او ماند گفت وا! همان دارم م دارم م   م،یگو که م   ییهانیا   میگو جه ینت   ندیگو  

  :کهن یا یدارد، برا جهیندارد، نت 

  مرو، جانبِ بازارِ جهان  رهیخ  ا،یم رهیخ
  ی آن نَبر  ، نده نیا ،ىٰو شَر  عی بِ نیدر زانکه

  ) ٢۴۵۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و فروش  دی : خر ىٰو شَر  عیبِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  درست است؟  دم،ید جه ینت من
که اگر شما از جنس حضور    دانم من م   اظهار نظر کنم. ول  توانم من در مورد رنگ کفش نم  آقای شهبازی:

آن    د، یرو هر کس. شما مثلا م   عنی   کند، م   ی و جهان با شما همار  دیشو درواقع از جنس خدا م  د،یبشو

آن شخص که همان حضور است    رهمان جنس را د  دیاو که رفت   شیدر پ  کهنیا  یشخص به شما نگاه کرده برا

  ش یآن موقع اعتماد پ  د،یکرد   ییشناسا  عنوان زندگرا به  ریشما همد  د،یادر همه هست، به ارتعاش درآورده 

  خواهد،  سند نم   نیکه ا  دی کن  ییشناسا  دیتوان کاملا م  د،یگو شخص دروغ نم   نیا   د ییگو شما م   . وقتدیآ م
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.  کند م  یجهان با شما همار  نیبنابرا  د،یکنرا در خودتان تجربه م  درست  کهنیا  یاست، برا  آدم درست  نیا

  : میرا دار  تیکه آن ب  شود، کمتر م من ذهن   شود، م  شتریحضور ب  نیهرچه ا

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز یچهمه   عنی.  مانی مثلا حضرت سل  )symbolic: نی(نماد  ی طور سمبولبه  میشو م  م، یکاملا از جنس او بشو  اگر

  م یتوان ابدا نم  ذهنکه با من   مینی ممن است بب  ییزهای چ  ی. ما  زند که، با ما با آن زبان حرف م  دیگو به ما م 

حضور    یار ی هش  دیما با  م،یکار کن   جسم  یار یبا هش  دیبا ها ناست و ما انسان   جسم  یار یهش  ذهن. من می نیبب

  . ممنونم. میکار کن 

  در درونم جسم وارد بشود، اصلا و ابدا، اصلا و ابدا.  گذارم اصلا، اصلا، اصلا نم :میمر  خانم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

به خود خدا قسم    رم یگ حاد حاد، خدا را شاهد م  امی مار یب   یخدا شاهد است من    ی شهباز  یآقا   :می مر  خانم 

دکتر مغز   د،یشد  یاست، پنجشنبه زنگ زدم دکتر مغز و اعصاب چون سردردها   ادمیمن وقت گرفتم پنجشنبه،  

روز    . به خود خدا قسم، همانباش   جانیا  د یو اعصاب زنگ زدم به من شنبه نوبت داد که گفت ساعت ده با

  گفتند  هم م   هامانه یهمسا  ن یشب، بعد ا  ١٢خوابم برد، ساعت    ریاز شدت درد د  رید  ١٠پنجشنبه من ساعت  

. خلاصه من خوابم برد و ساعت  میهست  داریشب ب  ٢هست به ما زنگ بزن ما تا    اگر هر مشل  تو تنها هست 

   ل یکه خ   یشهباز   یبه خود خدا قسم، به جان آقا  یشهباز  یآقا   د،بن  دارمیاز خواب ب  کس  کهن یشب مثل ا  ١٢

بند، آمدم چراغ خواب را بزنم، چراغ خواب را    داریمرا از خواب ب  کس  کهنیبه شما علاقه دارم، مثل ا  لیخ

  دم یدست بردم که تلفن بزنم گفتم نکند سته بنم؟! د  م،یاز آن سرم تا نوک پا   برق   ی  دمیهم زدم بعد د

  سردرد فروکش کرد، من دکتر را کنسل کردم.  نیا یز شهبا  یآقا ستم،نش

  حضور هست.  یار ی هوش نیهم  نیامان وجود دارد، بله. ما، ا نیبله، ا آقای شهبازی:

ام دست را داده  ام واقعاً من زندگ   شود، هرچه خودش بخواهد همان م  میگو الآن همه را، همه را م  :میمر   خانم

  ی است. من دادم هر کار   ن ی، هم] یشو[مثل جنازه در دست مرده غسال»    یدی  ف   تِیِ«کالم   میگو خودش م

کار    نیبرو ا  ،فن   یهادر قسمت   دهد نشانم م   هاررا  کند، رو به راه م  لیرا خ   امکه زندگ   نیبخواهد بند، هم 
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چه کار    دیگو به من م  ول  رون،یباشد بروم ب  بردارنه یکار هز  نیچون ممن بود ا  شود، کار درست م   نیرا بن ا

  بن.

  شوم،  ماه است من دارم موفق نم    یکه من مرتب    تلفن   نیتلفن. ا  نیمثل هم  دهم، هم انجام م    فن  یکارها 

صبح بلند شدم که نماز    ۴کلافه، بعد نصف شب ساعت    ریجمعه موفق نشدم د  ن یصبح، ا  ۴بعد من ساعت  

است من تا دوصفر    ی طورنی چرا ا  ؟ علاجش چه است  نیا   نم ی ل کنم ببکنتر  ریتلفن را حالا د  نیبخوانم، گفتم من ا

خانم هست دوستم است در مخابرات،    یعه دوباره اشغال زد! صبح    دمیخلاصه د  زند؟ اشغال م  رمیگ را م

هست.   ها لیخ  یاست؟ گفت بابا دوصفرت بسته شده برا  زیچ  رمیگ دوصفر را من م  نیزنگ زدم گفتم چرا ا

 کهن یهم اصلا مثل ا  ییآقا   یرا هم ببر. رفتم که    اتییرا به من داد و گفت کارت شناسا  ییآقا  ی  ۀشمار  یفور

  ن یگفت من خودم دنبال کارت هستم، نگران نباش. اول گفتم ا  میبا من برخورد کرد و کارها  یبود طور  لمیفام

کنم،   درست م   تیماه؟ گفت نه نگران نباش دوروزه برا  تو را خدا دو  یگفت دو ماه، گفتم وا   کشد؟ چقدر طول م

  هم شد.  نیهم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٧ô  ی شهباز یسخنان آقا  
بدنتان را اسن    حضورتان  یار ی ها، واقعاً با هشمخصوصاً شب  دیدراز بش  دیتوان ها شما مموقع   بعض  بله

)scan(   عن ی.  دیکن  ن  به  یطور ن یهم  دیی ایتا نوک پا آرام بعد ب  دیاز سر بروصورت حضور ناظر خودتان را اس

  بدن آرام بشود.  نیا دیبذار دی کن

منگنه دارند    یِ اند لابدنمان را گذاشته  نیاست که هر چهار بعدمان را خب مخصوصاً ا  ن یا  هیدرست شب   ذهنمن 

اگر    کنند مردم فکر م  شتری و متأسفانه ب  کنند م  شتریفشار را ب  می کن و هرچه هم ما تندتند فکر م  دهند مفشار  

فشار را از    نیا  دی! باشود . حالشان بدتر مشود م  بهترکنند، حالشان    جادیا  یشتریتند فکر کنند و درد بتند

  ما.   میخودمان بردار  یرو

بدن    نی. با گذاشتن امیندار  اشال  چیخداوند ما را کامل خلق کرده، ه  ، زندگ  عنی بدن واقعاً کامل است،    نیا

  ن یقوان   تیمحال، عدم رعا ی و آرزوها هودهیمثل ترس، اضطراب ب  میداد  ح یامروز توض  رید  ، ذهنفشار من   ریز

  د یکار را م  درخت  یقانون صبر است. شما    می مخصوصاً قانون جبران، قانون تعهد، قانون مزرعه که گفت  زندگ

دانه   یدادن، سال اول    وهیم   کند شروع م  واشیواشیدرخت    نیا  فتدیآفتاب ب  د،یکود بده  د،یآب بده  دیبا

  . دیکن صبر م د،ده تا مده ای دهد تا م سه  ای دهد سال دوم دوتا م دهد، م بیس

و فضا    میشو تر مزنده   ما به زندگ  شتریشما برداشته بشود و هرچه ب  یفشار از رو  نیا  دیصبر داشته باش   دیبا

درد   نی. هرچه ما اکند م  یچون از آن جنس است با ما بهتر همار   رونیعرض کردم جهان ب شود، تر مگشوده

  .  کند م ی با ما کمتر همار  رونیجهان ب م،یتشعشع کن شتریرا ب

!  ندازد ی کارش را راه ب  شانیمأمور تلفن و ا   ش یپ  روند خانم مثلا م  ن یکه ا د یاز شما باور نکن   است بعض  ممن 

آن برکت، هرچه اسمش را    ، ی. آن انرژ کند ارتعاش م  ی طور خودکار به آن انرژخانم به  نیا  کهن یا  یچرا؟ برا

به    یحس همار  ی   ،یسببی ب  یشاد  ی.  آورد وجود مرا به   ارتعاش زندگ  ،ییبایدر او ارتعاش ز  د،یگذار م

  . دهد دست م شانیا

. کنند  نم  یهمار   کند که درد ارتعاش م  ی ریها با کس دکنند، همان آدم  ی با ما همار  توانند ها مآدم  پس
  کردند: )brand(برند  سایکه خانم پر میرا داشت   تیب نیما ا

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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طرف مقابل هم ارتفاع    میریگ ارتفاع م   کهن یمحض ابه  م، یریگ ارتفاع م   . وقتمیریگ ارتفاع م  »ییگواز «سخن   ما

به   ها دارد که در بعد دردش است، بعض  یبعد  ی  ذهن . من دیریارتفاع ب  دیتوان . شما با درد هم مردیگ م

است.   نی ندارد حرف بزنند صورتشان، چشمشان خشم دعوا بنند، لزوم  خواهند م  دیکن چشمانشان نگاه م

  نش یخشم  دیمأمور دولت است دار  ی   ایجا حالا مأمور بانک است  که آن   دیشوم   یااداره   یخب وارد شما  

من! او هم    دییگو من! شما م  دیگو او هم. او هم م  ردیگ خب ارتفاع م   ر، یارتفاع ب  دییگو م   د ی! شما داردیکن م

  . رونیب  ییآ م  کن بالا، دعوا م  رود ارتفاع م  من، ه دیگو م

ارتفاعش   آن کس  ول ارتفاع هم به   که صفر است،    کند،  نم  یکار  زند،  نم  حرف  آورد، وجود نم صفر است، 

آن شخص را وادار نم  ست،یحسود ن  ست،یترسو ن  ست،ین  نیچشمانش خشم به ارتفاع، او هم م  کند ن ییپا  دیآ  .  

  د ی نیبب   دی ن. شما تجربه ک اندازند . مردم کار ما را راه می ای ممن است، هرجور همار  ز یچارتفاع صفر همه   در

  د؟ یآ خوشتان م ییهاجور آدم از چه 

  کنم،  من فلان کار را م   کنم، کار را کردم، من آن کار را م   ن یمن! من ا  ندیگو م  دیرو م  ییهاآدم  شیپ  شما 

.  دیکن نه. شما کارش را خراب م   د؟ یآ به من فلان کار را بند، حرف بزند! شما خوشتان م  تواند نم  کسچیه

  : دی. بله توجه کن بالا آورد منتان را م نیا کهنیا ی برا ستیدست خودتان ن

  و اضطرار   خضوع و بندگ  جز 
  حضرت ندارد اعتبار نیاندر
  ) ١٣٢٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    عن یکم کند، «اضطرار»    تواندبه من نم  ریاز تو کس د  ریو که غ  دانم» و «نم  و بندگ  میو تسل  فروتن  جز

  . می ستینه، ما مضطَر ن  مییگو منتها مصنوعاً م  م،یواقعاً حالت اضطرار دار

! در مقابلش ناز  ازی ن  ، به زندگکن نسبت   ی ازمندیکه حس ن دی. چقدر مولانا به ما بومی به کم دار  اج یاحت   ما

ما    ذهنعقل من   ن یا  عن یچه؟     عنیدارم.    ازیبه خرج بده. بو من به تو ن   ناز نکن! فروتن   دیگو . مدیگو را م 

  . کنند نم   ی. خب مردم با ما همار میرو جا مبه همه   نی و ما با ا  کند ذهن که به درد مجهز است کار نم   ستمیو س

  ن یچن  شود مر م  د،یگو دروغ م  نیا  ندیگو م  کنند، م  یآقا مردم با من همار   دیگو م  دیآ م   کس  ی   حالا

  . کنند مردم به شما کم م د ینی بب دی. شما فروتن باششود ! بله م یز یچ
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٨ô  زد یخانم فاطمه از  
  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

  خرده هول شدم.  یبار اولم هست   فاطمه: خانم

  . دیی. اسمتان را اول بود یبش قینفس عم ی آرام، قشنگ،  د،ی نه هول نشو آقای شهبازی:

  من فاطمه هستم. فاطمه: خانم

ا  دی شروع کن  دیفاطمه خانم اصلا هول نشو  آقای شهبازی:  با برادرتان    دیمثلا دار  کهنی به صحبت کردن. مثل 

  .دیی . بفرمادیکن بت ممثلا دوستتان صح  ای  دیکن صحبت م

من الآن هشت    دیشد. ببخش  زیچ   گهاننا   نیا  کهنیخاطر اوصل شده، به   شود باورم نم  من حت  فاطمه:  خانم

 د یآ م   شهیدخترم هم   ول  ، یاخرده  ینکردم    رییتغ  کنم . خودم فکر م کنم سال هست برنامۀ شما را گوش م

  ؟ کن چرا دعوا نم   مثلا  ای ؟ کن نم بتیچرا مثلا غ  ؟ نینش من نم   یچرا پا دیگو م

  مثلا خشم، الو؟  ی شهباز ی هستم آقا  فی ضع ل یخب خ  ول ، یندار  مثلا، واکنش  ی که آرام شد یخور  م  دارو

  . دیبله، صحبت کن  بله  آقای شهبازی:

دارم اشتباه    فهمم همان لحظه م   شوم م عصبان  هو ی. مثلا  ادیز  رم یب  توانم خشم را نم  ی جلو  فاطمه:   خانم 

  ی جور ن یا  رونیب  روم م   وقت  حالم خوب هست، ول   لیتنها هستم خ   مثلا وقت   میبو  یجور خب چه   ول   کنم، م

  بشود  مثلا. اتفاق ستین

  [تماس قطع شد.]
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٩ô  عل  یآقا از همدان  رضا  
  ]یشهباز  یبا آقا رضاعل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

اگر نرمش کنند و   هات یب  نیدل ما مثل سنگ شده، ا  نی هست. ا  ت یچندتا ب   ی  یشهباز   ی آقا   : رضا عل  ی آقا

  . دیبخوانم که شما فرمود تیتا بچند  سفت است. خواستم ل یا خ

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  : رضا عل  یآقا

  احوالم خلافِ همدگر هست
  با هم مخالف در اثر ی  هر 

  ) ۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زنم هر دم راه خود را م چونکه
  چون کنم؟  یدگر کس سازگار  با

  ) ۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

رها موجن یاحوالم بب یلش  
  ن یدر جنگ و ک  یری با د ی  هر 

  ) ۵٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنگِ گران  نیدر خود چن نگرم
  ران؟ یبه جنگِ د چه مشغول  پس

  ) ۵۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  جنگ، حقتّ واخَرد   نیمر ز ای
  رنگت برد   یجهانِ صلح  در

  ) ۵۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلق با تو در جهان  یِ جفا نیا
  گنج زر آمد نهان   ،بدان گر 
  ) ١۵٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  است و غالب است آن کردگار  طالب
  برآرد او دمار  هاز هست تا

  ) ٣٢١۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ز آغاز قرآن تا تمام   نیهمچن
  اسباب است و علّت، والسلام  رفضِ

  ) ٢۵٢۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نه از عقل کارافزا بود  نیا کشفِ
  شود دایکن تا تو را پ  بندگ 

  ) ٢۵٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دور انداختن، طرد کردن، ترک کردنرفض
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

دلم    نمیب م   کنم نگاه م  کنم جالب هستند، هرچه در خودم فکر م  و  یدی کل   لیخ  هات یب  نیا  ، یشهباز   ی قاآ
  میبو  خواستم م  ی  م،یبو  خواستم را م   نیا  ینرم بشود؟    دیبا  یجور سنگ است، اصلا سنگ است چه 

  : دیفرما حضرت حافظ م

  اندر دهانِ دوست شر سخن
  حافظ از آن بِه   ۀگفت  نیول 

  ) ۴١٩غزل  ات، یغزل  وانی(حافظ، د

  هانی! اتریی طلا نیدر جهان از ا می ندار رید هانیو ا   حافظ ا ی هان یبهتر از ا ری مولانا واقعاً د ی هاتیب نیا
  لیکنار قرآن کنار تاقچه هست. ما خ  شانیباور کن جا  هان یا ها،ن یو ا میچرا ما زودتر ندانست  ندیگو م  ها بعض

  لب است.  جا  لیاز طرف خود خدا آمده. خ  هیآ ی. هر کدامش میکن م [صدا ناواضح] میآور افتاده م  پا  شیپ

با    ییهاصحبت   یشهباز   یکه آقا   میشد کاش ما آن زمان م   ندیگو که م   مردم   خورند حسرت م  ییهازمان   ی

  ها، ن یو ا  میکن با شما کار م  میقدر شما که الان دار  م،یدان . ما قدر خودمان را نمفرمود در رو مخودمان رو  

  . هان یو ا میگذر ها م از آن  میدار ال جورن یهم

را    رونیب ی هابود آن زمان که بت  شنبت  ی میحضرت ابراه ،یشما  م،یگو خودم را م  یمن   میبو چه

انسان   یها که بت  هست   شنبت   یشست. شما   را  درون  تابو  تابو شده، من به شما لقب سلطانِ  ها که 

. دیآ م   ارزشی ب  د،یآ پوچ م   نظرمان به   ریکه هرچه در جامعه بود د  ی کرد   شنتابو  یبالاتر،    عنی  دهم، م

  درونمان.  تییجز خداارزش ندارد به  یزیچ  چیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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راه را گم کردند.    مینیب روزها که م  نیمخصوصاً در ا  یکرد   تابوشن  ی شما    ،یشهباز   یبله آقا  :رضا عل   یآقا

  ،  نیب م تیب یهر  واشیواش ی م،یشونرم م میکم دارمولانا کم  نیراهم را گم کردم. با ا میگو من خودم را م 

کار را بن، تو سلام کن،    ن یتو ا  دیگو بالا م   دیآ م  جوشد از درونمان م  ه   دهد،به ما تذکر م   ه   مصرع  ی

  . ست ین نیتو ا

  . میکن مولانا خودمان را هماهنگ م  یها و با شعر مییآ کنار م  میدار ری د م،یمشغول هست   خودمان

  بله.  آقای شهبازی:

  شما؟  دیندار  شیعرضم تمام شد. فرما یشهباز  ی آقا :رضا عل  یآقا

  . رضا عل یممنون آقا ل یندارم. خ  عرض آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  رضا عل یآقا   [خداحافظ
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١٠ô ونسی  یآقا  آباد اراک از مال  
  ] یشهباز یبا آقا  ونسی یآقا  پرس[سلام و احوال 

گفتن دارم، انگار    یبرا  هست، نه حرف  خال   لیهست اصلا خ  ذهن من چند وقت   نیا  تی واقع  :ونسی   یآقا

  م ییآ و م  میرو هم م  هست با  یاز دوستانم که گنج حضور   یبا    عنی.  ریمن صحبت کردن د  یسخت هست برا

  .مشل شده میابر ریکنم انگار صحبت کردن د فیهم تعر داستان  ی خواهم انگار که م 

 یی هاها تجربه حالا آن موقع مثلا در آن حالت  رم،یکرده بودم تماس ب  سع   یبود چند بار   چند وقت   یهم    الآن

  امشب گفتم.  چند شب تماس تلاش کردم نشد، ول  لیبذارم، نشد، حالا خ  ان یم بود دوست داشتم در 

  [تماس قطع شد.]
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١١ô ی شهباز  یصابر از بابل با سخنان آقا یآقا  
  ] نندهی ب یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ من صابر هستم از بابل تماس م صابر: یآقا

  . دییصابر بفرما یبله آقا آقای شهبازی:

الآن حدود    باً ی تقر  کهنیذره هول شدم بعد ا  ی الآن    کهن یاول ا  باً،یراستش من تقر   ی جناب شهباز  صابر:  ی آقا

   مشل   یمن راستش    کهن یا  آماده نکردم. ول  یزیچ   . متن کنم سال است دارم برنامۀ شما را نگاه م  ی

  دل یقو  دیجناب سع  یمن با صدا  ییهو ی  عدسال قبل، تمام دار و ندارم رفته بود. ب  یآمده بود    شیپ  میبرا

  . دانند خودشان را شاگرد شما م  شانیآشنا شدم، ا

  بله.  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

را دنبال کردم.   شان یخوشم آمد بعد ا  لیخ  شان یآشنا شدم بعد از صدا شان یا یبا صدا ییهویمن   صابر: ی آقا

  شان ینداشتم. بعد ا  مشل  چیانگار که ه   ر ید  هانیو ا  پولی مثلا ب  همه ن یکه با ا   مشل  نیا  واشیواش یبعد  

  .د یخرده هول شدم ببخش ی، من  کلاlnstagram( (  نستایشان در همان ا که در برنامه 

  . دی اصلا عجله نکن د،یبش  قینفس عم  د،یبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

نم  میشو که ما هول م  ندیگو ها م الآن بچه   میگو م  ی جناب شهباز   صابر:  یآقا من متوجه    کردم، من قبول 

ا  عن ی  شدم، نم واقعاً هول    م،یکن خودمان کار م  یرو   میدار  همهن یا  م،یده برنامه را گوش م  همهن یچه! ما 

  سخت است.  رید شوند، م

    ، کس   دیدان شما م  تلفن کردن سخت است. وقت  نشستن و حت   جانی، بله ابله سخت است، بله   آقای شهبازی:

من دفعات قبل    د،یبار شما الآن جواب داد  نیمن سرِ دوم  عن یمن خودم تعجب کردم که چطور،    صابر:  یآقا

دور جواب داد،    نیدور، دوم  نیبار سرِ اول  نیاصلا ا  شد، نم  گرفتم چند بار تماس م   گرفتم، د بار تماس م چن

  نداشتم، واقعاً تعجب کردم. ید یام عن یخودم تعجب کردم خودم 

م  بعد طر  گفتم داشتم  از  ا  دلیقو  دیسع  یآقا   قیمن  شدم.  آشنا  شما  دوره   شانیبا  در  در    شیهاچه  چه 

  .دهد قانون جبران را قشنگ انجام م عنی برد از شما نام م ادی ز  زیچدر همه  نستاگرامشیا

  . شانیلطف دارند ا آقای شهبازی:
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   ی   رانیکه در ا  سال است از آن زمان  ی  باًیبا شما آشنا شدم. بعد تقر  شانیا  ق یمن هم از طر  صابر:  یآقا

  شان یهارا دنبال کنم فقط دوره   شانینتوانستم ا  ریشد و من د  لتریف  نستاگرامیشده، ا  زهایچ  نیو ا  ها خرده شلوغ

شدم، چون در ذهنم بود که    دهیکش طرفنیبه ا شد یجورانگار که مجبور شدم، چه  ری. بعد دکردم را گوش م 

ا  گفتند  م  ه  شانیا آمدم  برنامۀ گنج حضور، من هم  د شروع کردم  را دانلود کردم بع  نیبرنامۀ گنج حضور، 

  برنامۀ شما را دنبال کردم.  

 ازده یفکر کنم من تازه    دیکه شما برنامه را شروع کرد  و سه سال سنم است، شما آن زمان   که من س   دمید  بعد

که من شما   یدور   ن یآن همان اول  میگو اش م . همه دیکه شما برنامه را شروع کرد  یادوازده سالم بوده آن دوره 

  باً یهم تقر  دی پدر من هست  هی شما چهرتاً شب   هم.  شناسم سال است شما را م  ستیاحساس کردم مثلا ب   دمیرا د

  د یهمان لحظۀ اول شروع کردم، گفتم من با  دمیمن شما را که د  نیخاطر هم اندازۀ پدر من است، بهسن شما به 

  برنامه را ادامه بدهم.  نیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

شب و    ر ی. کلا دمیده ادامه م  ول  دانم، نه را نم  ایکرده    جادیدر من ا  یر یتأث  دانم البته الآن نم  صابر:  ی آقا

  .دهم شما، دارم ادامه م دیروزم شد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خانم    با،یآن خانم فر  دل،یقو   دیکه ماشاءاله هر کدامشان مثل همان جناب سع  تانی بعد از شاگردها  صابر:  یآقا

را نتوانستم    ریهستند. من کسان د  یاستاد  یخودشان واقعاً    یهر کدامشان برا  دانم چه م   یشوشتر  سایپر

و شما هم    مانند من م  ی برادرها و خواهرها  ثلگنج حضور م   ی هاواقعاً بچه   شان را، ولنام ببرم همه   توانم نم

  . دیپدر من هست یواقعاً شما جا  د،یپدر من هست  یجا 

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  . دیده انجام م کار بزرگ   دیشما واقعاً دار می بو خواستم م  صابر: یآقا

  .دیشما لطف دار :آقای شهبازی

که در چهرتان   غم   نیزحماتتان را قشنگ، ا  جۀیند که شما نت که شما را کم ک   خواهم از خدا م   صابر:  یآقا

بشوند، همۀ    داریها ب. شما اگر همۀ بچهدیبه خنده بشود. واقعاً شما که با خودتان مشل ندار  لیهست تبد
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 نیا  دانم تان. من م به چهره   دیآ واقعاً م  ندهتان آن خ . شما در چهرهدیخند بشوند، مطمئنم شما م  داریمردم ب

  .شوند نم  دار یاست که مردم ب  نیخاطر اتان بهغم در چهره 

  ممنون.   لیخ  ]یشهباز  ی آقا ۀ [خندنه من  آقای شهبازی:

که شما    دوارمیحالا پناه بر خدا. ام   ر،ید  میده ادامه م  میبرنامۀ شما را دار  م،یدهادامه م   میما دار   صابر:  یآقا

  همه ن یکه ا  می خوشبخت لیخ  عنی. ما  دیهم شما برو  ٢٠٠٠خوب است، تا  ١٠٠٠برنامۀ  راهتان تا   نیهم در هم 

  . مین یب م  جا ی می را دار  ییبایز

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .رید د یببخش کنم، صحبت م  عیخرده هول شدم دارم سر  ی من  میگو م  صابر: یآقا

  .دیدار  اری نه اخت آقای شهبازی:

  بار بود.  نیحالا اول رید  دیببخش د،یحرف بنده را متوجه نشده باش ییجاها ی  دیحالا شما شا صابر: یآقا

که  دیسع  یآقا   ای   بای که خانم فر  دیشما کاملا واضح، فقط توجه کن   یها صحبت  د،یدار   ارینه اخت   آقای شهبازی:

من    یشاگردها   هانیبنده هستند. کجا ا  یاستادها   هانیا  ستند، یمن ن  یشاگردها  هان یا  دیکن شما صحبتش را م

  ]یشهباز  یآقا ۀ[خندهستند؟ 

به حساب    یزیچچیاصلا ه  چ یه  ریما که د  دانند،بزرگواران که خودشان را شاگرد شما م  نیا  صابر:  یآقا

برا  هان یا  میگو . ممییآ نم آن بچه  یهر کدام  از   اصلا استاد هستند.  حورا، چه  کوچ، خانم    یها خودشان 

ما    ریاند، دشده   داریقشنگ ب  قدرنیسن ا  نیابا    هانی که ا  مانَد م  رتیواقعاً آدم در ح  هیآن خانم هد  دانم م

  که. 

  . دیندار یریکنم اگر صحبت د خب با شما پس خداحافظ  ل ی! خبای ز ل یبله، بله. ممنونم، خ آقای شهبازی:

قشنگ صحبت کنم.    دیببخش  صابر:  یآقا نتوانستم  من  ببخش  ی فقط که  شما  هول شدم،  بتوانم  دیخرده   .

  .ریمشلم هم برطرف بشود د نیخودم کار کنم، ا  یشاءاله رو ان

  د، یهم خوب صحبت کرد  ل یخ  د،یمشل ندار  چی. شما اصلا هدیخوب صحبت کرد  ل یخ  ، عال  آقای شهبازی:

و شما خ  نی صحبت هم  نیبهتر پ  لی است  کاملا واضح است که شما  دیکرد  شرفتیهم  از طرز صحبت شما   .

قدر مولانا را    د،یبدان  مرا ه  شرفتتانیقدر پ  د،ی. قدر خودتان را بداندیهم کرد  یادی ز  شرفتیپ  د،یکرد  شرفتیپ

  . دییبله بفرما ،هم خواهد شد. بله شتریب شرفتتانیشاءاله پ. ان دیادامه بده طورن ی. بله، همدیهم بدان
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   واقعاً کار بزرگ   د یکن م  دی که شما دار  یکار   نیشما ا  م یگو م   یجناب شهباز   دیصد درصد، ببخش  صابر:  ی آقا

دار واقعاً  تا برنامۀ    دوارمیام   م،یکن استفاده م  میاست، ما  ما خ  ٢٠٠٠که  واقعاً  برود.  که    میخوشبخت   لی هم 

  .  مینیب م  جا ی می را دار  ییبای ز همهنیا

  ی که جا   زیچ  یهادارد، حالا آن برنامه   یر یحس د  ی تان که واقعاً اصلا  زنده   یهابرنامه   نیکه، ا  شاءالهان

  م ی تک داربهزندۀ شما را تک   یها برنامه   م یکه دار  م یخوشبخت   لیما خ   عن یزنده    ی هاخود دارد. واقعاً برنامه 

  . دیندار  ی. ممنونم، اگر امر مینیب م

  ندارم.  . عرض دیممنونم، زنده باش آقای شهبازی:

  صابر] یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٢ô ی شهباز  یسخنان آقا  
   لزوم   ول  م، یما برنامه اجرا کن   ١٠٠٠از    شتر یشاءاله که قسمت بشود حالا ب، ان ٢٠٠٠  دیی فرما که م  دیکن  توجه

را خوب    ریتا برنامۀ اختا برنامه اجرا شده، شما ده٩٧١که مثلا فرض کن که الآن    مییبو   نیهم   ست،یکار ن  نیبه ا

  است.  کاف  تانیبرا د،یتوجه کن

   . ما دائماً تحت لطف زندگ اوردیوجود بدر شما حضور را به   خواهد خداوند م  ، که زندگ  دیریهم در نظر ب  نیا

    د؟یکن توجه م م، یتحت جذبه هست  م، یهست

  م، ی را ادامه بده  ذهنمن  می خواه م   م،یگذار ما نم   اورد،یب  رونیجنس خودش را از ذهن ب  خواهد و ما  عنی

را   ٩٧٠برنامۀ    ن ی! هم دانه حت  ی تا برنامه،  به ده    که شما حت  جیتدربه  م، یهست   ذهن که ما من   میافرض کرده 

  با شما چار کند.   خواهد م   و زندگ  ستیچ  ذهنن م  نی که ا  دیفهم خودتان م   د، یرا شما خوب گوش کن  ٩٧١  ای

اشتباه بوده که    نیصورت گرفته و ا   ذهنمن   لۀ یوسبه  تان در زندگ  های خرابار  نیکه ا  دیشو خودتان متوجه م  

  جادیا  یینمایس  لمیف  یمثل    ریبه فکر د  یاز فکر  دنی پر  قیکه از طر  کنار، من   دیرا بذار   تان شما «من» اصل

  .  دیکن ییو کارافزا  دیکار کن  ای دیکن  آن زندگ  یردها و با عقل محدود و با د دیآن را «من» حساب کن شود، م

  د، یکن به دشمن م د،یکنبه مانع م  د،یکن به مسئله م   لیرا تبد  زندگ ذهنکه شما با من  دیشو متوجه م  فوراً

زود انجام م  :گفتند  خانم م  .دیشو را متوجه م  ییکارافزا.  دیکن م  ییبه کارافزا  د،یکن به درد م !  شود کارم 

ها ممن است  موقع  انجام بشود، بعض تواند م  قهیپنج دق ر که د ی کار م، یکن ها کار را ما اضافه م موقع  بعض

  مسئله را ادامه بدهد.  خواهد م  ذهنپنج سال طول بشد! من 

م  شما ا  یآقا   ند،یگو که دوستمان م  نی هم  دیپرس از خودتان  از  ما    لامیصادق  با  ادیبه  که     «مفت   دیدادند 

  کار را بنم؟   نیضرورت دارد من ا ایکه آ دیگو در درون شما م ییندا ی  یزود. به میضرورت» باش 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو یگر خور  ضرورتیب

  )  ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

سؤال   خواهم ضرورت دارد؟ من م   نیا  م،یبد بو  یسر  پشت   کنم من الآن دهنم را باز م  ایآ  دیپرس م  یزودبه

   را نشان بدهد. لزوم   اش ذهنمن   خواهد م  د،یدروغ بو  خواهد  کنم که آقا درآمد شما چقدر است؟ او هم م

   لزوم  د؟ یکن مردم؟ که شخصاً شما چار م    وجو کنم در زندگجست دارد     بنم؟ لزوم   سؤال  ن یدارد من چن
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   من؟ چرا لزوم دارد؟ چه ضرورت   یمواد را بخورم که ضرر دارد برا  نیدارد مثلا من ا   کنم؟ لزوم  ییدارد من بدگو

  ضمان آن بده».  یبار  یبِه»، «ور خور زی«پره  هست دیگو دارد؟ ور ضرورت هم که م

هر   نمیب . من م دیده م  صی شما تشخ   ی زودکه ضرورت ندارد. ضرورت را به   ییکارها  ی برا  میده م   مه ی جر  ما 

به    ای  زنم به برادر خانمم مثلا حرف م مرد هستم، هر موقع راجع   یفرض کن بنده    زنم، م   حرف  یموقع  

  نهَ!   د،ینیب بزنم؟ م احرف ر  نیا ضرورت دارد من ه شود، م  دارد عصبان تیپدرشان، حساس 

  ز یخودتان پره  د،یکن  زیپره  د یکه فضاگشا باش  د یریگم   اد یدر عمل    حت   ییها ی تکن   ی زودشما به   جه یدرنت

ضرورت دارد؟ ضرورت دارد    ایتو هم شرکت کن، آ  ندیگو به من م   ،ی  هیتوطئه کردند برعل  کسان  ی.  دیکن م

  دۀ یدارد؟ فا  پول  دۀ یفا  ی  نیآخر ا  پرسند م   ، ضرورت  چیحرف بزنم؟ نَه. ه   سر کسپشت  جا ن یا  نمی من بنش

 م، یگفت ما از جنس «احدِ صمد» هست   د،یتوجه کن  شهیدارم؟ هم  نیبه ا  اجی دارد؟ من احت  دارد؟ چه ضرورت  روان

  رون یاز جهان ب  یزیاست، ما اصلا چ  تینهایاست و ب  یاز ینیخداوند از جنس ب  م،یما اصلا از جنس خداوند هست

خداوند    یها ت یمن الآن از جنس احد و صمد هستم؟ که از خاص  ای ضرورت»، آ  «مفت   م ییوب  م،یندار  اج ی احت

  است، صفات خداوند است. 

نَه من    دییگو م  د،یرا بسنج   نیندارم. شما اگر ا  اجی احت  دهد که ذهنم نشان م   یز یمن به آن چ  عنی  «صمد»

درصد    ٩٧  کنم، صحبت م  اطیبا احت   رید  مینود و، بو  د ی. باور کنکند شما را بنده م  اج ی ندارم. هر احت  اجی احت

مجلس؟   نیبشوم در ا  دهیدارد من الآن د  ورتاست. ضر  ذهنمن   یازها ین  ست،ین  ی ضرور   یازها یما ن   یازها ین

اخت دارد که من  به  ار ی ضرورت  را  بسخن  ا  یورنکه عجب سخ   ندیهمه بو  رمیدست  را    زیچ! همه نیاست 

  بشوم. دهی! نَه، ضرورت ندارد ضرورت ندارد من دداند م

که    می. ما هر لحظه منتظرم»یما چون مردگان  میاست، «که در تسل  میحالتِ ما حالتِ تسل  نیبهتر  دیدان م  شما

ادب داشته    دیما با  م، یصفر باش  دیما با  د،یبو  یزیبه گوش ما او چ   کهن یا  یبرا  د،یبو   ی زیبه گوش ما چ    زندگ

ب  م، یباش من  دارد  به   ادبیضرورت  الآن  و  زن  یجا بشوم؟  به کرس  ام ذهنحرف من   ، دگحرف  بنشانم؟     را 

  ضرورت دارد خداوند را امتحان کنم؟ نَه، ضرورت ندارد. 

را   مفهوم کل   ول   د،یادامه بده  دیروز، دو روز، نهَ، با  ی با    ول  د، یشو ها آشنا مصحبت   نیبا ا  جیتدربه  شما 

را گوش    ٩٧١  د،یرا گوش بده  ٩٧٠مثلا    د، ی برنامه را خوب گوش بده   ی  د، یریب  ادی   دیتوان برنامه م   یبا  

  .  دیریگ م اد یشما  را  زیچهمه  باًیتقر  د،یدوتا برنامه را گوش بده نیا د،یبده
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١٣ô عل  یآقا  از بجنورد  
  ]یشهباز  یبا آقا عل  یآقا  پرساحوال [سلام و 

  . دیی غزل قرائت کنم اگر اجازه بفرما  ی خواستم هستم از بجنورد، م عل  :عل  یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  [با آواز] شما.   ۀبا اجاز  کنم، خواهش م  :عل  یآقا

  ش یخو رونِی از ب ستی را شمع و شاهد ن  عارفان
  ش یشان هم خونِ خونخورده، باده یانگور خونِ

   

  شدند یالیاندر جهان مجنونِ ل  کس  هر 
  شیدم مجنون خوبهو دم ش یخو لیل   عارفان

   

  ن یموزونِ ا ساعت  ،آن  زانِیم ساعت
  ش یموزونِ خو یخود شو، تا شو زانِی م نیاز ا بعد

   

   کن رونیاز مصرِ تن ب تو فرعونِ من  گر 
  شیو هارونِ خو موس ن یبب درون حال  در

   

  جان   یبر پا  یااز گنج مادون بسته یلنگر
  شی هر روز با قارونِ خو یرو فروتر م  تا

   

  عشق  یاینشسته بر لبِ در دمید ونسی
  شیجوابم داد بر قانونِ خو ؟: چونگفتمش

   

  ی اماه یغذا ایدر  نی: بودم اندرگفت
االنّون خو دمیچو حرفِ نون خم پس   ش یتا شدم ذُ

   

  و از چون درگذر  سپس ما را مو چون نیز
  ش؟ یخو چونِیکس که شد بدم زند آن ز چون چون
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  میتر دلخوش خورند و ما ز م   نانیغم باده
  شیخو  ونِیافَ ایبه محبوسانِ غم دِه ساق رو

   

  ما بر غم حرام و خونِ غم بر حلال  خونِ
  ش یشد در خونِ خو د،یکو گردِ ما گرد غم هر 

   

  غم  مارانِی ست بر رخسارِ بگلونه باده
  ش یو چهرۀ گلونِ خو میخوش از رنگِ خود ما

   

  موقوفِ نَفخ صور همچون مردگان  مین من
  شیز افسونِ خو  دهدم زمانم عشق جان   هر 

   

  ریبهشت استَبرقِ سبزست و خَلخال و حر  در
  شیاز اطلس و اَکسونِ خو  دهدنَقدم م عشق

   

  تو سعد  یدار  طالع دمی منَجِم گفت: د ید
  شیاز ماه روزافزونِ خو یول  ی: آر گفتمش

   

  که باشد با مه ما؟ کز جمال و طالعش مه
  ش یاکبر، سعدِ اکبر گشت بر گردونِ خو نَحسِ

  ) ١٢۴٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

االنّونِ مصر ذُاالنّون   از عارفان بزرگ که مواعظ او معروف است.  ی : ذُ
  . شدهاستفاده م  بای د  یهابافت پارچه  یبرا اهی گ   نیا  افی: خرک، قلَپلَپ، از الاستبَرق 
  . اندازند به مچ پا م نت یز  ی که برا یر یزنج  ا ی: حلقه خلخال
  . شمی : پارچۀ ابر اطلس

  و بلند.  ی: رشتۀ بار اکسون
  : خجسته، مبارک سعد

  شوم نی تر اکبر: ستارۀ زحل، بزرگ  نَحسِ 
   منیخوش   نی تر بزرگ  ، یاکبر: ستارۀ مشتر  سعدِ 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  شما قربان.  ۀاجاز اب

  ! عال ، عال  ،ماشاله، عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  . دیشما هست شما، عال یهااز زحمت  ژهیتشر و :عل  یآقا

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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خودش در خانه، هرجا، هرجا    یبرا  . هر کسدیخودتان بخوان  یها را براغزل  نی! بله، ابای چقدر ز  آقای شهبازی:

  .شود هم حالتان خوب م دیشو هم حفظ م  د، یبخوان خواهد که دلتان م 

  

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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١۴ô از آلمان  ایپو یآقا  
  ] یشهباز  یو آقا ایپو  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  با شما به اشتراک بذارم.  دیدارم، اگر اجازه بده متن  یمن   :ایپو یآقا

  بله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  اسم متن هست: «انبساط در اتوبان»   :ایپو یآقا

  جوهر همه    یو  میبود منْبسط
  آن سر همه  میبد پا یو ب سر یب

  ) ۶٨۶ تیاول، ب دفتر  ،ی مثنو ،ی (مولو

   بار به سر ساختمان رفت. کارگاه ساختمان  یچند وقت    دیام، باکار گرفته شده که من در آن به  یدیجد  ۀپروژ  در

  من فاصله دارد.   ۀاز خان  نیبا ماش ساعت ی

هستم در    نیاست. سوار ماش هستم که صبح زود آغاز شده   برنامه   یاست و من طبق عادت در پا  یروز چهارشنبه 

حدود    با سرعت  نی. ماش شود پخش م   ٩٧٠  ۀزند  ۀ برنام  یصدا   نیو در ماش  سمت کارگاه ساختمان اتوبان به 

  بر ساعت در حرکت است.   لومتری ک  ١٣٠

تنها  . نه شود م   دهید  لومتر یک   ٨٠کاهش سرعت به    ی است و تابلوها  ریاتوبان در حال تعم  ر،یاز مس  یانقطه   در

اتوبان کم م    ی.  شود هم کم م   ها ن یماش  ن یب  یسرعت را کم کرد، بله فضا   دیبا   ها ن یو ماش  شود باند از 

اگر    عنیبروند،    ریاز همد  یمتر  را در چند سانت  ریاز مس  ی مقدار  د یو با  شوندم   تر یناخواسته به هم نزد

 نشان ی فضا ب  شتریب  اوست، چند سانت  یکه در سمت راست کنار  ن یدر باند سمت چپ است، با ماش   یفرد

  اند. قرار گرفته  مانیس  یها. در سمت چپ هم بلوک ستین

  ی شهباز   ی لحظه است که آقا  نیدر هم  قاًی. دقکنم حواسم را جمع م   شهیاز هم   شتریاست و من ب   خطرناک  ۀلحظ

ا م   نیبه  نم  ای: «…  رسند جمله  را  و ما فضا  نبود  از    مانیهال یاتومب  م یتوانست م   ی جورچه   م،یدید اگر فضا 

  هم نخورد؟» هم رد بشوند، به  یپهلو

است که    نیا  هی چند ثان  میبهتر است بو  ای  قهیمن در آن چند دق  ۀچون تنها دغدغ  کنم، تعجب م   همزمان  نیا  از

از    هان یدوباره ماش  گذارمنخورم. با آگاه شدن به آن فضا تا چشم بر هم م   مانیبلوک س   ایو    بغل  نیبه ماش

   است.شده  شتریب نشانیب  یو فضا  رندیگ هم فاصله م
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اتوبان  ذهن از فضا   ما هم همانند  زا  ی فکر  زیچنه   ی است که هر لحظه    ١٣٠و با سرعت    شود م  ده ییدر آن 

 ی ها لیهمچون اتومب  شوندکه م  شتر یفکرها ب نیفکر رد شدند. ا دو  ژ، یو ژ، ی. وکند شروع به حرکت م لومتریک

  . شوند هستند که از کنار هم رد م  اتوبان 

است ما    ی اند که در اتوبان ترافشده   اد یز  قدرن یهم که فکرها ا  ییهارد شدند. وقت   ر یدو فکر د  ژ، یو  ژ،یو

  . شود سرهم رد م پشت فکر  ه  ژ،یو ژ،یو  ژ،یو  ژ،ی. ومیریگ سردرد م

  تن شده، تنَ فکرت و گفتن شده  از تو خاک یا
  آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صور در غ وز

   

  ی اافسرده  یل   ست،معن ،یاپرورده صورت هر 
  شد، کنون آغاز را روشن شده  چو معن صورت

   

  خیوآنکس نداند اصل   کس ندیرا اگر ب خی
  شده  ظَنیب  خیآب شد، در اصل  کآخر   دید چون

  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

به انسان و از انسان    وان یو از ح  وانی که از جماد به نبات، از نبات به ح  م یهست  یاریهش   یما آن    دیگو م   مولانا

فکر و    نیو از هم   میفکر و گفت شد  د، یما را تن   تن خاک  یاری هش  یاست. آن  شده  لیبه گفت و فکرت تبد

بله    م،یو افسرده شو  می کن  ریها گد در آن یکه ما نبا  ییها ها پرورده شد. صورت صورت   بیگفت هم در جهان غ

 داند نم  که آدم  خ ی. همانند  میوجو کن مشترک را جست   یاری هش  یو آن    میبه آغاز رو  م،یرو  به معن   دیبا

فکرها    که اصلش از آب است. همانند ما که وقت   برد م  یآب شود، انسان پ  خی  وقت    ول  ست، یچ  خیاصل  

  . هان ی نه ماش میاتوبان بود یما آن فضا  م،یکه ما آن اصل بود مینیب ما م  زندیر فروم

  جوهر همه    یو  میبود منْبسط
  آن سر همه  میبد پا یو ب سر یب

  ) ۶٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

برنامه    نیبار است که ا  نیکه اول  نندگان ی ب  یبرا  دی. شاجوهر یو    میمنبسط بود  ایدن  نیما قبل از آمدن به ا  ۀهم

  ی به او حسود   ای و    ی به دل دار  نهی که از او ک   با آن کس  نندهی ب  یتو  انی م   فرق  باشد، ول  باورنکردن  نند یب را م

   که لباس  است با آن کس  ترده یکه لباسش پوش   ان آن کسی م  . فرقیجوهریوجود ندارد. تو با او    کن م

  .  ستیندارد ن
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 سری خلقت همه ب  ی جوهر چه باشد. ما در ابتدا  نیکه ظاهر ا  کند نم    است و فرق  سانیدر همه    ت یانسان  جوهر 

. وجه مشترک تمام میشد  لی و به ماده تبد  م یکه از آن فضا جدا شد  م یسر بود  ی . ما همه آن  میبود  پایو ب

  منبسط شدنشان است.    تیو خاص ییتوانا خاک  ۀکر نیها در اانسان

آن فضا  وجه با کائنات  ما  د  ییمشترک  با چشمانمان  آن فضا در مرکزمان    وقت  ول  شود، نم   دهیهست که 

  .  مینات و در اطرافمان حس کن آن فضا را هم در کائ میتوان تر شود، م منبسط 

است.    نمانی که ب  کنم ارتفاع گرفتن هستم، به آن فضا نگاه م  ۀو در آستان  کنم صحبت م  تلفن  با کس  وقت

  .  میافت و از ارتفاع م م یشو منبسط م م،یمستمع شوم تا آن فضا منبسط شود. مستمع که شو کنم م  سع

  جوهر همه    یو  میبود منْبسط
  آن سر همه  میبد پا یو ب سر یب

  ) ۶٨۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  . شونددر اتوبان ذهن دارند رد م  یو هنوز فکرها  ژیو ژ، یو ژ،یو

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .دیممنون که گوش داد ل یخ  :ایپو یآقا

  . نی! آفرنی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  ا یپو یآقا   [خداحافظ
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١۵ô   تایو   ارایو ت نایو مب  نیها زرخانم  اصفهان  شهرن یاز زر  

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم زر  پرس[سلام و احوال 

  اصفهان.  شهرنیهستم، از زر نیزر :نی زر  خانم

  . د یی. بفرماکنم خواهش م ن،ی بله خانم زر آقای شهبازی:

  خرده شلوغ بود.    ی م،یاستاد، مهمان دار کنم م  عذرخواه  :نی زر  خانم

  .  دییممنون. بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  تان. با اجازه  :نی زر  خانم

    از آن  دم هست یا ییگو هرچه
  بدان  ،بر او بست  ر ید ۀپرد
  ) ۴٧٢۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خداوند    تیو به ابد  میبا ذهن خدا را بشناس  میتوان ما نم   ،ی رید  زیبلد است، نه چ  یساز ذهن فقط سبب   دیگو م

  . میکن م  شتریو پندار کمال را ب  دگیهمان ۀپرد م،ی خدا را بشناس  م یبخواه ذهن. هر چقدر با من میزنده شو

  گول   جانِیگ  یآتش ا زدم  بانگ
  قبول    ۀآتش، منم چشم امن من

  ) ۴٣۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شود  شدن م  ده یو باعث همان  دیآ همان به مرکزمان م   م،یده هرچه علاقه نشان م   کهن یا  م یگرفت  ادی لحظه ما    نیا

و    میکرد خودمان م   را وارد زندگ  آتش   میکه داشتما خوب است، غافل از آن   یکار برا  نیا  میکرد و ما فکر م

آتش است،    دهد ذهن به ما نشان م  م،یکن  یی فضاگشا  اتدر برابر اتفاق  م،یمرکزمان را عدم کن  میبخواه  کهنیا

  آن آب است.   که درحال

  ی شاد   ی   سخت  نیسخت است، اما ا  میکن  نیزیو عدم را جا  میرا بردار  دگیهمان  میخواه  که م  وقت  رایز

 خ یتار شوند، ما م دارند، اما تا وارد زندگ  یجهان که جلوه و ظاهر خوب  یزها ی . برعکسِ چدهد به ما م  تیابد

  مرکز عدم، آب است.  میی گو است که م نیهم  یبرا  شوند، به درد م لیانقضا دارند و زود تبد

ر و صبر عاشقتوام در ش نعص  
مصنوع ک عاشق   باشم چو گبر؟  
  ) ١٣۶٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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داشت، اما درد    میخواه  یبهتر  حال و زندگ  م،یتر کن را بزرگ  ذهنو من   ها دگ یهر چقدر همان   میکرد فکر م  ما

در برابر اتفاقات    دیما با  دیگو م   تیکه ب  طورن ی . هممیکرد روز کدرتر م و مرکز عدم را روزبه   میدرد گذاشت  یرو

  شوند  کمتر م  ذهنمن   یدردها  م،یبش   مرکز عدم سخت  ی . هر چقدر برامیدست آورتا مرکز عدم را به   میصبر کن

  . ممنون استاد. تمام شد. میشاکر و صبور هست شهی شده هم گشوده یو در فضا 

  هم هست صحبت کند؟   ری! کس دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله استاد، هستند.  :نی زر  خانم

  ] یشهباز  یو آقا  نیخانم زر  [خداحافظ

  ] یشهباز  یو آقا نا یخانم مب  پرس[سلام و احوال 

  تان.با اجازه  :نایمب   خانم

  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

ا  نیا   زندگ  ۀویش ا  ۀلحظه، لحظ  نیاست که در  کند در مورد    رییتغ   دیلحظه با  نیقبل وجود ندارد، پس فکر 

کهنه    ذهنمن   نیخدا را در لحظه، ا   عنی  نی. اکند خلق م  د یما فکر جد  قیگذشته و خداوند هر لحظه از طر

  ی ما قو   ذهناست که من  گونه نیو ا  دارد است نگه مفکر که گذشته اتفاق افتاده   ی است و مدام ما را در  

  به ما بدهد.  دیخداوند فکر جد   میبذار میتا بتوان میجهان جدا شو  یفکرها نیاز ا دیو ما با شود م

  ن یبر زم ندیبا تو، شه نش  گرچه
  ن ینش وتر یبشناس و، ن شتنیخو

  ) ٣۴١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    میکن   یی اول خودمان را شناسا  دیخداوند را زنده کند، اما با  تیو ابد  تینهای ما ب  ق یاز طر  خواهد  م  خداوند

خداوند    تیبه ابد  میتا بتوان   میها را درست کن آن   میما کجاها هستند تا بتوان  یها دگیکه مشلات و همان  می نیبب

  . میزنده شو

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ند یگو به ما م ادبیمحل طلوع خودش است. ب هر انسان کهن یا عنیافق است،   ی هر انسان  دیگو م ولانام
ا  رد یب  میتصم    دگیهمان    یتار  دیما با استفاده از د  یبرا   ذهنکه من   میگذار و م  م یریگ که عقل را م   ن یو 

  .بشودهم   ینباشد، بله تار تنها نورانما نه  دید شود باعث م

  دهند را چون به دل ره م  صورت
  دهند ندامت آخرش ده م از

  ) ٣۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دادن: منزجر شدن  ده  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

کردم،    انیقبل ب  تیکه در ب  طورن یو هم  شود شدن ما م   ده یباعث همان   دهد که ذهن به ما نشان م  یز یچ  ره
 خ یتار  ها دگ یهمان   ۀاست و هم  ییآخرِ آن جدا  د،یآ وجود مکه به   دگ ی. هر همان شود و کدر م   یما تار  دید

  . استاد تمام شد. ستین  یابد ا یدن نیدر ا زیچچ یه می بدان دیانقضا دارند که ما با
  هم هست؟ یری! خب کس دنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ترم هم هستند، بله.  کوچ   یممنونم استاد. خواهرها :نایمب   خانم

  . دیی ! بفرمانیخب، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا   نای خانم مب  [خداحافظ

  ]یشهباز  یو آقا ارای خانم ت پرساحوال [سلام و 

  . دییاسمتان را هم بو آقای شهبازی:

  ساله. هستم، دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  .  دییخانم، بفرما  ارای بله ت آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  :ارایت  خانم

  جواب   دیآسمانِ حق، سوت آ ز
  بود جانا دعا نامستَجاب  چون
  ) ١۴٨٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما    ی دعا  م،یکن دعا م  ذهنکه ما با من    . وقتدیآ از طرف خدا جوابِ سوت م   عنیاز آسمان خدا    دیگو م

از     نبود، کس  ذهناست، بله اگر من   ذهنمن   یدعا   خواهند،  از خدا م  ی زیکه چ   یی . دعاهاشود مستجاب نم

هم مستجاب    مانیدعا  شنود، را نم   مانیخدا صدا  م،یلحظه نباش   نیجنس ا. اگر ما از  خواست نم  یزیخدا چ 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  52صفحه: 

شدن با خدا    یبده، آن وقت    یز یکه به من چ  مییگو به خدا نم  وقتچیلحظه، ه  نیبه ا  مییایو اگر ب  شود نم

  است.   کاف مانیبرا

  تمام شد.  استاد

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :ارایت  خانم

  هم هست؟  تایخب  آقای شهبازی:

  را بدهم به او.    تان گوشبله استاد. با اجازه :ارایت  خانم

  ] یشهباز  یو آقا  ارای خانم ت  [خداحافظ

  ] یشهباز یو آقا  تایخانم  پرس[سلام و احوال 

  ساله.  هستم، هشت تای : تای خانم

  .  دیی بفرما! نیساله، آفرهشت  ی شهبازی:آقا

  بخوانم. ٩٧١ ۀاز برنام ت یچند ب  خواهم استاد م : تای خانم

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

    : تای خانم

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  تَنیکه بِما اَغْو طانیش تگف 
  دن ویفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ه، یفروما  ویخود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  . او گمراه یبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی«ش

  کار خود را پنهان داشت.» 
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  53صفحه: 

  پست  ه،ی: فرومادن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آدم که ظَلَمنا نَفْسنا  تگف 
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خبر ی.» و او همچون ما از حمتِ کار حضرت حق بمیحضرت آدم گفت: «پروردگارا، ما به خود ستم کرد  «ول

  نبود.» 

  آن قبض کن  ۀچار یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  شد استاد.  تمام
بپرسم،    خواهم نه؟ نم   ر،ید  دیدان شعرها را هم شما م   نیا   ! خب معاننیآفر  ن،یآفر  با،ی ز  ل یخ  آقای شهبازی:

   خب. ل ی. خدیدان شما م  ول

  بله استاد.   : تای خانم

  . نی! آفرنیخب. آفر  لیخب. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  تایخانم   [خداحافظ
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  54صفحه: 

١۶ô یشهباز  یبا سخنان آقا یشاپور عبود یآقا    
  ] یشهباز یبا آقا  یعبود یآقا  پرس[سلام و احوال 

    :یعبود   یآقا

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

   

  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله
  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  بود.   شیپ یهاهفته  ۀکه موضوع برنام  شود م  تداع ۵۶٧لحظه غزل   یدر  ٢٨١٧غزل   دنیشن با

   ز چشم ما نهان باش ،جهان باش دِیخورش تو
  روا باشد؟  نیو آنگه ا ؟یرا روا دار نیخود ا تو

  ) ۵۶٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ۀ لحظ   نیمستقر شدن در ا  ی. تنها راه برامیاو محروم کن  دنیکه با چشم بدون ناظر خود را از د  ستین  ستهیشا

و با    میستادیا  ها کوه وابستگ  ۀ است. ما در دامن  ذهندنِ کوه کور من کر  به حضور، متلاش  دنیجاودانه و رس

  .  می نیآن طرف کوه را بب می خواه به چپ و راست م دنیسرک کش

  یی جهل را شناسا یهاکه پرده میخواه  . اگر مستیانداز ما ندر چشم  افق چیکوه پابرجاست، ه نیکه ا  وقت تا

  .  مین یبا چشم او بب دیبا میو پاره کن

او  چشمه شده  نْظُر یبِنُورِ ال  
  جهل را خارِق بده  یِها پرده
  ) ١۵٨٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده : شافنده، پاره خارِق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  نورِ خَوش  نیاست، تا ا میتعظ شرط،
  کش را سرمه دگانیدیب نیا گردد

  ) ٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گوش ز یمستعدِ ت ابدی نور
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  55صفحه: 

  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کو
  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شدن دارد.  لیبه تبد ازی ن دن یچشم او د با

  جهانِ منتظم محشر شود نیا
  مبدَل و انور شود دهیدو د گر 

  ) ٨٢٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شده ل ی: تبدمبدَل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

    دیشد پد که اندر نعاس یادهید
  د؟ ید ستیو ن  الیتواند جز خ ک 

  ) ١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . هاستیادبی و ب های گرزه یست نیا  هی که هنگام شورش عل دهد را م   دینو نیبه ما ا مولانا

  ستوانگیشورش و د ر یغ هرچه
  ست انگیو ب   یره دور نیاندر

  ) ۶٠٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دارند:   ١١۵۴غزل   در

  دن یماه او د یِچشم نفْس نشد رو به
  شاه نظر   یِسوبه د ینگشانفْس م  که

  ) ١١۵۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ٣٠۴۵غزل  و

  جان را   وسفی یرو دیچشم عشق توان د به
  اسی تو مرد وهم و ق یچشم عشق ندار  تو

  ) ٣٠۴۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  است.   هودهیب الاتیانداز ماست، خ نشدن هرچه در چشم  لیصورت تبد در

  بود ییمعشوق ار تماشا رِیغ
  بود  یینَبود، هرزه سودا عشق
  ) ۵٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  56صفحه: 

  .  ندی در آن موج نزند، همان بهتر که نب ینداشته باشد و شاد  وجود، درخشندگ  قتِیکه از وصال حق   چشم

  کو نبَود ز وصلش در فرِه  دهید
  و کور، بِه  د یسپ دهید چنانآن

  ) ۴١٧٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .ادیز  اریبس  ده،ی: خوب، پسند فرهِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

و    یادبی. بمینال و مدام از دردها م  می و سراغ خرافات و جادو و جنبل رفت  میدردها را رها کرد  ۀهم   ب یطب  ما 

  درد شده.   یآن درد رو ۀمی ما شده و عاقبت و جر  ضرورت زندگ ،یگرزه یست

  ز درد    دیآ شیتو را هر غم که پ پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  اند دهیاز درد زآن نال  عاشقان
  انددهیمال  هینظر ناجا که

  ) ٢٢٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

وارونه گذاشت   ۀکاس را  ب  میخود  مو  نم   میی گو ا ذهن  ما  بر  رحمتش  باران  درصورتبارد؟که چرا   ! قول  به  که

  :  یسعد

  ستیکه در لطافت طبعش خلاف ن باران
  و در شوره بوم خس  د یباغ لاله رو در
  ) ۴ تی پادشاهان، حا رتیگلستان، باب اول در س ،ی (سعد

  دارند:  ٣٠٨٩دفتر اول   و

  شما را حاجت طاحون نمانْد  چون
  باز راندْ  اصل  یرا در جو آب

  ) ٣٠٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  :  ٢٨٢۴ تیدر دفتر دوم ب و

  تو ز جهل  یدیخود، خود بر  قسمتِ 
  مردِ اهل  دیخود را فزا قسمتِ 
  ) ٢٨٢۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  57صفحه: 

  و سزاوار. ستهی شا  ق،یاهل: انسانِ لا  مردِ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  که خودش را به ما نشان بدهد. می خواه  و از او م میبه او پشت کرد یادبی ناز و ب یرو  زا

  کند  کند، پشت به ما ک  یوفا و نقش
  روست روست   ندارد چو شمع، او هم پشت

  ) ۴۶۶شمس، غزل   وانید (مولوی،

  دارند:  ۴١٣٩دفتر سوم،  در

  گرم باشد پشت دیکه از خورش  هر 
  او را، نه شرم  میباشد، نه ب  رو ْسخت

  ) ۴١٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : ٣٢٨دفتر پنجم،   و

  اندجان را چو پنهان کرده قبلۀ
  اند آورده  یرو جانب  کس  هر 

  ) ٣٢٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  چو ورد هم  دیببا  ییرا رو ناز
  د مر  ییگردِ بدخو ،یندار  چون

  ) ١٩٠۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  من  ینازِش و خوب وسف،ی شِیپ
  من  ی عقوبیو آه  از ین جز 

  ) ١٩٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  از خودت   تر نیبر نازن  زن گر 
  آردت  ر یز ن، یتَگِ هفتم زم در

  ) ٣٣٠۶ تیدفتر اول،ب  ،ی مثنو (مولوی،

  نقطه  نی تر ن یی: ته، پاتَگ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  رابطه خدمتتان ارائه بدهم.   نیدر ا تیچند ب   یوقت هست جناب شهباز گرا
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به! خوشا به حال ما، خوشا  ! ماشاءاله. به عال  ، عال  ، ! عالن یبله، بله. و چقدر خوب بوده! آفر  آقای شهبازی: 

ها  با آن   میتوان را م   مان و زندگ  میکن  واقعاً ما درست معن   د،یخواند  جان یکه تا ا  ییهات یب   نیبه حال مردم! هم

  .  دیصحبت کن دیخواه  نه هر چقدر م م،ی . در خدمتتان هستدیی ! بفرمانی. آفرمیدرست کن 

  تان.  . با اجازهدیشما هست  . عالکنم خواهش م  :یعبود   یآقا

  نَبود جانِ ما  داریبه حق ب چون
  چو دربندانِ ما   ،یداری ب هست

  ) ۴١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  : در محاصره ماندن، بسته شدن راه وصول به حق دربندان
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  علّت دروست  ما چون بس  دۀید
  دوست  دِیخود در د دِی فنا کن د رو

  ) ٩٢١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،
  ی ماریب   :علّت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  آن زندانِ اوست م،ییبه جهل آ ر گ
  اوست  وانِیآن ا م،ییبه علم آ ور

  ) ١۵١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  و غرق  سازندمشغول م  شتنیخو
  لمعان برق نی ز دزدند چشم م  

  ) ٢٠٢۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  دشمن بالا بود سفل مردِ
  بود دای هر مانْ پ یِمشتر
  ) ٢٣٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

ِرآلود و گران  فکرت شد گل پ  
  گل شد چو نان تو را  ،یکه گل خوار زآن

  ) ٢٨٧١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  تو ريوِ خويشتن را منْكرى   ور
    ؟یجان بر   ک  نه،یترازو و آ از

    )٣۵٨٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،
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  رنگ ین   له،ی : مر و حوی ر 

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  کبود و زرد را  شۀیآن ش شنب
  گرد را و مرد را   شناس تا

  ) ٣٩۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  نور را دنید  شهی شیکن ب یخو
   بشند نبود عم شهیچو ش تا

  ) ٩٩١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ملْحق شود  نیق ی با تلخان،  تلخ،
  حق شود؟  نیدم باطل، قر  ک 

  ) ٢٧۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

   باطل د؟یرا چه ربا باطلان 
   عاطل د؟ی را چه خوش آ  عاطلان

  ) ٢٠۵۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  نهد  نایزآن سان نه که ناب گام
  که پا از چاه و از س وارهد  تا

  ) ٢٧٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  نهاد  دیدل با یِدر صحرا گام
  گل نبود گشاد  یِدر صحرا کهزآن

  ) ۵١۴ تیتر سوم، بدف ،ی مثنو (مولوی،

  مدو گستاخ در دشتِ بلا نیه
  مران کورانه اندر کربلا   نیه

  ) ٨٣٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  برهنه چون رود در خارزار؟  پا
  زگار یبه وقفه و فکرت و پره جز 

  ) ٨٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  طلبم که باش به هر حال تو
  لب خش  یا ماًیدا جوم آب

  ) ١۴٣٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  .ی ممنون جناب شهباز   لیخ

را؟ بله،    اتیاب  نیبه ما؟ ا  د ی را هرچه زودتر بفرست  هانیا  شود ! م نیآفر  با،یز  لیخ  با،یز  ل یخ  آقای شهبازی:

  . ریخب د  بود، ول نییپا کم  ی . البته صدا دیآن را هم بفرست  طورن ی ضبط شده هم نیا د،یااگر هم خوانده 

  . فرستم خدمتتان م   کنم م  هیرا هم ته اش صوت  لیبله، بعد فا :یعبود   یآقا

واقعاً، خوشا به   نشتانیب  نیها و ا. ممنون از زحمت شود م  عال  شود، م  به! بله، بله. عالبه   آقای شهبازی:

  ها ن یا  شنوند، ما، همه م   می کن پخش م  ونی زیتلو  قیرا از طر  اتیاب  نیکه ا  دیکن حال مردم، ما، و شما تعجب نم

  ] یشهباز یآقا   ۀ[خند د؟ییگو چه م ا. شم میبن د یکننده هستند. واقعاً شر بازنده   اتیاب

هم از مال    آمده و شما با ازخودگذشتگ  شیقول معروف در دوران ما پاست که به  نعمت بزرگ  :یعبود   یآقا

  . یشهباز  یآقا دیدانش مولانا دست همه را گرفت جی اصطلاح تروهم از وقت و به 

را بغل هم    اتی اب  نیخودتان ا   عال  نشی که با ب  دی. شما را نگاه کنمیستین  یاخب ما که کاره   آقای شهبازی:

.  دیکن و ارائه م  رونیب  دیکش م  در اندرون بودند، از آن   هانیخلاصه. ا  لیخ   د،یکنم   ریهم تفس  اندک   د،ین یچ م

  مردم قدرش را بدانند واقعاً. ممنونم از شما.    دوارمیام

  .کنم خواهش م  :یعبود   یآقا

  ] یشهباز  یبا آقا ی عبود یآقا   [خداحافظ

واقعاً قدرشناس   آقای شهبازی:  را بدان  دوارمیام   خواهد، م  بله  ا  د، یشما مردم، هم قدر مولانا    ن یا  کهنیهم 

  ن یو با ا  بیترت  نیجمع کردن و با ا  جا یرا    اتیاب  نیفرزانه هستند. واقعاً محقق هستند، ا  لیما خ  نندگانیب

  مهم است.    لیخ ل یطرح ارائه کردن، خ  ی صورت ارتباط به هم به 

  ات یاب  نیبود. ا  قهیهفت هشت دق  نیهم   غام،یپ  نیکند. هم  داریا بهر خُفته در ذهن ر  تواند م  شانیا  غامیپ  نیهم

  . . عالدید دیاثرش را خواه  د،یرا شما تکرار کن
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١٧ô  یاز استان مرکز ن یخانم پرو    
  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

  .تان یهاغام یاز پ دی. شما ما را محروم کردمیوقت است خبر ندار  لیخ  آقای شهبازی:

از    آماده کنم که زنگ بزنم. کم سعادت  غام یمدت پ  ن یاستاد. سعادت نداشتم ا  کنم  خواهش م  :نیپرو  خانم

  ماست.  

  .  دییممنون. بفرما  لیخ  آقای شهبازی:

  با اجازه،  : نیپرو خانم

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 
  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

، حرف زدن است، هرچه ما   کند دور م  ش یو ما را از توجه به خو  رد یگ از ما م  یادیز یکه انرژ   ییهااز راه   ی

   ذهن و فربه شدن من   تیو سبب تقو  می نیآفر خود م  یهم برا  ی شتریب  ذهن  یوگوها گفت   م، یزن حرف م   شتریب

  . میشو خود م

 کند  و اظهار فضل م   زند که حرف م  شدن و مورد توجه قرار گرفتن است و زمان  دهیدنبال دهمواره به  ذهنمن 

   یشدن او در    دهیحرف زدن و د  ی برا  طیهم که اوضاع و شرا  . زمانکند و حس وجود م  ردیگ ، ارتفاع م

ن فراهم  علاقه   ا یو    ستیمجلس  مورد  نموضوع صحبت،  د  ستیاش  فرصت  ندارد،  یو  وجود  و حس  ده شدن 

 احساس کوچ  م م تحملرقابلی غ  شیو حضور در آن محفل برا کند شود .  

دو برابر   نیزبان، بنابرا  یو    می. ما دو گوش دارکنندم   هیو سوت توص  بزرگان ما را به خاموش   ۀو هم  مولانا

گشوده سخن    ی فضا در درون ما باز شده باشد و از آن فضا  کهن یمر ا  م،یشنونده باش  دیبا  مییگو چه که م آن

در    اثر بذارد و سبب ارتعاش زندگ  رانید  یرو   تواند کلام ما از جنس نور است و م   صورت ن یکه درا  مییبو

  ها شود .  آن

  دارم با مردمان سخن گفتن   حرام
  سخن دراز کنم  دی تو آ ثیچون حد و

  ) ١٧٢۴شمس، غزل   وانید (مولوی،
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و از نور و حضور    دیآ م   انی م  و به سخن از ت  اما وقت   م،یگو سخن نم   من جز به ضرورت با کس   دیفرما م  مولانا

  .شود م  سخن من طولان  د،یآ م  انی م و وصال معشوق سخن به 

حق با ماست    میها ثابت کن به آن   ای و    م یرا قانع کن  رانید  م یبخواه  کهن یبحث و جدل کردن و ا  ۀاندازبه   ز یچچیه

و سبب    ردیگ ما را نم  اتیح   ی انرژ  م،یفهم ها ماز آن   شتریدرست است و ما بهتر و ب  مییگو که ما م   ی زیو چ 

  ی ها ما شود، حرف   یصرف صعود و رشد معنو   د یما را که با  ی. نود درصد از انرژ شود شدن ما نم   و خال  ییبدخو

  .   ردیگ از ما م هودهیب

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
را در ما     زندگ  یانرژ   ایکه    میهست   ییزهایدر حال خوردن چ  ،ی گانه، پنج ورودحواس پنج  قیهر لحظه از طر  ام

و ما را از مرکز    کاهند ما م  یاز انرژ   ای و    شوند م  مان ق یما به خود حق  یو سبب صعود و نزد  دهند م  شیافزا

  .ندیافزا ما م نفسان  یهاو بر حجاب   کنند وجودمان دور م

پنج  ار ی بس  دیبا  پس حواس  باش  ۀ گانمراقب  ب   م یخود  از صبح که  م  میشو م  دار یکه  چه گوش    م،ینیب چه  به 

ما به روحمان هستند، اگر ما از    یورود  یما درها   ۀگان. حواس پنج می خور و چه م  میکن چه لمس م  م،یده م

که حواس ما را    میو معاشرت کن  میشو  ن یقر  و با کسان  می ها از مرکزِ وجودمان محافظت نکندرب   نیا  قیطر

   ذهن از من   ییو رها  شودوجود ما افزوده م   یبر زنگارها   شیاز پ  شتریب  دهند، قرار م  یتار  یهای تحت انرژ

    دشوارتر.

و    بتیو غ   یو غُرغُر و ناشر  تیاز جنس شوِه و شا  شتریها بآن   یها و حرف   زنند حرف م  ل یکه خ  کسان

  ی شدت انرژ به   هانیاست، ا  استی و س  و گران   ض یو مر و بدبخت  چارگیتهمت و سرزنش و قضاوت و غم و ب

  . می کن ی افراد دور گونهن ید از ایشدت بابه نی. بنابراآورند م  نییو فرکانس ما را پا خورند ما را م 

  مو  چیقمر ه  رِیغلام قمرم غ من
  مو چیمن جز سخن شمع و شر ه شِیپ

  ) ٢٢١٩شمس، غزل   وانید (مولوی،
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بزن    بو که سازنده باشد، حرف  یز یبو، از نور بو، چ   بو از شر بو از خوشبخت  یاز شاد   دیگو م  مولانا

  که بالابرنده و سودمند باشد. 

ست ، دهان را به کلام خوب  ا   مقدس  ی. دهان جا ٣٧٢: «من نور خورم که قوت جانست». غزل  فرمايد م  مولانا

  . کنند ا آلوده مما ر ۀ خاندهان و نهان  ، سخنان زشت و منف د،یکن نیو کلام نور، کلام خداوند عطرآگ

   یا هر نکته یدر گوش کن تا نشنو هاپنبه
  ها را قابلست تو زنگ ۀروح ساد زانک

  ) ۴٠٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

باشد، ذهن    شتریما ب   یهای توجه کند، هرچه ورود   یزی به هر چ   تواند برسد، نم  یدار یبه ب  خواهد که م   انسان

فعال  هم  مما  چ  شود تر  من   یزی و  برنامه    ذهن  یهاکه  جهان  در  انسان   نیا  کنند م   یزیربزرگ  ها  است که 

کنند، چونه؟ از   ترینزد ذهنما را به من   د یبا  م، ینرس  یدار یما به ب  کهن یا  ینرسند و برا  یدار یبه ب  وقتچیه

با اخبار ترسناک و   ، ذهن  یهاترس   جادیاز طريق ا  غات،ینامناسب، از طريق تبل   یۀ تغذ  قیرسانه، از طر  قیطر

است   ش یر پد  و خشسال  است، قحط ی اخبار که جهان رو به نابود  نیبا ا ،ی ماری تورم، ب ، کننده، گراننگران

و درواقع   دارند و استرس نگه م  ها را دائماً در ترس و نگرانانسان  ق یطر  نیو از ا رود م  ی نابودو جهان رو به 

ها تنها  نام ماده را باور کند و قدرتش محدود و محدودتر شود، چون آن به  ال یخ  شتریکه انسان ب کنند  م ی کار

   ذهنبا من   شتریو ب شتریده باشند و خود را بینرس  یداریکه به ب  اورند یبتحت کنترل خود در   توانند را م    کسان

  بدانند.  یکوچ و محدود 

که به چه و به که گوش    میمراقب باش   د یمراقبت از گوش جان، مراقبت از گوش جسم است. با  ی هااز راه   ی

  . گذارند ما اثر م یرو  ار یبس م،یده که گوش م ییهاق یها و موس . آهنگ میده م

مراقب  اریبس د یبا نی. بنابرادهد قرار م ر یما را تحت تأث  زندگ ۀ که هم  کارند  را در ناخودآگاه ما م یی باورها و

  ی ها ق یبزرگان که با موس  . فقط اشعار آسمان میینگو  ییبایو جز ز  مینشنو  ییبایجز ز  م،ین ینب  ییبایکه جز ز  میباش

  شاد خوانده شوند، ول که ممن است حت ییها قیموس هو از گوش دادن ب میگوش ده شود، اجرا م آسمان 

  . میکن یاست، دور  غلط ذهن  یباورها  ۀو القاکنند مضمون شعر آن منف 

گوش سرت کر شود، چون    دیو گوش جانت باز شود، با  یببر  ی پ   به اسرار اله  خواه  اگر م  دیفرما م   مولانا

  رون یاز ب  که با گوش جسم   هست  ییزهایکه تو در بند چ   توست و تا وقت  گوش سر و باطن   ۀش سر، پنبگو

  . یبشنو خواند، خود م  یسوکه تو را به   رادرونت  یندا  توان نم ،یر یگ ها قرار مآن  ری و تحت تأث  یشنو م
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  د یاندر گوشِ حسِ دون کن پنبه
  د ی کن رونیحس از چشم خود ب بندِ

  ) ۵۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  آن گوشِ سر، گوشِ سر است پنبۀ
  کر، آن باطن، کر است نینگردد ا تا

  ) ۵۶٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  د یشو فکرتیو ب  گوشیو ب حسیب
  د یرا بشنو  خطابِ ارجِع تا

  ) ۵۶٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

و بند حواس ظاهر و گوش ظاهر   دیاز ق  دیبا دیرا بشنو  حق تعال )دیمن برگرد ی(به سوخطاب   دیخواه  م «اگر

  .» دیرها شو اطلب ی دن  و عقل جزئ

  دن یاز بستن گوش و ترکِ شن  هیدر گوش کردن: کنا   پنبه
  شه ی : اندفکرت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  ممنون استاد، تمام شد.  لیخ

  ! نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٨ô  یشهباز  یاز کرج با سخنان آقا نبیخانم ز    
  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  ی ها ت یکه ب داًیموضوع که من الان جد  نیبه اراجع   میبو  خواستم را م  یانکته   ی  یشهباز   یآقا  :نبیز خانم

مولانا را ه   تکرار م لیخ   کنم  ریجالب است، د   نم   تیرا ب  تیآن ب عن ی  نم،یب   احساس م ت یکه آن ب  کنم  

   که دارد، وقت   تی مولانا هر ب  یشهباز   ی آقا  هجالب است ک   ل یخ  ت،ی انگار آن ب  عنی است.    ستاندا  ی داخلش  

 د یآ درم   ر یتصو  ه یشب  تیآن ب  شود،  تکرار م  ل یخ  ای   شود مراقبه م   لیخ   ا ی  شود تمرکز م   لیخ   ت یآن ب  یکه رو 

  در ذهن آدم. 

  بله.  آقای شهبازی:

  .کند نگاه م  ییتابلو یو  ریتصو یو آدم انگار رو به   :نبیز  خانم

  . نیآفر آقای شهبازی:

در    تی آن ب  ریتصو  ول  اوردین   ادشیبه    ریرا کلماتش را د  تیآن ب  دیاوقات آدم اصلا شا  و گاه   :نبیز  خانم

  ذهنش ح شده. 

  بله بله.   آقای شهبازی:

ناز   یبه صورتت و دار   یدیبود که حدث را مال   نیا  شی هات یب  میاز مفاه  یجالب است    ل یخ  :نبیز  خانم

  . کن م

  بله.  آقای شهبازی:

در    تی شل آن ب  نیکه ا  میگو دارم م   ول  ستین  ادمی  تیالان کلمات آن ب  من حت   یشهباز   ی آقا  :نب یز  خانم 

زشت آمد در ذهنم که آدم صورتش حدث بمالد و شروع کند    ریتصو  ن یا  یقدرشد و من به   دهیذهن من انگار کش 

است.    یبد  ریچقدر، چقدر تصو  ای   ندب  یکار   نیچندش و زشت باشد که چن   تواند آدم م   یبه ناز کردن. چقدر  

و سرِ    م یهست  ادبیخداوند ب  شی که پ   . و ما وقت لیمضح است، خ  ل یاست که اصلا خ  ی ریتصو  یچقدر  

به صورتمان و نازکردن    دنی همان حدث مال  ه یشب   م،یکن و سوت نم   میشو نم  میو تسل   میورآ فرود نم   میتعظ

  .شود م

الان در    ول  دم،ید کلمه م  عنی  دم،ید نم   یطور نیرا ا  هات یجالب است، قبلا من اصلا ب  لیخ   یشهباز   یآقا

  شود  انگار م  تیجالب است که هر ب  ل ی. و خهات یآن ب ندیآ درم  ریتصو  ه یشب  ستند،یصورت کلمات ن ذهنم به 

  . نمیب چشمم و م یجلو  دیآ موقعش مو به  شود م  رهیدر گوشۀ ذهن من آن تابلو ذخ رود تابلو و م  ی
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  . نیآفر آقای شهبازی:

  د یکار را با ما کرد  نیبر شما که ا  نی. ممنونم، ممنون از شما، آفرمیبو  خواستم نکته را م  نیا   ی  :نب یز  خانم 

 دم ید   ذهنمن من   یشهباز   ی بود که آقا  نیا  م یبو  خواستم هم که م  ی رینکتۀ د  یشهباز   یبه کم مولانا. آقا 

 قدر ن یدرست ا  یبرا  ،ی گذار وقت م  قدرنیا  اتی کار   تساع   یبرا  نیکه خب بب  دیگو م  دیآ م  کند، م   یکار   ی

  کار کن.   تیهم معنو قدرن یا ، کن ورزش م یگذار م قدرن یا ،ی گذار وقت م

  ی کار معنو   نیبا هم، آمده ا  م یدوست شد  ر، یمن را، خرسم است د یِکار معنو   نیا  ت، یآمده معنو  نیکه ا  دمید

چهار ساعت   ،کن خب اگر آن چهار ساعت آن کار را م   دیگو دارد م   عنی کرده.  رمید  یسطح کارها من را هم 

 ی رو م  یدار   ، کن م  شرفتی پ  ی رخوب هم دا   ر،یبس است د  ر، یر کن، خوب است دخودت کا   یرو   ا یهم ب

  جلو.  

ا  یشهباز   یآقا ب  کند احساس خطر م  ییجورها  ی  عنی  ذهنمن   نیمن احساس کردم که    م یتا  میای اگر من 

  . تمی معنو یبذارم رو  رمید یاز کارها  یشتریب

  بله.  آقای شهبازی:

نکن.    شترش یچهار ساعت بس است ب  ر،یکه خب بس است د  کند  با من مدارا م  دارد ه  ن یو ا  :نبی ز  خانم 

  وجود من است.  شۀیمولانا ر  نی ا یشهباز  یآقا که درصورت 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ی را بذارم رو   ممی تا  نیشتریساعت است، ب  ٢۴  میرا، که حالا بو  ام زندگ  میتا  نی شتریب  دیمن با  :نبیز  خانم

که   شهیررا پرورش بدهم، و حالا کنار آن    امشه یرا سالم بنم و ر  امشه یبنم و ر  یرا قو   امشه یموضوع و ر  نیا

و    تیمن، آن وقت تقو   بعد رابطۀ من، بعد اجتماع  ،من   لیمن، بعد تحص   یِبعد کار   دیآ کرده م   دا یپرورش پ

هم بپردازم،    شه یبه ر  پردازم هر چقدر که به شاخه م   میرا هم بو   شهیر  نیحالا ا  میایمن ب   کهن ینه ا  شود، سالم م

  . ستین یاوهی م ست، ین یاتنه  ست، ین یانباشد، شاخه  شهیر نیاست، اگر ا شهینه! اصل مطلب ر

خب بس   دیبذارد، بو شی را، اندازۀ کار کردنش را، حد و حدود برا ت یبحث معنو  نیا ذهنمن  ن یا دینبا عنی

  یی به تمرکز بالا  ازی کار کرد. اگر کار ما ن  تیمعنو  یاستفاده کرد رو  دیها بااز تمام فرصت  عنیاست.    است، کاف

در تمام مسائل   ، ی در آشپز  ، در رانندگ   ، یرو ادهی در گوش ما باشد. در پ  دیبا  نیهم ا  یکار   یها ندارد، در ساعت 

جز  جا کار کرد رها بشود، وگرنه به آن  شود هست و نم   به تمرکز ذهن از ی که ن ییکنار ما باشد. حالا جا دیبا نیا

  کار کرد.  تیمعنو  یرو  دیمسئله، فقط با نیا
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  واقع شده باشد.  دیشاءاله که مف ان  م،یبو خواستم را م  غامیپ نیمن ا یشهباز  یآقا

  بله، بله.  با، یز  خيل آقای شهبازی:

  . دیمن گذاشت ار ی که در اخت از وقت مرس   :نبیز  خانم

  ا ی که آ  د ینی بب  د ی. شما بایمعنو   نی تمر  ی است برا  ی مورد   ی  دیآ م  شیکه پ  ی در ضمن هر کار  آقای شهبازی: 

باش  دیتوان م بچه  وقت  دیفضاگشا  با  همسرتان،  مشتر تان،با  م   دیدار  تانی با  اطلاعات   د،یزن حرف  تبادل 

اصلا    د؟یکن م  یی هر لحظه فضاگشا  شماخودتان و آن شخص فضا وجود دارد؟    نیجملاتتان، ب  نیب  ا یآ  د؟ یکن م

    ؟از عقل زندگ  ای دیکن ا گشوده است؟ شما از عقل محدود خودتان استفاده م الان فض

برا   ذهنکار بردن عقل کل، نه عقل محدود من به  یاست برا   یابهانه   یکار  هر   ی که همراه با درد است، نه 

 زندگ   انیب  ایکار بردن عقل کل  به  یکردن. برا  حت ینص  ینگران شدن، نه برا  یشدن، نه برا  نیخشم،    اجازه

  ی ریخرد د  یکه   دینیبب  دیبا شماکند.  انی مختلف ب  یهاشما در جهت  قیخودش را از طر که زندگ دیده م

  .  دیکن عمل م  د یکه شما خردمندانه دار دیشاهد باش  د، یو ناظر آن باش   کند دارد کار م الان د،یدار

مرکزتان، دوباره از جنس    دی این   یزیچ    ی  دفعه یموضوع با شما باشد،    نیلحظه ابهلحظه  د یباش  ز یت  دیبا  و

  ی برا   ، تی هر وضع  د، یآ م  ش یکه پ  ی هر کار  ،ی زیهر چ   نیذهن. پس بنابرا  یساز به سبب   دیبرو  د یجسم بشو

  شماست.   یمعنو نیتمر

  شما هم که «ننگرم کس را و گر هم بنگرم»  دی خوان را که دائماً م تیب آن

    :نبیز  خانم

  بهانه باشد و تو منظرم   او
    )١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

نه مرکزمان    ایخداوند است    ا ی  منظرمان زندگ   ایما هست که آ  یامتحان برا  نیهر لحظه ا  عن ی  بازی:آقای شه

  جسم است؟ 

 رم یمد  م،یگو که آن لحظه، آن شخص را مثلا م  دهیآن د  ر،ید  شود گم م  ل یخ  نیا  ی شهباز  یآقا   : نبیز خانم

بعد    دی. شانمیب اول م جسم    عیاست و من سر  فی ظر  لی آن لحظه خ   نم،یام را، همارم را خدا ببخانه را، صاحب 

دارم    ول  کنم، جاها خراب م  ل یخب خ  ولمراقب باش.    در امتحان   میگو م   دهم، م  صی تشخ   هیاز چند ثان 

  . یشهباز یآقا  کنم م  نیتمر
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  ان ی جذب جر  ا یهستم    انیجر  ن یمن فضاگشا و ناظر ا  ایبه خودتان باشد دائماً، که آ  دیحواستان با  آقای شهبازی: 

فرض    ی الو   ی  ا ی  شوم دارم م  ن یمثلا خشم  شوم، م  زدهجان یمن دارم ه   ای مرکزم؟ آ  دیآ شدم و ذهنم دارد م

توقعات   ی شدگ دارم؟ مخصوصاً ما طبق شرط  خاصانتظار  د؟یآ توقع الان دارد بالا م ای که خواستن  دی کن

  د، ی. شما فضاگشا باش کند عمل کند. نه. نه، او عمل نم  جور خاص   یکه شخص    میدار  و انتظارات خاص

  .کند شما به او کم م  ییفضاگشا دیشا

زنگ م  یها  موقع   بعض را کم   رید  خواهداصلا م  ت،یبا عصبان  زند نفر  ارتفاع خودتان  دعوا کند. شما 

که ارتفاعش    دینیب . بلافاصله ماز ماست  ریفکر کنم تقص   نم،ینگاه کنم بب  دیبذار  دیببخش  دییگو م   د،یکن م

  به نرم شدن.  کند شروع م شود، کم م 

! مر ما نوکر شما  ؟یشد  ن یچه خشم   یاست؟! برا   جور حرف زدنچه   نیآقا ا  د ییبو  دیشما برنگشت   چرا؟

آقا! خب  م؟یهست از ما باشد، اجازه بده  دیشما گفت  ]یشهباز  ی[خندۀ  من نگاه کنم،    دیممن است اشتباه 

   . عال شود عوض م  شانیصدا  نکه تُ  دینیبم  دفعه ی .  میحتماً ما اشتباه کرد  د،ی لحظه اجازه بده  یچشم،  

  بود، ممنونم. 

  ] یشهباز  یو آقا  نبی خانم ز  [خداحافظ
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١٩ô عل  یآقا  از کرج  
  ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

نوشتم. اگر    در قالب متن   ن،یداشتم از ا  یرا آماده کردم که خودم هم تجربه خوب  غام یپ  یاستاد    :عل   یآقا

  متشرم.   د،ییاجازه بفرما

  . دیی بله بله، بله بفرما آقای شهبازی:

  : عل  یآقا

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 
  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  بله بله.  آقای شهبازی:

که هر   ت،یب  نیدر مورد ا  حی و توض  ر یارزشمند شما در چند برنامۀ اخ  اناتِ ی ها و بدر امتداد درس   : عل  ی آقا

دنبال زنده شدن و   ییگوکه با سخن  دهد مولانا هشدار م  کند خود کار م   یخود دارد و رو یکه تمرکز رو  کس

  . ستبهتر ا ییگوکه شنونده بودن از سخن   دیاز قفس ذهن نباش  دنیپر

  . نیآفر آقای شهبازی:

از    که هر درس بود وقت نیدهندۀ ا باب نشان  نیدر ا سای پربار خانم پر غامیو در امتداد آن تجربه و پ :عل یآقا

  ر ی و چه تأث  م،یآور دست مبه  ی خوب  جۀینت   میبر کار مبه   طور عملبه    مولانا و گنج حضور را در زندگ  ات یاب

  .می گذار م  مانیهان یو مخصوصاً قر رانیدر د یاسازنده 

به   ی دیجد  ییشناسا  یقرار داده و    ری چند روز است که من را هم تحتِ تأث  تیب  نی ا  ریشما در تفس  یهاآموزه 

  من داده است. 

  . نیآفر آقای شهبازی:

که من همواره با من با    نمیب من دست گذاشته است. م    اساس  رادیضعف و انقطه   ی  ی رو  قاًیو دق  :عل  ی آقا

  یی . شناساشوم م   یریبه خود و د  بیموجب آس  و  آورم به بار م   یادی ز  یاز سخن گفتن خرابار   ییجوارتفاع 

  کردم.  دایپ ن یحس سنگ  وشدن   و خال ییکه ارتفاع گرفتم حس بدخو ییهاکردم که بعد از بحث

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  رانیو د  دانم پندار کمال، من م  کند، م   تیدر سخن را تقو  یریگو ارتفاع   ییجوکه ارتفاع   ییهاآفت   :عل  یآقا

  هست.  دانند، نم

  ا ی و  رانیکردن د حتینص  ای » و مشغولِ «حبر و سن رمیگ ذهن ناخودآگاه ارتفاع م جاناتِیدراثرِ ه نی همچن و

  .شوم  خود م  ایو  رانیشروع به بزرگ و کوچ کردن د

هم دراثر پندار کمال    و گاه  رمیگ و ارتفاع م  میگو م  سخن با حب به بغض و احساس  جانیه  ریتحتِ تأث  با

  . کنم م  سیو تدر میشروع به تعل 

   ناش  است. مثل حس غرور و حس وجودِ توهم  رانیاز سخن د یر یرپذیاز سخن، تأث ییجواز ارتفاع  رید نوع

  ی دیبه ما، مثل حس ناام   رانید  ن یو توه  منف   ی هاشدن از حرف   ن یاز ما. مثل خشم  ران ید  دیو تمج   فی از تعر

که    و هرگونه سخن  رانید   جیو مه  غ یتبل  یهاشدن از سخن  جانیمثل ه   ران،ید   یهادراثر حرف   و خستگ

  از سخن است. ییجوباشد و ما را تکان بدهد و بالا ببرد، ارتفاع  ذهنبرخاسته از من 

دور    مان خطرناک است. چراکه هم ما را از خود اصل  شود م  ناش   رانیکه از سخنان د  یریگگونه ارتفاع   نیا

با تحت   می رمستقیارد که غد  خاص  تیطرف مقابل ن  ی. و در موارد گذارد م  ریو هم در طرف مقابل تأث  کند م

  . کشد کار م ما را در جهتِ هدف خود به ش،یها قرار دادن ما با حرف  ریتأث

که مولانا   شود ما م ی برا بزرگ یارتفاع گرفتن از سخن طرف مقابل و غفلت ما موجب دردسرها  نیگاهاً هم  و

  نفع توست.عاً به قط شیستا  نف  نیدشنام ده که ا دیتو را بستا که هر کس دیفرما م

در نگه داشتن    سع  نی سنگ  یهانه یکه همواره با هز  نفعی حاکم و ز    ِ ذهن   یهاو جامعه من   در سطح جهان  استاد

ارتفاع کاذب دادن به   قیاز طر  جاناتیهستند، با اعمال ه  یدار یو ب  یار ی هش  یو پوشاندن رو   یانسان در تار

  کند.  دایپ نجاتزنده شود و از خرافات  یاها هستند که مبادا جامعه انسان

  بله.  آقای شهبازی:

مشلات   یاستاد   :عل  ی آقا و      یهم که هست،    از  روابط  در  انسان مخصوصاً  امروز  بزرگِ  از مشلات 

  خن است.از س یریگو ارتفاع  ییجوها ارتفاع و خانواده  ها دوست

  بله.  آقای شهبازی:

  م ی خر را گران م ریهمد  رواقع یو بزرگ کردن غ  دیو تمج  فیها با تعر و شراکت   ها در روابط دوست  : عل  ی آقا

  . میده به هم م توهم نیبو حس بزرگ 
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  بله.  آقای شهبازی:

  شتر یها هم ب. در سطح خانوادهمیفروش را ارزان م   ریهمد   ن یتوه  و گاه  یریرادگیبا ا   و بعد از مدت   :عل  ی آقا

   و توخال    جانیو ه  واقعری است که سخنان غ  ذهناز سخنان و گفتار برخاسته از من   ییجواختلافات از ارتفاع 

شدن کانون    و بعضاً متلاش   ی ری و درگ  یی. جداندیآ هم کوتاه نم  کدامچ یو ه  شود م   ن یموجب ارتفاع در طرف

  . زدیخ برم  ذهنترفند من  نیا از هم هخانواده

و خاموش    می سوت کن  میتوان است که اگر نم  و الزام  یضرور  تیکل بشر  یمولانا برا  تِیشاه ب  نیدرک ا  تیاهم

    .میریو ارتفاع شننده نگ   میبش نییرا موقع سخن گفتن پا  لهیحداقل فت   م،یباش

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 
  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

    ز بعث ن؟یز چه معلوم گردد ا  ه
    را جو، کم کن اندر بعث بحث بعث

  ) ٨٢٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو وی،(مول 

  تمام شد.  استاد

  ! عال ، ! عالنیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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٢٠ô ی شهباز  یسخنان آقا  
  د، یکن م  دایپ  تان آن را در زندگ   و کاربرد عمل  دیشنو را م  هاتیب!  نیآفر  ن،یآفر  د،یده م   ییهاغام یپ  عجب

  ! عال ، عال

هردو اثر مخرب دارد، مردم از ما    م،یریگ خودمان ما ارتفاع م  ای مردم    ییچقدر مضر است! از سخنگو  د ینیبب

م  کنند، م   فیتعر تعل   میریگ ارتفاع  م  م»ی«منصب  ما دست  ب  دهد به  البته شما  را   اشی بعد   تیکه مولانا، 

  : دیگو م د،ینخواند

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

ما    م، یریگ ما ارتفاع م  کنند م فی از ما تعر  ا یمردم! دو حالت دارد،    ف یتعر  نیا  کند پرست مرا بلافاصله بت   ما 

هر دو مخرب    م،یریگ م  دوباره ارتفاع منف  کنند، م  نیتوه   ند،یگو نه از ما بد م  ایمثبت،    ییجوارتفاع   مییگو م

 م» ی «منصب تعل  م،یریگ ارتفاع مثبت م  دیآ خوشمان م  چقدر نظر خودمان  به   اشاست، هر دو مخرب است. اول

  . میدانم  م یکن که گفت «نوع شهوت است»، ما فکر م میریگ م

  م یکن بالا شروع م   میرو غلط است، و م  میدان م  که  م،یدان م  ایکه    میفهم م   م،یریب  یمردم را جد   یهاحرف   اگر

  . میشوم   کردن و، که خال حتیبه صحبت کردن، مردم را نص

    را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
    کنم  را بدخو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

ثابت کند    خواهد را دارد که م   نیا   ذهنهر من   ، ذهندر من  ست ین  ن یتر از امخرب    تی خاص  چ یه  د ینی شما بب  و

  جور ن یکه اطلاع از ا  ییهاکه آن  دید  دیخواه  د،ینورافکن قرار بده  ریها را ز. شما اگر آدمدان تو نم  دانم، من م

شما نگاه   ،دان تو نم دانم من م  ،دان تو نم  دانم من م ه هست ک  ن یآموزش ندارند، دائماً در راه ثابت کردن ا

   راه عال  ی  نی! خب ادان تو نم   دانم من م  م،یرسم   به هر کس  م،یبه مردم ثابت کن  میاگر ما بخواه  دی کن

برا ا  یاست  و  رابطه  مبیتخر  جادیخراب کردن  هم  او   . م  خواهد او  که  نم  داند ثابت کند  توجه    ،دانتو 

  ! د؟یکن م
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و بحث و جدل    دان نم  ندیبه ما بو   کهنیا  دی نیشما بب   ، منف  ییجوارتفاع   میگفت  ر یکه د   یآن    ریشما د  و

.  میریگ به دل م   نهی ک   م،یدار در دلمان نگه م   م،یرنج  م  م،یشو م  نیخشم   م،یریگ م   با ما بنند، ارتفاع منف 

خودم را کوک کنم،    کنم،ن فکر نم م  د یی! شما بواستارتفاع» چقدر مهم    د ییمجو  یی جو«از سخن   دینیب خب م 

ه   فکر کنم، بلند شوم. ذهن  بلند م ،یزیف  شوم  رانینه، د   حرف م من ارتفاع منف  زنند  مثبت م  ای رم، یگ  

  .  ندیگو درست م کنند م  زندگ   یطورنی است. مردم ا بیهر دو تخر

را دوست    ر یهمد  کهن یا  یخب برا   م، یهست   لیفام  م،یشو روابط در خانواده، ما دور هم جمع م  دینگاه کن  شما

ما.    یر یگسبب ارتفاع   مهمان   نیهم  خوش بذرد به ما، ول  م،یبخند  مییبو  م،یبه هم کم کن  م،یداشته باش

ا ا  کس  چه   جان یآقا    شتر یب  کس  من. چه   ست؟ی ک   نیترمهم   ،تر استمهم   کسخانواده چه    نیمهم است؟ در 

آن    داند؟ م م   یمن.  مولانا گوش کن  دیگوهم  به  م  دین یبب   د،یمن.  خ   اتیاب  نیا  د،یگو چه  تکرار    لیکه 

 ند یآ و م   دانند را م   هانیا  نندگانمان ی. و من خوشحالم که بکنم خواهش م  د یرا خوب تکرار کن  هان یا  شوند، م

  . خوانند م
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٢١ô   شهربانو و مهرسا از کرج  ها  خانم  
  و خانم شهربانو]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

. ابتدا کنم هم سلام عرض م   نندهی . خدمت دوستان برمیگ من شهربانو هستم، از کرج تماس م   شهربانو:  خانم

  بدهم مهرسا جان صحبت کنند.  خواهم م

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  خدمتتان باشد.  گوش  شهربانو: خانم

  و خانم مهرسا]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  من مهرسا هستم، هفت سالم از کرج.   مهرسا:  خانم

  . دیی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.   تانیبارۀ «اَنصتوا» برا داستان در   ی خواستم  م  مهرسا:  خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

هم خش   ریگ. با گرم شدن هوا، آب کردند م  زندگ   یر یگپشت در کنار آب لاک  یو    یدو مرغاب  مهرسا: خانم 

  . میآ پشت گفت: من هم با شما مجا بروند. لاکمجبور شدند از آن  های شد. مرغاب

   با هم فکر کردند تا راه   های شد. مرغاب  نیپشت غم. لاک مثل ما پرواز کن  توان گفتند: تو که نم  های مرغاب

  کنند.   دایپ

و    ، پشتاند. لاکبه منقار گرفته   دیرا به منقار خود، ببخش  یچوب  یکه دو مرغاب  دند یجغد د  ای بعد کلاغ    روز 

  پشت شده پرنده. زدند و گفتند: لاک  غیها ج. آنبرند را با خود م پشتلاک

ساکت ماند    پشت گفته بودند که در راه هر کس هرچه گفت گوش نکند و جواب ندهد. او مدتبه لاک   های مرغاب

  افتاد.   نیاما تا دهانش را باز کرد، از بالا به زم دم،ی که پر دمیزد: پر  ادیعد فرو ب

  .  میرا بو اش معن خواهم  م  حالا

  بله.  آقای شهبازی:

  به ما کم کنند.  خواهند نشانۀ خداوند هستند که م های ما، مرغاب  مهرسا:  خانم
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پشت هم . لاک کنند پشت را پرت مو حواس لاک   زننداش حرف م که همه   اند ذهنو جغد هم نشانۀ من   کلاغ

  .  میداستان، ما هست نیدر ا

  ول  م،یحضور برو  یفضا   شی خودمان مثلا به پ  شیپ  می ما را ببرند به آن بالا. که ما بتوان  خواهند م  های مرغاب

که از بالا    کنند اش دهان ما را باز م. همه میما برو  گذارند است نم   ذهنو من   طانی پشتِ جسم که نشانۀ ش لاک

  .  میفت یب ن یبه زم

  انصتۇا را گوش کن خاموش باش   
  گوش باش چون زبان حق نگشت 

  ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی، 

  ییتا بشو کوشم طانیش ر ی را ز ش لب
  دن یپستانِ دل م شسته شد توان چون

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

  ده یبر عاشقان گز  دهیعاشق جر  یا
  دن یبنگر در آفر  دهیز آفر  بذر

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

   چونه روح  روح  تو را فتوح آمد
  دن یدو ها دهیداند در د الیچون خ کو

  ) ٢٠٢٩شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

    که جنّت از اله غمبریپ گفت
    مخواه یزیز کس چ خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

    مر ترا لمیمن کف  نخواه چون
او جنّتخدا  دارِیو د ی الْم  
  ) ٣٣۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ترانه بخوانم؟   توانم م  یشهباز  ی آقا مهرسا:  خانم

  .  دییبله. بفرما ،توان بله، البته که م آقای شهبازی:
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    مهرسا:  خانم

  نهیزلفِ کجت با قمر قر  عقربِ
  نه یر عقربه کار ما چنقمر د تا

   

  لرزه من دلم م  زنهدر م هیک  هیک 
  لرزه من دلم م   زنهبا لنگر م درو

   

  در کنار ما، جان خسته را مرنجان   ا،یب یپر  یا
  )٢(تو کنم جان   یبرم مرو، خصم جان مشو، تا فدا از

  مست تو و بخت من خرابه   نرگسِ
  من از تو و چشم تو از شرابه  بختِ

   

  لرزه من دلم م  زنهدر م هیک  هیک 
  لرزه من دلم م   زنهبا لنگر م درو

    شاه قاجار) نی(منسوب به ناصرالد

  تمام شد.  یشهباز  یآقا

  ! نیآفر  با،یز  لیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بِرندم هم بخوانم؟  ، یشهباز  ی آقا مهرسا:  خانم

  . دیبرندتان را هم بخوان ]خندند [م آقای شهبازی:

  مهرسا:   خانم

  هو  یا یبرد جو به جو تا لب در عشق
  ور  مدهیببج ک  خران را بو اس کهنه

  ) ١١٢۵شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

  صحبت کند؟   خواهد م  رید خب، خب، کس  ل ی! خنیآفر ن،یآفر ]خندند [م آقای شهبازی:

  صحبت کنند؟   توانند مامانم هستند، م  مهرسا:  خانم

  بله، بله، البته.  آقای شهبازی:
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  و خانم مهرسا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم شهربانو و آقا  پرس[سلام و احوال 

  !  بایز   ل یخشما.   دیکن عاشقانه از مردم م  ییرایپذ قدرنیممنون که ا  لیخ  آقای شهبازی:

از ما م  ییرایپذ  نیا  ری. دکنم خواهش م  شهربانو:  خانم با    م، یاش را جبران کن گوشه  یما    د،یکن که شما 

  مهرسا.   ی بایز یصدا

  ! نیآفر ن،یاست! ماشاءاله، ماشاءاله! واقعاً آفر  یمهرسا، واقعاً چه دختر  :آقای شهبازی

  . محصول گنج حضور است. دی سلامت باش شهربانو: خانم

  و زحمات شما، زحمات مولانا.   آقای شهبازی:

  .دیکش که شما م واقعاً. همۀ زحمات میکن نم  یما که کار  ، یشهباز  ی. آقا دی سلامت باش شهربانو: خانم

  اش مادر. مادر مادر مادر. واقعاً!  چرا، چرا، همه آقای شهبازی:

اش. شما  همه  میما در غم پندار کمال و غم و غصه بود م، ینبود زیچ چی. ما واقعاً ه دی سلامت باش  نو:شهربا خانم

  ی طرَب ما. طرب واقعاً، شاد  نیما، ا  ی شاد   نیما و ا  یها و زندگ  دیبخش ما شدنجات   د،یما را واقعاً نجات داد

  آمده به خانۀ ما.  

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  آماده کردم اجازه هست بخوانم؟   ی مطلب  ی یشهباز  یآقا  شهربانو: خانم

  حتماً.   د،ییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

    شهربانو: خانم

  قالِ من  ن یو ا گفت نیبر احوال من، ا ستدهپر 
  از فکرتِ چون خارِ من  ر،ی ننگ گلزارِ ضم یا

  ) ١٧٩١شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

حضورم   یاریخودم و جان پاکم و هش   نیپردۀ ب  ذهنو قال من  لیتند فکر کردن و تسلسل فکرها و قتند  با

  .کشم م
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    بود زمانه صاحب دام در
  خود کند  دیما احمق که ص همچو

  ) ۴٠٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

شار    دگیو با همان  شودم  دهیهمان  عنی  افتد، و خودش هم در دام فکرها م   کند م دیخودش فکر تول  انسان

  .  دشو وصل م ذهنو به عقل محدود من  افتد م  ها دگی و به دام همان کند م

  .  کند ما را اداره م  زندگ  یو با عقل جزو  کند ما را در زندان فکرها و باورها حبس م ،ذهنمن 

  گه نگون   رهی گاه چ ،یعقل جزو
  المنون   بیآمن از ر ،کل  عقل

  ) ١١۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

را پادشاه وجود خودم کنم، و فقط لاف عشق نزنم و من   دهیوقت آن رس  رید را از تخت    ذهنکه جان پاک 

  قضاوت یهر لحظه ناظر ب  دیکار با  نیا  یکنم. برا  ییرا شناسا  نشی دروغ  تیبشم و ماه  نییپا  نشی سلطنت دروغ

 شود  م  جادیفکار اا نیو شاف ب اصلهو ف دیآ م  نییسرعت فکرها پا شوم، ناظر افکارم م  افکارم باشم. وقت

  . دهد و جان پاک خود را به من نشان م شود درونم گشوده م ی و آنگاه فضا

  او غامیپ یاکن کز بام او هر لحظه نظاره
  خوارِ من در جانِ آتش رسد روزنِ دل م از

  ) ١٧٩١شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

  .  زدیر به فکر و عمل من م  خرد کل  ،و عقل کل رسد م  زندگ غامیپ  شوم، ناظرِ خاموش م وقت

  هندستان به شب  د یعجب، چون د یا  خوابیب لی پ آن
  وارِ من درآمد در طلب، در جانِ مجنون لیل 

  ) ١٧٩١شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

  با آواز بخوانم.   دیاجازه بده  خواستم هم م تی چند ب ی  ،یشهباز  یآقا

  . دییبله، بله. بفرما د،ییبفرما آقای شهبازی:

  :  ٢۴۶۵ تی دفتر اول، ب شهربانو: خانم
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    )٢( اهیدم س یماهم کند   یالحظه
  کار اله  نیا  ر یچه باشد غ خود

  ) ٢۴۶۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

تراست  شهیآن قدرت که آن ت حق  
  را تو راست ها یکژ  نیکرم کن ا از

  ) ٢۴۵٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  فَکان  حم کن یچوگانها  شیپ
  اندر مان و لامان  میدوم

  ) ٢۴۶۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  . دیکه به ما داد  از وقت  یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! عال ، ! عالنیآفر با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.  شهربانو: خانم

  و خانم شهربانو] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٢ô یشهباز  یسخنان آقا    
باشند و همچون   همچون خانم ی که  یاو کودک عشق. خانه  ییبود از مادر مولانا نمونه عال ی ر، ید خُب

  ] یشهباز ی [خنده آقا جا حال آن آقا که نشسته آن به آن خانه، خانۀ عشق است. خوشا  ،یابچه

  !  ریعشق است د  ۀخان

باشد، خانواده    ییبایجا، زجا، آرامش باشد آنباشد آن   دلخوش  د،یشما خانه عشق درست کن  میخواه  هم م  ما

ن  چی باشد، ه  یطورنیا  تواند م دعوا  ستیلازم  ه  ییکه  مادرها،  چیباشد،  درد نکند.  مادران  واقعاً دست  و   .

تا    کنند  حوصله م  دهند، م   ادی  شان یهاهشعرها را به بچ   نیا  کنند، کار م  شانیهابچه  ی ها که رومادربزرگ 

ها،  بچه   شوند م  ق یه، تشواوقات با آواز بخوانند در خان   حفظ کنند بخوانند حفظ کنند، بخوانند، گاه  هانیا

و    دیکار تان م تخم گل است در دل بچه  ی عرض کردم بارها    ات،یاب  نیها و هر کدام از ابه آن   میزن دست م

  سرکش نخواهد شد.    شود،  چهارده سالش م  هفت ساله وقت ۀبچ  نی. ادیکن زحمت خودتان را هم کم م 

  حرف زدن. به  کند شروع م  زندگ کند، فروکش م  ذهنمن 

مثل بزرگترها،    هیلاه یلا  هانی. ا هستند به زندگ  ینزد  ل یخدا، خ  هستند به   ینزد   لیکودکان عشق خ   نیا

  هم نگذاشتند.  یدرد رو ،دگ یهمان 

ا  نیترمهم  نگذار  نیکار  بابا درد بزرگ بشوند، بچه   تان یهابچه   د یاست که شما  را رعا  دیها    ت یقانون جبران 

ممن است سخت باشد، درس بخوانند، بله، خودشان    نیخب ا رند،یب ادیکار انجام بدهند، کار   دیبنند، با

است،   اش بچه را، سرکش  کند فلج م   کند، م  ییکارافزا  کند، که وقت را تلف م  یز یکار را. آن چ   ن یا  کنند م

  . ردیگ را هم از ما م  اش ذهناست، من  اش ذهنهم از من  اش سرکش

 ییاصطلاح رفتار کنند، شناسابه   با حضور با بچه  شتریو ب  شان ذهنبدهند به من   فی تخف  هان یمادر، پدر، ا  اگر

  . ولکند عمل م   بیترت   نیاو هم به هم  ،ی زدیا  یرو یعنوان نعنوان عشق، به شان را به ساله شش هفت   ۀکنند بچ 

  م، ینیب را مجسمه م  مانۀ. ما بچ نیقر  قیاز طر   میکن م  اها القهمان را در آن   م،یپردرد هست  ذهنمن   یما    وقت

  .  شود مجسمه م شود او هم بزرگ م

جامد است! دلش جامد است. خشن است، پر از درد    کند، حرکت نم   کهن یاست که نه ا  نیمنظورم ا  مجسمه

 ن یچرا ا  ن یخب ا  د یکن دعوا بند، به حرف شما گوش ندهد، شما تعجب م  خواهد سرکش است، م  شود، م

  ر یشما هم د  گرداند، . حرف را برمدهد گوش نم   دیزن م  است!؟ چهارده پانزده سالش است، هر حرف  یطور
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. خبُ، پس از اول ما، «چوب ترَ را  دیبزن  دیتوان نه م  شنود، که نم   دیکن  حتینص  دیان تو نه م  دیندار  علاج  چیه

  . یقول سعدبه  چ»یپ چنان که خواه 

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�
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٢٣ô    خانم الناز از آلمان  
  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

    الناز: خانم

  ییای که بخوانند و ن دیدوست نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو  ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

و ما    ستیما ن  ستۀیشا  م،ی کن م زندگ میکه در آن دار یپر از درد   تیوضع  نیکه ا  میاده یعنوان انسان فهمبه   ما

اگر   افتد اتفاق نم  نیا  شوفا بشود. ول  مانی که استعدادها  میهست  نی. خواستار امیدر صلح هست   خواهان زندگ 

  ست؟ یزودگذر است. پس مسئله چ  ار یو بس ستین  داریپا افتد هم م

  .دهد مسئله دو جور پاسخ م   نیانسان به ا حال

   تَنیکه بِما اَغْو طانیش گفت
  دن وِیفعل خود نهان، د  کرد

  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  هستم.   رون یب طی و مجبور شرا ستمیکه من مسئول ن  و توهم  شده پاسخ شرط  ی

  : ریپاسخ د و

  آدم که ظَلَمنٰا نَفْسنٰا   گفت
  ز فعل حق نَبد غافل چو ما  او

  ) ١۴٨٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

لحظه آگاه شده    ن یخود در ا  اری آدم که به قدرت اخت  .دهد عروج م   تیآدم   عیکه انسان را به مقام رف   رید  پاسخ

  خود من است.   یهافعل دۀ ییمن زا  و احوال درون رونیب طیشرا ت یوضع دیگو م

  تن شده، تنَ فکرت و گفتن شده  از تو خاک یا
  آبستن شده  بیگفت و فکرت بس صور در غ وز

  ) ٢٢٨١شمس، غزل   وانید (مولوی،

شده،    لیتنت، تش  نیا  ات،ی به هم، صورت جانور   ذرات خاک  وستنیکه با پ  کس  یا  دیفرما مولانا م   جناب

  ت ی هافکرها و گفتن   نیبدان و آگاه باش که ا  ،ده م  لیتن فکر و گفتن را تش   نیا  یهاو بر هم کنش   وستگیاز پ
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خواهند    دهییصورت فعل و عمل زاو به  ی کار م   ی دار  ب یو در دل جهان غ   وندندیپ هم ماست که به    هم تخم

  شد.

  ی ر یینوع فکر و گفت ما است، چه تغ  دۀییفعل ما، فعل ما زا  دۀییو احوال ما زا  تیوضع  کهنیاز ا  حالا آگاه   پس

    آورد؟  وجود مدر ما به 

خوب    یفکرها   م؟ی خوب بزن  یهاحرف   م؟یخوب بن  یکارها   مان ی و عقل جزو  دیکه ما با د  شود باعث م  نیا  ایآ

  م؟ یو احوال خوب برس  تیدر دلمان تا به وضع  میخوب را بذار  یزها یچ  م؟یخوب توجه کن   یزها ی به چ م؟یبن

  .م یشو تر هم مگمراه   حت رکانه،یمثلا ز  یفکرها نی! با انه

  م ی توان نم  م،یفکر کن   م ینی. ما هزار سال هم که اگر بنش رندیگ نقش م   بیها در غمولانا فرمودند که صورت   جناب 

  داشته باشد.   یاافه یث خواهد شد که فرزندش چه قباع  خورد مادر باردار م   یکه    یاییمواد غذا  میحدس بزن

  . میکن نیزیخوب جا   یبد را با فکرها  یفکرها  ای می فکر کن ترق یکه دق میاآگاه نشده  هان یاز ا ما

  کند؟  م  جادیرا در ما ا  یر ییچه تغ   آگاه نیا پس

  ل یپتانس  میعلَم از سپاه عظ  یو حرف و افکار و تن تو، تنها    دیلشر حواس و د  نیتمام ا  ندیفرما مولانا م  جناب

  عدم است.

از عدم آگاه   نهیآ نیا لۀیصورت است که در عدم نقش گرفته تا به وس  یمحسوس، انعکاس   یهافرم  نیا تمام

هر    دنیفرآ  یخود عدم است. برا ننده،یو آفر  نشیوجود آمده. آفرجهان که وجود دارد از عدم به  نی. کل ایبشو

  . مجدداً به عدم مراجعه کن  دیبا فرم

به توجه کردن، به عمل کردن   دن،یبه آوردن عدم به مرکز، به گفتن، به فکر کردن، به د میبرگرد دیمجدداً با ما

  ی با کاهش و نابود  یعدم مساو  می کن . هرچند که ما تصور مردیاول قرار ب تیدر اولو دیعدم. عدم با قیاز طر 

  نۀ یخودمان با عدم و فکر و عمل از زم   ییتنها چاره و درمان ما، بازگشتن مجدد به عدم و شناسا  ما است ول

  عدم است.

   فکرها، باورها، خال  زها،یانداختن چ   تیو اهم  تیاز جد  ،ییفضاگشا  عنیمجدد به عدم در عمل    بازگشت

رضا، صبر،    رش،یپذ  م،یحزم، تسل  ، تأمل، تأن  ، سوت و خاموش  تیاز عدم، رعا  ریغ   یزیکردن مرکز از هر چ 

بازگشت مجدد به عدم    ،زندگ   ۀبرازند  یرو   دنید  یشر، جبران، توکل، طلب، خضوع، اضطرار. تنها چاره برا

  است.  ییفضاگشا قی از طر
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  را که هست ما بربود   آن عدم سپاس
  عشق آن عدم آمد جهان به وجود  ز

  ) ٩۵٠شمس، غزل   وانید (مولوی،

  استاد.  والسلام

  !نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۴ô  از اصفهان   ن یخانم پرو  
  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  تان: با اجازه  : نیپرو خانم

  قوم بخندند  یو  ند،یقوم بر  ی هله
تو ببندند به است ره یینمازهیعشق  

  ) ٢٨١٧شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

  ها نیهستند، ا یبه شاد شهی خود دارند و هم یامور ماد  خندند، م  شهیکه هم و چه قوم نندیکه غم  قوم  چه

  ور مرکز عدم، ندارند چون مقاومت دارند . به فکر کردن به حض رغبت کدامچیه

  است:  تیب نیا هی شب دم،یشن هااز برنامه  یکه در تکرار  ٩۶از غزل   تیب نیا

ار چی شود، ه ر یس سرد یبنگ یش  
  آتش جوعست تک و گام تقاضا    کز 

  ) ٩۶شمس، غزل  وانید (مولوی،

ِنماد قوم   ر»یس   «س   ذهنکه با من  دگیو از همان  شادند  ارچ  د،یاشباع هستند. فرمودش   را س ر یاگر س  

   عن یمقاومت است. مقاومت    ، ذهن   ی بودن و شاد  ریس  نیس دنبال شار نخواهد رفت. ا  وقتچ ینگه دارد، ه 

  قبض. 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م  زانکه

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

و وقت تلف    ذهنمن   تی. حادیآ نظر مصاف و آرام به  ظاهر زندگ   است ول  نی در ته جو سرگ   [قطع صدا]

  ما.  کردن

  مطلوبِ تو من  کلّ مین پس
  مقصودم تو را اندر زَمن   جزوِ

  ) ١۴١۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  . میکن خود در زمان دنبال م یزنده شدن به خداوند را جزو مقصودها  است ول ی لحظۀ ابد نیا زیچ  همه
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ر  عقلصرا گفت: مازاغَ الْب لک  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  

  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  د یالْبصر: چشم نلغز  مازاغَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

به هر سو نظر    . وقت میهست  یانکار ی در ز  ست،یما نسزاوار    م،یخند که در ظاهر م  زندگ  نیکه ا  مینکرد  رکد

  . رود به سمت جلو م راست ی  کند، عقل «مازاغ» فضا باز م م، یکن م

  تو راست، من   : اگر صد ره کنگفت
  مؤتمَن  یا یروم، چون کژرو   کژ 

  ) ١٩٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  که موردِاعتماد   کس ن، ی: اممؤتمَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖   

تمام    تیب  نیکژ رفتن، از ترازو کم کردن. جناب مولانا حجت را با ا  عن یها در درون  به شهوت   لیو م  جسم  رکزم

  و از ترازو کم کردن دارد.  یاشاره به کژرو  یبه نحو ت یدر ب [قطع صدا]  زندگ ی رو یکار، ن نیکه با ا کند م

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

مثل عام، جهان ما را    م؟یرس به او م ک  م،یزن و او را صدا م  میکن پشت به خداوند حرکت م م، یرو کژ م وقت

  .  دینما م رمقی خش و ب  زیو همه چ کند کنترل م 

   وصل تو اصل شادمان یا
   معان  نیهاست، وصورت  کان

   

  ست یلحظه مبر ز بنده که ن ی
  را روان  نهیسف  آبیب

   

  ن یمصحفِ باطلم ول  من
  شوم، چو تو بخوان حیتصح

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ، راه رفتن، روان بودن : روش روان
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   کشت : نهیسف 
  : قرآن مصحف

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  استاد.  منونمم

  !نی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نیو خانم پرو یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  88صفحه: 

٢۵ô پور ی عل  یآقا  
  ]یشهباز  یو آقا پور ی عل  یآقا   [سلام و احوالپرس

  ! یبی حب ایارادتمند هستم  : پوریعل  یآقا

  . دیطور متقابل. بفرمائ ممنون، به   لیخ  آقای شهبازی:

  قربان شما!  : پوریعل  یآقا

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله

  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

بود! من هم نه     ام را گرفت. شانسرو تلفن، شماره   میتا دست گذاشت   دیببخش  م،یتا دست گذاشت   نیما هم   آقا

  گرفت.   بوق اول  ، شمارۀ اول نیخاموش کرده بودم، هم   ونیزیتلو

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

    ]پوریعل  ی[خنده آقا . رد یگ نم میزن بار م  ستیها دووقت  بعض  : پوریعل  یآقا

شما تعارف    نیب م یادفعه  ی   درست حرف بزند، حق دارد.  تواند بالاخره نم  ور، ن یاز ا  کس   ا یها  که بچه   نیا

  ندارد.  او هم آمادگ بفرما، دییگو م  کن م

  موقع قطع نشود.   یحالا، گرفته   دیخب، بفرمائ  لیخ  خندند]  [م آقای شهبازی:

. چرا؟ باشد که جنسِ خداست، م   آدم   ا یدروغ گفتن به خدا    هایادبیاز ب  ی.  کنم خواهش م  :پوری عل  ی آقا

  او جنس خداست.  ول  میکن حساب م  ذهنکه او را من  نیا یبرا

  است چون رب را قبول   ادبیب ذهنمن 

  ی هااست که جنس خداست. آدم جنس خدا عمل   از آن هم آدم   یمحض که    قتیدا و حق به خ  نی. توه ندارد

   ذهنرفتار من   د،یگو عمل، گفتار ماست. گفتار ما م  یها از راه دور چون نشان   . حت شناسد را م   من ذهن

  . میهست دنبال خواستۀ نفس عنی م،یدار

  اَنْصتوا  دیشما خاموش باش پس
  گو    وزبانتان من شوم در گفت  تا

    ) ٣۶٩٢ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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و حق  یابنده  یا طالب خدا  اظهار علمت.    همهنیا  ،ی شد  قتیکه  با  پارس س ضمن    ی[صداکوشش من 

  .] شود م دهیشن  پوری عل یآقا   یهاصحبت

شما آن ستان    شود . م شود عو س همراه م عو   یبا صدا  پور،یعل   یشما آقا   ی هاصحبت   نیا  آقای شهبازی: 

  د؟ یرا ساکت کن 

  شرمنده!  د،ی. ببخشرمیگ باز م کنم، ! خاموش م دیببخش د،یببخش ی آ : پوریعل  یآقا

  . دیکه آرام بشوند شما صحبت کن  تانینزد دیاوریب ییجا  یستان را  د،یتوان نه، نه! آن را م آقای شهبازی:

  . دیببخش ست،ین میهم پهلو است، کس اطی داخل ح : پوریعل  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . خواهم از دوستان هم عذر م  د، یببخش ، عل ای ]بندد در را م  پوری عل ی[آقا من در را ببندم.  : پوریعل  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

ا  نیگز   خب پدر جان، خاموش  :پوری عل  ی آقا تا زمانش برسد که من حق، جا  نیاز  تو بدون    ی رفتار و گفتار 

  حرف بزنم.  ،دان و نم یکه تو دار  خواستۀ نفس

نفس و جسم وارد    وقت  محض و بدون نفس و جسم ول   قتیحق  عنیها قرآن هستند  همۀ آدم   دیگو م  مولانا

  .  شودها باطل م قرآنِ آن  شود، م

  . نیآفر آقای شهبازی:

عدم    رِیغ  دِید  ا ی  تیما با من   ها وقت آن   شی ها مرده. پعارف، قرآن است چون جسم و نفس در آن  ایعاشق    پس

  . فهمد م  م،یزن جسم و نفس، حرف م دِیهمان د ایو 

صحبت ما، نشانِ عمل ماست که من ادب     چون نشان  کند  درک ما م  داند، از راه دور و پشت تلفن هم م   حت

  م ییگو ظاهراً به او م  کهنیاز ا  ریغ   یر ینوع د  ،کس   میکن و فکر م   میکن ما اشتباه م   ندارم. هرچند گاه   ایدارم  

  است.  ادبیب زند، ادب، حرف م 

گفت بله،    ؟ی داد، تو حرف زدن بلد  شی مسئله، فرما  دویا    داند م   زیچهمه   کرد که ادعا م  به شخص  بهلول

تکان    ی ها. بهلول سرحرف   ن یخوب برسد، فلان از ا  میصدا  زنم شمرده حرف م   دوم، نم   من داخل حرف کس

  . ستیحرف زدن بلد ن  د،یدان شما نم عنیداد که 
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  ؟ یی گو دروغ نم  ؟کن نم   مالیپا  حرفت حق است؟ حق کس  نیگفت شما اول بپرس ببکه از او سؤال کرد،    بعد

هست، داخل حرف شاه بدو، حرفت را    یزی چ  نیاگر چن  ؟کن نم   کس   بتیغ   ؟یبر نم   کس  یاصطلاح آبروبه

  .دیآ م  رونیتو ب یاز خداست و از گلو  ادی بزن حرف بزن، چون آن فر ادیبزن. اصلا فر

که اهل    آدم    یبعد و از زبان    شود م  اوقات خداوند عصبان  گاه   مییگو بد م   ا ی  م، یی گو بس ما دروغ م  از

  از بهلول.  همنی. ازند م  ادی هست، سرِ ما فر قتیحق

و جنس تو هست و    تواناو که تو م   ی از گلو  ادمیمجبورم فر  رود، و آرام در گوشت نم  واش یتو حرف    ایگو

  است.  اشاره» . حرف خدا «اَلعاقل فدیگو گوشتَ برسانم. خدا م   به ،نیب م

  دییتا یبر مبنا  عنی خودش را شناخته،  ند،یجنس خدا  ای  ندیخدا  نیقر کند فکر م  کسان   ای کس  دییکه با تأ او

که «قضا و    یی تا جا  تازد . مرکبِ کلام و حرکاتش را مندیب م را خال  رانیو د  چند نفر خود را عال  ای نفر    ی

آن    عنیشود. اگر قبول کند،    داریب  ت یطرف از خواب من  تا  آورد، م   شی که پ  با اتفاق  رد،یرا ب  شیقدر» جلو

  خواهد ماند.   ذهنو اگر از آن برنجد، در من  شود م  داری را قبول کند، ب  فرستد که قضا م ملامت 

  . دینداشتم، ببخش آمادگ با

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  کنم.   خداحافظ ، یشهباز  ی هم دارم، خدمتتان بخوانم آقا ی شعر ی

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  د؟ یده  اجازه م : پوریعل  یآقا

  . دیبفرمائ کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  : پوریعل  یآقا

  من و تو وانیدر ا مینیآن دم که نش  خُنُک
  ) ٢٢١۴ ۀشمس، غزل شمار وانید (مولوی،

  : ]پوری عل ی[شعر سروده شده توسط آقا 

  که از تو خر بخندد   یکار من
  بر تو درِ رحمت ببندد خدا
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   در چو کاالانعام گشت  ببندد
   پخته گشتن خام گشت یجابه

   

  وانیزِ ح لیتبد راه  گرفت
  وانیبه ا یآن که برگرد  یجا به

   

  ی دیدر منزل همف چه د مر 
  ی دیبر اَسفل کش شیرخت خو که

   

  راه دارد وانیهمف زِ ا خودت
  ستاره و ماه دارد یسو  ره

   

   راه و اندر چاه گشت  یدیند
   با مردم گمراه گشت ای و

   

  رفته  سیابل یرو که م   ره
  رفته  صی تشخیانسانِ ب ای و

   

  رفتند و در دوزخ گرفتار   بس
  تا روز بشمار  یاز خودسر  شدند

   

  سو رود تا قلۀ قاف  نیا ی
  هم رو به دوزخ رفت و اعراف  ی

  .دیدوزخ و بهشت. و جهنم ببخش  نیاست ب منزل  د، یفرما م ی اعراف، سعد  : پوریعل  یآقا

  است حم دوزخ از عدل اله  چو
  است  ییکمتر از آن، راه رها کس 

   

  تو بنگر رون،یگر زِ حد ب نرفت
  مرر   دیآ  ارجع یندا

    ]ستی[ صدا مفهوم ن
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  قل تعالوا   یندا از هست 
  هر لحظه از درگه او شنو

  

  کن به خود جان برادر   ترحم
  فکر و باور   یخدا  یسو مرو

   

  د ی نما ادشیآنست که دل  خدا
  د یرحمت را گشا یاو درها  و

   

  یی روکه هر ناشُسته ستی آن ن خدا
  ییآبش پر کند مش و سبو زِ

   

  است ییاندر دل مرد خدا خدا
  است  ییدر غم وصل و رها میدا که

   

  ادش یکه هر بز کرد  ستی آن ن خدا
  عدل و دادش  لیاو را وک  کند

  

  لطف است و عشق است و محبت  خدا
  رحمت است بر کل امُت  ی خدا

  ] پوریعل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢۶ô یشهباز یفرشاد از خوزستان با سخنان آقا  یآقا    
  ] یشهباز  یفرشاد با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  تان بخوانم.با اجازه  م»،یمتن نوشتم در مورد «منصب تعل  ی  یشهباز  یآقا   فرشاد: یآقا

  .دی بلندتر صحبت کن کم  یبله،  دییبفرما آقای شهبازی:

تعل  دمیمن پرس  عنیچشم، چشم.    فرشاد:  یآقا منصب     ی  رید  کند؟ در من چونه کار م  میاز خودم که 

به نظرم از    ریبود مثلا به مقاومت و درد، د  دهیرس  اشجه یتجربه کرده بودم، بعد نت   د،یبه نظرم رس  یموارد 

  . خوانم تان م را نوشتم. با اجازه   هانیبود، ا می منصب تعل

  . بله، بله. دییبفرما آقای شهبازی:

  فرشاد:  یآقا

کار را    نیا  د،یکار را بن  نی ا  دیبدهد و بو  ادی  هیاش دوست دارد برود به بقاست که آدم همه   چه مرض   نیا

  شهوت است.  ی  نیاست و ا م»ی«منصب تعل  دیگو مولانا م د؟ینکن

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  در من چونه است؟ می تعل منصب

١ô  وقت    ی با    و از او سؤال م  میابا دوستان نشسته   ا یدوست از زندگ  ا یکه آ  پرسم راض   ات   هست عن ی  ؟   

  دادن.  می و بعد شروع کنم به تعل  ؟ست ین و من بپرسم چرا راض ستمین او جواب بدهد نه راض خواهم م

٢ô  ی ارسال پمعنو   ام و  کهنیپاسخ دادن او و ا  یاشخاص و توقع و انتظار برا  یویبه پ  یمثلای ز یعجب چ  د یب  

  ! یفرستاد 

٣ô  گنج حضور در خانه روشن است و من دارم برنامه را گوش م  ونی زیتلو ،ی   کنم یدر مورد    دفعه   موضوع

  ن یا  د یایخانواده ب یکه فلان شخص از اعضا   شود که چه خوب م   دیآ که من به ذهنم م  شود صحبت م   خاص

مورد مشل    نیکه من در ا  کنم  م  فکر و با پندار کمال    شود خودم برداشته م  یتمرکز از رو    عنیرا گوش بدهد.  

  است.  ندارم، بله مربوط به فلان
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۴ô  جا افتاده که حرف من درست است و بعض  کهن یدر خانواده مثل ا  به من ربط  کهنیها بدون اموقع     داشته

  نم.ک  دای باعث شده ناموس پ نی و هم رمیگ ارتفاع م ییگوو از سخن دهم باشد، نظر م 

۵ô  ی   نفر از من م  طور کامل و تمام انجام مانجام دهم، به   شیرا برا  ی کار  خواهد دوباره از من کار  دهم .

  ی . بعد  دهم و من انجام م  خواهد م   یبار از من کار   ن یچند  طورن ی. هم دهم و باز انجام م  خواهد م   یرید

کار من    نیا  جۀیکه نت   نمیبو م   کنم، نم  یرییپ  رید  ا ینه و    میگو و من م  خواهد از من م  یکار  ریدفعۀ د

  و مقاومت طرف مقابل شد.  ناراحت

که من چه    پرسم نظر برسد قدرنشناس و متوقع باشد، از خودم م به  دیبا طرف مقابل ندارم که شا  یمن کار  حالا

  شد؟ چرا به درد و مقاومت منجر شد؟  طورن یکردم که ا اشتباه 

است. اشتباه من ندانستن فرق کم کردن و دخالت کردن است. اشتباه    میمنصب تعل   نینظرم هم  من به  اشتباه 

ز بوده   یرواده ی من  به کم کردن  اصرار  خلاقو  من کور کردن  اشتباه  توانا  تی است.  حس    ییو  تأمل کردن، 

  است. رانیو قانون جبران در د ت یمسئول

  ست؟ یچ  ذهنکم کردن و دخالت کردن من  فرق

  ا یکم کنم؟ آ  خواهم کنم؟ چونه م  کم  توانم من م  ایکه آ  دید  دیبخواهند و تازه بعدش با  دیرا با  مک

  را کامل کنار بذارد؟  تشیو خلاق ت یکه طرف مقابل حس مسئول شوم باعث م

در    رانیبا مقاومت د  شهی هم  ،ذهنما با من   یها فرمودند که کارهااز برنامه   یدر    یشهباز   یاست آقا  ادمی

م  رونیب مشود مواجه  بعدش  حالا   .ا  میی گو زحمت کش  قدر نیمن  و  مرا   کسچ یه  ول  دم،ی کم کردم  قدر 

  ندانست، مردم همه قدرنشناس هستند، من دستم نم ندارد.

  کنند،  او تمرکز م   یو مدام رو   کنند نوجوانشان را کنترل م  ای خانواده، پدر و مادر مدام فرزند جوان     ی  در

  رود و کجا م   کند مدام حواسشان است که او چه م  فرستند، ها م او را انواع کلاس   کنند، او خرج م  یبرا  اریبس

  بن.  مییگو ما م  ه ک  یکار  نیا ایب ، تو جوان و خام هست ندیگو و به او م 

. بعد پدر و مادر  کند ها رفتار م با آن   فرزندشان با مقاومت و سرکش   نندیب م   کنند،  کار که م  همهن یعوضِ ا  در

  .  دهدجواب من را م   یجور ام چه بچه نیحالا بب  دم،یکشزحمت   همهن یمن ا ند یگو با خود م

  ای است؟    ذهنمن   دانم م  ا یدخالت است؟    ای کم است؟    نیواقعاً ا  ا یآ   اند، ولکم کرده  کنند فکر م  هاآن

  است؟  یساز سبب  ایبا باور است؟  دگیهمان  ای است؟  می منصب تعل
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  دهند؟  شان پرورش م عشق را در بچه  ای آ  شود؟ مقاومت روبرو م  همهن یکارشان درست است، پس چرا با ا  اگر

  دهند؟  و قانون جبران را در او پرورش م یریپذت یمسئول ایآ

۶ô  من مولانا را م طور خودکار فکر کنم من دارم همه را  به کهن یکه فقط و فقط خودم را عوض کنم، نه ا خوانم

  . کنم م  تیرعا

٧ô  به آن صحبت  و راجع   میسی را بنو  تیمولانا باشد، ب  تی ب  دیبا  شهیفرمودند که ملاک ما هم  یشهباز   یآقا

  نداشته باشم.  تی به ب یاز خودم بخواهم حرف بزنم و کار  کهنینه ا م،ی کن

باعث شد که به خودم ش   نیرا چند دفعه تجربه کردم و با مقاومت و درد مواجه شدم و هم  هانیشخصاً ا من

  که اشتباه من کجاست. نمی کنم و بب

  تمام شد.  یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  . عال ، فرشاد، عال یآقا  بایز  لیخ  ی شهبازی:آقا

  م؟ یوب یز یچ  ی توانم م  دیببخش ی شهباز یممنون. آقا ل یخ  فرشاد: یآقا

  بله، بله، بله حتماً.  آقای شهبازی:

  ن یهم   نیپس بنابرا  د،یدرست کن  دیتوان را خودتان م   تان فقط زندگ  د،یکه اگر جوان هست  دیفرمود  فرشاد:  یآقا

حالا مثلا من   [ قطع صدا] خواهم؟ من چه م  دیگو که آدم خردمند م د یو فرمود خواهم؟ من چه م  دییالآن بو

  هستم که  سن یخودم در 

. سؤالتان را  دیرا تکرار کن   هان یقطع بود. ا  تان یصدا  هیثان   ستیب  ا ی  ه، یثان  فرشاد، حدود س   ی آقا   آقای شهبازی: 

  .شود اگر م دیتکرار کن  ر یبار د ی

 نی.بنابرادیدرست کن   دیتوان ان م را خودت   تان زندگ   د،ی که اگر جوان هست   دیچشم، چشم. فرمود  فرشاد:  یآقا

بله    خواهم، آن را نم  خواهم، را نم  نیمن ا  دیگو و آدم خردمند هم نم  خواهم؟من چه م   دییالآن بو  نیهم

است که    نیبله ا  خواهم، را نم  نیا  خواهم،  نمرا    نیا  یی که بو  ستین   نی. هنر اخواهم  را م  ن یمن ا  دیگو م

  مشل است. نیو ا  خواهم چه م ییبو

سؤال    ی   . بعد خواستمم یسخت است برا  لیسردرگم هستم، خ  کنم حالا من خودم هم اصلا هرچه فکر م  

را، وقف    زندگ   ی جورمثلا چه   ، سالو شش   ستیو پنج، ب  ستیزمان ب   د یبپرسم که مثلا شما اگر الآن مثلا برگرد

  مثلا؟  دیکن چه م 
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به خودتان فرصت     کم  ی    شما. ول  د یتقل  شود م   نی ا  کنم، کار را م   نیا  م یخب اگر من بو  آقای شهبازی: 

که    دیفکر کن  دین یبنش  د،یکه دار   یخرد   نیبا ا  دیتوانشما هم م   اهم؟»،خو «من چه م  دیشو متوجه م  د،یبده

لحظه در مقابل    نیدر ا  خواهم؟» صرف کنم واقعا؟ً و مخصوصاً «من چه م  یجوررا چه   ام زندگ   خواهم من م 

ما   و فلان کسان زندگ  میکرد  زندگ  یطور ن یها ما اکه سال   ندیگو م  کنند، ها انتخاب م است که انسان  یجبر 

  ی اصلا کار   ای  میریمثلا انتقام ب  ایکه    میغصه بخور  مینیبنش  دیخراب شده، ما با  زندگ  نیرا خراب کردند، حالا ا

  .  می نب میتوان نم

گذشته    دیکنار شما. نگذار  دیگذشته را بذار  د؟ی خواه که چه م  دین یلحظه شما بب  نی. ادیکار را نکن   نیا  میگفت

مثلا من در چه     یزیاز نظر ف  خواهم،  چه م   کهن یاصطلاح دخالت کند. اشما و انتخاب شما، به    فعل   در زندگ

درد    یادی مقدار ز  ایآ  ست؟ی و الآن وضع من چ  اورم؟یوجود ببه  خواهم چه م  امرون یب  هستم؟ در زندگ  سن

  دم؟ کر ییفضاگشا یادی مقدار ز ا یدارم؟ 

آموزش بذارم.    نیا  یرا رو   امنده ی آ  زندگ   رم،یب  اد ی  از مولانا استفاده کنم و درس زندگ   توانم الآن من م   کهنیا 

من هستم   ن یکردم. ا  جادیدرد ا  ا یخراب شده    ام زندگ   لی دل  ن یداشتم، به هم  من در گذشته آموزش غلط  کهنیا

  به خودم.  دهممن هستم که حواسم را م  نی نشوم، ا نینکنم، خشم جادیدرد ا رمیگ م  میکه تصم 

که     رانید  دی خودتان و نگذار  ی رو  د یشماست که شما حواستان را اگر بذار  ی هام یها و تصمانتخاب   هانیا 

  د؟ یکن اثر بذارند. توجه م  ای شما دخالت کنند  زندگ  ی اطرافتان هستند، رو

بله    د؟یکرد و پنج سالتان بود، چار م  ستیب  دیی که شما بو  د یکن موضوع اقبال م  نیاز ا  د یالآن شما دار  ن یهم

ب برگردم  الآن  پنج  ستیمن  ول   یر ید  نشی ب  یخودم    یبرا   دیشا  ، سالو  باشم  شما    داشته  درد  به  آن 

خودش فکر کند   یبرا  دیخودش با  کس  هر.  دیخودتان فکر کن   ی خودتان برا  دیشما با  د؟یکن . توجه م خورد نم

    . ندازدی ن رانیانتخاب بند، گردن د خواهد،  چه م 

که من خودم را اول درست    ند یبو  د یبدهند. با  لیمثلا خانواده تش  خواهند  در سن و سال شما م  ها  لیخ

من را    خواهم نم  رانیاشال دارم خودم. از د   کل  کهکنم درحال  ی را با خودم شر  ریکس د  آورم نم  کنم، م

  درست کنند. مسئول درست کردن خودم، خودم هستم.  

صورت ناظر به به   دیگفت م   د،یگفت  الآن خودتان م  نی. همدینیب م  زهای چ  لیحواستان به خودتان باشد، خ   اگر

  ی بی ترک چه    ذهنمن  نیا  دی ن ی. بب دینی را بب  تان ذهنمن  د، یصورت ناظر به خودتان نگاه کن . به کنم خودم نگاه م

    کند؟ م  یساز مسئله   درچق  کند؟ م  یساز چقدر مانع  کند؟ فکر م یجور دارد؟ چه 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  97صفحه: 

  رم یمولانا را ب  یهاآموزش   دیکن نکنم، توجه م  یساز نکنم، مسئله  ییکارافزا  ریمن مسئول هستم که د  دییبو

قدم  زندگبهو  ا   قدم  مسئولم.  من  درست کنم،  خودم  را  خ  زها یچ    لیخ   ها ن یخودم  شما  خوب    ل یهست که 

فضا در درون به شما    نیا  شود، که فضا باز م  واشیواشی. بعد  دیها استفاده کن از آن  دیتوان الآن م   د،یدان م

استعداد  دیگو م چه  شما  م  د،یدار  یکه    ها ن یا  د،یکن  ندگ ز  دیخواه م   یجور چه   د، یکن    زندگ  د یخواه کجا 

  د؟ یکن هستند. توجه م شخص  ماتیتصم 

من مسئول    دییگو شما م   د؟یکن   نیمعاش خودتان را تأم   ایخودتان را    رونیب  که زندگ   دیبن   دیخواه م  یکار   چه

اش بروم در آن کار حرفه   کنم؟ انتخاب م  ی. چه کار اورمی پول خودم را خودم درب  دی پول درآوردن هستم. من با

 ی مستقل بشوم، فکرها  ستم،ی خودم با  یپا   یرو   اورم، یربخودم را برسانم که بتوانم پول د  یابه درجه   رم،ی ب  ادیرا  

  ستم، یخودم با  یپا  یرو   یاز نظر ماد   اورم،ی نباشم، پول خودم را خودم درب  خودم را خودم بنم، محتاج فکر کس

    د؟یکن م. توجه م نداشته باش اج ی احت کسچیبه ه

کاغذ    یرو   دیتوان م  دی. مطمئن باشدیآ م    حواستان به خودتان باشد، ه  دیقلم و کاغذ بردار   ی  د ینی بنش  هانیا

  . دیسیبنو

  توانند  ملت م  ی  راه حت   نی. از اخواهم را نم  نیا  میی بو  دیموقع ما نبا  چیه  د،ی گفت   مهم   لیمطلب خ   ول

ب تله  هم فتندیبه  م  شهی.  را  م   ای  ندیگو ملت  را  م   ند،یگو فرد  بعداً  م  میفهم حالا  امیخواه چه  الآن  را    نی! 

جواب    توانند مهم است و نم  ن یا  د؟ی خواه چه م  شیاجبه   د،یخواه را نم   نیخب ا  د؟یکن ! توجه ممی خواه نم

  بدهند.

  د؟ یخواه  چه م  دیکن   ن ییتع  د ی. اول بادیجواب بده  دیتوان آن موقع هم نم   د،یجواب بده  دیتوان اگر شما الآن نم 

آن    دفعه یببرم،    نیرا از ب   نیا  د یبا  خواهم را نم  نیا  دیی . اگر بودیخواه چه را نم   کهن یرا. نه ا  یبعد قدم بعد

مهم است.    ل یخ  نیا  د؟یکن ! کار بدتر شد! توجه مدیخواه چه م  دیدان که هنوز نم   دینیب م  د،یبر م   نیرا از ب

  مهم تر است.  زیچ از همه   دیمهم است، شا  لیخ  لیخ

را گمراه    طانیحضرت آدم است. ش  دیگوو م   طان یفرق ش   نیهم   نیا  روند؟  بار نم  ریمردم ز  چرا گفته تو ما 

  . میالآن نشان دادم، و آدم گفت ما به خودمان ستم کرد نیهم ،ی کرد

شما را خراب    زندگ   ییزهای که چه چ  دهد ببر و نشان م  نیاز ب  خواه را که نم   یز یاول آن چ   دیگو م  طانیش

کار بردن عدم انتخاب  به  ،م ی تصمیب  ،نشیبی ب  نی! در هممیما خراب کردخراب نکردند، خود    زهایکردند. آن چ
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ا نم   کهنیخودمان،  چه    دیگو انقباض و مقاومت م   قی از طر  ائماًذهنمان د  ول  خواهم؟ من چه م  میکن تأمل 

  ! خواهم ! چه نمخواهم نم

! نه، بو کجا بذارم؟  دانم جا نگذار. خب کجا بذارم؟ نمرا آن    جاها، آقا آن صندل   لیخ   دیشما نگاه کن  

نه چه    ،خواه  چه م  دیانتخاب کن  د،یریب  میتصم  دیاول با  د؟یکن را تکان نده. توجه م  پس صندل  ،دان نم

  آسان است.  قدرنیا قاومت، م  قیاز طر دهد را ذهن نشان م  خواه چون چه نم  ، خواه نم

مرد را    نیمن ا  د ی! زن هم بوخواهم زن را نم  نیا  دانم من فقط م دیخانواده، مرد ممن است بودر   ها  لیخ

اخواهم نم م  نی!  ا  یا  د ییگو م  د،یشو غلط است. شما جدا  خ   نیبابا  ا  لیکه  بود، من چرا  را    نیخوب  کار 

  .  مقاومت داشت یمورد   یبه  کهنیا ی کردم؟! برا

م  توانند نم  مردم چه  م   خواهد، م  تیمسئول  کهن یا  یبرا  خواهند، بفهمند  م   خواهد،فکر    خواهد،  تأمل 

و پنج سالتان    ستیب  دیپرس . شما از من م دیهمان هست  ری! الآن هم شما ظاهراً گدانند نم  خواهد، م  ییفضاگشا

    ]یشهباز  ی[خندۀ آقا د؟ یخواست  بود چه م

  ی زیساله بودم چه چ و پنج  ستیب  دانمو پنج سالم بود، الآن هفتاد و شش سالم هست. بله الآن م  ستیب  من

من فرض کن که دانشجو    سال و پنج   ستیب  دیکن آقا فرشاد که امانش هم نبود. توجه م  دیتوجه کن   را؟ ول

کنم. خب    شرفتیپ  توانستم م   درس خواندن  ق ینداشتم. فقط از طر  زیچچ یبودم، پول نداشتم، امان نداشتم، ه 

  دم یذره که جلو رفتم، فهم   ی  کردم که اشتباه بوده، ول  ییهاخب من انتخاب   . ولکرد من فرق م   تیوضع

  اشتباه است، برگشتم.  

ناموس   د ی. نباگردد اشتباه است، برم   ند یب مدت م  یبعد از    کند، است، آدم انتخاب م   طورن یهم   شه یهم

  ر ییو تأمل و تغ  دنیما آمادۀ شن   دیبا  شهیاست که هست. هم  ن یهم   دیبو  دینبا  دانم، م  دیبو  دیداشته باشد، نبا

  .  میباش

.  ستیاطلاعات ما کامل ن  یانه یزم   چیما، در ه  میچون اطلاعات ندار  م یکن مان مهمه   م،یکن م  ادی اشتباه ز  ما

  خوب است.  ل یمشورت خ

  د یبا  داند، حقوقدان قانون م  ی . مثلا  هان یا  دانند م   لیتند، خ متخصص هس  یانه ی زم   یکه در     کسان  تمام 

از او    داند، را م  حسابدار خبره، امور مال   ی .  میبپرس  شانیاز ا  دیبا  داند، م  دکتر پزش   ی.  میاز او بپرس 

    د؟ یکن . توجه مداند را م   روانشناس یزها یچ   لیروانشناس خوب واقعاً خ  ی . میبپرس
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  د یبا   ول  م، یعقل خودمان را از دست بده  دیموقع نبا  چ یخودمان هم عقلمان را، ه م، ی مشورت کن دیبا  هان یا  با

ب که انتخاب م  میما هست   نی. آخرسر ا میریمرتب کم بار    ری. مردم از زمی و مسئول انتخاب کردنمان هست  میکن

  . روند درم  ت یمسئول

. بعد از  شوم من زنش م  د،یخواه  را م  پدرجان شما هر کس  ندیها ممن است به پدرشان بواز خانم    لیخ

از آب درآمد. شما   یطورنی بشوم، حالا ا نیمن زن ا دیگفت  شما کند، م  نینفر ردیگ پدرش را م قۀیدو سال هم 

   کن  م  یهر انتخاب  ،ی ریگ م  م یتصم   ررا باز کن، ه   تیها. چشم ستیدرست ن  نی ! خب اشدم من نم  دینبود

  .ستیمسئول ن کسچ یه  ،کن اگر انتخاب بد م را بده اشمه ی جر د یبا ،کن خودت م 

را    اشنه یهر موقع انتخاب غلط کردم، مسئول بودم. آخرسر هز  ]یشهباز  ی[خندۀ آقا گرفتم    ادی   یز یچ  ی  من

من    ،. فلاندیکه شما باعث شد  میبروم بو  توانم را خودم دادم. وقت من تلف شده، نم  اشمه یخودم دادم، جر 

  آخرسر عقل شماست.   ؟ت کار را بن، من کردم اشتباه بود. مر خودت عقل نداش  ن یا  به شما گفتم، شما گفت 

  م یی گو م  قدرن ی. چرا ادیاساس است که شما خلاق بشو  نیهم   ی رو  ر، یاست د  نی هم  یبرنامه، برا   ن یهم ا  ما 

  فهمم،  نم  کهن ینه ا  دهم، انتخاب را که نقشۀ گنج است، به شما نشان م  ییتوانا  نیصنع، انتخاب؟ هر هفته من ا

کار  را به  ییتوانا  نیا  دی. بادی انتخاب دار  ییتوانا  نندهیب  ی . شماکنم م  یادآور یرا من هر هفته    نینه. ا  دانم، نم

  ی طورن یانتخاب کردم. هم  ی طور ن یمن هم  د ییشما بو  د یتوان . نمدیریعهده ب را هم به  تش ی اما مسئول  د،یببر

  د یری. بدیریب  د یخواه را م  رید  ی  قۀی  شود، شماست. خراب م   زندگ  د،یتأمل کن  د ی! شما باشود هم نم

  د ی. ببخشدی مسئول خودتان هست  ول   د،یکن تأمل م  د،ی انتخاب دار  ییپس توانا  د،ی ندارد. شما مسئول  دهیفاهم  

  .می صحبت کرد اد یباز هم ما ز

  . دمیسؤال پرس همخوا ممنون، معذرت م   ل ی. خدیدیزحمت کش  لیخ  یشهباز  یآقا   فرشاد: یآقا

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  دستتان درد نکند.  فرشاد: یآقا

  مثل شما.  هم بخورد، جوانان رانیبه درد د دوارمیام  آقای شهبازی:

   ل یجلو آدم را، خ  اندازد ها محرف   نی. ارید  کند کم م  ل یاست، ما حالا، خ  طورن یحتماً هم  فرشاد:  یآقا

  جلو.  اندازد م
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  د یگو م  ذهنو جاافتادۀ من   شده عادت شرط   نیشاءاله. مخصوصاً، مخصوصاً، مخصوصاً اان   آقای شهبازی:

ا نم  نیمن  نمخواهم را   ! م  داند ا  داندم   ول  خواهد؟ چه  نم  نیکه  نم  نیا  خواهد، را  را   نیا  خواهد، را 

درست است که آن را هم    خواهم را م  ن یغلط است. و ا  هاخواهم  را نم  نیهمۀ ا  !خواهد را نم  نیا  خواهد، نم

  پس محوم به شست است. داند، نم

قدم را بردارند،    نیاول  کهنی قبل از ا  خواهند؟ کنند چه م  نییتع  دیشست بخورد. با  تواند ملت م   ی   حت

را    نینه که ا  م،یخواه را م  نیکاغذ که ما ا  یرو   سندی بنو  دی. شامیواه خ را م  نیما ا  ندی بو  دیبا  دسته جمع 

  . ممنونم، آقا فرشاد خداحافظ شما. دی. توجه کنمی خواه نم

  . دیممنون، بزرگوار ل یخ  فرشاد: یآقا

  ]یشهباز  یفرشاد و آقا یآقا   [خداحافظ
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٢٧ô از کانادا   ماین  یآقا  
  ]مای ن یو آقا  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  خودتان را.  دی. ممنونم. وقف کرددیکش زحمت م  ل یخ  :ماین  یآقا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

  ممنونم.  ل یشاءاله که حالا، خ. حالا ان میدان قدرتان را حالا لفظاً م می. بتواندیلطف دار :ماین  یآقا

  . دی. شما هم خسته نباش دیکش ممنونم شما هم زحمت م آقای شهبازی:

  . دیکن . کار را شما ممیکن نم یشما. ما که واقعاً کار  دیقربانتان بروم. نه واقعاً لطف دار :ماین  یآقا

  .دیاگر اجازه بده م»یهزار م،یانه  ی «نوشتم با عنوان  متن ی

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  : ماین  یآقا

  است و صد گرگ کسیب وسفی ی
   برهد، چو تو شُبان اما
  ) ٢٧۵۶شمس، غزل شمارۀ  وانید (مولوی،

که   مشل  یام. براشده  ییای دن  نیامور ا  به برخ  تیها مجبور به مشغولپس از مدت   ی گذشته و جار ٔ هفته   در

  د ی با زیرا ن  نمی ام. همزمان ماششده  دیجد  یاکردن خانه   دایپ شده، به دنبال رفع آن و حت جادیآپارتمانم ا یبرا

  بودم.  های کاغذباز  به دنبال برخ زی کارم ن  یبرا زیعوض کنم و ن

گفت که بخوان آن   شی پ یاز چند  دست بر قضا، زندگ    معرکه دور بودم ول نیوقت بود که از ا ل یکه خ خلاصه

  بار که هزاران هزار بار:  یهم نه 

  ریبدْهم تو را من جمله خ م،یکاف
  ری غ یِاری واسطهیب سبب،یب

  ) ٣۵١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  دهم  یر یتو را س نانیب میکاف
  دهم یر یو لشرت م سپاهیب
  ) ٣۵١٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو مولوی،(
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  دهم  نینرگس و نسر  بهارت یب
  دهم  نیو اوستا تلق  کتابیب

  ) ٣۵١٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  داروت درمان کنم یب میکاف
  کنم دانیرا و چاه را م گور

  ) ٣۵٢٠ تیب چهارم،  دفتر ،ی مثنو (مولوی،

است و من    ر ی شٔ که خنده   دانستم من م    مرا بخندانند ول  خواستند م  یبا بامراد   و حت   آوردند هجوم م  افکار 

  زه یاست  کهن ینظارت کنم، نه ا  کهن یکنم جز ا  یکار   توانمکه من نم   دانستم را هم م  نی بخواهم. اما ا  دیجز او را نبا

  کنم.  

من باز با ذهن    . ولکند م  را فراهم  همه   یسازاست و بدون سبب   که انصافاً کاف  دهد به من نشان م  کهنیا  از

  .  کنم م و چند و چون  سنجم آن را م 

همان    خواهد، نم   و تلاش   سع   چیوقت»، ه  الهمع «ل  ی قدم برا  نیآخر  نیام که اکرده  ییرا در خودم شناسا  نیا

  . »ىٰمجتب ینبَ هیف سعیهمان «لا ن»،ی دو قدم و «خطُوت

عقب،    میبش  کهنیا  اشیدو راه است.    عنی  ن»یلحظه دو قدم است. «خطُوت  نیا  گفت م  دیزیبا  کهن یبه ا  اشاره

در آن لحظه،    دیگو حضرت رسول است که م  یوقت» برا  الهمع کارش را بند. و «ل  زندگ  م یبذار  ی  و آن 

  د ی نبا  عن ی   چ یه  ه، یدر آن ثان   گنجد، هم در آن نم  دهی رسول برگز   است که حت  شدن من با زندگ   ی  ٔ لحظه

  مطلق.  میبشود و تسل خال خال  دی. فقط بادیای در ذهن ب

به شبُان، به عشق به مولانا و بزرگان    مانیبا ا  م؟ یآ کنار م  ها سخت است. اما چونه با سخت  نشی خب هم  ول

 م ی درخت  ی که ما شاخ    ی شنو مرا م  یکه صدا    عشق  شی . به شما خوزیعز  ی شهباز  یمقرب و شما آقا   دیو اسات 

  تاش. و خواجه 

و شرم بر من    رمیکام ب  ای دن   نیکه بخواهم از ا  دیآ فضا ارزشمند است. از خودم بدم م  نیکه چقدر ا  دم یفهم

  که لااقل با ارفاق رد نشوم.  رمیگ نمره نم  یامتحان را هم طور یباد که 

  خصم بخندد، وگرم شحنه ببندد  اگرم
  ییبه غضب دست بخا   به قاصد ز یاگر ن تو

    )٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،
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  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

به بخار،    عیما  لیتبد  ی. اما براشود م   لیبخار تبدبه    زی و در همان صد درجه ن  دیآدر صد درجه به جوش م   آب

که به آن   ییرخ دهد. گرما  زیانگشفت  رییتغ نیبه آب جوش داده شود تا ا یانرژ  ای گرما و   مقدار مشخص دیبا

از فضا    که بخش  کند م  لی را به گاز تبد  عیآب ما  هک   یای انرژ   عن ی.  ندیگو م   ر»ی تبخ ْ نهان   ی«گرما   در فارس 

  .شود م

است که مرا بخار کند. من مرا از حالت جسم بشند و نرم کند و   نیا  یبرا  افتد من م  که در زندگ  یشور  نیا

.  تینهای از جنس ب  یی سلامت را خراب و سپس فضا کند. فضأ و گوشه   آب کند، سپس بشوراند و پارک ذهن

  . ستیکارها دشوار ن مانیبا کر سخت است ول

 بزرگ   یها که انسان   دیداد  اد ی. شما به من  دیمن هست   قی رف   نیسن و سال بهتر  نیشما در ا  ن،ینازن  یشهباز   یآقا

  . کند ها را بزرگ مبزرگ است که انسان  یکارها  نیبله ا کنند، بزرگ نم یکارها 

  ن ی. من، بهترمیدوستان را دار نیو ما بهتر  دیما داد لیدانشاه تحو  یو  دیممن کرد  ریکار غ  ی تنه ی شما 

  .دانم اگر قدرشان را نم  کنم م  عذرخواه شانیدوستان را دارم. از ا

نگردم و با «ردوالَعادوا» خودم    وهیش  نیشاءاله که از اا شر. ان. خدا رمیکه بزرگ شو  دیما کار بزرگ داد  به

  شاءاله. شاءاله، ان و ناسپاس نکنم. ان دیرا ناام 

  است و صد گرگ کسیب وسفی ی
   برهد، چو تو شُبان اما

  ) ٢٧۵۶شمس، غزل   وانید (مولوی،

  . دیکه به من داد .» ممنون از وقتمیهزار  م،یانه  ی «ما

  . دیدی! ممنونم زحمت کشعال ، عال ما،ی آقا ن نی! آفرنیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] ماین  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٢٨ôی شهباز  یخانم فاطمه از کرج با سخنان آقا  
  ] یشهباز  ی خانم فاطمه با آقا پرس[سلام و احوال 

ها  من جمعه   ر،یبود. روز چهارشنبه د  عال  ل یامروز صحبت کنم، خ  ۀبه برنامراجع   خواستم م   فاطمه:  خانم 

  .  دیکش م  مانیکه برا ییهابود، ممنون از زحمت  عال لی. خ کنم نگاه م 

  .  کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ۀ سال شد که من برنام   ی امروز    قاً ی سال، دق  ی  نیباز شده در ا  مانیبرا  ی دیجد  دید   یواقعاً    فاطمه:  خانم 

  .نمیب شما را م 

  . نیآفر آقای شهبازی:

   یمن    د،یکه فرمود  »ترَانبه «لَن. و راجع دیکش که م  ییهاواقعاً از شما متشرم بابت زحمت   فاطمه:  خانم

  با شما به اشتراک بذارم. خواستم بودم، مخوانده  ییجا  ی یمطلب

  . دییبفرما آقای شهبازی: 

 خواستم  بودند، م  گفته   هانیبه اراجع   یرید  زیچ  یو حافظ و حضرت مولانا هم    یکه جناب سعد   فاطمه:  خانم

  به اشتراک بذارم.  خواستم م  د،یدان . البته که شما ممیبه شما بو

  اند که: فرموده  یجناب سعد  فاطمه: خانم

  مو و بذر  به طور سينا ارن رس چو
   تَراننيرزد اين تمنا به جواب لَن که

  (شاعر ناشناس) 

  حافظ فرمودند:   جناب

  بو و بذر  به طور سينا ارن رس چو
  تَرانْ دوست بشنو نه جواب لَن یصدا تو

  (شاعر ناشناس) 

  : ندیفرما جان م  ی مولانا و

  باشد  دهیکه تو را ند دی بو کس  ارن
  تَرانچه لَن ىٰچه تَر شهیهم که با من  تو

  (شاعر ناشناس) 
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شما آشنا    ۀبا برنام  کهنیقبل از ا  دیآ نم   ادمی.  نمیبخدا را کنار خودم م  رید  ام، زندگ  ۀلحظمن در لحظه   واقعاً

  ۀ فاطم   یانگار    افتد م  میکه برا  نه؟ اما الآن هر اتفاق  ایقبلا    دمید ذهنم را م  نیا  ای بود، آ  یجور شوم اصلا چه 

اما    شدم، روز متوجه م   یبعد از چند ساعت، بعد از    دیشا  لیخ  لی. اواعیسر  ند،یب دارد مرا م  ریاز ز  رید

که   میگو کرده باشم، م  ر اشتباهاگر کا میگو و با خودم م  نمیب خودم را م   افتد،م   اتفاق  ی الآن درجا وقت

  کارت اشتباه بود.    جانیا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ش یفردا  شوم، که خودم هم متوجه نم  کنم م   ییفضاگشا  ییهاجا    ی  اوقات هم هست که حت    گاه  فاطمه:  خانم 

. بعد  نگفت  ، آن جواب را به او بده   توانست م  جا نیکه ا  ش، یفردا  کند  با او صحبت م  امذهنکه من   میگو م

  بنم.   ییکه توانستم فضاگشا کنم واقعاً آن لحظه به خودم افتخار م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  لیخ   لیبهتر شده، اوا   لیام با دخترم خاواخر رابطه  نی سخت بود. مخصوصاً ا  میبرا   لیخ   لیاوا  فاطمه:   خانم

خدا را شر بهتر   لیمان خ اما الآن رابطه  کند، م  تمیدارد اذ  کردم احساس م   ش،ی از کارها  شدم م   عصبان

  شده.

  ! چند سالشان است دخترتان؟  نیآفر آقای شهبازی:

  سالش است دخترم.  ۴ فاطمه: خانم

  ! نیخوب، آفر ل یسال، خ  ۴ آقای شهبازی:

 کردند،  که با دخترشان صحبت م   یمرادیبه بصحبت کردند راجع   یخانم، آن سر   نیزر  کهن یو ا  فاطمه:  خانم 

اگر دخترم    کهنیبذارند. و ا  انی با ما در م  شتریرا ب  شانیهاکه تجربه   خواهم م  شانیآموزنده بود، از ا  میبرا  لیخ

چ نم  دایپ  وابستگ   یز یبه  من  ا  یجور چه   دانم کرد،  ا  میبو  وبه  م   وابستگ   نیکه  است؟    خواستم  اشتباه 

هم اگر    یسر   نی. ایگفتند آن سر  یمرادیبه بچار کرد؟ راجع   دیموضوع با  نیبه اشان را بدانم که راجع تجربه

  .  ندیبو به وابستگراجع  شود م

  نه؟ از اصفهان؟   نیخب. خانم زر  لیخب، خ  لیخ  آقای شهبازی:

  من.    یداشتند برا یاآموزنده  ام ی پ لی خ شیپ  ۀبله، بله. هفت فاطمه: خانم
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کردم    دیموضوع را تأک   نیا   جان یبار من ا  ن ی. چندمیریگ  م  اد ی  ر یما از همد  دین ی! حالا ببنیآفر  آقای شهبازی:

ا. ان میهم هست   رید یشاگرد    م،یهست  رید ی ما معلم    د ینی که شما بب واقعاً مردم    فتد یجا ب   نیشاءاله که 

حرف بزند،    جا ن یا  ند یفقط بنش  ی که شهباز   ست ین  یطور ن ی. امیریگ م   اد ی  ر یبدانند و قبول کنند که ما از همد

  .  میریگ م  ادی رینه. ما از همد م،یریب ادی  شانیما از ا

که    میریگ م  ادی  را از کس  یز یچ  یکه ما    دینیب م  دفعه ی.  زند خدا، دارد حرف م  نیا  ،زندگ   نیهمه ا  در

 ن یبنابرا  م،یریب  ادی  یز یچ  میفقط «منتظر را بهِ ز گفتن استماع»، ما همه منتظر  دی . بامیاصلا انتظارش را ندار 

  . دیکن صحبت  دیی. بله، بله، بفرمامیگوش بده می بهتر است حرف نزن

ام جدا  که از خانواده  کردمحس درد م    لیخ  لیشده، اوا  یجور   ی من معمولا الآن    کهن یبله و ا  فاطمه:  خانم 

اما الآن به مرحله من خانواده   نمیب م  ریدربهید   نمشان،یاش بروم ببهمه   دیبا  کردم فکر م   شدم. ه   ی ا ام را، 

ادرم  ها! خواهرم را، م  کار، اتفاق، دوستشان دارم هنوز   نیا  دانم تنها باشم بهتر است. نم  کنم که حس م  دهیرس

   ل یخ   نیقر  قیاز طر   ر،یهمد  شیپ  میرو م   وقت   کنماحساس م   دانم، که نم  امدهی رس  یارا، اما الآن به مرحله 

  شتر یجا بآن   کنم همسرم چون احساس م  ۀدوست دارم بروم به خانواد  شتریب  دی. شام یگذار م   ری تأث  ر یهمد  ی رو

  .رمیب ادی ی زیچ  ی توانم م

  شعر:   نیا ،ی شهباز ی شده آقا  یجور  ی قاً، یدق

  کس را و گر هم بنگرم   ننگرم
  بهانه باشد و تو منظرم   او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  .تیب نیا کند من کار م  یدارد رو  واقعاً

  !  نیآفر آقای شهبازی:

چقدر اتفاق    ن یچرا مثلا ا  م،یگو  اول م  [ناواضح]  کهنیبدون ا  افتد، م  اصلا هر لحظه هر اتفاق    عنی  فاطمه:  خانم 

اتفاق آمد، مطمئن باش در درون تو هم وجود دارد،   نی تو هم ا  ؟کن کار را م   نیا  ای بود. فاطمه تو هم آ  یبد

   هر اتفاق کنم کنم که آن را به من نشان داد. احساس م است و آن لحظه خدا را شر م  ی چقدر اتفاق بد نیبب

  .شود درس م  ی یدارد برا افتد م

  !ن یآفر ن،یآفر بازی:آقای شه
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  نعمت.   ن یا بابت کنم و خدا را هم هر لحظه شر م فاطمه: خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

ا  فاطمه:  خانم واقعاً  پ  ثیحد  نیکه  ا  دیریفرمودند: «بم  امبریکه حضرت  از  من    یواقعاً رو  د»،یریبم  کهن یقبل 

  بود.  رگذاریتاث

  بله، بله!  آقای شهبازی:

البته الان    خورد، که هر لحظه دارد مغزم را، روحم را م   ام ذهن لعنت  ن یاز شر ا  خواهد واقعاً دلم م   فاطمه:  خانم

آقا   لیخ دارم فکر اشتباه    نمیخودم را. هر لحظه که بب  نمیب بهتر شدم. م  ل یواقعاً خ  ،ی شهباز  یبهتر شدم 

که بفهمم، خودم را   یا. از همان نقطهگردم برم عیکنم، سر را دارم قضاوت م  کس  کنم، دارم م  یفکر  کنم، م

  .رونیب کشم منجلاب م  نیاز ا

  ی [خندۀ آقا و زشت و    لعنت  دییگو م  د،یزن ها که محرف   نیاز ا  دی مواظب باش  ! ولن یآفر   ن،یآفر  آقای شهبازی:

  د ییبو  د،یاحترام بذار  د،ی باش  قی با آن رف  دیاست که با  مهمان  نی. عدیبا آن دوست باش  دیشما با  ]یشهباز

  م، یالان وقتش است که از هم جدا بشو  رید  ونم،بمانم. ممن   من باق  دیخواست  . مدیخب شما کارتان را کرد

احساس مقاومت به شما    موقع   ی  دیها را بزنآن حرف   ول   دی. به حرفش گوش ندهدی باش  قیبا آن رف  ول

  آن الفاظ.  د؟ یکن . توجه م ماند م  شتریب نیا  قی و از آن طر دهد دست م

  . کنم م  یواقعاً؟ من با آن بدرفتار فاطمه: خانم

ا  د، ی. دوست باش دی با آن دوست باش   د،ینکن  ی نه بدرفتار   آقای شهبازی:    بماند. بالاخره ما دوستان   کهن ینه 

  شه یکه هم  شود نم   ها،نیا  ریموقع بروند دبه  دیبا  ری بروند. د  خواهند خانه ما، بعد هم م  ندیآ که م  میدار

بمانند، ناراحت    شتریبروند.اگر بخواهند ب  دیبا  ریدو ساعت، بعد د   ی  نیبمانند. آمدنشان خوب است هم

که خوب    دییبو  دیما بوده، کارش را انجام داده، با  ی بقا  یهم برا  ذهنمن  نیهست که ا  نیما را. ا  کنند م

  . د یایاز آن بدتان ن  ممنون، ول   لیخ  یکارت را انجام داد 

تن   نیخانه اکه، «هست مهمان   د یخوان را نم   ت ی. مر شما آن سه بریخوب است د  نش ی هم  ییفضاگشا  اتفاقاً

  د؟ یبلد د؟یخوان را م نیجوان» بله؟ ا یا

  بله، بله.  فاطمه: خانم
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  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

    )٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  ماندْ اندر گردنم  نی مو کا نیه
  اکنون باز پرد در عدم  هم که

    )٣۶۴۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  وش بیاز جهان غَ دیآ هرچه
  او را دار خَوش  ست، فیدلت ض در

    )٣۶۴۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

«او   دیدارد. با  غامیپ  یمهمان شماست،    د،یآ درم   شل  یهر لحظه به    ذهنمن  نیآهان، ا  قای شهبازی:آ

  د ی گو . مدهد م  غامیاو به شما پ  قیاز طر  که هست، زندگ  تا زمان  ذهن. من دیفضا را باز کن  دیرا دار خَوش» با

   و به شما زندگ   کند اشتباه م  ذهن. چون من دیکن م  تباه اش  جان یا  د،یرنجش را دار نیا  د،یدرد را دار   نیمثلا ا

  »،  ت: من، تو «مصحفگف  م،یتو غلط است، درست کن. در آن شعر هم که بود  زندگ  یجان یا  نیکه بب   دیگو م

  . میهفته خواند نیا ر؟ی است د ادتانی. خت یکه به هم ر  هست  قرآن ول ،قرآن

  گرفتم.  اد یهفته  نیباطل شد. بله ا فاطمه: خانم

  .  دهد . باطل بودنش را به شما نشان میبله باطل شد  آقای شهبازی:

تا خوش    نی. بنابرابن  دیو چار با  باش  دیاز من با  یز یکه مواظب چه چ  دهد هر لحظه به ما اطلاع م  ذهنمن 

 د یبا   است، فلان فلان شده ک  لعنت  نیا  ییبو  توان . نمبفهم   توان آن را نم  ،  تا فضا را باز نکن  ، یندار

    ؟ یرو مپس تو  ک،  کن  نیپدر ما را درآورده، نفر نیبرود؟ ا

    و خانم فاطمه] یشهباز  ی [خندۀ آقا  د؟یحرف را بزن  نیمهمان ا  یبه  دیتوان مر م   شما

   ذهن. هر دفعه به شما من رود م  دهد را م   غامشی. پرود خودش م  د،یکن  یرفتارممنون، با او خوش   لیخ

  ن یا  قیاز طر  . پس زندگنی جا را بب آن   دیگو بعد م  یخلاص شد  ،ی دیجا را که د. آننی را بب  جان یکه ا  دیگو م

  .تهم هس  نیهست، ا رادیتا ا د؟یکن به شما. توجه م دهد م  غامیپ



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  109صفحه: 

گرفتم که ناراحت نشوم.    ادی اما الان    شدم، ناراحت م   افتاد م   اتفاق   ی   من وقت  دی شا  لیبله، اوا  فاطمه:  خانم 

  .دهد که در من وجود دارد را درواقع دارد به من نشان م  ییکه خدا آن اشتباه، آن خطا کنم آن لحظه شر م

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یی به من گفت فضاگشا  ی جورن یهم مادرم هم  ر یبار د ی  ، ییجا   یبله.    دم،یرس جهینت   نیبه ا  فاطمه:  خانم 

  رد، یگ م ادی که دخترم دارد راه رفتن    ی جور نیبدهم، فقط بدان که هم  حیتوض  توانم چه؟ من هم گفتم نم   عنی

  هم در وجودمان هست.  ییبدان که فضاگشا

  ن یبعد برگشت به من گفت او که اما تو ا  دهد، م  ادیخدا به ما    میریب  ادی  میبخواه  کهنیبدون ا  فاطمه:  خانم

  کند.  لیاش خودش را خوار و ذلهمه  دیآدم با  یرو  م  یکه دار راه

نم  آن اما د   عصبان  م یبو  توانم لحظه  انگار خ   د یشدم  ا   لیمن  از نظر من    م یکه ما دار   راه  نیفرق داشت 

  . ست یخوار شدن ما ن میرو م

بود که    ن یمنظورش به ا  ،جواب طرف را نده   ، انصتوا کن   ، ییای کوتاه ب  دیبا  دیگو که م    بحث  ن یمن هم  مادر 

  ی جور ن یهم  دو ساعت بعدش با خودم  ینبود. بعد    یجور ن یاما از نظر من ا  ،خوار کن   کن   لیخودت را ذل  دیبا

  : دیگفت افتادم که م ت یب نیهم ادی کردم مرور م

  خدا آموختن؟  دی توح ستیچ

  فراموش کردم  یوا ست، یچ

  آقای شهبازی: 

  واحد سوختن  شیرا پ  شتنیخو

  واحد سوختن  شیرا پ شتنیبله، خوبله  فاطمه: خانم

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،
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  چو روز   یکه بفْروز خواه هم  گر 
  همچون شبِ خود را بسوز   هست

  ) ٣٠١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  میبه او زنده بشو  میتا بتوان   میکن  لیخدا ذل  شیقدر پ  ن یخودمان را ا  دیاست با  یجور ن یکه واقعاً هم  دمید  و

  . شود نم لیخوار و ذل وقتچ یخود ما که ه   میکن م  لیخوار و ذل  میرا دار  مان ی ذهنواقع من در

دو جور من   ،اصل  یپس شما   دیشو به خدا زنده م  دی. شما داردیشو بزرگ م  دیشما دار  ن،ی آفر  آقای شهبازی:

  شما است.  اصلشما به من  شما. بزرگ اصلمن   ی ذهنمن   یوجود دارد، 

  بله.  فاطمه: خانم

کوچ    شود م   لیذل  شودخوار م   ذهنشما. هرچه من  ذهننه به من   دیشو چقدر به او زنده م  آقای شهبازی:

  .دیشو تر مشما بزرگ  دیشو نم لیپس شما ذل شود، تر مبزرگ  تاناصلور من از آن  شود م

  بله.  فاطمه: خانم

  . دیدار  ییخدا  تیکه جنس  ییشما  تان اصل   یشما  دیشوتر مشما بزرگ   با کوچ شدن من ذهن   آقای شهبازی:

  بله. فاطمه: خانم

  . کنم م  خب. با شما خداحافظ ل یبله. خ آقای شهبازی:

  دستتان درد نکند.  فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . دیکه به من داد متشرم از وقت  فاطمه: خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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٢٩ô   ستانی ماه از تاجخانم صدف    
  ] یشهباز  یماه و آقا خانم صدف  پرس[سلام و احوال 

    ماه:صدف  خانم

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید (مولوی،

که    . وقت دیما را باز کرد  شما از ش   د، یداد  رید  نشیآخر شما تماماً به ما ب  ی هادر دو برنامه   یشهباز   ی آقا

  شدم.   زدهجان یه  دیاستاد، ببخش  دیباور کن  د،یفهماندرا به ما م   ییدر بخش اول برنامه شما عدم را و فضاگشا

  .  دیبش قینفس عم  ی آقای شهبازی:

استاد در درون    د یاز آن گلدان، باور کن  د یآورد م   و مثال  د یفهماند که عدم را، خلأ را م  وقت   ماه: صدف   خانم 

خلأ    د ییفرما ما م  ٩٩/٩٩.  م یست ین  ی زیکه ما چ   دمیو آن خلأ را در درون هم د  دمیشد و من د   جادیا   من خلئ

ها، به  موقع   ل یاستاد خ  نی کردم. بعد ا  ساحسادرک کردم،    م یاست، آن را چه گو  [نامفهوم] هم    نیاست، و هم 

  کمتر شد استاد.  نیا د،یآم  خال   یو فضا  روم به ذهن م لی من چه شد که من خ

  م ییآ آن وقت لحظه، به لحظه ما م   میکن و احساس م  م ینیب هم هر فضا را م  رونیکه ما در ب   که وقت آن   یبرا 

بار   قدرن یکه شما ا و سوت  از خاموش م،یشو و از خلأ آگاه م  شود خودمان م یروو در آنِ واحد دقت ما به  

تأک ما  مهربان، آن درحق   ستمدار همنت   د،یو تکرار کرد  دیکرد  ن یتلق  د، ی به  پدر  باز    قتیاز شما  در درون ما 

  . میکن م  است استاد و ما با آن زندگشده

که    دیما با  م،یستیاستاد. ما فقط آگاه ن   دیاگفته   میپنهان است، ما ساده ندان  اشان یخداوند از ع که    ندیگو م

  .  میآگاهانه استفاده ببر

  . نیآفر آقای شهبازی:

  ان ی آن عدم خودش را از ما ب  م،یکه ما سوت کرد  و درونمان را باز کرده و آن عدم را وقت   ماه:صدف   خانم

  بود به من.  دار چقدر با مفهوم، چقدر معن د یخواند که دربارۀ عدم م ییهات ی ب نیاستاد و ا کند، م

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید (مولوی،
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   ت ،اگر هر وقتقدر خلأ هسهم آن   رونیاستاد، در ب  ستی ن   یزیچ   ی  ن یا  ،هست  نیا   ا،یدن   نیا  م،یست ین  یز یچ  ما

آن  کس  هر  بسکه  باشد،  داشته   کوچ و  تنگ  خانۀ  فضا   یِاریقدر  را  کرده   خال  یآن  و احاطه  است 

  است.دربرگرفته 

را که احساس کردم    رونیمن خلأ درون و ب   رید  نیبعد از ا  ، یاز تار  ،یی از تنها  دمیترس م  اری من بس  استاد

   ی را    زیچها را، همه انسان   م ینیب م  ی  قت یما درحق  ی دهاید  نیا  ار ی نبود. بس  یز یچ   ر ینماند، د  ترس  رید

  . مین یها را بب که آن خلأ درون آن  د یاما ب  ستند،یکه جسم ن دییفرماکه شما م  ل ی. نه خمینیب م

  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید (مولوی،

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ست یدرست ن  انمیب   م؟یچه گو  نیو ما، ا  میشنو آن سوت را که م   م،یکن که م  یی قدم اول، آن فضاگشا  نآ

  شود، اش درست م همه   می کرد  ییاگر که ما در اول فضاگشا  توانم،  در پرده نم  فهمم که م  یز یاستاد، آن چ

  . می«قدم» هست  جنسما از  »ی قدَمَ را که تو بس نکو نهاد نیاش درست است. «نگر اولهمه 

که امروز فرمودند   د،یاشما پدر بزرگوار چه کرده م،یسرا را استاد با من هست و م ها ت یب نیو من در هر کجا ا 

  که دمییسرا و من م دیعدم و ما هست یاستاد، شما مثل فضا  دیدرست است شما هست 

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیم، بدفتر چهار  ،ی مثنو (مولوی،

هم اوست. امروز    نیب  نیا  م،یرو و م   مییآ وجود مما به  یاقه یبود و چند دق  ییتای  یو آخر اوست، فضا   اول

واسطۀ دهد خداوند به   غامیکه پ  خواهد هم م  ذهنمهمان است، مهمانِ من   نیبشما که آن چشم عدم  دیفرمود

  که   دیبه خاطرم رس تیآن ب ذهنمن  نیا

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 
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گل    ست،یگلدان مهم ن   دیگفت  ، خال   یاز آن فضا  شهیما را هم  خواهد م  هم اوست، با هر لباس  ذهنمن  نیا

و خداوند    دیآ م  شیهم آن عدم پ  دیای من بالا ب  ذهنکه من  هر وقت  آن مهم است، ول  خال  یفضا   ست،یمهم ن

خداوند باز   یهمه وقت فضا کند، م ییگشامهربان و با رحمت است که فضا اریبس  شهیما هم ذهندر برابر من

  .کند م  ییاست و فضاگشا

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

در مدتِ    ست،یتو درست ن  دید  نیا  ،یکه تو خطا کرد   ترساند م  اریاحساس، استاد بس  نیمن بعد ا  ذهنمن   و

عدم پناه ماست.   نیاز عدم، ل میترس ما م  ترساند، ما م  ذهنمن  اریستاد، بسبرنامۀ روز چهارشنبه ا نیبعد ا

ول   اریهستند بس  داریناپا  اریسب  زند،یخفکرها از آن عدم برم   نیا  ست،ین   یزیچ   دید  قتیدرحق  را    گذرا،  ما 

فکر    ست،ین  ما در بند خب خلئ   کهن یمثل ا  م،یستیهم آگاه ن  رونیما از عدم ب  اند حتقدر به خود جذب کرده آن

تجربه استاد    نیبعد از ا  م،ی کن همان فکر را م  م، ینیب ها را مهمان آدم   کهن یفکر، صندوق، صندوق، ما مثل ا  نیب

و   کند ما را مشغول م  ی موذ  ذهنمن   نیما آرامش و سوت است، فقط ا  نیب  ار یاست، بس  اد یخلأ ز  اریبس  دمید

  استاد.  ریفکر تمام نشده و فکر د نیا ر،یفکر تمام نشده با فکر د نیفکرِ، ا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:

خاطر البته خداوند، آدم و حوا خلق کرد و ما، که عدم، من به   دیفرمود که استاد شما م و وقت   ماه:صدف  خانم

فرزند همان    دی، فضا است. شما گفت هم عدم است و حوا گفت، حوا هم عدم است  نی نام پدر ما را عدم «آدم» و ا

  که میامانده  خبریب قدرنیما چقدر که ا د ییآدم و حوا ی

  من از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را 
   دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

  ) ٢۴٣۶شمس، غزل   وانید (مولوی،

برنامه    نیا  واسطۀبه  ،طورِ ما در هر هفته شما تجل  برنامۀ شما استاد آن شما کوه  قدرن یرا گفتم، ا  اشهمه 

 شود و آب م   دیانداز نم را به آب م  کهن یمثل ا  دهد، رخ م   ی زیدر درون من چ   دی استاد باور کن  کند،  م  تجل

 دانم نم    که سوزم. ول  خواهم م  دیمثل شمع باور کن  اند،نم   ی من وجود   که آب بشوم، از هست  خواهم استاد، م 

   ذهنآهسته من آهسته   شوم که از برنامۀ زنده دور م  و من وقت   ماند م   ها باقبرنامه   نیاستاد چطور بعد از ا
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دارم، شاگرد    ذهنمن   قدرنیهستم، ا  نیخشم   قدرنیاستاد، من ا  کند قدر بزرگ مخودش را آن   ده،یمن تن

همان هستم استاد که    شهیمن هم   گشت، از پسِ شتر م   یکرده،  گمشتر مثل آن    شهیهم  شما هستم، ول  نبلت

پ  یهابرنامه  جان و دل  با  را  بس  کنم م  یر ییشما  آخر من سخت خشم   اریاستاد.  هفتۀ  بودم،    نیدر  شده 

هست؟   دهیچه فا   کن گوش م  قدرن یا  ، ید یده سال گنج حضور د  قدرن یکرده بود که تو ا  د یمرا ناام   امذهنمن 

ماندن    رید  ست،ین  راه  ر یخودت را کشت، د  گفت استاد، دو سه روز من فقط م  دیکن. باور  یتو زنده نشد

شما ممن است که    د،ینباش  دیناام   د،ینشو  دیاستاد ناام   دی برنامۀ آخر شما گفت  نیا  ندارد وجود تو. ول   ده یتو فا

  کند.  د یو شما را ناام  دیشکرده با ییهای رو شیپ

  ن یشما، ا  ی بایاستاد ما در آن چهرۀ ز  دی. خداوند، باور کن می پدر مهربان، استاد دار  قدرن یرا شر که ما ا  داخ

  د یگو سخن م   دهندهغامیپ   یاش بهانه است، خداوند از زبان شما، از زبان هر  همه   ن یا  ون،یزیتلو  نیبرنامه، ا

اند به حضور،  که زنده شده  مهمان آن شخصان   قتیرحقرا مرا د  یبه یاستاد و    میدار  با ما، ما چه شانس

  ه یگر  کنم شاپور، فقط من گوش م  ی خانم، آقا  بایخانم فر  نیاستاد ا  د یکننده است، باور کنلحنشان زنده   قدرنیا

  د ی ندارم. ببخش  راه رید  کنم م  هیو نابود بشوم و گر  ست یکه ن خواهم ندارم، م  راه  چیه  ریاستاد، د کنم م

  شما را گرفتم.  زیسخن کردم، وقت عز اری بس تاداس

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  . [نامفهوم]  دیو باش دیو هست دیشما زنده هست  م،یی گو«طال بقا» هم شما را نم  دیفرمود کهن یا ماه:صدف  خانم

  ! عال ،! عال عال  ، ممنونم، عال آقای شهبازی:

  ماه] با خانم صدف  یزشهبا  یآقا   [خداحافظ
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٣٠ô  از کانادا سایخانم پر  
    ]یشهباز  ی با آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  .تان عال ۀبرنام نیبا ا ی شهباز یآقا دی خسته نباش :سایپر خانم

  یها غام یماشاءاله پ  کنند، اجرا م   مردم. برنامه عال  ۀشماست خانم، برنام   ۀممنون! برنام  ل یخ  آقای شهبازی:

  .  کنند مطالعه م   کنند، م  قیواقعاً تحق دهند، م  عال

روز    ۀ امها. هم برنبرنامه   نی ا  ۀ کننده است همبله، واقعاً، واقعاً. خدا را شر. خدا را شر واقعاً زنده   :سایپر  خانم 

  هست، خدا را شر.   عال  ل یجمعه. خ ی هاتان هم برنامه چهارشنبه 

  . ممنونم.دیکش زحمت م  ل یممنونم، ممنون از زحمات شما، شما هم خ :آقای شهبازی

  است. تانی . لطف شماست، بزرگوار یشهباز ی آقا کنم نم یکار  چی. من هکنم خواهش م :سایپر خانم

بفرما اجازه   با اجازه  ب  امی پ  ی  د،ییتان اگر  بودم در مورد  آماده کرده  ا  تیرا     ی هفته بود که    نیاول غزل 

تان  از غزل هست، با اجازه   تیب  نیحول ا  اممی پ  نی. ا»یی زود، نپا  یبرو   ،ییای ب  زیبود که «و اگر ن  نیمصرعش ا

  .  خوانم م

  : شود شروع م تیب نیبا ا دیفرمود ریتفس ٩٧١ ۀکه در برنام ٢٨١٧  ۀشمار غزل

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

که    یاموشافانه   ریبه خدا زنده شود. با تفس  خواهد انسان هست که م  ی از جانب    خطاب به زندگ  تیب  نیا

  ما باز شد.   یمهم برا  ۀچند نکت  د،یداشت ٩٧١ ۀدر برنام  تیب نیشما از ا

  م ی زنده باش  به زندگ  میما بخواه  کهن یا  مییگو ما م  عن یدوست».    ی«من ا  مییگو م  ما به زندگ  کهنیا  اول

  ندارد.  یادهیفا چیبا ذهن ه قیتوفیما. پس تلاش و جهد ب ذهندست خداست، نه دستِ من 

است و ما در  که اتفاق افتاده   تی وضع  ن یا  میدان ما م   عنی.  ستین   ستهیشا   عنی  د»،ی«نشا  م ییگو م  کهن یا  دوم

  .ستین  سته یشا نیلحظات وصل ما کوتاه است، ا ای م یستیو به خدا زنده ن میافتاد ریذهن گ

که با آن   میکن م  اشتباه  ی   میاما ما خودمان دار  م،ی ما زنده بشو  خواهد که خدا م  میفهم ما م  کهنیا  سوم

  .میشو زنده شدن به خدا م  عنیامر مهم،  نیمانع ا
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  اشتباهات ما چه هستند.  مین یبب  میبن ییشناسا میخواه  م  حالا

دارد   تیب  نیاست که ا  نیاست ا  اتی ح  لیخ   شیمعنا  دنیفهم   ت،یب  نیغزل و به خصوص ا  نیا  کهنیا  اصل  علت

خودش را ممن است بارها و بارها نشان دهد و   ، که در راه زنده شدن به زندگ  کند اشاره م   موضوع   یبه  

  ن یاما ا م،ی کنسوت ذهن را تجربه  وشود درونمان عدم  بار در لحظات نیاست که ممن است ما چند نیآن ا

  ، یی ای ب  زیو اگر ن : «دیگو مولانا م  جا ن ی. در ارود و م  دیآ م  قولو به   ستین  شی و هم  لحظاتِ وصل، دائم

  . رود زود م  ول د،یآ م  خدا در لحظات  عنی . »ییزود، نپا یبرو

  شود؟  م  طورن یکه چرا ا جاستن یا سؤال

که چرا خدا اگر در دل ما    د یو در مورد آن صحبت فرمود  دینکته برگشت   ی   نیبارها به هم  ٩٧١  ۀدر برنام   شما

صورت خلاصه  را به   دیها اشاره فرمودکه شما به آن   یموارد  نی. استین  وصال دائم   نیو ا  رود زود م  د،یآ م

  :کنم مطرح م   جانیا

  . میکن تلاش ذهن  دیکردن لحظات وصل نبا  نگه داشتن حضور و طولان یبرا کهنیا اول

به ذهنمان    میرو حالا م   م،یشو زنده م   به زندگ  قهیدق  ی لحظه، دو لحظه، سه لحظه،    ی ما    وقت   دیفرمود

«امییگو م ا  توانم م  ی جور را چه   نی:  دارم؟  م   نینگه  را چطور  با    شتریب  توانم حضور  با چه؟  آن هم  کنم؟» 

  .ذهنمن 

  : می داشت ی از مثنو  تیب در

  را، عشق است و بس   دیارزد ص کهآن
  گنجد اندر دام کس؟  او ک  یل 

  ) ۴٠٩ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  یاو شَو دِیو ص  ییمر آ تو
  ی به دام او رو ،یبذار دام

  ) ۴١٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

   عن ی   گنجد؟ م  در دام کس  عشق ک   ن یهم  کردن را دارد، عشق است، ول   دیکه در ارزش ص  ی زیتنها چ   عنی

کنم.   شتر یبا ذهنم لحظات حضورم را ب  توانم خودم نگه دارم. نم  ی بروم عشق را شار کنم و برا  توانم من نم

. خودم  ندک  چار م  زندگ  نمیاست که بروم خودم شار عشق بشوم. بذارم بب  نیبنم ا  توانم که م   یتنها کار
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فَکانِ خودش کار کند، و اصلا هم به دنبال گرفتن و نگه  ْ با کن   کنم، فضا را باز کنم و بذارم زندگ  میرا تسل

  باشم.  می کردن حضورم نباشم، فقط تسل داشتن و حفظ و طولان

  .زدیما به هم بر ذهنکه کوه من  می اجازه بده کهن یدوم ا مورد 

خودت را به من   ایبه خدا گفت: «خدا  . موسدیو کوه طور را آورد  رت موس شما داستان حض  ٩٧١  ۀبرنام  در

. در همان لحظه دید خود نخواه  هرگز من را با ذهن و چشم حس »،نشان بده». خدا در پاسخ گفت: «لَن ترَان

از هوش     شد و موس  متلاش  موس   ذهنکوه من   کهنی از ا   از هوش رفت. سمبل  و موس  د، یکوه از هم پاش 

 کهن یشد، آن وقت خدا را ملاقات کرد. پس شرط ا  لیبار تبد  ن یا  عن یدوباره به هوش آمد،    رفت. وقت   ذهنمن 

ما از    ذهنکوه من   میاست که اجازه بده  نیکند ا  دایخودش را به ما نشان دهد و حضور در ما استقرار پ  زندگ

  هم بپاشد. 

  .می را رها کن  ذهن یساز هست که سبب نیمورد ا ن یسوم

  ی ساز سبب   نیاز موانع راه را هم  یو    دیذهن صحبت کرد  یِساز در مورد سبب   ل یشما خ   ریاخ  یهابرنامه   در

  رون یب  ذهن  یسازاز سبب   دیاستقرار حضور در ما، با  یخدا با چشم حضور و برا  دنید  ی. برادیذهن خواند

باعث    ریی کنم و سپس آن تغ  دایرا پ  رییکه فلان تغ   شود سبب م  کنم، را م   یکار معنو  ن یمن ا  میی . نگومییایب

  . شود انجام م   ذهن   یساز و بدون واسطه و بدون سبب   می. کار خدا مستق شود و زنده شدن من به خدا م  لیتبد

  میاست و مستق  علّتیمن ب  کارِ
  میسق  ینَه علّت، ا رمی تقد هست

  ) ١۶٢۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  مار ی: بمیسق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  خود را بردانم به وقت   ادتِع
  بنشانم به وقت   شیغبار از پ نیا

  ) ١۶٢٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  پر نار شو  نی که ه میرا گو  بحر 
  آتش را که رو گلزار شو میگو

  ) ١۶٢٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  سب شو همچو پشم  م،یرا گو کوه
  چشم  شِیفرو در پ میرا گو  چرخ

  ) ١۶٢٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  مقرون شو به ماه   د،یخورش یا میگو
  اه یدو را سازم چو دو ابرِ س هر 

  ) ١۶٣٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

فضا    ذهن  یساز با سبب   دی نخواه  ،د یو نگه دار  دیریکه خداوند را ب  دینخواه   ذهن  ی سازکه «با سبب   دیفرمود

  .» رود و زود م دیآ خدا م نیبنابرا شود، فضا زود بسته م یطورنیکار غلط است. ا نی. ادیرا باز کن

  . ستیمهم ن دهد، نشان مچه ذهن من آن  مییبو کهن یچهارم ا مورد 

متصل   و ما به زندگ  شود درون باز م  یکه فضا   لحظات  ی. در  دیمورد فرمود  نیچهارم بود که در ا  ۀنکت  نیا

  د ی . بااوردیما مهم کند و به مرکز ما ب   یرا برا   یز یچ   ی   خواهد ها ذهن ما مدرست در همان موقع  م، یهست

مهم   دهد چه ذهنم نشان مآن  د یید: «اگر بوی. فرمودستیاصلا و ابداً مهم ن  دهدچه ذهنم نشان م آن   مییبو

و خدا ما را اداره خواهد    مییآ خدا درم   می و ما به تعظ  شود آن وقت ذهن کنْد م  د،یای به مرکزم ب  دیو نبا  ستین

  کرد.» 

  گردش فرومانَد  نیچرخ وجودِ من از اگر 
  کس که گردون را برداندَ  ا آنمر  بردانَد

  ) ۵٩٢شمس، غزل   وانید (مولوی،

  . دیخود را نسنج  یمعنو  شرفتیپنجم: پ ۀشمار

کش آن را با خط   د یام و بخواهکرده   شرفت یچقدر پ  دهم، من به گنج حضور گوش م  د ییبو  د ییای که ن  دیفرمود

تغ   رونیب  دیی. بودیذهن بسنج  روابطم خوب  شده  ادی است، چقدر پولم زکرده  رییچقدر اوضاعم  است، چقدر 

  شرفت یهم پ   لی. چه بسا که شما خکنند  دیشما را ناام   ارها ی مع  نیممن است ا  د،یکار را بن   نیاست. اگر اشده

  . رود زود م ماند، نم ول د،یآ خدا م   عنی به ذهن.  دیافت ها دوباره م سنجش  ن یبا هم ول  د،یکرد

پنج    قه،یوصل بودم؟ دو دق  قه یمن چقدر الآن در حضورم؟ چند دق  م ییبو  میبا ذهن خود بسنج   دیاما نب    حت

  وصل بودن ما با خدا را بسنجد؟   زانیم تواند ساعت؟ مر ذهن م ی  قه،یدق

  . دیسوت کن کهن یششم ا ۀشمار و



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۱-۱شمار

  119صفحه: 

. نکند ما  میریارتفاع نگ  ییگوبا سخن  کهن یسوت و سوت و سوت بود. ا  د،یکرد  دیتأک  لی مورد آخر که خ  و

ارتفاع م  میرو و بعد با سخن گفتن م   م، یشو وصل م قر  م یریگ به ذهن. هم خودمان  ارتفاع    یها ن یو هم  ما 

  . رود زود م ول  د،یآخدا م  عن ی. شود م عاتصال ما زود قط گونهن یو ا گذارند، م ری ما تأث  یو رو رندیگ م

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 
  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع
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  ستتع شهونو م،یتعل بِمنص
  ست در ره بت تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

   ل یخ  لیبه! خ. بهدیبود  دهیممنون زحمت کش   لیخانم. خ  سای! پرعال  ، . عالکنم خواهش م   آقای شهبازی:

  ! نیخوب، آفر ل یخ  لی خوب، خ

  . ممنونم از شما. یشهباز یآقا  دیکش ها را شما مزحمت   د،یممنون، لطف دار  لیخ  :سایپر خانم

  ]یشهباز  یبا آقا سایخانم پر  [خداحافظ
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٣١ô    خانم اکرم از تهران  
  ] یشهباز یاکرم و آقا  خانم  پرس[سلام و احوال 

   ی.  کنم بود تشر م  و واقعاً عال  دیکه اجرا کرد  ٩٧١تان شمارۀ  اکرم: اکرم هستم از تهران، از برنامه   خانم 

  بخوانم.  د،یبرنامه اگر اجازه بده نینوشتم از ا ادداشتی

  . دیتوانبلندتر اگر م  کم ی منتها   دیبله بخوان آقای شهبازی:

  بله چشم، بله.  اکرم: خانم

  . میریعقل خداوند را ب  م، یریبه مرکزم و عقل خودمان را نگ  دیای ب دینبا یو فکر ذهن زیچ  نیا عن ی ادب

  ییاین  که بخوانند و  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وان ید (مولوی،

  و نورم، گه آن شد که بشورم دهید یا هله
  ؟ییاز طور، کجا یتو طورم، شد موس یپ

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

  .د یعجله نکن د؟یبخوان دیتوان م ترواش ی  کم  ی  خواهم، معذرت م  آقای شهبازی:

  . دیببخش د، یلحظه اجازه بده ی بله چشم،  اکرم: خانم

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
آتش در همه آفاق زد  هبل  

  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،

  .  میصحبت کن   از زبان زندگ میکن به هم کم م می کن م ییهمه فضاگشا وقت

  .م ینکن ییکه فضاگشا کند ما را قانع م ه  ذهنمن  م،یهست ذهنتسلط من  ریز  وقت

به مرکزمان و ضرورت    دیایب  دینبا  پس جسم   م،ی کنضرر م  ،میبن  عدم کردن جسم  یجااگر مرکزمان را به   ما

  ها  ذهنمن   نیهم   یبرا  م،یکن درست م   ذهنمن   ،م یکنبه مرکز ما، ما نفْس درست م   دیآ م  ت یوضع   ندارد. وقت

  ما کنترل دارند.   یرو
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  ی نفْس از اندرون راهت زد گرنه
  ی دب  ک دست را بر تو  رهزنان
  ) ۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  که شهوت است  مقتَض عوان زآن
  حرص و آز و آفت است  رِیاس دل

  ) ۴٠۶۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  دزد و تباه  ی عوانِ سر شد زآن
  عوانان را به قهر توست راه تا

  ) ۴٠۶۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  : مأمور عوان
  گر : خواهش مقتَض
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  م یکن نگاه م  زهای. چون ما برحسب چبرکند   نیزم   یها را از رونسل انسان   تواندم   حت   دنیو بد د  ذهنن م

از خدا، چون صد    میاگر خدا را بخواه  که درصورت  خواهم را م  میازهای چرا خدا را بخواهم؟ از خدا ن  مییگو م

  ما است، نَود هم خواهد آمد.  شِیپ

  سحرها  نیآن عالم که هست ا اندر
  گشا  ییهستند جادو  ساحران

  ) ۴٠٧۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو (مولوی،

.  مانَد نم  ست،یکار درست ن   نیهست و ا  ذهن  نینگه دارم نرود که ا  مییگو م  میخدا را متوجه شد  عنی  »یی «نپا

بذارم    دیو من فقط تماشاگر خواهم بود. من با   تا تو بمان  کنم فضا را باز م  م،یخدا را نگه دار  م یبا ذهن نخواه 

  نه خودم.   که تو در من عمل کن

  شحنه ببندد  بخندد، وگرم خصم اگرم
  ییبه قاصد به غضَب دست بخا  ز یاگر ن تو

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید ی، (مولو

  : داروغه، پاسبان شحنه
  قصد، دانسته  یقاصد: از رو به

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخَوردم، که از ا به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل   وانید (مولوی،

شد    یا. پس اتفاق بهانه مین یب خدا را م  م،ینیب اطرافش را م  ی فضا  م،یبشو  م یاز اتفاق، تسل  م ینکن  تیشا  وقت

  ندارد.  معن تیپس شا نم، ی که من خدا را بب

به ذهنمان مار    میبر را م   زندگ   ی رو ی. نکند ما را حفظ م   م یکن ما فکر م   ول  اندازد ما را به خطر م  ذهنمن 

  را خورد. ذهن  ی زنده شد و مارها اژدها شد و به زندگ  موس  ی. عصا می کن درست م

  . م یکن م  لیتبد ذهن یرا به مارها زندگ   یرویکه مار هست. ما ن م ینیب م در ذهن را زندگ  یفکرها  ما

  ذهن.   یِساز به سبب  میفت یاست که ن نیخدا ا  میتعظ . میخاموش باش دیاست که با نیا تینها

قَعلُونَ.»  «فَومعانُوا يا كم طَلبو قالْح  
 آنان باطل شد.» یو کارها دیحق به ثبوت رس «پس

  ) ١١٨ ۀی، آ)٧سورۀ اعراف ( م،ی(قرآن کر

به خدا   ها و و کس   زهایاتفاقات هم دستِ خداست که مثلا به چ    ول  م یکه حالمان را خوب بن  میدر ذهن هست   ما 

آفل   دهد ن خوب بشود. ذهن هرچه نشان م تا حالما   میزنده شدن به خدا باش  یدر پ  دیما با  که درصورت  میبرس

  هست.

  ی بد   نیببحث ار خرد ره نیا اندر
  ی بد نیرازدانِ د  ی راز فخر

  ) ۴١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو (مولوی،

. کارمان  م ی نیب ضرر م  م،ین یب م  مهی جر  م،ینیب م  ند،یب که ذهن م   یزیآن چ   قیمرکزمان، از طر  دیایب  ی زیچ  اگر

  .شود امور از دست ما خارج م  رازۀ یو ش  وزد و باد کژ م شود جور نم رون یدر درون و ب

  راست، من  تو : اگر صد ره کنگفت
  مؤتَمن  یا یکژ رو  ، چونروم  کژ 

    )١٩٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  انَدرونه راست کرد  مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،
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  که مورد اعتماد باشد    کس ن، ی: اممؤتمَن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  می مرکزمان را عدم کن  دیبا  م،یر ینگ  میتصم   ذهنو ما با من   ردیب  میفَکان، خدا تصم ن با قضا و ک  کهنیا  یراب

  . م یشد دهیکه با آن همان میشو کس م   ای  زیشارِ آن چ م،یبشو دهیاگر همان 

فضا را باز کردند بعد از آن    است. بزرگان مثل حضرت رسول و مولانا وقت   ییفضاگشا  تینهای از جنس ب  خدا

 و   دیچشمشان نلغز را ادامه دادند و رفتند تا آخر و  ییساعت نرفتند داخل ذهن بله همان فضاگشا یدوباره 

  عقل مازاغ داشتند. 

اغَ الْبصر وما طَغَ.»  «ما   زَ
 .»لغزش نکرد و از حد درنگذشت «چشم

  ) ١٧ ۀی، آ) ۵٣سورۀ نجم ( م،ی(قرآن کر

  . دیلطف کرد د،یکه به من داد  از وقت  یشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ممنونم. کنم، خواهش م  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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٣٢ô ننده یب  یآقا    
  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

«و    م یداشت  ٩٧١اول غزل برنامۀ    ت یکه در ب  ن یکوتاه ا  ار یمطلب بس   یعرضم به حضورتان اول    :نندهیب  ی آقا

  .»ییزود، نپا   یبرو ، ییایب زیاگر ن

  بله.  آقای شهبازی:

  : تیب نیا دیآمد که داشت  ادمی ٨٨٩نظرم از غزل برنامۀ به  تیمن دو ب : نندهی ب یآقا

  که گم گشتم  یدشتم، تو پندار نیدر ا دیگو شهم
  که صبرِ من غلافِ ذوالفقار آمد  داننم

  ) ۵٨٨شمس، غزل   وانید (مولوی،

  ی اقه یدق   ی   یمطلب   ی  کردم، من گوش م  دیداد م  حی برنامه را من بخش چهارم را ابتدا که شما توض  ن یا  من

  بخوانم. خواهم را م نینوشتم. که ا

  بله، بله.  آقای شهبازی:

«صبر    دیگو که م  میدان باشد که نم  لیدل  نیبه ا  دیشا  ماند، ما نم   شی که شاه پ  ل یدل   ی  دیشا  :نندهی ب  یآقا

  ما بماند.   شیکه پ  میدر حالت صبر باش  دیبا عن یمن غلاف ذوالفقار آمد» 

  : می مولانا برس تیب نیبه ا  میکه بتوان ن»،یبا صابرانم همنش  نیالعالمرب   «فرمود

  بدنت   امیتو بر آور ز ن جان غیت
  ی زیکند او قرص قمر از ت مهیدو ن که

  ) ٢٨۶٣شمس، غزل   وانید (مولوی،

. پس  ستیمهم ن  دهد که ذهن نشان م  یز یآن چ  عنیخود    ی و صبر هم به خود   م یاگر در حالت صبر باش   ما

اساس ا  اشال  م  یاست که    نیما  باز  را  فضا  نگه   عنی  م،یکن نم   یفضادار  ول  میکن لحظه  باز  را    فضا 

  .میدار نم
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که مطلبشان    سایخانم پر  ن ی. امیدار  تا فضا را باز نگه   می کن  یفضادار  با صبر و شر و عذرخواه  دیبا  نیبنابرا

زاده»  آن «پادشاه   تیحا  نی من زنگ زدم که ا  لیدل  نیعرضم به حضورتان به ا   آمد. ول  ادمی من    نیرا خواندند ا

  «سحر» که شما در برنامه:  نیا بهرا با توجه  شود شروع م  ٣٠٨۵ تیب  که در دفتر چهارم از

الْعرحس نما نی د یچه باشد، که جهان خش  
  یی عام و برِ عارف چو گلستانِ رضا برِ

  )٢٨١٧غزل   ،ی مثنو (مولوی،

  . ییآمد در ارتباط با سحر و جادو ادمی قصه  نیا ن،یا از

  ! عال ،عال آقای شهبازی:

  تان.با اجازه  خوانم قصه را م  قهیدر دو سه، چهار دق : نندهی ب یآقا

  . ن»یاست. «سحرالع ن»ی. درضمن آن کلمه تلفظش «سحرالعکنم خواهش م آقای شهبازی:

  تکرار نکرده بودم.  ادی را ز نی من ا  د،یببخش : نندهی ب یآقا

  د یگو جادوگران سحر کردند. م  عنیها را  ها را. سحر کرد چشم درواقع سحر کرد چشم   عنینه آن    آقای شهبازی:

ن  نیا باشد. پس «سحر» است. سحر  باشد، سحر کردن جادوگر چه  «سحرالعآن   ست یچه  بله   ن»یجا.  است. 

  . دییبفرما

  . دیببخش کنم، م  عذرخواه  : نندهی ب یآقا

  . دیی. نه. فقط...بفرماکنم خواهش م آقای شهبازی:

  ار یکه پسرش که بس  ندیب در خواب م  است که پادشاه  بیترت  نیخلاصۀ قصه در چند جمله به ا  :نندهی ب  یآقا

  ست. بوده فوت شده ا بای جوان و باهنر و ز

او از    یبرا  داشته باشم و با مشورت با پسرش زن  یارد نوهُ که اگر م  رمیب  پسرم زن  یبرا  دیگو و م  ترسد م

  .کند  م  دایپ لیاص یاخانواده

پادشاه راه خودش را    مثل خودمان باشد، ول  دیبا  دیگو  و م  کند ذکر است که خانم پادشاه مخالفت م  قابل

  ی اریبر هش  یار ی هش  عنیکند    عروس   یاریبا هش  دیبا  دیآ که از آن طرف م   یار یاست که هش  نیو منظور ا  رود م

  منطبق شود. 
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  نیبه ا  است یدن   نیکه منظور هم  کابل  رزن یپ  ی   کند، م   دایپ  ستین   زهیزن خوب که اهل ست  ی  کهن یهم   ول

را    یاریهش   عنی  بایپسر آن زن ز  کهی طور به   کنداست نظر دارد و او را سحر م  یار ی که از جنس هش  بایپسر ز

  .کند فراموش م 

خواب، خدا که همان پادشاه    نیو در ا  میرو عنوان امتداد خدا به خواب ماست که ما به   نیقصه نماد ا  نیا  و

  ند مردن است.خواب هم مان  نیکند که البته ا   داریکه ما را از خواب ب  کند م  است سع

ساحر، عرضم به حضورتان، پسر پادشاه را   یایدن نیو ا کابل  رزنیپ نیا ردیب عروس خواسته که م زمان ول

ساحره    نیا  عیو منقاد و مط  بوسد را م  رزنیپ  یو پاها   شود م  رزنیپسر جوان عاشق پ  کهی طوربه  کند سحر م

چند    و هم از عروس.   میگذشت   هم از عروس  که  میو ما همان شاهزاده هست  گذرد م   و از عروس و عروس  شود م

  بخوانم. دیاگر اجازه بده تیب

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  اگر وقت داشته باشم.  : نندهی ب یآقا

  . دییبله، بله. بفرما آقای شهبازی:

  : نندهی ب یآقا

  نکاح آن شاه را  نیبر آمد ا چون
  مرا   ینژاد صالحان ب با

  ) ٣١۴۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  جادو که بود  رکیقضا کمپ از
  زادۀ با حسن و جودشه عاشق
  ) ٣١۴۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  م یهست  بایهم ز  ی اریصورت هش عنوان انسان به ما به   کهن یقابل تأمل است. اشاره دارد به ا   لیقضا خ   نیا  جا نیا

  : اوردی ب ادمانی  دیرا شا  تیآن ب عن ی قضا  نیو هم بخشنده و ا

  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو (مولوی،
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منطبق بشود و    یار یبر هش  یار ی هش  نیال احهربعد هم به  میبشو  تیهوهم   مییایاست که ما ب  زندگ  یقضا   نیا

  بعد آزاد بشود. 

   کردش عجوزۀ کابل یجادو
   برد زان رش سحر بابل ک 

  ) ٣١۴۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

ما را    د ید  کهی طوربزرگ است به   ییجادو  دنید  ها  دگیو برحسب همان   شدن   دهیهمان   ن یا  دیبو  خواهد  م  مولانا

  . ستیآسان ن  دید نیا ریی که تغ  کند اشتباه و غلط م 

  زشت  ر یبچه شد عاشق کمپ شه
  را بهشت  عروس و آن عروس تا

  ) ٣١۴٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  م یدچار عزا شد  ول  میرا تجربه و پخش کن  سببیب  یشاد   میاست و ما آمد  جهان عروس  نیا  دیبو  خواهد م

  . میهست  ها دگ یمشغول همان شهیو هم 

   زن  و کابول  یوید هیس ی
   زنزاده ناگه رهبه شه گشت
  ) ٣١۴٨تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  رب و افغان شاه  ایرب  ایز  تا
  آمد ز راه  شیاستاد پ ی ساحر 
  ) ٣١۵٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

  که از آن طرف آمده است.  ست بله ساحر زندگ  ستی ن ذهنساحر، ساحر من  نیا

   فت یدستست ا یبر بالا دست
  فن و در زور تا ذات خدا در

  ) ٣١۶٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو (مولوی،

من آدرس    ریو د  یشهباز  ی. من وقتم تمام شد آقامیبه خدا زنده بشو  میتوان م   م،یر یب  میما هر لحظه تصم   پس

  . نیاستفاده بنند از ا توانند دوستان اگر لازم بود م  دهم را م   اتیاب
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  د؟ یده ممنون. پس آدرس م  لی بله، خ آقای شهبازی:

  ن یهم بود که ا  ات یبود. البته چند اب  ٣١۶٢  تیکه من خواندم تا ب  ییجانیبله، دفتر چهارم. تا ا  :نندهی ب  یآقا

مزاحم    اد یز  ریمراجعه بنند. من د  توانند رم دوستان مدر دفتر چها  ریبه بعد د  ٣١۶٢  ت یوسط نخواندم و از ب

  وقتتان نشوم. 

  ]نندهیب ی با آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش چهارم�💠💠�
 


