
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۰شمار

  1صفحه: 

  ໇ر೪ه بازদو  ໇رح جان ໇ر೪ه                            رو ده زکات روی ऒوب، ای ऒوب 
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٢-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٠ô٩٧٢برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   آباد مرضیه جمشیدیان از نجف     از تهران زهرا عال 

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  فاطمه رشنو از لرستان     از آلمان  ی اریالناز خدا  آقای فرشاد از خوزستان 

  فهیمه فدائ از تهران  پور از کرج بهرام زارع   شهریار شبنم اسدپور از 

  اعظم جمشیدیان   پارمیس عابس از یزد   شاپرک همت از شیراز 

  مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  حسام موسوی از مازندران   از اصفهان  اینالهام فرزام 

      عارف از اصفهان 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

های گنͷ حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم΄اری با گروه متن برنامه

  در تل·رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام

  

  های گنͷ حضور در تل·رام: کانال گروه متن کامل برنامه

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵  خانم زهرا از خوانسار ١

 ١٠  به دستگاه رکوراجع یشهباز یآقا حاتیتوض  ٢

١١  راز یابوالفضل نوجوانان عشق و مادرشان از ش یخانم فاطمه و آقا ٣  

٩١  از کرمان  نندهیخانم ب ۴  

 ٢١  از کرمانشاه  بای خانم فر ۵

 ٢٢  خانم شهلا از اصفهان ۶

٧٢  محمد، کودک عشق، از کرمانشاه  یو پسرشان آقا نندهیخانم ب ٧  

١٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٣٢  از فولادشهر اصفهان می خانم مر ٨

 ٣۵  خانم اکرم از تهران  ٩

 ٣٩  از کرج  عل  یآقا ١٠

١١  ۴٢  از دانمارک  عل  یآقا 

٢١  ۴۶  حجت از فولادشهر یآقا 

٣١  ۴٩  عارف از اصفهان یآقا 

۴١  ۵٢  خانم فرخنده از جوزان 

۵١    ۵٣ستان یماه از تاج و صدف  می مر یبی خانم ب 

۶١  ۵۶  از لرستان رضایعل  یآقا 

 ۶٠  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -
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  5صفحه: 

١ô  خانم زهرا از خوانسار  

  و خانم زهرا]   یشهباز  یآقا  پرس[ سلام و احوال 

  خودمان.  یکار کردن رو  یبرا دهد م زهیکه واقعاً به ما انگ تانی درود بر شما و انرژ زهرا:  خانم

  شما. دیلطف دار د،یشما لطف دار [خنده] آقای شهبازی:

. زنگ زدم که تشر بنم، واقعاً برنامه  رمیگ من زهرا هستم از اصفهان، شهرستان خوانسار تماس م   زهرا:  خانم

  بود.  عال  ل یخ ر یاست، امروز که د هر هفته عال  عنیبود امروز  عال

  . دیببخش ست؟یاسمتان چ  آقای شهبازی:

  . رمیگ زهرا هستم، از اصفهان تماس م  زهرا:  خانم

  ! دیریگ تماس م دیانسار گفتاز خو آقای شهبازی:

  . شود م شیهااز شهرستان   ی شود، اصفهان م یاز شهرها  یبله بله، خوانسار  زهرا:  خانم

از اصفهان،    دییگو که م  دیکن م   ممنون. شما شسته نفس  لی خ  م،یشناس خانم ما خوانسار را م   آقای شهبازی:

  [خنده] از خوانسار  دییبفرما

  بله، چشم.  زهرا:  خانم

  .دیی خب، بفرما آقای شهبازی:

تان آشنا شدم، فکر کنم قبلا هم که تماس گرفتم  که با برنامه   شود م   یاسال و خرده    یاستاد حدود    زهرا:   خانم 

  قول داشته، هنوز هم به   می برا  یخوب  ل یخ  یتان که واقعاً دستاوردها واسطۀ همسرم آشنا شدم با برنامه گفتم به 

  ن یبرنامه با ا  نیدر ا  دیاداده  اد یبه ما    ییابزارها  ی  ما بالاخره ش   ول   کند، م   ییهاحمله   ی   ذهندوستان من 

   لی تو خ  میگو م   شوم که ناظر خودم م  . واقعاً من وقت  ذهنمن   نیبا ا  کند که واقعاً با آن مقابله م  یی طلا  ات یاب

  .  یکرد  رییتغ  لیبرنامه خ  نیبا ا ،ی کرد  رییتغ

  . نیآفر آقای شهبازی:

کرد. اتفاقاً الآن همسرم    برنامه را به من معرف  نیشما هستم و همسرم که ا  ونیاش را مدبله و همه   زهرا:  خانم

آقا سرِ کار، گفت که  از  آمد  پا   یشهباز   یکه  نشستم  از صبح  من  داشت،  بله  داشت؟ گفتم  برنامه    یامروز 

  ، گفتم بله واقعاً. [خنده]که دارد   یای انرژ نیبا ا  یشهباز  یبه آقا زادیاش، گفت واقعاً دست مربرنامه 
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  6صفحه: 

دو سه    دیبده  دیخواه  . اگر همسرتان خانه هستند مد یلطف دار  کنم،  لطف دارند، خواهش م  آقای شهبازی:

  صحبت کنند. شان یکلمه هم ا

  د ی شد  وابستگ    لیبرنامه خ   نیکه واقعاً من قبل از ا  م یبو  خواهم  فقط م  شان،یبه ا  دهم بله، م  زهرا:   خانم 

ضرورت  ست،ین ازی که واقعاً ن دمیکمتر شده. فهم وابستگ نیا ام، ولبه خانواده  دانم چه م   داشتم به همسرم،

  ی . دوست داشتن از روزند به من صدمه م  قدرنیکه ا  یا داشته باشم، وابستگ   وابستگ   قدرن یندارد که من ا

  .زند هم به خودت هم به طرف مقابل صدمه م  وابستگ  است، ول رید ز یچ  یعشق به خانواده 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.  د،یده اگر اجازه م  تیچندتا ب  ی خواستم و م زهرا:  خانم

  . دیبله، بله، حتماً، ادامه بده  آقای شهبازی:

  . دیبه من اجازه بده دیچند لحظه ببخش  یبله،  زهرا:  خانم

  . دیراحت باش  کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  بله، ممنونم.   زهرا:  خانم

  : دیگو م

  که من   منیو ا   فارِغ  باش و شاد
  کنم با تو که باران، با چمن آن

  ) ١٧٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو غم مخَور    خورمغم تو م من
  ترم از صد پدر تو من مشفق بر 

  ) ١٧٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : راحت و آسوده فارغ

  : رستگار، محفوظ و در امان، سالم منیا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

 ت یب  ن یا  ل ی. خیشهباز   ی آقا  کنم را با خودم تکرار م   تی ب  ن یها اکه من اکثر وقت   می بو  توانم واقعاً م  تیب  نیا

  د یآ م ادمی   وقت   ت یب  نیهست، ا  ییهان ییبالا و پا   بالاخره در زندگ  شوم، م د یکه ناام   من کار کرده. وقت  ی رو

م  آرام  قلبم  و  همه   ه هست ک   ییخدا  ی   میگوم   شود، دل  به  نم  زیچحواسش  تو  ذهنت    خواهد، تو هست. 
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  7صفحه: 

تو واقعاً دلسوزتر    یآن خدا از صدتا پدر برا  ، ) وارد کنstressبه خودت استرس (  قدرن یبا فکر کردن ا  خواهد نم

  نظرم.است به

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  :ییطلا تیب ن یو ا زهرا:  خانم

  ری را رها کن، اندر دلش م شهیاند
  ریزَمهر   شهیتو و اند یابرهنه رایز

   
  و رنج  ریاز زَح که ره کنم شهیاند

  ریزَح  ۀکردن آمد سرچشم شهیاند
   

  برون دان بازارِ صنع را هاشهیاند ز
  ریاَث ۀسخر  ی را نظاره کن ا آثار

  ) ١١٢٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سخت   ی: سرمار ی زمَهر 

  ی : ناله و زارر یزَح

  است.  جسم یِار یمراد هش جان یهواست، در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   را بسنجم، ول  ی زیحالا هر چ  ا یو  شرفتم یبا ذهنم پ وقتچ یه خواهم  نم  م، یکرد شرفتیواقعاً ما پ ی شهباز ی آقا

که با برنامه آشنا شدم،    یاسال و خرده  ی  نیکه من پنج سال است ازدواج کردم، ا  چند سال  نیبه اواقعاً نسبت 

  حالم بهتر است واقعاً.   لیخ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   به اتفاقات را نسبت   میهاو همۀ واکنش  کردم م   زندگ  ام ذهنچون من آن چهار سال را داشتم با من   زهرا:  خانم

 ن یاز ا  توانم هستم که م  دواری ام  لیخ   ول  لغزم،م  ییجاها   ی. الآن هم  دادمبا ذهنم انجام م  آمد م  شیکه پ

  به بعد هم بهتر بشوم، درستش کنم. 
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  8صفحه: 

که   ز یعز یاز مولانا  ، گزار هستم از او، از شما، از خداوند، از زندگگزار هستم، سپاس شر  لیخدا را خ  کهن یا و

شعرها    نیمان و ادر خانه   م ینینش چه خبر است، م  دیدان م  ریکه خودتان د  یادوره  نیمن و همسرم الآن در ا

  . می خوان با هم و با هم م میکن را حفظ م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  از شما ممنونم.  لیمتشرم، خ  ل یداشته، واقعاً. خ  ریتاث  ل یواقعاً خ زهرا:  خانم

  د، یرسان م   جه ینتبه  د یواقع زحمات گروه گنج حضور را شما دار! ممنون از شما که در نیآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

باشد، شما    ییخانوادۀ مولانا  ی که خانوادۀ شما    ریاست د  ن ی. مقصود ما هم همدیکن عملا از آن استفاده م

و    ی. در غزل امروز داشت، گفت «مرد دیکن  پهلوان  د،ی کن رفع    د، ین یدانش اشتباهاتتان را بب   ن یبا استفاده از ا

  ! نی. آفررید د یکن م  دیشما دار  »،پهلوان

ممنون    لی . خکم است  میکه هرچقدر که ما تشر کن  می بو  خواهم . فقط مزیبله، ممنونم استاد عز  زهرا:   خانم 

  .دی سالم و سلامت باش  شه یشاءاله که هم. ان دمیرا شن   تانی استاد، خوشحال شدم صدا

  . دیزنده باش آقای شهبازی:

  و خانم زهرا]  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  و همسر خانم زهرا]  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ماشاءاله. ماشاءاله به شما و همسرتان،  آقای شهبازی:

   اصلا زندگ   یشهباز   ی که با برنامۀ شما آشنا شدم آقا ماشاءاله به شما که واقعاً از آن وقت  خانم زهرا:  همسر

  ی بود که آقا   یزیچ   یآشنا بودم و    برنامۀ دوازده قدم   ی شده. قبل از برنامۀ شما من با    یریجور د  ی

  ی بار   ن یاست اول  ادمی کنم. و    تر یارتباط را با خدا نزد  نآ  دیدان ها م برنامه   نیبا ا  توانستم واقعاً نم   ی شهباز

مرا به فکر آورد. شعر    لی شعر خ   نیو ا  دیبود شما خواند  یشعر  ی  کردم، که داشتم برنامه شما را نگاه م

  :کهنیا

  جان! دفع شَرِ موش کن   یا اول
    در جمع گندم جوش کن وآنگهان

  ) ٣٨٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  9صفحه: 

   که واقعاً تلاش کردن  دمیفهم  عن یرا به سمت من باز کرد،    ییای دن  یشعر    تیب  ی  نیواقعاً ا  خانم زهرا:  همسر

  . کند را درست م  توهم یخدا   یندارد و  ارزش چیباشد، ه ذهنکه با من 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

آن ذهن را خاموش کرد، بعد رفت دنبال جمع کردن و   دی با زهایچ  ن یو واقعاً اول قبل از همۀ ا  زهرا:خانم    همسر

 چ یندارد و ه  ارزش   چیخودش نسازد که ه   یآدم برا  یتقلب   ی خدا  یو به خدا وصل شدن و    دن یزحمت کش

 کم هم به آدم نم کند .  

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.  ل یمن از شما خ ی شهباز ی واقعاً آقا خانم زهرا: همسر

  ! چند سالتان است شما؟ . چه عال کنم خواهش م آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد.]

ا  فیقطع شد، ح   آقای شهبازی:  واقعاً خوشحال    خواهم چند سال؟ م  پرسم م  کهنیشد. خب جوان هستند. 

  خوب سن    لیخ  ها،نیو ا  س    حوال  ریهستند دبشوم که در سن، البته از صحبتشان معلوم است که جوان  

ببرد. امروز مولانا    غمایرا به    ماش   زندگ ذهنمن   دیسن، واقعاً نگذار  نیدر ا  دیموضوع توجه کن  نیاست که به ا

  . ریداد به ما د حیتوض
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  10صفحه: 

٢ô کو راجع  ی شهباز یآقا  حات یتوضبه دستگاه ر  

  

   کم   ی ) هست.  Rokuبدهم، مالِ «رکو» (  حیرا به شما توض  ریتصو  د،ینیب م  جانی که ا  شل   نیا  دیبده  اجازه

 ییهات ی. در رکو سادی) ما را دانلود کنapp:اَپ (برنامه  کنم  خواهش م  د، یکن تر کنم. شما که با رکو کار مبزرگ

هست نشان  هم    رید  یدوتا جا   ی  دهند، نام «پنجره» ما را هم نشان م   هست به  ت یسا  یهست، از جمله  

نآن    ول  دهند، م ما  مالِ  ما  ستندیها  مالِ  دار   ی.  افزار  شن ییاپل  م، یاَپ  دارapplication: (نرم  اسمش    می) 

»GanjeHozour 2 ،(گنج حضور دو) «عنی ) نوشته.  دینی ) هست، بب٢:2تو  

)  search:وجوبه سرچ (جست   دیرو رکو را، م  دیزن را که م   )]1(  ١شماره    ری[ تصوساده است. آن صفحۀ اول    لیخ

که آن شماره    دینیب . در سرچ م)]2(  ٢شماره    ری[ تصوبه سرچ    دیرو م   دیزن ) را مenter:(ورود  نتریآن ا  ی  عنی

 I:(من موافقم  ی اَگر  ی شد آ  ی زیچ    ی)، اگر  4. و اگر چهار (دیکن   پیرا تا  GanjeHozour 2  دیتوان )، م 3سه ( 

agreeنوشت آن را شما کل (ی   )clickطرف م   ن ی. و ادیموافقت کن  د،ی) کن که گنج حضور دو را نشان    دینیب

و    ماند بعد از آن در رکوتان م  شود و دانلود م  دیکن  ی گنج حضور دو را کل دییای)، شما همان ب5پنج ( دهد م

  . دینیب م

هست،    زهایهست، انواع و اقسام چ  ق یجا هست، موسها آن ما. تمام برنامه   یاپ رکو   نیمفصل است ا   لیخ

. «گنج حضور  دهند ) ما را نشان م live:(زنده  و یفقط کانال لا  دهند که ما را نشان م  رید  ی هات یسا  که درحال

درواقع   عنیهست.  ز یشد که چقدر چ دیه خودتان متوجه خوا  د،یهم هست که اگر برو رید ی زها یچ  ی دو» دارا

   عال   رشی. چقدر هم که تصودین یبب  دیتوان در رکو م  میاکرده   د یهرچه تا حالا تول  د،ی ما دار  ز یچبه همه    دسترس

  ا یو کانادا و اروپا است،    ایآمر  یبرا  دیدان . البته رکو ممیفرست م   نترنتیا  قیبالا از طر  تی فیاست، چون با ک

  مان داشته باشد.ا رانیدر ا کنمدارد، من گمان نم  سیجا سروکه رکو آن  یرید ی جاها
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٣ô  راز یابوالفضل نوجوانان عشق و مادرشان از ش یخانم فاطمه و آقا  

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

  د؟ یبفرمائ آقای شهبازی:

  . رازیساله از ش  ١٢من فاطمه هستم  فاطمه: خانم

    د؟یخوب هست  دیبه! ماشاءاله خانم فاطمه. بفرمائ آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیحالا کردم برا  راتییتغ  یبرا خواستم را آماده کرده بودم م متن   یاستاد  فاطمه: خانم

  بله، بله.  د،یبفرمائ آقای شهبازی:

  زدان یمن همه چ   کردم ر م. فکدانستم پندار کمال داشتم و خودم را از همه بالاتر م    لیاستاد من خ  فاطمه:  خانم

   چ یمن نادان هستم، من ه  داند، از همه ما م ترشیمتوجه شدم خداوندب  برنامۀ شما دنیهستم. حالا بعد از د

  .دانم نم

  ی ها از ارزش  رم،ینگ  ستیاگر ب  کردم شده بودم، فکر م  تیهم هو  ستیمن در مدرسه موقع امتحانات با ب  استاد

  گرفتم،  م  مینونوزده    نوزده و هفتادوپنج،  گرفتم نوزده م   ی. براگذارد من احترام نم  به  کس   رید  شود من کم م

خودم درس    اضافه کردن به آگاه  ینبود و فقط برا  مهم  میبرا  ستینمره ب  ریخودم د  یپس از کار کردن رو   ول

مهم نبود،    ستینمره ب میبرا رید کهن یخودم کار کردم با توجه به ا  یرو  کهن ی. و بعد از اچیه ر یو د خواندم م

  . گرفتم م  ستینمره ب ه

  !  نیآفر آقای شهبازی:

  ن ی متوجه شدم، ا  دم، یبرنامۀ شما را د  وقت  استرس داشتم. ول    لیموقع امتحاناتم خ   ی من برا  فاطمه:  خانم 

  . رساند م بی ها فقط به خودم آس استرس 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   استرس   چ یموقع امتحانات ه  ریاستاد من د  ن یهم  ی. براکند به من اضافه نم  زی چچیه   چ، یو ه  فاطمه:   خانم

  نداشتم.

  ! نیآفر آقای شهبازی:

خودم   ی ها را براکه غزل  کردم م   و سع کردم، را تکرار م  اتیخودم موقع امتحانات اب  ی برا و ه   فاطمه: خانم 

  خواندم،  خودم م یو حفظ کرده بودم برا خواندم م
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  12صفحه: 

  موقع امتحانات داشتم. یخوب  لیآرامش خ  یمن  اداست

  . نیآفر آقای شهبازی:

  از برنامۀ شما ممنونم استاد.  لیخ  فاطمه: خانم

  ! خب. نیخوب است. آفر  لی! خ نیعجب، آفر ن،یآفر  ن،یماشاءاله به شما. آفر آقای شهبازی:

  غزل بخوانم .  ی  تانیبرا خواستم استاد م فاطمه: خانم

  . بله، بله.دیبفرمائ یشهباز  یآقا

  فاطمه:  خانم

  صنما  یصنما، قدر تو بار  یتو دار  کار
  صنما  یرشار یهمه پابستۀ تو، ش ما

   
  ما  نۀیما، شمع دلِ س نۀیک یب دلبرِ

  صنما   یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار  در
   

  بر درِ تو  کنانبه ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما  یار یتو، آه چه  گرِیاریو  چاکر 

   
  الْبقَرم ترم، بستۀ جوعُتشنه نَفَس  هر 
  صنما  یگفتم کآر ؟یبخور  ایکه در گفت

   
  به خدا ردینم چیجدا، ه ستیز تو ن  هرکه

  صنما   یتو بار شِیاگر مرگ بود پ آنگه
   

  جهان  کارِیمرا کار و دکان، هستم ب ستین
  صنما   یندانم جزِ تو کارگزار کهزان
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  13صفحه: 

  از هردو خبر ستمی شب و خواه سحر، ن خواه
  صنما  یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ  ستیک 

   
  تو  دنِیتو، شب غم ببر  دنِیمرا د  روز

  صنما  یتو شبم روز شود، همچو نَهار از
   

باز باغ نر از نعمتِ من، گلبمن   نتِیپ  
  صنما  یچون تو بهار  و نَبود دیند چیه

   
مرا خاک کن  جسم ،  خاکِ مرا پاک کن  
  صنما  یعذارماه ،مرا نقش کن باز

   
  کور شود، نور ازو دور شود  یفلسف 

  صنما   ی چون که نَکار ن،ی ندمد سنبل د زو
   

  من   من، عارفِ تو مست  هست  نیا فلسف 
  صنما  یآن، هم تو روزنگار   زشت ن،یا یخوب

  ) ۴٢شمس، غزل  وانی د ،ی(مولو   

  معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم

   کن نازل م ، باران : میبار

  محبوس  ر،ی: اسپابسته

  مساعد و موافق  کننده، ی اری: گر ی اری

  . اریاز طلبِ بس ه ینشود، کنا  ر یکه شخص هرچه بخورد س یی مار ی: بالبقَر جوعُ

  ی : که آر یکآر

  : روز نَهار

  گل، درختِ گل   : بوتۀگلبن

  ماهرو  ما،یس: ماه عذارماه

  ز یو ناچ  ر یحق   : فلسف ی فلسف 

  : نگاشتن، نوشتن، رقم زدن دنینگار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  14صفحه: 

  . «روزنگار». دیخواند ریجور د  ی جا «روزنگار» بود، ! آنن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .شد بله صدا قطع شد استاد. قطع و وصل م  فاطمه: خانم

  .  من تو هست  میتقو  عنی صنما» بله،  یآن «روزنگار   آقای شهبازی:

  به برادرم. دهم را م استاد از من خداحافظ گوش  فاطمه: خانم

  . دیبله بله، برادرتان، بده آقای شهبازی:

  ابوالفضل]  ی و آقا یشهباز  یآقا پرس[سلام احوال 

  اسم شما چه هست؟  دیبفرمائ آقای شهبازی:

  غزل بخوانم. ی  تانی. خواستم برارازیابوالفضل هستم، هفت ساله از ش  آقای ابوالفضل:

  دهنتان.   یجلو دیر یب یجور  ی را  گوش نیا د، یبلندتر صحبت کن کم   یبه به!  آقای شهبازی:

  چشم.   آقای ابوالفضل:

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  آقای ابوالفضل: 

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

   
  نُقل  دم یرحمتِ او نبا  جز 
  باده که او دهد نخواهم جز 

   
  حضورش یب شیع شۀیاند

  که بدو رسد، نخواهم ترسم
   

  عشرت من  یز برا اویب
  سبو کشد نخواهم دیخورش
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  ام چو انگورباده هیما من
  ضربت و جز لد نخواهم  جز 

   
  هاش جانملذَّت زخم از

  ساعت اگر رهد نخواهم ی
   

  خالص  میاست که جان شو وقت
  زحمت کالبد نخواهم  نیکا

   
  روپوش  یبرا دیگو احمد

  احمد جز احد نخواهم از
   

  زیهمه است شمس تبر   مجموع
  است که من عدد نخواهم  حق

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم بخوانم.  رید تیب ی  خواستم م  آقای ابوالفضل:

  بلندتر.  میبله.  د،ییبفرما آقای شهبازی:

  آقای ابوالفضل: 

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من کم کنم  ، ترازو کم کن از
  من روشنم   ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ! اسمتان چه بود؟ عال ن،یآفر آقای شهبازی:

  ابوالفضل. آقای ابوالفضل:

!  هم شما و هم خواهرتان، ممنونم. مادرتان  عال   ل یخ  ،  عال  لیابوالفضل. به به به، ماشاءاله خ  آقای شهبازی:

  پدرتان؟  ای صحبت کنند؟ مادرتان  خواهند  م

  .گوش  ،ی آر آقای ابوالفضل: 

    ابوالفضل] یو مادر خانم فاطمه و آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  !  عال ، عال ، ماشاءاله، ماشاءاله! عال ییهابر شما! چه بچه  نیآفر آقای شهبازی:

  اش از وجود برنامۀ شما است، نور مولانا هست.همه  کنم نم  یمن کار   مادر خانم فاطمه:

خاطر  اش به. همه میکن حفظ م   م،یخوان ها را م ها بلند بلند غزل بچه  ریدبا هم   شود، ما مدام پخش م   خانۀ

  .کنم نم  یکار  چیمن ه وجود مولانا و برنامۀ شما است، 

)  play:(پخش   برنامه در خانۀ شما پل  نیا  کهن یتوجه شما، هم ا  نی . همدیکن کار م  ل ی ! نه خنیآفر   آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.  ل ی! خنی . به به، آفررندیب ادیاشعار را  نیاند اتوانسته  تانیهابچه  د،یکن و نگاه م  شود م

  ممنونم از شما.   مادر خانم فاطمه:

  برنامه؟  نیشما اثراتش چه بوده ا ی. رو دیرسان م  جهیبه نت  دیشما زحمات مولانا را دار آقای شهبازی: 

   

کنترلش    اد یهستم. بعد ز  تی هوهم   ل یلحاظ که من با شوهرم خ  ن یکردم از ا رییتغ  اد ی ز   لیخ   مادر خانم فاطمه: 

  م، ی . اصلا دعوا ندارمیدعوا داشت   ک   ست ین  ادم یشر خدا الآن اصلا     در خانه، ول  م یدعوا داشت  ادی ز  کردم، م

   هر اتفاق   د،یآ ام که م ذهنم هستم. اتفاق لحظه  ظرشده، نا   ادیواقعاً صبرم ز  لیخ   ، لیاش آرامش هست. خهمه 

  به درون خودم.  گردم برم دیایب میبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  آمده؟  شیمن پ  یاتفاق برا نیداشته که ا  درون من چه مشل  نم یبب  فاطمه:مادر خانم 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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 دم، یرا د  میهاب یمن اشتباه کردم، ع   ا یخدا  خواهم، از خدا کم م   نم، یب خودم را م  ی هاب یع  مادر خانم فاطمه:

ها بچه   ریهست، د  سون  ن یکه درونم هست، ا  آرامش  نیفضا درونم باز بشود. و ا  نیبه خدا تا ا  سپارم  م  رید

  . طورن یهم در خانه آرام هستند، شوهرم هم هم 

ل یمن خ   کهنی. با احیبه تفر  میعصر، شوهرم آمد به خانه گفتش که امروز با هم برو  روزید  شب،یامروز، د  مثلا   

تو    ایها نگاه کنم، سوت کردم گفتم خداکه برنامه را حتماً چهارشنبه   کنم م   یزیربرنامه، واقعاً برنامه  یرو   ادیز

دفعه     ینهار را هم کردم بعد    یکارها   . حت میرو م  م چش  رون،یب  م یرقم بزن. شوهرم دوست دارد برو  میبرا

  م ی برو  یندارد دوست دار  شب بود گفت فردا که چهارشنبه است، برنامه دارد. گفتم اشال   ١١شوهرم ساعت  

دوست دارم، گفت نه،   دهم، متعهدانه گوش م   ادیز لی که من خ داند . شوهرم منمیب من تکرارش م م،یرو م

  . میرو گوش بده، نه، پنجشنبه م نینه نه، شما بش م،یرو اصلا نم

برنامه را،    م یتا بتوان  کنند به خدا واقعاً همۀ کائنات هم کم م  م یبسپار   تعجب کردم گفتم نگاه، وقت  قدرنیا

  تکرار مؤثر است.  لی خ کنم را تکرار م  اتی  وجودم دوست دارم، مولانا را. ابچون واقعاً با همۀ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

داشته است در    ریتأث    لی. خکنم زنده است، واقعاً در وجودم حسش م   هات یتک بتک    عنی  مادر خانم فاطمه:

شر   دعوا بود. ول  اشجهی فقط نت   شهیهم   کردم، را چ م  اش گوش  کردم، . من شوهرم را کنترل مام زندگ

رها الآن  د  شیخدا  سپردم  آرامش   زیچهمه   ریکردم،  و  خدا.  به  ه  نالآ  را  با  دارم    توانم،  نم   یز یچچ یخودم 

  عوضش کنم.  خواهم نم

  خانم؟!  م ی! چه بونیماشاءاله، آفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  به شما!  نیآفر  مادر خانم فاطمه:

آرام هستند، در آرامش    تانیهاشما، کار شما. و چقدر بچه   شرفتیپ  نیاست ا  زیآمن یواقعاً تحس  آقای شهبازی:

عشق آمده. امروز در غزل هم بود، عشق با    ندیگو را م  نیا  ر،ی. در خانوادۀ شما عشق آمده دشوند بزرگ م

  داده. »قدرت به شما «پهلوان

«نه،    دیگو پاسخشان م  شانیا  رون»،یب  میرو تان «چشم مبرخوردتان با همسر  د،ی شد  ف یچقدر شما لط  نیبب

فضا را که باز    د؟یکن من فردا برنامه دارم. توجه م  رون،یب  میرو چه؟! نم   عنی  دیی نه». تا شما بو  م،یرو نم

ما واکنش    ما است، وقت   ری تقص  شود ما بد م  اهمسر ما ب  . پس معلوم شد وقت گذار اثر م  رانید  یرو   دیکن م

  . میده نشان م
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  خودم است.  ر یبله تقص  مادر خانم فاطمه:

  . دیشما شاهد مثال بود آقای شهبازی:

در   نیا  میگو هم بزند، من م  باشد به من حرف  خانه عصبان  دیایب  موقع  یاگر شوهرم    مادر خانم فاطمه:

«جز محبت    میگو م  دهم،به او عشق م   کنم، بوسش م   روم درون من هست، مشل از درون خودم است، م

  .شود عوض م   زیچهمه  ری اصلا د شود، او آرام م  نمیب  که نشاند خشم را»، بعد م 

  بله.  آقای شهبازی:

با محبت است، با عشق است که آدم   مادر خانم فاطمه:    د ینبا  ران یبه د  ی . اصلا کارشوند ها عوض م فقط 

که آن آدم زده، چه درون من بوده که سبب شده آن حرف را بزند   حرف   نیاتفاق، ا  ن یا  نمی . فقط ببمیداشته باش

  ! فتد؟یمن ب یاتفاق برا نیکه ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .ام ذهنمن به خودم ظلم کردم با من   مادر خانم فاطمه:

  ! ممنونم از شما.عال  ، ! عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  و مادر خانم فاطمه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۴ô از کرمان  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  . رمیگ من از کرمان تماس م : نندهی ب خانم

  از اوست. که هست ییخدا نامبه

. درست  مینی خود را بب  ی پا  ی چراغ جلو  نیبا ا  میکه بتوان  ی که به ما چراغ راه را نشان داد  نور اله   یسلام ا 

  هم دارد با تلاش.  آسان هر کار سخت  است سخت است، ول

  . نیآفر آقای شهبازی:

  است:که در سورۀ قرآن آمده  ن یهم  : نندهی ب خانم

  مع الْعسرِ يسرا.»  «انَّ

  » است. آسان یبا هر دشوار  دیتردی ] بی[آر«

  ) ۶ ۀی )، آ٩۴سورۀ انشراح (  م،ی(قرآن کر

فهمآن   تا که  شناسا  ذهنمن   د یبا  میدی جا  ب  می کن   ییرا  همان میندازیکه  ه  دگ ی.  باش  ز یچچیبه  . مینداشته 

از طرف خداوند، ابلاغ رسالت کرد به مردم. گفت    امبری که پ  طور ن ی. هم زیپره  م، یصبر، شر، تسل  ،ییگشافضا 

  .  دی«الَست برِبم» باش  د،یخدا را بپرست  ییتای

و چه   می انجام بده  ییچه کارها  دیبله، با  میکه گفت   بله. وقت  میگفت  د؟یشما از جنس من هست  دیگو م   خداوند

نده   ییکارها را شن الَست    یاعده   ی  م؟یانجام  ال  دندیبِربم  هستند، جزو    ن یمی که در سورۀ واقعه اصحاب 

جزو    شنوند،الَست بِربم را نم  یاعده  یو    خرند خود م  یکه بهشت را برا  کنند سابقون هستند و عمل م

  .  خرند خود م  یاصحاب شمال هستند که جهنم را برا

  شعر مولانا:  تیچند ب ی

  ار یرسول بهار خرم و آمد  آمد
  قرار یو ب میو خمار میو عاشق  میمست

   
  باغ یسوچراغ روان شو به یچشم و ا یا

  شاهدان چمن را در انتظار  مذار
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  اند دهی رس بانیغر  بیچمن ز غ اندر
  زار ی رو که قاعدست که القادم  رو

   
  قدوم تو در گلشن آمدست  یاز پ گل
  عذارتو گشتست خوش یلقا  یاز پ خار

   
  سرو گوش دار که سوسن به شرح تو یا

  بار یتا به سر زبان شد بر طرف جو سر 
  ) ١١٢١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .والسلام

  ! عال  ،! عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهیب و خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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۵ô از کرمانشاه  بای خانم فر  

  ] یشهباز یو آقا   بایخانم فر  پرس[سلام و احوال 

به   نندگانیبا شما و ب  خواهم  ام که م صورت متن آماده کرده را، به   ٢٨٧۴از غزل شمارۀ    متن   ی   :بایفر  خانم 

  اشتراک بذارم.

  . دییبفرما آقای شهبازی:

که خداوند هر    کند انسان است و او را آگاه م   صحبتش با من اصل  ی غزل رو  نیجناب مولانا در ا :بایخانم فر 

ممنوع   یار یبه هش  ذهن   یار ی هش  لیتبد  یبرا   دیجد  یلحظه که سحر قانون    ا ی داشتن خود    تیحضور است، 

   که متک   کند و به انسان واقع  داریب  ن ذه  تا او را از خواب طولان   کند انسان وصف و اجرا م  یرا برا  ذهنمن 

خارج    ذهنو از من   لیرا ندارد، تبد  ذهن   یو خبرها   کند فکر و عمل نم  یو در ذهن با عقل جزو  ستیبه جهان ن 

  کند. 

زاده شدن از ذهن دشوار    رد،یکار هرچه زودتر صورت نگ   نیاست و اگر ا  ی ضرور  یانسان امر  یاز ذهن برا  خارج

به اسارت    شهیهم  یو برا  دارد گه مخود ن  ی های ساز دردها و سبب  ها، شدگ و ذهن، انسان را در شرط   شود م

  . آورد خود درم

شده و کندن  گشوده   ینعرۀ عشق و پناه بردن به آغوش فضا   دنیبا شن   دیفرما غزل م  نیدوم ا  تیمولانا در ب  

   و مردگ شان یپر ، اهی که خداوند با نعرۀ عاشقانۀ خود، من را از س امده یدرک رس  ن یبه ا رونیاز جهان ب  تم یهو

  به صفت زنده بودن خود، زنده کرد.  ذهندر من 

در    های اریچون تمام هش   دیهم زنده شو   دیو با  دیشو زنده م  د،یشما هم اگر به قانون عشق عمل کن   دیفرما و م 

تو هستند تا با ارتعاش    دنی لحظه منتظر به حضور رس   نیو ذهن انسان، در ا  وانیهمۀ سطوح جماد، نبات، ح 

و آگاه شوند از جنس خدا و روح مقدس    ندها هم خود را بشناس آن   شده، کم کنگشوده   یضا و برکات ف   یانرژ

  ی خداوند رو  ده و مقاومت، اجازه نم   زهیو با ست  ده را ادامه م  دگیهستند. اما تو چرا ماندن در ذهن و همان

    ؟یشو   یدرونت گشوده و اصل تو از ذهن جدا شود و با خدا  ی تو کار کند تا فضا

زنده شدن به    تیو خاص  قی و توف  انسان، تو که اشرف مخلوقات هست   یا  کند باز مولانا به انسان خطاب م  و

  [ قطع شد]   یزهایچرا چ  یخدا را دار
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۶ô  خانم شهلا از اصفهان  

  ] یشهباز یخانم شهلا با آقا  پرس[سلام و احوال 

است که واقعاً    چند سال  ول   ست،یاولم ن  ۀالبته دفع   زنم، من شهلا هستم استاد از اصفهان زنگ م  شهلا:  خانم

  خدا را شر.  رم،ینکردم با برنامه تماس ب دایسعادت پ

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

  ۀ[خند  رسد شدند و خلاصه فرصت به ما نم اد یز  که طالبانِ گنج حضور م ییماشاءاله بو  دیالبته با شهلا: خانم 

  . کنم خواهش م  خانم شهلا]

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  کنم،  مطلب آماده م  شهیضرورت هست که زنگ بزنم؟ هم  ایآ  میگو ها به خودم موقت  و البته بعض  شهلا:  خانم

  . شود متأسفانه فرصت نم  میگو م ول

خودم    راه هستند، من تجربه شخص  نیکه واقعاً در ا  کنم به کسان  یادآور ی  خواستم که استاد م   یز یچ  ی  ول 

ا  استاد وقت  شی من چهل سال پ  کهن یخاطر ابه   میگو را م  ا  عنیشدم،    ریمس   نیوارد    ر یمس  نیدرد من را به 

محمد جعفر مصفا که خدا رحمتشان    یآقا  اب کتاب من شروع کردم، کت   ی تنها بودم واقعاً و با     لیکشاند، خ 

  کند، روحشان شاد. 

  بله، خدا رحمت کند.  آقای شهبازی:

 دمیچ یپ و به خودم م  کردم م   خودشناس   دیکتاب باور کن    ی«کتاب انسان در اسارت فکر» من با    شهلا:  خانم 

 پلم یموقع د  آن   خواندم، ول   هم نداشتم، حالا بعدها رفتم روانشناس  دانشاه   لاتیموقع تحص  تا بفهمم. آن 

  ست؟ یچ    دگیهمان   ست؟ یچ  ذهنتا بفهمم من   دمیچ یپبه خودم م    لیجوان بودم و خلاصه خ  ل یبودم و خلاصه خ

  ها ن یالا اخب من ح  کردمفکر م    عنی  شناختم،  خلأ را نم   نیا  شناختم،  و عدم را نم  ندازمی ها را بو بخواهم آن 

  ست، یانگار وصل ن  ییجا  دستم هم به   ها را انداختم، ولکه انگار خب آن   کردم م  احساس   ی را که انداختم  

  عدم باشد.  نیخلأ باشد، ا ن یهم دیبا عن یوصل باشد،   دینبا ییبه جا رینه د  دیکه با دانستم نم عنی

  بله.  آقای شهبازی:

  ن یواقعاً قدر ا  کنند برنامه را گوش م  نیکه ا  واقعاً به دوستان  خواستم م  نیهم   یاست که برا  ن یا  شهلا:  خانم

همراهان    ی زنده و    ۀبرنام  ی استاد زنده،     ینعمت را داشته باشند، که اولا    نیفرصت را داشته باشند، قدر ا
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  اندازند، را که م   شان یهادگ ی همان  نیشروع کردند، از ا  ه ک   رزم  نیاز ا  کنند، هرحال صحبت مزنده که مرتب به 

در    گروه  نیچن   ی استاد    کنم من  فکر م   ییهاوقت   یواقعاً    ، یآموز هم   نیو ا  کنند  خودشان را که صفر م

اصلا    م،ییبو  میبخواه  درمانو روان   روانشناس   ۀاصطلاح جامعاست، اصلا در بحث به  سابقهیاصلا ب  خیتار

  سابقه است.یب

از هم    گروه  نیچن   ی  واقعاً از بچ به   ۀکه  مقطع    نیتا سن   می ریب  دوساله حت  ۀاصطلاح سطوح،  بالا، با هر 

ا  ،ییروستا  ،یواقعاً، شهر   ای دن  ۀهر گوش  ، لیتحص    عن ی  م،یگو م   یاست. من به شما تبر   سابقهیب  نیواقعاً 

  کرد.  معرف   برنامه را به سازمان بهداشت جهان نیا دیواقعاً با

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

سطح بهداشت روان واقعاً جامعه،    یارتقا   یبرا  عال  ۀبرنام   خانم شهلا]  ۀ[خند  ی عنوان واقعاً  به  شهلا:  خانم

ا  میگو م   یبه خودمان تبر   م،یگو م  یواقعاً به شما تبر  میگو است که م  نیا   د یبرنامه را واقعاً با  نیو قدر 

از شما و   ریغ   ر،یگروه از همد  نیدر ا  میگو چون م   باشند،داشته    دیواقعاً با  شنوند برنامه را م   ن یکه ا   کسان

کنم به    یادآور ی  خواستم  را م  نیو ا  میریگ م  ادی  ز یچ  ر یماها از همد  ل یخ  ریاز همد  مولانا، ول   یهاآموزه 

  ی د کردن و جبران ما  ی خودمان، شرگزار  یشاءاله  ما با کار کردن رو نعمت را بدانند و ان  نیدوستان که شر ا

ادب بود که ما  خلاصه    تینقل آن داستان رعا   نکردهییکه خدا  میبرنامه کم کن  ن یواقعاً هر دو به ا  ی و معنو

  شاءاله.قطع نشود ان  برکت آگاه  نیخان و ا نیصه انان و خلا ن ینعمت خلاصه، ا نیو تا ا مینکن یادبیب

  !  نیآفر آقای شهبازی:

را از   ت یچند ب  یکه برنامه استراحت بود،    یادر فاصله   طورن یبعد من امروز هم    کنم،  خواهش م   شهلا:   خانم 

   ی استاد، واقعاً خدا حفظتان کند، من    عال  شهیمثل هم   ، و عال  دیدیکه  شما امروز زحمتش را کش   غزل  نیهم

  . خوانم تان مرا با اجازه   تشی چند ب

  بله، بله!  آقای شهبازی:

  .دیی فرما خدمت شما و دوستان اگر اجازه م پارچه ی ۀخلاص ی صورت به  شهلا: خانم

  . دییبفرما کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  خانم شهلا]   ۀ[خندوقتم که نگذشته استاد؟  شهلا: خانم

  ] یشهباز یآقا   ۀ[خند. دیرا هم بخوان  هانیا ر، ید دیحالا شما بخوان آقای شهبازی:
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  . کنم خواهش م شهلا: خانم

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن

  جانِ من نهان نالدم
   

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم  از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

و زنده باشم، با طراوت باشم،   ی جار  توانم که با وصل شدن به تو م یخدا، ا  ی ا ، زندگ یکه ا  دیگو م  خلاصه

بشود و   ادی در من ز نندگیعشق بورزم و واقعاً احساس قدرت بنم، احساس آرامش بنم، ذوق آفر  ز یچبه همه 

و از    بده خلاص  ذهنمن نیبا لطفت، من را از ا رت،یکه تو با تدب کنم م  دایپ را وقت هات یخاص نیا ۀمن هم 

و من با تو عهد بستم که تا     که تو جان من هست  نم،یبنور تو م   ۀ لیوسنشو که من به  رون یمن ب  دیمرکز من، از د

را    دگیهمان  ی  ذهنمن   عنی  ،یشو که تو از چشم من پنهان م   یاو آن لحظه   جان دارم تو جان من باش

  .کشد من و تو م  نیب یاو پرده  من مرکز  آورد م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

و   فیکه من را ضع  ذهنمن   نیباشم؟ با ا  من چه کس   د،یآ به درد م  من که تو باش  جان اصل  شهلا:  خانم

ا  ۀلیوسبه   توانم نادان کرده، من نم که مقاومت    ، تو کمم کن  ،تو لطف کن   کهن یاو به تو وصل بشوم، مر 

  . من را به آن فضا بشانکردن مرکزم، تو  و خال ییمن بشند و بدون ذهن با فضاگشا ذهنمن 

من    کنم  با تو بشوم، هرچند که فکر م  م یایو ب  م یایب  ییتای  یبه فضا   توانم نم  ییتنهابه   ذهنمن   نیمن با ا 

که تو من را    ازمندمیبه تو ن   شه یهم  گرفتم، ول  اد ی  ییزهایچ یاصطلاح  به  ر یمس  نی شدم، در ا  ش یقلندرم، درو

جا   ، کم کن آن خرابات  در  را   رااست که خودشان    کسان   یچرا که  کمالشان  پندار  و  آبرو  خراب کردند، 
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 که ن یها نباشم و خودم را کامل خراب نکنم، مر او در سطح آن   اورمیجا کم بکه آن  ترسم و من م  اندخته یر

را   امنه یس   عنی  م،ی این سپر بو بدون من و لباس عدم بپوشم و بدو   و خال  میایب  ام ذهنبدون خودم، بدون من 

در مرکزم هست مورد    دگیتو را ببوسم و اجازه بدهم که تو هرچه همان   ریتو نترسم. آن ت  یقضا   ریباز کنم و از ت

  که  بن مرادیو من را ب اصابت قرار بده

  ش یخو  یِهایمرادیاز ب عاشقان
  ش یخو یِگشتند از مولا خبر با

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . کنم اکتفا م جانی که مصدع اوقات شما و دوستان نشده باشم به هم دوارمیام  خواهم استاد عذر م  

    د؟یکن الآن کار هم م  د؟ یخواند  روانشناس  دی!  شما گفتبایز ل یخ  با،یز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

بخوانم و    مند شدم که بروم روانشناسواقعاً علاقه   خودشناس  قیبله استاد، من اصلا درواقع از طر   شهلا:  خانم

خلاصه    رانیآموزه را به د  نیبتوانم ا  قیطر  نیداشته باشم و از ا  یو آکادم   اصطلاح دانشاهبه  لاتیتحص

  منتقل کنم. 

  ! عال  ، ! عالدیخوب صحبت کرد  ل ی! خدیگرفت  ادی  ! چه عالن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میموفق باش  ریمس  نیشاءاله ما در اکه ان   دیشما هم دعا کن  د،یزنده باش  د،یسلامت باش شهلا: خانم

    ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند. دیبه ما دعا کن  دیشما با ریخانم، حالا د  رید دیشُد آقای شهبازی:

  دوارم، یام  . ولمیشما و مولانا دار  یهااز وجود و برکت شما و آموزه   میاستاد، هرچه دار  دیدار  اریاخت    شهلا:  خانم

قدر  کردند که آن   شی هفته پ  ا یگو  ستهیکه خانم با   مثل صحبت  د یکه شروع کرده بودم، باور کن   من استاد وقت

مصفا    یالبته من بعد از آقا   برنامه را،  نیخواستم که ا داشتم که م  یقدر شور داشتم و حس خوبشوق داشتم، آن 

 ر یمطلب را واقعاً گرفتم و د   عنی  دم،یشما را د  ۀبار که برنام  نی شما آشنا شدم و اول  ۀسال هشتاد و سه با برنام 

  . دمیچسب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  آمد  م  د یکنم، هر کس باور کن   برنامه را معرف  ن یرا داشتم که خلاصه به همه ا  نیشور و شوق ا  ول   شهلا:  خانم 

نسخه    یصورت  کرده بودم به  پیگنج حضور را تا  ۀبرنام  نیمن ا  آمد، پزشِ ما م روان  شیپ   ایمرکز از مراجعان  

که اشتباه    دمیبه مراجعانم که البته بعد فهم  دادم م  و  رفتم پزشمان، م دور از چشم روان   دادم، م   رفتم  و م
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.  کنم  نم  را نداشته باشد معرف  اش آمادگ   که کس  . تا زمانکنم کار را نم  نیا  ریو د  کنم کردم، اشتباه م 

به    سپارمش م  ریگنج حضور را به مراجعم آموزش بدهم و بعد د  یالفبا  کنم م  خودم هم در جلسات اول سع

   توان  بدون رفت و آمد، تو م  نه،یتوست، بدون هز  ۀ ت در خانساع  ٢۴  شهیات استاد هم برو در خانه   میگو مشما،  

  استاد.  دیآ هست که از دست ما برم ییکارها نی خلاصه ا  ،موفق باش  ریمس  نیو از ا خلاصه ادامه بده 

  ! عال ، ! عالنی! آفربایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

برا   خدا حفظتان   ، متشرم، مرس   شهلا:   خانم  باش   یبند  داشته  را  قدر شما  همه  و  بتوان  میما  حداکثر    م یو 

  .می استفاده را از وجود شما ببر

  . دیممنونم، لطف فرمود آقای شهبازی:

  و خانم شهلا]   یشهباز یآقا   [خداحافظ 
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٧ô محمد، کودک عشق، از کرمانشاه    یو پسرشان آقا  نندهی خانم ب  

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

کم هم   ی زنم،  بار هم هست که زنگ م نی. اولشوممن از کرمانشاه، شهر نودِشه مزاحم شما م  : نندهیب  خانم

  هول شدم. 

ندارد.    ]یشهباز   ی[خندۀ آقا خب.    دی! خب، هول نشونیهول شد  آقای شهبازی:   ق ی نفس عم  یهول شدن 

  است؟  . چند سالتاندییآ به نظر جوان م  د،یبش

  سالم هست.  ۴٣واله من  : نندهی ب خانم

ممنون.    لیخ   ]یشهباز   ی[خندۀ آقاسال جوان است خب.    ۴٣خب، خب    ل یسالتان هست. خ  ۴٣  آقای شهبازی:

  . دییجانم بفرما

  بخوانم. تانیبرا خواهم متن آماده کردم، م  ی : نندهی ب خانم

  بله. د،ییبفرما آقای شهبازی:

    : نندهی ب خانم

  تو  یرو دمی را که د  زدیا شر 
  تو یمن سو ناگه ره  افتمی

  ) ٢٢٢۵شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

که در     دانست  ق یکه مرا لا  همتای خالق ب  ی . شر امیکه شر بو  خواهم  فقط م   امی پ  ن یمن در ا  زمیعز  دوستان 

درست    ام که زندگ  کردمم   یبودم و هر کار   یخبریکه در خواب غفلت و ب  بردارم. من   تو قدم  ی وجوجست

  شود و اما نشد. 

   ذهنکه من چرا   دهم، اعَمال را انجام م   نی و بهتر  کنم فکرها را م  ن یکه بهتر  کردمفکر م   شهیذهن خود هم   در

به حرف من گوش بدهند، از بچه گرفته    د یبا  رانیکه حق با من است و د  کردم فکر م  شه یداشتم و هم   کامل

اطراف  و  خانواده  و  ا  انی تا شوهر  در  من  خ  نیو  آن   شدم م  مرادیب  ل یراه  باو  حرف من گوش    دیطور که  به 

  .دادند نم

  ش یخو  یهایمرادیاز ب عاشقان
  شیخو یِ گشتند مولا باخبر 

  ) ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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است که    نی هم  ایدن  کردم بودم و فکر م  دهینشن   ذهنبه نام من  یابرنامۀ گنج حضور، کلمه با    ییقبل از آشنا  تا

مسئله و آن مسئله و حل مسائل و    نیهم بود. شب و روز فکر کردن به ا  سخت  ی ا یو چه دن   کنم من فکر م 

  . یمرادنا  تیدرنها

  ریدر کارگه تقد ممیلحظه که تسل  هر 
  رم یاز ش تر باکیاز آهو ب تر آرام

   
  ر یدر کار کنم تدب  کوشملحظه که م  هر 

  ری زنج  یپ ر یزنج  دی رنج آ یاز پ رنج
  (منسوب به مولانا) 

   را اداره کنم و کنترل زندگ  خود زندگ  ذهنبا عقل من   خواستم  و رنج بودم، چون م   ریگرفتار زنج   شهیمن هم   و

خودم پارک ذهن   یو برا   رم یرا در دست ب  ی طرف جا شوهرم هست و آن    یجا   جان یدرست کرده بودم که ا  

  . لیقوم و فام  ی جا ر یها و طرف دبچه

دوباره   یشد؟ و برا یطورنیکه چرا ا شدم من نگران و ناراحت م شد، من خارج م  از پارک ذهن و اگر کس 

  . کردم م  نیزیجا ای و  دمیکشم   زحمت و ناراحت  جا، کلبرگرداندن آن شخص به آن 

و حضرت    ز یعز  یشهباز   ی از آقا  جا ن یاست. در امن اشتباه بوده   که کل زندگ   دم یمن با برنامۀ گنج حضور فهم  و

  کام تلخ   تِیرا در نها  زندگ  ،ی قو  اریبس   ذهننبود، من با همان من   یشهباز   یاگر آقا   دیگزارم. شامولانا سپاس 

  ی چه کار   یکه برا   دانستمم   کهن یبدون ا  کردم، ترک م   ا ر  جهان فان   اه یو روس   و با شرمندگ  بردم م  انیبه پا

  بودم. آمده  جانیا

  ام؟ آمدنم بهر چه بود؟ کجا آمده ز
  وطنم ییشتابان) آخر؟ ننما نی(چن  رومبه کجا م  

  (منسوب به مولانا) 

قضاوت،    یبرا  ،ی ورزنه یک   ی . ما برا رید  زینه چ   میاآمدهعشق    یفقط برا  جان یما ا  ز،یو همراهان عز  دوستان 

هفتاد    تیما درنها  م، یباش  جا ن یهزاران سال ا  ستی. ما قرار نمیستین  جان یا  ندهیترس از آ  یبرا  ، نگران  یبرا

بودن شرط    ادبیب   که در مهمان  وقتچ یه  نرود   ادمانی و    م ی. ما مهمان هستمیباش  ن یزم  نیهشتاد سال مهمان ا

  .ستین
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  ادب  قی توف مییخدا جو از
  محروم گشت از لطفِ رب  ادبیب

  ) ٧٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

غافلند از لطف و مرحمت    کنند، وجو م را در ذهن جست   زیچهستند که در ذهن هستند و همه   ییهاانسان  ادبیب

  حق. 

. چنان از  میبشو  زدهرت یکه خودمان هم ح  کند م  به ما چنان لطف  زندگ  ایخداوند    م،یاگر فضا را باز کن   ما

  ما حسرت آورند.    یجهان به شاد  یهال یکه تمام م سازد ما را برخوردار م   یشاد

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یمددها  که

    )۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

جا ممن  است در آن   رممنیرا در مرکز ما بذارد، هرچه که در ذهن غ   شیکه خداوند پا  میما اجازه بده   اگر

  .شود م

  نهد از لامان  یقَدَم بر و حق
  فَکان او ساکن شود از کن گهآن

  ) ١٣٨١ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ها نه یو تمام ک   شود جا م  زی چقدم بذارد. در بحر همه  جا که خداوند در آن   شرط بحر است، به  ی ما مثل    دل

  مثل شر در آب.  شود جا حل مدر آن  ها ها و نگرانو رنجش  ها و ناراحت 

  زمانۀ ما بود.    ما را نجات داد، واقعاً منج  که زندگ کنم تشر م زیعز یشهباز یمن در آخر باز از آقا و

  متن من تمام شد.   یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! نیآفر ن،ی! آفرعال ،عال آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  کنم، خواهش م  : نندهی ب خانم

  . بایز  لیخ  آقای شهبازی:

قشنگ    تانبرنامه   ل یخ  ،یشهباز   یخانوادۀ ما آقا  میکرد  رییتغ   لی با برنامۀ گنج حضور خ  ل یمن خ  :نندهی ب  خانم

  همۀ ما.  یبوده برا  رگذاریو تأث   دیبوده واقعاً مف
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  . دیدی! ممنونم، زحمت کشن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  خراب بود. شر خدا،  ل یخ ام زندگ  تیواقعاً وضع ل یمن خ : نندهی ب خانم

  الآن درست شده؟  آقای شهبازی:

  شما.   یرا که نوشته بودم از ته دلم گفته بودم برا هان یهمۀ ا : نندهی ب خانم

  خوب است، نه؟   تانیها! الآن روابطتان با همسرتان، با بچه ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 ها آموزش   ن یکه آدم به ا  شرط فقط به   شود، حل م   زیچواقعاً اصلا گفتم مثل شر در آب همه   ، لی خ  :نندهی ب  خانم

  ده ینشن  یز یچ  نیسالم هست تا حالا چن  ۴٣،  ۴٢. من الآن  رگذارندیتأث  ل یواقعاً خ  ل یخ  گوش بدهد و عمل کند. 

.بودم اصلا  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

نبوده که    رگذاریتأث  قدرنیا   آموزش  چیه  من دانشاه هم رفتم ول  . حت دمینشن   جاچ یه  دانم، نم   :نندهی ب  خانم

  باشد.  یظاهر   زیچ  ی  ای  یدی تقل زیچ  ی نه  رون،ی بدهد، از درون نه از ب رییبتواند آدم را واقعاً از درون تغ

  ! بایز  لیخ  ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  : نندهی ب خانم

  خوشحال شدم.   لی کنم، خ خب، با شما خداحافظ  لیخ  آقای شهبازی:

شما    یبرا  خواهد پسر کوچ هم دارم هشت سالش هست م  ی   دیببخش  یشهباز  یواله آقا   :نندهی خانم ب 

  شعر بخواند.  ی

  . دییبله، حتماً، حتماً. بله بفرمابله  آقای شهبازی:

  ] یشهباز یو آقا نندهیخانم ب  [خداحافظ

  ] یشهباز  یمحمد و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . دییاسمتان را بو آقای شهبازی:

  محمد.  محمد:   یآقا

  ! نیشعرتان را، آفر مین یبب دی! بخواننیآفر د،یمحمد هست  آقای شهبازی:
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  محمد:   یآقا

  جهان هر چه شود، کارِ تو کو بارِ تو کو؟   کار
  تو کو؟ اریدو جهان بتکده شد، آن بتِ ع گر 

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  که خار است جهان، کژدم و مار است جهان  ر یگ
  و گلزار تو کو؟  جان، گلشن  یطرب و شاد یا

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دگر کاسه و نان  ستی که قحط است جهان، ن ر یگ
  و انبار تو کو؟ لهیو نهان، ک  دایشه پ یا

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  سقرو قمر هر دو فروشد به  دیکه خورش ر یگ
  مدد سمع و بصر، شعله و اَنوار تو کو؟ یا

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  نَبود  نَبود، گفت زبان دهان ر یگ
  دم اَسرار زَند، جوششِ اسرار تو کو؟ تا

  ) ٢١۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  به!. به بای ز ل ی! خنیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یمحمد و آقا یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  32صفحه: 

٨ô از فولادشهر اصفهان  میخانم مر  

  ]یشهباز  یو آقا میخانم مر  پرس[سلام و احوال 

  : ٢٧٣٣ ، غزلبرنامۀ امروز  یبا ی غزل ز :میمر  خانم

   آبِ زندگان وصل تو یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن

  جانِ من نهان نالدم
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

چون    ،) زندگroleپشتِ رلِ (  ندیبنش  دیایب  توجه و آگاه   دیبابرود،    سمتِ آگاه   ما به  قرار است زندگ  اگر

  جان یاست، اگر لذت و ه  جانیاست. ذهن عاشق لذت و ه  جانیعاشق ه  و   کند است و عجله م    جانیه  ذهنمن 

  . رمانیدر مس کند م  معطلمرداب است که فقط ما را  یشل آگاهانه انجام نشود، هر دو به

. ستیدار شدن نو پول   تیموفق  یمعنا و رشد لزوماً به   برود، تعال   تعال  یسوبه  شی ما پ  قرار است زندگ  اگر

 ل یتما   یخود    عنیاست،    ذهن شهوت و خواستۀ من   ی کسب پول و درآمدها، خود    ها،ت یاز موفق  ل یچون خ

  است. 

 چه   ندیب . مکند ور نگاه م و آن   ورن یبه ا  پشت فرمان نشسته، مدام  موتور خواستن است که تا وقت   ی  ذهن

  جا. آن  میبرو دیگو سمت آن، م کشد م  ردیگ دوست دارد، افسار را م یز یچ

آن را     ذهنمن   ا ی  خواهم؟ واقعاً خودم م   خواهم که من م  نیا  نم ی را. بب  ییآزما راست  ستیاصلا بلد ن  ذهنمن 

  موقع. و سنجشِ به ییو شناسا ص یتشخ  خواهد؟ م

م   ادی فقط    ذهن را  خودش  فقط  کندیب گرفته  تا   .   م تکرار   م یخواه من   یِروند  خواستن،  و     ذهنخواستن 

)  stress. استرس، ( بش تا خودت زنده بمان دیگو اش دنبال آن است که مکه همه   یطلبو منفعت  ی طلبرقابت 
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  33صفحه: 

جور ناآگاهانه    نیخواهد کشت اگر هم قبتاست که ما را عا  ذهنمن   یهای ترس، حسادت، توقع و انتظار، باز 

  . میادامه ده

  او نتوان گفتن   یاو نتوان رفتن، ب یب
  او نتوان خفتن  یاو نتوان شستن، ب یب

  ) ١٨٨٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : نشستن شستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فرمش را    خواهد چون م  ذهناست و من   هیسا  یدرواقع    رونیخودمان کار کردن. جهان ب  یرو   می کن  شروع

لجباز و قلدر    ذهنمن   ی و آن درواقع    م؟یچار دار  ها ه یما با سا  کهن ی. و اهاه یبه سا  دهد م  ریدهد، گ  رییتغ

  است.

  ش ی هاو خواسته   ذهنکه من  میو بدان  کند م   را متجل  هیکه سا  به آن محل  میبرو  میر یب  ادیبا کم برنامه    پس

  م، یبرس  آگاه  نیکن است. هرچه زودتر به اخوش است و دل  مقطع  رونیدر جهان ب  یر ییموقت است. هر تغ

با کم عشق خداوند که خدا را    ستشدن، فعال شدن از درون خودمان ا  ویهمان آشار شدن و اکت   »«تجل

  هموار کرده.  مانیرا برا ری شر برنامۀ گنج حضور مس

مقام     یکه خود    م یبا تسل  می نجات ده   ذهنمن   ی های و خودمان را از باز   مینا بشوو آش  میاست بخواه    کاف

  است.    ح ی(نامفهوم) ترج

  جهان گر لقمه و گر شربت است در
  او فرع محوِ لذّت است  لذّتِ
  ) ۴٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد  ر یتأثیاز لذّات، ب گرچه
  شد  ر یگ بود او و لذّت  لذتّ
  ) ۴٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   کنندۀ لذتّ و خوشجذب   ، لذتّ و خوش رندۀی: گ ر یگ لذّت 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

را با   ذهنمن   یهای از دست دادنِ باز یبایو قدرت ز دی کرد، درد آگاهانه را به جان خر رییتغ دیبا ستنیز یبرا

  . میبذر م،یدوست دارد و اصرار دارد که در آن بمان  ذهنچه من و از آن  میکن دایکم برنامه پ
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  34صفحه: 

دو انتخاب   کهن یا ا ی م یببر ادی از  میتوان عادات و خاطرات بد را با کم عشق خدا که با کم برنامه م  گذشتِ

  انتخاب با ما است استاد جان.  م،یریبا ذهن بم  کهن یا ای می دوباره متولد بشو ای  م،یدار

  تمام شد.  متنم 

  . ممنون، عال   لیخ  آقای شهبازی:

  ] میو خانم مر یشهباز یآقا   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۰شمار

  35صفحه: 

٩ô  خانم اکرم از تهران  

  ] یشهباز یآقا  خانم اکرم و پرس[سلام و احوال 

از برنامه نوشتم اگر اجازه     ادداشت ی   ی.  کنم از شما تشر م  د یکه اجرا کرد  ٩٧٢  عال  ۀاز برنام  اکرم:  خانم 

 یادبی موقع صحبتم ب  یاگر    ستم،یکه من آداب معاشرت بلد ن  میبو  خواستم بخوانم. درضمن قبلش م  دیبده

  .دیببخش دیآ نظر مبه

  آداب معاشرت شما از ما بهتر است خانم.  ]یشهباز  یآقا   ۀ[خند آقای شهبازی:

موقع     یاگر    میگو بوده، م   ف یضع  ام کلا چون روابط اجتماع   ول  ، یشهباز   ی آقا  دیشما لطف دار  اکرم:  خانم 

  . رید دی ببخش ستم،یبلد ن

  .شود م  عال  دیتر صحبت کن آرام   کم  ی کنم، نه، خواهش م آقای شهبازی:

  چشم.   ،بله، چشم. مرس  اکرم: خانم

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دگر گفت پست  زِ یروزِ الست چ  دلبر 
  اد؟ یهست کو، آرد آن را به   کسچیه

  ) ٨٨۴  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

است که مرکزم را عدم بنم،    یااگر هم نگاه کنم، بهانه   کنم، را نگاه نم  دهد را که ذهنم نشان م  یزیچ   من

  . کنم مرکزم را عدم م  رم،یگ نم میتصم  ذهنچه بد، من با من  دهد، ذهنم چه خوب نشان م

که    اتفاق   د،یآشدن م  مرادیب  نیکه از هم   کنند توجه م  زندگ  امیفوراً به پ  شوند، م  مرادی ب  وقت  عاشقان

  . ییشناسا ست؟یچ  غامتیپ مییبو  م،یبشو  عصبان کهن یا یجا است، به  ندیما ناخوشا یبرا
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  م یی . اگر بورمیب  میتصم   ذهنآخرش با من   کهنیبند، نه ا  ییصبور باشم تا خدا راهنما  دیبا  ییگشافضا   در

  ر ی به خ  ز یچآن  ییآساطور معجزهبه  مینیب م  هو ی  م،یو فضا را باز بن  ستیمهم ن دهد که ذهنم نشان م یز یچ

  و روان شد.   بای ختم شد و ز

  . میریگ شده و مرکز عدم عقل خدا را مگشوده  یبا فضا  م،یبر کار نمرا به  ذهنما عقل ذهن و  من  عن ی ر،یتدب

  گوش ز یمستعدِ ت ابدی نور
  نباشد عاشق ظلمت چو موش  کاو

  ) ٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  که شب جولان کنند   چشمانسست
ک  شعلۀ اکنند؟  مانی طَوافِ م  

  ) ٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مشعل مشعله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

م  یز یچ  اگر نشان  ذهنمان  د  میاوری ب  دهد، که  مرکزمان،  نم   ریبه  عمل  من   کند«صنع»  با    م ی تصم   ذهنو 

کام تو را زود به ناکام   نیبله ا  ،یاده یبه کام رس  ،اگر به آن برس  خواه  که م  یز ی. فکر نکن آن چمیریگ م

  بالاخره.  رندیگ شارها را از ما م نیا م،یریو ب  میشار بن ذهنبا من  می را بخواه  زی. هر چرساند م

  ریتو بِهِل کام خود و نورِ خرد گ ،یبار
  کام تو را زود به ناکام رساند  نیکا

   
  ی شار چیشَه باش و مجو ه یِاشار

  تو را بازِ اَجل بازستاند  کاشارِ
  ) ۶۵٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  : هشتن، گذاشتن، اجازه دادن، واگذاشتن دنی هل
  : شار اشار

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
 اش جه یما مهم باشد، نت یاگر فکرها برا کند، او ما را جستجو نم  میذهن خدا را جستجو کن یبا سبب ساز اگر

زنده    گبه زند   زندگ ی رویعنوان ناست که ما به  ن یشرط ا م، ی نی را بب  زندگ   یرو ین دی و درد است، ما با ذهنمن 

جلو. به مردم    میبرو  م،یها را رها بنکف   کند، م  جادیکف ا  ای در  م،یبشو  ایدر  دیما با   م،ینه کف باش  م،یبشو
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  ۀ عمل میکن م  یهر کار  ذهنما با من   م،یکن را خراب م   شان زندگ  یطور ن یچون ا د، یبن  چونه زندگ  میینگو

  . میهست  طانیش

    كَ»یجنبْ  نیب  ' عدُوک نفَْسكَ الَّت یاَعد«

 (درونت) جا دارد.»  تی«سرسخت ترين دشمن تو، نفس تو است كه در ميان دو پهلو 

  ) ثی(حد 

فکان» خداوند صورت  شده خودش عمل بند و «کن گشوده  یتا خداوند در اطراف فضا  میکن فضا را باز م   ما

است که خدا م نی. راز اردیب ذهن نم یساز و ما با سبب  ددان میدان .  

  گشا  عقده  دمشطلب کن خو نیه
  شٰا یاله ما  فْعلی انِدراز

  ) ٣١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

و    م یکن به مرکز ما و ما براساس آن فکر م  آورد  را م  ز یچ  ی   ای مانند دو هوو هستند. دن  ذهنو من   ی ار یهش

م ا   میخواه  تندتند  طبق  بن  نیبر  عمل  م می فکرها  نشان  ذهن  هرچه   . ب  دهد از  من    یی بو  د،یآ م  رونیو 

  . خواهم نم

  د  ونفََس حسن ود ی نیبب گر 
  د جوجان و و آتش افگن  راند

  ) ٣٢١۵ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ب را  شُر  نیبعد از آن ا نیب فهیج
  ب را کر و فرِ قُر  نیبب نچو
  ) ٣٢١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    شیخو  ارِیدر   ده رسشهزا همچو
  ش یز پا تو خارِ خو  ین آروبر  پس

  ) ٣٢١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خداوند  یمهربان و دوستدار، از نامها اری: بس ودود
  : مردار فهیج

روه و ز کش :یی بای و فَر  
   ی : نزدقُرب

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  38صفحه: 

. چرا ما  یااگر آزاده   با عقل خودت نرو، حت  عنیبشود،    خته یهم ربه   ذهنمن   کهن یا  یدل تو تنها نرو سو   یا

  . میشو در برابر بزرگان با من وارد م   عنی  م،یبر م  را با خودمان  ذهنو من   میزن چون کم م  م؟یکن نم  شرفتیپ

  خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا
  قلندرِ جهان  هرچند

   
  باز باشند همه پاک  کانجا
   بمان ، که تو کم زن  ترسم

   
  ش یمرو تو با خو ،یزآنکه رو  ور

   نشانینشانِ ب درپوش
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  انسان زنده به حضور  ، : صوف قَلَندَر
  زدن: عجز آوردن، تواضع نشان دادن کم

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
مسئول    م،یفضاگشا باش  اگر ه  کند،  که درد ارتعاش م  س پندار کمال است. در برابر ک  اش ترق  ت ینها  ذهنمن 

  بذارد. ریما تأث یرو  تواند آن طرف نم م، یرفتار خود باش 

خدا، تو از   عنی شود، درست م مانیهاشهیاند م،یخرده زحمت بش یبه تو از حسادت. ما  برم پناه م ایخدا

ام را آورده    ذهن  ز یچ   ی  عن ی کردم،    یی خطا  فهمم  زار رضا» آشفته شد م. اگر «سمن کن ما فکر و عمل م   ق یطر

  به مرکزم. 

  . دیکه به من داد  . ممنون از وقتدی. لطف کردیشهباز  یممنونم آقا  لیخ

  ! ! آداب معاشرت هم عالعال غامیاکرم خانم. پ  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم اکرم]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١٠ô عل  یآقا   از کرج  

     ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  .رمیگ بار است با برنامۀ شما تماس م  نیاول  :عل  یآقا

  . میدر خدمتتان هست دییبفرما د،یکنلطف م   لیخ  آقای شهبازی:

  ر یدرگ   چند سال   ی.  امداشتم در زندگ    تلخ   اریگذشتۀ بس   ی یشهباز   ی. من آقا دیسلامت باش   : عل  ی آقا

  . خواهم کم استرس دارم، معذرت م  ی د یداشتم، ببخش یبودم و گذشتۀ پر از درد اد یاعت

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

به   اد یاعت  ریدرگ   عرض کنم خدمت شما چند سال  :عل  یآقا تا  برنامهبودم  و به زندگ   یاواسطۀ     پاک شدم 

  کردم. دای پ ید یجد  یهاباور  ی برگشتم، عرض کنم خدمت شما 

  خب.  آقای شهبازی:

   مدت   ی.  ردیپذ م   ذهنمن  رد،یپذ که اجتماع م   ییکه با فکر شما هماهنگ بود، باورها  ییهاباور   :عل  یآقا

  ن یموقع ا  چ یه  داشتم، ول  ی ماد  یشرو یپ  ،ی ماد  ی زهای حالا چ  دم،یگرفتم، خانه خر ادی کار    و   تلاش کردم کسب

  من خوب نشد.  حال درون 

  بله.  آقای شهبازی:

  . کرد خلأ من را پر نم   نیا  ز یچچ یدارم و ه   خلئ   یدارم، از درون     خلئ   ی  کردماحساس م   شه یهم  : عل  ی آقا

  بله.  آقای شهبازی:

خواندم که حالم خوب بشود،    هانه ی  زمٔ در همه   یمتعدد   ی هاعلاقه داشتم و کتاب   لی من به مطالعه خ   : عل  ی آقا

 شود،  که اصلا حال من خوب نم  دمید م   گرفتم قرار م  طی در شرا  وقت  کردم، کسب م  ذهن  دانش   یانگار    ول

  .دادم درست را انجام نم زِیچ  نیهنوز ا ای

  بله.  آقای شهبازی:

  ، یز یچ  یاز خدا خواستم  م یهاتک سلول از خدا خواستم واقعاً از خدا با تمام وجود با تک  کهنیتا ا :عل یآقا

که با برنامۀ    شیسال پ ی است  ادم یکند. سر راه من قرار بدهد که من را آرام  ی معلم معنو  ی  ،یابرنامه  ی

 یی زها یدست هم داده بود که چبهکل کائنات دست   انگاربار که برنامۀ شما را گوش کردم،    نیشما آشنا شدم، اول

  . دیشما به من بو  قیرا از طر خواهم که من م
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

. کنم تا برنامۀ شما را دارم دنبال م و پنج   س  تا، س  باًیآرام شدم و الآن تقر  لیبعد از اتمام برنامه خ  :عل   یآقا

  ممنونم.   زیحال دلم خوب است، از شما ممنونم، از دوستان عز  لیگذاشته، خ  یخوب   لیخ  راتیمن تأث  یرو

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

حرف من باشد، همه به حرف من   دیبا زیچرسالار، مردسالار بزرگ شدم، همه خانوادۀ پد یمن در  :عل  یآقا

دارند از من رد    میباورها  نیا  دهم، واکنش نشان نم   ریدارم در ذهنم، الآن د  اهیجا  یگوش کنند، من  

واکنش    عیسر  خورد،به من برم  بتون  واریمثل د  گفت،به من م   یزیچ  یقبلا اگر خانمم، پسرم    عنی  شوند، م

 ن یی پا  خواستم پوست نم  ی عنوان  پدر، به   ی عنوان  به من داده به   که زندگ   یزی . من از آن چدادم نشان م

خشم   نیا  نمیب م   نم،یب را م  میهاشر، واکنش   ایالآن خدا  ول  دم،یکش درد م  ام هم در زندگ  شهی. هم میایب

  ر یهم با من آرام است، د  رونیب  یا یدن  نمیب م  آرام هستم  واکنش است، وقت  نی ا  ت،حسادت اس  نیاست، ا

  . کنم را کنترل نم کس

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  خوب شده.  ام زندگ  کنم، عنوان کنترل نم چیه ام را بهزن و بچه   :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  هان یدهاتمان، قر  نیمان، هم کم دور بودم، رفتم محله   ی مسافرت بودم از برنامۀ شما    مدت   ی   :عل  یآقا

  جا بودم واقعاً حالم بد شده بود.که آن  مدت ی من اثر گذاشتند،   یرو

  خب.  آقای شهبازی:

  .گردم برم  کنم م  خواهدر ذهن. دوباره عذر  روم م  زنم، پا مو من در اول راه هستم، دارم دست   :عل  یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  [صدا قطع شد]حال دلم خوب است با شما، با برنامۀ شما، واقعاً حال دلم  ول  :عل  یآقا

  ! قطع نشود.نیآفر آقای شهبازی:

  حرف بزنم آرام بشوم.  [صدا قطع شد]  :عل  یآقا

  خب.   لیخ  آقای شهبازی:
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   خوبتان. ٔ تشر کنم، ممنونم از برنامه  خواستم از شما م  :عل  یآقا

  ! . عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  قدم باشم. راه ثابت نیشاءاله که در ا. ان دهم را انجام م  هم هست من جبران مال سه ماه  ی  :عل  یآقا

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

که    یی هابرداشت  د، یخوان که شما م   یاشعار   سم، ینودفتر م    یدر    شه یبرنامه را هم  یهاادداشت ی   : عل  ی آقا

  . خوانم من هست، م  شیپ شهیشعرها هم نیا سم،ینو دارم را در دفتر م 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .دهد به من دست م آرامش خاص  ی شوم، ها آرام مبه شعر  کنم رجوع م شود تا حالم بد م  :عل  یآقا

  ! آقا، عال عل  عال ،  ! عالنیآفر آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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١١ô عل  یآقا  از دانمارک  

  ]یشهباز  یو آقا عل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

بود که ما واقعاً    نیبه اراجع   دیهم که فرمود  بود و غزل  برنامۀ امروز، ممنونم خدا قوت به شما، عال  :عل   یآقا

  هست.   به کم زندگ ازی و ن میبه حضور زنده بشو میبخواه کهنیدر ا  م،یناتوان هست  ذهندر من 

مشخصات از    یسر   یهم     البته، در برنامۀ قبل  دیرا گفت  ذهنکه ما، مشخصات من   دیغزل فرمود  نیدر ا  و

  وار عرض کنم. خلاصه  دییکردم که اگر اجازه بفرما ادداشتی من  ذهنمن 

  . کنم بله، بله، خواهش م آقای شهبازی:

ها را در  جسم  کهن یا  دیو ظلم به خود، فرمود  میکن که ما ظلم به خودمان م  دیفرمود  در برنامۀ قبل  :عل   یآقا

و هر لحظه با آوردن   میکن جفا به اَلَست م  م،یکن جفا م   نیو همچن  میخواه م   ها زندگو از آن   میگذار مرکز م

  . مییگو «نه» م  مان،جنس اصل فکرها به مرکزمان، به

  ر ی ما تأث   یها رو که آن   شود باعث م  نیو ا  م یکن ما راه نفوذ رهزنان را باز م  م،یکن درست م  ذهنمن   وقت   و

  . کند م جاد یکه در ما شهوت ا ییزهایبذارند و همۀ چ 

  که:   دیفرما هم مولانا م تیب ن یدر ا ن،یا و

  ی نفس از اندرون راهت زد گرنه
  ؟ یبد ک  را بر تو دست  رهزنان

    )۴٠۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ها  شدن با آن   تیهودر مرکزمان و هم   زهایبا گذاشتن چ  م، یگذار که ما خودمان راه را باز م   میشو متوجه م  پس

گر که شهوت  عوانِ خواهش   دیکه فرمود  » مقتض  «عوانِ  نی. و امیکن را باز م  هیخودمان و بق  ذهنو راه نفوذ من 

  .  شود  نم  دهید   راحتهست و به  عوان سر است، مأمور مخف  ن یرا. و ا  زهایشهوت چ  کند، م   جاد یرا در درون ما ا

  جاد یدر ما ا  ذهنبدون ضرورت ما هست که براساس حرص و آز من   ی هاکه خواستن   د یشهوت هم فرمود  و

که عدم   دل  افتد، که آفت به دل ما م   ماند م  نیدرواقع مثل ا  م،ی کن درست م  که من ذهن   . و وقتشود م

  . ماند آفت م ی در دل ما مثل  ها دگیهمان  نیبوده و ا بوده و خال

  که:   دیفرما مولانا م  و
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   ز حرصِ گندم  ید یبز  دام
   تو شد هر گندم او کژدم بر 

  ) ۴٧٨٩ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آفت افتادن به دل ما، ما   جۀیبند و درنت یفساد و خراب جادیدر مرکز ما ا جیتدرکه به شود آفت باعث م نیا و

. و براساس قانون جذب  میکن  م  یگذاره یلحظه را در دردها سرما  ن یزندۀ ا  و درواقع زندگ   میشو دزد و تباه م 

و با   میکه ما اجسام را جذب بن   شود باعث م   زدهدل آفت  ن یا  کند، جنس خودش را جذب م هم    که هر جنس

  . میبشو تیهوا هم هآن

  بله.  آقای شهبازی:

هست. که در    ذهنمن   نیدشمن ما درواقع درون خود ما هست که هم  نیترکه سرسخت  دیو فرمود  :عل   یآقا

  که:  میهم دار تیب

  پندِ نکو  ن یخبر بشنو تو ا در
بین نْبجیم دَاع مَدُو  ىٰلع  

  ) ۴٠۶۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

دشمن شما    نیترآمده بشنو و به آن عمل کن. سرسخت  ف یشر   ثِیاز احاد  یپند و اندرز خوب را که در    نیا  «تو

  در درون شماست.»  ،ذهنهمان من  ای

  دشمن ما در درون خود ما هست.  نیترکه سرسخت   دیفرما م پس

ا  از طرف  و را واقعاً آسان گرفت   نیو کار ا  میسهل و آسان گرفت  لیرا خ  ذهنمن   نیهم ما  و    میدشمن درون 

   ذهنبا من   راحت ما به   میرا بند و دار  یهر کار  تواندو آن م   میهست که در خواب غفلت فرورفت  نیخاطر همبه

  . میکن م  زندگ

  یی فضاگشاآن    دهد، هست که درواقع ما، آن آب را آتش نشان م   زهایهم وارونه نشان دادن چ   ذهنکارِ من   نیا  و

  .دهد آب نشان م  را که آتش هست درواقع، ول زها یشدن با چ تیهوو هم  دهد را درواقع سخت نشان م

مردن ما در قبر ذهن را، که    دهد نشان م   عی هست که طب  نیدشمن درون ا  نیا  ری از مشخصات د  نیهمچن   و

  : دیفرما مولانا م

  عجب گر مرگ را آسان کند  چه
  صد چندان کند   ش،یز سحر خو او

  ) ۴٠۶٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  44صفحه: 

  زها یما چ  وقت  شود ها مسحور م که درواقع چشم   دیصحبت کرد  ن»یبه «سحرالْعدر برنامۀ قبل هم راجع  نیا  و

خوب را زشت نشان بدهد و    یزها یکه چ  شود هست که باعث م  سحر، سحر منف   نیو ا  میگذار را در مرکز م 

  :  دیگو زشت را خوب نشان بدهد و ما، م  یزهایچ

  ساحر درون توست و سر  نیچننیا
  الْوسواس سحراً مستَتر  ف انَّ

  ) ۴٠٧۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نهفته شده است.»  ینفس، سحر یگردر باطن و درون تو نهان است، همانا در وسوسه  یساحر  نی«چن

با توجه به غزل امروز، که تنها چارۀ    نیکه، و همچن  میشو متوجه م   ات، یاب  نیدر ا  می کن که تعمق م  ما وقت  پس

  عرفا و بزرگان هست.  نیآوردن به ا یعارفان و رو   اتی سحر، استفاده از اب نیطلسم و ا نیشستن ا

  : دیفرما مولانا م  و

  و صلاح  نی تقوا دارد و د کار،
  از او باشد به دو عالَم فلاح  که

  ) ٢۶۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شونده که گرِ پنهان وسوسه   نیند از شر اهست و تنها راه پناه بردن به خداو  صلاح کار ما، دست خود زندگ  پس

  ر یشباهت به همد  لیدوتا خ  نیبه سورۀ «فَلَق» و سورۀ البته «ناس» هم ا  دیامروز هم اشاره فرمود  نیچن هم

  :دیگو  دارند که در سورۀ فلق م

قُل»  «الْفَلَق ِبوذُ بِرعا  

اه پناه م: به پروردگار صبح«بو  برم.»گ

  )  ١  ۀی)، آ١١٣سورۀ فلق (  م،ی(قرآن کر

  ر ی .» و در تفسدی«از شر شب چون درآ   برم؟ صبح». و از چه پناه م  ندۀیبه پروردگار گشا  برم «بو پناه م  عنی

ه «شب و ظلمت در وجه  ک  ندی فرما از شب و ظلمت کردند که م  ف یتوص  ، زمان   میروشنگر قرآن به قلم استاد کر

خاطر گذاشتن  ها به و جهالت   های همۀ تباهار  شۀیها دلالت دارد» و رو جهالت   های بر انواع تباهار   یمجاز 

  . دهد است که ذهن نشان م یزیاجسام در مرکز و مهم دانستن آن چ 

  که   دیگو، سورۀ فلق هم م ٣  ۀیدر آ و
نمو»  «قَبذَا وا قغَاس ِَشر  

 از شر شب چون درآيد.» «و
  ) ٣  ۀی)، آ١١٣سورۀ فلق (  م،ی(قرآن کر
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از مصدر وقوع،    نیجا را فروپوشد و اکه وارد شود و همه   هنگام   عنی: «اذَا وقَب»،  ند یفرما م    زمان  میکر  استاد

که همۀ    کننده بله مانند مأموران بازرس  ،ی عاد  نه وارد شدن  است، ول  ییجا  ایوارد شدن به خانه    به معن

  است. یمطلق تار طرۀیاز س  هیکنا نیو ا  کنند م  خانه را وارس  یهاو خَم  چیو پ  ایزوا

را فرام   یتار  نیا  م،یشو م   تیهوهم  وقت   میشو متوجه م  پس ما  ن   ردیگ همۀ ابعاد وجود    م ی ستیو ما قادر 

  . مینیب را برعکس م  زیچو همه   مینی درست بب

  : دیگو در سورۀ ناس که م نیهمچن  و

النَّاسِ»  «قُل ِبوذُ بِرعا  

 .»انیبه پروردگار آدم میجو: من پناه م«بو

  ) ١  ۀی)، آ١١۴سورۀ ناس ( م،ی(قرآن کر

  :دیفرما  م ۴ ۀیدر ادامه، در آ و

ناسِ الْخَنَّاسِ»  «موسالْو ِشَر  

 شونده.»نهان اریگر آشارشونده و بسشر آن وسوسه «از

  )  ۴  ۀی)، آ١١۴سورۀ ناس ( م،ی(قرآن کر

دارد.     ذهنمن   ن یصفتِ ا  نی شونده و بازگرداننده. و «خنّاس» اشاره به اپنهان   ار یگر بسوسوسه   ن یاز شر ا   عنی

و با    ستین   میکن که ما فکر م  راحت   نیبه ا  ،ذهنمن   ی هار رها شدن از وسوسه که کا  میابی درم   انیپس در پا

 به   دیفرمود  ریتفس  بایدر غزل امروز هم که ز  نیچن م. و همیاز شرش خلاص بشو  می توان نم  ،عقل جزئ  ریتداب

  اتفاق خواهد افتاد.  دهد،که ذهن نشان م  یزیو مهم ندانستن چ  ییو فضاگشا میکار با تسل  نیا ، دست زندگ

  . ی ممنون جناب شهباز   لیخ

  . دیدیزحمت کش  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا   عل یآقا   [خداحافظ
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١٢ô حجت از فولادشهر   یآقا  

    ]یشهباز  یحجت با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  حجت:   یآقا

  که شب جولان کنند   چشمانسست
ک  شعلکنند؟  مانی ا ۀطَوافِ م  

  ) ٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : مشعل مشعله
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

. امروزه من دیاوریب  مان ی ا  د،ی داشته باش   مان ی بود که ا  نی ا  دم یشن   ول زندگمن در ط    لیکه خ   ییزهایاز چ   ی

  یِ جا ها بهمتوجه نشدم. سال   یز یمن چ  دم،یند  یز یمن چ  اورم؟ی ب  مانی به چه ا  دیمتوجه شدم خب واقعاً من با

مرتب با آوردن    ا یبه چشم ما زده شده و دن  دگ یسحرِ همان  نکیو ع   دنید  دگ یو برحسبِ همان  دگیعدم، همان

  ۀ ما به دام ساحر   م، یجدا شد   و از زندگ  دمیند  ی زیو من چ   م یدیند  یز یسرِهم، ما چبه مرکز ما پشت   ها دگ یهمان 

  ! اوریب مان ی ا مییگو م  ایدن ۀ و در دام ساحر میافتاد ایدن

که طوافِ   م یو متوجه هست  می متوجه شد  م،یدیا در  یز یچ   ی خدا را شر ما    م،یتا با جناب مولانا آشنا شد  اما

  من»  مانیتو ا یرو یمن، و  نیتو د دنید  یچه، «ا   عنی مانیا ۀمشعل

  : ای دن ۀساحر و

  اند  ره خورا سحا اتیدن ینَب زآن
  ر چه نشاند ن خلق را دبه افسو کو

  ) ٣١٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کننده جادو  ار یره: بسسحا  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ا  ها دگ یهمان   سحر   ی اریبه مرکزِ ما، ما را در هش   ی زیچ    یمرتب با آوردنِ    تواند ساحر که م  ی ایدن  کهن یو 

    دارد.  نگه   جسم

حمت بر سرِ ما    نیما دادند و شما هر هفته استاد نازن  ۀ به دستِ هم  تیجناب مولانا است که واقعاً چراغ هدا  و

همه را    خواست دلم م   ات،ی قدر برنامه، تمام اب. آن میجذب کن   میشاءاله که ما بتوان . خدا را شر. ان دیبار م

  .ستیوقت ن  بخوانم، ول سم،یبنو
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  م یپنداشترا اثبات م  نف 
  م یداشت نیبمعدوم دۀید
  ) ١٠٣٢ تیپنجم، ب دفتر ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یشد پد کاندر نعُاس  یادهید
ک د؟ ید ستیو ن  الیتواندَ جز خ  

  ) ١٠٣٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خواب   معنمطلقاً به  جان ی: چرت، در انُعاس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  از ضلال  میسرگشته گشت  لاجرم 
  ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

  ) ١٠٣۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ر یو اصلا د  میذهن سرگردان و گم شد  ابانیو در ب  میرفت میدیرا، دنبالش دو  دیکه ذهنمان د  یز یچ  ما آن   عنی

  . میجدا شد  از زندگ م،یراه برگشتن و وصل را گم کرد

  : دیفرما مولانا م  جناب

   آبِ زندگان وصل تو یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . میبشو  میتسل  دیو با  میدر ضلالت هست  م،یهست  ایسحر دن  ریما از کار افتاده، ما درگ  یرهایتمام تدب  ریما د  عنی

  است، نه کارِ دراز  میتسل شرط 
  تاز نَبود در ضلالت ترُک سود
  ) ۴١٢٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ر یسپس راه اث نیز مینجو من
  ری پ ر،یپ م،یجو  ر یپ م،یجو ر یپ

  ) ۴١٢۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   : گمراهضلالت
  است.  جسم  یِ اریمراد هش  جان یهواست؛ در ا  ۀکر  یآتش که بالا  ۀ: آسمان، کر ر یاث

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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خوب دارد    لیدر درون من خ   کنم و احساس م   نیگرفتم استاد نازن  ادیکه من    یز یچ   نیباتریو خوشبختانه ز 

   دگیهمان  د یاج بروم، نبابه استدر  دیکنم، نبا  جادیکنم، مانع ا  جادیمسئله ا  د ینبا  ریاست که د  نیا  کند کار م 

  ن ی ذهنم را خاموش کنم و حولِ محورِ جناب مولانا و ا  توانم خاموش باشم، تا م  دی با  د،یکنم، نبا  جادیا  دیجد

  راه است.   نیبهتر نیو هم ستیما ن  یبرا یر یراه د چیبرنامه باشم، ه 

  شان یبه ا  میتقد  ینوبل جهان را، همه افتخار  زیکه اگر جناب مولانا بودند، که هستند، تمام جوا  دیرس  نظرمبه

سرشار از علم و خرد و ادب و   اتیاب نی هم هم ندارند، ول زیجوا نیبه ا یاز ین شانی بلااستثنا. البته ا عن یبود، 

   وقار و شوه و بزرگ   لیآخر غزل، و خ  ت یاست، ب  یادبو    ی هنر  ل یخ  تیب  ن یو تحول و با ادب. ا  یی بای هنر و ز

  : بخشد به ما م

   نورِ محض ز، یتبر  شمسِ
  که چراغ آسمان  رایز

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  دارند:   ١٠١هست. در غزل   اتشانی از اب  لیرا نگفتند، خ تیب ی  نیمولانا ا  جناب

   زال یخواهد کرد شمع لا چه
سرنگون را  نیرا و فل دو شمع  

  ) ١٠١شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . نیاستاد نازن  ممنونم

  ! بایز  لی! خ نیآفر  ، عال ،عال آقای شهبازی:

    ]یشهباز یحجت با آقا یآقا   [خداحافظ
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١٣ô عارف از اصفهان   یآقا  

  ] یشهباز یعارف و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  عارف هستم از اصفهان.  عارف:   یآقا

  شما؟  دیعارف خوب  یبله آقا آقای شهبازی:

  استاد با وجود شما، برنامۀ گنج حضور.  میچرا خوب نباش د، یسلامت باش  عارف:   یآقا

  . میحالتان را بپرس  دیشما، با دیبالاخره جوان هست  ]یشهباز  یدۀ آقا [خن آقای شهبازی:

که حالمان    دانم را م  نیا  ول   میچه بو  دانم هرحال، واله نمبه   ری. ددیکن شما لطف م  م،یچه بو  عارف:  ی آقا

«چون تو با    دیگو . جناب مولانا مآورد وجود مبه  ذهنکه حالا من  ها و مسائل خوب است حالا با وجود چالش

  جناب مولانا.   د،یما هست  یهنمامثل شما که را  یغم»، با وجود استاد  چینباشد ه  ییما

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

را    ری«پ  دیگو و سلوک هست، خب م   ریحالا س،   اصطلاح عرفانحالا به  رِیمس  نیا  یها نیی بالا پا  نیا  عارف:  یآقا

  که پر از آفت و خطر است.   دیگو سفر م نیا ست، یکامل ذهنم ن تشیحالا ب  ن»،یا ریپ یکه ب نیبز

واقعاً    ست،یهم ن  نیجز ا  ی اچاره  چیه  م،یدر خدمتِ بزرگان باش  دیخودم که با  دمیرس  جهینت  نیمن به ا  پس

    عارف] ی[خندۀ آقا  لیبود خ  نیجز ا یا. اگر چاره می ندار  نیجز ابه رید یاچاره 

  . نیآفر آقای شهبازی:

 ی زی. تنها چ میباش  میتسل  م،ی کن  ییفضاگشا  دیبا  د ییگوخب بزرگان حالا شما مثلا، م   نیهم  یبرا  عارف:   یآقا

  زه یست   د،یواکنش نشان نده   د،یکن   ییفضاگشا  د،یباش  میاست که تسل  نیا  ندیگو که بزرگان و عارفان به ما م

ذهن دارد    نیکه ا  شناسمکم م را کم   یساز سبب   نیمن کلا دارم ا  ، ل یخ  یساز سبب  نیا  ، یساز . سبب دینکن

  .آورد  سبب م آورد،  م لیخودش دل  یمثلا برا  یجور چه 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

فرمود  کهن یهم   عارف:   ی آقا شما  هم  برنامه  م   دیدر  استدلال  با  ما  بو  م یخواه که  را  هست،    میی خدا  خدا 

  . میبه خداوند زنده بشو ناًیع  دیما با ستیخدا در استدلال ن که درصورت 

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  ن یهستند، ا هی قض نیا ریدرگ لیخ  یاعده  یو علت و معلول، برهان و حالا  یساز وگرنه با سبب  عارف: یآقا

  . کنداز خداوند دور م  شتریما را ب

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که چه بود؟ غزل را خودتان    دی. و آن وصل که در غزل هم داشتم یبشو  یما نزد  کهن یا  یِجا به   عارف:  یآقا

  استاد.  دییبو

  . دییگو کدام غزل را م دانم نم  آقای شهبازی:

  اول، امروز، غزلِ امروز.  تِیب عارف:   یآقا

  آهان غزلِ امروز.  شهبازی: آقای

  نکردم، حضور ذهن هم ندارم. ادداشتیرا   تشیب عارف:   یآقا

  »؟ وصل تو آب زندگان ی«ا  آقای شهبازی:

به سرچشمۀ   ، به آب زندگان میوصل بشو میاگر واقعاً بخواه  »،وصل تو آب زندگان یبله بله، «ا عارف: یآقا

  .میو علت و معلول خارج بشو یساز از سبب  دیبا میبرس  زندگ

  ن یخودم که ا  کنم اقعاً خدا را شر م. و ومیدر خدمتِ بزرگان باش  کهن یجز ا  ستی ن   یاهم، باز هم چاره   نیا

  لطف شامل حالِ من شده.  نیو ا قیتوف

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  باز هم مثلا در غزلِ امروز داشتند که   عارف:   یآقا

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم  از

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

من چقدر دنبال وصل هستم و چقدر مشتاق هستم   یبود که آر نیکه خودم داشتم ا  توهم  ی من  عارف: یآقا

شامل حالِ ما شده    نیاش لطف و رحمت خودِ خداوند است که اهمه   نیبعد متوجه شدم که نه ا  زها، یچ  نیو ا

  وگرنه من که باشم؟! 
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیگو بعد م عارف:   یآقا

  گشا  عقده  دمشطلب کن خو نیه
  شاٰ یماٰ  اللَّـهفْعلی انِدراز

  ) ٣١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . نیآفر آقای شهبازی:

  بشند.  ذهنها و سحرِ من عقده  نیمثل شما، جناب مولانا، ا  »دم«خوش  م یطلب کن   دیبا عارف:   یآقا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

کارش سحر است، طلسم و    د،ییگو م  دیکارش، حالا شما در هر برنامه دار  ذهنمن   نیچون واقعاً ا  عارف:  یآقا

  داشته باشد.  انی جر  زندگ  گذارد عقده است، نم 

  بله.  آقای شهبازی:

  واقعاً.  بندد را م زندگ  د ید ، ما، زبانِ زندگِ زبانِ خرد  دِ،یزبانِ شعورِ ما د عارف:   یآقا

  درست است.  آقای شهبازی:

نم   عارف:  ی آقا در همه   زندگ   میتوان که ما  سحرِ    م،یسحر هست  ریما ز   عنی   نیا  م،ینی کس ببدر همه   ز،یچرا 

  است.  ذهنمن 

  شناس خواهم که باشد شه یادهید
  شناسد شاه را در هر لباس  تا

  (منسوب به مولانا) 
  ! نیآفر آقای شهبازی:

اان   عارف:  یآقا باز بشود. دست شما درد نکند،    یبرا  دید  نیشاءاله که لطف خدا شامل حالمان بشود  ما 

  وقتتان را گرفتم.  دیببخش

  عارف!   ی آقا نی! آفربایز   لیخ  ن،یآفر آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م  عارف:   یآقا

  عارف]  ی و آقا  یشهباز یآقا   [ خداحافظ
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١۴ô   خانم فرخنده از جوزان  

  ] یشهباز یخانم فرخنده و آقا  پرس[سلام و احوال 

  فرخنده:  خانم

  قرآن هست در قطع سبب  جمله
ِزو، هلاکِ بولهب  شی درو ع  

  ) ٢۵٢٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما ندارد که    یبرا  شتریب  غامیپ  ی دهد و    انی انسان در ذهنش پا  یها ی سازآمده که به سبب   نیا  یقرآن برا  کل

  کار کنم.    د یبده چراکه من با انیانسان به کار کردن با ذهن پا یا

تو را از    ، یشو  با بلا روبرو م   از هر جهت  کهن یو ا  ها حاصلی ب  ها،دن ینرس  جه یها، به نتشدن   مرادیب  مه هن یا  ایآ

که همۀ کارها   باور هست نی و بر ا ند؟یب تو را نم  کس  کن فکر م  ی از من جدا شد  کند؟ من آگاه نم غامیپ نیا

  . پابستۀ من هست که درصورت کن را خودت م

در مرکزت    زندگ  ی جارا به   ها دگیو همان   قرض کن  رونیب  یا یرا از دن    و هر ارزش  در ذهن باش   توان تو نم  

ذره شدن    الیچراکه اگر خ  ،یذره شو   خواه  نم  وقتچ ی. ه کنم که من به قرآن عمل م  و ادعا کن   انباشته کن 

  .شد م دهیهم در تو د تیرضا داشت

چطور    تیمحدود  همهنیبا ا  ذهنمن   نیکه ا  کن . فکر نمستیجز من ن   که اداره کنندۀ کل کائنات کس   ید یهمنف

 توان که نم   یاو غرق حاصل از آن شده  ها دگ یقدر غرق همان بدهد؟ آن   یرا در خود جا   تینهایب  نیا  تواند م

  .  ن یمرا در آسمان رضا بب   تیعنا یابرها

  . بارم خود را بر سر تو م تیابرها باران عنا نی هم   قیاز طر برس  تیتو گشوده شود و به رضا نۀیس اگر

  بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار
  ببارم، از آن ابر بر سرت بارم  اگر 

  ) ١٧٢٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  استاد.  ممنونم

  . ! ممنونم. عالبایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم فرخنده]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۵ô  ستان یماه از تاج و صدف  میمر یبی خانم ب  

  ] یشهباز  ی و آقا میمر یبی خانم ب  [سلام و احوالپرس

  .میبو شانیها کرده بودم با معن  امی که پ ییهات ی با شما ب خواستم : اول ممیمر یبی ب خانم

  خب.  آقای شهبازی:

  : میمر یبی ب خانم

  ان یما در م ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . ان»ی «در ب آقای شهبازی:

ما، ما اول به   ذهن. در نظر منییتای  یاول خدا هست و آخر هم خدا هست، فضا   ان» ی«در ب  :میمر  یبی ب  خانم

 میاشده   ده یهمان  م،یاکه به ما تعلق داشت به مرکز گذاشته   یی زهایبود، عدم بود و ما همۀ چ    اول خال  م،یآمد  ایدن

  و چشم حضور ما کور شد. 

  کبود  شۀیش چشمت داشت شیپ
  نمود سبب، عالَم کبودت م زآن

  ) ١٣٢٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

چشم خودش   یرا بر رو  نکیع  یگذاشتم، هر    ییزهایکه، من در مرکزم چ  ییهانک یحضور ما هم از ع   چشم

  . میعدم کن م،یما فضا را باز کن  دیگذاشت و چشم حضور من کور شد. با

  ست ی عدم خود چه مبارک جا نیا
  وجود از عدمست  یِمددها  که

  ) ۴٣۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 ن یو در مرکز ما هم  دیآ وجود م به   شود، جا ختم م از آن   ز یچو همه   باشد م  ییتای  یعدم فضا   : میمر  یبیب  خانم 

  است. بیترت
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  قدَم را؟   چونه بد عدم را؟ چه نشان نه چه
  یقَدَم را که تو بس نکو نهاد   نیاول  نگر 

  ) ٢٨۴٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  (مقابل حدوث)   می قد  ، نگی ر ی: د قدمَ
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  م ی توان را، فضا را ما نشان داده نم ییتای  ی. فضا ستی ن   انیب   قیلا  ییتای  یچونه بد عدم را؟» اگر فضا   «چه 

  و او در مرکز ما هست، در  اطراف ما هست. 

  غلط کردند راه نیم زعالَ جمله
  عدَم ترسند و، آن آمد پناه  کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  ، یی قدم را با فضاگشا  نیاول   دی. ما باکنند م  یقدمشان را فضابند  ن یاول  ترسند،م    ها از فضا باز کنآدم   همۀ

  . میری ب شیپ ییبا فضاگشا

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از عدم زادم تو را، بر تخت بنهادم تو را من
   دادم تو را، باشد که با ما خو کن یانهییآ

  ) ٢۴٣۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

دادم که تو   نه یبه تو، آ  دادم یانه یرا به تو دادم. آ  ییخودم را دادم به تو، فضاگشا  ی فضا   ،ییبه تو فضاگشا  من

  . کن ییرا شناسا ذهنو آن من   نی بب نهی خودت را با آن آ  ییمن خدا

ت  تاجرناست بر فرقِ سمرک  
  برت  زِ یآو ناکیاَعطَ طَوقِ

  ) ٣۵٧۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  به تو «کرمنا» بزرگداشت خودم را دادم. من

 ز یچو به همه   کن  ییخودم را به تو دادم، که تو فضاگشا  ییفضاگشا  تینهایبرت» همۀ ب  زِیآو  ناکیاعَطَ  «طَوقِ

  . داشته باش دسترس
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  .علت در مرکزشان گذاشتند و تاجشان کج شد  ی ای  ذهنهم من  امبری پ حضرت

  رفت کژ   مانیبر تختِ سل باد
  گفت: بادا کژ مغَژ  مانیسل پس

  ) ١٨٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کژ مرو   لمانیس  یهم گفت: ا باد
  مشو نی کژ، از کژم خشم یرو  ور

  ) ١٨٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شما را.  دارم دوست م ل یاستاد، خ والسلام

  ! نیآفر ن، ی! آفربایز  لیخ  با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ]میمر یبی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ

  صدف ماه:  خانم

  رسد م شیست و بوما پخته نانِ
  مینان به خَباز آمد یِبه بو تا

  ) ١۶٧٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  و خانم صدف ماه]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

استاد. ما    ماند م   ر ینان ما فط  ه» ی رمایآن خم  ی«ب  میاهر برنامه استاد بزرگوار ما مثل نان پخته   صدف ماه:  خانم 

  ر یخم  نیکه ا  ندگفت و مادرم م  شد م  رینانمان فط  میانداخت  نم  هیرمایو اگر که خم  میکرد م   ریخودم خم   شیپ

  ی هم نان ب   نیهم   ی شود. برا  م یتر و ملانرم  ار ی بس  پزد،نم   ردر تنو   ر یخم  نیکه امشت کردند در کار تا آن   اریرا بس

  ندارد.  »یی«فضاگشا  هیرمایاز بس که خم  کشد، آدم م  یاد یو مال ز دردها دارد، مشت  هیرمایخم 

  به ما.  دی. تشر که وقت دادرمیگ نم ادیبزرگوار وقتتان را ز استاد

  ! عال ،. عالکنم خواهش م آقای شهبازی:

  و خانم صدف ماه]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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١۶ô از لرستان رضایعل  یآقا  

  ] رضا عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  که:   دیفرما حضرت عطار م  :رضا عل  یآقا

  پاک را نیجان آفر  ن یآفر 
  خاک را  مانیو ا  دی جان بخش کهآن

   
  او نهاد ادیرا بر آب بن  عرش

  را عمر بر باز او نهاد  انیخاک 
  )  تعالی بار  دیالتوح ف ر،یالطّ( عطار، منطق 

  که:  دیفرما م  یبود. حضرت سعد  ویصحبت د  قبل ی هاکه برنامه  دمید

  ی ماند وید ر یکه اس ینبود آدم  مر 
  ت یفرشته ره ندارد به مقام آدم که

  ) ١٨غزل  ات،ی غزل ،ی (سعد

کردم و بزرگ شدم    و با آن زندگ شناسمش که من م یی جاکرده، از آن  با من زندگ یاد یز  لیمدت خ  وید نیا

   ل یرا خ  ت یکه با من بزرگ شده، معنو  یمعنو   ذهنمن   نی جالب است ا  لی با آن و آن هم با من بزرگ شده. و خ

  د یسف  وید ت یرستم که درنها  هفت خان. در من شیام آن را، رسوا شده پو من امروز شناخته  داند بهتر از من م 

  که:  دیفرما م  فردوس و حالا حضرت دهد را شست م

  را مردم بد شناس  ویمر د تو
  سپاس  زدانیکو ندارد ز  کس 

  ) وی شاهنامه، داستان اکوان د ، (فردوس

فرق  چیهستم، ه   و یناسپاس، من همان د  من    نم ر، صبر و پره  ادی . امروز  کندُرا سرلوحۀ زندگ   زیگرفتم که ش ام 

  کنترل کنم خودم را.  یمقدار  ی توانستم  یشرگزار  نیقرار بدهم و با ا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  : دیفرما حضرت مولانا م   :رضا عل  یآقا
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  57صفحه: 

  که بِباخت آنچه بودش  ی آن قمارباز خُنُک
  ریالا هوسِ قمارِ د چشیه  بِنَماندْ

  ) ١٠٨۵ شمس، غزل  وان ید ،ی ( مولو

 خیبه شتا راجع   روند ها م پرنده   ،قول معروف گفتنکه به  یریل مس هرحابه عشق و بهعطار راجع   ریالطمنطق   در

. اجازه  دیگو با آن دختر پرستار، م   دیآ م   شی که پ  صنعان و عشق  خیصنعان، وسط جواب هدهد راجع به ش 

  :دیگو م دیآ م اشیی جا ی. نم یبنم بب  شیدایاست پ میجلو  ریالطتا من منطق  دیبده

  دختر دلبر چه ماند  یگفت ا خیش
  چه ماند  ریکرده شد د گفت هرچه

   
  زِ عشق   دمیخوردم، بت پرست  خمر 
  زِ عشق  دمیآنچه من د نادیمب کس

   
  شود؟  دایش من از عاشق   چو کس

  رسوا شود؟ نیچن  ،خی چنان ش وان
  ) صنعان خیش  تیجواب هدهد، حا ر،یالط(عطار، منطق 

  ات یگفت که ماد  شود و زودگذر، حالا م  ام کاذب و آفل بودم در زندگ   ی هاعشق   نی همچ    ی  ر یدرگ  ی ادی ز  مدت 

   . ول دیکن م   انشانی ب  بایز  ل یخ  با آن اشال هندس  شه یبود، شما هم   شانرامون ی که پ  جزوشان بود و مسائل

هستم. و حضرت    چیه  رضایاست که من عل   نیت ایواقع  دگار،یکه در برابر قدرت آفر  دمی رس  چیامروز به آن نقطۀ ه

  : دیگو م د،یگو م  بایز  لیخ  امی عمر خ

  کسان بهشت با حور خوش است ندیگو
  که آب انگور خوش است   میگوم من

   
  بدار  هیو دست از آن نس ر ینقد ب نیا

  از دور خوش است  دنی دهل شن کآواز
  )   ۴١رباع ات،ی رباع  ام، ی(خ 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۰شمار

  58صفحه: 

  آمدند  و م  دادند وقت خودشان را نشان م  شهیمن هم   یاز دور برا  ایبخش دنلذت   ا، یآفل و زودگذر دن   یزهایچ

را به سمت خودشان جذب م  ا  . و جذبشان هم شدم، مدتکردند من  به  تا    صنعان   خیداستان ش  نیگذشت 

گرفتم با درد    ادی امروز  . من  تمن دردناک اس  ی آفل چقدر برا  ی زهایکه واقعاً جذب شدن در چ  دمیو فهم   دم یرس

  به درک برسم. 

چار کنم    رید  رم؛ینفرت نگ   م،یریگرفتم رنجش نگ   ادی گرفتم چار نکنم حالم خوب بشود، امروز    ادیامروز    و

  . هویحالم خوب بشود را انجام دادم 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دیگو م  ییجا   ی بایز  لیخ  امی خ  حضرت

  که در نهاد بشر است یو بد ین
  که در قضا و قدر است و غم  یشاد

   
  ه کاندر ره عقل چرخ من حوال  با

  است ترچارهیاز تو هزار بار ب چرخ
  )   ۴٨رباع ات،ی رباع  ام، ی(خ 

  م یبو ی شعر ی استاد  خواهم م  تیدرنها

  :دیگو و عادت به نوشتن ندارم، فقط م  میگو اکثر شعرها را من از حفظ م  چون

  نفس است ی نی عالم کفر تا به د از
  نفس است ی نیق یمنزل ش تا به   وز

   
  را خوار مدار   ز ینفس عز  ی نیا

  نفس است ی نیحاصل عمر، هم  نیکا
  )  ۶۶رباع   ات،یرباع   ،اله ول(شاه نعمت 
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  59صفحه: 

که من دارم با تمام علم   پنج درصدش قابل مشاهده است با چشم  ست،یدرصد جهان قابل مشاهده ن نودوپنج

آن   . ولنمیشده که فقط پنج درصدش را بب  طراح   یپردازشر چشم من جور   نم، یب که من م   ی . پنج درصدایدن

)  codeکد (  یخلا دارا  نیو ا  ددرصد خلا وجود دار  ٩٩/٩٩نودوپنج درصد اصل وجود من است. و در وجود من  

 بالا  اوردی) را بWhatsAppتوقع داشته باشم واتساپ (   میقد  یا ینوک   گوش  یاست که من از    نیمثل ا  است، ول

بInstagram(  نستایا  ای را  نم   اورد ی )  چ  یجور ی.  تواند بالا،  من که  چشم  شده  نم   یز یپردازش  آن    ند،یب را 

  . ندیب را نم هات یواقع

   نیدل باز کن که جان ب چشم
   نیاست آن ب  دنیناد آنچه

  ) ٣بند بند،ع یاشعار، ترج وانی د ،(هاتف اصفهان 

است. و من    ی من جار  در زندگ  شه یالْقَلم» هم َّاستفاده کنم و «جف   دانم» که من از «نم   دهد اجازه نم   ذهنمن 

  ر یرا در مس   تیقدرت و حس امن   ت،ی,، و عقل، هدادارد را برم  شیبایو خداوند آن قدم ز  دانم م  میگو گاهاً م 

  متأسفانه.   نمبه دستم و با من بود رمیب  خواهم من، خودم م  زندگ

پ  من امروز    میهاتماس گرفتم خدمتتان، بچه  هم  شیدو هفته  هم با شما صحبت کردند، از لرستان هستم. و 

و    دیلحظه بدون ق  نیا  رفتنیکامل باشم، پذ  مینکنم، تسل   دخالت  گونهچ یدر کار خداوند ه  دیبا  ریکه د  دانم م

  . ر»یم او جان دهدتَ رو ز نَفَختْ بپذ«د  دیگو . مرفتمشیشرط، پذ

  ری او جان دهدَت رو ز نَفَخْت بپذ دم
  است نه موقوفِ علل  ونیاو کن فَ کارِ

  ) ١٣۴۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

در    ذات» و چه اتفاقات  مفرح  دیو چون برون آ  اتی ممد ح   رود مکه «فرو   دارد که وقت   داستان  ی«دم»    نیا

  ند، یبب   خواهد درون من م  یز یچ  یها،  با آن   ییآشنا  گونهچ یو ه   نمشان،یب که من نم  افتد درون من دارد م

در عالَم صورت،    نمیب م  رونی که من ب  یز یچ  نی. اهستمخاطر او زنده  من به   کشد، درون من دارد نفس م  زیچ   ی

 نشی از وجود نازن  درصد، قسمت   ٩٩/٩٩وجود دارد که آن    یای رون من انرژ است. در د  یر ید  زیدرعالَم معنا چ

کنم. و خداوند   انشیب  بیها است که من بخواهم حالا به هر ترتصحبت  نیاز ا  تری قو   لیخ   یانرژ  نیاست و ا

باشم. هر وقت    رشیو آشنا بشوم، و بشناسمش و بتوانم در مس  رمیخو ب  یانرژ  نیکند من با ا   سمتانشاءاله ق

متأسفانه    کنم، م  یباز  یورن یا  میدر ت  میآ که م   وقت  ول  ام، زندگ  شود م  بای ز  لیکنم خ   یخدا باز   میبروم در ت

  .  بازم را م   یباز
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  60صفحه: 

  : دیگو به شما بدهد، م یکه خداوند طول عمر شاءالهان

  ظفر  شانیبر دلِ ا ابدین کس
  بر گهر ضرر، ن دی صدف آ بر 

  ) ٢۵١٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  خداوند حفظتان کند.  دوارمیام

  . دیممنون، لطف دار آقای شهبازی:

  :دیفرما  که م میبو تیدرنها بر سر ما باشد. و فردوس  شهی هم  تانه یسا :رضا عل  یآقا

  کن  شهیروز گذر کردن اند ز
  کن  شهی دادگر پ دنی پرست

   
  کس  ازاریو م یگرا ین به

  است و بس  نیهم  یرستگار ره
  ) اوشیشاهنامه، داستان س ، (فردوس

و خندان   دیپستۀ پوچ لب بشا دیگو حرف زدم و م ادی چند که من ز. و هریبزرگان ما اشاره کردند به ن همۀ

  ی برا   یز یمن چ  شنوند، هرحال برنامۀ شما را مکه به  بزرگان  شیشما درس پس دادم. پ  شیشود، رسوا شود. پ

  مجدد.   دمیرا شن تانیشاءاله تنتان سالم باشد، خوشحال شدم صداگفتن ندارم. ان 

  . کنم ممنون، خواهش م  آقای شهبازی:

  . دیاشب  داریهستم. پا  فیشر  رضا عل زنم، از لرستان زنگ م  :رضا عل  یآقا

  ] رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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