
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 
 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده
  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٢-١های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  
رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 
است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 
  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
  

  
از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 
اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس
را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
   



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  2صفحه: 

  
  ٩٧٢‐١برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   عارف از اصفهان   از تهران  یاکبر  ایرو

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  مریم زندی از قزوین 

  خانم سمانه بهادری از ملایر    از آلمان  ی اریالناز خدا  آقای فرشاد از خوزستان 

  فهیمه فدائ از تهران  پور از کرج بهرام زارع   شبنم اسدپور از شهریار 

  ده از تبریز زالیل حسینقل   پارمیس عابس از یزد   مهردخت از چالوس 

  مریم مهرپذیر خیابان از تبریز  حسام موسوی از مازندران   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  از سنندج  یکمال محمود  یلدا مهدوی از تهران  زهرا عال از تهران 

      

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام
اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   با آیدی   در تل
@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢خوانده شده روز جمعه را تا ساعت  های لطفاً پیام
  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
 
  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  3صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۶ از اهواز  لیاسماع یآقا ١

 ٩  ی شهباز یسخنان آقا ٢

 ١١  از گلستان نی خانم نسر  ٣

۶١  ی شهباز یسخنان آقا ۴  

٧١  ی شهباز یاز اصفهان با سخنان آقا هنیخانم م ۵  

٠٢  سخنان آقای شهبازی  ۶  

 ٢۴  ی شهباز یآقاسخنان  محمد از دزفول با یآقا ٧

 ٢۵  در مورد رکو   یشهباز  یآقا حاتیتوض ٨

 ٢٧  از تهران  نندهیخانم ب ٩

 ٢٩  از تهران دی خانم ناه ١٠

١١  ٣٣   ganjehozour2شنیدر مورد اپل  یشهباز  یآقا حاتیتوض 

٢١ ۴٣  از کرمانشاه  نندهیخانم ب   

٣١ ٧٣  یشهباز یو مادرشان از تهران با سخنان آقا نیاسیمحمد یآقا   

۴١ ١۴  ی شهباز یسخنان آقا   

١۴  �🔹🔹�بخش اول انپای�🔹🔹� -  

۵١ ٢۴  از کرج نبیخانم ز   

۶١  ۴۶  سخنان آقای شهبازی  

٧١  ۴٨  ی شهباز یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا 

٨١ ۵۵  از مشهد اریکام یآقا   

٩١  ۵٧  سخنان آقای شهبازیبا  از کرج بایخانم د 

٠٢ ١۶  ریخانم سمانه از ملا   

١٢ ۴۶  اصفهان شهر نی از زر تایو  ارایو ت نایو مب نیها زرخانم    

 ٧٠  �🔹🔹�دومبخش  انپای�🔹🔹� -

٢٢ ١٧  حسام از مازندران  یقاآ    

 ٧۴  سخنان آقای شهبازی  ٢٣
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  4صفحه: 

  صفحه   ☎دهندهپیام  ردیف 

۵٧  از کانادا  سای خانم پر  ٢۴  

٠٨  از ونکوور دهیخانم سع ٢۵  

٣٨  خانم الناز از آلمان ٢۶  

٧٢  ٨۶  ان یاز گلپا مصطف  یقاآ  

٨٢  ٨٨  ی شهباز یسخنان آقا 

٩٢  ٨٩  از کانادا نایخانم د 

 ٩۴  شهبازی سخنان آقای  ٣٠

 ٩۶  از اصفهان  نیخانم پرو ٣١

 ٩٧  �🔹🔹�سومبخش  انپای�🔹🔹� -

 ٩٨  ی شهباز یاز تهران با سخنان آقا ههیخانم وج ٣٢

٠۶١  کمال از سنندج یآقا ٣٣  

٠٧١  سخنان آقای شهبازی  ٣۴  

٠٩١  یشهباز یبا سخنان آقا انیو خانم نگار از گلپا مصطف  یآقا ٣۵  

١۵١  از بروجن ترانازیو م  نبیخانم ز ٣۶  

١۶١  پارسا از لرستان یو آقا رضایعل یآقا ٣٧  

١٩١  خانم فاطمه از مازندران  ٣٨  

١١٢  خانم فرشته از کرج  ٣٩  

۴١٢  از لرستان نندهیب یآقا ۴٠  

۶١٢  از  کرمان   عل یآقا ۴١  

٨١٢  راز یخانم زهرا از ش ۴٢  

٣٠١  ان یخانم فاطمه از گلپا ۴٣  

٣۶١  از مازندران نیخانم  شه ۴۴  

٨٣١  �🔹🔹�مچهاربخش  انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

 از اهواز   لیاسماع  یآقا  ‐١

  ] یشهباز  ی با آقا لیاسماع  یآقا  پرس[سلام و احوال 

است که  سال ی یوقت است زنگ نزدم خدمتتان. حالا نزد لیهستم از اهواز. خ  لیاسماع  :لیاسماع  یآقا

  تماس نگرفتم. 

  .  دیبش قینفس عم  ی بله،  آقای شهبازی:

کرده، از    دایها را تنها پآن  ویکه د  مدت  ی  میشد  یاقول معروف ما جزو آن دسته به  ریبله. د  :لیاسماع   یآقا

حالا با    کهن یدراثر ا  قتشیحق  ،یسر  یاست متوجه شدم که    مدت  ی.  میدور شده بود  های جمع گنج حضور

  :گفت که م یشعرقول معروف آن حالا به  شتریبرخورد کردم و ب ییهاچالش   یسر ی

  خارپشتِ هر بلا خود را مزن تو هم، هلا!  بر 
  ورد خوان: جاء الْقَضا ضاق الْفَضا   نی و ن،ینش ساکن

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

الفضَا: چون قضا آ  جاء فضا تنگ م  د، یالْقَضا ضاق شود .  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ستم یس  م یبو  دیشا  یمقدار   ی است حالا    یجور    یرا انتخاب کردم متأسفانه.    هانیا  سه، یمقا  ت،ی عصبان  ریمس

   نفر، دراثر مثلا تلاش واقع   یدراثر تلاش    د ی. مثلا فرض کندیشا   خارج  ی با کشورها   کند داخل کشور فرق م 

  ی سر   یبدهند.  به کار بها    شترید نباشد که بیشا  خارج  یمثل کشورها   د،یده که انجام م  تلاش  نیحالا ا  ای

  . دانم کار کردم، نم  ذهنمن با من ای مطرح است از جمله، حالا   شتریب ریمسائل د

و افتادن به   ذهنبه من  دنی ضربه خوردم و متوجه شدم که دراثر چسب یمقدار   یآمد،  ش یپ  اشالات ی بعد

مدت    نیکه خودم ا  یزیکه حالا چ  دیآ سراغ آدم م  های مار ی ب  یسر  ی  ها،ن یو ا  یو گله و مثلا خودخور  تیشا

بدن به     منیا  ستمیکه س  ندیگو است که اصلا م  یمار یب  ن یا  سم،یرمات  ی ماریمثلا ب  دانستم، متوجه شدم قبلا نم 

  جه ینت  نیبه ا  فتد؟یاتفاق ب  ن یخودم فکر کردم گفتم چطور ممن است ا شیکه، پ  دمی. دکند خود بدن حمله م

  ستم یس   رد،یگ قرار م  هانیمثلا در استرس و ا  لیو خ   شود ) دچار مstressکه آدم به استرس (   که وقت   دمیرس

به او حمله نکرده باشد،    خاص   روس یانسان ممن است و  عن یشده.    ضی که انسان مر  کند م   کربدن ف   منیا

  تیشده و شروع به فعال  ضی که انسان مر  کند بدن فکر م  من ی ا ستمیاز درون، س  شود حالش بد م قدرن یا ول

  یی هاقسمت   ی سر   یبه    کند، نم  دا یپ  یز یو چون چ  گردد در بدن م   یمار یب   یدنبال     عنی  کند،  از حد م  شیب

  . کند از بدن حمله م
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  6صفحه: 

ها حمله م به استخوان   مثلاکند  ی . مثلا  انسان  سخت  یکارها   ست،ین  ادیکه وزنش ز  جام نداده، دچار  هم ان

  ی . براکند به چشمشان حمله م   ها بعض   کند،  مثلا به پوستشان حمله م  ها بعض  ا ی  شود مثلا درد استخوان م

هم انجام    هاش ی آزما  یسر  ینشان داده بود.    راموضوع خودش    نیا  میهاآمده بود، به چشم   شی که پ  یمن مورد 

بدن    منی ا  ستمیاست که س  منیخودا  یمار ی ب  نیهم  نیا  یمتوجه شدم که آر   ها،نیپزش و ادادم حالا چشم 

  .میآمده بود برا شی که پ ییهاخاطر آن استرسحمله کرده، به 

کرده بودم، نوشته    ادداشتیرا    که حالا من آن   دیگفته بود  ییجا  ی  م،یموضوع مهم است که بدان  نیا  ل یخ  و

 خواهم  م  صفحه شدند، ول  زدهیحدود دوازده س  [صدا ناواضح]خواندش واقعاً،    شود شده نم  ادیز  ل یبودم، خ

) ندارد که بتواند  reservرزِرو (  انسان که بدن    دیفرمود  یسر    یقول شما  خطرناک است و به    لیکه خ   میبو

نت را عوض  مثلا چشما  ا یدست به من بدهند،    ی   راحتدست به انسان، به  یکند. آقا مثلا    ض یتعو  راحت به

   ی که شده، چون    قیحالا به هر طر  م،یاسترس وارد کن   قدرن یبه خودمان ا  دی. نباستین  ریپذامان   هان یکنند، ا

  چرا، باز هم از او بدتر هست.  واقعاً، ول  ستیآقا بدتر کرونا ن  میگفت د،ما کرونا آم زمان

  . دیقرار بود صحبت کن  قهیوقتتان تمام شده، پنج دق لیاسماع  یبله، وقتتان تمام شد. آقا  آقای شهبازی:

  عرض کنم خدمتتان که  خواستم را م ن یبله، بله، من هم :لیاسماع یآقا

  شود  یریقبض، زنج نیاز آن ک  شیپ
  شود  یر یپاگ ست، ی ر یگ که دل نیا

  ) ٣۵١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   ی به  لیتبد شود،  م ریاست، بعد پاگ ی ریاول دل شود م  ی زیچ   یاسترس  نیا  مینیب ها م وقت   بعض عنی

  ممن است بشود.  ی ماریب

    د؟یچرا عمل نکرد  دیدانست را م هان یشما که ا دییجمله بو  یخبُ پس شما، حالا شما،  آقای شهبازی:

  ن یهم ات،ی عدم تکرار اب نیمتأسفانه هم ریخب د  :لیاسماع یآقا

  وا برد  مانی از کر  ویکه را د  هر 
  سرش را او خَورد  ابد،ی کسشیب

  ) ٢١۶۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  7صفحه: 

  زمان   یبدَست از جمع رفتن  ی
  بدان  وین نیباشد، ا طانیش مر 

  ) ٢١۶۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : وجب بدَست
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

تکرار روزانه،    ات، ی که عدم تکرار اب  دمیبود مشل واقعاً. خودم فهم   ن یا  م،یتکرار نکرد  ادی ز  م، یبرنامه جدا شد  از

  .  لشی بود دل نی. اآورد وجود مانسان به یمشلات را برا نیا

  ] یشهباز یو آقا   لیاسماع یآقا   [خداحافظ
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  8صفحه: 

  ی شهباز یسخنان آقا  ‐٢

  .میارا خوانده  اتی اب نیبله ا آقای شهبازی:

  شد، که از سر دور مانْد  زآن  سرنگون
  رانْد  شیرا سر ساخت و تنها پ شیخو

  ) ٣۶٢١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

با سر    میرو نم  . با سرِ زندگمیشو سرنگون م   م،یکن. عمل نم میعمل کن   دیبا  م،یدان را م  یز یچ  یاگر    بله

داشتن خودتان   نگه  ت یکه مسئول د یکن توجه م . میروم   شیتنها پ  م، یشو سرنگون م م یرو خودمان م  ذهنمن 

را   زیچهمه  ریکه تمام شد و من د  دییبو  شرفتیپ  ربا مختص  دیعهدۀ شما است. نباطور متصل با مولانا به به

  . دانم م

ذهن  دانستن   ر  لیاز عمل کردن و تبد  ریغرا خواندند، سرنگون    شیشعرها  د،یشدن است. از برنامه و از مولانا نب

خوانده شد، در   اتیاب  نیبود که ا    موهبت اله  ی  نیا   د،یبرو  شی . فعلا با مولانا پم یبرو  شیاگر تنها پ  میشو م

  جامعه پخش شد.  

با خداوند، با مولانا   ، تا متصل با زندگ دیرا تکرار کن  هان یا د،یدان شما م میاخوانده ید یمف اریبسار ی بس اتیاب

  ی اگر شما رو   میدان را هم م   ن ینبرد. ا  و یتا د  دیعمل کن   تان در زندگ  د،یگو چه م  دی نیبب   اتی اب  نی. و ادیبمان

به اصلاح    دیکه شما شروع کن  ستیصاف ن  ی طورن یراه هم  نید. ایشما را خواهد بر  وی د  د،یکن خودتان کار م 

  . دینکن  ی خرابار د، یعمل نکن  رید ذهنمن  با کهن یخودتان، ا لیخودتان، تبد

تان را، چون با  هم خانواده  دیکن خراب م   دیخودتان را دار که هم زندگ دیشو با مختصر مطالعه متوجه م شما

به شما    رانید  د یکن  حیخودتان را تصح   دیکه بخواه  د یبدان  د،یرا متوجه شد  نی. اگر ادیکن عمل م   ذهنمن 

  دارند.   ذهنهم من  رانی کم نخواهند کرد، چون د

  د، ینکن  یخرابار   رید  دی ریرا ب    است که شما سرِ خرد زندگ  ن یاست، دشمن ا  ل» یدشمن «تبد  ذهنمن   هر
و    ذهندچار من   دفعه ی. خودتان  کنند مسخره م  خندند، به شما م   ها لی ببرد. خ  خواهد شما را م   جه یدرنت

  ن ی. ابه اندازۀ کاف دانم م ر ید دییگو م  ر،ید شود تمام م جهیدرنت  دانم»، که «من م دیشو پندار کمالش م
  . دیادامه بده  د،یادامه بده د،ی کار را نکن

  

  

  بارگاه    نیحضرت است ا تینهایب
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  را بذار، صدرِ توست راه  صدر
  ) ١٩۶١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ما.    میاش در راه هستوجود ندارد، همه  یصدر
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  از گلستان   نیخانم نسر ‐٣

  ] یشهباز یبا آقا  نیخانم نسر پرس[سلام و احوال  

. بعد از فکر  دمیشما را شن  ی صدا   کنم خدا را شر م  رم،یخدا را شر که توانستم با شما تماس ب  :نینسر  خانم 

  . یشهباز  یهستم از گلستان آقا نیاست با شما تماس نگرفتم. نسرکنم نه ماه 

  .کنم خواهش م  د،ییبله بفرما ن، یخانم نسر آقای شهبازی:

   خوبتان و بابت زحمات   ل یخ   یهااز شما تشر بنم بابت برنامه   لیخ   لی اولا که خ  خواستم م   :نینسر  خانم

  را خدمتتان عرض بنم.   اتم یو خواستم تجرب دیکش ماها م  یکه برا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

. و  دیمن و فرزندانم آورد  شما و عشق را در زندگ   یشهباز  ی آقا  دیداد  رییرا تغ  ام و چقدر زندگ  :نینسر  خانم 

دوتا دخترم    نیشروع بنم. من دوتا دختر دارم، ا  میها. من از بچهیشهباز   یکرد آقا   رییتغ  مان زندگ   ل یخ   لیخ

خودم جدال    ش یخودم بود، پ  ط یحالا شرا  خاطره با هم جدل داشتند. خب حالا آن جدالشان ب  ل یخ  بچاز  

حدود چهار سال است دارم    نم،یب که برنامۀ شما را م  منتقل کرده بودم. و از وقت میهاداشتم که به بچه  درون

   که حت   ورزندعشق م  ریبه همد  قدرنیرا دوست دارند و ا  ریهمد  هان یعاشقانه ا  قدرنیو ا  نمیب برنامه را م 

کم     یها.  و آن    خاموش باشد مدت  ونی زیکار شدند. اگر تلو  نیباعث ا  ی شهباز  یمامان آقا   ند یگو خودشان م

  . ی شهباز یاسترس گرفتم آقا 

ندار  د، یعجله نکن   د، یبش  ق ینفس عم   ی  آقای شهبازی:  که عجله  پنج دق  جا ن یا  می ما  آرامش    قه یخانم.  با 

  .  دیصحبت کن

خبر   شهیچه خبر؟ هم  یشهباز  ی چرا خاموش است؟ از آقا  ون یزیمامان تلو ندیگو بعد خودشان م  :نینسر  خانم 

  ی شهباز   یخوب هستند، آقا    لیخ  یشهباز   یآقا   م یگوچه خبر؟ بعد م   یشهباز   یکه از آقا  رندیگ شما را از من م

  من.   ند در زندگعشق هستند، عشق را آورد

  خدا را شر.  آقای شهبازی:

را که خداوند    یهستم که عمرم را، انرژ  هستم و من شرمندۀ زندگ   شما و زندگ  ونی و من واقعاً مد  :نینسر  خانم 

 تشان یاذ  ل یها را واقعاً خداد خداوند، آن   ه یفرشتۀ عشق به من هد  هیرا که دوتا هد  ییای گذاشت و هدا  ارمی در اخت

بچه  آقا   میهاکردم  زندگیشهباز  یرا  از  من  و   .   واهعذرخ    م ا  کنم آن   نیبابت  از  شده  بارها  و  ها  مسئله. 
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بچه  عذرخواه منتها  اکردم،  ا  قدرن یها  آن   قدرنی پاک هستند،  از  بار که  هر  که  عذرخواه خوب هستند     ها 

  تمامش بن.  ر ید ر،یمامان بس است د  ندیوگ به من م ه  کنم، م

  چند سالشان است؟  آقای شهبازی:

  سالش است الآن.  ٢۵سالش است، دختر کوچم هم  دختر بزرگم س  : نینسر خانم

  خب بزرگ هستند.  آقای شهبازی:

من     . حتکنند م  شرفتیخدا را شر دارند پ  شان،  و واقعاً خدا را شر موفق هم شدند در زندگ  : نینسر  خانم 

 نند، ینش برنامه نم   یپا  کهنیبا ا  دهند، ها بعد ادامه م آن  خوانم اولش را که م  خوانم، شعرها را م  یگدار  گه

  هستم.  شما و زندگ ون یشما هستم، مد  ونی را مد نیاثر گذاشت و ا  شانیرفتارها ی رو  لیخ  ول

  ن. ممنو  لیخ  آقای شهبازی:

چند    یخودم معمولا حالا   یچندتا نکته را که برا را آماده نکردم، ول من متن  یشهباز  یو آقا   :نیخانم نسر 

  . نمیب ذهنم را کامل دارم م عنیاست که ناظر به ذهنم هستم،  وقت

  ! نیآفر آقای شهبازی:

با    شهی. همکنم م   بلافاصله عذرخواه  گردم، مسئله که بلافاصله برم  نیو خوشحال هستم از ا  :نینسر  خانم

  زنم،  را م  میهاحرف   کنم، با شما درد دل م   کنم، در خانه با شما صحبت م  ،ی شهباز  یآقا   کنم شما صحبت م

  ی قا آ  کنم م  با شما زندگ  شهیزنم، هم با شما حرف م   خوانم،  شما شعر م  یمن برا  د،یمن نشست  یشما جلو 

  . من واقعاً ممنون شما هستم، ممنونم از شما.  یشهباز

  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . دیرا کرد واقعاً کار بزرگ  د،یرا کرد زبان قاصر است از تشر از شما، شما کار بزرگ : نینسر خانم

  شما.   دیلطف دار آقای شهبازی:

واژه است که من خودم چون در مراوداتم حالا با افراد برخورد    چندتا   ی شهباز  ی. آقا کنم خواهش م   :نینسر  خانم 

ا  کنم، م را،  خب بر زبان    شهیهم  ها شدگ است که ما بر طبق عادت و شرط   ییهارا واژه   نیمثلا کلمۀ سلام 

  الآن وقت    . ولجسم   سلامت   عنی  ، سلامت   عنیخب سلام    گفتم  م شهیهم  دانستم، و من خودم نم میآورد م

را که    یهستم در مقابل رفتار   میمن تسل عنی  میگو با خودم م  م،یگو و کلمۀ سلام را م  کنم با افراد برخورد م
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  عن یگرفتم،    ادیرا داشته باشم. آن واژۀ سلام را من از شما    رشیدر مقابل حالا آن پذ  دم،یاگر در طرف مقابلم د

  .افتد اتفاق م  می در طول روزم برا که  شدن در برابر تمام اتفاقات میلتس

خدا نگهدار تو باشد، نگهدار جسمت    عنیخب خدا حافظت،    گفتم با خودم م  شهیخدا هم  عن یواژۀ خداحافظ،    و

  دوارم یحفظ بند. ام  مانیها شدگت یهواز هم   ، ذهنمان را از منخداوند همه   میگو الآن با خودم م   باشد، ول

  یی جورها  یها من را  واژه  ن یا  عنی.  کنم نگاه م  رید ها  واژه   ن یها و آگاهانه به اواژه   نیبه ا  میکه آگاه باش 

  حضرت مولانا هست.   وسوزیروشن شده، مثل همان اشعار د میبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  کنند  روشنم م   لیخ    لیاً خو واقع  درخشند، ستاره م    یو مثل واقعاً مثل    دیآ چشمم م  یجلو   :نی نسر  خانم

را که    ات یو دوتا از اب دیآچشمم م   یجلو   ل یخ  اتیتا از ابمن هر هفته هست که دوتا، سه  د ی. شایشهباز  ی آقا

دفتر    ،یشهباز   یاست آقا  تیدوتا ب  نیا  دادند،روشن شدند، خودشان را نشان    میبرا  لیهفته خ   نیحالا در ا

  : ١٣٠٩ تیچهارم ب

عقل  لر  کصرا گفت: ما زاغَ الْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 که ن یخاطر ابه  ام،را که داشتم از بچ  یرادیا  ی  یشهباز   ینه؟ بعد من آقا  ایدرست خواندم    دانم نم  حالا

  دانستند،  که نم   ییها ها هم براثر ناآگاهام، آن به خانواده  رمیب  رادیباز هم ا  خواهم نم  ،یاخانواده  یحالا در  

   جنس  یعنوان  به   م،یبود  خوری توسر  شهیهستند و ما هم  فیضع  کم   ی  از نظر عقل  گفتند جنس دختر را م

  .از بچ شدم م  لیدچار ملامت خ  ای  رسد، که دختر است و عقلش نم

و    کنند ها را ملامت نم آن  شانیهاکه خانواده   کنند چار م  رانید  ا یآ  نمیبودم که بب  نیدنبال ا  شه یبعد هم 

ها،  نگاهم به اجسام، نگاهم به آدم   کردم، نگاه م   شهیبودم. هم   ران یاز د  د یبودم و از تقل  دیدنبال تقل   شه یهم

آن    گفتم  را، م  تم ییخودم را، خدا  تینه خود  نداشتم، را    ی ز یبود. خودم از خودم چ  ران ید  یها نگاهم به حرف 

که مورد احترام هستند، که مورد قبول    کنند چار م   رانید  ایآ  نمیبب  کردم نگاه م  شه یرا نداشتم اصلا. هم
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به آن    دیباشد، با  تمیی چشمم به خدا  دیروشنم کرد که من با   لیمرا خ   تیدوتا ب  نیا   ولهستند؟    شان یهاخانواده

را که عادتم   ییهانه براساس آن خصلت   ران،یاز د  دی ها، نه به تقل کنم، نه به اجسام، نه به انسان   نگاهعدم  

نگاهم مثل زاغ    د ینبا  جهیدرنت  دادم، ها را انجام مرا که بر طبق عادت، من آن   ییها شدگ شرط   ا یشده بود  

دو سه هفته   نیدر طول ا  ل یخ  تیدوتا ب  نیا  سورم نگاه بنم، به اجسام نگاه بنم. پو آن  ورنیباشد که به ا

  کم کرد.  لیمرا خ 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

در مشلاتم، در    دیگو او چه م  نم یخودم نگاه بنم بب   ی بنم، فقط به خدا که فقط به عدم نگاه    :نینسر  خانم 

من    یو از عقل او استفاده بنم. عقل من که، خب عقل جزو  گذارد م   میپا  یرا جلو   حلاو چه راه   میهاچالش 

  استفاده بنم.   دیپس از عقل خداوند با ست،یکه عقل ن

  ! نیآفر آقای شهبازی:

داشتم از او و اگر     تصور جسم  شهیرا دارم، خدا را هم  ییکه خدا  دانستم نم  وقتچ یرا من ه  نیا  :نینسر  خانم 

گرفته بودم در    اد یبود که    یی هاشدگ همه براساس عادت بود، براساس آن شرط   هان یا  کردم، عبادت هم م

  د ی آزارم داد و تقل  ل یمرا خ  دیو آن تقل   بودمکه شده    یی دهای دچار آن تقل  ایگرفته بودم    اد ی  ام، از بچخانه 

که   داد فکرها آزارم م   قدرن یا  آمد، م  قدرن یفکر ا  یفکر رو  نیدر ذهنم فکر بنم و ا  شهیکه هم   شد باعث م

  شده بود.  تیواقعاً زبانم اذ عنی

هم اثر گذاشته بود. و الآن   میهابچه   یدار شدم، روهم اثر گذاشته بود. بعدها حالا بچه  میهابچه  یآن افکار رو   و

  ر، ید  کنم نم   شان چون خودم از درون بهتر شدم. امر و نه   ، لیبهتر شدند، خ   ل یها چقدر خکه بچه  نمیب م

بعد از فوت همسرم، چون همسرم را زود از دست    ،وابسته بودم  لی . من خستین  میهابچه  یتمرکزم رو   رید

  .  طورن یها هم همها شده بودم و بچه وابسته به بچه ل یداده بودم خ

ذره  آرام شد و ذره   لیخ   مان الآن خدا را شر، خدا را شر، به لطف شما، به لطف حضرت مولانا، زندگ   جهیدرنت

  .  نمیب را با عشق م زمیچهمه  شهیهم  یشهباز  یام را آقامن خانه   عنی وجود. 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

. و خدا را واقعاً  شهیهم  کنم با شما صحبت م  ریدر خانه من هست، د  شهیهم  یشهباز   ی آقا  رید  :نینسر  خانم 

  .  یشهباز  یشاکر هستم آقا
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  ممنونم.  آقای شهبازی:

  از شما تشر بنم.   با چه زبان دانم نم  : نینسر خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

عشقم نشستم، با عشقم دارم   شیپ میگو م  ؟کن مامان چار م  ندیگو به من م هاو هر وقت بچه   :نینسر خانم

  .  کنم صحبت م

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  شما هستم.   ونیمد ی شهباز یآقا لی خلاصه خ : نینسر خانم

  .  عال ل یممنونم، خ  شهبازی: آقای

  . ی شهباز  یحرف زدم آقا  لیمن خ  دیببخش : نینسر خانم

  کنند.  تیرعا  رانیکه د میگو شد محض اطلاع شما، فقط م قهیده دق آقای شهبازی:

وقتتان    لی از شما که خ  خواهم . ممنونتان هستم، باز هم معذرت م یشهباز   ی آقا  خواهم  عذر م  :نینسر  خانم 

  را گرفتم.  

  ] نیو خانم نسر یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ی شهباز یسخنان آقا  ‐۴

آقا فرق    ای شما خانم     ول  ها،ن یو ا  دی کوتاه کن  ر یکه د  م یها بوبه خانم   کنم شد. جرئت نم  شتریب  قهیدق  ده   بله،

  . دیزن حرف م بایز ار ی گرچه بس د ییبفرما تیرا رعا  قهیحدود پنج دق کند نم

  که فرمودند:   طورن یهم بله

رکل را گفت: مازاغَ  عقلصالْب  
م  یجزو  عقلهر سو نظر  کند  
  ) ١٣٠٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اگر ما عقل    نیهم در مرد. بنابرا  کند هم در زن کار م  یهم در مرد. عقل جزو  کند کل هم در زن کار م  عقل

 م یمتصل بشو می اگر فضا را باز کن چه زن چه مرد. ول خورد  درد نم به  چیه میداشته باش ذهنعقل من  ،ی جزو

  .  دارندن ما را اداره کند، زن و مرد فرق   عقل کل زندگ ، به زندگ

ها  است که خانم  نیاند، اهم افتاده   هارانیا  دیشا  ریدر آن افتاده، د  تیکه بشر  طانی ش  یهاتله  نیتراز مهم   ی

  ! دیفهم نم  ندیکنند، کوچ کنند، بو ریرا تحق

ها جلو  از آن    لیخ   رسند دارند م  انیتنها به آقانه   کنند،  خودشان کار م  یرو  شتریها بکه خانم   د ینیب الآن م  و

  ن یهنوز دچار ا  انی از آقا  ل یو پندار کمال دارند، خ   ذهنو من   دانند خودشان را پروفسور م   ان یزدند. هنوز آقا

و پندار   ذهندچار من   دیمن نبا  ست،ین   طورن یکه ا  دمیفهم  لهرحاها من خودم بودم. بهاز آن    یدرد هستند،  

  .دانم که من نم  امده یفهم  کار سخت بود، ول  نیکمال بشوم، ناموس داشته باشم. ا

تا پندار کمال دست از سر آدم بردارد و رها کند.    کشداست، طول م    کار سخت   دنی را فهم  دانم» «من نم  نیا  و

  پندار کمال و ناموس دست از سر شما بردارد.  نیتا ا دی کار کن دیشما با

  .رمیوقت شما را ب خواهم نم  بله،
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  16صفحه: 

    یشهباز  ی از اصفهان با سخنان آقا هنیخانم م ‐۵

  ] نیو خانم مه  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  م ی از شما تشر کن  یجورچه  میدان . ما نمدیکش ما زحمت م  یبرا   لیواقعاً شما خ   یشهباز  یآقا   :هن یم  خانم

  . دیده ما انجام م یزحمت که برا  همهنیبا ا

  . کنم نم  ینه بابا من کار  کنم؟ . چار مکنم نم یخانم. من کار  کنم نم  یکار  آقای شهبازی:

و حالا هم    دیمخرب نجات داد  ذهنمن   نیکه ما را از ا  دیکارها را شما انجام داد  ۀ هم  ، لیچرا خ   :هنیم  خانم

  ن یکه برو با ادب بنش  میگو . م خندم که من بلند به او م   کند م  ییکارها  یها هم  وقت   بعض    . ولمشی شناخت

  نکن.  خودت را نخود هر آش قدرن یگوشه، ا ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم خودم کار م ی رو شهیهم من   :هنی م  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . کنم را هم حفظ م ی د یکل یشعرها :هنی م  خانم

  »، یی ز بدخو  زیبرخ   ن، یدل به ادب بنش  ی «ا  د؟یادب را بلد هست  ی شعرها  د؟ یشعر ادب را هم بلد  آقای شهبازی: 

  . »ییگو که»، آخرش چه هست؟ «م  زی آن چ یابیبه ادب  رای«ز

  ییز بدخو  ز یبرخ ن،یدل به ادب بنش  یا
  یی گوکه م  ز یآن چ  یابیبه ادب  رایز

  ) ٢۶٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

«حزم»    نیاز ا  لی. خ کنم استفاده م  خودش از آن   یو در جا   کنم را حفظ م  یدیکل  یبعد شعرها  :هنیم  خانم

  . کنم استفاده م 

  !نیآفر  ن، یحزم! آفر آقای شهبازی:

مقدار هم     ی همه ماه    کنم، م تیرا که رعا   است که قانون جبران مال  ن یا  میاز کارها  رید   یو    : نیمه  خانم 

  .  کنم پرداخت م دهم،که داشتم، دارم تاوانش را به گنج حضور م  ذهنمن  یبرا

  ! نیآفر آقای شهبازی:
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  17صفحه: 

  قهیوقت دارم من؟ چند دق  دانم برنامه. مثلا حالا نم   نی از ا  دمیمعجزه د  لی من خ  یشهباز   یآقا   :هنیم  خانم

  من وقت دارم؟  رید

  .  دی. هنوز وقت داردییشده. بفرما قهی. سه دققهی سه دق آقای شهبازی:

او جواب مرا   ول  زدم من به او زنگ م  ها با من تماس نداشت، ولداشتم که سال   یز یعز  ی  :هنیم   خانم

. و گفت که من چند  کند م  پرسقشنگ، باادب و مهربان و احوال   دمیزنگ زدم، د  به او  دفعه ی  . ولداد نم

پ . آن خانم هم  خواستند خانه را م  کد پست  خواستند، را م   کد پست  ،ی کار  یرفته بودم دنبال    شیوقت 

اش را بده تا من با او صحبت . آن خانم گفت شماره زنم شما بود، من به او گفتم که من با مادرم حرف نم   سنهم

ولکشم کنم، گفتم من خجالت م  .  آقا   چیه نبودم، چون م  یشهباز   یموقع هم  خواست    نیا  گفتم ناراحت 

  بودم.  دهید که من با او همانیبرود شا مدت  یخداوند بوده که 

  بله.  آقای شهبازی:

شده. فقط    ادهی برنامه پ  نیکه خودم اشتباه کردم که ا   شوم خودم بوده. حالا متوجه م  ی هااز اشتباه   : هنیم   خانم 

  گفتم  . فقط مردیرا واسطه قرار ب   هم انتظار نداشتم و نخواستم هم که مثلا کس   توکل به خدا کردم و از کس 

  توکل به خودت دارم.  ایخدا

   ی در    آورم را دارم م   هانیورق ورق نوشتم، ا  را حفظ کردم و مثلا ه  ید یکل  یم که شعرها حال حاضر ه  در

  . شیمرور کنم از رو دفتر که داشته باشمشان و ه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یشهباز  یوقتم تمام شد آقا  کنم فکر م رید :نیمه   خانم

  بود!  عال ن،ی. آفرری خب د  لیخ  آقای شهبازی:

به    کشند راه زحمت م   نیکه در ا  کسان  ۀراه، دست شما و دست هم  نیکه در ا  زانیعز  ۀ هم  ر ید  :نیمه   خانم 

  .  بوسماز دور م  کنند، شما کم م

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  . یشهباز یدارتان باشد آقا خدا نگه  :نیمه   خانم

  کنند، درست است؟   تیرا رعا  یکه مردم قانون جبران ماد  د یکن م هیپس شما توص آقای شهبازی:

  . میریگ نم ادی  یزیندارد، چ  یاده یفا چیکه ه م ینکن ت یبله، اگر رعا :نیمه   خانم
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  18صفحه: 

  ن یاز ا  زیچچ یه  د،ینکن  تیرعا   ست،یمهم ن  دیکن را که شما فکر م  ی! اگر قانون جبران مادنیآفر  آقای شهبازی:

  گرفت.   دینخواه ادی برنامه 

 شد نم   اده یمن پ  یبرنامه برا  نیتاوانش را هم نداده بودم، ا  ن ینکرده بودم و ا  تیبله، اگر من رعا  : هنیم   خانم 

ها با  با آن   ول  ،یشهباز   یآقا   شودم  ادهیپ  میچالش برا  لیکند. خ  ادهیپ  میبرنامه را برا  نیکه خود خداوند ا

که    شود که جوابشان را بده، نم  زند م  واری و د  درخودش را به    ذهنمن   نیبعد ا  . ولکنم آرامش صحبت م 

  ذهنکه حرف من   شوم خوشحال م  ل یبعدش خ  ول  کشم خرده درد م   یهفته    ی. تا  جوابشان را بده   دیبا

  را گوش ندادم.  

  ! نیآفر ن،یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  ]هنی و خانم م یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  19صفحه: 

    ی شهباز یسخنان آقا  ‐۶

  ت یرا رعا  ی. اگر قانون جبران ماد دی و با خودتان حل کن  دیموضوع را خوب به آن توجه کن  نیا  دیشما لطف کن 

برنامه    نیکه شما به ا  میگو را من نم  نی. ادیوقتتان را تلف نکن   دیکرد! از من بشنو  د ینخواه  شرفتیپ  د،ینکن

  شرفت یپ  یگنج حضور و برا  یپول برا  نیبه آن دارم. ا  اجیاحت   ه، من نه لازمش دارم نپول   کهنیا  ی برا  دیپول بده

به آن    دیاست که شما متعهد بشو  نیا  یبرا  یقانون جبران ماد  نیا  . ولشود گنج حضور و توسعۀ آن مصرف م

  د؟ یکن . توجه مدیریگ م  ادی که  یز یبه آن چ د،یخوان که م یز یچ

.  دی اوری ! خودتان را به حساب باش یمن هم    کنند، آدم گوش م  همهن یکه حالا ا  کند که چه فرق م  دیینگو  شما 

   ی من    د یی! بودی. توجه کن آورد خداوند شما را به حساب نم   ، زندگ   د،یاوریتا شما خودتان را به حساب ن 

  جا ن یا  شتریهم ب  بذارم بروم، چند سال  ثبتجهان، اثر م  ن یا  یرو   یاثر   ی   دیهستم، من با  یعضو جامعۀ بشر

  . ستمین

کرد که    ییهااول، تلفن اول صحبت  نندۀی ب  . حتدهم انجام م  ام قانون جبران را در تمام شئونات زندگ  نیبنابرا

. کند کار نم   رانیقسمتش که مربوط به قانون جبران بود، درست نبود! فرمودند که قانون جبران در ا  یبه نظرم  

فکر غلط است. هرجا درست زحمت    نیا  دهد، نم   جهیزحمتش نت   کشد، است که آدم زحمت م  نیمنظورشان ا

  . دهد م جهینت  د،یبه اندازه بش د،یبش

و پنجاه خانوار    ست یآمدم دهِ ما دو  ای من به دن  وقت  امدم؟ی ن  ای مر در دهِ به دن  ستم؟ین  رانیبنده خودم ا  مر

  ، ی آذرشهر، خو   شهرش، ه   می بالاخره رفت  اد یدهِ با زحمات ز  نیکوچ. چطور شده از ا  زیچ   ار ی بس  عن یداشت،  

که کردم،    ییکارها  ۀیعلاوۀ بقشما اجرا کردم، به   یبرا  امه تا برن  ٩٧٢  دینیب . الآن هم که م ایتهران، آمر  ز،یتبر

  قانون جبران.  

  د ی! ببخشیریسبا شم  ول  دیکن شما مولانا را گوش م  د،یکن شما به اندازه کار نم  د،یکن وقت را تلف م   شما

متعهد    د،ی. اگر پول ندهدیمتعهد بشو  دیبا  ست،ین  یطور. نه آنریبعد د  دیکن گوش م  قهیدق  اصطلاح، ده  نیاز ا

  .دیشو نم

که دست    نه یزم   نیدر ا  شود . قانون جبران سبب مدهم من قانون جبران را انجام م  کنم؟ چار دارم م   من

شما بله اثر   یهشت ساعت رو نیا کنم، شما برنامه اجرا م یکنم. من هشت ساعت برا شرفتیخداوند است، پ

  .  گذارد خود من هم اثر م  یرو  ول  گذارد، م
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  20صفحه: 

قبل از شروع به گنج    ] یشهباز  یآقا   ۀ [خند  د یکه اجرا کردم! شما فرض کن   د یکه خب فرض کن  م یبو  توانم نم

نه، اجرا کردنِ هزارتا برنامه و پخش کردنش،    شود؟  هزارتا برنامه اجرا شد، چه م  دی حالا فرض کن   گفتم حضور م 

حالا من قانون جبران    دینشد، فرض ک   ی طورن یو ذهن، گفتن ها فرض کن که ا  یبا اجرا نکردنش فقط در تئور

را    ن یو ا   عملا انجام بده  د یچه؟! با  عن ی  م یکن کردم! فرض م  تیرعا  م یکن کردم، فرض م  تیرا هم رعا  یماد 

  .دیام خودتان انجام بدهمن گذاشته 

.  ستیهم به شما ن   منتّ  چیه   کنم، کار را م   نیبرنامه اجرا کنم، من خودم آمدم ا  می ای ب  دیمرا مجبور نکرد  شما

خب خداوند    ،یی بچۀ روستا  ی. قانون جبرانِ من چه هست؟ من  دهم قانون جبران را انجام م  د؟یکن توجه م 

«قانون    نیخدمت به شما، ا  یاستفاده کنم برا  دیااش بگرفتم، از همه اد ی زها یبه من کم کرده انواع و اقسام چ 

  جبران» است.  

 ، ی مهندس شد ،ی وجود آوردم، راهت را باز کردم، درس خواندامانات به  دانم مآقا به تو هوش دادم، ن گفته

که من    رود نم ادمی  ازیروز هم چارق اَ  یهست. من  ادمی! من یباشد کجا بود ادتی  از»ی «چارق اَ شه یشما هم 

  کنم.   تی«قانون جبران» را رعا دیهر لحظه با جهی چه بودم و چه شدم! و درنت

مقدار     یحالا    اد،ی که داده، مثلا مقدار نه ز  به من داده و امانات   که زندگ  ییاستعدادها  نیمن از ا  میبو  دیبا

ا  م،یپول درآورد کار    دیبا  شی! برام یخرج کن  میتوانست که نم   میآورد تا پول درنم  م،یراه خرج کرد  نیخب در 

  مثل شما.  م،یکرد م

که    دینیب مطالعه! من هنوز م  م،یکار کرد  م،یدرس خواند  م،یقدم کار کردبهقدم.  ده ینرس   یزیپدرمان که چ   از

پس    ست؟ یقانون جبران ن  ست؟یمطالعه ن  نیا  د، ینیب م  دیبرنامۀ جد  ی . شما هر هفته  رید  کنم دارم مطالعه م

ان است دوتا برنامه گوش  سالت    بسم است. س  دیینگو! شما  ریام بسم است د. نگفته شوم من هنوز دارم بهتر م

  . دیکش! زحمت نم ستی! نه، بس نریبس است د د ییگو م ختهی آن هم جسته و گر  د،یکن م

:  گفت را م نی اول هم نندۀی! بدیکش زحمت نم  کهنیا یبرا م،ینگرفت ادیما  شود،فضا باز نم  ندیگو م ها بعض

ا نم   جمع! دسته رسد . م رسد نم  ییزحمت و قانون جبران به جا  رانیدر  انجام    اندازۀ کافبه  م، یده انجام 

  .  رسد خب نم  م،یده نم

به چهل سال    یسال، نزد  هفتو شش   پنج، الآن س  آمدم، حالا هشتاد و  ایآمر  است. من وقت   رقابت  جهان

مجبور بودم به   جهی) شروع کردم، صادرات. درنت exportاکسپورت (   نس یزیب   یکمتر.    کم   ی خب    شود، م

  بروم.  نسیزیب  یمختلف برا یکشورها 
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  21صفحه: 

که     خوب به کس  زندگ   گذارند برسد. نم  کند که کار نم    خوب به کس  زندگ   گذارند است. نم   رقابت  جهان 

  د؟ یکن ! توجه م ذارندگ برسد، نم کند که وقتش را تلف م یبه کشور   حت  کند، وقتش را تلف م 

  یی وقت را به جاها  د، ی. اگر وقت تلف کن دیرس نم   یی به جا  د یشما اگر کار نکن  کنند،  کشورها دارند تلاش م   همۀ

  . دی. توجه کندیرس و پوچ م چیندارد، به ه دهیکه فا دیبذار

پر از معادن    نیسرزم   ی  م،یدار  فرهنگ غن  رانیا  ی عنوان  هم بااستعداد هستند. ما اصلا از به    لیخ  هارانیا

آقا مفت   میی گو . ممیکن نم  ت ی. فقط «قانون جبران» را رعامیکم ندار  زیچچیاصلا ه  م،یو ذال هم دار  رهیو غ

  است.  یطور ن یواقعاً ا دا،ی! ببخشمیبخور دیبده

  ران ی. من از ادیخرج کن  دیتوان جا م همه   د،یکار کن  د،یکه جوان است، اگر درس بخوان  آن کس   د،یکار کن  اگر

هر    د، یگرفته بودم، دانشش را داشتم. هرجا برو  ادی فرق نکرد، شروع کردم به کار، چون کار    چیه  ایآمدم آمر 

شما تا چهل سالتان است    د، ی. نداشته باشدییابفرم   ندیگو م   د، یکار بلد باش   د،یاگر دانش داشته باش  مملت

چه خانم،    ستم،یبلد ن  یزیچه؟ چ   عنی! چهل سالت است!  کردم تماشا م  ونیزیتلو  ز،یچ  چیه   ؟یکرد چار م

  است.  جهان رقابت  دهند، به شما نم زیچچ یچه آقا، ه 

  ال یمد  نسیزیب  یا یشما آشنا هستم من در دن   که الآن با همۀ  طور ن ی نگفتم، هم  جا نیاز کشورها رفتم، من ا   لیخ

)medicalپزش ،( ،   ناستیدا  یزها یچ ی  )diagnostic آدم   ی) در کشورها در    شناسم، م  یاد یز  یهامختلف 

   آشنا دارم. ه   یجا  بروم آن  یهر کشور   من.  جانیا  میگو ها، نمبا آن  میاکرده  نس یزیمختلف، ب  یهادولت

ور، ناهار، آن  ورنیا  برند م  روم، م   مهربان بودم، دوست دارند من را. وقت  شان،یمرتب هم نه که خوب بودم برا

    د؟ی کن شان. توجه مشام، خانۀ 

  ی مال اندونز   خواهد باشد م   تنامیو  خواهد  تجربۀ من است. م  ن ی. اکنند عوض م   ، کن   ی به مردم خوب  هرجا 

م  توجه  خوب  د؟یکن باشد.  شما  هرجا.  نم   یهرجا،  هم  را  زبانش  خوب  نیب م   ،فهم کن،  دارد    کند،  م  یاو 

)  universal(  ورسالیونی   زیچ   یجبران    ونقان   میبو  خواهم «قانون جبران» است. من فقط م  نیاست، ا  یطورنیا

  ن ی زم   ی در رو  ست،ین  رانیفقط در ا  ه، ی قض  نیا  شود در تمام کائنات اجرا م  ند؟یگو چه م  زیچ  ی   عن یاست،  

  مال کائنات است قانون جبران.    ست،یهم ن

گنج حضور اگر پول من نبود، گنج حضور    نیکم بدهند. هم   اورند،یدست بمفت به   خواهند مردم ما م   شتریب  ول

نباشد    نسمیزیمن ب م،یتوان و چند سال ما نم  ستیهنوز هم که هنوز است الآن بعد از ب  د؟یکن ! توجه مشد نم

  ی کارساز   خب زندگ  رید   ندارم من، از طرف    تی. شاستینه، درست ن   ن؟ی! درست است اگردد برنامه نم  نیا



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  22صفحه: 

از کجا،    ستیمعلوم ن  تجربۀ من است.  ن یا  کند، درست م  زندگ   ،به مردم خدمت کن   ، . کارِ درست بنکند م

  . کند درست م ول

ه م  میدوباره من تصم ل یصحبت نکنم، امروز هم که خ رمیگ  .صحبت کردم  
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  23صفحه: 

  ی شهباز  یمحمد از دزفول با سخنان آقا  یآقا  ‐٧

  ] یشهباز  یمحمد با آقا یآقا  پرس[سلام و احوال  

که با تو در مورد    زمان  امبریپ  یا  دیفرما . در قرآن که ممی هم دار  هیما آ  یجبران ماد   ۀرابط  نیدر ا  محمد:  یآقا

  ر ی ها بو که صدقه بدهند. حالا تعبحالا به آن   د،یده و جواب م  کنند و از تو سؤال م  کنند نجوا م   یامسئله   ی

  . امبری همان پ بیدوباره در ج  گرداند صدقه را برم ن است که کائنات هما ن یا ،نظر من، من نوع ما به 

   ی   شیپ  میرو ما م  د،یایب  شی ما پ  یبرا  یامسئله   یاگر    میکن م  زندگ  میکه ما دار   روال  نیلحاظ همبه  اگر

او بخواه   ا ی هم    ی جبران ماد  نیهم  م،یرا پرداخت کن  پول   یحتماً     د یبا  م،یبن   سؤال  ی   م یروانشناس از 

مال  هم  جبران  آقا  نی هم  آن  دارد.  را  عرا  ییمسئله  اول  ا  ضش،یکه  صحبتش  م  نیحالا  که    گفتند  بود که 

و جبران    میکن م   د ییما تأ  د ییگو شما که م   ن یهم    مسئله اشتباه است فهم آن شخص، ول  ن ینه، ا  گردد، برنم

  را صددرصد    مال

  [تماس قطع شد.]

. شما  از زندگ   یادر هر جنبه   ی چه معنو ، قانون جبران قربان، قانون جبران چه مال   طور کلبه   آقای شهبازی:

دوستتان    د،یکن  یخوب  دیبا  طورن یمادرتان را هم هم  د،یکن  یخوب  دیکرده با  یپدرتان به شما خوب  د،یپسرِ پدر هست

به زبان فقط نه،    د،یده بادا  ادی به شما    ی زیچ     کسی   د،یناهار بخر  دیشما هم با  ده، یناهار خر  ی شما    یبرا

همان صورت    همان اندازه، به   . به ستین   . ما به زبان تشر خداحافظ، نه آن کافخواهد م    جبران مال نیآقا ا

  . شانی. البته قطع شدند ادی جبران کن دیبا
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  24صفحه: 

  در مورد رکو   ی شهباز یآقا  حات یتوض ‐٨

  

  ) هست.  Roku«رکو» (  نینرفته و آن ا ادمیبدهم  حیرا توض یز یچ  یمن   دیاز گذشتن اجازه بده قبل

جعبه هست، کانال هست که    تان ی) استفاده کنند. چند٢» (گنج حضور  GanjeHozour 2که رکو دارند از  «  کسان

  در رکو.   کنم، در رکو دارم عرض م کنند، گنج حضور را پخش م 

  د ی توان ) مBestbuy(  یبامثلا از بِست ای. در آمرتیکبر است اندازۀ قوط  دستگاه کوچ  یکه    دیدان م  رکو

 ی هاگنج حضور و کانال   یتماشا  یهست برا  لهیوس  نیبهتر  کند، کار م  نترنتیو با ا  رودم  ونیزی. پشت تلودیبخر

  . رید

از     ی.  کنند استفاده م   نترنتیمردم از ا  ر، ید  جانیدارد تمام شده ا  شود، جمع م  جا ن یالآن ماهواره ا  رید

فکر    رانیمجهز است، در اروپا هم هست، در کانادا هم هست، در ا لی رکو هست که خ  ن یعمده هم  یهاله یوس

  .  کنم فکر نم  انهی در خاورم حت   کنم، نم

) دارد  searchسرچ (   ی. بعد  ]1ر ی[تصو  ی   دینیب هوم دارد، م  ی) دارد بعد از نصب  homeهوم (  ی  نیبنابرا

سه    دیکن م  یوجو. کل جست   عنی قسمت  آن  بعد  سرچ،  بعد  هوم،    د یکن م   پیتا  دینیب م  ]3  ر ی[تصوبا 

»GanjeHozour 2 یکه گنج حضور را    ن ی» هم   نشان م  ورن یا  دیکرد  پی مقدار تا ،پنج را م  دهد شمارۀ پنج   د ینیب

  ن ی بغل هم  دیآ م  د،یو وارد دستگاهتان بن  د یکن   یلک   شی رو  د،یآ ) ما م logo:  ی(نماد تجار  ی . لوگو]5  ر ی[تصو

  .دیشو متوجه م  دیکن  یباز  ذره ی. دیکن که دائماً شما تماشا م  ییهاکانال 
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  25صفحه: 

  کنند  هم هستند که برنامه را پخش م   ی ری. عرض کردم کسان ددی» استفاده کنGanjeHozour 2از «  یطورنیا

   عن ی  میبفرست   نکیل  دیدرضمن با  دیها، ما باها آن موقع  بعض   دیکن ها استفاده م شما از آن   ول  برم، اسم نم

(به    تیها آپدمثلا آن   ای  شود خراب م   نکین لیها اموقع  ها پخش کنند، بعضآن  میبفرست  دیرا ما با  نالیس

  . شود پخش نم رید  کنند ) م:updateروز رسان

دارند    ها دارند، مثلا پاکستان  ها درست شده افغان   جان یها هستند در ااز جعبه   عرض کنم که برخ   علاوهبه  و

را نگاه م تازگاگر در آن   کنند،  برنامه  ) را  company:(شرکت   چون ما اصطلاحاً کمپان  م،یقطع شد  ها ها ما 

است و   CDNپخش بشود اسمش    ای در تمام دن  نیا  کندکه به ما کم م   ییجاان)، آن  ید   » (س CDN«  مییگو م

  م یریگ ها تماس م ما با آن  د،یبه ما اطلاع بده کنند ها پخش نکنند، اگر پخش نم . ممن است آنمیعوض کرد

  پخش کنند.  توانند م  م،ی ده م  دیجد نک ی ها لبه آن

اش هم طرز استفاده   نی. و ادیروپا هست در ا  ایو    دیو کانادا هست  ایاگر در آمر  دی با رکو تماشا کن  دیکن  سع  پس

  بود که خدمتتان عرض کردم.
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  26صفحه: 

  از تهران  نندهی خانم ب ‐٩

  ] یشهباز یو آقا  نندهی خانم ب پرس[سلام و احوال 

  شود،  م  سال است قسمت نشده که با شما صحبت کنم چند سال   لیخ   رم، یگ من از تهران تماس م  :نندهیب  خانم 

  هم خوشحال هستم.  ل یتماسم هم گرفت، خ نیصحبت کنم با اول  خواهد دلم م ل یامشب خ

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  را بخوانم.  اممیقربان شما، خواستم پ : نندهی ب خانم

  .  دییبفرما آقای شهبازی:

  ذره نفس بشم.  ی از خانم مهرگان و ماندانا تشر کنم که در،  کهنیا : نندهی ب خانم

  . دیعجله نکن  د،یبش ق ینفس عم  یبله  آقای شهبازی:

من، اشاره کردند که   یمؤثر بود برا ل یگذاشتند که خ  غام یپ ی ٩٧٠ ۀ. در برنامکنم خواهش م  :نندهی ب خانم

را    نیو ا  نوشتند را م   اتیدر دفترشان فقط اب   هان یاول ا  کهن یکرده، ا  ها کم به آن  لیکه خ   ی از موارد  ی

  شان  به تکرارش کردند و ارتعاش اشعار را در زندگ  وعکه متوجه شدند اشتباه است شر  بعد وقت  کردند، تکرار نم

شده    یطور  عن یهستم،    طورن یکه من هم هم  دمید  دفعه ی را عوض کنند.    شانو توانستند حالا زندگ   دندید

  ن ی ا  شود، م  رید  یآر   یافکر کنم دو هفته  عن یاشعار در دفترم ثبت شده بود. بعد آمدم    نیبود که انگار فقط ا

نداشته باشد که حالا مثلا    ذهنم بهانه   ریخودم که د  یکه در دفترم نوشته بودم را ضبط کردم با صدا   را  یاشعار 

  را مدام تکرار کنم که ملۀ ذهنم بشود.   هانیا ست،ین شمیام پرگه الآن ب ست، ین شمیالآن دفترم پ

  ! نیآفر ازی:آقای شهب 

   تان و خداحافظ اشعار را بخوانم با اجازه   نیاز ا   یو    م یرا بو  نیخواستم ا  م،یمؤثر بوده برا  ل یخ  :نندهیب  خانم 

  کنم. 

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  است که:   نیا کند به من کم م  ل یکه خب خ یاشعار نیاز ا ی. کنم خواهش م :نندهیخانم ب 

     نیق ی ست نفسِ بد، درنده گرگِ
    ن؟یبر هر قر  نهبهانه م  چه

  ) ۴٨۵۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  27صفحه: 

  : دیفرموده بود تتانحا یشما در توض : نندهی ب خانم

لحظه    نیاگر من اتفاق ا  دییگو شما م   عن یعنوان گرگ درنده،  به   میخودمان هست   ذهن«هر لحظه ما مواظب من  

  ی و با دردساز  یسازدشمن   ، یساز که با مسئله   شوم م  یامرکزم، من از جنس گرگ درنده   دیایب  دهم را اجازه م

  د، یاو» هست ی «ب کهن یا یبرا د؟ یچرا گرگ درنده هست  دی آگاه باش د یبا ن یرا بِدَرم. از ا  رانیخودم و د خواهم  م

بالاخره    د، یریکار را ب   نیا  ی جلو  دیتوان نم   چیو ه   دید  د یخواه  یاد یز  یهااو هستند. شما آدم   یبد ب  ی هانیقر

  او هستند.»  یمردم ب شتریب ول م، یکن م  زندگ  رانیبا د م،یکن م  در جامعه زندگ م،یما هم کار دار

اطرافمان را    یهاآدم   ذهنو من  میباش  یخوب  نیکه قر  می تلاش کن   دیکه ما با  دیکن اشاره م  شهیشما هم  کهنیو ا 

  .[تماس قطع شد]ها و آن  م یاوریبالا ن

  قطع شد. دیقطع شد، ببخش آقای شهبازی:
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  28صفحه: 

  از تهران  دی خانم ناه  ‐١٠

  ] یشهباز  ی با آقا دیخانم ناه پرس[سلام و احوال 

  بار است.  ن ی اول زنم، هستم از تهران زنگ م د یمن ناه :د یناه خانم

  . دیخوش آمد  لیخانم خ  دی بله، ناه آقای شهبازی:

  شما؟  دی حالتان خوب است؟ خوب هست :د یناه خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

است    سال  ی  باًیشما را گرفتم، گرفت. من تقر  ۀبار شمار  نیاول  یخوشحال هستم، برا  لیمن خ   :دیخانم ناه   

که کردم، نه   رییتغ  ل یخ  میبو  کهن یخوشحال هستم و ا  لیکرد، من خ   دایشما من را پ  ۀشما را، برنام  ۀبرنام

  . یشهباز یآقا  میالآن چه بو دانم نمخوشحالم،   ل یاتفاقات خوب افتاده در من، من خ ل یخ  ول  لیخ

  . دیعجله نکن  د،ییچه بو دیآ م ادتان ی واشیواش ی د،یعجله نکن د،یبش  قینفس عم  آقای شهبازی: 

من را با خودم    عنی  د،یدیزحمت کش   ل یتشر کنم، شما خ  ل یکم، اول از شما خ   ی   خواستم م  : دیناه  خانم

  . دیآشنا کرد

  ! نیآفر آقای شهبازی:

که   ییو دردها  ها مقصر اتفاقات و سخت  رانیکه د  کردم من که با خودم قهر کرده بودم و فکر م  :دیناه  خانم

خودم بود،   ذهنمن   قیها از طرآن   ۀهستند و متوجه شدم که، الآن متوجه شدم هم  رانید  کشم، م   در زندگ 

مقصر هستند و فکر    رانید  کردم فکر م  من.  شد م  نی بود که باعث ا  خودم از زندگ  یها و برداشت  هام یتصم 

خودم کار کنم،    یرو  دیخوب شما که من با  ۀکنند و الآن متوجه شدم توسط برنام   رییتغ  دیبا  رانید  کردم م

  بردارم.  هیدست از سر بق

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دانا هستم، فکر    ل یخ  کردم فکر م  ، ییچه دانا  ،ی چه معنو  ل یپندار کمال خ  یمن، من    ی و من    :دیناه   خانم 

بود که    ید یعقا  یسر  یکه هستم و    کردم نبودم متأسفانه، فکر م   که هستم، درصورت  یمعنو   لیخ  کردم م

خب حالا از بچ   من    ها چقدر باعث درد و رنجم شده، دم که آن یها را، بعد دوجود آمده بود و همان در ما به

  .زنم مقدار پراکنده هم حرف م  ی دیببخش
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  29صفحه: 

  ۀ [خند  میمر ما عجله دار  د، یکن چرا عجله م  د،یکن آخر شما عجله م  د،یبش  قینفس عم   ی  آقای شهبازی:

  . ]یشهباز  یآقا

  .  دینه، درست است. نه، شما عجله ندار :د یناه خانم

  من عجله ندارم نشستم.  آقای شهبازی:

که    یاحالا نوشته   دانم نم  زِی چ  ی تشر بنم و    خواهم  گنج حضور م  ی هابچه   ۀمن از شما و از هم  :دیناه   خانم 

را    یز یالآن چ  دانم من آمده و من خوشحالم، نم  یاز سمت خداوند برا  ییهاام یرا، پ  زها یچ   ی سر  ی نوشتم  

  را بخوانم.   یز یشما از قبل آماده نکردم که چ یبرا

در چه    دییبو  د؟یکرد  ییهاشرفت ی. چه پدییبهتر که خودتان از خودتان بو  نیندارد، هم  یبی ع  آقای شهبازی:

  ؟ یانه ی زم

  کنم  فکر م  ،لیبودم، خ   آدم عجول  ل یمن خ  کهن یا  میهاشرفت یآهان بله، درست است. پ  شرفت،یپ  :دیناه  خانم

عجله   نیکه ا کنم ر م خودم کا  یخب دارم رو  کامل هستم، ول میگو مشخص بود. نم  میهاالآن هم اولِ صحبت 

  شه یو هم میهای ریگم یران، عجله در تصمیکه حالا عجله در انجام کار، عجله در قضاوت کردن د  شد باعث م

   ی چرا  م،یهای ریگم یعجله کردم در تصم  قدرن یکه چرا ا شدم م مان ی که بعدش پش شد منجر م  شترشانیهم ب

   بود از طرف زندگ  ییهاغامیها پآن  کنم که الآن فکر م  آمد م  شی پ  اوقات موانع  گاه   کم صبر نکردم. حت 

  . یری ب میبهتر تصم  ، بهتر فکر کن بتوان  دیعجله نکن، شا  ،صبر کن  دیکم ناه   یکه 

  ! نیآفرآقای شهبازی:

  .شدم م  مانی کار انجام بشود و پش نیا دینه، با گفتم و متأسفانه من م :د یناه خانم

خودم    یکردم رو   . الآن خدا را شر حالا سع میهاگر بودم، چه همسرم، چه بچههم کنترل    لیخ   کهن یهم ا   یو   

که   نندیب م  هان یوجود آمده؟ البته ادر تو به چه اتفاق  ،یکرد   رییتو تغ  ندیگو ها و همسرم مبچه  کار کنم، حت 

برنامه. حالا دست    نیچقدر خوب است ا  ندیگو و م  ستگنج حضور، کانال گنج حضور روشن ا  ۀمشب و روز برنا

 که ن یدر همسرم، بدون ا  الخصوص داشته، عل  ریها هم تأث در آن   کنم  فکر م   حت  نند، یب ها مآن   خته یو پا گر

  یی هاوقت   ی بعد مثلا    ند،ی ب م  شانیا  نم،یب که من دارم م   ییهاخب زمان   بخواهد مثلا برنامه را دنبال کند، ول 

  ن ی چن  نیرا گفتند، آن خانم زنگ زدند ا  نیا  یشهباز  یآقا  یکه آر   دیگو م  شانیو ا   ستین  ادمی من    ییزهایچ

اوقات     گاه  شانیا  ول  نمیب من دارم برنامه را م  کهنیجالب است که با ا  لی من خ  یرا زدند، بعد برا  حرف

  خوشحال هستم.   لیاز من است و من بابت آن خ  شتر یحضورشان ب
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  30صفحه: 

   حس   یکرده،    رییالآن تغ   به همسرم، دوستشان داشتم، ول  م،یهابه بچهعشق خودم نسبت  حت  کنم فکر م 

که در   خاطر مشلات افسرده هستم به  کردم شده بود احساس م  مدت  یکنم. من   فشیتوص توانم است که نم 

  که مقصرش خودم بودم. معتقدمها را که الآن آن   ۀداشتم که هم ام که در زندگ  سخت ریند سال اخچ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  . یاد یکه افتاده، بله جسمم درمان شده تا حدود ز یالآن اتفاقات خوب :دیخانم ناه  

  ! نیآفر آقای شهبازی:

بالا    عنی   :دیناه   خانم  تا شب  از صبح  کنم  فکر  م  تاستیب  یمن  قرص مصرف    ی ها مشل   یبرا  کردم، دانه 

  رم، یمشل د  ی برا   یقلبم است و    یبرا   ی  خورم، که داشتم. الآن فقط، من فقط دوتا دانه قرص م    گوناگون

  هم درمان شده.  هان یا حت میگو م  یز یاما چ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی جوراز شما چه   دانم من واقعاً نم  ی شهباز  ی شما آقا  ی ها و زحمت   مولانا   ی آقا  کنم مِ فکر مبا ک  :دیناه   خانم 

  تشر کنم. 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

که توانستم    شود خوشحالم و اصلا باورم نم   ل یبعداً زنگ بزنم، الآن هم خ  شاءاله در فرصتو ان   :دیناه  خانم

لیو با شما حرف بزنم، خ   رمیبا شما تماس ب   دلم م من بود که در قبال    ۀفیوظ  ن یو ا  فتدیاتفاق ب  نیا خواست

  من تشر کنم.   ،یگنج حضور  تاندوس  یۀ که از شما و جناب مولانا گرفتم و بق ییهاآموزش 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  انجام بدهم.   توانم است که من م یکار ن یکمتر نیو ا :د یناه خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

مال  :دیناه  خانم جبران  م   و  انجام  هم  م  دهم، را  خدا هم  بق  خواهم از  بتوانم  را  جبران   یۀکه کمم کند  ها 

رو  یطورن یهم ا  یمداومت بدهم،  ها  به بچه  شیچند وقت پ  خوشحالم. حت  ل یخ  کهنی تعهد خودم بمانم و 

   ی من    کنم است، فکر م  سالممن الآن پنجاه و سه    کنم،  دارم، احساس م  یاحساس شاد  یمن    گفتم م

حالم خوب است، قطعاً اتفاقات    قدرن یا  نم،یب در خودم م   یانرژ   قدرنیساله هستم. گفتم ا، هجدهجوان هفده 

  .شوم نم رشانیدرگ  مانم،  ها نم اما در آن  افتند، دور و برم م یاد یز
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  31صفحه: 

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

 کردم  ها فکر م، قبلا اتفاق افتاده   ن یخب حالا ا  میگو بعد م  رون،یب  میآ ها ماز آن   ع یسر  ل یبعد خ  : دیناه   خانم 

که خب به    میگو م   روم، آمد، بروم کمشان کنم و الآن نم  شیمشل پ  شیبرا  دمیرا د  بروم اگر کس  دیمن با

اگر    نیو بب   ستیهست که او را کم کند. تو با  کند م  م که تو را ک   ، همان خداوند، زندگ  دی ناه  میگو خودم م

  نه.  ای روش درست است  نیا دانم بود، برو. نم از ین

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  که حالا   کردم فکر م   کردم، کار را م   نیقبلا ا  ران،یو د  دخالت نکنم در کار زندگ   کنم م   سع  :دیخانم ناه  

اوقات    و گاه  دیریب  شیروش را پ  نیا  ای  د،یکار را بن  نینظر من اخب به  گفتم و م  رفتم نگفته، م   اینخواسته  

وقت شما و برنامه    نیاز ا  شتریب  ریخودم. د  در زندگ  بودشده    مانیکه باعث پش  شده م  هم منجربه اشتباهات 

  . دیدستتان درد نکند. سلامت باش ،یشهباز  یممنونم آقا  لیخ  رم، یگ را نم

  ! عال ، . عال طور ن یشما هم هم  کنم، خواهش مآقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا دیخانم ناه   [خداحافظ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  32صفحه: 

     ganjehozour2شنیدر مورد اپل یشهباز  یآقا حاتیتوض  ‐١١

)  appبهتر است اَپ (  نندیب برنامه را م  لیموبا  لیوسا  ایاصطلاح  به   لیموبا  ی هاکه با تلفن   بود. کسان  عال  بله،

 ها  صفحه نوشته. بعض   ی) است. رو ganjehozuor2(  ٢) را دانلود کنند که گنج حضور appرا دانلود کنند. اَپ (

  .  تیبه سا روند هستند که با تلفن م

) را دانلود appاَپ (   یما،    تیسابه وب   دیبرو   ی  د،ی برنامه را تماشا کن  د یتواندو جور م   لیموبا  لیوسا  با

استور  اَپ   د،ی) دارappleاَپل (  لی)، اگر مثلا تلفن موباapp storeاستور (به اَپ  دی. برود ی. شما اَپ را دانلود کندی کن

)app store(    ٢حضور  ج گن  دیوجو بزن. در جستدی) بروganjehozuor2س ی) به انگل   و مجان   هم است. م د یآ  

هم است. ممن است اگر به   دردسریمجهز است و ب   ل یخ  دینی اَپ ما را بب  قیاز طر  دیدانلود کن فوراً، آن را  

  .  دیخواه که شما آن مسائل را نم  دیآ م  شیپ مسائل  ول  د،یتوان با تلفن، آن را هم م  دیبرو تیساوب 
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  33صفحه: 

  از کرمانشاه   ننده یخانم ب   ‐١٢

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را انداخته و ما باها ت یواکنش ندادن به وضع   ست؟یصبر چ  :نندهیب  خانم     به آن متک   دی. و خدا طناب صبر 

  . میباش

 نیخدا. ا  تِینهایو اتصال ما با ب  کند جهان را اداره م   نیاست که ا  یبا خرد  ارانهیاتصال هش   ست؟یچ  نید

همان گنج حضور است. گنج حضور اتصال    هان یقدرت داشتن، و ا  با خرد کل و وحدت داشتن و   ارانه ی اتصال هش

  . کند جهان را اداره م نیکه ا یآگاهانه با خرد

رنج   تیهو. هر کس هم ندیب مؤمن که او با نور خدا م  رک یاز ز  دی . بترسپوشاندن زندگ  ست؟یکوه چ  شده 

  . ندیگو  و آن را علم اله دیآ کشف و شهود و الهام حاصل م  قیاست که از طر دارد. «علم لَدُن» علم یشتریب

  برادر دست وادار از سخُن   یا
  کند علم لَدنُ دایخود خدا پ 

  ) ٣۶۴٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

. من مهمان خدا هستم، من نگران  رونیب  یزها یآرامش و واکنش نکردن به چ  عن یاست با    یمساو   سوت

موقت و گذرا هستند. «جف القلََم»    هات یدارد. وضع   اریاست که انسان در اخت  سلاح  نیرومندتری. محبت ن ستمین

ما «قلم خش   ی ها شدگتی هوو هم   عمال براثر ا  آورد،  وجود مو حوادث ناگوار به   سدینو قلم خداوند م   عنی

  «كَّ بل تُحبونَ الْعاجِلةََ؛»  د یدارجهان زودگذر را دوست   نیشما ا ی . آر»یچه سزاوار بود شد به آن 

َّاجِلَةَ؛»  «كْونَ العبتُح لب  

  داريد.» خود] را دوست م  دهیشما اين جهانِ زودگذر [مرکز همان  «آرى،

  ) ٢٠  ۀی)، آ٧۵(  امتی سورۀ ق م،ی(قرآن کر

  نه دانیفراخ و مردِ م دانِیم
  نه  دانجهان چنانکه م احوالِ

   
   یماند، ل  ای به اول  ظاهرهاشان

  نه  مسلمان یباطنشان بو در
  ) ١۶۴۶شماره   شمس، رباع  وانید ،ی (مولو
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  34صفحه: 

ا باله»، ه  «لا اثر بذارد.    یرو  تواند نم  یز یچ  چیو ه   ستیاز خدا ن  ر یغ  یی روین  چیحول ولا قوة  از     یمن 

. ی است با آزاد یمساو  یی. شناسایاست با علم خداوند  یاتلاف وقت است. لوح محفوظ مساو یموارد ناشر

  . بِالصواب»حرف نزن و سوت کن و به من اجازۀ حضور بده و بو «اله اعلم 

  و خواب  ستیداریحدِّ ب  یِچه جا  خود
  مزن، واله اَعلَم بِالصواب  دم

  ) ١٣٠۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زنان از دم یمزن تا بشنو دم
  ان ینآمد در زبان و در ب آنچه
  ) ١٣٠۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

خدا از سر ما کم    ۀی سا  است، اگر خدا بخواهد. وقت  ون»یآن «کن ف  ست؟یشب قدر ما چ  ست؟ یقدر چ   شب

  .دارد و ذهن نگه م   شهیآن علم لعنت است. سؤال ما را در اند شود، م

  شوم مشغول اشال و جواب   گر 
  ؟توانم داد آب را ک  تشنگان

  ) ٢٩٠٧ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  را بِهِل  لتیدم ح نیا روبها،
  دل   کن دل بر خداوندانِ وقف
  ) ٢٢۴١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : واگذاشتن، رها کردن دنی هل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . کند نکن، او تو را گمراه م  یرو ینفس پ یهاخواهش  از

  جهان  ِید  نیاز تو خامانِ دگر، در جوشِ ا شیپ
  و نشد، درمان نبود الـّا رضا  دندیبرطپ بس

  ) ٢٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

آرام گرفته و اطم   یا تو راض  که حالپروردگارت در   ی سوبه   افته،ی   نانیجان  از  او  و  او خوشنود  از  است،    تو 

  بازگرد. 
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  35صفحه: 

  همه عالَم را نقش درِ گرمابه  دمید
  تو دست آرم  یبرده تو دستارم هم سو یا

   
  دردهم   ر یجنسش زنج یجنس سو  هر 

  در دام گرفتارم  جانیکا میجنس ک  من
  ) ١۴۵٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! ماشااله! نیآفر  ن،یخانم. آفر  بایز  لیخ  آقای شهبازی:

بود، بعدها خدمتتان    شاءاله اگر فرصتداشتم، ان   یادی . مطالب زکنم خواهش م  کنم، خواهش م  :نندهیب  خانم

  خواندم.   ریشما د شاتینوشته بودم از فرما صورت گفتم چندتاهربه ریخودم. د یشعرها  دهم، ارائه م

  . ای گو ل یممنونم، خ  آقای شهبازی:

  ] نندهی و خانم ب یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  36صفحه: 

  ی شهباز یو مادرشان از تهران با سخنان آقا  نیاسی محمد  یآقا ‐١٣

  ] یشهباز  یو آقا ن یاسیمحمد یآقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر بخوانم.  ی تانیبرا خواهم سالم هست. م ازدهیهستم از تهران. من  نیاسیمحمد  من

  بله.  د،یی! بفرمان یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . میاله الرحمن الرحبسم : نیاسی محمد   یآقا

  مانبه چه م  نیچند  بستانیبه غر  جانا
   شان یغربت تا چند پر  نیتو از ا بازآ

   
  نامه فرستادم، صد راه نشان دادم  صد
   خواننامه نم ای دانراه نم ای

   
  خود نامه تو را خوانَد   ،خواننامه نم  گر 

   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور
   

  که در آن محبس قدر تو نداند کس  بازآ
  کان نیچون گوهر ا نیدلان منشسنگ با

   
  شسته از دل و جان رسته، دست از دل و جان  یا

  دام جهان جسته، بازآ که ز بازان از
  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  من شعرم را خواندم.  یشهباز آقا

  . دیبخوان ریبار د یرا   »دانکه «در پنجۀ ره  ت ی! آن بن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  : نیاسیمحمد   یآقا

  که در آن محبس قدر تو نداند کس  بازآ
  کان نیچون گوهر ا نیدلان منشسنگ با

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  37صفحه: 

   قبل تیب دلان». ولدلان»، «با سنگ «با سنگ   د،یدرست بخوان ن»یدِلان منشنه، نه. «با سنگ  آقای شهبازی:

  . دیرا بخوان  نیقبل از ا تیکه، ب نی هم د،یرا بخوان

    :نیاسیمحمد   یآقا

  خود نامه تو را خواند   ،خواننامه نم  گر 
   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ، خوان گر نامه نم  ،داندر پنجۀ ره  آقای شهبازی:

ره   :نیاسیمحمد   ی آقا اول   ی شهباز  یدان. آقا آها! در پنجۀ  البته  کم هول    ی .  خوانم بار است دارم م   نیمن 

  شدم.

  . دیدرست بفهم اش که بعداً معن دیدرست بخوان خواهم . فقط م فهمم م دانم، آره، م آقای شهبازی:

    آقای شهبازی:

  خود نامه تو را خوانَد   ،خواننامه نم  گر 
   داندر پنجۀ ره ،دانراه نم ور

  ) ٢۵٧٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . بله، جانم. دان هستدر دست ره  عنی

دوست دارم. من و مادربزرگم و مامانم، هر روز     لیمن شما را خ  ،ی شهباز  یآقا   م یگو م   :نیاسیمحمد   ی آقا

  . می نیب م تان را ه. برنامه مینیب شما را م 

  . دیبخوان  دییای دوباره ب  دیریب   ادی . باز هم شعر  سالازدهی در    دیخوب خواند  ل ی! خن یآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  با شما صحبت کند.  خواهد مامانم م  یشهباز  یچشم. آقا  :نیاسیمحمد   یآقا

  صحبت کنند.  دیبله بدهبله  آقای شهبازی:

  ] یشهباز ی و آقا نیاسیمحمد  یمادر آقا  پرس[سلام و احوال 

  شعر مولانا.  د، یدهم   ادیشعر  دیممنون که به محمد دار  لیخ  آقای شهبازی:
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  38صفحه: 

مح  آقای  ا  نیاسیمحمد   یشهباز   یآقا  یاسین:مد مادر  به   مثلا شعر    نیتازه  چون  من  شده،  علاقمند  برنامه 

  کم  یشما بخواند.    یرا برا  نیرا خواند، امشب مثلا قرار شد ا  نیدو روز ا  نیکرده. بعد ا  دایعلاقه پ  خواندم م

ه هم دفعۀ بعد بهتر مال داشت. ان اششاءال خواند .  

  که.   دیدور بخوان ی! بله ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

   لیخ  ام از برنامۀ خوبتان تشر کنم و واقعاً به من، به زندگ   خواستم من م  یآقا شهباز  یاسین:مادر آقای محمد 

  ها. ما جوان  یخوبتان، براخاطر برنامۀ  گزارم بهسپاس  ل یکم کرد. خ

  د؟ یهست نیاسی! شما مادر محمد ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  بله. یاسین:مادر آقای محمد  

  ! شما خودتان چند سالتان است؟ نیآفر آقای شهبازی:

  سالم است.   یو  من س  یاسین:مادر آقای محمد 

  ! نیآفر  ن،یخب، آفر  لیخ  ،یو   س آقای شهبازی:

  رفتم  م   شی . من هم کم و بکردند من و مادرم، مادرم شما را، برنامۀ شما را نگاه م  یاسین:مادر آقای محمد 

  دا یپسرم هم نگاه کرد به من علاقه پ  کردم، در خانه کار م   ریکردم. د  دای. بعد خودم علاقه پدمید شان م خانه 

را بخوان، بعد که    نی شعر بخوانم. گفتم فعلا ای   یشهباز  یآقا   ی امشب برا  دیگفت مامان من با  ریکرد. د

  . فرستم م  یشهباز  یآقا  یبرا رمیگ م  لمیف  ،گرفت  ادیکم کم 

بعد شما    کردند، است، اول مامان شما نگاه م  نیاست. راهش هم   ن ی! راهش همن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی: 

  است.  نیبعد پسرتان. راهش هم د،یعلاقمند شد

گزارم، از خدا ممنونم که من با برنامۀ شما  من واقعاً از شما سپاس   ی شهباز  یبله، آقا   یاسین:مادر آقای محمد 

داشتم. واقعاً با برنامۀ شما آشنا شدم،    بزرگ  ذهنمن  ل یمشل داشتم، خ  در زندگ  لیآشنا شدم. من خ 

  .کنم  شر م خدا را باربهتر است و خدا را صد هزار  امی حالم بهتر است، انرژ  کمی

  . دیکن هم نم یسازمسئله  ریو شما د شود همۀ مسائلتان حل م   دیادامه بده  آقای شهبازی:

ا  دهم، انجام م  دهم، خدا گوش م  یاری شاءاله با کم شما، با  ان   یاسین:مادر آقای محمد     ذهنمن   نیبا 

  . جنگم م
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نه نجنگنیآفر  آقای شهبازی: با  رود خودش م  د،یکن  ییرایاز آن پذ  د،یریدر آغوش ب  د،یبا آن. نجنگ  دی!   .

  .ییبا فضاگشا  د یبا د،یجنگ  دینبا زیچچ ی. با هشود م تری قو  ذهنمن  د،یبجنگ ذهنمن 

  .کنم طبق آن رفتار م   دهم،چشم، من برنامۀ شما را گوش م   یاسین:مادر آقای محمد 

شعر   نیا دیحم حق گسترد، «حم حق گسترد بهر ما بساط». بلد ر؟ ید دیهم بلد  تیشما آن ب آقای شهبازی:

  را؟ 

 دی جور که بخواه . فعلا آن خوانم تازه شعرها را شروع کردم م   ی شهباز  یمن فعلا آقا   یاسین:مادر آقای محمد  

  . چون من برنامۀ شما را، شبه شما را ندارم، من فقط. امفتاده یجا ن 

  [ قطع تماس] 
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  40صفحه: 

  ی شهباز  یسخنان آقا ‐١۴

  شدند.  قطع

محق گسترد بهرِ ما بِساط  ح  
  انبِساط  قیاز طر  د ییبو که
  )  ٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ، جدا شدن از زندگ   عنی. انقباض  میمنقبض بشو  میتوان نم  م،یعنوان انسان فقط منبسط بشوبه   میحق دار  ما

  کار کردن. ذهنخدا، و با عقل من 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖    

 جاد یتُندتُند فکر کردن و درد ا  کند و شروع م  شود جمع م  دهد، واکنش نشان م  شود، دچار قبض م   کس  هر

  ی و الآن دارد خرابار   ستی راه درست ن  نیبفهمد که ا  دیاش «انبساط» است. بااش را بند، چاره چاره   دیکردن با

  یی فضاگشا  دیلطمه بزند، پس با  نرایبند که به خودش و د  یکار   یبزند،    حرف  ی. ممن است  کند م

  کند.  

درونتان    و زندگ  شود م  دایانبساط پ   شود، فضا خودش باز م  د،یکوشش نکن   ذهنهم اگر شما با من  ییفضاگشا

  نیهم   یهاوه ی. م دهد م  وهی م   نیکن و ا  تشیمرتب تقو  عن یبسطت را آب دهِ،    »یدی. «بسط دکند به شما کم م

  کن.  می قسرا با دوستانت ت نی. اتیخلاق  یهاوه یخرد، م   یهاوه یم  ،ی شاد

  �💠💠�پایان بخش اول �💠💠�
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  41صفحه: 

  از کرج   نب یخانم ز   ‐١۵

  ] یشهباز  یبا آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

راحت هست،    ل ی) را دانلود کردم، واقعاً اپَتان استفاده از آن خappاَپتان (  نیمن ا  ی شهباز  یآقا   : نبیز  خانم

را نگاه  appاَپ (  قی نداشتم، از طر  ون یزیمن شهرستان بودم، بعد تلو  ی کار   یخاطر  هفتۀ گذشته به  ) برنامه 

  .دیکش که م ییهابود، دستتان درد نکند بابت تمام زحمت عال  ل یکردم، خ

   ح یتوض    یشما    نبی. خانم زدیکن شما باور نم   ]ی شهباز  ی [خندۀ آقااست    که عال  میگو من م   آقای شهبازی: 

.  میی گو ما چه م  دهند گوش نم  ریراه است، د  نیبهتر  کنند فکر م   کنند، م  دایپ  راه  ی. مردم مثلا  دیبده

  . دیاستفاده کن امهاز برن میاشما گذاشته  یبرا یاد یز  اریاربسیبس یها ما راه

پ  نیترمعمولا هم مشل  راه  ی   منتها را  )  YouTube(   وپی وتیمثلا    یاعده  یاصلا راه دور    ای  کنند م   دایراه 

دارwebsite(   تیساما وب   که حال! در دانم نم  روند، م فمی)    ی جاها   دانم نم   روند،  ) مFacebook(  بوکس ی. 

)  appاپ (  د،ی) ما را، اگر تلفن دارappاپ (  جاست.آن  زیچهمه   دی) ما را دانلود کنapp. بابا اپ (روند مختلف م 

  .  دیما را دانلود کن

  راحت هست.  لیخ  ،ی شهباز یراحت هست آقا   لیبله، بله، بله. خ  :نبیز  خانم

  جالب است.  لیخ  آقای شهبازی:

خب اپ    ول  کردم، هم نگاه م  ون یزیاز تلو  کردم، هم استفاده م  ت یمن از سا   عنی   یشهباز   یآقا   :نبی ز  خانم 

)app  (ی حالت   هست که گوش   جا م با شما هست. هران یها، بعد خب رابرنامۀ زنده، همۀ قسمت   دیرو    هم

  دانلود کنند، استفاده کنند.   انیرا لی خ  توانند هست، دوستان م 

  ر، ید یزها ی به تمام چنسبت) appاپ ( قیطرکه از   نندیب ) را دانلود کردند، مappکه اپ (  ییهامطمئنم آن  من

فyoutube(  وبیوتی حت Facebook(  بوکس ی )،   ،(  ) راحت telegramتلرام  هم  آن  از  خ )  هست،  راحت     لیتر 

  ها هست. جا با آن داشته باشند، استفاده کنند و همه   به برنامه دسترس  توانند م

  در آن هست.  زیچهم در آن هست، همه  ز ی چبله، همه  آقای شهبازی:

  بله، بله.  :نبیز  خانم

[خندۀ  .  دییهم بو  ریبار د  ی   نبی به حرف شما گوش کنند خانم، خانم ز  دیشا  دییشما بو  شهبازی:   آقای 

  ] یشهباز  یآقا
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هست. خواستم فقط    ترراحت   ر ید  یزها یبه چنسبت   لی من فقط خواستم تشر کنم، چون اپتان خ   :نبیز  خانم 

دانلود    وقت   د،یحتماً دانلود کن  کنم م   شنهادیو به دوستان هم پ  دیکش م   دیکه دار  یی هاتشر کنم بابت زحمت 

  دارد.  تیها پارازوقت  ض بع ونیزی تلو ون،یزیبه تلونسبت   که چقدر، حت  دینیب م  د،یکن م

  بله!   آقای شهبازی:

ب  خورد، بشقاب تکان م   دانم ها نموقت   بعض   شود، ماهواره قطع م   هاوقت   بعض  :نبیز  خانم   ا ی حالا برو 

 شی هم برا  مشل  چیراحت هست، ه  لیخ  ست،ین یطور ن ی) اappخب اپ (  نصبش کن، حالا درستش کن، ول

  . دیآ نم شیپ

دو جور،   تمان، یسادر وب  می گذار ) مvideo(  دئویما دو جور و د یبله. محض اطلاع شما، توجه کن آقای شهبازی:

بس  اشی تلفن و هم  نیی پا  اری حجمش  با  و   )playپل  شود م   فی ضع   اری بس  نترنتیا  طورنی هست که  ) کرد 

   را پل  هادئو یو  دیتوان م   ف،ی باشد ولو ضع  نترنتیاگر ا  د،یباش  رانیا  یهرجا  د،یاگر اپ را دانلود کن  نیبنابرا

)playول د،ی) کن   ه گوشخب اندیکن  شاءال .  

آقا   :نب یز  خانم  حت   یشهباز  یبله  م  نترنتی ا  بود، گاه   کوهستان  ر یمس  رم، یمس  من  اپتان    ول  شد، قطع 

  .دمید زنده را م  ۀو من برنام شد خوب بود که دوباره وصل م قدرنیا

  بله!   آقای شهبازی:

ا  نترنتیا  نی و با هم  :نبی ز  خانم (  قیطر  از   شود راحت م  لیهم الآن خ   رانیداخل    چ ی) نگاه کرد، هappاپ 

  . کنم باز هم از شما تشر م ست،ین مشل

  ممنونم.   کنم، خواهش م آقای شهبازی:

 کهن یقانون جبران و ا  تیبا رعابه دوستان در رابطه    میبو  خواستم را م  یانکته   ی   یشهباز   یآقا   : نبیز  خانم 

  که:  می را بو نیا خواستم م  کنم، م  سال قبل طلاق گرفتم و تنها زندگ نیکه چند  عنوان کس من خب به 

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که    چرا؟ چون   دم، یکش  هاسخت   ل یزن خ   یعنوان  که خب طلاق گرفتم و جدا شدم به  چند سال  نیدر ا  من

کلا   ران،یدر ا میگو حالا نم  ران،یدر ا تیبحث جنس کهن یو ا ام نکرده بودم در زندگ تیجبران را رعا  نیمن قوان
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  43صفحه: 

بند، واقعاً    نتی که مرد تأم  باش  داشته   وقعت   ،وابستۀ مرد باش  دیبا  خب تو زن هست  کهنیا  ت، یبحث جنس

  د یها باکه خانم   میبو  خواهم نم  ای کنم    غیتبل   خواهم که، طلاق را نم  میبو  خواهم ما حالا نم یهارا خانم   نیا

برآورده    میخوراک، پوشاک و مسن، اگر نتوان  ازیانسان اگر ن  یعنوان  به  میبو  خواهم  چونه باشند فقط م

  انسان.   یعنوان را به  ازهای ن نیا می کن

  . نیبله، آفر آقای شهبازی:

انسان را مرد من     ی  ۀیاول  یازها ین   نیکه آقا ا  میشوزن، ما با توقع وارد رابطه م   یعنوان  نه به   :نب یز  خانم 

  انسانم.  ی تمیانسانم، قبل از جنس یمن  که کند. درصورت  هیته دیبا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

به   :نبی ز  خانم من  ا  یعنوان  و  ن  نیانسان  . خوراک،  قی حق  یازها ین  دییگو م   شهیکه شما هم  هی اول  ازیسه 

کنم، من انسان    هیرا ته  ازمیسه ن  نیا  ستمیکنم، اگر من قادر ن  هیقادر باشم ته   دیپوشاک و مسنم را خودم با

  خواهم بود.   یاوابسته

  بله!   آقای شهبازی:

انتخاب    ازهاین  نیاساس اغلط خواهم شد، بر   یهاخواهم بود، من وارد رابطه  من انسان متوقع  :نبیز  خانم

توقع داشته باشم،    د ینبا  کسچیواسطۀ خودم، از ه من برطرف شد به  ق یحق  ازیسه ن  نیخواهم کرد. حالا، اگر ا

  . کسچ یاز ه رزندم،ام، از خواهرم، از برادرم، از پدرم، از شوهرم، از فاز خانواده 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

به    ازی ن  ،ذهنمن   یازها یسراغ ن  رود را خودم برطرف کنم. حالا م   ازمیانسان من ن  ی عنوان  به  :نبی ز  خانم

  . ستندین  قیحق  ریها دبه توجه، که آن  ازی به عشق، ن ازین د، ییتأ

  ! نیآفر آقای شهبازی:

 قۀ ی ها را برآورده کرد، به طرشد و آن   دیبا  ازهای ذهن هستند، که بعد وارد آن ن  ساختگ  یازهاین   :نبیز  خانم

  ز هم خودم که: خودم، با

  که جنّت از الٰه غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  44صفحه: 

  خودم برآورده کنم.   دیرا من با هااز ی تمام ن ن،یدروغ  از ین  ،ق یحق  ریغ ، قی حق  ازی ن آقا

  ! نیآفرآقای شهبازی:

کار کنم،    توانم دارم، م   ییانسانم، توانا  ی را قبول کنم که من    نیانسان. اگر من ا  ی عنوان  اول به   :نبیز  خانم

م  شرفتیپ  توانم درس بخوانم، م  توانم م بالا بشم، م  توانم  کنم،  را  با  ی پا  یرو   توانم خودم    ستم، یخودم 

   زندگ   ی  توانم م   دم،یخودم رس  قتیحق   نیمن به ا  رخدمت بنم، اگ   توانم کم کنم، م   رانیبه د  توانم م

عنوان  و ما به   کند خودش را دارد برآورده م  یازها یکه آن هم ن  ریانسان د  یبدهم در کنار    لیرا تش  یخوب

  . میکن  زندگ  میتوان خودش هست، کنار هم م  ی ازهای دوتا انسان کامل که هر کس مسئول ن

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . کنم م  شد عذرخواه قه یمن وقتم گذشت، هفت دق   یشهباز یآقا   :نبیز  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  .کند معجزه م  د،ی کن ت یرعا  میگوبه دوستان م  کنم، م  تیقانون جبران را رعا :نبیز  خانم

  ! نیآفر آقای شهبازی:

را   یکه قانون جبران ماد   یرو  م   نیا  زۀیچرا؟ چون تو با انگ   ، یقانون جبران ماد   کند معجزه م   :نبیز  خانم

نکردن قانون    تیخاطر رعادرصد مشلاتت به  ٩٩آقا     نیب چون م  شود، خودت متحول م   زندگ  ،کن   تیرعا

  جبران بوده. 

  ! نیبله، آفرآقای شهبازی:

  . رمیوقتتان را نگ رید  یشهباز ی: آقا نبیز خانم 

  ! بود، عال ! عالنیممنونم، آفر  لیخ  آقای شهبازی:

  . متشرم، مرس لی خ  :نبیز  خانم

  ] نبیو خانم ز یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  45صفحه: 

    یشهباز  یسخنان آقا ‐١۶

بلوغ، هرچه    ، پختگ   فِی ط  م،یگذر اصطلاح بلوغ مبه   فی ط   یما از    دیرا عرض کنم که شما اگر دقت کن   نیا  بله

.  میکه ما وابسته هست  د ینیب و آن از ابتدا م  شود » م maturity«  ند،یگو به آن م   سی در انگل   دیگذار اسمش را م 

  م یتوان م  میرس م   ییبه جا  واشیواش یما،    میشوم  تقلمس  دینیب م  جیتدرساله، چهارساله بهدوساله، سه   ۀبچ 

  . رید م یستیوابسته ن  م،ی بخر یزیچ  ی  میخانه، برو  م یتنها، برگرد رونیب میبرو م،ی خودمان رد بشو ابان یاز خ 

ا  میگذر تا قسمت ماز سه  نیبنابرا  پس، متقابل   ۀو وابست  مینابسته هست  م،یوابسته هست   ف،ی ط  ف،یط  نیدر 

 لحاظما به  دیفرمودند با شانیکه ا طورن یهم م،یشو فازِ دوم که وارد م نیاستقلال، ا ایوابسته، نابسته   م،یهست

خودمان را خودمان    یفکرها   دی. چهار بعد عبارت است از فکر است، ما بامیمستقل بشو  میچهار بعدمان بتوان

  . می قرض نکن رانیاز د م،یبن

به همسرم، تو بو من خوشل   میکه بو  ستین   یطورنی دست خودمان باشد، ا  دیما با  جاناتِیاست، ه  جانیه

است. شما    وابستگ   جانِی ه   نیمن خوشحال بشوم! ا  ، ی را دوست دارهستم، من خوشحال بشوم! تو بو من  

نفر     ی  د ییموقوف تأ  که نی نه ا  رون، یب   دیاوری را از درونِ خودتان ب  تان یو شاد  د یمستقل باش  جانیاز نظر ه   دیبا

  د یربذ  د یفاز با  نی. از ادیدوست دارم، شما خوشحال بشو   دیکه به شما بو  د ینفر باش   ی  ی هاحرف  ای   دیباش

  مستقل.  عنی . نابسته دینابسته باش د یبا یزیشما، از نظر ف 

مستقل.    عنی. نابسته هم  دیدی نابسته را شما نشن  دی. شابرم کار ماست که من به  ییهاواژه   هان یو نابسته ا  وابسته

ا   یحالا   به ما    نیماش  م،ییای ب  م،یبرو  رون یب  میتوان م  یزیطور فطور که ما به است، همان    یزیف  هان یاز 

  م ی بتوان  دیبا  م، یبردار  ن یرا از زم  یز یچ  ی  دانم چه م  م، یخواندرس ب  م یکه مدرسه برو  میعقل را دار  نینخورد، ا

  .  مییای خودمان برب  ۀادار ۀ از عهد یزیطور فبه

چه زن، چه مرد، خودتان    د یرا که لازم دار  پول  دیماست، شما با  یامورِ ماد  ،یزیف  یۀناح  یهااز شعبه   ی

است برود کار کند زنش را    اشفه ی! مرد وظرینگه دارد د  ردیگ خب زن م  دییگوم   دی. اگر زن هستدیاوریدرب

  .   د یفهم م . به تلخ ستی ن یز یچ  نینگه دارد، همچن 

از    د یعنوان زن باآمده آخر! شما به   از کجا  ن یآقا زن گرفته نگه دارد، نه، ا  دم، یجمله را شن  ن یبار من ا  صدها

کار    د،یاستاده یخودتان ا  یپا   یرو   د،یپول خودتان را خودتان درآورد  د، ی. اگر شما نابسته بوددیبذر  فی ط  نیا

  متقابل است.  وابستگ  هک  دیبشو یر ید ۀوارد حوز دیتوان م  صورتن یدرا د،یداشت
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  46صفحه: 

کشور باشد،  کشوربه   خواهد  باشد، چه م   نسیزیباشد، چه بخواهد ب  یی زناشو   متقابل چه بخواهد زندگ  وابستگ

هردو نابسته هستند، اولا    کنند،  ازدواج م  ریاگر شخص مستقل باشد. زن و مرد با همد  کند،  کار م  شهیهم

  .  رود م  نیتوقع از ب آورند، نم  ریفشار به همد

 ی توزنه ی رنجش و خشم هست، ک   رنجش هست، خشم هم هست. وقت  توقع هست، رنجش هم هست. وقت  وقت

  یی عنوان زناشوخصمانه به  ۀرابط  ی  عنی.  دیاگر توقع دار  د،یده دشمن پرورش م   ی  دیهم هست. شما دار

  م، ی ما مستقل شد   د. وقتی وابسته هست  که نیا  ی برا  د؟ی. چرا توقع داردیاگر توقع از هم دار  د،یکن درست م 

  .میمتقابل بشو  ۀوابست میتوان م

متقابل    وابستگ ۀ رابط توانند . کشورها هم م ماند است که اگر کار نکرد، آدم نم ن یمتقابل حسنش ا  وابستگ

درونشان.    کنند م   دیخودشان، اگر آن طرف نداد، خودشان امانات دارند که همان را تول  داشته باشند، ول

. نه، ما  میریم م ما از گرسنگ   د یگندم نده  لآن ا  م،یبدبخت شد  م، یشما بود  ۀوابست ریکه ما د ندی بو  ندیآ نم

  . دیاگر شما نداد م،یرا هم دار  دشیامان تول ول م،ینکن  دیخودمان تول م،یبه صرفمان است که از شما بخر

   یاز آن    رود  نداد م  یاگر    خرد، م  ز یاز چند جا چ  کند، کار م  شرکت   یاست.    ی طورن یهم هم  نسیزیب  در

بنابرارید   یاز    رود  . آن هم نداد مخرد م ا  نی.  اگر  نم  نیسه چهارتا دارد که     زندگ   میگو نشد، آن. من 

از آن قسمت    دیبا   ول  کنند،  م  هم فقط زندگ   بادوتا فرد    ییزناشو   باشد. در زندگ  یطور ن یا  د یبا  یی زناشو

  .  کند. کار نم کند کار نم  نیمرد به زن، ا  ایبذرند، اگر وابسته هست زن به مرد  نابستگ

چه درس    یمن برا   دیچه بروم درس بخوانم، بالاخره خانم اگر بو  یمن برا  دیقانون جبران. بو  عنی  نیا  ۀهم

دوتا    ر یدار شدم که دهم بچه  . وقترید  دارد خب نگه م   رد، یگ من را م  دیآ م   یبخوانم، بروم سرِ کار،  

  . رید کند کار نم نی هم یبرا کند،  . کار نممیخور ما هم م  کند، نفر کار م  ی و من هستم و  میبچه دار

جبران کنند.   ریبه همد ه دیهست. دو نفر با یهم نخورد، طلاق هم نباشد، دلخوراصطلاح بهباشد هم به اگر

اگر    ست،یعشق ن   نیا  ندیتو آن کار را بن. نگو  کنم،کار را م   نیتو آن کار را بن، من ا  کنم، کار را م  نیمن ا

نود و    کهنیا  عنیکه. عشق    شود عشق نم  کهنیا  ریکه د  ، ستینوکر من ن  ،کن شما كه دائماً به من خدمت نم

  ی که، پس من را دوست ندار   ستیکه عشق ن  کن عشق! اگر نم  شود م   نیدرصد، ا   یمن    ،نه درصد تو کار کن 

  .ستین یز ینه همچون چ ر،ید
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    یشهباز  یبا سخنان آقا لامیصادق از ا یآقا ‐١٧

  ] یشهباز  ی صادق و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . لامیا یاز روستاها  یاز  زنم، زنگ م   لامیمن از ا  صادق: یآقا

  . دییبفرما  شناسند، همه م ریبله قربان، شما را د آقای شهبازی:

  .م یدر مورد «تاجر مهتاب» بو یمطلب خواهم  . مکنم  خواهش م  صادق: یآقا

  .د ییبفرما ]یشهباز  ی[خندۀ آقا  آقای شهبازی:

  ۵٣٠ها  از کتاب   در بعض   ای   ۵٣۵  تیکه در دفتر ششم، ب  میرا بو  نی. در ابتدا اکنم خواهش م  صادق:   ی آقا

  : دیگو است که م نیباز هم کم است و آن شعر ا م،یسیهست که اگر آن را با طلا بنو یشعر ارزشمند 

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوادهنده مفت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

فتوا   تو  یجا که به  دیآ نم  مطمئن باش کس  و  که فتوادهنده خودت هست  دیگو طور خلاصه به ما مشعر به نیا

شما ضرورت نداشته باشد، بدان که    یکه آن برا  بده  ییو اگر فتوا  هست  تیدهد و بدان که مسئول فتواها

  شد.   خواه مهیجر

دروغ و   بت،یدر تهمت، غ  ،ی ضرور  ریغ  یهادر خوردن   ،یضرور   رِیغ  یدها یشعر در خر  نیبا استفاده از ا  من

متوجه شدم    ٩٧٢  . اما حالا در برنامۀامده یرس  یخوب  جیبه نتا  ستندین  ی من ضرور  ی که برا  لیقب  نیاز ا  یموارد 

  .  خرم م بو هم مهتا  فروشم مهتاب به مردم م که من «تاجر مهتاب» هستم، هم 

ها  را از آن   مهتاب است و در عوض زندگ   فروشم که به مردم م  یزی هستم هر چ  ذهنکه در من   تا وقت   من

  مولانا به من گفته:   ، ییطلا  اری شعر بس   یکار ضرورت دارد؟ طبق    نیا  ا ی. آکنم ها را خراب مآن    و زندگ  رمیگ م

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلندمرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  باز هم ضرورت دارد که من مهتاب بفروشم؟   آگاه  نیبا ا ایآ

ها  آن   نداشته باشد و در عوض زندگ   یااستفاده   چ یها هآن   ی به مردم بفروشم که برا  یز یچ   عنی   فروشمهتاب 

ها کار  هستم، هرچه که به مردم بفروشم به ضرر آن   ذهنکه در من   بدانم تا وقت   دی را با  ن یرا هم خراب کنم و ا

  ام.  کرده 

پارچه است، اما در عمل    نی کنند که ا  الی به مردم بفروشم و مردم خ  توهم   یاضرورت دارد که من پارچه   ایآ

  م، یتر شوند. اگر درست فکر کنها را هدر بدهم و برهنه آن  درست کنند، و در عوض زندگ  راهنینتوانند با آن پ

  کار واقعاً ضرورت ندارد.  نیا

بدخو   تواند م  اشمه ی ، جراز دفتر پنجم هم  ٣١٩٠دارد و طبق شعر    مهیر ششم، جراز دفت  ۵٣۵استنادِ شعر    به  پس

   کار زندگ   نیبا ا  عنیشدن هم    شدن، و خال  سیاز جنس ابل  عنیشدنِ من باشد. بدخو شدن    شدن و خال

ت باخت»،  معاملۀ «باخ  عن یاست.     سخت مۀیخودش جر  نیو ا  شوم، م   از زندگ   و خال  دهم خودم را هدر م

  هستم، حق فروش ندارم.  ذهندر من  هم مردم. چون من تا وقت  کنم، هم من باخت م

  ا ی . آفروشند خلق همه مهتاب م  هیبرنامه، بق   نیو ا  شده به زندگ و افراد زنده   از خودِ زندگ  ریهم غ   طرف   از

درست کنم، و در    راهنیرا بخرم که با آن نتوانم پ  یاپارچه  عن یها مهتاب بخرم؟  ضرورت دارد که من از آن 

زرَِ گران  زندگ  ییبهاعوض  و هم  را که همان  باشم  داده  چ برهنه   چناناست  تازه    دم یرا که خر   ی زیتر شَوم و 

.  کند و مرا هلاک م  شود تر شدن من هم مهنه لباس درست کنم، بله باعث بر  توانم با آن نم   کهنیبر اعلاوه

اند، از کباب به من داده   داغ خال   خیام، اما در عوض، سهم داده   یاد یو پول ز  یکباب   یمثلا من رفتم به    عنی

  .سوزد ام، بله دستم هم م کباب نخورده  کهنیا برعلاوه

  دهد،  جهان به ما م  ای  دهند که خلق به ما م  ییزهایچ  نیدارم؟ اگر ا  اجی از کباب احت  داغ خال  خیمن به س  ایآ

که   یااگر پارچه   سوزم؟ م  شتریو هر روز ب   شومتر مپس چرا من هر روز گرسنه   ست،یاز کباب ن  داغ خال  خیس

  شوم؟  م   تردرست کرد، پس چرا من هر روز برهنه   سبا آن لبا   توان است که م  یاپارچه   دهد، جهان به من م

ها واقعاً ندارند  آن   دهند،به من نم   یاکننده راب یاز دست خلق و جهان ناراحت شوَم که چرا آب س  دیالبته من نبا

  دارد.  اتیاست که آب ح   که بدهند. فقط زندگ

  عمو یاو، جمله گدااَند ا ر یندارد غ دامن
   را، در دامن شاهنشه  شی دو دست خو درزن 

  ) ٢۴٣٧شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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  است کهدفتر ششم به من گوشزد کرده  ٢٢٢۵در شعر  مولانا

  شناس  بانیو کشت را نوح  ول  هر 
  خلق را طوفان شناس  نیا صحبتِ
  ) ٢٢٢۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بخواهم؟   یز یاز جهان و مخلوقاتش چ دیباز هم من با ، آگاه  نیبا ا ایآ

  جنَّت از الٰه که   غمبریپ گفت
  مخواه  یزیز کس چ ،خواه  هم  گر 

  ) ٣٣٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

شده به  است که توسط افراد زنده   ییزهایشَوم و دستم هم نسوزد فقط چ   رابیمن س  شود که باعث م  یز یچ  تنها

  رم، یخودم ب،   از دستِ زندگ  میمستق   ییاگر هم بتوانم با فضاگشا  ای   رسد، دست من م  مانند مولانا به  زندگ

من    را جلو چشم   داغ خال   خیهستند که س  ایند  بیو فر  کنند هستند که مرا غرق م  موارد همه طوفان  ۀیو بق

  . دهد کبابِ خوشمزه جِلوه م

  نور نار و نار نور  دی نمام
  دارالغرور   یبد ک ایدن ورنه
  ) ٣١۴۶ تیپنجم، بدفتر   ،ی مثنو ،ی (مولو

   اتاق زندان    یخودم را در    دیمهتاب به مردم نفروشم و در عوض مهتاب از مردم نخرم، با  کهن یا  یمن برا   ایآ

و نور پس بدهم.    رمیام که تاجر نور شوم، نور بکنم، من آمده  که خودم را زندان امامده ی . چون من نریکنم؟ خ

شب    یکار در    نیام، و اکار آمده   نیا  یو من برا  ،ناتهم کل خلق و کائ  ازمندم،یبه آن ن  که هم خودم   ینور

  .می شب «تاجر نور» شو  یکه در  می و انتظار نداشته باش می کار کن   دی. باشود انجام نم

یخود جذب است، ل  اصل تاش خواجه یا  
  کن، موقوف آن جذبه مباش   کار

  ) ١۴٧٧ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  صاحب دارند.   ی که  ند ی : دو غلام را گوتاشخواجه 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

بابت آن شر کنم   خرم م   یو مهتاب کمتر   فروشم م   یملامت را کنار بذارم و هر روز که مهتاب کمتر   دیبا  من

  خلق هم باشم.    نینه مهتاب بفروشم، همچنان در ب نه مهتاب بخرم و  ت،یدر نها کهن یتا ا
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  ل ی و سب   شیر  شیسال پ  ل یکه قبلا هم اشاره کردم. من خ  میاز خودم بو  یاخاطره    یطور مختصر من  به   جانیا

  ط ی کار، آن هم در مح   نیا  ایبزنم. آ   غیرا با ت  لمی و سب  شی دوست داشتم که بتوانم ر  ل یداشتم اما بعدها خ  یبلند

با تمسخر مردم و خندۀ مردم و قضاوت مردم و  رایز ر،یانجام دهم؟ خ توانستم شب م  ی در  ،ییهو یروستا 

بلند    لیو سب  شیدوباره ر  شدم و مجبور م   داشتم ها را نمبسا توان مبارزه با آن و چه   شدم، رو مروبه   هال یفام

  بذارم. 

ها اتاق تن  یبروم و در  توانستم هم من نم روستا است. از طرف  طیمح  بهه یشب  لی ذهن خ طی باشد مح  ادمانی

نداشت. من دوست داشتم در     ارزش  چیمن ه  یکار برا   ن یا  ند،ی مرا نب  کسچ یبزنم و ه  غی را با ت  لمی و سب  شیر

  هم صفر باشد.   لمیو سب   شیمردم باشم و ر نیب

مردم باشم و بعد از    نیرا بزنم و همچنان در ب  شمیفکر را کردم که هر بار من نصف ر  نیزمان ا  هست آن   ادمی

  را در چهرۀ من احساس نکنند.  ر ییتغ ل یمردم خ کهی طوردوباره آن را نصف کنم به مدت

هم متوجه    کسچ یه  باًیشده بود، تقر   یرا به صفر نزد  لم یو سب  ش یکم رکه من کم   د یطول کش   لیهست خ   ادمی

و من چقدر در دلم   کردمکار م  جیتدرچون به  شدند اما متوجه نم دندید را م  رییکه تغو با آن  شد نم ر ییتغ نیا

   هست که وقت   ادم ی. و  شوند هم متوجه نم  هان و آ  رسم مردم دارم به هدفم م  خوشحال بودم که جلوِ چشم

از    دیبا  یجور ن یگرفتم ا  ادی. من  دینفر هم نفهم  ی  مردم ظاهر شدم حت  نیزدم و در ب غیرا با ت  لمیو سب   شیر

  «تاجر مهتاب» دست بشم و «تاجر نور» شوم. 

مردم چقدر حرف    نیب  یرو م  که وقت  ریدر نظر ب  گفت . او مدمینفر شن  یاز    ش یچند روز پ  قشنگ  جملۀ

ب  ریب  میحالا تصم   ؟زن م  ی انه یقبل حرف بزن. در هر زم   یها بار نصف دفعه   نیا  مردم ول  نیباز هم برو 

به تو دست   یچه احساس خوب  نیقبل حرف بزن، بب   یها نصف دفعه   ،ی هر مورد  ا یمذهب    است،یاقتصاد، س 

  ش یپ  یدار   یخوب  ریکه مس  دهد نشان م  نیو ا  یاهستند که کمتر حرف زده  تر! مردم هم از تو راض دهد م

  . یرو م

  ن یبرسد که ما در ب  تا وقت  میادامه بده  رطون یو هم  میدوباره آن را نصف کن   میریب  میباز هم تصم  از مدت  بعد

  من بود.  دنِ یتراش ش یر بهه ی. چقدر شبمیینگو یز یاندازۀ ضرورت هم چ و جز به  میمردم باش

  رد یکارت کمال گ  ، ییدل اگر کم آ یا
  ردی حلال گ  دیشار گردد، ص مرغت

  ) ٨۶٠شمس، غزل   وانید ،ی (مولو
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تا    د یرا صفر کن ذهنمن   جیتدرو به   دیبرو  ش یو با صبر و شر پ  جیتدرمختلف اشاره کرده به   ی مولانا در جاها  و

و از    زدیجان ما قند بر  ما زبان باز کند و به  قیاز طر  کم زندگگاه کم قفل شود و آن  ذهنزبان من  ریکه د  وقت

وگرنه    دهد، به ما م  است که زندگ  یمولانا همان قند   اشعار  واقع   که معن  زدیما به کل کائنات قند بر  قیطر

  دهد،  اشعار به ما م  نیدر عمل کردن به ا  که زندگ  ندارد. درواقع پاداش  یادهیما فا   یاشعار برا  یادب  معن

  اشعار هستند.    معن

پاداش  مثلا  تُوا از زندگکه ما در عمل کردن به اشعار انَْص م معندرواقع  م،یریگ  واقع   .توُا هستنداشعار انَْص  

 ام ذهنبا من   ط یدارند، در آن شرا  ازیهستند و به صبر ن   یدرواقع نامراد  که در زندگ  ییهاط ی گرفتم که شرا  ادی  من

 :ه فقط اشعار مربوط به صبر را بخوانم و تکرار کنم. مثلابا خدا حرف نزنم بل  

  د یحق آفر  ایمی هزاران ک  صد
  د ی چو صبر آدم ندهم ییایمیک 

  ) ١٨۵۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 دهد  که به من م  یو جواب  دهد که خودش زده گوش م  به حرف  هستند، زندگ   ها حرف خود زندگ آن   چون

موارد. من به  نیشدن نعمت و تولد بچه و ا ادی دارد، مانند ز ازی که به شُر ن یموارد  ایآن اشعار است. و  معن

فلان    کند، فلان کار را م   دهد، مرا انجام م یکارها   رد،یگ دست مرا م   ندهی بچه که در آ  نیبابت ا  میگو خدا نم 

   ذهن  یگو وموارد خدا را شر کنم و با او گفت   نیو بابت ا  شود باعث آرامش من م  کند، من م  یکار را برا

  . خوانم م  بله فقط اشعار مربوط به شر را نم، یبنش

  جانِ نعمت و، نعمت چو پوست    شر،
  دوست  یِشُر آرد تو را تا کو زانکه

  ) ٢٨٩٦(مولوى، مثنوى، دفتر سوم، بيت 

  ذهنبا زبان خودم که زبان من   رایز  کنم، م  ی که مربوط به شر هستند و با زبان خودش شرگزار   ی ریاشعار د  و

حق گفت  آن   وگواست،  و  ندارم،  را  خدا  زندگبا  حرف   گاه  م  یهابه  پاداش    دهد، خودش گوش  درواقع  و 

  ی اشعار شرگزار   درواقع معان   قندو آن پاداش و آن    دهد، که خودش صلاح بداند م  ی طوررا آن   یشرگزار 

  است.

مربوط    ایمربوط به قضا هستند    ایمربوط به شر هستند    ایرا که مربوط به صبر هستند    یمن اشعار   یشهباز   یآقا

 د یآ م   شیکه پ  طیام و در هر شرابسته کرده ها را بسته ام، آن را که حفظ کرده   یریبه مهمان هستند و مورد د
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ها را مانند  بله آن   ستم، یها ن آن   یادب   هم به دنبال معن  گاهچ یو ه  کنم و تکرار م   خوانم بستۀ مربوط به آن را م 

  . دهمها را قورت م و مزۀ آن  مم و م  گذارم در دهانم م ییبهامزه و گران خوش   ارینقل بس

  .ی شهباز یآقا  دینباش  خسته

  صادق.  یآقا رید دیها را به ما هم بدهبسته  نیا دیکارتون بذار ی را در  هان یممنون، ا  لیخ  آقای شهبازی:

  . کنم خواهش م  [خنده] صادق: یآقا

  شما چه هست.  یهابسته  نیا می نیبب  میپخش کن  دیبفرست ای  جان یا دیهمه را بخوان  دییای شما ب آقای شهبازی:

  م یبرا  اتفاق   یکه مثلا    وقت   دیجالب است مثلا فرض کن   لیخ   میها برابسته  نیا  یشهباز   ی آقا  صادق:  یآقا

با زبان خودم    میآ نم  ریبه قضا، من د  مربوط   دهد، بالاخره به من نشان م   در زندگ  یی قضا  ی که مثلا    افتد م

  م یگو که مثلا م   خوانم اشعار مربوط به قضا را م  ست؟به سود من است؟ به ضرر من ا   نیا  ایکنم آ  مثلا بررس 

  که همان که: 

  همچون شَبت  ه، یقضا پوشد س گر 
  عاقبت  ردی قضا دستت ب هم

  ) ١٢۵٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  قضا انداخت ما را در عذاب  گر 
ک   ستطَابم د آن خو و طبعرو  

  ) ٩١٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  زیتند و ت یقضا پنجه مزن ا  با
  ز یهم قضا با تو ست ردینگ تا

  ) ٩١٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ج ی . حالا نتاخوانم را م  هانیخودش ا  ط ی، در شراامرا من جداجدا کرده  هان یدر مورد شُر، در مورد مثلا ا  بالاخره

  مورد صحبت کنم.  نیهم در ا دیام، حالا بعداً شاهم واقعاً گرفته  یخوب

  نه؟  ایصادق  یآقا  د یواتساپ با ما در تماس هست ای تلرام  قیخب شما از طر آقای شهبازی:

  بله، بله.  صادق: یآقا

  تلرام.  د؟یشما هست  یواتساپ، کدام  ای  دیتلرام بفرست قیاز طر  دیرا بفرست هان یخب ا ازی:آقای شهب 
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  ما تلرام.   صادق: یآقا
  نند یهمه بب   ت یداخل سا  می گذار م  د، یامروز بفرست   نیهم   د، یرا بفرست   هان یا  د یتلرام. لطف کن  آقای شهبازی: 

  م؟ یرا بخوان هان یما هم ا دیده شما اجازه م  ]یشهباز ی[خندۀ آقا   ر ید میتا خب ما هم بخوان

ام ما کجا  از لطف شما و دوستان هست، وگرنه ما، که بارها گفته  میما هرچه دار کنم، خواهش م صادق: یآقا

 ف یتشر  رانیبالاخره ا  دیشا  موقع    یشهرستان محروم! حالا    ی محروم در    یروستا  ی ها آن هم در  بحث  نیو ا

که الآن    ط یشرا  نیا  ول  م،ی هست  طیکه ما بالاخره در امانات، در چه شرا  نیب م ،یهم آمد   منطقه ما  یآورد 

  واقعاً لطف خدا و برنامه و تلاش شما و دوستان است. چشم در خدمتم. 

  م یالبته من دوست ندارم بو  شه، یشما مثل هم  غامیپ  نی شما. ا  غامیپ  ن یخوب بود ا   لیخ    لیخ   آقای شهبازی: 

مان کم  ٔ به همه  تواند بود، م  بامعن   غامیپ  نیفرد هستند. واقعاً ابهشما منحصر   ی هاغام یهمۀ پ  شه،یمثل هم 

در    تواند به عمق، چقدر م  رود  مولانا و م  تیبه ب  کندبا دقت نگاه م   نفر وقت  یکه    دهد نشان م  نیبند و ا

از    کنم م   یگزارصادق، سپاس   ی شما آقا  دیهست   یخوب  لیخ   یالو   ی خودش استفاده کند مثل شما.    زندگ

   طور سطح از اشعار مولانا استفاده کنند، به   توانند که اگر نم  شوند ما متوجه م  نندگان یب  کهن یا  یشما واقعاً، برا 

چقدر کاربرد    د،یکرد  یچقدر خردورز   د، یا گفت چقدر معنا به م  دینیب م   ت ی. شما با چند بکنند نگاه م  آنبه  

  ما را درست کند، مردم اشتباه نکنند.   کاربرد است که زندگ یاشعار برا نیکاربرد. ا د،یگفت

آدم خراب    تر، زندگ تر، آن اشتباه به اشتباه بزرگبعد دوباره اشتباه بزرگ   شود، م  ریمنجربه اشتباه د  اشتباه

قسمت از    ی   م،یامروز شما را ما درست گوش بده  غامیپ  نی. هم دیریگ اشتباه را م   یجلو   دی. شما دارشود م

ده    دیبار، شا  ی بار نه    نی شما چند  غامیبه پ  دقتبههمه    کنم م  شنهادیمن واقعاً پ  شود، درست م  مان  زندگ

  را بهتر کنند.   نشا زندگ  توانند که چقدر م نندیبردارند، بب  ادداشتیبار گوش بدهند،   ستیبار ب

  صحبت کنند؟  خواهند خانم هم م ایکنم    با شما خداحافظ خب

خدمتتان، سلام دارد   زنم زنگ م  دیگو م  ندهی آ  یهاشاءاله هفته خانمم هم ان   کنم، خواهش م  صادق:  یآقا

  . کند خدمتتان، بعداً صحبت م

  .  دیخب، سلام برسان  لیخ آقای شهبازی:

  متشرم. ل یخ  صادق: یآقا

  صادق]  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از مشهد   اری کام یآقا ‐١٨

  ] اریکام  یبا آقا یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

بخوانم   تانیمولانا را برا  یاز شعرها  تیدو ب  ی  خواستم ساله از مشهد. مهستم، دوازده   اری من کام  :اریکام   یآقا

  .اش با معن 

  . دیی! بفرمانیآفر آقای شهبازی:

    :اری کام  یآقا

  بنجد  ز یبحر، همه چ نیبحر، در نیدر
  دیمدران  بانیگر   د،ی مترس  د،ی مترس 

    )۶٣٧شمس، غزل  وانید ،ی (مولو

  م، یبزرگ است، چون ما از جنس خدا هست   ا ی . درون ما مثل درمیبشو  دیناراحت ما نبا  اتفاق  چیاز ه   کهنیا   عنی

  هم هست که: ی شعر بعد ، یچون خدا در ما وجود دارد. و بعد 

محق گسترد بهرِ ما بِساط   ح  
  انبساط ق یاز طر  دیی: بوکه

    )٢۶٧٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   رفتار کس  چیو از ه  اتفاق  چیو از ه   میاخلاق باشخداوند فرموده ما با همه خوش  کهن یا  عنی  :اریکام   یآقا

  .  مینرنج  م، یناراحت نشو

  هم تمام شد.  تیب بله

  صحبت کند؟  خواهد  م رید ! خب کسنیآفر ]یشهباز  ی [خندۀ آقا!  نیآفر آقای شهبازی:

  نه، نه.  :اری کام  یآقا

  تلفن را؟  دیشما خودتان گرفت آقای شهبازی:

  بله، بله.  :اری کام  یآقا

  . دیبخوان دیتلفن بزن د،ی! باز هم شعر داشت نیبر شما، آفر نیآفر آقای شهبازی:
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  چشم حتماً.   :اری کام  یآقا

  . دیهم بفرست ویدیو  دیاگر توانست  آقای شهبازی:

  باشه، ممنونم.  :اری کام  یآقا

  ]یشهباز  یو آقا ار ی کام یآقا   [خداحافظ
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  با سخنان آقای شهبازی از کرج  بای خانم د  ‐١٩

  ] یشهباز یبا آقا  بای خانم د پرس[سلام و احوال 

   لیخ   یکه واقعاً الو   زیصادق عز  یآقا  غامی خصوص پبه   عال  یهاغام یپ  نیاز ا  کنم م   یگزارسپاس   :باید  خانم

  ما.   یهستند برا یخوب

  . د ییبله، بله، بله، ممنونم، بفرما آقای شهبازی:

  ن یو ا  آورند  ما م  اد یرا به    از یچارق ا  ندیآ که دوستان م  یاقسمت اولِ بخشِ برنامه   ی شهباز  ی آقا  :باید  خانم 

دوستان هم که همه   یهاغام ی . پتلفن  یهاغام ی است، بخش اولِ پ  دیمف   ل یخ  کنند م  یادآور ی قانون جبران را  

  و خوب.  عال

  بله.  آقای شهبازی:

صورت  که ما مرکزمان اول که به   دیگذار م  ریتصو  یکه شما رو  هندس  یهاشل  ن یا  ،ی من هم    :بای د  خانم

.  م یکن و مرکزمان را آلوده م   میشو م   دهی همان  ی زیبعدها با هر چ   عدم بوده ول   م،ییآ م   ا یدن   نیبه ا  ی ار یهش

قشنگ مولانا   تیب نی. با امیکه دار ییها . پول است، همسر است، وابستگاستیدن نیکه مال ا یزیآلودۀ هر چ 

  :کنم شروع م 

  است پاک انِیب تیب طَهراً
  است نور است، ار طلسمش خاک گنج

  ) ۴٣۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

و   شود، م  دگیهمان د،یآکه در مرکز ما م  ییزهایکه، چ از آن طلسم میمرکزمان را پاک بن دیلحظه ما با هر

  . پوشاند نور و آفتاب درون ما را م یآن رو 

  یمار یب  یافتادم. پنج شش سالم بود که من    میهابچ  ادی برنامه هست، من    یکه رو   هندس  یهاشل  نیا

  شدم،  م  هوشیب  شد، . خون من کم مشد درمان نم   نیپدر و مادرم، ا  کردند مراجعه م  یگرفتم که هر دکتر

در من    یر ید  یجورها  ی کم کم کم    یماریب  نیرفتند و ا  مختلف  یبه جاها   هانی داشتم، و ا  یادی ز  یدردها 

دوتا مرکز    نی مربوط به هم  کنم م   فیکه دارم تعر  داستان  نیا  د،یآ م  ادمیمن    یروز   ی  کهن یبروز کرده بود تا ا

  ماست.   دۀیاست و مرکز همان  عدم که خال

. اندازد آن م ادی من را دارد   م،یشد  ریپ   ریمن اتفاق افتاد. الان که د در دوران بچ   یزیبه شل ف  نیا  حالا 

  د، یببخش  لیکه، خ   دمیزمستان بود من د  ی. در سرما لیمن بچه که بودم، مادربزرگم من را برداشت برد اردب
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ها در  شدم رفتم، آن موقع   بنم. پا  داریرا ب  زرگم. نتوانستم مادربکرد حرکت م   ییزهایچ   یمن    یشب در پاها 

  .  کند من دارد حرکت م  یدر پاها  یزیر  یهاکه بله کرم  دمیبود. پا شدم رفتم د  رونیها بتوالت   ل،یاردب  یروستاها 

آن لحظه خدا صابون را به من نشان داد و  برسد! اصلا صابون از کجا آمد! ول تواند م  یجوربچه چه ی فکر

بنم. خب من خوب شدم،    دایها نجات پکرم  نیکه از دست ا  زدم من در آن سرما، صابون را به بدن خودم م 

که    ییهاچهل، دردها شروع شد. همان کرم   هب  م یدیو رس  می بزرگ شد  رید  کهن یرا به دست آوردم تا ا  ام سلامت

در بچ  نم   صیتشخ   یدکتر   چیرودۀ من بود و ه   در مرکز من، در ،یفقط با    داد     صابون برطرف شد و بعد

  مشلات.    نیکرم روده بود و از ا ن یمتوجه شدم بله! ا

  مارستان ی. من هر هفته ب هان یبه من آمد و ا  یاد یو دردها شروع شد، مشلات ز  دمی رس   سالبه سن چهل    وقت

گر، منقبض، من چه بهتر است. کنترل   میرا نگو  ازمی! چارق ایشهباز   یبودم، اصلا چه بودم آقا  ضی بودم، مر

گزارم که واقعاً  برنامه سپاس   ن یاست از ای دن  ا یدن   ایقانون جبران چه است. من تا دن  یشهباز   یآقا   دانستم م

  . کشم نمبرنامه   نیدست از ا و  کنم م ییدارم آدم بودنِ خودم را شناسا یمن را باز کرد. تا حد یهاچشم 

ها الان در روح من،  همان کرم   دند،یم من را، خونِ من را م  که در بچ  ییهاآن کرم  شوم، الان متوجه م  چون

برنامه را دارم. هم قانون   نیوجود داره و الان ده سال است که من ا  دگیهمان ، صورت وابستگدر مرکز من، به 

  ی قول آقا به   نمیب م   ول  کنم، خودم کار م   یرو   رمیگ م  شیپ  تیرا با جدّ  ی قانون جبران معنو  و هم  یجبران ماد 

  : مینی تا بب  می مردم باش  نیب دیهنوز ما با م،یصادق، ما همان مهتاب را، هنوز تاجر مهتاب هست

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را  دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  م، یکن کنترل نم   رید  م،یشد   یمعنو  م،ی. درست شدمی شد  یآدم خوب  لیما خ   میکن فکر م  م،یمردم نباش   نیب  تا

ها، آن آن تگ جو، که آن کثافت   گذارد، دممان م  یپا رو  یتا    د،یببخش  هو،ی   ول  م،یکن قضاوت نم   رید

  بالا.  دیآ مکه درون مرکزمان است، همه  ییهاکرم

هست    . الان صابونخوردند غذا م  فیکث   یها صابون نبود مردم با دست  میدر قد  د، ی که شما به ما گفت  ل یتمث

مرکزمان پاک بشود تا    دیاست»، ما با  پاک   انیب  ، تی«طَهراً ب  نیهست، گنج نور است. ا  گنج   ن یهمچن  ی که،  

  م یخوان مولانا هرچه م   ات ی اب  شوم دارم متوجه م  اًگزارتان هستم، من واقعسپاس  کهن یو ا  میگنج نور برس   نیبه ا

  جلو:   میرو م
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  58صفحه: 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

    )٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یترحرف نزن، سوت کن، سوت قشنگ   ،حرف نزن  ، خودت را خوار کن  توان م  ییجا  یکه    وقت   باید

  است.

  را گوش کن، خاموش باش   اَنصْتُوا
  گوش باش  ،زبانِ حق نگشت چون

    ) ٣۴۵۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ناظرش    م، یکن    که مرکز پاک ماست و آن عدم است، پاسبان  یدوتا مرکز   نیممنونم از شما، دوست داشتم ا   لیخ

را،    اتی اب  میبخوان  م،یکن  تی را رعا  یو ماد  یقانون جبران معنو  ت،یبا جدّ  دیکارها حتماً حتماً با  نیو ا  میباش

از جنس فضا   می چ کن بار  آلوده شد، چند  بار مرکزم  امروز چند  اتفاق شدم.    رندۀ یدربرگ  یخودمان را، من 

  مهم است.   می ریگ و آن گنج نور را در دستمان م  م یکن که ما باز م ییفضا ستند،ین یات جد اتفاق

رو به مرگ    د،یکش جور درد مبدنش آن   یزیساله در فبچۀ پنج  یبردارد که    ییهامرکزمان را کرم   مینگذار

مولانا شسته    اتیکه در مرکز من بود با صابون اب  ییهاکرم  نیرو به مرگ بودم و ا  سال بود و من در سن چهل

را بخوانم، بخوانم،    اتیرا داشته باشم اب  اقتشی صابون در دسترس من باشد، ل  نی ا  شهیشاءاله که هم شد. ان

اگر من بخواهم با    کند، دارد کار م  هان یصادق خودِ ا  ی قول آقا چه هست. به   هانی ا  نداشته باشم معن  یکار

  . توانم نم توانم باشم، نم ذهنم دنبالش 

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  .دیبه من فرصت حرف زدن داد یشهباز  یممنونم آقا   :بای د خانم

  ! ممنونم. عال ، عال ،عال یشهباز  یآقا

  ] بای و خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ

    آقای شهبازی:

انگل هستند، انگل،    نیداشتند، هم  گفتند بچ  شانیموجودات که ا  نیاصطلاح، ابه  نیبود ا  یجالب  هیتشب   لیخ

فارس در  انگل  انگل   )Parasite واقعاً  به  ما    ، سی)  مدField(ی لد یف  یکه  در  دارMedical( الی)  ما    می)  که 

  ) هست. Parasitology(ی تولوژیپاراسا میفروش ) را هم م Kit(شیهات یهاست ک مدت 
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  59صفحه: 

هست که   یبیو غر  بیعج   ی هامختلف جهان انگل   در نواح  کنند، م  در بدن انسان زندگ   مختلف  یهاانگل

   روان   یهاانگل   نیهم  هادگ یاست. همان  طورن یهم هم  روان  یها . انگلکنند م  تی واقعاً اذ  شوند، وارد بدن م

اش هم را، معالجه   هانیا  دی معالجه کن   دیشما با  خورند، ما را م  ما را، زندگ   خورند هستند، زنده هستند، م

  . دیها را از بدنتان دور کنانگل ن یا دیتوان عدم کردن مرکز. شما م ،ییبا فضاگشا کند م  خود زندگ
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  60صفحه: 

  ر یخانم سمانه از ملا  ‐٢٠

  ی معنو   شرفتیپ  نیدر ا  ذهنبخوانم، در مورد دخالت من   خواستم نوشته بودم، م   غامیپ  ی استاد    سمانه:  خانم

  برنامه.  ما با توجه به غزل اصل

دخالت    شهیکه هم   ،ی معنو  شرفتیدر پ  ذهنهم هست! دخالت من    ! چه موضوعن یآفر  ن، یآفر  آقای شهبازی:

  . دیی. بفرماکند ناروا م

  خلاص شوم؟  امذهنعقل من  ای عقل خودم   لۀیوسبه  ذهناز من  خواهم من چونه م  سمانه: خانم

  شود،  که هر هفته در برنامه خوانده م   یاصل که هر غزل و هر تکه از مثنو   نیبا توجه به ا  کهن یاول: ا  حیتوض

 شوم مطمئن م کند، اشاره م  امی مرحله از رشد معنو  نی من در ا یجد  صی از مشلات و نقا یدارد به  قاًیدق

  .کند در من اشاره م یاشال جد  ی دارد به  غزل هم حتماً نیا

من    یرا که مولانا برا  تیب  نیا  د،یگو و م   کند موضوع را انکار م  نیخاطر «پندار کمال» ابه  ذهنمن   هرچند

  ام. کرده شرفتیپ ل یاند. من خراه قدم گذاشته  نیگفته که تازه به ا کسان  ینگفته، مثلا برا

  . میانجام ده د یخلاف آن را با دیگو کار است، هرچه م رو و وارونه عکس ذهنکه من  میدان م  اما

   آبِ زندگان وصل تو یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب
  ) ٢٧٣٣  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

با دستان باکفا  ی ما با خداوند فقط  تدب  تیشدن و وصل مجدد  او صورت م   ریو  با  ردیگ و خرد خود  تو   .

ترفندها و سبب   ،ی وارد شو  ییتای  ی به فضا  توان نم  ذهنمن  رفتن به    یبرا  ذهنمن   یها ی سازراهارها، 

صورت ادامه    نیذهن کماکان به هم   در شوند، وگرنه اقامت تو    ار یو ب  فتندیطور کل از کار ببه   د یخرابات با

  خواهد داشت.  

  . یراه ندار ییتای  یبه فضا  ذهن. تو با من کند م  ما تداع  یخداوند را هم برا  رتیقانون غ ت،یب نیا

  به تماشاگه راز  دیخواست که آ   مدع
  نامحرم زد نۀیآمد و بر س بیغ دست

  ) ١۵٢حافظ، غزل    وانیدحافظ، (

وجو کنم؟  دارم وصل خدا را جست  سع ذهنمن چونه با من  دمیخودم آوردم و از خودم پرس   یرا رو تیب نیا

    م؟یخون، خون را بشو لۀ یوسبه خواهم  چونه م



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  61صفحه: 

  هستند؟   ییزهایراه چه چ نیدر ا ام  ذهندخالت من  یهاروش 

حس    ،ی ناموس، پندار کمال، حس برتر  شده، شرط   یو اشال دارم، رفتارها  بیع  ی اد یتعداد ز  ذهندر من   من

از همان   خوش  ،ییجدا تأ   ها، دگ یگرفتن  از  بردن  تحس  دییلذت  قر  ریتأث  ران،یو توجه د  نیو  از  و    نیگرفتن 

ها  همچنان آن   کنم و هرچقدر تلاش م   امه افتاد  ریدور باطل گ    یها، انگار در  برطرف شدن آن   ی که برا  اشالات

  هستند.  به قوت خودشان باق 

  دانم»  از حد، به علت عجله و مقاومت و «م  شی ب  یریگها و سخت دادن به آن   ریگ  ها، ب یع  نیکردن ا  ی دستکار

  ن ی خلاص شدن من از زندان ذهن و ا  یتا خودش را برا  ردیگ کار م من به   ذهنکه من  ست همان روش   قاًیدق

  کند.   یاشالات دخالت دهد و خرابار 

صفر کردن قضاوت و مقاومت،    نیسه اصل مهم تکرار، مداومت و تعهد و همچن   جزخودم به   رییتغ  یبرا  دینبا  من

  کنم.   جادیفکان اخلال ادر کار قضا و کن  دیکنم  و نبا یکارراه اضافه  نیدر ا

دهم، آن    ر ییپا له کنم و به زور خودم را تغ   ریآن را ز  رم،یب   دهیلحظه ناد  نیصنع خداوند را در ا  ستیقرار ن  من

  .  ذهن یو متُدها  هان یهم با تمر 

استفاده  ت ینها یی تای یعنوان راهنما و راهبر به بهشت و فضا خودم در هر لحظه به   یها ی مرادیاست از ب قرار

بردارم، در را باز   های مرادیب نیا بی را از ج امیی رها دی و صفر کردن خودم، کل  سوت ذهن تیرا کنم و با رعا

  بپرم.  رونیکنم و از ذهن ب

اما    ام،دهیخود را د  یکار رو  عال   جۀیثمره و نت  ،ذهنمن  یهاصفر کردنِ دخالت   قی بارها و بارها از طر  هرچند

  لحظه محروم کند.   نیورود کند و مرا از صنع خداوند در ا یهمچنان در موارد تواند انگار م  ذهنباز من 

قب  مثلا  یلا   داشتم و نم  نمایس  داتینسبت به دنبال کردن تول  یریناپذو حرصِ وصف   بیعج   ادیاعت از    توانستم

  دگیهمان  نیها اخود سال   بیعج   ی هاتوانسته بود با استدلال   ذهنبذرم. من   ای دن   دیمطرح و جد  یهالم یف

  .  ردیآن از من ب نداختنا یبرا یاد یز  اریبس یبشدت چسبناک را در من حفظ کند و انرژ 

شده. واقعاً   دگ یهمان   نیتر شدن امن موجب قدرت گرفتن و مقاوم   ذهن   یزها یمتوجه شدم آن پره  کهنیا  تا

آور است که بعد از  الت خج   گفتم  داده بودم، به خودم م  ر یگ  اد یاعت   نیبه ا  کردم، داشتم در برابرش مقاومت م

اب  دنیو د  دنی کش  ارانهی همه درد هش  نیا نم  ات یمعجزات  ربا  و مثل آهن   ضرورت» باش  «مفت  توان مولانا 

  . ده و به آن تن م  یشو وسوسه جذب م  نیسرعت به ابه
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  62صفحه: 

قضاوت کردن و خوب    از همان ابزار قضاوت و مقاومت و ملامت و کنترل و ترس بود. حت  ها ناشحرف   نیا  اما

موجب شده بود که    نیهم  قاً یورِ دلِ من نگه دارد. دق   شهیهم  یآن را برا  توانست م  دگیهمان  نیو بد دانستن ا

ا  وسواس ذهن  ن یا  اد،ی اعت  نیا و مقاومت کند.    ردیدر من قدرت ب  یآور رت یبه شل ح  یرفتار اجبار   نیو 

  شده بود.   دگی همان نیا شتریمقاومت من منجر به مقاومت ب

عمرت    ان یتا پا  یهرچقدر که دوست دار   نیدادم و مقاومتم را رها کردم و گفتم بنش   ص ی را تشخ   نیا  کهن یا  تا

حال حضور ناظرم را بر    نی کن. اما در ع  ف یکن و ک   جا در موردش حرف بزن و نقد و بررس و همه   نیبب   لمیف

  .کردم رها نم شیرفتارها

  لم یبرو فلان ف  گفتم آگاهانه م  گاه  نسبت به آن کمتر و کمتر شد. حت  لمیبود! بعد از چند روز کاملا م  بیعج 

  ی سراغ کارها   رفتم و م   کردم خاموشش م   اریاخت یب  دن،یبه د  کردم شروع م   کهن ی. همنیاند ببکرده    را که معرف

  بزنم.  یزور  ایکنم و  تلاش کهنیترم. بدون اواجب 

من   یها دگ یهمان   ۀ یو انداختن بق  ری ادامۀ مس  ی برا  یکاربرد  ار ی ارزشمند و بس  ی هاسرنخ   توانند م اتیتجرب  نیا

  باشند. 

ا  و مراقبه م  نیباز کماکان بر  با چه روش   نمی بب  کنم،  درس مولانا  و    ام ذهنمن   قیز طرا  یرید  ییهاچونه 

  به وصل با خداوند برسم. خواهم م

  شد استاد.  تمام

  . عال ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  .کنم  م خواهش   سمانه: خانم

  ] یشهباز یخانم سمانه و آقا  [خداحافظ
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  63صفحه: 

  اصفهان   شهرن یاز زر  تایو   ارایو ت نایو مب  نیها زرخانم   ‐٢١

  ] نیو خانم زر  یشهباز یآقا  پرساحوال [سلام و 

  تان.با اجازه  :نی زر  خانم

    انیما در م ،ییو آخر تو اول
  ان یدر ب د یایکه ن  چیه چیه

  ) ٣۵٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ن یدارد که در ا  ضرورت  ایاو بوده و در آخر هم او است، آ  یجهان بشو  نیوارد ا  کهنیقبل از ا  میگو خودم م  به

    ؟ کن ی کارو خراب  بمان ذهندر من  انیم

و   شار باش   و با انقباض دنبال   را سحر کن  رانیخود و د  ذهنمن   یهای ساز و سبب  جسم  یار ی با هش  و

  ؟  باش ها شدگهويتو هم   ذهن  یخدا طالب    ذهنمن   یی و با توجه کردن به عقل جز  ؟ را مال خود کن  زیچهمه 

 و ارزش   ؟ خواه  م  ها دگیو کرامت و محتشم بودن را از همان   ی و اصرار بر ماندن دار  ی شو  ستین   خواه و نم  

    ؟ نی بب ایخود را در کف در   ییایکه در 

  ی شاد   واشیواش ی و    ؟ کن   ذهن را صرف فکرها و هيجانات من   ات ی ح  یو انرژ   رو ین  ذهنبا ارتفاع گرفتن در من   و

درد    ، خوردن شراب اله  ی جابه   ذهن  الاتی و در توهمات و خ  کن   مردگو دل   به افسردگ   لیرا تبد  سببیب

  . یبخور

و از پناه بردن به مرکز عدم و   را جادو کن  رانیفرزندان و د  یگذاشتن رو   ریو تأث  ذهنفکر من   لۀیوسبه  و

  . یگاه را نداراقامت  نیسفر از ا  ال یو خ  و با «پندار کمال» در شب اقامت کن شده سرباز بزنگشوده یفضا 

در ذهن و زنده نگه داشتن    و با زندگ  و عشق را از خود دور کن   رتیح   ذهنعلت و معلول کردن من  براساس  و

   کن   تیها دشمن درون خود را تقوها و عقده و با گره   ، باش   رانیگرفتن از د  شیپو  سهیمقا  به دنبال   ذهنمن 

  .  اصل خود را فراموش کن نیبچشم معدوم  ا و ب  ، باش دیچه که باجز آن   یپندار م  زیچو خود را همه 

و رحمت    بدهرا از دست    و دم زندگ   یکه در ذهن، ترس و اضطراب را در خود بذار   ییبا درست کردن مارها  و

و    یر یب  شیبر عقل مازاغ پ  ،ذهنو با عقل زاغ، من   و لطف خداوند را در لحظه با امتحان کردن خدا پس بزن

ها محافظت ها بخورد و از آن به آن   یر یمر ت  تا گرفته    ها دگیهمان  ی و سپر را در جلو یرو با آن به خرابات م 

  .  یکرد  دیخود را ناپد هیو کشت اول یکار  ها را در وجود خود مشهوت آن  ها شدگت یهوو با جذب هم  کن م
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  که ن یو با حرکت در ذهن بدون ا  باز کن   طان یش  یراه را برا  ت،یمسئول  رفتن یو نپذ  ران ید  یبر رو  با فرافکن   و

ر و شر فاصله  ها از صبمنم کردنو با منم   راه را بر عدم شدن مرکز بست   ، باش  ات ناظر و پاسبان من ذهن 

است و   چیهچ یاست و ه  ذهنکه من   انی م  نیدر ا  هو ضرورت دارد ک  ارزش   ایدارند؟ آ  ارزش   هان یا  ای. آگرفت

باش و    میکن و به حرف آن گوش نده، تسل  اعتباریرا ب  ذهنپس صفر شو و من   ؟ هم ندارد بمان   انیب  ارزش 

  شود.  ستیفضا را باز کن تا در مرکز عدم، ن

  استاد، تمام شد.  ممنونم

  !  نیآفر ن،ی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنون استاد.  :نی زر  خانم

  صحبت کند؟  خواهد م ری د خب کس آقای شهبازی:

  تان.بله، استاد، هستند با اجازه  :نی زر  خانم

  . کنم بله، خواهش م آقای شهبازی:

  خوب بود.   لی با شما، خ کنمم  خداحافظ آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یو آقا  نیخانم زر  [خداحافظ

  ]نایو خانم مب   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  متن بخوانم.    ی خواستم تان مبا اجازه  :نایمب   خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :نایمب   خانم

  روان    یِاو مانده است در جو چشم
  از ذوقِ آب آسمان خبر یب

  ) ٣٧٨۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

که رفتن در ذهن    میبدان  دیبا  دیآ وجود مبه   مان در زندگ  که چالش  و وقت  ستند،ی فکرها مهم ن  میبدان  دیبا  ما

است که نور آن وارد دل ما     امتحانِ زندگکه    رایدارد، ز  یاد یز  تیاهم   یی فضاگشا  نخواهد داشت، ول  ت یاهم

  را بسوزاند.  ها دگیبشود و همان
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  ریاو جان دهدَت، رو ز نَفَخْت بپذ دم
  نه موقوفِ علل  ست،ونیاو کن فَ کار

  ) ١٣۴۴  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

خداوند    ریتقص   فتد، یاتفاق ن  خواهد  م  یز یهرچ  کند فکر م  کهن یا  عنیجو است،  دارد انتقام   ذهنکه من   کس

  کند  م  یعدم هر کار   یاست. خدا  ذهنمن   یخدا  نیا  که درحال  سازد، م  رحمیجو و بانتقام  ی است. و از خدا  

  .  میشو لیکه ما تبد

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم  از

  ) ٢٧٣٣  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

انقضا دارد    م،یدست آوراعتبار کاذب به  میخواه  هرچقدر م  کهن یا  عنی  م،ییآ حساب نم  به  ذهنعنوان من به   ما

  است. دهیکه د شود م  یز یبه ما همان چهمه نسبت  دیو د

خودمان کار    یرو   م،یکن  ییخودنما  میبخواه  کهنی. بدون امی دنبال خداوند و وصل نباش  یساز با سبب   دیبا  ما

  .  می نیبب  مان را در زندگ  اشجه ینت م یتا بتوان می کن

  تمام شد.   استاد،

  ! نیآفر با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  ممنونم استاد.  :نایمب   خانم

    نا؟یچند سالتان شده خانم مب  دی ممنون. گفت آقای شهبازی:

  هجده سال استاد.   :نایمب   خانم

چهار  سه   نیدر ا  د یریاز مولانا کم ب  د، یشاءاله وصل به برنامه نگه داربله، خب خودتان را ان   آقای شهبازی: 

  .  کند آن دوره کم م یهابرنامه به شما و سن   لیخ  د،یاز برنامه جدا نشو رید نده،ی سال آ

  باشد چشم استاد، حتماً.   :نایمب   خانم

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  ممنون از شما.   :نایمب   خانم

  صحبت کند؟   خواهد م ری د خب کس آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  66صفحه: 

  با شما صحبت کنند.   میبه خواهرها دهمرا م  بله، گوش  :نایمب   خانم

  بله، بله.  آقای شهبازی:

  ] نایو خانم مب  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  ]یشهباز  یو آقا ارای خانم ت پرس[سلام و احوال 

  ساله.  هستم، دوازده ارای ت :ارایت  خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  تان.  با اجازه  :ارایت  خانم

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یضرورت گر خور  یب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برحسب    تیب  نی. امیفتوادهندۀ ضرورت هستما    م،یرا در مرکز دار  ها دگیکه همان  ذهنعنوان من ما به   عنی

که   واشیواش ی. و  میشومجرم م  م،یبخور  ضرورتی. اگر ما بدهد غلط به ما نشان م   یهاضرورت   ها، دگ یهمان 

  . میتکه واقعاً فتوادهندۀ ضرورت هس م ینیب م  م،یکن فضا را باز م 

  بِه   ز یضرورت هست، هم پره ور
  آن بِده  ضمانِ یبار ،یخور  ور

    )۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

.  کن  ز یواقعاً ضرورت هست، باز هم بهتر است که پره  ،  کن و فکر م  ،نیب م   ها دگیاگر برحسب همان   ندیگو م

   تا مسائلمان را زندگ   می صبر کن  دی. پس ما بامیبفهم  میتوان ضرورت را نم   ها دگیما برحسب همان  صورتنیادر

    حل کند.

  ارتفاع   دییمجو ییگوسخن از
  را بِه ز گفتن، استماع منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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شنونده    دیبا  نیمنتظر ورود خرد کل است. ا  . هر کس دی با حرکت ذهن و فکر شما، خودتان را بزرگ نکن   دیگو م

خرد    داند است که در دل نشسته و م   از حرف زدن، گوش دادن است. پس منتظر، کس  سودمندتر    عنی باشد،  

  .  خورد  درد نمبه ذهنمن 

  ت استع شهونو میتعل منصبِ
  در ره بت است تشهو الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

نوع شهوت است و اگر در     ی  یاستاد   ای  مواظب باشد، چون مقام معلم   دیبا  دهد درس م  هر کس  دیگو م

پرست بت   یتو دار   ، را بپرست    . اگر مقام معلمیپرست شدذهنت آمد که من معلم هستم، استاد هستم، تو بت 

  . یشد تیهوفکر هم هم  ی با  کهن یخاطر ا. به یشو م

  تمام شد.   استاد،

ضرورت» که    که بعد از «مفت  د؟یدوباره بخوان  شود دوم را م  تی! آن ببایز   لیخ  با،یز  لیخ   آقای شهبازی:

  «ضمان» دارد در آن.  دیخواند

  چشم استاد، بله. :نایمب   خانم

  بِه   ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانْ آن بِده  یبار ،یخور  ور

    )۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .  دیبخوان   ریبار د   یضمانِ آن بِده»،    ی بار  ، یآن بده» ضمانِ کسره دارد، آره. «ور خور   «ضمانِ   آقای شهبازی: 

  بله.  :نایمب   خانم

  ضمانْ آن بِده» ی بار ،ی خور  «ور

  د یصادق را گوش کرد  یآقا  غامیآن. امروز هم، پ  مۀیجر  ندیگو صادق م  ینه، «ضمانِ آن» که آقا   آقای شهبازی:

  امروز؟  

  بله، استاد.   :نایمب   خانم
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دهنده خودش که اول فتوا   دهد نم  صی که تشخ   : هر کسندیگو را خواندند. م   تی ب  نی! دوباره هم نیآفر  آره

خانم   ارا ی ت  دهنده،ص یبدهد. هم تشخ   صیضرورت را تشخ   دیبا  طورن یخودش است، و هم   دهندهص یاست، تشخ 

  ضرورت است.  یز یچه چ کهن یاست و فتوادهنده و هم

  نه؟   ر،ید دیدیرا خوب فهم  نیپرداخت کند. شما ا دیبا مهی دوتا را عمل نکند، جر نیر ااگ و

  بله، استاد.   :ارایت  خانم

  !  نیآفر ن،یآفر ]خندند [ م آقای شهبازی:

  ممنون.   :ارایت  خانم

  صحبت کند؟   خواهد هم م  تا یخب، پس   لیخ  آقای شهبازی:

  تان.  بله، استاد. با اجازه  :ارایت  خانم

  ] ارایو خانم ت  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  سلام استاد، خدا قوت.   : تای خانم

  . دییخانم. بفرما  تایبله، سلام  آقای شهبازی:

  ساله. هستم هشت   تایبله، استاد،  : تای خانم

  .  دییبفرما تا،یبله، بله، خانم  آقای شهبازی:

  شعر از مولانا بخوانم.   ی خواهم م : تای خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    : تای خانم

   آبِ زندگان وصل تو یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز
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  ز چشمم  یدم که نهان شو  آن
  جانِ من نهان نالدم

   
  م؟یخود چه کسم که وصل جو من

   کشانلطف، توامَ هم  از
   

  خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا
  جهان  قلندرِ هرچند

  ) ٢٧٣٣  ، غزلشمس  وانید ،ی (مولو

  تمام شد.   استاد،

  .»  ! «هر چند قلندر جهاننی! آفربایز  لیخ  آقای شهبازی:

  بله، استاد.   : تای خانم

    د؟یی بو دیخواه م  یر ید زیخب، چ  لیخ  آقای شهبازی:

  نه استاد.   : تای خانم

  ! بایز  لیممنون، خ   لیخ  آقای شهبازی:

  ] تایو خانم  یشهباز یآقا   [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش دوم�💠💠�

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  70صفحه: 

  حسام از مازندران  یآقا ‐٢٢

  ]یشهباز  یحسام و آقا یآقا  پرس[سلام و احوال 

خودم و دوستان بنم که ما عرفانِ گنج حضور را با   یبرا  یادآور ی  یمن    یشهباز  یآقا  با اجازه   حسام:  یآقا

  . نکردهی وقت خدا  ی میر یاشتباه نگ رید یهاعرفان 

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  . هیقض ن یبه هم تان هست اگر، راجع با اجازه  متن کوتاه  ی کنم، و خواهش م  حسام:  یآقا

  . دییبفرما آقای شهبازی:

بخواهد خودش را به مولانا و گنج    . کسمیریقرار نگ  مورد سوءاستفادۀ کس   نکردهی خدا  وقت   ی  حسام:  یآقا

  اهداف خودش.  بردش ی پ یحضور وصل بند برا

 خواهد  او را تنها م  خواهد،. خداوند عارفش را فرد م ستین  به متب و جمع دارد واقع  ازیبقا ن  یکه برا  عرفان

  خودِ او کار کند.   یرو  م یکه مستق

. عارف نجات جهان را  ستی دنبال نشان دادن خود و نجات دادن جهان نندارد. او به  یاصلا با جمع، کار  عارف

  .داند در نجات خود م 

  . ردیگ نم و چه کس ردیگ م  ندارد چه کس ی کار رود،و م  دیگو . مزند و حرف م   دیگو با فعل و عملش م او

شهر آباد    ی. او به ما وعدۀ  آورد بله از هپروت درم  برد، است، او انسان را به هپروت نم   عارف واقع  مولانا

  لحظه محقَّق است.  نیتو هم  یآباد  دیگو م  دهد، را نم

  الْبلدَِ امين»  «هٰذَا

  ) ٣ ۀی)، آ٩۵(  نیسورۀ الت م،ی(قرآن کر

  تو آمادۀ ظهور است.  رانیخراب و و ت یلحظه از وضع نی هم  ی آباد دیگو است. م  ی اشاره به نزد یدر عرب هذا

  یانوبتِ دولت زده ،یاتو عارف بده خواجه
  دست به استاد مده ، یاجان آمده کامل

   
  تو گنج نهان است ز هو رانۀیدِه و در
  به بغداد مده  ز یتو را ن رانِیدِه و نیه
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  شب تو، به ز دو صد روز نکو رهیت واله

  مده و روز مجو، عاج به شمشاد مده  شب
   

   در دو جهان همنفس  کس  ست یخدا ن ر یغ
  مده  جادیوجود است تو را جز که به ا هرچه

   
  مشنو  بشیاست گرو علم و فر  شی به خو آنک

  تو را دانش نو هوش به اسناد مده هست
  ) ٢٢٨۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  .زدندپنج نوبت (نقاره) م ایدر دربار پادشاهان در شبانه روز سه   می از شوه و عظمت داشتن. در قد هی دولت زدن: کنا نوبتِ 
  .یاافته یکه روحاً کمال   یاآمده   : در حال یاجان آمده  کامل

  مورد نظر است.  اه یدر مقابل عاج، س  نجای : در اشمشاد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

خودش گمراه است. دانش   ا ی دهد م  بیدارد تو را فر ایتو را نجات دهم!   توانم و م دانم م  دیگو که م کس آن

  . و توهم  خرافات   یو باورها  رونیشدۀ بنوشته  شی نه از ماتب خش و از پ دیآ لحظه از درون م  نینو ا

ندارد،    ی ندارد. گنج حضور اصلا با فرم کار   ییبه قدرت ماورا   و دسترس  تراشکرامت  یو گنج حضور ادعا   مولانا

و پرورش   یارا ساخته   من موهوم هیکه با دست خودت  هست  انسان معمول یکه تو   دیگو برعکس به ما م

  از خودت. ریدهد غ  تتو را نجا  تواند نم  کسچ یو ه یاو حاکم بر خودت کرده یاداده

که    . وقتکند عنوان امتداد خدا م و ما را متوجه قدرت خودمان به   کند مولانا ما را از توهم دور م  برعکس

  . ستین زیذهن جا ی تار یهارانه یخداوند در و ی جستجو ریگرفت، د  دنیتاب قتیحق  دیخورش

  مسلمّ  کن دل از هست مسلّم
  نامسلمّ را رها کن  دیام

   
ران یش یخو رزادهی ش یا ر یب  

  نامعلمّ را رها کن  سانِ
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  زان نوع کوته کن سخن را   خمَش
  اله گو، اَعلَم را رها کن  که

   
  زیتبر  نیطالع گشت شمس الد چو

  تنگِ مظلَم را رها کن  جهانِ
  ) ١٩٠۵شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  . دیکه ما را از هپروت درآورد میاز شما تشر کن   با چه زبان میدان نم  یشهباز  یآقا

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

که چقدر    مولانا با آن حالت و با آن سب خاصتان، با آن دانش  لۀیوسبه   دیبه ما داد  یدید   ی  حسام:  ی آقا

شما از   انی کنم از شما، اصلا نوع ب  فی حالا تعر  خواهم را انتخاب کرده من نم   مهندس   یخدا گشته گشته  

و خدا    د یکن مولانا نگاه نم  ات یبه اب  ات یباد   یمهندس است. اصلا از منظر  است،     مولانا، نوع مهندس  ات یاب

  نعمت.  نیرا شر بابت ا

  . دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

کار  روزمره به   ما که، در زندگ   در زندگ  دیآورد  د،یخورد ما داد  به   یجوریمولانا را    اتیو اب  حسام:  یآقا

میریب .  

  . نیآفر شهبازی: آقای

و    م یبن  دا یخودمان را پ  یرادها یبا آن ا  م یابزار دستمان باشد که بتوان   یعنوان  لحظه به   نیهم   حسام:  ی آقا

درس   همه نیمولانا ا  تیب  ی صادق چقدر از    ی. امروز آقامین یاشالات خودمان را بب  م،یبن   دایراه درست را پ

  ی دوستتان دارم آقا  ل یاز شما، خ  میممنون   شر، دوستان. خدا را  همۀ  دهد، و به ما انتقال م  رونیب  کشد م

  . رمیگ نم نیاز ا شی وقت شما را ب  د، ی. زنده باش زیعز  یشهباز

  ممنونم.  کنم، خواهش م  د،یلطف دار  لیخ  آقای شهبازی:

  حسام]   یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  سخنان آقای شهبازی  ‐٢٣

که واقعاً در جهان تَک هستند مثل مولانا، اصلا مثل   بزرگ نشدند. بعد آن موقع بزرگان   هوده ی بزرگان ب  بله،

  در جهان.  م یمولانا ما ندار

البته قدرش را ندانسته  و  یی حال دانش مولاناتا به   دانستند، اگر مردم قدرش را م  م،یدان الآن هم نم  م،یاما 

دانش را پخش    نیاز هر ابزار ممن در جهان ما ا  باًیفراهم نبوده، الآن که فراهم است. الآن به لطف خداوند تقر

  دا یپ  دسترس  دیتوان . و شما ممیکن پخش م  می دار  مابشود پخش کرد،    قیکه از آن طر  دیی. هرچه بومیکن م

  همه نبود.  ار ی در اخت دانش همچون ش یچهل سال پ  است که مثلا س لطف زندگ  نیا د،ی کن

  ن یکند ا  ادداشتی صفحه    نی هم   ی از رو   رد یقلم ب  ی  رد، یدفتر ب   ی  تواند نفر م    ی  یی در هر روستا  الآن

  خودش بار ببرد.  در زندگ   ردیب  ادی را    هان یمن گوش کند، و ا  یهارا، هم خودش فکر کند هم به حرف   هاتیب

  ، ذهنمن  ستیبهتر کنند، لازم ن  عن یرو کنند  به آن   رون یشما را از ا  زندگ تواننددارند، م   کاربرد عمل  هانیا

.  اورد یوجود بما به  خانوادگ  در زندگ   یخرابار   همهنی منگنه قرار بدهد، ا  رِیخودش بچلاند، ز  یما را در تنگنا

استفاده    دیتواندانش م  نیالآن، شما از ا  ستیکند، لازم ن  ابهمه استرس وارد کند، بدن من را خر  نیبه من ا

است، قانون جبران    یخوب  زیچ  دیدیاگر د  دیشما قرار گرفته، گوش بده  اری . خوشبختانه مجاناً هم در اختدی کن

حال نبوده. تا به  یهمچون کار  ، همچون حرکت  یهم پخش بشود، بماند،    رانید  یکه برا   دی کن  تیرا رعا  یماد 

  بزرگانِ ما پخش نشدند. ع، یوس  اسیدر مق 

  م، یرا انتخاب کرد  نیما بهتر  ،که خوشبختانه به لطف زندگ  میها را ما انتخاب کرداز آن  یبار هست که    نیاول

در آن است،   ن یمقدار هم د   یمولانا. بر مذاق شما هم سازگار است،  م، یانتخاب کرد عن یرا  هان ی از بهتر ی

   ل یسازگار باشد. خ   دیبا  دی هست   ق یحق  دارن ید  ربر مذاق شما اگ  د یخب با  دیهست  یمدار ن یشما هم که آدم د

آموقع  از حد  یهاه یها هست    ن یاصل است اگر دنبال د  اصل اصل اصل  رید  نی. اکند استفاده م  ثیقرآن، 

  . دیهست
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  از کانادا   سایخانم پر  ‐٢۴

  ] یشهباز  ی و آقا سایخانم پر پرس[سلام و احوال 

  .گذارم ام که به اشتراک مهآماده کرد  ام یتان پبا اجازه  :سایپر خانم

  . بله. دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  ممنونم.   لیخ  :سایپر خانم

  نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت    یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را؟ دیشو شومرده ک  ،یازنده
  تو را  دیمطلبت جو ک  یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. گردد پس او طالب تو نم   صورت است. تو طالب او هست  نیبه ا  یاز دفتر پنجم مثنو   تیچند ب  نیا  یظاهر  معن

. اما شرط، اول مردن است.  شود حالا او طالب تو م   یکه طالبش بود   کس  آن   عنی مطلب تو،    ، یکه مرد   وقت

پس چطور ممن است، مطلب   »، هست ب«تو طال  د؟یشو تو را بشوپس چطور ممن است مرده  ،تو زنده هست 

  ! د؟یتو را بجو که طالبش هست آن کس  عنیتو 

  ! نیآفر آقای شهبازی:

دست آوردن  به  یاست که برا  نیو آن ا  کند ما باز م  یرا برا   مهم و بزرگ   اری بس  یمعنا  تیدو ب  نیا  :سایپر  خانم

  ی فضا   میاما اگر بتوان   کند، مطلوب ما از ما فرار م  صورتن ی. چون درامیبا ذهن تلاش کن  دیمطلوب خود، نبا

و به سمت ما   شود ماست، خودش طالب ما م  ب چه که مطلوآن   م،ینکن   و تلاش ذهن  میدرون را باز نگه دار

  و هم در عالم معنا. کند صدق م ییایو دن یاصل هم در عالم ماد  نی. اشود جذب م

 ی سر ی   ای دن  نیاست در ا. هر کدام از ما ممن  کنم شروع م  ییایو دن   جهان ن یا  مثال ساده در زندگ  ی با    اول

باش آرزوها داشته  با حرص ز  م یآمال و  آوردن آن دنبال به به  دیو طمع شد  ادیو  باشدست  امیها  طلب و    نی. 

باشد.    ریافراد د  یهامختص خود اوست و ممن است متفاوت از آرزوها و خواسته   هر کس  یها براخواسته 

دست آوردن پول  به   یرید  یباشد، برا  ازدواج با شخص خاص  یبرا  ادینفر ممن است طلب ز  ی   یمثلا برا
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و انسان با حرص    ردیهم به خود ب  ی ها شل معنوخواسته  ن یممن است ا   حت  ای باشد    مقام خاص   ا ی  اد یز

  با ذهن.  ؟ی زیچ . آن هم با چه شددست آوردن خدا بادنبال به  ادیز

و    یلحظۀ ابد   نیو بدون استقرار در ا  اد یبا حرص ز  لب و خواستۀ ما چه باشد. تا وقتکه ظاهرِ ط  ستین   مهم

چه مطلوب ماست از دست ما فرار  آن   م، یرو ها مها و خواسته مطلوب   نیشدۀ درون، دنبال اگشوده   ی بدون فضا

  اصل است.  ی نیا کند، م

شدت و با و به   شدم م  ینزد  لاتمیتحص  انیبا گنج حضور، به پا  ییدرست قبل از آشنا  شی شش سال پ  حدود

  ی هربار     ول  دم، یکش زحمت م ل یام خخواسته   ن یا  یبودم. برا   کردن شغل دانشاه  دایدنبال پبه   اد یطلب ز

  .شد که کارم درست نم شد م  یز یچ

که من    دمی. ددمیو اشال کارم را د  رادیا  بارهیبا برنامۀ گنج حضور آشنا شدم، به    شیپ  میپنج سال و ن  وقت 

درونم را از دست داده    تی شغل بودم، که تمام ثبات و مرکز  نیدست آوردن ادنبال به  یادی با حرص ز  قدرنیا

بود    ییها دگیهمان  ن یبا شغلم جزو اول  دگ یمان ه   قتیبودم. درحق   ده یشدت همانشغل به  نیبودم. بله، من با ا

  برنامۀ گنج حضور متوجۀ آن شدم.   ق یکه از طر

«لا»    عیرا «لا» کن، من هم سر  ات دگیابزار را هم زود به دستم دادند. گفتند همان  یشهباز  یآقا   خوشبختانه 

  کردم.  

همان    ی  خب مرتب در هشفتادین   دگ یشبه که  اما  ا  امی اری .  «لا» کردم.  را  آن  مرتب  و  داشتم   قدرن ینگهش 

و    کارم و شغل دانشاه یهمچنان دارم برا  کهن یکه با وجود ا دمیروز د  ی«لا» کردم، تا با کارم را   دگ یهمان 

و من    کشد جاذبۀ آن من را نم  عنی   ست،ین  رکزمدر م  دگ یهمان  نیا  ریاما د  کنم، تلاش م  امی کار   یهامصاحبه 

  . آورد نم رونی را از حالت آرامش و ثبات ب

و کائنات دست در دست هم    باز شد. انگار کل هست  ی ریبعد از د  یها  راه   درون  رییتغ   نیدرست پس از ا 

  داده بودند که شغل مورد نظر من را به من بدهند. 

من نوشت. چند نفر    ی برا  عال   یهانامه ه ی توص  کردم، که با او کار م  یگرفتم. استاد   ی کار  دیمصاحبۀ جد  ن یچند

  ی کار  نۀ ی در زم  قاً یدق   یاستاد   ت یموقع   یمصاحبه کردند.    ن یام وقت گذاشتند و با من تمراز هماران باتجربه 

  انجام شد و من آن شغل را گرفتم.   عال شاهکه دوست داشتم باز شد. مصاحبه در آن دان من در دانشاه

  من با گنج حضور انجام شد.   ییسال از آشنا یاتفاقات در کمتر از  نیا تمام
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مورد    نیدر ا نه یعبه خودم را به  ها یشدن ن و «لا» کردن آن و سپس جذب  دگ یمن معجزۀ انداختن همان  عنی

  که در ابتدا خواندم.   ات یبه اب می. حالا برگرددمید

  نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت    یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را؟ دیشو شومرده ک  ،یازنده
  تو را  دیمطلبت جو ک  یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

آن شغل   رفتم که با حرص، دنبال آن م  شغل بودم و حرص آن را داشتم و تا موقع  یمن با ذهنم طالب    بله

  رون یمردم و آن را از درونم ب   دگیبه آن همانکه نسبت    شغلم طالب من نبود. وقت  نی. اکرد هم از من فرار م 

من ثبات    نداشتم. آن وقت بود که وقت  راو حرص آن    کرد نم   ثباتی من را ب  ،دگ یهمان   نیا  ریگذاشتم، د

نبودم    دهیا آن هماناما ب  خواستم چه که مکردم، کل کائنات دست در دست هم دادند تا من را به آن  دایپ  درون

  برسانند. 

   ل یبا طلب خ  مثلا ًکس   بود که تا وقت  نیزدند، ا  ٩٧١در برنامۀ    تیب  نیدر مورد ا  یشهباز   یکه آقا  ی رید  مثال

   دگ یو همان  کند م   دایکه سون و ثبات پ   اما وقت  شود، موفق نم  ریمس   نیمعمولا در ا  رود دنبال ازدواج م  یاد یز

  . کند هم م یخوب  زدواجکه ا ندیب وقت م آن   اندازد، با ازدواج را م

ذهن و حرص، آن    یآن هم از رو   میهست   ی زیچ    یما طالب    بودند که وقت   ن یاز ا  ییای دو مثال دن  هان یا  خب

را به    زها یچ   میتوان همچنان م   م،یندازی خود را ب  دگیو همان  میاما اگر مرکز را عدم کن   کند، از ما فرار م  زیچ

ا  نیبهتر در  ببه  ای دن  نیوجه  آن   می اوریدست  از  بهرهو  آن   م،یبشو  دمنها  آنبدون  به  آن   میها بچسبکه  با  ها  و 

  .شود چه مطلوب ما بود، خودش طالب ما مو تازه آن موقع است که آن  میبشو دهیهمان 

  ی ها مثال   نیاز ا  ترق یمراتب بالاتر و عمبه   اتی با  نیا  یاما معنا   کند،  کار م  رونیب  یا یشدت در دنبه   اتیاب  نیا  پس

  :دیفرما م  یبعد  تیکه مولانا درست در ب یاگونه آوردم، به  جان یاست که در ا ییایدن

    یبد نیببحث ار خرد ره نیاندر
  ی بد نیرازدانِ د  ی راز فخرِ 

  ) ۴١۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  ، ی وقت فخر راز  موضوع مورد بحث وارد شود و راه را نشان دهد، آن  ن یدر ا توانست م  ذهناگر عقل من  عنی

با عقل    خواهد است که م   از کس  ینماد   ی. فخر رازکرد م   دایکه زنده شدن به خدا است، دست پ  واقع  نیبه د

  به خدا برسد.  اشده یهمان ی و باورها اش ذهن

  کنند؟  م  دایپ تیاهم قدرنیکه ا ستی چ  ریز  تیدو ب نیا یو معنو   ق یعم یپس حالا معنا  خب،

  نگردد طالبت  ،ییاو طالبِ
  طالبت شد مطْلبت    یبمرد چون

  ) ۴١۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  تو را؟ دیشو شومرده ک  ،یازنده
  تو را  دیمطلبت جو ک  یطالب
  ) ۴١۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

باشندۀ    ی  شهیهم   م،یشو طالب خدا م   ذهن  یبا ذهن و ابزارها  است که ما وقت  نیا  تیدو ب  نیا  قیعم  یمعنا

  م ی که ما با ذهن، طالبِ خدا هست  به خدا برسد. تا موقع   خواهد جاست که م آن   توهم   ذهنمن   ی معنا زنده به 

  شود،  به خدا برسد، خدا طالب او نم خواهد و م  تاز خدا، طالب خداس ی زندۀ جداباشندۀ   نیا  و اصلا تا وقت

  خدا طالب اصل ماست که امتداد خودش است.  ست،یما ن ذهنچون خدا طالب من 

وقت مطلوب ما که خداست، خودش طالب ما    آن   شود، «لا» م  ذهنو آن من   میری م م  ذهنکه ما به من   وقت

  . کند سمت خود جذب مما را به  شدتو به  شود م

  د ی ایخدا ب عن یشو مرده  که طالب خداست، ک  یزنده دار  من توهم ی  عنی ،یاتو هنوز زنده دیفرما م  مولانا

   ک  تیوضع  نی. با اییهنوز. تو هنوز با ذهنت طالب خدا  یازنده   تتی . تو خودت به مندیتو را بشو  یها دگ یهمان 

  . شود خدا طالب تو م عن یمطلوب تو، 

  د ی شدت ما را به خود جذب کند و خودش طالب ما باشد، ما بابه  زندگ   کهنیا  یبرا   میکن م  یر یگجهینت  پس

.  میهم با ذهن، خدا را طلب نکن  گونهچ یو ه  میاز جنس فضا بشو  م،یفضا را باز کن  م،ی مرکز درون خود را عدم بن

ما هنوز    ندیب چون م  رود،زود م   ول  دیآ م  حظهل   یندارد. خدا    یاده یفا  چیه  ت،ی من  یطالب خدا بودن از رو 

  . میزنده هست  ذهنبه من 

که از خدا و حضور در    ییرهایو مرکز خود را از تمام تصو  میندازیذهن را ب  ی هر وقت طالب خدا بودن از رو  اما

  .کند مت خود جذب م شدت ما را به سآن وقت خدا خودش به  می کن خال میاذهنمان ساخته 
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  78صفحه: 

  . یشهباز یممنونم از شما آقا   لیخ

  خانم. ممنونم. سایپر عال  ،عال با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

  متشرم.   لیخ  :سایپر خانم

  ]یشهباز  یو آقا سایخانم پر  [خداحافظ
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  79صفحه: 

  از ونکوور  دهیخانم سع  ‐٢۵

  ] دهیبا خانم سع  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

را به اشتراک بذارم در رابطه   غامیپ  ی  دیاگر اجازه بده  خواستم هستم از ونکوور م   دهیمن سع  :دهیسع   خانم

  . م»یبا «استکمال تعظ 

  . کنم خواهش م  د ییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

  :گفت که م  ۴١٠٠ تیاز دفتر پنجم از ب میداشت  ت یسه ب ی  یشهباز  ی آقا :دهیسع خانم

  دلق  میاز ب رمدچون در م خواب
  حلق؟  میبود با ب ک  انینس خوابِ
  ) ۴١٠٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او نکرد میاستکمالِ تعظ زآنکه
  نبرد  یاوردیدرن انینس ورنه
  ) ۴١٠٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   فراموش  : انینس
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

ها خانه  که در محلۀ ما دزد آمده و چند شب است دارد ه میکه مثلا متوجه شد میر یرا در نظر ب حالت  ی ما

ا  . وقت کند م   خال  ی یرا     ن ی ا  ایآ  کند؟ م   ریچقدر آن مسئله فکر ما را درگ   میشو م   هی قض  نیکه متوجۀ 

  خانۀ ما؟   دیایاست هر لحظه ب من برود که خب دزد آمده در محلۀ ما و م ادمان یکه  شود م

:  دیگو م   د،یگو را م  نیاول هم  تی. بمی از مالمان مراقبت کن  شود م یکه هر طور  می کن همۀ تلاشمان را م  خُب

. می اش به فکر چاره هستو همه   برد که خوابمان نم  میدزد دار  میما بدان  دلق». وقت  می از ب  رود «خواب چون در م

  : دیفرما . بعد مد یایکه قرار است، ممن است دزد ب رود که نم ادمانی

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه  به وجه انیبود نس که

  ) ۴١٠١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  80صفحه: 

.  ردیگ خدا م  عنی  ر»ینگ  و فراموش   انی خاطر نسما را به  ای که «خدا  دیفرما قرآن که م  ۀیآ  نیبه ا  کند م  اشاره

  خودش گناه است.  نیا عن یچه؟   عنی

   تُواخذنَْا انْ نَسينَا او اخْطَاناَ»  ربنَا«

 ايم، ما را بازخواست من.»ايم يا خطايى كردهپروردگار ما، اگر فراموش كرده «اى

  ) ٢٨۶ ۀی)، آ٢سورۀ بقره ( م،ی(قرآن کر

فراموش  انینس ا  و  دچار  ما  چرا  حالا  است.  فراموش  انینس  ن یگناه  به   م یشو م  و  لحظه؟  اهر    کهنیخاطر 

اش ما همه   عن یرا که،    یاهست که ما آن لحظه   نیا  ست؟ یچ  م»ی . «استکمال تعظمیکن نم  م»ی «استکمال تعظ

دزد در درون   نیکه ا  میدان و نم  میشو درست م   یدفعۀ بعد  رید  دیببخش  م،یما فراموش کرد  ایکه خدا  مییگو م

باعث    دزدد را از ما م   زندگ  ن یکه هر لحظه دارد ا  ی دزد  ن یا  ول  دزدد، ما را م   ماست که هر لحظه دارد زندگ

  . می خطا کن ذهنمن  نیکه ما هر لحظه از ا شود م

را هم    ونیزی. اگر تلورودنم   یخوب  یآبش جا  میخورهم که م   یآب  حت   مینباش   اگر که هر لحظه با زندگ   ما

  . می نیبنم  یبرنامۀ خوب میروشن کن 

   ذهن من   یار یهش  نیرا که از ا  و هر لحظه هر حرکت  م یشواش نماصلا متوجه   می نیب هم م  یبرنامۀ خوب  اگر

  . شود درد م جادیباعث ا ده انجام م

ه نیتوست ا فعلُم یهاغصمبهدد  
  «قدَْ جف الْقَلَم»  بود معن نیا

  ) ٣١٨٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   اتفاق   یکردم. بعد    زندگ  یاریلحظه بدون هش  نیخب ما فراموش کردم، آگاه نبودم. ا ا یخدا  مییگو ما م بعد

ما را  خوب هم بوده، آن دامان   مان ذهناگر هم از نظر من   حت  میکه ما کرد  است که هر حرکت   نیا  افتد که م 

  . ردیگ م

م   اتفاق فراموش  نیا  افتد که  دچار  ما  م میشو م  هست که  مولانا  جناب  حالا   . با  ند یفرما «استکمال    دیما 

  . مینشو و فراموش  انینس نیتا دچار ا میبن  م»یتعظ

و حالا    یمرادیب  یرا دارم در اثر    رادیکه من مثلا فلان ا  میشد  که متوجه آن آگاه   یاآن لحظه  عنی  ؟ی جور چه 

جا  آن   م،ی در خودمان شد  یرادیا  ی برنامه متوجه    دنید  ای   غامیپ  یگوش دادن به    ای   اتفاق  ی در اثر    ای
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  81صفحه: 

  ن یمن ا  دیکه حالا شا  دیبو  دیایب  ذهنمان ه  میگذار. نمیکن   لیرا تکم  میتعظ  دیجا با. آن میبمان  دیاست که با

  . میرا هم دار  شترشیب ل یخ  م،یهم ندارم. دار قدرهان یا را داشته باشم ول رادیا

ما    خواهد نم   کهن یخاطر ا. بهدهد ما را به ما نشان م   رادیگوشه از ا  ی با ما مهربان است. فقط     لیخ    زندگ

به   دیکه حالا شا  میفکر نکن  میاش شدرا به ما نشان داد و متوجه   رادیا  ی  کهنیمحض ا. پس بهمیبشو  دیناام

  . میبدترش هم دار  لی را، خ رادیآن ا میکه دار م یبرس نان ی اطم نیباور و به ا  نی. به امیست یهم ن یبد نیا

ما که نه حالا که با فکر پشت فکر ما را از آگاه  یکند برا  ه یتوج    و شروع کند  د یایذهن ب  م ینگذار  اصلا    دور

 م یکه من «پندار کمال» دارم نگو  دانم فرض من متوجه شدم، به فرض م  مثلا به   م،ی بند. آن لحظه متوجه شد

از    ترق یتر و عم بزرگ    لینشان داده و خ    را زندگ  ن ینه، ا   .ستمیهم که ذهنم نشان داده ن  یبد   نیکه حالا به ا

. جناب مولانا از زبان حضرت می ببر  نیرا کممان بند از ب  ن یتا ا  میپناه ببر  به زندگ  د یهم هست. فقط ما با  نیا

  : ندی فرما رسول م

  به راست میفرمود: گر گو مصطف
آن دشمن که در جانِ شماست  شرح  

  ) ١٩١١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  پردلان هم بردرد  یها زهَره
  خَورد  یرود ره، نه غم کار نه

  ) ١٩١٢ تیدفتر دوم، ب ،ی نومث ،ی (مولو

  دلاور، باجرئت  ر، ی: شجاع، دل پردل
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

.  م یساقط نشو  از زندگ   م،ینشو   دیتا ناام   دهد ما را به ما نشان م  رادیبا عطوفت ا  ،با مهربان   کند لطف م    زندگ

  را یو پذ میناظر بشو  رادیخوب به آن ا م،یبن  م» ی «استکمال تعظ می جا بمانهمان   م،یشد   رادیکه متوجه ا   اما وقت

  .  مان ذهننه از من  می اهبخو و در ضمن درمان آن را هم از خود زندگ  م،یباش

  به اشتراک بذارم. خواستمام م متوجه شده  م»یرا من در مورد «استکمال تعظ  نیهم

  ! عال  ، خانم. عال دهیممنون سع  لیخ  آقای شهبازی:

  ] دهیبا خانم سع یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  82صفحه: 

  خانم الناز از آلمان    ‐٢۶

  و خانم الناز]   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  . خوانم را م اممیتان پاستاد با اجازه  الناز: خانم

   وصل تو آب زندگان یا
  خلاص ما تو دان ر یتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از    ول  میازنده  میمتوجه شد  ریگذشته بود که د  مانذهن   راتیجهان برحسب تدب  نیدر ا  از زندگ  سال  چند

دنبال گرفتن شراب از    و ما را به  دیچ   ر یتدب  مان یعقلمان برا   به آب زندگ  دنیرس  ی . برامیست ین   رابیس   زندگ

  م یرس اگر م  ای   میرس نم  زهایبه چ   ای   ریتدب  نیبا ا  میمتوجه شد  ول  م یرفت  زها یدنبال چ   فرستاد، به    رونیب  ی زهایچ

دارند شرابشان س  ای ندارند،    یشراب  مینیب م است،    ستین   کنندهراب یاگر شراب  استسقاآور  س   ایو    راب یاگر 

  .شود به انواع درد م لیتبد یزود زودگذر است و به اریبس کند م

و در   میاعمرمان را داده  ییو گو  کند را برطرف نم  ما به زندگ  تشنگ  ،رونیب  یزها یچ  میمتوجه شد  خلاصه

  .میادهیخر  الاتیعوض اوهام و خ 

  ب  خو اتینبخت، نه دبد فاسق
  بنوبال و از ذَُ از و دهیره نه

  ) ٣٢٠١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

برخوردار    میاتوانسته   ایاست، نه از دن  ییکارافزا  میکن م  یکه هر کار   میهست  ت یدر وضع  میها متوجه شدانسان   ما

  .میاگرفتار شده  قیو عم   ی چاه تنگ و تار  یدر ته  ییگو م،یاو نه منظور از وجودمان را متوجه شده  میبشو

  را سحاره خواند   اتیدن ینَب زآن
  به افسون خلق را در چه نشاند  کو

  ) ٣١٩٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ده یتو را بر  ی از رو  ییهانشانه   ایساحرۀ دن    ول  زدم، داشتم قدم م  ای دن  نیمن دست در دست تو در ا  زندگ  یا

گرفتم، دست    تو اشتباه  یجا تو را داشتند به   را که نشان  زهایمن آن چ   ، جهاننیا  ی زها یچ   یو چسبانده بود رو 

ها  در آن   ا ی ها ساحرۀ دنرا گرفتم و با مهم پنداشتن آن  زها ی. عکس آن چ دمیدو  زهای چ   ی سوتو را رها کردم و به 
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  83صفحه: 

   ن جها  نیا  یزهایقدر از چ من. من آن  نیبعدم   دید  ینقطۀ اتصال من به تو، رو   یرو  دندیها چسبو آن عکس   دیدم

  ام.ام و درون آن فرو رفته چاه کنده  ی تو  اتِی سرچشمۀ آب ح یام که الآن جلو عکس گرفته 

  را بنمْود هست و محتشم   ستین
  را بنْمود بر شل عدم   هست

  ) ١٠٢۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

توهم    ی را که   زهایحضور تو را انکار کردم، حالا من چ نم،ی بب  توانستم نم   چون تو را با چشم جسم  زندگ  یا

  ست» ی«ن  ییآ من نم    مطلق، تو را که به چشم جسم  هست   یو تو ا   نم، یب و ارزشمند م  » هستند «هست  ی بصر

  .پندارم م

  ها  عقدِ او را عقل یگشاد ور
  خدا؟  یفرستاد  را ک ایانب
  ) ٣١٩٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گشا  عقده  دمطلب کن خوش نیه
  شٰا یاله ما  فْعلی رازدانِ

  ) ٣١٩٨ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را    نیا  را جدا کنم، ول  دهی به مرکزم چسب   ای که با سحر ساحرۀ دن  ییهاعکس   نیا   خواهم اکنون م  زندگ   یا

است که    سحر، فقط سحر حلال  نیکن ا. و باطل ستیکار ممن ن  نیسحرشده، ا  دِی د  نیا  راتیکه با تدب  دانم م

  . آورم فقط به خود تو پناه م  ش یو سحرها  ا یساحر دن   راز ش  نیهم   ی. برادیآ تو، از خود تو م   یبی رخان غاز دم گل

قده نیاو، ا نفخد  ها را سخت کر ع  
  د قِ فَر طلب کن نَفْخۀ خَّ پس
  ) ٣٢٠٢ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضور تو    رید  نما»ستی«هستِ ن  ی. اآورم پناه م   نیبو عدم   ییبه فضاگشا  نیبو جسم  جسم  یاریشر هش  از

 کنم م   را پر زندگ   و زندگ   شوم لحظه در محضر تو حاضر م   نیبا آوردن تمام توجهم به ا  عن ی  کنم، را انکار نم

  ی شنو ندارم و فقط به سوت  دهد که ذهنم در قالب عامل و علت و معلول نشان م  ییهابه عکس  یکار  چیو ه

  ی دیو سون آفر  کائنات را از عدم و سوت و خاموش   نیکه تو ا  آورم، و سون تو پناه م  و خاموش  نیبو عدم

  .  کن و اداره م 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  84صفحه: 

  تو را   من روح هینَفَخْت ف تا
  : برتر آ د یو گو  نیز  وارهاندَ

  ) ٣٢٠٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را باطل کرده، مرا از    ایو سحر ساحرۀ دن  دم در وجود من م   یاپیپ  یها ییلحظه با فضاگشا  نیتو ا  زندگ   یا

  شاءاله. استاد تمام شد. ان  شود، تو روشن م قتیو چشم من به آفتاب حق  یآور  م رونیچاه ذهنم ب

  ! بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  و خانم الناز] یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  ان یاز گلپا مصطف  یآقا ‐٢٧

  ] یشهباز یخانم نگار و آقا  پرس[سلام و احوال 

  خدمتتان.  صحبت کنند. گوش  خواستند همسرم م ،ی شهباز یآقا  دیببخش نگار: خانم

  ] یشهباز یو آقا   مصطف یآقا  پرس[سلام و احوال 

  من بخوانمش.  دی هست اگر اجازه بده شعر کوچ ی  :مصطف  یآقا

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  در مورد «ننگرم» هست.  :مصطف  یآقا

  آمد ندا تا ننگرم  ننگرم
  ننگرم  چی و ه میگوم ننگرم

   
  که ساکت انصتوا  عنی ننگرم

  خدا باشد زبان در گفت و گو  تا
   

  که استغفار کن  عنی ننگرم
  آمد برو تو کار کن   غم گر 

   
  که لا علم لَنا  عنی ننگرم

  علم در حل عنا  میندار ما
   

  صبر شَود   دیبر ما کل ننگرم
  کن کالصبر مفتاح الفَرج  صبر 

   
  که مازاغ البصر عنی ننگرم

  من باشد هماره بر نظر دید
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  هزاران مرتبه  میگو ننگرم
  ه وان دمدم   دمی آ قبض  کهچون

   
  هر چه که او شادم کند  ننگرم

  چه که ناشادم کند آن ننگرم
   

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و تو منظرم  او

  

  تمام شد؟  آقای شهبازی:

  را باز کرده.   زهایچ  لیکلمات و خ  ل یمن خ ی«ننگرم» برا ، یشهباز  یتمام شد. حالا آقا  :مصطف  یآقا

  جالب!   لیخ  آقای شهبازی:

  افتاد. میبرا  اگر اتفاق کهنیا عن ی رم،یمن از آن توانستم «انصتوا» را ب:  مصطف  یآقا

  ! نیآفر ن،ی ! آفرول  نیالو، قطع نشود، قطع شد. آفر آقای شهبازی:
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  ی شهباز  یسخنان آقا ‐٢٨

خودش را به شما نشان داد.    تی ب  ی  دینیبم  دفعه ی   دیرا تکرار کن  هات یب  د،ی کن تکرار م  وقت  کنم م   عرض

آقا ما    دیگو م   دیکن  م  ریتفس  ذهن. الآن با ذهنتان و من میگو من چه م  دیفهم  دی خواه  دیکار را بن   نیشما ا

  ! دی کنتکرار   دییگو آخر شما چرا م  ر،ید میفهم م  ریخب د

  ی   کهن یمثل ا  ت یب  نیگفت  ا  دیخواه  دفعه ی  د، یتکرار کن   می کن تکرار م  ادی ز  جا نیکه ما ا  تیب  ی تعداد  شما 

شدند،    یطورن یالآن چند نفر ا  دی نیصادق، بب   یمثل آقا   د،یریرا ب  غامشیپ  د،یستیهمان موقع با  د،یگو م   یز یچ

  را گرفتند.   غامی پ آقا مصطف  ،آقا مصطف  ن یمثل هم  سا،یمثل خانم پر

  !؟ دیکن  م  توجه

  کس را و گر هم بنگرم  ننگرم
  بهانه باشد و، تو منْظَرم  او

  ) ١٣۵٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

   عنی.  کنم نگاه نم  یزیچ  چی عنوان انسان، به همن به  دی گو م  د،یگو چه م  دیدان است. م  مهم  تیب  لیخ  نیا

اش تو را  همه   عن ی  نم،ینگاه کنم، بب. اگر هم  کنم لحظه نگاه نم  ن یدر ا  دهد، را که ذهنم نشان م  ییزهایچ

  . نمیب اش تو را م. همه نمیب م

جذب کرد. آن هم    دفعه ی اگر    . ولکند اصلا توجه من را جذب نم  دهد که ذهنم نشان م   یز یآن چ  نیبنابرا

  ی دهد که ذهن نشان م یز یآن چ نی. پس، بنابراکنم در اطرافِ آن فضا باز م عن ی  نم،یتو را بب کنم بهانه م 

شده گشوده   ی عنوان فضاالآن به  ، به زندگ   زندگ  ،نه   ای زنده شدن به او.    یبرا  ، زندگ  دنِید  ی است برا  یابزار

شد    یذهنم نشان داد که جد   ی ز یچ  ی اگر     . ولکنم با خداوند، چون فضا باز م   ، قران کردم با خودِ زندگ 

موضوع    ن یمتوجه ا  ی جورمرکزم. چه  ادی ب  گذارم م  کهنینه ا  کنم، مرکزم فضا را باز م  دیآ دارد م  نمیب م  م،یبرا

 دفعه ی  ر، ید  ی هات یبه ب  کند  م  یی شما را راهنما  تیب  ن یکه ا  دینیب شدند؟ خب تکرار کردند،  بعد آن موقع م 

به شما، من هم هستم ها،    دهند م  غامی. دارند پشوند دارند زنده م   رید  یها تیب  ت،یب  نیبا تکرار ا  دینیب م

  موضوع.  نیاز ا دینکن فلت. شما غری من هم ب غامیمن هم هستم. من هم، من هم بخوان، پ

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  88صفحه: 

  از کانادا   نای خانم د  ‐٢٩

  ] نای و خانم د  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  واقعاً همه حالشان خوب است.   دیکن که شما پخش م  ینور   نیممنونم، واقعاً دست شما درد نکند. ا  :ناید  خانم

  نه.  م،یست ین یاوسط که ما کاره  نی. ادیریگ شما هم م   کند، . مولانا نور پخش م کنم من که نم آقای شهبازی:

واقعاً    د،یخواند آخر غزل را که شما م  تیب  نی . واقعاً من اتفاقاً همدیشما هست  یشهباز   ینه چرا آقا  : نای د  خانم

که همۀ    د یکن رفتار م  یطور  ی  عن ی. و اصلا هم  دینور آسمان هست  د،یکه چراغ محض هست  دمید فقط شما را م

ا  عنی.  شوم م  زدهرت یاصلا من ح  ،ی بی. به طرز عج دیما را در خودتان جا داد که   کردم فکر م  نیداشتم به 

  ا؟ همه زحمت شما ر نیواقعاً جبران کرد ا شود م  یچطور 

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  شما گفته است.  ی را مولانا برا ن یآخر، واقعاً ا  تیواقعاً همان ب  :بای د خانم

  .دیشما لطف دار آقای شهبازی:

  ممنونم از شما.   :نای د خانم

  .  دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

   یتان با اجازه  یشهباز یآقا   :نای د خانم

  با دوستان به اشتراک بذارم.  خواستم نکته را م چندتا

  . دییبله، بله! بفرما آقای شهبازی:

ا  طانیآدم و ش  سۀیمقا  ن یهم  نیا  دیکن را که شما در هر برنامه مطرح م  ی مطلب  ی  : ناید  خانم   که ن یاست. 

  خواهد  و م   رود م   ماچانی و به پا   کند را قبول م   نیا  قتاًیکه اشتباه از خودش است و حق  کند آدم(انسان) قبول م

  هست.  نیهم  طان یجبران کند و تنها فرقش هم با ش

ام، در  در خانواده   ست،یدر ژنم ن  ست،ین  رونیکه تمام اشالات در من هست و در ب میما قبول کن   کهن یا  ایآ  ول

که واقعاً کار   دیداد حیما توض یبرا ا و زندگ هست؟ که باز هم شما از زبان مولان کار آسان  نیا ستیام نجامعه 

هست که    نیا  . یساز به سبب  م یو برو  م یمقاومت کن   قبا هر اتفا   عیکه سر  م یچون که ما عادت کرد ستین   آسان

  . میکن م  تیشا م،یشو منقبض م  م،یکش مرتب درد م
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و    میده انجام م   مان ذهنبا من   عن ی  میانتظار دار  رانیاز د  میکن م   یکار   یحالا    ای   میکن م  کم  یاگر   

  ن یخشم   م،یرنج  ما م  کنند هم که عمل نم  ما عمل کنند و وقت  ذهنمن   دمانیکه مطابق آن چ   می انتظار دار

  . میشو م  عصبان م،یشو م

برا  و از زبان مولانا  روشنش کرد  یشما  واقعاً  ا  دیما  در  ما  تبد  نیکه  ا  م یشد  یساحر   یبه    لیحالت    ن یدر 

در مرکزمان،    میآور و م  دهد که ذهنمان نشان م  ییزهایچ  نیکه مرتب به ا   جسم  یار ی هش  نیو با ا  ذهنمن 

 قدرنیاست که ا  نی هم  یرا کامل گرفته، برا  مانی ار یهش  دید  یکه جلو  میکن بزرگ م  قدرنیرا ا  نیو ا  میدم م

 د یتوان حالت نم   نیشما در ا  دیگو . و مولانا به ما م وزد به ما کژ م  هست که باد زندگ نیا ی برا م،یکش درد م 

از زبان    د یخور کتک م   نی. بنابرا دیتجربه کن  دیتوان را نم می تسل   د، یهست   جسم  یار ی چون هش دیفضا را باز کن 

  . میرا داشت  تیآن دوتا ب دیگو به ما م ، زندگ

  را بزن، تا سر نهند   مانیلئ  مر 
  را بده تا بر دهند   مانیکر   مر 

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  د یحق هر دو مسجد آفر  لاجرم 
  د ی را مز  نهایآنها را و، ا دوزخ

  ) ٢٩٩۴ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

. خودمان را به ذهن  میهست  ذهنپست من   ای  نیلع  ی  م،یکه ساحر هست  در حالت  ذهنکه ما در من   دیگو م

  م، یفضا را باز کن  میکه بتوان  میبشو  میکه کر  میخور کتک م  نیا  یبرا  عن ی  میخور کتک م  قدرنیو ا  میکاهش داد

  . م یکن تیشا و می بنال  شتریب کهن یواقعاً، نه ا م یتجربه کسب کن میکه بتوان

  به سبب زلََّتِ او»  السلامه یعل  مانی باد بر سل دنِیکه شما داستان «کژ وز ٩٧١ در برنامۀ و

را    نیهم ا  رید  یهاشما قبلا  فکر کنم در برنامه   کهنی بار خواندمش. با ا  نیمن هم چند  دیما خواند  یبرا  را

صورت خلاصه  من به  کهنیو ا داد را به خود من نشان م  اساس  راداتیا لیجالب بود و خ  ل ی. خدیخوانده بود

  . میگو را م شیچندتا

  م، یکرد  دایرا پ  جهاننیا  یزها یچ  نیو شهوت ا  میکه آمد  میخود ما هست   نیهم   مانیسل  کهن یمورد ا  نیاول  که،نیا

  ی رویو باد همان ن  وزد کژ م  مان ی بر سل   که باد زندگ  د یگو هم م  نی هم  یدرواقع و برا  میهمان ساحر شد  عنی

که بعد در    وزد باد هم با ما موافق م  می باش   ی  م،یهماهنگ باش  لحظه با زندگ  ن یکه اگر ما در ا  ست زندگ
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  مان ی «باد کژ موز»، و باد هم به سل   که   دیگو به باد م   مانیو سل   شود کژ م  مانیتاج  سل  ن یکه ا  دیگو ادامه م 

در    اتفاق  ی.  میکن م  تیاش شاما همه   دیگو دارد به ما م   زندگ  عن یرو»،  تو کژ م  مانی که «سل  دیگو م

  .میشو م مرادی مان ب. در روزمره میشو منقبض م  افتد، رون میب

که چرا من منقبض شدم و    م ی با خودم بو  نمینش نم   شوم منقبض م   شخص من توجه کردم که من وقت   عنی  ما

دوباره    ن یهم  ی. براگذرماز آن م   یسرسر   ی جورن یهم  گذرد  بود و زود م   کوچ  زیچ   کنم چون احساس م 

  . شود تکرار م 

   ی   ی برا  شوم، چه واقعاً منقبض م  یدرد بشم، من برا   د یبا  که من تا ک   دمیاست که واقعاً از خودم پرس  نیا

  :دیگو  کوتاه که مٔ قصه  نیمولانا جوابش را به من داد در هم   ندارد، ول تیکه اهم یز یچ

  بنهاد حق   نیترازو بهرِ ا نیا
  رود انصاف ما را در سبق  تا

  ) ١٨٩٩ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  من کم کنم ، ترازو کم کن از
  من روشنم  ، تو با من روشن تا

  ) ١٩٠٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

بوده و تو از    یو ابد  که ازل  یالحظه  نیا  عنی«سبق»،    ن یا  که تو در آن هست  یالحظه  نیکه ا  دیگو درواقع م  و

  هست.  توازن دارد. تو آن حالت «اَحد» بودن با زندگ نیا ، یشو لحظه متولد م نیا

در     اتفاق   ی  است که وقت   ن یانسان ا  یا   کن که تو م  یکار   ول  ی ندار  یدرد  چی لحظه ه   نیتو در ا  نیبنابرا 

ترازو    ن یمرکزت، توازن ا  نی در ا  ی آور که آن را م  یااندازهدر مرکزت، به  یآور  آن را م  دیآ م  شیلحظه پ  نیا

  . کش و تو درد م خورد هم مبه

نه    ن،ینه قر  کنم م  جادینقباض را در خودم اا  نیخود من هستم که ا  نیکه ا  دیگوواقعاً دارد به من م   نیبنابرا

  همار، نه خانواده، نه جامعه.

چرا که    ،توان که م  تو به خودت برگرد. فقط خودت هست  دیگو داستان، مولانا به من م   نیاش دارد در اهمه  

  درونت پاک باشد، من هم با تو روشنم.   یفضا  نیا ، اگر تو با من روشن باش

بارها با    مانیاست که سل  نیا  دیگو داستان بود که م  نیکه در ا  یجالب  زیو چ  یتو به من زنده بشو  خواهم م  من

حالمان را    نیا  میخواه  م  ه   مان ذهنکه ما هم با من   شد تاج کج م   ول  کرد تاجش را راست م  نیدستش ا
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که دوباره به    میخواه خوب است، م   حالمان  میشو لحظه چون که پاک متولد م  نی در ا  میخواه  . ممیخوب کن 

  . میآن حال برگرد

  ن ی که ذهنت نشان داده است. بنابرا  یز یبه آن چ  یآلوده شد  ، ستیتو چون الآن پاک ن  شود، نم   دیگو م   ول 

  که:  دیگو م  مانیسل  . ولشود نم

  راست کرد   اَندرونه مانیسل پس
  بر آن شهوت که بودش، کرد سرد  دل

  ) ١٩٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

 ن یرا بعد از ا  شیهای مرادیب  ن یا  امیپ  شنود،  را م   زندگ  یصدا  مان ی سل  دیگو جالب است که م   لیواقعاً خ   و

و    شنود . صدا را م میکنکار را م   نیمقاومت کرد هشت بار حالا ما صدها بار ا  خورد،  که م  ییهاهمه کتک 

  که:  دیگو کرد و م رونیب مرکزشکه در مرکزش بود سرد کرد. آن را از   یز یدلش بر آن چ دیگو م

  از آن تاجش همآن دم راست شد   بعد
  شد خواستتاج را م آنچنانکه

  ) ١٩٠٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

تاج را کج کند چون مرکزش پاک بود،    نیکه، بعدش هم هرچقدر که خواست ا  دیگواش هم م در ادامه   دیگو م  و

آخرش   ت یو واقعاً ب  شد نم  دهی کش  ر ید  نیرا به سمت خودش بشاند، ا  ن یکه ا  افتاد  م   رون یهرچقدر اتفاق در ب

  :کهن یبه ا رددا دی تاک  عنیکه  رمیوقت ب ادیز   خواهم . نم خوانم را هم م 

  ز درد    دیآ شیپتو را هر غم که  پس
  گرد   شیتهمت منه، بر خو کس   بر 

  ) ١٩١٣ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

اش را در خودم نشستم نگاه کردم. ذهن همه   نیمن ا  عن یسخت است    ل یخ  ذهنمن   یبرا  نیواقعاً قبول ا  ول

  کوچ، بزرگ. اشال در من است.  یهای مرادی از ب حت  که، ن یفرار کند از ا خواهد م

لحظه است.   نیهم   شهیترازو است هم  نیکه هم   پا گذاشتم وگرنه قانون زندگ  ریرا ز  زندگ  یهاکجا قانون   نمیبب

و    میزن هم مرا به  نیما ا  . ولدهدعشق م  دهد، به ما لطافت م  شهیتازه است، هم   شهیپاک است، هم   شهیهم

به    مان  ذهنمن   ن یاز شر ا  د یبه من کم کرد که ما با  ل یخ  دیخواند  ٩٧٢را هم که شما در برنامۀ     اتیاب  نیا
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حالمان را    میتوان که ما با دستمان نم   مینی را در خودمان بب  درماندگ   نیعجز را، ا  ن یو واقعاً ا  میپناه ببر  زندگ

  .شود ها حال ما خوب نمبه آن  دنی و رس رونیبا هدف گذاشتن در ب ،رون یب یبا کارها  م، یخوب کن 

حالم خوب شد؟ نه واقعاً نشد، چرا چون مرکزم هنوز    دم،یداشتم به آن رس  رونی ب ٔمن خودم الآن هر خواسته  

به آن   دیفَکان» هست که تو باکن   هست و آن «قضا و   فقط زندگ  نیکه ا  دیگو واقعاً م   نیپاک پاک نشده. بنابرا

  : ی پناه ببر

وذَت خواندْ با قُلا دیاَعد  یکاَح  
  ز نَفّاثات، افغان وز عق  نیه

  ) ١٠۴٢ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  اندر گرِه آن ساحرات  دمندم
  اَلْـمستغاث از برد و مات  اثیاَلْغ

  ) ١٠۴٣ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ما برس، از    ادی به فر  انهی که خداوند    مییو بو  میپناه ببر  انهیفقط به خداوند    د یکه ما با  د یشما فرمود  که

در مرکزم،    اورد یآن را ب  خواهد و م  دمد م   دهد که ذهنم نشان م  ی زیخودم که مرتب در چ   ذهنمن   نیدست ا

  . واقعاً عاجزانه به زندگ میو پناه ببر داند م  یآن را جد

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  . موثر. عال  ل یخ  د،یمف  ل یخانم. خ نا ید با یز  لی! خ بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  از شما.  یشهباز  یممنونم آقا   :نای د خانم

  ] نایبا خانم د یشهباز یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یسخنان آقا ‐٣٠

از سخنانشان گفتند.    صورتِ بخشخانم به   نایرا که د  ی زی چ  نیخودتان ا  یرو   دیشما امتحان کن  دوارمیام  من

نشده، متحول   اگر حت  سخت است، ول  ل یخ  نیاز خود ماست. قبول ا  دیآ م   شیپ  ی هر درد  ،ی هر گرفتار  کهنیا

ا  نشدهلیتبد آ  ن یا  دیگو م   د، یرا قبول کن   ن یشما  ادب  دمادب است و حضرت  من    ر ید  عن یداشته،    یهمچو 

است، حضور ما از جنس خدا    طانیاز جنس ش   ذهنکه من  اورمیرا هر هفته ب  هاتیب  نیا  شود نم  میراستش رو

  ساده است. رید کهنیاست. ا

که من خودم به خودم ستم کردم. حالا شما    دیگو . حضرت آدم میتو من را منحرف کرد  دیگو م  طانیش  ول

   ذهنمن   ای . ذهن دهد نشان م ی طورن یکه ذهن ا ست،ی من ن   ریتقص د ییشما هم اگر بو د؟ییگو را م  یکدام 

 م ی) استفاده کن، بِلblame(  میو از ابزار بلِ  هشما نبود  ریتقص  های گرفتار  نیاز ا  کدامچی که ه  دهد به شما نشان م 

)blame ( م ملامت استفاده کن.  م،یگو  

 اش ده یها. من آن چ  ستین  یطور ن یا  هانی«گفت آدم که ظَلَمنا نَفسْنا»، البته ا  »،تَن یکه بمِا اغَْو  طانیش  «گفت

من    دهد خدا، مردم، هرچه که ذهنم نشان م  د یگو هم م  ذهن. من یگفت تو ما را گمراه کرد   طانی. شمیگو را م 

نشدم، مقاومت کردم، هر   که من چون از جنس زندگ   دیگو م آدم    ول   ست،یمن ن  ریاند، تقصرا منحرف کرده 

  بودم، از جنس انقباض بودم به خودم ستم کردم.    لحظه از جنس مردگ

  ی و از خرد کل استفاده کنم، نکردم، از عقل جزو امان را داشتم که فضا را باز کنم، مرکزم را عدم کنم  نیا من

هر لحظه کتک    اشمه ی دارد. جر  مهی جدا شدن از خداوند و جر  عن یاستفاده کردم، منقبض شدم. منقبض شدن  

  دارد.  مهی مرکز را جسم کردن، جر  ذهن،انقباض، واکنش نشان دادن و رفتن به  م،یگو خوردن است. دوباره م 

خب    ،یخر م   راهنیپ  ندیگو مثلا م   ،ده است که م  پول  نهیدارد». هز  مهی ندارد، جر  نهی صادق «هز  یآقا   قولبه

  که نیا  یاست، برا   مهی جر  نیا  امده، ی ن  رتیهم گ   یز یعمرت رفته، پولت رفته، چ  عنی  مهی. جرستین  مهیجر  نیا

  ،  شن قانون را م    عنی   ،یرو سرعت مجاز م   از   شتریب  وقت   ا یدن   ی. در همه جا ینکرد  تیقانون را شما رعا  ی

  . کند انسان تصادف م  ایهم دارد  نیسنگ  یهامه یها جرموقع   . بعضکند م  مهی تو را جر سیپل

که من بچه بودم،   دییبوده. شما هم ممن است بو  ری د  ی  ریتقص  دیگو م  ول  شود، م   مانیتصادف پش  بعدِ

.  رمیب  ادیرا چرا پخش نکردند، من از اول    اتیاب  نیا  دیی . شما ممن است بوبه من نگفته  من که تا حالا کس

چون در ذات   شه،یهم  ،یکه از جنس او بشو   امان را داشت  نیا  شهیعنوان انسان هم شما به   خب نکردند، ول

  . دانست م
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 ش یامان برا  نیلحظه ابهاست، از جنس خدا است، پس لحظه  از جنس زندگ  داند م   «اَلَست» هر کس  بنابه

 ی داد  مهی جر  ؟دانست . خب نمدانستم من چه م  دیگوم   ذهنصورت من وجود داشته مرکز را عدم کند، حالا به 

  .  رید  مییگو م   میرا دار   نی . هم بفهم  توانست . نه، نه، شما با کتک خوردن مگفتند به من م  دی. نه آخر بارید

بفهمد. نخواسته بفهمد.   توانست از آن درد م کشد، درد م کند،پسربچه توپش را گم م یبار که  نیاول یبرا

بله، با منطق شما درست    فهمد؟ ساله چه م چهار پنج   ۀبچ    ی  ؟ست یحرف چ   ن یآقا ا  دیگو م    ذهنبه منطق من 

  . ن یا ستیدرست ن است، ول

را، هر هفته    هان یمولانا را با هم بخوان ا  ی شعرها  ن یهم  ا یشما ب  ، بحث و جدل بن   اد یز  رید  کهن یبدون ا  حالا،

را   نیا  طانیکه ش  د، یبن  تی ب   یرا    تیچند ب  دی خواه م  نیخب هم   دارد، ول   یذره عرب    ی. حالا  میخوان م

  . یرو  را م ذهنراه من   ،یرا برو  طان یش هچون را  روم، را نم طان یرا گفته، من راه ش  نیگفته، آدم ا

مرکزش جسم    طان یش   ۀندیمرکزش عدم است، انسان. نما  ف یانسان بنابه تعر   د؟یکنانسان، توجه م    عنیهم    آدم

  ن یبابا ا  دینیب م   د،یشو منبسط م شود، مرکزتان عدم م  د،یریگ م  اد یدانش را    نیکه شما ا   واشیواش یاست و  

آن هم اثر   یانبساط رو  نیا دفعه ی شوم مهمسر من است، قبلا رفتارش خشن بود، الآن که من منبسط   نیهم

  . گذارد م

 د یی . بودیروز امتحان کن  ی دیبرو د،ی. شما منبسط بشوگذارد اثر م زیچهمه  یاست، رو جنس زندگ  انبساط

  خواهم  منبسط بشوم، نم  خواهم نگه دارم، م  ادمی  خواهم من م   دییاست، شما بو  ادمیهر کس هرچه گفت من  

کند    یخواست من را تحر  ام ذهنن م  نیکرد، ا  ی. هر رفتار شوم منقبض بشوم. فحش هم داد، من منبسط م

  . شوم منبسط م  شوم، نم

را    نیآدم خشم   ی  .دیکن   ر ییرفتارش را تغ  دیتوان . با انبساط مگذارد م  ریآن تأث  ی انبساط رو   نیا  دید  دی خواه

  د ید  د ی. با انقباض خواهدیهمان لحظه، با انبساط. امتحان کن  د،ی بن  یآدم عاد   ی   ن،ییخشمش را پا  دیاور یب

. آن  شود منقبض م  شتریکه دوباره ب  دینیب م  د،یمنقبض شد، شما هم منقبض شد  کس  ی.  ردیگ ارتفاع م

  کنم  . سخت است متوجه شدن؟ من فکر نمم یکن م  یخرابار   میدار  د،یشو شما منقبض م   شود، منقبض م

  سخت باشد.
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  از اصفهان  ن یخانم پرو  ‐٣١

  ] یشهباز یو آقا  نیخانم پرو پرس[سلام و احوال 

    : نیپرو خانم

   وصل تو آبِ زندگان یا
  خلاصِ ما تو دان رِیتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  جا ن یا  م؟»،ی. «من خود چه کسم که وصل جورسم م  کاملا خلاص شوم، به آب زندگان   ذهناز دست من   وقت

راه تلاش کرده، در مقابل اتفاقات با ذهن    نیاست که دنبال وصل و وحدت مجدد با خداوند است، در ا  من

  . کند م  ییفضاگشا

  را  ایداده روانِ اول  یا
  جاودان اتِیمرگ ح در

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

از آنان   یشده، اثر ستیاند، نشده لینظر تبد یار یاند، به هشبه آن مرده من را به صفر رسانده، نسبت نیا ایاول

  . ستیدر جهان ن 

  م یدیسر درکش ستی ما در ن چو
  دستار ما را  ۀغص ردینگ

  ) ١١٢شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  ۀ لحظ نیرها کرده، در ا ذهن  ۀندیگذشته و آ  ستند،یپا ندستار ندارد، در راه عشق سست   دغدغه و نگران هاآن

  . کنند م  افتیرا در اند و آب رحمت زندگان است ساکن شده ن یکه ع  یابد

ان   عقلمازاغ است نورِ خاص  
زاغ استادِ گورِ مردگان   عقل  

  ) ١٣١٠ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی جا . به ماند خاکدان م  ینفس چشم حسرت ما سو   ی هاهر لحظه با خواسته   عن ی  دنینفْس همچو زاغ دو  دنبال 

ها منحرف نشده، به معبود عقل مازاغ دارند. چشم آن  ایاما اول  م،یشو به آسمان در گورستان ذهن دفن م  دنیپر

  .نگرد م اصل
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  خرابات  یِدل، تو مرو سو  یا
  قلندرِ جهان  هرچند

  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

تحت کنترل است. شرط رفتن به خرابات،     ذهنپارک من   عن یدارم،     دگیاز همان  «پندار کمال» احساس آزادگ  با

  شدن و شاهد و ناظر بودن است.  ستیمردن به ذهن، ن 

  اش از اضطرار اشسته عاقلان،
  ار یاشسته با صد اخت عاشقان،

  ) ۴۴٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

عاشقان همچون     ول  رد، یگ م  ییبه فضاگشا  م یاوضاع تصم  یابی بعد از ارز  یمرادیما در مقابل ب  ی معنو   ذهنمن 

. وجود تنها  شوند م  تریبه وصل او نزد  های مرادیبا ب  رفته،یپذ  تیمسئول  روند،م   ماچانی حضرت آدم به پا

  م یکن است. در مقابل اتفاق لحظه مقاومت م  رفتنو دنبال شار    ذهنمن   وجود  ۀدر مرکز ما نشان  دگ یهمان  ی

  زه ی. «است میریگ صنع خداوند را م   ی پس با ارتفاع گرفتن، جلو  م،یحل مسئله دار  ی برا   ذهن  ریو تدب  له یو ح 

استاد. تمام   . ممنونم ۶۵٢  ۀغزل شمار  »،ی شار  چیشهَ باش و مجو ه  یِمن، مملتِ عشق طلب کن»، «اشار 

  شد.

  ممنون از شما.    کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا نیخانم پرو  [خداحافظ

  �💠💠�پایان بخش سوم�💠💠�
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    ی شهباز یاز تهران با سخنان آقا  ههیخانم وج   ‐٣٢

  ] ههیو خانم وج   یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

جناب مولانا،    اتیاب  نیبا ا  ،یشهباز   یآقا   میبرنامه ما چقدر خوشبخت  نیاز ا  د،یواقعاً خسته نباش  :ههیوج  خانم

  برنامۀ گوهربار شما.   نیا

  . دیدار اری اخت آقای شهبازی:

   حرف  ریما د  د،یما گذاشت  ار ی کنده در اختپوست   ی هلو  ن یع  د، یدیها که کش سال    زحماتتان ط  :ههیوج  خانم 

  . م ییبو میندار

    ست؟ین  دیها مفبرنامۀ تلفن نینظر شما ابه  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  ! عال ، عال :ههیوج   خانم

  بله.   ،عال ازی:آقای شهب 

راه افتاده    سونام   نیا  ریگفت. د   یتبر  دیواقعاً به شما با  میگو م   نیهم   یبهتر، برا   یاز     ی  :ههیوج   خانم

  . یشهباز  یآقا

  .  سونام ]خندند[م .  دوارمیام  آقای شهبازی:

  شاءاله، بله، واقعاً راه افتاده.  ان  :ههیوج   خانم

  شاءاله.ان  آقای شهبازی:

شدنمان    لیبا تبد  دی. فقط بامیقدردان باش  دیچقدر با  د، یما گذاشت   اری که در اخت  ات یاب  نیواقعاً ا  :ههی وج  خانم

  .  ی شهباز یآقا  میضرر کرد  هم خودمان، وگرنه م،یرا هم به شما بده کرانهیلذت ب

  شاءاله.! ان نیآفر آقای شهبازی:

ما   که واقعاً در زندگ  نکات  ندیگو قول مبه  ن،یکه ا  می بو  نیرا آماه کردم، قبل از ا  متن یمن    :ههی وج  خانم

  ی هان را، بله بچه تنها خود منه   د، یدوباره باز تشر کنم از شما که از لبۀ بام ما را نجات داد  دیچقدر با  افتد م

  ذهنبا من   ریبا همد  ر،ید یبا    داشتند، حت  اشتباه   یهاانتخاب   اقعاً راه که قبلا و  ن یما را هم آگاه کرده در ا

نفر هم در منزل گوش   ی  برنامه حت   نیخودشان در کنتاک و جنگ بودند، الآن واقعاً به برکت و ارتعاش ا

  .  یشهباز   یآقا   آوردم   مانیواقعاً ا  نیواقعاً. من به ا  رسد برنامه را، ارتعاشش به همۀ افراد خانواده م   نیا  کند م
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  . بله، بله.  نیآفر آقای شهبازی:

  تا وسط   شیهابا گول زدن   برد کشان واقعاً م من، من را کشان   ذهنواقعاً اگر در خانه من   کهن یو ا  :ههیوج   خانم

 ستم یا . وسط راه می عنوان ترحم و دلسوزبه   خانواده بو، حت   ی از اعضا   یو فلان حرف را به  که بر  روم اتاق م 

  حرف را بزنم؟   نی ضرورت دارد ا ای آ میگو و م

  ! ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  شرت.  ایخدا  میگو م گردم بعد از آن برم :ههیوج   خانم

  !  نیآفر آقای شهبازی:

حداقل   مانیفکرها  نیکه فاصله ب  افتاد اصلا نم  ایکم    ل یها مثلا خاتفاق   نیدو بار ا  ی  دیقبلا شا  :ههی وج  خانم

از    لرزم م  نیاز ا  اریلحظه من فقط بسبه. الآن واقعاً لحظه دیگو اصلا چه م  مینی بب  م،ی به ذهنمان نگاه کن  ای  فتدیب

  ن یاز ا  ترسم م   لیذهن به مرکز عدم. خ   یا ی از دن  یزی و آوردن چ  ذهن از رفتن به    ترسم نداشتن مرکز عدم. م 

  کار.  

  ی حضور و فضا   لیفا  نیا  ، ذهنمن   ل یفا  نیشما که واقعاً گفتم ا  ی بایز  شاتینام فرماکردم به   یبندل یفا  کهن یو ا 

است   یی ایو فلان و دن   یساز سبب   ند یگو م  قولهست که به   زیچهست، همه   ز یچهمه   ذهنمن   لی. در فاگشوده

  زیچچ یه   جانیا  جا،ن یا  اورمیبردارم ب  لیاز آن فا  مبرو  دینبا   زیچچ یه  ، گشوده خال  یفضا   نیا  خودش، ول  یبرا

  . شود نم  قاط 

  !  نیآفر آقای شهبازی:

قول باشد. عدم به   صورتیباشد، ب  مان یباشد، ب  زمان ی. بم یباش  خال  دیبا  ،فقط خال   جانیا  :ههی وج  خانم

هزار    م،یدی شن  ل یخ  ،ی شهباز  یآقا   دیداد  حیتوض  بایرا چقدر ز  خال  یفضا   نیبه ما واقعاً ا  رید  دیگفت  ند،یگو م

  ن یا  م،یدرک کن   میشما را بفهم   شاتیفرما  نیا  معن  نیواقعاً با دل و جان ا  کهنیا  ول  م،یدی برنامه شن  نیبار در ا

  واقعاً.   مانیبرا فتد یمهم است که جا ب   لیخ

  ممنونم.   آقای شهبازی:

  د یکه گفت   اجسام   تمام   نیا  دنیبا د  د،یکرد  یدر وجود ما جار   دیرا که شما فرمود  خال   یفضا   نیا  :ههی وج  خانم

از آن موقع واقعاً من حواسم را، من حواسم را    م،یآن را توجه کن  اطراف خال  یفضا  م،ین یها را نب جسم  رید

  در خود من.   د،یکرد  داری که در من ب یار ی هش نیواقعاً ا ن،یبود ا نی ریچقدر ش  میگو م دهم، م
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

ف  گشودۀ اطرا   یآن فضا  تینهایکه ما به ب  دهیاجسام را آفر  نیخداوند واقعاً ا  کهنیا  رشیتا با پذ  :ههیوج  خانم

  .  میببری پ م،یآن توجه کن 

  ! بله.  نیآفر آقای شهبازی:

  باز خواهد شد.   تینهای فضا در ما ب م،یاتفاقات را هم داشته باش رشیپس ما اگر پذ :ههیوج   خانم

من   طورنی هم   ن،یآفر  آقای شهبازی: م   ذهن   یهاشما  که  ب   آن کس  د،ینیب را  با  داریکه  من    دیبو  دیاست 

  .نمیب را م  خال یفضا  نم،یب نم ذهنمن 

  به! به  :ههیوج   خانم

به   میرس و م نمیها را بب اطراف آن خال یکه فضا  دهد را خداوند به من نشان م  ذهن  یهامن  آقای شهبازی:

 کهن یا  ی. برا گذارد اثر م  هی بق  یرو   ،یطور جد برنامه را نگاه کند به  نینفر ا   یدر خانواده    دییفرما شما م   کهنیا

  ی . برادیگذار تان اثر م بچۀ  ی است، رو  ییبراساس فضاگشا  انرفتارت  داخل خانه. شما وقت   آورد آن برکت را م

    د؟یکن . توجه مدیده اَلست را در او به او نشان م ، اصل تیجنس  کهنیا

  بله، واقعاً.   :ههیوج   خانم

شما تجربه    کهنیا  یچرا؟ برا  کند، شما تجربه م  لۀیوسآن جنس خودش را، اصل خودش را به   آقای شهبازی:

. شوند دارند عوض م  دینیب م کنند، ها نگاه نمبچه کهنیها ولو اخانه  ل یدر خ دین یب شما م جهی. درنت دیکن م

ذهن  با    ست، یاصلا با نگاه ن  ن یا  ول  کند، نگاه نم   اصلا  ن یآقا ا  د ییمثلا همسر شما ممن است عوض بشود، بو

اوو گفت   قولیب  نی«از قر  د،یدان را شما م   شیو ارتعاش شما که شعرها  نیقر  قی. از طرستین   ی انرژ  نیگو» 

  .  شود ساطع م

  یی ها فضاگشااست که در اطراف آن   ن یا  میبن   رانیبه د  میتوان خدمت که ما م   نیتربزرگ   م ییگو م  نیهم   یبرا

است   ان یدر نس  باً ی هستند. تمام عالم تقر انی ها همه در نس. آن می آشنا بن  شانها را به جنس اصلکه آن  م،ی کن

با چه؟ با از جنس    د، یهست  از جنس زندگ   د، یکه شما از جنس چه هست   د یکن م  ی ادآور یقول مولانا و شما  به

  ی ابهانه  ست؟یچ یبرا دهد که ذهن نشان م یز ی. هر چییبا فضاگشا شود؟ عمل م یجوربودن. آن چه  زندگ

  د یی. بفرمامیکن م  تیخدمت به بشر  م،یکن تیهستند که اگر رعا  مهم  یزها یچ  هانی . خب امی نیاست تا او را بب 

  .دیببخش
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  که واقعاً.   شودنم  ریآدم س نتان،یر یش اناتی از ب میکن . واقعاً استفاده مکنم خواهش م   :ههیوج   خانم

  .  دیلطف دار کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  متنم را بخوانم.   دییاگر اجازه بفرما :ههیوج   خانم

  . دییبله، بله، بفرما آقای شهبازی:

  است. » ممنون. اسم متنم «اقرار به عهدشن  :ههیوج   خانم

  ییایکه بخوانند و ن  دیدوست، نشا یا من
  یی زود، نپا یبرو ،ییایب ز یاگر ن و

  ) ٢٨١٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

من را    تیسه ب  نیرا، ا  تیسه ب  نیها اکه ماه   ،ی شهباز  یاز دفتر سوم انداخت آقا   ت یسه ب  اد یمرا به    تیب  نیا

  .  رمیگ کار مبه  از موارد زندگ یار یو در بس گرداند م  چرخاند، م

خود من بوده، که نمانم و زود بروم نه خداوند و مقصر من بودم که در    ریتقص  دانمکه م   در مواقع  اتیاب  نیا  از

خود من بودم که بدعهد بودم    نیکنم و باعث شوم تا خداوند مرا نخواند. ا  قبال حرمت و لطف خداوند کوتاه

  و حرمت خداوند را نگه نداشتم.  

  ی صورت فضا لحظه در درون ما به بهلحظهنگه دارم که خداوند    ادم یبه من آموخت هر لحظه در    ی دیکل   اتیاب  نیا

 گشوده   یلحظه به فضا  ی  مییآ که م  می ما هست  نیبه خودش در ما زنده شود، پس ا  خواهد و م  کند کار م  خال

  . میگرد مو دوباره به ذهن بر

  :  ندیفرما م  ١۶٨٩تا   ١۶٨٧ ات ی که جناب مولانا در دفتر سوم، اب تیسه ب نیا

  را  شین نیسبب ا دانمم گفت
  را  شیمن گناه خو شناسمم

     )١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  او  مانِیشستم حرمت ا من
  برد دادستانِ او نمیمی پس
  ) ١۶٨٨ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  شستم عهد و دانستم بدست   من
  جرأت بِدست   آن شوم دی رس  تا

  ) ١۶٨٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ا  با    عنیهر روز با آن سر و کار دارم،    باً ی به لطف خدا در من روشن شد که تقر  مثال  ت، یسه ب  نیتأمل در 

رانندگ با  درمورد  م همان   میبو  دیکه  ما  با   ی  میخواه طور که  و  خوب  باشرانندۀ  قوان  میتجربه  به    ن یو 

ها باعث  کوتاه شمردن و مهم ندانستن آن   ای  و   نیقوان  ن یاز ا  چ یکه سرپ  میو بدان  م یتوجه کن  رانندگ یی راهنما

در پشت   دیآن به خود ما فرو خواهد رفت. مثلا ما با  شیو ن  میشو  مهیو جر  میآن را پس بده  یکه ما جزا   شود م

  .  می پدال گاز نگذار ی و تا چراغ سبز نشود، پا رو  می کامل کن ستیقرمز ا چراغ 

  ست یمخرب و خطرناک هستند ا  اریبسار یکه بس  ییکارها  یسر   یهم پشت    زندگ  ن یقوان  یدر اجرا   دیباما    پس

. مثلا خشم و حسادت، ملامت،  میراه را پرگاز رو  یۀبق  می توان نم  م،یها را از مرکزمان پاک نکردو تا آن   میکامل کن

  خواهد رفت.   آن در خود ما فرو  شین  م،ینکن  تیکه باز اگر رعا رهیو غ بتی غ ،ییگوپندار کمال، ناموس، سخن 

قبلا    دیبا  م،یبرس   دوراه  حت   ای  راهسه   ای  به چهارراه   میخواه م   که وقت  میبن  به رانندگ  نگاه  دوباره

که هم ضرر آن به خود ما خواهد خورد و هم    مینشو  دچار سردرگم  ها تا سر چندراه  میخود را انتخاب کن  ریمس

  خواهد زد.    لطمهکار نادرست ما به خود ما  ش یو ا دوباره ن  ران،یبه د

 م یخواه  م  ایکه آ  م یاول راه خود را انتخاب کن  دیهم خداوند به ما حق انتخاب داده که با   زندگ  نیدر قوان   پس

  م ی مرکزمان را عدم کن  میخواه م   ا یآ  م؟ یشو   و زنده به زندگ  م ینه، فضا را باز کن  ایو    می بمان  می در ذهن که هست

و عهد اَلست را فراموش    میخدا را بشن   نیقوان  می خواه نه، م  ای   میکن  یو از آوردن اجسام به مرکزمان خوددار 

  :  ندی فرما که مولانا م م؟ی کن

   تنیکه بما أغو طانیش گفت
  دن ویفعل خود نهان د  کرد
  ) ١۴٨٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  کرد. میرا در خود تجربه خواه  ها ش یکار مجدداً ن  نیبا ا که

لحظه فضا    یکه    میما هست  نیبله ا  رود، خداوند زود نم  گاهچ یه  میاول با خودمان که بدان  م،یصادق باش  پس

. پس  میشن را به مرکز آورده عهد را م  جسم یدوباره لحظۀ بعد  م،یکن و به عهدمان عمل م میکن را باز م
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  ر یو حرمت او را ز  م یشنبار عهد م   نیچند  وزروزمرۀ خودمان که هر ر  یکارها   ی) کردن رو focusبا فکوس (

  اند: فرموده  بایکه جناب مولانا چه ز شود در ما روشن م اتیاب نیا معن  م،یبر سؤال م 

  را  شین نیسبب ا دانمم گفت
  را  شیمن گناه خو شناسمم

  ) ١۶٨٧ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ت یکه با خشم خود، با ترس خود، با اضطراب خود، با ارتفاع گرفتن خود، با رعا  م یما مقصر خودمان هست   که

  رود.  در وجود ما فرو یادی ز یها شی ن میشو باعث م خود ینکردن اندازۀ ضرورت در کارها 

که ضرورت ندارد و فقط    ییهارا با زدن بوق   و کس   می کن   تیرا رعا  ن یتمام اصول و قوان   اگر ما در رانندگ  ایآ

نشان    یبه خود   از ی ندارد و ن   دادن و سرعت بالا که باز ضرورت  راژیو  ا یاثر دادنِ و  در  ا یلازم است، و    یصبور   کم 

خواهد کرد؟    مهی ما را جر س یپل م، ی را نکن  یضرورت کار  دازۀانما جز به کهن یبدون ا ای آ ست، یکار ن نیدادن در ا

  مسلماً نه!  

  جاد یاز کجا بر ما زخم ا  هاش ین  نیکه ا  م،یبا خود رو راست باش  دیخداوند اول با  نیو قوان  ما در زندگ  پس

تا از   میرو کن و به خداوند و زندگ  میذهن را ترک کن  یبازحقه  دیما با  م،یده بیخودمان را فر  دیما نبا کند؟ م

  م ی خواه   مهیجر  م یاوریخداوند به مرکزمان ب  نیر از قوان یغ   یز یچ   اگر در زندگ  می. بدانمیاستفاده کن  یی شعور خدا

  شد.

   و دچار فراموش   میعهد خود را شست  ، ولبا خداوند   میهمانا و درد همانا. ما عهد کرد  شی رفتن نبا فرو  و

  فرمیکه از ب می. ما فراموش کردمیاو  هست تیو ابد تی نهایب عن یاز جنس خداوند،  می. ما فراموش کردمیشد

را به فرم و صورت     و زندگ  م یکرد  ی ما بدعهد  مپس باز ه  م، یهست   زمان ی و ب   مانی و ب  شلی و ب   صورتیو ب

  .  م یدرآورد

  ظاهر فنا گردد بدان   صورتِ
معن عالم  بماند جاودان  

  ) ١٠٢٠ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

گشوده معنا، پس   ی صورت است و فضا  دهد چه را که ذهن نشان م هر آن   رایز  م،یداد  ت یظاهر را بر باطن اولو  و

که عهد شستن   دانم. پس اگر ممیتا به همان عهد اول خود در الَست وفا کن  میاوریمعنا را در مرکز ب  دیما با

که شستن    دانم ذهن استفاده کنم؟ اگر م   یساز بخرد خداوند از سب یجا کنم و به   یادبیب  دیبد است، چرا با
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ستم کنم و به منقبض بودن خود در ذهن    به خود  دیگرفتار خواهد کرد، چرا با  یحرمت خداوند مرا در چه عذاب

را مقصر  رانید دیدر ذهن اقامت کنم، چرا با که گناه خود من بوده که به مدت طولان دانم ادامه دهم؟ اگر م

  خود بدانم؟   یا کارها و درده 

خداوند خودش     عنیجنس خدا بودن،   وۀی کنم. خدا را که از ش  اد ی سوگند    د یبا  جا نیدر ا   شنعهد   ی جابه  پس

خواهم داد و   مهیذهن کار کردم و عهد شستم، پس جر  یساز کار کند را متوجه باشم که تا اکنون با سبب   دیبا

  خواهم کرد.  جادیدرد ا

پارک    کهن ینگردم و هر لحظه آشوب را در خود که ابر  وهیش   نیاز ا  کنم م   اد یسوگند    شنعهد   ی جاپس به 

  . یساز و دشمن  یساز و مسئله  یسازبردم، نه محور مانع   کنم و به دور زندگ پابزنم به همود را به خ  ذهن

  نگردم  وهیش نیتو سوگند بخوردم، که از ا به
  یی شور و بردم، به خدا و به خدا بنم

  ) ٢٨١٧شمس، غزل شمارۀ  وانید ،ی (مولو

ما را    زندگ   ی رویگرفتن ن  دهیو جزء را به کل، که ناد  می ده  حیترج  ایدر   دنیرا به د  ای کف در  دنید  د یما نبا  پس

  :  دیفرما که مولانا م  یگرفتار خواهد کرد. همان شعر  در نعُاس 

  و کف دگر   رست ید ایدر چشم
  نگر ایدر ی دهیبهِِل وز د کف
    )١٢٧٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  روز و شب   ایها ز در جنبش کف 
  عجب  ن ای و در  نیبهم کف

    )١٢٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

     میزنبهم بر م  هاچو کشت ما
  م یو در آبِ روشن میچشمرهیت
  ) ١٢٧٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 

  تن رفته به خواب   تو در کشت یا
  نگر در آب، آب  ید یرا د آب

  ) ١٢٧٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو 
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  تمام شد.  ، یشهباز  ی آقا ممنون

  !  بای ز ل یممنون. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  تشر از لطفتان. :ههیوج   خانم

  ] ههیو خانم وج  یشهباز یآقا   [خداحافظ

 اشی اد ی خب مقدار ز  ول  م،یربع صحبت کرد   ی  شود، م   ادی ها زموقع   بود. البته بعض  بایز  لیخ   آقای شهبازی:

  بود، ممنونم.   عال لیخ  را من صحبت کردم البته، ول 
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  کمال از سنندج   یآقا ‐٣٣

  ] یشهباز یکمال با آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

که قبلا کردم را اشتباه    ییکارها  شوم، وارد م  جان من امشب راستش از درِ عذرخواه  ی شهباز  یآقا   کمال:  ی آقا

  . دیاز شما، دوستان. خواستم من را ببخش خواهم و عذر م دانم م

  ]یشهباز  یآقا ۀ[خند  د؟یچرا مر چار کرد آقای شهبازی:

  عمل کردم.  ذهنهرحال، با من با ذهن عمل کردم به کمال: یآقا

  د؟ یمثلا چار کرد آقای شهبازی:

که با من است راستش، نگذاشتم    ن یاصلا آن قر  کهبعد از آن   دمی که گرفتم فهم  هر تماس  قتش یحق   کمال:   ی آقا

  . خواهم  هرحال عذر ماو حرف بزند، فقط خودم از آن پندارم دفاع کردم و به 

  ممنون.   لی. خ کنم خواهش م آقای شهبازی:

  مزاحم شدم. د یببخش کمال: یآقا

  .  دیلطف فرمود کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یکمال با آقا یآقا   [خداحافظ
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    یشهباز  یسخنان آقا ‐٣۴

  شان، یا  لیاوا  عن یبرنامه،    لیبودند که بارها اوا  . کساندانم را م  ن یمن ا  م،یشو عوض م  جیتدرما به   دیکن   توجه 

ضبط کردند در تلفن،   عن یناسزا گفتند،  حت ها بعض م،ی زن م  معن یب ی هاحرف  ی  میخب فکر کردند ما دار

  . میشو عوض م واشیواشیکردند.  بعداً زنگ زدند عذرخواه 

است، وقت تلف کردن است.   ییگوهوده یاست، ب  ییگوگزافه   میکن که الآن م  ییهاصحبت  نیا  ذهنمن  دید  با

اش در  و همه   شود نم   دیگو است، م   ذهناست پر از توقع است، در جبر من   دگ یهمان  دِیکه مجهز به د  ذهنمن 

فکر    داند، دشمن را اصل م   کند، م  ی سازن دشم  کند، م   یساز مسئله   کند، م  ییملامت است. دائماً کارافزا

   اصلا به زندگ  گذارد، به بزرگان احترام نم  داند، م  کند اند، پندار کمال دارد، فکر مهمه توطئه کرده   کند م

  .  گذارد احترام نم 

و حسادت    سهیچون او در مقا  م، یکن وقت تلف م   جانیا  میما دار  ذهناز نظر آن من   م، یگو را م   ذهندارم من   من

به او   دی، همه باهمه نوکر او هستند  کند پندار کمال دارد، فکر م  ذهنمن  یقانون جبران است.    یو عدم اجرا

  . داند هم نم یز یچچ یه ست،یهم ن یز یچچ یخدمت کنند، ه

نم  کامل بدبخت  ۀنسخ   ذهنمن   عنی اولا نم  کند  است و فکر    ی زیچ    کس  ی   عنی! اگر بداند هم  داند که 

مثل مولانا، به او بتواند کم بداند، مثلا   ند. ولب   بزرگانمان ما م  ۀلیوس که به   م یثابت کرد  جانیما ا م یتوان  

  در مدت کوتاه.  مآن ه   م،یو عوضش کن  میریبپذ م،یرا نرم کن  ذهنمن  نیا

 ها نیا  دانستم، م   هان یو ا  اتی اضیو ر  مقدار روانشناس   یکه بنده کردم، چون خب    ییاز کارها   ی  دیکن  توجه

ممن است ده سال    کس   یرا که    ی ز یچ   ی   دیها توجه کن شل   نیصورت شل درآوردم. اگر شما به ارا به 

  .دیری گ م ادی شما در عرض دو ساعت  رد،یب ادیطول بشد 

معلوم    د،یگو م   یز یچ  ی   پراکنده است. هرکس  لیاست، خ  طورن یهم هم  رانیا  ، طور کلاصلا به  ای دن  عرفانِ

ا  ستین به  تو م  یز یاصلا چ  نیکه  مربوط است؟ من کجا  ی به کجا   ،ییگو که  م  میمن  درست کنم؟    توانم را 

   ول  م، ی خوان از بزرگانمان م  تی ب ی  همها موقع  بعض م،یزن حرف م  م یما دار  یطور ن یهم  داند، نم  کس چیه

  . خورد م ی به چه درد نیکه آخر ا مییگو و نم میزن حرف خودمان را م  شتریب

که امروز آمدند صحبت کردند، مثل   یریمثل چند نفر د  سا،یصادق، مثل خانم پر ی است که شما مثل آقا  مهم

بار    نیچند  وزد، را که باد کج م  مانی حضرت سل  ۀقص  نیفرمودند که ا  نایخانم د  ر،یو چند نفر د  نایخانم د

  . ستیو کاربردش چ ستیقصه چ نیا  دندیرا گرفته، فهم  شانیدفعه قصه ا نیخوانده بودند، ا
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  ن ی اول یبرا کنم؟  کردم؟ من اشتباه مکارها را   نیمن بودم ا  نی! ادادیداد و ب ی ا د،ی نیب شما خودتان را م وقت

و    دیگو بد مردم را م  کند، م   بتیغ  ندیب م   ند،یب دروغ گفتنش را م  د،یگو آدم دروغ م   شود بار آدم متوجه م

  .  دارد و آدم را غافل نگه م کند استفاده م  اش ذهنبد گفتن من  نیاز ا

.  د یخواه عذر م   دیگرد برم  رود،  م  نیاز ب  د،یگفت که ناسزا به من م   هیاول   دیخب آن د  دینیب را م  هان یشما ا  وقت

  صدها نفر.  میگو ها نفر، حالا نمده  میتا حالا بو

  م، یدان خب نم  کردم؟ عمل م  ی طورن یکه من چرا ا  دیاست که شما ناراحت نشو  نیا  دهم م   ح یتوض  کهن یا  علت

اگر    دانستم، نه. من هم نم  دانستم؟ . من م میدانستنم   کهن یا  ی. برارید  م یکنرا پخش م   هان یا  نی هم  یبرا

   .کردم اشتباه نم قدرنیکه ا دانستم م

است.   ذهنهم من   نیا  د،یداشته باش  مانی دل پش  د،یبشو  مانیپش  دیاگر شما برگرد  میدان الآن که م   م،یدانست نم

ملامت کن را  من   د،یاگر خودتان  بو   ذهنآن هم  اگر  ا  د ییاست.  من  زودتر    هان یچرا  ا  ادی را  هم    ن ینگرفتم، 

  . شودوارد م  میزن که! تا حرف م  شود که وارد نم جور ی ذهنمن  نیاست. آخر ا ذهنمن 

دارد حرف     ذهنمن   د ینیبدفعه م    ی.  شود وارد م  میزن الآن، تا حرف م  دینیب بعداً اگر نم  دید  د یخواه  شما 

که من    د ییتا بو  د،یتا به خود برگرد  د،یکن  تیتا «اَنصْتُوا» را رعا  دارد . بابا دست از سر من بردار! برنمزند م

  د؟ یکن ساکت بشود، توجه م  ییهاموقع یندارم، فقط با خودم. آن موقع ممن است  ی کار کسچ یبا ه
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    ی شهباز یبا سخنان آقا انیو خانم نگار از گلپا مصطف  یآقا ‐٣۵

  ] یشهباز یبا آقا  مصطف یآقا  پرس[سلام و احوال 

  گرفتند، بله خانم نگار فرمودند.  شما قطع شد اول خانمتان  یهاصحبت  آقای شهبازی:

را هم ننگرم، بعد دوباره حالا نگار    نینگار بود قطع شد، بعد من گفتم من ا  گوش  ،ی آر  ،ی آر  : مصطف  ی آقا

  را هم ننگرم.   نیزنگ زد وصل شد، ا

  ی » رو «ننگرم  نیکه ا  دیهست  ییهاشما، «ننگرم» را هم شما هم جزو آن   یهاجالب بود آن صحبت   آقای شهبازی: 

  شده.   تانشما اثر گذاشته و وارد زندگ 

من    حت  عن یشد،    من عمل   ی به بعد قشنگ برا  ییجا یمن اثر دارد و از   یرو   ل یخ تیب  نیا  : مصطف  ی آقا

    . کند را زنده م تیمن کل ب یبرا نیا عن ی«ننگرم»،  م یرا هم نخوانم و فقط بو  تیخود ب دیشا

کردم، چندتا من کلمه توانستم از آن بشم    یکار مولانا هم دست  ی در شعرها  دیکه گفتم، ببخش  یزیدر آن چ   حالا

چه خوب چه بد، من    افتد، که م   هر اتفاق   کهن یا  عنی  رون، یمن توانستم «انَْصتوا» را بشم از ننگرم ب  رون،یب

  «ننگرم».  میگو و فقط م  کنم کلا ذهنم را خاموش م

   !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  یی من الآن افتاده، من فقط فضاگشا  یکه برا   اتفاق  نیا  رون،یتوانستم «استغفار» را از آن بشم ب  :مصطف  یآقا

  که آمده، آمده که من فضا را  اطرافش باز کنم.   اتفاق نیا کنم، م  خواهو معذرت  کنم م

ذهنم نروم، چون ذهن    یساز به سبب   افتد م  . هر اتفاقدانم من نم   م یمن « علْم لنَٰا» را باز کرد که بو  یبرا  و

  اصلا درست و غلط مال ذهن است کلا.  ای چه درست است، چه غلط است  داند نم

  !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  . داندفقط خدا هست که م  دانم،و من کلا نم    :مصطف  یآقا

  .کنم را تکرار م  تیب نی بنم و مدام هم  توانم من صبر م افتد که م من «صبر» را باز کرد، هر اتفاق یبرا

   ور را نگاه نکنم، اتفاقات را نخواهم خوب و بد کنم. حت و آن  ورنیمن «ما زاغَ الْبصر» را نشان داد که مدام ا  به

رید داًینشوم و جد نیاز اتفاقات غم عنیرا باز کرد که از اتفاقات شاد هم نشوم،   نیمن ا  یبرا  یاگر   اتفاق

  ع ی سر  عن ی«ننگرم»،    میگوهمان هم من م   افتد، م   یاتفاق بهتر  ی  دانم نم   ای  شود م  ادی پولم ز  افتد، م  یخوب

  .  خوانمم  ت یهمان هم ب یدوباره برا
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  ! نیآفر آقای شهبازی:

  .  کنم صورت ذکر مدام تکرارش مو به :مصطف  یآقا

  ننگرم، درست است؟   مییبو میراه برو ر،ی«ننگرم» د   میریپس ما هم ذکر شما را ب آقای شهبازی:

  است. بله، عال  :مصطف  یآقا

  ننگرم.    دهد که ذهن من نشان م  یز یچ  خب، آن    لیباشد که ننگرم، ننگرم. خ   نیفکر و ذکر ما ا  آقای شهبازی: 

  !  نیآفر  ن،یخب، آفر   ل یخ  ]یشهباز ی[خندۀ آقا 

نه فکر   کنم، نه عمل م   کنم، نه نگاه م  شنوم، نه م  عنی  رید  دهد م   همه معن   ریننگرم د  نیا  :مصطف  یآقا

قول و اصلا به   کنم را نگاه نم   کدامشانچ ی. و واقعاً ه رمی گ ها ارتفاع مکه دارم از آن  ییزهایبا چ   . نه حتکنم م

  ها بنگرم.به کس  ایبنگرم  زهایبه چ ای  رمصادق ضرورت ندارد که من به اتفاقات بنگ یآقا

   !ن یآفر ن،یآفر آقای شهبازی:

  به شما. نی آفر :مصطف  یآقا

.  د یکن استفاده م  و در زندگ   دیریگ م  ادیرا    زهایچ  نیا   د،یبه شما واقعاً، جوان هست  نینه، آفر  آقای شهبازی:

  ی طورن یا  کند، برنامه نگاه م   نیکه به ا   به شما، همسرتان، جوانان، هر جوان  نیبه شما، واقعاً آفر   ن ینه، آفر

  برد. کار م در خودش به  کندم  مطلب را، حلاج  ردیگ م

  د، ینبا  رهایپ  میگو من نم  د؟ یکن . توجه م دیدار  یباز  دانیم  نیبر ا. علاوه دیهست  زی ت  د،یو شما خب جوان هست

به شما    یز یچ  ی  خواهدم   کس  ی  دانم با نم  د، یدر تماس هست  ی سر کار، با مشتر  دیرو خب شما م   ول

  د یدان م  د، یهست  ی باز   دانی تان ممن است جوان باشد، خب در مهمسرتان هست، بچه   د،یبفروشد. جوان هست

  .  شما یبرا ه یقض نیهر لحظه فرصت کاربرد دارد ا

  ی ها با آدم  ردیگ م  مرتب کشت  نفر که ه   ی  نی. عدیاجرا کن   دیتوان مورد بعد م  د،یمورد شست خورد  نیا  در

خوب   ریگ کشت ی نیدرست است؟ پس بنابرا رد،یگ م  ادی یز یچ  ی ردیگ م مختلف، خب هر دفعه که کشت

  . شود م

  کاملا درست است.  :مصطف  یآقا

  ز یچاست که همه   یر یشمش  ن یا  د،یکن استفاده م  یار یهش  نیبرکت، از ا  نیاز ا  شما وقت  جه یدرنت  آقای شهبازی:

  . دیشو م دیالََست مجهز الآن دار یِاریبه هش دیشما دار  عن ی برد، را م
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هر سو نظر»،   کند م  یچه، «عقل جزو عنی«ما زاغَ الْبصر»  دیدیاست، الآن فهم  عقل کل نیکه ا  دیدیالآن فهم 

الْبصر». فقط به عقل کل،    اما «عقل کل را گفت ما زاغَ   ند، یب ها مبرحسب آن   آورد را م    ذهن  یزها یچ   عنی

  . کن نم  اهرا نگ  رید ییجا  ،نیب خداوند گفته تو فقط من را م

در درون    د،ینیب کاربردش را مزود    د،یچون جوان هست   ن،یمهم است ا  ل ی. خدیشو عقل کل م  دیهم دار  شما

  ! نی آفر  د،یاش هم شما هست نمونه  چه؟  عنی نیا دیفهم م

   که بودم کشت   رستانیمن در دب  م،یکوچ بو  زیچ   ی . من  یشهباز  یآقا  دیاش شما هستنمونه   :مصطف   یآقا

  ی کار با بدل   شهیدو برابر خودم را هم  یهاف یحر   ول  م،ی هاف یبه حرنسبت  ریبودم د  فینه  کم یخب    رفتم، م

  ی هستند، ما از انرژ  یکار اشعار مولانا مثل بدل  نیکلا ا  است، ول  ادی هم زورش ز  ذهنمن   نیا  زدم، م  ن یزم

  .  میبزن نشی زم میتوان خودمان م

    !نیآفر آقای شهبازی:

  خواهد  نم   م، یاست بلد باش    را کاف  ی کاربدل    ی  ن یفقط هم  م، یزور بزن  اد یز  ستین  اج ی و اصلا احت  : مصطف  ی آقا

  .  میفتیبا آن درب  لیخ

  ، ی چوخد   لی: ه ندیگو نه، م  ای الآن مصطلح هست    دانم ما، نم  زمان   م یگفت م  میقد   یزیچ    ی  آقای شهبازی:

  ن یندارد. ا  رتیغ  بزرگ است، ول  لی خ  لشیرا؟ ه  نی ا  دیدانست شما م  کردند]  انیب  [زبان ترک   یوخدی  رتیغ

آقا   ی شهباز  یآقا   ۀ[خنداست.    طور ن یا  ذهنمن  د  ترک   ]مصطف  یو  مفارس   ول  ر،یهست  هم    ند ی گو ها 

    بله. ر،یتهران مصطلح بود، الآن هم لابد هست د در

   ل یمن قبلا خ   ت، یب   یتکرار    د یشما گفت  کهن یواقعاً و هم  ل یخ  کند، اشعار کم ما م   ن یواقعاً ا    :مصطف  ی آقا

   ل یمن خ  یتوانستم تکرار کنم که برا   قدرن یرا ا  تیب  ی  ن یا  فقط حفظ بودم، ول   ول  کردم، را حفظ م  ات یاب

  آدم را.  کند م وزنیب ییجورها  ی بالا آمده و واقعاً

  .  دهد نشان م را هم زندگ اهن یا د،یکن م دایراه پ  جا شما در زندگ واقعاً، از آن  کند م  آقای شهبازی:

 ماند م  جنگل   ی   نیاست، ع   ن یعرض کردم مثالش هم ا  ت یشما را گرفت. آن ب  تی ب  ی  د ینیب م  دفعهی

و درخت کوچ و بزرگ که اصلا    اهی گ  ن،یهست ا  دهیپوش   قدرن یا  ول  د،یزن فرض کن که اطرافش شما دور م 

. مثلا  کند راه باز م   ی  دینیب م   تی ب  ی  دفعه ی  است، ول  یطورن یا  زندگ   نیداخل. ا  دیبرو  ستین   راه  چیه

آقا    ییگو مرکز جنگل. م  یرو برو داخل، م   ا یب  دیگو م  برد م  جا  یها را  درخت   دیآ م   دستگاه   ی  دفعهی

     که تا حالا در دسترس نبود. یابزار  ی راه را چه باز کرد؟  است، ول ری د زیچ  ی مرکز جنگل  نیا
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به «اَنْصتوا». به کجاها    دیبرد  یکه از آن پ  دییگو شما مثلا م   تیکه از آن ب  دینیب ابزار باشد. م  تواند م   تیب  آن

  افتاد.    ادتانی زیچندتا چ   دیگفت  تیاز آن ب  د؟ییبفرما د؟یبرد یپ

بردم، به «    یپ بردم، به «استغفار»  یاست. به «انَْصتوا» من پ  تیصورت شعرش کردم چند ب به   :مصطف  یآقا

  ی بردم، به «هرچه از و   یپ بردم، به «ما زاغَ البْصر»   یبردم، به «صبر» پ  ی پ  دانم»را نم   ز یچچیعلْم لَنٰا» که «ه 

  کننده باشد.  ما زنده  یبرا تواند صورت ذکر م به  تیب ی هبردم ک  یپ نیبردم و به ا یدر جهان» پ یشاد گرد 

  .  هان یداخل تلرام و واتساپ و ا میبذار  آقا مصطف دیرا بفرست  هان ی! خب انیبله، آفر آقای شهبازی:

  چشم، حتماً.    :مصطف  یآقا

  !  نیجالب بود، آفر  لیشعرتان هم خ نیممنون، ا  لیخ  آقای شهبازی:

  صحبت کنند؟  ندخواه صحبت کنند؟ خانم نگار نم  خواهند نم همسرتان

  ممنونم از شما.  ل یممنونم از شما، خ ل ی. خ شانیبه ا دهم را م  گوش قهیچند دق   :مصطف  یآقا

    ]یشهباز  ی با آقا  مصطف یآقا   [خداحافظ

  ] یشهباز یخانم نگار با آقا  پرس[سلام و احوال 

  تشر کنم از شما.   خواستم من فقط م  یشهباز  یآقا نگار: خانم

ما خودمان   کهن یقبل از ا  یشهباز  یواقعاً آقا   میگو اش مهمه   د،یآ که به دلم م   یزی چند روز فقط تنها چ   نیا  من

 م»، ی هزار  م ینه   ی«ما    ندیگو م  کهن یا   عنی از شما ممنونم،    لیحساب آورد. خ   ما را به  م، یاور ی حساب ب  را به 

  .  میاوریخودمان را به حساب ب  میتک ماها بتوانتک  دی شدو باعث  دیحساب آورد شما خودتان، خودتان را به 

    !نیآفر آقای شهبازی:

گزارم سپاس   ل ی. خمیریب ادیکه ما هم    دیدارد و باعث شد  یانرژ  اتیاب  نیکه ا  دی و شما باور کرد نگار:  خانم

  ی ریجز کار اشتباه کار د  مان  که ما که در زندگ  میگو اش من الآن همه . واقعاً اصلا میشهباز   یاز شما آقا 

  بود خدا در حق ما کرد!   چه لطف  نیواقعاً ا م،ینکرد

  ! نیآفر ن،یآفرآقای شهبازی:
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ها هم  گزارم از تمام بچهسپاس  لیگزارم، خ سپاس  لی. خمیحضور هست  گنج  رۀیدا نی که ما الآن در ا نگار: خانم

واقعاً واقعاً حضرت مولانا را حس    خوانم، الآن من مثلا اشعار مولانا را م  همهنیا  کهنیگزارم. واقعاً اصلا اسپاس 

  . زند که دارد با من حرف م کنم م

    !نیآفر آقای شهبازی:

  .  میکن  یگزار سپاس  دیبا یجور چه  دانم نم ،ی شهباز یاز شما ممنونم آقا   لیخ  نگار: خانم

    !عال  ، عال کنم، خواهش م آقای شهبازی:

    .میخدمت کن می بتوان میباش ق یلا دوارمیام  نگار: خانم

ببرد واقعاً،    غمایبه    ذهنرا من  تان زندگ   یۀبق  دیبذار  دینبا  د،یشما جوان هست   د،یدار  اری اخت  آقای شهبازی:

  ل یعشق تبد  ی جامشترک به   آخرسر زندگو    دیصادق به شما مهتاب بفروشد و شما هم توهم بخر  ی قول آقابه

دار  زن و شوهر جوان، فردا بچه د،یرا تجربه کن قعش دیتوان . شما الآن م زهایچ  لیبه دعوا بشود به مرافعه و خ 

  .  دیباش د یدر جامعه مف دیتوان م د،یخانواده را سالم نگه دار  د،یتان را با عشق بزرگ کن بچه د،یشد

.  د یواقعاً عامل اصلاح باش  دیتوان خب م  د،یکن نظرم کار مشما هم به  کند، کار م   رونیکه ب  آقا مصطف  نیهم

ها را اجرا  امروز گفت اگر شما همان    که آقا مصطف  ییزهایچ   ن یچه هست. هم   ییفضاگشا  دیدان م  ریشما د

  .دیخدمت به جامعه کرد کل  د،ی کن

با اصلش    دیاست، او را با  یی فضاگشا  نی. خدمت ما هم هممیبه او بن  خدمت  ی  د یبا  میرس م  ما به هر کس 

  .  میآور م  ادشیرفته، فوراً  ادشی که او بوده و   میبن  از جنس م، یآشنا کن 

  ی از رو   یبار   دیتوان م  د، یارتعاش کن  دیشد  به زندگ   دی توان که م  دیهست   یدیشد  ار ی آنتن بس  یها  جوان   شما

حالا الآن هم نباشد.    ،یزودبه  دیکن م  دایپ  سیسرو  یریگجهت    یکه    دید  دی. شما خواهدیدوش مردم بردار

 ن ی. ادیخدمت کن  دیخواه م  د،یداشته باش  یتظارمثلا ان  دیای ب  رتانیگ  پول  کهنیبدون ا  دیخواه  که م  دینیب م

  .  دیشو زنده م دیبه آن جنس دار کهنی ا یکرد، برا   دیحس را خواه

 که آن   د ینیب در آن نم  یاده ی. فادیزرنگ باش   دی خواه نم  رید  ی طور به   رود م   نی از ب  که زرنگ   د ید  دی خواه

و متواضع   دیشو و راستگو م  دیشو ساده م  دینیب در بازار زرنگ باشد، نه، م  دیآدم با  دیگو م   یکه بازار   یز یچ

  .  فتادا ادمی علْم لَنٰا» «  دیگو م  شانیو ا دیشو م
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»    «لَنٰا لْمعنیع  من دانش  از دانش  ریندارم غ  لحظه خداوند به من م  نیکه ا تجربه   نی. خب اگر ادهد عملا

  شخص و در جامعه؟!  در زندگ کند بر پا م ییچه غوغا دیدان بشود، م

  رم یگ م  ادیمن الآن تازه دارم    د،ییفرما م  کهن یواقعاً اممنونم از شما    لی. خ یشهباز  ی بله، واقعاً آقا  نگار:  خانم 

اش دارم همه   ول  ماند، نم  ادمیاش  کوچ را همه   زیکه از خدا بپرسم، هر چ  رمیگ م   ادی نم غذا را هم دارم  

  زم، یبر  دیکه چقدر با  دانمنم غذا را هم نم   من حت   عن ی  رود، م  شیدرست پ  زی چو چقدر همه   کنم م   نیتمر

  بپرسم.   دیهمان هم با

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  شد، ممنونم از شما.   طولان   دیببخش ،ی شهباز ی آقا مرس نگار: خانم

  .کنم خواهش مشهبازی: آقای

  و خانم نگار]  یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  از بروجن   ترانازیو م   نبیخانم ز  ‐٣۶

  

  ] یشهباز  یو آقا نبی خانم ز پرس[سلام و احوال 

  .رد یهستم از بروجن، انتظار نداشتم ب نبیز  :نبیز  خانم

  ، بالاخره شد. ]یشهباز  ی[خندۀ آقاخانم   نبی بله ز آقای شهبازی:

  بله، مچرم، خدا را شر.  :نبیز  خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

  لحظه بدهم به دخترم؟ منتظر است.  یرا   گوش شود تان م لحظه، استاد با اجازه  ی  :نبیز  خانم

  چرا.   ]یشهباز  ی[خندۀ آقا بله، آقای شهبازی:

  با اجازه.  :نبیز  خانم

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  ]یشهباز  یو آقا  ترانازی خانم م  پرس[سلام و احوال 

  هنوز؟  دی دیشما نخواب آقای شهبازی:

  نه.  :ترانازی م  خانم

  . دیصحبت کن د ییبفرما ]یشهباز  یخندۀ آقا [  آقای شهبازی:

  بخوانم. تانیشعر برا تیب ی  خواستم م  :ترانازی م  خانم

  . دییبفرما ن،یآفر آقای شهبازی:

  جوان»   یتَن ا نیخانه ا« هست مهمان :ترانازی م  خانم

  شد!  ف یح  ،یوا  یقطع شد! ا  »، خب، «هر صباح آقای شهبازی:

  [قطع تماس] 
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  پارسا از لرستان   یو آقا  رضایعل  یآقا ‐٣٧

  ] یشهباز یو آقا   رضایعل  یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ف یتعر   داستان   ی  خواهدشش سالش است، م چهار سالش است، پنج دارم سه   یپسر  یاستاد    :رضایعل  ی آقا

  د؟ یکند اگر اجازه بده

  . کنم خواهش م د،ییبفرما آقای شهبازی:

  ] یشهباز یپارسا و آقا  یآقا  پرس[سلام و احوال 

لرستان، م  خواهم، م  ی شهباز  یآقا   پارسا:  ی آقا از  را    تان یبرا  خواهم  پارسا هستم  و موش  داستان قورباغه 

  .میبو

پ  یاقورباغه   ی به    رود  م   موش  ی بار     ی که    دیگو داستان م  نیا التماس م کند م  دایرا  او  به   . با    کند

با    سوزدم  شیقورباغه هم دلش برا  نی. بعدش اکند ه بار به او التماس مدوست بشوند و قبلش دوس  ریهمد

را به تو ببندم و به    نیا  خواهم من م   دیگو . مآورد م  یطناب   ی  دیآ موش م  نی. بعدش ا شود آن دوست م

قدر  . آن وقت قورباغه هم آن نمتیب م   کشم را م  نیا  ر،یدرا به هم   نیتنگ شد ا  تیخودم، هر موقع دلم برا

آن قورباغه    کشد طناب را م   نیا  دیآ بار م   یبعدش    کند، کار را م   نی. بعدش اکند ساده است، قبولش م 

جان قورباغه   دهد، بالا. موشِ جان خودش را نجات م   برد م کشد ها را مآن  دیآم   کلاغ ی شش،یپ رود م

نماد    شود و چه بود اسمش؟ آها، قورباغه م  نماد من ذهن   شود وسط موش م  نیوقت ا. آن دهد را نجات نم 

  . وابستگ یدام، بندها  شود . طناب م طانینماد ش شود انسان و کلاغ هم م 

  . نیآفر آقای شهبازی:

  خوشحال شدم با شما صحبت کردم، خداحافظ.   لیخ  پارسا: یآقا

  خداحافظ شما، ممنونم.  آقای شهبازی:

  . دیببخش د؟یسلامت د؟ یاستاد خوب :رضایعل  یآقا

  ] یشهباز  ی[خندۀ آقا! عال ل یپارسا، خ یآقا با، یز  لیخ  آقای شهبازی:

چند لحظه،    یمن هم    دی. استاد اگر اجازه بدهدیباش  دار یشاءاله، پاان  دیزنده باش  د،یلطف دار  :رضایعل   یآقا

  . ندیفرما از مولانا م  ی شعر ی

  . دییبفرما آقای شهبازی:
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  : رضایعل  یآقا

  و فلان سال و فلان حال و فلان مال  روزیو پر  روزیغم د امشب
   

  بر باد فنا رفت نخور  که
   

  عذاب است  روزیخدا حسرت د به
   

  د؟یشهر به هوش مردم
   

  د یو بخند دیو برقص دیبپوش دی و ندار دیدار هرچه
   

  امشب سر هر کوچه خدا هست  که
   

  خدا هست  دیسیدل خود بنو وارید یرو
   

  بار و نه ده بار که صد بار  ی نه
   

  خدا هست  دیسیو تواضع بنو مانیا به
  ) ی(شاعر محمدرضا نظر 

  : دیگذار م  شهیتان هم وقت اول برنامه  شهیاست که هم  یاست که همان شعر نیا ت یواقع من

  پوش هوش  و باق  تو آن هوش که
  موش  اوهیرا گم من   شتنیخو

    )٣۶١١ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

را انجام   بانک صادرات هم قانون جبران مال  د،یکه داد یشماره حساب نیهست من با ا را شر چند وقت  خدا

و خوشحال هستم که شاگرد    کنم داخل جامعه پخش م  رمیگ م   ادیهرچه از شما    ،ی هم جبران معنو  دهم، م

  و باعث افتخارم است.  گنج حضور و برنامۀ شما هستم
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  . دیلطف دار آقای شهبازی:

  . شوم از لرستان مزاحمتان م [نامفهوم] :رضایعل  یآقا

  .د یبله، فرمود آقای شهبازی:

  زنگ زدم.   شانیخاطر دل ابه شتر یپارسا روز چهارشنبه نتوانست صحبت کند با شما. ب :رضایعل  یآقا

  ممنون.   لیخ  آقای شهبازی:

  .  د ینبا ادیحرف بزنم، ز دیبا  قهیتا پنج دق قهیسه دق نیبرنامه ب دانم مزاحم وقتتان نشوم. چون م  :رضایعل  یآقا

  . تتانیممنونم از رعا آقای شهبازی:

  ] رضایعل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  خانم فاطمه از مازندران  ‐٣٨

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه و آقا پرس[سلام و احوال 

از    کنم . تشر مدیکش ما م  یکه برا  یخاطر زحمات متعد به   میکن دستتان درد نکند، تشر م  فاطمه:  خانم

در همۀ مراحل.    دیکن کم م   کهن یخاطر ابه   کنم از شما تشر م  ل یخ  ل ی. خکنمواقعاً تشر م   ز،یعز  نندگانیب

  بود. عال لیخ ل یخ  شانیها  امی پ زنند، دوستان زنگ م

  .ن یآفر آقای شهبازی:

  من امشب آخر وقت زنگ زدم مزاحم شما شدم، فاطمه هستم از مازندران. فاطمه: خانم

  بله خانم فاطمه.  آقای شهبازی:

  . نینازن  یجناب شهباز  دیقانون جبران را شما صحبت کرد لی قانون جبران، امشب خ ی. فاطمه: براخانم

  م یمن و دوستم رفته بود  م،ی گو هم گرفتم دارم م  دیالآن استرس شد  رون،یب  میرفته بود  روزیمن و دوستم د  ما،

. بعد چند روزه همسرم رفت  دیکن   زیگنج حضور وار  ی. بعد من کارتم را دادم به دوستم، گفتم شما برارونیب

ورقه را    نیمن ا  ][همراه با خنده کرد.    زیارپول را و  شترِی ب  عن ی  ن، یمسافرت، با دوستانش رفتند راحت. بعد ا

شد،    زیبعد دوستم گفت وار  ست؟یچ   نیا  ایشمارۀ فلان، خدا  نیعدد، ا  نیتعجب کردم. گفتم ا  لیخ  دمیگرفتم د

 ی رفته بود برا  شترشیب  عنی  ، داخلش مانده بود، مبلغ کم  یمقدار  یتمام شد؟    ی. گفتم وا ریتمام شد د

  ندارد.  مشل چیرفت. ه یخوب  یجا   ر،یندارد د بود. بعد گفتم اشال هماند   مبلغ ی گنج حضور، 

نشدم. بعد آمدم   زیبود، اصلا چ عال نیا قدرنیمن ا ی. برادیصحبت کرد ل یشما دربارۀ قانون جبران خ امشب

 جورن یهم  میهاخانه اش   گنج حضور هستم . من شب و روز با  نیرفت و هم  جورنی هم   میهارفت بعد واقعاً اش

  .سره یاش هستم همه   ستم،یتا دوازده شب کمتر ن

  . نیآفر آقای شهبازی:

گفتش که اصلا نگران   دمینعرۀ عشق را من شن عن یقشنگ  یز یچ  یکه واقعاً از درونم  دمیبعد د فاطمه: خانم

  ما از آسمان درون و دست خداست.   یتو دست من است. واقعاً روز  یِنباش، روز

  ، بله.بله  ازی:آقای شهب 

که داشتم برنامۀ زندۀ امشب را داشتم گوش    جور ن یهم   ش ی دو ساعت پ   یتا    امد،ین   میهنوز هم آقا  فاطمه:  خانم 

.  تیکنم برا  ز یزنگ زد که من پول وار  ستش،ین   جان یا  م یسفر دور رفتش، آقا  ی ور، از  که از آن   دمید  دادم، م
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  119صفحه: 

ما دست پروردگار است،   یندارم. همه اصلا روز  شلم  چیه ، عال لیصلا خما ا م، یندار یاگفتم نه ما مسئله 

  که.  می ندار اصلا ما مشل

من    ی. اصلا برا کند کار م  ن یا  ل یخ مان زندگ  ی کارها نیتک اتک   کند، قانون جبران واقعاً کار م  نیخاطر ابه 

واقعاً زحمت   من چ  یاصلا برا  نصف کارت من رفت ول  عن ینشد    چ  نیا نبودش. دست شما درد نکند، 

  . کنم تشر م  لیشما، خ  دیبزرگوار هست  د،یکش م

  . کنم خواهش م آقای شهبازی:

  . خواهم عذر م  ل یآخر وقت هست. من وقت شما را هم گرفتم. خ فاطمه: خانم

  ! ممنونم. ،عال عال آقای شهبازی:

  ] و خانم فاطمه یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  120صفحه: 

  خانم فرشته از کرج    ‐٣٩

  و خانم فرشته]  یشهباز یآقا   [سلام و احوالپرس

  ی ها «کشمش   ندیگوشعرها را جدا کردم م  یسر یکه    زیعز  یا یقول پوچندتا شعر داشتم به  یمن    فرشته:  خانم

  کردم. شانیآورجمع   م»ی تیعنوان «در شعرها را دارم که به   یسر ی گانه»، من هم سه

  د؟ یزن . از کجا زنگ م نیآفر آقای شهبازی:

  .زنم فرشته هستم استاد از کرج زنگ م  فرشته: خانم

  .دیی . بفرماکنم خانم فرشته بله، خواهش م آقای شهبازی:

  بخوانمشان.  خواستم تان م . با اجازه کنمبله. خواهش م  فرشته: خانم

  بله، بله!  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م   فرشته: خانم

  د یبرگز  نی: رو، هرکه غم دگفت
  د ی بر  یها خدا از و غم باق
  ) ٣١٣٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مقاماتِ تَبتُّل تا فنا  از
  تا ملاقاتِ خدا هیپا هیپا
  ) ۴٢٣۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و اخلاص داشتن  دنی : بر تَبتُّل
  اله   الَ ر یس  تی : نهافنا

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  منتظر  یبیآثار غ صدهزار
  جهد با لطف و بِر  رونی عدم ب کز 

  ) ۴٢١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  آن دلِ پر نور و بِر   یِبرا از
  ها منتظر  آن سلطانِ دل  هست
  ) ٨٨٨ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

ی: نبِر ،   و ین یی  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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  121صفحه: 

  دور  رات،یهمه اوهام و تصو از
  نورِ نورِ نورِ نورِ نور نورِ

  ) ٢١۴۶ تیدفتر ششم، ب ، ی مثنو ،ی (مولو

  چون شدُ دِلَت با آن عدَن  متَّصل
  شُدن  بِو مهراس از خال نیه

  ) ٣١٩٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راست تیکژ بود معن ثتیحد گر 
  لفظ، مقبولِ خداست   یکژ  آن

  ) ١٧١ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  کل است  یِسو هایرا رو جزوها
  با گل است ی بازرا عشق بلبلان
  ) ٧۶٣ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  پررحمت است و پرکرم   ِحضرت
او هم، وجود و هم عدم عاشق    
  ) ٢۴۴۵ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  ایعاشق آن کبر  مانیو ا کفر 
  ایمیو نقره بندۀ آن ک  مس

    ) ٢۴۴۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  شا ی ما  الهفعْلی است و  حاکم
  دوا زدیدرد انگ نیز ع او
  ) ١۶١٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خدا  یبر تو بادا ا هانیآفر 
  مرا از غم جدا یکرد ناگهان

  ) ٢٣١۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  122صفحه: 

  زبان  ابدیمن   یسرِ هر مو گر 
  ان یدر ب دیایتو ن یشرها

  ) ٢٣١۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  فتَا  یکه: بر رزق ا غمبریپ گفت
  ها ست و بر در قفلفرو بسته در

  ) ٢٣٨۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست یدر گشادن راه ن نیا د،یکلیب
  ست ینان سنّتِ اَله ن طلب،یب

  ) ٢٣٨٧ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  گروگان خداست طلب در تو نیک 
  سزاست یهر طالب به مطلوب زانکه

  ) ١۴٢٩ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  طلب افزون شود  نیکن تا ا  جهد
  شود  رونیچاه تن ب نی دلت ز تا

  ) ١۴٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

جان از فکرِ تن خال  حلق  شود  
  شود  اجلال  شی روز  آنگهان

  ) ۴٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

    یروکه آنجا م یشَهر  صورتِ
    یرو یا دتیکش صورتیب ذوقِ
  ) ٣٧۵١ تیدفتر ششم، ب ،ی ، مثنولوی (مو

  تا لامان   یرو م به معن  پس
  مانست و زَمان  ر یغ  خوش که

  ) ٣٧۵٢ تیدفتر ششم، ب ،ی ، مثنولوی (مو
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  123صفحه: 

  از لرستان   ننده یب  یآقا ‐۴٠

  ] نندهی ب یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

  ی قول سعد است و به   یو بلند  بس دشوار و پر از پست   خود و عدم ماندن، راه   ی کار کردن رو  :نندهیب  ی آقا

  : یرازیش

  نفْس  ویکند با د شانیکه پ دی با رستم 
  م یاافکنده ابیافراس می بر او غالب شو گر 

  ) ۴۵غزل  ات، یمواعظ، غزل  ،ی (سعد

  : دیفرما م  است، فردوس ذهنکه من اب»ی «افراس فی توص در

  آب  یایکوه آهن چو در شود
  ابیبشنود نام افرس اگر 

  ) ابیبا افراس خسرویشاهنامه، جنگ بزرگ ک  ، (فردوس

  مرده است؟ اژدرهاست، او ک  نفست
  افسرده است آلت یغم و ب از

  ) ١٠۵٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

است   ذهنمن   اب ی و حضورمان با سنگ آس  [ناواضح]بسنده کردن، له شدن و خشخاش شدن    ذهنخرس من   به

  رود،  مرگ و انفجار م  ،خودکش  یسوبه  ذهناست. من   ذهنمن   ۀو افسان  یساز و غرق شدن در چاه مسئله 

  والسلام.

  ن یا  یشنهادها یپ  نی! واقعاً چونه باز خام ااست، حالا بعداً، حالا جوان هست   فی ح  کند، بار فرق م   ی  نیا

  شوم؟  خرس مهربان م

  ی پ   ابرمرد  نیا  به بزرگ  شتریروز ب روزبه   کهن یمن ا  یهاشرفت یاز پ  ی. واقعاً  دیاز برنامه بر  دینبا  وجهچیهبه

و پوچ و پاک    نا یرا خلع سلاح، ناب   ذهنروزمره کاربرد دارد و من   مولانا عملا در زندگ  وسوز ید  یها . ستاره برم م

  .کند م

  ها تا به روز شب ر یگ  ییآشنا
  وسوزید ی هااستاره نیچن با

  ) ۴٢٣٠ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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  124صفحه: 

  بدگمان  وِ یدر دفع د ی  هر 
  اندازِ قلعۀ آسمان نفت هست

  ) ۴٢٣١ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .بارد که آتش م  اندازَنده: کسنفت  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ییضرورت هم تو  : مفتگفت
  ی مجرِم شو ،یگر خور  ضرورتیب

  ) ۵٣٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بِه  ز یضرورت هست، هم پره ور
  ضمانِ آن بده  یبار ،یخور  ور

  ) ۵٣١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : فتوا دهنده مفت
  : تعهد کردن، به عهده گرفتنضمان

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  تمام شد.  جناب

  ! بای ز ل یممنون. خ  لیخ  آقای شهبازی:

  ] نندهی ب یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  125صفحه: 

  از کرمان   عل  یآقا ‐۴١

  ] عل  یو آقا  یشهباز یآقا  پرس[سلام و احوال 

و قانون جبران را  دهم شما گوش م ۀ زنگ زدم. پنج سال است الآن به برنام دفعه ی  جورن یمن هم : عل ی آقا

   لطف  نیخاطر ااز مولانا به   ن ی زنگ زدم تشر کنم از شما و از خداوند و همچن  فهیو برحسب وظ   کنم م  تیرعا

  کرد.   رییتغ  من عل   زندگ ییجورها ی  ییکه در حق ما شد و خدا

  ! نیآفر آقای شهبازی:

   ی جور نبودم، خدا را شر الآن نزد  اتیکه اصلا با ادب   شرگزار خدا هستم. و من  ل یبابت خ   نیو از ا  :عل  یآقا

  شرگزار خدا هستم.  ل یبابت خ نی دفتر شعر نوشتم و از ا ی

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  بخوانم.  تانیشعر اگر وقت باشد برا  ی خواستم م  :عل  یآقا

  . دییبله بله، بفرما آقای شهبازی:

  :دیگو است. م  نیالحاکم شعر در مورد احم  نیا :عل  یآقا

  ذره را  یکه شاه خواند یشب در
  آن دم صحنه را؟ دی به دوست که د جز 

   
  م یشد ی از حاکم کل، حاکم باز خبر یب
رممیشد  یغرق در باز  قان،یصحبت با رف گ  

   
  رفت  ادیاز  حاکم یباز بعدِ

  زَفت  ویراحت، چون نبود آن د لیخ
   

   زندگ نیا یچرا در باز پس
  ؟ بندگ  میاصل، کرد میبرد ادی
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  حاکم شده   در بردگ یابرده
  از حم او، ناظم شده  خبر یب

   
  ست یکه قلم در دست ک  ندینب او

  ست ی ک  ر ی بد، صاحبِ تقد ای خوب
   

  نیبود ا امبر یپ ر یپ ۀگفت
  ن یالحاکمجز به احم  ستین حاکم

  ) عل ی(سرودۀ آقا

  . یشهباز  یممنون آقا  لیخ

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

  ] عل  یو آقا یشهباز یآقا   [خداحافظ
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  127صفحه: 

    راز یخانم زهرا از ش  ‐۴٢

  ] یشهباز یخانم زهرا با آقا  پرس[سلام و احوال 

  قطع شد، مجدداً گرفتم.  کردم هستم، داشتم صحبت م   رازیزهرا از ش  دیببخش ،ی شهباز یسلام آقا زهرا:  خانم

  . دییبفرما کنم،  ها! خانم زهرا خواهش م آقای شهبازی:

توجه    حت  دم،ید شما را م  ریفقط تصو  گفتم با برنامۀ شما م   امیی بله، داشتم در رابطه با تجربۀ آشنا  زهرا:  خانم 

 زدم  عوض کردن، خلاصه م   ادی دو سال بود که من کلا عادت دارم به کانال ز ی کهن ی. تا اکردم ها نم به جمله 

  ون یزیتلو  خواستم  م   آمد م  شیدو سال هر وقت پ  ی  ن یا  در  شهیما را هم ش   ریتصو  کردم ها را عوض مکانال 

چه نوشته،    نیکه ا  کردم توجه به جمله هم نم  یاه یثان   حت  دم،ید م  شدم رد م  یز یچ   ،یارا نگاه کنم برنامه 

  . کردم نگاه هم نم   حت

به ذهنم    دیآمد کلا م  دهمرا انجام م   یکار   هستم، کار دارم، حت   ییجا  روم،  م  رونیهر وقت ب  دمید م  کهن یا  تا

 دانم روز حالا نم   ی  کهنینشسته! تا ا   نیا  زنم،  هر وقت من م  د؟یگو مرد چه م   نی ا  ا یخدا  گفتم ! مرتانیتصو

بودم آمدم رد بشوم،    دهیدراز کش  یجور ن یشب خلاصه هم   ی  مچه بود، گفت  شتر،یبود ب  یکار خدا بود، کنجاو

تان شروع  در رابطه با برنامه   دیکه شما دار  دمیبعد د  ند؟یگو چه م  نمیرد کردم کانال را دوباره برگشتم، گفتم بب 

  . ردیگ خدا دارد احوالش را م  کند برنامه را نگاه م  نیا هر کس دیگفت  م دی بود، داشت

  ن ی خشم  ل ی. خکنم هاست که گوش مالآن مدت   کهنی. تا اهان یشما ا  زدنِ  حرف   نی هم  یخلاصه نشستم پا  بعد

   می قد  یِر یدل   یخصوص با پدرم  خوب نبود به   لیرفتارم مثلا خ   کردم، دخالت م   زها ی چ  لیدر خ   شدم، م

از بچ ناراحت بودم، هم  عنی  ش،یپ  میبرا   که  آورده بود  او روبرو م  رفتم م  مثلا  شه یپدرم  بحث    شدم، با 

با پدرم   ریدارم، لااقل د  ادیکه حالا درست است زنده نشدم هنوز مشل ز   یز یچ  نیتراز مثلا مهم   ی.  کردم م

زمان بعد از آن با پدرم    چیه   ریمن داشت که من د  یاثر را برنامۀ شما برا   نیا  عنی  کنم، زمان بحث نم   چیه

  نکردم.   بحث چیه

  ! نیآفر آقای شهبازی:

  ی جور بود. بعد پدرم خودش تعجب کرده بود که چه   جورن یاش مقصر خودم بودم، اهمه   هان یگفتم ا  زهرا:   خانم 

  ی از آن روز  تیشا  . حت می گو نم  یز یچ  چیه  شوم هر وقت روبرو م  رید  یجور چه   کردم بحث م  شه یمن که هم

بود ناموفق شد بعدش، که ناراحت     سنت  خواستم،  بود که من نم  ازدواج   ی که آن کار را کرد مثلا در رابطه با  

  کار را کرده به زور.  ن یبودم که چرا پدرم ا
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ا  م  ن یخلاصه  آشنا شدم،  برنامۀ شما  با  که  تجربه   خواستم شد  آشناکه  از  را  برنامه   ییام  اشتراک  با  به  تان 

  . دینی بب  ریشاءاله که خدا قوتتان بدهد، خ. ان میبذارم، بو

  ممنونم، ممنونم.  آقای شهبازی:

است.   یجور ن یا  یآر   ند یگوهستند که م   رید  یها  لیکردم. خ  معرف  ها لیاثرگذار است، به خ    لیخ  زهرا:  خانم

  بدهد.  رتانیشاءاله که خدا خممنونم، ان  می خواستم بو  هرحال فقطبه

    ]خندند م  یشهباز  ی[آقا   د؟یگوش کرد دیستادیکه ا د یست ین  مانی . الآن پس پشکنم خواهش م آقای شهبازی:

حالا کار   دانم نم  ای که آن شب چه شد؟ گفتم خدا کنمخدا را شُر م  شهی. نَه هم عنوانچیهنهَ، نهَ به  زهرا:  خانم

ودت  خ ای کنجاو شدم حالا هرچه بود خدا کهنیاز ا ول دانم، نم ای چه بود، خدا انیبود جر امی تو بود، کنجاو

  ی چه کار خوب ،یگفتم اگر تو بود   امی . به کنجاو یکرد  یخوببرنامه، هرچه بود چه کار   نیا  یمن را پا  ینشاند

  .  یکرد  یتو هم چه کار خوب ،ی تو بود ای اگر خدا ،ی کرد

به شما    د،ینی بب  ریخ   م یگواش م همه   اری اختی سر زبانم مثلا ب  د یایکه من اصلا ن   ستین   یروز   عن یبهتر شدم     لیخ

و چهار ساعت    ست یب  عنی   اریاختی . اصلا بهان یا  ندیبب  ری هم خ  ی. حالا درست است مولو دینی بب  ریخ   میگو م

ها که مثلا اش  وقت   که از دلم، باطناً. بعض  عنی  رمنَه که سر زبانم، منظو  دانم است سر زبانم. نم   نیهم

است، «ملامت»     ذهنهمان من   ی از کارها   یهم    نیا   دییگو قول شما م که چرا واقعاً، به   کنم م  هیگر   زم،یر م

نفهم   مان یشما را مثلا پش  خواهد  است، م  ا  ؟ یچرا الآن متوجه شد   ؟ی دیکند که چرا  باز   ادم یرا    هان یفلان. 

  .ر ید میبو توانم نم  یز یفقط، چ دین یبب ریکه خ میگو شما را، م یهاآورم صحبت  م

  ! نیآفر آقای شهبازی:

تان  شماره   ادی تلاش داشتم، ز   لیدو بار هم تماس گرفتم قطع شد، خ    یهرحال خوشحال شدم،  به   زهرا:   خانم 

ا  گرفتم را م تا  زنده  برنامۀ  با شما صحبت کنم. ممنونم، لطف کرد  کهن یدر  بتوانم    د، یامشب موفق شدم که 

  . دینی بب ریشاءاله خ ان

  . دیدیممنون، زحمت کش  لیخ  آقای شهبازی:

  ] یشهباز  یخانم زهرا با آقا   [خداحافظ
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  انیخانم فاطمه از گلپا  ‐۴٣

  ] یشهباز  ی خانم فاطمه با آقا پرس[سلام و احوال 

  فاطمه:  خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  را بدخُو و خال  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  : دانشمند، دانا حبر 
  بلند مرتبه  ع، ی: رف سن

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
ها  ام که هر کدام از آن گرفته   ادی   یادی ز  ید یکل   یهاتیام، بکه با گنج حضور آشنا شده   چند سال  نیدر ا  من

  اند.ادامۀ راه بوده  یبرا  تیدر لحظه شدند و چراغ هدا وسوزمیستارۀ د

  دزدد  انبارم را م یهاگندم  کردنم که مانند موش  بزرگ حبر و سن بیبا توجه به ع تیب نیا رسدنظر مبه  اما

  بارها تکرار کنم.  دیرا با

   ذهن من   یهاب یع   رید  یکارساز و جامع باشد برا  تواند م  ت یب  نیچقدر ا  دمیرا تکرار کردم، د  تیب  نیکه ا  مدت

دو    نیکنم ا  را حبر و سن  نخواهم کس    است که وقت  دانم بزرگ بنده پندار کمال و م  یها ب یاز ع   یمن.  

  .شوند تر مرنگ رنگ و کم مرور زمان کمدر من به زین بیع

  کردن است، نه؟   » چه هست؟ همان «حبر و سن ت یآن ب آقای شهبازی:

  بله،  فاطمه: خانم

   را حبر و سن ر ی مر غ کن تا
   کنم  بدخُو و خال را  شیخو

  ) ٣١٩۶ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .د ییبله، بفرما آقای شهبازی:

  فاطمه:  خانم

  بتّر ز پندارِ کمال  علّت
  ذُودلال  یاندر جانِ تو ا ستین

  ) ٣٢١۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو
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  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  . رانیبه صلاح خودم است تا چه برسد به د یز یچه چ دانم من واقعاً نم  دمیکردم و د شتریسوتم را ب پس

  : لا علْم لنَا ی گو ،یملا چون
  دستِ تو علَّمتَنا ردیب تا
  ) ١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  .» ردیتو را ب .» دستِکه به ما آموخت.» تا «جز آن ستین فرشتگان بو: «ما را دانش «مانند

را به ارتفاع   رانیو هم د  رمیگ کنم، هم خودم ارتفاع م   را حبر وسن  کس   خواهم م   که وقت   دمیخودم د  در

  . کنم ورتر م کار شعله  نیخودم را با ا دادن م یشهوت تعل  نی و همچن دارم گرفتن وام

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  ز گفتن، استماع  را بِه منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ستنوع شهوت م،یتعل منصبِ
  ست در ره بت شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  و رفعت جستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
  دن ی: شن استماع

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
از    که خال  و کس  نمیب و بدخو شدن را به وضوح در خودم م  خال   نیکردن، ا  به حبر و سن  کنم شروع م  وقت

خودش و هم    ی هم برا  یاد یز  یو خرابار   ییو کارافزا  دهد نم  صی ضرورت را تشخ   ریباشد د  زندگ   یانرژ

  گذاشت؟  توان م  چهپس نامش را  ستین یادبیب نی. اگر اآورد وجود مبه  رید یها انسان

  د ی که خورش   زنم م  رانیدارم آتش در افق خودم و د  آورم  م  نییپا  رانیرا در خودم و د  یار ی هش  سطح وقت

  حضور هم از افقمان طلوع نکند. 

  تنها نه خود را داشت بد ادبیب
  آتش در همه آفاق زد  بله
  ) ٧٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جمع افُُق آفاق 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۲-۱شمار

  131صفحه: 

راه زنده    نیتربتوان گفت مهم   دیکه شا  »«اَنصتوا» و «خاموش   توانم همزمان م   رانیکردن د  و سن  با حبر  ایآ

  کنم؟  تی است را رعا شدن به زندگ 

  غام یپ توانم کردن هستم م   من که در حال حبر و سن  ایزبان است؟ آ   در آن صورت من گوش هستم و زندگ  ایآ

  رم؟ یب دیآ را که هر لحظه به من م  زندگ

  جنس تو  او زبان، ن ،تو گوش چون
  را حق بفرمود: اَنْصتُوا   هاگوش
  ) ١۶٢٢ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  لحظه است هستم؟  نیاصلا متوجه آمدن مهمان و صباح که ا ایآ

  جوان  یتنَ ا نیخانه ا مهمان  هست
  دوان  دینو آ فِیض  صباح هر 

  ) ٣۶۴۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

مهمان فیض :  
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ابد؟ یمرا در خانۀ خودم خاموش و تنها و منتظر نم   وقت بردرا بازپس نم  هی هد زندگ ایآ

   فت یحاضر باش در خود، ا یل 
  مر تو را   ابدیبه خانه او ب تا

  ) ١۶۴٣ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کس چیه  به خانه  دمیابین که

  ) ١۶۴۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  مرد، جوان : جوان فَت
  ه ی مجازاً هد دهند،  م ه یخانوادۀ او هد  ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ا ی: لباس خلْعت

➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
  را دارم؟   رانید حتیکردن قصد نص من با حبر و سن ایآ

  مان یبرا ی شهباز یآقا   ایرا آ انهی است و جستن از م  انهی جستن از م  حت، یکه تنها نص دمیجان نشن   یاز مولانا  ایآ

 م یبردار  انیرا از م   ذهنمن   دهد، چه ذهن نشان م اطراف آن   یینکردند؟ که با عدم کردن مرکز با فضاگشا  معن

  م؟ یاثر بذار رانید یتا با ارتعاش به مرکز عدم رو 
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  حه یالنَّص ن ی که اَلدّ دستیشن
  انه ی؟جستن از م ستیچ حتینص

  ) ٢٣۴۶شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  وان یو د یمثنو  اتیکه با تمام اب تیب نیا ایخود است. گو یمن، سوت و تمرکز رو   مانیمن، هم ا نیهم د پس

  شمس.  وانی و د  یشود به قطر مثنو یکتاب د یو اگر بخواهم ادامه بدهم شا شود شمس مربوط م 

را نادان فرض    ران یمن د  ا ی فراموش کنم. آ  دیرا نبا  کنم منتقل م  رانیکردن به د   که من با حبر و سن  یدرد

بر فرض که    . حت دادم را نم  ی کار  ن یاست، وگرنه به خودم اجازۀ چن  طور ن یو خودم را دانا؟ لابد هم   کنم م

را به او    ی ادی درد ز  ا یکنم، آ  اش حبر و سن  تابخوانم    شخص   ی مولانا را هم برا  اتیبزنم و اب  یخوب  ی هاسخن

  بدهم؟  ادی به تو  ا یداده ب یار ی فقط خدا به من هش ست،یدرون تو ن  ی اریهش  که کنم منتقل نم

وقت    ا یبه سخنانت گوش بدهم    خواهم نم  دیبرگردد بو  کنم، م  حتشیو نص   اگر آن شخص که حبر و سن  حالا

  خورد؟  به ناموس من برنم  ایآ  د،یگو به حال خودت کن که البته دارد درست هم م  یبرو فکر   دیمثلا بو  ایندارم،  

  د؟ یآ صافم هست بالا نم یجو ریکه ز ییو متقابلا در من دردها

به او    همهن یا  اورد؟یجا ن که چرا از من تشر لازمه را به رود نادان من به توقع و انتظار هم م   ذهنمن   نیا   حت

  دادم؟!  ادیعقل 

  کنم،  به او نم  تنها کمصحبت کنم، نه  کردن اگر با کس  حبر و سن   تی که با ن  داند نادان من نم  ذهنمن 

نخواهد   یرید زی جز ضرر و درد چ  شانیخودم و ا یاً براکار حتم  نیو ا کنم دخالت م بله دارم در صنع زندگ 

  داشت.

   فَت  یا نیتگِ جو هست سرگ  در
  مر تو را دینما  جو صاف  گرچه
  ) ٣٢١٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : جوان، جوانمرد فَت
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  د یحق ناموس را صد من حد  کرده
  د ی بسته به بندِ ناپد بس یا

  ) ٣٢۴٠ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  : آهن دیحد
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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کردن کامل شد؛ هم پندار کمال، هم درد و هم ناموس    حبر و سن نیسه ضلع مثلث پندار کمال در ا رید خب

  نکنم؟   ی خرابار  نیاز ا  شی بزرگ را کنار بذارم و ب  بی ع  ن یهرچه زودتر ا  ست یخودشان را نشان دادند. بهتر ن

من که در ذات    ا ی. آمیرینگ  ده یوجود دارد را ناد  رید  ی هاکردن انسان   که در حبر و سن   و توجه  دییبه تأ  از ین

  گذارم؟  پا نم ریکار ز نی را با ا ام خود اصل تیصمد  ایو «صمد» هستم، آ ازینیب

  جز احدِ صمد نخواهم من
  جز ملِ ابد نخواهم من

  ) ١۵٧٨شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

 کنم  م    که حبر و سن  من و انسان  ن یاست را ب  ذهنشاخصۀ من   نیتراز مهم    یرا که    ییکار حس جدا  نیا  ای آ  و

بهتر    خودم را از آن شخص جدا و حت  عنیام،  گرفته   دهیناد  زیرا ن  ییتایو حس    تیپس احد  کند؟ نم  شتریب

من بهتر از انسان    عنیبه انسان گفت که  نسبت   طانیرا که ش  »یر یبا او ندارم. پس «انََا خَ  انگ یو حس    نمیب م

  .میگو دارم م  زیهستم را من ن

  ست بده یر یاَنَا خ سیابل علّتِ
  مرض، در نَفْسِ هر مخلوق هست نیو

  ) ٣٢١۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

    ؟داشته باش  انگیحس   ،یاز او بهتر  کن که فکر م با کس شود م مر

  خدا آموختن؟   دِیتوح ستیچ
  واحد سوختن  شِیرا پ  شتنیخو

  ) ٣٠٠٩ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

خداست و آن خوار کردن    د یخدا و توح   میخود کنم که همان تعظ   شۀ یپ  دیرا با  تنها راه وصل به زندگ  نیبنابرا

  است.  اتیاست، و اوست که تنها سرچشمۀ آب ح  تایواحد  شیو صفر کردن خود پ  ذهنمن 

  خدا افراشتن؟ میتعظ ستیچ
  داشتن را خوار و خاک  شتنیخو

  ) ٣٠٠٨ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی (مولو

  بردن  ی: بزرگداشت، به عظمتِ خداوند پمیتعظ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  
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عدم درونم    نیاست تا ا  تی خود و قبول مسئول   یو عدم کردن مرکز و تمرکز رو   ییفضاگشا   ماند که م   یکار   و

  کند.   ریخلاص مرا را تدب  ،خود زندگ   عنی

   وصل تو آب زندگان یا
  خلاص ما تو دان ر یتدب
  ) ٢٧٣٣شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  غلط کردند راه نیعالَم ز جمله
  ترسند و، آن آمد پناه  عدَم کز 

  ) ٨٢٢ تیدفتر ششم، ب ،ی (مولوى، مثنو

  کنم،  که ارتعاش م  و عشق  شی بسط و گشا  نیبا ا  توانم زنده شدم، م  وقت که درونم عدم شد و به زندگ   آن

که    طورآن   هر شخص  رفتنی از قضاوت و مقاومت و نپذ  ران یکردن د  کنم. حبر و سن   میحضورم را تقس  وۀ یم

  . ردیگ انقباض سرچشمه م جهیهست و درنت 

  چارۀ آن قبض کن  یدید قبض
  زِ بن  دی روسرها جمله م کهزآن

  ) ٣۶٢ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بسط خود را آب دِه  ،ی دید بسط
  با اصحاب دِه  وه،یم دی برآ  چون

  ) ٣۶٣ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  شه ی: ربن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖  

  ]یشهباز  یخانم فاطمه و آقا  [خداحافظ
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  از مازندران نیخانم  شه  ‐۴۴

  ] یشهباز  یو آقا  نیخانم شه پرس[سلام و احوال 

  . میخدمتتان بو د ییهست، اگر اجازه بفرما متن کوتاه  ی  :نیشه خانم

  . دییبفرما آقای شهبازی:

    :نیشه خانم

  لَنا  : لا علمْ ی گو ،یملا چون
  دست تو علَمتَنا ردیب تا
    )١١٣٠ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارواح مقدس چو تو را منتظرند  همه
  ؟ی جانان نپر  یِو سو  یچرا جان نشو تو

  ) ٢٨٧۴شمس، غزل   وانید ،ی (مولو

  گفتن با جهولِ خوابناک پند
  خاک افگندن بود در شوره تخم

  ) ٢٢۶۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  دور شو  ، ییگو اریبس ایموس
  با من گنگ باش و کور شو ورنه

  ) ٣۵١٧ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ی اشسته  زهیوز ست نرفت ور
  ی ابسسته ، یارفته به معن تو

  ) ٣۵١٨ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ارتفاع  دییمجو ییگوسخن از
  ز گفتن، استماع  را بِه منتظر 

  ) ٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  نوع شهوت است م،یتعل منصبِ
  در ره بت است شهوت الِیخ  هر 

  ) ٣٣١٧ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو
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خودمان را    حت   م،یورو در دردها و باورها غوطه   میذهنمان شد  سم   ی مارها  ریاس  ذهنما در من   که درحال

  . میرا دار  رانیاز د  یریرادگیو مرتب نورافکن انتقاد و ا  میکنخود اعتراف    و نادان   که به ناتوان  میدان نادان نم

.  میهست  قربان  تینبود و ما شخص   نیحق ما ا  کهن یو ا  م یدان م  مان  را مقصر مشلات زندگ  ران ید  شهیهم   ما 

و جامعه را    دانند م   تیمسئولیو ب  گناهیارد و اغلب همه خود را بد  شدن ما در جامعه، وضع عموم   قربان

  . شمارند مسئول مشلات خود م 

خود اعتراف کنم و دست از    یریپذت یو عدم مسئول  هاخود و کوتاه   ریبرخورد نداشتم که به تقص  با کس  هنوز 

  جماعت بودم.  نیگنج حضور، جزو ا بردارم. من هم قبل از برنامۀ رانیسرزنش د

  شتر یخود ب  که درحال   م،یکن  ران یو کم به د  میرا ارشاد کن   رانیکه د  میدان حال ما خود را مؤظف م   نیهم   در

 ت یرا به راه راست هدا رانی د کهنیو از ا م یگفتار دار حتینص  ی . ما حال و هوارانیتا د میمستحق کم هست 

که   داند، خوب م   ذهنکار را من  نیا کهنیو دوم ا میدان م  گناهی خود را ب کهن ی. و اول امیبال به خود م میکن م

  خود را حفظ کند.   یکند و از راه سخن، استاد حتیرا نص رانید دیبا

م  [صدا قطع شد] بار است که من سخن    نیاول  نیا ادانم شهوات  مولانا  را درواقع    ییگوحت ینص  نی. جناب 

  :  دیفرما م  ییدر جا که را کم کند. درحال ران ید خواهد که م  داند م  بیعی و ب ارگویبس ذهنمن 

    یگرنوحه رانیآ بر د دهید
  ی گر و بر خود م نیبنش مدّت

    )۴٧٩ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  ست او خود را رها کرده مردۀ
  رفُو دی را جو  انهیب مردۀ

  ) ١۵١ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

حضرت آدم خود را مقصر    که ندانست. درحال  هم قصور خود را گردن نگرفت و خود را مقصر زندگ  طانیش
ما منجربه جنگ    یدر جمع هم دردها   دیکه شا  میدهدانست و نقش خود را شناخت. ما چنان درد را ادامه م 

انداخته و دانشمندان    خطررا به    نیزم   ندۀیآ  ،پرستخاطر شهوت ثروت به  ستیز  ط ی و مح   نیزم   بیشود. تخر
  افتن ی   یبرا  نهیهز  همهنیو ا  خیمر  دیشا  ن،یاز زم   ریغ  ییهستند، جا  اتی دنبال ح  یر ید  یشناس در جاستاره 
  .م یآن بود عتیو طب  نیآن مراقب زم  یجا کاش به  ی . ااراتی در س اتیح  یبرا  زندگ

  

  و هوس  دیزمان که حرص جنب آن
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  ادرس یفر  یکه ا  گوزمان م آن
    )۵٣۵ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  راهزن   شدم ویزمان که د آن
  خواندن  نیاسی  ستیزمان با آن

    )۵۴٠ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  بصره است یاز خراب شیزمان پ  کآن
  که بصره وارهد هم ز آن شست  بو

    )۵٣۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  از آنکه اشسته گردد کاروان  شیپ
  پاسبان  یزمان چوب بزن ا آن

    )۵۴١ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی (مولو

  . یشهباز  یشد آقا  تمام

  ! ممنونم. بایز  لیخ  آقای شهبازی:

. و خدمت   عال  ی هاممنون از شما و برنامه    لی. خدیخسته نباش کنم، خواهش م  کنم، خواهش م  :ن یشه  خانم 

  دوستان هم عرض ادب و احترام. 

  ] نیو خانم شه یشهباز یآقا   [خداحافظ
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