
 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  1صفحه: 

وب  وب، ای  ه                            رو ده زکات روی  ر و  رح جان  ه باز   ر
  )١٧٩۵(مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

چقدر مهم است که شما زکات رویِ خوب را م دهید، قانون جبران را رعایت م توانیم کنید. ما نم 

 یاد م برای خودمان نگه داریم. درعین چیزهایی که  حال مواظب هم هستیم چیزی را به کس گیریم 

دارد.  گذاریم وسط، هرکس هرچه دوست دارد برمبدر غذایمان را متحمیل نکنیم. مثل سفره سیزده

  رویم به قضاوت که بلد نیست. کنیم به کس و یا م که تحمیل م نه این 

  )٩٠٧(پرویز شهبازی، برنامه گنج حضور شمارۀ  

  ☎☎☎٩٧٣-٠های تلفنی های بینندگان برنامه ویژه پیاممتن کامل پیام☎☎☎

  

رود.   دی که از او درخواست شود، و بدو ام   کس  نیاوست بهتر

راه را]   نیکه سپاس [بودن در ا  میآن خواه  قی[پس] از خدا توف 

است که نعمت    یر یسپاس همچون زنج  رایکناد. ز   به ما ارزان

نشود    چی کند و ه  دی تر را صموجود را نگه دارد و نعمت فزون 

  جز آنچه خدا خواهد. 

  )یمولو ،ی(برگرفته از مقدمۀ دفتر چهارم مثنو
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  2صفحه: 

از تلاشها  ستهیشا آقا  یاست   یمتعهدانه، مستمر و ماندگار جناب 

اجرا  یشهباز   زیپرو روشنگر  نیا  یدر  و  بسط   ،ی برنامه  و  اشاعه 

 مانۀیرابطۀ صم  یجان، در کنار  برقرار   یمولانا  ساز زندگ   یهادرس

را به جا    کمال سپاس و قدردان  ، نوران  ریمس  نیا  انیبا راه  شانیا

  .می آور
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  3صفحه: 

  

  ٩٧٣‐٠برنامۀ گهربار  نی و بازب شیرایو  پ،یعشق در تا همراهان 

  فاطمه زندی از قزوین   فهیمه فدائ از تهران    از تهران زهرا عال 

  ریحانه شریف از تهران     از اهواز  یسالار  دیناه  ریم زندی از قزوین م

  شبنم اسدپور از شهریار     از آلمان  ی اریالناز خدا  حسام موسوی از مازندران 

  اعظم جمشیدیان   پور از کرج بهرام زارع   از اصفهان  اینالهام فرزام 

  مهردخت از چالوس   از تهران  یاکبر  ایرو  عارف از اصفهان 

  هایشان ما را یاری دادند.  با تشر از دوستان بیننده که با ارسال متن پیام

اری با گروه متن برنامه های گن حضور  جهت ارسال متن پیام یا تصویر پیام و یا هم

رام تماس حاصل کنید. زیر   آیدیبا    در تل

@zarepour_b  

  ظهر شنبه ارسال نمایید.  ١٢های خوانده شده روز جمعه را تا ساعت لطفاً پیام

  

رام: کانال گروه متن کامل برنامه   های گن حضور در تل

  https://t.me/ganjehozourProgramsText  
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  4صفحه: 

 
  صفحه   ☎پیام دهنده ردیف 

 ۵ حضور گنج  دیجد یهادر مورد کانال  یشهباز یصحبت آقا ١

 ۶  مادر خانم رها، کودک عشق، از بندر عباس  ٢

 ٨  یشهباز یاز کرج و صحبت آقا نندهیخانم ب ٣

 ٩  از گرگان نندهیب یآقا ۴

١١  از مرند  دلیقو  دیسع یآقا ۵  

۶١  یشهباز یآقا یهاصحبت  ۶  

٨١  از مشهد نندهیخانم ب ٧  

 ٢١  آملخانم طاهره از  ٨

 ٢۴  شه یخانم نفس، کودک عشق از شهر اند ٩

٩٣  �🔹🔹�بخش اول   انپای�🔹🔹� -  

 ٣٠  حجت از فولادشهر یآقا ١٠

١١  ٣٣  از تهران بهارخانم  

٢١  ۴۶  از فولادشهر می خانم مر 

٣١  ۴٩  انهیخانم معصومه از م 

۴١ ١۵  از استان بوشهر  نندهیخانم ب   

٣۵  �🔹🔹�دوم بخش   انپای�🔹🔹� -  
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  5صفحه: 

  حضورگنج د یجد یهادر مورد کانال یشهباز یصحبت آقا ‐١

تا، که به کانال گنج حضور اضافه شده، الآن شده سه   عنیگنج حضور    یهابه کانال  دیکه دوتا کانال جد  دیاطلاع دار  حتماً

  ق یو از طر   میپخش کن  د، یکششما را هم که زحمت م  یدئوهایو و  هاغامیپ  م یکرد تا بتوان  می خواه  ها را تخصص کانال  نیا

  اضافه شده.  دیکرد. دوتا فرکانس جد  میهم اعلام خواه ونیز یتلو  قیاعلام شده و از طر  رهیتلرام و واتساپ و غ 

    هست. ٠٠١٧۴٧٨٨٨٠۴۴۶: ویتلفن استود 
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  6صفحه: 

  مادر خانم رها، کودک عشق، از بندر عباس   ‐٢

  و مادر خانم رها]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

بودم و به کم    رش ی بود که قبلا درگ   حالا چالش  م، یرا خدمتتان بو   شرفت یپ   ی   خواستماستاد من م   مادر خانم رها:

  سازتان، به لطف خدا حل شد. انسان یهاشما و برنامه

  [خنده] بشم.  ق ینفس عم  دیهول شدم، اجازه بده  کم   ی

    رند؟ ی ب  ادی ران ید د یصحبت کن  د یخواهبه چالشتان نم . راجعدیبش  ق ینفس عم ]یشهباز ی[خندۀ آقا آقای شهبازی:

بود که   دیشد   قدرنیا   امدگ یهمان  عن یبودم،   ده یبا جسمم همان ل یکه داشتم خ   بله، بله، استاد من مشل مادر خانم رها:

  کردم،را در جسمم احساس م  یدرد ن یتر بودم که اگر کوچ  ده یرس یامرحله   یبه     عنیبه ترس شده بود،    ل یتبد  رید

   خواه   سخت    لیخ  یالآن سرطان است؟ نکند الآن دچار گرفتار  نیالآن مثلا تو نکند ا   کهنی به ا  کشاندذهن من را م  نیا

 ادمی  بستم، ساکم را م   که حت  نییپا آمد م  قدرنیا امیاریهش نیکه ا   شدم،م  ر یدرگ  ریتوهم د  نیقدر من با ا شد؟ و آن

خب حالا من    م یگفتم   م، یساکن هست  عباس که چون ما بندر  گفتمکه من ساکم را بسته بودم، بعد به همسرم م   دیآ م

که حالا    علائم  ایعلائمش مثلا لرزش بود    کردم،) مsearchوجو:  سرچ (جست  رفتم) شدم بعد م MSام اس (  یماریدچار ب 

) هستم و  MSام اس (  یِماریب  نیا  ر یرا دارم، پس من الآن درگ  هانیبله من تمام ا   گفتمبود، من م   هانیا   مثل اضطراب و

  . کردمهم گوش نم  متخصص چی و ه پزش   چیکه حرف ه  آمدنظر م به  من واقع یبرا  ر یتوهم د ن یا قدرنیاصلا ا 

ها که البته مربوط  در مورد خاطرات آن سال  کنم،را ساده نوشتم که خدمتتان ارائه م    امیپ    یمن    هیقض  نیرابطه با هم   در

من     در زندگ  یاکه چه معجزه  دی با برنامۀ شما، که شما متوجه بشو  ییاست، قبل از آشنا  شیده دوازده سال پ  باًی به تقر

  وشنگرتان.  سازتان و رانسان یهابرنامه قولبه نی هم ۀلیوسبه  دیکرد  جادیشما ا

  مولانا و شما، مولانا و شما. ]یشهباز ی[خنده آقامن که نکردم، مولانا کرده و شما  آقای شهبازی:

  .کنم خواهش م مادر رها: خانم

  . دیینکردم، بفرما  یمن کار آقای شهبازی: 

  زحمات شما استاد بله.   مادر خانم رها:

از    ،به متخصص داخل  نی مطب به آن مطب، از متخصص گوش و حلق و ب   نیشهرم را پولدار کرده بودم، از ا  پزشان

زود باش    شد، شروع م  امذهنمن  یبشد، وزوزها  ر ینقطه از بدنم ت   ی بود    پزش مغز و اعصاب به پزش قلب، کاف

فرمان زود  بهبه حال خودت بن. من هم گوش  یفکر  ی   ردندتمام بدنت را محاصره نک  سرطان   یهانشده و سلول  ر یتا د

در مطب     طولان  یهاساعت  کردم، پرداخت م گزاف  نۀی. هز رساندممتخصص م  نیو خودم را به بهتر   کردمکفش و کلاه م 

متخصص اضطراب بود نه سرطان و من همچنان    صی شرح حالم تشخ  انیبعد از ملاقات با پزش و ب  ماندم،شلوغ منتظر م
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  7صفحه: 

م  رد  را   پزش م  کردمنظر  اصرار  وضع  یترگسترده  قاتی تحق  کردم و  مورد  در  تجو   جسمان  تی را   مثلا بند،    ز ی من 

  .  رهیو غ  شتر یب  شاتی آزما تر،قیدق یبردارهاعکس

 توهم  ت یاز وضع  ییکه گو  پزش  م   ت یاز اتاقش هدا  رونیا به بتمام من ر  یمن باخبر شده بود، با خونسردو من    کرد

  . ربودکه خواب خوش را از چشمانم م  ییهااز ترس و هجوم  ماندمم

از من دور شد به لطف خدا، مولانا به من آموخت تو   یادیتا حدود ز ی ماریترس از ب   نیمولانا ا  یهابا آموزه  ییاز آشنا  بعد

  .  ست ین  رت یجسم فناپذ  نیاست، تو ا  نیو علت ترس تو هم  یادهیبه جسمت چسب  عن ی  یاشده دهیبا جسمت همان 

  ! قطع شد، عجب. نیآفر  آقای شهبازی:

  [تماس قطع شد] 
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  8صفحه: 

  یشهباز یاز کرج و صحبت آقا نندهیخانم ب ‐٣

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس احوال[سلام و 

  . دیببخش  زم، یداشته باشم عز  یزنگ زدم که جبران معنو نیمن بابت ا  :نندهیب خانم

  . کنمخواهش م  د،یی. بفرماد یداشته باش یجبران معنو کنم، خواهش م آقای شهبازی:

  . دی. تپش قلب گرفتم ببخش دمید دخترم باردار بودم، شما را م سرِ  ش،یمن از هجده سال پ  :نندهیب خانم

  . دیهول نشو ر، ید  دی. عجله نکن قینفس عم د، یبش  قینفس عم  یها!  آقای شهبازی:

دوستتان دارم     لیبه شما. خ  دهمدارم گوش م   شهیکرج. هم  میمن هرمزگان بودم، الآن ده سال است آمد   :نندهیب  خانم

  [قطع تماس] . قلبم دارد، طورنیمن هم هم   دیرا نجات داد شانکه زندگ  هیمثل همۀ بق   ام. واقعاً زندگیشهباز یآقا

چه؟ شما فرض    ی برا  رید  زنم،خب من دائماً در خانۀ شما دارم حرف م  خب، ول  کنم قطع شد. درک م  آقای شهبازی:

  تپش ندارد.  د، یکن پدرتان صحبت م  ایبه برادرتان    دیکن 
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  9صفحه: 

  از گرگان  نندهیب  یآقا ‐۴

  ] ننده ی ب  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  با شما.  رمی گاز گرگان تماس م  :نندهیب  یآقا

  . کنمخواهش م  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  اد،یمدت ز   د یبا شما تماس گرفتم، منتهاش گفته بود  ش یسال پ  ی عرض شود به حضور شما البته حدود    :نندهیب  یآقا 

    حال.هرصبر کردم زنگ زدم به یادیمدت ز  ی من هم  

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

   زندگ  شان یبعد همسرم حدود چهل سال با ا  کردم،کار م   لیخ  ذهنعرض شود به حضور شما که من با من :نندهیب  یآقا

و فلان    د یدارم با وعده و وع  که اگر به زور او را نگه  کردم. فکر مداشتمم   برود به زور او را نگه  خواستکردم، بارها م 

  از هم.   م یما جدا بشو خواستخدا م  کهنیکه مثل ا  خواستخدا م  کهرتدرصو  شود،کارها درست م   هانیو ا

  بله، بله. آقای شهبازی:

  یطوراش در فکرش بودند، بهبروند همه  خواستندکه م   موقع  با دخترم رفتند. من آن  شی ده روز پ   باًی تقر   :نندهی ب   یآقا

  دیطور که شما بارها فرمودبا دخترم رفتند، همان  شانیکه ا   وقت  ول   شداصلا سست م  میکه پاها   کردماحساس ضعف م

  .  دهدو بعد آن درد را به او م دهدمبدهد، اول قدرتش را به او  یدرد که خدا بخواهد به کس  وقت

  بله. آقای شهبازی:

که من    شان ینکردم، خودم متوجه شدم که من با صحبت ا    ها رفتند اصلا احساس ناراحت آن  و من هم وقت   :نندهیب   یآقا

م   خواهمم مدام گوش  م   کردمبروم  تلفن   مثلابنگاه  زد م  با  عصب  کردصحبت  م  شدمم  ی من  واقعاً    نیا  گفتم و 

من    داد،مقدمات کار را انجام م   زها،ی چ  نیفلان و ا  خواهمخانه م  نکه مثلا م  کردصحبت م   برود؟ بنگاه  خواهدم

  ناراحت   چ یخواست خداست و الآن ه   ن یرفتند چون قدرتش را خدا به من داد متوجه شدم ا  شانیا   وقت   . ولشدمناراحت م 

  ندارم. 

  خب.  لیخ آقای شهبازی:

برنامه    ن یآمده و با ا  شیاست که پ  یهرحال کارکار خداست، به  ن یا  کنم ندارم منتهاش فکر م   ناراحت   چ یه   :نندهیب   یآقا

  یبرسند. و رو  توانندداشته باشند م   یاداشته باشند، هر خواسته  یابرسند، هر خواسته  شانیهابه خواسته  توانند همه م 

  نیبنند، ا   جبران مال   گوش کنند ول  ی سرسر  یجورنیاگر اصلا برنامه را هم  چون من،    کنمم   یادیز   د یتأک   جبران مال

  مولانا چه گفتند. یکه آقا  شونددر وجودشان و قشنگ متوجه م  روددر وجودشان، م  رودم

  بله آقای شهبازی:
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  10صفحه: 

  ر ی بچه مخصوصاً ز   یخدا حس کند خودش با    خواستم    اگر کس   کهنیا   م یبو  خواستمم  رید  ز یچ   ی   :نندهی ب   یآقا

که    نوه داشتم وقت    ی. من  دهدرا آن بچه انجام م  یی خدا  ی تمام کارها  عن ی  ند، ی بشود و حرکاتش را بب  ق یپنج سال رف

به    یزیمثلا چ   کهنیپنج سال است سنش، بدون ا  کهنیبدون ا   دفعهی بودم،    هانیو ا  ییفکر جدا  ن یمدت مثلا تو هم   ی

بو م  یجورنیهم  م یاو  بعض   کردمداشتم فکر  مموقع  و  زبانم  به  را    یزی غُصۀ چه چ  گفت م   گشتبرم   آمد ها فکرم 

  ن یا  یجورچه  د؟یگوم  دچه دار  نیا   کردم،تعجب م   سالهیا. که اصلا من شصت و خردهشوددرست م  زیچهمه  ؟یخورم

  !شودرا متوجه م  زهایچ

  شیساعت پهلو  ی است    ام، کافنوه  ش یپ   رومکه از خدا دور شدم، م  کنماحساس م  کنم،م   ییهر وقت احساس تنها  من 

  )ستیواقعاً (صدا واضح ن  نم یبنش 

  !نیآفر آقای شهبازی:

است.   ییتمام خدا  خدا آمده و وجودش  شیخدا وجودش، بچه ساده از پ  دیبارها فرمود  دیطور که فرمودهمان  :نندهیب   یآقا

از طرف خدا، مطمئن باشد که قدرتش را خدا اول    ندیبرا م   یدرد   را  تجربه داشتم که اگر کس  ن یا  خواستم هرحال مبه

هرحال متشرم  دارد. به  ر یتأث   لیدارد، خ   ر یتأث   ل یصد درصد بنند خ   مال  بران ج  کهنیهم ا  یو    نیا    ی.  دهدبه او م 

  . دیرا گوش داد م یهاصحبتکه 

  ! عال ، !  ممنونم، عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] نندهی ب  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  11صفحه: 

  از مرند  دلیقو دیسع یآقا ‐۵

  :دیسع یآقا

  تو دارد دل من  داریکه به د اق یاشت
  من داند و دل داند و من دانم و من  دل

  (شاعر ناشناس)  

  در حضور شما صحبت کردن سخت است.   قدر نیا د، یببخشام،  کرده قاط

  ] دیسع یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  حالتان خوب است؟  دیبله، آقا سع آقای شهبازی:

  ممنون.   لیقربان شما بروم، خ :دیسع یآقا

  . کنمخوشحال هستم که با شما صحبت م  آقای شهبازی:

  در حضور شما حرف زدن واقعاً سخت است. ریالآن د  کنم، من اشعار را حفظ م :دیسع یآقا

  . دیکه، شما لطف دار د یسخنور هست قدرنی. شما ماشااله خودتان ادیدار اریاخت آقای شهبازی:

  ی آبرودار  قهیچند دق  نیدر ا  دوارمی ام  اد،یز   دهمم    هم سوت  ستم، یرا بلد ن   نه اتفاقاً، من هم حرف زدن اصول  :دیسع  یآقا

  کنم. 

  ]یشهباز ی آقا ٔ[خنده قای شهبازی:آ

  .یشهباز یآقا :دیسع یآقا

  . دییبله، بفرما آقای شهبازی:

ها  در کارگروه  کنند م  یکه با شما همار  خدمت تمام دوستان   میبو  خواهمم    خدا قوت  ی عرض شود که من    :دیسع  یآقا

  . به انتشار آگاه   کنندها را کم م آموزه نیو ا

  ! نیآفر  ن،یآفر شهبازی:آقای 

  . بوسمدست هر تک تکشان را م  :دیسع یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

انجام    که چه اشتباهات   میکه دارم از اشتباهات خودم بو   فرصت   ن یمن در ا  د ی عرض شود که اگر اجازه بده  :دیسع  یآقا

  ها را متوجه شدم.آموزه ر یدادم که د

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:
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  باشد.  دی دوستان مف یهستم برا دواریکه ام  :دیسع یآقا

  ممنونم.  آقای شهبازی:

. قبل از گنج حضور  شودم  می من مثل همه به دو بخش بعد از گنج حضور و قبل از گنج حضور تقس    کل زندگ  :دیسع  یآقا

  عکس ماه، خود ماه است.  دم، یکه در حوض د  آن اواخر آن عکس  کردمبودم که گمان م  یدیشد  ذهن من ی خب در 

  !نیآفر آقای شهبازی:

اش  همه قاًیکه نه دق  باًی اش در من بود، تقرهمه باًی تقر د یشمرد  ذهن که تا حالا شما از من ییهاتیخب خصوص :دیسع یآقا

  د یدانم  ذهنخب در من  باشم، ول  یآدم معنو  کردمم  سع  کهنیدر من بود. با ا  ذهن من  یهاتیدر من بود، همۀ خصوص

  . رید

که کلا در کار دعوا و جنگ    امدادن خودم بودم. جوان  شیدر حال نما  شهیهم داد،لحظه هم مرا امان نم  یافکار    شهیهم

  م، یدار شد پول  میکرد کار    م،یازدواج کرد  میمسائل بودم. بعداً هم که خب آمد   جورنیو خشم و نفرت و من از تو برتر هستم و ا

  «پندار کمال».   داند،مشل انسان م   نیکه مولانا بدتر   در من بالا آمد، همان مشل  لمش  ی و فلان،    میدار شدکارخانه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :دیسع یآقا

  بترّ ز پندارِ کمال  علّت 
  ذُودلال  ی اندر جانِ تو ا  ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحب ناز و کرشمه ذوُدلال

  

است که فکر کنم اگر    ادمی  قاًی! دق دانممن م   دانم» بربخورم به نام «من م   مشل  ی پندار کمال باعث شد که من به    نیا

پندار کمال در من بود با    نیاما چون ا  دم،یدشما را م  یهابود که من داشتم برنامه  یاو خرده  ۴٠٠اشتباه نکنم از برنامۀ  

  د یکه با  زدمن حرف م   یباورها  هیهر جا مولانا برعل   کردم،مولانا را قضاوت م  نشستم. م کردمگوش م   دانم»«من م

  ،کردمم  د ییجا تأ که کم هم بود آن کرد من صحبت م یهر جا هم که موافق باورها کردم، جا نقد م آن  کردمجا شر مآن

  متوجه بشوم. توانستم نم  ن یخاطر ابه

. از صبح تا شب  شدلحظه خاموش نم    ی«موتور خواستن» بود که    نیا    ی.  دانم»عامل «من م   ن یعامل بود، ا  نیا    ی  و

انجام    یمتقاعد کردن خدا برا  یبرا   ذهن   یِ معنو  یمن از شدت انجام کارها  شد ساعت نُه ده که م   د یباور کن   یشهباز  یآقا

ذره برداشته     ی  یذره برداشته بودم، از عرفان غرب   ی   . رفته بودم از عرفان شرقشدممن، خسته م   یهادادن خواسته

سوس را فلان   نیبسوزان، ا  یجورعود را آن  د،یپخته بودم. گندم را فلان جا بذار  یآش نذر  یور،  از آن  ورنیبودم، از ا
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به    دادمراهار م  یعقل جزو  عنوانبهقانع کنم حرف مرا گوش کند. بالاخره من    یجور  ی ، تا بالاخره خدا را  جا بذار

  زندگ  قبل از حدوداً چهل سال   عنیاواخر    نیاست ا  جانیها تمام بشود. حالا جالبش اخواسته  کهنیا  یچه؟ برا  یخدا، برا

زندگ   ن،یبود، ماش  نیمن تأم  ول   ز، یچهمه  ، خانه، کارخانه،  ب   خواستمباز هم م  همسر داشتم    . ولخواستمم   شتریو 

  د، یکه خدا را بخواه  ها مرا کور کرده بود که از آن خواستن واقعخواستن

  خدا را خواستن   رِیخدا غ از
افزون ظن لّ  ستو، ک    کاستن  

  )٧٧٣ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

. چون  کندم  جی واقعاً خواستن گ   عن یکرده بود.    ج یبود که مرا گ   ی امسئله  نیدوم   ن یبمانم. ا   آن بمانم، از آن مطلب اصل  از

  دیگو مولانا م  م یتمام است. بعداً متوجه شد  ریها برسم د را بخواهم، دو را بخواهم و به آن  ی که اگر من    میکرد فکر م

  . د یآم   زی چهمه اتآمد در زندگ صدمن تو برو صد را بخواه،   زی عز

  بله. آقای شهبازی:

که    ستین   نیا   یها براآموزه  نی ا  کهنیها بشوم، اآموزه  ن یا  من متوجه هدف اصل   گذاشتخواستن نم   نیو ا  :دیسع  یآقا

مرا     است که مشل اصل  نیا  ی ها براآموزه  نی. ااورمیدست برا به  زی دار بشوم، زود ازدواج کنم، زود فلان چمن زود پول

  برطرف کند. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ی هابزرگش کنم، حالا با چهره  خواستمها م که من واقعاً آن زمان   ذهنمرا برطرف کند، همان من  ذهن من  :دیسع  یآقا

  مختلف. 

  . دییساعت را نگاه نکردم هر وقت وقتم تمام شد شما بفرما خواهم من معذرت م یشهباز یآقا ، یبعد مشل

  . بای هم ز ل ینه نه خ د، یینه، بفرما آقای شهبازی:

پول    یمن به مسئلۀ معنو  د یچرا با  گفتم م   آمد، زورم م    عنی قانون جبران بود.    ت یعدم رعا  امیمشل بعد  :دیسع  یآقا

کل سال را من    ریخراب شده بود، د  رید  اموضع مال  ریکردم د  آن موقع که شروع  کهنیبدهم؟ حالا کل سال را با ا

  د ینکن  تی که متأسفانه قانون جبران را رعا  دیروز شما فرمود  ی   کهنی. تا اآمدپِرت داشتم، زورم م  نهیهز   یادیمقدار ز

به من پول    اردیل یبعد خداوند ده م  هیو سه ثان   پنجاه  یده هزار تومان بدهم، فوراً    صدا]  [قطع. تازه آن موقع  کندعمل نم 

  با حس معامله بود!  عنیبدهد، 

است، اصلا به برنامۀ گنج حضور ربط ندارد،    به زندگ من نسبت   شما من متوجه شدم قانون جبران بده   یهادر آموزه  بعداً

  برنامه به من فرستاده.  نیرا توسط ا  نعمت   ی   زندگ

  .» شود . هر که ندارد، آن هم که دارد گرفته مشودداده م شتری «هر که دارد، ب  :دیگوم  ح یمس
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  ! نیبله، بله، آفر  آقای شهبازی:

که باشد، در اصل    توسط هر کس   ت یهر هدا   رسد، دست من مبه  که در زندگ   هر نعمت    عن یهر که دارد،    :دیسع  یآقا

متوجه شدم، واقعاً   ریرا د  نیداده. ا  تیکه به من هدا  یط آن موردقدردان خدا باشم توس  د یتوسط خدا است، حالا من با

به برنامۀ گنج حضور شروع کردم     خودم به جهان هست  عنوان بده را به  ن که من قانون جبرا   یمتوجه شدم. و از آن روز  ر ید

  ها.آموزه ن یشروع کردم به متوجه شدن ا  واشیواشیبه پرداخت کردن،  

  . دیببخش م، یکوچ را هم بو  لیمطلب خ  ی من  د یاجازه بده اگر

  . کنمنه بابا خواهش م د،ییبفرما  آقای شهبازی:

سال قانون جبران را در حق   ٨٠٠  نیما به ارث گذاشته و طول ا  یرا برا  گنج  ی مولانا آمده    شیسال پ   ٨٠٠  :دیسع  یآقا

  شده.  گنج بزرگ از ماها مخف  نیسال ا ٨٠٠ند، مولانا نبود یهانکردند، قدردان آموزه ت یمولانا رعا

  !نیآفر آقای شهبازی:

جا گذاشته آن  ایبرده آمر   ز،ی را انتخاب کرده برده آذرشهر، برده تبر  ینفر  ی  ییروستا  یحالا خداوند آمده از    :دیسع  یآقا

آقا م  یشهباز  یو  رو  داند خدا  پشت صحنه خودشان  م   یکه در  برا  کنند،خودشان کار  زحمت  برنامه  ن یا   یچقدر  ها 

  ما بذارند.  اریو در اخت رونی ب   اورندیخاک ب ر یگنج را از ز ن یا وانستند و چند سال ت ستیب ن ی. الآن در اکشندم

بالاخره   ونیجهان هستم تماماً مد  نیکه در ا  یامن تا آخر عمرم، تا آن لحظه میگوندارم، فقط با خودم م یکار با کس  من

با تمام    عنیبرنامه نکنم،    نیدر حق مولانا کردند در مورد ا  هاکه قبل   آن اشتباه   دیها هستم و با تمام وجود باآموزه  نیا

ا   گفتم کار را شروع کنم م  نیا   خواستممن م   لیا کنم. آن او  تیحما  دیوجود با درصد، فلان درصد از درآمدم را    نیمن 

ها  آموزه  ن یبرنامه هستم، ا   نی ا   ونیرا مد   ام من تمام زندگ  ر،یکار اشتباه است د  ن ی. بعداً گفتم خب ا کنمم   ز یماه واربهماه

که گذشتگان در    کنم و آن ظلم تیها حمابرنامه ن یجانبه از ا مههمه جانبه، ه  دیبا  توانم که م  یی جاتا آن  نیهستم. بنابرا 

  . مینکن   ندگانمانیحق ما کردند آن ظلم را ما در حق آ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . مینکته کوچ هم بو  یفقط   رم، یوقت شما را ب خواهماست، نم اد یو البته مطلب ز :دیسع یآقا

  بله، بله. آقای شهبازی:

است    نیاش ا چهره  ن ی. آن پندار کمال بدترکنمهش مکه اساساً من داشتم، پندار کمال. بله، خوا  آن مشل  :دیسع  یآقا

که امروز در سن پنجاه و دوسال   جهان    نیکه در ا   ی رفته. تا دم آخر، تا لحظۀ آخر  ن یپندار کمال از ب   ن یمن گمان کنم ا

  . دیایو هر لحظه منتظر است بالا ب ستادهیا  سنگ  ی پندار کمال پشت   ن یا م یهست

  !نیآفر آقای شهبازی:
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ا  ن یبدتر  :دیسع  یآقا را پ شده  یاست که من گمان کنم که آدم معنو  ن یپندار کمال هم ا  ن ینوع    دای ام، گمان کنم که راه 

  است.   ذهنمن یهابیفر  هانیام، همۀ ا کرده

  . دیآ درم ش یقلبم دارد از سر جا ن یصحبت کنم، ا توانماست من نم  ادیز  ل یمطلب خ یشهباز یآقا

  خب.  ]یشهباز ی[خنده آقا شهبازی:آقای 

  . قربان شما بروم. رمی ب ن یاز ا شتریوقت شما را ب خواهمنم  کهنیهم ا  :دیسع یآقا

تُن    لی. اصلا خ دی کنصحبت م   بای . چقدر زدی را بن تانیهاصحبت هیبق دی اوریب   فیتشر  ندهیآ یهاحالا هفته آقای شهبازی:

  کند ارتعاش م   ند؟ی گوچه م  ن یاست، ا  ندیخط، واقعاً خوشا  یرو  دیآورد  فی ممنونم که تشراست.    بای ز   لیهم خ  تانیصدا

  . دیاکرده شرفتیپ   لیانسان، ممنونم. شما خ تی با معنو

  قربان شما بروم.  ن،ینازن یشهباز یممنونم از شما آقا :دیسع یآقا

  ] دل یقو دیسع یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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    یشهباز یآقا یهاصحبت ‐۶

شاءاله موفق باشند، و  ان  کنندبله، حالا خدمت م  کنندکار م  کشند، واقعاً زحمت م   دلی قو  یخوب بود. بله، آقا  لیخ

  بشود.    ادیز شانیمثل ا  هادلیشاءاله تعداد قوان

و    رندیب   ادیدانش را    ن یا  توانندم   . واقعاً کسانکردکه کار نم  میبن   قبل  یهارسم  نیزیرسم را هم جا  نیا   دیما با  و

دانش    نیا   کس  ی که    دیینگو  نندگان ی موقع شما ب   چیکند. ه   دایدانش توسعه پ   نیکنند تا ا   نیراه تأم   ن یرا از ا  شانزندگ

دانش    یها روخب انسان  گذارداست که نم   ویفکرِ د  نیاشتباه، هم  نیچه؟ هم  عنیآورد، و از آن پول درم  کندرا پخش م 

  کار کنند.   یمعنو

که کلاس    ردی رسم را بپذ  نیجامعه ا  دیبا  دیکنم   قیتحق   د،یکن خودتان مطالعه م  ای  دیکنبرنامه گوش م   نیکه به ا  شما

 ایدر آمر   ی معنو  ی هادانش  جورنی. چرا ا دی اوریهم درب   یپول خوب   د، یرا بذران  تان زندگ   د،ی اوریاز کلاس پول درب   د،یبذار

هفته     ی. مثلا آورندبالا درم  یهاپول  گذارند کلاس م اند وقتکه الآن زنده   عارفان  کهنیا یکرده؟ برا  دا یو اروپا توسعه پ 

  ره ی و کانادا و غ  ایدر آمر  رشی هفته. نظ    ی  نیدر هم   آورنددلار پول درم   ون یلیسه م  ون،ی ل یدو م  د یشا  گذارند کلاس م

نصفش هم خرج هتل و    شود؟چقدر م  دیایهزار نفر ب  نیخب بب   رند،یگ ز هر نفر ده هزار دلار ما  عن ی.  برمهست، اسم نم 

  دانش.   ن یگران است ا لی. خ ماندبنند نصفش م  هانیا

دانش    نیا  دهندگرفتند و درس م   ادی رانیکه در ا   کسان   ایبرنامه و    ن ی! شما الآن در استیدانش ن   نیا   دانش، ول  نیا  الآن

با زبان ش  ن یا  اورند، یشاءاله پول درب را، اگر بدهند ان آدم    اشعار عال  ،فارس  ن یریدانش  شعر را    خواندبار م   یکه 

  . مانددوباره بخواند، مثل قند م  خواهدم

است،    بد  م یگونم  کنم، من ذَم نم  م، یگوغرب خش است. نم   تیواقعاً، دانش خشِ حرف زدن، معنو   ستین   یطورنیا

است، مثل    طور نیهم هم  هیمولانا، حالا بق  ی شعرها  ن ی. ادیدان م  زبان فارس  د، یدار   نعمت   یاست که شما    ن یمنظورم ا

  . میما دار  رهیغ  ،حافظ، فردوس

دستشان    کشند،ما دارند زحمت م   فقط من نبودم، الآن هماران عشق   م، ید یخرُده زحمت کش   یمولانا را    ن یخب ا  ول

است که دوتا کانال    ل یدل  نی . به هم کنمم  یگزارکردند، من هم سپاس  ی گزارسپاس  دلی قو  یآقا  طور نیدرد نکند. هم

  ها نیجوانان، نوجوانان، ا  کنند، م  دیها تولبچه  کنند، م   دیما تول   هماران عشق  نیکه ا    محصولات  میکه بتوان  میاضافه کرد

  . م یپخش کن م یرا بتوان

برنامۀ کودک    یادیاثرگذار است. الآن ما تعداد ز    کل  م،یکنهست ما درست م  یاقهیکه ده دق   هر برنامۀ کودک  د ینی ب م   الآن

ده دوازده سال   دندیخب مردم زحمت کش  م،یدار  ساعتهمیهزار و حدود پانصدتا، هزار و چهارصدتا برنامۀ ن  م،یدار واقعاً 

  برد.  میاستفاده خواه د، یو شما گوش بده  میپخش کن  م یرا بتوان هانیاگر ا  د،را دادن  غامیپ   یخودشان  یرو
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  17صفحه: 

برنامه  ایالآن متأسفانه      سع  م یزدند درست بود. ما دار  دلیقو  یکه آقا   حرف  نیشده، هم    من طولان  یهاخوشبختانه 

ا  میکنم از  بتوان   ری د  کهنیقبل  آن  میبشود  م تا  ارائه کن   نیا  م یتوان جا که  به شما  را  من هم    و هماران عشق  می دانش 

هشت ساعت برنامه   ،سالمن حدود پنج ساعت صحبت کردم. در سن من هفتاد و شش  دیشما الآن نگاه کن   .طورنیهم

  است.   یبی و غر ب یعج زیچ   ی  نیا  ]یشهباز ی[خندۀ آقا

است.    ادیز   لیساعت صحبت کردن خ  است. پنج  میساعت و ن  یساعت است،    یساعت است،    مین  ونیزیتلو  یهابرنامه

خوانده    ات یاب   ن یا  شود، ها مصحبت  ن یا   چون وقت   کند م  یاری  کند،لطف را خداوند به من م  ن یو من خوشحالم که ا 

ر زحمت را که از دستم  من حداکث   نیهم   ی ها، برادر دل  کند م  شدر جامعه ارتعا  شودپخش م  د، ین یبشما م   شود،م

  .طورنیمن هم هم   و هماران عشق کشمم  دیآ برم 

  گذارند، کم نم  چ یه گذارند،ها هم صد درصدشان را م که آن   همار عشق  م، یکرد  دا یهمار پ   یادیما تعداد ز  خوشبختانه

به شما    د یهست  اش ستهیشا  زبانکه شما مردم فارس   خدمت   م یکردن دوتا کانال بتوان   ادیها و زکوشش  ن یکه با ا  میدوار یام  و

  .شوددرست م ز یچشاءاله که همهان ]یشهباز ی[خندۀ آقاز است ی. گرچه امانات ما ناچمیارائه کن 
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  18صفحه: 

  از مشهد  نندهیخانم ب ‐٧

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

. من الآن هشت سال است دیکم کرد  ل یچون واقعاً به من خ  کنم،از شما تشر م   یشهباز  یاول از همه آقا  :نندهیب  خانم

  سالَم است.  ٣٣و الآن  دمیبرنامه را د   نیا  سال ٢۴، از سن صدا]  [قطع

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ن یهم که ازدواج کردم همسرم در ا   برنامه آشنا شدم و خدا را شر وقت   ن یازدواج کنم با ا  کهنیو قبل از ا  :نندهی ب   خانم

  . میکنخودمان کار م  یرو  م،یکنها را دنبال م برنامه ریبا همد   مانییبود. دوتا ر یمس

  !نیآفر آقای شهبازی:

  ادی. پدرم اعت دمیدرد کش  لیخ  امرا انجام دادم از اول، چون در زندگ   تاننکات برنامه  لیخ  یشهباز  یمن آقا  :نندهیب  خانم

من را    یبودم که   ن یدنبال ا   شه یدوست نداشت من را، من هم  کسچیه    بود که من مثلا در کوچ   مسائل    لیداشت و خ 

  . دی ببخش، ]نندهی خانم ب  ۀی[گر . یشهباز  یکم کرد آقا  لیخدوست داشته باشد. برنامۀ شما به من 

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  ها!  نکن  هی با خودم گفتم گر  ه رم یمرا». الآن که خواستم تماس ب  دیپسند  اریخب «  ول :نندهیب خانم

  چی وصل است، بله. ه  ۀیشوق است، ذوق است، گر  ۀیگر  دیکن م  هیخانم! شما گر  باستیز  ل یخ  هیگر  نیا  آقای شهبازی:

  است.  غامیاز پ   هم قسمت  ن یاست، ا ندارد، عال اشال

  شدم.  یریآدم د  یبودم،   یریآدم د  ی. من اصلا یشهباز یآقا دیکم کرد   لیبه من خ  :نندهیب خانم

  !  نیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

دختر    یمن الآن باردار هم هستم. خدا قرار است    یشهباز  ی. آقاکنمخودم کار م  یو با تمام وجودم رو  :نندهی ب   خانم

با    شتریبچۀ درونم ب   کنم. فکر مکنماش برنامۀ شما را نگاه مهمه  شومکوچ قشنگ به من بدهد. از صبح که بلند م 

  . کنمبا او صحبت م  م،یگو م  شیبرنامه برا  ی دینکات کل  زاش امن. همه یشما آشناست تا با صدا  یصدا

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اورمیرا ب    من نتوانستم مثلا کس  د ی. شاریدِرو کند د  د یبچه با  نیبه خدا به همسرم گفتم، من هرچه کاشتم ا   :نندهیب  خانم

  ، مان یبچۀ با ا   ی   یشهباز  یآقا  کنم تمام تلاشم را م    را انتقال بدهم، ول  امیها را انتقال بدهم، پ مضمون  ن یا  ر، یمس   ن یدر ا

  کنم. تیترب یی بچۀ فضاگشا  ی

  !نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  19صفحه: 

 یی دارم، روزها  ی کتاب مثنو  ی .  کنممطالعه م  نم، یبرا هر روز م   تان ی هابرنامه  کنم، خودم کار م   ی رو  ل یخ  :نندهی ب  خانم

  . یشهباز  یبخوانم آقا یام مثنوبچه یبرا کنم م  است من سع رید یهاامیمثلا پ ای  بازرگان  امیکه پ

از مسائل و مشلات هست که     لیاز مسائل هست، خ  لی. خکنمقول معروف سر مدارم به  آرامش   لیخ  یفضا  ی  در

ترس    ای  میکنرا انتخاب م   مانیامروز ا  م ییگوم   م یدار   یتکن  ی با همسرم    م یشوها که بلند مصبح  ول   م،یهست   رش یدرگ

  . میرا انتخاب کن  مانیا  میکنم   ها سعبا تمام وجود، با تمام آن ترس  است ول  تر یقو لیخ  مان یهاترس م ینی ب را؟ بعد م 

  !نیآفر آقای شهبازی:

در     ل یها با آشپزخانه خ، مخصوصاً خانمرا زدم  یمعنو  یهاامیتکِ گوشۀ خانه همۀ پ من تک  یشهباز  یآقا  :نندهیب  خانم

  یرو لیمن خ  د،یبه من کم کرد   لیشما خ مولانا نوشتم. ات یاز اب و کل ییاز فضاگشا کل خچالمی یارتباط هستند، رو

  . کنمخودم کار م

  !نیآفر آقای شهبازی:

ا   د یگفت م  د،یگفتم   یاجمله  ی .  ریمس   ن یاز ا  شومها منحرف موقت   بعض  :نندهیب  خانم منحرف    ری مس  ن یهر وقت از 

خودم کار   یمست مدام». رو  یا  «بر کنار بام  میگوم   ماندم   ادمی  شهیهم  ای.  دیغلط کردم و زود برگرد   دییبو  د،یشوم

  برنامه بود.   نیکه من را نجات داد هم  یز یو تنها چ دم یدرد کش لیچون واقعاً خ یشهباز یآقا کنمم

  قدرنیا   کنم،ابراز علاقه م   تانی برا   من کل  شوددارم. هر وقت برنامه شروع م   دوستتان  ل یممنونم و خ   لیاز شما خ   من

  . پرسمم  یجورنیحالتان را هم

که تماس نگرفتم. هر چهارشنبه   د یوقت فکر نکن   یبا شما تماس نگرفتم، البته در صف انتظار بودم    ٨٧٣از برنامۀ    من

زنگ است اگر نگرفت،    نیآخر  ن یا  ا ی. امروز گفتم خداریمت نشد دخب قس   ول  رم، یگ تماس م  دارمرا برم    من گوش

  خوشحال شدم.  ل یخ یشهباز یکنم. آقا  صحبتخب خدا را شر قسمت شد با شما   ول زنمنم  رید

درست است؟    د،یداشته باش   عشق   زندگ   دی. الآن شما بادی به همسرتان برسان  ! خب سلامنیآفر  ن،یآفر  آقای شهبازی:

  تان با همسرتان؟رابطه

  م یحل کن ییبا فضاگشا  ریبا همد میکن م خوب است. ما مسائلمان را سع لیخدا را شر خ یشهباز یآقا :نندهی ب  خانم

مثلا اگر او    ،ییبا فضاگشا  ری با همد  میکنم   باشد چه از درون، سع  رونیچه مشل از ب  د،یآ م   شی پ  مانیبرا  اگر مشل 

  . ریبا همد  کنم با او صحبت م  نم ی نشکه حالش خوب بشود، بعد م یشهباز  یاآق  دهمحالش بد است، من به او زمان م 

برنامه نبود که نه، فکر   ن ی. اگر ا میکنحل م  میبرنامه دار   نیخوب است و همۀ مسائلمان را با ا  لیخ  زی چرا شر همه خدا

باشداش  یخوب    زندگ   کنم نم رو  نیهم    ول  م،یته  را  از شما    یپا  ی برنامه است که توانسته ما  واقعاً  خودمان نگه دارد، 

  گزارم. سپاس
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  20صفحه: 

  . دی ! سلام برسانبایز  لیممنونم، خ ن،یآفر آقای شهبازی:

  ] ننده ی خانم ب  و یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  سع   میدار  ن ینشد. هم   ذهنمن  یخانواده فدا  ن ینشد، ا  ذهنمن  یجوان فدا  نیا   ریخوب، خب د  لیخ  آقای شهبازی:

   ذهن آدم خودش را از دست من  شود. م دیکن  شرفتیکه پ   زیعز   نیمثل هم  دی که شما هم از دانش مولانا استفاده کن  م یکنم

  تانزندگ که    دید  دیخواه  د،ی کار کن  د،یکن   تیقانون جبران را رعا  خرده  یبرنامه الآن ساده است فقط    نینجات بدهد. ا

  . دیدرست کن  دیتوان را م
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  21صفحه: 

  خانم طاهره از آمل  ‐٨

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  خدمت شما.  م یگوخداقوت م  طاهره: خانم

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  بازنشسته هستم.   ریدب زنم،از آمل زنگ م  طاهره: خانم

  . دییبفرما کنم، خواهش م آقای شهبازی:

ام، کاغذ آورده  یکه به من شده را رو  مصرع از آن الهام  ی ، با  ٢٢۵٧  ۀبه شمار  د یکه امروز خوانده بود  غزل   طاهره:  خانم

  . کنمتان شروع م با اجازه

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  مطلب مغز اندرون».  شری شهره ن  ن یطاهره: «تو از ا خانم

  مطَلَب، بله. آقای شهبازی:

  شد لبانِ تو».  نیشر  شری«مطَلبَ مغز اندرون» «که خود از قشرِ ن خواهم،معذرت م  طاهره: خانم

  مطلب مغز اندرون   شریشهره ن نیاز ا  تو
  شد لبانِ تو  نی شر شر یخود از قشرِ ن که

  )٢٢۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  بله. آقای شهبازی:

مادرش   ر یش کند، خوردن مقاومت م ریکه هنگام ش  شده، به مثل طفل  من تداع  یبرا یطورنیطاهره: مصرع دوم ا خانم

با آب  کند مادر تلاش م    ول  زند، را پس م با کم سرپستانک که  نزد   ن یکرده، چند  نش ی ری قند شو  لبانش     یبار به 

  .  کندم

  خب! آقای شهبازی:

  دنیها هم ابتدا با چشرا به خوردش بدهد، تا رشد کند. ما اصل  یرا بچشد و مادر غذا سطح ن یر یتا آن ش طاهره: خانم

شر  ی مولانا  ات یاب   سطح    نی ریش را  لبانمان  مزه  ن یجان،  تا  تمرکرده  و  تکرار  با  و  نفوذ کند  وجودمان  در    ن یاش 

که    ذهنمن  یدست و پاها  شی ازاو مابه  مزه کردهآن را مزه  ن یریش  فهمما رسوخ کرده و     مرحله به مغز اندرون بهمرحله

  تر شده.کوتاه و کوتاه  کندم  جادیمانع و مسئله ا  [صدا قطع شد]

  !نیآفر آقای شهبازی:
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  22صفحه: 

  :٢۴۶۶از دفتر اول،  تیب ن یمانع و مسئله را کوتاه کنم، ا  نیبتوانم ا  کهنیا  یبرا  طاهره: خانم

  حم کن فَکان  یچوگانها شِیپ
  اندر مان و لامان میدوم

  )٢۴۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

وسعت    یو برا  میده نفوذ م   مانمان درون به لا  مانفکان از مان ذهن کن  یهارا با چوگان  مانی وجود  یگو  طاهره:  خانم

  :کنماستفاده م  تیب ن یاز ا یگو  ن یو تداوم داشتن ا دنی بخش

  خدا افراشتن؟  میتعظ ستیچ 
  داشتن  خاک و را خوار شتنیخو

  )٣٠٠٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

. م یآگاه شو   تراشو مانع  یسازاز سبب  م، یتداوم داشته باش  م یبتوان   کهنیا  ی برا  میکن را خوار و کوچ م  مانذهنمن  و

  . ردیبا زور و فشار صورت نگ   هانیاز ا  کدامچیکه ه  میتوجه داشته باش د یالبته حتماً با

  !نیآفر آقای شهبازی:

  :کندکه کمم م  ییهاتیاز ب   یرا بتواند نشان بدهد.   اش بخش اثر نیمولانا ا اتیفقط با کم اب طاهره: خانم

  ست ی سود ن حتی که را مشِ نص هر
  ست  بد خُو کردن  یِبا بو لاجرم 

  ) ٢٩۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !نیآفر آقای شهبازی:

 ایبد و متعفن همراه باشم؟    یدرد و رنج را حمل کنم؟ و با بو   خواهمهمچنان م   ایآ   کنماز خودم سؤال م   طاهره:  خانم

  ی بندو قضاوت داشتن و فضا  دنی کردن و حسادت ورز  سهیبا مقا  یحصار  خواهممش مولانا هستم؟ و نم   یخواهان بو

  دنیخودم کار کنم تا قدرت د  یسو بدهم. و هر لحظه رو  و ناب سمت یاریش ه ق یاز طر امکنم، بله به زندگ   جادیکردن ا

  . رمی را از خدا ب گرم پشت  نیمراقبش باشم و ا  دیرا مدام با  دنیبخش  و گوش کردن و وسعت

  :۴١٣٩دفتر سوم،  ت یاز ب  رم، یرا از خدا ب  گرم پشت  نیا  کهنیا  یبرا

  گرم باشد پشت  دیکه از خورش هر
  او را، نه شرم  م یباشد، نه ب روسخت 

  )۴١٣٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !  نیآفر آقای شهبازی:
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  23صفحه: 

  :کندکه کمم م ی بعد ت یو ب  طاهره: خانم

  که من  منیباش و فارِغ و ا  شاد
  کنم با تو که باران با چمن  آن

  )١٧٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

را    یری ناپذنفوذ  واریکه چه د  نمی بدارم م   نهی عرا به  اتیاب  نی ترس به دلم راه ندهم و دلواپس نباشم، تکرار ا   کهنیا   یبرا

بودم، خصوصاً حضور داشتن خودم، مخصوصاً   هاسال  نیا   خودم ط  یهاو دگرگون   ریی کرده. و شاهد تغ  هیمن تعب   یبرا

باز کجا سررشته از دستم رفته و از خودم   یوا  ی که ا  نم یببلافاصله خودم را م   کنم،که م  عمل  ای  زنمکه م   که حرف   زمان

  ن یو ا  شوممواقع در وسط انجام کار متوجه م  شتریدادم؟ اما خدا را شر در ب   رانیو د  رونیحواسم را به ب   ایغافل شدم؟  

  . دانم م  یاز نعمات ارزشمند خداوند  یرا 

  !نیآفر آقای شهبازی:

پندار کمال   نیکمم کن که غفلت نکنم، چراکه ا  ایکه خدا  آورمها اقرار م را و بار  نیا   دانمم   امزندگ   ط   در  طاهره:  خانم

ما ارزشمند است،    دنی کش  هر لحظه و هر آن مراقب بودن از خود بنم، مثل نفس  نیخاطر همو به  کندکار خودش را م

  بازدم ما.  و مثل دم

  !بای ز  لی! خنیآفر آقای شهبازی:

  ممنون و متشرم. اسمم را نگفتم، طاهره هستم از آمل.  طاهره: خانم

  !  عال ،خانم طاهره، عال آقای شهبازی:

  توانستم با شما ارتباط برقرار کنم.  کهنیخوشحال شدم از ا ل یخ طاهره: خانم

  ممنونم.  آقای شهبازی:

  و خانم طاهره]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  24صفحه: 

  شه یخانم نفس، کودک عشق از شهر اند ‐٩

  و خانم نفس]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  شعر مولانا بخوانم.  تانی برا خواهمم  شه،یمن نفس هستم، پنج سالم است از اند   نفس: خانم

  نفس خانم. د یی. بفرما دی! واقعاً نفس هست نیآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

   فت یحاضر باش در خود، ا  یل
  مر تو را ابدی به خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مرد : جوانفتَ

  

  خلْعت را برد او بازپس  ورنه
  کسچ یه به خانه  دم یابین که
  )١۶۴۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  هی مجازاً هد دهند، م  هیخانوادۀ او هد ایکه خانوادۀ داماد به عروس   یاپارچه  ای: لباس خلْعت

  

  دلق میاز ب رمد چون در م خواب
  حلقْ؟  میبود با ب  ک انینس خوابِ
  )۴١٠٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  شد گواه  نا،یانْ نَس تُؤاخذ
  هم گناه به وجه  انی بود نس که

  )۴١٠١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  او نکرد  می استکمالِ تعظ کهزآن
  نبرد  یاورد یدرن انی نس ورنه

   )۴١٠٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  فرستد گوشمال  ،یجفا آر چون
  کمال  یِسو  یز نقصان وارو تا

  )٣۴٨ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  25صفحه: 

  در روِش  یترک کرد یتو وِرد چون 
  از رنج و تَبِش  دیآ تو قبَض  بر

    )٣۴٩ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : من عن یادب کردن بود  آن
  از آن عهدِ کهن ل یتحو چیه

    )٣۵٠ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  جان در جهانِ آبون زندم
  علمَونی قَوم  تی لَ ای نعرۀ

   )١٧۴٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بدَن  نیا  یجان ب ستینخواهد ز گر
  خواهد بدَن؟ ک وانِیفل ا  پس

   )١٧۴١ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ست یبدن جانِ تو ز ی نخواهد ب گر 
ف مآءروز الس مرِزْقُکست؟ یک ی  

   )١٧۴٢ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

   ستیب ییبه هر صورت که آ تو
ه آن تو ن ن،یمنم ا  که    ست یواللَّـ

    )٨٠۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  تو ز خَلق زمان تنها بمان  ی
  تا به حلق  مان  شهیغم و اند در

    )٨٠۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  ی که تو آن اوَحد ؟باش  تو ک نیا 
  ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  ) ٨٠۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  !  بایز  لیخ  با،یز  لی! خ نیآفر  ن،یآفر ن، یآفر ن، یآفر ن،یبه، آفربه آقای شهبازی:

  غزل هم بخوانم.   ی  تان یبرا   خواهمم  نفس: خانم

  !ن یآفر  د،ییبفرما  آقای شهبازی:

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  26صفحه: 

  صنما یصنما، قدر تو بار یتو دار کار
  صنما  یرشاری همه پابستۀ تو، ش ما

   
  ما  نۀی ما، شمع دلِ س نۀیکی ب دلبرِ

  صنما یدو جهان، در دو سرا، کار تو دار در
   

  کنان بر درِ تو به ذره برِ تو، سجده ذره
  صنما یاریتو، آه چه  گرِی اریو  چاکر

   
  البْقَرم ترم، بستۀ جوعُتشنه  نَفَس  هر
  صنما  یگفتم کآر ؟ یبخور  ای که در گفت

   
  به خدا   ردی نم چیجدا، ه ستیز تو ن هرکه

  صنما  یتو بار شِی اگر مرگ بود پ آنگه
   

  جهان کارِی مرا کار و دکان، هستم ب ستین
  صنما یندانم جزِ تو کارگزار کهزان

   
  از هردو خبر  ستمی شب و خواه سحر، ن خواه

  صنما یخبر؟ روزشمار  ستی خبر؟ چ ستیک
   

  تو  دنِی تو، شب غم ببر دنِیمرا د روز
  صنما  یتو شبم روز شود، همچو نهار از

   
ر از نعم  باغبا زپ نمن  نتِیتِ من، گلب  

  صنما  یو نَبود چون تو بهار دیند چیه
   

مرا خاک کن جسم،  خاکِ مرا پاک کن   
  صنما یعذارماه  ، مرا نقش کن باز
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  27صفحه: 

  کور شود، نور ازو دور شود ی فلسف
  صنما یچون که نَکار  ن،یندمد سنبل د زو

   
  من  من، عارفِ تو مست  هست  نی ا  فلسف
  صنما یآن، هم تو نگار زشت  ن،یا  یخوب

  )۴٢شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  معشوق یصنم: بت، دلبر، معشوق. صنما: ا 

   کننازل م  ، باران: م یبار 

  محبوس   ر،ی پابسته: اس 

  مساعد و موافق  کننده،یاری:  گریاری 

  .اریاز طلبِ بس  هینشود، کنا  ریکه شخص هرچه بخورد س   ییماریالبقرَ: بجوعُ 

  ی : که آریکآر 

  نَهار: روز 

  گلبن: بوتۀ گل، درختِ گل  

  ماهرو   ما،یسعذار: ماهماه 

  ز یو ناچ ری حق  : فلسفیفلسف 

  : نگاشتن، نوشتن، رقم زدندنینگار 

  

  !  بایز  لیخ  با، یز  لیبه خ ! بهنیآفر  ن،یآفر ن،یآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  .یشهباز  یممنون آقا  نفس: خانم

  صحبت کنند؟   خواهندجاست درست است؟ محتماً پدرتان آن آقای شهبازی:

  هم بخوانم؟   ر ید  تیبله. چند ب  نفس: خانم

  باشد.  د،یهم بخوان  رید  تیچند ب آقای شهبازی:

  یعجب آن رشِ پر ییکرد ندا  یسحر
  ی خبری ز خود در چمن ب دیزی گر که

   
  مژدۀ خوش به دل کردم و گفتم که زه رو

  یدهد خاکِ دژَم را صفتِ جانور که



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  28صفحه: 

   
  ارواح مقدّس چو تو را منتظرند همه

  ؟ یجانان نپر یِو سو یچرا جان نشو تو
   

  که چنان ماه تو را جلوه کند  مقام در
  ی سو و از آن سو نگر نیباشد که از ا  کفر

   
  یتو چون پشهّ به هر باد پراکنده شو گر

  ی شمر انیکه تو خود را ز هما دینشا سپ
  )٢٨٧۴شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

شت یحم رت، ی : حسد، غر  

  : خوشا، چه خوشزهِ 

  ناک اندوه ره،یو ت  اهی: سدژَم

بر سر    اشهیکه سا  پنداشتند و م   دانستندمرغ را موجبِ سعادت م  ن ینسبتاً درشت. قدما ا  یاجثّه  یدارا  یا: پرندههما

  افتد او را خوشبخت کند. هرکس 

  

  ) هم بخوانم.  Brandبرندم ( تان ی برا خواهمم یشهباز یآقا

  . دی! برندتان هم بخواننیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

    نفس: خانم

  ارتفاع دییمجو  ییگوسخن  از
  را بهِ ز گفتن، استماع  منتظر

  )٣٣١۶ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  و رفعت جستن  یی: بالا رفتن، والا ارتفاع

  دن ی: شن استماع

  

  !  عال  ،! عالیبه عجب برند! بهنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  هم صحبت کند.   میبابا  م،یبه بابا دهم را م گوش یشهباز یممنون. آقا  نفس: خانم

  !  بود، عال  ممنون. پس خداحافظ نفس خانم عال لیخ آقای شهبازی:
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  29صفحه: 

  و خانم نفس]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  و پدر خانم نفس]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

. واقعاً  د یممنون زنگ زد   لیدررفت، خ   مانبر نفس خانم! واقعاً نفس هست. خستگ  نیبر شما، آفر  ن یآفر  آقای شهبازی:

  است. و پنج سالشان است نه؟ نفس.  زیانگ و شفت ب یعج  لیخ هادهی پد ن یاست ا زیانگ اصلا شفت

  شش سالش شد.   ر ی. دسالماه است رفت در شش  ی  باًی تقر  خانم نفس: پدر

  ن ی. آفر دیکن لطف م  لیممنون از زحمات شما. واقعاً خ  لیخ  د،یکار کرد    لی! شما با او خنی آفر  ن،یبله، آفر  آقای شهبازی:

  شما!  بر

  .  میاز شما دار  می. هرچه دار میشما هست یدعاگو شهی. هم میکن نم  یما کار کنم خواهش م  خانم نفس: پدر

  درست است؟  دی زن. شما ساز هم مکنم. خواهش مدیشما، لطف دار د یلطف دار آقای شهبازی:

  بله، بله، تنبور.   انم نفس:خ پدر

    د؟یبزن  د یتوانما م   یآهنگ برا  یالآن  آقای شهبازی:

  .  اوردیب   میبه نفس بو  لحظه گوش ی . میبو خواستماتفاقاً م  انم نفس:خ پدر

  [ساز زدن پدر خانم نفس] 

  .  دیدی ! ممنونم، زحمت کشنی آفر  با،ی ز لیخ آقای شهبازی:

  و پدر خانم نفس]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  �💠💠�پایان بخش اول�💠💠�
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  30صفحه: 

  فولادشهر حجت از  یاقا ‐١٠

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

که از واقعاً حالت   م یکنو خدا را شر م   دی کرد  مثل مولانا را به ما معرف    بزرگ  ن،یخدا را شر شما استاد نازن   حجت:  یآقا

حق   چه خبر است؟ جان ما به  میآوردسر درنم   م،یدیفهم. اصلا نممیکردخودمان را نابود م  میرفتن به «استدراج» و داشت 

  .  میکرد دا یبود که پ   اقت یل نیا  م، یو گوش کرد جانیا م ینشست اشد و خدا را شر که م دار یب 

ساعت استراحت    ی که    یادوتا فاصله   ن یگفته شده. ب   هم به زبان فارس  ات یاب   نیاست و ا   ن یری ش   زبان فارس  د، یفرمود

  زبان فارس  یروز   ی جناب مولانا باعث بشوند که    د یاست و شا  نیر یش   ل یخ   سکه واقعاً زبان فار  د یبود، به ذهنم رس

اب  م، یما دار  و لطف   س چه شان  حجت]  ی[خندۀ آقا  المللنیبشود زبان ب   ات یاب   نیا   جاچیچقدر! واقعاً ه  یی بایز   اتیچه 

واقعاً   میدی د  میکرد  سطح   هم ما خودمان کم  قات یتحق   ی.  دیهم شما بارها فرمود  ست،ی دانش ن  نیا  جاچی ه  ای  ستندین

  :ت یب ن یوجود ندارد. و ا ست، ین

    تو ريوِ خويشتن را منْكرى ور
     ؟یجان بر ک نه،یترازو و آ از

     )٣۵٨٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

      رنگی ن  له،ی: مر و حویر

    

باشد   ی چراغ قدرتمند  ی  تواند چقدر قدرتمند است، چقدر م  ت، یب  نیاست ا  دارکنندهی! چقدر بن؟یاست ا  یزی چه چ نیا

  ی برا  ت یب   نیرا متوجه بشوند و ا   تیب   همهنیاگر ا   ،یدر دست بشر، مخصوصاً کودکان و نوجوانان و جوانان جامعۀ بشر

  . کنندو درک م  فهمند و م  کنندها ترجمه بشود درست، و مطمئناً قبول مآن

کار، کارِ مولانا است. و واقعاً    نیا   د؛ یکه شما در خواب ذهن هست   م ییبه مردم بو   ذهنبا من  م یتوانکه ما نم   دیفرمود

  ! م؟یچه دار م،ی ندار  زی چچیکه ه م یما اگر مولانا را نداشته باش . ستیهم ن نیاز ا ری است، غ یطورنیا قتاًیکه حق  م ینی ب م

  نبود جان ما  داریبه حق ب چون
  چو در بندان ما یداریب  هست
  )۴١٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  بله آقای شهبازی:

  ستم، یمند ن علاقه   لی. من خ می اول خودمان هست   یکه همان سر جا  م ینی ب الآن م   م،یآمد  میدر ذهنمان بارها رفت  حجت:  یآقا

در طول    م یکن نگاه م    به گذشته نداشته باشم. ول  یبرنگردم، کار  خی گرفتم که به تار  ادیاز شما از برنامه، جناب مولانا  

  در ذهن بوده. صادقانه بوده، ول  ل یهم خ  شیهاتلاش رده،که چقدر بشر تلاش ک  مین یبم   خیتار
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  31صفحه: 

  بله. آقای شهبازی:

اب  چه غزل  ، اتیقسمت ذهن رفته و جناب مولانا چه اب   ی قسمت ذهن به    ی از    حجت:  یآقا غزل    ن یا که  ات یامروز، 

  . کنمداشت، جوانان و نوجوانان، کودکان، امروز خانم نفََس، من هم از جانب خودم از پدر و مادرشان تشر م

ساله، ساله، ششکودک پنج   ی   د یشا  ش،یپنجاه سال پ   ش،ی سال پ   ستیسال، ب   ده  دیبود! شا  یجالب  غامیپ   ی  ، غامیپ   چه

خبر    ی   نیبخواند و ا   ییبایز  نیرا بتواند حفظ کند و به ا  بزرگ   ی   اتیاب  همهنیکه ا  ساله نبوده در جامعۀ جهانهفت

  در دل همۀ ماست، خدا را شر. یدار یو ب د یام  زی چ  یو   باستیز

  بله. آقای شهبازی:

چون جوانان و    ات،یاب  ن یبه جوانان و نوجوانانمان ا ایکه اگر ما به کودکانمان   دهدغزل امروز نشان م  ات یاب   حجت:  یآقا

   سرگشتگ   ی هستند.    ی بیو غر  ب یخاص و عج  اتیمشغول  ی در    ر،ید  نم یبم   کنم م  که یروادهیپ   نوجوانان من گاه

که مولانا    دانندمولانا دارند و نم   دانندنم  هانیاست ا  فیکه چقدر ح  نم یبهست که م   ییرفتارها  یسر  ی و    کنندحس م

  دارد.  و چه شوه و چه جلال ییبایچه ز

بزنند کانال گنج حضور بزنند    ونیز یکتاب مولانا را باز کنند، تلو  توانندم  راحت هستند، به  ران ی هستند ا  زبانفارس  هانیا  و

پشت همۀ ما هست و    یداریو ب  توان علم   ، نی توان د  ،یچقدر قدرت معنو  نندیخودشان نگاه کنند، بب   یهاسن و سالهم

  . دیدی که چقدر زحمت کش ن ی. شما استاد نازنمیچون مولانا هست  ان حضور بزرگ دیگرم به خورشما پشت

  . کنمخواهش م آقای شهبازی:

  عن یکنم که جوانان و نوجوانان واقعاً جناب مولانا    ان یموضوع را ب   ن یخواستم ا   یممنون هستم. من چند بار  حجت:  یآقا

هست،    شان در زندگ  کنند که الآن فکر م  که الآن دارند و هر چالش   و از دل هر مشل  رد یدستشان را ب   تواند م    راحتبه

الآن دارد و    نیکه هم    ورش نشود که هر مشلبا  دیشا  شنودمن را م  یدارد صدا  ربا  نیاول  نینفر هم   ی الآن    د یفرض کن

   یکه خودش   کند فکر م  ها هر کسندارد در جهان، که البته همۀ ما انسان مشل کس   نی بالاتر از ا ریکه د   کندفکر م 

  فرمودند که:  راحتواقعاً جناب مولانا به  مشل را ندارد، ول نی اصلا ا رید  دارد که کس  مشل

  شا یما  الهفعْل یاست و  حاکم
  دوا   زدیدرد انگ نیز ع او
  )١۶١٩ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  بله آقای شهبازی:

ذهنمان    می. فضا را باز کن دهدرا نشان م   نیذهن ما به ما ا   عن یتمام مشلات ما توهمات ذهن ما است،    حجت:  یآقا

بود. اگر اجازه   عال  ل ی. خمیکن م   دای و ما از زندان درد و رنج نجات پ   شودم   دار یخاموش بشود، ما جانمان به حق ب 

  کنم.  از غزل را بخوانم و خداحافظ ت یدو سه ب  دیبده 



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  32صفحه: 

  . دییبفرما  آقای شهبازی:

  حجت: یآقا

  اندر آتشم، ز تفَِ آتشت خوشم  لیخل چو
  تو امانِیاز آنم که سرکشم، ز غم ب نه

  ) ٢٢۵٧شمس، غزل  وانید ،ی( مولو
   

  ت ی ز بشاراتِ شاف ت،یاشاراتِ عال ز
لم  ترجمانِ تو مگشته هر گدا به د  

  )٢٢۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

   
ن ی که به هر لحظه آفر ن، یشمسِ د ز،ی تبر شه  

  قرانِ تواز جنابِ حق به مه خوش برساد
  )٢٢۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  . ن یممنونم استاد نازن  لیخ حجت: یآقا

  !نی ! آفربای ز لیخ آقای شهبازی:

  حجت]  یو آقا یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  33صفحه: 

  خانم بهار از تهران  ‐١١

  و خانم بهار] یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  ها.برنامهمتن   س ینوبهار هستم، از کارگروه خلاصه بهار: خانم

  د؟ی بله، خانم بهار خوب هست آقای شهبازی:

نباش  بهار:  خانم خسته  است؟  خوب  حالتان  عز   د،یمتشرم،  استاد  زحماتتان  از  ازیممنونم  با  ممنونم    یهابرنامه  نی. 

  . میقدردان زحمات شما هست  د،یکنکه اجرا م  یادارکنندهیب 

زحمت   همهنیهماران شما، بله که ا  یاعضا  ۀیو بق   کنمم   من هم از زحمات شما قدردان  د،یشما لطف دار  آقای شهبازی:

  ممنونم.  د، یکش م

  گذارند گنج حضور وقت م  رِیکه در مس  ییهابله، بله من خودم هم به سهم خودم از همۀ کارگروه  کنم،خواهش م  بهار:  خانم

 غامیکارگروه پ  کشند،پور زحمت م زارع  ینظر آقا  رِی ها که زبرنامه  پ یا. از کارگروه تکنمم  قدردان   کشندو زحمت م 

که همۀ ما قدر    دوارمی. ام کشندها که واقعاً زحمت م متن برنامه  یسازخلاصه  ارگروه و ک  ده یبرگز   عشق، کارگروه نکاتِ

  .  میهست، استفاده بن   دیمف  اریاربس یکه بس   کنندم  دی که تول  و از محصولات  م یرا بدان زانی عز نیزحمات ا

ها  متن برنامه  یسازکه کارگروه خلاصه  یی هابرنامه  نیگفتم واقعاً الان هم   م، یکرداز دوستانم صحبت م    یبا    روزی د  من

  کنند،آن کار م   یکه دارند رو   ) دوستانmaximum(حداکثر:  مم یماکز  م یری هر هفته، ده نفر هم اگر ب  دهد دارد ارائه م

   یاگر    عن ی  رد،یگ و در کانال قرار م   شودکه کارها اجرا م   شنبهیروز شنبه و    انیپا   ااز روز چهارشنبه ت  یاپ یوز پ سه ر

  داشته باشد.   ازیروز زمان ن  س دیهر برنامه شا یکارها را انجام بدهد، برا ن یبخواهد ا  ییتنهانفر به

  بله. آقای شهبازی:

 یساز. الآن ما در کارگروه خلاصهمیکارها استفاده بن  ن یو از ا  م یدوستان را بدان  نیما قدر زحمات ا  نیپس بنابرا  بهار:  خانم

  کنم من فکر م  عن ی  م،یرا دار  اتیخوانش اب  م،یهم خلاصۀ شرح نکات را دار  م، یرا دار  ات یها هم خلاصۀ شرح اب متن برنامه

  ها حداکثرِ استفاده را ببرد.برنامه نی از ا  راحت به تواند بند، م  یز ی رهنفر بتواند درست برنام  ی

  بله. آقای شهبازی:

مدت     ی  یقول بدهم اگر برا  وستند یکه تازه به برنامه پ  تک دوستانم، دوستان به تک  جانیا  توانم و من م   بهار:  خانم

  خواهند کرد.  را زندگ  ی ری گچشم اریبس  ج ینتا ش یها استفاده بنند، ب خلاصه نیکوتاه برنامه را دنبال بنند و از ا

  .نیآفر آقای شهبازی:

  چیه   کشند،قانون جبران، زحمت م   تیخاطر رعادوستان ما با عشق، فقط به  عن یهست،    کارها مجان   نیتمام ا  بهار:  خانم

تازه در کنار    دانند، و اصلا قانون جبران خودشان م  فه یو فقط آن را وظ  کنند نم  افتیدر  کس   چ یاز ه   ، ییجا  چی از ه  پول
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مال هر     جبران  ا   ی که  نزد  ن یاز  از  من  م    ی دوستان،  پرداخت  هستم  به  ن یا   کنند،شاهد  را  وظ کار  انجام    فه یعنوان 

  . میو استفاده بن  می را بدان  زان یعز  ن یکه همۀ ما قدر زحمات ا دوارمی.ام دهندم

    .نیبله، آفر آقای شهبازی:

! واقعاً کنند؟اجرا م  هانیا  یجورشد؟ مثلا چه  یجور! چهییهابه عجب برنامهبه م یینباشد که فقط بو  طور نیا  بهار: خانم

  ن یا  ی که چقدر برا  م یشوخودمان متوجه م   م،یها را استفاده بنخلاصه  ن یها را، ابرنامه  ن یما ا   ، یاپ یاگر دو سه هفته پ 

  است. شده دهیکارها زحمت کش 

  اتیاب   ق یمطالعۀ تطب  م،یارائه داد  داً ی) که جدPDF(  افیدیعنوانِ پکه ما به  یابرنامه   ی  خواستممن م   ن، یدر کنارِ ا   و

  ست یدو  باًیتقر   یصورتِ متمرکز رودر کانال پست شده، که حاصل زحمات دوستانِ ماست که به  راًی قرآن که اخ  اتیمولانا با آ 

را   تیب ری را آوردند، تفس تیب   د،یکرد ری تفس دید یرا که در هر برنامه شما زحمت کش اتیو آ  اتیب برنامه کار کردند، آمدند ا 

موردِ کلمات آن   که در   و حالا اشارۀ ضمن   دی که شما خواند ات یو آ   د یارائه داد   تیکه شما از ب  ی اشرح خلاصه   عن یآوردند، 

  اف یدیصورت پ به  م، یآن کار کرد   یصورتِ متمرکز رورا به  رنامهب   ست یاند و ما حدود دوه را آوردههم  د، یداد   ح یتوض  هیآ

)PDFمی) ارائه داد.  

  .نیآفر آقای شهبازی:

آن    یاست، چون واقعاً رو  دیکه مف   میبو  نانیبا اطم   توانم هست، من م   دیباشد که البته مف   د یکه مف  دوارمی ام  بهار:  خانم

  است! آن کار شده یشده، واقعاً رو دهیزحمت کش

  ! د یدیزحمت کش  لیخ آقای شهبازی:

نفر     ی اگر    د یمتمرکز بودنش واقعاً شا  ن یهم  اش، یآورجمع  ن یهم    البته که حاصل زحمات خودِ شما هست، ول  بهار:  خانم

  . شیبر باشد برازمان اریکار را انجام بدهد، بس  ن یبخواهد ا یی تنهابه

  د یمف  شانیکه برا  دوارمی دور نگاه بنند، ام ی در کانال، حتماً  دندیاگر دوستان ند  میهم هست، من خواستم بو نیا حالا

 را به یسازو کار خلاصه کنمها را دنبال م ها که من برنامهسال نیا  بوده. در ط دی مف اریبساریخودِ من که بس یباشد. برا

که ما   یااستفاده نیا  م،یچطور بو نیها و ا کار کردن  نیهست، ا  دیمف  لیمن خ یواقعاً برا  م،یده وستانم انجام مکم د

  . داده ریی ما را تغ  داده، از صفر تا صد زندگ رییتک ما را تغتک  است، واقعاً زندگ  ر ینظیب  م یکنها م برنامه  نیاز ا

  .نیآفر آقای شهبازی:

  ها. در همۀ جنبه بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  35صفحه: 

  ی و با عشق و با شرگزار  نانی با اطم  جانیبنده خودم مشل داشتم، و الآن ا   دی که شما فکر بن  یادر هر جنبه  بهار:  خانم

حضرت    تینهایچون «ب   ست،ی تمام شدن ن   معن به  نیاز مشلات من حل شده. البته ا  یادی ز   لیکه درصد خ  کنماعلام م 

  . میادامه بده د یبارگاه» با  نیاست ا

  م یاوریبه زبان ب  م یتوان واقعاً نم   عن یفوقِ تصور هست،    زِ یچ   یاصلا    کند، کار م  ری نظ یب   کند، واقعاً برنامۀ شما کار م   و

  . میکن   آن را زندگ  م، یخودمان عملا آن را تجربه کن کهنیمر ا  م،یکن فشیتوص

  .نیآفر آقای شهبازی:

  دوارمی ام  کشند،زحمت م  همهنیبرنامه هست و دوستانِ ما هستند، ا  نیا   د،یحالا خدا را شر که شما هست  بهار:  خانم

  . میری کار ببه  و در زندگ میقدرش را بدان 

   است که واقعاً سع  ن یا   م یکه ما با دوستانمان کرد  یتعهد  ی   م، یگنج حضور را از خرافات مصون بدار   م یکه بتوان  شاءالهان

باشد که شما به ما   همان   قاًینشود، دق  که گنج حضور با خرافات قاط  م یدقت کن   ل یهم خ  نه یزم   ن یکه حداقل در ا  میکن 

  . دیارائه داد

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . میکن   فشی نشود که تحر  یطورنیا بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

به    یازیاز جانِ ما بلند بشود، اصلا ن   اتیاب   یکه معنا  میرا تکرار کن   اتیقدر ابآن  م،یرا تکرار کن   اتیقدر اب آن  بهار:  خانم

  باشند.   ری گیپ   دیها خودشان باآن ست،ین  نهی زم ن یکه اصلا اطلاعات ندارند در ا  مثلا دوستان ایدر جمع   اتیتکرار اب

  واقعاً در لحظه باشم. عن یرساند که حاضر باشم،  جانیا من را به اهکار کردن نیحاصل ا واقعاً،

  .نیآفر آقای شهبازی:

حسش کنم، بدانم که چقدر مهم است که من از زمان جدا بشوم، از    عن یبفهمم     عنی  ست،ی لحظه را بفهمم چ   بهار:  خانم

لحظه که   ن یاست، هم لحظه ن یهم  ست، ین   توهم  یفضا ی وجود دارد، آن  قتاًیخارج از ذهن حق یی ذهن جدا بشوم. فضا

  . کنمالآن من دارم با شما صحبت م 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  ق یاز طر  زند، من حرف م  قیدارد از طر   ر ید    کس ستم،یمن ن  ر یکه من حاضر باشم در لحظه، آن وقت د   وقت  بهار:  خانم

  .شودم  عملا زندگ   د،یفرمود د یتأک شهیکه شما هم  » دانمهمان «نم عن ی  دانم»عملا «من نم   کند،من عمل م 

  .نیآفر آقای شهبازی:
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  دانم». اگر «نم میکنم    را هم زندگ  دانم»«نم   م،یو در لحظه حضور داشته باش  میاگر ما لحظه را درک کن   عن ی  بهار:  خانم

  .شودخود حاصل مبه«انَْصتوا» خود  م،یکن  را زندگ 

  .نیآفر آقای شهبازی:

 ییهاصورتمختلف، به  یهاصورتسوت را به  ن یو ما ا  شودخاموش م   قتاً یو حق   شودذهن خاموش م   عن ی  بهار:  خانم

که من   مییبو  میتوان م  م،ینداشت  وقتچی که ما ه  مثل قدرت، قدرت   م،یکنم   مثل آرامش، مثل خرد، مثل عشق زندگ 

  هستند. لیتا به هم قابل تبد سه  ن یا  عنی ه، به آن حضور در لحظ  گردد هستم، باز دوباره برم 

  از حالت ذهن  ییفضاگشا  شود،حاصل م  ییخود، فضاگشاخودبه  شوددرست م   زیچهمه  م،یما در لحظه حاضر باش  اگر

  .شود اجرا م  یصورتِ خودکار و اتومات به ز یچهمه  عنی شود،م  جادیا  میتسل  شود،خارج م

  .نیآفر آقای شهبازی:

  به من کم کرد:  ل یمولانا خ تی ب   نیو واقعاً ا بهار: خانم

   فت یحاضر باش در خود، ا  یل
  مر تو را ابدی به خانه او ب تا

  )١۶۴٣ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  مرد : جوانفت

  

  .نیآفر آقای شهبازی:

که من جفا را    جاستنیکند، ا   دا یپ   به من دسترس   تواندلحظه حاضر نباشم، خداوند نم  ن یپس من اگر در ا   بهار:  خانم

  . کنمم   زندگ

  .نیآفر آقای شهبازی:

در من    خواستبه من ببخشد، م   خواستکه م    همان برکات  برد«ورنه خلْعت را برد او بازپس» واقعاً پس م   بهار:  خانم

  ه خودش زنده بشود. ب 

  .نیآفر آقای شهبازی:

کنم، پس   افتیاست، کاملا مشخص است، من نبودم که در  رفتهیعذر پذ    ری. دکس»چیه  به خانه  دمیابی«که ن   بهار:  خانم

  دی ارائه بدهم و ببخش   دند ی که دوستان ما زحمت کش  یآن کار  خواستممن فقط م   دی مهم است. ببخش  ل یحاضر بودن خ  نیا

  اگر وقت شما را هم گرفتم. 
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[همراه با    جا؟نیا   دی خواند   قانون اساس    ی   د یهست شما آمد   ادتان یخوب است.     ل یخوب بود! خ   لیخ  آقای شهبازی:

شد    نقطۀ عطف  ی   دی که گفت  یجلسه هم درست مثل آن شد، مطالب  نیاثرگذار بود، ا   لی آن هم خ  ]یشهباز  یخندۀ آقا

  امروز.  دی که زد یی هاحرف نیعاً، اواق

  هشتادچهره» منظورتان است؟ ذهن بله، «بهار و من بهار: خانم

  هست.   ادمیهشتادتا، چقدر بود؟ ،یادیتعداد ز  ی  دیاست که آمد ادمی آقای شهبازی:

  بله، هشتادتا بود استاد. بهار: خانم

  ]یشهباز  ی[خندۀ آقااست!   ادمی د ینی هشتادتا، بب آقای شهبازی:

برنامۀ شما به   نیا   عنیبوده! و واقعاً    شتر یب  ل یبوده، خ شتری ب   لیبوده، آن هشتادتا، خ یسنبل  کنم آن فکر م  بهار:  خانم

که    د ییفرما شما م   م،یشناخت  . وقت میرا بشناس  شی ابزارها  ، ذهنمن  واقع  یهاچهره  ،که چهرۀ واقع  کندما کم م

  است. یبا آزاد یمساو ییشناسا

  .نیآفر آقای شهبازی:

  حل شد مشل.  ر ید  عنی  م یشناخت خب وقت  بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  حاصل بشود.  یکه آن آزاد میدر لحظه باش دی با م؟یکجا باش دی آن وقت با بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

   لیخوب است و به من خ   لیدر ذهن هم خ   اتیدر ذهن، درست است حالا تکرار اب   حت   م،ی در ذهن هست   وقت  بهار: خانم

درست است که در ذهن    کردم،ها را تکرار نماگر برنامه  کردم،را تکرار نم   ات یاز همان ابتدا اگر من اب    عن یکم کرد!  

را    ه من کم کرد که بشناسم، چه کسهمان ب   کامل خارج شدم، نه! ول  ورِطحالا به  کهنیبودم و هنوز هم هستم، نه ا 

ها را  آن  ها را بشناسم، وقت آن  کند، من که از درونِ من دارد کار م    ذهنمن  یخودم را، ابزارها  واقع  یهابشناسم؟ چهره

  ات یابزارها و خصوص  تماشاگرِ   عنیعقب    کشم م    عقب. وقت   کشم قدم م    ی  عن ی  رم،ی گقدم از آن فاصله م   ی   شناسمم

  .شومخودم م  ذهن من

  .نیآفر آقای شهبازی:

ما     است که در ما بوده ول  یا نندهیهمان ب  ن یهمان حضور ناظر است، ا   ن ی! اریقشنگ است د    ل یخ  ن یخب ا  بهار:  خانم

  اصلا وجود دارد.  ییروی ن  نیکه چن  م یدانستاصلا نم  م،یاز آن غافل بود
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خودشان، آن حضور ناظر را در ما زنده کردند.   ثاریا  نیزحمت و با ا همهنیبا ا یشهباز یگنج حضور چار کرد؟ آقا برنامۀ

  ست؟یچ   پرسندسؤال م   لیدوستان خ  ،یی! فضاگشاسادگ  ن یبه هم  عن ی  م،یکامل هست  ری د  میحال که حضور ناظر را دار

  !  ستیچ ییواقعاً فضاگشا دانممن نم  ،ییگشافضا عاًواق م یدان. الآن ما نم میدان! نمچ یه

  .نیآفر آقای شهبازی:

  قدم عقب برداشتن است.   یفقط   بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  دی که آن قدم اول را با شد م د یتأک  شه یکه هم  م یداشت    ت یب  د، یکه درست بردار ند یفرما همان قدم اول را که م   بهار:  خانم

  . دی درست بردار

  بله.بله،  شهبازی:آقای 

  . میدر لحظه حاضر باش  عنی بهار: خانم

  درست است. آقای شهبازی:

چقدر در   کردمنخست شما را گوش م  یهالحظه. و من برنامه ن یبه ا م یاوریتمام حواسمان را ب   میکن   سع  عنی بهار: خانم

نگاه کردن به    نیهم  م؟یما در لحظه حاضر باش  یجورکه چه  دیچقدر راهار داد  د، یداد   ینخست شما تکن   یهابرنامه

  .یاوریب  انجام بده  خواهکه م  یتمام توجه را به هر کار  نینگاه کردن و متمرکز شدن بر دم و بازدم، هم   نیافکار، هم

  بله. آقای شهبازی:

  یزیهر چ   ست، یچ  دانم من نم   ست؟یچ  یی تای  ی. فضاییتایدر ذهن نبودن،     عن یدر لحظه بودن،    عن ی  نیهم   بهار:  خانم

  کرد. فی توص شودنشد، نم   نیا  ریاست که د یزی چه چ میکه هست خارج از ذهن است، اگر من بو

  ]یشهباز ی[همراه با خندۀ آقا!  نی! آفر عال ، عال ،! عالنیآفر  ن،یآفر آقای شهبازی:

  قتاًیحق  توانستم م  یمن چطور  د، یزنده کرد   دانش ی شما ما را اصلا به  د، یکرد دار یممنونم استاد شما ما را ب بهار: خانم

  روابطم را درست کنم؟!   توانستمم یمشلاتم را حل کنم؟! من چطور

  .نیآفر آقای شهبازی:

  کردم، هم فکر م   به خودکش  من اصلا حت  دیواقعاً، شا  عنی !  م؟یبه شما بو  یجورچه  توانستم،م  یمن چطور  بهار:  خانم

شده    ولا یمن ه ی که برا به همۀ مشلات  خندممن مشل داشتم؟! واقعاً! الآن م  ایدر من افتاد؟ آ   خب چه شد؟ چه اتفاق

  بودند. 

  .نیآفر آقای شهبازی:
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  نبودند، اصلا توهم محض بودند.   بودند، اصلا واقع  ذهنمن یهمه ابزارها بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

شد؟   دهیتاب   یجورشد، چه  دهیتاب  را برده بود به مرزِ جنون. خب چه شد؟ نورِ آگاه  توهم انسان  ی   عنی  بهار:  خانم

  . یو معنو یقانون جبران، جبرانِ ماد ت یشما، با اعتماد کردن، با رعا یهابرنامه، با گوش کردن به حرف ن یتوسط هم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  ! شودحاصل م قتاًی حق شود،خب حاصل م بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

  است!  رگذاریکارِ متمرکز چقدر تأث  نیخودشان، ا یکه چقدر زنده هستند و چقدر رو نمی ب من الآن دوستانم را م بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

امروز گفتم من از    .]بوسمم  کشند، [زحمت مرا که    زانمیتک عزاست! من واقعاً دست تک  رگذاری چقدر تأث  بهار:  خانم

  ریبهار از تهران، اصلا د  گفتماش م همه م،یگورا م نیبار است که دارم ا  نیمتن برنامه هستم، اول یسازکارگروه خلاصه

  واقعاً. داردن  من معن  یتهران و جنوب و شمال برا

  !نیآفر آقای شهبازی:

در    بهار:  خانم دار   یواقعاً  ما  نمونه  یسازکارگروه خلاصه  ن یا  م، یکن م   زندگ  م یشهر  نکات،  حالا  اش است، کارگروه 

  . کندخودش کار م یرو یی تنهاکه در منزل خودش دارد و دارد به  کارگروه عشق، هر کس کارگروه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  کارگروه است. شر استاد واقعاً شر.   یآن هم   بهار: خانم

  شر! بله، شر، شر.  آقای شهبازی:

  ثاری را شما با ا  زی چهمه  عنی خواستن نمانده،    یبرا  یزیاصلا چ  رید  عن ی.  شودم  یزبانم فقط به شر جار  بهار:  خانم

  ! زیچ همه د،ی دیخودتان به ما بخش 

  . کنمبله! خواهش م آقای شهبازی:

گنج حضور نگاه کن. هنوز همسرم    ایبار هم به دخترم نگفتم تو ب  ی! من  یدر جهان ماد  را، حت   یزیهر چ  بهار:  خانم

نخواندم، خدا شاهد است استاد!    شی مولانا را من برا ت یب   ی هنوز   گذارم،گنج حضور وقت م  یکه من چقدر رو  داندنم

  . دهیمولانا را او از زبان من نشن ت یب   ی هنوز 

  بله. آقای شهبازی:
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به من چقدر کم کرد. واقعاً گنج حضور را از خرافات    ن یخودم کار کردم و ا  یرو   من در چه خلوت  د یحالا فکر کن   بهار:  خانم

  . میمصون بدار

  !نیآفر آقای شهبازی:

  دیکنم! من با   رییتغ  د ی. من بامیخودمان داشته باش  ی. واقعاً گنج حضور را برامیکن  گنج حضور را درون  عنی  بهار:  خانم

  عوض بشود.   رونمی تا جهان ب  کنم   ریی تغ

  .نیآفر آقای شهبازی:

انعکاس مرکزم است، انعکاس مرکز   نم یبم  مات یتا همسرم عوض بشود، تا دخترم عوض بشود. اگر هنوز ناملا  بهار: خانم

 دی ! باشودخب با خواندن که نم   ر،یاست د  ن یخب هم  د؟یرا گفت   هانیانعکاس مرکز عدم، چند هزار بار شما ا   ده، یهمان

  اجرا بشود. 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  د یتا هفتۀ بعد، هفت روز ما با  د، یکن اجرا بشود. شما پنج ساعت برنامه اجرا م   دی شما با  یها تک صحبتتک  بهار:  خانم

  م ی. آخر تا اجرا نکن میلحظه» را اجرا کن  نی«حاضر باش در ا نی هم د یما با  م،یرا اجرا کن تیب   ی  دی. ما بامیها را اجرا کن آن

  ! شودنم یکه جار

  .نیآفر آقای شهبازی:

  . البته درست است:مییگوذکر م   یجورنیما ا گفتند، ذکر م   صورت  ی مثلا  قبلا به  مییذکر بو  د یما چقدر با بهار:  خانم

  ها تا به روزشب   ریگ ییآشنا
  وسوزی د یهااستاره نیچن با

  )۴٢٣٠ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . مینه علناً، نه! در درون خودمان تکرار کن اما

  !نیآفر آقای شهبازی:

  اش هستم. نمونه  یمن خودم   شود،که اجرا م دهمقول م   باشد، تا اجرا بشود. من به هم  تا مخف  بهار: خانم

  !نیآفر آقای شهبازی:

و    کنمبرنامه کار کردم و م  ی! تمام. فقط رو چ یه  چیه   ،چ یدارم، نه ه  چنان خواندم، نه علم آن  اتینه ادب   بهار:  خانم

. از  دانمام مگذشته  یهای جبرانِ خرابار  لۀیوس  ی عنوان  را به  نیداشتم، ا  ادیز  یخواهم کرد، مجاناً! چرا؟ چون خرابار

  مثل من فراهم بشود. من و دوستان   یفرصت برا نیکه ا  د یشما باعث شدُ کنم، م  شما قدردان

  .نیآفر آقای شهبازی:
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  صحبت کردم.  ادیاستاد من ز بهار: خانم

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

  . کنمم  عذرخواه من از هم  بهار: خانم

  ممنونم.  ]یشهباز ی[خندۀ آقاشما،   دی کنهم روان صحبت م قدرنیشاءاله ا. مابای ز لیخ آقای شهبازی:

  . دیکه به من داد   قربان شما، ممنونم از شما استاد، ممنونم از وقت بهار: خانم

  د ی نی . ببدیآ است که روان دارد م  ن یحضور هم ا  ت یخاص  ی  دی نی ب نشانِ واقعاً حضور شماست. شما م نیا  آقای شهبازی:

هرچه   د، ی سه ساعت صحبت کن  د یتوانم   ی طورنی. من مطمئن هستم شما همکندصحبت نم    ذهن من  ست، یشما خودتان ن 

  :دیشما هم که بلد کهاست   تینهایب  یهمان فضا نیا  د،ی آجلو م  دی روم

  چون شدُ دِلتَ با آن عدَن متَّصل
  شُدن  بِو مهراس از خال نیه

  )٣١٩٧ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  . دیآورجا م شر را هم به  ر یمتصل شده و د دلتان بله

  شر استاد، استاد شر! بهار: خانم

  گرچه ما. آقای شهبازی:

   حت   کنممن فقط فکر م   دانم،شما چار بنم؟ من واقعاً نم   یبرا  د یبا  دانم! من فقط من نمشر استاد، شر  بهار:  خانم

  یرو  کنم م    . سعردیوقت شما را ب  د یدادن من در تلرام، شا  امیپ    ی  د یشا  رد، یوقت شما را ب  دی زنگ زدن هم شا   ی

  خودم کار کنم. 

  !نیآفر آقای شهبازی:

خوب است،     لیبازخوردها خ  ن یالبته ا  جا، نیا  م یایمن ب   کهنیبرنامه اجرا کرد، نه ا   همهنیا  یشهباز  یآقا  م یگوم   بهار:  خانم

  خودم کار کنم.  یاست که من رو نی اصلش ا است! ول   عال لیخ

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . دانمجبران شما، من م  شودم  نیبدهم، ا  ر ییمن خودم را تغ بهار: خانم

  درست است، درست است. آقای شهبازی:

  م؟ یبتوانم بو  ایاصلا آ  م؟یبو  یجورچه  م؟یبو  یجور. شما اصلا چهدید یما کش  یزحمت برا  لیشما خ   ول  بهار:  خانم

  . د یما را نجات داد یهاشما بچه ]ه ی[صحبت با بغض و گر د، یما را عوض کرد  شما زندگ  م، یبو  توانمنم
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  شما. د یلطف دار آقای شهبازی:

کنم. من شب و روز هم کار کنم،    از شما به کلام قدردان  توانمم  یرا من چطور  نیواقعاً ا  [صحبت با بغض]  بهار:  خانم

  است که من دارم.  یز ی وقتم را بذارم، وقتم تنها چ

  .نیآفر آقای شهبازی:

  ن یمن هم    کند، با خانواده باشد، ول    انسان وقتش است که برود بردد، خوشذران  ی   ز ی چ  ن یترخب مهم  بهار:  خانم

  بردارم.   من هم قدم   د،یمن کرد  یکه شما برا یجبران کار ی وقتم را دوست دارم که برا

  .نیآفر آقای شهبازی:

  تر شدن مطالب.در ساده بهار: خانم

  .نیآفر آقای شهبازی:

ندارند.    مشل  چی ه  ،چ یه  ریهستند حالا د  اریافراد ب   یسر   یدوستان هم فکر نکنند که واقعاً    دوارمیام  بهار:  خانم

چقدر سخت است! چقدر سخت است خلاصه کردن    ندیامتحان بند، بب   دیاینفر ب  یاست من دوست دارم    واقعاً، کاف

  است.  راحتاست و چقدر  ن یری ها، چقدر سخت است؟ و چقدر شمتن

  بله درست است. آقای شهبازی:

که دوستان ما    ییکارها  ن یاز ا  م یاستفاده کن   کنم من خواهش م   م، یو چقدر آسان است. خب! پس استفاده کن   بهار:  خانم

. پنجشنبه و  کشنددوستانم چقدر زحمت م  نمی ب ها حضور دارم، متک بخشواقعاً چون من خودم در تک  عن ی.  دهندم

کار کند،    دی که با ستند ین  انیشان هم در جرهستند که اصلا خانواده  منمثل  یجمعه اوج وقت با خانواده است، حالا افراد

  نه از کارم عقب بمانم؟  اورم،ی خانواده را بالا ب   ذهن ) کنم که نه من:handleدگ یزمانم را هندل (رس  دیبا  یجورحالا من چه

  .نیآفر آقای شهبازی:

  .شودواقعاً نم  ذهنبا من  عن یسخت است،  لیخودش خ  ن یاست؟ ا [زمان] رتی مد  نیهم  نیخب ا  بهار: خانم

  .درست است آقای شهبازی:

با  شودخب نم   بهار:  خانم بو  دیبا  ایبه همسرم    د یکه من  نم  م یدروغ  بعد چه بو  نیا   توانمکه  را بنم، خب    م؟ یکار 

(رس  دیبا  یجورچه بدان :handleدگ یهندل  پس  از همه  دی) کنم؟  من  است. خب، حالا  م چقدر سخت    کنمتان خواهش 

  .میدادنم   ادامهنبود ما  د یاست! اگر مف  د یواقعاً مف د، یاستفاده کن 

  !نیآفر آقای شهبازی:



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  43صفحه: 

باشند    که دوستان   کردمفکر نم   وقتچیکه من کار را شروع کردم ه   . روز اولمیداد ما ادامه نم  قتاًیواقعاً حق  بهار:  خانم

  جا بخواهد استفاده بشود.ها آنخلاصه نیاز هم  »،یعنوان «کانال مثنورا بخواهند درست کنند به کانال

  .نیآفر آقای شهبازی:

  خواهد م   ر یده سال د  ستی. حالا باز معلوم ن دمیکش زحمت م   شتریصد برابر ب دیشا  دانستم اگر من آن روز م  بهار:  خانم

  . میرا بدان ن یپس قدر ا  فتد،ی ب   چه اتفاق

  .نیآفر آقای شهبازی:

  میاگر استفاده کن   م، یکه هست   گروه   ن یدر ا   م، یاستفاده کنند. هنوز که ما هست  ندگانی که فقط آ  م یاجازه نده  بهار:  خانم

تمام   ری. خب د دندیخودشان به هدفشان رس  ثاری ا  همهنیبا ا  یشهباز  یآقا  عنی!  ریخب د  شود؟چندتا چراغ روشن م

   ! واقعاً من شرمندۀ شما هستم، من عذرخواهشودبرنامه دارد اجرا م  رتا چقدر برنامه اجرا شود؟! هزا  ر ی! د ریاست د

  بود.    من کاف  یامۀ اول براتا برنهمان پنج کنم، م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  .دمیفهمتا م   کردمبرنامه کار م  ستی دو یرو د ی! بادمیکه من نتوانستم، نفهم  دیببخش  بهار: خانم

  بله.بله،  آقای شهبازی:

تان، الآن شما در سن استراحت  خانوادهشر که از پولتان، از وقتتان از  د،یشر که هست د،ی شر، شر که بود بهار: خانم

مقتاًی حق  د یهست  .زندگ   هانیا   دانم ول   برکات  احت  است،  هم  فراغت شما  به حضورِ  ما  من    عن یواقعاً.    میدار  اجیخب 

ساعت    ی ! همان  دی) بذارtime(زمان:  میتا   همهنیشما ا  خواهددارم دلم نم  دوست  قدرنی که مثلا شما را ا  عنوان کسبه

تمام است،    م یهمان حاضر باش، همان «حاضر باش در لحظه» را انجام بده  م، یاست، اگر متوجه بشو  ما کاف  یهم برا

  است.  کاف  میبرنامه را بخوان  ی  یهاتیب   نیهم

  !نیآفر آقای شهبازی:

  یتکرار  اتیکل اب   عن یت،  در مرحلۀ خوانش هس  می» را هم دار٢  در «هندس   میهم دار  یریکار د  یما الآن    بهار:  خانم

قرار    زانمانی در خدمت عز  یزودبه  ،ی بندصورت دستهبه  می کرد  یآوررا ما جمع  دیبرنامه تکرار کرد  ستیکه شما در دو

  داد. میخواه

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . دیکه شما کمتر زحمت بش  میاست که استفاده کن  ن یخواهش من ا ول بهار: خانم

  ! ن یممنونم، آفر لیشاءاله، خان آقای شهبازی:

  از شما تشر کنم؟  یجورچه د یبا  دانمممنونم استاد. من واقعاً نم بهار: خانم
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  44صفحه: 

  ممنونم!  د،یشما لطف دار آقای شهبازی:

  قربان شما. بهار: خانم

  . دیسلام به دوستانتان هم برسان  آقای شهبازی:

  حتماً استاد.  بهار: خانم

نظرم دارد، موفق دارد  آن هم به  م، یدار   هدف مشترک    ی   ری. د دیشاءاله سلامت باشان  د، یو موفق باش  آقای شهبازی:

شعر خواندند،    همهنیکه ا   دید ی . شما امروز نَفَس خانم را درفتندی مردم توجه کردند به دانش مولانا و پذ  . حالا وقتشودم

  است.  یزیانگ شفت دۀی پد   ی  نیپنج سالشان است، ا 

نهال عشق   ن یاجازه دادند که ا  سالدر پنج شان یاست! ا  کاف ش ینفر اجرا کند برا   یکه نفس خواند، واقعاً   ات یاب همان

  مبارک است!   لیخ دهی پد  نیشوفا خواهد شد. ا  ن یا کنند، دارند تکرار م  در دلشان کاشته بشود. ه 

ان  نیهم   یبرا را  کانال  دوتا  ما  بهار،  خانم  اضافه کردهم  بتوان  میشاءاله  ا   م یکه  پخش کن   ن یتمام  را  .  میمحصولات 

کرد.   میپخش خواه  عن یکرد،  میاجرا خواه طور تخصص ما به د،یکه امروز شما ذکر کرد ییزهایچ ن یرا هم های سازخلاصه

شاءاله قدرش قول شما انپخش بشود، که مردم بشنوند و به  زی چکه همه  میکن م  میرا تقس   ٣و    ٢گنج حضور    ونیزی تلو  نیا

  را بدانند. 

صبر   نیجذب بشوند و علاقمند بشوند، ا  ذهن  یهامن کهنیمعمولا ا  عنیکار سخت است،  ن یکه ا  دیدان را هم م  نیا البته

ما زحمتمان را    ر،ید  م یهست  میما تسل   بردم   ش یپ   آن هم هرجور زندگ   ریفَکان» است، دکارِ «قضا و کن  ن یا  خواهد، م

  . رید می ندار  اش هیبا بق  یکار م، یکش م

دوستان ما، حالا    شود،برنامه خلاصه م  ی   نم یببله درست است، بله درست است. واقعاً الآن من خودم م  بهار:  خانم

را نم برنامۀ قبل کل  نم یبمن که شاهد دوستانم هستم، م   م یگومن خودم  آن  رییتغ  با  ها پول  کردند، چرا؟ ما مر به 

  باشند به ما کم کنند؟   جانیکه ا میده م

به    یجورنیا   عنی.  دیآ نه، مثلا شما نباش، اصلا اش از چشمانشان درم  مییها بوروز ما به آن  یخودشان اگر    عنی

بو پس  میشما  ا  عمق    ی.  خانم  نیدارد  آن  مثل  است،  عندالمطالبه  مهر کار،  داشت  ۀیها  ما    جانیا   م،یعندالمطالبه 

  . یریگ همان لحظه پاسخت را م  ،کن همان لحظه کار م  عنیعندالمطالبه است،  

  !نیآفر آقای شهبازی:

ا   ست، ین   ی ازین  بهار:  خانم هم  رو   یهاحرف  ن یواقعاً  ن  دهی همان  یمن از  م   ست، یبودن    نمونه  ی من    میبو  خواهممن 

چار کنم؟ از کجا شروع   دانممن هنوز نم یی گوکه م  ییبه شما  دم، ید جه یکردم نت  هیبه خودم توص  کنم م  هیهستم، توص 
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  45صفحه: 

برنامه را    ستیدو   دیاست. من با  برانیم  ری کوتاه است، مس  ل یراه را برو، خ   نیرا اعمال کن، ا   نیا   ایاجرا کن، ب   ایکنم؟ ب 

  . رسبرنامه م   ی با   ، رسشما با ده برنامه م  شدم،تا متوجه م  رفتم م

  !نیآفر آقای شهبازی:

  . کندو اجرا م  شنودبشنود، م  د یاست و با ازیکه ن  شاءاله که هر کس . خب انرسم   اگر تکرار کن  بهار: خانم

  . د ی! سلام برسانابیز  لیممنونم، خ  آقای شهبازی:

  متشرم استاد. بهار: خانم

  و خانم بهار] یشهباز یآقا  [خداحافظ 

  



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار

  46صفحه: 

  از فولادشهر میخانم مر  ‐١٢

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  نی. من که خودم بشخصه واقعاً با امیکشو نفس م   میاما زنده  اتیاب   نیاستاد جان با ا  کهنی ممنونم از شما و ا  :میمر  خانم

  . کنمم  دارم زندگ  اتیاب 

  :٢٢۵٧ یبا یو غزل شمارۀ، امروز غزل ز  

  نشانِ تو  سدیاز عشق بشند چو نو قلم
  راه گم کند ز فراقِ گرانِ تو خردم 

   
  تو؟  نیگز  ابدیتو؟ که ب نیبود همنش که

  تو؟ که کشد خود کمانِ تو؟  نیرهد از کم که
  )٢٢۵٧شمس، غزل  وانید ،ی(مولو

  دهیکه خداوند آفر   ی زیچ  ن یترثباتیبه ب   م یجهان ندارد و ما آمد   نیدر ا   ثبات   ز یچ چی. هشودجهان عوض م  ن یدر ا  زیچهمه

داستان   ای  کندم  ریی شلش تغ رند،ی گاز ما م  میبچسب   یزیچ  ی به   مییآ تا م  شود؟حالمان بد م  شود. چه ممیدل بست

  است.   ر یکه فناپذ یزی خاطر چبه  میز یرهم م شدت به. ما بهشودعوض م 

  یتعصبات اتفاقاً باعث آزارم شدند و جور  ن یکه گذاشته بودم در مرکزم. ا  ییزهایبه آن چدارم راجع   جان تعصبات  استاد

ها  ها و صورتهمۀ رنگ  ایدن  ن یچون ادرآمده بودند. آن تعصبات     ذهنم را قفل کرده بود که به شل قفل ذهن  ذهن من

دل   هانیبه ا  م، یبعد من مر  شود،روز م مدام دارد به ا یدن نی شدن است. ا ض و عو ر ییاست، مدام در حال تغ ر ییدر حال تغ

  بسته بودم.

رنج آشنا بشوم. هم جزو طرح بود که درد بشم و با    نیو ا  دمیکشتا قبل از برنامۀ گنج حضور، درد ناآگاهانه م  کهنیا  و

هست، اگر به آن وابسته بشوم و اگر    ایدن  نیچه که درون او هر آن  ایدن  ن یبه بعد ا  ییجا   یچرا؟ چون متوجه شدم از  

  . ستیجز رنج، حاصلش نبود و ن ی زیمن چ یبرا ، هن ذمن یهابه آن وابستگ  دادمادامه م

و    هاست نیخدا در ا  کردمو فکر م  هاستنیا    زندگ  کردم خواب و توهم بوده و من فکر م   ها،نیتمام ا   دمیفهم  یی جا   ی

   رون یب  یزهای از چ  کردم. فکر م شومدر به آن در، که اگر باز کنم خوشبخت م   نیاز ا  کهنی ا   عنی  خوشبخت   کردمفکر م

وجود    فان  یزهایچ  ن یدر ا  به بعد متوجه شدم، زندگ   ییجا  ی خدا را شر به لطف برنامه از     ول  رم،یب    زندگ  توانمم

با عشق عدم، فقط زنده    خودم باشم زمان   توانم «من» باشد. م   تواندجهان م   نیا  یرا یتنها زندۀ نام   دمیندارد. فهم که 

  بشوم، به حضور زنده بشوم.
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   را حبر و سن  ریمر غ  کن تا
   کن م را بدخُو و خال شیخو

  )٣١٩۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی(مولو

  : دانشمند، دانا  حبر

  مرتبه بلند  ع،ی: رف سن

  

  .٣١٩۶ تی استاد جان، دفتر پنجم ب دهدبه من کم م   لیخ ت یب   نیا

  بترّ ز پندارِ کمال  علّت 
  ذُودلال  ی اندر جانِ تو ا  ستین

  )٣٢١۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو

  : صاحبِ ناز و کرشمه ذوُدلال

  

  :بایز اتی اب  نی. و ا ٣٢١۴ تیاول، ب دفتر

  وصل تو آبِ زندگان  یا 
  خلاصِ ما تو دان  رِیتدب

   
  ی برون مشو، که نور دهید از
   جدا مشو، که جان نهیس وز

   
  ز چشمم یدم که نهان شو آن

   جانِ من نهان  نالدم
   

  م؟یخود چه کسم که وصل جو من
   کشانلطف، توامَ هم از

   
  خرابات   یِدل، تو مرو سو یا 

   قلندرِ جهان  هرچند
  )٢٧٣٣شمس، غزل  وانید ،ی(مولو



ۀ  های تلفنی ویژه پیغام برنامهمتن کامل     ۹۷۳-۰شمار
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  یعدم است، واد  ی عدم، واد  ی واد  ن یخداست و در ا  یایدن  ج ی پول را  اق،ی. درواقع اشت ٢٧٣٣  یبایشمس، غزل ز   وانید

 اق یاست. اشت  اقیمزد اشت   یواد  ن یدر ا  زیچهستند استاد جان و همه  هانیهمان درواقع ثروتمندتر   هانیترعشق است. مشتاق

  راه است. نیتر ما راه خداست که کوتاه

  ی برا نیکه ا یمنه» تو از همه برتر و بهتر  ر ی«اَنَ خَ  دی گوم  هادگ یو همان   ذهن که من  طانیراه ش  ایانتخاب با من است   پس

  ییو شناسا  صی داده شده که آگاهانه تشخ  اری. پس به ما اخت می گرفت  طانی از ش  ها شده، ولدرس  ۀیس است، پادر  ی ما هم  

. استاد جان سپاسزارم. زبان قاصر میاست، گام بردار  یو ابد  و ازل  تینهایکه ب   عشق  ری و در مس  میدرست داشته باش

  است ممنونم. 

  ] م یو خانم مر یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  انه یخانم معصومه از م ‐١٣

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

.  یشهباز  یخوشحال شدم آقا  لیبودم، خ  دهیشما را نشن   یوقت صدا   ل ی. خم یممنون  انتانی پایاز زحمات ب   معصومه:  خانم

  .یشهباز یرا به اشتراک بذارم آقا متن  د یاگر اجازه بده

  . دییبله، بفرما آقای شهبازی:

  :٩٩ یۀنحل، آ ۀسور  م،یقرآن کر  معصومه: خانم

  ] بای قرآن با لحن ز ۀی[تلاوت آ 

مبِس  يمحالر نمحالر هال  

نَّها»   هِمِبر َلعنُوا وآم الَّذِين َللطَْانٌ عس لَه سلُونَ» لَيكتَوي  

  تسلط نخواهد بود.»   کنندآورده و بر پروردگارشان توکل و اعتماد م مان یکه به خدا ا  را هرگز بر کسان طان یالبته ش  «که

  )٩٩ یۀ)، آ ١۶نحل ( ۀسور م، ی(قرآن کر

  ا یدن  خواهآورده و بر او توکل و اعتماد کرده مسلط نخواهد بود.» اگر م   مانیکه به خدا ا   هرگز بر کس  طانی البته ش   «که

اسرار    ۀنی و گنج  ی اب ی  جا نهفته، دستدر آن  زیانگ اعجاب  یهابه درون خود که رازها و ناشناخته  یسفر  دی با   ده  ر ییرا تغ

  تا بتوان   ، وجودت را نظاره کن  ۀشدقلی ص  ۀنییو هر روز و هر لحظه آ  دیتا به خود برس   د یکرده از خود آغاز کن  دا یدلت را پ

  . یآر ، تجربه کن  نشدنو سوت را به تکرار، به لذت وصف یرا بنگر اری  یبایجمال ز

حضور شوند، چراکه هزاران سال است در خواب    یاریبه هش  ل یتبد    جسم  یاریها از هش که انسان  دهیزمان آن رس   یآر

  برده. غمایرا به  ت یانسان  ۀاست، صفات ارزشمند و خداگون ذهن من اشندهینماکه    طانیذهن فرو رفته و نفس اماره، ش 

  .نیآفر آقای شهبازی:

ظاهر خوش را  شده و روزگار به  یدچار غم و رنج و گرفتار  ایدن   ن یا   یو گذرا   ست یسراب ن  ن یو آنان در ا   معصومه:  خانم

   و خرگوش  دهیدرازکش خواب به  نیجان است از ا   ی ها مولانااز آن   یبزرگانمان که    یها. باشد که با آموزهکنندم  یسپر

  شاءاله. . انمیبمان  دار یشده و ب  دار یب 

  .نیآفر آقای شهبازی:

  معصومه: خانم

  روز و شب  ایاز احوالِ دن خُفته
  رب  بِی قلم در پنجۀ تقَل  چون
  )٣٩٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی(مولو
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  50صفحه: 

  واژگونه کردن دن،ی گردان: بربیتقَل

  

  . من، و من همچو قلم و

در دستان معبودم به نگارش     هستند و من همچون قلم  رونیب  یهافارغ از دغدغه  اند،دهی که به حضور رس   اما کسان  و

  با اعمال و رفتار و کردارم.  شوددگرگون م رمیو تقد  م یآدرم

  کوتاه است. ل یتجربه هم داشتم، خ  ی استادم  د یاجازه بده اگر

  . کنمبله. خواهش م آقای شهبازی:

قبلا  دیببخش   معصومه:  خانم ول   یهاتیب   خواستدلم م  ل یها خاستاد من  تکرار کنم،  را    توانستم،نم   حضرت مولانا 

مولانا گذاشتم و آن هم درون    یهاتیتکرار ب  یرا برا  کردم ساعت  ادداشتیکه     . از وقتدادمم  تیرا اولو  رمید  یکارها

گذاشته    ر یمن تأث   یرو   لیو بعد خ  فتد ی نمازم را شروع کنم، چشمم به آن ب   م که هر وقت بخواه  جانمازم گذاشتم که وقت 

  بوده. د یمف  لیخ لیکار ببرم، خبه  امدر زندگ اتیتکرار اب  یرا برا  ساعت توانم . من میشهباز یآقا

   ی که   نم یبو م   کنمرا با دوستانم به اشتراک بذارم. من خوشبختانه ساعت را نگاه م   نی ا   یشهباز  یآقا  خواستمم   من

خوشبختانه باعث شده که هم حفظ بشوم و هم در   ن یحضرت مولانا و ا  یهاتی تکرار کنم ب   د یام باکه در نظر گرفته  ساعت

  را به اشتراک بذارم.  ن یا  خواستم! من م یشهباز یآقا به دردم خورده  لیخ لیکار گرفته شده. خبه  لیخ ام زندگ

  ! نیآفر ن، ی! آفرعال ،: عالیشهباز

  و خانم معصومه]  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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  51صفحه: 

  از استان بوشهر نندهیخانم ب ‐١۴

  ] نندهی و خانم ب  یشهباز یآقا پرس [سلام و احوال

  نندگان یب  ۀ را هم  ٩٧٣  ۀبرنام  ن ی! اگر همکنمتشر م   لیبود واقعاً! من از خانم بهار خ  عال  ۀبرنام  اریبس   :نندهیب  خانم

  است واقعاً. گوش بدهند کاف

  ! نیبله، آفر آقای شهبازی:

  بودند.   نیتر عال ریبود! خانم نفس د  بود! چقدر عال  چقدر عال :نندهیب خانم

  .ن یآفر  [با خنده] آقای شهبازی:

نشاط!    قدرنیا   با،یز  قدرنیقشنگ، ا  قدرنیساله اکودک پنج  یساله،  پنج  ۀبچ  ی   ]هیت با بغض و گر[صحب  :نندهی ب   خانم

  واقعاً واقعاً گلستان بود روزگار.  م، یچار کن  میدانست واقعاً م گرفتشل م  ما از بچ تی واقعاً اگر ترب 

  بله! آقای شهبازی:

صدا   :نندهی ب   خانم با  بو  رید  دانمنم   آلود]بغض  ی[صحبت  وقت میچه   .  آقا م  ندیآ م  ماین  یکه  من    کنند،صحبت 

  ندیآ م  کهنیبنم. هم   یرید  ز یبابت چ   صحبت   چ یه  رید  توانماست اصلا نم  رگذاریمن تأث  یبرا  یقدربه   تلفن  یهابرنامه

  مانم ! اصلا م د یآواقعاً از درون م   واقعاً.  دیآ بهتر است، چون از درون م   لیخنظر من  به  کنند ساده صحبت م   قدرنیا

  . زدیخاز خواستن برم  زی چ! همهم؟یخواهواقعاً چرا نم

  است. طورنیبله، بله. هم آقای شهبازی:

  م؟یکن ظلم م  م یدار  مان ندهیها، به نسل آ چرا به بچه  ؟؟! چرا کوتاهم؟یخواه! واقعاً چرا نم م؟یخواهچرا نم  :نندهی ب   خانم

  صحبت کنم. یجورچه دانم لرزش که در بدن من افتاده واقعاً نم

  !بای ز لیخ آقای شهبازی:

صحبت    ندی آم   سایکه خانم پر  وقت   دهم،گوش م   رگذارندی قدر تاث که آن  تلفن   یهابرنامه  نیکن ا   من وقت   :نندهی ب   خانم

  ۀ شنوند   یخوب. از    ۀشنوند  ی از    رد؟یگ از چه نشأت م  نیا  دند،یرده رس  نیکه به ا   جوان   ی !  بایقدر ز آن  کنند،م

  ده. یرس  قیکه به آن درک عم  کس  ی آگاه، از 

  است. طورنیبله هم آقای شهبازی:

  . یشهباز یواقعاً بدنم به لرزش افتاده آقا :نندهیب خانم

  .ن یآفر  [با خنده] آقای شهبازی:
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  52صفحه: 

  ریزبان من د   م یچه بو  دانم. من نمدیما وقت گذاشت   یجوره براهمه  ریشما هستم که شما د  گزارمن سپاس  :نندهی ب   خانم

  به خودم بوده.  قاصر است. واقعاً کم بزرگ 

  نیکه واقعاً اگر هم  شدمم  نی برنامه متوجه ا  نیسال گوش کردن ا  دوازدهازدهیکه خانم بهار صحبت کردند بعد از     وقت  الآن

  کشنددارند زحمت م  کنند، م   یاریو هم  یاست! چقدر دارند همه همار  رگذار یگوش بدهند چقدر تاث تلفن را همه    ی

  واقعاً. 

  .بله آقای شهبازی:

همه از انعکاس درون است، واقعاً   د یگفت   دمیکه در صحبتتان شن    قاصر است. وقت   ر ی! زبان دم؟ییچه بو  :نندهیب  خانم

  درست است.

  بله!بله آقای شهبازی:

  درست نخواهد شد!  زی چچیه  زدی تا آن درون برنخ زد، یآن درون برخ د ی! بازدیآن درون برخ  دیبا  :نندهیب خانم

  بله.بله آقای شهبازی:

اول را گذاشت   ۀکه برنام  ها وقت ! من خودم در برنامه؟یشهباز  یآقا  میواقعا چه بو  :نندهیب  خانم   ی برا  د یاول، قسمت 

  ! لی! خ کنمم  ت یرعا ل یکه واقعاً هنوز زنگ نزدند، خ  کسان

صحبت خودشان را بنند واقعاً، حالا    ندی ایدرون خودشان را، ب   ندی بو  ند یایبرنامه لذت بردند ب  نیدارم همه از ا  دوست

  خواهد،دکترا نم  رید   نیا   خواهد،نم    چنانسواد آن  ر ید  نی که ا   دیها فرمودبرنامهبارها در    ر، ید  ن ی. ا توانندهرجور که م

  بنم.  یگزارتشر و سپاس یچجور یشهباز یآقا دانم ساده! واقعاً نم قدرنیا  خواهد،نم   مهندس رید نیا

  د؟ی زن. از کجا زنگ مدیزناز کجا زنگ م  د ی. شما نفرمودکنمخواهش م آقای شهبازی:

که گفتم نقل    شیچند ماه پ باًی هم مزاحم شما شدم تقر  ریبار د  یاستان بوشهر. من   یاز شهرها  یمن از   :نندهیب خانم

من را  ۀنقل مان کردم که واقعاً دغدغ  ریمن د جا،نیآمدند ا  میها. بعد من بچهزنمجا زنگ م مان کردم، بعد من از آن

  نداشته باشند. 

مزاحم    م،یها بشو ها وجوانبچه ن یمزاحم ا  د ینبا ر ی. ما اگر هرچه غفلت از خودمان بوده دخواهند م   واقعاً زندگ هاجوان

  . میاعصابشان پا بذار یکارشان، رو

که   دهد را به ما نشان م  هادهی پد   بعض   که زندگ  کنم است. و من هم عرض م  طورنیاست. هم  طور نیهم آقای شهبازی:

  که نفس کرد.   یکار ن ینبود، مثل مثلا هم  نی ب شیبه عقل ما قابل پ

  بله، بله.   :نندهیب خانم
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  53صفحه: 

قدر هم قشنگ بخواند، پنج سالش  قدر شعر حفظ کند و آنساله آنپنج  ۀبچ  ی که    شدشما باورتان م  آقای شهبازی:

  است!

  واقعاً نفس هستند.  نمشانی ب هم که من م  شانوئ یدی و یهار برنامهنفس که د یشهباز یبله آقا  :نندهیب خانم

  اند، بله.نفس آقای شهبازی:

در خودش،    ند یبم   راتیی تغ  ندیبشان را هم آدم م چهره  کهنیدارد، هم  و قشنگ   بایز  ۀچهر  یقدردختر به  نیا   :نندهیب  خانم

  خانواده.  نیتشر کرد از ا   دیبه صحبتشان! واقعاً با یوا

  بله، بله. آقای شهبازی:

  آن خواست زندگ   ی برا  قه،یده دق  ی ولو برا  یاشدهنییها، اگر وقت و زمان تع بچه  ی قدر زمان و وقت براکه آن  :نندهیب  خانم

  واقعاً گلستان است. م یبذار

  بر شما!  نیآفر آقای شهبازی:

از شما  :نندهیب  خانم تمام کارگروهممنون  از  زحمت م.  واقعاً  دارند  د  چی گزارم. همن سپاس  کشند،ها که  هم    یریکار 

  .یچه ماد  ،یقانون جبران چه معنو نیبه ا  هیو تک هیو تک  هیو تک  کنمنم

  بله، ممنونم. بله آقای شهبازی:

  ] ننده ی و خانم ب  یشهباز یآقا  [خداحافظ 
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